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LOI GIGI THIEU

. Thuyc hién mét s& difu cua Luat Gido duc, Bé Giso duc va Paotao - B6 Y
t& da ban hanh chuong trinh khung dao tao bac si da kkhoa. B4 Y t& t8 chiic bién
soan tai lidu day - hoc cic mon co 86, chuyén mén vi cd ban chuyén nganh theo
chuong trinh trén nham tiing budc x4y dung bd tai lidu day - hoc chuén trong
cbng tac dio tac nhin luc y t&.

Sach “Ky sinh tring” dugc bién soan dya trén chudng trinh giso duc ctia
Trutng Pai hoc Y Ha No§i trén cd sd chuong trinh khung di duge phé duyét.
Sach dudc bién soan dya trén cd s6 cta cudn “Kién thic - K¥ ning - Thai do can
dat khi t6t nghiép bac si da khoa - KAS” cita B6 Y t& véi phuong chim: Kién
thiic ¢cd ban, hé théng, n6i dung chinh x4c, khoa hoc; cap nhat cac tién bd khoa
hoc, k¥ thuéat hién dai va thic tién Viét Nam.

Sach “Ky sinh tring” da duge bién soan béi cac Nha gido giau kinh nghiém
va tdm huyét cia Bd mon Ky sinh trung Trudéng Pai hoc Y Ha Néi. Sach Ky
sinh trang d& duge Hoi ddng chuyén mén tham dinh vio ndm 2006. Bo Y t&€ ban
hanh 13 tai liéu day - hec dat chudn chuyén mén cfia Nganh Y t& trong giai
doan 2006 - 2010. Trong qua trinh st dung sach phai dude chinh 1y, b8 sung va
cip nhat.

B6 Y € xin chén thanh cadm on cic Nha gido, cac chuyén gia ciia Trudng
Pai hoc Y Ha N4i da danh nhifu cdéng stic hoan thanh cuén sach, cadm on
TS. Truong Quang Anh, TS. Lé Thi Tuyét da doc, phan bién dé cudh sach duge
hoan chinh kip théi phuc vu cho edng tic dio tao nhén hyc v t&.

Lan dau xuit ban, nén cdn c6 khiém khuyét, ching t6i mong nhéin duge ¥

kién déng gop ciia déng nghiép, cac ban sinh vién va cac ddc gia dé lan xudt ban
sau dudc hoan thién hon.

VU KHOA HQC VA DAO TAO
BOYTE
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LGOI NOI DAU

Cubn Gido trinh K¥ sinh tring duge bién soan theo khung chudng trinh
va chuong trinh chi tiét dd dude Bd Y t&, B6 Gido duc - Dao tao va Ban giam
hiéu Trudng Dai hoc Y Ha Néi théng qua.

Tai lidu ding d€ day / hoc cho d8i tugng bac si da khoa huéng cong dong.

Sach dudc bién soan phit hgp véi phudng phap day / hoc tich cue, ¢é muc
tidu hoc tap, test d€ sinh vién tu luong gia vi c6 thé dung dé lugng gia cudi bai
va ludng gia hét moén.

- Tuy d6i tugng dich ciia cudh sach 13 bac si da khoa song véi cAc mé s6 khac
c6 nhidu diém tuong ddng, nhu ddi tugng bac si Ring Ham Mit, bac si Y hoc ¢8
- truyén... trong khi chua c¢é sich gido khoa riéng c6 thé dung tai liéu nay dé day /
hoc nhung phai stta mue tidu v chon lgc ndi dung cho phu hgp.

Trong khi bién soan cac tic gia véi tinh than trach nhidm cao di rit c&
gang bam sat muc tiéu, chuong trinh va cac tiéu chi bién soan tai liéu day / hoce
do B6 Y t& hudng din. Song khéng thé tranh khéi nhiing thiéu sét, ching t61
tran trong va cam on cic gbp ¥ xdy dung cta doc gia.

CHU BIEN
PGS. TS. PHAM VAN THAN
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PAI CUONG VE KY SINH TRUNG Y HQC

Khoa hoc ky sinh trung nghién citu vé sinh vat ky sinh va hién tugng ky
sinh do ching gy ra, phan {ing cta vat chu, bénh hoc ky sinh tring, cac yéu t6
tac dong t61 ky sinh trang va vat chii, cAc quy luat dich t& lién quan, phong
chéng ky sinh tring va bénh ky sinh trang. Trong tai liéu nay ching t61 chi néi
vé k¥ sinh trung Y hoc.

1. CAC THUAT NGU CO BAN DUNG TRONG KY SINH TRUNG

1.1. Hién tugng ky sinh

Nghién ctu lich s phét trién cta th& gi6i sinh véat ching ta déu biét khéi
dAu cac sinh vat déu s6ng tu do. Trai qua thoi gian lau dai mgt s6 bi tiéu diét,
mét s8 phét trién, phan hoa, mot s6 van séng ty do nhung mét s8 ddn dan trd
thanh sfng gl - séng bam - séng ky sinh hoan toan hodc ky sinh mét phan nha
vao sinh vat khac.

1.2. Ky sinh trung

La nhiing sinh vt chi€ém sinh ch4t cua cac sinh vat khéac dang séng dé tén
tai va phat trién. Thi du: giun-mée-hit-mau &.thanh rudt ngudi.
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Tuy tiing loai k¥ sinh tring ma hién tiigng k¥ sinh ¢6 khac nhau:

Ky sinh trung ky sinh vinh vién: sudt doi séng trén/séng trong vat chii.
Thi du: giun dfia séng trong rudt ngudi.

Ky sinh tring k¥ sinh tam thoi: khi cin thiic dn/sinh chat thi bam vio vat
chti dé chiém sinh chat. Thi du: mudi d6t ngudi khi muédi déi.

Tuy vi tri ky sinh ngufii ta con chia ra:

Néi ky sinh trting: 13 nhiing ky sinh tmng sbng sau trong cd thé. Thi du:
giun san sdéng trong rudt nguoi. :

Ngoai k¥ sinh tring: 14 nhiing ky sinh tring séng 6 da, téc méng. Thi du:
nim song & da.

Xét vé tinh chat dic hiéu k¥ sinh trén vat chi ¢é thé chia ra:

K¥ sinh trang don kj/don thyc: 14 nhiing ky sinh tring chi séng trén mjt
vat chil, mot Joai vat cha. Thi du: giun diia ngudi (Ascaris lumbricoides)
chi séng trén nguoi.

Ky sinh trang da ky/da thue: 13 nhiing ky sinh tring cé thé séng trén
nhidu loai vat chi khéac nhau. Thi du: san 14 gan nho (Clonorchis sinensts)
c6 thé séng k¥ sinh & ngudi hodc 6 méo.

Ky sinh trung lac vat cht: 1a ky sinh trung cé thé k¥ sinh trén vat chii bat
thudng, nhu ca biét ngudi cd thé nhiém giun diia cha lgn, ngudi cb thé
nhidm sét rét ctia khi. _

Ky sinh tring ché thoi co: ky sinh tring vao cd thé sinh vat khac nhung
khéng phéat trién. Thi du: cid 16n nuét / &n cid nhd c6 &u trang cia

Diphyliobothrium latum, nhung &u tring van khoéng thé phét trién & ca
duge ma phai cho vao vat cha khace.

~ bé tranh nhdm 1&n trong chén dosn cdn phan biét:

K sinh trung thit: 6 12 ky sinh tring ky sinh va gy bénh.

Ky sinh trang gia: sinh vat, chdt thai (nhin giéng ky sinh tring)... lan
trong bénh phim.

B6i ky sinh tring: Trong d6i s6ng ky sinkh, ¢d hién ttidng k¥ sinh dic biét
dé 1a hién tugng bdi ky sinh, d6 14 ky sinh tring nay song k¥ sinh vao mot
loai k¥ sinh tring khac. Thi du: ky sinh trung abt rét sdng trong muéi, ve
Ixodiphagus caucurtei ky sinh trén ve Ixodes ricinus.



Hinh 1. Chu ky cla ky sinh triing st rét
P.falciparum

1.3. Vat chu

La nhitng sinh vat bi k§ sinh, nghia 14 bi ky sinh tring chi€m sinh chét. -
Thi du: ngudi bi nhiém giun mée.

Xét v& toan bd chu ky phat trién cta ky sinh trong thi cé thé c6 nhiing ky
sinh trting cdn nhiéu loai vt chi méi hoan tat chu ky, trong trudng hgp nhu
viy cin phéan biét:

— Vat chi: chinh: 14 vat cht mang ky sinh tring & giai doan trudng thanh
hosic ¢6 kha nang sinh sdn hitu gidi. Thi du: ngudi 12 vat chi chinh trong
chu ky san 14 gan. Mudi 1a vat cht chinh trong chu ky caa ky sinh tring
s&t rét. ' I

— Vit cha phu: 13 vat chil mang ky sinh trung & giai doan &u trung hodc
chua trudng thanh. Thi du: cA mang du trung cla san 14 gan.

V& mit vat chi con ¢6 khai niém khac nhu:

— Vat chl trung gian: Ia vat chd ma qua d6 ky sinh trung phat trién mét
théi gian t6i mét mic nac dé thi méi cé6 kha ning phat trién § ngudi va gy
bénh cho ngudi. Thi du: mudi 14 vat chd trung gian trong chu ky cua ky
sinh tring s6t rét.

Vat ché trung gian c6 thé 1a vat chi chinh nhu mudi trong chu ky caa ky
sinh tring 6t rét, c6 thé 1a vat cht phu nhu mudi trong chu ky clia giun
chi bach huyét. '

~ Vat chii ngd cut: mét s6 4u trizng x4m nhép, di chuyén (Lavra migrans) t6i
vi tri ndo d6 & cd thé, dimg tai d6, khong phat trién dude, sau mot thoi
gian thi bi hily. Thi du hoi chiing &u tring di chuyén caa giun diia, giun
méc ché trén ngudi. Nhung mét 8 loai khéce &u tring di chuyén rdi ditng
lai & vi tri ndo d6, khéng phat trién song c6 thé tén tai 1au dai, néu bi dong
vat khéc t4n céng #n thit thi vao vat chu méi nay chu ky s& hoan thanh.
Thi du: 8u tring giun xean Lrichinella spirelis, Eehinococcus granulosus.
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1.4. Chu ky

Li toan bd qui trinh phat trién cta k¥ sinh trang ti giai doan non nhu
tring hosic du triung dén khi truéng thanh ho#c ¢6 kha ning sinh san hiiu giéi.
Thi du: chu ky cta giun diia (Ascaris lumbricoides) 1a ké tit khi ngudi dn phai
tritng ¢6 4u tring cho dén khi giun ¢é kha ning dé triing.

2. DPAC DIEM HINH THE VA CAU TAO CO QUAN CUA KY SINH TRUNG

2.1. Hinh thé kich thuée
" — Kich thuéc: thay ddi tay theo logi, tily theo giai doan phat trién. V& loai cé
ky sinh tring chi ¢8 vai pm nhu ky sinh tring s6t rét (Plasmodium), c6 ky
sinh trang dai hang mét nhu san day (Toenia).
- Hinh thé: cfing khic nhau tuy timg loai va tiy ting giai doan phat trién,
¢6 khi cing mot loai ky sinh triing nhung § nhiing giai doan khac nhau
chiing c6 ngoai hinh khac nhau hoan toan, thi du gidi rudi va con rudi.

2.2. Cau tao co quan

Do ddi séng ky sinh qua nhiéu thoi dai nén ciu tao cua ky sinh tring thay
d6i dé thich nghi véi ddi s6ng ky sinh. Nhiing bé phan khéng cin thiét da thoai
ho4 hodc bién di hoan toan nhu giun dfia khéng ¢é cd quan vén dfng.

Nhung mét s6 cd quan rit phat trién nhu b$ phén phat hién vat chia cla
mudi, &u trong giun méc (hudng tinh), bd phan trich hit sinh chat (voi muébi,
bao miéng ctia giun méc), bd phan bam dé sdng ky sinh (nhu dau gai dda cha
ve). Co quan sinh sdn eiing rit phat trién.

M6t s6 ¢d quan ciu tao don gidn nhu cd quan tiéu héa cha san 14, do thic
#n da rat chon loc.

3. DPAC PIEM KY SINH VA SINH SAN CUA KY SINH TRUNG

31.Pac diém ky sinh
~ Ddi sdng va phat trién clia k¥ sinh trung cling nhu moi sinh vat khac lién
quan mat thiét t6i méi trudng tu nhién, méi trudng xi hoi, cac quin thé
sinh vat khac.

— Tubi tho cta ky sinh tring rat khac nhau, c6 loai chi séng mét vai thang
' nhu giun kim, c6 loai séng hang nim nhu giun t6c, giun mée, san.
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Hinh 2. Thiét d6 cat ngang
vOi muoi
1. Mdi trén
2. Ham dudi Hinh 3. S6.d3 hinh thé san 1&
3. Ham trén MH: Mém hut OTH: Ong tiéu hod
4. Hong dudi TC: Tl cung TDD: Tuyén dinh dudng
5. Ha héu va éng nudc bot TVT: Tuyén vo tring  BT: Budng tring

TH: Tinh hoan

— Céac yéu té chu yéu anh hudng téi su séng, phat trién va phan bo cua ky

sinh trung:

+ Sinh dia canh, thd nhudng: riing ndi thi cé thé nhiéu s6t rét hon, déng

béng thi cé thé nhidu giun hon, ving dat mau pha cat thi ¢ nhiéu giun
mébe hon, ving cb nh.leu ao hé thi d& méc san 14 gan, ving nudc 1g (ngot
man) thi ¢6 nhiéu mubi An. subpictus hon - 13 nguy cg s6t rét ven bién
Béc bé, viing nhiéu ao béo dé c6 giun chi bach huyét ..

Thoi tiét khi hau néi chung néng va mua nhiéu thi s6t ret phat trién.
HAiu hét cic mim bénh giun sian G ngoai canh phat trién thuan lgi &
diéu kién nhiét @6 25 - 30°C. Mlia lut, kh6 han...déu lam anh huéng rat
16n dén su ton tai va phat trién clia k¥ sinh triing & ngoai canh.

Quéan thé va 161 sbéng ctia con ngudi: cach cfu truc khu dan cu, mat do
dén cu trén dia ban hep, tip quan canh tac, hanh vi va théi quen sinh
hoat/vé sinh, cac diéu kién kinh t& - vin hoa - x& hoi, gido duc va
dan tri, tén gido - tin nguéng va mé tin di doan, chién tranh va bét én
dinh x4 héi.... déu dnh hudng quan trong téi ky sinh trang va bénh ky
“sinh trung.
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3.2. Pic diém sinh sin cha ky sinh triing
Ky sinh triing c6 nhiéu hinh thiic sinh sdn phong ph1, sinh san nhanh va
sinh san nhiéu. Cac hinh thic/cac kiéu sinh san ciia k¥ sinh tring:

— Sinh san vb tinh: tit mét ky sinh triing nhén va nguyén sinh chit phan
chia, s8 lugng phan chia nhiu it tuy timg loai ky sinh tring dé taoc ra
nhiing ky sinh tring méi. Thi du sinh sdn ctia amip, trung roi, k§ sinh
triing s6t rét.

— Sinh san hitu tinh: ¢4 nhiéu loai sinh san hitu tinh nhu:

+ Sinh san ludng tinh: thi du sén 14 gan, san day...
+ Sinh san hitu tinh gifta ca thé duc va ca thé cai: nhu giun dila, giun téc,
giun méc. '

— (iai doan c6 kha néng sinh san: tuy loai
+ Giai doan trudng thanh: nhu giun diia, giun kim...

+ Giai doan &u tring: nhu giun huon (Strongyloides stercoralis)

+ Sinh san da phéi: nhu san 14 gan nhé.

Lugng sinh sdn clia k¥ sinh triing rét 16n, nhu mét giun diia mbi ngay 6
thé d2 t6i 200.000 dén 220.000 tritng, mdt giun kim c6 th8 d& t6i 100.000 tring.

4. PHAN LOAI CHU KY VA Y NGHIA THUC TIEN

Nghién ctu chu ky 12 mét trong nhiing néi dung quan trong nhit cla ky
sinh triing hoc nham gép phin dé hiéu biét vé sinh hoc, bénh hoc, dich té hoc,
diéu tri va dé ra cic bién phap phong chong.

Khai quat ching ta ¢ thé chia thanh hai loai:

— Chu ky don gian: 1a chu ky chi c¢An mgt vat chl. Thi du: chu ky elia giun
diia nguoi (Ascaris lumbricoides) chi ¢6 mét vat cha 1& ngudi.

— Chu ky phiic tap: 14 chu ky can tit hai vat chl trd 16n méi ¢6 kha ning
khép kin chu ky. Thi du: chu ky ctia k¥ sinh triing s6t rét can hai vat chu
13 ngudi va mudi c6 kha ning truyén bénh st rét.

Ngoai ra mdt s loai chu ky cin phai c6 giai doan phat trién & ngoai
canh/mgoai gibi, nhu chu ky cila giun dia, giun t6¢, giun méc...

D& nhin tﬁong thé ta c6 thé phan hdu hét cac loai chu ky thanh 5 loai sau:
— Kiéu chu ky 1: thi du chu ky ctia giun diia (Ascaris lumbricoides)

— Kiéu chu ky 2: thi du chu k¥ ctia sén 14 gan nhé (Clonorchis sinensis)

Kiéu chu ky 3: thi du chu ky ca sin mang (Schitosoma)
~ Kidu chu ky 4: thi duchu ky etia-trimg roi-diidng méu (Trypanosoma cruzi).
Kiéu chu ky 5: thi dwehu kY etia kv sinh/triing =6t vét. ‘
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Hinh 4. Céac kiéu chu ky cla ky sinh friing

Ngo#i ra con mét kidu chu ky dic biét, don gian nhét 13 ky sinh trimg chi
& vat chi va do tiép xidc s& sang mdt vat chii méi, Thi dy nhu ky sinh tring ghé
lay do ti€p xtec, tring roi Am das Iy qua giao hgp.

5. PHAN LOAI SO BO KY SINH TRUNG VA CACH GHI DANH PHAP/TEN KST

5.1. Phanr loai sd bé ky sinh triang

Viéc phan loai ky sinh triing chil yéu dua vio qua trinh tién héa ctia thé
gidi sinh vat néi chung va v& cdu tao ciia ban thin ki sinh trung. V& hinh thé
- 2 N - P o - A - . F = AT -
hoc c6 thé dua vao dai thé hoac vi the, dvtnuyen; siéu ciu tric...
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Theo phén loai sinh hoe thi cdn phin theo thit bac nhu sau: nganh, 16p, bd,
ho, gidng, loai, thii. Ngoai ra néu can con thém: 16p phu, bé phu (varriete).

Duéi day chi trinh bay cach phén 10a1 don gian thudng duge ap dung trong
giang day va nghién cdu.
5.1.1. Ky sinh trung thudc gidi dong vdt

5.1.1. 1, Pon bao (Protozoa)
Cti dong bang chan gia (Rhizopoda): cac loai amip dudng rudt va ngoai rugt.

Ct dong bang roi (Flagellata ): cac loai trang roi dudng tiéu hoa, sinh duc
tiét nidu, mau va néi tang.

Ct déng bang 16ng (Ciliata ): trung 16ng Balantidium coli.
Khéng c6 b phan van déng: tring bao tl, con goi 12 bao tli trung (Sporozoa).

+ Coccididae: Plasmodidae (k¥ sinh trung sét rét... ), Isospora.

+ Sarcosporidae: Toxoplasma, Sarcocystis.

5.1.1.2. Pa bao (Metazoaire)
— Giun san:

+ Giun tron (Nematoda): giun diia, giun téc, giun mée, giun kim, giun
luon, giun chi, giun xoédn

+ Séan la (Trematoda):
Ludng gi6i: san 14 gan (nhiéu loai), san 14 rudt, sin la phéi.
Pon gifi: sdn mang - san mau.
+ San day (Cestoda): san diy lgn, san déy bo, cic loai khac (Diphyllo-
bothrium latum ... )
— Chéan a6t/ chan khép (Arthropoda)
+ Lép ¢bn trung (Insecta)
+ Lép nhén (Archnida)
+ Lép giap xac (Cyclop)
+ Lép can chan d6t (Para- arthropode): Linguatula, Procephala.
+ Lép thian mém (Mollusque)
5.1.2. Ky sinh trung thudc giéi thuc vat
Nhiing k¥ sinh triing nay bao gém céc loai ndm ky sinh cé thé 1a don bao
hoédc da bao.
— Néam tao (Phycomycetes...)
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— N&m dam (Basidiomycetes...)
- N&m tai / Nam nang (Ascomycetes...}
— Nam bit toan (Fungi sp ....)

5.2. Cach ghi danh phap / dat tén k¥ sinh trang

Ky sinh triing ngoai tén goi théng thudng nhit thi&t phai c6 tén khoa hoc
théng nhit kém theo dé c6 tiéng néi chung trong nganh, trong nuée va qudc t&,
tranh nham 14n ho#c khéng hiéu nhau

Thi du: Giun diia k¥ sinh & ngudi, giun nay c6é nhiéu tén goi dan gian khéac
nhau: giun dia, 13i, sén diia, trin rudt, hdi tring...Nhung tén khoa hoc ma toan
thé giéi goi la Ascaris lumbricoides. Ascaris nghia la glun nay thudec gidng
Ascaridae, lumbricoides 14 tén clia loai.

Trudng hop c6 loai phu thi phai viét thém loai phu. thi du: giun diia caa
lon va giun diia ngudi rit gidng nhau, nén ngoai chit Ascaris lumbricoides néu
nhi&n manh la giun diia nguoi thi vit Ascaris lumbricoides var. hominis
(Hominis nghia la ngudi, var. la th). Néu viét: Ascaris lumbricoides var. suis 1a
giun dfia Ign (suis la Ign). -

Tén khoa hoc thudng cé géc chit Latin. C6 nhiéu cach dat tén khoa hoc.

— Dua vao su tién hoa nhu don bio ¢é tén chung 1a Profozoa (ddng vat phat
trién trudc).

— Duya vao hinh thé nhu san 14 ¢6 hai mém nhut hai chdm nén duge goi la
Trematoda (Trema nghia 13 chim), san diy dugc goi la Cestoda (Cesta
nghia la dai /day), giun méc duge goi 1a Acylostomidae (Ancylostoma nghia
12 mdm cong).

— Dua vao kich thuée, nhu mudi truyén sét rét chi yéu 6 Vigt Nam c6 tén la
Anopheles minimus (minima nghia 14 nho).

— Dua v2o hinh dang nhu amip hoat déng khéng c6 hinh nhat dinh nén dugde
goi 12 Amoeba (nghia 12 khéng hinh). , _

- Dua vao vat chii d& d#t tén khoa hoc cho ky sinh tring, nhu giun dia lgn
con cb tén Ascaris suum (sius la lon).

— Dua vao vi tri k¥ sinh nhu amip & rudt nén c6 tén la Entamoeba (Ent ]a
rudt), mot loai san 14 & gan ¢6 tén 1a Fasciola hepatica (hepati 1a gan)

— Dua vao dia phuong tim ra ky sinh trung, nhu Anopheles philippinensts
(mubi nay tim thay dau tidn ¢ Philippine).

— Duya vao tén ngudi hodic tén tac gid tim ra ky sinh tring, nhu giun chi
Wuchereria bancrofti do Wucherer va Bancroft tim ra.

— Dua vao tinh chat gay-bénh-cua-kisinh-tring nhu o tﬁ&" BHG%]'“ TR
14 Pulex irritans (irritans 13 kich thich khé chiu). 7] WWF&
Ty f
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Trong trudng hop phat hién ra loai ky sinh trang méi chua dinh loai thi
ghi chii sp, chua dinh loai phu thi ghi Ssp, néu cho 14 loai mdi hoan toan thi ghi
nov. sp. : )

Céing cé truéng hgp mdt ky sinh triing mang nhiéu tén khoa hoc do nhiéu
tae gid cting tim ra nhung chua biét né di duge dit tén. Trong trudng hgp nay
phai di d&n théng nhat va chi cé6 mét tén khoa hoc chung, va thudng 13y tén do
tac gia ddu tién dit cho chiing.

‘ Quy dinh viét tit tén khoa hoc: trong tén kép dé ngin gon cé thé viét tat
tén giéng, khong viét tit tén loai. Thi du: giun dlia Ascaris Iumbricoides c6 thé
viét 1a A.lumbricoides.

6. BENH HOC KY SINH TRUNG, MIEN DICH TRONG NHIEM VA BENH KST
6.1. Bénh hoc ky sinh trung

6.1.1. Hoi chitng ky sinh trung

Chung ta c6 thé tém tit cac tic hai, cAc bénh ky sinh trung thanh nhing
héi ching ky sinh trung.

_ Héi chitng thiéu, suy gidm dinh dudng do ky sinh trung.
— Hbi chiing viém do k¥ sinh trung.

— Héi chitng nhiém ddc do ky sinh trang.

— Hoi chiing ndo - thin kinh do k¥ sinh trang.

— Héi ching thi€u mau do k¥ sinh trang.

— Hoi chiing ting back cdu ua acid do ky sinh tring.

M6t héi ching co th8 do mot hoac vai loai ky sinh trang gy nén, nhu hdi
chiing ting bach céu ua acid, héi ching thiu hodc suy dinh dudng cé thé do
nhidu loai giun gy nén. Nguge lai mét loai ky sinh trung ciing c6 thé gay ra vai
héi ching nhu ky sinh trang s6t rét ¢ thé gay hoi chiing thi€u mau va hoi
chitng gan maét. :

6.1.2. Péc diém chung cta bénh ky sinh trung

Ngoai nhiing quy luit chung ciia bénh hoc, nhu ¢6 thoi ky G bénh, thoi ky
bénh phat, thoi ky bénh lui va sau khi khdi bénh, bénh ky sinh tring con c6 mot
8 tinh chét riéng. Didn bién dan dén, tuy nhién c6 thé co cip tinh va 4c tinh.

— Gay bénh lau dai.
_ Bénh thudng mang tinh chét viing (viing 16n hodc nhd) lién quan mat thiét

“véi cac yéu 6 dia 1y, thd nhudng.. 7 '

— Bénh ky sinh tring|thudng gin chit vai didu kign kinh t& - xa hoi.
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— Bénh c6 anh huéng rd rét clia vin héa - tap quan - tin ngudng - gido duc.
— Bénh ¢é lién quan truc tiép véi y té& va stic khde cong cdng.
Cac tinh chét trén chi mang tinh chét tuong d6i.
6.1.3. Dién bién ctia hién tuong ky sinh va bénh ky sinh tring

Khi hién tuong k¥ sinh méi xay ra thuong 1a ¢6 phan tng manh cua vat
chti chéng lai k¥ sinh tring v phan ng tu vé clia ky sinh tring dé ton tai.
Nhiing dién bién nay c6 thé cé nhiing hau qua sau:

— Mbt s8 k¥ sinh tring chét.

Mot s6 ky sinh tring tén tai nhung khéng phat trién.

Mbt s6 ky sinh tring phat trién hoan tit chu ky hodc mét 6 giai doan clia
chu ky va tiép tuc phéat trién trong co thé vat c¢hil.

Vit chu bi ky sinh khong bi bénh.
Vat chil bi k¥ sinh va bi nhiém bénh nhung chua biéu hién bénh.

[

V4t chii bi bénh (nhe, ning hoic c6 thé ti vong).

6.2. Mién dich trong nhiém va bénh k¥ sinh trung

Cing nhu trong cic bénh khac, khi bi ky sinh cac vit cht déu phan tng
lai, chéng lai ky sinh triing théng qua cac phan ng mién dich véi nhiing miic
d% khac nhau: y&u hosic manh, khéng bén viing hoiic chic chin, khéng bio vé
ho#c bao vé chdng tai nhiém sau khi khéi bénh. Qua trinh mién dich trong ky
sinh tring ciing c6 thé bao gém cd midn dich chi déng va thu déng, mién dich
dich thé va mién dich qua trung gian t& bao, hién tugng tién mién nhiém
(preimunition), mi&n dich dung nap (tolerance), nhidm tring cd héi.

— Phan ting tu vé cla k¥ sinh triing truéc hién tugng mién dich ciia co thé :
- P&u tranh sinh tén 14 ban nang ciia sinh vat, trude hang rdo mién dich
clia vat chi, ky sinh tring phan tng lai bing nhiéu cach: '

+ Co cum, &n trong t& bao vat cht (Toxoplasma gondii... ).

+ Trung hoa, fic ch& mién dich cna vat cha (Leishmania, Candida...).

+ Thay d6i khang nguyén bé& mit nhu Trypanosoma, ky sinh tring sét rét.
+ Bat chudc khang nguyén cla vat chi nhu Schistosoma, Trypanosoma.

Nghién ciu hién tugng mién dich trong ky sinh trung gitip cho fing dung
trong chén doan, hiéu ré thém ban chit ciia hién tudng ky sinh va bénh ly ky
sinh trung cling nhu dé nghién el vaccin phong -bénh:
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7. TAC HAI CUA KY SINH TRUNG VA BENH KY SINH TRUNG

7.1. Cdc yéu té dnh hudng téi hién tugng ky sinh va bénh ky sinh trung

Loai ky sinh triing: to nhé, vi tri ky sinh, phuong thie ky sinh, sinh chét
chlj;}ng chiém, chit tiét va ch&t thai cta chiing trong qua trinh ky sinh,
tudi tho... .

S6 lugng ky sinh trang ky sinh: c¢6 dnh hudng t6i sinh chit caa vat cha va
gay bién chiing (nhAt 13 ky sinh trang 16n, s8 lugng ky sinh nhiéu).

Tinh di chuyén ctia k¥ sinh triing: ¢ thé gay cac bién ching hodc lan
toa bénh. ,

Phan ting ctia vat chii chong lai hién tugng ky sinh: tac hai cia sy ky sinh
nhiéu it mot phin phiu thude vio phén Ging cha vat chi.

7.2. Tac hai clia ky sinh trung va bénh ky sinh trang

7.2.1. Téc hai vé dinh dudng, sinh chdt

Sinh vat séng ky sinh dong nghia véi vat chti bi mét sinh chat. Mtc d¢

mét sinh chit ctiia vat chi tay thudc vao:

Kich thudc, d6 16n cua k¥ sinh trung.
S8 lugng ky sinh trimg ky sinh.
Loai sinh ch#t, thie an ma ky sinh trang chiém.

Phuong thiic chiém thic #n cta ky sinh triung (giun méc gy hao phi sinh
chat rat nhiéu trong khi hiit mau).

Tuéi tho cha ky sinh trang.
R&i1 loan tiéu hoa do hién tudng ky sinh (nhu trudng hgp bi giun kim).

Dac t& cia ky sinh triing gay nhiém dée cd quan tiéu hoéa tao huyét (giun méc).

7.2.2. Tdc hai tai cho, tai vi tri ky sinh
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Gay dau, viém loét nhu giun téc, giun moc...

Gay di iing, ngtia nhut mudi, din dét.

Gay tic nhu giun dila, sin 14 gan trong #ng mat, giun chi trong bach huyét.
Gay chén ép, kich thich tai chd va lan téa nhu fu trung sén lon, du trung
Echinococcus granulosus giy chén ép gy teo md & gan hoéc phoi.

Phan itng viém, thay d6i t& bao mb tai ndi ky sinh trung ky sinh, nhu t&
bao phi dai, ting sinh, bién d6i t& bao, tac t& bao tdn sinh, nhu t& bao
niém mac 6ng mat bi-nhiém-sén-la-gan,-ca-biét-tai noi bi ky sinh t& bao bi
tang trudng hén loan tao thanh uéc.



7.2.3. Tdc hai do nhiém cdc chét gay déc
Ciing nhu cac sinh vat khac, trong khi s6ng ky sinh va phat trién trén vat

chu, ky sinh trung c6 nhiéu qua trinh chuyén ho#. San phdm ciia qua trinh nay
c6 thé giy viém, phu né, di ting, nhiém déc tai chd hoic toan than.

7.2.4. Téc hai trong viéc vign chuyén mam bénh

Ky sinh trung véin chuyén mam bénh ti bén ngoai vao co thé vat chd, thi
du du tring giun mée, giun ludn. Ky sinh frung mang mam bénh ti ¢ quan
nay t6i cd quan khac trong mét vat chu.

7.2.5. Tdc hai lam thay déi cdc thanh phén, b phdn khdc cua co thé

Nhiédu bién chiing c6 thé gip trong céc bénh do ky sinh tring, nhut thay
d8i cac chi s8 héa sinh, huyét hoc (trong bénh s6t rét...). Lam di dang co thé nhu
bénh giun chi bach huyé&t, bénh do trung roi dudng mau va nf1 tang. Gay dong
kinh nhu bénh &u tring san diy lgn, bénh do Toxoplasma gondii.

7.2.6. G(’iy nhiéu bién chitng néi, ngoai khoa khdc

Ap xe gan do amip, giun chui 8ng mat, giun chui vao 8 bung...

8. DICH TE HQOC BENH KY SINH TRUNG

Nghién ctu dich t& lién quan 13 mét trong nhiing ndi dung quan trong
nhit ca ky sinh tring hoc nhit 14 trong phong chéng bénh k¥ sinh trang.

8.1. Nguén ch&a/mang mam bénh

Mam bénh (ky smh trung, tring, du tring...) cé thé ¢6 trong vat chu, sinh
vat truyen bénh, cic 8 bénh hoang dai, x4c sic vat, phén, chét thai, dat, nudc,

rau c6, thuc pham...

8.2. Puong k¥ sinh tring thai ra méi trudng hoic vao vat khae

Ky sinh tring ra ngoai canh, méi trudng hogc vao vat chu khac bang
nhiéu ciach. Qua phin nhu nhiéu loai giun san (gmn diia, giun téc, giun moce,
san la gan...). Qua chat thai nhu’ dém (san 14 phéi). Qua da nhu nidm giy bénh
héc 180 hotic du tring loai rudi Dracunculus medinensis. Qua mau, tif mau qua
sinh vat trung gian nhu k)’r sinh triing st rét ho#c giun chi bach huyét. Qua
dich tiét tu v&t 13 loét nhu du tring giun chi Onchocerca volvulus, qua xac vat
cht nhu san Echinococcus granulosus. Qua nudc tiéu nhu triing sin mang
Schistosoma haematobium.

8.3. Pudéng xAm nhip ctia ky sinh trung vao vit chu, sinh vat

Ky sinh triung ra bing nhidu-dudng va-ciing ¢6-thé vio cd thé vat chii bing
nhifu dudng khae nhau. Dudng tidu hdajqua mitng. HAu hét cac loai giun san,
don bao dudng tiéu héa déu vao ¢d thé qua miéng nhu giun diia, giun téc, san l1a
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gan, amip. Pudng tiéu héa qua hiju mén nhu #u tring giun kim. Pudng da rdi
vao mau nhu ky sinh triung sét rét, du trung giun chi, trung roi dudng mau va
ndi tang (Trypanosoma sp, Leishmania sp), giun méc, ndm, ghé. Pudng da réi
k¥ sinh & da hoiic t8 chtc duéi da nhu ndm da, ghéd. Dudng hé hap nhu ndm
ho#c tring giun. Dudng nhau thai nhu bénh Toxoplasma gondii bam sinh hogc
ky sinh trung st rét. Pudng sinh duc nhu trung roi Trichomonas vaginalis.

8.4. Khéi cam thu-

Khéi cdm thu 13 mot trong cac mét xich ¢6 tinh quyét dinh trong dich té
hoc bénh ky sinh triung.

~ Tubi: néi chung v8 tudi thudn tiiy thi véi hau hét cic bénh ky sinh tring
moi ltta tudi cd hdi nhidm nhu nhau. Tuy nhién ¢é sy khéc bigt vé cuong do
nhiém va ty 1é nhiém & mét s6 bénh k¥ sinh trung la do cac yéu t8 khong
phai 1a tudi.

— @i6i: nhin chung ciing khéng ¢6 su khac nhau vé nhiém ky sinh trang do
gidi trif mét vai bénh nhu tring roi Am dao Trichomonas vaginalis thi ni
nhiém nhifu hon nam mét cich rd rét.

— Nghé nghiép: do dic diém ky sinh triung lién quan mat thiét véi sinh dia
canh tap quan nén trong bénh k¥ sinh tring thi tinh chit nghé nghlep
rit ré rét § mot s& bénh. Nhu s6t rét ] ngutcn lam nghé rting, khai théac md
g ving rling ndi. Giun méc ¢ néng din trong hoa, rau mau. Bénh sin
mang vit 6 néng din ving tro dng Ida nude.

— Nhén ching: cic nha khoa hoe da xac dinh c6 mot s0 ben_h ky sinh tring c6
tinh chat chung toc kha rd, nhu trong cac mau da thi ngu?cn da Vang dé nhiém
s6t rét hon, rdi dén ngudi da tring. Ngudi da den it nhay cam véi sot rét nhat.

— Cd dia: tinh trang co dia / thé trang ctia mdi c4 thé ciing c6 4nh hutcing téi
nhiém k¥ sinh tring nhiéu hay it.

— Kha ning midn dich: trii vai bénh con nhin chung kha ning tao mién dich
cta co thé chong lai sut nhiém trong cic bénh ky sinh trung khéng manh
mé, khong chéc chin. Tuy nhién tré em nhiém giun dia nhiéu hon nguoi
16n, ngudi bi nhiém HIV/ AIDS dé bi nhiém trung cd héi Toxoplasma
gondii, nim Aspergillus sp.

8.5. Méi trudng

MBoéi trudng & day néi theo nghia rong, bao gbm d4t, nude, thd nhudng, khu
hé dong vat, khu hé thuye vat, khong khi, méi trudng réng va hep...déu anh
hudng quan trong dén sy phét trién coa ky sinh trung va bénh ky sinh trung.
Nhin chung khung canh dia Iy va thé nhudng phong phi, khu hé dong - thuc
vat phét trién thi khu hé ky sinh trong phat trién. Khong c6 riung nui thi
thuong khéng ¢6 hoic it sftrét;
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Ngoai méi trudng tu nhién thi méi trudng do con ngudi tao ra nhu ban
lang, d6 thi, dudng giao théng, cong trinh thiy 1¢i, rac va phé€ thai, khu cdng
nghiép... ciing c¢6 anh hudng rat 16n t6i mat 46 va phan bé cta ky sinh trung.

8.6. Thdi ti€t khi hae

La nhiing sinh vat, lai c6 thé c6 nhiing giai doan sbng va phat trién &
ngoal canh hoic séng tu do 6 ngoai canh nén ky sinh trang chiu tac déng rat ldn
ctia thoi ti€t khi hau. Nhin chung khi hau nhiét d6i, ban nhiét ddi, néng Am,
mua nhiéu thi khu hé ky sinh tring phong phad, bénh ky sinh triung phdé bién.
Thoi tiét khi hau cé thé 1am ky sinh trung phat trién nhanh ho#c bi diét (tham
hoa, I lut, khd han kéo dau...). :

8.7. Cac y&u t6 kinh t€& - vén héa - x4 héi

C6 thé néi rét nhidu bénh ky sinh tring 14 bénh x& hoéi. Kinh t&, vin héa,
nén gido duc, phong tuc - tap quan, dan tri, giao théng, hé théng chinh tri, hé
théng v t&, chién tranh - hda binh, miic én dinh x4 hoi ...d8u cé tinh quyét dinh
dén ky sinh tring va bénh ky sinh tring. Nghién ciu v8 cac y&u t6 nguy co d6i
v6i bénh ky sinh trung khéng thé khéng nghién citu kj cac van dé nay.

9. TINH HINH KY SINH TRUNG

9.1. Trén thé gidi

Da s6 bénh ky sinh trung phén bé thes dia 1y - khi hau va diéu kién kinh
t& - xa th - con ngudi. V& mot khia canh nio d6 c6 thé néi bénh ky sinh trimg 1a
bénh cha xid néng Am va lac hau, cham phat trién. Phd bién & cac nudc quanh
viing xich dao, cac nudc nhiét déi - phé nhiét déi thude chau A, chau Phi, chau
My Latinh. Tai ciac viing niy khu hé ky sinh trung rit phong phu, da dang do
khi hau, mdi trudng, khu hé dong vat (trong dé cé 8 dich hoang dai, vectd
truyén bénh), tham thuc vat rat phat trién.

Phé bifn nhat 13 edc bénh giun san (nhit 1a giun), s6t rét, ude tinh cb téi
trén mét ty ngudi mic giun san, sot rét. Tac hai nhit 14 cic bénh s6t rét, bénh
triing roi dudng mau va ndi tang, cic bénh niy truée ddy lam chét hang triéu
ngudi mdi nim. Bénh ly amip ciing kha phé bién.

Titng ving c¢6 dic thu riéng vé& bénh ky sinh trting, nhu bénh nga (do
tring roi dudng mau va ndi tang) c6 nhidu & chdu Phi, bénh Kala - azar, giun
chi bach huyét & mot s6 nude A - Phi.

Ngay nay tuy da thay déi nhiéu vé kinh t& - x4 héi - van héa - gido duc
nhung ky sinh tring va bénh do chiing giy ra vin con rat phd bién  nhiéu nuée
trén thé giéi va giy rat nhidu tac hai.
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9.2. § Viét Nam

Viét Nam ndm trong viing nhiét déi véi kha day du vé dac diém dia hinh,
khu hé ddng thuc vat rat phong phi,...vé mit kinh t& - x3 hi ciing chi 14 nude
dang phat trién, kinh t€&, d4n tri néi chung con thip & nhiéu bd phén dan ching,
phong tuc tip quan d nhiéu vung cdn lac hiu, nén nhin chung ky sinh tring va
nhiéu bénh ky sinh tring vin con rit phé bién.

Viét Nam cé6 hau hét céc loai ky sinh tring d& dude mé ta trén thé gidi véi
miic phd bién khac nhau. Hang dau la cic bénh glun san:giun diia, giun moc,
giun téc, giun kim, san 14 gan, sén day, san la phdi, giun chi. Khodng 70 - 80 %
ngudi ddn nhidm it nhit mot loa1 giun san nio d6. Hai phin ba dién tich dat
dal trén mot phan ba din s8 ndm trong ving sot rét lufu hanh lam cho nuéc ta
nim trong ving sot rét ning cta thé gidi, hang nam van con rit nhidu ngudi bi
bénh s6t rét. Cac bénh don bao nhu amip, trung roi dudng tiéu hoa va sinh duc
ciing phé bién tai mét s6 noi. Benh san 14 phéi ngay cang phat hién ra § nhleu
noi nhit 1a ving ndi. Nhiéu 0 & bénh san 14 gan 16n mdéi dugc phat hién trén ca
nude. Bénh giun chi bach huy#ét khong nhling phé bién 6 mét s6 noi thude dong
biing Bic bd ma con ¢ ty 1& cao & mdt s6 tinh khu 4 va mién Trung. Bénh trung
roi dudng mau chi 1a nhiing ca bénh ca biét. Cac bénh san mang tuy da tién
hanh nhiéu diéu tra nhung téi nay chua dude khing dinh.

Cac benh ky sinh tring thu y & gia suc, gia cam thi nuéi, thi hoang kha -
phd bién & nudc ta, trong d6 c6 nhiing bénh cé thé 14y sang ngudi nhu san ddy,
san 14 gan, giun xodn, san 14 gan lén...

10. CHAN DOAN BENH KY SINH TRUNG

10.1. Chan doan l1am sang

Ciing nhu cac bénh khac, dau tién 1a ch&n doan bing 14m sang. Hon niia &
Viét Nam hién nay khoang 60 - 80% nhén dén nhiém ky sinh trang, khong loai
nay thi loai khéc, khéng thoi gian nay thi théi gian khac. Vi vay khong thé xét
nghlem cho moi nguci nhiém. Mit khéac da s0 y nhiing ngudi nhiém ky sinh trung
song & lang qus, xa x6i, héo 1anh, xa clc ¢d s6 y t& c6 diéu kién xét nghiém, phai
chin doan tai cong ddng, tai cd s8. Nhiéu bénh k¥ sinh trung, hogc nhiéu bénh
phan méc bénh ky sinh tring, hodc cé giai doan clia bgnh cac ddu hiéu lam
sang kha rd, c6 khi dién hinh ho#c ddc hidu d& chin doan. Can dao tao, hudn
luyén cho nhén vién y t& cac tuyén ké ci nhén vién y t& thén ban vé kha ning
va k§ ning chén doan ldm sang cic bénh ky sinh tring, mat khac tich luy kinh
nghiém la rdt quan trong. Tuy nhién rat nhidu trudng hgp chan doan rit khé
hodc tham chi khong thé chan doan bang 1Am sang dudc.

10.2. Chin doan xét nghiém

Pé xic dinh chic chin cé nhiém khéng va nhiém loai ky sinh tring nao
trong tuyét dai da s¢ trudng hgp 13 phai dimg xét nghidm.
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~ Bénh phAm d& xét nghiém:

+

Phéan: kh&i lugng 14y, vi tri 14y, thoi gian 18y... 1a tiy tiing truong hop.

R4t nhidu loai k¥ sinh trung thai mam bénh qua phan. Vi vay phéan 1a mét
loai bénh phdm phd bién nhat va quan trong nhit trong chin doan xét nghiém
bénh ky sinh trung.

-}

Mau: c6 thé tim truc tiép ky sinh trung trong mau (giun chi, S(?'t réit,
tring roi...) hodc gian tiép qua céc phan tng huyét thanh hoc dé chan
doén cac bénh kg sinh trong mau, mé. Thoi gian 18y mau, vi tri lay

mau, khéi lugng mau 14y, 18y méu lam tiéu ban ngay hay dé ldy huyét
thanh 12 tiy chi dinh cu thé.

Tay xuong: ngodi mau tiy xuong cling co thé duge 14y dé tim ky sinh
trung 6t rét khi cin thiét.

Mb: mét s6 ky sinh triing séng trong mé nhu au trung san day, du trung
giun xofn... nén md la mét bénh phAm quan trong dé chin doan cac
bénh nay.

Dich va cac chit thai khac: Nudc tidu: trong nudc tidu cé thé tim thay
u tring giun chi, san méng. Ddm: tim tring san 1a phoi, ndm. Dich ta
trang: tim triing san 14 gan. Dich mang phéi: tim amip (trudng hop ap
xe gan do amip v8 vao mang phéi). _

Céc chit stng: téc, méng, da, 16ng... dé tim ndm. T4t ¢4 céc loai bénh
phdm 14y xong dudc lam xét nghiém cang s6m cang t&t, nhidu khi thoi
gian duge quy dinh rit chit ché nhu xét nghiém phan tim amip thé
hoat d6ng, xét nghiém phén tim &u tring giun ludn...

Cac mAu vat dé tim ky sinh trang: Ngoai chén doén xac dinh bénh ky
sinh trung ¢ ngudi, con ¢in tim k¥ sinh trimg & vat chu trung gian, g
méi trudng, & ngoai canh...Cac méu vat cb thé 1a vat chu trung gian
(tém, cua, cd), sinh vat trung gian (rudi nhing, thuc vat thuy sinh),
nuée (nude sach, mide thai), thuc phém, d&t byi...

10.3. Chin doan dich té hoc, viing

Do dic diém ky sinh trung va bénh k¥ sinh trung lién quan mat thiét téi
méi trudng tu nhién. va méi trudng xa hoi, cac yéu t8 dia 1y, kinh t& - x4 hdi
phong tuc tap quéan, hanh vi.... nén vigc phén tich céc dic diém trén 1a rit cin
thiét cho viéc ch&n doan ca thé va nhit 13 chdn doan cho mdt cong dong, mdt
ving lanh thé hep hoic réng.

Hién nay khoa hoc nghién citu chdn doan cong dong dé phat hién cac van
dé stic khoe, lua chon van dé stic khde wu tién dé giai quyét duge dé cap nhiéu,
ching t6i cho ring cin nghién ctu 4p dung khoa hoc nay trong Iinh vyc ky sinh
trung hoc vi rit pht hgp:
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Nhin chung cin phai k&t hop cac phuong phéap chan doédn: lAm sang, xét
nghiém, dich té hoc, cong déng chiing b8 sung cho nhau, v6i nganh ky sinh
trung thi ngoai viée chan doan cho céc ca thé thi viéc chén doan vung, chan
doan cong déng 13 rat cdn thigt vi hau hét cc bénh ky sinh tring 1a bgnh xa héi
hoic nhiéu ngudi méc.

10.4. Cac ky thuat ap dung trong chén doan

Cé rat nhiéu k§ thuat tit don gian dén phic tap, tu truc tidp dén giin
ti&p... tiy ting trudng hop cu thé ma ap dung cho thich hop.

10.4.1. Tim ky sinh trung (con trucng thanh, iring hodc du trung)

— D4t phén tim con giun, con san, d8t san. Ep md dé tim Fu trong sén day,
ju triang giun xoin. Lam tiéu md/ cé (tim Au tring giun x04n, nang san).
Lam tidu chit simg (d€ tim nadm).

— Xét nghiém vi thé vdi nhiéu loai bénh phdm khac nhau, nhiéu ky thuat
khéc nhau, c6 thé xét nghiém truc tiép hodc lam tap trung ky sinh trung
d8 tim d& hon, ¢6 thé xét nghiém dinh tinh hodc ca dinh lugng, xét nghlem
tim ky sinh trung s6ng hoac chét, xét nghiém td nhién hodc nhudm sbnhg

hoic nhudm chét.

— Nudi cay bénh pham (cly phén dé tim Au tring giun méc, cdy phén d€ tim
amip, cy da vio méi trudng thich hdp dé tim ndm). :

10.4.2. Xét nghiém gidn tiép
Dé xac dinh sy c6 mit cua ky sinh tmng ho#c hién tugng ky sinh. Trong
r&t nhiéu trudng hgp khé hode khong thé tim truc tiép k¥ sinh tring nén phai

ap dung cac phucng phap chidn doan glan ti€p. Hon niia céc phuong phap
gian tiép khong nhiing chi 4p dung cho chin doAn ma con rit quan trong cho

nghién ciu.
. Mot kh6~kh§\n rat 16n cho phuong phap chan doan gian tiép (hay con goi la
chan doin mién dich hoc) 12 cic phan ting chéo.
Cac phan ting gian tiép c6 thé la:
— Thi nghiém da bi: tiém hoac chung khang nguyén vao trong da dé€ xem

hién tugng di ting qua min (nhu khang nguyén mét s8 loai ndm men,
trung roi dudng mau...). Ngay nay it ding trong chdn doan ca the c6 thé

ap dung trong diéu tra dich té.

— Phéan tng huyét thanh hoc: ¢6 nhiéu loai khang nguyén duge st dung dé
1am céc phan fing mién dich nhu:

+ Thit nghiém mau Sabin - Feiman (dé ch&n doan bénh do Toxoplasma gondii).

+ Phan ting Vogel Minning-(dé.chin.doin.san.mang).
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+ Phéan ting Roth (d€ chdn doan bénh giun xoan).

+ Phan ting mién dich huynh quang truc tiép hodic gian tiép (chin doan
amip, st rét, triung roi...).

+ Phéan ting ngung két héng ciu truc ti&p hosc gian tiép (chdn doan amip,
Toxoplasma...).

+ Phan ting khuéch tan kép trén thach - Ouchteriony.

+ Mién dich dién di thudng ho#ic khuéch tan trong dién truong.

+ Phan ting c6 dinh b8 thé.

+ Phan tng latex (chén doan bénh amip, ndm...).

+ Cac phan {ing mién dich men nhu: ELISA, ERA Test, ELIEDA (phan
" {ing mién dich men trong dién trudng) dung trong ché&n doan amip,
 Toxoplasma, trung roi dudng mau...

Ngoai cac xét nghiém tim ky sinh trang tryc tiép hoic gian tiép trén co thé
con ngudl ching ta cin lam thém céc xét nghlem phu trg khac nhu s6 luzcing
bach ciu toan tinh (trong mét s6 bénh giun), s8 lugng héng ciu va huyét ciu t&
(trong bénh s6t rét), sidu 4m trong bénh san 14 gan, CT va dién ndo trong bénh
au tring san day lon, xét nghiém tiy dd (trong bénh sét rét, giun méc)...

D& chén doan dich t&, chdn doan ving, chdn doan céng déng con cin si
dung cac kj thuat dé tim ky sinh triing trong vat cha trung gian hodic sinh vat
trung gian, trong dit, trong nudc, trong thuc phém...

i1. PIEU TRI BENH KY SINH TRUNG

Ngoai nhiing quy tdc chung ctia didu tri hoc, khi tién hanh diéu tri bénh
k¥ sinh tring cin luu § mot s diém sau:
11.1. Liéu luwgng thudc

Can nhic liéu diéu tri ca thé va lidu didu tri hang loat, c¢6 khi glong nhau
nhung ciing ¢6 thé khac nhau. Liéu lugng theo tudi hay cin ning.

11.2. Noi didu tri
| Tai gia dinh, tai cdng ddng, tai y t& co s6 hay tai bénh vién. Khéng phai tit

ca bénh nhan ky sinh trung nio cling can phai diéu tri tai bénh vién, ma da s

1a diéu tri ngoai tru, va lai khéng thé nio c6 da bénh vién cho moi ngudi nhmm
ky sinh tring ndm didu tri.

11.8. Chu ky diéu tri
Mbt 14n hay diéu tri nhiéu 14n véi khoang cach bao lau.
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11.4. Péi tugng dich

Diéu tri cho ca thé hay didu tri hang loat (diéu tri gia dinh, t4p thé nho,
céng déng). Nhin chung da s& 1a didu tri ca thé, nhung trong mdt s8 bénh diéu
tri ca thé r&t it hidu qua néu d6 12 bénh clia gia dinh, cia tap thé, hay clia céng
déng. Trong trudng hdp nhu vay cin diéu tri hang loat.

11.5. Xét nghiém trudc khi diéu tri

Bét budc phai xét nghiém moi ngudi, hay xét nghiém chon mau dai dién...

11.6. X% 1y mAm bénh dao thai ra do diéu tri

C4n phéi duge luu ¥ nhat 13 khi diéu tri bénh giun sén hang loat, diéu tri
cho tré em né&u khéng s& gy 6 nhiém mdi trudng.

11.7. Nhuan trang va thude tiy

Ty ting bénh, tuy ting thudc ma quyét dinh, ¢6 truong hgp phai ding
thudc tady nhu diéu tri bénh san ddy lgn hay san day bo. .

11.8. Piéu tri triéu chiing, bién chiing

C6 nhiing bénh bAt budc ngoai diéu tri dic hiéu phai diéu tri triéu chiing,
bién chiing nhu bénh s6t rét, bénh giun méc, bénh &u trung san day... Co
trung hop cin diéu tri bién chiing trudc réi méi diéu tri ddc hiéu sau nhu bénh
giun mée cé thifu mau nang. Nhung nhiéu bénh néi chung chi cdn diéu tri dic
hidu (diét ky sinh trung) nhu tdy giun diia, chita giun kim.

11.9. Piéu tri phai két hop dy phong tot : _

Bénh ky sinh tring tii nhidm rét nhanh, néu khéng chi y diéu tri két
hdp véi dy phong thi it hiéu qua. Co6 khi du phbng that tot 14 hét bénh, nhu
bénh giun kim, chi cin git 2 thang khéng bi tai nhiém la hét giun.

11.10. Piéu tri vu tién, chon loc

Cé mot 58 bénh ty 18 méc rat cao, néu khong thé chiia cho moi ngudi thi
cén tip trung vao d6i tudng 6 nguy cd cao, bi tac hai nhiéu. Nhu trong bénh
giun diia thi tap trung diéu tri cho tré em.

11.11. Pidu tri dua vao s8 lugng ky sinh triing c6 trong cd thé

C6 mot s6 ky sinh trung khi chét gidi phéng ra khang nguyén giy di ing
rit manh, ho#c gidi phéng ra nhiéu chit déc cung mdt ldc, co thé gy phan ting
ho#c nhiing triéu chiing nguy kich cho bénh nhén, nhu &u trung giun chi, &u
tring san diy lgn. Trong nhiing bénh nhu vay néu biét c6 so lugng ky sinh
tring nhidu thi phai than trong trong quyét dinh liéu thudc ding.
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11.12. Chon thudc _

M6t ngudi cb thé nhidm moét hay mot vai loai ky sinh trung nhu giun, cd
loai bénh dung thudc mét 14n khé cé thé diét hoan toan ky sinh trung, c6 Ighfing
bénh rat phé bién, ngudi nghéo thudng lal mac nhiéu... Vi vay néu c6 thé dugc
thi nén chon thudc c¢6 dic diém sau:

_ Téc dung chita nhiéu loai( d6i véi giun).

— ft d6c, c6 thé ding mdt s6 1an trong nam.

— DA va tién s dung, nhiing truong hop thong thudng c6 thé dung thudc tai
gia dinb, tai cong déng (dudi sy hubng d3n cta nhin vién y t8).

— (34 thanh chdp nhén dugc.

_ D& kiém, d& mua, d& bao quan.

12. PHONG CHONG KY SINH TRUNG VA BENH KY SINH TRUNG
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D& phong chong bénh ky sinh trung cé hidu qua cin cén cl vao cac dac
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diém sinh hoe ctia ban than ky sinh trung va vat cht, diic diém dich té hoc ctia

~

bénh, diéu kién kinh t& - x4 héi, méi trudng, ing dung cac thanh tyu ctia cac
nganh khoa hoc khéc vao phong chéng.

12.1. Nguyén tac
_ Phong chéng trén quy mé rong lén, vi hiu hét cic bénh ky sinh trang 13 ching
cia riéng ai, da 8 12 bénh xa hoi, phé bién, nhifu nguti mac, dé 1ay lan.
— Phong chéng trong thdi gian lau dai, c6 cac k& hoach néi tiép nhau, vi cac
bénh ky sinh trung thudng kéo dai, tai nhiém lién tiép.
— K&t hgp nhiéu bién phap véi nhau.
— Léng ghép viéc phong chéng bénh ky sinh trung véi cac hoat déng / cac
chudng trinh, cic dich vu y t€ stic khoe khac.
— X4 hoi héa cong viéc phong chéng, 16i cudn céng déng tu gidc tham ga.
— K&t hop phong chéng bénh ky sinh trung véi vide cham soc stic khde ban
d4u, nhat1a § tuyén co sd.
— Luya chon v&n dé ky sinh tring uu tién d& gidi quyét trude.
_ Phéng chdng bénh ky sinh tring é nguodi két hop chat ché véi phong chéng
bénh ky sinh tring tha y - vat nubi va chéhg k¥ sinh tring § méi trudng.
12.2. Bién phap chii yéu

— Diét ky sinh trang: phat hién va diéu tri triét dé cho nhiitng ngudi bg¢nh va
nhiing ngudi mang ky sinh tring. Digt ky sinh tring 8 vat cha trung gian
hodc & sinh vat trung gian truyén bénhy/ Digs ky sinh trung & ngoai canh
bang nhiéu bién phap (Iy hoc, ¢o hocysink hoc, héa hoe, thay hoc...).
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Lam tan v&/ e4t dit chu ky clia ky sinh trang.

Chéng 6 nhiém mam bénh & ngoai canh.

Quan 1y va xt 1y phéan.

Phong chéng con triing d6t. ‘

Chi dung nuédc sach, thuc phdm sach dé an udng.

V& sinh mbéi truding, vé sinh c4 nhén, vé sinh tap thé.

Gido duc stic khée dé thay ddi hanh vi ¢6 hai cho stic khée, tao hanh vi ¢6
1gi chq stic khoe (nhu l}hﬁng an gbi ca, khéng diang phan tusi dé tudi bén
cdy tréng, khéng dn tift canh, ngti man...).

Phat trién kinh t& - xa hoi.

Néng cao trinh d6 gido duc va dén tri.

Phat trién mang ludi y t& cong cong téi tan thén &p.

Do bénh ky sinh trung rit phé bién va gay nhidu tac hai, nén tit xa xua

loai nguoi da nghién ciiu, tim cac bién phap han ché tac hai ctia chiing.

13. PHUONG HUONG NGHIEN CUU KHOA HQC TRONG NGANH KY
SINH TRUNG

30

N&éi dung chti yéu nghién ctiu ctia ky sinh tring y hoc:

Nghién ciiu hinh thai hoc giit mét vai trd rit quan trong nhim dé phén
loai ky sinh triing, d6 ciing 14 md dau cho cic nghién cttu khac. Trude diy
nghién ctu hinh thé hoc chi y&u dua vao hinh thé hoc bén ngoai dai thé
ho#c chi tiét, nén con rit nhiéu han ché. Ngay nay viéc nghién ctiu hinh
thé hoic phéan loai con dya thém vao nhiéu yéu t6 khac nhu siéu cdu tric,
di truyén (nhidm sic thé, gen hoc), sinh 1§, sinh thai, héa sinh, bénh hoe.

Nghién ctiu vé sinh Iy - sinh théai - di truyén: Nhiing nghién ctiu v& sinh Iy,
sinh thai, sinh hoa cia ky sinh tring gitp ching ta hiéu sau hon vé ban than
con ky sinh triing ciing nhu hiéu r6 thém vé tac hai va bénh do ky sinh tring
giy nén. Mit khac nghién citu sdu vé sinh 1y, sinh thai, héa sinh, di truyén
com giip cho dé ra nhiing gidi phap chita bénh va phong bénh hiéu qua
hon (nhu nghién citu vaccin phong bénh, thubc chifa bénh, khang nguyén

o >
chan doan...).

Nghién ctu mién dich hoc trong bénh ky sinh trung: Trong vong vai thap
ky qua da a4p dung va phat trién nhiéu thanh tuu mién dich hoc vao linh
viie k¥ sinh trung va thu dude nhiéu két qua kha quan, nhu nghién ciiu
san xuit vaccin phoéng bénh triing roi dudng mau, san xuit cac khang
nguyén, khang thé don déng dé chdn doian midn dich bénh ky sinh
trung, chin doan dich t& hoc bang k§ thuit mién dich (nhu ap dung trong
sOt rét).




- Nghlen cttu dich té& hoc k¥ sinh trung Ngay cang nhiéu linh vyc cta dich
t& hoe duge 4p dung c6 hidéu qua vao nganh ky smh trung, va nghién ciu
dich t& hoc ky sinh trung cung rat phat trién trong nhiéu nim qua,
nhu dich t& hoc mé t&, dich t& hoc bénh, dich t& hoc can thiép cac bénh ky
sinh trung.

— Nghién cGu bénh hoc: Cin 4ap dung nhiing thanh tyu cla cic nganh nhu
héa sinh, sinh hoc phén ti, mién dich, di truyén, giai phiu bénh 1y, duge
hoc, chdn doan hinh &nh... 3¢ nghién ciu v€ bénh hoc ky sinh tring.
Nhd nhiing ap dung niy ma nhiéu bénh da duge phat hién sém va chinh
x4c, nhu bénh #u tring san Ign & nio, bénh sdn 14 & ndi tang, bénh
Toxo plasma...

— Nghién cuu diéu tri hoc: Cac phudng hu!dng nghién citu diéu tri nhim tap
trung giai quyét chita bénh tling ca thé va cong déng, tim cac thudc da tac
dung nhung it déc cho co thé, giai quyét vdn dé ky sinh trung khang
thude, k&t hop tim cac thuée ti thuc vat, hién dai héa cac bai thudc cd
truyén chita bénh ky sinh triing, ha gid thanh, phuc héi chiic ning bénh
-do k¥ sinh trung (di dang chi do giun chi bach huyét, bénh day méit do du
trung san, Toxeplasma...).

— Nghién ctiu phong bénh: Pé phong benh ky sinh tring ¢6 hidu qua hon cén
nghién ciiu ap dung cac thanh tuu cta cac nganh khoa hoc ty nhién (vat
1y, héa hoc, th8 nhudng, méi trudng...), cac thanh tyu Y hoc, khoa hoc xa
hsi nhén vin, hanh vi, tdm 1y, vén hoa truyen théng, tén gido, phap luat
(luat bao vé siic khde...), bén canh phat trién kinh t& x& hdi cidn nhan
manh gido duc stic khoé, thay d6i hanhk vi, thyc hanh vé smh ciia mbi

ngudi va toan cong dong.

14. LICH SU PHAT TRIEN NGANH KY SINH TRUNG HQC

That khé ¢6 thé khai quat ding va da vé lich st phat trién nganh ky sinh
trang. Tuy nhién qua y vin ma ching t6i ¢6 dudge ¢b thé tam dua ra mot tém tat

nhil sau:
— Théi ky thé ky thi 7 trd vé trude
Mot s8 loai ky sinh tring nhu giun diia, san day, giun chi... d& dudec mb ta
d Ai Cap, An Db, Trung Quoc Hy Lap. M6t vai loai duge liéu chiia bénh ly va
giun ciing da duge dung & An b, Trung Qudc. Tén tubi mot sé tac gid nghién

ctiu ky sinh tring da tim thdy trong y van, nhu Aristote mé ta giun diia,
Hyppocrate mé ta bénh s6t rét, Agarthaechides mé ta gtun Ghiné...

— Thdi ky thé ky thit 8 dén thé ky thi 16

That ky nay nganh ky sinh tring vin con phat tnen cham chap Phat hién
thém mdt 6 loai méi. Pic bidtla-san-khikhoa hoe mb.-xac ra déi md ta bénh hoc
do ky sinh trung ky hon (benh a6t rét 7)) Trongrdidu tri 43 dung thude tdy dé
tdng giun sé4n ra khoi co thé:
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— Thai ky tir thé ky 17 d&n gita thé ky 18
Do d& phat hién ra nhiéu loai k¥ sinh trung, cic nhi khoa hoe nghién citu
mé ta ti mi, dinh loai, phéan loai, xép loai dai dién 14 tac gia Linnaeus dua ra
tidu chuin dinh loai, Plater mé tid sin ddy, Wepfer mé ta du tring san bo,
Leeuwenhock md ta don bao tu do, Mogin phén loai giun chi Loa Loa, Goeze
phan loai sdn diy lgn va san day bo, giun than, giun téc, Owen dinh loai giun
xodn, Dubini dinh loai giun mée, Busk dinh loai san 1a ruét, Zedes néu cach
viét - dit tén giun san, Rudolphi chia nhém giun san, Sikkartus xuit ban sach
vé thudc diéu tri bénh giun san, Audry xuit ban sich mb ta giun san...
— Thai ky tit gita thé ky 18 dén giiia thé ky 20
Day 14 thoi ky phat trién nghién ctu vé sinh Iy, sinh thai, chu ky, ciu tric
cua k¥ sinh tring, nhéit 14 nghién etfu chu ky sinh hoc trén vat chu va trong
phong thi nghiém nhu chu ky cta ky sinh trung s6t rét. Ciing trong thdi ky nay
phat hién nhiéu loai don bao séng trong mau va ndi tang nhu Leishmania
donovani, Trypanosoma gambiense, Trypanosoma cruzi.
— Thoi ky nlia sau thé ky 20

Thdi ky ting dung nhiing thanh tyu cta cic khoa hoc khac nhu hoa sinh,
siéu c&u tric, sinh hoc phan td, mién dich, bénh hoe, duge hoc, dich {& hoc, y t&
cébng cdbng... vao chin doan, bénh hoc, diéu tri, phong chéng cac bénh ky
sinh tring, nh4t 1a tién 61 khéng ché va cé thé thanh toin mét s8 bénh ky
ginh trung. :

TU LUONG GIA

1. Pinh nghia k¥ s inh trung, vt chu, chu k¥ (cho thi du )
Trinh bay dic diém k¥ s inh ctia ky sinh tring
Trinh bay phan loai chung cta ky s inh trung
M5 ta phan loa 1 s0 bd k¥ sinh tring
Trinh bay dic diém s inh san chung ctia k¥ sinh trung
Néu tac hai chung ciia ky s inh trang '
Trinh bay dic diém chung dich t& hoc k¥ s inh tring
Né&u cac phuong phap chin doan bénh ky s inh tring

© ® N e G oA

Néu nguyén tic chiia bénh k ¥ sinh tring

10. Trinh bay nguyén tic va cAc bién phap chinh phéng chéng ky sinh
trung va bénh ky sinh trung .

32




Bai 2

TGNG QUAN VE DON BAO - ENTAMOEBA HISTOLYTICA

1. TONG QUAN VE PON BAO KY SINH

1.1. Khai niém vé don bao

Pon bao ky sinh (Protozoa, Goldfuss) theo thuyét tién héa 1a nhitng ddng
vat hinh thanh sém nhat do d6é con dude goi 14 nguyén sinh déng vat dé phén
biét véi trung sinh déng vat (Mesozoa) va hau sinh ddng vat (Metazoa).

Nguyén sinh déng vat co thé chi 1a mét t& bao (unicelulary organism) va
khéng c6 nhiing t& bao biét héa nhu trung sinh déng vat va hau sinh déng vat.

Mét don biao ¢6 thé dude coi nhu mot t& bao riéng biét véi tit ca cac ciu
tric, chic ning day du.

C6 t61 hang ngan loai don bao khac nhau nhung da s8 don bao c6 doi séng
tu do dé ton tai & ngoai méi trudng tu nhién. Mét 8 don bao thich nghi véi doi
séng ky sinh trong cac vat chii 14 ngudi va dong vat.

1.2. Phan loai don bao ky sinh
1.2.1.Tiéu chuén dé phén loai va cdch phédn loai

Don bao ky sinh thudc vé gidi dong vat Protista hoidc Protozoa

D& phan loai don baoe ngudi-ta dua vao co guan van dong va phuong thic
van doéng ctia don bao.
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Tt d6 c6 thé chia don bao ra thanh 4 16p nhu sau:
— Lép don bao chan gia (16p Rhizopoda):

Bao gdm cac loai amip cilt déng bdng chan gia do sy kéo dai va co bép cha
ngoai nguyén sinh chat tao thanh. Do vy nén hinh dang ctia chan gid luén bién
d8i. Khi don bao di chuyén vé hudng nao thi cé xu hudng phéng chén gia vé
huéng d6.

Ngoai trit hai gifng Naegleria va Acanthamoeba & ngoai méi truong tu
nhién nhung ddi khi tinh cd xdm nhap vao ngudi gy viém mang néo tang
lympho bao, cac gifng amip khac Entamoeba, Dientamoeba, Endolimax,
Pseudolimax binh thudng déu ky sinh § duéng tiéu hoa clia nguoi.

Ngoai dudng tiéu héa la vi tri ky sinh cht yéu, loai amlp gay bénh hay ¢6
hudng tinh di chuyén té6i mot s6 ¢o quan ndi tang hodc t3 chiic cta co thé vat
chll va géy ra cac hinh thai bénh & nhiing ndi d6 nhu ap xe gan, ap xe phéi do
amip. Hién nay ngudi ta cé xu thé& nghién ctiu sdu vé cac hinh thai bénh amip
ngoai rudt bing cac k¥ thuat cao, dac biét 1a k¥ thuat m1en dich.

— Lép trung roi (16p Flagellata):
Bao gdm cac loai ddn bao cé co quan van dong 14 nhiing roi, mdt vai loai ¢

thém mang vay 1a cdu tric dic biét cia mot roi. Roi duge tao thanh bing su kéo
dai ctia ngoai nguyén sinh chét va ¢6 hinh dang tuong déi c6 dinh.

C6 nhiing gi6ng tring roi séng trong dudng tiéu héa nhu Giardia,
Chilomastix, Trichomonas intestinalis hodc ¢6 nhiing loat séng & trong mau va
trong t6 chic nhu Trypaenosoma vé Leishmania.

V6i hai loai sau trong chu ky phat tridn cac don bao nay budc phai qua giai
doan phat trién trong cén tring truyén bénh ciing 14 nhiing con trung hit mau
hay con goi la cac vector.

Trong mdt thoi gian rat dai truée diy ngudi ta vAn quan niém 13 khéng
gip cic bénh trling roi dudng mau hay néi mot cach khac 1i chua phat hién

dudc bénh nay 6 Viét Nam. Trong vai nam gan day, nhg nhUng phuong tién
chén doAn bing cac tién bs k¥ thuat, da phat hién duge mét 86 ca bénh trung

roi dudng mau ddu tién 6 nudc ta tai vang Quang Ninh.
— Lép trung léng (Ciliata)

Bao gdm céc loai don béao ct dong bing cac long chuyén. Trong ty nhién cb
nhiéu loai trung long SOng trong cac méi truong nude, déc bigt nhiing chd nudc
ban. C6 nhidu cach sép xép léng chuyén trén b& mit cla trang 1éng va dya vae

d6 dé ngudi ta phan loai trimg léng:
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Tat ca trung léng séng k¥ sinh déu ¢6 mdm 1 mét chd 16m vao cla co thé,
bao quanh mdm c6 cic long dai va khde thudng dinh vao véi nhau thanh tém,
goi 14 t&m 16ng quanh mém. Tring 16ng ky sinh & ngudi chi c6 mét loai duy nhét
12 Balantidium coli va d6 ciing 12 loai don bao 16n nhit k¥ sinh & ngudi.

— Ldp bao td trang (Sporozoa)

Bao gbm céc loai don bao, dic biét khéc véi cc loal don bao cua 3 l6p
trén & nhiing dic didm sau:

+ Trong toan bd hodc trong mét giai doan dai cua chu ky bit bude phai
phat trién trong cac t& bao vat chu.

+ (€6 hai hinh thiic sinh san, sinh san v giéi va sinh san hitu giéi nhu sy
sinh sdn ctia Toxoplasma gondii. Sinh san v6 gi6i 1a sy nhéin 1én, phan
chia thanh nhidu manh v gidi, nhiéu manh nhan khéi dau ti¥ mdt nhan
ctia mot t& bao nhu sy sinh san cta Toxoplasma gondii bt dau tit mot
thé tu dudng (trophozoite), qua thé phan liét (Schizonte) bao gdm nhieu
manh ky sinh tring non hodc nhiing manh hoa thi (Merozoite).

Mit khac sy sinh san hitu gidi cua ky sinh trung sé tao thanh tring, rbi
thanh nang bio t bén trong c6 chiia nhiéu bao ti’i hitu giéi. :
+ Chu ky phtic hgp caa don bao xay ra trén hai loai vat chti. Méo 1a vat

chi chinh duy nhat ciia Toxoplasma gondii vi sd sinh san hitu gidi cua
don bao chi didn ra trong co thé clia vit chi nay.

Ngudi, cac déng vat ¢6 vd va cac loai chim chi 14 vat chai phu cuia
Toxoplasma gondii.

Thyc ra chu ky hitu gi6i da bat ddu ¢c6 mam méng tif cac manh vé gidi duge
biét hoa dé trd thanh cic giao ti duc va giao tl cal

Trong phén téng quan vé don bao & ddy chi dé cap dén cac bao ti tring
ludng hinh (Coccidiomorphe) c6 lién quan dén y hoc nhu Isospora,
Cryptosporidium, Sarcocystis (gdy bénh Coccidi & rudt), Toxoplasma gondii (gay
bénh § nhiéu t8 chiic) va loai bao ti triing ky sinh duong mau (Hemosporididae)
14 Babesia (giy bénh Babesia).

1.2.2. Bdng phdn logi don bao ky sinh

Bang phén loai don bao dudi diy s& cho mét khai niém vé cach phén loai
céc don bao ky sinh chii y&u § rigudi
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Gidi
Protozoa hodc Protista

Nganh Nganh Nganh
Sarcomastigophora Ciliophora Apicomplexa
Lép tring roi  Ldp chan gia Lép tring i6ng LSp bao ti trung
Zoomastigina/ Sarcodina/ Ciliata Sporozoa

Mastigophora Rhizopoda

v v

Gidng tring roi ~ Giong amip Gidng tring 16ng Gidng bao t triing
Giardia Entamoeba Balantidium Plasmodium
Trichomonas Dientarnoeba Toxoplasma
Pentarichomonas  Endolimax Cryptosporidium
Reforfamonas Pseudofimax {sospora
Chilomastix Naegleria ' Sarcocystis
Acanthamoeba Cyclospora

1.3. Cac déc diém ctia don bao ky sinh

1.3.1. Pdc diém cdu tao t€ bao

Mbt don bao c6 thé dude coi nhu mét t& bao riéng biét véi tat ca cac clu
tric diy da.

Khi don bao & thé thuc vat/ thé tu dudng (Trofozoite/trophozoite), phin
nguyén sinh chat hoic t& bao chét 1a mot chit ¢6 hat manh duge chia lam hai
phin: ngoai nguyén sinh chit tuong d&i méng va nodi nguyén sinh chat day hon.

Chic ning cua ngoal nguy'én sinh ch&t 1a chuyén dong, tiéu héa thic an,
hé hip va cac dic trung thude vé bao vé. Chuyén dong ctia don bao dude thuc
hién nhd sy kéo dai clia ngoal nguyén sinh chit dé tao thanh nhiing ¢ quan
van ddng cta don bao nhu chén gid (gia tic), 16ng chuyén, roi va mang vay.

Cac don bao thude 16p bao ti trung nhu ky sinh trung g6t rét khong cé cd
quan van déng va ching phai ky sinh c6 dinh trén céac té& bao clia vat chu.

Chiic ning clia ndi nguyén sinh chét la dinh dubng va sinh sdn. Trong ndi
nguyén sinh chit cé hai loai khéng bao: khéng bao co bép véi chiic ning diéu
chinh ap luc tham thiu, didu-chinh-su-bai-tiét-va khéng bao tiéu héa vdi vai tro
dy trit thic in.
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Pai da s& c4c loai don bao, t& bao cua chiing déu c¢6 moét mang t& bao bao
boc nhtuing riéng loai don bao chéin gid thi t& bao lai khong c6 mang bao boe.

Nhan cua don bao cé thé hinh tron hodc hinh bau dyc. Thuong c6é mot
nhan nhung ciing ¢6 loai don bao ¢é 2 nhan nhu tring 16ng. Nhén co hai phén: ¢
gifia 1a khoi trung thé va d ngoai vi 1a mang nhéan tren dé c6 thé gén nhiing hat
4n mau hodc hat nhidm séc tao thanh vong nhiém sic ngoai vi.

V& hinh thé va kich thudc clia t& bao cé thé rit khac nhau tuy theo loai
don bao va tiy theo hinh thai phéat trién trong chu k3. C6 loai kich thudc rat
nhd nhu ky sinh tring s6t rét nhung cung c6 loai kich thude rt 16n nhu trung
16ng. Thé tu dudng hay thé thuc vat cia don bao hinh thé rat khac véi thé kén
hay bao nang.

1.3.2. Déc diém vé van déng

Tiy theo cau tric clia cd quan van dong don bao cb phlidng thiic van ddng
tuong Gng nhu chuyén déng bing chan gia, bing 16ng chuyén ho#c bing roi.
Riéng céc don bao thude 16p bao ti trung khéng ¢6 co quan van déng, chiung
phai ky sinh ¢8 dinh trén céc t& bao clia vét chi.

1.3.8. DPdc diém sinh sdn

Thé hoat déng va thé bao nang déu cé kha ning sinh san. Don bao ¢6 hai
phuong thiic sinh san 14 sinh san vb gi6i va sinh sédn hiiu gidi.

Sinh san vé gidi ¢ nhiéu hinh thiic nhu sinh san phéan d6i, sinh san nhén

16n lién tuc tao thanh thé phan liét, phén déi cit ngang nhu ¢ trung 16ng va su
chuyén dang thanh bao nang.

1.3.4. Ddc diém tao thanh bao nang

Mot so loai don bao c¢6 dic tinh trong mot s0 didu kién nhit dmh c6 kha
ning chuyén dang thanh thé bao nang la thé khéng hoat dong dé tang kha
nang chéng d8. Do bao nang ¢b vo day nén cé stic dé khang cao va cb thé ton tai
l4u & ngoai canh. Bao nang luén la thé truyén nhiém ctaa ddn bao.

1.3.5. Dac diém dinh dudng

Don bao thuc hién dinh dudng theo 3 cach: cach tham thau tiép thu céc
chit dinh du?dng qua mang, cach xdm chiém theo kiéu thuc bio va cach hap thu
tu nhién nhu kidu dinh dudng thie vat. Cach hép thu tu nhién chi gip & mot s8
rét it don bao hét stic thé sd chua c6 nhiéu tinh chit biét hoa hon so véi thuc vat
va van c6 thé con gilt chiic ning chuyén héa chat diép luc, thi du nhu cac don

bao thudc Suctoria.

Trong dinh dudng dé du trit thic &n, don bao thudng st dung cac. khong
bao tiéu hoéa.
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1.3.6. Ddc diém bai tiét

Chiic nang ngoai tiét cua don bao thudng dude thuc hién bdi nhiing khéng
baio co bép hoic khéng co bép hodc bang nhiing éng ranh thoat ¢ nhé.

1.3.7. Pdc diém hé hdp

Don bao khéng ¢b c6 quan hd hip biét hoa va thudng ha’p thu oxy, thai khi
carbonic theo cach khuéch tan. Nhlmg don bao thd sd c6 thé tiép thu oxy théng
qua su ti€p thu khi carbonic nhu kiéu thue vat

1.3.8. Pdc diém vé chu ky

Chu k¥ ctia cac loai don bao dudng tiéu héa va dudng niéu sinh duc tuong
d6i don gidn, chu ky chi ¢6 mdt vat chua 1a ngudi, khéng cé vat cha trung gian.
D6 14 loai chu ky don chl va don bao 12 k¥ sinh tring don ky.

Cac loai don bao dudng méau v ndi tang trong chu ky phat trién nhat thist
phai cidn c6 vat chl trung gian 13 céc cdn tring chan d6t (vector) truyén bénh
méi hoan thanh chu ky duge.

1.3.9. Pdc diém tgo mién dich

Pa 86 cac loai don bao khi xdm nhap vat chi déu cé kha ning tao cho cd
thé vat chtt mét sy dap dng mién dich ty nhién. Tuy nhién hién tugng mién
dich nay khéng bén viing va 6n dinh ciing nhu khéng d4 manh vé mic dé gidp
co thé vat chd phong dude cac dot tai nhiém.

Tuy nhién miic d6 sinh khang thé trong céc bénh nay d dé cho phép tién
hanh mot cach hiéu qua cac phdn ting chdn dodn mién dich. Ngudi ta da ung
dung tmh chét nay dé nghién ctiu ché ra nhung bd sinh pham (Kit) cho chén
doan mién dich cac bénh don bao rit cé hidu qua.

Cho dén nay da c6 kha nhifu cac test mién dich cho ch&n doan khodng 24
bénh kj sinh tring trong dé c¢6 nhiéu bénh don bac.

2. ENTAMOEBA HISTOLYTICA VA BENH AMIP

2.1. Hinh th& phan loai

Ngudi ta thudng ding tit amip dé chi chung nhiing don bao thudc 16p chan
gia (Rhizopoda). Entamoeba histolytica thudc 18p don bao chén gia.

Amip ky sinh & ngudi ¢6 nhidu lodi nhu Entamoeba histolytica, Entamoeba
coli, Entamoeba hartmanni, Endolimax nana, Pseudolimax butschlii, Dientamoeba
fragilis. Trong cic loai Entamoeba ky sinh 6 dai trang chi c6 Entamoeba
histolytica 1a amlp duy nhat thuc sy gdy bénh cho ngudi (khong ké nhiing amip
tu do thudc giéng Naegleria bt thudng xAm nhap co thé ngudi va giy bénh
viém mang nfo - nio).
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V& hinh thé néi chung cic amip c6 hai thé 1a thé hoat dong va thé khéng
hoat déng 1a thé bao nang hoéc thé kén.

Riéng v6i Entamoeba histolytica tuy theo giai doan phéat trién clia chu ky
¢6 3 dang hinh thé.

2.1.1. Thé hoat déng én héng cdu gdy bénh

Con goi 1a thé Entamoeba histolytica hoic thé Magna, thudng dugc phat hién
d trong phén bénh nhén bi ly cép tinh, trong mu ctia ap xe gan do amip hoic trong
céc ton thuong & cac phu tang khac do amip di chuyén t6i va gy nén.

Hinh 5. M6t s8 amip ky sinh dudng tiéu héa

a, b, ¢, d, e, f: Endolimax nana
g, h, k: lodamoeba bustchlii
I, m, n, o: Eniamoeba hartmanni

Kich thude clia thé nay khoang 30 - 40 pm. Phin ngoai nguyén sinh chét
ngoai ciing cla amip trong sudt tao thanh chan gia. Khi soi tuci thiy amip di
chuyén nhanh theo mét huéng nhit dinh bing cich phéng ra mdt chéan gia theo
huéng d6. Thé Magna thutdng c6.hoat déng chin gid manh hon thé nhs.
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Phia trong nguyén sinh chit cé nhiing hat nhé goi 13 ndi nguyén sinh chat,
véi thé Magna con thiy c6 chita cac khéng bio, nhan va mét thanh phén rit co
ban dé xac dinh thé Magna, d6 chinh 1a cic héng cidu do amip &n vio, do dé6 méi
c6 tén goi 1a thé an héng ciu.

Nhén ctia amip chi ¢6 thé nhin rd sau khi nhudm, & giiia nhan ¢6 mét hat
nho goi 14 trung thé va 6 xung quanh nhén cé 1 vong nhiém sic ngoai vi gdm
nhitng hat manh sip x€p déu din. Thé in héng cdu la thé dc va giy bénh.

2.1.2. Thé nhé hoat déng, chua dn héng cdu, chua gay bénh

Con goi 1a tiéu thé hoic thé Minuta. Thé nay s6ng hoai sinh trong long
rudt va c6 thé gip trong phan ngudi khéng cé bénh ly. Hinh thé va cac cdu tric
gan tudng tu nhu thé Magna nhung kich thiée nhd hon (10-12 um), hoat dong
chan gii y&u hon, phan biét véi thé Magna 1& nguyén sinh chit ctia thé nhéd
Minuta khéng thay c6 cic héng cdu vi thé nay khéng &n héng ciu, chi 4n cac
~ cin ctia thiic 4n hodc vi khudn.

Hinh 6. So sanh hinh th& clia E.histolytica (A) va E.coli (B)
a: Thé hoat dong cilla Entamoeba histolytica
b, ¢, d : Thé bao nang clia Entamoeba histolytica
e: Thé hoat ddong clia Entamoeba coli
f, g, h: Thé bao nang cla Enfamoeba coli

Céac thé hoat déng clia Entamoeba histolytica khong phai 1a truyén nhiém
vi cdc thé nay ra ngoai canh chét rit nhanh dic biét khi gip nhiét @6 lanh.
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2.1.3. Thé béo nang

Con goi 1a thé kén (cyst), D6 1a thé bio vé va phat tan amip va cung chinh
12 thé khéng hoat dong caa Entamoeba histolytica. N6 cung con 14 thé truyén
nhiém trong bénh ly amip do ¢6 vd day, cé stic dé khang cao & ngoai canh, véi
cac y&u t6 1y héa va 1a ngudn truyén nhiém cho ngudi lanh.

Bao nang hinh cau, c6 kich thuéc trung binh tuong duong véi kich thude
ctia thé nho, v day cb hai l6p, bén trong bao nang c¢6 tit 1-4 nhan va mdt vai thé
sdc t6 hinh gay/tray.

Chi nhiing bao nang gia (4 nhan) méi c6 kha ning truyén nhiém.

Stic @8 khang ctia cic thé nay khac nhau, cic thé hoat déng khong cé stic
dé khang véi nhiét va hanh khd nhu thé bao nang. Bao nang con ¢6 thé séng
nhiéu ngay trong nudc. Acid chlohydric 6 da day khéng c6 tac déng gi véi bao
nang, nhung lai pha hiy nhanh cac thé hoat ddng cta amip, lam cho cac thé
nay khéng nhiém dude qua ducng miéng.

Ngudi chinh 1a vat du trit ky sinh trung, béi vi ngoai bénh nhén cé biéu
hién 14m sang rd rét, amip con ton tai trén nhiing ngusi khéng cé biéu hién
triéu chiing nhung lai mang rat nhiéu bio nang trong cg the.

Ngudi ta goi nhitng ngudi nay 12 ngudi lanh mang bao nang ho#ic ngudi
mang k¥ sinh tring lanh, vai tré ctia ho la phat tan sy nhiém bénh.

Mai trudng ngoai canh ciing gitip cho sy tén tai clia cic bao nang amip, do
d6 ciing 14 ndi dy trii mam bénh ky sinh trung.

Su xuét hién cac thé trén day clia amip & cd thé vat chi luén tuong Ging véi cac

gla_l doan ctia chu ky va su bidu hién bénh Iy ctia cc thé bénh amip. Dua trén dé cé
thé chén doan xét nghiém dé xéc dinh bénh va cu thé hon 1a thé bénh amip.

Khéi ngudn cta giai doan nay 13 ngudi bénh hap thu phai cic bao nang ti
ngoai canh vao dutdng tidu héa. Chi nhu‘.ng bao nang 4 nhén, bao nang gid méi
¢6 kha nang phat trién tiép thanh tiéu thé.

92.2. Chu ky

Chu ky ctia E. histolytica gom hai giai doan, giai doan tidu thé chua gay
bénh va giai doan an héng ciu giy bénh.

2.2.1. Giai doan khoéng gay bénh hoac chua gay bénh

Pau tién cac dich tidu héa lam tan vé clia bio nang, trong d6 4 nhén tuy

phén chia nhanh chéng bién thanh 8 nhén cung véi sy phan chia nguyén sinh
chdt dé thanh 8 amlp non rit nho. Sau dé6 8 amip non chuyen thanh 8 amip thé
nhé (Minuta). Tiéu thé séng trong long rudt, sinh san bing cich phin déi, dinh
dudng bing tap chat cha thic dn, xac vi khuén va ky sinh triing.

Thé Minuta c6 thé chuyén thiank thé bio nang vA ngude lai khi can thiét
thé bao nang lai bi&n thanh tiéu thé. 'CAc'bio mang duge bai ti€t theo phan ra
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ngoai canh, do cdu tric vé day nén cé siic 48 khang cao va ton tai kha 1au trong
khi d6 tiéu thé néu ra bén ngoai sé& chét rit nhanh. Trong mét s6 tinh hudng
thuan lgi, amip chuyén i giai doan tiéu thé sang giai doan 4n héng ciu giy
bénh, thanh thé giy bénh hoic thé Magna.
2.2.2. Giai doan an hdng ciu heic giai doan giy bénh

-
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Hinh 7. So dd chu ky clia Entamoeba histolytica
B1: Bao nang 1 nhan, bac nang non
BZ2: Bao nang 2 nhan, bao nang non
B4: Bao nang 4 nhén, bao nang gia

Giai doan an héng cAu d6 1a giai doan chuyén thé tit tiéu thé (Minuta)
khéng giy bénh sang thé 4n héng cdu gy bénh (Thé Magna hoic histolytica).

Khi gip cac diéu kién thuan Igi 1am gidm stit sic dé khang ctia co thé, tiéu
th8 s& tiang cudng hoat dong chan gid, ting kich thudc va bién thanh thé
Magna. Thé nay tiét ra men ly giai protein (pepsin, trypsin, hyaluronidase) gay
t&n thuong mé dudng vao 8 niém mac rudt dé xAm nhap vao trong thanh ruét,
tai d6 nhan 1én rit manh bing phuong thiic phan déi, dinh dudng bing cach &n
cac hdng ciu va cac chit hiy hoai giy nhiing 8 4p xe nhé ¢é hinh anh dic higu

(hinh ¢8 chai ho#ic hinh n&m tan).
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Thé Magna ciing dugc téng vao 1ong rudt rdi theo phan ra ngoai va sé bi
chét rat nhanh. Trong mét s8 trudng hop amip vao tuén hoan mac treo t6i tinh
mach ctia vio gan, gAy hoai tii va gy bénh & gan. Tl sy khu tra 8 gan, amip cb
thé lan theo dudng tiép can hoic theo dudng mau téi phdi, hodc hiém hon téi cic
phi tang khéc.

Khi gip diéu kién khéng thuan lgi, thé Magna lai ¢6 chiéu hudng chuyén
thanh thé bao nang nhung trudc hét phai chuyén qua tiéu thé (Minuta).
So d6 chuyén thé trong cac giai doan chu ky cta E. histolytica nhu sau:

Bao nang =2 Minuta =» Magna
€« L3
N\ VN g

1 2
Giai doan chua giy bénh Giai doan giy bénh

2.3. Tac hai gay bénh
2.3.1. Co ché gdy bénh

Ngudi bi nhiém amip khi nuot phai nhiing bao nang gia c6 4 nhan Cac
y&u t6 thuan lgi dé amip chuyén sang dang giy bénh (Magna) 12 s suy yéu cia
thanh ruft sau tinh trang nhiém doéc, nhiém lanh hodc sau mét nhiém tring
khac. Khi d6 amip tiét ra mdt men pha hly niém mae rudt mé dudng vao gy
tén thuong & thanh rudt véi su phdi hop ctia cac loai vi khuin & rudt .

N&u chi ¢6 don thudn vai trd ciia amip thi kha ning giy bénh la 30%.

Su phoi hop ctia vi khuin lam kha ning giy bénh cta amip téng 1én rd rét:

Céac ching phéi hop 1& Escherichia coli, Para coli, Aerobacter aerogenes,

Clostridium perfringens 1am kha nang giy benh ting 16n 60%. Vi khuin TAB
lam kha nang giy bénh tiang 1én 80%. Cac giéng vi khuin Escherichia, Shigella,

Salmonella, Proteus lam ting mic d6 bénh.

Vi tri ky sinh cia amip cling lam anh huéng dén qua trinh giy bénh. Amlp
thudng ua ky sinh 6 nhiing chd ¢6 su tich tu phan nhidu dé phéi hop véi vi khufin,

2.3.2. Cdc thé bénh amip

2.3.2.1. ThE ly c6p

Khdi ddu d6t ngot. Hoi chitng ly dién hinh, dau bung quin, di ngodi nhiéu
14n, phan ¢6 mau va chit nhiy. Xét nghiém phén thiy thé Magna.

2.3.2.2. Viém ruét man tznh sau ly amip cdp

Con goi 1a 1y man tinh. Thé nay xay ra sau ly amip cap. Biéu hién nhu
viém dai trang. Xét nghiém phéan thu-:jng gip thé bao nang va the Minuta. Can
phan biét véi Iy cdp xét nghidm thay thé Magna.
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2.3.2.3. Cdc thé bénh amip ngodi rudt

Bénh amip & gan 1a thé bénh hay gip nhét trong s8 cic bénh amip ngoai
rudt. T ton thudng 6 rudt, amip vio gan theo dudng mau va giy ap xe gan.

Bénh amip 6 phéi, ap xe nio do amip rit hi€m gip. Phai dung dén cac
phén fing mién dich hodc mdt s& xét nghiém dic biét méi chin doan dudc cac
thé bénh nay.

Bénh amip 6 gan thudng hay xay ra trong thdéi ky lui bénh cta thé amip
c&p & rudt hodic bénh hiu nhu 1a tién phat (do nhiing biéu hién diu tién da bi bod
qua hay nhe d&n miic khéng nhan théy).

C6 thé phan biét hai thé 1am sang ctia bénh amip & gan trong thuyc t& rat
dé bi lan 16n.

Viém gan amip lan téa tién mu khéi dau thuong la rit nang: gan to dau
nhidu hoic it, dau lan lén vai, c6 s6t tudng déi cao (khoang 38° — 39°C), toan
trang suy gidm nhiéu. Ap xe gan amip thudng cé sy phéi hop clia hién tugng
lam mu siu, toan trang suy giam ning, nhiét d¢ cé sy dao dong lén, toc d6 mau
l4ng va bach ciu da nhén trung tinh tang véi mdt gan to dau rd rét. 1/3 sb
trddng hgp c6 ho1 cmmg phéi - mang phéi § day phéi phai. Chup X quang thiy
thé tich gan ting, niia cd hoanh phai cao va bat dong.

Chup, siéu 4m cho phép xé4c dinh tran dich mang phéi. Do ty trong cit 16p
cho thdy ving nhu mé gan giam d6 dic.

2.4. Dich t€ hoc bénh Iy amip

Vé mit dich té hoc, thé hoat dong ngay ca thé Magna khong cb vai tro
truyén bénh vi stic d€ khang yéu, ra khoéi co thé mét thoi gian ngéin da bi chét.
Ngudn truyén nhiém 14 cic bao nang, do cac bao nang cé stic dé khang cao.

Bio nang c6 thé tbén tai & ngoai cdnh 15 ngay & nhiét d6 0 - 25°C, trong
phéan 4m dudc vai ngay va trong phan khé duge vai gis. Diéu dé ching td trong
didu kién 4m, bao nang tdn tai lau hon trong diéu kién khé. Cic hoéa chit
thudng dung it cé tae dung vdi bao nang.

C6 4 phuong théc truyén nhiém (bon chit F theo tiéng Anh) hoéc 1a dudng
lay nhiém bao nang qua dudng tiéu hoéa theo 4 cach sau day:

+ Do thuc phdm (Food) bi nhiém b&n bao nang.

+ Do phéan (Faeces) cia nguoi mang ky sinh tring lanh c6 chia bao nang
gay 6 nhiém thiic 4n, nuéc udng.

+ Do tay ban (Fingers) ¢6 nhiém bao nang rdi cAm thic &n dua vao miéng.

+ Do céac loai ¢on trimg nhu rubi (House fly), gian c6 dinh bao nang, roi
ti€p xuic véi thuc phdm, thic 4n giy 6 nhiém.
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Do viéce dung cac héa chat véi nong d9 diét duge bao nang thi lai khong
ding dude trong &n uéng nhu iod, acid acetic... nén chi c6 khéng ché syt lan
truyén benh bing nhiét do va bing cach tranh khoéng dé 6 nhiém bao nang vio
cAc ngudn thiic &n, nudc uéng hoic lan tran vao cac sinh vat méi gidi va vat du

trii bénh.

Ngudi mang bao nang 14 ngudn bénh, nhat ]a ngudi lanh mang bao nang
lai cang nguy hiém vi khéng dugc phat hién va khong duge diéu tri.

Cac yé&u t6 khac nhu thidu dinh dudng, tinh trang suy kiét, suy gidm mién
dich hoc bi cac bénh nhidm triing khac déu la nhiing diéu kién thuan lgi cho
bénh phat trién. Nhiing ving khi hau lanh hoic on hoéa ty 1& phat bénh thip
hon hin néu so véi nhling ving ¢6 khi hau néng va 4m. Bénh amip ¢ khép trén
thé& gi6i, tuy nhién phé bién hdn & cac viang nhiét déi, dic biét § nhiing nudc con
nghéo, kinh t& kém phat trién ty 1é bénh amip & rudt cé thé téi 15%, trong d6 ap

xe gan do amip ciing dé ¢6 kha ning giip hon.
Ty 1é bénh ly amip & Viét Nam hién nay 1a rat thap tir 0,5 - 1%.

V& tinh ch#t luu hanh ly amip khéc véi ly tryc khuén, ly truc khudn
thudng phat thanh dich, con ly amip thudng 14 luu hanh dia phudng. Sy phat
thanh dich con tiy thudc vao cic yéu t0 tudng quan gitia vat chii va tac nhéan
giy bénh. Do vay dich amip khong cé tinh chat bt phat va théng thudng thi
vAn cé nhiing ngusi bi méc 1é t& réi ting dan 1én.

2.5. Chan doan xét nghiém bénh amip

2.5.1. Péi véi bénh amip 6 rudt
— Thut baryt it ¢6 gia tri. Soil tryc trang trong ly cAp tinh ¢b the thdy hinh
anh "v&t b&m méng tay" hodc cac tén thudng sung huyét phil né.

— Xét nghiém phén rit cd ban va cin thiét dé chén doan xac dinh bénh amip

6 rudt. Lay bénh pham xong phai soi ngay vi amip hoat déng dé chét sau
khi ra ngoal L&y chd c6 mau va chat nhay. Khi thidy amip tién hanh

nhudm dé thay cac chi tiét cdu tric va hinh thé.
2.5.2. Déi véi bénh amip o ngodi rudt

Ap dung céc xét nghiém chin doan mién dich rat cé gla tri nhu ngung két
héng cau glan tiép, ngung két Latex, két hop b8 thé, mién dich huynh quang,

phéan tng mién dich men Elisa.
2.6. Nguyén tdc diéu tri va bién phdp phong ché"ng bénh amip
2.6.1. Nguyén tac diéu tri

_ Can tién hanh diéwtri-sém-san-khi-ed-két-qua-xét nghiém, diéu tri mudn
dé c6 khuynh huéng tré thanh man-tinh,
— Cén diéu tri theo ding phae d6 va daliéwhiong.
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— Ph3i diéu tri dic hiéu c6 nghia 13 ding thudc dic tri d& diét amip theo giai
doan phat trién chu k¥, theo thé bénh. Cé nhiéu loai thudc dic tri rat hiéu
qua duge ap dung hién nay nhu: diloxanide furoate (furamide), 1odoqu1nol
(vodoxin), paromomycin sulfat, metronidazol (flagyl), chloroquin, mét sé
khang sinh.

2.6.2. Cdc bién phdp phong chéong

Van dé phong chong sé hiéu qua néu ap dung cac bién phap dong bd dugdc
néu mot cach tém tit duéi day dé khéng ché cac dudng lan truyén va nhiém

bao nang:
— Thuyc hién vé& sinh mdi trudng, véi cic bién phap vé sinh pha.n nudc, rac.

— Thuc hién céc bién phap vé sinb thiic pham, kiém tra vé sinh thyc phim.
— Thue hién céic bién phap diét cac Joai con tring van chuyén bao nang.
— Phat hién nhiing trudng hgp mang ky sinh tring lanh dé diéu tri.

TU LUGNG GIA
1. Trinh bay tém tét tiéu chﬁ{in phén loai don bao.
2. Viét bang phén loai don bao ky s inh.
3. M6 ta dic diém c#u tao don bao.
4. Trinh bay dic diém van déng. va & inh san ctia don bao.
5. Trinh bay dic diém dinh dudng va hé hép caa don bao.
6. Trinh bay giai doan chu ky chua gy bénh cia Entemoeba hzstolytzca.
7. Trinh bay giai doan chu ky giy bénh clia Entamoeba histolytica.
8. Trinh bay cd ch& gy bénh & rudt cha Entamoeba histolytica.
9. Mo ti tém tét dic diém dich t& hoc clia ly amip do Entamoeba histolytica.
10. Trinh bay nguyén tic phong chéng va diéu tri ly do Entamoeba histolytica.
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Bai 3

TRUNG ROI
(Mastigophora [ Flagellata)

Lép trimg roi bao gém nhiing don bio chuyén dong bang roi, d6 1a nhiing
sgi manh va dai, dugc hinh thanh ti ngoai nguyén sinh chét. 86 lugng roi ¢6 thé
tit 1 - 5 roi ho#ic nhiéu hon nita. Nhiing roi nay c6 thé di ra ngoai co thé hoic
dinh vao co thé tao thanh mdt mang vay chuyén/mang lugn séng. Roi dugce dinh
vao mdt thé nhd goi 1a thé géc, bén canh thé gdc c6 thé canh gdc cung cAp nang
lugng cho roi cii dong. Chi mét s6 triing roi khéng c6 mang vy, con dai da sb c6
mang vAy bao phti, do dé it c¢6 kha ning thay déi hinh dang. Trung roi dinh
dudng bang thuc bao, vita di chuyén vira bit méi dua thiic an vao mét ché 16m
d6 13 miéng.

Tring roi c6 hai phudng thiic sinh san:

— Sinh san vb gidi

Nhén phén d6i trudc, sau d6 thé géc va thé canh gdc chia d6i, co thé phan

d6i theo chidu dec tao thanh hai tring roi méi. Roi khéng phén chia.

— Sinh san hitu giéi
M6t s8 tring roi cé kha ning sinh san hitu gidi. Khi sip sinh san hitu giéi
thi t& bio co thé c6 kha ning bién thanh cac y&u t§ sinh due, cdc yéu t0 nay sé
phdi hgp véi nhau tiing déi mot.

Triing roi c6 thé kyrsinh-é-héu-hét-che-déng vat-ed xuong séng. Trung roi
ky sinh & ngudi cé thé chia lam hainhomthies vitri ky sinh:
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— Nhém tring roi dudng tiéu héa, sinh duc - ti&t niéu: Gém cb cic gidng
Giardia, Trichomonas, Chilomastix, Enteromonas, Retortamonas va
Pentatrichomonas.

— Nhém triing roi dudng mau va ndi tang: Gém cé giéng Leishmania va

Trypanosoma.

Trong bai nay, chiing téi chi dé cip t6i nhém trung roi dudng tiéu héa,
sinh duc - ti&t niéu. Nhém nay gém c6é cac loai tring roi ky sinh va gy bénh
nhu Giardia lamblia, Trichomonas intestinalis va Trichomonas vaginalis.
Ngoai ra con cé mét s6 loai khac ky sinh & rudt, c6 thé gip nhung khéng gay
bénh dé la Chilomastix mesnili, Enteromonas hominis, Retortamonas
intestinalis va tring roi ky sinh 6 rang miéng Trichomonas buccalis.

1. NHOM TRUNG ROI KY SINH VA GAY BENH

1.1. Giardia lamblia (Giardia intestinalis, Lamblia intestinalis)

1.1.1. Hinh thé

Giardia lamblia c6 cd thé d6i xting. Trong cd thé ngusi Gmrdr,a lamblia c6
hai dang hinh thé dé 1a thé hoat déng va
thé bao nang / thé kén.

— Thé hoat d6éng: Hinh qua 18, hinh
thia, kich thuée (10 - 20 uym) x (6 - 10
pm), hai nhan giéng nhu hai mét
kinh. Cé 4 @i roi xu&t phat tit hai géc
roi va di vé phia sau.

— Thé bao nang / thé kén: Hinh bau
due, c¢6 hai 16p vo, kich thude (10-14
pum) x (6 - 10 pm). Trong nguyen sinh
chét cé tit 2 d6n 4 nhén va c6 thé thay
rd nhiing vét roi cudn lai.

Hinh 8. Giardia lamblia
A: Thé hoat ddong  B: Céc thé bao nang

1.1.2. Vi tri kJ sinh

Giardia lamblia k¥ sinh & ta trang va doan ddu cla rudt non, déi khi cé
thé thay & manh trang. G. lamblia con c6 thé xAm nhap vao 6ng dan mat va tai
mat. G. lamblia bam vao niém mac nhd dia bam 3 canh nhén va hit thic 4n
duéi dang chit dinh dudng hoa tan.
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1.1.3. Tdc hgi géy bénh
Thuong giy tiéu chay kéo dai vi dau bung 6 tré em. Néu bénh kéo dai sé
anh hudng dén stic khde (gdy yéu, mét méi) do réi loan hdp thu. C6 thé giy bién
chiing viém tii mat. :
Ngudi 16n nhiém G. lamblia thudng khong cé triéu chiing va 1a ngudi lanh
mang triing / nhiém k¥ sinh trung lanh.

1.1.4. Co ché géy bénh

Khi ky sinh, G. lamblia bAm vao niém mac nhdé dia bAm va gy vidm nhe
tai noi bam. Trusng hop dic biét, G. lamblia c6 thé ludn sdu xAm nhap vio 16p
ha niém mac giy réi loan tiéu héa va hap thu thtc 4n cia niém mac ruét.

Ly thuyét vé “hang rao cé hoc” dude Zisman gidi thich do sy sinh san
nhanh ctia cac thé hoat ddng, roi ching cum lai va bam chéic trén cac nhung
mao caa rudt tao ra hing rdo ngin can lam anh hudng dén sy hip thu cac chat
dinh dudng va vitamin 6 rudt dic biét 14 cic vitamim A, D, E, K, B12, cac acid
béo va acid folic. Cé tac gia con cho rang nhiing déc t6 do G. lamblia tiét ra gay
huy hoai bao tiong ctia t& bio, ngin can su hap thu cac chat tai rudt dac biét 1a
vitamin A va cac chit béo.

1.1.5. Ddc diém djch té hoc
— Ngudn bénh
Giardia lamblia 14 mét loai ky sinh tring dic hiéu ctia ngudi, vi vay
ngudn bénh chi 14 ngusi mang mam bénh.
— MAam bénh
Bio nang 14 thé truyén bénh tir ngudi nay sang ngudi khac. Bao nang cé
stc dé khang cao § ngoai canh, trong phén Am cé thé séng duge 3 tuan 18, trong
nudc ria cé thé séng dude 5 tudn. Ngudi ta thdy ring ngudi bi nhiém bénh
& muc d6 trung binh, m&i ngay ciing cé thé dao thai tit 300 tridu dén 14 ty
bao nang.
— Pudng lay truyén

Cac yéu t6 dich t& lam lan truyén bénh la:

+ Phan cé bao nang.

+ Dat, bui, nude udng cé bao nang.

+ Rau c6 bao nang (in séng ho#c chua ndu chin).

+ Thiic &n c6 bao nang: Do nhiing ngusi bénh, dic biét 1a nhiing nguoi
lanh mang bao nang Giardia lamblia ché& bién thic #n khoéng dam bao
vé sinh, ké ca nhiing loai thiic &n bao quan lanh nhu kem, siia, nude
giai khat. Cling ¢4 thé thie an 'binhiém bao nang do ¢én tring van
chuyén (rudi, gian).

49



— Phan b&

Giardia lamblia phd bién & khip moi noi trén thé gi6i dic biét d cac nude x&
néng. T4t cA moi lia tudi, gidi déu c6 thé nhiém bénh, tuy nhién bénh chi yéu gip
& tré em. Ngudi 16n thuong nhidm ki sinh trimg méa khéng c6 trigu ching.

1.1.6. Chén dodn

— Xét nghiém phan trye tiép tim thé hoat déng hodc thé bao nang. Thé hoat
dong thuong gép trong phén léng, cha y&u hay gip thé bao nang. Trudng
hop nhiém nhe c6 thé st dung phuong phap phong pht bao nang (k¥ thuat
phong phi bao nang bing dung dich dudng...).

- Xét nghiém dich ta trang tim thé hoat dong trong trudng hgp xét nghiém
phan nhiéu lin nhung khéng thdy ky sinh triing ma trén lam sang van
nghi ngo.

1.1.7. Thuée diéu tri

— Metrenidazol.
— Fasigyn (Tinidazol), flagentyl (Secnidazol) hodc tiberal (Ornidazol).

— Paromomycin.
Cé6 thé dung quinacrin hay chloroquin.

1.1.8. Phong bénh
_ Phong bénh cho céng dong

+ Phat hién, diéu tri cho nguoi bénh. _

+ Quéan 1y va xtt Iy phan: H8 xi tu hoai diét duge mam bénh hodc hé xi hai
ngén hop vé sinh. Khéng st dung phan tuci trong canh téc, khong
phéng ué biia bai.

+ V& sinh thyc ph&m dic biét 13 thyc pham ché bién sin.

+ Pam béo ngudn nudc sach.

+ Truyén théng gido duc stic khoe cho moi ngudi.

— Phong bénh c4 nhin
+ Rila tay trude khi 4n, sau khi di vé sinh.

+ Thuc hién 3 sach: #n sach, 6 sach, udng sach.

1.2. Trichomonas intestinalis (T. hominis, Pentatrichomonas intestinalis)

1.2.1. Hinh thé

Trichomonas intestinalis-théng-eé-thé-bao-nang.-Thé hoat dong hinh qua
18 hoiic hinh bau duc, kich thude (10 15hitd) ¥/ (¥ 410 pm). C6 4 roi 4 phia truée
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vA mét roi thit 5 tao thanh mét mang hion séng sat mbt bén thin di ti ddu dén
Cl.}ﬁl dudi. Phia ddu ¢ 1 nhén tron hodc bdu duc, trong nhan c6 1 trung thé nhé
nam léch tim. Trude nhan cé ddm hat goc roi.

1.2.2. Tac hai gay bénh

T. intestinalis sbng O dal trang, manh trang,
thuidng gip trong phan léng cla ngudi c¢6 bénh dudng
rudt. G nhﬂng ngudi khde manh, khi dung thudc tay
ciing c6 thé thay T. intestinalis.

Nguoi nhiém T intestinalis qua thiic &n va nude
udng. Miac du khéng cb thé bao nang nhung T.
intestinalis c6 stic dé khang cao & ngoai canh. Nhiing
noi c6 nhidu chat hitu cgd, d6 Am cao, T. intestinalis c6
thé séng duge khodng 1 thang. .

) Hinh 9.

T. intestinalis sébng trong long dai trang, thé Trichomonas intestinalis
hoat dong thuong thdy trong phén long. Nguoi ta
cho riang T. intestinalis c6 kha ning giy tiéu chay, r6i loan tiéu héa, giy hdéi
ching viém rudt man tinh véi triéu chiing tiéu chay v dau bung, thudng dau &
viing manh trang. Trong nhiing trudng hgp loét dai trang do amip hay do
nguyén nhéan khac, 461 khi thiy 7. intestinalis dn hdng ciu (thudng 14 1, d6i khi
thay 2 - 3 héng cau ).

1.2.3. Chdn dodn

Xét nghiém phén trygc ti€p tim thé hoat dong Trong tidu ban tudi
Trichomonas intestinalis rat hoat dong, trung rol chuyén déng lic lic va xoay
quanh truc than.

1.2.4. Diéu tri
— Metronidazol (Flagyl).
— Tinidazol (Fasigyn).

13 Trichomonas vaginalis

1.3.1. Hinh thé

Thé hoat déng hinh qua 1& @i
khi hdi tron, kich thuée (5-25 um)
x (5-12 pm). C6 1 nhan hinh tring
nam & 1/3 t\rdc’k than. ~Nh€u:1 cé vo a: Roi, b: Thé gbc roi, c: Mang vay, d:Nhan,
boe, ¢b I}hleju Pat \nh“f\m séch’nh?, e: Budng sdng than, f: Gai nhon cudi dubi.
trung thé bé va md khéng thivy-rd:

Truéc nhan c¢6 1 ddm thé gbe roi, tir d6.xudh pliatira 4 roi di vé phia trude va 1
roi di vé& phia sau tao nén 1 mang luon séng, ngan dén giita than d6i khi dai dén

Hinh 10. Trichomonas vaginalis
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2/3 than. S&ng than ciing bit ddu tit thé gbc roi phia trudc thin, vong qua nhéan,
di qua giita than dén cudi than chéi ra ngoai thanh 1 gai nhon & phia dudi.

T. vaginalis sinh sin bing cach phan déi theo chidu doc. N6 c6 thé thanh thé
bio nang nhung rat hiém thay va khi ¢6 difu kién lai trd thanh thé hoat déng.
1.3.2. Chu Ey phdt trién

— Vi tri ky sinh

+ O phu nit: T. vaginalis cht yéu ky sinh & 4m dao, d6i khi & ti cung,

budng triing, voi triing.

+ O nam giéi: T. vaginalis k¥ sinh & niéu dao, hg mao tinh va tuyén tién Liét.

Ngoai ra, T. vaginalis con cod thé ky sinh & dudng tiét niéu nam va nit nhu
niéu quan, bang quang, bé than.

Khi ky sinh, 7. vaginalis bam chit vao niém mac dé khdi bi dao thai.

— Chu ky:

Trichomonas vaginalis ¢6 chu ky dic biét véi mét vat chli duy nhét la
nguoi. Su phat trién cta 7. vaginalis 8 Am dao thudng phu thudc vao chu ky
kinh nguyét. Trudc ngay thiy kinh vA sau ngay thdy kinh, T. vaginalis phat
trién manh, nén 14y dich 4m dao vio nhiing ngay nay dé thdy ky sinh tring.
Trong thdi ky rung tring khéng thiy ky sinh trung.

1.3.3. Tac hai gay bénh

Trichomonas vaginalis gy viém dudng sinh dyc nii va nam (cht y&u §
nit), ngodi ra con ¢6 thé giy viém dudng tiét nigu.
1.3.3.1. 0 phu nit

— Viém 4m dao

Trichomonas vaginalis khi ky sinh 6 Am dao, gy ton thuong, thoai héa
céc t& bao thugng bi Am dao va 1lam cho pH 4m dao chuyén ti toan sang kiém,
tao didu kién cho vi khuén phat trién gy viém am dao.

Viém 4m dao gém c6 hai thé ldm sang 13 thé cép tinh, thé ban c4p va man timh.

+ - Thé cdp tinh: Bénh nhén ra nhiéu khi hu ¢6 mu vang hosc xanh, rat
ning mui. Ngita kém theo dau va néng rat 6 Am dao. Kham théy dm
dao @6 tdy, c6 nhiéu ndi bi loét.

+ Thé ban edp va man tinh: Bénh nhan khoéng cé viém tdy nhung c6é nhiéu
khi hu mau tring, nhiy dinh, c6 bot. Ngudi bénh cé cam gidc ngiia
ngay, rdm rit, khé chiu. Kham thdy niém mac 4m dao c¢6 hién tugng
sung huyét, d6i khi-eé6-tu-huyét-nhiing ndt.dé rat.ro.
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— Viém loét ¢8 ti cung
Bénh nhan thay dau, ngiia. Kham thay nidm mac d6, viém nhiém.

— Viém phén phu
Bubng triing, voi tritng bi viém lam cho bénh nhéin dau dén, ¢ the giy
rong kinh.
— Vb6 sinh 7
La bién chiing c¢6 thé gip do T vaginalis. Nguyén nhin c6 nhiéu gia
thuyét, nhung dén nay gid thuyét dudc nhidu tac gid cong nhan 1a do T
vaginalis tit chat nhay tao thanh nidt bao boc va phong téa ¢ tit cung ngin
chédn khéng cho tinh tring vao thu tinh, do d6 khéng thu thai dude.

1.3.3.2. 0 nam gidi

— Viém niéu dao

Sau thoi gian G bénh khoang 1 tufn, triéu chiing xuft hién diu tién la
chay mau trong vai ngay. Bénh nhén ¢é cam gidc ngida ngay khé chiu va néng
trong niéu dao, tiét dich nhiéu. Sau mét thdi gian, cac triéu chiing gidm din va
chuyén sang thdi ky ban cap, bénh nhan c¢é cam giac nga, thinh thoang méi
théy c6 dich tiét ra, dich diic hoic 1éng, s6 hugng khong nhiéu. Thoi ky man-tinh
bénh tam thdi 6n dinh, su tiét dich gidm ho#ic mat han nhung thinh thoang
bénh lai ta1 phat.

Ciing ¢6 nhiéu trudng hcip nhiém 7. vaginalis nhing khong ¢6 tridu ching
gi 6 rét, c6 thé trude d6 vai tudn hay vai thang bénh nhin cé cam giac khé chiu
khi di tiéu.

— Viém tién liét tuyén

Bénh nhin c¢6 cam giac khé chiu, dau tic. Chup X quang nig¢u dao sé thay
cac hang nhé trong tuyén.

— Viém tdi chiia tinh va 8ng mao tinh: Thudng phéi hop véi viem cac phan khéc.
— Viém bang quang

Gap ca § nam va nit. Bénh nhan di tiu ra ma, dai budt. Lam nghiém phap
3 cbc thay nudc tiéu duc & 2 cde cudi. C6 thé tim thiy k¥ sinh tring trong
nude tidu.

1.3.4. Pdc diém dich té
— Ngudn bénh
Nguéi 1a ngudn bénh duy nhit. 7. vaginalis thich hgp 6 méi trusng c6 pH
6 - 6,5. Vi viy 6. 4m dao ngudi phu nii khée manh (pH 3,8 - 4,4) Trichomonas
vaginalis s& ché&t hosic kém phat trién.
— Dudng lay truyén
T. vaginalis 1ay truyén tir ngudi niy sang ngudi khac bing thé hoat dong.
Thé hoat déng cha T. vaginalis & moi trvdns\Arh 840 cd thé séng dude vai gid, &
trong nudc c6 thé séng dude 30 40 phiit.
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(6 hai phuong thitc 14y truyén:
+ Lay truyén truc ti€p qua giao hop (14 cha yéu )

+ Lay truyén gian tiép qua nuéc ria, nuéc & bé tdm, bé boi, 46 dung vé
sinh (chau rtia, quén l6t...) hay dung cu san khoa.

— Phéan bd

Bénh do T. vaginalis c6 tinh chit toan ciu. Ty 1& bénh thay d61 tiy theo
titng nhém dén tdc, didu kién vé sinh phu nii va quan hé giéi tinh.

Bénh phé bién & phu nit dang & d tudi sinh dé, hi€m gip 6 tré em chua
day thi va phu nit méan kinh.

Hién nay ngudi ta quan niém bénh do 7. vaginalis giy ra 13 mét bénh hoa lidu
/ bénh x3 héi do bénh chi y&u 14y truyén qua con dudng quan hé tinh duc gitng nhu
céc bénh lay truyén theo dudng tinh duc khac nhu law, giang mai, HIV... :

Hang nim trén thé& giéi uéc tinh ¢6 khoang 170 triéu ngudi nhidém
Trichomonas vaginalis.

3 Viét Nam, theo Pham Van Than, Phan Thi Hudng Lién va CS, ty 18
nhiém 7. vaginalis § phy nit 20 - 60 tudi huyén Déng Anh 12 2,49% (1999). Theo
tac gid Hita Van Thude va CS ty 18 nhidm T vaginalis 6 nhitng phu nit viém am
dao tai Bénh vién da khoa Théai Nguyén 14 3,04% (2000). Theo Tran Xuén Mai
(1982), ty 16 nhidém 7. vaginalis & phu nit mii ddm Thanh phé H6 Chi Minh Ia
84%. Bé moén Ky sinh trung Hoc vién Quén Y (1997 -1998) nghién ciu trén déi
tugng gai mai ddm va cic ti€p vién nit é cac nha hang thude 7 tinh va thanh phd
trén ca nudc thiy ty 18 nhidm 7T. vaginalis 14 10,1% trong d6 ¢ gii mai dam 14
28 - 33,3%, tiép vién cac nha hang 1a 9,2%. :

3 nam giéi bénh khong phd bién, nam gidi bi bénh thudng 1a de ¢6 quan hé
tinh duc véi phu ni bi bénh. Theo diéu tra ctia Bd mdn Ky sinh trung Trudng
Dai hoc Y Ha Noi, ty 18 nhiém T' vaginalis 8 nam gi6i ¢6 vg bi bénh 1a 29,7%.

1.3.5. Chédn dodn
1.3.5.1. Chin dodn lam sang

Cén chdn doan phéAn bidt véi cac trudng hgp viém 4m dao do ndm
Candida, do vi khuin lau va Chiamydia. '

— Viém am dao do n&m Candida: Bénh nhan ngtia rit nhiéu, khi hu it va
tréng nhu nhiing vay nhd. Kham thay 4m dao d6 tham.

- A A . A 2 s, a A ~ . [
— Viém 4m dao do vi khuan lau: Thuong kém theo viém co td cung hodc
viém am hd. Khi hu ra nhiéu, déc trang hodc xanh, kham rat dau, Am hd
do6 hodc 16n nhon hat san sul.

— Viém 4m dao do Chlamydia: It gip, thudng xay ra 6 phu nit mén kinh
hodc cét bd ca hai budng tring.

Néi chung, chin doanddm sang chicd gid tr dinh hudng.
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1.3.5.2. Chén dodn xét nghiém
— Phuodng phap xét nghiém true tiép
+ O phu nii
Dung tim bong 14y chét nhdy & quanh ¢d tit cung hoa vao giot nude mudi
sinh ly soi truc ti€p tim thé hoat d6ng (d6i véi phu nit d4 c6 sinh hoat tinh duc
nén dimg mé vit € md réng 4m dao).
+ O nam giéi
Nin niéu dao 14y 1 - 2 giot dich, hoa vao giot nude mubi sinh 1y, soi tryc
tiép tim thé hoat d6ng ca Trichomonads vaginalis.:
Ho#c d& bénh nhén di tiéu vao céc nhd, né&u c6 bénh, nudc tiéu thudng cb
v&n duc nhu béng, 18y vin dyuc phét 1&n lam kinh tim Trichomonas vaginalis.
— Phuong phap nhuém tiéu ban
+ Nhudm Hematoxylin: L&y dich 4m dao phét 1én lam kinh, c6 dinh ngay
bing dung dich Schaudinn réi nhuém Hematoxylin. |
+ Nhudm Giemsa hoidc Gram: Sau khi phét dich 4m dao 1én phién kinh,
c¢& dinh béng cdn-ete réi nhudm Giemsa hodc Gram.
— Phuong phap nubi cdy
Khi T. vaginalis c6 s0 lugng it, xét nghiém truc ti&p khé phat hién, c6 thé
nuéi cay dé T. vaginalis phat trién, ting sinh vé s6 lugng.
Nudi cHy trong mdi trudng Palova hoic t&t nhit 1a mdi trucng T.V
(Trichomonas vaginalis) cia Teras. :

1.3.6. Diéu tri

1.3.6.1. Nguyén tdc va thuée diéu tri
_ Phu nii cn phai vé sinh b phén sinh dyc thudng xuyén.
— Diéu tri cho ca vg va chéng vi bénh 1y truyén qua dudng tinh dye.
— Khéng quan hé tinh duc trong thdi gian diéu tri.

— Cén phéi hgp diét vi khudn (néu c6) va ndm men Candida. Mot sb trudng
hop sau khi diéu tri Trichomonas vaginalis thi lai xuft hién ndm men
Candida, vi vay trong khi diéu tri Trichomonas vaginalis c6 thé dung acid
boric kém theo d& chéng su phét trién ctia nim men.

1.8.6.2. Thuée diéu tri
— Viém 4m dao é phu nit
+ Thuéc ubng:
Metronidazol
Fasigyn (Tim'dazol): flagentyl (ormidazol), tiberal (Secnidazol).
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+

Thuéc dit tai ché:
Metronidazol vién dan.

— Viém dudng tiét nidu 6 nam

Thudc udng: Metronidazol

1.3.7. Phong bénh
— Phong bénh cho cong ddng

+
o+
+

=

ES

Thanh toidn nan mai dam.

Phat hién va diéu tri cho ngudi bénh.

Tang cudng cac diéu kién vé sinh phu nii, dic biét 14 nudc sach va do
dung vé sinh phu nii. ’

Tmyen théng giso duc stic khée vé tac hai ciia bénh, phuong thic
nhiém bénh v& cach phong chéng. _

Léng ghép véi cic chuong trinh y t& khéc: chuong trinh siic khée sinh
san, chuong trinh ké& hoach héa gia dinh...

X3 héi héa cong tée phong chéng té nan xa hdi: phéi hgp véi cae nganh
nghé va céc t6 chitc khac nhu phu nii, ¢éng an...

— Phong bénh ca nhan

+

+

+

Vé sinh b phén sinh duc thutng xuyén dic biét vao nhiing ngay
kinh nguyét.

Sinh hoat tinh duc lanh manh.

Vé sinh trong quan hé tinh duc.

2. NHOM TRUNG ROI KY SINH NHUNG KHONG GAY BENH

Mbt 68 loai triing roi ky sinh ¢ dudng tiéu hod nhung khéng gay bénh va ¢6
thé gip trong phin ngu’di khée manh cling nhti by nhfing ngudi cé bénh dudng
rudt. V& mét hinh the nhiing trung roi nay gin gidng véi loai tring roi giy
bénh, vi viy ciing cin phai biét dén dé phén biét véi cac loai tring roi gy bénh.

2.1. Chilomastix mesnili

— Thé hoat déng

Chilomastix mesnili c6 hinh qua 18, rit hoat déng
va dé& nham véi Trichomonas intestinalis. Chilomastix
mesnili c6 kich thuée (14 - 20 pm ) x (5 - 6 um), G phia
ddu c6 3 roi di ra ngodi co thé huéng vé phia trudc.
Khéng c6 roi dinh vao mét ben than nhung c6 dac diém
la trén than c6 mét rénh xodn. Thé hoat déng thu’dng

thay trong phén long.
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— Thé kén / bao nang

Hinh qua 18 hoisc hoi trén, kich thuée
7 - 8 pm, ¢6 hai 16p v6, nhén to, bén canh
nhin c¢6 mdt kh&i manh roi. Thé nay thudng
thédy trong phén khuén. Thé kén ¢6 stic dé
khang rit cao, c6 thé chiu dudgce nhiét d6 72°C
va sdng trong nude duge khoang 6 thang.

Hinh 12. Chilomastix mesnili
(Thé bao nang)

Chilomastix mesnili sdng trong long rugt gia va c6 thé & doan cuéi clia

rudt non. Khi méi trudng rudt thay ddi Chilomastix mesnili c6 diéu kién tang
sinh dac biét sau vai ngay tiéu chay. Khi chiic ning rudt trd lai binh thuong thi
Chilomastix mesnili tré lai dang bao nang va bién mét cho dén khi ¢6 dot tidu

chay khéc.

2.2, Enteromonas hominis

Thé hoat déng hinh gin nhu tam giac
hay hinh qua 1é, kich thude (4 - 10 pm) x (3 - 6
pm . Cé 3 roi huéng vé phia trude, 1 roi dinh
vio than va huéng vé phia sau, khéng c6 séng
than. Bao nang ¢6 hinh tring.

Enteromonas hominis sdng trong long
rudt gia, ddc biét ¢ viing manh trang. Ky sinh
triing theo phén ra ngoai nhanh chéng mat di Hinh 13. Enferomonas hominis
tinh di d6ng nén khé nhan ra.

Thé hoat ddng  Thé bao nang '

Enteromonas hominis c¢6 & khip moi noi nhit 1a cic nudc xi néng. Ty 1&
nhiém khoang 0,3 - 10%.

2.3. Retortamonas intestinalis (Embadomonas intestinalis)

Retortamonas intestinalis sbng trong
long rudt gia. Thé hoat d6ng hinh qua 18, kich
thude (5 - 17 um) x (2 - 4 um), ¢ hai roi hudéng
vé phla trude. Thé bao nang hinh qua 18, nhé
hon thé hoat ddng, kich thuée (4 - 6 pm) x (2 -
3 pm).

Retortamonas intestinalis gip 6 khip noi
nhit 13 xt néng. Ty 1& khoang 1,3%.

Thé hoat déng Thé bao nang
Hinh14:Relortamonas intestinalis
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2.4. Trichomonas tenax (Trichomonas buccalis,
Trichomonas glongata)

Trichomonas tenax 1a loai nhé nhit trong s8 ba
loai trung roi Trichomonas ky sinh & ngudi. Thé hoat
déng c¢6 hinh qua 18&, kich thude (8 - 12 pm ) x (7 - 17
p,m) Cé 4 roi hudng vé ph1a trudec xuft phat tir 3 hat
gbe roi, roi thit 5 huéng vé phia sau va tao nén mang
luon séng. S6ng than manh va nhd ra khoi phia sau
than. Nhan hinh triing va c¢6 mét s6 hat nhiém séc.
Trichomonas tenax khéng cé thé bao nang. Hinh 15. Trichomonas tenax

Trzckomonas tenax séng & miéng clia ngudi, trong ké réng, trong cao rang,
trong tGi mu 8 rang va trong khe amidan. Trichomonas tenax gip cd 6 nguol
khée manh ciing nhu ngudi c6 bénh & ring miéng (viém l¢i, viém chén ring, séu
ring...), thuong gip ciung v61 Entamoeba gingivalis.

Ty 1&é ngudi c6 ky sinh tring thay d6i tit 0,6 - 17%, & nhiing ngudi vé sinh
rang miéng kém thudng cb ty 14 nhiém cao.

Ky sinh trimg dude truyén tir ngudi nay sang ngusi khace qua sy tiép xde tryc
ti&p bing dudng miéng, d6i khi qua bat, dia, cbc ubng nude ¢ ky sinh trung.
Trichomonas tenax c6 thé séng dugde 10 - 12 gid trong nude udng va 7 gio
trong phan.
. Cho dén nay, va1 tré gdy bénh ring miéng cua Trichomonas tenax chua

dugc rd, do dé khong cAn thiét phai diéu tri, cht yé&u la diéu tri cac bénh vé ring
miéng va vé sinh rang miéng t6t hing ngiy s8 khéng con Trichomonas tenax.

TU LUONG GIA
1. M6 ta dic diém hinh thé cha G. lamblia va T. vaginalis.
Néu vi tri ky sinh va tac hai gdy bénh cta G. lamblia.
Naéu vi tri ky sinh va tac hai giy bénh ctia T. vaginalis.
Trinh bay dic diém dich t& hoc cia T. vaginalis.
Trinh bay dic diém dich t& hoc ctia G. lamblia.
Néu nguyén tic didu tri T. vaginalis.
K& tén cac thudc didu tri G. lamblic va T. vaginalis.
Trinh bay phuong phap chin doan xét nghiém va phong bénh G. lamblia.
Trinh bay phudng phap chan doan xét nghiém va phong benh T. vaginalis.
10 K& tén mot s& loai tring roi ky sinh 6 ngudi nhung khéng gay bénh.

© P NG U R
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Bai4

BENH BON BAO LAY TRUYEN NGUOI VA PONG VAT

1. BENH TOXOPLASMA

Bénh Toxoplasma 14 mét bénh 1ay truyén gitta ddng vat va nguoi phan b6 cb
tinh chét toan cau. Bénh khé phé bién & ngudi, cic ddng vit cé vii va cac loai chim.

Tac nhan giy bénh 1& Toxoplasma gondii thuée 16p don bac sinh bao ta
(Sporozoa), bd ban bao ti (Haplosporidae).

Toxoplasma 13 loai don bao dude tim théy lan ddu tién trén déng vat gAm
nhém & Tuynidi nim 1909 va dugc cac tac gia dat tén 14 Toxoplasma godii
(Nicolle va Manceaux). Sau d6 loai don bac nay lién tuc duge tim thiy trén sic
vat va trén nguoi. Trudng hdp bénh an dau tién duge tac gia Janku (Tiép Khic)
phat hién vio ndm 1923.

1.1. Hinh thé

Trong chu ky sinh hoc clia Toxoplasma c6 ba giai doan phat trién chinh va
tuy theo mbi giai doan don bao c6 nhiing hinh thé khac nhau.

Toxoplasma thudng c6 thé gip trong cac t€ bao clia vt ch nhit 13 cac t&
bao don nhin. Mét t&€ bao don nhén I6n cé thé chia téi 40 ky sinh trang, hinh
dang c¢6 khi tron hode biu duc hode hinh liém véi chiéu dai 5 - 55 um va chiéu
ngang 3 - 4 pm,

Véi phuong phap nhudm Giemisa thutng chiwé thé thiy 1 nhan va nguyén
sinh ch&t ho#c thay 2 nhén, néu ky sinh triing ¢ glai doan phén chia.
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Xem trén kinh hién vi dién t, ngudi ta c6 thé thay trén than Toxoplasma
c6 cdc sdi td rat nhé chuyén dong theo hinh thic trugt.

Ngoai t& bao don nhén 16n con thiy k¥ sinh tring & trong t& bao cta hé
thin kinh, t&€ bao gan va d6i khi & trong héng cdu. Trong cac t€ bao dé
Toxoplasma c6 thé tén tai mot thdi gian dai, vi du 6 trong néo t6i 2 ndm sau kbi
bi nhiém.

Ky sinh trung cfing cé thé s&ng téi 3 gid trong nude mudi sinh 1y.

Thuic ra tuy 1a bao ti tring nhung Toxoplasma khong hoan toan ky sinh
¢ dinh trén cic t& bao vat chli ma ching van cé sy chuyen dong. V6i phudng
thitc chup anh nhé ngudl ta da chutng minh duge rang cac ky sinh trung chui
vao trong céc t& bao bang sy chuyén d6ng cia cac 16ng to.

Céch phan d6i theo chidu doc la phuong thic sinh san v6 gidi cta ky
sinh trung.

1.1.1. Thé Tachyzoite

Thé nay la thé phan chia nhanh vb gldl trong giai doan nhiém bénh cip
tinh, con goi 14 thé ty dudng 6 trong cac t€ bao cha cac vat chti ¢6 hinh 1iém,
hinh tron hodic hinh biu duc v6i dudng kinh 2-6 pm, nhén kha r6 g gitta.

1.1.2. Thé Bradizoite

La nhiing thé phan chia cham cua don bao trong giai doan man tinh hoéc
14 thé tao kén hay bao nang (cyst) Cac Bradizoite nim bén trong t& bao vat chu
¢6 kich thude 2-7 pm va hinh thé gin tuong ty véi Tachyzoite.

Cac thé Tachyzoite xAm nhap t& bao vat chi va bién t& bao thanh mét bao
nang bén trong khi d6 chiia rat nhiéu cac Tachyzoite da chuyén thé thanh
Bradizoite. Bao nang c6 kich thudc 20-200 pm va rat cd kha ning nhidm bénh
cho ngudi va cac ddng vat dn thit.

1.1.3. Thé hitu gidi

Thé hitu gibi con dude goi 14 cac nang bao ti dude sinh ra trong niém mac
rudt méo nén méo 1a vat chi chinh duy nhét cha Toxoplasma. Cac thé nay dude
hinh thanh do sy két hdp gilia giao t duc va giao tu cai thudng theo phan meo
ra ngoai 1am 6 nhidm ngoai canh va trd thanh ngudn nhiém bénh nguy hiém.
Cac nang bao ti hitu giéi c6 kha nang giy nhiém cao cho ngudgi, déng vat cé va
va cac loai chim. e

Toxoplasma c6 thé ky sinh trong nhiéu loai t& bao vat chu khac nhau va cé
thé tén tai trong cac t€ bao dé mot thoi gian dai. Leai té& bao vat chu
Toxoplasma ua k¥ sinh nhét 14 t€ bao don nhén I16n. Mét té& bac don nhén 16n cb
thé chiia téi 40 k¥ sinh triing.
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Vé hinh dang k¥ sinh triing cé thé tron
hodc bau duc hodc hinh liém, chiéu dai 5 -55
pm, chiéu ngang 3 - 4 um. Nhén thuong hinh
bau duc.

1.2. Chu ky sinh hoc

Toxoplasma c6 chu ky phéat trién véi hai loai
vat chi. Méo 1a vat chii chinh duy nhét vi & trong cac
t& bao thugdng bi ctia niém mac ruét cia méo dién ra ey
tron ven hai giai doan sinh san vo giéi va dic biét Hinh 16
giai doan sinh san hitu gidi cia ky sinh trang. Hinh thé Toxoplasma gondii

Ngudi, ddng vat cé vii va cac loai chim chi 1a vat cha phu vi & trong cac vat
chu nay chi ¢6 giai doan sinh san v6 gidi cua ky sinh trung Két qua cua su sinh
san nay 1a hinh thanh cac bao nang chtia nhiéu cac thé vé tinh ton tai trong cac
t& bao thin kinh hoéc t& bao co cua ddng vat. D6 chinh la ngudn nhiém tiém
tang cho ngudi qua phuong thic tiéu thu thit déng vat mang ky sinh trung
chua néu chin.

Giai doan sinh san hitu g1ci1 sinh bao tit dién ra & niém mac rudt meéo. Trong
g1a1 doan nay, khdi dau cling xay ra lién ti&p sy nhén 1én vb giéi sau d6 tiép néi
qua trinh sinh bao ta. Cac nang bao tii theo phin méo phét tin ra ngoal canh
~ nhiém vao rau, cb, dat rdi tit d6 nhiém vao ngudi va cac dong vat khac.

1.3. Bénh Toxoplasma
1.3.1. Phuong thizc nhiém bénh ¢ nguoi

— Ky sinh trung cé thé theo cic dich sinh vat cua dong Vat dé nhiém vao
ngutdl Trong giai doan s6m cua bénh, ky sinh tring c6 thé dudgc phat hién
thay & trong mau bénh nhan.

Vat chil chinh Sinh san hitu gidi

Thic &n long chao sita

Sinh san vo gidi

Bénh
Toxoplasma
bAm sinh

Hinh 17. Chu ky ctia Texeplasia gondii
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Thé thuc vat cta Toxoplasma cé dic diém khi ra khéi co thé vat chi, stic
dé khang clia ky sinh trung gidm nhiéu va trd nén rit yéu. Do vay kha ning
nhiém do ti€p xiic vdéi dong vat bi bénh 6 16 sat sinh hodc & phong thi nghiém 14
rit hi€m.

— Khi #n phai cic md dong vit hogec thit bi nhiém Toxoplasma niu chua

chin 14 ¢6 kha ning hap thu phai cic bao nang chila cac thé thuc vat trong
cac t8 chiic ciia ddong vat. ;

Thé thuc vat néu khéng nim trong bac nang dé bi tiéu huy ngay bdi dich
vi nén thyc t& khi tidu thu thit dong vat niu chua chin ¢6 ky sinh trumg thi chu
yé&u la nhidm cée bao nang.

_ Phuong thiic nhidm qua nhau thai: Khi ngudi me c6 thai bi nhiém-
Toxoplasme thi c6 thé truyén ky sinh trang cho thai nhi qua nhau thai.

1.3.2. Cédc thé bénh Toxoplasma

Bénh canh ldm sang do Toxoplasma gdy ra rat phic tap va d& nham véi
nhiéu bénh khac nén trong thuc t& dé dé ap dung ngudi ta cé thé chia cac thé
bénh theo hai cach, cach thi nhit theo ngudn nhiém va cich thit hai theo bidu

hién lam sang.

1.3.2.1. Theo ngudn nhidm va dudng nhiém c6 thé chia thanh hai thé bénh chinh

— Nhidm Toxoplasma bam sinh 12 nhiém trong giai doan con la thai nhi do
ngudi me trong thai ky thai nghén bi nhiém k¥ sinh tring truyen cho thai
nhi qua nhau thai. Hinh thai nhiém bé&m sinh gy nhiéu hau qua di ching
sau nay cho tré nhu céc di tat bim sinh, t6én thudng & mét..

— Nhiém Toxoplasma mic phai 13 t4t ca cic hinh thai nhiém khac khéng
phai 1a nhiém bam sinh. Danh t& nay dung dé chi tit ca nhiing trudng hop
nhiém Toxoplasma ké tit sau khi con ngudi sinh ra cho den subt ca thoi
gian song sau nay. Nhiing trudng hop bénh Toxoplasma mic pha1 mtic dé
¢6 thé nhe, d6i khi qua di khong nhan théy nhung ciing cé thé bidu hién
trdm trong lam d& nhdm véi nhi€u bénh khac.

1.8.2.2. Theo hinh thdi biéu hién lam sang

Ngudi ta chia ra nhiéu thé bénh 14m sang khéac nhau. Duéi dy 1a tom tét
mdt s6 thé bénh 1am sang chi yéu:

Theo dién bi&n ctia bénh cé thé cb cac giai doan:

e Nhiém Toxoplasma giai doan cip tinh

Con 1a g1a1 doan k¥ sinh trung bit ddu xdm nhip va nhan 1én trong cic t&
bao don nhan cta vit cht. Thé thue vat nhan 1&n va phat trién manh dén mét

miic d6 nao d6 sé pha vé-t€-bao.vat.chi.tu.giai phéng vi xdm nhap vao cac t&
bao méi. Tit nhiém khdi dau, theo duongbacty huyét va dudng mau, thé thuc vat
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lan toa di khip cac t8 chiic. Hién tugng phan bao thudng dién ra trong t6 chitc
¢6 nhidu t&€ bao clia hé théng lién vong ndi mac. R

e Nhiém Toxoplasma giai doan thi phat

Trong giai doan nay cd thé vat chu di sinh mién dich nén cac thé thuc vat
bi phan huy ngay sau khi dugc gidi phéng khéi cac t& bao vat chi. Tuy nhién
trong nhiing t8 chiic miic d khang thé xuft hién it nhut néo, mét thi hign tugng
nhéan 1én clia k¥ sinh tring vin tiép tyc.

e Nhidm Toxoplasma giai doan két thic

Giai doan nhidm man tinh kéo dai trong nhidu nam. Khéng con thiy thé
thuc vat nhung cé nhiéu thé biao nang trong cac to chiic than kinh trung uong,
than kinh ngoai bién nhu 6 véng mac, t8 chie cd... Cac thé nay cé siic dé khang
cao véi khang thé cha vat chu, cé thé gy hién tudng di tng tai chd. Néu nhiing
nang nay khéng bi pha v3 thi 6 thé khéng gdy biéu hién bénh ly; nhung néu bi
pha v& c6 thé dan t6i hién tugng viém tai ché t1ém tang nhu viém héc véng mac
& miét do Toxoplasma.

Theo bidu hién 1am sang c6 nhiéu thé bénh 1am sang nhu sau:

— Thé viém néo - mang nio ¢ thé xdy ra 6 tré em nhung hi€m gap.

_ Thé nhidm trung ting bach cau.

Bénh cAnh lam sing gibng cim: st nhe, ting t6c do ling mau, lam huyét
46 thay giam nhe bach ciu néi chung nhung ngugc lai tang bach cdu don nhén
5 rét. Thé nay chiém khoang 15% nhiing trudng hop Toxoplasma méc phai.

_ Thé sung nhidu nhém hach khéng c6 s8t

Bénh canh l4m sang d3 nham véi bénh hach do cic nguyén nhén khac.
Céac phém hach & nhiéu vi tri duge phét hién véi khé&i hugng vira phai, di dong.
Hach nhd di rat cham, hach khong bao gig nung mu, khéng dinh véi t8 chiie
xung quanh.

— Thé bénh khéng rd rang:

Thé nay trong nhiéu trudng hop khéng hé c6 tridu chiing lAm sang, thuong
bi bé qua, dugc phét hién hoan toan tinh ¢d. N&u xay ra & phu nii ¢6 thai s& 1a
nguyén nhén din dén tinh trang bénh Toxoplasma bam sinh & thai nhi.

— Thé bénh Toxoplasma & mét

C6 mét ty 16 khoang 1/3-1/4 cac trudng hdp viém héc vong mac (chorio-
retinitis) nguyén nhan do Toxoplasma.

Viém hic véng mac c6 thé 1a bi~é'n chéing sau nay, thudng 1a khi tré da 16n
nhung da s6 ¢6 thé bt ngudn tit nhiém Toxoplasma bam sinh do me truyén cho.
Nhung cing ¢ thé 1a bién chiing ctia bénh Toxoplasma miéc phai thé nhe vi khi
k¥ sinh tring da vao mét lai hay giy nhiing hau qua x&u vé thi gile.

Tén thuong & mét ¢6 die diém ludn, tién trién néu khong diéu tri hét can
nguyén bénh. Ton thucng cd the dé lai mot vét 60 khong thé khic phuc dugc.
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— Bénh Toxoplasma véi nhiing bénh nhan bi suy giam mién dich.

Tromg thoi gian gian day ngudi ta thay bénh Toxoplasma cé lién quan
nhiéu dén tinh trang suy gidm mién dich va cling 1a mét y&u t§ thuan lgi 1am
cho tinh trang suy giam mién dich cang x#u di va trdm trong hon.

Mat khéc, chinh trén nhiing co dia suy giam mién dich, bénh Toxoplasma
cang dé c6 diéu kién phéi hop va lam cho bénh nhén bi suy giam mién dich bi
suy kiét hon. Do dé bénh Toxoplasma hién nay dudc coi 14 mdt trong nhiing
bénh nhiém tring co hdi nhu cac bénh lao, bénh ndm thudng xay ra trén nhiing
cd dia suy gidm mién dich. Bénh canh ldm sang khi dé biéu hién toan than véi
nhiing dién bién rit phiic tap. ,

— Bénh Toxoplasma b&m sinh 14 nhiing trudng hgp thai nhi bi nhifm

Toxoplasma do me truyén cho qua nhau thai trong thdi ky thai nghén do

ngudi me trong thdéi ky nay da bi nhiém Toxoplasma.

Céac hinh thai 1Am sang cia bénh Toxoplasnia bam sinh & tré s sinh cé
nhiing biéu hién:
+ Thé nang: Thudng c6 hién tugng vang da sd sinh d6i khi rat nang. Kém theo
¢6 gan lach to, hoi chiing xudt huyét véi cac diém hodc dam xust huyét. Pa
8 trudng hop c6 ton thuong than kinh trung uong va mét, nao ting thiy.

+ Thé trung binh: Hiém giip, biéu hién vang da nhe trong vai tuin rdi qua

di binh phuc khéng dé lai di chiing gi. Nhung ciing ¢ thé dién bién véi

cac biéu hién bénh 1y ca no mét cach cham chap.

Thé tiém tang: Liic mdi sinh khéng cé triéu ching, k§ sinh tring tén

tai mdt nim hoéc hon. Sau nay c¢6 thé biéu hién bénh Iy § mét va hé thong

than kinh. |

+ Bénh bim sinh rit d& giy tén thuong vong mac mét cho da tré sau
ndy. Biéu hién bénh 1y & mit ¢6 thé xay ra rat cham, vidm hic véng mac
don thudn hodc di kém véi teo vong mac din téi hau qua mu loa.

ft

1.4. Dich t& hoc

Dudng nhiém ky sinh triing vao cic vat cha trung gian cé thé qua 4
. phuodng thic chinh: _

— Do hép thu phai nhiing nang bao ti bi 6 nhiém & trong dat, rau cd ti
ngudn nhiém la phan méo ¢é k¥ sinh tring. '

— Nhiém tit cac bao nang chita trong thit dong vat nhidm bénh khi ngudi sd
dung céc loai thit nay chua niu chin.

— Ciing c6 thé nhiém do tiép xtc véi cic dich sinh vat nhu nude bot, sita,
mau... bi nhifm ky sinh trung (thé Tachyzoife) nhung thuc ra nhiing
thé nay rat yéu khi ra khéi cd thé déng vat nén hinh thic nhidm nay rat
han hiiu.
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— Lién quan dén y hoc, dudng nhidm qua nhau thai rat quan trong dan t6i
céc hinh thai bénh Toxoplasma bam sinh.

Ngoai ra ngu?dl ta cling néu vai trd cta cén tring hit mau (vector) c¢6 kha
ning truyén céc thé Tachyzoite trong mau bénh nhéan sang ngudi lanh nhung
chua xac dinh cu thé loai cén trimng nio c6 vai trd chi yéu.

Méo bi nhiédm bénh 13 do #n thit cac con vat khac nhu chubt, chim da bi
nhiém ky sinh trang.

Vé mat dich t& hoe, nhitng gia stic &n ¢6 1a nhiing vat chua phu va vat cha
trung gian tiém tang d& nhiém cho ngudi nhit. Theo mdt nghién ciu méi day O
My va chau Au, diéu tra § 16 sat sinh thi 72% citu, 28% lgn, 4% bo va 9% bé cb
khA ning nhiém ky sinh trung Nhiing déng vat #n cé nay bi bénh la do tiép xic
véi ngoai cAnh 6 nhidm mam bénh, cic nang bao ti tit phan meéo.

Céc dong vat an thit ¢6 kha ning nhiém Toxoplasma nhiéu hon cac dong
vat an co. Co thé giai thich diéu nay 1a do cé rit nhiéu déng vat cb thé 1a vat
cht mang Toxoplasma va khi nhiing dong vat &n thit c6 ky sinh trung cua
nhiing con vat nay thi sé bi nhiém bénh tiép.

Ngudi cang tidu thu thit dong vat chua ndu chin, cang dé c¢6 kha ning
nhidm bénh. Cac nghién ciiu cho thiy & nhiing nudc cb nhiéu thit thuéng bi
nhidm Toxoplasma nhiéu hon cic nuée con thiéu thit. Tiéu thu nhiéu thit nhat
1& véi cée hinh thic chia niu chin ¢6 thé tao diéu kién dé nhidm bénh hon.

Bénh Toxoplasma 6 Viét Nam
trude day da dude nghién ciu bang Giai doan
. phan Iiet R
céc phan dng néi bi, két hgp bé thé. o W
Véi test chung trong da khang iy 4
nguyén toxoplasmin, ty 1é (+) 1a
2,9% va véi phan ting két hgp b6 thé
) 5,1%.

So saAnh ty 1& trén véi ty 1&
nhidm & cac nude chau Au thi thap
hon. Théng ké & chau Au thdy & tré
em 1 - 15 tudi (+) 13%; 15 - 30 tudi
30%. Thit 6 phu nii Viét Nam, 461
véi phu nit chua hé sdy thai ty 18
2,5% va & phu nii bi sdy thai két
qua duong tinh 8,9%.

Céac két qua thi trén dong vat
8 Viét Nam (190 ddng vat thude 19
loai) thdy ty 1& duong tinh 5,7% &
trau, bo, ché, va dic biét 1a khi.

) HinK 8. C&c vat chd trong chu ky cia
) Piéu tra trén mot sd nguoi ¢6 Toxoplasma
biéu hién 14m sang bénh Toxoeplasma
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théy ty 1& duong tinh 0,43 - 1,2%. Ty 1& bénh Toxoplasma & Viét Nam so véi céc
nude chdu Au thdp hon nhung ‘tuong duong véi mot s6 nube & chiu A nhu An
Do. Ty 1& bénh & cac nude chdu Au thudng rit cao. '

Hién nay tinh hinh bénh & Viét Nam va cae nuéc chau A di thay adi
nhiéu, tang 1én rd rét do tinh trang tiéu thu thit ddng vat 4 nhiing nudc nay
ciing nhiéu khéong kém so véi cac nude chau Au. Mat khac ciing c6 thé do hién
nay nhd b cac phuong tién chan doan mién dich va céc tién bd k¥ thuat da gidp

* phat hién dude nhiéu trudng hgp bénh hon.

Trong phiing nim gin diy Bé mén Ky sinh trung pho1 hgp nghién ciiu véi
Vién Mét Trung uong diing phan ting ngung két héng cdu gian ti€p va phan
ting ngung két Latex d4 phat hién duge gin 100 trudng hgp viém hic véng mac
do Toxoplasma va ap dung cac phac dé didu tri cé hiéu qua.

1.5. Chan doan xét nghiém

1.5.1. Phuong phdp phdt hién ky sinh tring trong bénh phdm

_ Phat hién ky sinh tring tryc tiép tit bénh phdm rt khé khén. R4t hiém
nhiing trudng hgp tim thiy trong nudc nao thy ly tdm, trong tiy xudng
hoic trong dai thyc bao ciia mau. Phudng phap nhudm tryc tiép ky sinh
trang tot 12 May - Grunwald - Giemsa. '

— Phat hién ky sinh triing trén ti thi c6 thé d& thay hon. Lam tiéu ban cét
manh t8 chiic hodc dan nio rbéi nhudém Giemsa. Soi thiy t8 chiic viém ¢
viing hoai t&t ndm & gifia bao quanh bdi mét vong bach ciu lympho va t&
bio thugng bi. Thé thyc vat ciia ky sinh tring thudng & trong cac t& bao &
ngoai vi ctia té chiic viém va cac thé bao nang thudng & giiia té chic viém.
N&u lam sinh thiét khi bénh & giai doan man tinh thi khi d6 khéng con thé
thuc vat niia, chi ¢6 thé bao nang thudng rai rac khap cic phil tang rét
khé phat hién.

1.5.2. Test nhuém (Dye -Test) cua Sabin - Feldmann

Nguyén 1y clia test nay dua trén sy ly gidi sém, déc hiu cua huyét thanh
midn dich chinh 1a huyét thanh bénh nhén véi cac thé Tachyzoite cia
Toxoplasma duge cdy truyén trong nudc mang bung chudt nhét tring. Cac thé
nay sé bi ly gidi bdi cAc y8u t8 phan hiy c¢6 trong bhuyét thanh bénh nhin. Bao
tuong clia Toxoplasma khi da bi ly giai thi khong con bét mau thudc nhuém
(xanh methylen), m&t tinh chit chiét quang, tré nén den khi soi trén tudng
phan pha caa kinh hién vi. Danh gia test nhudém qua phan biét t& bao chat
ctia Toxoplasma c6 bi ly gidi hay khéng. Test rét c6 gia tri danh gid miic d0
nhiém bénh.
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1.5.3. Cdc phdn itng mién dich khéc
Khang thé huynh quang glan tiép (IFA), cac loai phan Ung ngung két nhu
ngung k&t héng cAu giin tiép, ngung két Latex, phén ting mién dich men
ELISA I3 nhiing phan ting cho gia tri cao duge dp dung thudng quy hién nay.

1.6. Diéu tri

Cén theo cAc nguyén tic sau day:

1.6.1. Piéu tri déc hiéu diét ky sinh trung

C6 r&t nhidu loai thuSc dang ding hién nay nhu daraprim hodc
pyrimethamin; cic loai sulfamid, nhém sulfonas, nhém khang sinh nhu:
tetracyclin, clindamyecin, spiramycin (rovamycin).

1.6.2. Didu tri theo liéu trinh
Ap dung cho timg thé bénh va phéi hgp thude.

1.7. Bién phap phong chéng

Thuc thi cac bién phap phéng chéng benh Toxo_plasma 13 rat khé vi ¢d
nhifu dudng nhiém, phu?dng thiic nhidm bénh va thé bénh lam sang cling rit
phiic tap. Tuy nhién cé thé néu 1én mot s6 nguyén tic vé phdng chong nhu sau:

— Thuc hién céc bién phap vé sinh thyc phim véi cac loai rau, thit dong vat
diic biét tranh cac hinh thic 4n thit dong vat chua ndu chin.

— Ap dung cac phan IIng mién dich phat hién bénh sém va diéu tri cho
nhiing phu ni ¢6 thai dé dé phong nhidm bénh bam sinh cho thai nhi.

— Thue hién cac bién phap bac hé cho nhiing ngudi phai tiép xdc véi déng
vat, dédc bidt véi cong nhan 16 sat sinh.

2. TRUNG ROI PUGNG MAU VA NOI TANG

2.1. Hinh thé va phan loai

Bénh tring roi dudng mau va ndi tang bao gdm nhiéu bénh do cac loai
thudc vé hai gidng trung roi Trypanosoma va Leishmanic giy nén.

Loai ky sinh trung nay trudc ddy dugc coi 14 khong phat hién thay & Viét
Nam. Cho téi rit gdn diy, nim 2001 ching ta mdéi phat hién duge mét vai
truong hop 1 t& ddu tién tai tinh Quang Ninh bi nhiém loai trung roi dudng
méu Leishmania va md ra mdt huéng cAn nghién cttu va diéu tra thém vé bénh
tring roi dudng mau va ndi tang 6 nude ta. ' ,

Tén chung cla trung roi thude loai nay la Trypanosomidae. Trong chu ky
phat trién loai trung roi nay phai qua-haigiai dean. M6t giai doan phat trién
trong vit cht c6 xuong séng va mdt giai doan khac trong cbn tring trung gian
truyén bénh. V8 hinh thé, Trypancsomidae rétkhic nhau:
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— Thé Trypomastigote (Trypanosoma):

Giﬁ'n,:g Trypanosoma luén xudt hién trong miu cta ngudi va cac dong vat
6 vi. Thé nay c6 than dai manh hinh thoi nhé, ¢6 mét roi tu do & phia sau,
phin roi dinh vao than tao thanh mang vay. O chd xuit phat cla roi cé thé géc
roi va thé canh gdc cé vai trd cung cdp ning ludng cho roi hoat dong. Cé mot
nhan khéng mau & khodng gifia clia t& bao.

— Thé Promastigote hoic Leptomona ho#ic Herpetomonas:

C6 m6t nhan, mot gdc roi va mét roi tu do nhung khéng ¢ méng vay, hinh

thoi. Thé nay ciing 13 thé chuyén tiép.
— Thé Epimastigote hodc Crithidia:

C6 gbc roi § ngay canh truée nhan va c6 mdt roi hinh thoi, ¢6 mét mang
viy nhd, kich thude dai 10-20 pm. La thé trung gian chuyén tiép tu thé
Amastigote sang thé Tripomastigote, ky sinh bén ngoai t& bao vat chu.

— Thé Amastigote hoic Leishmania:

L3 hinh thai clia giéng Leishmania, ¢6 hinh tron hodc hinh bau duc, khong
¢6 roi tu do, roi cut khéng di ra ngoai cd the, thé gbc roi dai x8p véi roi c¢é hinh
gitng chii T. Thé nay con goi 12 the ndi t& bao vi ludn ky sinh & trong t€ bao. Cé
mot nhan rdt 16n khi nhudém bét mau dam. Kich thude chidu dai 2-6 pum, chiéu
ngang 1-3 pm. Trong céc giai doan phat trién eta chu ky, Trypanosomidae cb
th& chuyén tit hinh thé nay sang hinh thé khac.

Trung roi ¢ lién quan dén v hoc 1a Trypanosoma va Leishmania ky ginh
trén cd thé ngudi. Bénh do trung roi dudng mau c¢6 phan b& dia ly 6 nhiéu ving
trén thé gidi, dic biét & chau Phi, Nam M§ va Trung Can Dong.

Gidng Trypanosoma c6 hai loai gdy nhiém cho ngudi:

— Loai Trypanosoma chéu Phi:

Bao gbém hai loai T.rhodesiense va T.gambiense giy ra bénh ngu va dude

truyén béi rudi hut mau Glossina hay rudi Tsé - Tsé.
— Loai Trypanosoma chau My:

La lodi T.cruzi truyén bénh Chagas, cé con tring truyén bénh chu yéu la

bo xit hidt mau Triatoma va cling c6 thé 1a do gian truyén.
- Gifng Leishmania nhiém bénh & ngudi duge chia ra lam 3 loai va con
triing truyén bénh 14 mudi cat Phlebotomus. 3 loai dé 1a:
— L.donovani giy bénh & phi tang hay 1a bénh Kala-azar
— L.tropica giy bénh & da hoéc mun mién Can Dong
— L.brasiliensis gy bénh 6 da va niém mac
C6 thé phén leal tréng roi dUdng mau theo bang duéi day:
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Lép Mastigophora

Ho Trypanosomidae

Giong Trypanosoma  Leishmania

Loai T.gambiense L.donovani
T.rhodensiense L.tropica
T.cruzi L.brasiliensis

2.2. Giéng Trypanosoma

2.2.1. Chu ky cuia Trypanosoma

5 . NN . Hinh 19. Trypanosoma
Trypanosoma bao gom cac loai trung roi rhodesiens

dudc truyén bdi mét loai cén trung hiit mau.

Ngudi ta phan biét ra hai loai: mét loai tring roi gy bénh 6 chéu Phl chu
yé&u la T.gambiense, T.rhodesiense duge truyén vao cac vat chid béi loai rudi hat
mau Glossina (Tsé-Tsé) va mét loai niia hay gip 6 chdu My goi 1a Trypanosoma
chéu M¥ hodc T.cruzi.

Trypanosoma séng trong mau, doi khi & t8 chie cia dong vat cé xudng
sdng va trong chu ky phat trién c¢6 thé qua dng tiéu hoa cia mdt s8 dong vat
khéng cé xuong séng hiit mau.

V& chu ky khi rudi Glossina morszstans d6t va hiit mau ngudi bénh, nudt
ky sinh trang vao rudt. Trong ruot rudi Glossina, ky ginh tring phat trién hai
thé dau tién 13 thé Epzmastzgote roi t1ep theo 1a thé Tripomastigote, tring nay _
khu trd § khic sau cQa rudt va sinh san ngay & d6, sau do Trypanosoma chuyén
sang thé Crzthzdza téi voi va ong nudc bot bam vao thinh cla tuyén nudc bot
tiép tuc sinh san rdi lai phat trién tré thanh Trypanosoma, ¢6 kha ning truyén
bénh gay nhiém cho nguoi. :

Thé gay nhiém tip trung trong tuyen nude bot cua ¢dn trung va khi con
tring d6t ngudi thé nay sé theo nude bot clia con tring &€ nhiém vao co thé ngudi.

O ngudi, cae thé Trypomastigote trude hét dude nhan 18n ngay tai chd vét
dét clia con trung. Khi su phéan chia nhan 1én d&n mét méc d¢ tuong 461 day da,
ky sinh triing s& xAm nh4p viao mau, dén cac hach bach huyét va sau cling dén
hé théng thin kinh trung uong va cic t8 chic, tai d6 ching gay tén thuong

2.2.2. Pdc diém gay bénh va dich té ciia Trypanosoma

Trypanosoma gambiense va Trypanosoma rhodesiense:

Hai loai nay thudng gip 6 chiu Phi. Ky sinh trung dudi cac dang da hinh
_thai thuong khu trd trong hé théng mau bach huyét va than kinh.

Hai loai nay giy bénh ngh, 13 mét bénh phd bign hiu hét & nhiing ving
chau Phi thudc nhiét d61, nhit 14 6 Céng,G6, va-Uganda. Néu khéng diéu tri
bénh sé phat trién vidm mang nédo-ndo co thé din dén tii vong.
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Bénh thudng gip & viing chau Phi xich dao it vi tuyén 15° Béc té1 19°Nam.

Ciing c6 thé gap bénh nay & chau Au tie nhﬁng ngudi chau Phi bi nhiém ky
smh tring dén cu tri hodc nhiing ngudi chiu Au & qua chau Phi bi nhiém
maAm bénh. Cé thé gip k¥ sinh triing trong mau, trong bach huyét, trong dich
ndo thy ctia nhiing ngudi mic bénh.

Bénh tring roi do Trypanosoma cruzi cé thé hay gip 6 chau M§ goi 1a
bénh Trypanosoma chiu My hodc cbn goi 12 bénh ctia Carlos Chagas hoéc don
gian hon goi 14 bénh Chagas. .

Hinh thé loai nay khéc véi Trypanosoma gambznense va Trypanosoma

rhodesiense: c¢6 chiéu ngang 16n hon, mang vay it nép gap, gdc cua roi to va dé
nhan. Loal nay cé thé gip v6i nhitng dang khac nhau ¢ trong mau ngoai vi,

trong cac t& bao.

Thudng don bao sinh san va di chuyen téi cac thé cd va té bao tuyen giap
trang, thay d6i hinh dang chuyen sang thé Leishmania dé sinh san, réi lai trd
lai mau sau khi chuyén lai thé Trypanosoma.

Bénh giy nén do mét loai bo xit hit mau cb tén 1a Triatoma (Panstrongylus
megzstus) truyén ky sinh trung.

Bénh Chagas 1a mot bénh nhidm tring toan thé, tién trién chu yéu thanh
- man tinh va c6 tinh chat thanh dich do tic nhan giy bénh, T.cruzi duge phat
hién nim 1909 & Braxin.

Pon bao c¢é chu ky nhu sau: bo xit bi nhiém ky sinh trung khi d6t nguoi sé
dao thai ky sinh trung theo phan ra va nhiing ky sinh trung nay theo vét dét
xAm nhap vao co thé ngutdl va s& bi cac dai thuc bao cta cd thé bét giit. Bén
trong dai thuc bao chuyén dang thanh thé Mastigote gidng nhu Leishmania.

Loai don bao nay sinh san béng cach nhén dbi dén mot lic nao d6 s& pha
hty dai thye bao. Cac thé Mastigote tii dai thuc bao duge giai phéng lai xdm
nhip cac dai thyc bao khac gy nén mdt phan dng viém tich hgp va tag thanh
nét viém Chagoma.

Sau khoang 4-5 ngay, mot s8 cua céc thé Amastigote s8 xAm nhap vao
déng méau va chuyén dang lai thanh thé Tripomastigote.

_ Cac th'e?_trong mau nay ¢é thé dude cén trung (Triatoma) hit vao trong da
day ho#c di d&n cac t8 chiic c¢d quan khac.

Néu dude cén trung hit vao rudt, thé nay phat trién thanh thé
Eptmastzgote (Crzttdr,a) 1 thé trung gian chuyén tiép c6 kha ning giy nhiém va
ném chd trong phan § tryc trang cta con trung.

Bénh Chagas c6 dic diém bénh ly giy bién ching sung tuyén giap trang
va suy tim. Bénh nay rat phd bién § Nam MF.
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Bénh Chagas c6 hai giai doan

chinh: Giai doan cip tinh ky sinh triang
nhan 1én tai chd giy viém, sdt va ky sinh
tring s& xuit hién trong mau. Ngay
trong giai doan nay bénh nhin cé thé bi
td vong.

Giai doan man tinh ky sinh trung
xam nhap cac t8 chic va cac thé
Amastigote s& xudt hién trong céc t€ bao.
Viém ¢ tim, viém ndo mang ndo, sy
phi dai cac ¢d quan la nhiing bidu hién
bénh 1y.

3 trong cac doéng vat khong xudng
séng la vat trung gian truyén bénh,
Trypanosoma cruzi ciing rit dé sinh san.

Nhiing vat trung gian dé truyén

Hinh 20. Chu ky Trypanosoma géay
bénh ngh

1. Rudi hit mau Glossina dé ra au tring

2. Au triing chui xuéng dat bién thanh
nhéng

3. Nhong sé bién thanh rudi trudng thanh

A. Rudi hit mau bénh nhan ¢4 ky sinh
triing (Trypanosoma)

B. Trypanosoma phét trién, sinh san
nhan l&n & rudt gitta cha rudi

C, D: Trypanosoma phét trién tiép cac thé
gay nhiém vao tuyén nudc bot cla rudi

E. Rudi d8t ngudi Trypanosoma tir tuyén

nudc bot qua vét dét vao co thé ngudi.

Tai ché dét gay vét loét
F. Giai doan mau - bach huyét cia bénh
G. Giai doan than kinh cfia bénh, gay
bénh ngl
H. Céc vat du trir bénh, dac biét }a huou nai

Hinh 21. Hinh thé Trypanosoma cruzi -

bénh nay la loai bo xit hit mau (Triatoma magista). Bénh méc 1a do phén cua
bo xit hit mau thdm qua da bi thuong tén mang theo Trypanosoma.
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Hinh 22. Chu ky clia Trypanosoma
cruzi, gay bénh Chagas

A. Phat trién trong bo xit hat mau
{Triatorna):

1. Giai doan & da day

2. Giai doan & rudt.

3. Giai doan & truc trang.

B. Phat trién trong cac vat chil la
dong vat cé xudng séng dé hinh
thanh cac thé Amastigote,
Epimastigote va
Trypanosomastigote.

Hinh 23. Cac vat chii trong chu ky cila Trypanosoma

1. Bo xit hit mau Triatomna megista

2. Bo xit hit mau Rhodnius prolius
A. Bo xit dét ngudi (va cac vat chid khac) hat thé Trypomastigote
B. Thé Critida; C. Thé Leptomonas; D. Trd lai thé Critidia
E. Th& Trypomastigote bai xuét theo phan bo xit bai xudt trén da ngudi theo cac vét xudc,

ngita gai xam nhap cd thé. '

F. Ky sinh triing trong t6 chlc cla ngudi.
H. Cac vat chd du trit bénh khae: Bong vat 6, v va dong vat co xuong sdng.
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2.3. Leishmania

2.3.1. Bdc diém hinh thé

Giong Leishmania c6 ba loai ¢6 thé gdy nén cac hinh thai bénh khac nhau.
Tuy nhién cac loai nay ¢6 chung mdt chu ky phat trién gidng nhau va cung do
mdt loai cbn triung truyén bénh la cac loai mudi cat (Phlebotomus), thudc ho
Pshychodidea nhu Phlebotomus argentypes v Phlebotomus chinensis va mot s8
loai khac.

Trong cd thé ngudi va cac vat chti 14 caAc dong vat c¢é vd chi gép thé
Amastigote. Trong mubi cét c6 thé giap thé Promastigote (Leptomona).

Ky sinh trung thudng & trong cic t6 chitc cta vong mac, gan, lach.
Leishmania donovani & gan lach giy bénh hic nhiét (Kala - azar). Bang hién
tugng thuc bao, cac thé Leishmania duge dua vao trong cac dai thue bao. Ching
s& ky sinh phat trién nhan 1én 6 d6 t6i miic cb thé pha v& t& bao vat chu dé tu
giai phéng ra.

Leishmania ¢6 dic diém 1a roi tidu bién trong sudt ddi, do d6 cd thé thuéng
¢6 dang bau duc, dai ti 4 - 6 pm, d#c biét khéng ¢6 roi di ra ngoi cd thé, chi khi
& trong nhiing con trimg truyén bgnh Leishmania méi chuyén sang thé
Leptomonas c6 roi.

2.3.2. Chu ky cua Leishmania

Sau khi mudi cat c6 k¥ sinh tring dst ngudi, thé Promastigote xAm nhap
co thé ngudi va sau hién tugng thuc bao, chiing vao cac dai thuc bao nhanh
chéng chuyén thanh thé chinh clia Leishmania la thé Amastigote.

Thé nay phéan chia chiém toan bd nguyén sinh chat chia dai thyc bao. Cac
t& bao bi nhidm ky sinh trung bi v3, ky sinh trung duge giai phéng lai bi thuc
bao 14n khac va qua trinh nay duge nhac lai nhiéu 14n sé& giy ra cac tén thudng
& da va nidm mac hoic & cdc phu tang tiy theo dic diém cua ting loai.

2.3.3. Tde hai gdy ciia bénh Leishmania v dégc diém dich té bénh Leishmania

- 2.3.3.1. Bénh mun mién dong

La bénh Leishmania gdy tén thudng & da
hay con goi 1 bénh mun mién Trung Can Pdng
do Leishmania tropica gy nén. Bénh nay phd
bién & nhiing ving c¢6 khi hau khé va néng &
vung Trung Can Déng.

_ Mudi truyén bénh la Phlebotomus papatasi
va Phlebotomus sergenti.

Leishmania tropica ky sinh trong cac bach
cdu don nhan 16n, giy cac.téon thudng ngoal da
goi 1a bénh mun mién Can-Déng. Bénh thuong
bidu hién bing mét t8n thiteng & da ¢hd mudi cab

Hinh 24. Leishmania tropica
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d6t hau qua tao ra mét mun d6 sung to v cé chay nude vang & chd bi mudi dét,
mun nay sé c6 vay den ti1 6 - 7 théng sau khi méc bénh. Viy mét di mun lanh
nhung dé lai seo nhan nhtim rit xdu.

Bénh nay con co thé tao mién dich tu nhién bén viing, ch1 bi bénh 14n dau,
nhiing ldn sau bi mudi ¢é ky sinh tring 48t s& khong bi lai.

2.3.3.2. Bénh Leishmania vang ricng ri My

Con goi 12 bénh Leishmania niém mac -
da thudng 3 cac nude Trung va Nam Mg, tac
nhan giy bénh 13 Leishmania brasiliensis.
Ky sinh tring phin ch1a trong cac t€ bao don
nhan 16n gy nén cic tén thuong loét & niém
mac va da, ddc biét hay gép cac tén thuong &
niém mac ctia mii, cua tai.

Triéu chiing ctia bénh cong gan giéng
bénh tren nhung khac 1a thutdng ton hay lan
v40 mém va niém mac néu n6t mudi dét gin
cac ving d6. Tuy nhién bénh nay khéng ¢o
mién dich ty nhién bén vitng nhu bénh trén.

Bién chiing quan trong 12 hong bi hep Hinh 25. Leishmania donovani
la1 sau khi thanh seo néu c6 thudng tén &
gan hong. Bénh do Phlebotomus intermedius truyén, loai mudi cat nay c6 nhiéu
¢ nhiing ving riung thudc Trung va Nam My§. Trong cac nudc thuoc Trung va

Nam My, bénh thudng phé bién & Braxin.

2,.3.3.3. Bénh Kala.azar

Bénh Kalar- azar (Kalazar) con goi la bénh hic nhlet do L.donovani gy ra
con goi 13 bénh Leishmania phit tang. Ngu?dl mic bénh nay do bi nhiém
Leishmania donovani truyén tit cac loai mudi cat Phlebotomus argentipes va

Phlebotomus ehinensis.

Ky sinh triing phin chia trong cac t& bao lién véng ndi mac nhu cac dai
thuc bao cta gan, lach, hach bach huyét va thy xutdng Bénh ¢6 nhiing biéu hlen
cod ky sinh tring trong mau, c¢6 s6t, tdng bach ciu, lach sung, thifu mau, réi
loan & gan va diic biét c6 nhiing v&t loét mau den & da (Kalazar theo tiéng dia

phuong la bénh héc nhiét hay den va néng).

Bénh nay rit nguy hiém, nhidu khi trg thanh mét dich dia phufdng 3
nhiing mién A Phi thudc nhiét déi, Trung Qude, An Da.

Leishmania donovani sau khi xAm nhap cd thé, lan tran t6i cic mach mau
va mach bach huyet ctia lach, gan, phdi, tinh hoan, than, tuy sbng... Benh gay
s6t va trong con sét ¢6 the tim thdy Leishmania donovani g trong bach cdu cta

méau ngoai vi. Ngudi méc bénh 13 do bi mubi cat d6t hosic mudi cat bi nghién nat
trén bé mit da gin vét 10ét. '
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2.3.3.4. Bénh Leishmania 0 tré em

Hinh 26. Chu ky phat trién ciia cac loai
Leishmania

Chu ky clia mudi cat Phebotomus:
1: Triing
2: Bo gay
3: Quang
4: Mudi trudng thanh
A. Trong mudi cat, ky sinh triing nhan ién véi
thé Leptomonas
B. Mudi cat truyén bénh cho dong vét cb v,
ché 1a vat du trit bénh phd bién
C. Mubi cat truyén bénh cho ngudi, tré em
dé bi thé nang
D. Cac loai gam nham cling |a vat dur trif
bé&nh quan trong

Bénh nay giy ra bdi Leiskmania infantum, loai nay rit gidng Leishmania
donovani. Leishmania infantum thudéng thiy trong cac bach cdu don nhén va
chc 16 bao vong mac va dic biét tré em hay méc bénh nay. Cach dién bién cta
bénh tudng ty nhu bénh hic nhiét, bénh truyén do mudi cat Phlebotomus
perniciosus. : :

9.4. Chin doan phong xét nghidm tring roi dudng mau
2.4.1. Véi bénh ngu do T.rhodesiense va T.gambiense
D& chin doan phong thi nghiém c6 thé:

— L&y mAu soi tuci tim ky sinh triing hodc lam tiéu ban mau dan giot dac
roi nhudm.

- C4y mau trong mdi tfuang nhéin tao nhu méi trudng thach mau, Tobie,
Wenyone, NNN. Nhiét do nudi ciy trong khoang 25-28°C. Ky sinh trung
c6 thé nudi cdy dé dang trén cac mdi trudng do.

— Phuong phép chin doan mién dich c6 thé Gng dung phan tng khang thé
huynh quang gian tiép IFA) va mién dich men ELISA c6 thé cho d6 tin
cay cb gia tri véi d6 nhay va dd dac hiéu cao.

2.4.2. Véi bénh Chagas do T.eruzi
C6 nhiéu phuong phip chan doan phong thi nghidm:

~ Tim thé Trypomastigete trong miu ¢ gial doan sot cip tinh.
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— Lam sinh thiét lach, gan, hach bach huyét giai doan man tinh hodc bénh
nhén ti vong.

— (Cac phan tng huyét thanh: Khang thé huynh quang gian tiép (IFA), ELISA.

— Nuédi ciy ‘k)’r sinh trung trong méi trudng nhén tao.

— Phuong phéap chan doan ¢6n trung: LAy mau bénh nhén gay nhiém cho cén
triing, thucsng ding gian dé gay nhiém. Khoang 10 ngay sau gy nhiém

xuét hién ky sinh tring trong phan gian.
2.4.8. Cdc bénh do Leishmania

Hinh 27. Chu ky dich t& clia bénh Kala - azar.
A. Giai doan phat trién hinh thé (1-7)
trong co thé ngudi.
B. Phat trién hinh th& (8-10) d trong
mudi cat.

C. Phat trién trong céac vét chi khac
(1-7).

C6 thé 4p dung cac phuong phap sau:
_ Lam tidu bin cit manh t§ chiic rdi nhudm Giemsa dé tim thé Amastigote.
— Nudi cdy ky sinh tring ti chat hit, chat sinh thiét.

— Ung dung chin doan huyét thanh nhu d61 v8i cac bénh do Trypanosoma.

2.5. Nguyén tic diéu tri cac bénh trung roi dudng mau va néi tang

— Pidu tri chuyén khoa va diéu tri néi tra.

— Didu tri theo diing phac d4 va liéu lugng.

— Dy phong dbc tinh ctia thude trong khi diéu tri.

— Diéu tri dic hidu: Co rat nhiéu loai thudc dé diéu tri nhung khong phai tit
cA déu c6 hidu lue, do d6 ngudi ta da lya chon vai loai cht1 yéu va dic hiéu
hon nhu:

+ Nifurtimox (Lampit), benzanidazol (Randanil), suramin, pentamidin
(Lomidine).
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+ Melarsoprol (MelB, Arsorbal) la céc ch&t 6 asenic, melarsonil potasic

(Mel W.Trimalarsan).

+ Triparasamid, nitrofuran, nifurtimox, rifampiein.
Cac loai thudc nay cé tac dung pha hiy k¥ sinh triing giy bénh trong cac
td chiic va trong mau.

~ 2.6. Bién phap phong chdng

Thuc t& cic bién phap phong ch&ng cac bénh trung roi dudng mau va ndi
tang 1a rit khé. VE 1y thuyét c6 thé néu 1én mdt s6 bién phap co ban:

Cé difu tra co ban va dich t& hoc xac dinh ving dich té.

C6 nhitng bién phap xit 1y v6i ngudn truyén nhiém. C6 nhiing bién phap
xu ly v6i duong truyén nhiém . ‘

Cé nhiing bién phap xu ly véi cdn trung trung gian truyén bénh.

Tich cuc phéat hién nhiing bénh nhén co d&u hidu nghi ngd va tién hanh
diéu tri.

TU LUGNG GIA

1.

© ® e UA®N
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Mb tA dic diém chinh v& hinh thé chung cta Toxoplasma, Trypanosoma, '
Leishmania.

Trinh bay tom tét chu ky sinh hoc ctia Toxoplasma.

Trinh bay dic diém chinh vé dich t& hoc ctia Toxoplasma.

Néu cac phuong phap chan doan xét nghiém bénh do Toxoplasma.
Trinh bay bién phap phong chéng bénh do Toxoplasma.

'Néu tac hai giy bénh cua Toxoplasma.

Trinh bay chu ky sinh hoc ctia Toxoplasma.
Trinh bay dac diém dich t& hoc ctia bénh do Trypanosoma gy nén.
Néu cac phuong phap chén doin xét nghiém bénh do Trypanosoma.

. Néu tac hai gy bénh cua Trypanosoma.
. Mb ta chu ky ctia Leishmania.

Trinh bay dic didm dich t& hoc cia bénh do Leishmani gdy nén.
N&u cac phudng phap chén doan xét nghiém bénh do Leishmania.

. Néu nguyén téc diéu tri bénh tring roi dudng mau.

K& tén mot s6 thudc dic hidu dé diéu tri bénh trang roi dudng mau
Trinh bay cac bién-phap-phéng chéng bénh. tring roi dudng mau.
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Bai 5

DAC DIEM SINH HOC CUA KY SINH TRUNG SOT RET

(Plasmodium)

Bénh st rét da duge biét tit lau. Cach day trén 2000 nim, Hypocrate da
mb ta cb mdt s§ thé s6t rét: s6t hang ngay, s6t cach mot ngay, s6t cach hai ngay,
va s6t cach gin ba ngiy mét con. Nhiéu tac gia trén thé gidi ciing da nghidn ctiu
v€ bénh st rét va dit nhiing t&n khac nhau. Trung Quéc goi 14 bénh nghich tat,
Phap goi 14 s6t bai ldy, Anh goi 14 s6t ritng sdu, Y goi la: s6t do khi hiu xéu
(Malaria), Viét Nam goi 13 s6t rét ring, hay s6t nga nudc... Nhitng tai liéu nay
méi chi néu 1én nhiing dic diém l4m sing va mét vai lién quan dich t& hoc, con
nguyén nhén clia s6t rét chua dude biét téi.

Nguyén nhan giy nén bénh s6t rét 1an ddu tién duge phat hién bdi tac gia
Phap Laveran (1880). Trong khi quan sat mau tuoci ecta nhiing bénh nhén bi s6t
rét, ong di thiy mdot loai tring e ddng nhic nhich (c6 16 14 giao biao) va éng dat
tén 1a “Oscillaria malaria”. D6 chinh 13 mét thé cla Plasmodium trong mau.
Pén nam 1885, nhd phat minh ctia Laveran va nghién cu thuc nghiém ctia mot
80 tac gid (Gerhardt) nguoi ta chinh théic ¢céng nhin sé6t rét 13 do Plasmodium
gidy nén, va phll nhian quan diém cho r3ng s6t rét 1a do vi trung “Bacillus
malaria” clia mét s6 tac gia da néu ra (Klebss va Grudeli).

Vé nguyén nhén truyén bénh, tir lau nguEii ta da nghi bénh s6t rét cé lién
quan t6i muéi vi thdy bénh thudng phat trién ning d nhiing viing c¢6 nhiéu

mu6i. Ngay nay da phat hién-dude-hang trimloai-mudi Anopheles, trong dé cé
rat nhiéu loai ¢6 kha ning truyén bénh-sét rét,
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Su phat hién Plasmodium vi vai trd truyén bénh caa mubdi da dua lich st
nghién ciiu sot rét sang mot giai doan méi rat quan trong. Hién nay su phat
minh ra nhiéu thuéec chiia s6t rét va nhiéu héa chit xua diét ¢oén trung khac...
da gitp loai ngudi dan din thoAt khéi tai hoa ghé gém ciia bénh s6t rét.

1. SINH LY, SINH HOA VA CHUYEN HOA CUA KY SINH TRUNG SOT RET

1.1. Phin loai k¥ sinh triing sét rét trong nganh don bao
K¥ sinh tring s6t rét thudc:

Nganh : Dong vat.

Lép  : Protozoa.

B6 chinh : Sporozoo (Bao t).

Bé phu : Hemosporidae (Bao td mau).
Ho : Plasmodidae

Giéng : Plasmodium

Ngay nay mot s8 tac gia dé nghi xép Plasmodium vao bd ban bao ti
(Haplosporidae) va d8i thanh ho Laverania, nhu vay hgp 1y hon, vi trong toan
bb cac giai doan duc ky, khong thiy tinh chéit bao ti.

1.2. Phin loai ky sinh tring sét rét

Plasmodium ching nhiing ¢ ngudi ma cén & nhiéu loai déng vat khae.
Hién nay, trén 100 loai & dude phat hién & ngudi va sinh vat khac, trong d6 ¢
4 loai ky sinh & ngudi 1a P. falciparum, P. vivax, P. malariae, P. ovale.

Phan bé dia Iy ctia cac loai Plasmodium ky sinh & nguoi:

— Loai P. falciparum gap nhidu & ving nhiét déi, c6 khi hau néng, 4m, ning
14m, mua nhiéu, nhiét d6 quanh nam tuong d61 cao va cé dia hinh phiic tap.
Thdi gian phat trién cta loai Plasmodium nay néi chung & khoang trén 20°C.

— P. falciparum gip nhiu & ving chiu A (nhidu nhét & Pong Nam A), chiu
Phi, chau My La tinh va it gip & chau Au. Tuy vay, § titng ving sy phan bd
ciing khéng déu, ngay ca 6 nhiing mién cé cting vi tuyén va diéu kién tu
nhién giéng nhau ciing phan bé khéong déu. Ving phan bd chii y&u kéo dai tix
trung tdm chéu A, 16 trung tam Lién X6, viing tiy va trung tAm chau Phi va
& mét s8 ving hoang dai. O nhiing ving ¢6 binh d6 cao rit hiém gip P.
falciparum.

— P. vivax tuong dsi ph8 bién & chau Au kéo dai tit 65° Bic. O chau My kéo
dai tit 40°Béc, 6 Nam-ban-edu-+ii-20°Nam-Chau-A; ciing gip nhidu & mot
s0 ndi, chiu Phi ciing gédp P. vivaxd & wdt /86461, nhung it gip & Dong va
Téy chéu Phi. -
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— P. malariae trudc day 6 chiu Au gap nhidu & vung tiy Thai Binh Duodng.
Ch#au Phi gap nhiu & trung tdm, chadu M¥ chi gép 6§ mot s6 nudc, chau A
c6 ty 16 rat thép. ‘

_ P. ovale rdt it gap trén thé giéi, cht yéu gap 6 trung tdm chau Phi, vang
Trung Can Déng va mdt s6 ndi 8 Nam My, & chau A it gip hon.
1.3. Dic diém cédu tao sinh hoc

Ty theo giai doan phat trién clia ky sinh trung & ngudi bay & mudi ma cb
thé giip cac thé / cac giai doan khéc nhau.

— & mudi cé: Giao ti duc, giao ti cai, “triing”, Oocytes, Ookynets, thoa tring
(Sporozoites).

— O ngudi c6 thé gap: Trén ngudi ky sinh trung st rét c6 thé ky sinh & gan,
mAu néi tang, mau ngoai vi, ty xuong, lach.
— @ mau ngoai vi ¢ thé gip céc thé saw:

+ Thé tu dudng (Trophozoites): La nhiing thé phat trién tit Merozoites
(manh tring), 1 nhiing thé bit ddu cla chu ky sinh san vo gidi § nguol.
C6 thé chia thé tu dudng thanh: ' '

« Tu dudng non.
o+ Tu dudng phat trién.

| Thé tu dudng c6 kich thude khodng 1/5 dén 1/3 héng ciu b ky sinh. Hinh
| thé rat thay doi, trong trudng hgp &ién hinh c6 hinh thé giénhg chiéc nhin deo
tay (vi vy c6 tai liéu con goi 1a thé nhan).

+ Thé phan liét (Schizontes)

Theo chu ky phét trién thi thé phan 1t 1a ky sinh triing s6t rét dang sinh
: san v6 giéi. Nhan phén chia, nguyén sinh chit phéin chia, tao thanh cac
Merozoites (m8i Merozoites gdm 1 nhén v 1 nguyén sinh chat).

Thé phén liét gdm:
« Thé phan liét non: méi phén chia.
« Thé phan liét gia: chia thanh nhiéu nhén va nguyén sinh chit.

- Thé phin liét gia thé hoa hdng/ hoa thi/ hoa cic: k¥ sinh trung sap
x8p cAn d6i nhu canh hoa (rdt hiém gap).
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Giao bao

Hinh 28. Hinh thé Plasmodium falciparum trén tiéu ban mau dan va giot dac

+ Thé giao bao (Gametocytes)
_ Giao bao dudc sinh ra sau khi két thic giai doan chu ky sinh san vo gidi
trong hong ciu. Giao bae 13 bat dau cua gial dogn sinh san hiiu gidi, nén gdm
giao bao duc va giao bio c4i. Su phan bidt-giao bao due va giao bao cai rat kho
va néi chung 14 it cin thiét'~i khéng c6 gid-tii thc tién.
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D& chén doan xét nghiém bénh s6t rét ta thuong 18y méau ngoai vi lam tiéu
ban. Vi vay trong bai nay chi trinh bay hinh thé clia k¥ sinh trung sét rét 4 mau
ngoai vi. -

Tu dudng

Giao bao

Hinh 29. Hinh th& Plasmodivm vivax trén fiél ban mau dan va giot dac




-

Giao bao

Hinh 30. Hinh thé Plasmeadivm malariae tréin tidu ban mau dan va giot dac
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Giao bao

Hinh 31. Hinh thé Piasmodium ovale trén, tiéu ban mau dan va giot dac




1.4. Dac diém kg sinh

Plasmodium 14 loai don bao k¥ sinh bét bude trén co thé sinh vat. Ngoai co
thé sinh vat, Plasmodium khoéng thé tén tai dugc n&u khéng c6 nhiing phuong
phap nudi cdy ddc biét hodc ¢ nhiét 4o lanh. 3 trong co thé ngudi, Plasmodium
phai ky sinh ni t& bao (8 trong t&€ bao gan hodc héng cdu). Cac loai Plasmodium
¢6 hai phuong thtic sinh sén: chu ky sinh sdn v6 tinh, thuc hién & vat chit phu
(ngudi hosc nhitng sinh vat khéc) va chu ky ginh san hitu tinh thuc hién 6 cac
loai mudi Anopheles truyén bénh (vat chti chinh). Thiéu mét trong hai loai vat
chtt nay, Plasmodium khodng thé sinh sian va bdo tén ndi gidng dude.
Plasmodium ¢b6 ciu tao don gidn, co thé chi la mdt t& bao, gém thanh phén
chinh 14 nhéan, nguyén sinh chit va mft s thanh phan phuy khac, khong c6 bo
phan di déng tuy ¢6 thdi ky clt dong gi4 tic, nén thudng phai ky sinh ¢6 dinh.

Doi s6ng cia mét ky sinh trung tuong d¢i ngén, nhung qua trinh sinh san
nhén 1én nhanh va nhiéu, nén tén tai kéo dai trong co thé.

1.5. Chuyén héa ctia k¥ sinh triung sbt rét

Qua trinh chuyén héa ctia k¥ sinh triing 6t rét chii yéu duge nghién cttu &
céc loai Plasmodium dong vat, d trong moi trudng nudi cdy hofic nubi cdy t8
chiic. Nhiing tinh thé kim loai ning & trong bao tudng, nhiing loai protein dé bi
phan huy, proteinase va hé théng dehydrogenase tham gia vao qua trinh
chuyén héa chia ky sinh trung (Evans, 1946). Héng ciu bi ky sinh trong qua
trinh chuyén héa c6 su tham gia cta cac men (lactat dehydrogenase, flavin
adenin dinucleotid, glycerol oxydase), thanh phén ctia nhiing men nay trong
héng ciu bi k¥ sinh cao hon rat nhiéu so véi héng ciu binh thudng.

1.5.1. Chuyén héa carbonhydrat

Glucose réit cAn thidt cho su phét trién nhén 1&n cta ky sinh trung. Su tiéu
thu glucose, lactat, oxy téng lén mdt cach dang ké trong t& bao bi ky sinh,
khodng mét niia glucose duge phé huy tiéu thu thi chuyén thanh acid lactic
(Wendell, 1943). Tuy c6 su st dung glucose v oxy cao hon binh thudng nhung
théng s6 hé hap déi véi héng ciu bi ky sinh va khong bi ky sinh tuong ty va
khong c6 su khac nhau vé san phdm chuyén héa acid; diéu nay chiing t6 & héng
cAu bi nhidm va héng cdu binh thudng c6 dic tinh tudng ty trong viée chuyén
héa carbon hydrat. Su tidu thu glucose caa P. vivax nhiéu hon P. falciparum va
cac loai khéc. C4 hai loai t& bao bi ky sinh va t&€ bao ti do déu chuyén héa
glucose thanh pyruvat bing nhiing phan tng phosphoryl héa va cd thé hoan
toan oxyd hoa pyruvat qua chu ky carboxylic acid va mdt mit lam giam bét su
chuyén héa thanh lactat (Speck, 1946). Sy phén hiy glucose ¢6 thé bi tic ché boi
atebrin (thudc s6t rét).

1.5.2. Chuyén héa protein

Protein ctia ky sinh trimg-dugerit-ra-ti-acid-amin, purin, pyrimidin, cac
loai vitamin va tif huyét/cau t6: Khbaiig’ mdt-ndia acid amin va nhing chit
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nitrogen khac dudc st dung dé téng hop protein clia k¥ sinh triung, phén con lai
thi chuyén thanh amoniac, amino nitrogen cic chét téng hdp khac clla nito;
nhiing du phim nay khuyéch tan vao huyét thanh.

1.5.8. Chuyén héa lipid

Héng cAu bi ky sinh ting chuyén hoéa lipid, nhiing phan ti lipid tu trong
ca hai loai héng cdu bi nhifm va héng cdu khéng bi nhi€m khéng khac nhau
nhung luogng acid béo, phospho toan phan, phospho thily phan va phospholipid
& trong nhiing héng cdu bi nhidm gip 4-5 lin héng cdu binh thudng. Sy
téng hop va tidu huy cholesterol ciing xay ra song song vdéi qué trinh chuyén
hoa hpid.

1.6. Dinh dudng cta ky sinh triung sét rét

Céc ch4t dinh dudng cAn thiét cho ky sinh trung dugc 14y tit mau va t8
chiic ciia vat chii. Ky sinh tring s6t rét rit can globin. Ngoai carbon hydrat,
protein, lipid, oxy, ky sinh tring cén cdn mét s8 chit khac dé séng va phat
trién. Methionin cic acid amin rit cin thiét trong mbi trudng nuéi cdy ky sinh
trong, acid folic khong thé thiéu khi ky sinh tring k¥ sinh ndi t€ bao nhung
trong méi trudng nudi ciy thi lai khéng cAn thiét. Lugng vitamin, acid ascorbic;
para-aminobenzoic acid, thiamin, riboflavin, vitamin E... rit cAn cho sy phat
trién cua k¥ sinh tring.

Kha ning séng va tdn tai ctia cac ky sinh trung rat khac nhau: & trong
mau cé citrat, sau khi lam déng rat nhanh va giit é -70° C nhiing thé vé tinh cta
Plasmodium cta ngudi ¢6 kha nang ton tai va gy nhiém sau mét thai gian bao
quan lau dai: :

P. falciparum: 404 ngay

— P. vivax: 354 ngay
— P. ovale: 234 ngay
— P. malariae: 60 ngay

Thé vé tinh cta Plasmodium & céc loai chim cé kha n#ing tén tai 6 50°C
trong vong 8 phiit va c6 kha ning ton tai d trong dung dich mudi ding truong
khi héng cdu bi ky sinh 14y ra khoi huyét thanh va cho thém nhiing chét b

trg khac.

1.7. H6 hap cta k¥ sinh trung

Ky sinh trung sot rét ho hap chl yéu bing viée su dung glucose Va
oxyhemoglobin. Nhiing héng cau bi ky sinh tiéu thu oxy nhiéu hon hong cu
binh thudng. Qua nghién ciu P. knowlesi & khi ciing thiy su tiéu thu oxy ] hong
cau bi ky sinh gap 70 1an binh thuong..S8 luong k¥ sinh-triing cang nhiéu thi su
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tiéu thu oxy cang 16n. Diéu nay da duge ching minh ca trén sinh vat. Ky sinh
trang dung men hd hdp tucng ty nhu t& bao dong vat. Glucose 1am téng Iugng
oxy duge stt dung. Viéc tiéu thu oxy x4y ra 3 nhing vi tri ¢6 nhiéu glucose,
lactat, glycerol va acid amin (Mokee va cong si, 1946); ngay ca trudng hgp
khong c6 glucose, oxy vin duge sit dung, tuy mic df it hon.

Su st dung oxy ciia ky sinh trung bi tc ché& béi eyanit, carbon monocyt, ap
Tuc oxy cao (Mokee, 1946) va bing nhiing thudc chéng sét rét. Oxy dude sit dung
nhd tic dung ctia men hé hép cua co thé 1a cytochrom oxydase.

9. CHU KY CUA CAC LOAT PLASMODIUM KY SINH G NGUOT

Bon loai P. falciparum, P. vivax, P. malariae va P. ovale tuy c¢6 khac nhau
vé hinh thai hoc va mét s8 yéu t8 khéc, nhung néi chung chu ky dién bién cta
cac loai Plasmodium nay 6 ngudi va mudi truyén bénh tuong ty giéng nhau. C6
hai giai doan :

— (3iai dean sinh san va phat tridn v6 tinh trong co thé ngudi.

_ (¥ai doan sinh san hitu tinh & mubi Anopheles truyén bénh.
2.1. Giai doan sinh sin vo gidi trong cd thé ngudi

2.1.1. Thoi ky phdt trién trong gan (thoi ky tién hong cau)

Mubi Anopheles c6 thoa trung d6t ngudi, thoa trung tu tuyén nudce bot
mudi vao mau ngoai bién cua ngudi. Thoa trung chi ddng tim dudng xAm nhip

'yao gan. Thoa trung khéng ton tai lau ¢ trong mau, vi mau khéng phai 1a m6i

trudng thich hgp cho thoa tring tén tai va phat trién. Thoi gian thoa trung tén
tai & trong mau chi trong vong tu niia gid t6i mot gid hodc it hon.

(3 gan, thoa trung xam nhap vao trong t& bao gan, diy la vi tri ky sinh
thich hgp ctia thoa tring. Thoa trung ldn at t& bao gan va ddy din t& bao gan vé
mét phia. Thoa triing phén chia nhén va phan chia nguyén sinh chit, qua trinh
nay ciing san sinh ra nhiing séc t3 trong t& bao. Nhan phén tan vao nguyén
sinh ch#t, xung quanh nhin c6 nhiing manh nguyén sinh chit va tao thanh
nhiing manh phén liét. S8 hugng nhiing méanh phén liét rat 16n, khac hén véi s8
lugng nhiing manh phén liét & hong ciu.

Khi ky sinh tring di phén chia thanh phidu manh trong t&€ bao gan, t&
bao gan bi v3 ra, gidi phéng nhiing ky sinh triing méi. D6 12 giai doan phat trién
ctia nhidu thoa tring. Nhung c6 mot s thoa trung nhét 1a cha P. vivax, P.
malariae va P. ovale khi xdm nhap vao t& bao gan chua phat trién ngay ma tao
thanh céc “thé ngti - Hypnozoites”. Thé ngt cé thé ton tai lau dai trong gan v6i
nhiing diéu kién thich hdp nao ds, “th& ngt” phat trién, sinh san ... va gy bénh.
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2.1.2, Thai ky sinh sdn vé gidi trong héng cdu

Tl gan xAm nhap vio mau, ky sinh tring xdm nhap vao hdng ciu, diu
tién 1a thé non, thé tu dudng. Sau d6 ky sinh tring phat trién nguyén sinh chit
trudng to va kéo dai, phan tan, kich thudc 16n din, sic t6 xuit hién nhiéu; ky
sinh triing lic nay cé dang ci dong kidu amip. Sau d6 ky sinh triing co gon hon,
phén chia nhin va nguyén sinh chét thanh nhiéu manh, nhin phan tan vio
khéi nguyén sinh chit di phén chia, sic t8 ¢6 thé tap trung thanh khéi & trung
tam ho#ic phén tan. M8i manh nhan két hdp véi mdt manh nguyén sinh chat tao
thanh mét k¥ sinh tring mdi, d6 1a thé phan liét. 86 manh ky sinh trung caa
nhiing thé phan liét nhidu it tiy theo chiing loai Plasmodium. Su sinh sanh vé
tinh t6i mét miic d6 day dua (chin) lam vé hong ciu, giai phéng k¥ sinh tring..
Lic nay tuong t@ng véi con s6t x4y ra trong 1am sang. Khi héng ciu bi v8, nhiing
ky sinh trang dudc giai phéng, dai bd phin s& xdm nhap vao nhiing héng ciu
khac dé tiép tuc chu ky sinh san vé tinh trong héng cdu. Nhung mét s6 manh ky
sinh trung tré thanh nhiing thé giao bao duc hay cai, nhiing giao bao nay néu
dude mudi hit s& phat trién chu ky hitu tinh 3 mudi; néu khéng duge mudi hit
thi sau mét thdi gian sé tidu huy, nhiing giao bao nay khéng ¢6 kha ning gy
bénh néu khéng qua mubi.

Théi ky hoan thanh chu ky v6 tinh trong héng cdu dai ngin tuy ting
chung loai Plasmodium, c6 thé tit 40 dén 72 gid.

2.2. Giai doan sinh san hitu giéi trén mubi

Cac loai Anopheles truyén bénh hit mau ngudi cé giao bao; nhiing giao
bao niy vio mubi va sinh san hitu gidi. Giao bio vao da day cia mudi, mét giao
“bao cai s& phat trién thanh mdt giao tit cai. Giao bao duc c6 hién tugng sinh roi,

kéo dai nguyén sinh chit, phan chia nhin... tao thanh nhiéu giao ti duc. S5
lugng roi tit 1 dén 6 tuy ting loai. Giao tii duc va giao ti cai hda hop tao thanh
“triing”, tring nay di d6ng chui qua thanh da day ctia mudi, phat trién trén mit
ngoai cua da day, tron Iai va to ddn 1&n phat trién thanh nhiéu thoa trung d
bén trong.

Cudi cing thoa triing dudc gidi phéng va xAm nhap tuyén nudc bot cia
mudi, dé khi mudi d6t s& xAm nhap vao co thé. Garnham va nhiing ngudi céng
tac (1960-1963) d3 diung kinh hién vi nghién ctiu thoa tring va nhiing dang
hoat doéng khac ctia k¥ sinh tring. Thoa tring ¢é co thé dsi xting chia d6i, c6
thé ti&t ra nhiing men 1am tiéu protein, giap cho thoa trung d& xAm nhap vio té
bao chu.
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Hinh 32. Chu ky cla ky sinh tring sot rét

1,2,3: Giai doan sinh san ca thoa trung
trong gan

4.5, 6,7,8: Thai ky & gan (thé ngl)

9, 10, 11, 12, 13, 14, 15 Giai doan héng cau
16, 17, 18, 19: Giao bao

20, 21: Giao tir

22, 23: Tring

24: Tuyén nudc bot.

e, 7 A

JE S,

2.3. So sanh sy khac nhau vé chu ky cta cac loai Plasmodium ky sinh & ngudi
2.3.1 Giai doan & muéi truyén bénh

2.3.1.1. Thi gian chu kY dn va dé ctia mudi
Thai gian nay gom 3 gial doan :
- Mudi tim vat chi hit mau.
_ Sau khi hit mau no, mudi tiéu mau va phat trién tring.
— Mudi di tim noi dé. :

Giai doan mudi tim vat cha a8 dot va tim noi dé thudng mét khoang 24
gid. Giai doan tiéu mau va phat trién triing( M) phu thude vao nhiét do, dude
tinh theo cdng thic:

37
M=
t-9

(t 12 nhiét d6 trung binh trong nha, noi mubi tri An trong thoi gian hoan
thanh chu ky). :

Toan bd thél gian chu ky #n va dé (G) dugc tinh theo cong thiic sau :

37 t+ 28
+1 = ngay
t-9 t-9

Tudi sinh Iy: M&i thdi gian hoan thanh chu ky #n va dé duge goi 13 1 tubi

ginh 1y ctia mudi.

G:M-{—l:
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2.3.1.2. Thdai gian chu ky thoa tritng
Thﬁji gian chu ky thoa tring 14 8 ngay cin thi€t dé k¢ sinh tring s6t rét
phét trién tit giao ti thanh thoa trung trén cé thé mudi. Thoi gian nay khac
nhau tuy timng loai k¥ sinh trting va phu thudc vao nhiét d§ ty nhién. Néi chung
nhiét d6 cao thich hop thi thai gian hoan thanh chu ky ngén va ngudce lai, néu
nhiét @6 thip duéi mdc cin thiét ¢€ phat trién trong thdi gian dai, thi chu ky
thoa trung khéng thuyc hién dugc.
— Théi gian hoan thanh chu ky thoa tring cta P. falciparum & mubi:
111
S¢= ______ ngay
t-16
+ S:1athdi gian chu ky thoa trung.

+ 111 : tong s8 nhiét d6 tich lu§ cin thi&t dé hoan thanh chu ky thoa
tring cua P. falciparum.

+ t:la nh1et do trung binh ciia nhiing ngay thuc hién chu ky. Nhiét d¢ t6i
thidu cin thist dé thoa tring ¢6 thé phat trién 14 16° C. Néu nhiét 46
trung binh ctia ngay duéi 16°C thi ky sinh trung sé ngiing phat trién. ‘

— Thoi gian hoan thanh chu ky thoa triing ctia P. vivax ¢ mudi:
105
S, = — ngay
t-14,5
(Nhiét db cAn thiét t5i thiéu dé thoa trung P. vivax phat trién 1a 14,5°C).
— Thdi gian hoan thanh chu ky thoa tring cha P, malariae & mudi:
144
S, = ——— ngay
t- 16,5 _
(Nhiét db cn thiét t5i thiéu dé thoa tring P. maleriee phat trién 12 16,5°C).

'2.3.1.3. Xdc dinh tudi nguy hiém ctia mudi

X4c dinh tudi nguy hiém cua mudi la mét yéu té quan trong dé danh gla
vai trd truyén bénh chia mubi Anophelmae Tuéi nguy hiém clia mudi
Anophelznae 14 s& chu ky 4n va ¢é ma muoi da hoan thanh cho dén khi ¢6 kha
ning truyén duge bénh, véi gia thi&t ring: mudi vita nd di tim duge mau cé k¥
sinh tring dé dst thi tudi nguy hiém (P) 1a :

Thdi gian chu ky thoa trung S
P= =
Thdi gian chu ky sinh thuc G
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2.3.1.4. Bdng tinh tudi nguy hiém ctia mudi truyén P. falciparum va P. vivax o
mét s6'thoi diém nhiét do

Loai Nhiét d6 trung binh Tudi mubi So ngay
Plasmodium trong nha nguy hiém mubi séng
18,5- 18,9 8 38-44
18,9-19,5 7 32-38
19,5-20,3 6 26 - 32
P. falciparum 20,3-21,7 5 19- 26
‘ 21,7 - 24 4 14-19 -
24-29 3 8-14
> 29 2 <8
16 - 16,2 10 62-70
16,2 - 16,4 9 55-62
P. vivax 16,4 - 16,7 8 47 - 55
16,7 - 17,2 7 39-47
17,2- 17,8 6 32-39
178-189 5 24 -32
18,9 - 20,8 4 17 - 24
20,8 - 25,1 3 10-17
> 25,1 2 <10

2.3.2. Giai dogn ¢ gan
— P. falciparum khong c6 “thé ngh - Hypnozoites"

~ P. vivax va P. melariae " c6 thé ngt - Hypnozoites".
2.3.3. Giai doan & héng céu

2.8.3.1. P. falciparum
Chu ky héng cdu cta P. falciparum sinh san rat nhanh va rat nhiéu.

— Thé tu dudng: Tu dudng nhd, kich thuée trung binh tir 1,25 - 1,5um, chiém
khoang 1/5 - 1/6 dudng kinh cta héng cau. Tu dudng cua P. falciparum
thudng cé nguyén sinh chit manh, nhiéu khi rat khé nhin thiy nguyén
sinh chat. Nhan tron gon, thmh thoang gap thé nhan ch ha1 nhén, V1 tri
nhin thudng nim 8 ria héng cdu, hodc 8 bd mép ctia héng ciu. Hinh thé tu
dudng thay d8i, nguyén sinh chat ¢6 thé 13 mot vong nhén kin, ¢6 thé hinh
ddu phdy, c6 thé 14 nhiing chdm dai, hoéc nhu d&u hdi, hodc nhu diu
chdm gach ngang.

— Thé phan liét: Binh thudng khéng gap thé phan liét cua P. falciparum &
maiu ngoai bién. Thé nay chi xu&t hién & méu ngoai bién trong trudng hgp
bi s6t rét ning (sét rét Ac tinh). Tuy vay cé thé thdy phan liét cha
P. ralciparum & méau ngoal bién trong truong hop s6t rét théng thudng.
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Mot s6 tac gid cho ddy la mét & chting cta P. falciparum. Nhiing manh

phén 1iét ctia P. falciparum nhiéu, trung binh tit 8 dén 16 manh, c6 khi t6i

32 manh. Thé phén lidt thudng & cac mao quan ndi tang. Kich thude ctaa

th& phan liét trung binh 4-5 pm, chi#m khoadng 2/3 héng cdu. Nhing manh

phén liét cta P. falciparum nhé hon céc loai Plasmodium khac, kich thudc

ctia mdt manh phin ligt khodng 0,5 -1 pm. Céac thé phan liét caa P.

falciparum & trong mau ndi tang nhd va dic hon, khéng c6 khéng bao.

_ Giao bao: Giao bao ctia P. falciparum ¢6 hinh thé rat d& nhan, thudng hinh
1iém, hinh qué chubi véi nhiéu dang khac nhau. Kich thudc giap bao rit
16n (9-14 pum chidu dai va 2-5 pm chiéu ngang). Nhan thuong & vung giiia,
c6 sic t6 & xung quanh. Trong nhiing con st ddu tién, it xuft hién giao
bao. Giao bao xudt hién cham nhung tén tai lau, ¢6 thé ton tai 6 tuan 16
sau khi hét s6t, vi it chiu tac dung ctia thudc quinin, cloroquin, va atebrrin

"hon nhing thé khac. Trong nhiing con s6t ddu tién, dude difu tri tich

cuc ngay, s6 han ché rat nhiéu sy xudt hién giao bao. Giao bao cua
P. falciparum chiu tac dung béi Plasmogquin, Paludrin... C6 thé phan biét
duge giao bao duc va giao bao cai bang kinh hién vi thudng, giao bao dyc
ngin va réng hon giao bao cai, nhén lan tda vao vung giiia khéi nguyén
sinh chit va chiém mot phin 16n nguyén sinh chat, sfc t8 rai rac khip
nguyén sinh chit. Giao bao cai hep va dai hon giao bao duye, nhan nhé &
viing trung tAm, xung quanh nhén cé sdc t8 tap trung.

Khi giao bao phéat trién ddy di thi dién tich clia héng cdu bi chiém gin
hét, héng cdu bao boc 14y giao bao, ¢6 khi chi nhin thay mét manh héng cAu,
hosic khéng con nhin thiy hong ciu nita. R4t han hitu c6 thé gip 2 giao bao
trong mot héng cau. Giao bao cai ¢6 thé xudt hién sém han giao bao duc mét vai
ngay. Néi chung giao bao xudt hién sau ngay thit 10 k& tit khi s6t sd phat va
mat db cao vao ngay thd 15.

Giao bao dudc sinh ra tit manh phan liét dic biét, thudng 6 trong mach
mAu ndi tang, dic biét & trong xoang mau cta tuy xuong (Manson). C6 thé gip
hién tugng thoat roi clia giao bao dyc & trén co thé ngudi (nhung cb tac gia cho
d6 chi 1 hién tugng xay ra d6i v6i mét & ching cua P. falciparum).

_ Héng cu bi ky sinh: Nhiing héng céu bi ky sinh béi P. falciparum néi

- chung hinh dang khong thay ddi, kich thuéc binh thudng, trong héng cau
c6 xudt hién nhitng hat sic t& to thd, mau dd niu, hodc néu sAm, hodc den,
s8 lugng it, d6 14 nhfing hat sdc t6 Maurer.

2.3.3.2, P. vivax

P. vinox c6 giai doan Mg/céu-ﬂé "thé ngt - Hypnozoites".

— Thé tu dudng: Thé tu dudng cia P. vivax 1on hon tu dudng cua
P. falciparum, tu dudng dam va day. Kich thuée t 2- 4 um, chiém t 1/3
dén 2/3 héng cAu. Nhan lén, vong nhén day, c6 thé ¢6 hai thé tu dudng
trong mét hong cdu.. Nhdn phat trién c6 dang gidhg amip, xuét hién nhiéu
hat sic t5. Dang gi6ng amip hoat déng manh, kich thitée to1 da c6d khi
chifm gén hét héng ciu, 6 khi t6i 10-12 pm (hdng cdu cling to ra).
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2.3.1.4. Bdng tinh tudi nguy hiém ctia mubi truyén P. falciparum va P. vivax &
mot s6 thoi diém nhiét do ‘

Loai Nhiét dé trung binh Tudi muf)i So ngay
Plasmodium trong nha nguy hiém mudi sdng
18,5- 18,9 3 38-44
18,8-19,5 7 32-38
19,5-20,3 6 26 - 32
P. falciparum 20,3-21,7 5 19-26
' 21,7 - 24 4 14-19 "
24-29 3 8-14
>29 2 <8
16 - 16,2 10 62-70
16,2 - 16,4 9 55-62
P. vivax 16,4 - 16,7 8 47 - 55
16,7 - 17,2 7 39 - 47
17,2-17.,8 6 32-39
17.8-189 5 24 - 32
18,9-20.8 4 17 - 24
20,8 - 25,1 3 16- 17
> 25,1 2 <10

2.3.2. Giai dogn ¢ gan
— P. falciparum khong cé "thé ngt - Hypnozoites"

— P. vivax va P. malariae " ¢6 thé ngt - Hypnozoites".
2.3.3. Giai doan J hong céu

2.3.3.1. P. falciparum
Chu ky hong ciu cua P. falciparum sinh san rit nhanh va rat nhiéu.

— Thé tu dudng: Tu dudng nhé, kich thude trung binh tit 1,25 - 1,5um, chiém
khodng 1/5 - 1/6 dudng kinh ctia héng ciu. Tu dudng cua P. falciparum
thudng cé nguyén sinh chidt manh, nhiéu khi rat khé nhin thiy nguyén
sinh ch&t. Nhin trén gon, thinh thoang gip thé nhin ¢6 hai nhan. Vi tri
nhin thudéng nim & ria héng ciu, hodc & bd mép cta hdng ciu. Hinh thé tu
dudng thay d8i, nguyén sinh chét ¢6 thé 14 mo6t vong nhin kin, ¢6 thé hinh
ddu phdy, c6 thé 1a nhitng chdm dai, hodic nhu ddu héi, hoic nhu d&u
chdm gach ngang.

— Thé phan liét: Binh thudng khéng gap thé phan liét cha P. falciparum 8
mau ngoai bién. Thé nay chi xuft hién & mau ngoai bién trong trudng hcip
bi sot rét nang (s6t rét ac tinh). Tuy vay cé thé thay phin liét caa
P. falcaparum 6 mau ngoai-bién trong trudng hop sét rét théng thudng.
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Mot s8 tac gid cho ddy 13 mot 4 ching clia P. falciparum. Nhiing manh

phan liét cia P. falciparum nhiéu, trung binh ti 8 dén 16 manh, ¢ khi t6i

39 manh. Thé phan it thudng § cc mao quan ndi tang. Kich thude cta

thé phéan liét trung binh 4-5 pm, chﬁmijngiu. Nhiing manh

phan liét ctia P. falciparum nhd hon céc loai Plasmodium khac, kich thudc

clia mét manh phan liét khoang 0,5 -1 pm. Cac thé phén liét cha P.

falciparum & trong mau noi tang nhé va dic hon, khéng c6 khéng bao.

— (iao bao: Giao bao cta P. falciparum c6 hinh thé rat dé nhan, thudng hinh
1iém, hinh qué chudi véi nhiéu dang khéac nhau. Kich thuée giap bao rat
16n (9-14 pm chiéu dai va 2-5 pm chiéu ngang). Nhan thudng d vang giiia,
c6 sic t6 6 xung quanh. Trong nhiing con st ddu tién, it xudt hién giao
bao. Giao bao xuét hién cham nhung tdn tai lau, c6 thé ton tai 6 tudn 1&
sau khi hét s6t, vi it chiu tac dung ctia thudc quinin, cloroquin, va atebrrin

'hon phiing thé khac. Trong nhiing con s6t dau tién, dude diéu tri tich

cdc ngay, s& han ché rat nhiéu sy xuét hién giao bao. Giao bao cua
P. falciparum chiu tac dung bdi Plasmoquin, Paiudrin... C6 thé phan biét
dugc giao bao duc va giao bao cai bing kinh hién vi thudng, giao bao duc
ngin va rong hon giao bao cii, nhén lan tda vio ving giiia khél nguyén
sinh ch&t va chi€m mot phan 16n nguyén sinh chat, séc t6 rai rac khip
nguyén sinh chét. Giao bao cai hep va dai hon giao bao dyc, nhan nhé &
ving trung tAm, xung quanh nhén c6 sic t8 tap trung.

Khi giao bao phat trién ddy du thl dién tich cta hong cdu bi chiém gin
hé&t, hong ciu bao boc 18y giao bao, c6 khi chi nhin th&y mét manh héng céu,
hosic khong con nhin thay héng cdu nita. R4t han hiiu c6 thé gap 2 giao bao
trong mot hdng cdu. Giao béao cal co thé xu#t hién sém hon giao bao duc mét vai
ngay. Néi chung giao bao xust hién sau ngay thi 10 ké tit khi s6t so phat va
méat d6 cao vao ngay thi 15.

Giao bao dude sinh ra tit manh phén liét dic biét, thudng 6 trong mach
méu néi tang, dic biét & trong xoang mau cha tuy xuong (Manson). Cé thé gap
hién tugng thoat roi clia giao bao duc § trén cd thé ngusi (nhung c6 tac gia cho
d6 chi 13 hién tugng xdy ra déi véi mot a chung cuaa P. falciparum).

— Héng cdu bi ky sinh: Nhiing héng ciu bi ky sinh bdi P. falciparum néi

- chung hinh dang khéng thay ddi, kich thude binh thudng, trong héng cAu
c6 xuat hién nhiing hat sfc t8 to thé, mau dé néu, hodc niu sAm, ho#c den,
s6 lugng it, d6 1a nhiing hat sic t8 Maurer.

2.3.3.2. P. vivax

P. vivax c6 giai doan g‘m_\.fllluxrlgt:?\xé "thé ngt - Hypnozoites".

_ Thé tu dudng: Thé tu dudng cha P. vivax l6n hon tu dudng cha
P. falciparum, tu dudng dam va day. Kich thudc tit 2- 4 pm, chiém tir 1/3
dén 2/3 héng cAu. Nhan 16n, vong nhin ddy, ¢b thé c¢6 hai thé tu dudng
trong mdt héng cAu.. Nhin phat trién c6 dang gidng amip, xuét hién nhiéu
hat sc t6. Dang gifng amip hoat déng manh, kich thiide té1 da c6 khi
chi&m gén hét héng cAt, t6 khit6i 10-12 pm (héng cdu ciing to ra).
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— Thé phan liét: Thé phén liét phat trién rit nhiéy, thuong gip trong miu
ngoai bién & bat ci trudng hop st rét nao do P. vivax. Phan liét ¢6 kich
thude 1én tif 9-10 um, s§ manh ky sinh tring trong mat thé phan liét tif 8
- d& 2nh 6 thé thay ddi nhiéu hosic it hon. Thé phan liét phat trién
G4y d tuong d6i tron. Nhan ldc ddu to ndm & phia gin ngoai vi, sic to
phéan tan, co thé thidy mot vai khong bao nhd. Sau d6 nhan phén chia,
nguyén sinh chat phan chia, tréng nhu khéi hinh dau. Mot sb it trudng
hop thé phan liét sip x&p déu din gitta nhén va nguyén sinh chét nhu hoa

thi hay hoa héng.

— Thé giao bao: Thé giao bao ctia P. vivex trong giai doan dau kho phin biét
v6i nhiing manh khac & thé phén liét cla cung mdt 1Ga. Giao bao phat
trién thi o6 kich thude tuong d6i 16n tit 8-14 um, c6 khi 16n hon ca thé phan
lidt, c6 thé chidm gin hét hong ciu, nhung gon, nguyén sinh chat tuong
d6i tron gon, nhéin clng tron gon. Nhin cb thé nim & vung ria khéi
nguyén sinh chdt hodc & giita khéi nguyén sinh chit. Sic td lan toa.
Thudng khong c6 khong bao & thé giao bao. Giao bao khéng hoat dfng, nén
khéng thay d6i hinh thé khi d& phat trién. Giao bao cdi 16n hdn giao bao
duc. Giao bao duc nhén 16n, khéng thudn nhat, ¢6 khi lan téa rai rac voi
nhiing dang hinh s¢i, hinh que, hoic hinh thoi. Giao bao cai nhan nhd hon,
chic. S6 lugng giao bao cai nhiéu hon giao bao duc. Giao bao cua P. vivax
thudng xuat hién vao ngay thd 6 tha 7 ké& it ngay sot dau tién.

— Hbng cdu bi ky sinh: Héng cdu bi ky sinh bdi P. vivax thi truong to, c6 khi
gip d6i kich thude hdng ciu binh thuong, t61 13-15 pm hoiic to hon niia.
Hong cAu mdéng manh, hinh dang méo m), bd thudng khéng déu. Trong
héng cdu xuét hién nhiéu hat sic t6 Schuffner, nhdé min, hong, rai rac
khép hdng ciu. Nhin héng ciu bi ky sinh bdi P. vivax khac hén héng ciu
binh thudng, d6 12 mdt dic tinh quan trong giip thém cho chén doan.

— Thoi gian hoan thanh chu ky hong cAu ctia P. vivax trung binh 13 48 gid.
6 the kéo dai hodc rat ngén mot vai gid. Vi vy, khi bi bénh thudng sbt
cach nhat.

Xem trén tiéu ban mau ¢é P. vivax (mau ngoai bién) thudng ciing dé thdy ca
3 thé- tu dudng, phan 18t va giao bao. Vi vay chin doan dé& dang hon
P. falciparum, tuy trong nhiing ngay s6t s6 phat, thudng giao bao chua xudt hién.

2.3.3.3. P. malariae
— Thé tu dudng: Thé tu dudng cia P. malariae tuong tu nhu P. vivax, nhung

thé va chic hon. Thé gidng amip yéu hon P. vivax, khi xuét hién nhidu sic
t6, thé amip nging hoat ddng. Ky sinh trung & thé tu dudng ldc nay
thudng c¢6 dang “khan quang”, vt ngang héng cAu, nhén 16n va kéo dai
séc t6 phan b8 & ria ngoai cha ky sinh trung.

— Thé phéan liét: Thé phén list ctia P. malariae tuong tu nhu phan liét cla
P. vivax, nhing s8 mankky sink {ririg fthon s 0€ phan ligt khoang 5 - 6,5 um
va khong chidm hiu hét héng cau. Nban bat dau phan chia tif sau khi thé
phan lét phat trién dudc 28 210, tién trieh tharh.
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Mbi manh phén liét tuong dd1 1én, téi 1,5-1,7 um, 16n hon nhitng manh
phén liét ctaa P. vivax, tuy 8 lugng it hon. Nhiing manh k¥ sinh triing phén liét
nay thudng sip xEp xen ké tuong 481 déu nhu “canh hoea”, dé 1a dic diém cia
phin liét P. malariae.

— Giao bao: Giao bao cua P. malarice gin tuong ty nhu giao bio cla
P. vivax, nhung nhé hon. Giao bao cai ¢6 nhiéu sic t8, to thd s Iugng chat
nhidm séc it hon. Giao bao duc ¢6 nhiéu chit nhiém séic hon giao bao cii,
nhd hon giao bao cai. Giao bao duc ¢6 thé c¢6 nhan hinh bing ngang. S6
lugng giao bio caa P. malariae trong mau rit it.

— Hong céu bi ky sinh: Héng cau bi ky sinh béi P. malarige khong to hon
héng ciu binh thucng, cé6 khi con nho hdn hdng céu binh thudng, hinh
dang khéng thay déi dsic biét, trong héng cau ¢6 nhiing hat gic t6 Zieman,
14 nhiing hat thé, mau nédu den, khé nhén dang.

3. KHAI QUAT VE SU LIEN QUAN GIUA DAC PIEM SINH HOC, CHU KY
vOI BENH HOC VA DICH TE HOC SOT RET

— Néi chung théi gian sinh sdn vé tinh ctia thoa tring trong gan gin tuong

{ing véi thoi ky U bénh.

— Thdi gian hoan thanh chu ky héng ciu néi chung tudng tng véi chu ky con
sbt trén 1am sang.

Thoi glan hoan thanh chu ky hong ciu cta P. falczparum tir 24 dén 48 gld
nhung cé thé thay d6i rit ngin hay kéoc dai mét vai gld sot. Do dé chu ky con s6t
do P. falczparum 14 s6t cach nhat, nhung c6 thé 14 s6t hang ngay néu giai doan
chu ky héng cau la 24 gig.

Thdoi gian hoan thanh chu ky hong cau cua P. vivax 1a 48 gic, nén chu ky

con sot thuong 14 cach nhat.

Thdi gian hoan thanh chu ky héng ciu clia P.malarice 14 72 gic, nén chu
ky con s6t thuong la 3 ngay mot. :
- P. vivax va P. malariae ¢6 "thé ngti - Hypnozoites". Vi vy bénh do nhling

loai nay gly ra thlidng ¢6 nhiing can tai phat xa, hodc rit xa, bénh c6 thé
kéo dai dai ding néu diéu tri thé ngt khong triét dé.

P, falciparum khéng cé "thé ngt - Hypnozoites”. Vi vay bénh do loai nay
giy ra thudng khoéng c6 cdn tai phat xa.
— 86 lugng héng cdu bi ky sinh trong trudng hclp bi nhiém P. falciparum tuicng

déi nhiéu, c6 thé tir 10 - 80% hodc 90% héng cau bi ky sinh tuy ting truong hdp
ning ahe. Do dé sot rét do P. fulciparum thuong thiéu mau ning hon.

— P. falciparum do ¢6 nhiing dic diém sinh hoc dic bigt( 1am dinh héng cau
vao nhau, lam dinh héng cAu vio thinh mach méau nhd...) nén d& gay téc
mach, gy s&t rét de tinh thé nfo.
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— Do c6 thé ngt nén didu tri s6t rét do P. vivax sau khi d3 khdéi s6t phai theo
r5i J4u hon so véi sét do P. falciparum.

— Dich s6t rét do P. falciparum thudng ning nhung khéng kéo dai nhut dich
do P. vivax (vi c6 thé ngl & gan).

TU LUONG GIA

1.

© ® N e ;e o N

Trinh bay phén loai k¥ s inh triing sét rét.

M ta dic diém cHu tao s inh hoc clia ky sinh tring s6t rét.
M5 ta dic diém ky s inh ca ky sinh triing sot rét.

Trinh bay dic diém chuyén hoa clha ky s inh tring sét rét.
Néu d#c diém hé hap cia k¥ s inh trimg st rét.

Trinh bay chu ky cta ky s inh trung s6t rét giai doan & ngudi.

Trinh bay chu ky ctia k§ s inh triing sdt rét giai doan & mudi.

S o sanh chu ky cta P. falciparum va P. vivex giai doan & ngudi.

S o0 sanh chu ky cha P. falciparum va P. vivax giai doan & mubi.

10. Néu khai quat su lién quan gitta chu ky v6i bénh hge va dich té hoc sét rét.
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Bai6

BENH SOT RET

Bénh sét rét da duge Hypocrate md ta cdch ddy hon 2000 nam, nhung
nguyén nhén giy bénh maéi téi ndm 1830 méi dude Laveran (Phéap) phat hién
tai Constantin (Algeri). T6i nam 1891, Romanopski (Nga) dd tim duge cach
nhudm ky sinh tring va ndm 1897 Ronal Ross (Anh) d3 ching minh dudc vai
trd truyén bénh cta mubi. Cho téi nhiing nim 1976 - 1983 Trager va Gensen
(My) da thanh cong trong viéc nudi cdy ky sinh tring s6t rét va d3 md ra mot
trién vong méi trong nghién ctu diéu tri s8t rét khang thudc va vaccin sot rét.

1. PHUGNG THUC NHIEM BENH |
Ngudi ¢ thé nhidm bénh sét rét theo 3 phuong thiic sau day:

1.1. Do mubi truyén

Day la phuong thiic nhiém chl y&u va quan trong nhat. Cé khoang 60 loai
mudi Anopheles dudc coi 1a vector truyén ky sinh tring s6t rét. Khi trong hach
nudc bot cua nhiing mudi nay cé thoa trung, lic do mudi méi thuc sy c6 kha
néng truyén bénh sét rét cho ngudi. S8 lugng thoa trung c6 lién quan dén mic
d6 bénh. Nhidu téc gid cho rdng ngay ¢4 khi s6 lugng thoa trung it, tham chi chi

cAn 1 thoa triing nhiém vao cd thé ngudi ciing c6 kha ning giy bénh sét rét.

1.2. Do truyén mau

. Truyén mau cd chﬁf ly-sinh tring ot rét cho ngudi chua bi s6t rét, nhiing
k¥ sinh tring nay c6 thé €inh sén vo tinh nhan18n trong héng clu, rdi lam v
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nhiing héng cdu dé6 va lai xdm nhéap vao nhiing héng ciu khac. Qua trinh sinh
san vb tinh ci tidp tuc nhu vay, t6i mot lic nao d6 s& gy bénh s6t rét cho nguol
dudc truyén méau. Trong phudng thiic nhidm nay, mtic dé bénh ning hay nhe
tiy thude vao khél lugng méu truyén nhiéu hay it, mat d6 ky sinh trang sOt rét
trong mau cao hay thip. Kha ning tén tai clia ky sinh trung s6t rét trong mau
luu tri & nhiét d6 bdo quan mau 4°C 12 khoang 15 ngay.

1.3. Do me truyén / Truyén qua rau thai

Phu nit khi mang thai ma bj sot rét thi co thé truyén ky sinh triing s6t rét
cho bio thai trong truséng hgp rau thai bi tén thuong. Vi vay, phuong thic
nhidm nay hiém gap (0,01 - 0,03%).

1.4. Do tiém

Ngoai ba phuong thitc trén, ngdy nay vin &8 nhiém sdt rét do tiém tinh

mach trong céng déng nhiing ngudi tiém chich ma tdy ciing da dugc dé cap dén
(do bom tiém dinh méu cé ky sinh trang s6t rét).

2. CO CHE BENH SINH

Co ché& giy bénh s6t rét 1a sy t8ng hop cha t&t cd cAc tAc nhén kich thich
dbc hai ctia ky sinh trang 1én vat chii. Qua trinh bénh x4y ra la do s mat thing
bing hoat dong binh thudng ciia cd thé trude su tdn céng cta ky sinh trang hodc .

do céc san pham déc hai cia né. Néi chung, mét $6 nguyén nhin giy bénh
chinh ciing da dudc cac thc gia thita nhan. - e

2.1. Do viém

Trong bénh s6t rét, nhiu bd phan bi viém nhu gan, lach, than... Mic d
viém nang hay nhe thi tiy theo chiing loai ky sinh triung, tiy theo giai doan ctia
bénh va tuy theo tiung cd dia. Trén lam sang, s6t rét thuong kém theo viém gan,
viém lach, ¢6 nhitng d&u hiéu cGa viém thén va qua xét nghiém giai phiu bénh
ciing cho thdy ro t&n thudng viém ctia mot $8 cd quan ndi tang. S6t rét thuc
nghiém trén sde vat thi tén thuong viém cang rd rét han.

2.2. Do nhiém ddc

Trong qua trinh chuyén héa, ky sinh trung tiét ra nhing d(f)é t8, th&m vao
mau va t8 chite. Poc t& do ky sinh tring sét rét giai phéng ra gy nén nhiing
bién d6i protein, carbonhydrat, lipid... cia mang héng ciu, lam cho mang hong
ciu tiang tinh thim do d6 d6 bén ciia mang héng cAu bi gidm sit. Hodc mdi khi
k¥ sinh trang hoan thanh chu ky vé gidi trong héng ciu thi hdng cAu bi pha hiy
hang loat, lic d6 doc t6 duge gidi phong rat nhidu, cd thé bi nhiém ddc rét cao
vio thi didm nay va ciing 1a théi diém 18n con s6t rét 1dm sang.
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2.3. Do rdi loan thanh mach va do phan ing khang nguyén khang thé tai
thanh mach

Ngu6i ta cho ring trong sot rét dai thuc bio c¢6 vai tré rit quan trong,
ching tiép can véi cac hong cdu nhiém ky sinh triing théng qua cic receptor
khac nhau. Dai thuc bao duge hoat hoa sé& tiét ra cac cytokin. Céc eytokin kich
thich t& bio ndi md thanh mach ma ngay nay ngudi ta cho réng t& bao ndi md
nay tham gia mét cach tich cic trong diéu bién dap ting c@ia cac t& bio viém
tudn hoan, 14 cd sd cta nhitng thay d6i vAn mach va tinh smh hoc t& bao mach
Céc cytokin con ti6t ra nhitng phén ti bam dinh lam cho tifu cdu vén tu.

Trong s6t rét ac tinh, nguoi ta thay trén méit héng cidu bi nhidm ky sinh
trung xudt hién nhiing nim 161 / nu trdi / “knob” 1a nhiing phén t bam dinh do
ky sinh tring tao ra tucng dng véi cac phén ti c6 trén bé mit t& bao nbi md
thanh mach 1am cho héng ciu k&t dinh véi nhau va dink vao ndi mach.

2.4. Do thi€u mau, thi€u dinh dudng, thifu oxy cuia t8 chiie va t& bao ...

Ky sinh triing s6t rét trong qua trinh sinh sdn va phat trién cin rat nhiéu
chdt nhut dam, dudng, md, mudi khoang, vitamin... ma nhiing chit nay ciing rit
cAn thiét dé duy tri su séng cho co thé vat chi. Qua trink hé hap cha ky sinh
trimg st dung rat nhiéu glucose va oxy... gdy nén sy tranh chép giiia ky smh
tring va vat chu vé nhiing chit do6. Trong trudng hop ky sinh trung phat trién
nhiéu, thai gian tdn tai trong cd thé lau, k¥ sinh tring sé chiém nhleu nhtmg
chit d6, 1am cho cd thé vat chii thiu hut nhiing chat ¢ ban clia su sbng, co thé
sé bi suy yeu suy sup din dan do d5 bénh dién bién ciing s& ning thém. Ngoai
ra, sau mdi con s6t, hdng cau bi pha v3 hang loat, néu bi st rét kéo dai thi s& bi
thidu mau ning trudng dién. Trén co thé bi suy nhude, thidu mau, bénh dién
bién ciing & cang ning hon.

Tinh trang viém tic mach mau nhd 6 mdt s6 cd quan ndi tang va thidu oxy
& t6 chiic t&€ bao... cling gy ra nhiéu réi loan bénh 1y trong sdt rét

3. THAY DOI CUA CO THE TRONG BENH SOT RET

8.1. Thay ddi vé mau

Thidu méu 12 mét tridu ching bao gié ciing cé trong bénh s6t rét, tuy
nhién miic d6 ¢6 khac nhau. Do sét rét, héng cau bi v3 hang loat, trung tAm
sinh huyét bi fic ch& nén s§ lugng héng cdu giam, nhiéu khi chi con khoang
3.000.000 /mm?®, huyét sic t§ ciing giam xudng cdn 60 - 65%. Bach cau giam, chi
con 3.000 - 4.000 / mm?, trong d6 bach cdu da nhén trung tinh gidm.

Bén canh su giam héng ciu do bi v& hang loat con ¢ ca co ch& mién dich.
Trén b€ mat ctia héng ciu ¢é ky sinh tring st rét xudt hién nhiing chat gy
hoat héa bé thé va lam cho nhiing héng cidu nay bi dung giai.

Trong céc thé s6t rét nang co bién ching / s6t rét ac tinh, s6 lugng héng
cdu gidm ning, ty 1& huyét-siec-t6 cling gidm-niing, nhit 13 trong thé dai huyét
sic t6. Tuy nhién, bach ciueé thé tang, baeh ¢ftiidon nhén 16n cing tang.
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MAu cdn c6 mdt s6 thay déi héa sinh nhu: glucose téng, protein giam,
. .
albumin giam...

3.2. Thay d6i v& gan

Gan 13 bo phan ddu tién ti€p xdc véi ky sinh trung nén chiu anh hudng
truide lach. Gan cé thé to, dau la tridu ching hay gap trong st rét. Té bao
Kupffer phi dai, tang sinh, ning hon thi c6 hoai tii va thoal h6a m& nhu mé gan.

Céac chiic phén clia gan nhu: chiic phan chong doc, du tri dudng... déu cb
nhiing thuong tén. Mric dd thuong t8n gan ning hay nhe tiy thude vao loai
Plasmodium, théi gian bi bénh va sy can thiép didu tri. Néu didu tri tét, sau
2 - 3 tudn gan cé thé hdi phuc duge. Néu didu tri khéng t6t, gan c6 thé bi viém,
ning hon niia 14 bi suy gan, X0 gan. Thudng P. falciparum hay giy thuong

tén gan.

3.3. Thay ddi vé lach

Trong s6t rét néi chung, lach thudng to ra. Nhung khéng phai bat ci bénh
nhan s8t rét nio clng bi lach to. Lach chi to khi bi nhiém k¥ sinh tritng nhiéu
14n va khéng dude didu tri diing. Léch to 14 do nhiing nguyén nhéin saw:

_ Lach phai tang cudng chiic ning: hién tugng thuc bao ting lén do héng
cdu bi pha huy hang loat qua mbi dot s0t. :

_ R&i logn than kinh van mach va than kinh giao cam: trong sot rét, thin
kinh co mach bi tc ch&, thAn kinh gidn mach bi hung phéan, két qua lam
cho mAu vao lach nhidu hon binh thudng va lach to ra. Ngudi ta théy ring,
trong dgt s6t rét cip, cac xoang lach it diy mau.

: Lach to c6 thé bi giap vd. Bién chiing giap vd lach thudng gip ¢ nhiing
bénh nhan méi méc s6t rét, hiém gip hon & nhitng ngudi méc st rét da lau.
Ngudi ta cho ring, khi méi méc s6t rét, lach to nhanh nén yéu va dé v8. Tuy
nhién, hién tudng giap v8 lach con tiy thufe vao ting cd dia. Tién trién cta lach

to ¢6 hai kha néng:

+ Léach khéng thé trd lai binh thudng di ring bénh nhén da khdi hén sét
rét do cac té bio da bi két xd, mao mach thin kinh giao cam va pho giao
cam khong thé hai phuc duge.

+ Léach tré lai binh thudng néu bénh nhan duge didu tri tét va khéng bi

tai nhiém.

V& phan loai lach, phan d§ lach, ¢6 sy khac nhau it nhiéu gitia lAm sang
va dich t& hoc k¥ sinh trung. Cac nha 14m sang chia mic dd lach to chinh xac
theo cm ho#c theo khoat ngon tay cho titng ca bénh. Con cac nha ky sinh tring
hoc lai chia s6 lach thanh cac dg, mic dd dé danh gia ¥ nghia dich té hoc s6t rét,
nén kyﬁng tinh theo cm, hay theo khoat ngén tay. V& phén chia 36 lach, trong
dich t& hoc s6t rét ciing c6 nhigweach khac nhau:
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3 Viét Nam, theo GS Bing Van Ngit lach to
dudce chia lam 4 so:

Ngudi 16n binh thudng, bt duéi lach khéng s3
* thay, khéng nin thiy.

+ Lach s6 1: B dudi lach dén gén 1/4 dudng ti
mang suon trai téi rén.

+ Lach s8 2: Bo dudi lach ndm & 1/4 - 1/2 dudng tix
mang suon trai t6i ron.

+ Lach s6 3: Bo dudi lJach nim qua 1/2 dudng tix
mang suon trai téi rén.

+ Lach s6 4: Bd dudi lach qué ron.
— Theo Hackett, lach to dude chia 1am 5 s6:
+ Léach 6 1: Lach mip mé bg sudn.
+ Lach s6 2: Lach to dén gifia bd sudn va ron.
+ Lach s6 3: Lach to dén ngang rén.

Lach s8 4: Lach dén qua rén.

+

+ Lach s6 5: Lach dén gin xuong mu.

Difu quan trong la cin phai xdc dinh lach to do nguyén nhén ky sinh trung
s6t rét hay l4ch to do nhiing nguyén nhin khac. Con viée phan chia miic d§ lach to
lam 4 s6 hay 5 s6 ciing chi 14 tuong 461, vi thuc t& lach to tit rén trd xubng (s6 4 hay
s8 5) déu cho thay bénh nhéan da bi s6t rét nhidu l4n, nhiéu nim.

3.4. Thay d6i vé than

Sét rét ¢6 thé gy viém than do dde t8 cua ky sinh tring st rét. Nude tiéu
nguci bénh cé thé c¢6 tru niéu, albumin, héng cau. Bénh nhan c6 thé bi phg,
tang huyét 4p. Than viém do. s6t rét thuong dé& chiia va mau lanh, chi trong
trudng hop khéng diéu tri méi thanh man tinh. Sy thay d6i cta than tuy theo
loai k¥ sinh tring vA mic d§ nhiém. Ky sinh tring P. falciparum dé giy viém
than hon cac loai Plasmodium khac.

3.5. Thay d6i vé thin kinh
St rét con cé théd giy ra mdt s6 triéu chiéing vé thin kinh nhu nhic dau,
chéng mit... déc biét trong s6t rét ac tinh do P. falciparum.

3.6. Cac thay déi khac

Ngoai nhiing thay déi clia lach, gan, mau... thi da va niém mac cfing bi
anh huéng do st rét; dac biét 1a trong nhiing trudng hop bi s6t rét nhiéu 1an: da
thudng xanh tai, niém mac nhdgt:
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4. TRIRU CHUNG LAM SANG CUA MOT SO THE BENH

4.1 Thé s6t rét théng thudng / Sot rét chua co bién chiing
_ Thai ky 4 bénh: Thay d8i tuy theo loai Plasmodium

+ P. falciparum: tit 8 — 16 ngay, trung binh i& 12 ngay.

+ P. vivax: tit 11 — 21 ngay, trung binh la 14 ngay.

+ P. malariae: tit 20 ngay dén nhiéu thang.

+ P. ovale: tit 11 ngay dén 10 thang.

Tyudng hop sét rét do truyén mau thi khong cé giai doan chu ky vo tinh &
gan, nén thai ky @ bénh chi phu thuée vao 58 Iugng ky sinh trung dugc truyén
theo mau. Néi chung, thdi ky 1 bénh trong nhiing trudng hgp nay trung binh ti
4 - 10 ngay d6i véi P. falciparum, 361 véi P. vivax va P. ovale ti 8 - 16 ngay va
véi P. malariae ti 20 - 40 ngay.

Trong thi ky i bénh, khéng c6 trigu chiing 1am sang gi cu thé.

—~ Thoi ky phat bénh

Khi s6t 1an ddu tién thudng chua cé tinh chu ky va chua co dau hidu dién
hinh ctia s8t rét con ma thuong s6t lién mién méy ngay lién, nén rit d& nham
véi s6t thuong han. Nhiing con s6t vé sau méi rd rét dudi dang 56t rét con. Co
thé mot vai ngay hay mot vai gid trude khi con st that su xAy ra, bénh nhén cé
céc triéu chiing nhu nhic ddu, mét mdi, dau minh may, dau xuong, ¢b cam gic
gai rét, budén non...

Con s6t rét dién hinh thudng 1an lugt trai qua 3 giai doan:

+ Giai doan rét run: Bénh nhén rét run toan thin, minh néi da ga, dip

nhidu chan vin khéng hét rét. Da tai nhgt, lanh toat, méi tham tim...
Giai doan nay c6 thé kéo dai tir 1/2 gio - 2 gid.

+ Giai doan s6t néng: C6 thé ldc ddu cam gidc néng con xen lan cam giac
rét, sau d6 cAm giac néng ting dan. Than nhiét c6 thé lén dén 39 - 40°C
hoic cao hon, m3t 46 bing, mach nhanh, thd hén hén, dau ddu, khat
nude, da khé va néng. Giai doan nay kéo dai mot vai gio.

+ Giai doan vd md hoi: M8 héi ra rdt nhiéu, than nhigt dot ngdt giam.
Huyét ap ting tré lai, mach cham dén va tré lai binh thudng, bénh
nhan cidm thay hdi phuc dan va khoe.

D6i véi P. falciparum c6 thé giy sot hang ngay hoic s6t cach nhat, véi P.
vivax thudng 2 ngay s6t mot con (s6t cach nhat), con P. malariae thuong 3 ngay
s6t mot con. ‘ _

Sau khi bi 8t rét 1An dAu, ndu khong duge diéu tri tot thi s& c6 nhiing con
tai phat gin hoi#c tai phatxa:-Con tai phatxa ehi-xav-ra véi P. vivax va P. ovale
do ky sinh triung c6 “thé nga” & trong[té bio gany Con tai phat xa c6 thé xay ra
sau 5 nam d6i véi P. vivexva sau 2nam don wdi L. ovale.
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4.2. S6t rét ¢6 bién chitng / S6t rét Ac tinh

4.2.1. Thé néo

Hay gip nhét trong cac thé s6t rét ac tinh (80 - 95%). Thudng ngay tir dau

bénh nhan d3 nguy kich, cin duge cip clu.

D#u hiéu ndi bat cta thé nay 1a réi loan § thite. Bénh nhén c6 thé trang
tram trong, da va niém mac tai nhgt, than nhiét 18n cao 40 - 41°C.

D#u hiéu kich thich mang nio rit thudng gip, nhit 1a § tréd em: Nhiic dau,

ndn mua, thd dfc, mach nhanh, c6 ciing, ddu hiéu Kernig (+).

Ho6n mé xudt hidn d6t ngdt hodc ti t&, bénh nhan c6 thé vat v, cudng

sang, co giit va thudng cé réi loan co vong.

Débng ti ddn va phan xa v6i 4nh sang kém.

Céac déu hiéu khac:

+ D&u hiéu & than: rit quan trong trong tién ludng bénh, ¢6 thé nhe (dai
it) hodc ning (v6 niéu, uré huyét cao...).

+ D#u hidu hé hap: suy hé hép.

+ D#u hiéu tuln hoan: suy tuin hoan..,

+ Gii phiu bénh (néu bénh nhéan ti vong) thay mach mau bi tAc, nhat
13 vi mach & ndo, do tran day ky sinh tring. Gan, thén déu bi toén

thudng ning
Né&u dién bién t6t, bénh nhin s& héi phuc sau 1 - 6 ngay, trung binh la

2 ngay va it dé lai di chﬂnd Ty 1& ti vong rat cao (20 - 40%) néu khoéng duge
diéu tri sém va triét dé.

4.2.2. Thé ddi huyét sdc t6

La mot thé dic bigt cta 6t rét c6 huyét tan cép, dai huyét sic t6, thiu

mAau ning, dé dan tdi trgy tim mach, suy than cip, ty 16 t vong cao va thudng
do P. falciparum giy nén.

Nét ndi bat caa thé bénh nay 14 rat nhiéu hong ciu trong mach mau dot

nhién bi vo dAn dén 6t cao 39 - 4000 rét run nhiéu dgt, dau lung dit dgi va kiét
sic. Benh nhan nén ra mat. Nude tiéu luc dau d6 va dap dén chuyen sang mau

den,

s8 lugng ngay cang giam. Hong (‘au glam ning co thé c¢hi cém 1.000.000

héng ciu/mm® may, ty 1é huyét sdc t6 gidm xubng con 15 - 20%.

Didu kién thuan i¢i xdy ra 6t rét dai huyét séc t4

— Nhiing ngudi chua ¢ mién dich véi s6t rét.

102

Do dung guinin.

Nhiing ngudi thiéu men GPD:




4.2.3. Thé' gid lanh

Bénh nhan trong tinh trang cheang, toan thin gia lanh, than nhiét chi con
34 - 35°C, huyét ap tut, da tai xanh, nhdp nhap md hoéi. Cac dau hidu kém theo
14 dau dau, dau ngue... Tién lugng rat xdu.

4.2.4. Thé phéi

Khé thé va tim t4i 13 d4du hiéu néi bat cha thé bénh nay. Nhip thé nhanh,
khac dom c6 bot miu héng (c6 the tim th&y ky sinh trang s6t rét trong bénh
phim nay), day phdi ¢6 nhidu ran Am va ran ngay.

4.2.5. Thé gan mdt

Vang da, buén nén va nén mia 1a 3 trigu chting thudng gip. Phan rat
vang, nudc tieu ¢6 nhiéu bot vang va rat nhidu mudi mat. Néi chung, bénh canh
gan mit xudt hién sém réi méi hdén mé, dé nhim véi hén mé gan do virus.
4.2.6. Thé' td

Ném, tiéu chay c&p kém theo thin nhiét ha , d8 nhAm véi t4 hosic ngd doc
thiic an.
4.2.7. Thé bung cdp

Thé nay rét it gip va rit khé chén doan. d& nhim véi cac bénh ngoai khoa.
Ngoai ra, ciing c6 thé gip cic thé bénh khac nhu thé suy than hay thé xuat huyét...

4.3. S6t rét ¢ phu ni cé thai

. Phu nii cé thai séng 6 viang s6t rét luu hanh dé c¢é nguy co bi s6t rét ac tinh
do giam mién dich. Cac thé lam sang thudng gip 1a thé ndo, thé suy than, thé
gan mét, con thifu man cdp do huyét tin ning. Cé thé gay sdy thai, thai chét
Iuu hodc dé non.

4.4, S6t rét bAm sinh

S6t rét badm sinh chi xady ra trong thdi ky mang thai ma cé su t6n thudng
16p t& bao rau thai bdo vé sy ngin cich gifia mau me va mau thai nhi nén rit
hiém gip. Bénh c6 thé xust hién ngay sau dé hoic 2 ngay sau dé. Triéu chiing
thudng gip 14 s6t, quiy khéc, tidu chay, bii kém, vang da va gan lach to.

Ciing c6 trudng hgp sét rét bAm sinh x4y ra trong thdi ky chuyén da.
Trong trucng hdp ndy, bénh thudng xuat hién mudn hon, khodng 3 - 5 tudn sau
dé ho#c ¢6 thé 14u hon nia. Cac dau hiéu gan, lach to cling it gap.

4.5. S6t rét & tré em

Tré dutéi 6 thang tudi, dac bist 1a dudi 3 thang thi it mic s6t rét va it bi
chét do s6t rét do con khang thé ctia me va con ¢6 huyét sic t6 F nén khong cb
para amino benzoic acid (PABA). Vi vay, k¥ sinh trimng st rét khong téng hop
duge acid folic cho qua trink séng va phat-tiién/
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Sau 6 thang tudi, do khong con khang thé clia me va huyét séc t6 F nén
tré d& méc 6t rét va dé ¢6 nguy co bi s6t rét 4c tinh hon ngufai l6n.

Triéu chiing 1Am sang: ddu hiédu tiéu héa thudng néi bat nhu ndn, tidu
chdy, dau va trudng bung. Tré d¢ dan, kém an, s6t cao 39 - 41°C , ¢6 thé sbt lién
tuc hodc dao dong, kém theo ddu hiéu mang néo va co giat. Ca gan va lach déu
to, s6 dau. Thifu méau thudng xay ra rit nhanh, ty 1& t1ii vong cao hon so véi
nguidi 16n. : .

5. GIAI THICH CAC TRIEU CHUNG CHINH (CG CHE CDA CON SOT)

, Trong bénh s6t rét, nhiing trigu ching chinh thutdng gap & thé sot rét dién

hinh / s6t rét chua cé bién chiing la: s6t rét / rét run, s6t néng va ra mo hoi (sét
rét con). Khi s6t 14n dAu tién thudng chua cé tinh chu ky va chua c6 ddu hiéu
dién hinh cta s6t rét con ma thudng sét 11en mién may ngay lién nén rat dé
nhim véi s6t thuong han. Nhiing con sét vé& sau méi rd rét dudi dang s0t rét con.
C6 thé mot vai ngay hay mét vai gio trude khi con sOt that sy xay ra, bénh nhin
cb cac triéu chiing nhu nhic dau, mét moi, dau minh miy, dau xuong, cé cdm
gidc gai rét, buén nén..:

(6 nhidu gia thuyét vé co ch& clia mot con sdt, ¢ gid thuyét cho ring:

— 56t 1a mét hmh thic “choang” giéng nhu choang do tiéu huyét hoic
chodng qua man, hoic mét h1nh thiic choang di ung. Maéi khi chu ky vo
gidi trong hong cau phat trzen diy dt, nghia 1a lic ky sinh tring sinh san
nhiéu nhat méat d6 hong ciu bi ky sinh cao, luc d6 ky sinh trang pha vd
hdng cdu hang loat trong mdt thdi gian rit ngin gidng nhu mét hién tugng
huyét tan cdp tinh do nguyén nhén khac... Vi vay, ¢o thé bi “choang” tudng
{ing v6i con s&t trén 1Am sang. Trong hién tugng “choang” nay, lic dau
thin kinh co mach, nhit la than kinh co mach ngoai bién hung phén rat
manh, trong khi d6 than kinh gidn mach bi tc ché, dan t6i hién tugng co
cic mach mAu ngoai bién nén bénh nhin rit rét. Pong thdl ngudi bénh
ciing bi “choang” do cac doc t8 cua ky smh trang khi do giai phéng vao
méau rat nhidu. Hién tugng d6 1am ting cadm giac lanh clia bénh nhén, lam
cho bénh nhan rét run. Cam glac rét nay khong phal chi d bén ngoai, ma
con c6é cam giae rét run rat siu 6 bén trong cd thé. Hién tugng “choang”
con 6 phan nio biéu hién nhu mo6t hién tugng di Gng qua man do di ing
t& ctia k¥ sinh trung tiét ra.

Sau giai doan nay, khi thidn kinh co mach do da hung phén cao d6 trong
mét thoi gian tif nta gié dén vai gio, thi s& chuyén sang thai ky bi tic ché va lic
nay, thian kinh gifin mach ti e ché& chuyén sang hung phén cao d8, mach mau
ngoai bién giin ra, mit va ngudi bénh nhén d6, néng ruc, thin nhiét cao kéo dai
mdt thoi gian. Dong thdi khi dé phan tng cua cd thé chéng lai ky sinh triung
cling rit manh, lam cho thén nhiét tdng lén, vi thé& bénh nhan s6t cao. Phan
iing nay manh hay y&u tuy theo tiing co dia va lda tudi. O nguoi tré va ng‘lidl
khoe thudng than nhiét lic nay cac hon, nhiing nguoi gia va nhung cd thé suy
yéu thi mic da bénh cé thénaneg nhung than nhigt lai khéng cao 1Am do phan
tng kém.
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Théan nhiét cao dot ngdt ngay sau khi vita méi bi rét run, lam r6i loan
thang bing than nhiét trong cd thé. D& diéu hoa than nhiét trG lai binh thudng,
o6 tha bai tist md héi rat nhidu, giai phong nhiét Iugng. Than nhiét cang cao thi
md héi cing nhidu, c6 khi md héi uét dam vhu tidm. Néu thin nhiét cao ma md
héi ra nhidu thi nhiét do co thé s& ha thép dan va thudng la tré lai binh thudng,
tham chi ¢6 khi duédi 37°C mgt chit trong mot thdi gian ngén ciing 1a do mat
thing bang, md héi ra qua nhidu. '

Cam gisc khat, mudn udng nhifu nudc 1a do m& hdi ra qua nhidu, co thé bi
m&t nhidu nude trong vong mét thdi gian ngin, nguoi bé¢nh rit hao. Sau khi
duge udng nude diy da, bénh nhan tinh téo dan dén, nhat 13 sau khi duge udng
nuée dudng, nude chanh, vi duge phue héi 1ai tinh trang dudng huyét va vitamin
C khi d6 gidm th&p. Tuy nhién, co ché& nay cling con nhidu diém chua giai thich
duge that rd rang tit ca cac triéu chitng trén lam sang.

Ciing c6 gia thuyét lai cho ring nguyén nhin giy ra con $6%t 1a do séc t8 s6t
rét thoat ra khi héng cdu bi v8, tac dong nhu mét chit giy st 1én trung khu
didu hoa thén nhiét § hanh tuy. Giai doan dau méi nhidm, cac lda ky sinh trung
phat trién khong déng déu nén cic con 56t dao déng va xay ra lién tuc. Dan dén,
k¥ sinh tring tu diéu chinh, cac con s8t rét trd nén c6 chu ky.

6. MIEEN DICH TRONG SOT RET

' 6.1. Mién dich ty nhién
Néi chung, con ngudi khong ¢6 tinh trang mién dich tu nl}ién d6i vé1 bénh
$6t rét. Tuy nhién, ngudi ta cing nhan th&y ring ngudi cé mién dich ty nhién
dsi véi cac loai Plasmodium ctia chim, bo sat va gam nham.
Mét s6 ngudi ¢ cd dia nao do phin n&o c6 mién dich ty nhién de6i voi
Plasmodium ctia ngudi nhu:
_— Ngudi 6 huyét sic 6 S (bénh héng ciu ludi liém) cé kh4 nang khang lai
Plasmodium, néu ¢6 bi nhidm s&t rét thi it khi bi thé ac tirh.
_ Thiu glycophorin A do di truyén s& khang phin nao véi P. falciparum.
_ P. falciparum phét trién kém & nhiing ngusi ¢6 hemoglobin C (mot s6 dan
toc & Tay Phi). |
— Héng ciu khéng c6 khang nguyén bé mat Duffy thi P. vivax khéng xdm
nhap dude. Vi vay, nhiing ngudi din ban xi & Tay Phi cé nhém mau Duffy
(-) chi bi nhim P. falciparum, rét it bi st rét do P. vivax.

6.2. Mién dich thu dugc

Trong bénh s&t rét, ngudi ta nhan thiy cé trang thai miédn dich thu dugc,
nhung d6 chi 1a mét loai mién-dich thu dude khong toan dién. Mién dich trong
6t rét khong phai 14 miéd dick c6 kha naag ¢iéu'dict thc nhan gy bénh, ngin
ngiia ti nhidm ma chi 13 mét mién dich ¢4 g khi ton tai ky sinh triing trong
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cd thé, sau vai thang midn dich niy s8 mat di khi khéng con ky sinh tring do
diéu tri va dugc goi 1A trang thai tién mién dich (Preimmunition). Trang thai
mién dich nay gip 4 nhiing ngudi séng 6n dinh, ldu dai trong ving st rét luu
hanh, d6 1a trang thai cin bing giita cd thé va ky sinh trung. Nhitng ngudi nay
thudng it bi sét rét ac tinh, hoac c6 thé c6 tinh trang mang ky sinh trung s6t rét
trong ngudi, ca biét cé ngudi cé rit nhidu ky sinh tring méa khoéng hé cé bidu
hién bénh trong mét giai doan nio d6 (ngudi nhiém ky sinh tring lanh). Trang
thai mién dich nay dudc hinh thanh qua qua trinh tiép xtc véi k¥ sinh trang,
nhung 13 mét trang thai khéng én dinh. Khi ngudi d6 ra khéi viing sét rét, san
mot thdi gian, trang thai mién dich nay mit di va van c6 kha niang méc bénh
néu bi nhiém k§ sinh tring.

Mién dich trong s6t rét mang tinh dic hiéu khéng nhiing d61 véi cac loai
Plasmodium khac nhau ma con dic hiéu véi tiing giai doan phat trién cha chu
ky. C6 thé néi ring, chi ¢6 cac thé thude chu ky hdng cdu méi cé6 kha ning sinh
mién dich. Ciing nhu d8i véi céc tédc nhan nhiém khudn khéc, co thé chong lai
k¥ sinh trang s6t rét nhd hai hé théng mién dich, d6 12 mién dich dich thé va
mién dich qua trung gian té bao.

— Mién dich dich thé: .

C6 vai trd quan trong trong viéc bao vé ¢ thé chdng lai ky sinh tring s6t
rét. Ngudi ta thiy ring, tré em dudi 6 thang tudi it bi nhidm s6t rét nhd khang
thé ctia me. Trong mién dich dich thé, khang thé chi yéu la thusce IgG va cb
tinh dic hiéu theo ting loai Plasmodium. Cac khang thé nay ngin can sy xam
nhap cia cdc manh tring vao h6ng cAu. Trong 6ng nghiém, ngudi ta cdy
P. falciparum cé huyét thanh ngudi bi s6t ¥ét man tinh thi thdy ky sinh trang
bi tc ché sinh san.

— Mién dich qua trung gian t€ bao:

Mién dich qua trung gian t& bao trong sét rét phai néi dén vai tro cua dai
thic bao, lympho bao T va lach. Pai thuc bao dude kich hoat cao cha yéu la dé
thuc bao cac hdng cdu nhiém ky sinh trung s6t rét. Ngoai ra, dai thuc bao con cb
vai trd bat cac khang nguyén va “trinh dién” véi hé lympho biao. Cac lympho béao
B sé& biét hoa thanh cac t& bao san xuit khang thé. Cac lympho bao T duge kich
hoat sé trd thanh céc t& bao T hgp tac (T helper) va t& bao T diét (T killer). Mt
khac, dai thyc bao con tiét ra nhiing yéu t8 hoa tan nhu yéu t8 gay hoai tit dé
bat hoat cac ky sinh trung

Vé vai trd cia lach trong s6t rét da duge bibt tit lau. Né&u cét lach dé lam
8t rét ning ké ca vdi nhiing loai Plasmodium von thudng chi gy s6t rét ¢ mic
dd nhe.

7. CHAN POAN
7.1. Chan doan st rét théng thuing/ S6t rét chuwa bi€n ching

Chén doan bénh st rét-phai-cin-eivio s yeu t&+Lam sang, dich t& va xét
nghiém k¥ sinh frung.
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7.1.1. Ddu hiéu lam sing
— (Con s6t dién binh: Trai qua 3 giai doan - rét rum, 58t noéng, vi mo hoi.
— (on 6t khong dién hinh:

+ 86t khéng thanh con: Chi ¢é cam giée 6n lanh, gai rét (thuong gap 0 tré
nhd va ngudi séng 1au & viing s6t rét luu hanh).
+ S8t lién tuc hoic dao déng trong 5 - 7 ngay dAu, réi sau d6 sét thanh con
(thudng gap 6 bénh nhén s6t rét 14n dau).
— Nhitng d&u higu khae: Thiu méu, lach to...

7.1.2. Yéu 16 dich t&
Cén luu ¥ d&n céc y&u t& dich té rit c6 gia tri nhu:
— S8ng & trong viung s6t rét luu hanh.
- Qua lai viing s6t rét, hodc co tién st sdt rét trong 6 thang gan day, ¢6 thé
ldu hon nhu trong trudng hgp tai phat do P. vivax.

— 6 lién quan d&n truyén mau.

7.1.3. Chén dodn xét nghiém

D4y 12 chan doan c6 gia tri quyét dinh, bao gbm cac xét nghiém phat hién
ky sinh tring sot rét trong mau va phat hién cac khang nguyén hodc khang thé
s6t rét trong huyét thanh.

7.1.3.1. Xét nghiém lam mdu tim ky sinh tring sét rét

L&y mAu trong con s6t lam tiéu ban méau dan va glot dac. Cho t61 nay, xét
nghem ilam mé&u qua soi kinh hién vi van 14 tiéu chudn vang trong chan doan
bénh s6t rét véi d6 chinh xac cao, tuy nhién k¥ thuat nay chi thyc hién dude vii
nhitng k¥ thuit vién chuyén khoa.

— N&u két qua xét nghiém l4n ddu 4m tinh {-), phai xét nghiém 2 - 3 14n vao
Kie s6t va phai soi it nhat 100 vi trudng giot day méi k&t luan. Chi sau
nhidu 4n lién tiép (3 - 6 1dn) khéng thiy ky sinh tring 50t rét méi két
luén khéng cé bénh s6t rét.

_ N&u két qua xét nghiém duong tinh (+), cAn dém s6 lugng ky sinh trung vi
rit c6 gia tri trong viée danh gia k&t qué diéu tri va tién Iugng bénh.

+ Danh giad méc d6 nhifm k¥ sinh tring theo s8 ddu (+): |

 Quan sat trén tiéu ban giot dac va danh gia theo 4 mdce d6:

o (+):1-10Xky sinh tring / 100 vi trudng
o (4+): 11 - 100 k¥ sinh trang / 100 vi trudng
s (+++):1-10 kj{r' ginh trimg / 1 vi trucng
«  (++++): > 10 k¥ sinh trung / 1 vi trudng

+ Xac dinh s6 lugng k¥ sinh tyting trong 1 mm® méu:

Xéc dinh s8 lutdng ky sinhstritag theo bach eau trén lam glot déc, thudng

qui udc 14y s6 bach cdu 12 8000 1am chufn chung
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D&m ky sinh trung sbt rét trén tidu ban song song véi dém bach ciu. S&
lugng ky sinh triing st rét ¢ trong 1 mm® mau duge tinh theo cong thiic:

S6 lugng ky sinh triing dém duge x 8000

S6 lu’dng bach cau dém dudc
- Né&u sau khi d&m 200 bach cAu ma d&€m duge > 10 ky smh trung thi ditng
lai d& tinh két qua. Nhung néu < 10 ky sinh trung thi phai tiép tuc dém cho du
500 bach cAu.

7.1.3.2. Ky thuét QBC (Quantitative Buffy Coat)

Nguyen ly: Acridin orange 1a mét loai thuSc nhuém huynh quang c6 kha
ning ngim dude vao nhin cna ky sinh trung s6t rét lam cho ADN bit mau
xanh con ARN bit miu d6 cam duéi kinh hién vi huynh quang.

Ngudi ta ding éng hematocrit cé acridin orange dé 14y mAau bénh nhan,
dem ly tim rdi soi dudi kinh hién vi hugynh quang.

Phuong phap nay ¢6 d6 nhay va dé chinh xac rit cao, cé thé phat hién
duge ky sinh tring sét rét & mat 4o rat thap (1 KST / 1.000.000 héng ciu). Tuy
nhién, phucng phap nay doi héi pha1 ¢6 trang thiét bi chuyén dung nhu kinh
hién vi huynh quang, may ly tam..

7.1.3.8. K# thudt Parasigh - F | Paracheck P.f

LA mot k§ thuat chdn doan nhanh, ch1 sau khodng hdn 10 phrt 13 c6 két
qud. Day 1a loai k¥ thuat don gidn, khéng cdn chuyén khoa vé& s6t rét cling thuc
hién dudc. Tuy nhién, k§ thuat nay chi chédn doan duge P. falczparum (dac biét
13 thé tu dudng) va khéng dinh lugng duge ky sinh tring trong mau.

Nguyén 1y ctia phan tng: P. falciparum giai doan vo tinh trong héng cau
tiét ra mot khang nguyen P.f HRP-II (protem gizu histidin). Khang nguyén nay
ra mang héng cdu va réi mang hong cau hiu théng tud do trong méu. Ngudi ta
diing mét que nhung (dip stick) cé6 gin sin khang thé don dong, dic hidu
véi mét doan cua P.f HRP-II d¢é phat hién khang nguyén trong méu cua

ngudi bénh.

7.1.3.4. Phuong phdp PCR (Polymerase Chain Reaction)

Phuong phap nay st dung mét doan gen mdi (Prlmer) dac hiéu dé khuyéch
dai chudi acid nucleic cua ky sinh tring s6t rét va c6 thé phat hién duge. Day 1a
phudng phap tét nhat @é chan doan phat hién ky sinh trung s6t rét vi viia ¢6 do

nhéy cao lai viva c6 d6 dédc hiéu cao.

7.1.8.5. Phuong phdp huynh quang gidn tiép (IFA) va hdp phu gdn men (ELISA)
Ca 2 phuong phap nay déu phat hién khang: thé trong huyé&t thanh cta

bénh nhén va chi cé gia tri trong chidn doAn sang loc hay chén doan dich té, vi

phan dng van cho két qua (+) sau khi bénh nhéan di diéu tri hét ky sinh tring

trong mét thdi gian nhit dinh. :
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7.1.4. Chdn dodn phén biét
CAn ch&n doan phéan biét véi cac bénh khac nhu cam, cum, s6t xuat huyét,
thudng han, viém gan, bénh do Leptospira, viém tail, viém dudng t8t nidu...
7.2. Chin doan s6t rét ning c6 bién ching / St rét ac tinh
7.2.1. Chén dodn xdc dinh s6t rét dc tinh
S8t rét Ac tinh 13 trudng hdp méc s6t rét do P. falciparum ho#c nhiém phéi
hgp trong d6 c¢6 P. faleiparum ma c6 mét hoac nhiéu bién ching de doa tinh
mang bénh nhan:
— Hén mé cé6 kém theo co giit.
— Suy than cap: dai it hoac vé nidu.
— R&i loan nude, dién gidi va réi loan thing bing kiém toan.
— Vang da, vang mét.
— Truy tim mach: mach nh khé bét, chan tay lanh, vé md hai, ha huyét ap.
— Suy ho hép cdp: nhip thd nhanh, tim téi, ¢6 thé c6 ran bénh 1y.
— Ha dudng huyét. _
— Dai huyét ciu t6 (nude tidu c6 mau den hodc ndu damy), c6 hemoglobin nigu.
— Xuéit huyét: xuat huyét dudng tiéu héa hogc xudt huyét dudi da, niém mac.
— Thiéu mau ning: da va niém mac nhet nhat, hematocrit < 20% hoéc héng cau
<2.000.000 / ] méau.
— R#i loan tiéu héa: ndn lién tuc, tidu chay mat nuée, dau bung cap.
7.2.2. Chén dodn phén biét s6t rét de tinh véi mot s6 bénh khdc
Trudng hop két qua xét nghiém ky sinh tring sét rét (), can lam thém céc
%ét nghiém khée, khai thac k¥ y&u t8 dich té lién quan dé tim nguyén nhén.
Ch#n doan phéan biét véi cac bénh viém ndo - mang nio, tai bién mach mau nio,
ngd dbc rugu, ngd doc ma tay...

8. NGUYEN TAC PIEU TRI

8.1. Muc dich diéu tri
— Cét s6t nhanh, cit ki sinh trang triét d€, tranh bién ching va gidm tl vong.
— Lam ngiig nhanh sy lay truyén caa bénh.
— Tranh gy ra hodic 1am lan réng sy khang thudc ctia ky sinh triing sot rét.

8.2. Nguyén tic diéu tri
8.2.1. Diét thé tién héng cdu (trong gan)

Céac thudc thudc nhém 8-Amino quinnolein (Primaquin, plasmocid,
plasmoquin, quinocid...) tac dung votea Poivax v P faleciparum.

Cac thudc nhém 6 (Pyrimethamin) chitéc dung han ché& véi P.falciparum.
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8.2.2. Diét thé vé gidi trong hong cédu
Céc thuBe diét thé v6 gidi trong héng cdu (thudc cit con) bao gbm cac
nhém sau:
— Nhém 1 : Quinin
-~ Nhém 3: 4 - Amino quinnolein (Chloroquin, delagyl, nivaquin, amodiaquin...).
~ Nhém 9: Artemisinin va din xu#t (Artemisinin, artesunat, arthemether...).
— Nhém 10: Cac thude khac: Mefloquin, fanidar, CV-8...

8.2.3. Diét thé ngii trong gan

Ky sinh trang a8t rét P.vivax va P.ovale ¢6 "th€ ngl" trong gan nén cin
dude didu tri thém thudc diét "thé ngi" (hypnozoite) méi di diéu tri tiét can
chdng tai phat.

Nhém thudc c6 tac dung diét "thé ngd" trong gan 13 nhém 8-Amino
guinolein (Primagquin, plasmocid plasmoquin, quinocid .

Véi P.falciparum, chi cdn ding thuéc diét thé v6 gidi trong hdng ciu cing
d dam bao didu tri clt con va didu tri tiét cin vi P.falciparum khong cé "thé
nga" trong gan.

8.2.4. Diét thé giao bao

Ngoai thude diét thé v gidi trong héng ciu cin phai ding thém thuéc digt
thé giao bao (thé hitu gidi) dé chéng lay lan.

Nhém thude cé tac dung dist thé giao bao ( véi cd P.falciparum, P.vivax va
P.malcriae) 12 nhém 8-Amino quinnolein (Primaquin, plasmocid, plasmoquin,
quinocid...).

Ngoai ra, trong didu tri s6t rét cdn phai chi ¥ cic nguyén tic sau:

— Phai chan doan s6m, diéu tri cing sém cing t6t, ngay tif y t& co s0/x4 (nhat
12 6t rét ning cé bién chiing).

— Tay theo loai ky sinh tring, tiy ting giai doan chu ky cia ky sinh tring
ma chon thudc cho phii hgp. '

_ Phéi hop thude: khéng nén didu tri mét logi thusc s6t rét ma nén phdi
hop céc nhém thudc s6t rét (thudng 12 hai loai thude s6t rét thudc hai
nhém khac nhau).

— P lidu va an toan cho ngudi bénh: hudéng din va giam sét bénh nhan
dung thudc s6t rét &t liéu trong ngay va da s8 ngay diéu tri.

— Phong ngd déc thuébc. '

— Thuéc dang vién (udng) chi dung diéu tri thé s6t rét thong thudng. Dol véi
thé ning c6 bién chiing ho#c trudng hgp bénh nhén ¢b nén, tidu chay phai
duang dang tiém.

9. CAC NHOM THUOC SOT RET, TAC DUNG VA AP DUNG

9.1. Cac nhém thudc
— Nhém 1: Quinin
— Nhém 2: Amino acridin (Quinacrin ‘acrikiii, atebin, mepacrin...)
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— Nhém 3: 4-Amino quinclein (Chloroquin, delagyl, nivaquin., amodiaquin...).
~ Nhém 4: 8-Amino quinolein (Primaquin, plasmocid, plasmoquin, quinecid...).
— Nhoém 5 : Biguamit (Bigumal, paludrrin, preguanil...)

— Nhoém 6 : Pyrimethamin '

— Nhém 7 : Nhém khang sinh gém tetracyclin, doxycyclin...

— Nhém 8 : Sulfamid gém sulfol, sulfamid, sulfadoxin...

— Nhoém 9: Artemisinin va dan xust (Artemisinin, artesunat, arthemether.. )

— Nhém 10: Cac thudc khac: Mefloquin, fanidar, CV-8...

9.2. Tac dung va ap dung
9.2.1. Thuéc diét thé vé gw’z trong hong cdu (thuéc diéu tri con s6t)

— Nhém quinin.
— Nhém 4-Amino quinolein: Chloroquin, delagyl, nivaquin...
— Nhoém artemisinin.
— Cac thuéc khac:
+ Mefloguin.
+ Fansidar (Vién SR2
+ Vién sét rét CV-8.

9.2.2. Thuée diét thé giao bao (thudc diéu tri chéng lay lan)
Cac thude thudc nhém 8-Aminoe quinolein (Primaquin, quinocid...).

9.2.3. Thude didu tri chéng tdi phdt (diét "thé ngi' trong gan)
Céac thuéce thude nhém 8-Amino quinolein (Primaquin, quinocid...).
Nhiing thudc thude nhém 2 va nhém 5 hién nay it dudc s dung.

TU LUQNG GIA
1. Trinh bay cac phuong thiic nhiém bénh sét rét.
Néu cd ché bénh sinh trong bénh s6t rét.
Trinh bay thay d6i ctia gan va miu trong bénh s6t rét.
Trinh bay thay déi cta lach trong bénh s6t rét.
Néu cac triéu chiing 14m sang cta thé s6t rét dién hinh va sét rét ac
tinh thé nio.
Giai thich cac triéu chiing chinh thudng gip & thé s6t rét dién hinh.
Trinh bay cac phudng phap xét nghiém chén doan bénh sét rét.
8. Néu cac dgu hiéu dé chan doan ca bénh sot rét ning cé bién ching / s6t
rét ac tinh.
9. Trinh bay nguyén tc didu tri bénh sbt rét.
10. Néu cac nhém thudc diéu tri s6txét, tac dung va ap dung.

otk W o

N o
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Truée day trong nganh Ky sinh trung néi chung va trong phan mén st rét
noéi riéng thu:dng chi 4p dung khoa hoc dich té& truyén thong (cd dién), ngay nay
khoa hoc dich t& hoc rat phat trién va phu’dng phap dich t& hoc xAm nhap vao
rit nhiéu Iinh vyc. Vi vay nghién ctiu vé& dich t& hoc sbt rét khong thé nam
ngoai khoa hoc dich t& noi chung Nbi dung cua dich té hoc nhu dich t& hoc mé
ta, dich t& hoc bénh, dich té hoc can thiép... ciing cac phu?cing phap nghién ciiu
dich t& hoc déu dude ap dung trong nghlen ctiu dich té hoc s6t rét. Trong tai liéu
nay chu yéu chiing t6i dé cap tdi dich t& hoc mé ta dic diém s6t rét 4] Vigt Nam.

Cin phéan biét dich té hoc bénh st rét va dich t& hoc s6t rét néi chung.
Trong pham vi bai nay chit y&u dé cap dén dich té& hoc s6t rét. Trong dich t& hoc
s6t rét chiing ta luu tAm dén cac yéu t6 nguy cd dén bénh va dich st rét, trong
dé c6 nhitng yéu t8 quyét dinh c¢é nhiing yé&u t8 anh hudng.

1. PAI CUONG VE DICH TE HGC SOT RET

1.1. Pinh nghia

Dich t& hoc bénh s6t rét la mét khoa hoc ngmen citu vé qua trinh lay
truyén va cac yeu t& 4nh hudng dén sy lay truyén d6 trong thign nhién va xa
héi, su phén bd clia bénh sét rét trong khéng glan va thoi gian va nhiing yéu t6
nguy co tac dong dén sy phan bg d6. Tir 46, dich t& hoc nghién ctu cach tac dong
dén bénh st rét, tic 1a cac bién phap phong chfng sot rét.
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Dich t& hoc 6t rét khac véi cac khoa hoc khac vé bénh s6t rét nhu ky sinh

triing hoc, con trung hoc, 1am sang, diéu tri, mién dich hoc, huyét hoc sét rét,
giai phiu bénh 1y, sinh ly bénh v.v.. Dich té hoc sét rét, ngoai nhiing nghién citu
dic tha riéng vé& dich t& hoc con phai st dung két qua ctta nhitng khoa hoc néi
trén va ca khoa hoc khac: xa héi, nhan vin, kinh t& ...

Dich t& hoc s6t rét la mét khoa hoc téng hop, 12 cd s& cho viée tim hiéu

bénh s6t rét va phong chéng sot rét.

1.2. Phuong phap nghién citu dich té hoc s6t rét

Dich t& hoc s&t rét dung ciac phusng phap khoa hoc sau day:

Phuong phap mb ta.

Phuong phap phén tich.

Phuong phap diéu tra dich té : diéu tra ngang, diéu tra doc...

Phuong phiap thuc nghiém: labo va trén thuc dia.

Phuong phap dich t& hoc can thidp: trong bénh vién va trong cdng dong.

Phuong phap phén tich, x 1y s6 liéu (dung théng ké sinh hoc thich hgp
trong dich té& hoc).

2. DAC DIEN DIA HINH TRONG DICH TE HOC SOT RET

Dia hinh c6 anh hudéng rit 16n d&n bénh sét rét, da duge xem la céc yéu t6
nguy co trong dich t& hoc s6t rét va 12 déi tugng nghién cttu cta dich té hoc
s0t rét.

Dia hinh ctia Viét Nam duge phéan b6 nhu sau:

Vi tri: Phan phia déng cia ban dio Péng Duong, tit vi tuyén 8°30 Bic dén
vi tuyén 23°22 Bic, tit kinh tuyén 102,10 d&n 1170 kinh déng, thudc khu
vuc nhiét déi va can nhiét déi.

Dién tich: 329.000 km?.

Bo bién: 8.200 km.

Bién gidi dat lién véi Trung Qudc, Lao, Campuchia.

Nhiing viing bién gi6i da 6 1a ving ring ndi, viing dan tdc it ngudi, kinh

t& khé khan, s6t rét con ning.

Cé mdt 6 cao nguyén: Mdc Chau phia Béc, Tay Nguyén phia Nam.
b6 cao: | ' '

+ Déng bing 100 m trén mit bién.

+ Trung du: 100 - 200 m.

+ Déi ndi thap: 200 - 400 m.
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+ Nui rimg: 500 - 800m.
+ Nuii cao: 800 -1000m trd 1én.

— Céc sbng 16n chay tit viing ritng nui, qua trung du, ddng bing, ra bién (lién
gquan d6n SR khuyéch tan tir ritng nii vé dong bing).

=2 - [ - Y .2 - A y « N - o -

~ Ven bién: cé bai cat, cé ritng ven bién cé dong lay va rudng, cé vung lam

A - P - -~ =R -~ ” ~ = A ~ o

mudi, cé cAc hai cAng. Ving ven bién ciing cé mét sé 6 SR luu hanh véi
nhiing nét doc dao.

) 86t rét lien quan mat thiét véi dia hinh. Mic d9 sét rét ning nhe mot
phén 16n 1 phy thude vao dia hinh. Vé mit dia hinh trong dich té hoc sét rét 6
Viét Nam ¢6 thé phin ving nhu sau: -

— Ving ring ndi

— Vung cao nguyén.

— Ving trung du.

— Ving cao nguyén mién Bie.

— Viing cao nguyén mién Trung - Tay Nguyén.

- Ving dbng bing Béc Bo.

— Ving dbng bing Nam Bb.

_ Ving déng bing ven bién.

— Vung riing ngip nudc.

M3i viing ¢6 nhitng diic diém gidng va khac nhau v& dich t€ hoc st rét.

3. PAC PIiM THOI TIET KHI HAU ANH HUONG TOI DICH TE HQC SOT RET

3.1. Mua

— Ludng mus anh hudng dén sy sinh sdn clia mudi Anopheles va anh hudng
dén sinh tdn ctia bo gay. Lugng mua cé quan hé d&n mua truyén bénh sét rét.

— Ludng mua va mua mua:

Khi phéan tich mua va s6t Tét cdn luu ¥ dén lugng mua va mbda mua. Vé
mua trong dich t& hoc s6t rét & mdi viing c6 khac nhau it nhiéu va dyoc chia ra
mét cach tudng déi nhu sau:

+ Mua mién Béc.

Mua mién Trung.

Mua Nam Ba.

Mua mua rao, mua li va st rét

Mua mua nhoé va sét rét

+ + + o+ o+

Mua va mua sot rét
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Mbt vai s6 liéu cu thé vé lugng mua va mua mua:

+ Thanh phd H Chi Minh: lugng mua hang nam 1.979 mm, mia mua tit
théng 5 - 10.

+ Hué&: lugng mua hang nim 2.890 mm, mlia mua t thang 7 - 12.
+ Ha Nai: lugng mua hang nim 1.678 mm, mia mua tii thang 5 - 10.

— Bio Iyt ¢6 anh hu:dng ta1 hai dén benh s6t rét. Nhiéu vu dlch s6t rét 16n,
ning di xay ra § mét s6 nude ké ca & Vlet Nam sau mét s6 tran bdo lut.
Trong nhiing tinh hudng bio lut, noi mu01 dé tang, cg s6.nha cua, gia stc
bi tdc hai, sy tiép xic gilia ngutd1 va mubi ting, ddi séng thi€u thén cing
théng 1am giam stc chéng d8 cua co thé.

Théap k¥ 60 thé ky XX trung binh 5,5 con bdo/mam; Thap ky 70 1 6,6;
Thap ky 80 1a 7,2. Bao gy lut, ¢c6 anh hudng x&u dén tinh hinh 6t rét.

V& lut, déng bing séng Cdu Long 2-5 ndm gin day thuong xuyén lut to,
anh hudng ctia lut dén sét rét chua ré.
3.2. Nhiét d¢ ty nhién

Nhiét d6 anh hudng cb tlnh chdt quyét dinh dén su phat trién cha céac
vector truyén SR va su phat trién ctia k¥ sinh tring sét rét 3 vector.

— Nhiét d6 tu nhién:
Nhiét dd trung binh hang nim & thianh pho H3 Chi Minh 26,9°C, § Hué
25,1°C, 6 Ha Néi 23,4°C, 8 Lang Son 21,6°C, 8 SaPa 15,6°C, 6 Da Lat 18, 1°C.

Tri mot vai ving cue Bac cac ndi khac quanh nim nhiét do trén 14, 5°C 16°C,
thuén 1¢i cho sy phat trién cla ky sinh triing s&t rét trong cd thé mudi.

Phén tich yéu t6 nhiét d6 ty nhién va s6t rét cAn néu ré:
+ Khai quat vé& nhiét d6 6 Viét Nam.

+ Nhiét d6 va .s1_i phat trién ctia mudi truyén bénh.

+ Nhiét d6 va su phat trién ctia Plasmodium 6 mudi.

+ Nhiét d6 va tap quan lién quan dén dich t& hoc st rét.
+ Nhiét d§ va mua sot rét.

Nhiing viing nhiét 46 quanh nam dudi 14,5°C thi khéng ¢6 s6t rét; d nhiing
nude d6n d6i, P.vivax nhiéu hon P. falc;parum v c6 tél 4 a chung (thoi ky tai
phéat xa hoiic thdi ky nung bénh dai); moa sét rét 6 day ciing ngén, khong kéo
dai quanh nim; & nhiing nudc st rét nhiét déi P.falciparum chi€m uu thé (80-
85% s6 k¥ sinh triing s6t rét); mua sot rét kéo dai quanh ném.

~ Db 4m tuong d81 ¢la khodtg khi-anh hudng, dén tudi tho cda Anopheles.
Anopheles séng lau § do 4m tuong 401 clia Xhong khi khoang 80%.
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Nhin chung nhiét d6 & Viét Nam quanh nam thuin lgi hoac tuidng dé1
thuén lgi cho bénh va dich s6t rét phat trién. :

4. PAC PIEM PLASMODIUM VA NGUON BENH TRONG DICH TE HOC
'SOTRET § VIET NAM

4.1. Dic diém Plasmodium trong dich té hoc s6t rét § Viét Nam

Bénh sét rét 12 do ky sinh trung s6t rét Plasmodium ky sinh tring s6t rét
gdy nén, Viét Nam c6 da bén loai Plasmodium ky sinh 6 ngudi, dé la P.
falciparum, P. vivax, P. malariae va P. ovale.

Trong bén loai ky sinh trung s6t rét thi co ciu nhu sau:

— P. falciparum: chiém da 86 trong cac ca bénh. Nhin chung trong toan qudc
tif xua d&n npay thi tir 70 dén 80% cac trudng hdp s6t rét 1a do P.
falczparum gay nén. HAau hét cac dia phudng trong ca nude déu co ty 18
phén b& tuong ty nhu vay. Vé bénh hoc do P. falczparum chiém da s6 trong
thanh phén ky sinh tring s6t rét nén bénh st rét & Viét Nam thudng rat
ning, vi dac diém sinh hoc diic biét cua P. falczparum (xem bai dic diém
sinh hoc ctia k¥ sinh trung s&t rét). Trén 90% cac truong hop ti vong do
88t rét 1a do P falciparum. Cac vu dich st rét do P. falczparum thuong la
cac vu dich ram ro, ning va rit ning, gy nhiéu thé bénh h1em ngheéo va .
¢6 thé giy tl vong & nhiing miic d khac nhau.

-~ P. vivax : 20-30%; P. malarzae 1-3%. Lé té c6 P. ovale. Nhung vu dich do

P. vivax giy nén tuy khéng rim r6, it ti vong nhung thuong kéo dai do ¢b

thé ngt & gan.

Co cau ky sinh trung s6t ret thay d8i trong qua trmh tién hanh phong
chéng s6t rét nhiing ndi sot rét gidm nhanh, P. falczparum gidm trudc va nhiéu,
P. vivax c6 noi nhidu hon P. falciparum. Nhiing néi s6t rét quay trd lai, P.
falczparum lai tang dén P. falczparum da khang chloroqum ttt nhiing nam 60
v d3 hdu nhu khang trong ca nudc, trit mét 6 noi mién Béc; P. falciparum coén
khang ca Fansidar (6 mtc d6 khac nhau) va gidm dd nhay véi quinin; con nhéy
d6i artemisinin va mefloquin.

4.2. Dic diém ctia ngudn bénh trong dich € hoc s6t rét § Viét Nam
Ngudn bénh.sé‘)'t rét gdm bénh nhan va ngudi mang ky sinh trung lanh.

— Bénh nhan s6t rét 1a ngudn benh 56t rét khi c¢6 thé hitu tinh (giac bao)
trong mau ngoai vi va khi bi mubi Anopheles c6 khé ning truyén bénh dét.

Bénh nhén s6t rét cé thé 13 nhiing bénh nhin st rét thlidng (chua hoac
khéng bién chdng) sbt rét ning, sot rét ac tinh - c6 mot 6 thé dac biét nhu sot
rét dai huyet céu t6, sot rét dai ding (trudc day goi 1a sot rét man tinh). C6 thé
c6 mot s6 bénh canh 1dm sang khong dién Kinh.
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Bénh nhan sét rét c6 thé & tat ca cac Ida tudi: <ltudi, 2-16 tudi, >16, tudi;
nhiing bénh nhan s6t rét con it tudi (<10 tudi) chua c6 mién dich t6t, mat d6 ky
sinh tring st rét trong mau thudng cao, 14 nhiing ngudn bénh 16n trong viéc
14y truyén sét rét.

Bénh nhan s&t rét cé thé 13 ngudn bénh trii mAm bénh trong sust thoi gian
ky sinh triing s6t rét ton tai trong co thé (P. vivex tit 1,5 nim dé&n 5 nim;
P. ovale nhu P. vivax; P. falciparum 1 - 2 nam; P. malariae ti 3 - 5 nim hoéc
‘hon). Song thuc t&, bénh nhan st rét 14 ngudn lay lan trong nhiing con sét ddu
tién va nhiing con - dgt tai phat.

Vai trd dich t& ctia bénh nhén 6t rét tiy thude vao ndi 6 cia ngudi d6
(trong ving cé Anopheles ¢6 kha ning truyén bénh) § thdi diém Ién cac con sét
va con tai phat, c6 vao mila sét rét hay khéng; né con tity thude & nghé nghiép,
tap quan lam ring - nuong riy; su di chuyén ctta con ngudi. Ty thudc & céng
tac phat hién va diéu tri sot rét va cac y&u td khac.

— Ngudi mang ky sinh tring lanh: con goi 1A ngudi lanh mang ky sinh tring,
ngudi c6 mién dich mang ky sinh triing s6t rét (immune parasitic carrier)
ngudi cé ky sinh trung s6t rét trong mau khéng c6 triéu chiing
(asymptomatic parasitaemia).

La nhiing ngudi khéng s6t hodc st nhe (< 37 dd) ¢6 giao bao hoic cac thé

khac cua ky sinh triing sét rét trong mau ngoai vi.

Ngubn gbc cia hién tugng mang ky sinh trung lanh:

~ Bénh nhén sét rét duge di€u tri khong diing phac d4, hét s6t nhung khong
hét ky sinh trung.

— Bénh nhan tai phat khéng s6t nhung van c6 giao bao trong mau ngoai vi
(do d& c6 mién dich).

— Nhiing ngudgi trong ving sot rét luu hanh ning, 6n dinh, cé mién dich s6t
rét nén khéng s6t nhung vin mang thé giao bao clia k§ sinh trung sét rét
trong mau ngoai vi. Ty 1& giiia bénh nhan s6t rét va nguoi mang ky sinh
trung sot rét lanh tuy thudc vao:

+ Tinh huéng dich t&. Trong nhiéu ving s6t rét luu hanh néng, s6 ngtidl
mang ky sinh trung lanh c6 thé chifm t6i vai chuc phan trim dén s8.
Trong céc vu dich sét rét s6 bénh nhén sot rét nhleu hon s8 ngudi mang
ky sinh trung s6t rét lanh.

+ Céng tac phat hién, diéu tri sét rét.

Vai trd dich té hoc ctia ngu:dl mang ky sinh tring lanh 14 6 ché thu?dng ho
khong dugc phat hién, ho vin lao déng - lam viée, di lai binh thudng, do d6 c6
thé lam lay truyen g6t rét khi c6 diéu kién tham chi ho ¢6 thé 12 khéi diém mét

s6 vu dich s6t rét.
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Ngoai viée lay truyén qua mubi, nguén bénh s6t rét c6 thé truyén ky sinh
triing st rét qua truyén mau, qua trich ma tiiy, hoéc qua rau thai (me bi st rét
truyén cho con).

Trong phén tich dich t& ngudi ta con phan biét: nguén bénh dia phuong
va ngudn bénh ngoai lai (ti noi khac dem k¥ sinh tring s&t rét t6i) ; lai co
nhiing ngudi clia dia phuong d6 tdi viing s6t rét, bi s6t rét roi dem bénh sbt rét
vé cho dia phucng minh.

5. MUOI TRUYEN BENH SOT RET
— Vai trd truyén bénh sét rét cha mudi Anopheles da dudc xac minh tif cudi
thé ky 19. Trong sudt thé& ky 20, mudi Anopheles luén 14 déi tugng nghién
citu clia cac nha cén tring hoc sét rét. Nhi€u nghién ciiu v& mudi truyén
bénh s6t rét da duge tién hanh, nhu nghién citu phat hién khu hé mudi va
dua ra dudc cac bang phén loai - khoa dinh loai muéi Anopheles cho tiing
nude, ting khu vuc, toan thé giéi; da xac minh duge thanh phan loai, nhitng
Anopheles déng vai trd chinh va vai trdé phu trong truyén bénh s6t rét.
— Anopheles thudc ho Culicidae, phin ho Anophelinae. Trén th€ gidi c6 chimng
400 loai Anopheles, nhung chi ¢ trén dudi 60 loai truyén bénh s&t rét.
Theo cac tai liéu mdi nhit chia Phong Con tring Vién S6t rét - Ky sinh
trang - Cén trang trung uong & Viét Nam c6 gan 60 lodi Anopheles (Thai Lan
53, An D6 53, Trung Qudc 47...).

Cac vector chinh: An minimus, An dirus, An sundaicus; truyén sét rét &
cac ving riing nui; vector phu: An subpictus, An. jeyporiensis, An. vagus, An.
indefinitus. Vector truyén sét rét § viing ven bién mién Bic An subpictus, vector

A A7 sy 2 .\ - - . . ~,
truyén s6t rét 6 viing ven bién mién Trung An. sundaicus. Vector nghi ngg: An.
baezai, An. lesteri, An. interupt.

~ Dic didm cAc vector chinh truyén s&t rét ¢ Viét Nam:

+ Dién mubi dé rat 16n, nhiéu loai khé diét bo gay hoic diét rit tén kém.

+ Mubdi trudéng thanh chinh & riing nai: An. dirus, An. minimus va ven
bién An. sundaicus c6 bd phan 16n tri ngoai nha, nén phun tudng nha it
hiéu qua ma tén kém. :

+ Tinh d8t mau ngudi rat cao (ua dét ngudi).

+ Tam bay xa: theo cac tai lidu 43 diéu tra: trén duéi 2 km, khi thuén gié
¢6 thé hon.

+ Kha niing di cu tit mién ndi riing ,vé déng bing: 1én (theo cac be, thuyén).

+ Tubi tho vao mia SR: trén duéi 1 thang, d¢h dé ky sinh trung s6t rét
hean tat chu ky trong muoi.

+ Mbt s8 Anpheles dd khang véi mét s6 hoa chédt xua digét (DDT...) nhu:
An. vagus, An. sinensis, An. subpictus... cac Anopheles khac con nhay,
dic biét 1a véi chc pyrethroid-tén-ivu-(Delta-methrin, Permethrin,
ICON...).
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6. KHOT CAM THU VA TAP QUAN BOI VOI DICH TE HQC SOT RET

6.1. Sy cAm thu ctia kh&i cam thu @8i ky sinh tring s6t rét va mién dich
sot rét

Mién dich sét rét da dugde nghién citu tit 1au. Nhiing nghién ciiu nay bi
chiing lai trong thdl gian ti 1955 dén 1979 khi thiyc hién chién luge tidu
diét sot ret toan ciu. Sau khi phai chuyén sang chién luge phong chéng sot
rét, nhu cAu vé vaccin sot rét tré nén cip bach, cac cube nghlen ctiu vé
mién d1ch s6t rét duge ddy manh. Nhu’.ng tién bd trong tim hleu va van
dung mién dich s6t rét rit 16n, nho & cac tién bd k¥ thuat méi: nudi cdy ky
sinh trung st rét, sinh vat hoc phén ti, gen hoc v.v..

Ngudi ta phan biét: mién dich s6t rét ty nhién va mién dich nhén tao (sau
khi bi bénh sét rét hoic mién dich do vacein s6t rét).

Con neudi ¢6 midn dich ty nhién d6i cac Plasmodium ctia chim, ctia gdm
nh&m. Nhiing loai Plasnodium d6 khong thé tén tai va phat trién trong co
thé ngudi.

Mién dich ti nhién & ngudi, hoiic toan thé, hodc by phan c6 lién quan dén
nhiing dic diém v& hoa sinh mAu (thi€u men G6PD, nhém mau Duffy-, sy
¢6 mat cia hemoglobin S, hemoglobin F).

Mién dich tao thanh trong bénh st rét.

V& cd ché: gém mién dich t& bao va mién dich dich thé.

Vé tac dung: '

+ Péc hiéu véi tiing giai doan phat trién cta ky sinh trung s6t rét & nguoi,
¢ mudi.

+ Dic hidu véi ting 4 chiing ky sinh tring s6t rét.

+ Phé bién la phong duge s6t, nhung khéng phong duge ky sinh trung s6t
rét phat trién trong co thé, khong phong dude tai nhiém va tai phat.

Mién dich s6t rét mat dan khi ngudi ta khong b1 nhidm ky sinh tring sét

rét méi (n6i chung trong khodng 3 - 4 nam thi mat hét).

Trong mot viing s6t rét luu hanh ning, mién dich s6t rét dién bién trong
cong dong nhu sau :

+ Mién dich s8t rét tit me truyén cho con: trong 6 thang dau
+ Mién dich s8t rét kém: < 3 tudi.

+ Mién dich s8t rét ting dan: 3-9 tudi.

+ Mién dich s6t rét cao: tit 10 tudi dén lic gia (60 tudi).

+ Mi&n dich s8t rét kém di; 6 ngudi=60 tiids
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— Mién dich sbt rét c6 anh hudng rat 16n:

+ Dén dich sét rét va viéc phong chéng dich sét rét. Dich s6t rét thudng
xay ra 6 nhiing cdng dong chua c6 midn dich khi di vao viing s6t rét luu
hanh, ¢éng déng s6ng trong vung sét rét luu hanh nhung di mit mién
dich khi bénh s8t rét gidm xuéng rat thip trong nhidu nam.

+ Dén viée diéu tri s6t rét (khi c6 midn dich sét rét, diéu tri dé hon nhung
lai dé din dén diéu tri khong da lidu).

+ Dén hién tugng k¥ sinh trimg khang thude va st dung thudc s6t rét dic hiéu.

~ Trong bénh s6t rét, bén canh mién dich dic hiéu cin chi trong cd sic dé

khang chung. Khi stic dé khang chung bj gidm dé xay ra cac thé sét rét
ning va cac dich s6t rét.

Ba mét xich clia qué trinh lay truyén bénh sét rét (ngudn bénh mang ky
sinh tring s6t rét - vector truyén bénh - cc thé cam thu) dudc néi 1ién, thi qua
trinh dich méi x4y ra. Sy néi 1ién nay tuy thudc & nhiing diéu kién thién nhién
kinh t& x4 héi.

6.2. Cac tap quan lién quan véi dich té hoc sét rét
Céc y&u t6 nguy co vé tap quan ddi véi dich t& hoc sét rét cé thé ké dén:
— Téap quan du canh, du cu va st rét.
— Tap quan lam kién tric nha &, xy dung ban lang va sot rét.
— Tap quén sinh hoat va s6t rét. '
— Tap quan vé sinh va sét rét.

— Tap quan miéc trang phuc va s6t rét.

7. CAC PAC PIEM VE KINH TE - XA HOI BOI VGI DICH TE HQC SOT RET
— Dan sé:

Cé bling né déin s6, mat dé dan s8: 200 nguéi/km?® Mién nui: 25 - 35
ngudi/km? Dan s ndm 2000: trén 74 triéu, c6 54 sic toc. Ngudi kinh: da s6.
Ngudi Tay: gin 1 triéu; géc Hoa trén duéi 1 triéu. Thai 80 van; Nung: 1/2 triéu;
H’Méng: 40 van; Goéc Khmer: 40 van; Dao: 35 van; Gia rai: 20 van; Rha dé: 14

van; Cham: 7 van... C& nuéc cé trén 10 tridu dong bao thiéu s6, trong dé van
con nhiéu déng bao du canh, du cu.

Coé mét so dén tdc rat it ngusi, bi sot ret va bénh tat ning, c6 nguy co bi
diét chting néu khéng cé bién phap cuong quyét va hiiu hiéu : ngIIcil Xi creo G
Huong Héa Quang Tri (1 020 ngudi, 50% bi SR va budu cd), ngusi Péc Lic (con
goi 1a dan téc 1a vang) d Khe Khiang, Con Cuéng, Nghé An (407 hé, 11 ban),
ngudi Ler Mam, Briau 8 Sa Thay, Ngoc Hé1i Kon Tum (dudi 250 khau).
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— Riing va rudng:
Dat riuing bi co hep: Tu 19 trleu ha nim 1948, con 9,4 triéu ha nam 1990.
S6t rét co6 lién quan chat che dén rimg (s6t rét rimng, sét rét ngd nudc).

bat trong Iia, hoa mau, ciy céng nghiép, cidy an qua 1990 ¢6 6 triéu 34 ha.
Pit hoang ddi troc: 14 triéu 3 ha. Rudng lda nudc : nol mudi sot rét dé.

— Xa hoi:

Trong 50 nédm doc 1ap, c6 trén 30 niam chién tranh véi nhiing hau qua rit
ning né. Con nhiéu hd thudc dién nghéo nhat 14 & viing sdu, vung xa, viung bién
gi6i. Nhiing viing nay lai 14 cac viung s6t rét luu hanh nang. Nhiéu ngutdl con
mil chii hodc mi chit lai. T¥ 18 bac si trén dau dan con thap. Mang luéi y t& co 88
§ viing siu, ving xa chua phat trién manh.

T4t c& cac y&u t8 trén c6 nh hudng rit 16n dén s6t rét vi bénh sét rét vé
nhiéu khia canh 13 mét bénh kinh té - x4 hoi. ‘

Dic diém kinh t& x4 héi ¢6 tinh quyét dinh trong phong chéng s6t rét, diéu
nay da dudc chling minh nhét 13 sau nhiing nidm 80 khi chién lugc thanh
todn s6t rét toan ciu khéng thé thanh céng dude § cac nude kinh té x4 hoi kém
phat trién.

— Nhiing hoat déng kinh t& cua céng dong hoic co thé lam ting nguy co sbt
rét, nhu: di xay dung kinh t& méi mién ring nii; du canh; du cu; 181 bién;
di dao da quy, dao vang, khai thac kim loai quy; cdng trudng lam thuy lgi,
thuy dién, cong tru?dng lam dudng day dlen lam duong qua vung ru?ng
nii... hodc cé thé lam giam nguy ¢ méc s6t rét, nhu: md mang kinh té&
mién nui, dinh canh, dinh cu, ¢8u tric lai khu dan cu, phat trién hé théng
dudng giao théng...

— V& mat x4 hoi, cac y&u t6 nhu nghé nghiép, mic song, trmh dd van hoa,
dan tri, phong tuc tap quan, tin ngtidng, chinh tri, mic 6n dink x3a hoi,
giao théng buu dién, mang ludi y t& déu anh hu’o‘ng dén sot rét va cong tac
phong chéng sét rét.

S6t rét va xa héi c¢6 Anh hudng qua lai rat hitu cd v6i nhau.

8. PHAN VUNG DICH TE HOC SOT RET O VIET NAM
8.1. Phan vung theo dia ly '
V& mit dia 1y va s6t rét con ¢6 thé phan ving nhu saw:
— Vﬁng 1; Viing ddng bing va d6 thi.
Khong c6 s6t rét luu hanh, hodc s6t rét nhe. Co thé c6 sbt rét ngoai lai.
— Ving 2: Ving d6i thép. |
S6t rét luu hanh mic do vita:
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— Ving 3: Vimng nui d6i, rimg thua ...
S6t rét hvu hanh miic @6 viia hic ning.
— Ving 4: Viing mii rifng, cao nguyén mién Trung, ritng mién Déng Nam B4.
Sét rét luu hanh miic d6 ning hoiec rat ning.
— Vung 5: Ving cao nguyén mién Bic.
S6t rét luu hanh mtic 6 vita hodc nang.
- Ving 6: Ving nii cao.
86t rét lvu hanh miic d6 vita.
- Viing 7: Vang ven bién.
C6 nhitng 8 sbt rét. Cé noi st rét luu hanh mic 6 vita.

8.2. Phén viung dich té ng dung trong trién khai phong chéng sot rét

Ngoai viée phin viung theo dia 1y tu nhién, trong qua trinh tién hinh
phong chéng s6t rét con phai chd ¥ dén cac yéu td lién quan dén sét rét va
phong chéng s6t rét cia titng dia ban cy thé, nhu:

. — Tinh 8n dinh cua dich t& s6t rét.

Miic d6 nhay khang cta ky sinh trung sot rét.

— Mang Iuéi nhén vién y t€ cd s lam phong chéng s6t ré

Céc yéu t6 bén viing trong phong chéng sot rét.

Dua vao dé cic can bd chuyén nginh sé phan ving dich té sét rét Gng
dung dé dua ra cac bién phap phong chéng thich hgp cho nhiing dia phuong cu
thé, chii khéng phai cho chung ving dia Iy réng 16n. Cach phan ving nay
thuong khéng c8 dinh. :

9. TINH HINH SOT RET HIEN NAY G VIET NAM

91. Thanh tuu phong chéng s6t rét

Chuodng trinh phéng chéng s6t rét quéc gia luén duge Pang va Nha nudc
uu tién, nhat 1a cho viing siu, viing xa, viung bién gidi, viing khé khén.

Sau nhiéu thap ky tién hanh tidu diét, thanh toan, phong chéng sét rét
trén toan qudc, bénh va dich s6t rét d4 bi khéng ch& va ddy lui dang ké. S&
ngudi 8m va s6 ngudi chét vi sot rét da giam rd rét. Dich s6t rét di gidm vé &
ludng va quy mé trén pham vi toan qudc. Hé théng mang luéi phong chdng s6t
rét phat trién tit trung uong t6i tan thén ban x6m &p, cé dt diéu kién t8i thiéu
cin thiét dé€ phong chéng sbt rét. Mot s6 bién phap k§ thuat da trién khai téi
tan x&, thén ban (diém kinh hidn vitaixd Khém bénh, xét nghiém mau, phat
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thudc diéu tri, tAm man...tai thén ban). Mit khac nhd xa hoi 6n dinh, kinh t&
v#n héa, giao théng, khoa hoc k¥ thuat phat trién nén bénh va dich sét rét ngay
cang dude khéng ché.

3.2. Thyc trang sét rét

Nhu trén di néi, pham vi toan qudc bénh va dich s6t rét d3 bi khong ché,
nhung & nhiéu viing cac yéu t6 nguy cd ludén hodic vin cb tdn tai § miic cao. Bénh
va dich van con ¢ mot s dia phuong, hang ndm van con ti vong do s6t rét.

Bénh va dich s8t rét ¢6 thé quay trd lai bat cit ldc nao & t&t ca cac viing sot
rét luu hanh trén ca nuée, dic biét 12 d viing TAy Nguyén, Cao Nguyén, vung
sfu, vang xa, vung bién gidi, vang kho khan. ‘

Vi vay van phai thudng xuyén giam sat dich t& hoe, ddy mang cac hoat
déng trong chudng trinh phong chéng s6t rét quéc gia va chudng trinh ctia dia
phuong dé khéng ché va tién tdi thanh toan din bénh s6t rét.

TU LUONG GIA
1. Mb td dic diém dia hinh trong dich t& hoc s6t rét & Viét Nam.
2. Trinh bay déc diém mua lién quan dén dich t& hoc s6t rét 6 Viét Nam.
3. Trinh bay dic diém nhiét d6 tu nhién trong dich t& hoc s6t rét & Viat Nam.
4. Trinh bay dic diém Plasmodium trong dich t& hoc s6t rét & Viét Nam.
5. Trinh bay dic diém mudi truyén bénh trong dich t& hoc s6t rét 6 Viet Nam.
6. Mo ta dic diém ngudn bénh trong dich t& hoc st rét § Vist Nam.
7. Trinh bay dic diém khéi cAm thy trong dich t& hoc 56t rét § Viét Nam.
8. MBD ta cac yéu t6 nguy cd vé tap quan trong dich t& hoc s6t rét § Viét Nam.
9. Mb ta phan vung st rét ¢ Viét Nam theo ving dia ly.
10. Trinh bay khai quat tinh hinh sét rét & Viét Nam hién nay.
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Bai 8

PHONG CHONG SOT RET

1. TAC HAI DO SOT RET GAY NEN

Bénh/dich s6t rét gy nhidu tac hai dang ké déi véi stic khde con ngudi
ciing nhu ddi véi xa héi. Vi vay cong tac phong chong s6t rét ¢6 tdm quan trong
hét stc dic biét.

1.1. Tac hai d8i véi stic khoe
Bénh st rét 14 mot bénh truyén nhiém, mét bénh mang tinh x3 hoi, anh

hudng nghiém trong dén stic khée clia con ngudi. Vi vy & Viét Nam hién nay,
bénh sét rét duge coi 1a vén dé stic khée hang dau clia cong dong.

Bénh s6t rét gdy anh hudng toan than. Ngoai sy pha v3 héng cdu hang
loat gdy thiéu mau, st rét con anh hudng dén cac co quan khéc nhu gan, lach,
than... Dic biét, s6t rét ac tinh c6 ty 18 ti vong rét cao. :

Lich s# ciing da tiing ching kién nhidu vu dich s6t rét 16n xay ra trén th&
gi6i gdy nén ndi kinh hoang cho con ngudi, nhu dich s6t rét xay ra & nhiéu noi
tai Lién X6 cii (1923 -1926) lam 10 triéu ngudi méc va 60.000 ngudi chét. Tai
Srilanka, dich s6t rét xdy ra 1am 3 tridu nguci méc, 82.000 chét (1934 - 1935).
Dich 6t rét bung né & Braxin vao niam 1938 lam 100.000 ngudi mée,
14.000 ngudi ch8t. Nam 1942 - 1944 dich s6t rét xdy ra § Ai Cap lam 160.000
ngudi chét. O Madagascar, dich st rét xay ra nim 1988 ciing d4 lam chét
25.000 ngudi...
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1.2. Tac hai dbi vdi kinh té
Bénh / dich 8t vét 13 mét trong nhiing nguyén nhéin gy nghéo déi do lam

mit nhidu sic lao déng va giy ra nhiéu tac hai cho siic khée nhén dén, anh
hudng x4u t6i nén kinh t&, xa hoi. '

D& phong chéng bénh / dich s6t rét cAn phai huy dong rit 16n siic ngudi
cling nhu ctia cai vat chit ciia xa hoi.

1.3. Tac hai d&i véi qudc phong

Do bénh / dich s6t rét thudng x4y ra ¢ nhiing viing riing nti, noi c6é nhleu
mudi Anopheles truyén bénh nén nhiing don vi b déi thudng c6 nguy ¢b méc sbt
rét. Trong chién tranh, nhiing don vi bd d01 quoc phong thudng phai di chuyen
phai séng trong riung ri do dé nguy cd méc 86t rét lai cing cao, dic bidt 1a s8t
rét ac tinh. Hon nita, hién nay d nudc ta vang sot rét luu hanh con rong, lai
thudc vao cac vung trong diém vé kmh t& va qudc phong ctia dit nudc, nén 56t
rét da gay nhiéu thiét hai déi véi quéc phong néi chung.

1.4. TAc hai déi véi van héa - xa héi

S&t rét 14 mdt bénh dudc gén lién véi su nghéo d6i va lac hau. Mic du
bénh/ dich s6t rét cb thé xay ra & khap cac quéc gia trén todn thé gidi, nhung
chl yéu 1a & nhiing nudc dang phat trién. To chiic Y té& thé giéi (WHO) udc tinh
ch khoang 2.020 triéu ngddl trén khoang 90 nude hodc lanh thé bi bénh sét rét
de doa, gn 40% dan s6 thé g101 chd nguy co bi sét rét. Théng ké cua Té chitc Y t&
thé giéi ndm 1999 cho thay ring mbi nim trén toan thé gidi co khoang 300 - 500
triéu ngudi mic s6t rét. Bénh s6t rét lam chét tit 1,5 - 2,7 tridu nguoi méi nim,
khoang 3.000 ngusi chét do sét rét mdi ngiy, trong d6 chd yé&u la tré em. Bénh
sbt rét ciing ¢dn la mét trong nhiing nguyén nhén giy tt vong va bénh tat, dic
biét 1a § tré em va phu nii cé thai.

Nhiing thiét hai do bénh / dich st rét gay ra vé siic khde con ngudi, vé nén
kinh t& va qudc phong... cho mdi ving, mé&i quéc gia da dnh hudng téi su phat
trién vé vidn héa va xa hoi.

1.5. Tac hai d&i véi su phat trién cta cac dén toc thiéu sé

Nhiing ving xa x6i héo lanh, vung déng bao dan toc thiéu s6 1a nhiing
viing dé c6 kha ning xay ra dich s6t rét do c6 mat dd mudbi Anopheles truyén
bénh cao, dan tri lai thip nén céng tac phong chéng s6t rét tai nhiing vung nay
gip nhiéu khé khan. Hon nita mang ludi y t€, phuong tién giao théng... o nhiing
ving nay con kém phat trién, d6 cting 1A nhiing nguyen nhéan lam anh hucng
16n dén viéc phong chéng s6t rét. Chinh vi vay dich s&t rét thudng X4y ra O
nhiing ving nay va gly ra nhiing thiét hai khong nhé cho con ngudi va
cho nhiing hoat déng kinh t& Jamanh hudng tdi s phat trién cua cac viing dan
tbc nay.
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1.6. Khai quat chung tac hai do st rét giy nén d Viét Nam

Néi chung, s6t rét cho dén nay vin 1a mét hiém hoa d6i véi con ngudi.
Hién nay, tinh hinh 6t rét trén th& giéi ciing nhu 6 Viét Nam con nghiém
trong. Chudng trinh quéc gia phong chéng s6t rét 6 Viét Nam uc tinh nude ta
c6 khodng gin 40 tridu ngudi séng trong vung st rét luu hanh, trong d6 ¢6 15
triéu ngudi séng trong viang s6t rét ltu hanh niing. Dic biét, ty 1é ngudi mang
ky sinh trung lanh con cao (35,7 - 67,7%). Ho 1a nhiing d61 tugng cung cép
ngudn bénh quan trong va lam cho s6t rét lan truyén rat réng, do s6 lugng lén,
kha nang di chuyén cao, lai khéng duge phat hién va didu tri.

Dich s6t rét lai ¢6 kha ning phat trién nhanh, véi tinh chit bing né ctia né,
trong mot thoi gian tuong d6i ngin, dich st rét c6 thé lan ra nhiéu thén, nhidu xi
tham chi dén quy mé huyén hodic hon, v6i nhiéu thé sét rét 4c tinh, gay tit vong. Ty
16 mic s6t xét trong nhan din cé thé d&n 30 - 40%, ¢ noi 50 - 60%. O nude ta hién
nay, tuy 86 vu dich s6t rét da gidm, nhung nguy cd phat dich vin con cac do diic
diém dia hinh va dac diém vé thdi tiét, khi hau rit thuan 1di cho su phat trién cia
ky sinh triing s6t rét cing nhu mudi truyén bénh.

Trude tinh hinh s6t rét véi nhiing 4nh hudng nghiém trong clia né téi stic
khde con ngudi, ngay ti cudi nhiing ndm 1950, nuée ta da tién hanh “chudng
trinh tiéu diét s6t rét” & mién Bic va réng ra ca nudc tif ndm 1976 ngay sau khi
giai phéng mién Nam, véi muc tidu dé ra 1a khéng con s6t rét luu hanh va da
dat dudc nhiing thanh tyu to 16n. Tuy nhién, trong thap ky 1980 - 1990, dic biét
13 tir nam 1985 - 1990, bénh s6t rét da quay trd lai trén pham vi ca nuée véi toc
dd nhanh va ngay cang nghiém trong. Chinh vi vay, tU nim 1991 nude ta da
chuyén sang ap dung chién ludc phong chdng sbt rét va hién nay 1a chién lige
day lui s6t rét véi mue tidu 1a lam giam chét, giam dich va gidm céc thiét hai vé-
kinh t&, xa hoi do s6t rét. V6i chién luge nay, Viét Nam da ddy lui duge bénh s6t
rét trén pham vi ¢ nude va buée ddu 6n dinh tinh hinh sét rét 6 mic thap trong
nhiéu nim.

2. CO SO KHOA HOC PE XAY DUNG KE HOACH PHONG CHONG SOT RET

Muén x4y dyng duge mot k& hoach phong chdng s6t rét c6 hidu qua can
phai cén cit vao nhiing yéu t& sau day:

2.1. Dya trén dic diém dich té hec

— Dic diém vé loai Plasmodium.

— Pic diém vé vector.

— Pic diém vé thai tiét, khi hau...

— Nhiing chi s6 chtt yéu vé dich t& hoc sét rét.
+ Chi 88 ky sinh trung sot rét.
+ Chi 88 cd cdu ky sinh trung s6t rét.
+ Chi.s6 lach sung.
+ Chi s8 mat d6 mudi...
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2.2. Cac gidi phap ¢6 hidu qua dé diét ky sinh tring st rét
Diéu tri s6t rét 1a bién phap diét ky sinh trang sdt rét. Viéc diu tri s&t rét
con c6 tac dung gidm bét ngubn bénh, cit dudng lan truyén ky sinh trung va la

mot trong nhiing bién phap quan trong hang dau trong phoéng chdéng sot rét va
phong chéng ky sinh trung st rét khang thude.

Piéu tri s6t rét nham ciac muc dich sau:

— Phuyc héi stic khée cho ngudi bénh, han ché bién chling, ngin ngita chuyén
vao ac tinh va tii vong.

— Gidm bét ngudn bénh cho cdng dong.
— Han ché lan truyén bénh va lan truyén ky sinh trimg s6t rét khang thudc.
Xu#t phat tit cac muc dich trén, viée didu tri can phai ¢6 muc tiéu:

— Diéu tri cit con va diéu tri tiét cin chéng tai phat dé1 véi P.vivax, ngoa1
viée dung thude diét thé vé g101 trong héng cdu dé diéu tri cit con, cin
phai dung thém thude diét "thé ngu" trong gan dé didu tri tiét ciin chéng

tai phat.

- biéu tI'l chéng lay lan: song song véi viée dung thude diét thé vé gidi trong
héng cdu, pbai ding thém thubc diét thé giao bao trong mau (thé hitu
gi6i). Bién phap nay duge chi dinh bét budc trong cic trudéng hop:

+ Khi gip mot ca bénh tai viing khéng ¢b s6t rét luu hanh nhung cé muéi
truyén sot rét.
+ O ving hoic & tap thé dang c6 dich s8t rét.

- Didu tri chéng khang: khéng dang thude lan tran, bra bai. Diéu tri ding
phéc d6, dam bao diéu tri tiét can va chu y diéu tri chéng 14y lan.

— Didu tri du phong: khéng ap dung cho moi ngudi 8 vang s6t rét, chi ap dung

cho nhiing déi tugng chua c6 mién dich véi sét rét ma méi vao vang sot rét.
2.3. Cac giai phap diét vector phong chdéng ddt

— C4i tao mdi trudng: Bao gém bit ky nhitng thay d6i nao cé thé ngan hoic
lam gidm t6i miic th&p nhit sy sinh san clia mudi va nhu vay sé lam giam
su tiép xvc gitia con ngudi véi vector, gdm ca cAc bién phap bao vé ¢4 nhin
va gia dinh:
+ Loai trit 8 bo gy, loai trir hodc lam gidm chd mudi dé.
+ Thay déi noi sinh san cfia mudi do con ngudi tao ra.

+ Nha & cao rao, théng thoang, xa 6 bo gay, xa riing, xa sudi, sdng tap
trung thanh buén lang déng dan.

+ Lam ctia luéi chéng muoivio nha,

— FPhong chéng dét: St dung guan 4o bap ve chong mudi dét...
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~ Céc bién phap xua mudi bing hun khéi, huong xua mubdi hoidc sl dung cac
loai héa chit xua mubi (binh xit, kem xua mudi béi da).
— Diét bo giy: Bao gbm cac bién phap hoa hoc, sinh hoc...
— Diét mudi trudng thanh: Bién phap cd hoc va héa hoc...
2.4. Pidu kién kinh t& - xa hdi
Muén phong chdng s(:‘ft rét c6 hidu qua phai dua vao kha ning va cic
nguodn tai chinh cho phep cua méi dia phudng néi riéng ciing nhu cta mdi qudc

gia néi chung. Cu thé 13 cin phai c6 sy tham gia cia cac co quan kinh t& xa hoi,
¢o quan Nha nudc ¢6 lién quan, cac doan thé va su tham gia ciia céng déng.

2.5. Tinh kha thi
— Diéu kién khoa hoc k¥ thuat hién cé.
"_ Gii phép k§ thuat ¢6 thé 4p dung duoc.
— Nguén tai chinh cho phép (bao gbm ciia dia phudng, trung udng, déng gop
clia cdng dbng va vién trg qudc té).
— Nguén nhén luc tham gia:
— Hé théng mang Juéi y té.
— Sy tham gia clia cong dong

— Su hop tac quée té...
3. NGUYEN TAC PHONG CHONG SOT RET

3.1. Phong chéng trén quy md rong lén

Hién nay & nudc ta, ving s6t rét luu hinh con rong, 58 ddn nam trong
viing s6t rét Juu hanh rit lén (gan 40 tridu dan), bénh lai dé lay lan Hon niia,
dich s6t rét cé6 kha nang phat trién nhanh, d& c6 nguy co bung né do mat dd
mudi sbt rét (An.minimus, An dius, An.sundaicus) gia ting 6 nhiéu vung.. . Do
vy, phong chéng st rét cin phai tién hanh trén mét qui mé rong l6n trong ca
nudc, trong tiing khu vuc hodc tiing vang.

3.2. Phong chéng lau dai

Phong chéng bénh sbt rét la mdt qua trinh 1du dai, khé khin dong thoi
ciing 14 mét trong nhiing nhiém vu ¢An thi€t va quan trong & nudc ta trong giai
doan hién nay, vi bénh sot rét van ludn ludn 13 mét nguy cd de doa sic khde va
doi song clia trén 40% s6 dan Viét Nam. Bénh s8t rét lai chiu tac dong cua
nhiéu yeu 8 tu nhién (sinh dia canh, thoi tiét khi hau...), kinh te va xd hoi. Vi
vay, mudn phong chéng hoic thanh toan / loai tri bénh s&t rét cén phai kién tri
va lau daai. '
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8.3.X4 hoi hoa viéc phong chéng s6t rét

X& hoi héa céng tic phong chéng st rét, 16ng ghép t6t du 4n phong chéng
s6t rét trong céc hoat déng y t& chung va trong cac k& hoach phat trién kinh té,
x4 hoi ctia dia phuong, dic biét 1a x6a déi, giam nghéo.

3.4. Huy ddng cong dong tham gia

Cén phai md réng hoat dong clia chudng trinh phong chéng s6t rét téi toan
thé cong déng bang viéc nang cao nhan thic chia cong ddng. Loi cudn cong dong
tham gia cac cdng viéc phong chéng s6t rét cho ban than, cho gia dinh va cho
cdng déng.

Su tham gia ciia cdng déng s& 1lam cho viée thyc hién chudng trinh phéng
chéng st rét khong nhitng dat hiéu qué hon va it t8n kém hon ma con thic ddy
sy dbe lap, ty chy, ting cuong trach nhiém ctia cac thanh vién céng ddéng trong
viée tu bao vé stic khoe chia chinh ho.

3.5. C6 chi&n lige phix hgp véi qudc gia va dia phuong

D& c6 mat chién lude phong chéng s6t rét dat hiéu qua thi phai phi hgp vé1
ting quéc gia va tiing dia phudng, tham chi trong ting giai doan cu theé.

3.6. Xay dung cac k& hoach ndi tiép, lién tuc

Chinh quyén céc c&p cin phai chi dao cic ban, nganh, phéi hgp theo doi,
danh gia dién bién tinh hinh bénh/ dich s6t rét mét cach thuong xuyén, lién tuc
dé trén co s6 d6 lap k& hoach va c6 sy dau tu thich dang cho cong tac phong
chéng s6t rét dat hidu qua. '

3.7. Tao va duy tri cac bign phap phong chéng s6t rét bén vitng

Phat trién céc yéu t& bén viing phong chéng s6t rét, ngin ngiia bénh sot
rét quay trd lai va duy tri thanh qué phong chéng s6t rét 1au dai (mang ludi
phong chéng sét rét, hoat déng cua diém kinh hién vi, h¢ théng giam sat dich té
sbt rét...).

Cting ¢f va phat trién t6t mang ludi y t€ tham gia phong chéng sot rét ti
tinh xubng huyén, xa, dic biét 14 y t& thén, ban va quan ly tot y dude tu nhén.

Moi ngudi dan, trudc hét 1a cac d8i tugng nguy cd cao phai hiéu biét va ty
phong chong s6t rét tét cho bén than va gia dinh thong qua céng tac truyén
théng gido duc sic khde véi sy hd trg cén thiét cha dy 4n phong chéng st rét
(thudc, hoa chat, man...). Giam sat dich t& s6t rét chat ché, ddm bao d6 bao phu
va ch#t lugng cac bién phap can thiép phong chong s6t rét (chén doén, diéu tri,
phong chéng vector).

Giéuri sat vector va phong chdng vector 13 hét stic quan trong trong glam
sat dich té sét rét. Can phai giam st mat €6 wector ti€p xtdc vél ngudi, ty 18
vector nhidm ky sinh tring va gidm sat hiéu qua cila cic bién phap phong
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chéng vevtor dang duge ap dung Khi ¢6 dich xay ra phai diédu tra vector trong
vy dich va tién hanh cac bién phap phong chéng vector kip thaoi.

Giam sat dich t& sét rét chit ché nham phat hién dich s6m ngay tit khi ¢6
kha ning x3y ra dich hodc giai doan diu cia dich va c6 thé dap dich ngay bang
moi bién phap hién ¢6, gép phan cho chueng trinh phéng chdng s6t rét dat hiéu
qua va bén viing.

4. MUC TIEU CUA CHUONG TRINH PHONG CHONG SOT RET G VIET
NAM TRONG GIAI POAN HIEN NAY (BEN NAM 2610)

4.1. Muc tiéu chung
— Tiép tuc lam gidm mfc, giam chét, gidm' dich sét rét d€ d6n nam 2010
bénh s8t rét khéng anh hudng 16n dén siic khde nhan dan.
~ Tiép tuc phét trién va cling 6 cAc y&u t6 phong chéng s6t rét bén vitng dé
duy tri thanh qua phdng chdng s6t rét 1au dai.
4.2, Muc tiéu cu thé

- Gid vdng thanh qua phong chéng st rét 2001 - 2005 va tiép tuc phén dau
giam méc, g1am chét d€ bénh s6t rét khéng anh hudng 16n dén siic khoe

nhan dan, cu thé:
+ Gidm ty 18 chét do s6t rét con 0,12 / 100.000 dan.
+ Giam ty 16 méic do s6t rét con dudi 4,0 / 1.000 dan.
— Cang cb cac yéu t& bén vitng dé duy tri thanh qua phéng chéng st rét
1au dai.
5. CAC BIEN PHAP CHINH Pf PHONG CHONG SOT RET
5.1. Phat hién va diéu tri triét dé cho shiing nguwdi mang ky sinh triing sot rét

5.1.1. Phat hién bénh
— DPua kinh hién vi vé tuyen x4 d€ c6 thé phat hién duge ky sinh tring sét
rét ngay ti tuyén xa (phat hién sém).

+ Phat hién chi dong (ACD - Active Case Detection): Ty theo mitc d6 sot
rét cha ting ving ma cé ké& hoach lay mot ty 18 % lam mau cta ngudi
dan trong ving so véi tdng s§ din cla ving 46 dé lam xét nghiém tim
ky sinh triing s8t rét, theo tiing thang, ting quy (14y ngiu nhién).

+ Phat hién thu déng (PCD - Passive Case Detection) : Tim ky sinh trang
st rét trén nhiing ddi tugng nghi st rét dén kham tai co 86 v té.

+ Phat hién qua kham lam sang: Xét nghiém cho nhitng d6i tuong nghi
s6t rét qua tham kham ldm sang.
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— T8 chiic xét nghiém ngay tai xa cho nhiing ngudi co sot hodc nghi ngd bi
sbt rét, . .

Ca nghi ngd s6t rét (ca st rét JAm sing) 13 trudng hop khéng cb xét
nghiém méau hojc xét nghiém mau 4m tinh ma cé cac déc diém sau:

+ Hién dang s6t 37°C) ho#c ¢6 s6t trong vong 3 ngay gin day.

+ Da loai trit cAc nguyén nhan gy st khac.

+ (b ti8p xiic véi vimg s6% rét.

+ Didu tri bing thube s6t rét c6 dap tng tét trong 3 ngay dau didu tri.
5.1.2. Chdn dodn bénh

K§ thuat xét nghiém lam mau tim k¥ sinh tring s5t rét 1a tidu chuén vang
trong chin doan bénh sét rét nhung chi thuc hién dugde & nhiing cd 6 ¢6 can by
chuyén khoa s6t rét.

Ca bénh xac dinh 1a st rét: Khi ngudi bénh cé ky sinh trung s6t rét thé v
tinh & trong mau (bénh nhan c6 thé c6 st hodc khong sét).

Ky thuat chdn doan nhanh (Dipsticks) d& 1am, thyc hién duge 8 nhiing cd
& khéng 6 can bd chuyén khoa, tao thuan l¢i cho viée gidm sat va didu tri s6t
rét tai chd, c6 hidu qua 8 ving sau, viing xa, déc biét 1a s6t rét 4c tinh.

5.1.8. Diéu tri cho ngudi bénh

Phai didu tri sém, didu tri ding phac 46, diéu tri trigt dé, phong tai phat,
chéng 1ay lan. (diét “thé ngl” va thé giao bao) va chi ¥ chéng ky sinh tring
khang thude.

5.1.4. Qudn I9 bénh nhan s6t rét

— Nhitng bénh nhén s&t rét sau khi diéu tri cb thé hét s6t nhung ciing c6 thé
vAn cdn k¥ sinh triing s5t rét trong mau nén cAn dudc quan 1y va theo-di.

_ Nhiing ngudi di 1am an, dén cong tac & ving s&t rét hosic ngudi tit viung sot
rét trd vé ciing cin dude quan ly theo quy dinh dé ti€p tue diéu tri hodc
phat hién bénh tai phat kip théi.

5.2. Phong chéng vector / Giai quy&t trung gian truyén bénh
5.2.1. Phong choéng dot
— Ngti man
_ TZm man véi héa chdt xua diét mudi: Hién nay, viée ding man tAm héa

chit (Permethrin) 13 mot bién phap cd dong, ¢héng mudi tri 4n ngoai nha
tuong d6i cé hidu quas , :

— Huong xua mudi, binh xit mubi...
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5.2.2. Diét muéi trudng thanh
5.2.2.1. Bién phdp héa hoc

Bién phap héa hoc lam giam théi gian séng cia mudi, giam sy tiép xic clia
ngudi véi mudi va giam su truyen bénh. Céac bién phap héa hoc ap dung trong
- chuong trinh phong chéng st rét hién nay 6 Viét Nam bao gdm bién phap tdm
man va bién phap phun héa chat.

— T4m man.

Nhiing loai héa chit & Viét Nam thudng stt dung dé tAm man la:

+ Permethrin: 0,08g / m® - 0,6 g /m?® theo qui dinh ctia T6 chic Y t& th&

giéi. Hién nay, 6 Viét Nam thudng tdm véi liéu uong 0,1 g/ m? man.

+ ICON (Lambda - Cyhalothrin): 20 mg /m® (ICON nguyén chit).

_ ’ 0,8 mi/m* ICON 2,5CS).
+ Fendona (Alpha - Cypermethrin): 25 mg/m® (Fendona nguyén chat).
0,25 ml/m? (Fendona 10 SC)

— Phun héa chét: Phun vao cac loai tudng, vach téi d6 cao 2m. N&u tudng
thap thi phun ca 1én mit trong mai nha cho da 2m. Néu 14 nha san thi
phun cd gam san. Khéng phun vao cac dung cu chiia nuée in, ludng thuc,
thyc phdm va nhiing noi nudi ong, tim...

Cac héa chit hién dang dudc st dung dé phun trong chudng trinh phong

chéng s6t rét & Viet Nam la: : 7

+ ICON: C6 tac dung diét mudi manh, 1am gidm manh mat d6 mudi dau
trong nha va bay vao nha tim ngudi hiit mau. Ngoai ra, ICON con diét
duge ca cac loai c6n tring déc hai khic nhu gian, rép, bo chét, chay ran...

Liéu phun: 30 mg nguyén chit / m? (tdn luu dude 3 - 6 thang).

+ Fendona: C6 tac dung 1am giam mat d6 mudi tri dn trong nha ban ngay
va vao nha tim ngudi hat mau. N goal ra, Fendona con diét du’dc cac loai
¢bn trung khae nhu gian, rép, rudi..

Liéu phun: 30 mg nguyén ¢hit / m? (t6n luu dudc 4 - 6 thang).

Hién nay, ICON va Fendona 14 nhiing héa chdt thudc thé hé thé III caa
nhém héa chit pyrethroid dang duge st dung réng rii trén toan thé gidi, dic
biét d cac nude chau A nhu Trung Quéc, Thai Lan, Philippin...

+ Malathion: 2g / m? (tén Iuu dugc 2 - 3 thang).

+ Permethrin: 0,5 g/ m? (t6n luu dude 2 - 8 thang).

Néi chung, cic héa chit hién st dung d€ phun, tAm déu nhay cam véi cac
vector chinh truyén sot rét ¢ Viét Nam d6 1a: An. minimus, An. dirus va
A. sundaicus.
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Khi st dung héa chit dé phong chéng vector can chd ¥
« Hoa cht diét c6n tring phai an toan cho ngudi va vat nudL.
.  Dam bio dung k¥ thuat phun, tdm (ding, da, déu, khip).
- Phong chéng dée cho ngudi va chéng 6 nhiém méi truong.
«  Than trong trong viéc bao quan hoa chét.
'~ Huong xua mudi va binh xjt mudi.

Can phéi hop phong chéng vector truyén bénh sbt rét v6i phong chéng
mudi truyén cac bénh khac cing nhu céc loai mubi khéng truyén bénh va céc
loai cén tring gdy hai khac, nhu vay s& huy dong dugc nhiéu hon su tham gia
cua cdng dong. :

5.2.2.2. Bién phdp sinh hoc
Céc bién phap sinh hoc ¢6 uu didm 1a khéng 1am 6 nhiém mdi trudng.

_ Diét sinh bing phuong phap di truyén: v6 sinh con duc, gly dot bién
nhidm séc thé tao thé hé v6 sinh ho#ic khong c6 khd ning truyén bénh...

— S dung cAc sinh vat 4n mdi dé diét bo gay: tha ca &n bo gly...
5.2.2.3. Bién phdp cdi tgo moi truong

Bién phap cai tao méi trudng nhim lam gidm noi dé ctia mudi, do d6 lam
gidm mat d6 mudi. Cac bién phép eai tao méi truong bao gom:

I

Phat quang bui rAm quanh nha.

Khoi thong céng ranh, khoi théng déng chdy, han ch& ndi trd &n va sinh
sdn ctia mudi.

Lap ao tu nude dong.
Hun khéi...

Giai quyét van dé mdi trudng

5.3. Bio vé& nguoi lanh (khéi cam thu)

Uﬁ'gg thuc phong khi dén viing s6t rét / d6i tugng nguy cd cao (phai ¢b su
hudéng dan cia chuyén khoa).
— Nhiing ngudi tif viing khong c6 s6t rét di vao viung s6t rét hiu hanh néng
trong thdi gian ngin (trong vong 6 thang). ' '

— Nhiing ngudi méi dén dinh cu trong ving s6t rét va nhiing ngudi tit ving
khéng cé s6t rét di vao ving st rét luu hanh ning trong thoi gian dai.

133



5.4. Phat trién kinh t& nhit 14 ving siu, vang xa, virng khé khin

Bénh/ dich s8t rét chiu 4nh hudng 16n cta sy phat trién kinh t&, x3 héi va
dan tri. D6 1a nhiing y&u t8 cht quan rit quan trong trong phong chéng dich/
bénh s8t rét & nude ta. Nhitng céng dong dan tée it ngudi, nhiing ving siu, ving
xa 14 nhiing ving ludn ludn bi dich/ bénh s6t rét de dea bdi nhiing viing dé céc
y&u t& kinh t8, x4 hdi, gide duc... chua dude phét trién, dac biét 14 y t& con
thidu va ¢on y&u nén chua da kha nang phét hién dich/ bénh sém va tu dap téit
dugc dich.

5.5. Phat trién gido duc, ning cao dén tri |
Phat trién giao due, ning cao dan tri d8 moi ngudi dan thiy rdé bénh s6t

rét 1a do mudi truyén va cé thé phong du?dc dé ho tu tim céc bién phap phdng
bénh thich hgp va c6 két qua.

5.6. Truyén théng - gido duc siic khée

Truyén théng gido duc stic khoe cho cdng dong vé phong chéng s6t rét. Day
14 qua trinh lau dai dé dat dén sy thay d8i v& hanh vi con ngudi va vi vy can
dugc ti€n hanh thudng xuyén, lién tuc.

Van déng nhin din tham gia phong chéng sbt rét, tap trung vao céc ving
trong diém, cic ddi tugng nguy cd cao {cdng déng déng bao dén toc thiéu s6,
viing séu, ving xa, ngudi di ring, ngl ray...). Truyén théng gido duc stc khoe
véi nhiing ndi dung thiét thue, hinh thic pha hgp véi cac d61 tugng khac nhau.

Truyén thong gido duc siic khée cin duge tién hanh qua nhiéu kénh tuyén
truyén nhu tuyén truyén cA nhin, hoat déng gido duc nhém, coi trong bién phap
truyén théng tryc tiép tai cong déng, dong thdi st dung céc kénh truyén théng
khéac nhu hé théng théng tin dai chidng, trudng hoc... Phéi hop véi cac t8 chie
phu nii, doan thanh nién va céc 6 chiic khac ¢é van déng gitp dan lam cong tac
phong chéng s6t rét. Dé dat dude sy tham gia ctia céng déng thi vide truyén
théng gido duc stic khoé 14 rit quan trong.

Cong dong khéng nén chi dude cung cép kién thdc va nhiing k¥ ning
phong chéng st rét ma con phal dam bao ndi dung truyén théng gido duc stic
khée phai ning cao dugde kha ning ctia codng ddng dé ho cb thé tit Iua chon hinh
thitc, kha néng bao vé stic khée pht hop va hidu qua.

- Dé&i v6i ¢4 nhan, khuyén khich hé gia dinh thue hién thudng xuysn cac
hoat déng phong chéng s6t rét gdm céc hoat dong lam gidm ngudn sinh
san ctia mudi va hoat ddng bao vé ca nhan phu hop.

— D01 véi cong dong, t8 chiic cac chién dich vé sinh méi trudng nhidu 14n
trong nam, han ché noi dé chia mudi truyén bénh & cic khu vyc eéng cong
va tu nhéin.
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5.7. Phat trién giao théng

Phat trién giao thong, kmh té&, xa héi... dé nang cao doi s6ng vat chit, van
hda va thuén tién cho viée trién khai céc bién phap phong chéng sOt rét.

5.8. Phat trién mang lwéi y t€ d&n tdn thén ban, x6m ap

Y t& co s6 (thon / ban, xém / 4p) cAn phai 14 tuyén diu tién phat hién va
~didu tri ca bénh nén nhit thigt phai dude ting cudng vé co s& vat chat, bdi
dudng chuyén mén cho céac can bo y t& qua kinh nghiém thuc t& ctia vu dich. B8
sung va hoan chinh céc cd s6 chéng dich G cac tuyén. Hudng cac co s6 v duge tu
nhin ciing tham gia vio c6ng tac phong chéng dich cta dia phudng (phat hién
sém ca bénh, diéu tri ding thude va ding phéc ds..). Can khuyen khich sy

tham gia clia nganh vé sinh méi trucng & dia phuong.

5.9. Huy dong sy tham gia cia cdng déng

Sii tham gia cua cong dbng 14 mdt qua trinh trong dé mdi ca nhén, mbi gia
dinh va todn thé cong déng déu tham gia vao viéc 1ap k& hoach va thuc hién k&
hoach phong chéng dich, ddm bao nhiing hoat dong dd dap Gng dung nhung nhu
cAu va uu tién cla cong dong.

Viée huy déng cong dong cin duge thuc hién théng qua cac hoi, doan thé,
t§ chic tu nguyén... '

Gén céac chuong trinh hoat dong vGi nha trutdng, huéng hoc sinh va phu
huynh vao viée loal trit hodc lam glam chd mudi dé § trudng va tai nha, déng
thoi ¢6 théi quen ndm man tranh mudi dét...

5.10. Phat trién nghién cttu khoa hoe (vé thude diéu tri, vaccin...)

CAn phai phat trién khoa hoc k¥ thuét néi chung va thude didu tri sdt rét
ciing nhu vaccin phong s6t rét noi riéng. '

Vacein phong s8t rét 1a mot van dé khé khin va phic tap. Néu c6 vacein
s6t Tét t6t 8 tao ra dap Ging mién dich chu déng chéng lai tiing giai doan trong
chu ky phat trién phiic tap ctia ky sinh trung s&t rét. Trong nhiing nam gan
day, nhiing nghién c@iu vé vaccin phong a8t rét da cb nhiing budc tién nhanh,
cac nha khoa hoc d3 nghién citu mot s& loai vaccin nhu vaccin chéng thoa tring
(vaccin giai doan tién hdng céu), vaccin chéng thé v6 tinh (vaccm chéng giai
doan hdng cdu), vaccin chéng thé hitu tinh (vaccin giai doan sinh san h{fu tinh)
va vaccin da nguyén téng hgp. : '

Néi chung, cho dén nay chua c¢6 vaccin phong chéng s8t rét duge 4p dung
trong cong déng, ma cdn dang § giai doan nghién cdu, thi nghiém.
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6. NHONG KHO KHAN CHU YEU TRONG PHONG CHONG SOT RET HIEN NAY

6.1. Ky sinh triing s6t rét khang thude

Su da khang thudc clia P. falciparum va dic biét 1a viée khéng didu tri
chéng tai phat va tiét cln 44 lam gia ting nguy co khang thudc s6t rét néi
chung, ké ca d6i véi artemisinin va din chit.

6.2. Du canh, du cu/ di din tu do

M6t s6 viing déng bao dan tdc it ngudi vAn con tap quan du canh, du cu da
lam cho c¢ong tac phong chdng s6t rét gip nhidu khé khan.

6.3. Kinh t&-xa héi ¢ cac viing s6t rét luu hanh con kém phat trién, dan tri thap
Nhiing viing sdu, viing xa, viing héo lanh, ving dan téc thiéu s6 thudng 1a
nhiing vung s6t rét luu hanh niang. Tai nhitng ving niy moi didu kién vé kinh

t&, vin hoa - xd héi ciing nhu dan tri... con kém phat trién, cing lam cho céng
tac phong chéng s6t rét gap nhidu khé khin va kém hidu qua.

6.4. Giao thong viing sot rét lvu hanh rat khé khan

Né6i chung, sy phat trién v€ giao thong 8 céc ving st rét luu hanh con
kém, dudng xa di lai khé khin, nén sy can thiép cua y t& c¢d 56 khéng duge kip
thoi cing nhu su chi vién, hé trg clia trung uong bi han ché.

6.5. Di bi€n dong din s6

— Di bién ddng dan cu qué 16n khéng kiém soat dude do cac hoat dong kinh
t&€ nhu khai thac vang, da quy, trAm huong...

~ Giao Ivu 16n gitia cac viing khéng s6t rét v6i ving sot rét huu hanh.

— Viée giao luu qua lai bién gidi gitta cac nudc trong khu vuc ¢ s6t rét ning
cling ngay cang gia ting (Viét Nam - Lao - Campuchia - Thai Lan - Trung
Qudc...).

Di bién ddng dan cu dé tao difu kién cho dich s6t rét xay ra 6 nhitng ving
s6t rét luu hanh (ving kinh t& méi) hodc xay ra § nhiing ving sbt rét di gidm
nhiéu hoic ciing c6 thé xay ra ¢ cac ving khong c6 s6t rét luu hanh.

6.6. Ving sét rét hiu hanh rong

Viing 86t rét lvu hanh & nuéc ta hién nay con réng (khoang 2/3 dién tich
véi gln 40 triéu ngudi sdng trong viing sét rét), lai chll yéu thudc cic ving ring
nii, viing sédu, ving xa, vang dong bao dan toc thidu sé... Trong khi d6 mang
luéi y t& thon ban, v t& x& mic dit ciing di duge phat trién nhung chua dt vé s6
lugng, nhit 12 6 ving sdu, ving xa, hdn niia trinh dé chuyén mén, k¥ thuat lai
rat han ché.
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7. NHIEM VU CHINH TRONG CONG VIEC PHONG CHONG SOT RET HIEN
NAY G TUYEN €O SO

Céng tac phong chéng s6t rét & tuyén cd s¢ dic biét quan trong va dude col
12 nhiém vu trong cham soc stic khée ban dau, né gép phan ngan chin, han ché,
khéng ché dich sét rét va tic hai ciia né.

7.1. Phat hién va diéu tri triét d€ cho nhitng ngudi mang ky sinh trung
sot rét

Viée phat hién, didu tri s6m va hiéu qua la mét trong nhing yéu t6 chinh
quyét dinh su thanh céng ctia phong chéng sbt rét.

7.2. Phong chéng dot
— Ng& man chéng mudi dét

+ Tai cac ving s6t rét luu hanh: Phai nim man tdm héa chit xua mubi,
hodc man thuong.

+ Tai nhiing ving duy tri cac bién phap phong chéng s6t rét bén viing (la
viing mac du ¢6 mudi s8t rét nhung hién tai khéng c6 s6t rét, hodc da
hét s6t rét trong vong 5 nam): van dong nhin din ndm man thudng
xuyén khi di ngt dé chéng mudi dot.

— Céc bién phap khac: ‘Mic quén 4o bdo hd, bdi kem ta4m héa chit xua mudi

(cho cOng nhén trong ring, trong cao su....

7.3. Giam sat dich t& hoc sot rét chat ché

_ Xay dyng hé théng gidm sat dich t& va thyc hanh gidm st g6t rét tot, phat
hién va xi 1§ kip thdi cac dién bién x&u cua tinh hinh st rét.

_ Nang cao viéc gidm st dich t& va phong chong dich. Phat trién hé théng
du bao va phat hién sém nguy co dich va dich st rét dé ¢6 bién phap can
thiép sém, c6 hiéu qua.

— T#ng cudng hé théng thong tin, gidm sat va quan 1y bénh, dich: Hé théng
théng tin va gidm sat ngay cang tré nén quan trong. N6 cung cip céc sO
lidu v& quan ly va dich t& hoc dé danh gia tac dong cua bién phap can
thiép va biéu qua clia chuong trinh phong chéng s6t rét. Hon niia, hé

_théng théng tin v giam sat con gitp cho viée phat hién va ngan ngtia cac -
vu dich s6t rét 6 thé xay ra.

7.4. Giam sat k¥ sinh trung s6t rét khang thude

GiAm sat khang thudc s6t rét va chat lugng thude la y&u t6 rét quan trong
trong su thanh céng cia phong chéng sdt rét.
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7.5. Cling c¢d va duy tri hoat déng ctia nhan vién y t& thon ban

Cung ¢d, ning cao chat lugng hoat déng phong chéng s8t rét tii y t& cd sd,
cung ¢ y t€ xi, phat trién manh y t& thén ban v nhin vién ste khod cong
déng, chi trong viing siu, ving xa.

7.6. Phat trién cac diém kinh hi€n vi d€n tn xa

Phat trién cac dlem kinh hién vi dén tan tuyén xd va ning cao chit lugng
hoat déng clia cac diém kinh hién nhdm phuc vu t8t cho viéc chdn doan sém,
diéu tri va giam sat dich té s6t rét.

TU LUONG GIA
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10.

Trinh bay tac hai do s6t rét gay nén.

Néu cac nguyén tic phong chéng st rét.

Néu muc tiéu ctia chuong trinh phong chéng sét rét & Vit Nam trong
gial doan hién nay.

Trinh bay mét s8 co 6 khoa hoc dé xay dung k& hoach phong chéng sét rét.
Trinh bay néi dung cia phong chéng st rét trong chim séc siic khde
ban dau.

Trink bay bién phap phéng chéng vector ap dung trong phong chéng sét rét.
Trinh bay bién phap sinh hoc va bién phap cai tao méi trudng ap dung
trong phong chéng sét rét.

Néu vai trdé va cac bién phap truyén théng gido duc sfic khde 4p dung
trong phong chéng sot rét.

Néu cac bién phap phat hién bénh ap dung trong phong chéng s6t rét &
Viét Nam hién nay.

Néu nhiing khé khin chil yéu trong phong chéng sét rét & Viét Nam
hién nay.




Bai 9

DAl CUONG VE GIUN SAN (Heiminth)
GIUN ‘BGA (Ascoris lumbricoides)

DAI CUONG VE GIUN SAN

1. DINH NGHIA

Giun sén ky sinh 13 nhiing déng vat da bao, thudc hau sinh déng vat séng
ky sinh. Giun sén ky sinh bao gém céc loai giun sén ky sinh trén dong vat va
thye vat. Tuy nhién déi tugng 1ién quan chil yéu téi y hoc 14 gém clc giun san
ky sinh & ngudi, cac déng vat khac lién quan téi ngudi nghia 1a c6 thé truyén
bénh sang ngudi.

Ta phén chia nganh giun san thanh hai nhém sau day:
— Nhém giun (Nemathelminth)
— Nhoém san (Plathelminih)

1.1. Nhém giun

S}Sm céc giun ¢6 mot 16p vé bao boe (thudng cé tén goi 1a vé kytin). Trong
cd thé ¢b phan t6 chic liénkét thuacon goi ly xoangs than.
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Nhém giun bao gém hai 16p: Lép giun tron (Nematode) va 16p giun ddu gai
(Acanthocephala).

— Lép giun tron: Cd thé hinh &ng tron, kich thuée ¢6 thé thay d8i tit mm dén
hang chuc cm. Lép nay ¢6 lién quan nhidu dén y hoe. G Viét Nam c6 nhiéu
loai giun k¥ sinh 6 ngudi nhu: giun diia, giun téc...

— Lép giun ddu gai: Ddu g1un ¢6 bd phan bam nhu gai dia. Lép g1un dau gai
it lién quan téiy hoc chi yéu la lién quan tdi nganh tha y.

1.2. Nhom san
Gdm cac sin khéng c6 vd boc, co thé khong ¢é xoang thian. Nhém nay gom
¢ hai 16p.
— Lép san la (Trematoda): Co thé sian gidng hinh cai 14, thuong ky sinh
3 cac bo phan ndi tang cta vat chu (ngugi), vi du: san 14 gan, san la rudt,
sén 14 phoi.
— Lép san day (Cestoda): Co thé san thudng det cé chia nhiéu dé&t. Ca con
san c6 thé dai dén 10m. Lién quan t6i ngudi ta eb thé nhéc dén san
Taenia.

2. NOI DUNG KHOA HQC CUA NGANH GIUN SAN KY SINH

Dé dap ting v8i yéu ciu cha cdng tic chdn doan, didu tri va phong chdng
bénh giun san. N6i dung khoa hoc ciia nganh giun sén ky sinh bao gbm:

2.1. Céc_ nghién ctu vé hinh thai

N6i dung trude tién vé hinh thai 14 mé ta, phén loai giun san. Day la
nhiing budc ddu tién va rat cd ban dé gitup cobng viée chan doan bénh ky sinh
trung, cling nhu 1a diéu tri va phong chéng chiing. Cac tac gia xua kia c6 thé
phén loai giun san bang cac kinh ldp ¢6 d6 phong dai thép, sau khi ¢6 kinh hién
vi thi bang phan loai da trd nén ti mi chi tiét hon. Nhung ngay nay cé nhiéu
nghién ctiu &3 di siu vao sidu cdu tric, nghia 14 ngudi ta phin loai qua kinh
hién vi dién td va tit d6 cic tac gia dd bd sung cho bang phéan loai giun san mét
cach ti mi, chi tiét va ddy da hon trudc.
2.2, Cac nghién ediu sinh thai

Tit chc nghién ciu vé sinh thai giun san cac tac gia da hifu biét vé chu
ky giun san, nim duge cac nguyén nhan, giai doan giy bénh cta giun san véi nguoi.

Céc tac gia ciing da lap lai cac chu ky giun san § phong thi nghiém d& cé
thé nam dude chi tiét cdc qua trinh giun san k¥ sinh ¢ ngudi. T d6 tim ra céc
thuéc chéng lai giun san ky sinh.

Cac thuéc diét giun san gé.n day chii yéu 1a pha vd cac chu ky chuyén héa
clia giun san do dé tuy hiéu qua diét glun san cao nhung lai rat it ddc 461 véi
con nguai.
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2.3. Sy cAn thi&t phai nghién ctru khu hé giun san cda ting dia diém dia ly
riéng gitp cho cAc nha ky sinh tring hoc ¢6 ban d6 khu h¢ ciia bénh ky sinh tring,
tit d6 viéc phong chéng sé trd nén hitu hiéu hon. Dac biét d81 véi cac bénh giun san
¢6 nhidu vat chii. Do d6 cac sy hiéu biét vé& khu hé giun san da gitp cho cic nha ky
sinh trimg @it ra k& hoach phdng chéng bénh mét cach hiéu qua hon.

2.4. Sy lién quan giita bénh giun san clia ngudi va bénh giun san cua dong vat
ma trong d6 dang chd § 1a cic bénh giun san ctia cic dong vat nudi cua con
nguoi. Vi du: ché, méo, lgn, vit... 1& mot diéu rat duge gidi y hoc quan tam
(Joonose). Cé doi khi con ngudi khéng nhiing 14y bénh giun san cta cac gia sic
ma con b thé méc bénh giun sén cua cac dong vat hoang da.

Trong nhiing trudng hgp ngudi mang bénh giun san tit cac gia stc hay cac
dong vat truyén sang la rit khé chéan doan va cling thudng hay c¢é cac phan ting
manh ctia ¢d thé bénh nhan: sét cao, t& bao i toan tang vot...va ¢6 thé gay ra
céc bénh canh 1am sang 8n &0, ngudi thay thude khé chan doan ra bénh.

3. TINH HINH BENH GIUN SAN § VIET NAM

3.1. Phan bé bénh giun san

& nuéc ta bénh giun tram trong hon bénh san. TrAm trong & miic d6 nhiém
cao, dién nhiém rong.

T Bée vio Nam & ¢a 4 viing: déng bing; trung du, mién nii, ven bién déu
c6 ty 18 bénh giun diia, giun méc/mé, giun téc cao. Bac biét 14 & vang c¢6 mat dd
dan cu 16n nhu d6ng bing va cac dia phiidng con c6 phong tuc ding phan nguoi
bén hoa mau. Cac bénh san day thudng gip & mién nidi ndi ma nhén din con cb
phong tuc &n cic mén an c6 thit lgn, thit triu bd chua ndu chin. Cac bénh san la
thudng tap trung 6 cac ving dan cu ven bién, cé tap quan an ci gbi va lam cau
tiéu xudng ao. Hién nay bénh san 14 gan nhé con c6 t¥ 16 cao 6 mot s8 ving & cac
tinh déng bing ven bién mién Bic (Hai Hung - Nam Dinh).

3.2. Tac hai cua bénh giun san

Bénh giun san cb tac hai t6i da s6 ngudi mdt cach thAm ling va lau dai
ciing gidng nhu cac bénh ky sinh tring khéac. Bénh giun san tac hai téi moi Hia
tudi. Tuy nhién, quan trong nhat van 1a tac hai & lda tudi tré em. Vi du: Bénh
giun diia, giun kim dang géy tinh trang suy dinh duéng 4 tré em hién nay.
Bénh giun méc/mé gy ra tinh trang thi€u mau. '

Bénh giun chi tuy d& c6 gidm ty 1& ngudi méc, tuy nhién ca biét mot s6
viing phia Bic nhan dan vin con mang bénh giun chi, din dén hién tugng phu
voi, dai ra dudng chép. Cac bénh san tuy la it ngudi mic so vdéi bénh giun,
nhung bénh san nhu san 14 gan, san la phéi vAn con tén tai va vin c6 thé dan
t6i t& vong. Bénh san lon ¢ting ¢4 thé gay va bénh #utring san lon néo dan téi
tii vong, ma nhitng nim gAn/day ngudi ta eildg\dithey bénh xudt hién rairac &
cac tinh phia Béc nuéc ta.
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3.3. Miét 56 bénh giun sian hiém gip
Do dic diém thay déi mién dich ctia vat chi (ngudi) ngoai cic bénh giun
san phd bién, & nude ta vAn c6 thé xudt hién cic bénh giun san hifm gip. D&
v6i ngudi thay thude viéc chdn doan phai rdt chd ¥ 61 cac loai giun san hism
gip nay, dic biét véi cac d6i tugng tréd em hoiic & cac bénh nhan méc bénh suy
gidm mién dich.
~ Bénh giun Gnathostfoma: con trudng thanh ky sinh 3 ché, méo.

Bénh giun Anisekis: Con trudng thanh ky sinh & ca.

Bénh giun Angiostrongylus: Chii y&u ky sinh 6 bd may hoé hip ctia cac loai
gim nhém. '

— Bénh u san nhai (Sparganum) & mit.

— Bénh san diy chudt (Rellietina formosana) hay gip 4 tré em.

3.4. Cac k& hoach phéng chéng bénh giun san & nuédce ta

Bénh giun san la m6t bénh mang tinh xa héi, nén van dé phong chéng tién
~ t6i kh&ng ch& bénh 1a phéai mang tinh chét xa héi, céng viée ciia todn cdng dong.

Gan diy ngudi ta d3 diéu ché dudce cac loai thudc diét giun san cé hidu qua
cao, it ddc, gi4 thanh ha. K&t qua trén di tao cho cong viée t&n cong ha dudc ty
1& giun san dé dang hon trudc. Tuy nhién ban chét ctia bénh giun san cé lién
quan chit ché téi mbi trudng séng. Trude tién & nudc ta 13 van dé quan ly phin,
vin dé hé xi, van dé st dung phan ngidi lam phin bén. N&u cac van dé€ néu
trén con tén tai gdy 6 nhidm mbi trudng thi két qua cfa cac dot diéu tri cling rat
han ché, ty 1& bénh vAn khéng gidm dang ké. :

Do @6 hién nay cac nha k¥ sinh triing thudng ¢é khuynh huéng 16ng ghép
chuong trinh phong chéng bénh giun san vio cac chudng trinh méi trudng, cung
¢dp nude sach va chim sdc stic khde ban ddu. Dai tugng cidn quan tim hing diu
14 néng thon, lka tudi tré em. : '

4. BANG PHAN LOAI GIUN SAN KY SINH DUNG CHO NGANH Y G VIET NAM

Bang phén loai dudi day duya trén cic bang phin loai cta: E.Brump -
Krezabin - Leveulemaire. Tuy nhién gin d4y cAc y&u cAu phan loai qua hinh
thai dai thé chua dii, ngudi ta con phai phan chia theo gen dya theo két qua cia
PCR. Cac phén loai hé gen cho phép x4c dinh cac chiing va 4 chiing.
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4.1. Lép giun tron (Nematoda)

Bb Ho Gidng Loal
ASCAROIDAE Ascarididae Ascaris A. fumbricoides
- Miéng gém 3 - 8 méi. | Khong cé mdi trung gian. Toxocara {giun diia ngudi)
- Thue quén hinh try. - T. felis
- Hai gai sinh duc béng - T. capis
nhau. Oxyuridae Enterobius E.vermicufaris

Thuc quén ¢ u phinh. Syphacia {giun kim)

S. obvelata

Rhabditidae _ Strongyioides S. stercoralis

- Giun &6 kich thude nhé. {giun luon)

- Thuc quan fru tam giac.
Strongyloidae Ancylostomidae Ancylostoma A. ducenale
Ccen duc cb Gudi xoé, - C6 bao miéng {giun méc)

- Trong bao miéng c6 bd N. americanus

phan bam. (giun md)
FILARCIDAE Fitaridae Wuchereria W. bancrofti
- Co thé hinh sgi méng. | - Con dyc cb gai sinh duc | Brugia B. malayi
- Miéng gém hai mei | Khéngbangnhau. . | Dirofifaria B. pahangi
bén. - L6 sinh dyc nam vé phan | pipetalonema | D. perstans
- C6 vat chil trung gian, | than trude cta con cal Onchocerca 0. volirilus

: Philometridae
. . .. |Loa L. foa
- Giun chi ¢d kich thudc dai. , .
Dracunculus D. medinensis

- Xung quanh miéng ct 6 - 8

ndm.

- 2 gai sinh duc b&ng nhau.
DIOPHYMOIAE Dicctophymidae Dioctophyme D.renale
- V6 kinh co gai nhé. Dac didm clia bb. '
- Miéng hinh 6 canh.
- Pudi con duc cd mot
gai sinh duc.
TRICHINELLOIDAE Trichinelliae Trichinefla T.spiralis
- Co thé’\chia‘l lam hai | - Con duc khéng cd gai sinh (giun xoan)
phan, phan d4u nhé. duc
- Con duc cb gai sinh | Trichuridae Trichuris 1 T.trichiura
dgc. - Con duc c6 mét gai sinh (giun t6¢c)

duc va c¢d bao gai sinh duc
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4.2, Lép san la (Trematoda)

Bd Ho Gidng Loai
FASCIOLOIDAE Fasciolidae Fasciola F.hepatica
- Co thé gdm hai hép | - San cb kich thudce I8n. F.gigantica
khau. ) - Tinh hoan chia nhanh. {san la gan 16n}
- Lp vo nhan hodc ¢6 | - Bugng trimg nim truéc | Fasciolopsis F.buski
gal. tinh hoan. (sén 1a i’Uét)
- Thuc quan phan chia - : - -
lam hai nhanh don hosc Opisthorchidae Clonorchis C.sinensis
kép. - Kich thudc trung binh. (sén la gan bé)
-Tinh hoan chia nhanh don | Opisthaschis O.felineus
gian ho#c chia thanh cac | O.viverrini
tui.
Troglotremidae
- Than tron va day.
- ?uéng trimg va tinh hoan Paragonimus | P- v?fesliennim
X&p ngang nhau. {san la phéi)
- Tuyén dinh du@ing phat )
trién.
S.chistosomidae Schistosoma S.japonicum
- Puc cai riéng biét, S.hematobium
- Hai nhanh manh trang S.mansoni
chap mét. : (san mang)
- Tinh hoan hinh tdi. Trichobitharzia T.oceliata
4.3. Lop san diy (Cestoda)
Bd Ho Giéng Loai
CYCLOPHYLOIDAE Taenodae Taenia T.saginata
Bd phan bam bao gém | - 4 hap khdu, c6 ho#c khdng | Echinococus (san bo)
cac hép khiu. ¢ vong mac., T solium
- L6 sinh duc xen ké&. (san Ion)
Hymenolepididae Hymenolepis H.nana
L6 sinh duc ndm vé mét bén (san chudt)
than. H.diminuta
Dipylididae Dipylidium D.caninum
- Dau 6 mom gai. {san hat dua)
- L& sinh duc ndm & 2 bén.
Ravaineidae . Raillietina R.formosana
- 4 h3p kh&u & dinh. (sé&n chudt)
- Dau ¢ mém.

PSEUDOPHYLOIDAE Diphyllobothridae Diphyllobothrium D.latum

Bé phan bam bao gém | - PAucd 2 ranh ngoam:

rénh ngoam. - L sinhdué & gitia, c(ia latt .
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GIUN bUA

(Ascaris lumbricoides)

1. VI TRi PHAN LOAI

Giun diia thudc bd Ascaroidae miéng gdm 3 mbi: mét méi lung va 2 mol
bung. Trén mdi c6 nim mbi. Méi lung gém 2 nim mdi, con moéi méi bung géom 1
nam méi. . ‘

Hinh thé méi va tiy méi la dic diém quan trong dé phan loai gidng loai
Riéng hioh thé nim mbi qua kinh hién vi dién t& (Pham Vén Thén - Pham Hoang
Thé&, 1985) c6 thé phan biét gifta loai giun dia ngudi Ascaris lumbricoides va giun
diia lon Ascaris suum.

2. PAC DIEM SINH HQC, CHU KY

2.1. Hinh thé

2.1.1. Hinh thé bén ngodi _
A. lumbricoides 14 loai giun c6 kich thuéc 16n ky sinh & ngudi, giun cai dai

va to hon giun duc, khi giun trudng thanh con cai dai 20 - 25 cm, con duyc dai

15 - 17 cm, giun dila ¢6 mau tring héng nhu sfia, hai ddu nhon, con duc ¢6 dudi

cong vé phia bung. Dé nhan dinh hinh thé giun diia ta 14n lugt quan sat.

— DAu: Thuén nhd c6 ba mdi x8p cin d6i, gbm mot mdi lung va hai mbi bung.
Bao boc cAc méi 1a tdng kytin trong, trong méi 1a thy méi. Hinh dang thy
mdi cling 14 moét yéu t6 dé dinh loai loai.

Hinh 33. Ba méi giun 596, Hinh 34. Hai gai sinh duc cla giun diia duc
chyp qua KHV dientd (Pham Van Than - Pham Hoang Thé)
(Pham Van Than - Pham Hoang Thé)

— Thén: Ti€p theo diu 1a than giun, than giun dugc bao boc mot 16p vé ma

trude van ’?ggi 12 vo kytin, & trén 16p v6 ¢é cic ving ngin lam ting ma sat
phin v6 dé di chuyén.
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— DPudi: Pudi giun diia nhon, gn dudi sat vé phia bung cé 15 hau mén. L3
hau mén con duc ciing 1a 15 phéng tinh. Pudi giun duc thudng cong dé
cudn vao than con cai chd 15 sinh duc khi giao hgp. Con duc ¢6 2 gai sinh
duc bing nhau, 16 sinh duc ctia con cai thi lai & 1/3 trude than giun.

2.1.2, Cdc co quan bén trong

— B& phan sinh duc:

+ B0 phan sinh duc cai gdbm hai 6ng, phin trudc nhé dudc goi 1a budng
triing, phén ti€p theo 16n dén la voéi tring. Hai voi tritng khi dén gin 18
sinh duc céi thi tap trung thanh 4m dao d8 ra 15 sinh duc ci 6 1/3 trudc

~cua than giun. _

+ Giun cai dé tritg: Tring giun diia hinh bau duc ¢6 kich thudc chidu dai
45 - 50 um. Ngoai ciing 13 16p vé xu xi, phdn vé nay thudng bit mau
vang. Lép vé x0 xi nay la mét dic diém giip ngudi ta xac dinh tring
giun khi xét nghiém. Tuy nhién mau vang cia lép vé nay va ké ca 1dp
v6 xu xi khi ra ngoai cinh c6 thé mat di. Vi du nhu khi ta xét nghiém
tim tmng glun diia & trong d4t thi ta chi ¢dn théy tring giun diia con
ldp vd day 6 trong ma théi, Itc 46 ta pha1 dua vao nhan va kich thude dé
chén doan.

Theo Broun va Cort, trong mét con giun dfia cai 0 voi triing ngudi ta ude

tinh c6 24 triéu tring. :

+ Giun duc: Bd may sinh duc duc cla giun dua 14 mdt 6ng tinh hoan gdm
mot ong nhé cuén nhu cudn len, dan din ng nay to 1&én noi chda tinh

_ trung dé dua ra 16 phut tinh 3 hau mén giun diia duc. DPic biét 6 bd may
sinh duc duc cua giun diia ¢6 hai gai sinh duc, hai gal sinh duyc dung dé
¢6 dinh giun cai trong lic giao hgp.

— B6 may tiéu hoa: Ba méi phia ddu giun diia 12 mt bd ph{a.n dinh hudng,
huéng dan giun dén nhiing ving c6 thic &n. Tiép theo méi giun 14 mdt ong
tiéu héa bao gom phé’m trén 1a thuc quan va phin duéi 13 rudt d6 ra hau
mon. Ong tiéu hoa cua glun day, c6 kha nang hit sinh chét trong rudt
nguoi, con rudt thi ngdn va don gidn vi thiic 4n cha giun la cic chat da
dudc con ngudi tidu hoa roi.

- — Cac bd may tudn hoan, bai ti€t ctia giun thi don gidn han nhiéu.

' 2.2. Chu ky

Giun diia sdng 6 trong rudt non cta ngudi. Khu vyc sdng cua giun dia 1a
phin diu va phan giiia cua rudt non. Giun diia séng thich hdp 6 méi trudng cé
pH 7.5 - 8,2. Néu di 1én phén da day pH toan, giun khéng sdng duge, con néu
chuyén v& phan sau ctia rudt non thi sinh chat nghéo khéng di nudi séng giun
diia. Qua thyc nghiém nuéi giun diia ciia Pham Hoa?lng Thé, D6 Duong Thai,
Pham Ngoc Thai 1971 cho thdy néu nudi giun diia § pH 7,5 - 8,2 thi giun sdng
mém mai, nhu dong binh thu’dng N&u pH chuyén vé acid tit 6 - 7 thi giun cb
tinh trang kich déng, giun zoin vionhauwvi-thudngchui qua cic éng nhé aé

tranh méi trudng acid.
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Giun diia duce va céi trudng thanh giao hdp va dé triing. Tritng theo phén
ra ngoai canh. Ddi séng cua giun diia ngin, thudng kéo dai tit 13 - 15 thang.
Qua thdi gian nay, giun diia thudng bi nhu déng rudt day ra ngoai theo phén.

Chu ky giun diia don gian bao gém: -

‘ Ngudi > Ngoaicanh

Ngoai canh 14 noi 4p 1 triing giun diia. Khi tring giun diia ra ngoai canh
gdp difu kién thuan lgi (nhiét 46, d6 4m va cd oxy) triing giun tit mdt nhan sé
phat trién dén giai doan cé 4u triing trong tring. N&u ngudi an phai tring giun
diia c¢6 &u tring nay khi vao ngusi triing ¢6 &u triing s& phat trién thanh giun
diia trudng thanh.

Hinh 35. Chu ky clia giun d(ia Ascaris lumbricoides
1a, 1b, 2, 3, 4: Thay d8i clia triing & ngoai canh, & nhim vao thifc #n
5: Budng chu du cla 4u tring vao cd thé

Tuy nhién, tit khi &n phai tring giun diia ¢ &u tring cho d&n khi ngudi
mang giun diia trudng thanh, ky sinh & rudt phai trai qua thdi gian trong véng
60 ngay. Va ban than &u trang-giun-dia-ciing phéi-cé6-mét qua trinh chu du
trong cd thé ngudi rbi méi téi dude ngi k¥-ginh l8-mi6t non: Qua trinh chu du
nhu sau: ngudi 4n phai tring giun dila c6 4u tring, khi vao da day, nhé stic co
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bép o hoc va dich vi lam cho au trung thoat ra khéi vo. Au triing c6 kich thuée
0,2 mm, au trung chui qua cdc mao mach & rudt vao tinh mach mac treo dé di
vé gan. Thoi gian qua gan la tit sau 3 - 7 ngay. Au tring khéng & lai gan ma chi
di qua gan, thoi gian tit 3 - 4 ngay. Trong thyc nghiém ngudi ta c6 thé thu hoi
fu trung giai doan II nay véi kich thudc 0,5 - 0,8 mm. Sau dé fu trung lai di
theo tinh mach trén gan dé vio tinh mach chl va vao tim phéi. T tim phai &u
trung theo ddng mach phéi dé téi phéi. Ta cé thé thu hdi du tring giun diia giai
doan phéi tit ngay thi 5 - 14. Thdi ky nay du tring 6 giai doan III va IV véi kich
thude 1 - 2 mm. Au triing giai doan phdi 12 thdi gian &u tring xudt tiét va la
khang nguyén dé giy ra bénh 1y cho ngudi. Ngude lai giai dogn nay cing 1a thoi
gian giy cho cd thé xuét hién khang thé chéng giun dia (Pham Vian Thén,
1994). Sau khi thay vo au trung giai doan IV ti cac phé nang dé di chuyén vé
viing hdu hong tit d6 ngudi nuét du trang xudng rudt va Hu trung sé trd thanh
giun diia ky sinh ¢ rudt non.

Tém lai, chu ky giun diia ddi héi c6 vat chil 1a ngudi va mdi trudng dé hoan
thanh. '

V& vat chi: giun diia A. lumbricoides 12 loai giun dua déc hidu cho ngudi,
loai nay khéng c6 kha ning ky sinh & cac loai dong vat khae. Ngugce lai céc loai
giun diia khéc (giun dfia trau bo, giun dia lon...) ciing khéng c¢6 kha ning
nhidm sang ngudi.

Nhung trong thuc t&€ cé thé c6 tinh trang lac chll, nghia la ngudi cé thé
nhidm phai giun diia cla ché, lgn... trong tinh trang “méc phai”. Trong trudng
hop nay &u tring lac cht khéng c6 kh3 n#ng phat trién trong co thé nguoi dén
giai doan trudng thanh & rudt nhung nguge lai cd thé ngudi cé6 phan ing mién
dich manh dé1 véi loai giun la nay. Hién tugng niy goi 1a hién tudng lac chi.

Ngoai hién tudng lac chi, chu ky giun diia con cé thé xay ra hién tugng lac
ch3 1a vi trong qua trinh #u tring chu du du trung vin tigp tuc phat trién vé
kich thude. Vi giun diia 14 loai giun to nén su phat trién Au trung giai doan III,
IV, V 12 r&t nhanh, kich thudc ti 0,5 mm t6i 1 - 2 mm nén giun cé thé méc lai &
cée k& van tim, ngude lai c6 thé vao tinh mach téi phéi dé vao hé thong déng
mach chu, tit d6 du tring cé thé di chuyén t6i cic ngi cua cd thé ngudi. Trong
ngoai khoa ngudi ta co thé tim thiy giun dta & tim phai, 6 ddng mach khoeo...
Hién tugng lac chd giy ra cac bénh caa hé théng tudn hoan. Ching ta rit can
biét dé phan biét giun dda lac chd va giun dia di chuyén (giun chui 8ng mat,
giun chui vao éng tuy, giun chui vao rudt thiia, giun chui 1én da day, giun chui
vio éng tai).

3. DICH TE HOC BENH GIUN bUA

Do s& lugng trimng giun diia bai xuét theo phan cao, do kha nang dé khang
cha triing giun diia & ngoai cAnh manh, nén bénh giun dia la phd bién ¢ nhiéu
nude, dic bist bénh phat trién-gkhu-viiccé-khi hdunéng Am.
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3.1. Kha ning phat trién cha tritng giun diia & ngoai canh 7

Giun dila cai ¢6 kha ning sinh sin rédt 16n. Theo cac nghién ciu nudi giun
tai phong thi nghiém, mdi ngay 1 con giun dila cai cb thé 48 t61 23 - 24 van
tring. Tring giun diia khong c6 kha nang phat trién trong cd thé ngusi. Cac
difu kién phat trién clia triing giun dita 6 ngoai canh 1a nhiét do, Am d6 va oxy.

Nhiét do thuan lgi 24 - 25°C, & nhiét d6 nay sau 12 - 15 ngay tring non
phat trién dén giai doan cé &u tring, giai doan tritng ¢6 kha nang nhiém cho
ngudi. N&u nhiét do thép thi thoi gian phat trién kéo dai cé khi téi vai thang va
ty 18 triing hu hong lén cao.

Nhiét d6 cang cao lam ty 1é triing hong cang ting va thdi gian vAn 14 12
ngay. Tring sé bi hity hoai & nhiét d6 trén 60°C. Triing giun dia cb thé tén tai &
nhiét d6 dusi 0 cho t6i -12°C méi c6 khé nang diét tring giun dia.

Am db tir 80% trd 1én 1a didu kién tdt nhat cho tring giun dia phat trién.

Oxy 1a y&u t6 cin thi&t cho tring giun diia phat trién. Do d6 khi tring
giun diia bi ndm siu dudi nude (trén 1 m chiéu sau) din dan triing s& bi hong.
Vi vay trong h8 xi nude tring giun s& bi héng sau 2 thang.

D& v6i hoa chat: Formol 6% khong c6 kba ning diét tring giun diia.
Thuéc tim rda rau séng, cresyl riia san nha ciing khong ¢6 kha néng diét tring
giun diia.

Moét s6 nudc da dung dung dich iod 10% dé diét triing giun san trong rau
s¥ng, tuy nhién thudng dé lai vi khoé chiu néu khéng dude ria lai can than bing
nuéc sach.

Trong thién nhién tring giun daa thudng bi hty hoai bdi anh ning mit
trdi va didu kién thdi tidt khd hanh.

3.2. Tinh hinh nhiém giun diia trén thé gidi

Céc nudc chau Au: do difu kién khi hau lanh, khé lam cho su phat trién
trémg giun diia 6 ngoai cAnh bj han ch& nhiéu. Theo cac nghién ctiu sy ton tai
clia triing giun 8 viing ngoai 6 Matxcdva thi qua mua lanh s§ triing giun diia
s6ng s6t lai chi con 1 - 2% va t6i méai thang 4, thang 5 ndm sau méi c6 didu kién
phat trién thanh tring cé du trung. :

Ngoai difu kién khi hau, cac nudc chau Au 13 ndi c6 miic séng cao, mdi
trudng sach, phan déu dudc xii 1y trong céc hd xi tu hoai, khong con phong tuc
stt dung phan ngudi 1am phéan bén. Do d6 bénh giun dia hau nhu khéng con
(dudi 1%). Tuy nhién trong dai chién II (1939 - 1945), ty 1& bénh giun dia cling
cao, & ¥ qua xét nghiém tré em ti 18 t6i 12 - 75%, 6 nong thén Ha Lan ¢6 ndi 45%
nhidm giun diia. G Phéap, Dic, Bé Dao Nha ciing thay ty 1& bénh giun diia cao.
Khi hét chién tranh, bénh giun diia gidm nhanh (theo théng ké cla T8 chiic y t&
thé gisi WHO). '
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Cac nudc chédu Phi va chau M§ Latinh: do v&n d€ 6 nhiém méi trudng cla
bénh giun san, do khi hju néng, 4m, do ddi séng cta nhan dan cén thap nén ty
1& bénh giun diia hién van cdén x4p xi 8% (chau M§ Latinh) 12% (chau Phi).

Céac nuéc chau A: ty 1& giun diia con cao § cAc nude An D§, Trung Quék,
Bangladesh, Indonesia, Mianma, ¢6 nhiéu viing ty 18 nhiéu giun diia 1én téi 50%
dén sé6. ' ‘

3.3. Tinh hinh nhiém giun diia & nuéc ta

Nhiém giun diia ditng hang ddu trong cac bénh giun truyén qua d&t &
Viét Nam.

Theo s8 lidu clia Vién S6t rét - Ky sinh tring va Cén trung Ha Nbi,
niml998:

Mién Béc:
Viung déng bing 80 — 95%
Ving trung du 80 - 90%
Ving nadi 50 - 70%
Ving ven bién 70%
Mién Trung:
Viing d6ng biéng  70,5%

Vung nii _ 38,4%
Ving ven bién 12,5%
Mién Nam:

Ving déng bing 45 - 60% -
Vung Tay nguyéniO - 25%

Tinh hinh nhiém giun thay d6i theo tuéi va nghé nghiép: Tré em 1a lia
tudi nhi€m giun diia cao nhit va nang nh4t. Néng dan ti€p xtic véi phén, &4t ¢
ty 1& nhidém cao.

Cac em nhd 4 thang tudi d3 tim thay tring giun diia trong phan. Gan day
qua difu tra & hoc sinh ph8 théng cd s (n6i ngoai thanh Ha Noi) 1995, Hoang
Tan Dan - Truong Thi Kim Phugng va céng su cho ké&t qua nhidm giun daa
62,47%. Két qua trén cho thiy mic ddu méi trudng da duge cai thién, d6i séng
‘nhin dan di cao hon nhung bénh giun diia vin chua giam dang ké. Ciing qua
diéu tra cha Cadn Thi Cidc (1980) tai tinh Quang Ninh cho thdy nhén dan néi
chung ti 1& nhiém giun diia 14 88,39%, cua D& Thi Dang (1990) tai tinh Thai
Binh (mét tinh néng nghiép) cho két qua ti 1&6 nhiém giun diia 12 87,71% (nam
85,72%, nii 87,01%).
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Panh gi4 d6 6 nhidm mbi trudng: ¢& danh gia d6 6 nhiém mbi ngudi ta
thudng tién hanh xét nghiém tim tring giun diia khuyéch tin ra moi trudng
(d4t). K6t qua nghién citu Pham Hoang Thé, Nguyén Nhin Kim (1963) da cho
- théy: c6 thé tim thdy tring giun dia & san nha (thanh phd Ha Noi) san 1dp hoc,
ban hoc sinh. & néng thén ciing tim thdy triing giun dia & sén, 161 di, trong nén
nha, trén ban, trén ghé véi ti 1& 3 tring giun/100g dat. Pic bigt s6 tring dude
ting 1én 19 ldn & nhiing khu vyc xung quanh hé xi (chu vi 3 m). J néng thén
Viét Nam, vin d€ s dung phin ngudi lam phén bén hoa mau la ngudn lam
khuyéch tan tring giun diia, con phai k& d&n cac gia suc, ché, lgn, ga ciling 1a
ngudn khuyé&ch tan tring giun diia. Thi nghiém G gd 16 - 40%, & lon va ché
52- 76% trang giun dfia dugc bai tiét ra vin phat trién sau khi bi cac gia stc
An vao. : ‘

Miia lanh & nudc ta khéng c6 da diéu kién dé diét tring giun dila & ngoai
canh, k& cd mién nui. Do d6, ngoai canh Viét Nam quanh ndm déu 13 ngudn £p
{1 phét trién tritng giun diia. '

4. BENH HQC GIUN bUA
4.1. Kha nang chiém thic dn

Giun diia 1a loai giun 16n ky sinh 6 ruét, thudng giun dila ky sinh véi sd
lugng 16n nén van dé chiém thic 4n 12 ton tai hang dau cta bénh giun dia. Vi
tri ky sinh ctia giun diia cling tao cho giun dia chiém sinh chit quan trong cua
ngudi, d4c biét 13 d6i véi tré em. Theo thong ké cta P8 Duong Thai, Hoang Tén
Dan (1976) thi mat d6 nhidm giun dtia chia ngudi Viét Nam 1a 7 - 8 con giun.
Tuy nhién, trong cac trudng hgp md tic rust do giun, sd lugng giun cb thé lén
t41 1000 con. Do s& lugng giun 16n nhu vay nén vin dé chi€m thic &n cua giun
diia 13 r4t quan trong, dua dén tinh trang suy dinh dudng dang ké 6 tré em.

Theo théng ké cha T§ chiic sitc khée thé quéc t& (WHO) 1967, m6i ngudi
trung binh c6 26 giun thi m&i ngay phai hao t6n 4 g protein. Ngoai viéc chiém
protein, giun diia con giy ra r6i loan tham th&u thic #n qua viéc gly ton
thuong viém niém mac rugt. Bén canh viéc chiém protein giun diia con chiém

vitamin, dic biét 14 vitamin A v3 vitamin D.

4.2. Do s6 lugng giun |

S& luong giun nhiéu, do diéu kién pH rudt bi r6i loan, giun diia con cd thé
giy ra tinh trang tac rudt, giun phat tan ra fng mat Ién gan, chui vao ong tuy,
véio rudt thita. Déi khi con gap thing ruft viém phic mac do giun diia.

- Ném 1962 tai Bénh vién Viét Pac (Ha Nbi) da phai xt Iy 115 truong hap
giun gy tic rudt, 336 trudng hgp giun chui 8ng mat.
4.3. Hoi chiing Loeffler | :

Hbi ching Loeffler la do du trung gidn\difal g4y ra khi ton tai & phoi. Hoi
chiing gdm cac tridu chiing saw: he, s6t, déu ngtic dit dgi, t&€ bao &i toan 1én cao
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30 - 40%, X quang c6 nhiéu nét thim nhlem ral rac hai ph01 Nhung cac
triéu chiing trén s& hét sau 6 - 7 ngay, khi céc fu trung roi phéi dé 1én ving
. vom hiu miéng.

Gan diy ngudi ta da luu ¥ t6i cée triéu chitmg viém mang nio do &u tring
giun dia gly ra.

5. CHAN DOAN

Bénh giun diia khéng cé ddu hidu 14m sang déc hiéu.

Ky thuat xét nghiém phan tim tring giun dta la don gian va chinh xAc.
P6i véi giun diia khéong cdn ké&t hgp phudng phap xét nghiém phong phu tap
trung tring vi triing giun diia rat nhiéu trong phén.

Trong cac céng cude difu tra giun diia hién nay thuong dung ky thuat
Kato - Katz. ‘

Cac k¥ thuat gian tlep dé chén doan giun diia déu khéng cAn thiét. Tuy
nhién, ngudi ta ciing cé thé ti€n hanh k§ thuit huynh quang hay Elisa dé chén
doan céc trudng hgp bénh do du tring giun dia gy ra (viém mang nio, ting t&
bao 4 a1 toan khong rd nguyen nhan). Ngoai ra, mdt s6 trudng hop tic ruot giun
chui dng tuy... ¢b thé dung X quang, siéu 4m dé chén doan, giun chui éng mat
¢6 thé ding sidu 4m dé chén doan.

6. THUOC PIEU TRI GIUN DUA
6.1. Santonin

Hiéu qua ra giun cao, déc. D& uéng khi phdi hgp vdi dudng (dang thude
giun qua nui). '

Tuy nhién ¢6 nhiéu phan ting phy: nhin vang, budn ndn, gay kich thich
giun c6 thé dua dén hau qua giun chui éng mit. Hién nay it ding.

6.2. Piperazin _

Thudc it déc, hidu qua ra giun cao. Tuy nhién, s§ lugng thudc phai ding
nhidu va kéo dai ngay gay phién phtic. Hién nay con dung duéi dang sird cho
tré em.

. 6.3. Levamisol (Decaris, Vinacor)

Hiéu qud ra giun cao. D8i véi Levamisol, hién nay c6 nhiing khuyén céio
A N - ] ~ » 2 S = - a7 I A " A
khéng nén dung vi thudc c6 thé gy tai bién nhu nio viém hoac giy ung thu.

6.4. Pyrantel-pamoat (Combantrin, Hebmintox)

ft dde, hidu qua trén nhiéu loai giun, gia thanh eén cao.
8.5. Mebendazol (Vermox)

Khéng doc, hiéu qué ra giun cao, ¢6 tic dung trén nhiéu loai giun.
6.6. Albendazol (Zentel) '

ft doc, hidu qua trén nhiéu loai gium, gia\thanh con cao.
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7. PHONG CHONG BENH GIUN bUA
7.1. Chéng tai nhiém tritng giun diia & ngoai canh

Vin dé diu tién 12 quan 1y phdn. Quan 1y phén lién quan t6i viée x4y dung
h& xi, nhitng noi eé diu kién t&t nhat 1a dung ho xi tif hoai,

Khong diing phan tuci dé bén cay, hoa mau. HS xi hai ngin ding quy cach
va st dung déng quy dinh ¢6 kha ning han ché su khuyéch tan triing giun dila,
c6 kh3 nang diét tring giun diia. Tuy nhién, h8 xi hai ngén hién nay g cac dia
phuong déu khéng ding quy cach xdy dung va st dung.

Vin dé an udng ciing 14 ngudn dé nhidm triing giun diia & ngoai canh. Ta
cAn quan tdm dén tré em, lGa tudi hay 18 la bo choi trén san nha réi lai mit tay.
Vén dé gia stc, rudi déu 1a ngudn dua tring giun vao thic dn clla nguoi.

Nguén tring giun khéng chi § rau song, nudc 13, ma ngay ca trong bui nha.

7.2. Piéu tri giun diia hang loat va dinh ky trong nam

Bénh giun diia 14 mét bénh phé bién, ti1é nhidm va mitc d6 nhiém cao. Do
d6 muén ha thap 7 1& nhiém, tién t6i khéng ch& bénh & mét ving thi phai c6 k&
hoach didu tri trén dién rgng. Trong nam tuy thdi gian (muia nhiém) ma cho
nhan din uéng thudc dinh ky, hodc 4 hoic 6 thang 1 14n, dic biét véi tré em tix
3 t61 12 tudi.

Tyudng hop céc ca nhan diéu tri tuy c6 hiéu qud cho ban than ngudi dé
nhung khéng thé anh hudng ha ty 18 nhiém giun cho vung dudge.

Hién nay trong k& hoach khéng ché bénh giun diia la thudng két hgp véi
chuong trinh vé sinh méi trudng, cung cdp nude sach va gido duc vé sinh cho
" cong ddng. Diéu tri phai tién hanh déng loat cho mét viing rong lén. Nho cb cac
loai thudc méi nhu mebendazol hay albendazol ddc luc rat thip, hidu qua cao
(cA d6i v6i giun méc/ mé, giun kim, giun t6c...) nén viéc udng thubc trén dién
rong dé thuyc hién. Tuy nhién @& ¢6 hidu qua ngudi ta thudng phai udng lién tiép
cac dgt cAch nhau 3 - 6 thang. Do d6 phai cé nguédn tai chinh Ién.

Céc k& hoach phong chéng giun san hign nay ciing da thuc hién & nhiéu
nudc va ciing thu dude k&t qta t8t. Nhat Ban da tién hanh tit 1949 dén nay ty 1é
giun diia con lai dudi 1%. (3 chau Phi ngudi ta da tién hanh ha ty 1é giun dua
& Kenya. O Viét Nam chéc chin ciling sé ¢6 mdt k& hoach ha ty 1& giun diia cho
ca nudc.
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1.
2.

© 0 S o oa

Néu dinh nghia giun s 4n k¥ sinh,
Trinh bay tinh hinh bénh giun s 4n 6 Viét Nam.

Néu khai quit bang phén loai giun san ky sinh ding cho nganh y &
Viét Nam. |

Trinh bay dic diém v& hinh thé cta giun dia.

Trinh bay chu ky cla giun diia.

Trinh bay cac dic diém dich t& hoc ctia giun diia.

M5 ta dic diém bénh hoc cia giun diia.

Néu phuong phap chin doin xét nghiém bénh giun diia.
Trinh bay nguyén tic diéu tri bénh giun diia.

10. Néu nguyén téc va bién phap phong, chéng bénh giun diia.




Bai 10

GIUN MOC / MO

(Ancylostoma duodenale / Necator americanus)

Bénh giun méc di dude mé t4 tit 1au trong che tai lidu cb va dén th& ky 17
dugec nhidu tic gid mé td didy dia hon nhu Jakok de Bondt, 1629, Pison va
Magraff, 1648. Nim 1843, Dubini d& phét hién thiy giun méc ¢ ti thi mét bénh
nhéan & Milan va dat tén 13 Ancylostoma duodenale. Tip sau d6, mot s6 tac gid
khac nhu Prunez, 1847, Bilharz, 1852, Criesinger, 1854 ciing phat hién tudng
ty va mo t4 thém. Loss, 1898 d& xac dinh dudc co ché nhiém bénh qua da cia
giun moéc va Stiles, 1902 &3 tim th&y Necator americanus ciing ky sinh d ta
trang va phd bién hon Ancylostoma duodenale 8 mot s6 noi.

1. VI TRI PHAN LOAI

Giun méc vi giun md thude ho Ancylostomidae k¥ sinh & ngudi. Dic diém
ctaa ho giun nay 12 giun ¢6 bao miéng phat trién. Miéng c6 céac ¢d quan sic dung
ngoam vio hiém mac rudt cha vat cha dé hat mAu. Trong ho nay cé gidng

Ancylostoma va giong Necator. Gidng Ancylostoma bao gom cac loai
Ancylostoma duodenale ky sinh & ngudi, A. caninum ky sinh & ché. Gidng
Necator ky sinh & ngudi la loai Necator americanus. 3 Viét Nam c64hi loai ky
sinh 12 Ancylostoma duodenale (giun mée) va Necator americanus (giun mo).
Hai loai nay d& dang phan biét v& mét hinh thé nhung cac dic diém khéc vé
sinh hoe, dich t&, bénh hoc, chdn doan, didu tri va phéng bénh cling gin gidng
nhau. Do d6, trong tai liéu nay ea hai loal trén dude goi véi tén la giun méc/mo.
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2. PAC PIEM SINH HQC, CHU KY

2.1. Hinh thé |
2.1.1. Giun moce (A. duodenale)

Con trudng thanh mau tring siia
hodc hoi héng, hoic dé niu. S§ di mau
cua giun thay déi 1a do trong rudt cla
giun ¢6 mau; néu khdng ¢6 mau, giun ¢
mau triang sita va néu cé6 mau, mau thay
d6i1 tuy theo su bién mau ctia mau & rudt
giun. Con duc dai 8 - 11 mm, con cai dai
10 - 13 mm. Trong bao miéng c6 2 461
rang hinh méc ¢ bd trén cia miéng, bd
tri cdn d61; bd dudi cua miéng la cac bao
cling gitp giun méc ngoam chit vao
nidm mac rudt dé hit mau. Hinh thé va
s6 lugng mée la dic diém dé phén loai
céc gidng Ancylostoma.

A. duodenale N. americanus

Thuc qudn tiép theo phan mleng,
chiém d&n 1/6 chifu dai etia co thé, sau Hinh 36. Giun mée
thue quan 1a rudt do ra h.au\mon. Bo (Ancyloston'?a duodenale)
méy sinh duc céi bao gom 2 budng tring va giun md (Necator americanus)
va 2 6ng dAn tring dé d6 vao 16 dé ¢ 1/3 trudng thanh

trude cua than giun.
B6 may sinh duc duc gom 1 tinh hoan va 8ng din tinh dan t6i 16 smh duc 6
hau mén. Ngoai ra giun méc duc con cd 2 gai sinh duc dai.

Mot dac diém cﬁa ho Ancylostomidae 14 con duc ¢6 dudi xde nhu chén vit;
duéi xde nay bao gdm cac gin ciing (gin trudc, gan bén, gin trudc bén, gin sau
bén, gin sau). Trong bang dinh loai ho nay, ngudi ta phin biét bang hinh thé
gin sau. Giun méc duc gan sau cé dudi xoe va gin chia 3 nhanh.

D61 véi ho giun mée, & phan d4u ta co thé thay 2 tuyén bai tiét dai trong
xoang than cé nhiém vu tiét ra chit chong déng mau, gitp giun mée hat mau

dé dang.

Tring giun mée hinh trai xoan, c6 kich thuée 60 pm x 40 um, ngoai 1a 16p vo
moéng khéng mau, nhin; trong trung ¢6 nhén. Tring lhc sinh ra da c6 4 - 8

phoi bao.

2.1.2. Giun mo (Necator americanis)

Nhin dai thé bang mit thudng khé phan blet vl giun mée. Tuy nhién ta
¢6 thé nhan thiy cac diém sau:

— Giun mé nhé hon, ngén-hon-giun-mée.
— Géc d6 tao ra bao miéng véi than ¢us/giui-md bé hon giun mée.
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Tuy nhién muén phan biét phai xem dudi kinh lip
hoic kinh hién vi méi dé thay. :

Giun md khong c6 2 d61 méc ma thay vao dé 1a 2 déa
rang hinh ban nguyét sic bén. Gan sau cla dudi giun mo
due chi phén chia thanh 2 nhanh. Trdng giun md ciing bé
hon triing giun méc va nhidu tic gid cho 12 6 nhén 4 - 8
trong khi s6 nhan triing giun méc chi 2 - 4.

Hinh 37.

2.2. Chu ky ' Hinh thé tring
giun méc/md

Chu ky giun mée va giun mé gidng nhau.

2.2.1. Pdc diém chu ky

- Chu ky giun don gidn bao gom:

Nguol - _ Ngoai canh

— Triing giun méc/moé khéng co kha ning phat trién trong co thé ngudi ma
bét budc phai cb thdi gian phat trién & ngoai canh dé thanh du trung méi
¢6 kha ning xdm nhap vao ngudi.

2.2.2, Vi tri ky sinh

Giun méc/mé ky sinh § ta trang, trong trudng hdp s6 lugng nhidu cb thé
giip & phin dAu va phén gifta chia rudt non. Giun mée/md ky sinh bing cach
ngoam vao niém mac rudt dé hit mau. Trong khi hit mau, giun tiét ra chit
chdng déng mau lam cho cac vét giun ngoam ti&p tuc chay mau sau khi giun da
chuyén sang ky sinh & chd khac. Mat kbae, giun méc/md hit mau day rudt cho
d&n khi mAu tran ra ngoai theo hju mén cuia giun. Do d6 bénh nhén bi mit
méu nhiéu.

Well ,1931 d4 quan sat thay giun méc ch6 hit mau va thai mau rit nhanh
ra hau mén (sau 1 - 4 phut). Nishi thuye nghiém véi rudt cd lap thay giun méc
hit 0,14 - 0,48 ml méu trong 24 gid. Roche, 1959 da dung Cr 51 danh d&u hong
ciu va thiy 1 giun méc trung binh hit 0,03 ml mau/ngay.

2.2.3. Puong xam nhap

Giun mée/mé xdm nhap vao cd thé ngudi mdt cach cht déng do au trung
giun méc/mo phat trién & ngoai canh t61 giai doan III. Cac ju trung giun moéc
con co thé 1ay nhidm qua dudng thdc &n hoiic nude khi dudc nudt vao rudt.
Trudng hop nay ching khong di chuyén qua phéi ma ky sinh truc ti€p 6 rudt
" pon. Tuy nhién, mét s8 4u tring ngling su phat trién cha ching lai va van trong
trang thai tiém tang & trong cac t8 chiic (co ho#c rudt) véi théi gian kéo dai
khoang 8 thang truée khi lay laisy phat trién va trd thanh giun trudng thanh.
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2.2.4, Dién bién chu ky

Giun méce/mo dyc va cai trudng thanh ky sinh & t4 trang. Sau khi giao hop,
giun cai sé dé tring. Trimg giun theo phan ra ngoai cAnh. G ngoai canh, gip
diéu kién thuan lgi (nhlet dd thich hgp, Am d§, oxy va noi ram mat), triing g1un
s& phat trién thanh &u trung G nhiét d8 25 - 35° C, triing giun s& nd thanh du
tring giai doan I (thuc quan c¢é u phinh) sau 24 gid. Nhiét 46 méi trudng cang
th&p thi sy phat trién clia tring giun cang cham va & nhiét d6 15°C sau 5 ngay
tritng giun mdéi nd thanh &u tring. Triing cua giun mée Ancylostoma duodenale
khéng thé nd & nhiét dé trén 45° C, cdn triing cfia giun md Necator americanus
khéng thé né & nhiét d6 trén 40°C (xem bang dudi day).

Nhiét do Ching Anh hudng d&n trimg va &u trung
Trén 45°C . A: duodenale Au triing bi giét trong véng 90 phut
N. americanus Au triing bi giét trong véng 15 phut
45°C A. duodenale Héau hét cac trimg khéng nd duge
40°C N. americanus
15-35°C A. duodenale 90% s@ tring nd trong véng 24 gid
20- 35°C N. americanus s
20 - 27°C A.duodenale | Nhiétdd ly tudng cho cac &u triing
28 - 32°C ’ N. americanus :
15°C A dyodeh.ale 90% s6 tring nd trong 5 ngay
N. americanus S8 tring nd it hon

Ngoai nhﬁng y&u t6 ndu trén, tinh chat thd nhudng ciing ¢4 dnh hudng téi
su phat trién ctia &u trimg. Da’t mau, phil sa ven séng, dit mun tao diéu kién
thuan lgi cho &u trung phat trién; dat sét, ddt min han ché su phat trién cla.

au trung.

Au trung giai doan I, vita thoat khoi trung, ch chJeu dai khoang 0,2 -0, 3 mm,
sdng tu do trong phan hodc trong di't bi nhiém phén va séng bang céc vi khudn
ho#c cac chédt hitu co khac trong phan, dat. Ching phat trién thanh fu tring.
giai doan II, tiép tuc hoat dong séng va trudng thanh nhung van chua cé kha
ning lay nhidm. Chiéu dai clia 4u trung giai doan II khodng 0,5 mm va c6 thé
nhin thdy duge khi ching dudge treo trong nudc va nh1n trong diéu kién anh
sang tét trén nén den, :

Taéi ngay thit 5 sau khi g, au trung giai doan IT phat trlen thanh i trung
giai doan III (thu¢ quan hinh tru). Au trung giai doan III c6 kich thuée 0,5 - 0,7
mm, khéng tu du:b‘ng va ¢6 kha ning xdm nhép vao vat chi qua dudng da hoic
niém mac. Nhiing &u trung nay rat hoat ddéng chiing ¢é cac huéng dong déc biét
gitp cho viée tim vat chn. :

Céac hudng dong nay bao pdm:
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— Huéng lén cao: néu theo déi cic &du tring duge nudi cdy trong hdp long
Petri thi ching ta thay ldn lugt cic du tring leo 18n cic dinh cao nhit cua
mit 16p than ding lam méi trudng nudi cdy, céc du tring tiép tuc leo 1én
nhau dé thanh cac ¢bt #u tring.

O mbi trudng ngoai cdnh, nhiing &u tring di chuyen 1én nhiing chd cao va
c6 the leo 1én nhiing thén cay, c6t chéng hoidc ngon cd, @6 leo cao cé thé téi
2m. Au tring it chui sdu xudng d4t, nhl.tng 3 a4t cat au trimg c6 thé chui xuéng
1lm, 8 dat mim chui xuéng 30 cm va & dit sét chui xuéng 15cm (Cort) Néi chung
tir & @iém khuéch tan ban diu, &u tring khéng di chuyén déng ké.

Thoi glan séng cia du tring ciing thay déi toy theo didu kién ciza méi
trudng. G ngoai cinh #u trang cé thé bi hity bdi nhiing sinh vat trong ty nhién
nhu ndm, vi khuén.

Hinh 38. Chu ky phét trién clia giun mdc/md
A. Triing giun méc/md trong phén
B. Trimg d& c6 phdi
C, D. Au tritng gial doan 1,Ii

E. Au iriing giai doan lI, ¢é thé nhiém bénh,
thuc quan hinh try

— Huéng t61 noi c6 dé 4m cao: 6 ngoai cdnh cic du trung thudng khuéch
tan téi ving c6 d6 4m cao, dady la cach thich nghi cia du triung dé tranh
céc noi khé hanh dén téi du trang chét hang loat. Khi gap diéu kién kho,
néng, §u trung c6 thé chui sdu xudng 16p d&t phia dudi, & ddy c6 dé am cao
hon va nhiét 46 thip hon. Ciing do thich nghi nay ma du trung thuong tip
trung trén cac giot suong trén cac la rau, ngon ¢6 vio bubi sdng. Néu vat
chti dung vao sé& giip 4u trimg bam va xuyén da vat cha.

— Huéng t6i t8 chic vat chii: Au tring c6 kha ning phat hién huéng ctia vat chi
dé di chuyén dé&n. Trong huéng dong niy &u tring khéng phan biét dude céc
loai vat chf, cho nén &u trimg thudng nhAm 14n vat chi. Vi du du trung giun
méc ché cd thé xuyén qua-da ngudi va, ngudc lgi, Khi &u trimg xuyén qua da
khong ding loai vt chil thi 4u triing =& chét khong thuic hién duge hét chu ky.
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Nhd ¢6 3 hudng déng trén giip du tring giun moéc/mo giai doan III tim
th&y va xuyén qua da ngudi 6 chd tiép xric, tiép tuc hoan thanh chu ky ky sinh.

Sau khi xAm nhap qua da, thudng & cic ké ngén chan hoic & cAng chﬁn va
viing méng, du trung theo dutdng tinh mach vé tim phal T tim phal au trung
theo dong mach phdi t6i phéi. Tai phéi, du triung tiép tuc thay vé 2 1an nita dé
trd thanh Au tring giai doan IV va V. Tlep theo du trung ti ph&€ nang di
chuyén theo céc nhanh ph& quan t6i khi quan rdi 1én viing hong hiu va dudge
nudt xudng rubt. Au trimg ding lai tai ta trang dé€ ky sinh va phat trién thanh
giun méc/mé trudéng thanh.

Thdi gian hoan thanh chu ky giun méc/md, k& tit khi du tring xam nhap
¢ thé ngudi t6i khi phat trién thanh giun méc/mé trudng thanh mét khoang
42 - 45 ngay.

Ddi s6ng clia giun méc Ancylostoma duodenale kéo dai khoang 4-5 nim,
caa Necator americanus kéo dai khoang 10 -15 nam.

3. DICH TE HOQC
3.1. Khd ndng dé tritng cua giun méc/mé
Mt giun mée chi Ancylostoma duodenale dé khoéng 10.000 - 25.000 triing
mdi ngay.
Mét giun md cai Necator americanus dé khoang 5.000 - 10.000 triing mbi ngay.
3.2. Phan b6 bénh giun méc/mé trén thé gisi

Bénh giun méc phé bién & cac nuée vung nhiét déi va cén nhiét déi, dac
biét bénh lan tran phu thude vao nghé nghiép. O cac nudc cb kh1 hiu lanh.bénh
¢6 & cac ving mé than & duéi mat dat. 3 d4y c6 nhiét. d6 va Am @6 thich hgp,

phi hop vé6i didu kién cho mam bénh giun mée/md cé thé phat trién. Tuy nhién,
hién nay do diéu kién lao déng clia céng nhén mé than duge cal thién t6t nén

bénh nay cling giam nhiéu.

3 cac nuéc nhiét d6i, can nhiét déi bénh giun moéc/mo lién quan t61 nong
dan. Dic biét 14 néng dén vung tréng mau hoic cAy céng nghiép nhu ddu tam,
mia, ca phé, thudc la...

3.3. Phian bé bénh giun méc/moé & Viét Nam
Ty 1& nhiém giun moéc/mé & nudc ta thay d6i tuy theo mién, vung dia ly:
Mién Bice:  Vung doéng bang 3 - 60%
Vimng trung du 59 - 64%
Vilng nii 61%
Viing ven-bién 67%
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Mién Trung: Viing déng bing 36%

Ving ndi 66%
 Vimgvenbién  69%

Mién Nam: Vung déng bing 352%
Vﬁng ven bién 68%
Viing Tdy nguyén 47%
(S6'lidu ctia Vien Sot rét - Ky sinh trung va Con trung Ha Ngi, 1998)

Nhism giun méc/mé phu thude vao nghé nghiép, tudi, giéi: néng dan, dic
biét néng dén cac vung trong rau mau, ciy céng nghiép, céng nhin vang mo cb
t¥ 18 nhiém cao; tudi cang cao ty 1& nhiém cang cao; nit gisi nhiém cao hon nam
giGi. Tinh chéit thé nhudng cta dia phuong cling anh hudng dén phén bé cla
bénh: viing d4t phu sa ven séng, dit mau, dit ving ven bién '

K&t qua didu tra sy 6 nhiém &u trimg giun méc/mée & ngoad canh mién Béc
cho thay:

Ving déng bing: 100- 140 &u triing/100 gam dit.
Viang trung du: 8 . 35 Au tring/100 gam dit.

Ving nui: - 0,2- 0,7 fu tring/100 gam dA4t.
Mitc d6 phéan bé bénh cén phu thudc vao cac y&u to:

_ Tinh chét thé nhudng ctia dia phuong: ving dit phii sa ven song, d&t mau,
d#t ving ven bién cé ty 1 nhiém bénh cao.

— Phuong thtic canh tic trong ndéng nghiép nhu st dung phan ngudi chua G
dé chiim bén lia, hoa mau, ciy cdng nghiép.

_ Tinh trang vé sinh méi trudng va vé sinh c4 nhan, tinh trang st dung hé
xi khéng hgp vé sinh va théi quen dai tién bita bal....

3 nuée ta, trong hai logi giun mée va giun mé thi giun mo Necator
americanus chiém 95% cac trudng hgp nhidm bénh, giun moéc Ancylostoma
duodenale chiém 5%. Giun mé Necator americanus 13 loai chl yéu phén bd 4 cac
nuéc nhidt d6i va can nhiét d6i. Giun méc Ancylostoma duodenale 14 loai cht
y&u phan bd & cac nude on déi. G viing Déng Nam A ngoai 2 loai Ancylostoma
duodenale, Necator americanus, con théy loai Ancylostoma ceylanicum ky sinh
& ngudi. Tuy nhién, § nudc ta chua théy c6 loai nay.

4. BENH HQC

4.1. Giai doan Au trung xuyén qua da

Khi &u tring giun moc/meé-xuyen qua da, chung|cé thé gay hién tugng
viém da tai ndi ching xdm ahap véi cac trisu ehihy chinh gdbm: ngla, xuét hién
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nhidu nét mau d4. Cac nét man 46 c6 thé mit nhanh sau 1 - 2 ngay, con trong
trudng hop bi bdi nhiém vi khuén s& giy ra tinh trang 16 loét da, bénh ¢é thé
kéo dai 1 - 2 tudn. Ngudi ta thiy hién tugng viém da thudng do Necator
americanus gy ra hon 14 Ancylostoma duodenale. Ngita va viém da thuong rd
rét hon trong trudong hdp Au tring giun mdc déng vat nhu giun méc chd A.
caninum xam nhap qua da ngudi.

4.2. Giai doan giun méc/ma ky sinh tai rudt

Giun méc/md ky sinh 8 ta trang va phﬁn diu rudt non la ving giau mach
mau, do dé giun rit dé dang hut miu ciia vat chu. Phudng thic hit mau cia
giun méc/mé lai lang phi nén vat chti mit mau nhiéu, nhanh chéng dan téi tinh

trang thiéu mau.
Theo bé mén Ky sinh triing, khoa Y, Trudng Dai hoc Stanford, 1995:
— Mbt giun méc Ancylostoma duodenale hit 0,2 - 0,34 ml mau/ngay.
— MBbt giun mé Necator americanus hit 0,03 - 0,05 ml mau/ngay.

Qua thuyc nghiém, Cabresa va Adami thiy s6 mau cha mét giun mée hit
bing 5 14n mét giun mé trong ngay. Roch ¢6 nhan xét: véi ngudi nhiém 500 giun
méc thi mdi ngay c6 thé mat tir 40 - 80 ml mau.

Ngoai tac hai hit mau, giun mée/md con tiét ra chat chéng d6ng mau va
chat dde, tic ché€ ¢d quan tac mAu sin sinh ra héng cau, giy ting thém tinh
trang thifu mau cfia cd thé vat chi.

Thiéu mau do giun méc/md 1 loai thiu mau nhuge sic. Protein toan
phin, d#c biét gama - globulin trong mau gidm nhiéu. Lam céng thtc bach ciu
& théy bach cdu 4i toan tang ti 5 - 12%.

Trong trudng hgp bénh nhin bi nhiém giun méc/mé kéo dai ma khéng
dudce diéu tri, cac triéu chling thié'u mau ngiy cang ting. Bénh nhan thuong
xuyén ¢6 cam gidc mét mdi, khi ging stic thudng xuit hién triéu ching danh
tréng nguc, U tai, hoa mét, chéng mit, khé thd... Dau hidu thifu mau bidu hién
rd: da xanh biing, niém mac nhgt, c6 thé phi nhe toan thin, mach nhanh, huyét
4p ha... Bénh giun méc/mé biéu hién ning thudng xdy ra ¢ phy nit ndng thén
lam nghé néng. Piu nay d& din dén tinh trang ri loan kinh nguyét, dé non
hoic vd sinh.

Ngoai tac hai gy mit mau, giun moc/mo con gdy hién tugng viém loét
hanh ta trang: bénh nhén dau viung thugng vi thudng khéng c6 gid gidc nhat
dinh, dau nhiéu hon khi d6i; kém theo bénh nhén bi chitng khé tiéu, &n mat
ngon, ddi khi xudt hién ia long. Né&u diéu tri t6t bénh giun méc/mo thi bénh loét

hanh ta trang ciing dian khéi. Hién tuong giy héi chiing loét hanh ti trang
thudng gap d61 véi ngudi bi nhiém giun mdé hon 1l ngudi nhiém giun mée.
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5. CHAN DOAN

Bénh giun méc/mé khéng ¢6 ddu hiéu 1am sang dgc hiéu. Tuy nhién, trong
trudng hop gip bénh nhan thudng hay bi dau vung thugng vi thi€u mau 1a ni,
lam nghé néng, séng trong ving dich t& giun méc/mo, ta nén nghi dén bénh
nhin bi bénh giun méc/mé. Mudén chi‘in doan xac dinh ta phai xét nghiém phén
tim triing giun. '

Phan phai dudc xét nghiém trude 24 gié sau khi 18y dé tranh tinh trang
triing giun mée/md c¢6 trong phin sé né thanh &u tring, khi do khé phén biét
véi giun luon.

Cé nhiéu k¥ thuat xét nghiém chén doan giun méc/mé; ky thuat chuin
quéc t& hién nay 1a ky thuat Kato va Kato - Katz. Ngoai ra con cac k¥ thult
khac d€ chin dodn xét nghidm giun méc/mé nhu nudi cdy tring giun trén gidy
tham trong 6ng nghiém hoic trong mdi trudng than. Théng thudng nhiing k¥
thuat nay ding trong nghién cttu, gitp cho chan doan dinh loai giun.

6. DIEU TRI

C6 thé diing mot trong nhiing thudc dudi day dé diéu tri giun méc/mo.

6.1. Mebendazol _
— Né&u nhidm nhe va trung binh: liéu duy nhéat 500mg.

— Néu nhiém ning: 500 mg/ngay x 3 ngay.

6.2. Pyrantel pamoat (Combantrin, helmintox...)

Lidu 10 mg/kg/mgay x 3 ngay.

6.3. Albendazol (Alben, zentel, alzental...) '

Liéu lugng: ca ngudi 16n va tré em dung liéu lugng nhu nhau 400 mg liéu
duy nhat.
6.4. Levamisol

Lidu: 2,5 mg/ke/ngay x 2 ngay.

Chd §: D8i véi levamisol, hién nay ¢6 nhiing khuyén céo khong nén dung
vi thudc ¢é thé gay tai bién nhu ndo viém hoic ¢6 thé gdy ung thu.

Chéng chi dinh: Cac thudc néu trén khong dung cho phu nit ¢6 thai hoic
nhiing ngudi cé co dia di Gng véi thudc.
7. PHONG BENH

V& nguyén tic viéc phéng bénh-giun-mée/méd-gidng nhu phoéng bénh
giun diia.
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Dai1 véi giun méc/mo, trong phong bénh cin chu y van dé bao ho lao dong

" nhu di ung, ging khi lao déng phai tlep xdc vél mam bénh dé cé du trung.

Hién nay & mét s6 nudc ngudi ta ding nam—dlt_et du trung giun méc/md 4

ngoai canh. P4y 1a bién phap sinh hoc t6t d€ phong chéng bénh giun méc/ms.

TU LUGNG GIA
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1.
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Trinh bay dic diém v& hinh thé clia giun méc/md.

Trinh bay dic diém chung vé chu ky ctia giun méc/md.

Trinh bay chu ky ciia giun mée/ma,

So sanh chu ky ctia giun méc va chu ky cfia giun diia.

So sanh chu ky ctia giun méc va chu ky ciia giun luon.

Trinh bay déc diém dich t& hoe ctia giun méc/ma.

Trinh bay bénh hoc cia giun méc/mao.

Trinh bay cac k§ thuat xét nghiém chin doan bénh giun mée.
K& tén mét s6 thude didu tri giun méc/mé.

0. Trinh bay cic bién phap phong chéng giun mée/md.




Bai 11

GIUN TOC

(Trichuris trichiura)

Trichuris trichiura (Linné 1771). Dong nghia: Ascaris trichiura Linné
1771, Trichocephalus hominis Schrank 1788, Trichocephalus suis Schrank
1788, Trichocephalus apri Ginelin 1790, Trichocephalus dispa Rudolphi 1802,
Masligodes hominis Zeder1803, Trichocephalus crenatus Rudolphi 1809,
Trichuris trichiura Stiles 1901, ' '

Giun téc duge md ta l4n dAu tién bdi Linné vao nim 1771. Chu ky cia
giun té¢ duge Grassi x4c dinh nam 1887 v dude Fulleborn hoan chinh vao nim
1923. Tinh hinh nhiém giun téc trén thé& g101 duge Cora téng hgp nadm 1938 va
duge danh gi 13 loai giun phd bién.

‘Tuy la loai giun phd bi€n nhung s8 lugng ky sinh trong co thé ngudi
thudng khéng nhiéu, tac hai khéng nghiém trong nén giun téc dude coi la giun
thii yé&u.

1. PAC PIEM SINH HQC, CHU KY

1.1. Hinh th& -

Giun t6c c6 hinh thé dic biét. Co thé giun téc chia lam hai phén ro rét:
Phén diu dai va nhd, chifm 2/3 chiu dai toan co thé, phin than ngén va phinh
to. Thuc quin clia giun tée-la-mbt-8ng hep véitd.chiic.cd it phat trién, c6 thanh
méng. Hau mén & phan tan cling eta dudi
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Hinh 39
Giun toc cai Giun toc duc

Giun téc ¢6 mau hdéng nhat hodc tring siia. Giun téc cai dai 30 - 50 mm,
giun téc duc dai 30 - 45 mm. Phén biét giun téc duc va ci thudng dua vao phin
dudi: dudi giun cai thing, dudi giun duc cong, cudi dudi giun téc duc c6 mdt gai
sinh duc. Giun téc céi chi c6 mt budng triing.

Titing giun téc c6 hinh thé dic biét, gidng nhu qua cau bd doc, mau vang
dam, vd day, dang hinh nit & hai dau, kich thudc 22 pm x 50 pm.

1.2. Chu k¥
Chu ky giun téc gin gidng véi chu ky giun diia.
1.2.1. Pdc diém chu ky
~ Chu ky giun téc don gidn bao gdm: Nguoi —¥»  Ngoai canh
- Triing giun téc khong c6 kha nang phat trién trong co thé ngudi ma bit
budc phai c6 thdi gian phat trién & ngoai cAnh méi c6 kha ning nhiém
cho nguoi.
— Diéu kién cAn thiét dé triing giun téc c6 thé phat trién & ngoai canh:
.+ Nhiét d6 thich hop (24 - 25°C).
+ Am d6 (tit 8% tré 1en).
+ Oxy
— Trong qua trinh thuc hién chu ky, du trung giun téc khéng cé qua trinh
chu du nhu 4u trung giun diia, giun méc/mo. :
1.2.2. Vi tri ky sinh

Giun téc k¥ sinh 6 rudt gja, chu yéu ky s1nh 6 vung manh trang nhung
ciing ¢6 khi k¥ sinh 6 true trang. Tai noi ky sinh, giun téc cdm phan dau vao
niém mac clia dai trang @8 hiit mau,; phin dusdi-giuntée 6 trong long rudt.
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TRICHURIS TRICHIURA

Tring vao cd thé qua
dudng #n uéng

Tring mang &u
triing trong g4t _
Au triing n
trong ruét non

Triing ra ngoai | Au triing di

K g di

theo phan é/ chuyén t&i
\ dai trang

Giun trudng
thanh & dai trang
Giun téc cai
trudng thanh

Sa truc trang, hau qua
nhiém giun téc nang

Hinh 40. Chu ky cla giun téc
1.2.3. Puong xam nhép ‘ |
Giun téc xAm nhap vao ¢o thé ngusi mét cach thu déng qua con dudng in
ubng. Ngudi bi nhiém giun téc do &n phai tring giun téc da phat trién & ngoai
canh téi giai doan mang du trung, c6 lan trong rau qua tudi hodc uéng nude 1a
co tring giun, ’

1.2.4. Dién bién chu ky

Giun téc due, cai trudng thanh ky sinh & dai trang, chd yéu 6 viing manh
trang. Sau khi giao hgp, giun téc cai dé triing, Triing giun téc theo phén ra
ngoai. Khi triing giun téc ra ngoai canhs gip diéw kién thuan Igi (nhiét d6 thich
hop, 4m d9 va oxy), tritng giun téc ti mot nhin €& phat trién dén giai doan cb
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du triing trong triing. Nhiét do thich hop nh4t dé tring giun téc phat trién &
ngoai canh 195?1 25 - 30°C. V6i nhiét d6 nhu vay, thdi gian cln thist € tring giun
téc phat trién thanh tring mang &u trang 12 17 - 30 ngay. Khac hin véi tring
giun diia, tring giun té¢c mang &u tring vAn cé stic d& khang cao dd1 vdi nhiing
tac nhan bat 1gi cia diéu kién ngoai canh. Davaine da gift duge tring giun téc
¢6 du tring sdng téi 5 nam.

Ngudi &n phai tritng giun téc cé du triing, triing qua miéng, thuc quan téi
da day. Nhd stic co bép co hoc va tac dung dich vi cha da day lam cho &u tring
thoat khéi vé tring. Au tring giun téc khéng chu du qua mét s& cd quan néi
tang nhu #u tring giun diia hay &u tring giun méc/mdé ma di chuyén thing téi
manh trang, diing lai tai 46 dé phat trién thanh giun téc trudng thanh.

Thai gian hodn thanh chu ky cta giun téc, ké tit khi #n phai trimg giun
tée ¢6 Au tring t6i khi phat trién thanh giun téc trudng thanh mit khodng
30 ngay.

Doi sdng ciia giun téc kéo dai trung binh khoang 5 - 6 nim.

2. DICH TE HOC

2.1. Kha nang phat trién cla triing giun téc

Trong 1 ngay, 1 giun téc cai c6 thé dé téi 2.000 triing.

Nhiét d6 thich hdp nhét dé triing giun téc phét trién & ngoai canh 1a 25 -
30°C. Nhiét do trén 50°C sé lam hong tring.

Do ¢6 vé day, triing giun téc cb stic d€ khang cao hon.triing giun dia.
Trong didu kién mit trdi chidu sang nhu nhau; trong khi triing giun diia bi chét
100% thi triing giun t6e chi bi chét khoang 45%. Triing giun téc van cé kha
ning phat trién trong dung dich acid chlohydric 10% t6i 3 tuan 1€, trong dung
dich acid nitric 10%, formalin 10% t6i 9 ngay. Tuy nhién, cﬁng nhu tring
giun diia, tritng giun téc dé bi hong dudi tac dong cua tia t ngoai clia Anh sang
mit troi.

2.2. Phin bé giun téc trén thé gidi _

Giun téc 1a loai giun phéan b8 réng khip trén thé gidi, cha yéu tap trung &
cic nudc cé khi hau néng, 4m, c6 nén kinh t& néng nghiép con lac hau, trinh d6
vé sinh c& nhin, méi trudng séng chua duge cai thién.

S8 ngudi nhidm giun téc trén thé giéi udc tinh nhu sau: chau A c6 khoang
227 triéu ngudi, chau Phi 28 tridu ngudi, chdu Au 34 triéu ngudi, Lién X6 (ch)
27 triéu ngudi, Nam My 34 triéu nguoi.

2.3. Phan bé giun téc & Viét Nam

Do sinh thai gibhg nhu giun diia nén su phan bé cua giun téc tuong tu nhu
giun dita. Nhiing viang c¢6 bénh glun dtia déu c6 bénh giun téc. Nhiing ving
dong bing dbng ngudi, chat -ehdi, st dung phan ngudi trong canh tac néng
nghiép, cé ty 1é nhiém cao!
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Duéi day 12 ty 1& nhiém giun téc § Viét Nam:

Mién Bic: Ving dong bang 58 - 89%
Viing trung du 38 - 41%
Ving nuil 29 - 52%
Ven bién 28 - 75%

Mién Trung: Péng bang 27 - 47%
Mién ndi = - 4,2 - 10,6%
Ven bién 12,7%

Mién Nam: Déng bang 0,5-1,2%
Ven bién 68%

Tay nguyén: 47%

(S liéu ctia Vién Sét rét - Ky sinh tring va Cén trang Ha Noi, 1998).

Céing nhu bénh giun dila, bénh giun téc c6 & moi lia tudi, nhung viée
nhifm giun téc theo lia tudi khéc véi giun dia § mot 58 diém sau:

_ Lita tuéi nhd dudi 1 tudi hdu nhu khéng nhidm giun téc. Nhu vay, giun tée
khéng nhiém sém nhu giun dia. Nguyén nhan nay cé thé do mAm bénh

13 triing giun téc c6 mat d6 khuyéch tan ¢ ngoal canh th&p hon so vdi

giun daa. '

- Liia tudi 2 - 3 tudi vin c6 mic d6 nhiém giun téc théip, chiing té giun téc
thudng nhiém mudn. '

3 1ida tudi trén 3 tudi, ty 18 nhidm giun téc tuy téing dan theo tudi nhung
khéng c6 hién tugng ting vot va dét bién. '

" _ & lita tubi tit 35 d&n 60 tudi, giun téc chua cb nhiing biédu hién gidm ty 1é
nhidm. Piéu nay ching td tinh trang kién lap mién dich cha giun t6c
khong dang k&. Mit khac, tudi tho cha giun t6c kéo dai hon nhiéu so véi
giun diia nén giun téc khé tu hét va khong c6 hién tudng gidm nhiém giun
téc tu nhién theo tudi. Smirnov cho riing, tudi tho giun téc kéo dai khoang
6 nam. Cin cii vao dic diém ty 1& nhiém giun téc con cao & nhiing ngudi
nhidu tudi va tai nhidm khong hoan toan d& dang, ¢6 thé dy doan tudi tho
clia giun téc dai hon thoi han 6 ndm nhiéu. _

Ty 16 nhiém giun téc gifia nam va nit x4p xi nhu nhau.

Ciing nht triing giun diia, tring giun téc dude phan b& & ngoai canh mét
cach tuong d6i tap trung: 8 quanh nha, quanh h& xi hay nhiing chd c6 lién quan
mat thiét d&n phan ngudi. Nhung khac v6i tring giun diia, tring giun téc co
hinh thé d& nhan, céc gia stdc it nhiém giun téc, nén it c6 sy 15n on gifia tring
giun t6c clla ngudi va tritng giun tée cfa gia snic. Vi vay, cé thé dua vao su cb
m#t cha triing giun tdc 6 ngoai eanh §4.d4anty 1814 mc d6 6 nhiém ngoai canh
chinh xéc hon 1a dya vao su ¢6 mib eta triing giun dia.
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B% mén Ky sinh triing Trudng Dai hoc Y Ha N6i da diéu tra su khuyéch
tan cla tring giun téc & ngoai cdnh cho biét: 16,6% mau dit tim thiy tring
giun, c¢6 6,8 -33,5 tring/100 gam dat, 30% phin 0 c6é triing giun chua bi phan
hity va trén 380 rudi duge xét nghiém théy cé 1 tring giun.

3. BENH HQC

3.1. Cac chit ngoai tiét va ndi ti€t ctia giun toéc giy di tng cho cg thé.
Phin diu cha giun téc cAm sfu vao niém mac rudt giy kich thich cd quan thu
cam cua rudt va gy phan xa c6 hai téi chlic ning cia hang loat cic ¢d quan
khac, trude tién 1a da day va rudt. Vai trd clia giun téc trong viée gy nhidm
tring thd phat da duge néu bdi nhidu tac gid. Cac bénh thuong han, td thudng
phéi hop véi giun téc trong da s8 cac trudng hop, bénh thudng tién trién ning
va ghy tu vong.

3 noi giun téc ky sinh thudng thay § chdy mau, § hoai ti niém mac. Trong
trudng hop nhidm ning thudng thay thim nhiém viém, phl niém mac, chay
mau, loét, hoai tu.

3.2. Triéu chitng 1Am sang cua benh giun téc

HAu hét nhiing bénh nhan nhiém giun téc khong ¢6 triéu chiing l4m sang va
chi ¢6 nhiing bénh nhén nhiém trén 50 giun téc méi co biéu hién 14m sang rd.

Tai chd & niém mac rudt, néu 8 lugng giun toéc it thi cac tén thuong niém
mac khéng dang ké. Trudng hop nhidm nhidu, giun téc s& gdy cho niém mac ton
thuong dang ké. Néu nhiém trén 100 giun téc, niém mac dai trang hinh thanh
nhiing dam loét 16n pht bdi mang mu 1An méu, phai gat bd mang mi mdéi thay
duge tén thuong cu thé. Tai ndi ky sinh, giun téc kich thich cac ton thuodng 8
rudt gid giy hdi chiing giéng ly, bénh nhin dau bung ving dai trang, dai tién
nhiéu 14n trong ngay, mdi l4n di dai tién ¢6 cdm giac mét rén, phén it va ¢
nhidu chét nhay 14n véi mau 18 16 nhu mau ca. Tinh trang kich thich niém mac
va mét ran kéo dai cé thé din t6i hau qua tri ngoai. Nhiing thuong tén niém
mac ruot c6 thé gay nhidm tring thi phat béi truc khuén thu?cing han, vi khuin

sinh mu .

Giun téc c6 thé vao rudt thita va cé thé 13 nguyén nhan giy viém rudt
thita. Tuy nhién, nhiéu trudng hop qua md ti thi bé¢nh nhan chét vi cac nguyén
nhan khac nhau van cé thé thiy giun téc 6 rudt thira nhung khéng thiy hién
tugng rudt thira bi viém. '

Nhiing ngudi ¢é giun téc con cé thé bi ndi mén di ing. S lugng giun téc
nhidm nhidu cé thé giy thifu mau nhude séc, tim c6 tiéng théi tAm thu va bénh
nhan bi phii nhe. Theo nghién ctiu cia Graig, Faust va Hoeppli, giun téc cé thé
tiét ra nhiing men phéan gi#it8 chiie:
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V& diu hidu lAm sang cha giun téc cho th&ly: Trong nhiing trudng hop
bénh nhe, giun téc thudng chi giy dau bung, bubn nén, téo bén, kho tiéu, dau
ling, nhéc ddu va chan an. Vi tri dau bung thudng 3 bung duéi, bén phai. Bach
ciu i toan ¢ ting nhung khéng ting nhiéu.

4. CHAN DOAN
DE chén doan xéc dinh bénh giun téc phai xét nghiém phén tim tring
giun. K¥ thuat xét nghiém phén thuong ding trong chan doan xét nghiém giun
toc 1a ky thuéat Kato hodc Kato-Katz. '

5. PIEU TR]
5.1. Mebendazol (Biét duge: Vermox, Fugacar...)
Tré em va ngudi 16n liéu lugng gifng nhau.
— Né&u nhiém nhe va trung binh: liéu duy nhat 500mg.
— Né&u nhidm nang: 500 mg/ngay x 3 ngay.
5.2. Pyrantel pamoat {Combantrin, Helmintox...)
Tré em va ngudi 16n lidu nhu nhau: liéu 10 mg/kg/ngay x 3 ngay.
5.3. Albendazol (Alben, Zentel, Alzental...)
Ngudi 16n va tré em dung liéu lugng nhu nhau: 400 mg/ngay x 3 ngay.

6. PHONG BENH
Dich t& hoc cfia giun téc gén ging véi dich t& hoc ctia giun dia. Vi vay, v€
nguyén tic viéc phong bénh giun téc giéng nhut phong bénh giun daa.
Phong chéng bénh giun téc & nude ta da duge dua vao chuong trinh Phong
chéng giun san qudc gia. :
Muén phong chéng bénh giun téc thu dude k&t qua t8t, phai chd ¥ giai
quyét nhiing van dé sau: — '
— V& sinh ngoai canh: 1am t6t céng téc quan ly, xt Iy phén...
_ Giao duc vé sinh cho céng dong va ting ci nhén phai tang cudng ¥ thic
giit gin vé sinh, thuc hién &n sach, uéng sach, G sach.
— Phai tién hanh difu tri hang loat trong nhiéu ndm lién tuc, mdi nam diéu
tri it nhat 2 dot.

TU LUONG GIA
1. Trinh bay chu ky giun téc.
2. Trinh bay dic didm dich tA hoc cha giun tée:
3. Néu cac k¥ thuat chén doan bénh gitn' téc!
4. Trinh bay cAc bién phap phong chorng gium toc.
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Bai 12

GIUN KIM

(Enterobius vermicularis)

Dong nghia: Ascaris vermicularis Linné 1758, Fusaria vermicularis
Zeder1803, Oxyuris vermicularis Bremser 1819, Enterobius vermicularis Leach
1853, Fusarella vermicularis Seurat 1916. '

1. VI TRI PHAN LOAI

Giun kim thubc ho Oxyuridae. Dic diém ho niy gém cic giun hinh 8ng,
miéng gém 3 - 6 méi, khong c6 bao miéng, thuc quin & phan sau c¢é u phinh.
Giun kim § trong giéhg Enterobius. Giéng nay c¢6 dic diém miéng gbm c6 6 moi
nhd, vé cting phat trién thanh hai cAnh chay hai bén.

Giun kim 1a loai giun nhd, ky sinh chti yéu 6 tré em. Giun kim cai khéng
d8 tring tai ndi ky sinh trong 1ong rudt ma dé tring tai nép k& hau mén vé ban
dém. Do vay, ddu hiéu 1dm sang ngia hau mén vé ban dém cua bénh giun kim
14 dang tin cay. '

2. DPAC PIEM SINH HQC, CHU KY CUA GIUN KIM

2.1. Hinh thé

Giun kim ¢6 mau tring siia, kich thudc nhé, phia dau hei phinh va vo ¢6
khia. Miéng giun kim c6 3 méi. Nhiing méi nay c6 thé thut vao phia trong. Doc
theo théin ¢6 sdng hinh ling tru rat d& nhan trong nhiing tiéu ban cit manh.
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Giun kim duc dai tu 2 - 5 mm, dudi cong, cudi dudi c6 gai sinh duc dai
khoang 70 pm. Giun kim cai dai tit 9 - 12 mm, dudi dai va nhon Hiu mén ciia
gitn kim cai cach mut dudi khoang 2 mm. L3 sinh duc cta giun kim cii 8
khodng 1/4 trén cua than.

Triing giun kim ¢6 vé nhin, hinh biu duc nhung khéng cin d6i thudng c6
mdt phia 1ép. Triing giun kim ¢6 kich thuée 50 - 60 pm x 30 - 32 um.

2.2. Chu ky

2.2.1. Pdc diém chu ky
— Chu ky giun kim don gin, gom:

Trimg vao cd thé
qua mut tay

Au trling nd trong

Tritng dinh vac
ruét non

ngbn tay

Au tring di
chuyén tdi
dai trang

© Trling
7 o giun Kim ) . .
Giun trudng thanh
d dai trang

Giun kim cai
di chuyén téi
hau mon
Giun kim cai dé trimg &

cac nép ké hau mén

Hinh 41. Chu ky cda giun kim

— Giun klm khoéng dé tring trong 16ng ruét ma thudng dé tring vé ban dém
& cac nép nhin cha hau mén cha vat chi, do vay tring giun kim thudng

khéng cé & trong phén.
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— Tritng giun kim phai c6 thei gian phat tridn & ngoai canh méi ¢6 kha ning
lay nhiém. Nhiing diéu kién cin thiét & ngoai cdnh d€ tring giun kim ¢
théo' phat trién dude 14: nhiét d6 thich hop, Am dd va oxy. Thoi gian phat
trie“in cua tring giun kim 3§ ngoai canh rit nhanh, chi sau 6 - 8 gio da phat
trién thanh triing mang &u tring va c6 kha nang 1y nhiém.

— Gibéng nhu chu ky giun téc, du triing glun kim khéng cé qua trinh chu du
trong co thé khi thue hién chu ky.

— Ngoai chu ky binh thudng, giun kim con ¢é chu ky b&t thuong,

Do viéc 18y nhiém dé dang nén vigc t4i nhiém giun kim xay ra rit nhanh
va dé dang. '

2.2.2. Vi tri ky sinh

Giun kim truéng thanh ki sinh & phin cudi rudt non, phin dau rudt gia,
ngudi ta chi thudng gip cdc thé con non & rudt non, cdén chua yéu khi trudng
thanh thi giun kim ky sinh § manh trang. Thic &n cta giun kim la cac sinh
ch&t tit thiic An da dude tiéu héa ¢ rudt.

© 2.3, Puwong lay truyén vao ngudi

2.3.1. L&y truyén truc tiép

Cach lay truyén théng thudng nhat clia giun kim vao ngudi 1a 1y truyén
true ti6p: tring giun kim & cic nép nhin hau mén, duge dinh vao tay tré do tré
gdi hau médn vi bi kich thich, ngita khi giun kim cai dé triing vao ban dém hoéc
nhiing tring giun kim roi vai ra quén, giudng chiu, san nha... duge dinh
vao tay ngudi khi dung cham téi, r6i nhfing tring giun kim nay dudc dua tit tay
vao miéng.

Vi tring giun kim cé dic diém 13 phat trién thanh thé 1y nhiém nhanh
nén dudng lay truyén truc ti€p rit quan trong va nhét 13 tinh trang tu nhiém 6
tre em, tré gii hau mon, tay ¢ dinh tring rbi dua vao miéng khi mut tay hoéc
khi cdm thiic 4n.

2.3.2, Léy truyén gidan tiép

LAy truyén gian tié€p 1a cach truyén tring giun kim qua tay ban ti ngudi
nay sang ngudi khac. Ngoal ra, tring giun kim co thé theo bui bay vao thfic dn
ho#c tritng giun kim c¢b & trong midc, trong hoa qua duge ngudi in phai. Cac
d3 choi trong cac nha tré, trudng mam non ciing cd the la vat tich tri tring

giun kim.

2.4. Chu ky binh thudng cta giun kim

Tai rudt, giun kim dyuc va giun kim cai trudng thanh giao hgp. Sau giao
hfjp, giun kim duﬁ\c bi chét va bi téng ra ngoai theo phin. Sau khi thu tinh, triing
giun kim chtia day trong tii eung eua givn kim ¢ai., Giun kim cai tuy nhd nhung
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6 ti cung rét 16n, chiia khoang 200.000 trimg. Giun kim cai khong dé triing tai
ndi ky sinh 1& gbe h01 manh trang ma di chuyén theo dai trang dé t&i hju mén
daé trling tai cdac nép nhén cua hau mon. Glun kim thudng dé vé dém. Nguyén
nhan cua viée di chuyen di dé nay duge giai thich theo mét s8 gia thuyét cho
ring giun kim cai r4t cdn oxy. Khi dé, giun kim céi quin thén lai, bép manh tit
cung va ddc toan bd triing ra ngoai. S& lugng tring dé thay déi tit 4.000 - 16.000
triing. Sau khi dé hét tring, giun kim cai teo lai va sé chét. Khoi triing duge dé
ra ldc ddu cé mau tring sau trd thanh niu va cé dic diém la tring c6 miic dd
phét trién nhu nhau.

Tring giun kim cé hai 16p vo, vo ngoal 6 ciu tao albumin khién cho triing
d3 dinh vao nhau. C6 thé tach hai vé nay d& dang néu cho tring ti€p xic véi
acid acetic. Ngay sau khi dé, du triung h1nh thanh trong triing véi dang au
trang bu. Néu gap nhiét 4o khoang 30°C, 4m d6 thich hgp va oxy, chi trong vai
gid (6 - 8 gid), &u trung buy sé chuyén thanh &u tring thanh. Ngay 8 héu mon co6
dady df nhiing diéu kién thuan 1¢i cho #u tring b thé phat trién. Vi vay, ngudi
nhiém giun kim dé& ty tai nhidm néu ding tay gii hdu mon cé tring giun, sau
dé tay cod dmh tring giun dua tric tiép vao miéng (théi quen hay mit tay G tré
nhé) hotic ¢cAm vio thic &n udng, gidn ti€p dua tring giun vao miéng.

Khi #n phai trung giun kim cé 4u trung, vao ducng tidu héa, &u tring
thoat v rdi di chuyén dén manh trang va diing ta1 dé dé phat trién thanh giun
kim trudng thanh sau 2 - 4 tuin.

D& séng clia giun kim r&t ngdn, giun kim chi séng dugc khoang 1-2 thang.

2.5. Chu k¥ bat thudng ciia giun kim
Ngoai chu ky binh thudng néu & phéan trén, chu ky cua giun kim ciéing c6
thé theo hinh thiic khae:

— Nhiing trling giun kim & cac nép ké hau mén nd thanh nhiing du trung.
Nhutng gu tring giun kim nay tryc ti€p chui vao hiu mén, chung di
chuyén nguge theo khung dai trang, dimmg lai 6 goc héi manh trang dé tiép
tuc phat trién thanh giun kim tru?dng thanh. Kiéu chu ky nay hiém gip
nhung lam cho bénh nhén bi tai nhiém nhanh va bénh kéo dai (Schuffner,

1949). Kiéu chu ky nay dudc goi 1a chu ky ngudge dong.

- Co thé& do Anh hudng cua cac men tiéu héa, do ham lugng cua oxy trong
fng tidu hoa, giun kim cai cb thé& @& ngay 6 rudt, au trung phat trién va trd
thanh giun kim ngay & rudt (Vise, Rodenwaldt, Rocke Mann).

3. DICH TE HQC

3.1. Kha ning phat trién cta triing giun kim
— MB&i giun kim cai e6 thé d& tir4:000=16:000 trimg:
— 86 lugng giun kim ky sinh trong mot ngu6i eo thé tir 300 - 3.000 con.
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—~ Tring glun kim khi dé ra thudng da c6 &u trung non, chi cin ¢6 nhiét 46
(30°C), Am db thich hop, oxy, sau 6 - 8 gid 44 phat trién thanh tring c6 &u
triing cit dong dude va c6 kha ning 1ay nhiém.

Nhiét d6 dudi 20°C va trén 40°C lam trémg giun kim khéng phét trién
dige. O nhigt d6 60°C tring giun kim sé& bi héng trong vai phit.

- Kha nang chiu dyng héa chit caa tring giun kim: tring giun kim khéng
b1 héng trong cac dung dich héa chit nhu sublime 0,1%, formalin 10%, xa
phong 2%.

Triing giun kim bi chét trong cresyl 10% sau 5 phut, trong cdn sau 1 giG 40
phit. Trong nudc, tring giun kim chét sau vai tuan.

Trong diéu kién thuan Igi, triing giun kim c6 thé séng duge 1 thang.

3.2. Phan bé bénh giun kim

Giun kim ¢é chu ky phat trién truc tiép, khong phu thudc vao nhling yéu
t6 dia ly, khi hdu nén bénh glun kim phén b6 réng khép moi nai. Miic do phan
b6 clia bénh giun kim chli y&u tuy thude vao trinh d¢ vé sinh, nép sinh hoat... O
moi nude trén thé giéi déu c6 bénh giun kim. Lita tudi tré em 13 lGa tudi dé méc
bénh. Bénh giun kim d& lay va cling vi vay bénh thudng mang tinh tap thé nhd
va gia dinh.

Nhing théng ké vé nhifm giun kim trén thé g101 néi chung ciing déu thay
ty 1é nhlem 4 tré em cao hon ngu?m 16n, tré em n@t méc nhiéu hon tré em nam va
bénh giam din khi tré em di gdn dén tubi trudng thanh. Ngudi 16n tuy van
nhidm giun kim nhung cé ty 1& nhidm thép. Tring va 4u tring giun klm c6 thé
khuyech tan ¢ moi ché: & chin, chifu va moi vat dung khac nhu ghé& ngbi, tham
chi & ca tién gidy cling c6 tring giun kim. Dé&i véi tré em nhiém giun kim dé giap
tring giun kim & cidc méng tay, 6 dang quan 3 Vlet Nam, két qua diéu tra
trong mdt vudn tré cho thiy 62% moéng tay tré va 12% 4db choi, sach vé cé tring
giun kim. 86 lugng triing giun kim phat tan rit cao, 8 mot chie chidu di tim

dudc t61 257 tring.

Theo k&t qua diéu tra tai mot s6 vung ctia Vién Sot rét - Ky sinh trung va
Cén tring Ha Ngi, ty 16 nhiém giun kim nhu sau: ty 1é nhiém giun kim 6 mién
Béic 29 - 43%, mién Trung 7 5%, Tay nguyén 50% va déng biang Nam b 16 -
47%. Ty 16 nhidm cao nhit 1a 6 tré em. Ty 1& nhiém & tré em nii cao hon a tre em
nam. Ty 1& nhiém & tre em thanh phé cao hon § tré em néng thén. Tré em séng ¢
tap thé (nha tré, 16p miu glao) ¢6 ty 18 uhim cao hon tré em s6ng 6 gia dinh. '[y
1é nhidm téng din theo tudi: tré dudi 1 tudi cé ty 18 nhidm 1 88%, tré 1 - 5 tudi
¢6 ty 1& nhidm 51,16%. Hién ty 1& nhiém giun kim & Viét Nam giam nhiéu.

4. BENH HOC
Giun kim chiém thtic 4n cta ngudi khéng dang ké, tac hai chli yéu clia

giun kim d6i véi ngudi 12 ghy 16 loan #iéu, hoe, 161 loan than kinh.
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4.1. Roi loan tiéu héa

Tridu chiing thudng gip nhit khi bi nhiém giun kim 13 ngia hiu ndn,
ngiia thudng xudt hién vao budi t6i vio gid di nga, tuong tng véi thoi gian giun
kim cai dé tring. Khi giun kim dé tritng, hau mén bi kich thich gy ngiia nén
tré thudng gal hau moén vé ban dém. Dy la mét trong nhiing ddu hiéu ldm sang
dang tin cay cia glun kim.

Quan sat ria hau mén thdy hién tugng sung huyét, c6 thé gip giun kim
cai ¢ dé.

Ruét bi nhiém giun kim cé thé bi viém kéo dai, phan thudng 1éng, d6i khi
¢6 1An mau va chit nhay. Nhiing thuong tén rudt c6 thé din t6i tinh trang chan
an, budn nén, dau bung am 1, ia chay kéo dai. Viéc 1a chay kéo dai dé dan dé&n
tinh trang suy dinh dudng 6 tré nhé.

4.2, R&i loan than kinh

Nhiing réi loan thdn kinh gay ra béi giun kim chii y&u 1a gy mét nga. Tré
em nhiém nhiéu giun kim thudéng bi but rit, cé thé suy nhude thin kinh. Ca
biét c6 mdt s6 tré em nhidm bénh c6 nhiing con co gidt, run tay, chéng mit, u
tai, c6 thé bi ngat. Do nhiing kich thich § vimg hau mén, tré em bi bénh dé mat
ngt, giat minh, khéc v& dém va dé bi dai dam.

4.3. Réi loan sinh duc

G tré em gai, giun kim c6 thé chui vio Am dao giy viém 4m dao. O phu nit
bi giun kim c6 thé din t6i réi loan kinh nguyét (kinh nguyét that thuong, dau
bung khi thdy kinh), viém 4m dao, ra khi hu.

4.4. Viém rudt thira do giun kim

Do ky sinh & géc héi manh trang, lai hay di chuyén, giun kim dé gip & rudt
thita. Ty 18 thdy giun kim & ruft thiia cé thé t6i 14% (Balland). Sy c6 mat cla
giun kim & rut thita chi gdy nén viém rugt thura néu c6 bdi nhidm vi khudn. Cé
nhiéu trudéng hgp viém rudt thita xay ra 6 tré em do giun kim.

Giun kim c6 th8 chui hin vao thanh ruét thita, s8 lugng giun kim vao rudt
thita c6 khi t6i 73 con (Heller).

4.5. Nhitng bién chitng ctta bénh giun kim

Do ¢6 thé lac chd, giun kim gy ra nhiing bién chiing bat thuong. Giun kim
6 thé vao phdi, thutc guan, h8c mii, c6 tlt cung gy nén nhiing hién tugng viém
nhiém. C6 tac gia da gip trl.tdng hop.giun kim vio téi bubng tring giy thanh
nhiing u nhd (Marie) hofic vie ea bang quang; Ngay 4 rudt non, giun kim ciing
¢6 thé chui sdu xudng rudt tao thanh nhiing u nho.

177



5. CHAN DOAN

5.1. Chan doan l1Am sang

P6i véi bénh giun kim c6 th€ dya vao déu hidu ldm sang dé chén doan
bénh: § tré em c6 hién tugng ngida hau mdn, quay khoc ve dém va quan sat thay
giun kim céi ¢6 6 ria hdu mon. Khi tré em ia phén rdn, dé thay giun kim cai

bam vao ria khuén phan.

5.2. Chdn doan xét nghiém

Nguyén tic chan do4n xét nghiém giun kim la phai tién hanh xét nghiém
vao budi sang sém trudc khi bénh nhén di dai tién hodc trude khi bénh nhén
ria hau mén, dé dam bao triing giun kim khong bi ria tréi di.

Né&u ding nhiing ky thuat xét nghiém phén théng thudng thi sé khong
thiy dudc tring giun kim trong phén. Muén chin doan xét nghiém giun kim
phai diing nhiing k¥ thuat xét nghiém dsc biét nhu k§ thuat Scotch dung
cellophan dinh triing giun kim ¢ hau mén dé xét nghiém, k¥ thuat dung tam
béng chii hdu mén tim trling hoic ki thuat ding que thty tinh diu trén, mai

rap roi chii vao hau mén dé tim tring.

3 Viét Nam thuong dung k¥ thuit Dang Van Ngii dé xét nghiém chin
doan giun kim: gidy ce]lophan (gidy béng kinh) mét mit duge phét mét 16p hé
dan trong sust va duge cit thanh tiing manh theo kich thude 22 x 32 mm. Khi
dung, thim mét it nudc vao mat gidy c6 phét hd réi chiii vao cac nép ria hau
mén cua tré, sau d6 dan né 1én mot phién kinh sach va sol doc k&t qua dudi

kinh hién vi.

6. PIEU TRI

6.1. Nhitng diéu cha § khi diéu tri giun kim
— Diéu tri giun kim phai két hgp chit ché vél phong bénh d€ tranh hién
. tugng tai nhiém.

— Khi tién hanh diéu tri, nén dleu tri @éng thoi hang loat cho ci mét tap thé
nhu diéu tri cho cac thanh vién trong gia dinh, cac chau trong cac nha tré,
trudng hoc...

- Do tudi tho cia giun kim ngin nén bénh giun kim c6 thé tu hét, khéng cin
udng thude diéu tri néu nhu dung don thuin cac bién phap vé sinh nhu
rita hau mén nhiéu lan trong ngay, trong nhiéu ngay lién tiép véi nude xa
phong Ngoa1 ra cAn k& hop v6i cac bién phap vé sinh khac
nhu cit ngin méng tay, rua tay trude khi &n va sau kh1 dai tién, phdi
gigt chin, chifu, quin. o thuong xuyén, khdng mic quin hé diing cho

tré nho...
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— Giun kim c4i dé tring & ria hiu mon nén ngoai thuéc udng dé chiia bénh,
c6 thé bdi cac thude didt triing giun kim § hiu mén nhu oxyd kém...

— Do tinh ch&t d& tai nhiém nén viéc chiia giun kim cin tién hanh trong
nhiéu ngay lién tiép (3 - 5 ngay) va nhiéu dgt.

6.2. Thude diéu tri

6.2.1. Piperazin
— Dang thude: _
+ Piperazin adipinat vién nén 0,2¢g, 0,3g va 0,5g.
+ Piperazin phosphat vién nén 0,25g, 0,52¢.
+ Piperazin citrat dang si'ré 10%.
_ Liéu lugng:

Thudéc udng trong 3 - 5 ngay lién tiép theo liéu sau day:

+ Tré em tir 12 dén 24 thang: 0,2 g/lan x 2 14n/24 gid.
+ Tir 25 dén 36 thang: . 0,2 g/lin x 3 14n/24 gid.
+ Tit 4 d&n 6 tudi: 0,5 g/lin x 2 14n/24 gio.
+ T '7 d6n 9 tubi: ' 0,5 g/l4n x 3 14n/24 gid.
+ Tt 10 dén 14 tudi: 1 g/lan x 2 14n/24 gid.
+ Tit 15 tudi trd lén: 1 g/ldn x 3 14n/24 gis.

Udng khodng 1 gid sau bita an, khéng cin udng thém thudc tdy.

Hién nay, piperazin vin ¢é hidu hjc cao trong didu tri giun kim, thudc it
ddc nén thuin tién cho ding nhiéu ngiy, nhiéu dgt, gia ré, noi nio cd sin van
nén diing.

6.2.2. Mebendazol

Tré em va ngudi 16n liéu lugng giéng nhau.

Diéu tri giun kim: liéu duy nhat 100 mg va nhic Iai sau 2 - 4 tuén.
6.2.3. Pyrantel pamoat (Combantrin, Helmintox...)

Lidu lugng: Tré em va ngudi 16n lidu duy nhat 10 mg/kg co thé.

D6i véi giun kim nén difu tri 1an 2 sau 3 - 4 tudn, liéu nhu trén.
6.2.4. Albendazol (Alben, Zentel, Alzental...)

Ca ngudi 16n va tré em ding liéu luong nhy nhau 400 mg liéu duy nhit.
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6.2.5. Levamisol
Liéu higng: 2,5 mg/kg, liéu duy nhit cho ca ngdfﬁ l6n va& tré em.

Chi ¥: D81 véi levamisol, hién nay ¢6 nhitng khuyén cédo khéng nén dung
vi thudc c6 thé gay tai bién nhu nio viém hoic giy ung thu.

7. PHONG BENH

Mudn phong bénh giun kim ¢é hidu qua phai tién hanh vé sinh ci nhén va
tap thé tai gia dinh, nha tré, 16p miu gido... Cu thé 1a phai tién hanh diéu tri
hang loat thudng xuyén cho céc tap thé. Pdng thai phai két hgp véi cac bién
phap vé sinh phong bénh nhu: khéng dé tré mic quin hé diing, rita hiu mén
cho tré hang ngay bing xa phong vio cac budi sang sém, cit ngén méng tay cho
tré, ria tay cho tré trude khi an, gist, phdi quin 4o, chin chiéu, lau nén nha
thudng xuyén... Ngoai ra, nén ting cudng cdng tac truyén théng, gido duc stc
khée v& phong chéng giun kim cho hoc sinh cic trudng mam non, tiéu hoc...

TU LUQNG GIA
1. Trinh bay chu ky giun kim.
2. Trinh bay dic diém dich té& hoc cta giun kim.
3. Néu cac k§ thuét chin doan bénh giun kim.

4. Trinh bay céc bién phap phéng chéng giun kim.
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Bai 13

GIUN CHi BACH HUYET

(Wuchereria bancrofti, Brugia malayi}

1. VI TRI PHAN LOAI

Giun chi thude ldp giun tron, bd learozdae ho Filaridae. Trong ho
Filaridae c¢6 cac gibng: Wuchereria, Brugia, Dirofilaria, Dipetalonema,
Onchocerca, Loa, Philomertidae.

Giun chi ky sinh § ngudi duge chia lam hai nhém:

—~ Nhém giun chi ky sinh duéi da va to chiic, c6 cac gibng szetalonema

Onchocerca, Loa.

— Nhém giun chi ky sinh bach huyét, ¢é cac gidng Wuchereria, Brugia.

G Viét Nam giun chi giy bénh cho ngufji thude nhém giun chi bach huyét.
Hién mnay, c6 3 loai giun chi bach huyét & ngudi dd duge thiia nhin la:
Wuchereria bancrofti, Brugia malayi, Brugia timori.

Tuy nhién & nuéc ta chi méi phat hién thay hai loai la: Wuchereria
bancrofti va Brugia malayi.

1.1. Giun chi Wuchereria bancrofti
Cé hai chiing:

— Chumng phu ¢6 chu ky dém: Au tring giun chi xuét hién 6 mau ngoai vi vao
ban dém, khoang tir 20 ggiEj dén 2 gid sang. Ban ngiy 4u tring tap trung &
cdc mach mau nhé & phoi. Day 1a ching phu ph8 bién nhat cta giun chi
Wuchereria bancrofti, do muol Culex, Anopheles, Aedes truyén.
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- Chiing phu ban chu ky, &u tring giun chi xuit hién ¢ méu ngoal vi ca

ngay lAn dém, nhung dinh cao nhét véo ban ngay. Chéng phu nay phin bd
chii y8u 8 Péng Thai Binh Duong, gbm cic 8 nhé & ddo Nicobar, Thai Lan
do mudi Aedes truyén.

1.2. Giun chi Brugia malayi

C6 hai chiing phu:

_ Ching phu ¢6 chu ky dém 13 chiing phu phé bién nhét cha giun chi Brugia

malayi, chi lay truyén t¥ ngudi sang ngudi va do mudi Mansonia,
Ancopheles truyén. :

_ Chiing phu ban chu ky: {t phé bién, c6 vat dy trit mim bénh la stc vat. Day

14 giun chi ¢6 8 bénh thién nhién, do mubi Mansonia, Coquillettidia truyén.

2. DAC PIEM SINH HQC, CHU KY

2.1. Hinh thé

' 2.1.1. Giun chi trudng thanh

Giun chi trudng thanh clia Wuchereria bancrofti:

Tréng gidhg nhu s¢i chi mau tring sitia, c6 kich thude ti 25 - 100 mm.
Giun chi duc dai 25 - 40 mm, chiéu ngang khodng 0,1 mm. Giun chi cai dai
60 - 100 mm ' _

Giun dyc va giun cai thudng séng cufn vao nhau nhu mé chi r8i trong hé
bach huyét, 1am can trd tudn hoan bach huyét.

Giun chi chi, ¢6 tii cung chifm dai bé phén cta thén. Phén trén cha tu
cung chita nhiéu tring.

Nhiing tring cta giun chi ¢6 m(_ﬁt mang tao thanh 4o ctia &u trung sau khi
&u tring dude dé. Sau khi dé, du tring gidy manh lam gidn mang tring
nhung mang tring vin con ton tai.

Giun ch} trudng thanh cha Brugic malayi gén gibng Wuchereria bancrofii,

kich thudc giun due 22,8 x 0,08 mm, giun cai 556 x 0,16 mm.

2.1.2. Au trang giun chi

Au trimng giun chi trong mau ngoai vi ¢6 hinh dang giun nhd, bao boc ngoai

ciing 13 mét vo ma duge goi tén 13 4o, trén tiéu ban nhudm 16p 4o bat mau kha
r5. Trong co thé c6 phan dau va phén duéi. Than 4u trimg giun chi udn éo déu
din, chita cac hat nhiém séc. Hat nhidm séc cudi dudi 1a dic diém quan trong
d8 phan biét &u trimg giun chi cha hai loal nay.
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Bang 13.1. Phan biét du tring giun chi giai doan | (giai doan 3 mau)
clia giun chi B.malayi va W. bancrofti

Pic diém W. bancrofti B.malayi
Kich thudc Da&i 260 pm Dai 220 pm (nhé han)
Tu th& sau nhudm Giemsa Mé&m mai, quan it Dang ciing hon, quén nhiéu
Lop 4o | Ao bao than va dudi ngan | Ao bao than va dudi dai
Hat nhiém sic it, rd rang Nhiéu hon, khéng r6 rang
Hat nhiém s#c cudi dudi Khong ¢ _ ICé_ )(dé'u hiéu quan trong d& phan
oali

2.2. Chu ky
2.2.1. Pdc diém chu ky
Chu ky ctia giun chi 1a chu ky phtic tap. Mudn hoan thanh chu ky phat
trién, giun chi bat buée phai phat trién qua hai vat chii, vat chi chinh 1a ngudi,
vat chit phu (vat chil trung gian) 1a mubi truyén bénh. '
Ngudi (vat chu chinh) 4___" Mubi (vat cha trung gian)

2.2.2. Vj tri by sink

Giun chi trudng thanh séng ky sinh trong hé bach huyét. _A:u trung giun
chi dugc dé ra trong hé bach huyét, sau dé du trung di chuyén tir hé bach huyét
sang hé tudn hoan.

2.2.3 Pudng xdm nhdp

Ngudi bi méc bénh giun chi 1a do mudi c6 chita du triung & giai doan gay
nhidm d6t ngudi, &u tring s& theo voi mudi xAm nhap vao mau nguoi.
2.2.4. Dién bién chu ky

2.9.4.1. Trong co thé mudi

Mudi (diing loai thich hgp truyén bénh) thi méi c6 kha ning tao cho ju
tring phét trién, néu khong phai Ia loai thich hop thi &u trung khdng c6 kha
nang phat trién trong c¢ thé muéi. \

Khi mudi thich hgp hiit mau ngudi 13 didu kién ¢& &u trung giun chi § méu
ngoai vi xdm nhéap vao da day mubi. Ngudi ta thiy &u trang khong phai thu
dong bi mudi hit theo mau ma &u tring giun chi chii dong nhanh chéng tham
nhap theo voi mudi dé vao da day mudi. O da day mubi 2 - 6 git, u trung xuyén
vach da day mudi va dé16p-ao-clia-du-tring lai, sau.15 gis &u trung di chuyén
téi ving co nguc mudi. Taivime e nguc mud Au fring 16n 1én nhanh, chiéu dai
124 - 250 pm, chidu ngang 10 - 17pm, day I3 du tring giai doan IL.
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WUCHERERIA BANCROFT!

Mudi mang &u triing
hut mau ngudi lanh

Au triing xam nhap
Au tring
phat trién

trong mudi

Au tring vao trong
mach bach huyét

Giun chi
trudng thanh
trong hach
bach huyét

Hinh 42. Chu ky giun bhi bach huy&t Wuchereria bancrofti

Pén ngay thi 6 va thit 7, 4u trung thay vé thanh du trung giai doan III,
chidu dai 225 - 300 pm, chiéu ngang 15 - 30 pm. Téi tuén 1€ thi 2 (sau 14 ngay),
ju trung thay vo thanh du trung giai doan IV. Giai doan nay 4u tring dai 1 - 2
mm, chidu ngang 18 - 23 um va k¥ sinh & ving tuyén nuéc bot clia mudi dé chd
" khi mubi hit mau ngudi, du triung sé theo voi xAm nhap vio mau ngusi va tré
thanh giun chi trudng thanh ky sinh & hach bach huyét ngudi.

Qua cac nghién ciiu ngudi ta nhan thay: véi W.bancrofti 6 Viét Nam, chu
véu do mudi Culex quingquefasciatus, Anopheles hyrcanus truyén. Con véi
B.malayi, cht yéu do mubdi Masonia uniformis vi Mansonia annulifera truyén.

2.2.4.2. Trong co thé ngudi

Khi mudi ¢c6 mang du tring giun chi § giai doan giy nhiém &6t ngudi, du
triing viio mau ngoai vi rdi d&n hé bach huyét dé ky sinh vao cic hach va phéat
trién thanh giun trudng thanh. Au tring chia W.bancrofti thudng khu tri & ving
hach ctia bd may sinh duc va viing than, con fu trung cia B.malayi thudng khu
tri vao hé théng bach huyét viing ben hoie¢ yangnach.
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Giun chi trudng thanh, con dyc va con cai cugn vio nhau ky sinh trong hé
bach huyét, tudi tho c6 thé kéo dai trén 10 nam.

Giun chi trudng thanh dé ra &u tring & hé bach huyét, du trung sé di
chuyén tit hé bach huyét sang hé tuin hoan. Au tring giai doan I, néu khéng
gip vat chii trung gian truyén bénh sé chét sau khoang 10 tuin.

Su xudt hién cla &u tring giun chi vé dém 6 mau ngoai vi duge nhin xét
ti 1au va c6 nhidu gia thuyét giai thich hién tugng nay: '
— (4 thuyét sinh tén: muén bao toan ndi giéng, du trung giun chi phai vao
@uge co thd mubi, vat chii trung gian truyén bénh. Cac mubdi truyén bénh
giun chi (Culex, Anopheles, Mansonia) déu hoat déng va hiit mau vé dém.

— (A thuyét v& sy giin mao mach khi ngu: du trung giun chi tap trung &
cac mao mach ndi tang (tim, phc“;i, gan, than). Khi ngu, mao mach giin nd,
ar . - 2 . P A T A [ P T
fu trang giun chi ¢6 thé xuat hién ¢ mau ngoai vi.

3. DICH TE HOQC

3.1. Phan bé bénh giun chi W. bancrofti va B. malayi trén thé gidi

Bénh phan bd rong rai § cic chau luc trén thé gidi, bao gdm chau Au, chau
A, chau Phi, Nam M3 va chau Pai Duong. Hon 90% s8 nhiém kj sinh trung la &
chau A. Trong mdt s§ thanh phé bénh mang tinh chéit huiu hanh d6 thi.

Giun chi B. malayi khéng phd bién bing giun chi W. bancrofti. Bénh phén
b8 rai rac & An D6, Dang Nam A 1a chinh va nhiéu hon dio trong quén dao
Malaixia. Bénh thudng khéng phai 14 mot bénh cua dé6 thi, vira it gap viua
khéng ning bing giun chi W. bancrofti. Chiing phu béan chu ky ctia ky sinh
tring nay cé & bénh tu nhién & mot 6 loai déng vat nhu khi Kra va mot vai loai
déng vat khac cing cb thé mic bénh.

3.2. Dich té hoc giun chi W. bancrofti va B. malayi 6 Viét Nam

3.2.1. Phén b8 bénh |

Theo s& lidu cia Vién S&t rét - Ky sinh trang - Cén trang Ha Nbi, diéu tra
trén 90.545 ngudi tai 127 diém thugc 45 huyén ciia 15 tinh mién Bac (tit 1960 -
1975), thay bénh c6 tinh chat khu tri rd rét, ty 16 chénh léch gida cac huyén,
x4, thén, x6m, chit khéng c6 ty 1¢ déng déu nhu cic bénh giun khac. Do d6 van
dé dich t& hoc bénh giun chi rét phic tap.

& mién Bic bénh giun chi tap trung chua yéu 3 viing chiu thé sdng Héng,
dic biét 1a & cac tinh: Hai Duong, Hung Yén, Nam Binh, Ha Nam. Su phan bé
giun chi & mién Béc c6 thé chia lam ba ving:

— Ving dong bang: bénh Tru hanh véi t¥1e-nhiém-cao trén 5%.

— Vimng trung du va ven bién: ty 18 nhidm 1% 5%.

185,



-~ Viung nii: bénh hiém gip: 0 - 1%.

Tuy nhién ¢6 nhitng & luu hanh ning tai mdt s8 viing ndi va ven bién:
Tric Biit - Nam Dinh, Duy Tién - Ha Nam: 31,50%.

Nghia Dan, Nghia Son, Nghé An: 31,77%.

Lé Thty, Quang Ninh, Quang Binh: 19,33%.

Khanh Nam, Khanh Vinh, Khanh Hoa: 13,2%.

— Khanh Trung, Khanh Vinh , Khanh Hoa: 9,29%.

- O mién Nam ciing tién hanh diéu tra mét s6 tinh nhung cho d&n nay vin
chua phat hién th&y bénh giun chi.
O déng bing Bic B§, giun chi B. malayi chiém da s& trong céc trudng hep
nhim giun chi (77 - 95%) va thudng gip 6 viing trong lda nudc. W. bancrofti
gip 6 cic diém diéu tra Son Ty, Hoéa Binh diy la ving béan son dia.

|

3.2.2, Chu ky xuét hién du trang giun chi
— B. malayi c6 chiing ¢6 chu ky dém, xuat hién 6 mau ngoai vi tit 22 gig dén
4 gis sang. O Viét Nam chua thiy B. malayi c6 chtmg ban chu ky.
— W. bancrofti cing 1a chling chu ky dém, du trung xudt hién é mau ngoai vi
tit 24 d&n 4 gio sang. O Viét Nam chua thiy chiing ban chu ky ngay cta
W. bancrofti.

3.2.8. Cdc yéu té' nhiém giun chi

V& dich t& hoc, y&u t8 nhiém giun chi phu thudc vao ngudi va mudi truyén bénh.

Moi léta tudi déu nhiém bénh, nhu?ng noi chung tudi 16n thi ty 1& nhiém
benh cao hon, benh tang din tit lda tudi 16 - 20 tudi va benh nhiém cao & lia
tudi 80 - 40 tudi (day 1a tudi lao déng dé ti&p xic véi mudi d6t). Tap quan sinh
hoat (4 trén), lam viéc ban dém cfing anh hudng t6i ty 18 nhiém bénh. Ty 18
nhidm giia nam va nit khong cé6 sy khac biét néu diéu kién sinh hoat va lao
déng nhu nhau.

' Loai mudi truyén bénh lién quan mat thiét dén tinh hinh dich té hoc. Néu
mudi truyén bénh cé mat d6 cao, ¢6 tudi sinh 1§ cao, ua thich mau ngudi thi
bénh dé nghiém trong. .

— Mudi chu yéu truyén giun chi B. malayi & nu6e ta 14 Mansonia (M.
uniformis, M. annulifera), day 13 loai mudi hit mau vé dém, rdt ua thich
hit mau ngudi va sinh séng & cac hd ac c6 thuc vat thiy sinh nhu béo
Nhat Ban.

— Ngoai ra mudi Culex quiquefasciatus ph6 bién & déng bing va & ca vung
trung du, ving ban son dia. Mudi nay c¢6 thé dé triing & bat ky noi nao cé
nude, hit mau viao ban-dém-va-thich-hit-manneudi. Loai mudi niy truyén
giun chi W. bancrofii.
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3.2.4. Su lan truyén bénh giun chi phy thude vao mat do &u trung giun chi

Thuan l¢i nhit cho sy lan truyén bénh, véi mat dé 3 - 4 &u trung giun
chi/ml mau.
Mat d6 thip qua, dudi 1 du tring giun chi/m! mau, khéng thuan 161 cho su

o~ oAl LY :

lan truyén bénh giun chi. Vi mat df du trung giun chi thdp, xéc suft dé mudi
bt mau c6 &u tring giun chi truyén sang cho pgudi lanh thap.

Mat do cao qud, trén 10 gu trung giun chi/ml mau, cling khéng thuén lgi
cho sy lan truyén bénh giun chi. Vi mudi hit mau c6 nhidu Au tring giun chi, cb
thé ning né, di chuyén han ch& nén thudng chi truyén bénh trong pham vi hep.

3 Vist Nam, theo didu tra cia Vién S6t rét - Ky ginh triung - Con tring
(1980), mat d6 gu tring giun chila 7 - 8 fu tring/60 ml mau, méat dé nay thép hon
so véi cac cac nghién citu trudc day cfia Tsiua San va Phan DPinh Luyén (1960).
Nhu vy miic 46 bénh giun chi nuée ta da giAm so véi thoi gian trude 1960.

4. BENH HOC GIUN CHI

4.1. Co ché& bénh sinh .
Bénh giun chi sinh ra do phan ling qua min cta co thé vat chl trude tac
dong ctia déc 0, hodc san phim chuyén héa cta giun chi.
_ Do tén thuong co giéi & hé bach huyét va mach mau.
_ Do cin trd tudn hoan bach huy&t kém theo nhiém tring thd phat.

4.2. Lam sang

Dién bién bénh giun chi c6 thé chia lam ba thai ky.
£.2.1. Thoi k3 ¢ bénh

Bénk nhin khéng cam thay c6 tridu chiing gi, ngiu nhién xét nghiém thay
c6 #u trung giun chi trong mau ngoai vi. Thai ky nay thudng kéo dai ti 3 - 18
théng, tuong tng véi glai dogn ti khi &u tring vio co thé dén khi c6 thé h¢ &u
tring xudt hién trong mau ngoail V1. Nhiéu bénh nhén c¢6 thé c6 thoi ky & bénh
kéo dai b - 7 ndm. ,

Bénh nhéan c6 thé cé cac triéu ching néi m&n, s6t nhe, mét mdi, bach ciu
41 toan tang. Cac tridu chiing nay c6 thé kéo dai nhidu nim ma khéng tién trién
hay khéng rd cac ddu hiéu viém hach bach huyét.

3 thoi ky G bénh dé phat hién &u trung giun chi trong mAu ngoai vi va la
thdi ky ¢6 kha ning truyén bénh cao. N&u tién hanh cic phan Ging huyét thanh
& thiy phan ting duong tinh rd.

4.2.2. Théi ky phdt bénh

Bénh nhén bi cac dgi vieim hé bach huyét.kém theo sbt, c6 bénh canh nhu
mét bénh nhim trung. Nhiéu tae gi4 choranggiai doan nay thudng ké&t hop véi
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vi khudn. Céc dgt caa viém hé bach huyét ngay cang tang, c6 thé thay cac hach
ving nach, viing ben véi cac tridu chiing cua viém hach cép tinh (sung, néng,
do, dau), déng thoi véi cac mach bach huyét tudng Gng néi ciing.

Giai doan diu ctia thdi ky phat bénh, bach cdu ai toan tham nhiém vao cac
cd quan khac nhau, c}ff_ic biét & phéi gAy nén héi chiing ting bach ciu ai toan thé
phdi nhiét d61 (viét tat héi chitng TPE - Tropical pulmonary eosinophilia).

Bénh gi}in chi do W. bancrofti hay xuit hién triéu chiing dai ra dudng
chép, cé khi lAn mau va dudng chip.

Bénh nhén gy, siit cdn nhanh. Cac dgt phat bénh ciing s& tu hét, nhung
cung xufit hién dén triéu chl.mg phit voi. Tridu chiing phit voi thudng xudt hién
& chi duéi, chi trén, c6 thé c6 & b phan sinh duc. W. bancrofti hay gy phit voi 6
bd may sinh duc. B. malayi hay giy phi voi 6 chi.

Théi ky phat bénh nay cling c6 thé kéo dai nhi€u nam, trong thoi ky nay
né&u xét nghiém mau ngoai vi ¢6 thé thay du tring giun chi.

4.2.3. Thoi ky man tinh

Trong théi ky nay bénh nhén khong con thay cac dgt viém bach mach cap
tinh, nhung cac hach bach huyét ¢6 thé to lén thudng xuyén. Quan trong cua
thoi ky nay 1 xuét hién phi voi.

Céc dot phi voi lién ti€p, da day ddn, & chan cé thé thdy pha tit dudi ddn
1én trén. Thuong bénh nhan phit mét chan, hode mét tay, it truong hgp phu voi
hai chan hodc hai tay. B6 phan sinh duc ciing c6 hién tugng phu to, khong do,
khong dau nhu cac v1em tdy. Biéu hién 14m sang thudng gip phii voi & chi dudi,
da s6 phit d8 III tré xudng (phi ban chén dén 1/2 cing chan).

Hién tugng phu voi thudng dude coi 1a phil ciing, da bi thuong tén, day
ciing. Céc cd quan bi phii voi 1du d4n t6 chiic lién két ting sinh, tré thanh cing,
day, tudn hoan dén noi dé thiu hut, c6 the giy nhiing vet loét thiéu dudng.
Diéu nay din dén nhiing di chiing ning né cho bénh nhén v& thé chét cling nhu
tdm 1y nhu di dang cic cd quan bi phu voi, idnh hudng nhiéu téi chiic ning van
déng, hoat déng sinh ly...

. Trong thoi ky niy, xét nghidm mAau ngoai vi rit hiém thfy &u tring giun chi.

5. CHAN DOAN

5.1. Lim sang

Chén doan lam sang thudng khé trong giai doan dau caa bénh. Khi ¢é cac
triéu ching phu voi, dai dudng chap, bénh nhén s6ng trong ving luu hanh bénh
giun chi, chin doan ldm sang d& dang hon. Nhung 461 véi ngudi sdng ngoai
viing luu hanh bénh giun chi, chdn doan l1am sang gip khé khin.
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5.2, Xét nghiém
5.2.1. Xét nghiém mdu tim Gu tring giun chi
Nguyén tic 1a phai 18y mau v& ban dém (nén 14y tir 24 gic dén 2 gid sang).

Lam tiéu ban giot diic, nhuén Giemsa tim &u trung giun chi 14 phuong phap

théng dung nh#t. Nhung néu mét d8 &u trung giun chi trong mau it, xac suit

duong tinh sé thap. Viéc 14y mau vé dém gy phién ha cho ca bénh nhin va

nhan vién y t&, rit khé ap dung trong diéu tra dich t& hang loat. Tuy nhién, cho

dé&n nay, day vAn 13 phudng phép chén doan chit y&u tai cong dong.

Cac phuong phap tap trung &u trung tuy phtc tap hon phudng phap xét
nghiém mau ngoai vi ban dém nhung cho k&t qua phat hién cao hon, déc biét
trong nhiing trudng hgp mét 3 &u tring giun chi thap.

_ Phuong phap Knote: 14y 2 ml mau cho vao &ng nghiém c6 chita 10 ml
formalin 2%, ly tdm 1&y cin, lam tiéu ban giot diy, nhudm Giemsa.

— Phuong phap Harris: 14y 4 ml mau cho vao 6ng nghiém c6 sdn 0,1 ml
heparin, 4ml saponin 2%, ly tdm quan sat phan ling.

— Phuong phap mang loc Millipore: 18y 1 ml mau tinh mach vao bom tiém, hit
thém 4 ml nudc cat, 1ic trong bom tiém cho dén khi mau bi huyét tan hoan
todn. Bom mau di huyét tan qua mang loc. Hit 5 ml nudc cat vao bom tiém
va lai bom qua mang loc. Tiép tuc lam nhu vay 4 - 5 14n dé riia bom tiém, cho
d6n khi nude trong. Bom khéng khi qua mang loc 4 - 5 1an. Sau d6 14y mang
loc ra, dé Up mit trén lam kinh, nhudm ming loc bing Giemsa, riia nhanh va
d8 khé, soi mang loc duéi kinh hién vi va ¢6 thé lam trong mang loc bang dau
béach huong.

Nghiém phép ddy &u trung giun chi ra méu ngoai vi vao ban ngay
(Suilvan T, 1970; Partono, 1972): cho bénh nhéin uéng 100mg DEC, thudc sé
xua &u trang giun chi ra mau ngoai vi. Sau ubng thude 30 phiit, 1dy mau ngoai
vi lam tiéu ban giot day, nhuém Giemsa. Phuodng phép nay cé thé 14y mau
ngoai vi tim &u tring giun chi ban ngay, dat k&t qua 90 % duong tinh so v61 xét
nghiém mau vao dém.

5.2.2. Xét nghiém nuéc tiéu tim &u trung giun chi

C6 thé tim thay &u triing giun chi trong nude tidu & trudng hgp bénh nhin
dai ra dudng chap.

L&y nuéc tiéu bénh nhan hodic dich mang tinh, cho ly tdm lay cén, ¢ dinh
cin 18n tiéu ban, nhufm Giemsa.

5.2.8. Cdc phuong phdp chin dodn gidn tiép
 Céac ky thuat xét nghiém huyét thanh hoe:

— Mién dich huynh quang gidn tiép 14 dung khang nguyén thé (antigenes
homologues). K§ thuit niy con cho phép danh gia mic d6 trdm trong cla
bénh va thudng st dung dé danh gid hidu gud-eua cac dgt didu tri. Tuy
nhién k§ thuat nay c6 dd tin cay khong cao Bing phucng phap truc tiép, vi
c6 phan ting chéo giita giun chi va céghénhr ky sinh tring khac. :
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—~ Mién dich hdp phu gin men (ELISA), st dung khang nguyén cit doan
khéng thé don dong nén tuong 481 dic hiéu.

Ngoai ra ¢6 thé chup bach mach, sinh thi&t hach bach huyét tim giun chi
trudng thanh...

6. PIEU TRI

6.1. Piéu tri giun chi

Céac din xuit chia Antimoan (Anthiomalin, Neostiobosan, Arsemanide), la
thuée diét giun chi trudng thanh nhung thudc nay déc cho bénh nhén nén hién
nay khong st dung. '

P6i véi thubc diét du trimg giun chi, hién nay thudc duge sti dung réng rai
la DEC (d1ety1 carbamazin), thudc it d6c, an toan, c6 hiéu qua. Tuy nhién DEC
thudng x4y ra cac phan Gng phu 14 s6t, mét mdi, nhiic d4u, budn ndén. Phan {ing
phu xut hién sém va ning déi véi lodi giun chi B.malayi.

Liéu dung 6 mg/kg thé trong/mgay, chia 1am 3 14n va uong sau bia an. Mot
dot didu tri 12 ngay, tong liéu mdt dot diéu tri 1a 72 me/kg thé trong.

Ngoai ra con cd thé dung udng nudc sic clia cdy la dita can cho k&t qua t6t
trong cac trudng hop bénh nhan dai ra dudng chip.
6.2. Piéu tri triéu chitng va bi€n chiing

Dung thudc ha sét, thusc gidm dau, khang viém, khang histamin.

Déi véi phu vol man tinh, khong thé tién hanh diéu tri noi khoa duge, ¢
thé didu tri bing ngoai khoa. Trong trudng hgp phi v01 é chi, viée didu tri rét it
k&t qua. Didu tri ngoai khoa cho phii voi § biu ¢6 k&t qua rat tot.

Cho khang sinh n&u c6 nhiém tring thit phat.

7. PHONG BRENH

Phat hién va diu tri ngudn bénh 1a bién phap cht yeu Can phat hién
s6mi, diéu tri triét dé.

Hién nay, T8 chic Y t& thé giéi (WHO) da dda ra chuong trinh loai trit
bénh giun chi bach huyét trén toan thé& gidi v6i muc tidu ha ty 1& nhiém xudng
duidi 0,1% vao nam 2020. Céc giai phéap chi yéu:

— Diéu tri toan dén tai cac dia phudng ¢6 bénh giun chi bach huyét luu hanh
bing DEC phéi hgp véi albendazol.

— Chéam séc nhiing ngudi bénh dé &€ phong bdi nhiém.

Viét Nam 14 mét trong bon nude duge WHG chon dé trién khai dy an quéc
gia loai trit bénh giun chi bach-huyét:
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Phong chéng mudi d6t: véi bénh giun chi, viéc phong chéng mubi 1a kho khan,
thudng 18ng ghép véi viée phong chéng mudi truyén bénh sét rét, sét xuit huyét.

_ Phong chéng mubi d6t bing céc bién phap théng dung nhu nim man.

— Diét mudi truyén béph giun chi khé vi nhiéu loai, it nhay cam véi hoa
chat diét.

— Diét bo gay 1a bién phap tich cyc, cb thé diét bo gay biang phuong phap
nudi ca § cac hd ao, dé ca in bo gay. Péng thai két hgp v6i bién phap vé
sinh méi trudng dé gidm didu kién thuin 1¢i cho mudi sinh san (khoi théng
ao hd, phat trién céc céng trinh thiy l¢i, tusi tiéu nude & ndng thon).

TU LUONG GIA

1.
2.

i

Néu khai quat vi tri, phéan loai giun chi.
Trinh bay dic diém hinh thé ctia giun chi bach huyét.

Trinh bay dic diém chu ky, dudng xam nhap. Vi tri ky sinh cua giun
chi bach huyét.

Trinh biy dién bién chu ky trong co thé mudi clia giun chi bach huyét.

Trinh bay didn bién chu ky trong cd thé ngudi ctia giun chi bach huyét.

Néu dic diém dich t& hoc clia giun chi bach huy&t § Viét Nam.

Trinh bay dic diém bénh hoc clia giun chi bach huyé&t.

Trinh bay cac phuong phap chén doan xét nghiém bénh giun chi bach huyét.
Néu nguyén téc diéu tri bénh giun chi bach huyét.

10. Néu nguyén tic va bién phap phong, chéng bénh giun chi bach huyét.
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Bai 14

SAN LA
SAN LA GAN NH() (Clonorchis sinensis)

SAN LA PH6| (Pardgonimus westermandi)
SAN LA RUOT (Fasciolopsis buski)

SAN LA GAN NHO

(Clonorchis sinensis)

1. VI TRI PHAN LOAI
San 14 gan nhd thudc 16p sén 14, bd Fascioloidae, ho Opisthorchidae.
— Trong ho Opisthorchidae c6 2 gidng: Clonorchis, Opisthorchis.
— Trong giéng Clonorchis cé loai Clonorchis sinensis.
— Trong gibng Opisthorchis c6 2 loai: Opisthorchis felineus, Opisthorchis
viverrini.

2. PAC DPIEM SINH HQC, CHU KY

2.1. Hinh thé

San 1a gan nhé Clenorchis sinensis ¢6 hinh 14, than det, mau d6 nhat. San
dai tit 10 - 12 mm, chiduwnagang tu 2] 4 miud]ledhai mém hat. Mém hit phia
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truée (thong véi dudng tiéu héa) c6 dudng kinh khodng 600 pum; mém hiit phia
sau (mdm hiit bung) c6 dudng kinh khoang 500 pm. 6ng tiéu héa chay doc hai
bén than san va 1a éng tdc, khong néi théng véi nhau. San la gan nhé khéng
¢6 hau mén vi dinh dudng cua san cht yéu 1a hinh thiic thAm thau cac chat
dinh dudng qua bé mat cha san. Do vdy, trén than san c6 riat nhiéu tuyén
dinh dudng. , ‘

Da & san 14 néi chung, san 14 gan nhd néi riéng 1a ludng giéi - trong mot
6 th& c6 ca bd phan sinh duc duc va cai. B9 phéan sinh duc cta sén la gan nho
gdm tinh hoan, budng trimng, ti cung.... Tinh hoan gdm cb hai, chia nhanh. Tinh
hoan chifm gin hét phia sau than. Budng triing § khoang gitta thén, ti cung la
mét 6ng ngodin ngoéo gip khic. L sinh duc 8 gan mém hit bung.

Triing ctia san 14 gan nhd c6 kich thude rit nhé, chiéu dai tit 26 -'30 um,
chifu ngang ti 16 - 17 pm. Triing ¢ mau vang sm, hinh bau duc, ¢6 mot nip
ré. G dubi triing c6 mot gai nhd.

2.2, Chu ky

2.2.1. Pdc diém chu ky chung cida sdn ld

~ Chu ky cta san la la chu ky phtec tap. Muén hoén thanh chu ky phat
trién, ky sinh trang bit budc phai phat trién trong nhiu vit chu trung
glan khac nhau.

_ Muén thye hién chu ky phat trién cfia ky sinh trung phai doi héi c¢é méi
trudng nudc. ‘

_. Sinh san ctia san 14 14 sinh san da phdi - ti mdt triing s6 phét trién thanh
nhiéu ky sinh tring trudéng thanh.

2.2.2. Vi tri ky sinh

San 14 gan nhd trudng thanh ky sinh tai cic dudng din mat trong
gan. San ]a gan nhé dinh dudng bing cach thim thiu céc chit dinh dudng ti
dich mét.

2.2.3. Dudng xdm nhdp

San 14 gan nho xdm nhép vao co thé ngudi mét cach thu dfng qua con
dudng #n udng. Ngusi bi méc bénh san 14 gan nhoé 14 do &n ci cé chiia nang
trimg clia sn 14 gan nho duwdi hinh thic an gdi hay chua duge néu chin.
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CLONORCHIS SINENSIS

Ngudi &n phai nang tring ¢
trong cé& chua duge ndu chin

Au tring nd
trong rudt non

Triing
ai Nang trling trong
cd clla ca

Triing léng vao 6c

Au triing di chuyén
16i 8ng mat
thanh sdm

- Triing san

A San trong
trong phan

dng mat
Hinh 43. Chu ky san la gan nhd Clononorchis sinensis

2.2.4. Dién bién chu ky

Chu ky ctia san 14 gan nho gdm ba vat chii: 6c, ¢4, ngudl Nhiing trung san
14 gan nho6 sau khi dudc bai xuat theo phan ra khéi co thé vat chd, cdn c6 méi
trudng nudc thi mdi phat trién thanh tring l6ng.

_ Ku trang 16ng boi 16i tu do trong nudc, tim dén cac loai 8c thich hgp dé ky
sinh va tiép tuc chu ky phat trién.

Nhiing loai o ¢ 1a vat cha thich hgp ctia du trung l6ng cua san la gan nhd
gbém nhiing &c thudc gidéng Bythinia. Oc Bythinia c6 nhiéu loai, chil y&u ¢ Trung
Qudc, Dai Loan, Déng duong, Triéu Tién, Nhat Ban 1a Bythinia striatule var
Jjaponica va Bythinia fuschiona.Nhiing-loai-8c-thti-yéu 1a Bythinia sinensis,
Bythinia longiconis va Melania hongkoensis: '
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Khi vao 8¢, trung 1ong séng & viing rudt, gan - tuy cia oc dé trd thanh bao
au. Sau ti 21 dén 30 ngay, nhiing bao 4u & tré thanh nhiing du tring dudi.
Nhiing Au tring dudi niy tim dén cac lodi ca nude ngot d8 ky sinh & viing cd cia
c4 va phat trién thanh nhiing nang trung. Nhiing c4 1a vat chl trung gian caa
sén 14 gan nhd gdém chti y&u 1a nhiing c4 thuéc ho Cyprinidae va mot s6 thit yéu
14 Gobiidae, Anabantidae, Salmonidae. G Viét Nam nhiing loai ca chép, ca r6,
ca diéc, ca trdi, caA mé déu co thé 1a vat chi trung gian ctia san 1a gan nho.

Néu an ca cé chita nang trung clia san 14 gan nhé duéi hinh thiic &n gbi ca
(3n c4 s6ng) hodc chua duge ndu chin. Khi vao rudt vat chla (ngudsi, méo, chd),
nang triing tré thanh tu do va 15 gid sau s& di chuyén thing téi Sng mat va sau
26 ngay 6 trd thanh san trudng thanh.

San 14 gan nho Clonorchis sinensis c6 thé sdng trung binh tit 15 - 25 ndm
trong co thé ngudi.

3. DICH TE HQC

3.1. Y&u t6 nguy cd nhiém
Tap quan #n gdi ca 1a nguy co nhiém san 14 gan nhé khé tranh khéi va 1a
ngudn ldy bénh cha yéu.

3.2. Phan b6 bénh san 14 gan nho trén thé gisi

Bénh san 14 gan nhoé Clonorchis sinensis duge nghién ctiu tit kha lau. Nam
1874, Macconel 14n d4u tién phat hién san 1a gan nhé Clonorchis sinensis é mot
ngudi thg méc gde Trung Quée séng & Calcutta - An D§. Nam 1947, Stoll théng
ké thay khoang 19 triéu ngudi Trung Quéc, Triéu Tién, Nhat Ban nhifm séan 14
gan nho Clonorchis sinensis.

Bénh san 14 gan nhé Clonorchis sinensis phan bd tip trung chil yéu & cac
nudc chau A, dic biét 1a cac nude Trung Quée, Tridu Tién, Viét Nam, Thai Lan.
Dudi day 1a thong ké bénh san 14 gan nhé & mdt s8 nude:

— Trung Quéc: Bénh san 14 gan nhé Clonorchis sinensis phin bd réng rii
trén khép 24 tinh, ty 16 bénh 1 - 57%. Tinh Quang Péng va ving tu tri &
midn Nam la nhiing khu viic ¢6 bénh luu hianh ning né nhit. Dac biét 1a 6
hiu vuc séng Pearl, séng Han ty 18 bénh luu hanh 13 15%, é Chaozhou 1a
5,6 - 12%, Shautoy la 6,4% (s8 liéu nidm 1973 - 1983).

— Triéu Tién: Theo diéu tra clia Seo va coéng su ndm 1979 - 1980, ty 18 san 14
gan nho Clonorchis sinensis trong cong dong din cu ¢ luu vuc cic séng
Nakdeng, Yeongsan, Nam tir 30,8 - 40,2%.

— Thai Lan: Gip cht yéu 1a san 14 gan nhdé Opisthorchis viverrini. Bénh
phén b8 cht y&u § yimg Poéng Bic Thai Lan, c6khoang 8 triéu dan - 8%
maic san la gan nhé.
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Theo bao cdo cia T6 chiic y t& thé gidi (WHO) niam 1993, c6 trén 7 tridu
ngudi Thai Lan, Lao, Campuchia nhidm san 14 gan nhé Opisthorchis viverrini,
trén 5 triéu ngudi Trung Qudc, Tridu Tién, Viét Nam, Nhat Ban nhiém san la
gan nhoé Clonorchis sinensis, khoang 2 triéu ngudi Lién X6 cii nhiém san 14 gan
nho Opisthorchis felineus. '

Ngoai ngudi ra, cac dong vat gin ngudi nhu ché v& nhat 14 méo cing ¢b ty
]é nhidm san 14 gan nhd dang ké.

3.3. Phan b6 bénh san 14 gan nho ¢ Viét Nam .
_ O mién Béc Viét Nam, theo thohg ké clia Mathis va Léger, 1911, théy ty 16
nhi®m san 14 gan nhd trén ngudi téi 50% & mot s ving.
Railliet, 1924 phat hién thay c6 sén 14 gan nhé Opisthorchis felineus & Ha NoL.

Galliard, 1938 thay ty 18 ngudi mang tring san 14 gan nho trong phén
1a 12,5%.

Pham T Dudng, 1957 cho biét t§ 16 ngudi mic san 14 gan nhé & tinh Hai
Duong 1a 4,9%. Nguyén Phan Long, Kiéu Tung Lam, 1977, diéu tra tai 1 xa
thudc huyén Nghia Hung tinh Nam Dinh cho théy ty 16 nhiém san 14 gan nho
1a 33%.

Nguyén Van Chuong, Biii Vin Tudn, 1992 da phat hién mot & bénh sén 14
gan nhd Opisthorchis viverrini & 3 xa déng bing ven bién mién Trung thudc
tinh Pha Yén véi ty 18 bénh la 26,5%. Vién S6t rét - Ky sinh trung va Cén trung
Ha Noi, 1996 diéu tra mdt 6 diém thude huyén Buén Dén, tinh DakLak cho
thay ty 18 nhiém san la gan nhd 1a 12,5%.

Theo didu tra hdi ctiu cta cic tac gia Nguyén Long Giang, Phung Dic
Nhuén, & cic tinh mién Nam e6 tj 1& nhiém sén 14 gan nhé rit thap (0,2%).

Néi chung ty 1& nhifm bénh san 14 gan nhd phu thudc vao tap quin an
cA gdi clia timg dia phuong. Noi ndo ¢d tap quan an gbi ca thi & day bénh c6 ty
1& cao. :

Bénh san 14 gan nhd cé chu ky phic tap, chi cAn pha v3 mét khau cia chu
ky la bénh khéng thé lan truyén dugde. Véi nhiing tién bo v& trinh d6 dan tri, vé
vé sinh hién nay, bénh dang c6 bién dong dich t& hoc theo chiéu hudng t8t va
thuan lgi. Bénh khong nhiing ¢ chidu huéng giam vé s6 lugng ngudi mAc mi
cuong 46 nhiém ciing thay d6i, it c6 nhiing ngudi nhiém v6i s8 lugng san cao
trong cd thé.

4. BENH HQC

4.1. Thuong tén cd thé bénh hoc

San 14 gan nhé gay nhiing thuong t6n nghiém trong & gan. San khong
nhiing gay kich thich thudng xuyén 61 voi gan mi con chiém théc &n va
gy doc.
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San ky sinh & nhiing &ng din mat, bAm chit bing mom hiit dé chiém thiic
#n, gy viém & 6ng mét va do tinh chat gay hai nay kéo dai nén dAn téi nhing
trudng hop xd héa lan téa 6 nhiing khodng ctia, t6 chiic ctia gan bi tang sinh va

2 x P oA P 2 2, P o ~ 2
c6 thé dAn téi hién tugng xo héa gan, cb truong, thoai héa md cua gan.

Nhiing doc chit do san tiét ra co tinh_ ch&t giy di ng va néu tiém thuc
nghiém cho siic vat ¢b thé giy dugde nhiing hién tugng thidu mau, ting bach cau
4i toan. Vi tri k¥ sinh va kich thudc cua san dé gay hién tugng tac.

Vé thuong ton co thé bénh hoc, gan bi to ra rd rét. Trong lugng cua gan co
thé t6i 4 keg. O mat gan, thdy nhiing diém phinh, gidn. Nhing ché phinh gian
thudng mau tring nhat va tuong dng véi sy gidn nd clia cac dng mat. Néu cit
nhiing didm phinh gidn, thiy chiy ra mdt dich mau xanh sam.

V& vi thé, cac ving thudng ton théy cé phén ting viém ting sinh va x0 hoa.
Céc thanh 6ng mat day han 1én, c6 khi day theo dang u. Tidi mat cling ¢ thé bj
to vA %G hoa. Tity theo méc d6 bénh, gan c6 thé bj thoai hoa theo kidu thoai héa
md, nhitng mach méu bi gifn nd.

Theo mot s8 tac gid: Katsurada (1990), Leger (1910), Watson Wemys
(1919). Nauck va Bekian, Liang (1928), nhiing thudng t8n bénh hoc gan do san
14 gan nhé c6 thé dan tdi sy hinh thanh nhiing éng din mat méi va thay d6i cau’
tric cua gan.

Trong mot s trudng hop, nhiing thucng t8n cha gan c6 lién quan dén ung
thu gan, tao diéu kién cho ung thu gan phat trién. Nhiing tén thudng & tiing vi
tri ctia gan c6 thé din dén xd héa toan bd gan.

Ngoai nhiing thuong tén & gan, tuy ciling ¢o thé c¢6 nhiing hién tugng x0
héa, ting sinh va thoai héa. Lach c6 thé bi to. V& coéng thic mau, bach cAu ai
toan cb thé tang ti 20 - 40%, kém theo hién tudng tang bach ciu.

Tring san 14 gan cé vai trd rat nhé trong sinh bénh hoc ctia bénh sén 1a
gan. Tuy nhién, tring va su phin hiy clia san cung vi khuin tao nén s6i mat
trong &ng mat va tui mat, thudng gip nhét 1a 6i bilirubin.

4.2, LAm sang

4.2.1. Triéu ching lam sang

 Triéu chiing 1Am sing ctua bénh san 14 gan nhd phu thugc vao cudng do
nhidm va phéan Gng cta vat chu.
Trong nhiing trudng hdp nhidm it, ¢6 khi khong cé triéu ching gi dic biét.
V6i nhiing trudng hep nhiém trén 100 san, triéu ching xudt hién rd. Trong giai
doan khdi phat, bénh nhén thudng c6 nhiing r6i loan da day, rudt, chén én, an
khong tiéu, budn nén, dau 4m i ving gan, ia chdy va tao bén that thuong. Trong
giai doan niy bénh nhan cé thé bi phat ban, ndi min va bach ciu ai toan ting
d6t ngdt. Sang thoi ky toan phat nhing triéu ching nay cang rd rét hon. Ve
triéu chiing chung, bénh nhéan bi thigu mau, gy sht, phit né, dbi khi c6 st that
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thuong. Héng ciu c6 thé gidm xuéng con khodng 2 triéu, huyét sic t6 c6 thé
gidm téi con 20%. Hién tugng phii né bit diu tit nhing chi dudi, sau trd thanh
phil né toan than. Thé trang bénh nhan giy sit nhanh ch()ng va rd rét; bénh
nhan con cé thé chidy mau cam, nén ra mau va c6 nhiing réi loan tim mach
khac. Trong trudng hop c6 bdi nhiém do vi khuén, bénh nhan cé thé s6t kéo dai
hoac s6t kiéu sét rét.

Ngoai nhu‘.ng tridu chiing chung, con ¢6 nhiing triéu chiing vé gan. Vung
gan dau Am 1, nhung co kh1 dau rat dit doi, gan to. Bénh nhén bi vang da nhe,
phéan c6 thé trang, nude tiéu vang sAm kém theo chén #n, 1a chay. Nhiing triéu
chiing nay rat gmng héi chiing vang da tic mat. Néu khong duge can thiép diéu
tri kip thoi s& xay ra hién tugng x¢ gan. Theo bao cdo ctia Ludng Ba Cudng thi
33% benh nhan méc bénh san 14 gan nho bi xo gan.

4.2.2. Sé luong sdn ld gan nhé ky sinh trong nguoi

S8 lugng san 14 gan nho ky sinh nhiéu nhat duge bao cao 1a 27.600 con 5
mot ngudi Triéu Tién chét vi vang da tic mat.

Sambuc va Beauean, 1913 da phat hién & Viét Nam trén mét bénh nhén
tit vong duge md tit thi thiy téi 21.000 con san 14 gan nhd & gan.

Katsuda ciing ghi nhan & mot bénh nhan tit vong, khi mé ti thi théy
nhidm téi 9.400 san 14 gan nho.

5. CHAN DOAN

Tuy c6 nhiing tridu chling 14m sang rd, nhung khéng dic hiéu, nén chin
doan khing dinh bénh san 14 gan nhé cAn phai xét nghiém phén tim tring san
Vcil nhiing k§ thuat nhu Kato, Kato - Katz. Poi véi nhiing truong hgp nhiém it,
can 13y dich ta trang d8 xét nghiém tim tring.

~ MBét s6 chdn doan h trg:

— Siéu 4m gan c6 hinh anh gan tang sang, dudng mAit trong gan va ngoal
day 1én Va c6 thé dan rong, c6 thé thay sdn 14 gan nho trong dudéng mét.

— Xét nglm_am mau chic nang gan c6 thé réi loan & giai doan cuéi cua bénh.

Céc xét nghiém mién dich nhu mién dich huynh quang IFA, mién dich hidp
phu gin men Elisa ¢6 tinh dic hidu cao. '

6. PIEU TRI

6.1. Nguyén tac diéu tri

- Viéc diéu tri bénh san la gan nhd cho ca nhin ngudi bénh cdn phai lya
chon tiing loai thuéc thich hgp, dat hiéu qué cao va theo doi chit ché tac
dung phu cta thude.
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— Né&u diéu tri bénh san 14 gan nhé cho cdng ddng cAn nghién cliu phéc d6
phit hop, dé sii dung, c6 thé ap dung diéu tri hang loat tai thuc dia va phai
dat hidu qua diéu tri cao.

— Thudec lua chon dé didu tri bénh san 14 gan cén dat nhiing yéu clu sau:
+ Hap thu dé qua dudng udng.
+ Khéng doc d6i véi vat chi.
+ Téc dung diéu tri dic hiéu cao véi san.
6.2. Céc thudc didu tri

Trube day, viée didu tri bénh san 14 gan thudng dung nhiing hop chét co
“antimoan ho#ic mét s6 thude khac nhu hexacloroparaxylen (Cloxyl), emetin...
Nhiing thudc nay ddc, hién nay rit it dung.

Hién nay, v&n dé st dung thudc dé diéu tri san 14 gan can dudc xac dinh rd
thude diéu tri chi y&u va thudc diéu tri xen ké dé ap dung diéu tri t6t hon.

_ Thuée didu tri chi yéu 13 thude diéu tri mang tinh déic hi¢u cho mét loai bénh
ndo d6. Khi Ia chon diéu tri phai x8p vu tién s6 mot so véi cac thudc khac.

— Thudec didu tri xen ké 12 thudc ¢6 tac dung dicu tri dat dén miic nao d6, cb
thé thay thé& ho#c xen ké& khi khong c6 thudc cha yéu.

. Trong diéu tri san 14 gan thudc diéu tri chi y&u 1a praziquantel, thude
diéu tri xen ké 1a albendazol. '
6.2.1. Thuéc praziquantel

Praziquahtel ¢6 biét dude la Biltricide, Distocide la din xuit cua
pyrazinoisoquinolin dude phat hién nam1972, ¢ kha ning diéu tri nhiéu bénh
giun san véi hiéu qua cao.

Co ché tdc dung ctia thude: Praziquantel lam téng tinh th&m ctia mang t&
bao ky sinh triing d6i véi Ca**, din dén co thit va sau d6 1a liét co.

'Ap dung diéu tri: Tré em trén 2 tubi va ngudi 16n diing li€u lugng nhu nhau.
_. D#&i v6i nhiing trudng hop nhiém san 14 gan nhe, trung binh va diéu tri
hang loat cho cong dong, liéu dung la 25 mg/kg/ngay x 3 ngay. Két qua

sach triing 75 - 80%.

— D6i v6i nhitng trudng hgp nhiém san 14 gan ning lidu dung 1a 75 mg/
kg/ngay, chia 1am 3 14n. Két qua sach triing 90 - 100%.

Cdch ding: ThuSc duge udhg sau khi dn no, chia lam 3 lan trong ngay,
cach nhau 4 gid.

Chéng chi dinh: Khéng-ding thude.cho-phunii.cé thai.
Luu y: Khéng 1ai xe khi ding thuocvi thude eo thé gay trang thai 16 ma.
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6.2.2. Thuéc albendazol

Thude albendazol ¢6 tén biét duge 1a Alben, Zentel, Alzental..., 12 dan xuit
méi cia Benzymydazol, duge giéi thiéu niam 1979, ¢6 kha ning diéu tri bénh
giun sdn véi hidu qua tuong d6i cao.

Co ché tde dung ciia thudc: Albendazol tc ché& hap thu glucose cta giun,
lam giam glycogen va ATP can cho hoat déng s6ng ctia giun.

Ap dung diéu tri: Liu diéu tri bénh san 14 gan nhé 400 mg/ngay x 3 ngay.
Cdch dung: Thude dude udng sau khi #n no, uéng mét lidu duy nhit trong ngay.
Chéng chi dinh: Khong dung thudc cho phu nii ¢6 thai, bénh nhén bi xd gan.

7. PHONG BENH

Phong chéng bénh san 14 gan nhé 6 nude ta da duge dua vao chuong trmh
Phong chéng giun san qudc gia.

V& nguyén tic viéc phong bénh san 14 gan nhé gidng nhu phong bénh giun
diia va céc bénh giun san ky sinh dudng rudt khae: Phai quan ly, xi 1y phén,
giit gin vé sinh méi trudng, vé sinh ca nhan, diéu tri ¢4 nhén va diéu tri hang
loat, tuyén truyén gido duc vé vé sinh phong bénh...

Phong bénh san 1a.gan nhé t6t nhat 14 khéng dn goi ca hodc &n ca chua
dude ndu chin dwéi moi hinh thic.

SAN LA PHOI
(Paragonimus westermanti)
1. VI TRI PHAN LOAT
Sén 14 phéi thude 16p san 14 (Trematoda), bo Fascioloidae, ho Troglotremidae.
— Trong ho Troglotremidae c¢6 giéng Paragonimus.
- Trong giéng Paragonimus c6 10 loai gy bénh cho ngudi, trong d6 c6 loai

Paragonimus ringeri/ Paragonimus westermandt.

2. PAC PIEM SINH HQC, CHU KY

2.1. Hinh thé

San 14 phéi dai 8 - 16 mm, chiéu ngang 4 - 8 mm, day 3 - 4 mm. San la
phéi c6 mau nau do v rdt gibng nhu mdt hat ca phé. V6 cua san 1a phdi cé
nhitng gai nhé, mém htt phia trude co dudng kinh tit 1 - 1,4 mm. Mém hit &
bung c6 kich thudc tuong duong véi mém hut phia trude. Cac éng rudt 1a nhiing
éng ngoin ngodo. L sinh duc d gan mom hut phia bung.
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San 14 phéi 1a ludng gi6i, trong mot co thé c6 ca bd phan sinh duc duc va
cai. Bé phan sinh duc gom c6 tinh hoan, budng triing va ti cung.

Tring cia sén 14 phdi c¢6 hinh bau duc, cé mau shm va c6 nép. Triing c6
kich thuéc, chifu dai 80 - 100 pm, chiéu ngang 50 - 67 pm.

2.2, Chu ky
2.2.1. Vi tri ky sinh

San 14 phdi trudng thanh ky sinh cha y&u & phéi (tiéu ph€ quén) nhung
ciing ¢6 thé ky sinh § mang phéi, phic mac, gan, nao, tinh hoan, dudi da...

2.2.2, Puong xdm nhap

San 14 phéi xAm nhép vao co thé vat chi mét cach thu dong qua con duong
An ubng. Ngudi bi mac bénh san la phdi 14 do &n tdm, cua chiia nang trung caa
g4n 14 phoi duéi hinh thiic tdm, cua g6ng hoic chua nau chin.

2.2.3. Dién bién chu ky

Chu ky clia san 14 phoi gbm ba vat chi: &c, tom hoic cua, ngudi. San 14
phéi &8 trimg & chc phé& quan cta vat chi.

Sau khi triing cua san la phdi duge bai xudt ra ngoai theo dom, cdn phat
trién trong moéi trudng nude thi mdi hinh thanh &u tring 16ng. Thdi gian cin
thi&t dé phat trién &u tring l6ng vé mita hé mat khoang 16 ngay va vé mia rét
mét khoang 60 ngay. Au trong 16ng sau khi ra khéi triing, boi 16i tg do trong
nude, tim dén cac ¢ thich hgp thude giong Melania d8 ky sinh va tiép tuc phat
trién chu ky. ‘

6 7 lodi 8c thudng la vat chua trung gian clua san la phdi: Melania
(Sulcospira) libertina, M. (S) paucicinsta, M. (M) goltschei, M. (S) extensa, M.
(8) nodiperda, M. (Melanoides) tuberculala, Melania ebenina.

~ Sau Xhi vao 6c, &u trung thanh bao du rdi tré thanh nhiing 4u tring dudi
Au tring dudi c6 mét bd phan nhon phia diu, &u trimg dudl bdi trong nudc tim
t6i nhitng loai tom, cua, nudc ngot. C6 35 loai trong 21 gifng tom, cua la vat chi
trung gian cua san la phéi: Potamon obtusipes, P.dehaant, P.denliculatus,
P.sinensis, Sesarma dehaani, Eriocheir japonicus, Astacus (cambaroides)
Japonicus (A. similis) v A. (cambaroides) dohuricus, Paratelphusa mistio.

3 tom, cua, du trung sén la phéi ky sinh dudi dang nang trung d cd ngue, it
khi & chén, gan cla tdm, cua va khéng bao gid & nhitng mang thd. Sau mot thoi
gian tit 45 - 54 ngdy xAm nhép vao tém, cua, nang trang ¢6 kha ning giy nhiém.

Né&u &n tom, cua chita nang tring cla san la phdi duéi hinh thiic séng hoic
chua niu chin, khi téi rudt non cua vat cht (ngudi, ch6, méo, hé), nang tring chui
qua Ong tiéu héa téi xoang bung. O lai xoang bung khoang 30 ngay va sau dé
xuyén qua mang phéi ting doimotva lon len thinh san trudng thanh.

Tuéi tho ctia san 14 phéi thudng kéo daj tii G- 16 ném. '
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PARAGONIMUS WESTERMAN!

Ngudi &n phai nang triing cb trong
cua chura duge ndu chin

Triing dudi vao cua phat
_ tri&n thanh nang trimg Nang triing né trong

rudt non

Nang tring

Triing Icmg xam
nhap vao 6c

Trang duéi
réi 8c

Trimg cera
phat trién
trong phdi

chuyén
tdi phdi

Tringqua ¢
dom ra

Trimg qua
phan ra ngoai
Lo San tap trung
Sén tap trung trong phéi
trong nang san
& phdi

Hinh 44. Chu ky sén 14 phdi Paragonimus westermani

3, DICH TE HQC

3.1. Y&u t6 nguy cd nhiém

Tinh hinh dich té& ¢6 lién quan mat thist dén tap quan in udng, bénh chi
nhidm & nhiing ndi cé tadp quan 4n tém, cua s6ng chua niu chin.

3.2. Phan bé bénh san 1a phéi trén thé giéi.
San 14 phdi duge Kerben tim ra dAu tién niam 1878 trong phdi cla hai con

hé bi chét tai vuon thu Hamburg va Asmterdam. Ringer tim th#y san la ph01
trong phéi ctia ti thi nam 1879. Manson va Baclz tim thay tring san l4 phéi

trong dom bénh nhin nam 1880.
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~ S4n 14 phéi khong nhiing c6 thé nhiém cho nguoi ma co thé nhim cho
nhiéu loai d6ng vat cé vi sdng thuin dudng hodc hoang dai. Cac gia stc nhu
ché, méo, Ign ¢6 thé nhiém sén 14 phéi. Nhiing déng vat hoang dai nhu hé, bao,
ché 6, cao, chdn, chuét cling nhiém san 1a phoi.

Su phén b6 bénh chi yéu tap trung vao nhiing ving thude Vién Dong.
Bénh san trudéng thanh ¢6 § Trung Quéc, Triu Tién, Dai Loan, Philippin, Bong
Duong, Nhat Ban. (3 cac tinh Kuhhamoto, Kokushima, Okayama va Nagano
cfia Nhat Bén, ty 1 bénh c6 khi t6i 30%; & Tridu Tién, ty 1& nhifm khoang 7,4%;
& mot s8 ving nhé ctia Dai Loan, ty 18 nhiém ¢6 khi 1&n t61 50%.

Nam 1995, T8 chiic Y t& thé gidi thong bao § 39 nude cb bénh san la phéi
Juu hanh véi trén 22 triéu ngudi mic bénh.

3.3. Phéan b4 bénh san 14 phdi & Viét Nam

3 Viét Nam bénh c6 tinh chét 1é t8. Theo nhitng thong ké tii ndm 1916 dén
nim 1992, s6 ca bénh dugc théng bao la 26 trudng hop. '

Déu nim 1994, & bénh & Sin Hé - Lai Chau da dugc phat hién. Dén nay, c6
7 § bénh thudc 6 tinh nhu Lai Chau (Sin H3 cb ty 1& nhidém 6,6 - 7,4%), Son La
(Thuan Chau c6 ty 1& nhiém 0,2 - 9,5%, Moéc Chén c6 ty 16 nhidm 3,4 - 16%), Hoa
Binh (Pa Bic ¢6 ty 1&é nhiém 3,3 - 11,3%), Lao Cai (Bao Yén c6 ty 18 nhiém
3 - 4,5%), Ha Giang (thj xd c6 ty 18 nhiém 2,1%).

Tai cac & bénh san 1a phdi nay, c6 sinh dia cAnh tuong tu nhau (ving nui
6 sudi da véi su sinh séng cha cua da). Nhin dan dia phuong cé tap quan &n
cua nudng, dac biét 1a tré em. Ngoai ra cu dan & day con udng nudc cua sdng, &n
géi cua, &n canh cua cho gach vio sau khi n&u. Ty 1& cua mang &u tring sin 14
phéi rat cao, c6 noi téi 95,6 - 98% nhu Lao Cai, Lai Chau; C6 cua nhiém 61 142
#u tring. Do vay nguy cd nhiém sén 1a phéi rat 16n.

"

4. BENH HOC
4.1. Thuong t6n-bénh hoc

Phéi bi k¥ sinh bdi san c6 nhiing nang san kich thudc khoang bang dau
ngén tay. Trong nang san thudng cd hai san va mét chat dich ma doé. Ciing co
trudng hop nang san c¢6 nhiéu lién tiép néi nhau thanh chudi hodc tao thanh
mét héc nang 16n. '

Tuy phdi 1 chd ky sinh thudng xuyén clia san nhung nhiéu bd phéan cd thé
ciing ¢6 san ky sinh nhu & té chiic dudi da, phic mac, mang phdi, gan, rudt, tinh
hoén, ndo. Trong trudng hgp san 4 nido, bénh bidu hién bing nhiing con déng
kinh. Xung quanh nang san thudng c6 hién tudng viém va tang sinh cua t8
chitc. San 14 phéi c6 thé giy hién tugng thay d81 té chiic binh thudng, t6 chic
chia nhitng phé quan nhd-la-mét-t-chiic bidu bi-tru.cé. thé chuyén mét té chiic
bidu bi 14t nhifu ting. Xung quanh nang eia|shx cing thuong cb t& chiic xd,
xung quanh viing xo ¢6 nhiéu bach cdu toan tinlva t& bao khéng 186.
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4.2. Triéu ching 1dm sang
Nhiing triéu ching diu tién cta bénh san 14 phéi la ho ¢6 ddm lan mau.

Sau mot théi gian, ho trd thanh man tinh, thudng ho nhiéu vao sang sém. Dém
thudng c6 mau ri sit gidng nhu viém phéi. Thinh thoang bénh nhén lai ho ra
méau. Nhiing triéu chiing clia phoi rét gidng nhu triéu chiing cia bénh lao. Hinh
anh X quang cda phoi cling gidng nhu trudng hgp lao hach.

_ Déi véi nhiing ca bénh c6 san khu tra 4 nhiing phu tang khéc, triéu chiing
dién bién rat phic tap tiy theo phui tang bi ky sinh. N&u san & néo, thudng cé
nhiing con déng kinh, san & gan giy ap xe gan.

5. CHAN DOAN

Chén doan bénh san la phéi ¢6 thé mdt phan dua vao nhiing triéu chiing
lam sang giéng lao nhung khéng 6 vi khuén lao, khéng gy siit nhanh, khong
¢6 nhiing con s6t vao budi chidu. Tuy nhién, bénh san 1a phdi ¢6 thé két hop véi
bénh lao va trong nhiing trudng hgp nhu vay, rit khé chin doan 14m sang.

Y&u t8 dich t&: Bénh nhén nim trong ving dich té cé cua da hodc c6 tap
gquan #n tém, cua song ho#ic chua n&u chin.

Chén doén xéc dinh dua vio nhiing k&t qua xét nghiém. Néu xét nghiém
dom thay tring, thi khong thé nham l1an véi bénh nao khac. Trong dom con cod
nhiing tinh th& Charcot Leyden. N&u cén tap trung triing, dung nhiing phuong
phap thufin nhit dom va ly tam. Déi v6i tré em, thudng khéng tu khac dom
dudc nén cé thé thay tring san trong phéan (do nudt dom).

Ch&n doén xéc dinh c6 thé dua thém vio nhiing hinh dnh X quang hodc
tién hanh nhiing phin @ng mién dich nhu phan Gng mién dich huynh quang
IFA, mién dich hap phu gin men ELISA c6 tinh d3c hiéu cao.

6. DIEU TRI o
Thudec lua chon diéu tri bénh sin 14 phdi cin dat nhitng yéu ciu sau:
— Hébp thu dé qua dudng uéng.
— Khéng ddc ddi véi vat chi.
— Téc dung diéu tri cao vdi san. |
Truée dy viée diéu tri bénh san 14 phéi thudng dung mét s6 thudc nhu:
hexaclorroparaxylen (Cloxyl), emetin. Nhiing thudc nay doc hién nay khéng dung.
Hién nay, praziquantel dugc chon 14 thude didu tri san 14 phdi tot nhét.
Ngoai ra cé thé ding triclabendasole 10mg / kg chia 2 l4n cach nhau 6 - 8 gid
ciing c6 tac dung v6i san 14 phéi.
Praziquantel cé biét dugc 1a Biltricide, Distocide, Trematodicide 12 dan
xuéﬁz clia pyrazinoisoquinolin duge phéat hién nim 1972, ¢6 kha ning didu tri
nhiéu bénh giun san véi hidu-qua-cao:
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— Q0 ché tac dung ctia thudc: Praziquantel lam tang tinh tham clia m?ang té
bao ky sinh trung dé1 véi Ca™, din dén ting ndng db Ca*™ trong té bao
sén, 1am va té bao va ky sinh trung chét.

_ Téc dung phu ctia thudc: thuong & mic do nhe, d& mat va bénh nhin cb
thé chiu dude. D6 12 cac biéu hién chéng mat, nhiic ddu, ng ga, budn non,
khé chiu ving ha vi, m&n ngia va cb thé sot.

— Phéc d6 diéu tri:

+ T& chite Y t& thé gisi st dung liéu: Praziquantel 75 mg / kg / ngay x 3 ngay
+ Phéc db nghién ctu diéu tri tai Viét Nam:
Praziquantel 25 mg/kg/ngay x 3 ngay, khoi 68,8%
Praziquantel 50 mg/kg/ngay x 3 ngay, khéi 75%
Praziquantel 75 mg/kg/mgay x 2 ngay, khai 97,4%
_ (éch diing: thudc duge uéng sau khi an no chia lam 3 l4n trong ngay cach
“nhau 4-6 gid. .
- Chéng chi dinh: khéng dung thudc cho phu nit ¢6 thai, dang nhiém trung
¢&p tinh hodc suy tim, gan, than, di Gng véi praziquantel.
Lau ¥: Khong 1ai xe khi dang thude vi thudc c6 thé gay trang thai lo mo.

8. PHONG BENH

Nguyén tic phong bénh san 14 phéi cling gidng nhu phong bénh giun san ky
sinh dudng rudt khéc: phai quan 1y phan, dom, giit gin vé sinh méi trudng, vé sinh
cA nhén, diéu tri cho ngudi bénh, tuyén truyén giéo duc vé sinh phong bénh.

Phong bénh san 14 phoi t6t nhat 14 tuyét 461 khéng an tém, cua song hodc
chua n&u chin (khéng in gdi tom, géi cua, khong an tém, cua nudng).

SAN LA RUQT
(Fasciolopsis buski)

1. PAC PIEM SINH HQC, CHU KY

1.1. Hinh thé _
San 14 ruét dai tit 30 - 70 mm, chiéu ngang ti 14 - 15 mm. Hap khéu
miéng c6 dudng kinh 510 pm, héap khiu bam cé dudng kinh tir 1,5 - 2 mm.

Triing san 14 rudt ¢6 kich thude 16n nhit trong cac loai tring giun san ky sinh |

& ngudi. Tring c6 chiéu dai 125 - 140 pm, chidu ngang 75 - 90 um, mau sdm.

Trong giai doan phat trién & 8¢, tit triing sé phat trién thanh nhiéu au
tring dudi. Au tring duéi cua san 13 rudt det gighng nhu hinh nong nec, chiédu
dai ti 210 - 230 um, chiéu ngang tu 120771501 . Pubdi cha du trung dai hon
théan chitng 2 - 3 14n. Nang tring cia san la[yudtco duong kinh ti 120 - 135 pm.
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1.2. Chu ky
1.2.1. Vi tri ky sinh

San 1a rudt trudng thanh séng ky sinh 6 rudt non.
1.2.2, Pugng xam nhap

San 14 rudt xaAm nhap vao co thé ngudi mét cach thu déng qua con dudng
an udng. Ngusi bi mic bénh sin 14 ruét 13 do &n cac loai thuc vat séng
dudi nudc nhu ngd sen, cu du... ¢6 chita nang tring cua san 14 rudt chua duge
néu chin.

1.3. Dién bién chu ky

San 14 rudt dé tring tai noi ky sinh 1a rudt non. Tring theo phin ra ngoai
va bét budc phai roi vao méi trudng nudc mdi tiép tuc phat trién dude. Sau mot
thoi gian, &u tring dan din hinh thanhk trong triing. Véi nhiét d6 tuong d6i
thich hdp clia nuéc (27 - 32°C), sau tit 2 - 3 tudn 1§, &u trang léng phat trién
hoan chinh trong tring.

Au tring 16ng pha vo tring vé phia ndp rdi di chuyén tu do trong nuée nha
nhiing 16ng quanh c6 thé d€ xAm nhap vio mét s8 loai 6¢ 14 nhitng vat chi thich
hop (8¢ Plancrbis, Segmentina va Hippeutis).

Thdi gian hoat déng clia #u triang 16ng thudng kéo dai tit 6 - 52 gid. Qua
khoang thoi gian nay, néu khéng tim dudc vt chu thich hgp, du tring 16ng sé&
bi chét.

Hinh 45. Chu ky san |a ruot Fasciolpopsis buski
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Sau khi vao 8¢, du trung léng chuyén thanh bao fu va khodng 5 tuin sau,
c6 hang loat &u tring dudi. Au tring duéi rdi 6c va séng bam vao mét s6 thue
vat song dudi nuée (thue vat thiy sinh) tao thanh nang trimg. Nang triing sdng
bam vao 14 va cll cha cac loai cAy thily sinh nay. Nhiing thyc vat thiy sinh ¢6
mang nang tring thudng la cl &u, ngd sen, ci niéng, béo... Bac-lop dé tim thay
mét ¢ su c6 téi 200 nang trung san. Vi vay, nhiing ving cé ci du (Trapa
natans va Trapa bicornis) dé c6 bénh. :

Ngudi it &n cac loai ct du, ngé sen, ¢t nidng séng nén ty 18 méc bénh san
14 rudt thudng khéng cao. Lon nha thudng dude cho &n céc loai rau, béo chua
n&u chin nén rit dé nhifm bénh. Néu ngudi hodc lgn &n phai thuc vat c6 nang
triing, nang trang sé vao da day. Nho c6 v8, nang tring khéng bi dich vi pha
hity, né di vao rudt - bam vao niém mac ta trang; #u trung trong nang trung sé
thoat vé va phat trién thanh san 14 rudt trudng thanh. Thai gian ti khi nang
tring x4m nhép co thé d&n khi phat trién thanh san 14 rudt trudng thanh mét
khoang 90 ngay.

2. DICH TE HQC

2.1. Yéu t6 nguy c¢o nhiém

Tinh hinh phan bé dich té& clia san 14 rudt phu thudc vao tinh hinh sinh
hoat va khung canh dia ly clia ting vang. Nhiing ving ¢6 nhiéu hd ao, & hé ac
¢6 nhidu cay thiy sinh, nh#t 12 nhiing cdy thiy sinh lai duge st dung 1am thic
#n cho ngudi hoiic gia stic thi dé c6 bénh.

2.2. Phan b6 bénh san 1a rudt

Tinh hinh nhidm san 14 rudt tap trung chit yéu vio ving Déng A va Trung
A. Theo nhiéu théng ké didu tra, § bénh chinh 1a Trung Qude. Tinh hinh nhiém
bénh cao & nhiing ving Huong Cang, Quang Pong, doc sdng bd séng Dudng T,
ty 16 bénh thay d6i tit 5 - 10%. 3 cac thanh phd nhu Thugng Hai, ty 1& bénh
cling cao.

3 An D9, Thai Lan, Malayxia, Dai Loan ciing rai réc nhiing § bénh san 14 rudt.

3 Viét Nam, nhiing théng ké nim 1913 caa Brau, Bruyant va Noc thiy ¢6
t 1é cao nhung sau 1924 da gidm. O mién Béc Viét Nam, bénh hiém gip Mathis
va Leger, 1911; Galliard va Ding Van Ngit, 1941). Tuy bénh & ngudi hiém gip
nhung bénh & lgn rat phd bién; 6 Viét Nam cé khi t61 80% lgn nhiém san.

3. BENH HOQC

3.1. Thuong t6n ¢d thé bénh hoc

Thudng nhiing trudng-heép-nhidm.san-mdi.cé.thudng tén co thé bénh hoc rd
rét, niém mac rut non thugng bi phil né varvién: Tinh trang phit né va viém cb
thé lan t6i tan rudt gia. Niém mac rudt co thé bi siii va ¢6 nhitng ddm sung
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huyét hodc xuit huyét tudng ting véi vi trf bam cta san. Rudt ¢6 thé bi gisin va
gdy nén nhiing réi loan tiéu héa. P6i véi nhiing trudng hdp nhidm san qua
nhiéu, rudt cé thé bi tic. N&u nhiing tén thuong do san cé thém bdi nhiém do vi
khuin, c6 thé xdy ra cic hién tudng viém va sung cta nhiing hach mac treo.
Ngoai nhiing thudng ton tai rudt la ndi ky sinh ctia san, nhiing doc t6 do san
ti6t ra s& gAy nhiing thuong t8n va réi loan chung. Toan than c¢6 thé bi phil né,
ngoai tAm mac bi tran dich, lach c6 nhiing bién d6i t8 chitc. Bénh nhin thudng
bi thigu mau, s6 lugng hong cAu giam, huyét ciu t6 giam. Bach ciu ai toan ting
1én, ¢6 thé t6i 15 - 20%. Nhiing thuong tén cd thé bénh hoc x4y ra mét phin do
sén gy tén thuong § rudt, chiém thiic &n, mét phan khac do nhiing d6c t8 caa san
t16t ra.

3.2. Lim sang

Bénh san 14 rudt thudng dién bién lam 3 giai doan: giai doan khai phat,
giai doan toan phat va giai doan két thiic. G giai doan khdi phat, bénh nhan
thudng chi ¢6 nhiing triéu chiing nhe: mét mdi, siic khde gidm sit, thi€u mau
nhe. O giai doan toan phat, bénh nhén thiy dau bung kém theo ia chay. Tinh
trang dau bung va ia chay xay ra thit thuéng. Phén 1éng, khéng c6 mau nhung
c6 nhidu chit nhiy va c6 1in nhiéu thiic dn khong tiéu. Ia chay c6 thé kéo dai
nhidu ngay hosc nhiéu tuin 1&. Pau bung thudng dau 6 viung ha vi, dau kém
theo ia chiy va c6 thé xay ra nhiing con dau dit ddi. Bung bi truéng, nhat 1a véi
tré em; stic khde toan than gidm stt nhanh chéng. N&u san nhiém nhiéu va néu
khéng dudge didu tri, bénh sé chuyén sang giai doan niing véi nhiing triéu ching
phit né toan théan, tran dich & nhidu néi tang, nhat 13 tim phdl, co trudng va
bénh nhén c6 thé chét trong tinh trang suy kiét.

4. CHAN DOAN

Chéan doan 1am sang thudng dua vio nhiing tridu chiing ia chay, phi né,
suy nhuge, tang bach cau ai toan.

Chén doan khing dinh dua vao xét nghiém phén tim tring - tring sin la
rudt ¢6 hinh thé va kich thudc dé& nhan.

5. DIEU TRI

— Hexylresorcinol: 0,4 g cho tré em tit 1 - 7 tudi, 1 g cho ngudi trén 13 tudl.
Hién nay thudc nay it ding.

— Tetrachloroetylen (Didaken): 0,1 ml/kg. Ngudi 16n t61 da 4 ml. Udng vao
bubi sang, udng 2 ngay lién. Hién nay thudc nay it dung.

- Niclosamid, vién nén 500mg. Ngudi 1én udng vao budi sang hic d6i 01 gam
(02 vién loai 500 mg), nhai k¥ thudc, roi udng véi mot it nude, 2 gic sau lai
udng thém 02 vién nifa. Tré em ti 2 - 7 tudi ubng 02 vién va dudi 2 tudi
ubng 01 vién. CAn nghién nho thudc, roi hoa tan mot chit sita dé cho tré
dé udng.
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— Diclorephen, vién boc dudng 500 mg. Ngudi 16n uéng liéu duy nhat 14 vién
(vién 500 mg), chia lam vai Iin ubng trong 24 gid. Tré em cii 1 tudi udng
01 vién.

- Praz1quante1 vién nén 500 mg. Tré em trén 2 tudi va ngl,tcn 16n dung liéu
nhu nhau: uéng lleu duy nhit 40 mg/kg cén nang

6. PHONG BRENH

Chi: y&u khéng an céc loai cdy thly sinh khong duge ndu chin. Ngoai ra
can quan ly phén, khéng dung phan bén cho ciy trdng & duéi nude, didu tri
nhiing ngudi cé bénh.

TU LUGNG GIA

e A R

Trinh bay dic diém hinh thé cla sin 14 gan nhd, san 14 phéi, san 14 rudt.
Trinh bay chu ky clia san 14 gan nho.

Trinh bay dic diém dich t& hoc clia sén 14 gan nhd.

Trinh bay chu ky cia san 14 phéi.

Trinh bay dic diém dich té hoc ctia san 14 phoi.

Trinh bay chu ky ctia san 1a rudt.

Trinh bay dic diém dich t& hoc ctia san 14 ruét.

Mb ta dac di’é’m bénh hoc cfia san 14 gan nhd, san 14 phéi, san 14 rudt
va nguyén tac diéu tri.

Néu cac phuong phap chin doan xét nghiém bénh sén 14 gan nhd, san
14 phdi, san 14 rudt va nguyén tic diéu tri.

10. Néu cic nguyén tic va bién phap phong, chong bénh sin 14 gan nho,

P P P - - ~
gsan 1a phoi, san 1a rudt.
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Bai 13

SAN DAY

SAN DAY LON (Taenia solium)
SAN D.AY BO (Taenia saginata)
Bénh san day bao gbm hai bénh: bénh do sén day lon va bénh do sén day

bo gAy ra. LAm sang cua hai bénh do san day trudng thanh tién trién nhu nhau,
déu gay ra hdi chiing suy dinh dudng va suy nhuge thén kinh.

1. PAC DIEM SINH HOQC, CHU KY

1.1. Hinh thé

San day ldn (Taenia sohu,m) cd thé gbm khoang 900 dét, d6t tru:dng thanh
dai 10 - 12 mm. T4 cung chia lam 12 nhanh. DAu san ngoai 4 giac bam nhu déu
san day bd, con ¢é thém hai vong mdc.

San day bo (Taenia saginata): dai tit 4 - 12 m. Théan san gdm trén 1.000
dst, dot trudng thanh dai 20 - 30 mm. T4 cung chia thanh khoang 32 nhanh.

PAu san nhd, c6 4 giac bam.
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P3u san
X 10 i @

Pau san
x 10

"A: T. saginata
B: T.solium

Hinh 46. Hinh thé san day lon (T.solium), san day bo (T. saginata)

1.2. Chu ky
1.2.1. Dic diém chu ky

— Mu6n thuc hién chu ky, mAm bénh bét bude phai phat trién trong vat chii
trung gian (l¢n hoac ba).

— 8¢ @b chu ky: Ngudi -— Negoai canh
Vat chii trung gian (lon hodc bo)
— Tring san day khong cin doi hoi thi gian phat trién 6 ngoal canh.

— Ngubdi 1a vat chia chinh ctia san day lon va san day bo. Nguoi ciing ¢6 thé 1a
vat chi phu cla san diy lgn (trong trudng hdp ngudi méc bénh #u trung
san day lon do &n phai triing san). Ngudi khong méc bénh &u triung san
day bo.

1.2.2. Vi tri ky sinh

_ San day lon, san day bd trudng thanh ky sinh & rudt non, dinh dudng bing

th&m thau cac chat dinh dudng & trong rudt.

— Au trung san day dinh dudng bing thdm thau cac chit dinh dubng tal co
quan ma ky sinh trung ky sinh.

1.2.8. Puong xdm nhép

:‘ — Thuy déng, qua dudng #n udng.
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— Ngudi méc san ddy lgn ho#ic san day bo trudng thanh do &n phai thit lon
(hodc thit bo) c6 chita nang du tring san diy lgn (hodc nang du trung san
day bo) chua duge ndu chin dudi mei hinh thic.

~ Ngudi méc bénh fu tring sian diy lon do &n phai tring san day lgn cb
trong rau, qua tudi, udng nudéc 13 cé 1an tring san.

— Ngoai ra, ngudi c6 thé bi méc bénh &u tring sian day lgn do dét san gia,
chiia tritng & rudt trio nguge Ién da day khi bénh nhin bi nén, lam giai
phéng tring tai da day....

1.2.4. Dién bién chu ky
— San day trudng thanh khéng @8 triing. Tring san nam trong cac dot gia;
dét gia rung ra khéi than san réi theo phin ra ngoii. Théng thudng, cac
d6t gia ctia san diy lgn thuong thu ddng theo phén ra ngoai; bénh nhan
thuong khong dé& nhéan ra la minh bi bénh. Cac d6t gia cla san diy bo
thudng tu déng chui qua hau mén dé€ ra ngoai vao bat ¢t thdi diém nao
trong ngay nén bénh nhan dé phat hién minh bi méc bénh.

— Nguéi &n phai 4u trang san day lgn (hodc 4u trung san diy bo) cé trong
thit lon (hoic thit bd), chua dude ndu chin, khi téi rudt non, du tring san

s& phat trién thanh san trudng thanh sau 2,5 - 4 thang.

Ngudi &n phai tring san day lon, ¢6 lin trong rau, qua tuci hoic uéng
nudc 13 cé tritng san, khi triing san vao téi da day, du triing san thoat vd, xuyén
qua nidm mac rudt, theo tudn hoan bach huyét hodic xuyén t8 chiic dé téi cu tri
dusi da, té chitc co vAn hay céc cd quan ndi tang nhu ndo, nhan ciu..., lic ds,
ngudi sé méic bénh §u tring san diy lgn. Ciing c6 thé, ngudi 4n tiét canh lgn cé
gu tring san day lgn, vao rudt, du triing san day lgn tiép tuc chu ky d& phat
trién thanh &u trung san diy lgn, cu trd tai t8 chiic dudi da, cd van, ndi tang...
Ngoai ra, ngudi ¢6 thé mic bénh 4u trung san day lon do dot san gia (cha diy
triing) & rudt trao ngudc 1én da day khi bénh nhéan bi nén, lam giai phéng trimg
tal da day.... :

1.2.5. Tuéi tho ctia sdn day
San day lgn. san day bd trudng thanh cé thé song téi hang chuc nim. Au
tring san diy lon ciing ¢6 kha nang séng trong cd thé vai chuc nim.

2. DICH TE HOC

2.1. Bic diém dich té

Pé thyc hién chu ky cha ky sinh triing edn phai cé vat cht trung gian (Ign,
bd). Ngudi gan nhu la vat chii chinh ciia sin diy truéng thanh va 1a ngudn
lay nhiém. '
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Ngudl &n phati trimg

Au triing nd trong
rudt non

Dot san gia'
(chira day
tring)

Nang &u tring
trong co

Au triing

di chuyén tdi
tat ca cac
Nang au tring cd quan
trong nhén cau

Nang 4u tring
frong néo

Hinh 47. Chu ky san day Ign Taenia solium

Ngudi bi mic san diy trudng thanh khi dn phai thit lgn hodc thit bo co
nang du tring sin ma khong duge ndu kj. Nhu vay, co ché& cha sy 1ay truyén
bénh 13 dudng 3n udng. Ky sinh trung trudng thanh vé sinh duc va bt déu dut
cac dbt gid sau 3 thang ké tii khi ngudi 4n phai thit ¢6 nang &u tring san.

) Ngudi méq san diy phdn nhiéu 1 nam giéi, & tudi tir 21 dén 40 tudi (nam
mic 75%, nit mic 25%). ‘ : )
2.2. Kha ning phat trién cia trifng va iu trung _

— 3 ngoai canh sau 1 thang, tring mét kha ning séng. .

— Tring cé sic d& khang cao v6i héa chéit théng thudng: trong dung dich
formol, cresyl 5% sau 2 gio tring.mdi bl chét,

— Nhiét d6 50 - 60°C, &@ tring san ddy 1on bichét sau 1 gigo.
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2.3. Phan bo
Bénh phan bé khip ndi, tiy thude vio tip quan vé sinh an udng. G Viét

Nam bénh san diy lon thuong gip nhiéu & mién nuai (6%). Ty 1& bénh san day
lon (22%) it hon so véi san day bo (78%).

3. BENH HQC

3.1. Bénh sinh

San pham chuyen héa va cac chat tift ctia san giy doc cho héu hét cac hé
théng va t8 chiic ctia co thé. Thyc nghiém cho thay dich tiét tit san gay ton hai
hé thong tim mach, c¢ quan tao mau, hé théng thin kinh va cic tuyen ndi,
ngoai tiét. Ban than. ky sinh tring cling giy tac hai cg giéi dang ké: gay dau
bung, dau chll y&éu & ving hadi trang, déi khi giéng nhu con dau rudt thira. Co
thé san c6 thé gay tdc ho#c ban téc rudt. Bénh nhan cdn bi suy dinh dudng do
san chiém thic in.

3.2. Triéu chi®ng l1am sang

Bénh nhéan day bung, dau vung rén, din dan benh nhan thay yéu mét,
chéng mit, hoa mét, nhic dau... @ nhiing bénh nhan bi mic bénh san day bo
con c6 cam giac khd chiu, bit rit § ving hau mon do d6t sédn khi rung khoéi co
thé san, tu bé qua hau mén dé ra ngoai. :

KhoAng 25% bénh nhén bi mic san diy c6 huyét ap ha, thidu mau....

& nhiing bénh nhén bj méc bénh Au tring san day lgn, tiy theo vi tri ky
sinh ctia 4u tring mi c6 thé cé nhiing bénh canh l4m sang khac nhau.

4. CHAN DOAN -

D& chén doan xac dinh bénh san day trudng thanh, phai xét nghiém phén
tim d6t san.

D& chdn doan xac dinh bénh &u tring sin day lgn, phai lam cac xét
nghiém nhu: sinh thiét, cic phan (ing mién dich (huynh quang, ELISA,..), siéu
am, chyup CT scaner.. .

5. DPIEU TRI

5.1. Niclosamid (Yomesan, Radeverm, Phenasal), vién 0,5g.'
Budi chidu trude ngay didu tri, bénh nhan #n chéo. Sang sdm, vao lic déi,
tan thudc thanh bét, héa véi nude dun séi dé ngudi, udng véi liéu dudi day:
— Duéi 2 tudi: uéng mdi 14n 1/2 vién x 2 1an, cach nhau 1 gig.
— T& 2 - 8tudi: 1 vién x 2 14n, cach nhau 1 gic.
- Trén 8 tudi: 2 vién x 2 l4n, cach nhau 1 gid.
Thuéc cho két qua didu tri-66,1%.
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5.2. Praziguantel (Biltricid, Distocid), vién 600mg

P& didu tri bénh san ddy truéng thanh, cho bénh nhan ubng thudc véi liu
lugng mét 14n 1a 10 mg/kg cdn ndng (trung binh mdi ngudi 1 vién 600mg); ty 1&
ra dAu san 14 100% véi cd hai loai san day lon va gdn day bo.

D& diéu tri bénh &u tring sén day lon, cho bénh nhéan udng praziquantel
véi lidu 5 mg/ke cin ning hang ngdy, chia thanh 3 lidu, udng trong 15 ngay.
Trong qua trinh didu tri phéi cé sy theo d6i sat sao ctia thAy thudc vi phan ing
¢6 thé gy tii vong cho bgnh nhan.

6. PHONG BENH
— Phai quan 1y phan ngudi chit ché, nh&t 14 khong dé cho lgn #n phén nguioi.
— Khéng dé lon tha rong.
— Phai tang cudng \cﬁng tac kiém tra sat sinh tai céc 10 mg dé loai bd nhiing
1on ho#c bd ¢6 mam bénh.

_ V& sinh &n uSng: khéng &n thit lon, thit bd song hodc n&u chua chin;
khéng &n tiét canh lgn; khéng 4n rau s6ng, udng nude 1a.

_ Phat hién va didu tri nhiing ngudi ¢6 bénh.

BfiNH AU TRUNG SAN LN

Bénh &u tring san lgn 1a mét bénh nguy hiém 461 véi con ngudi. Bénh nay
¢6 tit 1du va c6 § hau hét cac nci trén thé giéi, dac biét lién quan téi gidng lgn,
lién quan t6i phong tuc tap quan nudi lgn tha rong ctia mdt s6 dan tde, ho#c do
diéu kién vé sinh kém cta con ngudi trong nhiing thoi gian so khai. O nudc ta
cling vay, bénh &u trang san lon ohic chin c6 va ¢b tit 1au. Tuy nhién trong cac
y van méi nhéc téi nhiéu ti nhiing nam 1980.

1. 80 LUGC LICH SU BENH

() vist Nam tif nhiing nam 1970 t6i nay d5 c6 cac cong trinh nghién ctiu vé
bénh &u trung sén lon. Tuy phién ban d4u cac thiy thudc chi méi dit vin dé
diéu tri bénh &u tring san lgn thé dudi da. 3 bénh vién va Bp mén Ky sinh
tring - Truong Pai hoc Y Ha N¢i da tiém vao kén bing thudc chloroquin phdi
hgp udng DEC, két qua dat 30% (Pham Hoang Thé, 1986). ’

T 1980 ciing d4 tién hanh diéu tri bénh nhan gu tring san lgn bing
praziquantel dat hiéu qua t8t trong cac trudng hop du tring san lgn g ndo
* (Pham Hoang Thé - Pham Tri Tué, 1987). ) :

Nam 1992 Hoang Diic Kiét da cong b6 kit qua vé chén doén bénh du
trang sin lon bing CT Seanmner (cac.tac gia khac ciing d3 di sAu vao bénh au
trung san lgn: Ngb Dang Thuc, Neuyen Vin Dang, Nguyén Phiic Lap, 1994).
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2. PAC PIEM BENH SINH

2.1. San Ign (Taenia solium)

San lgn (Taenia solium) 12 loai san diy phé bién trong nhan dan ta, bénh
¢ ty 1& cao & cAc ving nii, vung lién quan téi phong tuc tap quin nudi lgn tha
rong déng thdi cé théi quen #4n cac mén thit lgn chua dude niu chin ( nem, chao,
tiét canh ...).

2.2, Au trung san lgn

Né&u Ign #n phéi triing san day lgn, thudng 13 do cac d6t san bi phan huy
gidi phéng triing ra ngoai canh; ciing ¢6 thé lgn sn phan ngudi hodc do lgn dude
tha réng #n phai cic d6t san chiia tring. Sau khi 4n phai tring san day, tring
nay sé vao ruét tréd thanh du trung. Cac du tring san sé theo hé bach mach
ho#c xuyén céc 16p t6 chiic dé di d&n ky sinh & ¢d van clia lon.

Au trung san Ign thuong hay ky sinh tai cic ¢d hoanh, cd ludi ctia lgn.
Ngoai ra 4u tring sdn lgn ciing ¢é thé k¥ sinh t6i t4t ca céc co vAn ving tay,
chin, & than thé. Au trung k¥ sinh c6 thé & sau trong bip co van hodc cling ¢b
thé & 16p ngoai clia o, dudi da.

_ Trong trudng hop lon bi bénh 4u trung san lon ngudi ta thudng goi 14 “lgn
gao”. Ngoai c¢d van, du tring san lon cé thé ky sinh tai cac c6 quan ndi tang: tim,
phdi, than, lach va dic biét 1a § mit, ndo, ca biét c6 thé & tiy sdng.

Qua thuc t& ngudi ta thiy #u tring san lon khéng ky sinh & gan va tidu nio.

Trong trudng hgp néu ngusi 4n phéi tring san lgn thi ngudi ciing s& bi

 nhiém &u tring san lgn gidng nhu lon ma ta da néi dén 4 trén.

Nhu vay ngudi vira 13 vat chii chinh va ciing c6 thé vira 1a vat chd phu cta
san day lon (Taenia solium). Thdi gian séng ctia san lon trudng thanh & ngudi 1a
c6 thé trén 10 nim va &u tring ciing vay.

Nhiéu trusng hop trén moét bénh nhin nhidm ci san trudng thanh cad fu
triing san lon. Tuy nhién trén thuc t€ thudng géip bénh Au tring san lgn 14 thi
phat sau tién st ¢c6 méc bénh san trudng thanh.

Mét s8 tac gia cho ring ngudi cé san trudng thanh dé c6 nguy ¢ mic bénh
#u trung san lgn. Théng thudng cac ddt san gia theo phén ho#c td ddng bo qua
hiu mén ra ngoai canh. Nhung néu cé 1y do gi dé cac d6t san 6 rudt bi nhu dong
rudt diy 1én da day (khi nén...). Lic do cac dot bi pha huy va khong khac gi mét
nguoi 4n phai tring san.

Qua thong ké cuia Pham Hoang The (1985) thdy 54% bénh nhan mic du
triing san lgn 1a cé tién st hodc dang mic bénh sin l(jn trudng thanh,
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3. PAC PIEM DICH TE

Bénh Au trung san lgn ¢6 thé giap moi noi trén thé gidi. Tuy nhién bénh
xuéit hién nhidu & mét s6 ving nhu: Nam My, chau Phi, Péng Nam chau Ava
mét s6 nude Déng Au.

Bénh it gip 6 cac nude Tay Au, Béc Au, Bic My, Nhat Ban. Tuy nhién mot
6 cong trinh nghién ctiu 6 My cho th&y mot s6 ngusi My mac bénh do di cu ti
cac nuéc khac vao.

Didu kién dia Iy 12 mot phan con chi y&u bénh lién quan t6i cac tap thé,
cong ddng con cb tap quan an thit lgn chua niu chin, van dé nudi lon tha réng,
vin dé tréng trot st dung phan nguoi. Bénh gap nhidu & nhiing vung dén cu
s&ng trong didu kién vé sinh moi trudng kém, xti 1y chét thai khong hgp vé sinh,
vin dé chan nudi sic vat con tha réng hodc song 14n 16n véi nguoi.

3 Vist Nam bénh #u tring sin lgn cing lién quan ta1 bénh sén lon. O
mién ndi va cao nguyén 1a nhiing ndi ¢é nguoi méc bénh sén lgn cao 3,8- 4% c6
ndi 1én t6i 6%, déng bing 0,5 -2% (Vién S&t rét - Ky sinh trung - Con tring
Trung uong, 1993). Tuy nhién qua difu tra tinh theo ti 18 bénh nhén t4i diéu
tri, két qua cho thay Ha Bic 1 mét trong sd tinh co nhidu bénh nhan mic &u
triing san lgn hon ca.

K&t qué didu tra cia Pham Hoang Thé, Pham Tri Tué (1985):

Ha Béc 33,3% Hoang Lién Son  6,0%
Vinh Phii 19,8% Ha Tuyén 6,0%
Ha Nbi 10,6% Hai Hung 3,0%
Béc Thai 9,1% Cao Bing 3,0%
Ha Son Binh 7,5% Son La 1,0%
Ngo Déng Thuc (1994) ty Ié theo bénh nhén diéu tri:

Ha Béc 47,69% Thanh Héa 3,07%
Ha Nai ' 10,78% ~ Thai Binh 3,07%
Vinh Pha 7,69% Ninh Binh 3,07%
Ha Tay v 6,14% B4c Thai 3,07%
Hai Hung 7,69% . Nam Ha . 1,54%
Hai Phong 1,54% TP H3 Chi Minh  1,54%
Quang Ninh 3,07%

Qua hai két qua trén ciing chua thd né6i cac tinh mién ndi 1a it bénh &u
trfung s4an lon, nguyén do con phu thude vao mang lusi phat hién bénh, con yéu
5 thém vao 12 didu kién dilai-tén-kém-cia-bénh-nhan.
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4. TRIEU CHUNG LAM SANG

Tay ting vi tri &u triing san Ign cu trd ma bidu hién 14m sing khac nhau.

4.1. Thé bénh &u trung san lgn dudi da, bip co

Biéu hién la nhiing nang nhé (Kyste) s thiy dudi da hoic 14n sdu trong
¢d. Nang thudng to bing hat dau khéng dau, di ddng, bép chit c6 hién tuong
cing phong ctia mdt tidi nuée. Néi chung bénh nhan khéng thay cé triéu chiing
gi d&c biét ma do bénh nhén s6 thiy, tuy nhién trong cac trudng hgp nhiéu kén
bénh nhan c6 thé cadm thiy mdi, hodc ¢6 hién tugng giat co.

Cac co hay ¢6 nang s6m la cd hoanh, ¢d Iudi, ¢d Delta, hai chi trén, rai rac
viing nguc bung, lung. Cac nang &u trimg san lgn khéng dé1 xiing hai bén, & chi
dudi thudng it hon chi trén. Ching ta co thé gap dudi da diu, ving mit, vang
gdy. Pham Hoang Thé& va Pham Tri Tué, 1985 (Qua 61 bénh nhan diéu tri tai

B6 mén K¥ sinh tring Trudng Dai hoe Y Ha Noi).

Hinh 48. Hinh anh nang &u triing san Ign dudi da, ¢o nguc (&nh Kiéu Ting Lam)

Ty 1& phén bé cic nang sdn nhu sau:

Chitrén  26,2% Chiduéi 20,2%
Bung nguc 24,5% Paumit 10,5%
Lung 9,3% Co 9,3%

4.2. Thé bénh au trung san Ign ¢ cd quan

- Mat Nang san ¢6 thé § trong § mit giy 16i nhin ciu lam léch truc nhan
cdu bénh nhan c6 thé bi lac, nhin d6i. Nang sén cé thé & trong nhén ciu,
bénh nhén c6 thé thay xuit h1en md md, va lae kham c¢6 thé thiy du trung
sén lgn di chuyén trong nhin cdu. Dic biét quan trong 1a &u trung san lon
¢6 thé ky sinh lam bong vong mac, dia thi giac lam thi lyc gidm nhiéu cé
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- O tim: Tuy theo &u trang san lgn ky sinh, thudng &u trung sén lgn ky
ginh trong cd tim din t6i gly réi loan nhip tim. Au tring san lgn ky sinh
trong tim co thé Anh hudng t6i van tim, tién téi suy tim (tuy phién ty 18
rit thap).

4.3. Thé bénh &u tring san lgn ¢ néo

Nio 1a vi tri thudng gap nhat ma gu tring san lgn cu trd trong hé than
kinh trung udng. Qua nghién ctiu ctia Georges.F, Chi- shing.Z va cong su (1982)
thay 60 - 96% cac truong hop ¢6 &u trung s4n lon k¥ sinh 6 néo.

Do bi k§ sinh & ndo &u trung san lon géy ra cac tén thuong t6 chtic than
kinh. Tiy theo giai doan phat tridn clia kén san ma mtc do biéu hién triéu
chiing thén kinh khéac nhau. Céc bidu hién thudng gip (Pham Hoang Thé -
Pham Tri Tué, 1985):

Nhiic dadu 48,4%
Dong kinh 6,2%
R6i loan tAm than 5,2%
R&i loan thi giac - 15,6%
Suy nhugc co thé, giéllm tri nhé 28,1%
Co giat co 34,3%

Triéu chiing it dang chi ¥ cho bénh nhan &u triung san lgn ndo 1a nhic
dau, kém theo hién tugng giat cd. Néng thém nita 1a xust hién dong kinh, mét
tri nhé.

Véi phuong phap chin doan bing chup cit 16p so ndo (Computer
tomographie) Nguyén Van Dang va Ngb Pang Thuc chia 1am 4 giai doan tién
trién nhu sau:

— @iai doan nang (Vesicular stage).
— Giai doan nang keo (Colloidal vesicular stage).
_ Giai doan nédt hat (Graneolar nodular stage).

— (iai doan n6t voi (Nodular caicified stage).

5. CHAN DOAN

5.1. Chin doan trye ti€p

Sinh thiét 14y cac ndt dudi da hodc trong co béc tach soi duéi kinh lip hodc
kinh hién vi & d6 phéng dai thip. Néu c¢6 du trung san lon thi chiing ta thay
ngoai 16p vo boc dén dich va ¢6 nhén trong nhan bao gébm ddu san. Ching ta
thay 1 vong cac méc x€p thanbi2 hang ya xung guanh cé 4 hép khéu.

Liic xét nghidm chi ¢dn soi tudi va khong £an nhudm.
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Hién nay dé chin doan #u tring sin lgn § thé ndo ngudi ta tién hanh chup
cit 16p so ndo (CT scanner). Qua phim chup céac nét Au trung san lgn s& xuét
hién rd nhd d6 thay thudc c6 thé danh gia duge tinh trang bénh qua hinh anh va
s8 luong &u tring san lgn trong nio.

5.2. Cac chin doan gian ti€p

Chén doan huyét thanh hoc ¢6 nhiéu phuong phap:

Ngung két hdng ciu gian tiép IHA)

C& dinh b thé (CF)

Mién dich phéng xa (HIA)

— Mién dich huynh quang (IF)

Mién dich men (Elisa)

Theo két qua cia Bd mén Ky sinh trung Trudng Pai hoc Y Ha Néi thi vér

k¥ thuat Elisa dung khang nguyén la nudc nang #u triing san lgn thi véi nong
d6 giéi han duong tinh 1a 1/200.

5.3. Cac chin doan bd sung
— Chup cdng huong ti nhan (RMI)
— Xét nghiédm nudc nio tay

Dién néo d6 (EFG)

- Pién tam d6

— Kham mét: soi day mit

6. PIEU TRI

6.1. Nguyén tic diéu tri

Bénh 4u tring san Ign 1a mét bénh nguy hiém ngudi mac bénh nay c6 thé
dua téi ti vong, dic biét 12 & thé ndo. Tuy nhién khé khin khi mét bénh nhén
méc &u tring san lon thi khé biét duge &u tring san lgn 6 ky sinh § ndo khong,
néu chua cé chup cét 16p so nio. Do d6 mét bénh nhén cé du tring san lgn 6
duéi da thi phai ¢6 chi dinh diéu tri ngay.

Trudc khi diéu tri du tring san lgn phai diéu tri bénh san lgn trudng
thanh & ru6t néu c6. Néu mét bénh nhan con cé san trudng thanh & rugt thi
nguy ¢d clia céc dot xudt hién 4u trung san lon 6 trong cg, té chitc hang, & nfo
vAn con.

Qua kinh nghiém diéu tri ciAc bénh nhan con c¢6 san trudng thanh thi cé
nhiéu trudng hop thiy xuft-hidn cie dutrimg san lon mdi khong co.
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6.2. Thudc diéu tri

Tit 1980 viée st dung thudc praziquantel dé diéu tri bénh &u trung san
Ion duge sd dung rong réi. Dén nay praziquantel dudc coi 1a thudc cd tac dung
t6t dé diéu tri. | '

Liéu lugng praziquantel 10- 15mg/kg/24 gid x 7 ngay nghi 3 ngay udng
ti6p 3 dgt trong 1 thang. Két qua t6t didu tri khéi nang san va trigu chiing
(Pham Hoang Th€, 1987). Cac tac giad Nhat Ban cling thuong dung liéu lugng
thap nay. _

Mbt sd téc gid chii truong tién hanh Jifu cao 20-25 meg/kg/24 git. Hiéu qua
dat 90% lanh bénh. Tuy nhién vin dé phéan dng phu cling téing. Vi vay diéu tri
Jidu cao rit cin cb sy theo ddi ctia thdy thudc 6 bénh vién.

Albendazol: Albendazol 12 mét dén xuét clia benzimidazol loai thuéc nay
duge diing chii y&u diéu tri cac logi giun san ti 1982.

Albendazol: dugc cac tac gid ding dé diu tri bénh &u trung san lon.
Arabinda.M va Nibedita.B da diéu tri véi liéu 15mg/kg/ngay trong 28 ngay két
qua tot.

& Vist Nam, Ngo Dang Thuc va Kiéu Tang Lam (1992) d4 diéu trj bénh
#u trung san lgn véi albendazol lidu 156mg/kg/mgay trong 20 ngay, kéo dai 3 dot,
m3i dgt cach nhau 20 ngay. Két qua trén CT scanner 50% diét hét nang san
néo. Trong khi d6 praziquantel 1a 86%.

TU LUQNG GIA
1. Trinh bay chu ky cia san day lgn.
Trinh bay chu ky cua san day bo.
Trinh bay dac diém dich t& hoc cla sén déy lon.
Trinh bay dic diém dich t& hoc ctia san day bo.
Trinh bay bénh hoc ctia san day lgn va san diy bo trudng thanh.
Trinh bay bénh hoc ctia 4u tring san day lgn.
Néu tén mot 8 thubc didu tri san day lgn, san diy bé trudng thanh va
ju trung san day lgn.
8. Trinh bay ky thuat xét nghiém chén doan bénh sin day lgn va san
day bo trudng thanh.
9. Mb ta cac k¥ thuat xét nghiém chan doan bénh au triing sén diy lgn.

Ne s W

10. Trinh bay cic bién phép phongich#ng bénh san day lon va san day bo.
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Bat 16

GIUN ’HIE'M GAP (GIUN LUGN, GIUN XOAN)
SAN HIEM GAP (SAN MANG, SAN LA GAN LON)

GIUN LUGN

(Strongyloides stercoralis)

Giun Iuon duge md ta nim 1876 va cling trong nim nay, Normana phat
hién thay ¢ mét linh vién chinh Phap cu trd tai mién Nam Viét Nam c¢é giun
luon, kém theo réi loan tiéu héa, ia chay va giun hion dudc coi 1 nguyén nhan
giy bénh ia chay Nam Bé. Sau nay, nguyén nhéan giy bénh ia chay Nam B¢ da
duge xac dinh lai: bénh ia chdy Nam B khéng phai don thuin do giun luon ma
chi 12 mét tinh trang viém rudt sau ly, ¢é giun luon phéi hop.

Ngoai thé ky sinh & ngudi, giun lucn con cé thé ky sinh tu do & ngoai canh.

Giun luon ¢6 phan bé réng khip nhung ty 1& nhifm khéng cao.

1. DAC DIEM SINH HQC, CHU KY

1.1. Hinh thé

Giun luon duc, cai trudng thanh séng 6 rugt non cta nguoi, nhung cling b
thé séng tu do & ngoai canh. Au tring giun luon bit budc phai phat trién & ngoai
canh véi doi héi ddy dii cac diu kién cin thist nhu nhiét d6 thich hop, 4m 46, oxy.

Trudc kia, ngudi ta cho ring giun luon thudc loal don gidi sinh hay trinh
sinh, nghia 14 giun c4i ty ginh dé khong can \¢é st thy tinh véi giun duc. Sau
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nay, giun luon duc da dude phat hién. Sé di giun luon dyc duge phat hién cham
vi giun luon duc c6 kich thuée nhd, ky sinh & phéi. Sau khi giac hgp véi giun
hion cai tai ph5i, giun lucn duc bi chét rdi dude t6ng ra ngoai theo dom khi bénh
nhéan ho. '

Giun ludn miéng c6 hai méi. Tiép theo miéng giun la thuc quan hinh éng,
dai t6i 1/4 chidu dii ctia than; vé thin giun co khia ngang, niéng. Tiép theo thuc
quan lir rudt, din t6i hau mén & phin cudi dudi.

Giun cai truéng thanh dai khodng 2 mm, chiéu ngang khoang 34 um. Giun
Juon cii ¢6 diu thon dai va dudi nhon. B§ may sinh duc cai gém &ng nho la
budng triing, rdi dén hai 8ng dan tring d8 vao Am dao ¢ 1/3 sau cua thin. Trong

" #ng dAn triing thudng cé chia tu 5 dén 9 tring (Brumpt).

Giun lucn duc trudng thanh dai 0,7 mm, chidu ngang 36 pm, dudi cong
hinh méc, ¢6 hai gai sinh duc.

Giun lucn k¥ sinh tg do &
ngoai canh c6 kich thude nhé hon
giun hion ky sinh & rudt.

Tring giun luon hinh bau
duc, c¢6 kich thude 50 - 58 pm x
30 - 34 pm.

Au trung giun luon phat
trién nhanh trong tring. Piu
tién Au tring cé thue quan hinh
u, kich thudée 200 um x 14 - 16

Hinh 49. Hinh thé giun lucn Strongyloides

pm. Au tring giun luon thoat vé T stercoralis
ngay trong rudt va theo phéin ra A: Giun cai & rudt
ngoai. Chi véi nhiing trudng hgp ia B: Giun duc & néoai canh
chiy ma phan luu théng qua C: Giun céi&ngoa‘i canh

nhanh méi cé thé giap tring giun

luon trong phan. Ra ngoai canh, du _

triing ti8p tuc phat trién thanh &u tring c6 thye quan hinh tru. Au trung nay cé
kha néng x4m nhap qua da vio ngudi dé thanh giun trudng thanh ky sinh g
ngudi hodc du tring cé thé phat trién thanh giun trudng thanh stng tu do &
ngoai canh.

1.2. Chu k¥

1.2.1. Chu ky binh thudng cua giun luon

Chu ky giun ludn gdm giai doan ky sinh va giai doan tu do & ngoai canh.
Giun luon k¥ sinh trong niém mac rudt non. Dinh duéng ctia giun luon 1a &n cac
sinh chit & rudt. Giun cai a8 tigng. Tring nd thanh 44 tring trong 1ong rudt roi
theo phin ra ngoai.
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STRONGYLOIDES STERCORALIS

Autring x&m nhap quada -

Chu ky séng tur do

i s\ -3
3, L1 : La !}4
:X - : Lt i B
Autring L2 3l “ Rutring ¢
{ quaphan xamnhap !

ra ngoai ph&nang ; :
: X

V""" Au triing duge nust
' { Giun trudng thanh
th/  phat rién trong rudt non

Giun trudng thanh séhg trong
ni&m mac cla rudt non

Hinh 50. Chu ky cla giun luon Strongyloides stercoralis

Ra ngoai canh, gip didu kién nhiét d9, adm db thich hgp va sy ¢6 mit cua
oxy, du trung ti€p tuc phat trién thanh Au tring c6 thyc quan hinh tru. Au
tring niy c¢é kha ning x4m nhap qua da vao ngudi dé thanh giun trudng thanh
k¥ sinh & ngudi hoic &u tring c6 thé phat trién thanh giun truéng thanh song
tu do & ngoai canh. '

Khi xAm nhap qua da vao ngudi, 4u tring giun luon theo ducng tinh mach
v& tim phai. Tii tim phai, du tring theo déng mach phéi dé t6i phdi. Sau mét
théi gian phat trién & ph01 du tring theo cdc nhanh phé quan t6i khi quén rdi
1én hau, dude nuét xudng dudng tidu héa va ding lai § ruét non dé phat trién

thanh giun luon trudng thanh. Nhu vay, véi thé hé ky sinh & ngusi, giun huon c6

chu ky gin gidng véi chu ky ctua giun mée/mo.

Trong trudng hgp khéng gip dudc vat cha la ngudi, du trung g'iun hion sé
phat trién & ngoai canh dé trd thanh giun luon due, cai trudng thanh song tu do
& ngoai canh, dinh dudng bing cic chit hitu c¢d c6 trong mun, dat dé tiép tuc
sinh s6i, nay nd thé& hé tu do mdi d ngoai canh.
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1.2.2. Chu ky bdt thudng cua giun luon

Trong mét s6 diéu kién nh#t dinh nhu bénh nhéin duge cham séc kém, du
tring giun ludn tra lai quanh hau mdn chuyén dang thanh 4u trung c6 thuc
quan hinh tru roi giy tai nhidm ngay cho bénh nhén.

Khi & rudt, giun luon thudng & niém mac ta trang, nhung chti yéu 6 rudt
non, nhung cing cé nhiing trudng hop giun luon ky sinh bat thuong ¢ thue
quén, & phéi, 6 hach bach huyét, & gan (Torres). Con ¢6 nhiing trudng hop hiém
hon 12 giun lion § trong cd tim (Spindler).

1.2.3. Tinh chdt ky sinh ctia giun luon
Giun ludn ky sinh & ngudi nhung ¢ thé ky sinh & mdt s8 dong vat khac
nhu ché, khi, vugn. )
Tudi tho cha giun luon rit ngin, nhung do ngudi bénh cé thé ti tai nhiém
nén bénh thudng kéo dai.

2. DICH TE HOC

Tuy ¢6 phan b rong khép, nhung giun ludn cling nhu giun mée/md 14 doi
héi phai ¢6 nhing diéu kién vé dia ly, khi hau nhé&t dinh cho giai doan phat
trién &u tring & ngoai canh. Vi vay, mitc d6 nhidm bénh ning, nhe tiy thudc
vio vimg dia 1y, khi hau khac nhau. Bénh thugsng phén bd & cac nude ¢6 khi hau
néng, 4m. Tuy nhién, giun ludn khéng yéu ciu nhiét do6 ¢ ngoai canh cao nhu
giun m6c¢/md nén mot s6 vung khi hau 6n hoa hodc lanh van ¢6 bénh giun ludn
nhu & Matxcova, noi khi hau lanh, cling ¢6 bénh giun licn (Shikobalova,
Semenova). O chau Au, bénh giun Judn gap &Y, Phap, Dic, Bi, Ha Lan.

& mién Bic Viét Nam, theo két qua diéu tra trong nhitng nim gin day cua
B6 mén Ky sinh trung, Truong Dai hoc Y khoa Ha Ngi, cho thdy ty 1& nhiém
giun luon duéi 1%. ' :

3. BENH HOC

Cho dén nay, tinh chét gy bénh cia giun ludn kho xac dinh vi giun luon
d& phéi hdp véi cac loai ky sinh tring duong rudt khac dé gay nén nhiing trigu
chting pha trén. C6 nhidu trudng hop nhiém giun ludn khong ¢6 triéu chiing 1am
sang. Nhiém thuc nghiém trén ché cho th&y tity theo chiing ctia giun luon, triéu
chiing c6 thé didn bién tit nhe dén nghiém trong tiy theo ddc lyc cia giun.

, Khi &u tring giun luon chui qua da, ¢é thé& ¢6 nhitng hién tugng viém ngiia

kidu di ding. |

N&u s6 higng giun ludn ky sinh nhiéu thi triéu ching lam sing méi xuit
hi¢n r6: viém rudt, t4 trang thé hién bénh nhan dau bung, ia 16ng, ngay 5 - 7
l4n. Bénh nhén thudng ¢6 d&u hitu thitir-man nhe;-bach ciu ai toan téng rd.
Giun luon cé thé giy vidm rudt man tink. Va thanlkinh, bénh nhan dé bi kich
thich, suy nhude than kinh. |
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Giun luon lac chd ¢6 thé gy nhiing triéu chiing viém phdi. Mét sd bénh
nhén cé cd dia di ting ¢6 thé xudt hién con hen khi bi nhiém giun luon.

Nhiing didn bién 1am sing néi trén thudng nhe, nhung kéo dai, déi khi tu
mét rdi lai ¢6 nhiing giai doan xuét hién trd lai.

4. CHAN DPOAN

Do nhiing triéu chiing lam sang ctia bénh giun luon khéng ré rét, nén
dting trude bénh nhan bi ia chay kéo dai khong rd nguyén nhén, co bach cau ai
toan ting, cAn nghi dén bénh giun luon. ’

Ch&n doin x4c dinh bénh phai xét nghiém phén tim &u trung. Néu thay
&u tring, phai chdn doan phin biét v6i Au tring giun mée/mé: Au trung giun
luon ¢6 ngay trong phén, con au tring giun méc/mé xudt hién mudn (sau
khodng 24 - 48 gid) sau khi phén duge bai xudt ra ngoai. Ngoai ra coén cb
thé chin doan bénh giun luon bang cach 14y dich ta trang dé xét nghiém tim
du trung. '

5. DIEU TRI

5.1. Mebendazol

Trd em v ngudi 1én liéu lugng gidng nhau. Liéu duy nhat 100 mg v nhie
lai sau 2 tuén.
5.2. Pyrantel pamoat (Combantrin, Helmintox...)

Lidu lugng: tré em va ngudi 16n lidu duy nhat 10 mg/kg co thé va nhac lai
sau 2 tuln. '

5.3. Albendazol (Alben, Zentel, Alzental...) _
Liéu lugng: ngudi 16n va tré em dung liéu lugng nhu nhau 400 mg liéu duy
nhit x 3 ngay.

5.4. Levamisol

Liéu lugng: 2,5 mg/kg, liéu duy nhat.cho ¢4 ngudi 16n va tré em va nhéc
lai sau 2 tuan.

Chd y: d8i v6i levamisol, hién nay c6 nhiing khuyén cio khéng nén dung vi
thudc c6 thé gy tai bién nhu nio viém hoic ¢b the gy ung thu.

6. PHONG BENH

Nguyén tic va cac bién phap phong bénh giun luon gidng nhu nguyén téac
va cac bién phap phong bénh giun mée/mo.
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GIUN XOAN

(Trichinella spiralis)

Nguyén nhan cia bénh giun xoén dudc Owen phat hién vao nim 1835,
bénh do glun x0én duge Zenker mé ta nim 1860. Benh giun xoén 1a bénh cap
tinh & nguoi va doéng vat ¢6 vi, nguyén nhan do gmn xoin Tnchmella spiralis 6
thé trudng thanh va & thé su trang. LAm sing clia bénh tién trién véi cac tridu

chiing di Gtng manh mé.

1. PAC PIEM SINH HOC, CHU KY

1.1. Hinh thé

Giun duc trudng thanh dai
1,4 - 1,6 mm; giun cai dai 3 - 4 mm,
16 sinh due duc & phia dudi va c6 hai
gai sinh duc. Au tring giun xodn
trong t6 chiic c¢ duge boc bdi mang
bao tao thanh kén. Vi vay giun xoén
con ¢ tén goi la giun bao Mang kén
ctia Au tring giun xoin mau trong,
¢6 hai 16p, hinh bau duc néu nhu &
Ign, loai gdm nhim, ché; hinh trén

Hinh 51. Giun xodn trudng thanh
(Trichinella spiralis)

néu nhu 8 cio, gdu, méo... Vi vy mang kén cta giun xoin trong t8 chiic c¢d cb
ngudn gde tt vat chi, chii khéng phai ngudn géce tit k¥ sinh tring.

1.2, Chu ky

Hinh 52. Chu ky cla giun xoén
(Trichinefla spiralis)

1, 2: Céac dong vat hoang dai (hai cau,
gdu...) va cac dong vat gan ngudi
{chudt, ign....) 1a vat chi trung gian
mang kén &u trling giun xoan.

3: Thuc phdm (thit lIgn dudi dang chua
ndu chin) c6 chira kén du triing giun
X0an con song.

4: Ngudi an phai thuc phdm cé kén
du tring giun xoadn con sbdng sé
mac bénh.

5: Au tring giun xodn vao rudt non sé
phat trién thanh giun xoin trudng
thanh. Giun cai dé ra au trung fai
ruét non.

6: Giun Xoan duc, cai trudng thanh.

7--Au-tring-giun xodn ni3m trong td
chirc:ea.
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1.2.1. Pgc diém chu ky
— Muén thuc hién chu ky, mam bénh bt budc phai phat trién qua Vé.it‘chﬁ
trung gian (Ion, chudt ho#c hodc cic dong vat hoang dai khac nhu Ign
riing, ho, bao, ché s86i...).
— Giun x0én ¢6 § dich thién nhién luu hanh & cic loai dong vat gidn ngudi
nhu chudt hodc cac déng vat hoang dai nhu lgn ring, hd, bao, ché sbi...

' 1.2.2. Vi tri ky sinh

~ Giun xoén trudng thanh ky sinh  ruét non, cing c6 thé thdy ca 8 rudt gia.
Au trang giun xoén ky sinh 6 cic t8 chiic cd nhu cd hoanh, ¢d nhai, ludi....

1.2.8. Puong xdm nhdp
— Thu déng, qua dudng 4n udng.

— Ngudi méc bénh giun xoén do dn phai thit Ign ho#c thit cde dong vat khac
¢6 mang kén au triing giun xoan chua duge néu chin.

1.2.4. Dién bién chu ky

Khi ngudi 4n phai thit lgn hoic thit cdc dong vat khac ¢6 mang kén au
triing giun xoin chua duge niu chin, vao t6i da day ngudi, &u tring giun x04n
dugc giai phong khéi vo kén va sau 1 - 2 gid, §u trung di chuyén xudng rudt non.
J rudt non, sau 24 gig, du trung phat trién thanh giun trudng thanh réi xdm
nhap vio niém mac rudt. Vao ngay thi 4 - 5, giun cai trudng thanh dé ra du
triing trong cic bach mach ctia rudt. Thoi gian giun cai dé kéo dai tit 10 dén 30
ngay, du tring theo hé bach mach tuin hoan téi tim phai, phéi réi téi tim trai
dé t6i cu trd tai céc td chitc co nhu cd hoanh, cd IuGi, ¢d vén... va phat trién
thanh kén. Sau 10 - 15 ngay, cac kén nay cé khi ning lay nhiém. Kén giun
xodn trong t8 chiic cd c6 thé tén tai trong 20 ndm va van gidt duge kha ning
lay nhiém. '

1.2.5. Tudi tho cia giun xodn

Giun xoin trudng thanh ‘thudng cé tudi tho ngin. Au tring giun X0An
trong cd thé ngudi c6 thé ton tai tdi 24 nam. .

2. DICH TE HQC

2.1. Y&u t6 nguy cd nhiém _

Tinh chit phat bénh va phat dich phu thude rat nhiéu vao t4p quan &n
uéng. Néu nhiing stic vat mé thit dudc kiém tra sat sinh thi ty 1& bénh s& khong
dang ké. Néu stic vat nhi®m giun xodn dude mét s6 ngudi 4n phai va thit lai dn
s6ng thi c6 thé xdy ra hangleat-ngidi-mie-bénh-véi-nhiing triéu ching nghiém
trong. C6 mét s8 viing néng théa, lgn mé.thitshdng qua ki€m tra, mdt gia dinh
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hosic mét s8 it gia dinh an thit lgn d6 dusi hinh thic 4n séng ho#c #n ti€t canh
thi ciing sé xay ra bénh giun xoin véi tinh chit dich.

2.2. Stic dé khang ctia giun xoan

Giun xoén trudng thanh c6 tudi tho ngén nhung &u tring trong kén cb stic
dé khang rat cao. Trong thit stc vat duge m8 thit, dit bi thoi rita. Au trimg vin
c6 thé sdng tif 2 - 5 thang trong kén.

Au trimg giun xoén dudc giai phong khoi kén sé che’t sau vai gidy 6 nhiét
d6 45 - 70°C, & nhiét d¢ thdp (- 20°C), &u trung giun xo4n chét sau 20 ngay.

Do stic 48 khang ctia kén thap véi nhiét 45, nén 4n thit chin van 14 phudng
phap t6t nhat d€ phong bénh. Thit dude mubi hodc duge hun khéi khéng bao
dam diét dudc hét kén va thudng chi c6 kén phia ngoai bi chét, nhung kén 6 siu
khéng bi diét. :

2.3. Phan bd
Giun xoén c6 thé gip moi ndi trén thé gi6i véi nhiing mitc d6 khac nhau.

Dich ctia nhitng déng vat c6 giun xoin cé thé chia thanh 6 dich thién nhién
chii yéu 13 nhiing déng vit hoang dai cé glun xo04n va 8 dich gin ngudi, chi yeu
1&4 nhiing dong vat chin nudi. Bénh giun xodn & ngusi lién quan chit yéu tdl 5
dich giun xofn & cac ddng vit chin nudi, hi&ém khi lién quan t6i 8 dich giun xo0én
& cac dong vat hoang dai.

@ chau Au truée kia, Diic 14 nude cb ty 18 nhiém giun xodn ning nhAit.
Théng ké trude day thay 0,05% lgn bi nhiém glun xodn; téi nam 1889 do nhiing
phén d&u phong bénh, ty 18 nhidm & Ign giam xudng 0,014%. 3 cac nude Lién X6
cii, Ha Lan, Thuy Dién, Pan Mach, T4y Ban Nha ciing déu c6 bénh trén gia stc.
G Bungari, ty 18 lon bi nhim giun xoén t6i 3,24% va 6 Rumani la 0,1%.

$ My, 0,093% lon bi nhiém giun xoén, ¢6 noi nhu & Boston ty 1& nhiém 14
5%, & Chicago 8 - 27%. O chau M#, bénh thudng xay ra d6i véi ngudi 6 Nam My
va Trung M#. O chau Phi, bénh giun xoén & lgn c6 & Angiéri, Ai Cap va Déng
Phi. & chau A bénh c6 & Trung Quéc, An Db va mét 6 nuée khac nhu Philippin,
" Lao, Viét Nam. O chau Uc, bénh c6 & Ue, quin ddo Ha-Oai.

G Viét Nam, trude nam 1967, chua phat hién duge 8 bénh giun xodn,
nhung vio nim1968 da phat hién dudc & bénh giun xodn & mdt s8 xi mién nuii
viung Tay Bac. : :

Bénh giun xodn dudc phat hién & nhiéu déng vat nhu lgn, ché, méo, giu,
lon riing, chudt... Ty 16 nhiém cha ngudi khé xac dinh vi tinh hinh nhiém &
ngudi phu thude vao tip quan #n udng nhu an thit lgn hodc dong vat séng hoic
duéi dang c¢hé bién séng nhu lap xudng, xic xich... C6 nhiing ving ty 1& nhiém &
stic vat cao nhung nguoi khéng-fn-thit-séng-thi-bénh-hiém xay ra.
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" Do phu thudc vio tidp quan én uéng, tinh hinh nhiém bénh khéng phu
thudc vao tudi, gidi va bat ky a1 #n thit stic vat nhiém bénh dudi hinh thic sbng
déu bi bénh.

3. BENH HOC

3.1. Bénh sinh va giai ph4u bénh hoc

Ngoal t&n thuong co hoc do giun xoén trudng thanh ¢ niém mac rudt cing
nhu tén thu’dng ¢ hoc do &u triing khi xAm nhép vao cic thé co & dudi mang co
ra, su min cadm caa co thé gay ra do ky sinh trung déng vai tré quan trong
trong smh bénh hoc cfia bénh. Phan tng di (ng dan den viém mach di ing vé1
hau qua la thiéu nang tudn hoan cho cac cd quan va t§ chiic tuong tng. Cudi
cling sy tiép cin cua giun x04n véi huyet thanh bénh nhin giy ra phii da bi,
dic biét viém da va cd.

Bién d6i gidi phAu bénh dic hiéu 12 & t8 chtic cd: trong cac sdi ¢ thay hién
tugng viém thoai héa.

3.2. Triéu chiing lam sang

Thai ky G bénh cla giun xoén tif 10 - 25 ngay (hiém dlidl 10 ngay va trén
30 ngay). Thuidng 14 thoi gian @ bénh ty 1& ngudc véi mic dd cua bénh: thdi ky 1
bénh cang ngin thi bénh cing ning.

Khi #u tring giun xoin vao cd thé va trudng thanh & rudt s& c6 hién tugng
viém rudt dit déi, xuat huyét 6 rudt; bénh nhén dau bung di dbi, ia chay.

LAm sing cha giun xoén c6 4 triéu ching co ban:

— Phit mi mit: C6 thé néi phit mi mit 13 ddu hiéu dic tru’ng clia benh Déi
khi phit toan bd ddu. Ciing cé nhiing trudng hgp phu lan xubng ¢b va chi
trén. D61 khi phu thudng phéi hgp véi céc triéu chlmg khac, thudng 1a s6t
cao va triéu chiing toan than khac. Phit mi ¢¢ thé kém theo phil va chay
méu két mac.

— ‘Pau co: Dau co l1a trigu chiing ding thit hai thudéng gip. Dau xudt hién khl
bénh nhén thd sau va ho, khi nhai, nuét, dai tién; dau ca 6 mit va ¢b..
Pau xust hién cé khi van déng cha dong, bi dong hoic khi an. D6i khi dau
chéi khi van ddng, din dén su co ciing co. Hi&m hdn, bénh tién trién thanh
nhuge co. Cling véi dau 1a nhiét d6 tang cao.

— S6t: Than nhiét ting ddn dan va sau 2 - 3 ngay th1 dat t6i téi da- 39 - 40°C.
. Trong trudong hdp nhiém nhe, bénh cb thé tién trién v6i 6t 4m 1.

- Tang bach cau ai toan: La mét _trong nhitng ddu hiéu quan trong trong
chan dodn giun xoin. Bach cAu ai toan téng trong nhiing ngay dau
ctia bénh (tham chi trong thoi ky 1 bénh) va tang cao nhit viao tuan thii ba

cua bénh. .
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Thé bénh nhe, s6 lugng bach ciu ai toan ting 15 - 30%, con trudng hop
nang, bach cdu ai toan ting 50 - 60% (c6 tac gid néu tdi 93%). Trong nhiing
trudng hgp rat ning véi nhiing bién chiing, déi khi khéng thay bach ciu ai toan
trong mau ngoai bién. D6 la ddu hiéu tién lugng xéu.

Bach ciu 4i toan ting kéo dai trong 2 - 4 thang sau khi bénh binh phuc...
Ngoai nhiing triéu chiing cd ban néi trén, con thudng thay xuit hién trén mat
da nhitng nét ban kiéu may day, da dang, chdy mau.

Céc xét nghiém c4n 14m sang cho thdy: trong bénh giun x04n, protein mau
tang, albumin gidm, o, , 7 ting; Ca, K; Cl mau giam.

Théng thudng bénh giun xodn tién trién trong 2 - 3 tudn, cao diém cua
bénh vao cudi tudn ddu. O tré em, bénh tién trién nhe hon so véi ngudi 16n.

Trong nhiing thé bénh ning (nhiém nhiéu va co dia di iing) thudng xay ra
céc bién chiing vao tudn thit 3, thit 4 cla bénh: viém cd, viém phdi, viém nao,
1am bénh nhén cé thé tit vong. Tiy theo mitc 46 nhiém, t¥ 1¢ tl vong thay doi tt
6 - 30%. . -

4. CHAN DOAN

Chén doan giun xodn dua vao tri¢u chiing 14m sang déc hiéu va tinh chit
dich te. '

Pé chin doan xac dinh phai 1am céc xét nghiém chin doén mién dich nhu
phan Ging ngung két bé thé, mién dich huynh quang, ELISA... va cin dya thém
vao nhiing két qua xét nghiém khac nhu: xét nghiém cong thitc mau thiy bach
ciu ai toan tdng cao... O giai doan dau cta bénh, cb thé tim thdy giun xodn
trudng thanh trong phan. 3 giai doan toan phat, ¢b thé tim thiy &u trung giun
xoén trong xét nghiém sinh thiét.

Chén doin phan bidt véi cac viem da, viém cd, viém phé€ quan di Ung, viém

phdi, ciim...
5. THUOC DPIEU TRI PAC HIEU

5.1. Thude praziquantel (Biltricid, Distocid)

Ty theo méc d6 ning nhe, tity theo thé trang bénh nhén, ¢6 thé diéu tri
véi lidu 10 mg/kg can ning/mgay x 2 ngay hoidc liéu 756 mg/kg cin ning/ngay,
chia 3 14n. Khi didu tri bing praziquantel nén két hgp véi corticoid 8 1am gidm
cac phé:} @ng di Gng va bénh nhan phai dugc theo doi tai bénh vién trong nhiing
ngay diéu tri. . |

" 5.2. Thudc mintezol (Thiabendazol)

Thudc udng chia 2 lan trong ngay, sau khi #n, véi liéu 25 mg/kg cdn
ning/ngay x 24 ngay. Khi uéng mintezol cé thé an m4t ngon, cham tiéu, chéng
mit, dau viing thugng vi, budn nén. Mintezol khong ding cho phu nii ¢6 thai va
dang cho con bi. . :
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6. PHONG BENH -

Giun XOé;n ¢6 rat nhiéu vat chi (6 ddng vat nudi, dong vat hoang dai), d6 1a
ngudn lay nhidm, vi vay viéc chéng bénh giun xodn rit khé khan.

Bién phap phong chéng bénh t6t nh&t 1a kiém tra sat sinh, tuyét d6i
khéng in céc loai thit lon séng hodc chua diude ndu chin, khéng &n tiét canh lgn.

SAN LA GAN LON

(Fasciola hepatica, Fasciola gigantica)

San 14 gan 16n Fasciola hepatica duge biét tii thé kff XIII. San nay thudng
ky sinh trong cac 6ng mat va giy bénh ly cha y&u vé gan O cac ddng vat nhai lai -
nhu trdu, bo..., it k¥ sinh va giy bénh ¢ nguoi. San 14 gan 16n con c6 thé di
chuyén lac chd téi ky sinh 6 nhiéu vi tri khac nhau cta co thé vat chii nhu phuc
mac, tinh mach hay t8 chiic dudi da... Ngoai Fasciola hepatica con cé Fasciola
gigantica gdy bénh cho nguoi.

1. PAC PIEM SINH HQC, CHU KY

1.1. Hinh thé

San 14 gan 16n Fasciola hepatica c6 kich thude 16n (30 - 40 mm x 10 - 12
mm), hinh 14, than rit det, bd thin cling rit mdng, mau tring hodc @b xam
Mdm hiit phia trude ¢ kich thude nhd, duong kinh khoang 1 mm, théng véi 6ng
tiéu hoa dugc chia lam nhiéu nhanh. Mém hat phia trudc va mdm hit phia sau
rat gan nhau.

Co quan sinh duc gdm budng triing, duge b tri phan trén va tinh hoan
chia lam nhiéu nhanh, dude b& tri  phan duéi than san. :

Tring san cé kich thude 16n (140 pm x 80 pm).

1.2. Chu k§
1.2.1 Vi tri ky sinh

San 14 gan 1én trudng thanh k¥ sinh cht y&u tai céc dudng dan mat trong
gan, nhung trong trudng hgp san di chuyén lac chd cé thé ky sinh & phiic mac,
tinh mach hay t8 chiic duéi da... cha vat chti. San la gan 16n dinh dudng bang
céch thim thiu cac chit dinh dudng ti dich mat hay cac t6 chic khac ma san
ky sinh.

1.2.2. Duong xdm nhép

San 14 gan 16n x4m nhép vao cd thé ngudi mét cach thu dong qua con
dudng in udng. Nguoi bi méic bénh san 14 gan 16n 13 do 4n s6ng mot s6 loai rau
duéi nude ¢6 mang nang trung cla sanbam, dinh.
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1.2.8. Dién bién chu ky

Ngudi &n phai nang tring & trong thuc vat
s6ng dudi nudic, chua duge nau chin

Nang trﬁng nd

o trong rugt non
~ _

Thuc vt séng Ny

duéi nudc

Tring dudi rdi c
tim dén thuc vat

s6ng dudi nutc

Au tring
vao gan

San trudng thanh séng trong
&ng mat va mb gan J

Tring phéat trién
trong nudc

Triing xudng rudt non
ra ngoai theo phan

Hinh 53. Chu ky san 14 gan 16n

Chu k¥ cfia sin 14 gan 16n tudng ty mhu chu- ky cha san la rudt
Fasciolopsis buski. Tai noi ky sinh & ong din mat, san trudng thanh dé tring;
triing ra ngoai theo phan réi ol vio mdi trudng nude. Trong méi trudng nudc, 3
nhiét d6 23 - 26°C, sau khoang 3 tudn 1§, triing nd thanh tring 16ng. Trung long
boi 151 trong nudc dé tim dén vat chll trung gian thich hgp 1a 8¢ Limnae. Trong
cd thé 8¢, tit mdt trung 16ng phat trién thanh nhiéu trung dudi. Tring dudi roi
8c, tim dén mot s6 thuc vat séng dudi nude (thuc vat thiy sinb) thich hop d&é
bam vao, rdi phat trién thanh nang tring. Néu mét 36 ddng vat nhu cttu, tréau,
bo,... hodc ngudi 4n séng thuc vat thity sinh ¢6 mang nang trung cia san, kKhi
vao t6i dudng tidu hoéa, Au tring trong nang trung s€ thoat vo roil chuil qua
thanh rudt, phic mac tim dén 6ng dan mat cha gan, ky sinh tai d6 dé phat trién
thanh sén trudng thanh sau khoang thdi gian chimng 3 thang. Trong qua trinh
di chuyén qua thanh rudt t6i ng mat cta gan, u tring san doi khi c6 thé vao
tinh mach réi tit d6 theo dai tuén hoan, lac ché tdi mot s6 md, co quan khong
thich hop nhu dudi da, héc mittim;-phéi—San-la-gan 16n cod thé ky sinh &

" nhidu bd phan nhu co, khip, xoang buig niat) phéi. .. ‘
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2. DICH TE HOC

2.1. Phin bd bénh san 14 gan 16n trén thé gidi

Bénh san 14 gan 16n Fasciola hepatica va F. gigantica phan bd nhiéu noi
trén thé gidi. O chiu A bénh c6 & mét 88 nude nhu Trung Quéce, Nhat Ban, mét
s6 viing 1anh thd Lién X6 cii thudc chau A, Philippin. & chau Au bénh cé & Lién
X6 cii, Rumani, Hungari, Phép, Y. O chau Phi bénh c6 & Angiéri, Ai Cap, Céngb,
Kénia. O chdu M§ bénh ¢6 6 Achentina, Colombia, Chilé, Cu Ba.

Tuy bénh c6 phén bd réong nhung ty 1& méc bénh & ngudi khéng cao: theo 7
thong ké bénh san 14 gan 16n & ngudi trén thé giéi: cho t6i nam 1916: 38 trudng
hgp; nam 1946: 150 trudng hop. Bénh hay gip 0 mot s6 dong vat nhu ctiu,
trau, bé...

2.2. Phan bé bénh san la gan 1dn ¢ Viét Nam

Trudc diy bénh it gap & nguoi Viét Nam. Tuy nhién, trong thoi gian gin
day da phat hién bénh c6 & trén 40 tinh thanh trong ca nuée.

3. BENH HOQC

Bénh thuong giy tén thuong nang gan. Mtc d6, dién bién cua bénh ning

hay nhe tuy thude vio s6 lugng ca thé san k¥ sinh va thoi g1an mic bénh. Lam
sang cua bénh khéng c6é ddu hiéu diac trung. Cac biéu hiéu thudng gap
nhu viém nhidm gan, dudng mat: bénh nhéan cé ddu hiéu nhiém déc, nhiém
trung, vang da, dau vitng gan, gan to, réi loan t1eu héa - chan an, &n khéng tiéu,

ia chay.

- Xét nghlem cin lam sang trong giai doan cdp dién ctia bénh ta thay s6
lu?dng bach ciu ting, bach cu ai toan ting, d6i khi cb thé tang té 80%, téc do

ling mau ting... _
Trong trudng hgp san lac ché thi tuy theo vi tri lac chd ma bénh c6 bidu
hién khae nhau nhu 4 ap xe.. -

4. CHAN POAN

Chén doan khing dinh bénh san 14 gan 16n can phai xét nghiém phén tim
tring san vdl nhiing k¥ thuit nhu Kato, Kato-Katz. D61 véi nhiing trudng hop
nhiém it, cdn 14y dich ta trang dé xét nghiém tim triing. Tuy nhién, ty 1& thay

triing rat thip. .

Ch&n doan hé trg: Siéu Am ciing ¢6 thé thay hinh anh t6n thudng gan do
sén 14 gan 16n trong gan. Xét nghiém mau bach cau ai toan cao.

Céc xét nghiém mién dich nhu mién dich huynh quang IFA, mién dich hép
phu géin men ELISA c6 tinh dic hidu cao. :
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5. PIEU TRI

5.1. Nguyén tic diéu tri

— Viée diéu tri bénh sén 14 gan cho ¢4 nhan ngudi bénh cin phai lya chon
ting loai thudc thich hop, dat hidu qua cao va theo dai chiat ché tac dung
khéng mong mudn cta thudc.

— N&u diéu tri bénh san 14 gan cho cong déng cAn nghién ctiu phac dd phu
hgp, d& st dung, c6 thé ap dung diéu tri hang loat tai thuc dia va phai dat
hiéu qua diéu tri cao.

— Thudc hga chon dé diéu tri bénh san 14 gan ¢An dat nhiing yéu clu sau:

+ Hap thu d& qua dudng udng.
+ Khéng doc ddi véi vat chi.
+ Téac dung diéu tri dac hiéu cao véi san.

5.2. Cac thudc diéu tri

5.2.1. Triclabendazole (Egaten): 10mg/kg cin nang. Lidu duy nhat. Ubng
sau khi &n no. Thudc c6 thé giy mot s8 tic dung khong mong muén nhu dau
bung, nhitc ddu, budn némn, méan ngita,... Chéng chi dinh: méan cam véi thude,
phu ni c6 thai, bénh cap tinh v& gan, than,... Néu khéng khoi diéu tri 14n 2 véi
lidu 20mg/ke can ning, chia 2 14n udng, cach nhau 12 - 14 gig. Diéu tri nfi tra,
theo d6i khoang 7 ngay. Kham lai sau 3 va 6 thang. Hién nay triclabendazol la
thu6e chii yéu dung dé chita bénh sén 14 gan 16n.

5.2.2. Thuéc praziquantel

Praziquantel c6 biét duge la Biltricide, Distocide 13 din xuét cua
pyrazinoisoquinolin dugc phat hién nAm1972, ¢6 kha ning diéu tri nhiéu bénh
giun san vdi hidu qua cao.

Co ché tac dung cta thude: Praziquantel lam tang tinh th&m cha mang té
bao ky sinh tring d6i véi Ca™, dén dén co thit va sau d6 1a hét co.

Ap dung didu tri: Tré em trén 2 tudi va ngudi 16n ding lidu lugng nhu nhau.

_ P& véi nhitng trudng hop nhidm san 14 gan nhe, trung binh va diéu tri
hang loat cho cong ddng, liéu dung la 25 mg/kgngay x 3 ngay. Két qua
sach tring 75 - 80%. :

— D& véi nhiing trudng hgp nhiém san 14 gan nang lidu ding 12 75
mg/kg/mgay, chia lam 3 1an. Két qua sach triing 90 - 100%.

Céch ding: Thude dugc udng sau khi &n no, chia lam 3 l4n trong ngay,
cach nhau 4 gig.

Chéng chi dinh: Khéng ding thudc cho phu nit s thai.

Luu y: Khong 141 xe khi diung thudc vithudees thé gay tréng thai l¢ mo.
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5.2.3. Thuéc albendazol

Thudc albendazol c6 tén biét duge 13 Alben, Zentel, Alzental... 13 dA&n xuit
méi ctia benzymydazol, duge gidi thiéu nam 1979, c¢6 kha ning diéu tri bénh
giun san vdi hidu qua tuong déi cao.

Co ché tac dung chia thudc albendazol 14 tic ch& hap thu glucose cia san,
Iam gidm glycogen va ATP céin cho hoat déng séng clia san.

Ap dung diéu tri: Lidu didu tri 400 mg/ngay x 3 ngay.

Cach dung: Thude duge udng sau khi #n no, udng mét li€u duy nhat
trong ngay.

Chéng chi dinh: Khéng dung thusc cho phu nii ¢é thai, bénh nhén bi x¢ gan.

6. PHONG BENH

V& nguyén tdc viéc phong bénh san 14 gan 1én gi6ng nhu phong bénh cac
bénh giun san ky sinh dudng rudt khac: phai quan ly, xu ly phan giit gin vé
sinh méi trudng, vé sinh ca nhén, vé sinh &n udng - an sach, udng sach, diéu tri
c& nhan va didu tri hang loat, tuyén truyén gido duc v€ vé sinh phong bénh...

Phong bénh san 14 gan 16n t6t nhat 13 khéng &n rau séng, nhit 14 nhiing
rau moc § kénh muong, ao, hd, bé rudng.

SAN MANG
(Schistosoma haematobium, Schistosoma japonicum
Schistosoma mansorii)

San mang tuy thudc 16p san 14 nhung don gidi, c6 con duc, con cai riéng
biét, k¥ sinh trong cac tinh mach hé tiét niéu, cic nhanh tinh mach mac treo
thudc hé tinh mach clta, tinh mach gan, lach va dai trang.

_ Cé6 3 loai san mang chfi yéu ky sinh va gdy bénh & ngudi: Schistosoma
haematobium, Schistosoma Jjaponicum va Schistosoma mansoni.

1. PAC PIEM SINH HOC, CHU KY

1.1. Hinh thé
San mang c6 2 mém hiit, éng tiéu héa chia lam hai va néi thong véi nhau.
San mang duc dai 10 - 20 mm, chiéu ngang 1 mm; 1/5 trude than hinh &ng,
4/5 sau than det, hai bd méng va cufn gap lai nhu 1éng mang; nam trong long

mang ctia san mang duc la san mang cai. San méang cai dai 20 mm, chiéu ngang
0,56 mm, toan than 14 6ng nhé mau sAm hon con duyec.
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Hinh 54. San S. heamatobium (A), Hinh 55. Triing cla S. heamatobium
S. mansoni (B), S. japonicum (C) (A), S. mansoni (B), S. japonicum (C)

Triing s4n mang hinh biu duc, ¢6 1 gai. Dya vao vi tri ctia gai c6 thé phan
biét dudc ting loai tring san mang.

1.2. Chu ky

San mang séng k¥ sinh trong cac tinh mach hé tiét niéu, cac nhanh tinh
mach mac treo thudc hé tinh mach ctia, tinh mach gan, lach va tinh mach chau.

Khi nghién ctu 6 ngudi va khi, Fairley nhan thdy san mang song ting doi,
chu du theo mach mau nhung ngudc chiéu dong mau dé t61i hé tinh mach mac
treo, tinh mach chau. Trong khi nidm cudn trong long mang cua con duc, san
méng dyc v sin méang cai giao hdp. Sau giao hop, con cai rdi bé con due, di
chuyén theo nguge chiéu mau chay téi nhiing huyét quan nho dé dé trimg tai
d6. S8 lugng tring khong nhiéu, nhung tring sin mang co kha ning tiét ra
chét men @8 dung gidi té chiic, ngoai ra tring san mang cén ¢b gai, nhiing gai
nay lam rach niém mac vi quén dé ra ngoai canh theo nude tiéu ho#c phén tuy
theo ting loai san mang.

Ra ngoai canh, tring xudng nuéc d€ phat trién thanh tring long. Trung
16ng bai 16i ty do trong nude, tim dén loai de thich hgp dé ky sinh trong 8¢ va
phéat trién thanh nhiéu trang dudi. Sau do6, trang dudi roi khoi 8¢, boi 161 tu do
trong nude. Nhiét d6 thuan Igi nhit cho trung dudi phat trién trong nuéc 1a 32 -
35°C. Trung dudi ctia sin mang c6 dudi xé lam d6i. Khi ngudi bai 101, tAm giat
hozc 1am vide dudi nude, tring dudi sé chi dong tim dén va xdm nhap vao nguoci
bing cich xuyén qua da, niém mac. N&u khong gap vét chi, triung dudi chi séng
dudc 48 - 54 gid.
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Khi xdm nhap qua da vat chu, trung dubi mat dudi va tiét ra chat dé phan
huy 16p thugng bi ctua da, giy cho vit chli viém ngiia da. Sau khi qua da, trung
dudi xAm nhap vio cic mao mach bach huyét rdi theo tuin hoan tinh mach qua
phdi va theo tuan hoan ddng mach dé t6i cAc mao mach mac treo rudt roi khu
trd & hé tinh mach cia... .

Sau khodng 60 ngay, tring dudi s& thanh san trudng thanh.
Dudng xAm nhap cla tring dudi chi yéu la qua da nhung cling ¢6 thé
nhidm bénh do uéng nude ¢b du tring.
SCHISTOSOMA HAEMATOBIUM

Triing dudi xam nhép qua da
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Hinh 56. Chu ky clia san mang Schistosoma haematobium

2. DICH TE

San mang Schistosoma haematobium thudng gip & cac nude nhiét dé1 va
can nhiét d6i. Bénh thudng gap nhidu nhit & chau Phi, nhat 14 ving chiu thd
séng Nin nhu 3 Ai eap c6 noi t6i 60% din s6 mac bénh.

S4n mang Schistosoma mansoni co thé gap it 6 Béc Phi, nhung phan bd
rong rai § Ai Cap.
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San mang Schistosoma Japomcum phan b8 ¢ Thai Lan, Trung Qudc (cac 6 8
dich doc thung liing séng Mé Koéng, cac tinh Thugng Hai, Héng Kéng). Bénh phd
bién & Nam Nhat Ban nhu & viing Katayama 38% dan s0 bi nhiém san. Ngoaira
con ¢6 & Tridu Tién, Philippin, quan ddo Xé-le-ba.

@ Viét Nam d& cé nhiéu cude diéu tra trén pham vi nhiéu tinh 6 cA mién
Béc, Trung, Nam nhung cho dén nay chua phat hién thiy bénh san mang.

3. BENH HQC

3.1. Bénh do iu trung san mang

Biéu hién s6m nhit cta bénh 12 xuit huyé&t nhé & da do #u triung xam
nhap. Vai ngay sau, trén da ndi mén ting dam. @ nhiing bénh nhan ning co
tridu chiing nhiém ddc nhu nhitc diu, dau cac chi, rét run, d6 md héi trém vé
ban dém. Xét nghiém mau thay bach ciu ai toan ting (20 - 60%).

3.2. Bénh do san mang Schistosoma haematobium

Bénh do san mang Schistosoma haematobzum cé tridu ching ndi bat vé
tiét niéu: bénh nhan dai ra mau, kém theo dai rit, dai budt. N&u soi bang
quang thi thiy c6 nhiing diém xust huyét, ting sinh niém mac, mang nhay.

Cé nhiing trucng hép bénh nhén khéng c¢6 tridu chiing gi dic biét, chi s6t
nhe, n6i mé day. .

(6 trudng hop dai mau, kit ly ning, din dén ti vong.

Tién lugng bénh: san mang cé thé.s6ng téi 35 nam. Vi vay, tién lugng bénh
¢6 thé nang hay nhe tuy theo mtic 46 nhiém sén nhiéu hay it. Néu nhiém nhe

bénh c6 biéu hién viém bang quang man tinh. N&u nhiém niéng bénh cé bidu
hién viém than, séi than, cb thé din dén ung thu héa, bénh nhan thiéu mau

suy mon.

3.3. Bénh do san mang Schistosoma mansoni

Triéu chiing néi bat ctia bénh do Schistosoma mansoni la ia chay, an
khéng tiéu, kém theo ¢6 héi chiing ly, cé tén thuong loét st 6 truc trang.

D#u hiéu toan than rd: s6t nhidu, c6 kém theo ddu hidu nhiém déc.

Kham bénh nhén th&y gan to, lach to, tryc trang sa, d6i khi c¢6 ddu higu
viém ruét thita ban cip. Triéu chimg néi chung giéhg nhu hdi ching Banti,
ciing véi dgu hidu st va thi€u mau ning.

Tién lugng bénh phu thude vao mitc d6 nhifm. Tién lugng ning khi ¢6 bién
chitng nhu u, viém gan, xd gan.
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3.4. Bénh san mang do Schistosoma japonicum
3.4.1. Thoi ky u bénh

Né&i mé day, s6t, ngta. Viém phéi thudng xuét hién ngay tha 5. Triéu
chiing viém phéi gidng nhu ph& quan phé viém hay lao.

Xét nghiém bach cdu ai toan tdng 30 - 60%. Cudi thdoi ky nay bénh kém
theo ddu hiéu nhiém dbc, s6t, nén.

3.4.2. Thoi ky sdn dé tring

Pau 6 ving thugng vi, bung trudng, s6t hang ngay, st cin, gan, lach
to. Triéu chiing nay kéo dai 3 - 10 tuén, bénh nhén cb thé t vong trong giai

doan nay.

~ Xét nghiém mau thiy héng cdu gidm, bach cau ting cao. Gan, lach va hé
théng bach huyét chiia nhiéu séc t8, cac hach ndi tang sung to.
3.4.3. Thoi ky gan to, lach to

Céc tridu chiing cip gidm. Gan rit to va xd héa. Lach to va dau. Giai doan
cudi xuit hién ¢b trudng.

4. CHAN DOAN
Dau hidu l4m sang cua bénh sin mang khong dic trung. Do vay, mudn
chin doén xic dinh bénh cin phai chin doan bing xét nghiém.

4.1. Chan doan xét nghidm tryc tiép

4.1.1. Xét nghiém nuéc tibu dé phdt hién triing san Schistosoma haematobium

Da s6 triing san dude bai tiét vio khodng gifia ngay. Céc méiu chita 1.200 -
1.400 ml nudc tiéu thudng cé chiia tring san.

Ky thuat xét nghiém tim tring san mang la nhiing k¥ thuéat lang cin.
4.1.2. Xét nghiém phdn dé phdt hién tring sdn Schistosoma mansoni va
Schistosoma japonicum : :

Xét nghiém tidu ban phén tryc tiép thudng dung k¥ thuét Kato hodc Kato-Katz.

4.2. Chan doAn gian tiép

C6 thé diing cac phan lng mién dich dé chdn doan nhu: phan Gng cd ) dinh
b8 thé (CFT), phan ng mién dich huynh quang IFA hojc phan fing mién dich

h&p phu gin men ELISA.

5. THUOC PIEU TRI DAC HIBU.

Pé diéu tri bénh san mang hién nay, t6t nhatla ding praziquantel.
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6. PHONG BENH

Phong bénh san mang vé nguyén tic va bién phap giéng nhu phdong bénh
giun san ky smh ducng rudt khac. Tuy nhién, d6i vdi viéc phéng chéng bénh
sdn mang ta cAn chi y thém nhiing diém sau:

— Phai quan 1y va x1it Iy ca véi nude tidu cta ngudi bénh.

— Béo vé da khdi sy xAm nhap cla du trung dudi san mang nhu han ché boi
16i, tAm glat & nhiing séng hé ¢6 mam bénh cha san mang. Co thé dung
hoé chit dé& bdo vé da, ngan chin sy xdm nhap cua tring dusi nhvy DMP

(Di Methyl Phtalat).

— Tuyét d6i khéng udng nudc sdng hé cé tring dudi san mang ma chua dudge

dun s61.

TU LUGNG GIA

1.

L e S e ok ww

—
<

Trinh bay chu ky cta giun luon.

So sanh chu ky ctia giun luon va giun méc/mo.
Trinh bay dic diém dic t& hoc cia giun hion.
Trinh bay chu ky cia giun xodn.

Trinh by dic diém dic t& hoc clia giun xoén.
Trinh bay chu ky cta san 1a gan 16n.

Trinh bay dic diém dich t& hoc clia san 14 gan lén.
Trinh bay chu ky chung clia san mang.

Trinh bay dic diém dich t& hoc ctia san mang.

Trinh bay cic k¥ thuat chidn doan bénh giun luon, giun xodn, sén 14
gan l6n, sdn mang.
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Bai 17

PHONG CHONG BENH GIUN SAN G VIET NAM

1. THUC TRANG NHIEM GIUN SAN VA BENH GIUN SAN G VIET NAM

1.1. Dat van dé

Viét Nam do diéu kién ty nhién thuén 1di cho mAm bénh giun san phat
trién quanh nim, mat khac do nhiéu yéu t8 nguy co: do6i «6ng kinh t& x4 hai, tap
quén canh tac - tdp quén vé sinh, din tri - trinh d6 gido duc, vé sinh mé1
trudng...nén bénh giun san 13 mét trong nhing bénh phéd bién nhit & nudc ta -
mét v&n dé stic khde 16n cua cong déng ca nuéde, gy nhi€u tac hai ldu dai va
nghiém trong. Udc tinh khoéng ti 60 dén 70% dén s6 nhidm it nhat mot loai
giun s4n ndo d6, nghia 1a khoang 30 - 40 tri¢u ngudi dan nhiém giun san. Trong
d6 phd bién 1a cac loai giun truyén qua dat: giun diia (Ascaris lumbricoides),
giun téc (Trichuris trichiura) va giun moéc/md (Ancylostoma duodenale/Necator
americanus). Mot s6 loai san phd bién & not s8 viing dia Iy nhu bénh san 14 gan
nhé (Clonorchis sinensis, Opisthorchis viverrini) ¢ ving ¢6 nhiéu ao nudi ca, san
14 phéi (Paragonimus westermani. Paragonimus heterotremus), san day (Taenia
solium, Taenia saginata, Taenia asitica) & mién nii va mét sd dia phudng; bénh
giun kim & tré em; giun chi é mét s8 ving déng bing Béc bo va ddng bing
Duyén Hai. Ngoai ngudi bi nhiém bénh, méi trudng (d4t, nudc), thuc phém, cén
triing (rudi, gian) ciing bi nhiém mam bénh giun san.

Duéi su lanh dao clia Pang va Nha nudc, nganh Y t& va toan dén trong
nhidu thap ky qua di thuc hién nhiu bién phép dé phong chéng cac bénh giun
sédn nhung két qua thu duge con rat han ché. Tinh hinh nhiém va bénh giun san
vAn con rat ning, phd bién trén dién rong.
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1.2. Ving, céng déng c6 nguy cd nhiém cao vdi mdt s6 loai giun san can
tap trung phong chdng

1.2.1. Cac logi giun: Giun diia, giun téc, giun mébe - giun md phd bién trong
quy md toan qube.

1.2.2. Giun chi: Mét 5§ dia phudng & viing dong bang séng Hoéng thude cac
tinh: Thai Binh, Ha Nam, Nam Dinh, Hai Ducng, Hung Yén, Ha T4y, mdt
8 ving thudc ddng bing Duyén HAi mién Trung: Quang Binh, Khanh Hoa,
Ninh Thuan...

1.2.3. San lda gan

_ San la gan nhd (Clonorchis sinensis, Opisthorchis viverrini): mét s6 dia
phudng ndi ¢6 tap quan nudi ca bing phéan tudi, 4n gdi ca thude cac tinh:
Nam Binh, Ninh Binh, Ha Nam, Phi Yén, Khanh Héa, Binh Dinh...

~ San 14 gan 18n (Fasciola hepatica, Fasciola gigentica): d4 phat hién 6 trén
40 tinh. |

1.2.4. Sin 16 phéi (Paragonimus westermani, Paragonimus heterotremus): Mgt
s§ viing cu din séng gin séng sudi, c6 tAp quin #n cua, tdm nudng (chu yéu 12
in cua da nudéng), gip & cac tinh Lai Chau, Son La, Pién Bién, Yén bai, Lao
Kai, Hoa Binh, Ha Giang, Lang Son, Nghé An...

1.2.5. Sén déy (Taenia solium, Taenia saginata, Taenia asitica) ¢ mot s6 dia
phuong thudc trung du, mién nii va ca doéng bang.

2. TAC HAI CUA GIUN SAN DPOI V61 SUC KHOE O VIET NAM

2.1. Khai quat tac hai chung ciia bénh giun san

Bénh giun san ¢6 tac hai véi da s6 ngudi mdt cach tham lang va lau dai
ciing gidng nhu cac bénh ky sinh triing khac. Bénh giun san tac hai téi moi la
tudi. Tuy nhién, quan trong nhat vn 1a tac hai & lta tudi tré em. Bénh giun
dtia, giun kim dang giy ra tinh trang suy dinh dudng & tré em. Bénh giun méc/
mo giy ra tinh trang thiéu mau.

Bénh giun chi bach huyét tuy dd giam ti 1&6 ngudi méc, nhung ca biét mét
s viing mién Bic va mién Trung, nhin din vin con ¢6 ngudi mang bénh giun
chi, d&n dén hién tugng phii voi, dai ra dudng chép. Cac bénh sén tuy 1a it ngudi
méc so véi bénh giun, nhung bénh sén nhu san 14 gan, san 14 phéi vAn tén tai d
nhidu tinh va vin c6 thé din téi ti vong. Bénh san lgn ciing c6 thé gdy ra bénh
&u triing & nio din dén ti vong, bénh cb rai rac d cac tinh phia Bic nudc ta.
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2.2. D81 tugng dich cin tip trung wu tién

Tré em: Vi ty 1& nhidm va cudng d6 nhiém cao, nhét 1a d6i véi giun daa.
Giun kim tuy khéng con phd bi&n nhu trudc ddy nhung vin la mét van dé
stic khde & tré em can duge luu tim. Tré em & ndong thén thudng di chén
@4t nén chd § nhiém giun mée.

Néng dan (ca cong nhin ndéng nghiép): nhit 12 néng dén ¢ ving cd tap
quan dung phén tudi, vang tréng hoa mau, vung tréng ciy cdng nghiép,
ving d4t bai ven sbng, ving dit pha cat.. Nhiing vung nay thudng nhiém
nhiéu loai giun nh4t 14 giun diia va giun toc.

Céng nhan, nhan vién cong ty vé sinh méi truong dé thi, do nghe nghiép
ti€p xtc vdi phan, rac thai nén tuy cé bio hd lao déng nhung vin cb nguy
¢o nhiém giun cao.

Céng nhin vuang than, dﬁng nhan lam dé g6m do ti€p xtc véi dat, voi dat
pha than nén dé nhiém giun diia, giun moc, mo.

Nhiing ngudi ¢6 tap quan / théi quen an gol c - tdm - cua, &n cua nu!dng,
an thit tai, an tiét canh... dé nhiém san la, san déy.

3. €0 SG KHOA HQC pi XAY DUNG KE HOACH PHONG CHONG GIUN SAN
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Dua vao déc diém sinh Iy, sinh thai, chu ky cla giun san.
Duya vao dic diém dich té hoc bénh giun san.

Phan tich sau céc yéu t8 nguy cd (dia 1y khi hau, tip quan, méi trudng,
dén tri, van hoa gigo duc, kinh t&, x4 héi.. .cua tiing viing, tiing cdng dong

cu thé dé tim md&i lién quan dén bénh).

Xem xét cac didu kién khoa hoc - k¥ thuat, tai chinh, cdc ngudn lue cé thé
huy dong dé phong chéng giun san. '

Lua chon uvu tién nhu:

+ Bénh giun sén gy tac hai nhat.

+ Bénh giun san phd bién.

+ Bénh giy nhiéu thé ning va c6 thé giy tl vong hogc tan phé (bénh san
14, bénh &u trang san day... ).

+ Tap trung vio do1 tugng dich: lia tudi, nghé nghiép... chiu tac hai nhiéu
nhat do bénh giun san giy ra.

+ Lép ngudi nghée khd, khé khén.
+ Bénh giun s4n ma d4 c6 cAc gidi phap k§ thuat, phudng tién giai quyét...




4. NGUYEN TAC CHUNG VE PHONG CHONG GIUN SAN

6.

C6 k& hoach 1au dai trong d c6 cac k& hoach ngén han ké tiép nhau.

Ti&én hanh trén quy mé réng 16n, c6 trong tAm trong diém.

Xa hoi héa viéc phong chong giun san.

Léng ghép viéc phong chéng giun san vao cac hoat dong y t&, stic khoe va
phat trién kinh t& - x4 hoi.

Tuyén truyén - gido duc stc khoe lam thay d6i hanh vi.

St dung téng hgp cac bién phap c6 thé.

. CHIEN LUQC TRONG PHONG CHONG GIUN SAN

Phat trién kinh t& x& héi, vi bénh giun san 1a bénh phu thudc chit ché vao
kinh t& x4 hoi.

Gii quy8t vén dé vé sinh méi trudng (phén, nudc, rac...).

Tuyén truyén - Gido duc stic khée cho cong dong, cho moi ngudi vé phong
chéng giun sin nham thay déi hanh vi c6 hai va tu phong chéng giun sén
cho gia dinh va cong dong.

Tang cudng vé sinh an toan thyc pham, vé sinh &n wong trong gia dinh va
ndi céng cdng. '

Pidu tri hang loat cho déi tugng cd nguy cd cao, diéu tri md rong trong
diéu kién cho phép va ¢6 nhu cau.

Huy déng cong déng, thuyét phuc moei ngudi ty giac va thudng xuyén tham
gia phong chéng giun san.

P4y manh nghién cu ¢s ban va ting cudng trang thiét bi dé phat hién
sém nhiing trudng hgp giun sén néi tang.

Nghién cttu phac d6 diéu tri don gidn, diéu tri hang loat tai cing dbng, tai
gia dinh. Nghién citu diéu trj cac thé bénh kho.

CAC BIEN PHAP CHINH TRONG PHONG CHONG GIUN SAN

6.1. Phat trién kinh t& - xa hoi

Xoa d6i, giam nghéo, ddi séng vat chét ndng cao thi giun san né6i chung

s& giam. :

Nang cao déan tri: mei ngudi c¢d hoc vin kha thi s& hiu vi sao bi bénh giun
P R BN PN &2 ~ ~

san va 1am thé ndo dé phong dugde bénh.

Xay dung nha 6, khu @y hop vé-sinh; phat-triéncd s6 ha tang t6t.
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6.2. Giai quy&t vé sinh méi trudng

Moi ngudi moi nha xay dung, st dung hé& xi hop vé sinh. X4y dung hé xi vé
sinh phi hgp véi tiing dia phuodng, t8t nhat 14 dung hé xi ty hoai

Quan 1y phin, khong phéng ué bita bai nhit 14 tré em (tré em néng thon ty 18
nhidm cae, cudng dd nhiém ciing cao lai hay dai tién"ty do" nén Jam 6 nhiém
mdi trudng, nhit 13 tré em nhd chua biét va chua cé ¥ thiic vé sinh tot).

X 1y phén t6t, dam bao khong con méAm bénh giun san mdi tuéi bén cho
cdy trong.

X1 I réc thai, nude thai d ca thanh thi va néng thén.

Diét rudi, nhing, gian 1a c6n tring trung gian truyén bénh giun san

6.3. V& sinh an toan thye phdm, vé sinh in udng

Cung cip thuc phdm khéng c6 mam bénh giun sin: rau sach khong cod
triing giun san. Thit khéng ¢6 du tring san day, Au trung glun xoan... Ca
khéng c6é nang san 1a gan. Tém cua khong co nang san 14 phdi...

Day 1a mét viée lam rat khé nhung rat cin thlet dé phong chong giun san.

Kidm tra sit sinh chit ché, dam bao céc loai thit dé in da qua kiém tra
ctia thia y.

Cung cip ddy da nudc sach d€ an, udng.

Tang cudng thanh tra, kiém tra thuc phdm nhét 14 ndi cdng cdng: noi giét
md gia sic, chg, nha hang, hang 4n, nha &n tap thé...

Chong, diét rudi nhing, giadn lam 6 nhiém thiec an.
Chéng gi6é bui 1am 6 nhiém thiic in, nude udng, trong bui cb thé ¢6 trimg
giun san.

Chd § dic bist d6i véi nhitng cd s6, nhting ngudi ché blen b&o quan, san

xudt thuc phém, lvu théng thuc pham...

6.4. Truyén théng - gido duc sic khée vé phong chéng giun san

Néi dung chtz yéu:
+ Tac hai ciia bénh giun san.
Vi sao bi bénh giun san.

Cac yéu t8 nguy cd trong bénh giun san.

.'_
+

' + Céch phong chéng bénh giun san thiét thyc va phi hgp voi dia phuong.
+
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Ban than méi ngudi, mdi gia dinh lam gi d€ phong chdng giun sén cho
minh cho gia dinh cho ¢éng dong minh.

+

M5i cong ddng lam gidé phong chdng giun san cho cong déng minh.




Phuong phap v trién khai:

+ Cu thé, ngén gon, dé hiéu, sat hgp véi do1 tugng

+ Nén truc tiép thao luan, trao d6i thuyét phuc céng dong dya vao thuc
trang, tinh hinh cu thé cua dia phuong cua cong dong.

+ St dung nhidu kénh dé truyén théng gido duc suc khée: nghe nhin, loa
dai, vo tuyén, tranh, td budm - t0 roi, mé hinh, mau vat giun san that,
phim anh...

+ Théng qua gido duc hoc dudng, diy la bién phap rit c6 hiéu qua viia
phong bénh cho hoc sinh, mat khéc hoc sinh, gido vién 1a nhing tuyén
truyén vién rét tich cuc va ho c6 thé lam tuong d6i thuong xuyén.

+ Lam thudng xuyén, nhidu 1in, nhiéu nim, khéng thdi han.

+ Lam & moi noi c¢b th& 1am duge: gia dinh, trudng hoc, ndi k61 hop, nal
¢ong cong, chg, nhia hang, noi sdn xudt...

+ Nhan vién v t& thon ban, y & co s§, gido vién, hec sinh, sinh vién
14 nhiing ngudi chi y&u tham gia lam gido duc stte khoe tai gia dinh, tai
cd s6. |

6.5. Thay déi tap quan, hanh vi cé hai d€ tao nén hanh vi c6 1¢i cho phong
chéng giun san : '

Khong phéng ué bita bai lam 6 nhiém mAm bénh giun san.

Khong dang phén tuoci tud bén cay tréng, nhit la tréng rau, cl 4n sbng
(rau thom, mui, hing, hanh, xa lach, rau diép, toi...).

Khong #n rau séng khong sach (rau duge tudi bén bing phén ...).

Khéng uéng nudc chua dun s61, vi cb nhiéu loai triing giun sin c6 thé séng
trong 6 trong nudc mot thoi gian.

Khéng 4n gdi ca, goi tom, gdi cua, cua nuéng dé phong bénh san 14 gan san
14 phéi.

Khéng &n tiét canh dé phong bénh giun XOAn.

Han ché tién t6i khong di chan dat dé phong chong bénh giun mdc.

N&m man d& phong chéng bénh giun chi.

Nhiing noi nubi vit thé & ruéng nude chia § bio vé da chan tay cho ngudi
lam rudng dé phong bénh do &u tring san mang vit.

6.6. V& sinh c& nhan

Ban tay, ngén tay co thé cé dinh triing giun san, nén cdn ria tay trude khi
4n, trude va sau khiché bifn thiic-#n-dd-uéne: Riia tay sau khi di dai tién.
Rita tay trudc khi ¢ho tré #in. Chiilg dtké|&i, hoc sinh, néng dén...
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Cat ngin méng tay nhat 12 cho tré em.

Khong dé tré miit tay.

Khong cho tré mic quan khéng diing dé phong giun kim.
An uéng hep vé sinh.

6.7. Phat hién bénh

Dung nhiéu phucng phap dé phat hién cho cA nhan cho cdng déng nhu:

Chén doan vimg dich t&, chin doan cong ddng, dua vao dia 1y, khi hau, tap
quan, khu hé vat chi trung gian...

Chan doan 1am sang.

Chén doan xét nghiém tim ky sinh triing truc tiép hodc gian tiép phat
hién cic bénh giun sén 6 mau v mé, ndi tang (qua phan Gng mién dich).
Tap trung vao ngudi cé biéu hién bénh giun san va d6i tugng cé nguy co
cao vi ty 16 ngudi nhidm giun san rat cao nén khong thé xét nghiém cho t&t

.c& moi nguoi.

6.8. Piéu tri

248

Piéu tri c4 thé cho ngudi bénh.

Pa s8 bénh giun san 1a didu tri tai nha, diéu tri tai céng dong, nhung
khéng tu diéu tri hodc khéng nghe chi din cta nhiing ngusi ban thudc
khéng c6 gidy phép hanh nghé. Mudn diéu tri nhat thiét phai theo su chi
dan ctia nhén vién y t&.

Piéu tri hang loat: tap trung vio nhiing d6i tugng cé nguy cd cao nhu giun
dtia 6 tré em, hoc sinh, néng dan, céng nhéin vé sinh méi trudng... Giun
méc - giun mé & néng din, céng nhan vé sinh méi trudng, ngudi tréng hoa
mau, cong nhin mo than, ngudi trong ciy cdng nghiép. San 14 gan 6 nhiing
nhém ngudi ¢6 tip quan dn gbi ca. San 1a phéi & nhiing ngudi cb tap quan
an cua- tom nuéng. San diy & nhém ngudi cé tap quén dn thit chua ndu
chin. Giun kim & tré em va cac me - chi. Giun chi & viing ¢é nhiéu thdc vat
thiy sinh nhu ao béo... San mang vit 6 viing nudi vit. San nhai 6 nhiing
ngudi cé6 hanh vi ddp &ch nhai vao méit dé chiia bénh....

Trong diéu tri hang loat cin chd ¥:

+ K& hoach va t8 chitc thuc hién chu do, giai thich cin ké diy du dé cong
déng tham gia déng &4 va phong rii ro.

+ Chon thudc va phac dé that an toan vi d1éu tri tai nha, tai cong dong.
+ Diéu tri nhiéu dot, nhiéu nam.

+ Chon thuéc trong diéu.tri-bang loat.can.chii..cac tidu chi:



Thude diéu tri chi cAn udng mot 1in duy nhat hosc rét ngan ngay.

. Tac dung véi 2 - 3 loal giun.

. ft tac dung khéng mong mudn, rit it doe.
. DEuong.

. Gia thudc moi ngudi ché’p nhan dugc.

+ X 1y s8 giun san duge tdy ra dé dam béo khong 6 nhidm méi trudng.

7. CHUGNG TRINH PHONG CHONG GIUN SAN CUA QUOC GIA

T nam 1999 Nha nude cho xdy dung chudng trinh Quéc gia phong chéng
giun san. Day 1a mét chudng trinh lau dai véi nhiéu k& hoach néi tiép nhau.

7.1. Muc tiéu chinh ctia chuong trinh

— Giam ty 1é nhiém.

Giam cudng d6 nhiém.

Giam téc hai.

Khéng ché mdt sd bénh giun san gay nhiéu tac hai khu tra ¢ nhiing
diém hep nhung rai rac nhu san la gan, san 14 phéi, giun chi, du tring san
day lon...

7.2. Chién lude, cac gidi phap, cic hoat dong cu thé (giong nhu da trinh
bay & phan 4 va 5) '

Tém tét: Mc d6 va tac hai cfia bénh giun san & Viét Nam la rét 16n. Do
bénh thudng biéu hién khong r8, tac hai tit tit, nén da s6 ngudi bi bénh ma
khéng biét hodc xem thudng, chtt quan. Bénh glun san 1a bénh kinh t& - xa héi,
kinh t& - x& hé1 chua phat trién thi bénh phat trién va ngudc lai. Xa hoi & day
hiéu theo nghia rong bao gém dén tri, gido duc, vAn minh, vin hoa, tap quan,
hanh vi...Phat trién kinh t& - x3 h6i'la mét qua trinh ddy khé khin, lién tuc,
khéng c6 két thic. Vi vay phong chéng giun san 14 mdt céng viéc gian nan, lau
dai. Tuy nhién néu tip trung manh vao quan ly va xU 1y phén, cung cip nudc
sach, vé sinh an toan thuyc phém, thay d8i mot s6 tap quan canh téc, sinh hoat
v& hanh vi &n udng céng véi didu tri thi ¢ thé khéng ch& dude bénh, tién tdi loai
trir ddn mot s& bénh.
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TU LUONG GIA

1.

B A

9.

Néu tém tit thuc trang nhidm giun san ¢ Viét Nam.

Néu d6i tugng dich trong phong chéng giun sn & Viét Nam.

Trinh bay khai quat tac hai clia giun sén d61 véi stic khoe ¢ Viét Nam.
Néu co s khoa hoc dé x4y dung k&€ hoach phong chéng giun san.
Trinh bay nguyén tic phong chéng giun san.

Trinh bay chién luge phong chéng giun san 6 Viét Nam.

Néu tac dung cfia bién phap phat trién kinh t€ - x4 hdi trong phong
chdng giun san.

Néu iac dung ctia bién phap vé sinh an toan thuc phidm trong phong
chéng giun san.

Trinh bay bién phap truyén théng gido duc stic khoé trong phong
chéng giun san.

10. Trinh bay muc tiéu va chién luge trong phéng chdng giun sin 6
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Bai 18

TIET TUC Y HOC
(Arthropoda)

Tiét tde 13 nhitng dong vat da bao, khéng c6 xudng song, chi€m da s8 v€ s8
luong, s8 loai trong gidi dong vat noi chung va dong vat khéng xuong séng noi
riéng. Dic diém chung cla tiét tic 14 chan c6 nhiéu dét/doan, ndi véi nhau bang

o

nhiing khép. Co thé tigt tic c6 cau tao ddi xting va bao boc bdi vé ciing kytin.

1. BAC DYEM SINH LY SINH THAI CUA TIET TUC
1.1. Hinh thé chung cta tiét tic

1.1.1. Hink thé bén ngoai

Bao phd todn g thé tiét tic 13 mét 16p vo kytin, 16p v0 nay cing, nhung
khéng lién tuc ma gian doan theo ting phin cua cd thé. Lép vd kytin c6 tinh
chit dan hdi, do d6 tiét tiic c6 thé 16n 18n trong 18p vo cling. Tuy nhién, do mic
d% dan héi han ché&, nén khi phat trién dén mic d6 trudng thanh nao doé s& xay
ra hién tugng 1t xac.

3 thé trudng thanh, da s6 tiét tic c6 cd thé chia lam 3 phén: diu, nguc va
bung (trit 16p nhén).
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Diu: Gom diy du céc bd phin nhu mét, pan (xdc bién), dng ten (rdu) va
b6 phan miéng. D&i véi 16p nhén, phan dau chi mang nhiing b phan gitp
cho vide bam va 14y thiic 4n clia tiét tic nén goi 14 dau gia.

Neguc: Gom 3 phan 1a nguc trude, nguc gita, nguc sau va thudng cé 3 dbt.
Nguec thudng mang nhiing b phan v4n déng nhu chan, canh (néu cd).

Bung: Bung chiia cac cd quan ndi tang, thudng gdm ¢ quan tiéu héa, bai
tiét, sinh duc... Bung gém nhiéu d6t va mot s8 d6t cubi cung trd thanh bd
phan ginh duc ngoai. :

Ngoai ra, trén than cta tiét tic c6 thé c6 long va vy, VAy c6 thé sip xép

thanh ting dam tao nén nhiing dudng vy, nhiing ddm mau hosc bing mau.

1.1.2. Hinh thé bén trong

Gi4c quan: gidc quan ciia tiét tic gdm mat, pan, dng ten va bo phan Haller.
+ MEt c6 thé 13 mét don ho#ic mét kép. Mét kép c&u tao bdi nhidu don vi mét.
+ Pan lam nhiém vu tim vét chi, tim vi tri hit mau va giit thing bing
cho co thé khi dau.
+ Ang ten thudng lam nhiém vu dinh hudng...
(6 quan tidu héa: 6ng tiéu héa clia tist tic chia lam 3 phan
+ Rudt trude: gdbm miéng, hau, thuc quan, dify, tién phong.
+ Ruét gifia 14 da day. '
+ Ruét sau: gdbm rudt non, rudt gid, tryc trang va hau moén.
Cd quan tuén hoan: co quan tudn hoan 14 hé mach hé.
€0 quan thin kinh: gém nhitng s¢i than kinh, hach than kinh.
Cd quan hd h#p: 14 mét hé théng ng khi quan phin nhénh ¢ dang x04n
nhu 16 xo (tri loai thd bing mang).
Cd quan baj tiét: tuong déi hoan chinh, ¢6 6ng bai tiét ra ngoai.
Co quan sinh duc: tiét tic ¢6 con duc va con cai riéng biét v6i c6 quan smh

" duc duc va ¢d quan sinh duc cai khac nhau. Cd quan sinh duc dyc gbm 2

tinh hoan, tdai tinh, tuyen phu, ong phong tinh va cd quan giao hgp. Co
quan sinh duc cai gbm 2 budng tring néi éng din tring dén 4m dao. Con
cai thudng cé tii chia tinh, sau khi giao hgp véi con dyc, tinh triung dudc
chita trong tdi nay dé thu tinh dugc nhiéu lan.

1.2. Chu k¥ chung

Pa s6 tiét tuic dé tring sau khi con duc va con cai giao hgp véi nhau. Tring

56 nd thanh 4u trimg. Au tring phat trién qua 2 giai doan do 14 4u trung giai
doan 1 (thleu trung) va du tring giai doan 2 (thanh trung). Au tring giai doan 2
€& phat trién thanh con trudng thanh.
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Chu ky ectia tiét tiic c6 thé thuc hién trén vat cht1 va 6 ngoai canh, né phu
thudc vao cac yéu t6 nhu nhiét 49, méi trudng s6ng, thic an...

1.3. Sy thich nghi clia tié€t tic vi moi truong

Tist tdc 6 thé sdng & méi trudng d&t, nude hodc khong khi. 3 trong dat,
ti6t tic cAn dén nhiing yéu t6 nhu do x8p cha dit, chit hiu co... Trong mdi
trudng nuée, nhiing yéu t8 pH, céc chét hifu cd, cac mudi hoa tan... cé tinh chét
quyét dinh sinh théi cla tiét tc. Trong khong khi, nhiing yé&u t6 théng gi6 ciing
anh hudng d6n hoat déng sinh thai cta tiét tiic.

Y&u 6 méi trudng nhidu khi quyét dinh sy phan b8 cia tiét tic, cht yéu la
mbi trudng nhé (méi trudng vi mé), 1a khodng séng cin thist clia tiét tic. Tiét
tiic khéng c6 kha ning lam thay doi méi trudng, ma chi yéu tim dé&n mdi trudng
nhd thich hop dé khu trid va hoat dong.

1.4. Su thich nghi cua ti&t tae véi khi hau

Khi hau bao gdm cac y&u t6 nhiét d9, d Am, anh sang, gi6, mua... Toan bd
nhiing y&u t6 nay déu tac dong dén sinh thai cta tist tic, vi tiét tic c6 nhiing
y&u cdu khi hau thich hgp riéng cho tiing loai. Nhiing y&u t5 khi hau c6 thé tao
thuan ldi gitp cho tiét tic thuc hién chu ky, phat trién, hoat déng v6i mic dd
cao. Diéu kién t6i thidu chi gitp cho tiét tic sinh tén, nhung khé phat trién va
hoat dong. Trong nhiing thang rét lanh, nhidu loai tiét tdc c6 khé ning
vugt dong dé duy tri cudc song, nhung khéng van dong ho#c khéng phat trién
dang ké.

1.5. Su thich nghi cta tiét tic vdi quén thé sinh vit

Trong quan hé quan sinh, tiét tic tranh nhiing yéu t8 khéng thuan 1di va
tim dén nhitng yéu t6 thuan lgi. Khéng nhiing ti&t tac phai song dua vao nhiing
sinh vat quin sinh ma c6 khi con phai song dya vao nhiing chit thai cia sinh
vit quin sinh. Rudi nhing séng gin ngudi va dya vao nhiing chat thai nhu
phén, rac ctia ngudi.

1.6. Sy d6i pho cua tiét tac v4i nhiing yé&u t6 chéng lai ching

Tigt ttc 6 kha ning thich nghi dé d6i phé lai nhing yéu t& chéng lai
chiing. Tiét tic c6 thé khuéch tan tim mdi trudng khac dé s6ng thuan lgi hon,
tim dén nhitng méi trudng nhd c6 vi khi hau thich hop.

Trong sinh thai, tiét tic cfing c¢6 nhiing thich dng riéng. Né&u thiéu vat cha
thich hgp, tiét tdc c6 thé tam thsi ky sinh 4 nhiing vat chid khéng thich hgp.
Nhiing can thiép cla con ngudi (dung cac bién phap xua, diét tiét tic) ciing ¢b
thé din dAn lam thay d8i sinh thai cha tiét tdc. Tiét tic khong nhiing c6 thé
khéng chiu tiép xic véi héa chit diét ching, ma con c6 thé chuyén hoéa nhiing
héa chét dé dé tao nén su quen véi héa chat hoic tao stic d& khang v6i hoa chit.
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~ Su déi phé ctia tiét tiic véi nhiing yéu t6 chéng lai chiing d4a tao nén nhitng
bién dong sinh thai cta tiét tdc. Vi vay, doi héi phai c6 nhiing bién phap chong
tiét tic tan géc nhu cai tao méi trudng va ngoal cidnh, nhan giéng nhing sinh
vat ¢6 kha ning diét tiét tie.

2. SU LIEN QUAN GIUA SINH THAI CUA TIET TUC DPEN DICH TE HQC
NHUNG BENH DO TIET TUC TRUYEN

2.1. Piac diém vé loai ti&t tuc

Bénh do tiét tic truyén chi cé thé phat sinh néu e¢6 mat tiét tic truyén
bénh. Nhiing bénh do tiét tidc truyén néu cé phat sinh ma khéng c6 miit ctia tiét
tic truyén bénh, s& chi coi nhu 14 mdt bénh nhiém tit noi khac téi. Nhiing vung
g6t rét Iuu hanh 13 nhiing viung c¢é nhiéu mudi c6 khi ning truyén sot rét.
Nhiing viing d& thanh toan duge bénh sét rét 1a nhitng viing khong ché t6t mubi
truyén st rét bang cic bién phap diét mudi trong nhidu nim Iién tuc, ciing véi
diéu tri diét k¥ sinh triing sét rét.

2.2. Pac dlem vé méit dé ti&t thac

Su ¢6 mit ciia mbt loa1 ti6t tdc c6 kha ning truyén bénh khong quyet dinh
dude kha ning giy dlch néu mat dé khéng dam bio muc cin thiét d&é truyen
bénh. Ngudi ta thiy ring, tuy thudng xuyén van c6 bo chét Xenopsylla cheopis &
chudt nhung khéng phai dé& dang phat sinh bénh dich hach, vi hodc s8 chudt
hosic 88 bo chét qua it nén ngudi khé bi tdn céng bdi bo chét.

Mat dé tiét tdc cang cao thi kha ning, nguy co nhiém bénh cang nhiéu.
Mat do ti6t tic thay d6i theo muia vi sinh thai, hoat déng cua tiét tac phu thuge
vao khi hau.

2.3. DPac diém vé khuyé&ch tan cha ti&t tic

Tinh chit phan b6 caia vitng dich bénh phu thude vao y&u t6 khuyéch tan
ctia tist tic. N&u tiét tic khuyéch tan réng thi bénh sé lan rong. Tiét tic ¢b thé
khuyéch tan bing cach chii déng (tu van aong hay di chuyén), hosic khuyéch tan
bing cach thu ddng dua vao nhiing yéu t& thién nhlen (gié, la, nude chay...),
hoéc nhitng phudng tién giao théng.

D61 véi nhiing ti&t tic séng ky sinh lau dai trén vat chti nhu chéy, rin,
ghe .thi diéu kién khuyech tan cta tiét tic khé quyét dinh tinh chat phan bd
ctia bénh va dich néu khéng khéng ché duge sy giao luu ciia con ngudi.

2.4. Pic difm an cia tiét tac
Dic diém &n cha tiét tdc bao gbm chit thic én, phuong thic 4n, sinh

thai sau khi 4n... déu ¢6 lién quan rd rét dén dich t8 hoc nhiing bénh do tiét
tic truyén.
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Ti6t tic hit mau, néu chi hiit mau ngudi thi bénh chi ¢6 thé lan truyén
pifia nguoi véi ngudi. N&u tiét tdc hit cd méu ngudi va mau stic vat thi bénh c6
thé it stic vat sang ngudi, hodc ngude lal.

Do phuong thiic 4n, kha ning truyén bénh clia tidt tdc cling thay d8i. Rudi
khi An cb bai tidt, co sat chén canh nén dé gieo ric nhiéu mAm bénh. Cac loai
ve, khi hit mau ham dét va bam chit trén vat ch nén ciing dé truyén bhénh.

Sau khi hit méau no, mudi thuéng dau nghi, nén dé tiép xtic v6i héa chét
diét ching néu nhiing héa chit nady dude phun trén cac mit tudng, vach cua
nha &. Thoi gian tiéu mau cha tiét tic dai hay ngan tuy theo loai tiét tic va khi
hau. Nhiing loai ti€t tdc tiéu mau nhanh thuéng nguy hiém vi luén Iuén phai
tim moi méi.

2.5. Pac diém tudi tho cia tiét tic

Tudi tho cla tiét tic khac nhau tuy theo loai va 6 lién quan mat thiét dén
dich t& hoc cac bénh do tiét tic truyén. Nhiing ti6t tuc c6 tudl tho dai thudng
nguy hiém, vi s& tac dugde nhiéu th& hé va sé di thoi gian dé ky sinh tring hoan
thanh giai doan chu ky trong tiét tic.

C#n cii vao tudi tho ctia tiét tic, c6 thé x4c dinh dude tudi nguy hiém tity
theo timg loai. Tiét tic dat tudi nguy hiém khi da séng dG thoi gian dé mam
bénh phat trién t6i giai doan c6 thé gay bénh cho ngudi. -

3. PHAN LOAI SO BO TIET TUC Y HQC |
Cian ot vao cach thd, tist tic duge chia 1am hai nganh phy, 46 la:

_ Nganh phu thd bing mang: it lién quan dén v hoc trit mot s6 loai nhu
tém, cua...(I6p giap xac), va oc (16p nhuyén thé) 14 vat chil trung gian caa
mét 6 bénh giun san.

_ Nganh phu thd bang kbi quan: ¢6 lién quan nhiéu dén y hoc. Trong nganh
nay cé 16p nhén va 16p con tring rat quan trong d61 vé6i vai tro gdy bénh va
truyén bénh cho ngudi.

3.1. Lép nhén (Arachnida)

Con trudng thanh thude 16p nhén cé 8 chén. Lép nhén bao gbm nhiéu b9,
nhung lién quan dén y hoec va séng ky sinh chi cé 2 bd Linguatula vi Acarina.
8.1.1. Linguaiula

Bb Linguatula gbm c6 2 gibng 1a giéng Linguatula va giéng Procephalus,
trong d6 ky sinh & ngudi 1a nhitng loai Linguatula serrata va Procephalus
armillatus. -

3.1.2. Acarina
Acarina gdm c6 nhidt fo khac nhau b&i phueng thic thd va vi tri 16 thé.
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— Ho 615 thé & gita cd thé gém: Irodidae va Gamasidae.
— Ho ¢6 16 thé & phia trudc than: Thrombidoidae.
— Ho khéng c6 16 thd ma thé qua da méng: Sarcoptoidae.

Trong bd Acarina cdn cbé gibng Dermatophagoides pteronyssinus va
Dermatophagoides farinae gy cic bénh di ﬁng duong hé hip. Ngoai ra, 16p
nhén con cé bd bo cap (Scorpwmda) Péc t6 ciia bo cap tthdng ua t6 chiic than
Kinh, ¢6 loai doc t8 ¢6 thé lam tan huyét.

3.2. Lop con trang (Insecta)

Cén trimg chiém khodng 80% t6ng s6 dong vat khéng xuong séng trén mait
dat. Con trudng thanh thudc 16p con trung chi c6 6 chian. Phuong thiic 4n cla
coén tring rat khac nhau: cé loai nghién, c6 loai hiit, ¢6 loai liém thiic 4n. Lién
quan dén y hoc li loai hiit thiic #n. Nhiing ¢én tring hit thie #n lai duge chia
lam hai nhém dya vao qua trinh phat trién, dé 12 nhém cé chu ky phat trién
bién thai khéng hoan todn v& nhém cé chu ky phat trién bién thai hoan toan.
3.2.1. Nhém c6 chu ky phdt trién bién thai khéng hoan toan

Pic diém c@ia nhém nay 14 cac giai doan &u triing cé hinh thai tuong tu
con trudng thanh, chi khac vé kich thude, dé dai canh (loai ¢6 canh) va co quan
sinh due.

3.2.2. Nhém ¢6 chu ky phdt trién bién thdi hoan toan

Céac giai doan &u tring va trudng thanh riat khac nhau vé ngoai hinh va
trai'qua giai doan chuyén tiép la nhéng.

4. VAI TRO GAY BENH VA TRUYEN BENH CUA TIET TUC TRONG Y HQC

4.1. Ti&t tic gy bénh

Mot 6 loai ti&t tic trong qua trinh ky sinh tam thdi hay vinh vién c6 thé
gdy bénh nhu Sarcoptes scabiei gy bénh ghé, Dermatobia hominis gdy bénh
gidl rudi Myiasis)...

4.2. Tiét tuc 1a vat chli cia maAm bénh

4.2.1. Tiét tiic la vét chd trung gian

Dé hoin thanh chu ky, mét s8 ky sinh trung bat budc phai phat trién mot
hay nhiéu giai doan trong cd thé cia tit tiic. Thudc loai nay gém cé:

. - - P .
— T6m, cua nude ngot 1a vat chl trung gian cua san 14 phét Paragonimus
westermant.

— Cyclops 1a vat chu-trung-gian-thii-nhét-cha-san diy Diphylobothrium
latum [ Diphylobothrium mansonii.)
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4.2.2. Tiét tiic la vector truyén bénh

Trong loai nay chi y&u 12 tiét tiec thude 16p cén tring, bao gdm nhiing loai
¢6 kha ning dadm bio sd truyén sinh hoc hay cd hoc cac mam bénh mét cach
tich cue.

Mubi truyén mot s8 bénh: s6t rét, giun chi, sét xuat huyét, viém nio Nhat
Ban B... Bo chét truyén bénh dich hach. Ve truyén Rickettsia, viém n&o chiu
Au. Mubi cat truyén bénh Leishmania. Ruéi, gidn truyén cac bénh ky sinh
~tring dudng tiéu héa. :
5. PHUONG THUC TRUYEN BENH CUA TIET TUC

Tuyét dai da s6 cén trung truyén bénh déu hiit mau, nhung truyén bénh
lai theo nhiéu cich khac nhau.
5.1. Truyén qua nuéc bot

La phudng thiic phd bigén nhat: truyén ky sinh tring sét rét, Trypancsoma,
Rickettsia...
5.2. Truyén qua chét bai tiét

Triatoma truyén bénh Chagas, Pediculus truyén bénh s6t héi quy chiy ran...
5.3. Truyén qua dich coxa

Mét s6 loai ve mém cb tuyén coxa & ving hang 1a ndi chita nhidu xoén
trung va truyén bénh theo phudng thiic nay: truyén bénh s6t héi quy do vi
khuén thubde gibng Borrelia .

5.4. Truyén do tic nghén tién phong

Bo chét truyén bénh dich hach, mubi cat truyén Leiskmania...

5.5. Truyén bang cach phéng thich mam bénh trén da

Mudi truyén giun chi bach huyét, Simulium truyén giun chi Onchocerca
volvulus.

5.6. Truyén do tiét tuc bi gidp nat

Chay, ran truyén Rickettsia.
6. MOT SO TIET TUC CHU YEU TRUYEN BENH VA GAY BENH
6.1. Ho mat (Gamasoidae)

6.1.1. Pic diém chung

Gamasoidae thudc 16p nhén, bd Acorina) Gomasoidae 1a nhiing loai tiét
thc rat nhd, dai chiing 1 mm, €6 cang cii dosg dude, c6 hai 16 thd ¢ phia gitia hai
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b& ctia than. Chil yéu Gamasoidae k¥ sinh va giy bénh 3 gia cAm, gom nhém
(chim, ga, chuét) bat thudng ky sinh & ngudi véi tén thuong goi 1a mat.

6.1.2. Nhitng Gamasoidae lién quan dén y hoc

 6.1.2.1. Dermanyssus gallinae

Thudng k¥ sinh 6 gi, thin ¢é hinh 1&, mau tring hay miu d6 mau tiy theo
su thay d6i mau mau trong than. Dermanyssus gallinae thudng dude goi 1a mat
g, ¢6 thé truyén bénh toi ga va bénh viém néo - mang nao cho ngya va ngudi.

6.1.2.2. Dermanyssus sanguineus

Thudng k¥ sinh & chudt va cac loai gdm nhém, c6 thé truyén cho ngudi mét
58 bénh kiéu thiy dau, thudng goi 14 bénh Rickettsial pox.

6.1.2.3. Dermatophagoides

Giong Dermatophagoides con goi 1a mat bui nha (house dust mites) ¢6 hai
lodi lién quan nhiéu dé&n y hoc d6 1a D. pteronyssinus va D. farinae, thudng séng
& cAc d6 dac trong nha nhu tham trai giudng, g6i, thim san nha, quén 4o, thim
chi cA & dd choi. Chiing thudng #n nhitng manh vun hitu ¢é nhu vay da, manh

giu téc...

Hinh 58
Dermatophagoides pferonyssinus

A: Méat bung B: Mt lung

Hinh 57. Dermanyssus sanguineus

Dermatophagoides phin b6 réng rai trén thé gidi va ngudi ta nghi ngo
ring viée hit phai nhiing san phim ctia mat byi nha Dermatophagoides 1am cho

~,

nhidu ngudi cé phan tng di tng dudng hé hip nhu suyén, viém niém mac mit.
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6.2. Ho ve (Ixodidae)

Ve 1a mét loai ti6t téc thuse 16p nhén, vita 14 mot ngoai ky sinh vira la vat
chil trung gian truyén bénh ma tat ci cac giai doan phat trién déu hit mau. Ve
gdom cb hai ho phu:

— Ixodinae (Ve cting): Cé mai, ddu gid nhd ra phia trudc.

— Argasinae (Ve mém): Khéng c6 mai, dau gid nidm d phia mat bung.

6.2.1. Ixodinae

~ Hinh thé: co thé 13 mét khéi, khong
"~ phén chia r6 cic phan cha thian. Bé
phan mém con goi 1a ddu gid & phia
trude than. Diu gia gdm mét phan
nhd ra hinh qua dita, ¢6 nhidu gai moc
nguge, ¢ hai cang khéng di dong va
hai xtc bién. Thin cha Ixodinae c6 16p
kytin mong, nén sau khi hiit mau cé
thé giin nd dude. Tuy nhidn, trén
than cua Ixodinae c6 nhiing vang 1ép
kytin day 1én thanh tang goi 12 mai.
Con duc va con cai mai khac nhau. Hinh 59. Ixodinae

Con cai khéng ¢6 mai 6 phia bung, mai lung nhé. Con duc ¢6 mai lung rong
khap lung va ¢é mai & phia bung.

Mit bung ctia Ixodinae cb 16 sinh duc & phia trén va 16 hiu mén & phia
dudi. L thé 6 hai bén ctia gdc chin thd 4. Giai doan &u trung Ixodinae chi c6 6
chin va khéng c¢6 15 thd. Chan gdém c¢é nhidu d6t, ngén chan cudi ciing ¢6 méng
va ca gai bam. G ddi chan thi nhét c6 bd phan Haller ¢6 chiic ning nhu cd quan
khiiu giac.

— Chu ky: con cai khi tim duge vat chi, cdm diu giad d€ hdit mau rdi ndm
vén chd con duc giao hdp. Sau khi giao hdp, con cii dén sdng trong khe
da, 14 cay, dat cat va dé tring ¢ d6. Vi hit nhi€u méau, nén ve cii khéng
di chuyén duge xa, ma chi tim noi dé tring trong pham vi hep. Au tring _
sau khi nd sé tim méi @& hut mau. Hit mau xong, du tring rdi xudng
d&t, tim noi tri 4n dé 16t xac thanh nhéng. Nhéng tim d&én mdt vat cha
khac dé hit mau. Sau khi hat rit nhiéu mau, nhdng rdi xubng dat, 16t
x4c thanh con trudng thanh. Con trudng thanh khi méi ra khéi xac
nhodng rit mém, sau dé ctng ddn va tim mdi hat mau.

Ve cai, chi sau khi thu tinh méi hiit mau tron ven va méi chdm diit hit
mau dé di 4é tring. Ve duc khdng hiit mau hodc hit mau rat it.

— Vai tro trong y hoe:

+ Truyén virus giy viém mang nio-- néo
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Mét s6 loai ve truyén nhém bénh nay 1a: Ixodes persulcatus, Ixodes ricinus.

+ Bénh Louping thudng gip & ctiu d6i khi nhiém sang ngusi do ve
Ixodesricinus.

+ Truyén mbdt sd bénh virus khac.

« Bénh s6t Colorado: bénh dugc truyén badi cic loai Dermacentor, dic biét
14 Dermacentor andersoni.

. Bénh bt xuit huyét Crimean - Congo: 14 mét bénh c4p tinh, thudng ning va
c6 thé gay tii vong. Bénh giip & mot s6 ving chéu Phi, chau A va chau Au.

« Bénh xust huy& Omsk xiy ra & Tdy Nam Siberia, c6 thé giy bénh
ning va ti vong & nhiing ngudi sin chudt nudc do nude truyén hosic do
ve truyén.

« Bénh riing Kyasanur xay ra 6 mdt s8 ving caua An Db.

+ Truyén Rickettsia gy sot.

« Bénh s6t phat ban do Rickettsia rickettsi.

« Bénh 6t phat ban do Rickettsia sibirica.

» Bénh s6t phat ban do Rickettsia conori.

« Bénh s6t phat ban do Rickettsia australis.

. Bénh s6t Q do Coxiella burnetti: bénh phan b§ & khdp moi noi va
thudng xuit hién & cic 16 md, cAc nha may xu Iy va déng thit hop, cac nong trai
gia sdc, gia cAm. Ngudi mic bénh cha yéu 1a do dung sita va thit gia stc, gla
cAm ctia cac chudng trai bi 6 nhiém.

+ Truyén mot s§ bénh vi khuin

« Bénh Tularemia: do vi khuin Francisella tularensis gy ra.

« Bénh Lymp (héng ban man tinh): 12 mét bénh ning, thudng giy suy
nhude co thé, do xodn khuin Borrelia burgdorfrei giy ra va truyén béi
ve Ixodes dammini.

— Vai trd giy bénh: Gay hoi ching liét do ve, khi ve d6t ngudi, doc t6 tix
nudc bot ciia ve cd thé gay liét sau 5-7 ngay. Bénh thudng gip 6 tré em , c6
thé géy t vong do liét cd ho hip.

Ngoai ra, ¢6 thé giy thifu mau néu ve hidt nhiu mau...

6.2.2. Argasinae

Mat lung ‘ Mt bung
Hinh-60-Omithodaoros moubata
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_ Hinh thé: Hinh thé Argasinae (ve mém) gin gidng ve cling nhung dau gia
nim & phia mat bung va trén than khéng c¢6 mai. -
Ve mém gbm cb cac gidng: Argas, Ornithodoros, Carios...

— Chu ky: Chu ky phat trién cta ve mém gbm 4 giai doan: triing, u tring,
nhéng va con trudng thanh. Ca du trung, nhdng va ve trudng thanh déu
hit mau. Hau hét cac loai ve mém déu ¢6 kha ning séng dugde hon mét
nim giita hai lan hit mau, mét vai loai c6 thé séng hon 10 nim.

Mot vai loai nhu ve ga, ve bd ciu (thudc gidng Argas) c6 thé d6t ngusi khi

khéng cé vat chii ua thich.

"Tap tinh ctia chiing 14 thudng rdi khéi vi tri tri 4n (cac hang ddng, khe

ké...) vao ban dém dé di tim méi d6t (ngudiva dong vat).

— Vai tro trong y hoc: _

+ Truyén bénh s6t héi quy: Bénh do vi khuén thudc giéng Borrelia giy -
nén va dudec truyén qua nudc bot, dich coxa caa ve mém thudc gidng
Ornithodoros & nhiéu nude nhiét d6i, cin nhiét d6i, chau Au va Bac My.

+ Truyén Rickettsia, mét s8 loai vi khudn, virus, giun san... trong thi y.

+ Gay té ligt

6.3. Ho mo (Thrombidoidae)

Thrombidoidae thudc 16p nhén, cé hai 16 thé & phia trude than va ¢é 4 ho
phu, trong d6 cé6 ho phu Trombiculidae v6i gibng Thrombicula c6 thé truyén
bénh cho ngudi véi tén thudng goi 1a mo. ‘

— Hinh thé: Con trudng thanh dai 1 - 2 mm, mau 46 sang ho#c dd néu, ¢ eo
that ngang théan, ¢6 8 chan va than minh cé nhiéu léng hon dang du trung.

Au trimg mé ¢6 dic diém khac hin con trudng thanh. Au trung nho, kich

thuée khoang 200 um, ¢6 6 chén, thadn minh ¢6 nhiéu 16ng va thudng cb

mau do6 da cam.

—~ Sinh thai: Chu ky ciia md gom 4 giai doan: tring, du trung, thanh trung
va con trudng thanh. Véi difu kién thich hgp, mé thudng sbng dude
khoang mét nam.

Sau khi nd tit triing, du tring bd 1én c¢é hodc nhiing bui cay thap, dam 14
muc, dé dgi vat cht (ngudi hosic dong vat). Au tring thudng dét ngudi § ving
thét lung, nach va bo phan sinh duc. Au tring bam chit vao da cfia vat chi dé
hit mau, sau d6 chiing roi xudng va chui vao dit phat trién thanh thanh trung,
rdi thanh con trudng thanh, séng tu do trong dit, cay cd. G ving nhiét déi va
cén nhiét déi, cic bui tre 1A noi mo rit ua thich.

— Phuodng thtic truyén bénh: mé truyén bénh do dot vat cht. Trong mot dgt,
mo ¢6 thé 4n nhiéu l4n, trén nhleu vat chi. MAm bénh qua mé cé thé
truyén lai cho nhiing thé hé gau cua mo.
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Nhiing loai md chi yéu lién quan dén y hoc gbm: Thrombicula akamushi,
Thrombicula pallidum, Thrombicula deliensis va Thrombicula cutummalis.
— Vai trd trong y hoc:

+ Truyén bénh: mo cb thé truyén mét s6 bénh do Rickettsia va virus cho
ngudi nhung chi ¢6 mét bénh quan trong nh&t 12 bénh s6t mo (s6t phat
ban bui ram).

+ G4y bénh: gay t6n thuong viém da, ngia, loét tai vi tri mo aot.

6.4. Ghé (Sarcoptoidae)

Sarcoptoidae thude 16p nhén, khéng cé éng thd ma thé qua da. Trong
nhidu loai cia Sarcoptoidae chi c6 Sarcoptes scabiei giy bénh ghé 3 nguoi.

— Hinh thé: 8. scabiei trudng thanh c6 hinh
béu duc, mau xam, midng rit ngin, lung
g0, ¢6 8 chén, khong cb mét. Hai dbi chan
truée nim hin v& phia trude cia thin, hai
d6i chén sau nim hén vé phia sau. Tan
ciing ctia mot s8 ddi chin c6 mang Ong
hit. Con cai kich thude chiing 330 pm, cé
cac 6ng hiat trén déi chan thi nhét va tha
hai. Con duc kich thudc nhd hon, chiing
220 pm, cb cac dng hut trén d6i chén thi
nhét, thit hai va thi tu. Hinh 61. Sarcopfes scabiei

— Dic diém sinh hoc: toan by ddi séng cha (mét bung con cai )
ghé cai 12 & trén va & trong da clia nguoi.

D& dinh dudng va dé triing, cai ghé da thy tinh va dao nhing dudng him
quanh co trong mat da. Mbi ngay ghé cai dao duge 1 - 3 mm, nd song sudt doi
trong dLiEing him, dé mdi ngay 3 - 5 tring. Sau 3 - 4 ngay tring ndé thanh &u
trimg. Au tring chui ra khdi dutng hdm dé vao mot 16 chén léng va s& 16t xac
vai 1an dé thanh nhong, rbi thanh con truéng thanh. Au tring ghé chi c6 6 chén.

Thoi gian phat trién tit tring dén con trudng thanh it nhat 1 2 tudn 1é.
Ché cai cé thé séng trén co thé ngudi dude 1- 2 thang, roi khdi cd thé vat chi né
chi s6ng thém dude vai ngiy. Ghé due c6 doi sdhg ngin va sau khi giac hgp, ghé

duc s& chét.
-

Ghé cai thudng ky sinh & chd da méng va nép gip nhu k& ngén tay, canh
clia ban chén, ban tay, mit trude cd tay, khuyu tay, nép gip goi, déi khi thiy ca
& duong vat va & vii. Cac viang c8, lung va mat thudng khong thay cai ghé ky
sinh. Dic biét, & tré nhé c¢6 thé thiy ghé 6 mat va cac ving khae.

— Bénh hoc: S.scabiei giy bénh ghé. |
— Dich t& hoc:
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+ Duodng lay: S. scabiei thudng duge lay truyén tit ngudi sang ngudi do
ti&p xtc truc tiép, hodc c6 thé qua dudng guén 4o. Su lan truyén thudng
x4y ra trong gia dinh va tap thé.

+ Phén bé: Bénh ghé c6 & hau hét mei noi trén th& gidi, dic biét 1a 6 céc
nuée dang phat trién. Moi lda tudi, moi tAng 16p xa hoi déu ¢6 thé mic
bénh nhung thudng gip nhiéu hon ¢ tré em. Dich ghé cting thudng chi
xay ra & nhiing noi con ngudi séng chéat chdi, chen chiic, thigu vé sinh
(trai ti nan, trai giam, trong chién tranh, tap thé thiéu vé sinh...).

— Chén doAn: Chén doan 1am sang dua vao cac dau hiéu ngita, mun nudc 4 cac
d4u duong ham tai nhiing vi tri thudng gép. C6 the dung muc béi vao ving
da nhim bénh, sau d6 riia di v s& phat hién dude duong him cta cai ghé.
Chén doan dude xdc dinh néu tim thay S. scabiei trong cc dudng ham dudi
mat da. ‘

— Diéu tri
+ Didu tri cho ngudi bénh, ca gia dinh va tap thé cua ngudi bénh.

+ Téng vé sinh quan 4o, chin man, giudng chiéu...

+ Thuée diéu tri: dung dich DEP, benzyl benzoat (dang nhi tucng).

6.5. Chay rin (Anoplura)

Anoplura thudc 16p cbn trung, bao gdm nhiing c¢dn trang khong canh, cd
chu ky phat trién bién thai khéng hoan toan, ky sinh 6 nguoi va mot s dong vat
khac. Bo Anoplura chi c¢6 mét ho lién quan dén y hoc 14 he chdy rén
(Pediculidae) véi hai gidng 1a Pediculus va Phthirius.

Chéy ran la nhiing loai cén trung nhé hut mau, s6ng ky sinh hoan toan
trén vat chi, khéng c6 giai doan ty do. C'6 ba loai chdy ran séng ky sinh trén
ngudi 1a chdy (Pediculus humanus capitis), ran (Pediculus humanus corporis)
va ran ben (Phthirius pubis).

6.5.1. Hinh thé
_  Pediculus humanus capitis (chdy) va Pediculus humanus corporis (ran).

C2 hai loai niy c6 hinh thé gdn giong nhau. Than minh cua chiy va ran
det theo chiéu lung - bung, c6 thé dai té1 4 mm. PAiu tach riéng véi phén nguyc,

#

gém c6 hai mat don va hai ang ten. Nguc c6 ba dét nhung khéng phén biét ¥
rang, giiia ngue c6 hai 16 thé. Bung c6 chin dot, tif d6t th nhét d&n d6t thi sdu
mbi dét c6 mot déi 16 thd 6 hai bén than. Nhiing d6t cudi cia bung mang bd
phan sinh duyc. Con duc thudng phia cuéi bung hoi nhon, con cai cudi bung c6
hai thuy. '
Con trudng thanh ¢6 mau xam hoic nau. Tring hinh bau duye, dinh chat &
téc (ch&y) hay & nep quén 4o (ran) nhy ¢d chdt dinh docon cAi ti6t ra khi dé. Au
triing gidhg con trudng thaah, ehi khac vé kick' thude va cd quan sinh duec.
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— Phthirius pubis (rin ben )

Hinh thé khac véi chay va ran. Con trudng thanh mau xam tréng, dai 1,5 -
2 mm, ngyc rit réng, bung ngin va chi ¢6 nim dét. Dic biét, trén cac ddi chan
cia ran ben déu cé nhiing vudt nhon, nhitng vuét ¢ hai d6i chin sau 1én hdn
nhiéu so véi vuét & dbi chan trude. Tring giéng vdi triing cha Pediculus nhung
hoi nhé hon. Au trung giéng con trudng thanh nhung kich thuée nhdé hon.

6.5.2. Sinh thdi

Chéy, ran chi c¢6 thé phat trién duge 8 mdi trudng Am, gin lién véi da
ngudi vi chiing séng bing hat mau va chét trong khoang vai ngay néu khéng
dude tiép xiic véi co thé ngudi. Khi nhiét dd ctia vat cha ting (s6t) hay giam (lic

sip chét), chdy ran sé roi bd vat chi, di tim vat chi méi.

Nhiing didu kién thuan lgi cho su phat trién ctia chdy, ran 1 nghéo nan,
chién tranh, thién tai vi vé sinh than thé kém.

— Ch&y: Chiy la loat phd bién nhat ¢ ngudi, né chi séng & téc va thudng
théy & tré em. Con cai sau khi giao hop 1- 2 ngay s& dé triing, mbi ngay dé
6 - 8 triing, sudt ddi song cé thé dé 200 - 300 tring. Tring dinh chit vao
goc téc dic bidt 13 & sau ddu va sau tai. Sau khoang 6 -7 ngly tring nd
thanh &u trung, &u tring 16t x4c ba lan trong khoang 8-12 ngay va thanh
con trudng thanh. Con trudng thanh séng dude khoang 30 - 40 ngay. T4t
ca cac giai doan, chdy duc va chdy cai déu hit mau.

Ch4y lay truyén qua con dudng ti€p xic gin giii gitia ngudi véi ngudi nhu
ngh chung giudng. Ch&y con c6 thé lay lan bing cach ding chung luge ma trong
luge ¢6 téc mang tring hodc chiy bam vao.

—~ Réan: R4n sinh sdn nhanh va nhi€u hon chay, thu’dng séng bam vao quan
ao, dac blet 12 nhiing chd tlep xue trlic ti€p vdi cd thé nhu trong quin 4o
16t, cap quan néch, vong thit lung, ¢ va vai. Triing ran thudng dinh vao
cic nep quan 4o.

. Hinh 62
Pediculus humanus capitis Phihirius pubis
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Rén lay truyén qua con dudng ti€p xidc gin giii gitta ngudi v6i ngud, vi vay
thudng gip § nhiing noi ngudi § qua chat chdi, dong ddc lai thiéu vé& sinh nhu
cac trai ty nan, nha td, nha tro, nha tré, mAu gido, 16p hoc kém vé sinh hoic &
céc chién hao trong chién tranh. Ran con c6 thé lay truyén bing sy tiép xic tryc
ti6p gifta nhiing hanh khach trén nhitng phudng tién giao théng, chg bda. Viéc
diing chung chin man, quin 4o, ho#ic ngoi vio nhiing gh& dém cb6 ran cang cé
thé bi nhiém.

— Réan ben: Ran ben ¢6 mau xam tréng va cé qua trinh phat trién gibng véi
chay ran néi chung. Tudi tho ctia ran ben néi chung khéng qua mot thang.
Phén 16n ran ben séng & long clia ving mu va dé tring vao gbc cia 1ong
mu. Ciing c6 thé th&y & cac ving léng khac cha cd thé nhu léng nguc, léng
néach, c6 khi ca & trén 16ng may va rau.

Ran ben lay truyén chl y&u qua dudng tinh duc, hiém khi qua giudng
chigu hay nhiing vat dung khac.

6.5.3. Vai tro trong y hoc

6.5.3.1. Chdy rdn
Chay ran c6 thé déng vai tré trung gian truyén mét s6 bénh sau:

— 86t hoi quy chdy ran: Bénh do xoén khudn Borrelia recurrentis géy ra.
Ngudi nhiém bénh do chdy ran bi giadp nat, phéng thich ra nhiing xodn
triing trén nhiing vét xudc da. Ngusi ta cing ¢6 thé bi nhiém bénh do giét
ch&y rian bing méng tay hodc cin ching, vi khuan tu chiy ran bi nhiém
triing s8 xAm nhip vao co thé qua cac vét thuong, vét xude trén da hodc

 qua mang nhay cua miéng.

— 86t phat ban chiy ran: Bénh do vi khuén Rickettsia prowazekii gdy nén
va 1& mét bénh cip tinh.

— Bénh s8t chién hao: Do vi khuin Rochalimaea quintana (Rickettsia
quintana) giy ra. .

Ngudi nhiém bénh ciing do mim bénh tit phén cla ran, qua cac vét xudbe
da va nidm mac do ngiia gal.

6.5.3.2. Rn ben

Ran ben thudng gip & ngudi 16n, chi yéu tap trung & 1éng mu va giy ngia
ngay, khé chiu. Hi€m khi gip 6 tré em. Ran ben khéng truyén bénh.
6.6. Rép (Hemiptera)

Hemiptera 1a con trung cé cAnh, nhung do ky sinh, canh c6 thé bi thoai
héa va mit di. Hai ho lién quan dén y hoc 1a Cimicidae (Rép) va Reduviidae (Bo
xit hay rép ¢6 canh).
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6.6.1. iI’o Cimicidae

Hinh thé: Rép c¢6 c¢d thé det, hinh biu duc,
khéng ¢6 cAnh, dai 4 - 6 mm. Binh thudng rép
c6 mau nau d6, nhung khi hit no mau nd trc
nén tron c6 mau niu den. Dau rép det, mang
mét kép va mang hai #ing ten. Ngdc gém ba dét,
méi d6t mang mdt d6i chan. Bung c6 11 d6t, chi
thiy r5 dudc 8 d6t, nhitng d6t cudi tré thanh bd
phéan sinh duc ngoai.

Hinh 63 Cimex lectularius

— Sinh thai: Chu ky ctia rép trai qua cac giai doan: tring, &u triung va con

trudng thanh. Thei gian d& hoan thanh chu ky ti tring d&n rép trudng
thanh khodng 6 tudn dén vai thang tuy thudc vao nhigt df va thic an. Ca
rép duc va rép cai déu hiut mau ngudi.

Rép con c6 thé hiat mau chudt, ga hodc cac dong vat khac.
Rép Cimex lectularzus song trong ké giuong, chleu nén goi la rép gnidng,

hoat dong chii yéu vao ban dém. Ban ngay ching 4n trong nhing ché t6i, khb,
trong giudng, dém, khe k& trén tu:cing, san nha va trong cac d6 dung gia dinh.
Rép trudng thanh cé thé nhin d6i van séng dugc vai thang, thadm chi vai nam.

— Vai tro trong y hoc: Rép d6t va hut méu chi gy ngita, gdy di dng, khé

chiu, khéng 6 vai tré truyén bénh.

6.6.2. Ho Reduviidae

Ho Reduviidae ¢6 ho phu Triatominae 1a loai hit méau va ¢6 lién quan dén

v hoc véi tén thudng goi la be xit hay rép cé canh.

Trong ho phu Triatominae c6 gidng Triatoma va giong Rhodnius 1a nhiing

gi6ng c6 vai tré truyén bénh cho ngudi.
— Hinh thé: }a nhiing rep to, ¢6 hai d6i cAnh, ddu dai, mang hai méat kép va

ang ten dai. Nguc gbém ba d6t nhung chi thdy rd dét thi nhat, hai d6t con
lai bi canh x&p chéo che phu Mb5i d6t ngue mang mdt d6i chin. Bung dai
va ¢6 vién bung. Con trudng thanh thuong c¢6 mau niu hodc den, c6 diém
thém mau dd, vang hay da cam & bung.

Sinh thai: Triatoma va Rhodnius trudng thanh thudng séng trong khe da,
ké tuong nha va trong mal nha tranh. Con cai dé trlmg, sau val ngay
tréing nd thanh du trung. Au trimg 6 hinh dang glong con trudng thanh

" nhung khéng c6 canh. Con duyc, con cai va ca Au trung déu hat mau,

thudng hiit mAu vao ban dém. Phéin 16n ching k¥ sinh & thd hoang d&,
mét s6 ky sinh G gia stic v& ngudi.

Dic diém clia rep 1&4 sau khi hit mau, chung bai tiét ngay tai noi hut méau

nén cé thé truyén mim bénh trong chét bai ti6t qua nhiing vét xudc da hoic
niém mac do rép d6t hodc do.gai.

— Vai tro trong y hoc: truyén bénh Chégad dé-Téypanosoma cruzi
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6.7. Bo chét (Siphonaptera)

Bo chét 1a nhiing c6n trung hit
mau, kich thudc nho (1 - 6 mm),
khéng c¢6 canh, phat trién bién thai
hoan toan, cé dac diém chuyén d6ng
nhay, thuéng ky sinh trén cac loai
ddng vat cé vi va ca loai chim. Trong
s8 hon 2000 loai bo chét, chi cé
khodng hon mdt chuc loai thudng hit
méau nguoi. Nhiing loal quan trong
nhit 1& bo chét chudt, bo chét nguoi
va bo chét méo.

Hinh 64. Ctenocephalides felis felis

6.7.1. Hinh thé

Bo chét trudng thanh c6 mau vang hodc hai hung, phén ddu dinh lién véi
phan nguc. Ddu c¢6 mat don, dng ten. Phén dudi ddu cha mét so gidng cb lude
gdm bédi nhiing 16ng nhon va ciing xép thanh hinh lutdc Nguc gdm ba dét, mdi
d6t mang mét déi chan. D6i chan thi ba rit phat trién, khoe va dai dung dé
nhay. Trén d6t nguc 1 mit lung 461 khi ¢6 mang luge. Bung gdm c6 10 dot, dot
thi 8, 9 dinh véi nhau va mang bd phén sinh dyc véi rdnh sinh duc g con diic va
tii chda tinh & con cai. Dot thi 10 chtia hiu mén. Tring hinh bau duc
ho#c tron, mau vang nhat. Au tring hinh siu buém, nhé va dii. Nhong nim
trong kén. '

6.7.2. Sinh thdi

Chu k¥ cta bo chét gém 4 giai doan: tring, du tring, nhéng va con trudng
thanh. C4 con duc va con cai déu hit mau. Sau khi giao hop, con cai dé triing
trong dat cat, cac ké nitt § san, tudng ho#c trén long cua vat chi. Sau khoang 2-
10 ngay, tring né thanh &u trung. Sau khoang 8 - 10 ngay, au trung chuyén
thanh nhéng. Sau khodng mdt tuan va dai nhat 1a mot ném, nhong trd thanh bo
chét trudng thanh. Qua trinh phat trién cta bo chét cin dd 4m cao.

Bo chét tranh anh sang va hiu hét déu thay trong cidc dam long to hoéc
l6ng vii clia dong vat, ho#de § giudng ngu, quin 4o clia ngudi. Bo chét ¢6 kha
nang nhay rit xa, dudng kinh phat tan chu déng khoang 300 m. Chuing thudng
phéat trién nhiéu ti thang 10 dén thang 4 la thoi gian c6 db am thich hgp. Kha
ning sinh tén cta bo chét rit cao, ching ¢ thé du trit thdc 4n bing cach tiéu
héa mau cham lai dé séng dude khoang vai thang. Néu v4t cha bi chét, bo chét
s& nhanh chéng di tim vat chu khéc.

Tudi tho ctia bo chét trudng thanh thay ddi tiy theo loai, y&u t& khi hju va
v&u t8 k¥ sinh, nhung trung binh 13-10-thingBo-chét thudng ky sinh & chs,
méo, chudt va sang ngudi.
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6.7.3. Phdn logi

B6 Siphonaptera c6 khoang 2000 loai, hién & Viét Nam d3 phat hién duge

hon 40 loai. Phén loai bo chét thudng dya viao 16ng va lude.

Bo chét khéng luge
+ Léng & truéc mét & phia duéi, 16ng sau ddu thua: giéhg Pulex

+ Léng ¢ trude mét ngang vdi mit, 16ng sau ddu nhifu va x&p theo hinh
chit V: gidng Xenopsylla.

Bo chét c6 mét lude & nguc: Ceratophyllus.
Bo chét ¢6 hai Iuge: luge miéng va lude nguc
+ DAau dai: Leptopsylla

+ DAu ngin: Ctenocephallus.

6.7.4. Vai tro trong y hoc

Truyén bénh dich hach: Bénh dich hach do vi khuén Yersinia pestis c6 doc
lyc cao gy ra. Piu tién, dich hach xdy ra & cc lodi déng vat hoang dai
nhu chudt va mét s6 loai gaim nh&m khac. Khi dong vat gam nh&m bi chét
do nhiém vi khuén dich hach, bo chét sé rdi vat chi, sau d6 cé thé tan cong
va truyén bénh cho ngudgi. Vai trd chii y&u trong viéc truyén bénh dich
hach la bo chét Xenopsylla cheopis tit chudt sang ngudi. (Xenopsylla
cheopis ky sinh & chudt Rattus rattus). Sau d6 bénh c6 thé truyén néi tlep
tif nguoi sang ngudi bdi bo chét Pulex irritans.

Dich hach 14 bénh ¢6 & dich thién nhién nén cho d&n nay vin con rit nguy

e N - ~ —~ ” ~ ~ A AT
hiém vi n6 xay ra rong rii & cic quan thé gadm nhim.
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Truyén bénh s6t phat ban: bénh s6t phat ban do bo chét truyén giy ra béi
Rickettsia mooseri (R. typhi) vi xay ra rai rac 6 cac dan chudt (con goi ia
s0t phat ban chuét), qua trung gian truyén bénh cha yéu la X. cheopis.
Ngudi bi 1ay nhiém tir phan khé va xac bo chét do méi trudng bi 6 nhiém.

Truyén cac bénh san: Bo chét Ctenocephallus canis va Pulex irritans cé
thé truyén cac loai san Dipylidium caninum, Hymenolepis fraterna vi
Hymenolepis diminuta chia chuét. Ngudi nhidm céc loai san nay 14 do nuét
phai bo chét ¢6 chia du triing san.

Bo chét giay viém loét va ap xe da: Bénh do bo chét ca1 Tunga penetrans
sau khi thu tinh, séng gin chit vao trong da, thudng 13 da chéan, giy kich
thich, viém loét va 4p xe. Bénh thudng gédp ¢ x& néng nhu chiu My, chau
Phi va ca An D6, Trung Qudc.



6.8. Rudi Brachycera

Brachycera bao gbm cac loai rudi, 1a nhiing loai con tring hai canh, than
minh ngin, rau cé ba d6t. Cin c@ theo cich thic con trudng thanh chui ra khoéi
vd nhéng, ngudi ta chia Brachycera lam hai nhém: nhém truc liét va nhém
hoan liét.

6.8.1. Nhom itruc liét

Con trudng thanh pha vd nhéng ra ngoai theo mot khe hinh chit T. Nhém

nay c6 ho Tabanidae (rudi trau) lién quan dén y hoc.

— Hinh thé: Rudi trau trudng thanh cé kich thude 16n (5 - 25 mm), mau sim,
ddu rong, mang hai mét kép va hai &ng ten. Con dyc cé hai mét gin nhau,
con cAi hai mét xa nhau. Ngue rat phat trién, mang canh va chén. Canh
trong sudt, hodc c6 mau hoi nau, hoic c6 vin. Khi nghi, canh cup sat than.
Bung réng va gém cé 9 dét.

Triing hinh éng, dai 1,5 - 2 mm, mau tring. Au trang hinh sfu. Nhong

nam trong kén.

_ Sinh thai: Rudi trau rit khde va bay xa. Rudi cai hiit mau gia stic 16n hodc
thu hoang di nhu ngua, hucu, va ci déng vat ¢6 vi nhd khac va loai bo
sat, chim. Ngoai ra, chiing ciing d6t ngudi. Con dyc khéng hit mau.

Rudi trau dé triing vao mat dudi 1a, gée cdy va cic canh nhd nam trén mit
nude. Sau vai ngay dén vai tufin, tring nd thanh &u tring. Au triing rei xuéng,
nim dudi mit nuée hay bun sau 6 thanh nhéng roi thanh con trudéng thanh.

Pa s6 cac loai thude ho Tabanidae hit mau vao ban ngay, dédc biét la vao
nhiing gié nhidu néng nh&t. Thudng chiing khéng bay vao trong nha dé dst mbi.

— Vai tro trong y hoc

+ Truyén giun chi Loa loa: 12 bénh giun chi duéi da, thudng gip & chiu
Phi. Vector 12 Chrysops silacea v Chrysops dimidiata.

+ Truyén Trypanosoma & ddng vat.

6.8.2. Nhém hoan liét

Con trudng thanh pha v vé nhing ra ngoai theo mot nép. Nhém nay gdm
nhidu loai rudi, trong d6 c6 loai hut mau va loai khéng hit mau.

— Rudi hat mau: Glossina (rubi Tse-tse)

+ Hinh thé: Con trudng thanh dii 6 - 16 mm, mau xam sdm hodc niu
sang. DAu mang hai mét kép va ba mét don, dng ten cé ba dét, vdi chia
ra phia trudc. Nguc mang mot aoi ¢anh v ba d61 chan. Bung gbm 8 ddt.
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+ Sinh thai: Con cai dé ra &u tring, mbi 14n chi 3 mét &u trimg. Au tring
thudng & mit dit va héa thanh nhong ngay sau d6. CA con duc va con
cai déu hit mau. Con trudng thanh séng duge khodng 2 - 3 thang.

+ Vai trd trong y hoc:

Glossina truyén bénh nga
chiu Phi do T\ gambiense va T.
rhodesiense.

Ngoai ra, trong loai rubi
htit mau thudéc nhém hoan liét
con ¢6 rudi Stormoxys c6 hinh thé

bé&n ngoai rat giéng rudi nha, nhung vai tro truyén bénh cho d&n nay van chua
dudc noi téi.

Hinh 65. Glossina (rudi Tse-tse)

6.8.3. Rudi khéng hit mdu

Rubi khéng hit mau phén b & khip noi trén thé gidi va gdm 6 cée loai:
Musca domestica, Musca vicina (Rubi nhd), Lucilia serica, Lucilia caesar

(Nhang xanh).
— Hinh thé:

+ Rudi nha M. domestica va M. vicina cé hinh thé tudng tu nhau, mau
x4m, than dai khoang 6 - 9 mm va ¢é bén soc den kéo dai trén tdm lung
clia cac dot. Phia trude dau ¢6 rau, xic bién va voi. Nguc gdm ba dét,
mang hai canh va ba déi chan. Canh ruéi trong suét.

Bung rudi duc gom 8 d6t, bung
rudi cai c6 9 d6t. Nhiing dét
cudi tré thanh b4 phan sinh
duc. B6 phan sinh duc cta rudi
thudng bi co 4n vao phia trong,
khi dé méi thay r6. Au trung
clla rudi (gidi) mau hoi vang,
gébm 13 d6t, khéng c6 chan,
khéng cé léng, ddu hoi nhon,
duéi bau. Nhong hinh biu duc,
mau xam.

Hinh 66. Lucilia sericata (con cai)

+ Nhing xanh Lucilia sericata va Lucilia caesar ¢6 hinh thé gin gidng véi
rudi nha, nhung thudng cé mau xanh anh kim loai va ¢6 than dai 5 - 10 mm.

— Chu ky:

+ Rudi céi sau khi giao hgp khoang 2 - 3 ngay thi dé tring, mbi 14n dé 100
d&n 150 triing. Trong subt cude ddi, rudi nha c6 thé dé 4 - 10 14n.
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V& mua heé, sau khoang 12 - 24 gnd triing nd thanh gidi. Giol 16t xac 3
14n trong vong 4 -5 ngay, chui xudng d4t bién thanh nhéng va sau 2 - 3
ngay trd thanh ruéi trudng thanh.

+ D61 vél nhing xanh, con cai cb ths?; dé 2 - 5 14n trong sudt cudc doi. Thai
gian ti tring tré thanh gidi, rdi thanh nhéng khoang 5 - 7 ngay va tu
nhong thanh con trudng thanh khoang 6 - 8 ngay (néu 6 nhiét dd
khoang 25°C).

Péi séng cla rudi néi chung phu thude vao diéu kién khi hau va thie an.

Né&u nhiét do thich hdp, thiic in diy dd, rudi séng duge khoang 1-2 thang
V& miia dong, rubi nghi sinh d& v vugdt déng. Vi vy, doi séng cta rubi vé mua
dong c6 thé kéo dai dén 4 thang. Rudi thudng xuit hién nhiéu nhét vao thang 5,
thang 9 va giam ti thang 11.

— Céc dic tinh sinh hoat cta rudi:

Tay theo loai, rudi thich dé & nhiing chd khac nhau. M6t s6 loai nhing
thlidng dé & thit, ca, xac chét déng vat hodc nhiing v&t thuong. Rudi nha thudng
dé & cac chudng phéan, trong rac muc.

Rudi nha thucng dau nghi 3 nha bép, phéng in va nhiing didy chang trong
nha. Khi an, ru01 vita hut thie #n, vita bai tiét, c6 khi &n xong 1a1 noén ra va
trong khi #n, rudi o sat, ri chan rit canh. Do cach an nhu vay, rudi cé thé truc
ti&p truyen mot s6 benh vA reo rac vi khudn dinh trén than, trong chit nén va
chat bai tiét caa rubi.

— Vai trd trong y hoc:

+ Truyen bénh: Rudi déng va1 trd 14 sinh vat chuyen chd mam bénh. Cac
vi khuAn bam theo chén rudi hoic phan rudi... réi dén lam 6 nhiém thic
an, nu?cic uéng, lam nhidm ban cac v&t thuong. Khi dinh vao mét ngoal
cia rudi thi mam bénh cb thé chi s6ng dude vai gié. Nhung khi mim
bénh cting véi thiic an dudc rudi nudt vao da day hoic rudt thi ching cod
thé séng dudc vai ngay.

Pa s6 cac mim bénh do rudi truyén déu nhiém tryc ti€p qua duong thic
&n, nudc uéng, khéng khi, tay...

Nhiing bénh do rudi truyen ‘chti y&u 14 cac bénh nhim trung duong rudt
nhu thuong han, t4, ly truc khudn, ly amlp, tidu chay va mét s6 bénh giun séan.
Ngoai ra rudi con ¢6 thé truyén mét =8 bénh khac nhu bénh than, lao, bai liét,
nhiém trung mAt, mit hot vaA mot s& bénh ngoai da khac (mun cbe, niam).

+ Gay bénh gioi rudi: Bénh gioi rudi 1a mot bénh gip & ngudi hoidc § thy,
do &u triung rudi gay nén. G ngudi, c6 thé gip cc bénh gidi sau day:

» Bénh gioi hat mau: Au triing Auchmeromya luteola thudng cb 6 dudi
san nh3, trong cac léu. Banydém én duiing hit mau ngudi giy dau.
Bénh hay gap 6 chéu Phi nhiét ddi,
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« Bénh gioil vét thuong: Mét s6 rudi thudng tim dén dé tring trén nhiing
noi ¢6 nhiéu chit hitu ¢d thoi rita nhu cac vét thuong ma khéng duge
giii sach s&. Bénh thudng giy nén do cac loai rudi nha, séng gin ngudi
nhu Lucilia sericata, Musca domestica, Stomoxys calcitrans...

« Bénh gioi nhot (bénh gioi da): Au tring rudi chui vao trong da cia vat
chu, thudng & chi duéi va vimg hing. Tén thuong ¢é dang nhot ma, chiia
du trung bén trong, giai doan cudi, 4u triing pha v nhot chui ra ngoai.
Céc loai #u tring rudi cé thé gay bénh nay 1 Cordylobia anthropophaga
Dermatobia hominis va Hypoderma.

. Bénh gidi mun di chuyén: bénh do &u trung Hypoderma bovis vi H.
lineanum giy nén. .

« Bénh gioi duéi da.

« Bénh gioi & cac xoang. _

« Bénh giti miii: Rudi dé triing vao héc miii. Nguyén nhén do du trung
caa cac loai rubi Oestrus ovis, Rhionestrus purpureus, Chrysomyia
bezziana. .

. Bénh gidoi mit: Thudng 12 bién chiing ciia bénh gidi miii, gdy nén do du
tring Oestrus ovis, Dermatobia...

« Bénh gidi tai: thudng do 4u trung cac loai Chrysomyia, Oestrus...

. Bénh gi6i dudng tiéu héa, tift niéu va sinh duc: bénh gidi duong tidu
héa do ngudi nuét phai thic an ¢é tring hay &u tring rudi ma chua
n&u chin. Bénh do du tring rudi Piophila casei, Lucilia, Calliphora...

« Bénh gio1l dudng tiét nidu va sinh duc do du tring di ngudc ti nidéu dao
1én bang quang, do du trung cac loai Musca, Calliphora...

6.9. Ruédi vang (Simulidae)

Simulidae 14 loai ¢dn trung hai canh thudc b phu Nematocera véi nhitng

diic tinh ctia mudi, ¢6 rau trén 3 d6t. Trong ho nay c6 gidng Simulium lién quan
nhleu dén y hoc. .
— Hinh thé&: Con trudng thanh cé h1nh thé giéng véi rudi, than dai 2 5 mm,
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mau saAm hodc den, c6 thé phdt vang, lung gi, canh rong, riu ngin nhu?ng
c6 nhiéu ddt. Con duc co hai mit gin nhau, con cai hai m#t xa nhau. Au
tring hinh 6ng. Nhong nim trong kén.

Chu ky: Simulidae dé tring thanh ting ‘dam 6 m#it nude, dudi nhiing 14
chim trong nudc. Tru:ng ¢6 hinh dang gAn nhu mét hinh tam gidc. Sau 2-7
ngay, tring nd thanh du trung. Au trung thuong 4 noi nuée chidy manh va
nhiéu oxy. G khi hau nhiét déi, sau 2-4 tudn, fu tring tré thanh nhéng. d
khf hau lanh, du tring ¢6-thé ngt-déng. Nhéng d-trong kén 2-10 ngay, ra
khéi kén va thanh con tridng thanh,



Simulidae bay rit khée va c6 thé bay xa
trén 50 km, d6 hoat déng c6 thé rit cao (trén
1.500 m).

Chi con cdi mdéi hat mau va thudng hut
mau vio ban ngay, trude khi dé. Pa s cac loai
Simulium hut mau tha vat, chi mot s8 it hit
mau ngudsi.

Hinh 67. Simulfium
Simulidae phén b8 6 khip noi trén th€ gidi, ca x néng va xi lanh. & Viét
Nam, ciing c¢6 Simulidae (nhung thudng goi 14 rudi vang) nhét 13 & nhiing ving
cao nguyén. Ho Simulidae chi ¢6 3 gidng ua hat mau ngudi, dé 1a Simulium,
Prosimulium va Austrosimulium.
— Vai tro trong y hoc :

+ Téc hai gay doc: Khi hut mau, Simulium tiét ra d6c t8 ¢6 thé gay té liét
hoic chét gia siic va ngudi, nhat 14 tré em.

+ Truyén bénh: Simulium truuyén bénh giun chi Onchocerca volvulus, cb
thé gAy bién chiing mi lod. Bénh thudng hay gip & chiu Phi.

6.10. Din, dan (Chironomidae)

Chironomidae (thudng co6 tén goi 14 din hay din) rit gidng mudi nhung
nho hon, ¢é voi ngan va khong cé vay.
— Din dai chiing 1,5 mm c6 phan nguc rit ngin, rau dai va c6 nhidu d6t. Au
trung hinh siu, thudng s6ng d dudi nude hoic & gb muc.

Din c¢6 thé séng thanh timg dan & bd song, bd subi hodc & cie noi chia
nudc. Triing né thanh du trung, sau khi thay vo 3 lan thanh con quing réi
thanh din trudéng thanh.

_ Chi cé dln cal mdéi hut mau, né ¢6 thé hiut mau ngusi hodc 'fnu01 dac biét la
nhiing loai mudi thudc giéng Anopheles.

Din dot mdi bat ky Iic nao trong ngay va d&m. Do véi ngén, din khong det
dude qua quan 4o ma thudng chi d6t vao nhitng vung da hé. Din c6 thé dé dang
chui qua man ngu do cé kich thuée nhd.

¢ Viét Nam, nhiing viing néng thén ddéng bing c¢6 nhifu ao va nhidu cay
an qua thudng c6 nhiéu din.

~ Vai trd trong y hoc:

+ Truyén moét s6 bénh giun chi: Din Culicoides furens c6 kha niing truyén
bénh giun chi Filaria ozzardi. Din Culicoides austeni truyén bénh giun
chi Dipentalonma perstans. Nhiing loai din nay thudng phd bién ¢ chau
Phi. O Viét Nam chua phét hién théy nhfing loai giun chi nay.

+ Tai noi din d6t ghy netia, kho chinvacithé giy viem
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6.11. Muéi cat (Psychodidae)

Psychodidae néi chung c6 hinh
thé gin gidng mudi nhung canh hinh
méc, thin cé nhiéu 16ng va khéng cé
vy trén dudng séng ctia canh. Trong
nhiéu gidng thudc ho Psychodidae, chi
c6 gibng Phlebotomus lién quan dén
y hoc va dugc goi véi tén chung la

mudi cat.
— Hinh thé: Mudi cat trudng thanh _ 4
c6 mau vang nhat, dai khoang Hinh 68. Phiebotomus
2 -4 mm.

DAu thudng dai va thét & phia sau, mat to va den, lung gii, mang hai canh
dai va nhon. Canh mudi cat c¢6 hinh méc, khéng up vao than ma ludn dung
théng, ngay ca khi § tu th& dau nghi. Trén cAnh va thin minh ctia mubi cat cé
nhiéu 16ng to. Chan mudi cat dai va manh. Trimg hinh dai, du trung hinh siu
c6 12 d6t, d6t cudi cé hai 1ong rat dai.

_ Sinh thai: Tring sau khi dé 4 -17 ngay s& nd thanh du trang. Au trung
sOng trong d4t rdi trd thanh quing, sau 6 - 16 ngay, quang tr6 thanh mudi
cat trudng thanh. Mudi cit trudéng thanh thudng hoat dong vé dém, rat
hi&m khi hoat d6ng ban ngay. Chi ¢6 muoi cai hit mau va phéin 16n uva hut
mAu thii vat, mét $6 it loi ua hiit mau ngudi. Mubi cat thudng bay ting
quang ngin va khéng bay xa. Trong khi dau nghi, mudi cat thudng 4n g
nhiing héc t8i, trong hang chudt, duéi nhing tang da 1én.

Néi chung, mubi cat ua khi hau kho va néng, nén 4 nhiing ving ¢6 nhidu
cAt nhu sa mac, ven bidn d& gip mubi cat. O Viet Nam, co thé gip mubdi cat &
nhiing viing nti da tro troi, hai ddo va mét s8 viing ven bién.

— Vai trd trong v hoc: mudi cat 13 trung gian truyén mét 58 bénh:

+ Bénh Leishmania & noi tang (bénh Kala-azar) do L. donovani, Bénh

Leishmania 6 da va niém mac (bénh mun phudng déng), do L. tropica.

+ Bénh mun P&-Ru (bénh Carrion): 1a mot bénh nhiém trung todn than,

dé 14y lan va c6 nhitng biéu hién & da.

Bénh thudng gip ¢ mot s6 nudc chdu Phi nhu P&-Ru, Colombia vi mdt s6
vitng khéc thuéc chdu My, do Bartonella bacilliformis giy nén. Bénh mun
Pé-Ru c6 6 bénh thién nhién la nhiing déng vat hoang dai.

+ Bénh sét Papatacci: La mot bénh cép tinh, bidu hién bing dgt sot trong
3 ngay nén con c6 tén goi Ia bénh s6t 3 ngay. C6 thé ¢o cac biéu hién
dau ¢6 va dau khép. '
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Bénh do Phlebotomus papatasi truyén, mam bénh c6 thé séng trong cd thé
mubdi cat vai thang va con c6 thé truyén cho th& hé sau chia mudi nay.

Bénh thudng gip 6 ving Trung Déng, Trung A, An P§, Dong Phi...

6.12. Mudi ( Culicidae)

Mubi 1a mét loai ¢bn trimg quan trong nhit d61 véi v hoe. Mubi bao gom
nhiing ¢6n tring c6 bién thai hoan toan, du triing nhat thiét pha1 phat trién &
dudi nuéc. Con trudng thanh cé hai canh véi diic diém dudng séng costa chay
t6i tan ddu canh va trén cic dudng sdng clia canh ¢6 vay. Ang ten c6 trén 7 dot.
Mudi phén b8 & khip moi noi trén th& gidi va gdbm khoang 3.000 loai, trong d6
khoang 100 loai 1a vat trung gian truyén bénh cho ngudi.

6.12.1. Hinh thé chung

— Con trudng thanh kich thude khoang 5 - 20 mm, cd thé chia lam 3 phén
rét roé rét 1a dau, nguc va bung.

+ DAu: Ddu mubdi c6 hinh ciu, mang hai mit kép, voi, pan va #ng ten. Voi
mudi thudng nhd ra phia trude dau, dai bang niia chiéu ngang than.
Mudi cai 6 cdu tao voi hoan chinh gitp cho viéc hiit mau. Voi cia mudi
due do khéng hiit mau nén ¢é cdu tac don gian.

Hai bén ctia voi 12 pan lam chic niing xic gidc nén con goi 1a xtc bién. Pan

khéc nhau tiy theo gidng va lodi mudi nén duge diing dé dinh loai.

Hai bén ngoai ctia pan 1a ang ten (rdu). Ang ten ctia con duc va con cai
khéc hin nhau. Léng ing ten ctia mudi duc dai va ram, Iéng &ng ten clia muoi
cal ngin va thua.

+ Nguc: Gdm 3 dét dinh lién véi nhau, méi d6t ngyc mang mot §6i chén,
d6t nguc gifia rat phét trién va mang hai canh. Trén canh c6 nhiéu
dudng sdng, trén nhiing dudng séng c6 vay. Dudng séng vién trudc canh
13 dudng séng costa. Nhiing dudng sOng trén cAnh mudi va hinh thé vy
trén cac dudng séng c6 gia tri trong dinh loai mudi.

+ Bung mubi: Gdm 9 - 10 d6t, nhiing dot bung cudi tao thanh bd phan sinh duc.

— Tring: Tring mudi ¢6 hinh thufn, thudng duge dé 6 mit nudc. Tring néi
duge trén mit nude nhé stic cing bé mit hodic nhd ¢6 phao. Tring mudi

Anopheles ¢6 phao & hai bén va thudng déng riéng ré ting chiéc mét,

triing muédi Culex thudng dinh véi nhau thanh bé. Kich thudc va hinh

dang cia triing thay d6i tity theo loai mudi, trung binh dai 0,5 mm.

— Au triing (bo gay): Bo gay ¢6 nhiéu giai doan phat trién, ¢6 hinh thé gitng
nhau, nhung khae nhau vé kich thudc.

Bo gay dudc chia lam 3 phan rd rét 14 diu, nguc va bung. Toan than bén
ngoai duge bao phu béi mﬁt tang kytin khéng thim nuéc. Trén than c6 nhidu
16ng va gai c6 chiic ning cam giae, van dong, giff tu thé ¢n bang dbng thai gitp
cho bo gy bam.
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D4u bo gay hinh cAu, hdi det, trén ddu cé nhiing léng td khac nhau tiy
theo tiing loai. Bung bo giy c6 9 dét, d6t thit 8 va dét thd 9 tao thanh mot phtc
hop d6t ma phia trén cé 16 thé (mudi Anophelinae), hosc c6 dng thd (mudi
Culicinae). Trén nhitng d6t cta bung ¢6 thé ¢6 nhitng tdm kytin cé gia tri cho
dinh loai.

- Tl\1anh trang (quing): Quing cé hinh dang gidng nhu mét ddu hoi, & phia
d4u c6 hai ng thd véi hinh thé khac nhau tiy theo gidng mudi.

6.12.2, Sinh thai

~ Chu ky: Chu ky ctta mudi trai qua bdn giai doan: tring, du trang (bo gay),
thanh tring (quing) va con trudéng thanh.

Mudi cai thudng chi giao phéi mét 1an nhung dé triing subt doi theo tiing
dgt. Sau 2 - 3 ngay trong diéu kién thich hgp, trimg sé& nd thanh &u tring (bo
gav) Bo gay s0ng trong cic mdi trudng nudc khac nhau tiy theo loai. Bo gay
ctia mudi Toxorhynchztes do ¢6 kich thuéc r&t 16n nén c6 thé an bo gay cua
nhiing loai muéi khac ¢6 kich thude nhé hon.

+ Bo g4y Anophelinae nm song song véi mit nude.

+ Bo gay Culicinae nim nghiéng v6i mit nudc.

Dic bidt, bo gy ctia mudi Mansonia thudng cim éng thd vao thuc vat thiy

sinh (r& béo...) dé thé. 3 didu kién thuan ldi, khoang 8 - 12 ngay bo gay trd
thanh quing. Thdi gian ti quang tré thanh mudi trudng thanh rat nhanh chi
khoang mét ngay.

— Sinh thai: Mudi séng phd bién & khip mei noi, nhuing c6 nhiéu nhit 12 6
nhitng ving nhiét déi va phé nhiét déi. Mudi c6 thé c6 quanh nim, nhung
c6 nhiing mua phat trién nhiéu. Nhiing ving, nhiing muia ¢6 khi hiu néng,
am thuan lgi cho sy phat trién clla muodi va su phat sinh bénh. Dua vao
méi quan hé d6i véi ngudi, mubi dude chia 1am 3 nhém.

+ Nhém mudi thuin dudng: thich séng gin ngudi, dai da s& théi gian séng
g trong nha.

+ Nhém mudi ban thuin dudng: thudéng séng bén ngoai nha, nhung vao
trong nha dé hut mau ngudi.

+ Nhém mubi hoang dai: chi sfng ngoai nha. Nhutng lo&ii mudi ua vio nha
thudng hat mau ngudi va gia sie, nhiing mudi va ngoai nha thi cé thé
hit nhiéu loai mau khac nhau.

Chj ¢6 mudi cai mdi hiit mau, con mudi duc hit dich thuc vat. Tap tinh lya
chon loai m4u c6 lién quan dén dich t& hoc nhiing bénh do mudi truyén. Nhiing
mudi ua hat mau ngudi thi ¢é vai trd rit quan trong trong vige truyén bénh ti
ngudi nay sang ngidi khac. Nhitng mudi khéng ua hdt mau ngudi thi it quan
trong trong viéc truyén bénh. tii ngudi nay sang ngudi khac nhung lai c¢6 kha
nang truyén nhiing bénh cia ste vat seng ngudiviar ngude lai.
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Pham vi hoat ddng cia mudi phu thuéc vao kha ning bay xa cua né va khac
nhau tiy theo loai. N6i chung, muéi chi khuéch tén trong pham vi 1 - 3 km.
Mudi hoat déng theo nhiing gid cao diém khac nhau dé tim méi ho#c tim duc,
cai. Ngoai git hoat dong, mudi dau nghi & nhitng ndi ¢6 diéu kién vi khi hiu,
anh sang... thich hgp v6i ting loai mudi.

Khi gap diéu kién khi hau khéng thich hdp, nhit 14 gip nhiét d6 lanh,
mudi ¢6 thé vugt déng. Khi khi hau chuyén sang 4m, muéi hoat dong trd lai.
Mudi c6 thé sbng dugc nhidu thang véi nhiét do rat lanh. C6 nh\ing loai mudi
s6ng dugc dai ngay ¢ nhlet dd - 40°C. Khi gap diéu kién khd, mudi cling c¢6 hinh
thiic vugt khé, tim dén nhiing noi c¢6 db 4m cao hon va dau nghi, chd khi cé
mua, di d6 Am cAn thiét méi hoat déng trd lai.

Tudi tho ctia mudi phu thude vio diéu kién khi hau, méi &n va loai mubi.
Néi chung, mudi c6 thé séng dugce 8 - 9 thang véi nhiing diéu kién thuan lgi vé
vi khi hiu va thiic an. :

6.12.3. Tudi sinh 1y, tudi thit va tudi nguy hiém ctie mudi
~ Tudi sinh ly: Tubi sinh 1y ctia mudi 1 s6 1dn mudi d& d8. 6 nhidu phudng

phap tinh tudi sinh 1y cia mudi nhung chi ¢5 gia tri tudng ddi.

+ Phuong phap Fery: dya vao su phin huy ciia mang cinh.

+ Phuong phap Mer: dua vio si thay déi eta Sng khi quan bubdng tring.

+ Phuodng phap Detinova: dua vao nit Polovodova. Mm lan mudi dé de lai
mét niit sin tren day dan tring. Pém s6 nit sdn s& bist duge s lan
mudi dé hay tudi sinh 1y clia mubi.

— Tubi that (tudi song) Tudi that cua mudi 1& s8 ngay ma mudi di sbng.
Phuong phap tinh tudi that cta mudi duta theo cong thic Bodenhelmer chi
13 udc tinh va thudng ap dung cho mu01 Anophelmae Khi da biét tudi sinh
1y, sé& dua trén cach tinh s8 ngay cin thiét cho mét i4n §é.

37 t+ 28
G = +1———» G=
t—9 t—9
Trong d6: G: 86 ngay cin thiét cho mot lan (mét lia) de.

37: Téng s6 nhiét d6 hitu hiéu cin thiét.

t: Nhiét dé trung binh khi tugng ciia thi gian theo dai.
9: Nhiét dd t6i thiéu can thiét cho chu ky phat trién.

1: Thdi gian cdn cho mudi di dé va hit mau (ngay).

Nhu vy, tudi séng, tudi-thit-cta-mudi-=-GxP(P14 s nit Polovodova).
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Tudi séng clia mudi lién quan mat thiét d&n dich t& hoc nhiing bénh do

mudi truyén. Nhiing loai mudi séng dude dai ngay 14 nhiing loai mubdi nguy
hiém, vi tudi séng dai thi @4 @& cho mAm bénh phat trién trong cd thé mudi, gay
nhiém che vat chi méi.

A A2 2 4 - ' 1N - X P - LS
~— Tubi nguy hiém: tuéi nguy hiém 1a s6 chu ky G ma muéi 44 hoan thanh

cho d&n khi c6 kha ning truyén bénh. Thi du tinh tudi nguy hiém cla
Anophelinae trong sit rét: '
Thdi gian chu ky thoa tring S
P= = —
Thdi gian chu ky sinh thue ~ G
Thi du: véi mudi truyén ky sinh trang sét rét P, falciparum
111 t+ 28 111 . {t-9)
Pf=—" = x —
t—16 . t-9  (t—16) (t+298)

6.12.4. Chu ky tiéu sinh

— Qua trinh tiéu héa mau: mic 46 tiéu héa khac nhau ctia mau dugc phin
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biét theo hé Sella, tit Sella 1 dén Sella 7.
+ Sella 1;: Mudi chua in, bung 1ép khong c6 mau.
+ Sella 2: Mudi méi htit mau, da day chda day méau d6 tuoi.

Sella 3: Mau chuyén sang mau dd niu, chi con day 3 d6t bung.

+.

Sella 4: M4u ¢6 mau nau va diy 2 dét bung.
Sella 5: MAu mau den v chi con diy 1 d6t bung.

Sella 8: Mau con rit it. |

Sella 7: Mau tidu hét, da day khéng ¢6 mau nhung bung khéng lép ma

chtia ddy tring.

Qua trinh phat trién clia tring: binh thudng, qua trinh phat trién cha

trigng song song v6i qui trinh tiéu héa mau. Thdi gian phat trién caa

triing 12 két qua ctia thoi gian tiéu méu, téc d§ phat trién tring phu thuge

vao thoi gian tidu mau va nhigt 46 tu nhién. Cac giai doan phat trién

tring dude phan theo hé Christopher va gdm b giai doan:

+ Christopher 1: Céc t& bao cua mAm tring chua phat trién, mau trong.

+ Christopher 2: Té& bao tring phat trién, chit cfu tao tring chiém gan
ntia tring.

+ Christopher 3: Chat c&u tao triing chiém qua nita tring.

+ Christopher 4: Chit ciu tao triing chifm gin hét tring.

+ Christopher 5: Trimg phat trién hoan chinh, s3n sang dé c6 thé dé.

+ + + o+



~ Hbda hgp va chénh léch chu ky tiéu sinh: sy lién quan gifta qua trinh
tidu héa mau va phat trién tring dude goi la chu ky tidu sinh (tiéu hoa va
sinh san).

+ Hoa h(;jpo chu ky tiéu sinh: qué trinh tifu mau song song véi qua trinh
phét trién tring:

Sella 1 tuong ting véi Christopher 1
Sélla 2 tuong tng vii Christopher 2
~ Sella 3 tuong ting véi Christopher 3
Sella 4 tuong ting véi Christopher 4
Sella 5 tuong ng v6i Christopher 4
Sella 6 tuong tng vii Christopher 5
Sella 7 tuong tng vii Christopher 5

Nhiing giai doan, nhiing thang mudi hda hgp chu ky tiéu sinh (c6 an, c6 dé

binh thudng ) 14 mia mudi va mila bénh do mudi truyén.

+ Chénh léch chu ky tiéu sinh: qua trinh phéat trién cua tring khéng song
song v6i qué trinh tiéu héa mau. Théng thudng, mudi cé thé &n, nhung

triing phat trién cham (thi du Sella 4 nhung Christopher 2). Cing ¢6

thé mubi khong #n ma tring vin phat trién .

6.12.5. Nhitng nhom mudbi truyén bénh chi yéu

Mudi gdém c6 hai ho phu c6 lién quan nhiéu dén y hoc 14 Anopheiinae va
Culicinae.

6.12.5.1. Anophelinae
Ho mubi Anophelinae c6 nhitng dic diém:

 — Con trudng thanh xuc bién va voi dai tudng d6i bing nhau (ca & con duc
va cai). -
— Tring cé phao & hai bén.
— Bo gy khéng c6 8ng thd ma c6 16 thé & phia cudi than.

C6 khoang 400 loadi mudi thuéc nhidu giéng khac nhau caa ho mudi
Anophelinae da duge phat hién trén toan thé giéi. Giéng mubi cb vai tro dic biét
quan trong trong y hoc va 1a vat chi trung gian truyén bénh 86t rét, dé 1a gidng
mudi Anopheles. Cho dén nay da phat hién duge khoang 60 loai muoi Anopheles
khac nhau ¢6 thé truyén s6t rét, nhung & Viét Nam chi ¢6 mot s6 loai la vector
chinh. Nhitng mudi 13 vector ¢chti yéu truyén st rét 6 ving riing ndi Viét Nam
g6ém c6 nhém An. minimus va nhém An. dirus. Nhiing muo6i la vector chua yéu
truyén s6t rét ving ven biénnude 16 gdm An, subpicius va An. sundaicus.
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+ An. minimus: phan b8 chti yéu 6 viing riing nii va 1a loai mudi chti yéu

s0 mét truyén sot rét ¢ Viét Nam. Mudi nay c¢é than nhd, mau den, pan
mudi c¢6 khoanh miu nidu nhat. An. minimus hit mau vio budi téi va
dém. Sau khi hit mau thuong diu & nhiing géc té1 trong nha hodc noi
treo qudn 4o vdi dd cao dudi 2 m. O mét s6 noi, An. minimus hoan toan
tri 4n ngodi nha. An. minimus thich dé tritng & nhiing khe sudi
nude trong, chay cham, hai bén bd ¢é ¢d moc, cé thiyc vat thiy sinh va cé
anh sang,

An. minimus 13 mudi ban thuan dudng, chli y&éu ua vao nha, thich hit
mAu ngudi, mdt s§ sdng ngoai nha, phat trién manh vao ddu va cudi
mua mua. O mién Béc, An. minimus c6 hai cao diém phat trién 1a
thang 4 - 5 va thang 9 - 10. G mién Trung, hai cao diém phat trién 1a
thang 3 - 4 va thang 8 - 11. G Tay Nguyén, An. minimus phat trién
quanh nim, dinh cao khoang thang 10, 11. Hién nay, An. minimus da
khéng v6i DDT, nhung con nhiy véi cac hoéa chit thudc nhém
perithroid téng hop.

An. dirus: 12 loai mudi hoang dai nén khé phong chéng. An. dirus phin

b6 cha y&u & ving ritng nii va cling 14 mudi chtl yéu truyén sét rét &
Viét Nam. An, dirus c6 tdm véc trung binh, mau hoi vang, pan thon, dai
va ¢6 4 khoanh mau vang hung. Pic diém quan trong 1 & chén thii ba,
tai khép néi gitta cing va d6t ban 1 ¢6 mdt doan tring rd va dai.

An. dirus thudng dau nghi & ngoai nha, § cic lum ciAy quanh nhj,
nhiing liim cay & b& sudi. An. dirus ciing ¢6 thé tri ngu 6 nhiing héc da,
héc cidy. Mubi nay sinh sdn va phat trién manh vio giiia miia mua, cao
nhét vao cac thang 8, 9, 10. Mudi thudng hdat mau vao budi t6i va dém.
N6 thudng @8 tring & cac viing nuéc dong, trong béng rim, dic biét 1a &
nhiing viing nudc mdi tao. An. dirus ciing ¢én nhay cam véi nhitng héa
chat diét coén tring thudc nhém perithroid, dic biét 1a bién phap ngu
man tdm permethrin rit ¢é hidu qua.

An. subpictus: phé bién & viing ven bién nuéc 1¢g mién Bic, 1a loai mudi
thudn dudng, ua vao nha, hit mau ngudi va stic vat, hoat dong tim maoi -
hit mau sudt dém. Mubi ndy c¢b ai tinh manh véi P. vivax. Cac rudng
lia c6 nude, cac héc da doc bd bién... 14 noi dé tring cha An. subpictus.
Mudi phat trién manh vao giiia miia mua tit thang 5 dén thang 9.

An. sundaicus: 1a loai mudi sdng & cac ving nuée 1g tit Phan Thiét trd
vao Nam. Bo gay sdng trong cic ao, rudng, muong lach c6 d6 min. Mudi
nay thich séng trong nha, hiit mau ngudi ci ban ngiy va ban dém. An.
sundaicus xust hién suét mia mua ti thang 5 dén thang 9 nhung
nhiéu nhit vao ddu mua mua (cac thang 5, 6, 7).




Ngoai ra, mdt s& loai mudi 1a vector phu cé thé truyén sdt rét & Viét Nam
14 An. jeyporiensis, An. maculatus, An. aconitus, An. sinensis, An. vagus va An.
indefinitus. Nhitng mubi nghi ngd c6 kha ning truyén sbt rét ¢ Viét Nam la An.
campestris, An. culicifacies, An. baezai, An. lesteri va An. interruptus.
6.12.5.2. Culicinae
Ho mudi Culicinae ¢é nhiing dic diém sau:
— Xdc bién vélvbi khéng bang nhau. Con duc ¢ xtic bién dai hon voi, con cai
x1ic bién ngan hon vol.
— Tring khéng c6 phao.
— Bo gay co6 6ng thd.

Hinh 69. Bau mubi
A: Bau mubi Culicinae cai  B: Dau mudi Anophelinae cai
Trong s8 29 gidng thude ho phu Culicinae c6 3 gidhg la vector truyén
nhiing bénh quan trong va nguy hiém cho ngudi d6 14 Mansonia, Culex vi
Aedes. Nhiing giong mubdi nay c6 cac dic diém sau:

— Gidng Mansonia: Mubi Mansonia thudng cé d6m tréing trén nén vang rom
& khép than va nguc. Trén céc dudng s6ng ctia canh ¢6 nhiéu vay rfng, cb
nhiing loai vy nay c6 hai mau sdm va nhat xen k& lan nhau.

_ Gidng Culex: Mubi thude gidng Culex thudng ¢6 tdm véc nhd hodc trung
binh, mau vang niu hoic niu sim. Trén cic d6t bung thudng cé nhiing
bing ngang mau nhat. .

— (Gi6ng Aedes: Nhiing mudi thudc giéng Aedes thudng c6 than mau den voi
nhiéu van tring nén edn duge goi 14 mudi van.

Nhiing mudi 14 vector truyén bénh giun chi gom:

— Mudi Mansonia: gip chi y&u & cac nude nhist d6i, thudng phén b6 & nhiing
ndi thude viing néng thén dbéng bing c6 nhiéu ao ho. Mubi cai thich dé
tritng trong cac ao ti, nhit 1a nhiing ao tu ¢6 nhiéu thyc vit thiy sinh, dic
biét 14 béo cai, béo tdy, rau ngd... Bo gay Mansonia hd hip bing cach cam
6ng thd vao ré béo dé thd. Cac loai Mansonia thudng hoat déng vao ban
dém, chlt véu séng & ngoai nha, nhung mdjt s8 loai ciing vao nha. Sau khi
hiit mau, mudi thudng tri dn, tiéu mau ngoai nha. G Viét Nam, vector
chinh truyén bénh giun chi Brugic malayi 13 mudi Mansonia annulifera.
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Mansonia annulifera hiit cad mau ngudi va stic vat nhung rit va thich hat
mau ngudi. Mudi hoat ddng hiit mau ngudi chli yéu vao ban dém, nhit 1a tir 22
gio dén 3 gio sang Sau khi hdt mau, thuong dau dudi cac canh béo, cac tan la
cAy quanh nha d€ trd 4n va tiéu mau. Mubi nay phat trién quanh nim, manh
nh#t vio mila mua, néng (thang 4 dén thang 9).

Ngoai ra, con cé mdt s8 loai mudi thude giéng Mansonia ciling ¢6 kha ning
truyén bénh giun chi nay la: M. indiana, M. uniformis, M. annulata, M. bonnae
va mot s6 loai khic thudc gidng Anopheles 1a: An. sinensis, An. barbirostris...

— Mudi Culex: thudng phé bién § cac vung nhiét déi va cin nhiét doi, dé
trimg & nhiing noi cha nuée ling. Trong s8 khoang 550 loai mubdi Culex,
loal Culex quinquefasciatus la phd bién nhit va 1a vector chmh truyen
bénh giun chi W. bancrofti. Culex qumquefasczatus 13 loai mudi va séng
gin ngudi. Mu01 c4i ddt ngudi va gia stic sudt dém, ca trong va ngoai nha.
Ban ngay, mudi khong hoat déng, thudng dau nghi 6 nhu‘ng chd kin, trén
cac vach tl.tdng, quan 40, cac goéc t61 trong phong, vom céng ranh 6] ngoa1
nha, mudi cé thé tra dau & nhiing bui cly, hdc da... Loai mudi nay c6 thé
dé tring 6 bat ky ndi nao cb nude, nhu’ng dac biét thich nhiing noi nudc
ban c6 nhidu chét hitu co nhu cac hd xi bé, cong tic nghen muong, mang,
giéng b6 hoang... Culex qumquefasczatus phan b8 & khap ndi. Tuy nhién,
ngudi ta thay méit d6 mudi rat cao § nhiing vung d6 thi déng dic déan cu, co
nhidu cong rinh, ao ti, nudc dong. Mudi nay co kha ning phat trién
quanh nam nhung cé mdt do thap nhit vao cudi mua khé. Ngoai Cx.
quinquefasciatus, mdét s6 mudi khic ciling co thé truyén giun chi
W. bancrofti nhu Anopheles sp va Aedes sp.

G Viét Nam (tinh Khanh Hoa), 44 phat hién dugc cac mudi Cx.vishnui,
An.barbumbrosus, An.letifer ciing c6 thé 13 vector truyén giun chi W. bancroftr,

Mubi 1a vector truyén bénh s6t Dengue va s6t xuét huyé&t Dengue:

Mudi Aedes phan b8 & khip noi trén thé gidi va ¢6 khoang trén 950 loai. G
cac nudc nhiét d6i, Aedes aegypti 1a vector gy dich 50t Dengue va s6t xudt

huyét Dengue quan trong nhét.

- Viét Nam, Aedes aegypt; thuidng ¢6 nhiéu 3 cac thanh pho thi trin,
phidu viing néng thén ven bién, déng bang va ngay cang md réng phén b8 t6i
cac thanh phd, cac thi tran va néng thén mién ndi. Mubi céi ua thich dé tring &
nhiing dung cu chita nuée tu?dng d61 trong nhu chum, vai, tham chi lo hoa hay
nhu:ng noi dong nutde mua nhu 8ng mang, ké 14, éng nua, 16p xe héng, vé d6 hop,
dng bo, ménh bat v3, chau canh... Ae. aegyptt ¢6 thé hit mau nhiéu loai déng
vat, nhung dic bigt wa thich hat mau ngudi. Mubi nay thuong hoat dong hut
mau vao ban ngay. Sau khi hit mau, Ae. aegyptz thugng tri 4n, tiéu mau &
trong nha, nhiing chd t6i, kin gid, trén quin 4o, chin man... Ae. aegypti phat
trién quanh nam, manh nh#t vao mua néng, c6 mua. 3 mién Béc, tit thang 4
mat d6 Ae. aegypti tang dAn vi dTnh cao 18 thang 10°11. G mién Trung, mién
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Nam vi Tay Nguyén thudng phéat tridn sém hon. Ae. aegypti ¢6 kha nédng chiu
dung cao véi héa chét diét con trung. Hién nay, ching van con nhay cam véi
héa chét thuéc nhém perithroid téng hgp.

Ngoai Ae. aegypti, con c6 mudi Ae. albopictus phé bién hon & ving néng
thén va dude coi la vector phu truyén bénh sét Dengue, s6t xuit huyét Dengue.

Mudi la vector truyén bénh viém ndo Nhit Bdin B:

Mudi Culex tritaeniorhynchus 1a vector chinh truyén bénh viém nao Nhat
Ban B. G Vist Nam, mudi nay phan b & nhiéu noi, dic biét 1a viing néng thon.
Culex tritaeniorhynchus thudng ua nudc trong va thiy 6 rudng lda nude, mudng
ranh. Mudi nay ua hat mau sic vat (trdu, bs, lon) hon méu nguoi, ching
thudng hiit mau vao ban dém. Sau khi hit mau, chu yéu trd dau va tiéu mau &
ngoai nha. Culex tritaeniorhynchus cé kha ning phat trién quanh nam, manh
nhét vao nhitng thing néng va mua nhiéuy, tit thang 4 dén thang 9, dinh cao la
céc thang 4, 5, 6. Vao mua lanh, khs, mat d0 mudi ndy rét thép.

Ngoai ra, mudi Culex bitaeniorhynchus ciing 1a vat chd trung gian truyén
bénh vidm nio Nhat Ban B, nhung 1 vector thi yéu.

7. PHONG CHONG TIET TUC Y HQC
7.1. Nzguyén tic phong ching tiét tic y hoc
7.1.1. Tién hanh lau ddi va kién tri

Viée phong va chéng tiét tic nhdm muc dich cudi cing 1A loai tri, khéng
ch& duge tiét tic nén phai dudge tin hanh lau dai. Nhiing k&€ hoach phéng va
chéng tist tic phai bao gém nhifu k& hoach néi tiép nhau, thita k& nhau véi
nhiing mitic dé ngay cang cao hon.

Céng visc phong va chéng tiét tic phai duge tién hanh mét cach kién tri,

véi muc dich ch y&u 14 han ché tac hai chia ti€t tic va trude mét khéng phai la
thanh toan hoan toan tiét thc.

7.1.2. C6 trong tam, trong diém

Do c6 nhiéu loai tist téc nén khéng thé cing mét lic ti€n hanh phong
chéng moi loai tiét tic. Phai ciin ci theo yéu cau diét loai ti6t tic nao 1a chua
y&u, kha ning thuc hién, 48 xay dung k& hoach phong chéng tiét tiic ¢ trong -
tdm va trong diém cu thé. -

3 Viét Nam hién nay, truée hét cin tap trung gidi quyét mudi truyén s6t
rét. Hodic tuy theo tiing ving, ting thoi diém cu thé cdn tip trung giai quyét
nhiing mudi truyén bénh tai nhiing viing vao nhiing thdi didm cu thé d6. Tuy
nhién, vidc tap trung vio mdt sé tiét tic trong tdm, cling s& tac dong it nhiéu
dén mét s6 lodi tiét tic khac.
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7.1.8. Cén cit theo sinh thdi cta tiét tize dé luwa chon cdc bién phép thich
hop, hiéu qud

Muén phong chéng tiét tic c6 hidu qua va toan dién, ciAn phai dya vao dic
diém sinh thai ctha tiing giai doan, cua ting loai ti€t tdc ma ap dung cac bién
phéap khac nhau. Tuy nhién, thudng phai két hgp nhiéu bién phap méi cd thé
dat dudc hidu qua cao. Khong nhiing chi két hgp cic bién phap y t& véi nhau,
ma trong thuc hlen con can phai két hop cac bién phap y t&€ chung véi nhlmg
bién phap phat trién kinh t&, vin héa, x3 hdi, méi trudng...

7.1.4. Duy tri thuong xuyén, lién tuc

Viéc phong chéng tiét tic c6 khi thu duge két qua trong mét thdl glan-
ngéin nhu’ng cAn phai thudng xuyén cé nhung k& hoach duy tri két qua vé cac
mit t8 chitc va cac bién phap k¥ thuat, vi tiét tiic c6 kha ning sinh san dé dang,
nhanh, nhiu nén mat @6 tidt tuc dé co thé trd lai nhu trude khi c¢6 nhiing bién

phép can thiép phong chéng.
7.1.5. Truyén théng gido duc va l6i cuén céng déng cung tham gia

Can phai truyen théng gido duc cho cong déng hiéu dudc vai trd truyén
bénh va giy bénh cua tiét tic, déng thai 16i cudn cdng déng cung tham gia. Dic
biét, phai 16ng ghép vdi cac chudng trinh y t& khac va phél hgp véi cac nganh

nhu néng nghiép, 14m nghiép, quin y...

7.2. Phudng phap phong chdng tiét tac
7.2.1. Phuong phdp co hoc va cdi tao méi truong

Phuong phap cd hoc st dung cac bién phap bét va diét cac con tring, tiét
tdc 1a trung gian truyén bénh hoic ngén chin, han ché chung tiép xdc v6i
con nguai.

Cai tao méi trudng 1 sy pha v&, han ché& didu kién phéat trién ctia nhiing

cbn trung, tigt tic truyén bénh. Cai tao mbi tru:dng nhim giy ra mdt sy mit
thang bang sinh thai, bat 1gi cho loai tiét tic truyén bénh va duy tri cang lau
cang t6t trang thai mét thang bang nay.

_ Phuong phap cd hoc va cai tao mdi trudng cé uu diém 13 khéng gay o
nhiém méi trudng, tac dung bén viing vA mang tinh chd déng. Tuy nhién, dé dat
duge hidu qua, phudng phéap nay ddi hoi phai cd thdi gian va sy tham gla cua

cong dong.

7.2.2, Phuong phdp héa hoc
Phutdng phap hoa hoc st dung cac chat hoa tdng hgp, hoic chibt xudt ti
ciy cb dé diét tiét tic c6 hai khi ching ti&p xiic ho#c #n phai cac chéat dé.

Phuong phap hoa hoc ¢6 uu diém la tac dung nhanh, hiéu luc cao va c6 thé
trién khai trén mét dién réng. Tuy nhién, phudng phap niy cling c¢6 nhiing han
cheﬂdo 12 hién tugng khang oA chit cla cdn trime, i€t ituc va dac biét 1a gy 6
nhiém mdi trudng.
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7.2.3. Phwo‘ng phdp sinh hoc

Phuong phép sinh hoc s dung nhiing ké thi tu nhién cua con trung, tiét
tic dé tidu diét ching (déng vat an mdi), hosc dung nhiing sinh vat dé gay bénh
cho cbn trang, tiét tic nhu virus, vi khudn. Phuong phap sinh hoc khéng nhiing
khéng giy 6 nhiém moéi trudng, ma con khong doc d6i véi nguoi va gia sic. Tuy
nhién, han ché& clia phuong phap nay 1a higu luc chua cao.

Phuocng phap di truyén hoc st dung cac diéu kién va phudng phéap dé lam
¢idm kba ning sinh sdn cua tiét tdc, hodc lam m#t kha ning truyén bénh hay
ghy bénh cia tiét tic bing cach pha hiy hay lam thay d6i cdu tric di truyén
ctia chiing (ghy d6t bién gen, thay ddi cdu tric gen).

7.3. Cac bién phap cu thé

7.3.1. Nhitng bién phdp lam gidm sinh sdn cda tiét tie

_ Giim thiic 4n cla tidt tic: Nguyén tdc chung cha tit tic 14 phai cé &n méi
sinh s&n, 4n nhiéu thi sinh san nhiéu, 4n it thi sinh san it. Vi vay, han ch&
thiic dn cla tist tic nhu che day thiic in, khong cho rudi &n sé ¢6 tac dung
lam gidm mat d6 rudi. Bdo vé ngudi va gia stc, khéng cho con tring hit
mau ciing han ch& duge mat d6 cta tiét tdc...

_ Triét noi sinh dé cla tist tde: triét noi sinh dé cha tiét tic s& lam cho tiét
tic phai tim nhiing ndi sinh dé bat.ky, khong thich hop. Nhu vay, thé& hé
ti&t tic méi s6 kho hoic khong phat trién duge. Néu xi 1y rac t8t, rudi mat
chd sinh d& thich hgp va ¢6 thé dé ngay trén mit dat thuong, nén tring -
rudi s& bi hity hoai hodic chi phat trién dude rat it. Nhéng ctia rudi mudn
phat trién duge thanh gisi phai chui xubng dat, néa ho xi 1at gach, nhéng
& bi chét...

— Thay d8i méi trudng séng thuan lgi clia tiét tdc: trong nhing diéu kién
méi trudng thuén 16i, tist tic sinh san d& dang. Néu diéu kién mdi trudng
khéng hoan toan thuén lgi, sy sinh san sé& gidm di. Viéc thanh todn nhing
ph# lidu, phé& thai nhu manh bat v, vé d6 h¢p, nude dong & vuon, che day
céc dung cy chiia nudc... s& lam gidm mét d6 mudi.

— Cac bién phap khac:
+ (€6 nhiing loai héa chét c6 thé lam tiét tic tiét sinh. N&u tiép xic v61 nhiing
héa chat nay, tiét tic s& khong sinh san dugc va chiing loai s& bi gidm déan.
+ Tao ra nhiing gifng dyc khéng sinh san duge bing cich dung tia phong
xa (tia X, P...).

+ V6 sinh bing phudng phap lai ghép: cho lai ciing loai nhung khac vé
ciu tric di truyén sé tao ra duge thé hé con lai bi vo sinh hoéc khéng ¢6
kha ning truyén bénh.
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7.3.2. Khéng ché su tiép thu mam bénh vao tiét tic

Muén thuc hién khéng ch&é mam bénh vao ti8t tidc, cAn phai cb nhling bién
phap phat hién s6m ca bénbh, didu tri triét dé cho ngudi bénh, khong dé tiét tic
d6t ngudi bénh... Viée diéu tri triét dé cho ngudi bénh, khong @€ cho tiét tiic d6t
ngudi bénh s& tao nén nhiing ti6t tic “sach”, khéng c6 tac dung truyén bénh.
Né&u c6 mudi sét rét, nhung khoéng con ngudi bi sét rét thi cing khéng cé bénh
va dich s6t rét.

7.3.3. Khéng ché sy xam nhép mdam bénh tw tiét tuc vao ngudi (bdo vé
ngudi lanh) .

Trong diéu kién tiét tiic d4 c6 mam bénh va cé thé truyén sang ngudi, can
phai cé nhiing bién phap khong dé cho ngutdl lanh bi nhiém bénh. Nhiing bién
phéap dé la: xua - du01 tiét tic, glam su tiép x1c clia tlet tie d61 véi ngusi nhu hun
khéi chéng mudi, ndm man, mic quan 4o chéng mudi d6t, cdu tric khu dan cu
hop vé sinh, vé sinh méi trudng...

7.3.4. Cdc bién phdp diét tiét iic
7.3.4.1. Bién phdp co hoc va cdi tgo moi truong
_ Duimng by, dap, mdi ba dé diét tiét tic
Loai trit cac & bo gay: x1i 1y nhung viang nudc dong, dung 11161 chin mubi
cho cac bé chiia nude (bé treo, bé ngAm)...

Nang cap hé théng cung cip nude, hé thong thoat nude.

1

Can thiép vao méi trudng: cac dung cy chiia nuée trong nha, ngoai nha.
Cac dung cu hiing nudc gy dong, phé lidu, phé thai giy dong nudc mua...

1

7.3.4.2. Bién phdp héa hoc
Cac hoa chit duge si dung diét tiét tdc phai tuyét dbi an toan a61 véi
ngudi va gia suc, it giy o nhiém méi tru!dng, déng thoi phal ¢6 hiéu lyc diét con
tring, tist tic cao. Cac loai hoa chét diét phé bién hién nay la:
— Malathion: 14 mét trong nhiing héa chit an toan va it ddc. Liéu dung
1 - 2g/m* Malathion ¢é tac dung t6t trong phong chéng sbt rét, ding dé
phun véi iéu 2g/m?. Tuy nhién, malathion ¢é higu lyc diét Ae. aegypti va
bo chét kém nén it ding trong phong chdng Dengue xuét huyét va dich
hach. T4c dung ton luu khoang 2 - 3 thang. :
— Fenitrothion: déc hon so v8i malathion, dugc chi dirh trong nhiing trudng
hop con trung da khang malathion. Liu dung 1 - 2g/m”.
— Propoxur: cé tdc dung qua khong khi & trong nha va khu vuc ngoai nha,
thdi gian tén luu khoang 2 thang. Propoxur tucng déi déc va dude st dung
& nhiing ndi c¢on tring khang véi-cdc-héa-chit.diét-thudc nhém chlo hitu co
va phospho hitu cd. Liéu dithg tu 172g/m%
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_ Bendiocarb: tusng d6i an toan ddi véi ngudi va vat nudi, thoi gian tén luu
khodng 2 - 3 thang. Liéu dung 0,2 - 0,4 g/m?,

— Permethrin: c6 hiéu hic diét con trung nhanh va rit maph, it ddc véi ngudi
va dong vat. Tac dung véi nhi€u loai con tring nhu mudi, rudi, bo chét,
rép... Trong phong chong s6t rét cé thé phun tén lutu nhung thudng tAm
man véi lidu 0,1 - 0,2g/m? Tac dung ton luu khoang 4 - 6 thang. T4m rém,
manh véi lidu 0,5 - lg/m? ¢6 tac dung trong phong chéng Dengue
xuit huyét. '

— ICON (Lambda-Cyhalothrin): hiéu lyc diét con trung cao, it doc v4i nguci
vA dong vat, thudng dung trong phong chong 6t rét. Phun véi liéu

>~

30mg/m?. TAm man véi liéu 20mg/m?. Téc dung tén luu trong 6 thang.

- Fendona (Alpha-Cypermethrin): ¢6 tac dung diét mudi s6t rét vi hiéu e
cao, it d6¢ v6i nguosi va gia suc. Phun véi lidu 20 - 30mg/m?, hojc c6 thé
t4m man véi lidu 25mg/m?. Tac dung ton luu khoang 4 - 6 thang.

_ Deltamethrin: phun véi liéu 0,05 g/m® ¢é tac dung tén luu 2 - 3 thang.

_ Sumithion: ding trong phong chdng sot rét va Dengue xust huyét, phun
v6i lidu 1g/m?. Tac dung tén Juu khodng 2 - 3 thang.

— Temephos (Abate): dang bdt dung 48 réc vao nhiing & bo chét. Dang hat

diing dé diét bo gay mudi Ae. aegypti trong phong chéng s6t xuit huyét.

— (Céac hoéa chit thude nhém phospho hitu cd nhu malathion, fenitrothion va
piri-miphos methyl dang duge st dung phun khoéng gian dé diét mudi
Aedes trudng thanh.

— Diazinon: tac dung diét bo chét, déc tinh trung binh. Phun véi liéu 2g/m?,
¢é tac dung ton lvu < 2 thang.

— Pynamin: c6 tac dyng diét con tring manh bing dudng xéng hdi, giii dude
hidu luc diét khi & nhiét d6 cao, lai rit it doc véi ngudi va dong vat nén
thuong duge dung lam nguyén litu dé€ san xudt huong xua mudi trong
phong chéng st rét va s6t xult huyét.

_ Chc chét chlo hitu co nhu DDT, diedrin... it dude st dung vi gy 0 nhiém
mbi trudng, déc tinh cao v cé nhiéu loai cén trung da khang véi héa chit
nhém nay.

Su lya chon ho4 chat diét con tring trong phong chong vector dudc quyét
dinh béi cac yéu t8 saw:

+ Dbéc tinh va d6 an toan clia héa chét vdi con ngudi va mdi trudng.

+ Hiéu qua diét cbén trung.

+ Gia thanh sén phém.

Mot héa chat gia khéng dét-eh-hidu-qua-diét-cdn-trung s& khéng duge st
dung néu hoa chit dé giy dge tirth véi on hgudi wa cac dong vat khac.
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Ngoai ra, cAn phai tuin thii cie quy dinh vé bao hé lao déng, an toan khi

st dung. N6i chung, hién nay cic héa chit thudc nhém pyrethroi tdng hop
(Permethrin, ICON, Fendona, Deltamethrin...) dang dudc st dung réng rai.

7.3.4.3. Bién phdp sinh hoc

St dung cac sinh vat ho#ic cic san phim ciia chiing d€ phong chdng tist

tic truyén bénh va giy bénh. Bién phap sinh hoc thudng dat hidu qui cao
néu két hgp véi bién phap cai tao méi trudng. Sinh vat in mdi dude st dung
bao gdm:

Cac loai ca diét bo gay (du tring mudi): ¢é rit nhiéu loai ca ¢é kha ning
diét du trang mubi dude dung dé tha vao cac dung cu chiia nuée nhu ca
vang, sin sit, ca troi, ¢4 rd phi, chép lai hung... nén c6 thé st dung nhiing
loai ca san c6 & dia phuong.

Au trang clia cdn trung: bo gay mudi Toxorhynchites c6 thé an bo giy cta
mubi Culex, Aedes, Anopheles c6 kich thuée nhé hon né.

Nam diét bo gay: cho dén nay, da phat hién duge 5 gibng ndm c6é kha ning
diét bo gay, dé6 la: Culicinomyces, Entomophthora, Tolypocladium,
Coelomomyces va ndm Lagenidium. :

Vi khuén diét bo giy: hai loai vi khudn Bacillus thuringiensis va Bacillus
sphaericus 1 nhiing vi khuén sinh ndi déc t6 déng thoi 1a nhiing tac nhéin
sinh hoc phong chéng vector hiéu qua. Bacillus thuringiensis c6 thé digt
An. stephensis va Ae. aegypti hiéu qua nhat. Bacillus sphaericus lai c6 tac
dung nhat dé6i v6i Cx. quinguefasciatus.

Cyclopoids diét bo gay: vai trd dn mbi clia Copepods di duge cong bd tit 1au
nhung méi t6i nim 1980 méi ¢6 danh gid mang tinh khoa hoc dudc tién hanh
0 Phap. Tai day, Mesocylops aspericornis dugc phat hién 1a cé6 thé 1am gidm
09,3% bo gay Aedes v 1,9% bo gay Cx. quinguefasciatus. O Viét Nam hién
nay, chuong trinh phong chéng s6t xuit huyét quéc gia da va dang nghién
ctiu ting dung phéng tha mét s8 loai Mesocylops vao cac dung cu chita nudc dé
diét bo gy mubi Aedes va di thu duge nhiing két qua kha quan.

Giun diét bo gay: d6 la giun Romanomermis culicivorax.

7.3.4.4. Bién phdp di truyén

Bién phap di truyén doi héi nhiing k§ thuat céng nghé sinh hoc cao, né bao

gém nhitng phudng phap dude thiic hién théng qua chit liéu di truyén nhu:
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V6 sinh con duc.
V6 sinh béng phuong phap lai ghép.
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TU LUGNG GIA

1.
2.

10.
11.

12.

13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.
20.

Néu nhiing dac diém cd ban vé sinh 1y va sinh thai cta tiét tic y hoc.

Trinh bay su lién quan gifia sinh thai cta tiét tic dén DTH nhiing
bénh do tiét tiic truyén
Phén tich vai trd giy bénh va truyén bénh cua tiét tic trong y hoc
Néu cac phuong thic truyén béhh va ghy bénh ctia tiét tiic
Trinh bay dic diém chung cta ho Gamasoidae va néu mot s8 loai lién
quan dé&n y hoc ' '
Néu mét s& bénh do Ixodidae truyén va giy nén
Trinh bay dic diém sinh thai, phuong thiic "truyén bé}nh cua
Thrombidoiae
Trinh bay déc diém sinh hoc va dich t& hoc cia S. scabiei
Néu dic diém sinh thai ctia Anoplura
Néu dic diém sinh thai va vai trod trong y hoc cia Cimicidae

Trinh bay dic di€m hinh thé, sinh thai va vai trd truyén bénh cia
Triatominae

Trinh bay d#c didm hinh thé, sinh thai va vai trd truyén bénh, gay
bénh cta Siphonaptera

Néu diic diém chu ky va cfc dic tinh sinh hoat ctia rubi khéng hit mau.
Né&u mét s6 bénh do rudi khéng hiit mau truyén va giy nén.

Tyrinh bay vai tré truyén bénh, giy bénh ctua Simulidae va Psychodidae.
Trinh bay tuéi sink 1y, tubi that va tudi nguy hiém ciia mubi.

Néu dic diém sinh théi cia mot s6 mubi chi yéu truyén sét rét § Vist Nam.
Né&u dic diém sinh thai ctia mét s6 mudi chi yéu truyén giun chi, s6t
xuft huyét va viém ndo Nhat Ban B ¢ Viét Nam.

Trinh bay nguyén téc phong chéng tiét tiic y hoe.

Néu mét s6 bién phap cu thé ap dung trong phéng chéng ti6t tic y hoc.
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Bai 19

TONG QUAN VE VI NAM KY SINH
BENH DO VI NAM GAY RA

1. KHAI NIEM CHUNG VE NAM KY SINH

1.1. NAm thudc vé gidi thuc vat
N&m ky sinh 14 nhiing ky sinh trung thuc vat.

Thuc vat néi chung gém nhiing sinh vat ¢6 kha ning st dung &nh sang
mit troi dé tong hgp nguyén sinh chat cia ching nhd thuc vat ¢6 chit diép luc.
Song ciing c¢6 nhiing thuyc vat khong cé chit diép luc, nhiing thuc vat nay cAn
sOng trén cac chét hiiy hoai ctia sinh vt khac (hoai sinh thuc vat) hodc séng ky
sinh trén nhiing sinh vat khac, chiém chit dinh dudng ctia nhiing sinh vat do.

1.2. Nhiéu loai ndm c6 kha ning ky sinh va gay bénh _

Trén ngudi va cac vat cha khac ndm cé thé k¥ sinh va giy bénh. Vidu
Trichophyton concentricum giy bgnh vay réng, Piedra hortai gdy bénh tring téc
den; Candida albicans c6 thé giy mét s6 bénh nhu: tiéu chay, tua miéng, viém
im dao... ‘

1.3. Cau tao t& bao

N&m c6 thé 13 thuc vat don bao hoic thyc vat da bao.
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2. PAC DIEM CHUNG CUA NAM KY SINH

N&m c6 nhitng dic diém chung sau day:

2.1. N&m phat trién khéng can anh sang mét trdi

Do nim khéng cin anh sang mit troi dé quang hop nén ndm cé thé séng &
moi noi, moi chd. Trong thién nhién, ndm c6 & khap noi va trén cd thé vat chn
n&m cé thé xAm nhap vao t4t ca cic cd quan 6 sdu trong co thé.

2.2. NAm cin hai diéu kién rit quan trong la nhigt 49 va Am 46 thich hgp

Hai diéu kién nay la rit quan trong khéng thé thidu dudc va phai dudc két
hgp véi nhau. N&u tach rdi ting diu kién ra ndm khong phat trién dudc. Ung
dung dic diém nay, trong nudi cay ndm phai ¢6 di difu kién nhiét db va do Am
thich hgp, mudn phong chéng bénh nim c6 hiéu qué phai tach ro1 hodc triét tidu
hai diéu kién trén.

2.3. NAm rat d& phat trién trong moi méi trudng

Ngay ca mbi trudng rit nghéo va tham chi khéng cb chit dinh dudng nam
vén phat trién duge. Vi vy, van dé phong chéng ndm rat kho kh#n va trong k¥
thuat nudi cdy, phan lap dé dinh loai, chin doan cAn phén biét ndm giy bénh
v6i néim tap nhiém va cin tach dudc ndm can nudi véi ném tap nhiém.

2.4. NAm sinh san nhanh, nhidu va dé dang

Chi cdn mdt phén tit sinh san 13 bdo t&Z n&m cb thé phat trién thanh mdt
quén thé rit nhiéu ndm dudc goi 1a khuén lac (khém/khm) ndm. Vi vy, phong
va chong ndm phai c6 nhiing bién phap triét dé, dic bidt trong van dé diéu tri,
phai diéu trj triét dé tan gbc dé loai trit cac bao tl ném con s6t lai.

2.5. Vai trd cia nim véi doi séng
P - R A ” o P Py -a A - o ~
Nam co6 thé gay rat nhiéu téc hai biéu hién trén cac mat sau day:

— Nfm gy rit nhidu bénh tat cho ngusi va déng vét. Dic bigt véi nguol,
nim c6 thé giy nhiéu bénh nguy hiém, khé di€u tri nhu cac bénh niam
ndi tang, ndm c6 thé xAm nhap vao tdt ¢ céc ¢ quan, t8 chiic bén trong
cd thé. '

— Trong nhiing nghién ctiu v& bénh ndm hién nay, ngudi ta nhan thay céc
tac nhin nam c6 lién quan chit ché dén hoi ching suy gidm mién dich -
trén nhitng bénh nhéan bi nhiém HIV/AIDS. Nhiéu bénh n&m rit dé xay ra
trén nhiing co dia d6 va trong nhiing truong hgp nhu vay cac tac nhén
n&m trd thanh cac tac nhan giy nhiém co hoi. Cac tén thuong do nhiém
n&m co héi ciing c¢6 thé xay ra & bat ci vi tri nao cha co thé vat chu tay
theo sy xdm nhap cia nin bénh:

— N&m gay rit nhidu t4¢ hai v8 mit kiinh t& v61'¢6ng tac bao quan.
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Chiing pha hty lam hu héng luong thuc, thuc phim, duge phdm vi rat
nhidu vat dung lién quan d&n doi séng con ngudi (@6 hép, vai len da, dung cu
quang hoc, dé da...) _

Do dé néu cong tac chdng n&m va bao quan khong t6t, ndm s& gay thiét
‘hai rit nhiéu vé kinh té.

Miit khac ndm ciing mang lai nhiéu 1di ich cho ddi séng. Hon niia khoa
hoc ciing dé ¢6 nhiéu thanh tyu nghién céiu vé ndm dé phuc vu cho 1¢i ich cta
con nguoi: '

— Do t4c dung pha hily manh nén ndm da giip lam tiéu hdy mét lugng rac
va chit thai khéng 15 trong tu nhién va do con ngudi dao thai ra.

— R4t nhiéu thanh tyu nghién cu ndm dude ap dung trong céc linh vuc
ndng nghiép (lAm phén vi lugng, phéin kich thich 14 d€ ting san lugng,
thiic 4n gia sic, khang sinh, dude phdm cho thi y...), cong nghiép thuc
phim (thdc an, rugu...), thude bé (cong nghiép duge phim), y hoc. Dic biét
¢6 rat nhiéu loai khang sinh dude chiét xudt tit ndm.

” J\‘ - - 1'?
2.6. So sanh ndm va vi khuin

N&m va vi khuén déu 1a nhitng thuc vat cip thip nhung do yéu ciu phat
trién hién nay 43 duge tach riéng ra thanh hai Iinh vuc nghién ciiu.

Tuy nhién v& phén loai ciing con ¢é nhiing sinh thé ma ranh gidi chua 16
rét 1a ndm hay vi khudn nhu Actinomycetes (viia ¢6 tén la ndm, via cd tén la
X3 khuan). :

Né&u so sanh n&m véi vi khuén, ching c6 nhiing diém gidhg nhau:
— Deéu la thuc vat cdp thap khong cé chat diép luc.
— K¥ thuat nudi cdy va k§ thuat vi sinh ¢6 nhiéu diém gidng nhau.

— Bénh n&m va bénh vi khuin déu la nhitng bénh 1y lan va ¢6 thé thanh
dich (vi du bénh nim da, bénh ndm téc...).

Nhung ching ciing ¢6 nhiing diém khac nhau:

— Ni&m c6 hai phuong thiic sinh sdn vé gidi va hitu giéi nhung vi khuén chi
¢6 duy nhit phuong thiic sinh san vé gidi.

— V& ciu tao, vi khudn chi cfu tao bing mét t& bao (don bao) con ndm thi
vila c6 cdu tao mdt t& bio nhung cling c6 thé ciu tao nhiéu té& bao (da bao).

— Céac bénh vi khuédn thudng dién bién cidp tinh, cdn cic bénh niAm thi
thudng c6 tinh chit ban c¢dp hodc man tinh (da s6 14 man tinh).

— Tuy ciing duge chist xu#t tit n&m nhung khang sinh khang khuin thuong
khéng cé tic dung véi-ndm.va.ngude-lai-khéng sinh khang nim ciing
khéng c6 tac dung véivi khudn.
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3. HINH THE CHUNG CUA NAM

Céu tao chung ctia ndm gém hai b phan: bd phan dinh dudng va b phén
sinh san.
3.1. B phéan dinh dudng

~ A hd -~ A 4 ﬂ\q ~ A A " s ar = o Y ~
Bb phin dinh dudng cia ndm ¢ thé 13 sgi ndm db1 v6i ndm sgi hodic 1a té
bao nam 461 v6i ndm men.

‘ &P
6 O

o

D

Hinh 70. T& bao ndm men vdi cac bao t& mam
— S0¢i ndm chia nhanh, ching chit véi nhau thanh tiing tadng ndm hogc ve
n&dm. T€ bao ndm men ciing ken diic véi nhau thanh vé ndm. Quan sat dai
thé thay vé ndm la nhiing khuan lac.
— Sgi ndm c6 thé rit manh, chidu ngang khéng day qua 1 pm, dic va bit
mau déu nhu 16p Actinomycetes.

Hinh 71. C4u tao cila sgi ndm/xa khuén Actinomyces

— Soi n&m c6 thé day, chifu ngang tit 2-5 um, hinh 6ng, ¢6 vach ngin hoac
khéng ¢6 vach ngén, trong 6ng cb t& bao chit va nhén.

— Né&u ¢6 vach ngin, trong mdi ngin ¢6 mdt nhan 1a cac 16p ndm Ascomycetes, .
Basidiomycetes va néu khong c6 vach ngan 1a 16p Phycomycetes.

3.2. B phén sinh san
Cac loai ndm déu c6 bd phan sinh san tri trudng hgp ngoai 1& véi
Actinomycetes.

Nam Actinomycetes khéng-c6-bd-phén-sinh-san;-s¢i ndm diat ra thanh
nhiing doan nhé, khi roi vio ¢hd méi, oip.didu kién thuin 1gi, phét trién thanh
vé nam.
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a. Sgi ndm dac

b. Sdi ndm cd vach ngan

Hinh 72. C4u tao clia sdi nédm
D&i véi cac 16p khac c6 nhitng bd phan sinh san hiiu gidi hodic v6 gidi tuy
theo phuong thiic sinh san.

4. PHUGNG THUC SINH SAN CUA NAM

Trii 16p Actmomycetes khéng c6 bd phan sinh sdn va khuech tan theo mot
cach dic biét, cac 16p n&m khac déu ¢6 nhitng phuong thic s1nh san va khuéch
tan hiiu giéi hoéc vo gidi.

4.1. Cac phuong thite sinh san hiu giéi
4.1.1. Phuong thiic sinh sén va khuéch tén hitu gidi bing tring

Tit hai s¢i ndm gin nhau thuoc cung
mdt vé& hodc hai vé khac nhau niy ra hai
chéi. Hai chdi &y to din ra va gip nhauy,
nguyén sinh chit hoa hdp, hai nhéan giao két
véi nhau va chuyén thanh mot cél tring.
Lép n&m tring hogc 16p Phycomycetes sinh
san theo phuong thiic nay. Hinh 73. Phuong thiic sinh san

' bing triing

| 4.1.2. Phuong thitc sinh sén va khuéch tdn hitu gidi bang nang (bao)

Sau khi phat trién mot thoi gian, trong mot s6

soi nim, nhan ctia mdi ngin ndm duge chia thanh @
hai va ghép véi nhdn cua nhUng ngan lan can. Sau %@
khi ¢6 trao ddi nhan, vé nim chuyén thanh ve nim @

hitu gi6i. Trong méi ngin, nhén chia hai réi ch1a
bén, chia tdm thanh nang bao ti. Nim chuyén

| thanh mét nang chifa bén hay tam nang bao . Nang bao t&
Cac logi ndm c6 kha ning sinh sin bing nang Hinh 74 Phu’dng thitc
: thudc 16p ndm nang ho#c 16p Ascomycetes. sinh s&n bing nang
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4.1.3. Phuong thike sinh sén vé khuéch tan hitu gidi bang dém.

Sau khi phat trién mdt thoi gian, mot s0 sgi ndm
ciing chuyén thanh vé ndm hiu giéi theo phuong thlic
da néi trén. Sau do trong mbi ngin, & dau cac sgi niam
hitu gi6i nhén chia d6i réi chia bén. Pdng théi ndm meoc
ra bon u, mbi nhan sé vao moét u dé thanh 4 dam bao ti.
Nhﬁng nidm sinh san theo phuong thic nay thudc lép
nim dam hoic 16p Baszdtomycetes

4.2. Cac phuodng thiic sinh san vo gidi

Ngoai cac phddng thitc sinh san va khuech tan
hitu gi6éi néi trén, nim con cb kha ning sinh sdn va
khuéch téan vd gldl nghia 14 sy phén chia khéng cb phéi
hgp nhén, bao gom:

4.2.1. Bao ti dot

Trong s¢i n&m sinh- nh1eu ngan gin nhau, s¢i ndm
dGt ngang cac ngin thanh cac dst roi nhau. Mdi d6t goi
1a mot bao ti dat. :

4.2.2. Bao ti chéi

T phia bén cta sdi nam hosic t& bao ndm men
moc ra mdt cai chéi hay mim duge goi 13 bao t
chéi/mam. Chéi to din réi rung khdi thén nidm va cb
kha ning moc thanh ndm méi khi rol vao méi trudng
thich hgp.

4.2.8. Bao ti do
Sau khi phat trién mot thai glan nguyen sinh
chat ctia s¢i ndm tap trung vao mdt diém, tré nén dic

va chiét quang, xung quanh khoi dé xuat hién mdt vo
day bao boc. Khéi nay la bao ti Ao.

4.2.4. Bao tit thoi

Trong mét phong & dau sdl niam hodc 6 gilta sdi
n&m, nhan chia hai, chia b&n hodc chia tam. Phong
nam chuyén thanh hinh thoi va chia lam nhiéu ngan,
mdi ngin o6 mét nhan. Khi thoi rdi vao mdi tru(dng
thich hdp, méi ngin cbé thé moc thanh mbt s¢i n&m méi.

' 4.2.5. Bao ti phdn

Xung quanh sgi ndm moc nhiing hat rat nho,
tréng goi 1a phan Sau khi sgi khé, phin bay theo gi6
va s& moc ndm méi.

Pam bao ti

Hinh 75. Phudng thirxc
sinh san bang dam

Bao tir 4ot
Hinh 76. Phuong thirc
sinh san vo gidi
(bao tr dst)

Hinh 77. Phudng thirc
-sinh san vo gidi
(Bao t& chéi, bao t& a0,
bao tir thoi, bao t phan)
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4.2.6. Bao tiz dinh
Nhiing hat hinh thé khac nhau moc  nhiing bd phan dic biét clia ndm. C6
3 loai bao tit dinh:
— B phan hinh chai: T phia bén ddy ndm
niy ra mét b phén hinh chai, 8 miéng chai
sinh ra nhiing hat tron.

— B0 phan hinh chéi: cac hat dinh xép thanh
chudi hinh chéi nhu ndm Penicillium.

— Bao ti dinh hinh hoa ciic: cac hat dinh véi
nhau giéng hinh hoa ciic, tity theo ciu trie
¢6 thé 1a ciu tric don hoidce cdu tric kép.
Dé 14 cAu tric cta ndm Aspergillus.

C6 nhiéu loai ndm khéng ¢6 kha ning sinh
san hiiu gidi ma chi ¢é phudng thic sinh sdn vé
giéi. Ngudi ta x€p chung vao 16p ndm bat toAn Hinh 78. Phuong thirc sinh san
(Fungi imperfecti) hay 16p Adelomycetes. v gidi (bao t dinh)

Phan trén c6 thé tém tit cic 16p ndm theo bang 19.1:

Bang 19.1. Phan loai t8ng hop

I. Sgi ndm dsc ' Actinomycetes

2.1. Sinh sén hitu gidi

a. Bang trimg, khong ngan —— | Phycomycefes
b. Béng nang ————» | Ascomycetes
tl. 8gi ndm hinh éng | c. Bang dam ————» | Basidiomycetes

2.2. Khong ¢6 bd phan sinh san hiu giéi —» | Adelomycetes
(Nam bét toan)

5. CAC LOAI NAM KY SINH VA GAY BENH G NGUOT

Trong ndm 16p ndm néi trén, 16p nadm dam (Basidiomycetes) khong cé loai
nao ky sinh 6 ngudi, do d6 khong 6 lién quan dén y hoe.
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5.1. Lép Actinomycetes

Actinomycetes 1a 16p nim ¢6 soi dic, sinh san béng cach phan chia dat khie.
Ngudi ta phéan chia 16p nay thanh hai b{: Streptomycetales va Actinomycetales.

Trong bé Actinomycetales, nhiing khiic phén chia xuit hién ngay g soi
ndm thudong.

Trong bé Streptomycetales, nhiing khic phan chia phat sinh & nhiing sgi
n&m xoén hinh 16 xo hosc hinh trén &c.

5.1.1. Bé Actinomycetales

Gdm mét s6 loai ¢6 kha ning gy bénh.

5.1.1.1. Actinomyces bovis va Nocardia asteroides

(6 kha ning giy bénh ung chdn, ung ham do giim phai gai hodc nhai
phai nhitng ddm gb ¢6 ndm. Chén ung do nim goi 14 chan Madura. Bénh ung
chan, ung ham 14 mét chiing viém man tinh. Chén hay ham sung to, sau mét
thdi gian da bi loét va d& chay mu dic.

M chay ra c6 nhiing tinh ch&t dic biét sau ddy dude 4p dung dé chén
doan bénh:

— Né&u cho mu chay vao mét 6ng nghiém cé nude, ¢b thé thay ldng & day ong
nhiing hat nhé nhu cat c6 mau tring, 4 hay den tuy theo loai ndm.

— Néu 14y mét 6 hat ép vao phién kinh rbi nhudm Ziehl Neelsen (nhu
nhudm tryc khudn lao) s& thiy mdt s6 day nim chéng chit bt mau xanh,

xung quanh c6é nhiing tai hinh triy bit mau dd.

Hinh 79. Hat nam Actinomyces Hinh 80. Hinh thé ndm Actinomyces
trong t& chic

D& dinh loai n&m mdt cach chinh xac, cAn phai c&y n&dm vio mdi truong
thich hgp. Ndm Actinomyces bovis rit khé moc & diéu kién thudng nhung
d8 moc & didu kién y&m khi. N&m Nocardia asteroides dé moc & diéu kién
binh thuong.

297,



5.1.1.2. Actinomyces minutissimus

Loai ndm nay moc & lép biéu bi va gdy bénh ham ben (Erythrasma),
thudng thiy ¢ hai bén hang, mu diii va biu, it gip & nach. Ving bi him mau 4o,
¢6 bd rd, mit phing v ¢6 vy nhé, d6i khi c6 nép nhin hinh ké 6. Bénh thudng
thdy & ngudi 16n c6 nhiéu md hoi, tré em it bi hon. Cao vdy 6 viing bi ham, dat
vay lén phién kinh, nhé mét giot NaOH 10% réi soi duéi kinh hién vi s& thdy
nhiing s¢i ndm rit bé va trong. Néu cidy vao méi trudng thi khéng moc.

5.1.2. B6 Sireptomycetales
Khéng c6 kha nang giy bénh, nhung c¢6 nhiéu loai cho chit khang sinh.

5.2, Lop Phycomycetes

Phycomycetes bao gébm nhiing nim c6 kha ning sinh san hitu giéi bing
triing. Mot s6 loai c6 kha ning k¥ sinh va gy nhitng bénh hiém gip 6 nudc ta
nhu: Coccidioides immitis, Paracoccidioides immitis, Rhinosporium seeberi.

5.2.1. Coccidioides immitis gay bénh Posadas

Ngudi bi bénh do hit thd phai bui ¢6 ndm, thudng gip & cac nudc chiu My
va My La tinh. N4m giy tén thuong 8 phéi. Bénh nhan s6t, ho, trong ddm cb thé
thdy nhiéu hat ndm trén cé vé diy tit 50-60 dén 80 pm, trong c¢6 nhiéu bao tu.
Nuéi cdy thay sg¢i ndm chia dét, ndm & pha sgi.

Hinh 81. Coccidioides immitis Hinh 82. Coccidioides immiti
trong bénh pham trén mai trudng nudi cay

Dbi khi bénh khéng chi & phdi, ma lan vio cac pht tang khac giy nhiing
4p xe, trong c6 nhiéu thé ndm nhu thé thiy & dom.
5.2.2. Paracoccidioides brasiliensis

Gay bénh Luiz hay bénh Lobo, thudng thiy & viing Amazon clia Braxin.
PhAn nhidu ndm vao cd thé bing dudng da hoic niém mac, giy t6n thuong & da
va niém mac. : ' -
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Hinh 83. Tén thuong & tay Hinh 84. T8n thuong & chan

Tit chc tén thuong trén, ndm c6 thé lan dén khép cac bd phan trong cd thé
(hach, xudng, phéi, gan, nao, lach). Xét nghiém mu cla nhitng by phén nhiém
bénh thay t& bao hat men tron, to, duong kinh 25-30 pm, chiét quang, xung

quanh nhiing hat to dy cé nhiéu hat mAm nhé. Néu nhuém Gram, hat 16n va
hat nhd déu bat mau Gram dudng.

Hinh 85. Tén thuong nném hach 8 Hinh 86. Hinh thé ndm trong t8 chic sinh thiét

5.2.3. Rhinosporium seeberi
Gay viém niém mac mii, mét, tai, v.v... Niém mac tré nén xung huyét, doé
nhu qua dédu. Lam ginh thist c6 thé thdy nhiing hat tron, cb vo tudng doi day,
trong hat c6 hang trim bao t ndm.
" Bénh thudng gip 6 mot s6 nudc: Achentina, An Do, Srilanca, My, Cuba,
v.v... Bénh lan tran do nidm & trong nudc xdm nhép vao cac nifm mac qua tam
riia nhu niém mac tai, mii.
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Hinh 87. Tn thuong do ndm & miii  Hinh 88. Hinh thé R. seeberi trong bénh phdm

Ngoai ba loai néi trén Ia nhing loai giy bénh, trong Idp Phycomyces con
c6 nhiing loai nadm khéng k¥ sinh nhung thudng dung trong ¢ong nghé nhu
Mucor rouxii.

5.3. Lop Ascomycetes

Con goi 14 16p ndm nang. Qua nhiing nghién citu cho thay 9/10 cac bénh
nidm gip 6 Viét Nam 1 do cac tac nhan ndm giy bénh nidm trong 16p nim nang
(Ascomycetes) gy nén.

Lép nay bao gébm nhiing ndm cé phuong thic sinh san hfiu giéi bing nang.
Trong 16p nay, ¢6 nhiéu loai do diéu kién sinh séng d4 mat kha néng sinh san
hitu giéi nhung vin x&p vao 16p nay.

Ngoai hinh thic sinh san hiiu, giéi ndm nay con ¢6 nhiing hinh thiic sinh
san vo gidi rét phong phii. Ngudi ta dya trén chinh nhitng hinh thiic sinh sin v6
gi6i nay dé phén loai Ascomycetes, va duge chia lam ba b 16n nhu sau:

— B6 Endomycetales: Tén thudng goi 13 ndm men, than nim gdm nhiing hat
hinh thuan khéng dinh véi nhau thanh vé nam.

Hinh 89. Nam men trong bé Endomycetales

~ B Plectascales: Gém céc loai ndm ky sinh & da, téc va céc loai mée xanh
nhu ndm Penicillium, méc vang nhu ndm Aspergillus v.v... Kha nang sinh
san hiiu giéi cua cic ndm trong bd niy da mit hoan toan do bi thoai héa.
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Hinh 90. Nam Penicillium Hinh 91. Nam Aspergilius

_ Bb Hemispheriales: C6 kha nang moc 8 difu kién rdt kho, ve nam két
thanh khéi cing.
5.3.1. B6 Endomycetales

Tén thuong goi 14 ndm men hoidc men, ¢b kha ning sinh san bing nang
nhung da s6 da bi mit kha ning &y va chi con sinh san bing chdi.Trong s6 sinh
sdn bing nang ¢6 mot s6 men dung trong céng nghé rugu vang va bia.

Nam men thudc bd Endomycetales ¢6 thé gay mot s0 bénh:

5.3.1.1. Bénh ndm Blastomyces

_ Hinh thé n&m: 13 n&m ludng thé (ludng pha), pha s¢i 14 sdi ndm vo6i nhiing
bao ti dinh nhd va pha men véi nhiing t& bao men ¢6 bao ti mam.

Pha soi

Hinh 92. N&m ludng thé hay udng pha
- — Bénh do ndm Blastomyces: _
+ Bénh loét da do n&m: bit d4u ti nhiing 4p xe nhé dudi da réi lan dén.

+ Bénh ngm toan than: tit cacac b phan clia co thé déu c6 thé tim thay
céc thé nam hinh thudn & trong cic ap xe do chiing gay ra. C6 thé thay
nédm ngay ca trong-mau.
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Phuong phéap chin dodn bénh 13 tim nim tryc tiép 6 mu va cdy nim vio
moi truong. Néu nubi cdy & nhiét @6 25°C véi méi trudng Sabouraud, nim xuit
hién pha sgi v4i nhitng sgi n&m c6 bao t& dinh nhé ¢b6 cudng va néu nudi cay &
nhiét do 35°C véi mdi trudng thach tim 6¢, ndm sé& § pha t€ bao nim men.

Theo Dodge, nim 1935 da tim thay ndm trén cic loai ho méo c6 kha ning
gdy bénh, dai da s6 thudc loai khéng nang bao.

Hinh 93. Blastomyces dermatitidis 6 pha soi Hinh 94, Blastomyces dermatitidis & pha men

5.3.1.2. Bénh ndém Histoplasma va bénh ndm Torulopsis

Hinh 95. Khuan lac Histoplasma capsulatum  Hinh 96. Pha soi. Histoplasma capsulatum

— Histoplasma capsulatum: Gay bénh Histoplasmose thudng thiy & Nam
My, rét it thay & cac noi khac. N&m giy bénh toan thin 1am sung lach,
gan. C6 thé tim thdy ndm trong mau hay & sinh thiét gan, lach, v.v...

Hinh 97. T& bao men Histoplasma cépsuiatum Hinh 98. Torulopsis neoformans
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V& hinh thai, ndm nay la loai ludng thé, ¢6 nghia 1a vita ¢ hinh thai t&
bao hat men, lai vita c6 hinh thai n&m sci tuy thude di€u kién phat trién va
nudi edy. Trong thé ky sinh, ndm gdm nhiing hat men tron, c6 vo chiét quang,
nim trong ho#c ngoai t&€ bao. Trong mbi trudng nudi cdy, ndm moc thanh s¢1 ¢b
bio tii dinh 16n xi1 xi va bao tit dinh nhd nhén & nhiét 6 cao 37°C va thanh hat
nhu men & nhiét 46 thip 25°C. '

— Torulopsis neoformans: n&m nay gip ¢ nhidu noi trén thé giéi, gy nhiéu
bénh & da, 8 than kinh, 8 phéi, dic biét hay gdy bénh viém mang ndo. C6
thé thay ndm trong mu cla cac t&n thuong hodc trong nude néo tiy dudi
hinh thai nhiing t& bao hinh thuin hay troén chung quanh c6 mét mang
nhiy rat chiét quang.

.5.3.2. Bé Plectascales
V& phuong dién y hoc cling nhu phuong dién sinh vat hoc, b6 nay c6 thé
chia 1am hai ho ro rét:
— Ho Gymnoascaceae gbm nhiéu loai n&m gay bénh & 16p biéu bi, téc va long.

— Ho Aspergillacea thuong khong cb kha ning giy bénh.

5.3.2.1. Ho Gymnoascacea
Vi ndm trong ho nay da mét kha néng sinh san hitu gidi nén phai dya trén
hinh thé ctia sdi nfm va phuong thiic sinh sin vo gidi dé phan loai. S¢i nim
ngoai nhiing sdi binh thudng c6 thé c6 nhiing sl hinh thé dic biét nhu hinh
xoén tron fe, hinh c4i md nit chai, hinh 16 xo, xoan hinh bii, sgi phén chia
thanh 3 - 4 nhanh, cut hinh chac hay gac nai.
Hinh théi sinh san cia Gymnoascaceae gom cb:
_ Bao tit thoi: ¢6 thé ndm & gifia hodic & dAu sdi ndm, hinh thé rit khac nhau
tity theo loai néim: hinh truy, hinh xdec xich, hinh thoi, v.v...
_ Bao til 40: nguyén sinh chét trén than ndm tap trung lai, day lén, chiét
quang, c6 v bao boc.
Nhitng hinh thé déc biét cla sgi ném va nhitng bd phan sinh san v6 gidi
md ta trén day chi xuét hién khi cdy n&m vio méi trudng thich hgp (méi trudng
Sabouraud cé glucose 2%).

Hinh 99. Nam ho Gymnoascaceag
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Ciing cén chii ¥ mét s6 nim sau khi cdly truyén nhiéu 14n c6 thé s& bi mat
din cac bb phan sinh sin vé gid1 va khi d6 khéng c6 kha ning dinh loai niia. Pé
13 hién tu?dng tho4i hinh.

VYRS
-& %_\ M?—g\
) X

Y

o

Hinh 100. Nam chua thoai hinh Hinh 101. Nam d4 bi thoai hinh

Dua vao hinh thé néi trén chia bo Plectascales thanh cac gidhg nhu sau:

+ Khoéng thbi, khong phin, chi ¢é bao ti 40:
« Cé nhiéu hinh chac, gay bénh chéc & toc: Achorion
« Khong ¢6 s¢i hinh chac: gbm mét s8 Trichophyton

+ C6 thoi:

Chi ¢6 thoi khéng ¢6 b6 phan khac:
« C6 phin, c¢6 s ¢i xoin: Epidermophyton
» Sqi xodn it, khéng thanh bi, thei hinh xic xich, phan don: Trichophyton
« Sdi xoén it, khéng thanh bui, thoi hinh thoi, phin don hay kép hinh

thuan: Microsporum
» So¢i xoén nhiéu hinh bui, thoi hinh truy, phan kép: Stenomyces
— Gidng Achorion:

Tiéu bidu la loai Achorion schonleini gdy bénh nim téc. Sau khi nhé téc
ho#c téc rung, ndi bi viém khéng moc téc khac va thanh seo tron. Lay mu 6 chan
sgl toc dat guia phién kinh va 14 kinh c¢6 thé thiy nhitng s¢i ndm ngin. Muén
sol s0i toe cAn hd néng véi dung dich NaOH hosc KOH 10% giiia phién kinh va
14 kinh réi soi 6 kinh hién vi s& thdy nhiing s¢i ndm chay doc theo sdi téc khong
nhiéu 1dm, chia thanh dét nhé rong 2-4 pm, dai 12-14 pm thinh thoang chia
thanh 2-3 nhanh chay song song véi nhau, d6i khi khong thdy sgi ndm nhung cé
nhiing éng da: day khong khi chiing t6 ché d6 da bi n&m pha hiy va ciing 1a mét
d4u hiéu téc bi ndm.

Cdy viao mbdi trddng, ndm moc thanh khuén lac kho x6p, mit go ghé nhu
v6 néo. Nhin ndm & giot treo khong thay bd phan sinh san ph#n hay thoi hinh
chac dic biét, cé nhitng sgi-ndm-phan-chia-theo-hinh-gae nai.
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Achorion schonleini con c6 kha ning giy bénh ndm méng. Méng tay ho#c
méng chan trd nén duc, xu xi, c¢bé khia va quin lai. |
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Hinh 102. Nam Achorion schonleini hinh thé khi xét nghiém
— Giéng Trichophyton
Trichophyton ¢6 nhiéu loai ¢6 kha ning gy bénh & téc va da.

N&m & téc ¢6 thé ¢6 nhiéu hinh thé khac nhau, c6 thé phin biét dé dang
bing cach xem tuci soi téc qua kinh hién vi sau khi ngdm vio KOH 10%.

+ Nam Endothrix

La bénh nam trong téc, ndm tap trung vao trong s¢i téc rat nhiéu, chay
doc ‘theo chiéu doc c¢ia sdi téc. V1 trong sgi téc ¢6 nhiéu nam nén soi téc rat dé
dit hodc cé doan dai 5-10mm, nim rap trén da dau va x0dn lai. Loai ndm giy
bénh nay & nuée ta thuong 14 Trichophyton rubrum, Trichophyton violaceum.

+ Nam Endoectothrix

Hinh 103. B&nh ndm trong toc Hinh 104. Bé&nh nam trong va ngoai téc
(Endothrix) " (Endoectothrix)

Trong sgi téc chi c6 mét it s¢i ndm lua thua, nhung quanh sgi téc c6 mot
bao day gdm nhidu hat ndm dinh nhau. Vi ndm khéng moc nhiéu trong sdi téc
nén téc khoéng bi &t ma vaAn dai nhu thudng. Téc bi bénh tap trung thanh
nhiing dam tron d& phén biét véi viing téc binh thudng vi tit géc 1én khoang lem
mdi sdi téc ¢6 mot 16p bao ti tring. Loai ndm giy bénh nay hay gip & Viét Nam
1a Trichophyton ferrugineum:.

NAm Trichophyton con cékha ning giy bénh ¢ da:
+ Bénh viy rong (Tokelau)
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Hinh 105. Tén thuong & da trong
bénh vdy réng do Trichophyton
: concentricum

VAy x&p theo hinh vong tron
déng tam

Trong bénh nay nim bat ddu moc G mét diém rdi lan dan ra xung quanh
theo chidu ly tim. N&Am moc dén ddu da st thanh vAy thanh nhiéu vong trén
déng tam. Vdy kho mau hoi ving vA moéng nhu gify béng, bd trong viy bong
‘1én, bd ngoai dinh vac da. Vay rong cé thé thiy & khip cac viing da trén co thé
(ngue, bung, lung, v.v...) va ¢ thé giy ngia.

Tac nhén giy bénh vAy réng & Viét Nam 1& Trichophyton concentricum.
Trong vAy soi tudi ¢é thé thay nhiéu sgi nim dai chiét quang.

C4y vio méi trudng ndm moe thanh khuén lac kho x6p, mat nhin nhut vo
nio. Lidc dau tring rdi chuyén sang ndu sm. :

Soi n&m dudi kinh hién vi khong thdy phén, thoi hay nhiing bd phan dac
biét nao khac, chi cé thé thay bao tlt 4o hay bao tii mang day.

+ Bénh Herpes tron & da '

Pic biét & noi da méng cé nhiing dam dé, c6 ba cao va co vAy & hai bén bg,
phin nhiéu ¢6 nhiing n6t nhd, doi khi chiy nuéde, & vang gitia thuong khé hon.
Bénh hay gip 6 tré em hon ngudi 16n. Tac nhan giy bénh thudng la
Trichophyton tonsurans, Trichophyton violaceum. '

+ Bénh Eczema marginatum (bay
bénh cham bg): ¢ nhiing vang da
moéng (mat trong hang, nach, mat
trong tay va chén) ¢6 nhiing dam _ /
d6, bd khdc khuyu. V& mua hé "
bénh phat trién nhidu va cé thé el L
gay nhiing nét chdy nuéc va mii.  Hinh 106. Epidermophyton floccosum

Bénh c6 thé do Trichophyton nhung phin nhiéu do Epidermophyton

floccosum gy nén. '
— Giéng Microsporum

N&m nay giy bénh 4 téc gidng loai bénh
Endo-ectothrix & téc do Trichophyton.gdy nén
nhung nang bac quanh téc dinh véi nhau
thanh mot 16p chit bao boc sdi toc nhu mot
cdi 16ng. Tac nhan gdy bénh thudng la
Microsporum audouini.

Hinh 107.Microsporum audouini
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-- Gidng Epidermophyton

‘Gay bénh Eczema marginatum &3 td trén. Cdy vy lén mdi trudng thay
n&m moc thanh khuén lac méng, khé, mau hoa 1y, c¢6 nhiing 1an nhin tit gida di
ra. Mit sau khudn lac mau vang niu. Nhin qua kinh hién vi thay nhiéu bao t
hinh thoi, hinh chuy moc thanh chiim, thinh thoang c6 mbt vai sdi xodn. Loai
thudng gip 1a Epidermophyton ﬂoccosum

— Gidng Stenomyces

Loai nay giy bénh n&m ké chin. K& chin cé nhiing nét loét nhd, d8i khi
chay nudc, dic biét mua néng bénh phat trién nhidu gay ngiia ké chan rat kho
chiu. Tim n&m trong vdy 14y & k& chin dé dang va néu cdy vdo méi trudng
chéng moc thianh khudn lac tring. Loai nim thudng gip la Stenomyces
interdigitalis.

5.3.2.2, Ho Aspergillaceae
Ho nay gdm rat nhidu loai ndm giy méc, it ¢é6 kha ning gdy bénh. Nhing
gidng thudng thaiy a:
- Gidng Penicillium
Gdm céc loai m&c xanh thudng th&y trén cac chit hitu co 48 lau. Mot s&
chiing trong gidng nay c6 kha nang tiét chit khang sinh Penicillin.
— Gidng Aspergillus
Gém cac loai mdc vang, den hay niu thudng moc xen ké& véi Penicillium.
M6t vai loai 6 kha ning giy bénh nim phéi 8 chim va d6i khi & ngudi nhu
Aspergillus fumigatus...

5.3.3. B6 Hemispherales

Lién quan y hoc chi ¢cé mét loai dang chi ¥ 1a Piedra hortai gy bénh tring
téc den. O soi téc phat sinh nhiing not cing den to bang hat cat dén hat viing.
Xét nghlem t6¢ vai NaOH/KOH 10% rdi soi dudi kinh hién vi thdy s¢i nfm moc
thanh vé ran. Cé hai loai tring toc; tru’ng téc den ky sinh 6 téc hay gap hon va
loai tring téc tring thudng ky s1nh & 16ng va rau. Trong vé nim trimg téc den
¢6 nhidu bao hinh thoi, trong méi bao lai ¢6 8 nang bao hinh bau duc mang 1
hodc 2 tiém mao. Khi rai vao nudc clc nang bao cb thé di déng dugc.

Hinh 108. Piedra hortai
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Hinh 109. Tring toc den Hinh 110. Tritng té¢ tréng

5.4. Lop Adelomycetes

Gom nhﬁng loai n&m chua tim thay hinh thic sinh sin hitu giéi vi vy con
g01 14 16p n&dm bat toan (fungi 1mperfect1) Ldp nay mang tinh chat ctia mét loai
ndm tam thdi rnang hinh thiic sinh san v gidi, loai nao sau phat hién duge
hinh thé sinh san hiiu gidi s& dudc chuyen sang cac bd trén.

- C#n ctl vao hinh thé, ¢6 thé phan biét so by lam hai nhém:
— Nhém cé soi ndm tring: Mucedinae.
— Nhém c6 s¢i ndm den hoidc niu sim: Dematice.
Lép nay bao gém rat nhiéu loai ndm hoai sinh thudng moc chung véi cac
loai ndm Aspergillus, Penicillium.
Mét s6 loai thudng cho 14 ¢6 kha nang gay bénh thudc b6 Candida.

Céc loai Candida k¥ sinh thudng gip & cac hoc tu nhién cta co thé ngu_'dl
(mbm, khoang miii hong, 16 tai, &m dao...) cb thé€ khéng gy tac hai cho cd thé
vat chu va g trang thai cong sinh. Khi ¢6 diéu kién thudn lgi déc biét su suy
giam mién dich cha co thé, cdc n&m men chuyén sang trang thai gy bénh giy
ra bénh ndm men véi nhiéu hinh thai bénh khac nhau. Néi chung nam men
Candida c6 4 tinh véi niém mac va c6 thé gy mét s6 bénh nhu: tidu chay, tua
miéng, viém &m dao... trén nhiing co dia suy giam mién dich, Candida c6 thé
tré thanh mot tac nhan nhiém trung co héi v6i nhiing hinh thai bénh ning nhu
nhidm Candida vio cic pht tang hodic vao mau dé giy ti vong. Trong nhiing
trudng hop nhu vay phai cé nhiing xét nghiém dic biét nhu sinh thiét, cidy mau,
mién dich méi chén doan duige.

Loai chi y&u gay bénh 1a Candidae albicans. Mot s6 loai khac it gép hon 1a
Candida tropicalis, Candida pseudotropicalis, Candida krusei.

Candr,da 1a loai nam men v6i cac hat men hinh bau duc, kich thudc 3- 5um
sinh san bang cach ndy chéi hay ndy mAm. Trong nhiing diéu kién nubi cay dic

biét nhu cay trén moi trudng thach bdt ngd hoiic thach khoai ty, ndm s& xudt
hién sdi ndm gia va bao tii 4o hodc bio ti mang day.
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Mot s6 loai c6 thé séng tu nhién ngodi méi trudng, dic biét trong cac héc
qua chua va da bi théi nhu Candida albicans ky sinh trong héc qua dia va c¢b
thé gay tinh trang ng6 doc hoac di Gng qui man vél Candida albicans. Nglidl ta
thudng quan niém la ngd dgc dia nhung thuc chat 14 ngd doc véi doe t6 ctia ndm
men thi ding hon.

Hinh 111
A: T& bao hat men C.albicans
B,C: Sci ndm gia va bao tir mang day

6. PHONG CAC BENH DO NAM

bé phong cic bénh do n&m cén thye hién 3 nhém bién phap: ting cddng vé
sinh ngin can ndm x4dm nhap vio cd thé, khéng ché cac dudng 1ay lan chia ndm
va chii déng phong bénh bing cich tich cuc phat hién va diéu tri ngudi bénh.

6.1. Tang cudng vé sinh ngan can nim xam nhip vao cd thé

Duya vao sinh thai, nfm cin mot s8 diéu kién thich hgp v€ nhiét 46, 4o Am
va thic an. Thuc hién vé sinh t&t ¢6 kha ning ngin can mot cach hidu qua su
x4m nhép clla nim vio co thé ngudi.

Mot s6 bénh nhu u ném & chian Madura, bénh u ndm do Sporofrichum,
nam thudng xdm nhéip vao co thé sau mét thudng tich da nén viéc giii vé sinh
da hoic giii cho da toan ven s& khéng ché€ dugde ndm x4m nhéap.

Thuc hlen vé sinh néng cao siic dé& khang cd thé con cé tac dung ngan can
nim chuyén ti trang thai ky sinh sang trang thai gay bénh. Mot s6 nAm men
binh thu?dng chi ¢ trang thai ky smh nhung khi cd thé suy sup hodc ¢ sy phéi
hop ciia céc bénh khac hodc cac mAm bénh khéc, thi nhiing ndm men dé de
dang chuyén thanh giy bénh.

Thuyc hién v§ sinh méi tru’dng song cling s& lam glam thidu mat db bao tu
nim & ngoai canh, tit d6 han ché& nim xam nhap vao cd thé.
6.2. Khong ché cac dudng lay lan ctia nim

Viéc cach ly nhiing bénh nhan nam, dic biét viec xii 1§ cac chat thai cfia ho
¢6 tac dung ngén ngtia ndm 1ay lan ti ngu?dl bénk sang ngudi lanh.



6.3. Chii dong phong bénh bing cach diéu tri ngudi méc bénh nim

Theo quan nlem vé& v4t dy trit bénh, nhitng ngusi bi benh nidm la nhiing
vat chti dy trii midm bénh n&m. Phat hién nhiing ngudi méc benh dleu tri
kip thoi va triét dé 13 bién phap chl déng ngin ngita sy phat trién cua cac
bénh nim.

7. NGUYEN TAC VA PHUONG PHAP PIEU TRI CAC BENH DO NAM

7.1. Nguyen tic diéu tri

Nguyen tic dleu tri bénh ndm cAn dya trén sinh thai cia ném dé khéng
ché& nam phat trién, cin két hop viéc chita bénh véi viéc phong bénh, st dung c6 -
hiéu qua cac Joai thudc va héa chit chéng ndm.

7.1.1. Ngdn ngita su phdt trién ciia ndém

NAm muén phat trién thi cdn diéu kién méi trudng dinh dudng, tru bam
dé phat trién va diéu kién dé sinh sdn. Mudn ngin ngtta ndm phat trién c6 thé
thay d6i diéu kién méi tru?dng ndm k¥ sinh nhu lam kiém hoa méi trudng niém
mac miéng bi tua do nim men Candida, ki€ém héa mdi trudng 4m dao trong
trudng hop bi viém 4m dao do ndm men Candida.

Viée pha vo tru bdm cta ndm nhu lam rung téc ¢6 ndm bing tia X hodc
bing thuoc & c6 tac dung chiia bénh vi di lam cho n&m mit chd bam va khéng
phat trién duge. Viée tidu diét triét dé khong dé sét lai cac bao tli ndm sé ¢b tac
dung ngin nglia sy tai sinh san cia ndm.

7.1.2. Két hop viéc chita bénh ndm véi vén dé phong bénh

Viéc tiét khuén quin 4o, vat dung ctia bénh nhén trong qua tnnh diéu tri
nim, viéc phong céc bénh viém nhiém ké&t hgp 14 mét nguyén téc cdn thlet trong
chiia bénh ndm.

7.1.3. St dung cdc thuée va héa chdt chéng ndm

Trong vin dé diéu tri dac hiéu ném, cdn st dung cac thude va hoa chit cé
tac dung dic hidu véi n&m. Cén chd ¥ st dung cac khing sinh khang ndm cb tac
dung diéu tri hiéu qua va dic hidu véi nhidu bénh nédm.

7.2. Phuong phap diéu tri bénh ndm

Mot s& héa chdt nhu acid undecylemc ‘acid boric, acid acetic, ac1d
benzoic... ¢6 tac dung tai cho diéu tri bénh ndm da. Y hoc dén tdc c6 mot sd
dudge Liéu nhu trdu kbéng, ré tao ring... c6 tac dung tai chd véi ndm da va ndm
ngoal bién. ' '

Trong thue t& hién nay nhd cic thanh tyu vé& khang sinh khang nim, Y
hoc d4 ting dung nhitag thanh tuu d6 didu tri nhiéu bénh n&m ¢6 hidu qua.
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7.2.1. Piéu tri bénh ném da

Thudng st dung mét s6 thudc tiép xic tai chd néi trén nhung chl yéu hién
nay ngudi ta st dung mdt sé khang sinh khang nim, trong d6 loai khang
sinh dic hiéu chiia ndm da Griseofulvine thudng duge st dung dé didu tri cb
higu qua. '
7.2.2. Piéu tri bénh ndm men

Véi nhiing trudng hop tua miéng thudng gip 3 tré b me do Candida '
albicans, c¢6 thé lam thay d6i méi trudng miéng bing mat ong, natri bicarbonat,
nudc voi... D6 véi trudng hop vidm Am dao do ndm men c6 thé dung natri
bicarbonat, hoidc chit palmatin caa ciy hoang ding. Chu yéu hién nay ngudi ta
diing khang sinh khang nim loai tic dung d3c hidu véi ndm men nhu nystatin
hoic mycostatin duéi dang thudc udng hodc thudc dit tai ché. Thude nay con
- dudge chi dinh trong céc truong hgp nhidm nim men vao mau hodc vao ndi tang.

7.2.8. Piéu tri bénh ndm nji tgng

Trude day viée didu tri cac bénh nay gép rit nhiéu khé khin do c6 thude
didu tri d4c hiéu va néu ding hoa chét diéu tri thi d& gay déc cho co thé. Hién
nay viée st dung thanh cong nhidu loai khang sinh khang ndm nhu nystatin,
cadicidin, diic biét 1a amphotericin B... d& dem lai hiéu qua lén trong diéu tri
~ bénh nim ndi tang cling nhu céc bénh ném khéc.

TU LUQNG GIA
1. Néu khai niém chung vé vi ndm ky sinh va cho céac vi du minh hoa.
Trinh bay cac dic diém chung cta vi néfm_k'y ginh.
So sanh sy giéng nhau va khéac nhau gifta vi nfm va vi khuén.
Trinh bay hinh thé chung cta ném.
Trinh bay cic phudng thiic sinh sin vé gidi caa vi nim.
Trinh by cac phuong thiic sinh sin hitu giéi cha vi nim.
Trinh bay bang phén loai tc“;ngr hgp ctia vi ndm k¥ sinh.

© ® N e ;oA N

Phan tich cac nguyén nhan lam cho bénh vi nidm ngay cang phat
trién trong nkfmg nim gin diy:
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10. Bénh ung chén, ung ham: nguyén nhén, triéu chiing, chin doan.
11. Bénh vay réng: nguyén nhén, tridu ching, chan doan.
12. Bénh tring téc: nguyén nhan, triéu ching, chin doan.

13. Trinh bay mdt s6 bénh thuong gip 6 tré em va phu nt do ndm
Candida albicans giy ra.

14. Néu mot s6 bénh nim cha yéu ctia 16p ndm Actinomycetes.
15. Néu mét s& bénh nidm chii y&u ctia 16p ndm Phycomycetes.
16. Néu mét s8 bénh nd'm chu y&u cha 16p ndm Ascomycetes.
17. Néu mdt s8 bénh ndm chu yéu ctia 16p nam Adelomycetes.
18. Trinh bay cac nguyén tic diéu tri bénh nam.

19. Trinh bay cac phuong phap diéu tri bénh nim.

20. Néu 3 nhém bién phap phong chéng bénh nam.



Bai 20

DICH TE HOC KY SINH TRUNG
VA PHONG CHONG KY SINH TRUNG

~ Dich t8 hoc k¥ sinh tring hét stic quan trong vi né nghién ciiu va chi ra
dvige su phan b ctia mot bénh trang nao d6 cing véi nhing yé&u t8 nguy co /
phoi nhiém ctia bénh trang dé, ti do6 co6 thé dé xuit dudc nhiing bién phap can
thiép hiu hiéu nh4t dé phong chéng, kiém soat, han ch€, thanh toan bénh.

Muén phong chéng ky sinh tring va bénh ky sinh tring cé hiéu qua, trude
hét phai nghién ciiu cic y&u t8 dich t& hoe, cac yéu t6 nguy cd trén quy mbd toan
quée, khu vic, tiing dia phudng, tiing cong déng, ting thdi ky... mot cach day
dt, khoa hoc, chinh xac. C6 lam nhu vay thi mdi dé ra duge chign luge, k&

s .

hoach, giai phap mét cach phii hgp cho qudc gia va cho tiing cong ddéng cu thé.
Mbt 6 yéu t8 dich t& hoe, yéu t6 nguy cd thay d6i tham chi thay d6i

nhanh, vi viy néu cé didu kién cin nghién ctu, dié1 tra thudng xuyén dé dé ra
cac bién phap can thiép thich hop va cé kha ning thuc thi thi phong chéng giai

quy&t vin dé ky sinh tring mdi ¢6 hiéu qua.

1. TINH HINH KY SINH TRUNG VA BENH KY SINH TRUNG O VIET NAM

Nudc ta nim trong viing nhiét déi nén cac diéu kién ty nhién thuén ldi cho
k¢ sinh trung va bénh ky sinh tring phat trién, thém vao d6 nhiéu yéu t8 khac
cling thuén Igi nhu tap quén canh tac, tap quan vé sinh dn udng... nén van dé
ky sinh trang va bénh ky sinh tring cang thém triAm trong. :
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1.1. Khu hé ky sinh trung
Viét Nam c6 gin du cac loai ky sinh triing y hoc ma trén thé giéi ¢6 nhu:
— Giun: '

G8m céc loai giun nhu giun diia, glun tée, gnm mde, giun nd, giun luon,
g1un kim, giun Chl bach huyét, giun xodn, giun dau gai, giun diia ché... Nhung
phé bién nhat van 13 cac loai giun dudng tiéu héa.

— Séan la:

San 14 gan nho co rai réc khap cac tinh mién Béc, mién Trung va mién
Nam. GAn day nhiéu 6 bénh sin l4 gan 16n, san la phdi cling d& dugce phat hién
G nhidu tinh trén ca nude. Ngoai ra con ¢ cic loai san 14 khac nhu san 14 rudt.

— San day:

Cac loai san ddy lgn, sin day bo, san ché... dac biét 14 bénh &u tring san
day lon efing c¢6 mét ty 18 dang ké trong cac loai giun san néi chung.

— Don béo:
+ Amip; amip 6 rudt, & ndi tang, & rang miéng, § mit...

+ Tring roi: tring rot dudng tiéu héa, dudng sinh dyc - tiét niéu, trung
rol dudng mau va ndi tang.

+ Trung long
— Ky sinh trung st rét:

3 nude ta c6 cac loai k¥ sinh tring s6t rét ky sinh & ngudi 14 P. falciparum, P.
vivax, P. malariae, P. ovale nhung chii yéu gip hai loai P. falciparum va P. vivax.

— Vinam k¥ sinh:

Cé hang chuc loai vi nim ky sinh va gay bénh cho ngudl baoc gbm nim
ngoai ky sinh (& da, téc, méng, héc td nhién cta co thé) va ndm ndi k¥ sinh (&
mau va ndi tang).

— Tiét tic giy bénh vi truyén bénh:

Cé hang tram loai tiét tiic lién quan d&n y hoe da duge phat hién. Trong dé
¢6 loai truyén bénh, cé loai gay bénh, cé loai vita truyén bénh vita giy bénh.

+ Mubdi: gdm mubi truyén s6t rét, mudi truyén viém néo, mubi truyén sét
xuft huyét, mubi truyén giun chi bach huyét, muéi cat truyén trung roi
dudng mau va ndi tang Leishmania.

Rudi, nhang truyén cac bénh ky sinh trung dudng tidu héa.
Bo chét truyén dich hach.

Ve truyén bénh viém n#o, gy bénh té liét do ve.

+ o+ o+ +

Rép truyén bénh s6t phat ban.
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+ Ruéi vang truyén bénh trung roi duong mau va ndl tang Trypanosoma.
+ Vv

1.2. Ngudn k¥ sinh trung

P6 14 mbi trudng dam bao cho ky sinh tring ton tai. M6i trudng cb thé 1a
d&t, nude, thuc phim / thitc 4n... hoic 1a mét vat chit vinh vién dang chita ky
ginh triing. Ngudn ky sinh trang c6 thé tir:

— Nguén ky sinh trang tit nguoi

Ky sinh triing mang tinh ch&t dic hiéu ctia ngudi, d6 1a trudng hop bénh
chi riéng cda ngudi. Vi du bénh s&t rét do Plasmodium, bénh do Trichomonas
vaginalis.

— Nguén ky sinh trang tit loai thid
Nhiing bénh ma ngudi va thi cling méc phai thi thi 14 ngudn bénh chu yéu.

+ €6 thé ngudn ky sinh trung 12 tit cac loai thi nudi gin ngudi, do do viée
phat hién bénh tuong d6i dé dang. Vi duy bénh sén diy lon (Toenic
solium), bénh san day bo (Toenia saginata), bénh san day
Diphyllobothrium latum...

+ C6 thé ngudn ky sinh tring la tit thd hoang di. Bénh ky sinh trung ]
chc lodi thi nay thudng mang tinh chat Am tham, khé phat hién. Vi
vay, viée xit Iy ngudn bénh ciing r&t khé khan. Vi du bénh Leishmania &
loai gam nhém.

— Ngudn ky sinh trung tit 4t

DAt c6 thé chiia nhifu mam bénh ky sinb tring nhu tring giun diia, tring
giun tée, Au tring giun méc/md, mot s& ndm nhu nam da, Cryptococcus...

— Ngudn ky sinh trung ti thuc pham/thic #n
Thuc phim cling ¢6 thé chiia nhiéu mam bénh ky-sinh tring nhu:
+ Bao nang amip E. histolytica c6 trong rau, nudc.
+ Nang tring san la gan nhé Clonorchis sinensis c6 trong mét s6 loai ca.
+ Nang tring san la phdi Paragonimus westermani c6 trong cua d4, tom.
+ Au triing san day lgn Toenia solium c6 trong thit lgn.

+ Vv...

1.8. Tinh hinh bénh ky sinh trung ¢ Viét Nam .
Céc bénh ky sinh triing phd bién hodc gy nhidu tac hai 6 Viét Nam la:

— Giun san dudng tiéu-héa : '
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Pay 1a nhiing loai ky sinh trimng phé bién nhat § nude ta. Tay ting cdng
dong, ty 1& nhidm bénh c6 thé ti& 30 - 40 dén 70 - 80%, nhat 1a cac cong dong
s6ng & néng thén déng bang Trong s6 cac bénh giun san dudng tidéu héa thi phé
bién nhat 13 giun diia, réi téi glun méc/mo, giun téc. Cé nhiing bénh tuy ty 16
nhiém thap hon nhung khi méc thi anh huong tdi stic khoe lai rat nghiém trong
nhu bénh Au triung san diy lon, bénh giun xodn..

— Bénh s6t rét

Nué6e ta c6 dia hinh phitic tap, nhiéu rimng, ddi ni, thai tiét khi hau lai
néng néng mua nhiéu nén bénh 6t rét c6 kha nang lay truyén quanh nim véi
ti 1 - 2 dinh cao tay tling ving, tiy vector chu y&u va lién quan chiat ché dén
miia mua. Chuong trinh quée gia phong chéng s6t rét 6 Viét Nam udc tinh nude
ta c6 khodng gan 40 triéu ngudi séng trong ving sot rét luvu hanh trong dé ¢6
khoang 15 triéu ngudi séng trong ving 6t rét luu hanh ning. Vi viy bénh sét
rét
vin con 14 méi nguy cd cao cho nhiéu coéng déng sng trén hai phan ba lanh thé
nudc ta.

— Bénh giun chi bach huyét

Tuy ty 1& nhiém bénh thip nhung phéin tan & nhidu dia phuong thudc cac
tinh déng bing, trung du mién ndi va ven bién (Hi Nam, Ninh Binh, Hai
Duong, Hung Yén, Thai Binh, Vinh Phd, Son La, Cao Bing, Khanh Hoa...).
Bénh thudng khu trii thanh ting diém nhd, thanh ting thén, tiing xi chu
khong cé ty 1& dong déu nhu cac bénh giun khac.

— Bénh don bao dudng tiéu héa
Don bio dudng tidu héa & Viét Nam thudng do amip E.histolytica vi trung
roi G.lamblia, T.intestinalis gy nén. Bénh gép & nhiéu céng déng, 6 viing ndng
thén va d6 thi trén khiap ca nuéc, ¢6 thé giy thanh dich.
— Bénh trung roi ducng sinh duyc - tiét niéu
Bénh do T.vaginalis gy nén, gip ca 6 nam va nit nhung cha yéu gay
nhiéu phién phtic va tac hai cho phu nii, nhit 14 nhiing ngudi lam nghé mai
ddm hodc phu nit séng trong diéu kién nghéo, vé sinh kém.
— Cac bénh giun san ndi tang
G6m bénh san 14 gan, 4u trung san day Ign, san 14 phéi... thudng giy cac
thé bénh ning va khoé chiia.
1.4. Piéu kién lan tran cta cac bénh ky sinh tring

Do diéu kién ty nhién va diéu kién sinh hoat ctia vat cht ma tuy theo titng
~ viing, cac loai ky sinh trang c¢6 mic d6 phd bién khac nhau. Bénh ky sinh trung
¢6 kha ning lan tran khuéch tan ti ving nay sang ving khac.
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1.4.1. Cdc hinh thitc khuéch tin

— Khuéch' tan chu ddng
La hinh thitc khuéch tan don gidn. Ban than ky sinh tring ty di chuyén
nhu mudi bay, chdy ran bs... Cach lan tran nay néi chung han ché& trong pham
vi hep. Vi vay chiing ta cin chd § nhidu dén hinh thtic khuéch tan thu dong
ctia ky sinh trung.
— Khuéch tan thy déng
Sy khué&ch t4n nay thé hién qua nhiéu phuong thie:
+ (6 1am mudi bay di xa hon, nude lii ¢6 thé cudn trdi bo gay cua mudi
A~ P » = A " s A A &
s6t rét tif mién riing ndi vé dong bang...
+ Nhd cac phuong tién giao théng van tai nhu thuyén, bé, xe lda, may
bay... ma céic loal mudi, rép, ve... c6 thé di chuyén tit dia phudng nay
dén dia phuodng khéc.

1.4.2. Diéu kién truyén bénh ciia kY sinh tring

K¥ sinh tring duge khuéch tan van chua du kha ning d€ gay bénh lan
tran, ma ching cdn cin cé nhiing didu kién thich hop dé phat trién, sinh sén va
tén tai. Céc didu kién d6 1a:

— Diéu kién vat chu

Ky sinh triing cin c6 vat cha day da va thich hop néu khéng chiing s& bi
tidu diét.

+ Bénh s6t rét muén luu hanh 6 mét dia phudng nao thi dia phuong dé
phéi cé bénh nhén sét rét dé dy trit ky sinh trung cho mudi d6t, phai ¢
mudi c6 kha ning truyén bénh sét rét (mudi Anopheles) dé dem ky sinh
triing tit ngudi bénh sang ngudi lanh. N&u khéng 6 bénh nhéan sdt rét
thi phai ¢6 mubi d& mang sin thoa tring tif ndi khac Ve,

+ Bénh giun chi s& khéng c¢6 kha néng lan truyén néu khéng c6 mubi co
kha ning truyén du trung giun chi (Mudi Mansonia annulifera, Culex
guinquefasciatus...)

— Pidu kién khi hau va dia ly

Khi hau va dia Iy c6 dnh hudéng v rét dén bénh ky sinh tring. Nhiét 49
duéi 16°C kéo dai thi k¥ sinh triung sdt rét Plasmodium falciparum s& khong
phat trién dudc trong mubi, trong khi dé ky sinh triing st rét Plasmodium
vivax van c6 thé phat trién trong mudi duge. Néi chung, khi hau néng va Am
ctia céc viing nhiét déi rat thich hep cho sy ton tai cia ky sinh trung.

- Diéu kién sinh hoat ctia cdng dong -

Piéu kién s6ng va tap quan vé sinh caa céng déng 13 mét y&u t8 vb cung
quan trong 481 véi sy lan tran cac bénh truyén nhiém trong dé cb cac bénh ky
sinh tring. An udng thidu-thdn,-nei-d.chit.chdi,.chen chie, tinh than luén bi
cing thing, duy tri nhiéu t4p quén kbéngrhdgpve sinh... dé&u la nhiing yéu t&
thuan 1gi cho cac dich bénh ky sinh trung phat trién. Ngudi mic clc bénh giun
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diia, giun téc, giun méc/mo la do con tip quén st dung phin tudi trong canh
tac. Ngudi méc cac bénh san 14 gan, san 13 phéi 13 do c6 tap quan an gdi ca, 4n
cua nuéng...

1.5. Buong xam nhip
Ky sinh trang cé thé xam nhap vao co thé vat chi qua céc dudng:

— Dudng tidu héa: hdu hét cac bénh giun san (giun diia, giun téc, sin day,
san 14...), don bao dudng rudt (amip, trung 1dng, trang roi Giardio
lamblia...) du xaAm nhap vio cd thé qua con dudng nay.

Qua da: mudi truyén st rét, giun chi, viém nao. Au trang giun méc/md
xuyén qua da.

Qua dudng ho hap: mét s6 loai vi ndm.

Qua dudng sinh duec: tring roi dudng sinh duc - tiét nidu T. vaginalis . .

— Qua nhau thai: bénh Toxeplasma gondii hodic sét rét bam sinh.

l

1.6. DPic diém dich té hoc ctia bénh ky sinh tring

Do hAu hét mam bénh ky sinh triing c6 kha nang ldy lan nén bénh ky sinh
tring c¢6 thé phat thanh dich. Dich do vi khudn, virus thuong la bdc phat,
lan nhanh nhung mau tan. Dich do ky sinh tring thi thudng dién ra ti tir va
kéo dai.

Tai nhiing viing ndi dich, do cac yéu t8 ky sinh trung, th(‘:ii tiét, khi hau,
mdi trudng va con ngudi che phép khép kin chu ky phat trién, nén ky sinh
triing c6 thé tdn tai hdu nhu v6 tan, song song cing vii con ngudi.

2. CAC YEU TO NGUY €O, YEU TO THUAN LOI CHO KY SINH TRUNG VA
BENH KY SINH TRUNG PHAT TRIEN G VIET NAM

Cac bénh ky sinh tring déu cé lién quan mat thidt dén y&u td tit nhién va
x4 hoi. N&u cac y&u t6 phoi nhiém phét trién s& 1am cho con ngudi ting tiép xiic
vl mAm bénh, ting nguy cé nhidm bénh va ty 18 bénh ciing sé tang.

Trong pham vi bai nay chi trinh bay nhling yéu t6 dich t& hoc ky sinh
trung trén pham vi vi mé, pham vi chung ctia cd nuée hodc khu vye, khong thé
di sdu cho tiing loai cong déng. '

2.1. Y&u t6 méi trudng ty nhién

C6 thé néi rdng méi trudng tu nhién & nude ta rat thuan l¢i cho ky sinh
trung va bénh ky sinh tring phat trién. V& khia canh dia ly thuan tuy ngudi ta
cho rang bénh ky sinh trang 1a benh clia x nhigt d6i va cin nhiét déi, nhit 1a
nhiing nudc nhiét d61 cham phat trién hoic dang phat trién nhu nuéc ta.

2.1.1. Ndng néng

Nhiéu leai ky sinh tring trong chu ky phat trién c6 giai doan & ngoai canh
nhu céac loai giun truyén qua dat (giun dila, giun toc, giun méc/ md). Nhiét @b
thuén lgi cho mAm bénh ldai nay phat triéa dngosi canh 1a tu 25 - 35°C.

318



2.1.2. Am dé

Am d6 thich hop cho mdt s loal mam bénh ky sinh trung {(triing giun,
sén...) phat trién & ngoai canh 12 khoang 70 - 80%. '

2.1.3. Mua ‘

R#t nhidu loai k¢ sinh triung hodc mim bénh ky sink tring cén cé giai
doan phat trién trong mdi trudng nude nhu du trung mudi (bo gdy, qudng). Vi
vay, bénh s8t rét do mudi truyén thudng c6 lién quan chit ché vdi mua mua.
Céac. loai san 14 nhu sdn 14 gan, sin 14 ruft, san 1a phdi... thi 4u tring nang san
ciing phéi phét trién trong méi trudng nudc (trong ca, 8¢, tém, cua, thuc vat
thuy sinh...). Ngodi ra, con c6 nhiéu mam bénh ky sinh tring tif phén qua nudc,
it nude lam 6 nhidm thuc phim va vio ngudi (ky sinh tring duong tiéu héa).

Néi chung, Viét Nam thuge ving khi hau nhiét d6i, néng, 4m, mua o khip
moi ving. Difu kién méi truong ty nhién quanh niam thuéin lgi cho mam bénh
k¥ sinh trting phat trién. Ning Am nhiéu thi rudi, mudi, con trung nhi€u. Nong
nhiéu thi mam bénh k¥ sinh tring phat trién trén cbén trang nhanh (ky sinh
tring s6t rét giai doan & mudi). Nude ta hdu nhu khéng c6 tuyét, khéng c6 mua
lam sach mim bénh tu nhién. X néng lai dé tao ra théi quen &n rau s6ng, udng
nude 18, ubng nude c¢6 da lanh. Xi néng lai thudng méac hd da nhiéu... nén nguy
c6 nhidm ky sinh trang cang cao. Tuy nhién vé€ mét dia 1y, néu biét tan dung
gtic néng va tia mat troi thi cling ¢ thé diét hoic han ché sy phat trién clia mét
6 mam bénh ky sinh trang va vi khuén.

2.1.4. Bia hinh, khu hé riing, tho nhudng

D c6 ¢4 mdt phan nganh Ky sinh trung dia Iy chuyén nghién cliu cac yéu
t§ dia 1y va bénh ky sinh trung. Mot s6 bénh ky sinh tring lién quan méat thiét
v6i dia 1. Nhu ritng ndi thi nhiu sét rét. Khong ¢6 mua thi khéng cé nudec,
khéng cé6 nudc thi khéng c6 mudi, khéng cb mudi thi khéng c6 dich st rét. Cé
nhiéu ao hé thi d& bi bénh san 14 gan. Viing dit pha cat, ddt bai thi dé nhiém
giun méc/moé hon. Vung nude 1g ven bién ¢6 kha ning c6 dich s6t rét ven bién...

D6 min, pH, thanh phan va d6 Am ctia dat 6 thé anh hudng d&n sy c6 mit
ctia mot loai ki sinh triing 8 mét noi nao do.
N6i chung dia hinh nuée ta rat phic tap, nhiu rimg, d6i nii, sdng ngoi,

hé a0... Cac viing ritng ndi, trung du, déng bang va ven bién lai xen k& véi nhau
nén rit thuan lgi cho cic bénh ky sinh tring phat trién.

2.1.5. Khu hé dong vét

Su c6 mit cling nhu mat d6 clia mot s6 logi dong vat 1a vat chi trung gian
truyén bénh ky sinh tring & mét ving nao dé (muoi truyén bénh. st rét, ve
truyén bénh viém nao, bo-chét-truyén-bénh-dich-hach..) ¢6 Anh hudng rd rét dén
dic didm dich t& hoc cac bénh ky sinh teang §yung do.
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2.2. Cac y&u t6 xd hoi

2.2.1. Kinh té kém phdt trién

' Khong phai v ¢8 ma ¢6 ngudi néi “Bénh ky sinh tring 1a bénh cta xi
nghéo, ctia ngudi nghéo”. Ngheéo déi thi thudng cac diéu kién &n &, vé sinh,
phong bénh con thap kém, va trong hoan canh nhu vay viéc nhiém bénh ky sinh
trung 1a diéu dé xay ra.

-2.2.2, Van héa, dan tri thip

Thudng cic céng dong cé trinh d6 dan tri théap, it hoc, mu chii... thi ty 18
nhiém ky smh trang cao hdn cac cong déng khac do kém hiéu bist hoic khéng
hiéu bi&t vé nguyén nhan nhidm bénh, tac hai cia bénh ciing nhu ciach phong
bénh...

Mét khac, do nhiéu nguyén nhan nhu vi cuge séng, vi I¢i nhu4n...nén y
thiic cua mét b6 phan khéng nhé nhing ngudi san xuit, ngu?cil che bién thuc
phim, ngudi budn ban thuc phdm da v6 tinh nhu.ng chu yéu 1a ¢6 ¥ vi pham vé
sinh an toan thyc pham, lam 14y truyén mét s& bénh ky sinh trung trong céng
déng qua con dudng nay.

2.2.3. Thiéu ludt phip hodc thi hanh ludt vé sinh an toan thuc phdim
khéng nghiém

Néi chung tinh trang nay & nudc ta vAn con tén tai rat 1én. Viéc gle‘r mé
blta bii, khong kiém tra sat sinh, khéng thanh tra kidm tra nghlem khéc vé
sinh thyc phdm mét cich rong rai va thudng xuyén da lam trdi ndi trén thi:
truong thit lgn cé au trung san (thit lgn gao) hoéce thit bo cé6 &u trung san... 1a
nguyén nhan reo ric mAm bénh san day lgn, san day bo.

2.2.4. Xa héi khéng én dinh

Mat x& héi khéng 6n dinh, chién tranh lién mién, ndi chién kéo dai déu tao
diéu kién lam tang cac bénh ky sinh trung Nhu chién tranh thi bénh s6t rét
n#ng va khé phong chéng, cac bénh nidm, ghé cling nhiédu.

2.2.5. Tham hoa

Tham hoa do thién nhién hay do con ngu?cn déu c6 anh hudng tdi su phéin
b6 ctaa ky sinh trang cung nhu? nguy co nhlem bénh ky s1nh tring. Nude lii cd
thé cudn trdi bo gay clia mudi s6t rét ti midn rimg nii vé dong bing. S6t phat
ban do chiy, ran hay xay ra thanh dich trong thai ky chién tranh. Sau dong dit,
séng thén, 1a lut... ¢6 thé 1am cho mdt s5 bénh ky sinh triing phat trién.

2.3. Tap quén canh tac

Cac tap quan canh tac, tAp quan vé sinh 4n ubng va tiap quan sinh hoat
déu rat c6 anh hudng téi tinh hinh bénh ky sinh trung.
— Téap quan dung phan tol trong eanh tic
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Pa 6 mam bénh ky sinh trung cé trong phén (giun, san, ddn bao, nam...)
vi vay tap quan diing phan tuci (hodic phan chua dugc xu ly tot) dé tudi bon cay
tréng 13 mot trong nhiing nguyén nhin quan trong nhat 1am lay lan bénh ky
sinh trung. :

) R4t tiéc 1a tap quan nay vAn con phé bién trong nhiéu cong dong trén toan
qu\éc, tit mién déng bing dén vung trung du, rung nui. Péc biét 1& cac ving
tréng rau, ving “vanh dai rau xanh” 46 thi - thanh phd, viing trong mau.

— Tap quén nudi ca béng phan tudi

‘Nhiéu cong géng hién vAn con tap quan nudi ca béng phan tudl. Tap quan
niy cang nguy hiém 6 nhiing cdng dong co nhidu ngudi bi bénh sén 14 gan va én
g6i ca. Nhut vay v6 hinh chung da chti dong 1am phat tan bénh.

2.4. Tap quan &n udng, ché bién, bao quin thuc pham khéng hop vé sinh

2.4.1. Tép qudn dn géi cd, géi tém, cua nudng

Téap quan nay rit phd bién & nhiéu cong dong, ca & mién ndi va néng thén,
vi vy bénh san 14 gan va sén la phéi d4 v dang gy nhiéu tac hai cho nhiéu
ngudi, nhiéu cong déng. Cho dén nay di phat hién trén 40 tinh c6 nhiing 8 dich
luu hanh san 14 gan hodc san la phdi, c6 thén x6m ty 18 nhidm sén la gan rét
cao (trén 30%).

2.4.2. Tép qudn dan thit tdi, thit séng, dn nem chua, nem chao (thuc chdt
la thit s6ng)

Tap quan nay cling rit phé bién & khip nudc ta, tit néng thén dén thanh
thi, tit mién nii d&n ddng bang. Tap quan nay d& giy nhidm cac bénh san day,
giun xodn. C6 cong déng ty 16 bénh fu trung san day lgn cao, giy bénh hiém
nghéo, khé chita (Bic Ninh).

2.4.3. Tép qudn uéng nudée la, nude chua dun sbi

Rt nhidu mim bénh ky sinh trung va vi khuén c6é trong nuée. Vi vay,
nude khong sach ma lai ubng khi khdng dude dun séi la nguyén nhin gay nhiem
r&t nhiéu bénh ky sinh tring (giun, sin, don bao...).

2.4.4. Tap quén dn rau sbng

Do ngudi néng dan vin con tdp quan st dung phéan tudi trong canh tac
nén hiu hét cac loai rau, dac biét 1a cac loai rau dé dn sdng déu dugc tudi bén
bing phéan tudi, vi thé rau bi 6 nhiém r&t nhidu loai mam bénh ky sinh trung
(triing giun, san, bao nang amip...).

Tap quan &n rau sdng ¢6 6 mei nha trong ¢4 nudc, nhat 12 mdt s6 mén an
khéng thé thiéu rau s6ng, lai 1a x& nhiét 461 nén nhu cau va théi quen in rau
séng rit cao. Vi vAy rau song 14 mét ngudn truyén nhiém rit nhiéu bénh gay
nén bdi ky sinh trung va vikhudn: : : :

Rét tic x( nhist ddi nhw nude ta' nlung ¥au sach dé an sdng lai gin nhu
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chua c6. Nhé ring cac héa chét thudng duge st dung @& lam sach rau an séng
nhu thude tim, nudc mudi...déu khong thé lam sach maim bénh k¥ sinh trung.

2.4.5. Tép qudan sinh hoat
— Téap quan ngi nudng, nga ray, du canh, du cu
Nhiing céng ddng din t6c thiu s8 cé tip quan nay sé lam cho con ngudi
ting nguy cd ti€p xtc véi mubi truyén bénh, dic biét 14 mudi truyén bénh sst
rét, vi viy lam ting ty 1& sét rét va dich sbt rét.
-~ Tap quan nubi gia sic tha réng
Nhiéu ving, nhit 13 céng déng cac dan toc thidu s6 thudng cé théi quen
nudi gia sic (Ion) tha réng, trong khi d6 ngudi lai phéng ué bira bii, gia sic 4n
phai phan ngudi hoic d4t bi 6 nhiém mam bénh lam cho gia stc bi bénh (du
tritng san day lgn / Ign gao...). N&u ngudi #n thit Ign gao ma chua niu chin sé bi
bénh san diy lon trudng thanh... ¢ vong ludn quin nhu viy lam cho bénh ti
gia stic sang ngudi va ngudge lai.

2.5. Yéu t6 nghé nghiép
Mot s6 nghé cé nguy co cao hon trong nhiém bénh ki sinh tring, nhu:

— Nghé 1am néng nghiép d& nhidm céc loai ky sinh tring di.idng tiéu héa
(giun diia, giun téc, giun méc/mo...).

— Thg son trang, thg ring, cong nhén khai thac mdé & ving ru‘ng niii.. dé
nhiém bénh s6t rét.

— Tho lam d6 g8m dé& nhiém giun san truyén qua dit nhat 13 giun méc / mé.

- Céng nhan céng ty vé sinh d& nhidm k¥ sinh triing dudng tiéu héa (giun
diia, giun téc, giun méc/mo...).

- Cong nhén lam trong cac xudng dét, lo than...d& nhiém céac bénh nim ph01
nim ndi tang...

— Noéng dan tréng lda nudc ¢6 nguy s nhiém bénh san mang vit.

— Khéng biét c¢6 phai 12 mét nghé khdéng nhung ty 1& nhidm Trichomonas
vaginalis va nim men Am dao 0 gai mai ddm cao hon han.

2.6. Mgt s6 théi quen dé lam nhiém bénh ky sinh tring
Mét s8 théi quen khéng hdp vé sinh tao nguy co nhidm bénh cao. Cac théi
quen nay d& c¢6 hang trim nam nhung van cén tén tai, vi thay d8i hanh vi, thay

ddi théi quen 1a mét viée rit kho, doi hoi phai c6 thoi gian.
— Théi quen khéng riia tay sau khi di dai tién, rat phd bién & néng thén va
ngay ca thanh thi d& bi nhiém cac bénh k¥ sinh triing dudng tiéu héa. Théi
quen khéng riia tay truéc khi ché& bign thiyc phdm ciing dé lam lay lan

mam bénh ky sinh tring dittng tiéw héa s
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— Tré em mic quin khéng diing, d& mic giun kim. -
— Théi quen di chén d&t, d& nhiém giun méc/ mo.
— Tré c6 théi quen mut tay rit d& nhiém giun kim va giun khac.

— Théi quen khéng cit ngén moéng tay ciing dé nhifm giun san nhat 1a &
tré em.

— Théi quen khong ngti man, théi quen lam nha gin sudi, théi quen lam nha
heo hiit héo 1anh... d8u lam bénh sot rét c6 nguy cd ning thém.

_ Théi quen ché bién thuc phim tuy tién khong vé sinh chat ché con rit phd
bién & tiing gia dinh, & hdu hét moi ndi in udng cong cong, lam tang nguy
¢G nhiém céac bénh ky sinh trung dudng tiéu hoa.

_ Théi quen bdoc quén thiue pham tuy tién, khong 16ng ban, khéng chan
chéng rudi, nhing... d& lam 6 nhiém maim bénh ky sinh trung vaio thyc
pham do rudi nhing, gio, bui...

2.7. Cac y&u t6 khac
2.7.1. Tubi

N6i chung lia tudi ndo cling ¢b kha ning méc cic bénh ky sinh trung. Tuy
nhién, tuy theo dudng xam nhép cha ting loai ky sinh trung ma bénh phé bién
khéc nhau theo Iia tudi. Bénh giun dta hay gip 6 lda tubi tré em, bénh giun
méc/mé phd bién hon & lia tudi ngudi 16n... '

2.7.2. Gidi

Khéng c6 su khéc biét vé kha ning nhiém cac bénh ky sinh trung gita
nam va nit. Tuy nhién, tiy theo diéu kién tiép xic véi mAm bénh, sinh thai cia
titng loai k¥ sinh trung ma bénh cung ¢6 thé c6 ty 18 cao hon & nam hoéc 6 nit
(bénh giun méc/md gip 6 ni nhidu, bénh Trichomonas vaginalis cling chl yéu
g4p & nit, rit hi€ém gip ¢ nam).

2.7.3. Tinh trang mién dich

Nhitng ngudi suy gidm mién dich (ngudi nghién ma tuy, nhiém
HIV/AIDS..) rit d& nhifm ky sinh trung va vi nfm (Toxplasma gondii,

-

Isospora, nim Aspergillus ...), d6 1a nhiing trudng hgp nhiém tring cd hoi.

2.7.4. Vé sinh méi trudng

Do tap quéan phéng ué biia bii, stt dung phén tudi trong canh tac... nén néi
chung & nudc ta méi trudng ludn bi 6 nhidm bdi cAc mim bénh k¥ sinh tring,
d#c biét 14 cac bénh giun sén, don bao dudng tiéu héa. Chinh vi th& ma ching ta
luén bi tidp xtc véi mam-bénh;-d6-1a-mbt-trong.nhiing y&u t6 nguy cd lam cho

kha ning nhidm bénh va ty1é bénk kysinhtrung ¢ nudc ta tudng d6i cao.
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2.7.5. Di bién dong ddn sé

Hién nay vin d€ di bién dong dén s do viée khai thac vang, da quy, trim
huong... dang 14 méi lo ngai d6i véi nhiing dich bénh néi chung va ky sinh trang
néi riéng. Tai nhiing noi niy didu kién sinh hoat thidu thén, khéng ddm bao vé
sinh, méi trudng lai bi 6 nhiém nén d& méc cac bénh ky sinh tring dic bigt Ia
bénh sét rét. Di dan tu do cling 14 médt nguy cd cao.

3. NGUYEN TAC PHONG CHONG KY SINH TRUNG VA BENH KY SINH TRONG:
~ Tién hanh trén quy md réng 16n

Phan 16n cac bénh ky sinh tring 12 nhiing bénh phé bién, nhidu ngudi méc
lai d& 14y lan va dic biét c¢é kha ning giy thanh dich, Anh hudng téi siic khoe
" ctia ¢dng déng nén cin phai cé k& hoach phong chéng trén mét quy mé rong 16n.

— Cb trong tAm, trong diém

Cé rat nhiéu bénh do ky sinh trung truyén ht')zic ghy ra (sbt rét, sét xuit
huyét, dich hach, giun diia, giun méc/mé, san 14 gan, san 14 phdi, amip...) nén
khéng thé phong chdng mét cic ddng loat. Vi vay, cin phai wu tién nhiing bénh
nao giy nhiéu tac hai dén stic khde cho s6 d6ng ngudi va tiy theo timg giai
doan, ting Vung, tiy theo kha ning khong ché véi diéu kién vit chét, ky thuat
cho phép d€ phong chéng ¢é hidu qui. Vi du & nuée ta trong giai doan h1en nay,
d61 v6i phéng chéng cac bénh ky sinh tring thi trong tim, trong diém 13 s6t

rét & nhiing vung s6t rét Iuu hanh niing, cac bénh giun san truyén qua thuc
pham...

— Xa héi héa viéc phong chéng ky sinh trung va bénh k¥ sinh tring

Hau hét cic bénh ky sinh tring 1 nhiing nhiing bénh mang tinh chit xa
hoi, s6 ngudi ¢ nguy cd nhidm bénh cé thé t6i hang chuc tridu ngudi, tham chi
hon mét ntia s& dén ciia ca nudc (benh s6t rét, giun diia, glun tée...). Do @6 can

phai huy déng sy tham gia ctia moi ngudi, moi cdng dong va cla cac ban, nganh
lién quan,

— Gén lién véi chim séce siite khoe ban diu

Bénh do ky sinh trting thuong 14 nhiing bénh dé lay lan, mdt s§ bénh cé
kha nang bung phat thanh dich mét cach nhanh chéng, trén mét dién réng va
anh hudng rit 16n tdi stic khoe tham chi ¢6 thé din d&n ti vong. Do vay, viéc
phat hi¢n bénh s6m, diéu tri ngay tai tuyén co sé 14 rit quan trong.

— Phat trién kinh t&, vin héa, khoa hoc ky thuat va dén tri

Bénh tat néi chung, dic biét 1a bénh ky sinh trang ludn gin 1ién véi nghéo
dét va lac hau. Vi vay viée phat trién kinh t&, véin héa, khoa hoe k¥ thuit va
dén tri 1& r&t cdn thi€t. Nhiing cong déng dén tri thip, céng déng nghéo va khé
khén... dé co nguy ¢ nhiém k¥ sinh trung va bénh k¥ sinh trung (sot rét, giun
san...). Mot s8 bénh ky sinh tring c6 thé s& gidm dén trén cd s8 45 s6ng kinh t&,
van héa, xa hoi va dan tri ngay cang duac nang cao (¢ac bénh giun san truyén
qua dét, giun chi bach huyét...).
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— Truyén théng gido duc siic khoe
Muén huy déng moi ngudi, moi cong déng tham gia vao cong tac phong
chfng k¥ sinh trung va bénh ky sinh triing thi phai 1am cho mei ngu6i, moi
cong ddng hiéu rd duge ¥ nghia, tac dung clia viée phong chéng. Vi vay, truyén
théng gido duc stic khde cho moi ngudi 1a mét viéc 1am hét sic cin thist va vé
cing quan trong. Né 14 mét trong nhidu y&u t8 quyét dinh su thank céng caa
cong tac phong chong ky sink tring va cac bénh ky sinh trung.
— Tién hanh lau dai v6i nhiing ké hoach né1 tiép nhau
Bénh k¥ sinh tring néi chung c6 dic diém 1a kéo dai va rat dé t4i nhiém
nén céng tic phong chéng cin phai ti€n hanh 14u dai véi nhing k& hoach néi
tiép nhau.

4. CAC BIEN PHAP CHINH PHONG CHONG KY SINH TRUNG VA BENH
KY SINH TRUNG
— (i4i quyét van dé phin
Rét nhidu mAm bénh ky sinh tring dude dao thai qua phén (tring giun
diia, giun téc, giun méc/mo, bao nang amip, bao nang Giardia, tring san la gan
nhd...). Vi vay khong nén st dung phéan tuei trong tréng trot va chin nudi vi dé
12 ngudn nhidm bénh hét stc quan trong trong cong déng. Khuyén cio moi gia
dinh, moi cong déng nén st dung hé xi tu hoai, dam bao diét cac mAm bénh
giun, san...
- Cung cép nuéc sach
Cung c&p nudc sach ddm bio ngudn nude khéng bi 6 nhiém dé khéng lam
lan tran cdc mAm bénh ky sinh tring truyén qua dudng tiéu héa, ké ca
T. vaginalis. Bén canh viéc cung cip nude sach ciing cin chid ¥ téi viée xu ly
nude thai d€ tranh 6 nhidm mAm bénh kj sinh tring & ngoai canh.
— Phéng chéng cbn tring tiét tde
Mot s6 con trung tiét tuc dot ngudi va truyén bénh cho ngudi (mubi truyén
8t rét, giun chi; bo chét truyén dich hach...) do dé cAn phai phong chdng con
tring ti6t tic d6t bang nhiing bién phéap xua, diét...
— Kiém tra sat sinh
Viée kidm tra sat sinh khong nhiing phong duge bénh ky sinh triung do &n
phai thit gia stc ¢6 chia mAm bénh (bénh san diy Ign, san day bo, giun X0an...)
ma con phong ca nhiing bénh do vi khudn hodc virus.
— V& sinh an toan thuc phim
R4t nhidu bénh k¥ sinh trang ¢é kha ning lay nhiém qua thuc pham
(tring giun san trong rau, &u tring sin diy trong thit, nang tring san trong
ca, tom cua...). Do do an toan vé&sinh thyc phén gop phén rit quan trong trong
cdng tac phong chéng ky sinh tring va bénh ky smh trung.
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- Nang cao d6i song va dén tri

Doi séng kinh t& ciing nhu sy hiéu biét clia ngudi din gitp ho ludn ¢é ¥
thiic phong bénh c6 hidu qua. Nhling cdng ddng cé dan tri thap, mé tin di
doan... 1a nhiing céng dong c6 ty 1& s6t rét cao.

— Vé sinh ca4 nhédn

An sach, & sach, udng sach... 1a mot trong nhiing b1en phap phoéng chéng
bénh néi chung va bénh ky sinh triing néi riéng.

— Truyén théng giso duc stic khde

Truyén théng gido duc sic khde cho moi ngudi nhim muc dich lam thay
ddi nhiing théi quen, hanh vi khéng hgp vé sinh, dé lam nhiém k¥ sinh trang.
Ngoai ra, viéc truyén thong gido duyc stic khde con 1am cho moi ngudi hiéu dude
nguyén nhén nhiém bénh, tac hai clia bénh, cAch phong bénh... Quan trong hon
cd 1 ho ty gidc tham gia phong chéng k¥ sinh triing va bénh k¥ sinh tring va
tim cach phong bénh cho ban thén, cho gia dinh, cho céng déng mét cach hiéu
qua. Can chi ¥ truyén théng gido duc cho cic d6i tudng hoc sinh cac trudng phd
théng va cho nhiing d6i tugng ¢é nguy cd cao... '

- Giéi quyét van dé vé sinh mbi trudng
Vé sinh méi trudéng tdt sé dam bdo mdi trudng sach, khéng bi 6 nhiém

mAm bénh ky sinh trung, khong cé diéu kién cho cac loai cén trung tiét tic
truyén bénh phat trién va s& 1am han ch& hoic gidm kha ning nhiém bénh.

— Huy dong sy tham gia cla cong déng va toan x& héi/xd hdi héa vidc phong
chéng ky sinh triing va bénh ky sinh tring

Hau\ilet bénh ky sinh tring la nhiing bénh phd bién, d& lay lan, dé& tai
. nhidm va ¢é kha ning phat dich. Do d6, muén phéng chéng ky sinh trung va
bénh ky sinh tring c6 hidu qua thi cin phai huy déng sy tham gia cla cong
ddng va cia toan xa hoi.

— P&y manh nghién ciu khoa hoc

Su phéat trién clia khoa hoc ky thuat néi chung va y hoc néi riéng da ddy
lii duge bénh tat trong dé 6 cac bénh ky sinh trung. Ngay nay nhd nhiing tién
bd cfia y hoc chiing ta da c6 nhifu loai thudc méi dé didu tri cic bénh ky sinh
tring, nhiéu loai héa chit méi diét con tring truyén bénh. Tuy nhién cin
ddy manh hon niia nhitng nghién citu vé dy phong, didu tri hiang loat cho
nhiing viing, nhiing dé1 tugng ¢é nguy co cao. Dic biét nghién ctu vé vaccin
phong bénh.
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Trinh bay khu hé ky sinh triing & Viét Nam.
Mb ta ngudn chiia ky sinh tring.

Trinh bay tinh hinh k¥ sinh tring ¢ Viét Nam.
Néu cac didu kién lan tran, khuyéch tan cua bénh ky sinh trung.

Né&u cac dudng xdm nhap cia ky sinh triing vao co thé.

Trinh bay y&u t6 ty nhién trong dich té& hoc ky sinh tring ¢ Viét Nam.

Trinh bay su lién quan gifia khu hé dong va nhiém ky sinh trung &
Viét Nam.

Trinh bay sy lién quan giiia tap quan canh tac, chin nudi va nhlem ky
sinh trung ¢ Viét Nam.

Trinh bay yéu té tap quan sinh hoat, 4n uéng trong dlch t& hoc ky sinh
tring 4 Viét Nam.

Trinh bay yéu t6 xa hoi trong dich té hoc ky sinh tring 6 Viét Nam.
Trinh bay yéu t6 nghé nghiép trong dich t& hoc ky sinh trimg ¢ Viét Nam .
Trinh bay mét s8 théi quen dé lam nhiém k¥ sinh trung.

Néu céc nguyén tic phong chéng k¥ sinh triing va bénh ky sinh trung &
Viét Nam.

Mb ta cac bién phap chi yéu phong chong ky sinh trang va bénh ky
sinh tring & Viét Nam.
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