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Chuong 1

SINH LY SINH SAN

I. SU PHONG NOAN VA HIEN TUONG KINH NGUYET
1. Cac thay déi theo chu ky cua budng trimg

Ngay 12

9 Phéng noan

Hoang thé

N5 Nang noan Budna {rim
, phat trién e Hoang thé
thoai hoa
\ : Ngay 22

Ngay 28
Bach thé sém

Nang nguyén thuy

Hinh 1.1. Su thay d8i theo chu ky clia budng trimng

Trong vong kinh binh thudng 28 ngay, nhiing thay déi ké ti€p nhau xay ra &
budng tring nham tao ra mot nodn trudng thanh, cé thé thu tinh duge. Su ké tiép
nay ciing kiém soat vé mat khéi lugng va chét lugng cac steroid can thiét cho su

chuén bi tiép thu tring cua tu cung.

2. Su kiém soat cla tuyén yén dai véi budng tring

Nhiing thay déi ¢ budng tring cht yéu do thuy trudc tuyén yén kiém soéit,
tuyén nay ché tiét ra ba loai hormon Hormon kich thich nang noan (FSH), cé tac
dung lam nang nodn phat trién; hormon hoang thé hoa (LH), kich thich hién tugng
phéng noan va tao nén hién tu0ng hoang thé hoa céac t& bao hat sau khi thoat khoi

noan, va prolactin ma tiac dung cua hormon nay khong ré rang.
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Hinh 1.2. Su kiém soat cla tuyén yén ddi véi budng tritng

3. Nhimg thay déi & ndi mac tr cung
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Hinh 1.3. Su thay d&i ctia néi mac tr cung

3.1. Cdc hormon budng trung

Estrogen

Progesteron -
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3.2. Nhing thay déi 6 mach mau

3.2.1. Giai doan tang sinh nha c6 estrogen kich thich, ndi mac td cung dudc tai thiét.
Céac tuyén thang va khong ché tiét.

3.2.2. Giai doan ché tiét chu yéu do progesteron kich thlch tal nél mac cac mach
mAu phat trién manh mé. Cac tuyén phinh to 1én va ngoan ngoéo, ché tiét va du tri
glycogen, mucin cung nhing chat khac; cac chat nay c¢6 kha niang nuéi dudng noan
da thu tinh. Cac mach mau xoén lai nhiéu hon.



AN
(< I 73
| [
Ny
- b .,‘
& J%i
Ngay 1

Hinh 1.4. Su thay déi 8 mach mau

3.2.3. Giai doan tién kinh (thoai trién) su phat trién clia ndi mac ti cung dung lai 5-6
ngay trude khi kinh nguyét xuat hién. Trudc khi thay kinh, 16p ndi mac nay nhén
nhim lai vi luu lugng méau tudn hoan gidm stt, va chat ché tiét duge ddy ra ngoai.
Tinh trang nay lam gia tiang hién tudng ngoin nghéo cua cac tuyén va cac mach mau.

Su ché tiét cac kich duc t6 tuyén yén chiu su kiém soat kép ciia budng tring
va mot trung tAm tai vung dudi déi thi.

®@8< ~~~~~ Cac té bao tao ra
~~ yéu t6 phéng thich
Tién vé hormon
ién yén \H
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(e ch Kich thich
FSH Dinh tang vot
Tiét FSH / Estrogen , e
tut liép tuc tang cua LH va FSH

; Estrogen tang
Estrogen thap
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Nang noan Ién Ién Chi cac nang noan to 'O . Hoang thé
mdi c6 thé 16n Ién Ngay 12

Hinh 1.5. Su ché tiét cac kich duc té cla tuyén yén dudi su kiém soat
cla budng tring va vung dudi doi

Vao cudl vong kinh thi estrogen trong huyét tuong thap, lam cho FSH dugc
ché tiét dé kich thich su trudng thanh ctua nang noan.

Estrogen trong mau ti€p tuc tang lén va cudi cung kich thich vung dusi déi
thi ché tiét ra cac yéu t6 phong thich LH (feedback duong), gdy nén su ting vot cta
FSH va LH, dan dén hién tugng phéng noan.

Nhiing bién déi trong mau vé ham lugng cac hormon chi chét duge gisi thisu
trong biéu do kém theo.
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12 Ngay
Hinh 1.6. Su thay d8i ham lugng hormon chi chét.

Il. SU THU TINH VA SU LAM TO CUA TRUNG
1. Phéng noan vao ngay thi 12

2. Thu tinh
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Hinh 1.7. Phong noan va su thu tinh



Sau khi thu tinh trong voi Fallope thi hgp ti (nodn da thu tinh) phan chia
lién ti€p dé tao nén mot cau dic cac té bao g01 ]a thai dau. N6 tiép can budng tu
cung vao ngay thi 7 sau khi thu tinh va 1am t8 hoan chinh vao ngay thd 14 sau khi
phéng noan.

In. MOI LIEN QUAN VE NOI TIET KHI MOl MANG THAI

Phong nodn va thu tinh Ngay 1

D1 qua voi

Fallope Ngay 2va 3
Hop tl ndm tu do trong ti cung Ngay 4
Hién tuong lam td bat dau Ngay 7
Hién tugng lam hoan thanh Ngay 14

Banh rau tiét ra kich duc t6 rau thai
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Hinh 1.8. So dé méi lién quan vé ndi tiét khi mdi mang thai

Trong 14 ngay dau c6 thai, thi su tang trudng cta ti cung va mang rung (noi
mac tu cung hoai thai) duge duy tri nhd hoang thé dudi anh hudng ctia hormon
hoang thé hoa cua tuyén yén. Sau 14 ngay mang nudi nguyén thuy tiét ra hormon
hoang thé hoa (kich duc t6 rau thai), ddm nhiém vai tro kiém soat hoang thé va ic
ché hoat dong cua kich duc td tuyén yén.



Méi lién quan dinh luong

Phéng noan Ngay 7 Ngay 14
Hinh 1.9. So dé mdi lién quan dinh lugng

Duéi Anh hudng ctia hormon hoang thé hoa cla rau thai, hoang thé tiép tuc
ting trudng va tiét ra cac steroid dé duy tri su tang trudng cia mang rung tu cung.
Luogng kich duc t& rau thai tiét ra hang ngay dat t6i dinh cao nhit chung quanh 10-
12 tuén, rdi sau d6 giam di téi mot ngudng 6n dinh cho tdi du thang. Véi su giam sut
nay, hoat dong cta hoang thé mat di, song su san xuit steroid cia rau thai bat dau
thay thé né, khién cho lugng estrogen va progesteron ché tiét ra hang ngay tang lén
déu dan.

1. Lugng steroid tiét ra hang ngay cua budng trimg va rau thai

Progesteron/24 gic Estrogen niéu/24 gio

Dinh cta giai doan hoang thé 30mg 30mg
Giai doan rau thai 20 tuan 75mg 4-5mg
40 tuan 250 - 300mg Nhiéu hon 50mg

2. Kich duc td (KDT) rau thai ting Ién

Y. KDT rau thai gidm sat
KDT tuyén yén
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Tuan mang thai

Hinh 1.10. Céc steroid tiét ra khi méi mang thai
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IV. SU PHAT TRIEN CUA PHOI

Khi con dang & trong voi Fallope thi nodn da thu tinh phén chia lién tiép dé
tao nén mot khéi hinh tron cac té bao goi la thai dau.

Voi Fallope

Mang bhéi nguyén thuy

Hinh 1.11. Su phat trién ctia phéi

Tiép véi chang nay, khi thai ddu vao t6i budng td cung thi xuit hién mét
khoang léch tdm, dian dén viéc hinh thanh mét khéi ciu réng hay nang mam véi
mot go cac t& bao 6 mot phia cia mat trong 1a khéi t€ bao phia trong. Vo ngoai cua
nang mam trd nén mang nudi chiu trach nhiém dinh dudng cho phéi.

Cho téi tan thoi diém nay, cic chAt tiét trong voi tring va ti cung van du cho
su ting trudng ban diu cta hgp tit. Su phat trién tiép tuc doi hdi nguon thic an va
oxy gia tang, va hop tl phai tiép xtc véi nguén cap huyét ti me bang cach lam td
trong 16p mang rung.

Khoi té bao phia trong biét hoa va tao nén hai khéi riéng biét, khéi ngoai hay
con goi 1a 1a ngoai bi va khéi trong hay 1a noi bi. Mot sy biét hoa tiép tao ra la tha
ba. 1a la trung bi, & gitia hai 14 vita néu. La nay phat trién ra phia ngoai va 16t boc
nang mam. Su két hgp cua 16p nguyén bao nudi va trung bi nguyén thuy dugde go1 1a
14 nuoi.

C6 hai budng xuat hién, mdt trong 16p ngoai bi tao thanh budng 6i, tui kia
trong 16p ndi bi - 1a tul noan hoang.

11



Ngoai bi
Trung bi
Noi bi
Mang nudi

Buéng 6i

Tai noan hoang

Hinh 1.12. Su biét hoa khdi t€ bao thanh 2 khdi riéng biét

Hai khéi hinh cAu nhé nay dude 16p trung bi bao phu, di chuyén vao gida
khoang nang mam, 16p trung bi tao ra cuéng lién két.

nguyén bao la \ .

nudi tang sinh
(cac long rau
nguyén  thuy)
xam nhap cac
mach mau cla
mang rung

\
\

Vung phéi

Trung bi

Hinh 1.13. Su tao ra cudng lién két
NS
Hai 14 ngoai bi va trung bi d8i chiéu véi nhau cung t8 chic trung bi xen vao
gitta dugc xép dat dé hinh thanh phéi thuc sy. Sy phinh réng ctia budng 6i dién ra.

Budng 61 tiép tuc né rong ra cho t6i khi ndéi san mac gip thanh cta nang
mam. Cung lic, né boc 14y ca tui nodn hoang. Mot phan cua tdi nodn hoang chui
vao trong phdi, trong khi d6 thi phan con lai tao nén 6ng con sét lai, dude ap vao
cudng trung bi nguyén thuy.

Cac mach méu phat trién trong 16p trung bi cta phéi va trong 16p trung bi
cta 16p nguyén bao nudi. Su kéo dai cua cdc mach méau nay theo doc cudng lién két,
dan dén su hinh thanh cac dong mach rén va tinh mach.
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Trung bi Noi san mac
\ .

Buéng Gi

Pia phoi

14 . \ T\\. 5
Trung bi \ Tuinoan
\ hoang

L&p nguyén bao nudi--

Cuédng lién két -

Hinh 1.14. Su hinh thanh cac déng mach rén va tinh mach ron

Céac mach mau tai cuc ddu cta phéi biét héa dé hinh thanh tim. Sy hinh
thanh mau dién ra trong cic mach mau nguyén thuy cua lép nguyén bao nudi va
thai nhi. Su trao d8i gita ngudi me va thai nhi dugdc tao thuan 1gi nhd su hinh
thanh hé tuan hoan rau thai nay.

Su hinh thanh va su biét hoa ctia hé thong tao huyét mach xay ra vao gida
tuan 18 mang thai thi ba va thi tu. T ldc nay, dién ra su phat trién toan dién caa
thai nhi.

Tui noan hoang

Ngoai bi

Hinh 1.15. Su hinh thanh biét hoa 3 tuan th( ba, tuan thi tu
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Cac cdu tric hinh thanh ti cac 16p nguyén thuy

Ngoai bi: da va cac t6 chdc phu thudc, hé than kinh ké c3 phan tuy cua
thugng than, cac tuyén chang han nhu tién yén va tuyén nuéc bot.

Noi bi: 6ng da day - rudt, gan tdi mat, dudng mat, tuyén tuy, duong thd va cac
t& bao mam cua tuyén sinh duc.

Trung bi: xuong, cd, sun, md lién két, cAc thanh mac, hé tim mach, than va
phan 16n dudng sinh duc.

V. SU PHAT TRIEN CUA THAI NHI - HE TUAN HOAN

Mau da dudc oxy hoa tit rau
thai trd vé thai nhi qua dudng tinh
mach rén. Mach mau nay xuyén
qua gan va phan nhiéu nhanh nhé
cho tang nay. Pai b6 phin mau
dudc don qua 6ng tinh mach dé dd
vao tinh mach chua duéi, mach nay
lai didn mau khéng dudc oxy hoa
trd vé tit cac chi duéi, than, gan...

Chi c¢6 mot phan caa hai dong
mau hoa vao nhau va dai b6 phan
mau di oxy hoa dudc don thing
vao dau trén cta tinh mach chu
duéi qua 16 bau duc d6 vao tAm nhi
trai, roi sau d6 xudng tdm that va
dong mach chd. Ludng mau dudc
oxy hoa tuong d6i t6t nay nudi
dudng cho ddu va céc chi trén.

Phan con lai cia mau tu tinh
mach chu trén hoa véi mau cua tinh
mach chu duéi, di téi tAm that phai
rdi sau d6 téi déng mach phéi. Chi cé
mot lugng mau rat nhé di t6i hai Céc dong
phoi. Pai bé phan mau qua dudng mach ron
ong dong mach dé vao dong mach
chu d phia ngoai cAc mach miu nudi v 4
dudng dau va cac chi trén. Cingchan  Cing chan

Sau d6, mau di theo dong
mach chu xuéng cung cdp cho céc Hinh 1.16.
tang va cac chi dudi.

Thuc su c6 it mau di dén cac
chi duéi. Dai bd phan mau 4 vi tri nay di vao cdc dong mach rén; nhiing déng mach
nay xudt phat tit cic dong mach chau trong.
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Khi méi sinh ra thi cac mach mau rén co lai. Hién tugng thd giip tr;}O ra ap luc
am trong 1ong nguc, nhu vay hit thém mau tu dong mach phdi vao phéi, 1am léch
hudng khéi 6ng dong mach; 6ng nay din din dudc bit lai. L6 bau duc 1a mét 16 van,
bom tit phia phai sang trai. Ap luc tdm nhi trai tang lén 1am cho van bi bit lai.

VI. SU PHAT TRIEN CUA CAC TANG - THOI BIEU

Tang

Tuy séng

Nao

Mit

Cd quan khitu giac
Co quan thinh giac
Hé hé hap

Tim

Da day-ruét

Gan

Théan

Co quan sinh duc
Mat

Cac chi

CAC TRUNG TAM COT HOA

Pau

Ham duéi
Xuong cham
Ham trén
Xudng thai duong
Xuong buém
Xuong mai
Xudng tran
Mé dao xuong
Rang

Xudng moéng
Théan

Tuan 1é

7
8-10
8
9
9-10
10
9-10
17-20
17-28
28-32

Biét hoa Cau tao hoan chinh
3-4 tuan 20 tuan
3 28
3 20-24
4-5 8
4-5 24-28
24-28
6
24
3-4 12
4-5 12
5
3-4
4-5
Chi trén Tuan 1é
Canh tay 8
Xuong quay 8
Xuong tru 8
Xuong ngén tay 9-16
Xuong ban tay 9-12
Chi duéi
Xuong dui 9
Xuong chay 9
Xudng mac 9
Dau xuong quanh khép géi 35-40
Xuodng gét 21-29
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Xuong don 7 Xuong sén 24-32

Xuong ba vai 8-9 Xuong hop 40
Céac xuong suon 5,6,7 8-9 Cac xuong ban chan 9-12
1,3, 4,8,09, 10, 11 9 Xudng d6t séng 9-12
1va 12 10

Xuong dc 21-24

VII. SU PHAT TRIEN CUA RAU THAI

Lép nguyén bao nudi nguyen thuy cta ndi san mac nhan nhum gam mon
mang rung, pha huy cac tuyén va 16p dém, nhung chua lai cac tiéu déng mach va
cac tiéu tinh mach cia me. Cac mach mau nay guan ra dé tao nén nhlmg xoang
mach. Cac long rau, hién nim trong hé huyét cia me, phan chia lién tiép dé tao
nén nhitng ciu tric gidng nhu hinh cay phiic tap, trong dé ciAc nhanh cua cac mach
mau rén tao ra cic thac mach lién quan mat thiét véi 16p biéu md nguyén bao nudi
bé mat.

_«+—— Noi san mac

Tinh mach cda thai ~. -

Dong mach cua thai

Long rau méc

' Tiéu dong
4 5
mach cua me

Hinh 1.17. Hinh cay phirc tap do su phan chia cla cac I6ng rau

Biéu mo /'.fj;’-

trung san mac

Cac I6ng rau tan gl ¥ —

Tiéu dong mach clia me —S

Céac nhanh cua cac 16ng rau nguyén thuy gid day dudc goi la cac long rau,
thudc hai loai: dai bd phan cac 16ng rau nay boi tu do trong mau me, dudc goi 1a cac
16ng rau tan. Mot s6 16ng rau bam vao td chic thude ngudi me, day 1a cac 1ong rau
moc.

Biéu d6 nguyén bao nudi che pha toan b khoang chita mau me, trong dé treo
16 liing cac 16ng rau tan.

Lép noi bao 14 nudi c6 mot sd dac thu cua noéi mac mach mau, trong sd cac
thuéc tinh khac, c6 kha nang ngin ngita duge huyét khoi.
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] . ” Céac té bao clia
I16p nguyén bao nudi

Ldp té bao mang rung con lai

Hinh 1.18. Ldp ndi bao 1a nudi

Cac 16ng rau hién dién trén toan bd mit ngoai cua nang mam. Trong khi nang
mam 16n lén thi né ap 16p mang rung noéng (mang rung bao) va khéi thai 161 vao
trong budng ti cung.

Mang rung bao

Hinh 1.19. Khéi thai 16i vao trong budng ti cung

Tinh trang bi ép ciia mang rung bao dan dan lam tuan hoan di qua né bi mat
di. Piéu nay dan dén hién tugng teo va bién méit cua cac 16ng rau cua né. Bé mat
cia nang mam tré nén nhén nhui, nén phan nay cua trung san mac dugc goi la
trung san mac nhin.

O cuc d6i dién cta nang mam, cac 16ng rau tang sinh va day lén, dudc goi la
n01 san mac nhan nhum. Cudng lién két cua phdi duge dinh vao thanh caa nang
mam & diém nay.

Cudi cung, cung véi sy phinh réng cia nang mam thi mang rung bao ti€p xic
v6i mang rung thanh, va budng ti cung bi tac lai.
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N6i san mac nhan nham
Mang rung day , (banh rau thuc thu)
'l /

; Mang rung thanh
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Mang rung bao

Hinh 1.20. Su phat trién cla rau thai

VIIl. RAU THAI - SU PHAT TRIEN CUA DAY RON

Banh rau da dudc ciu tao hoan chinh 1a mot dia c6 bé day khoang 1 inch,
moéng dan vé phia bia. Can nang chitng 500g, c6 mau dé thAm la do mau cua me
trong cac khoang 4 gitia cac 16ng rau tao nén.

Day ron c6 hai ddng mach rén va mét tinh mach, nam trong thach Wharton,
12 m6ét md nhay c6 ngudn géc trung bi. Thach nay cé tac dung 1a mot dém thuc thé
nham ngan ngita day rén bi that nit, tuan hoan bi can trd.

Tinh mach rén
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Al AT A Ny gt
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/A\ - ) Sy Cac dong
&7 1L Noisanmac  “~( machrén
4 il SNo
N -

< - No6i san mac
Thach Wharton

Hinh 1.21. Sy phat trién cta day rén
Cac mach mau rén thuong dinh vao gan vi tri trung tdm banh rau. Cac mach
nay phén chia lién ti€p ngay, hinh thanh cac nhanh trén khip bé mat banh rau.
Cach phan nhanh nay dudc goi la banh rau kiéu "mach phan tan". Déi khi, cac
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mach mau chinh c6 thé kéo dai téi tan ving bia banh rau trudc khi chia nhanh (tuy
ching c6 thé tach ra mét s6 nhanh nhé trén dudng di téi vang bia). Day la banh rau
kiéu "mach phan tan".

Nhanh ndi gilta cac
e dong mach

Hinh 1.21. Su phat trién cGa day rén

Cé mét nhanh ndi ngin gida hai ddng mach rén & ngay chd ching via tié’_p
can banh rau. Nhanh néi nay dung dé cian bang ap luc va luu lugng mau cho méi
nua cua banh rau.

VIIl. CAC CHUC NANG CUA BANH RAU

Cac chiic nang cua rau thai phu thudc vao cdu tric va sinh luc cua céc léng
rau. Cac 16ng rau nay dudc ngidm trong mau me, nhung khong cé su ti€p xic truc
ti€p gitia mau cua thai vA mau ciia me. Cac cau tric 6 giia hai hé tudn hoan nay
tao nén cai goi la hang rao rau thai.
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Hinh 1.22. Hang rao rau thai

Tac dung hang rao ngan bi giam di theo hai cach. Cac nhi dang polyp ctia bao
tuong ho1 bao - cac vi léng rau - lam gia tang dién tich d61 véi su hap thu, ché tiét
va trao doi gitia hai hé tudn hoan. Hai 1a khi kich thuéc khdi thai gia tang, nhat la
sau tuan 1é thi 16, thi bé day cta 16p hdi bao giam di ma khoéng c6 bién d8i nao vé
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cdu trdc vi 1ong ciia né. Trung bi cua thai nhi giam di vé khéi lugng va cac mach
mau cua cac léng rau gian ra.

Bé day ctia hang rao rau thai: 12 tuan... 1a 0,025mm; vao ldc da thang ... 1a
0.002mm.

Cac chidc niang cua rau thai la:
1. H5 hap

AP luc gidm xudng khi mau me di vao banh rau véi hau qua la dong mau
cham lai gidp cho su trao d6i giita me va thai. Mau me c¢6 ham lugng oxy tudng doi
cao va ham lugng CO, tuong ddi thap, nhu vay, oxy di sang mau con va CO, trd vé
mau me xay ra theo mdt tién trinh khuéch tan gian don. Thém vao d6, hemoglobin
caa thai nhi ¢6 kha niang gén O, cao hon hemoglobin ctia ngu6i 16n.

2. Bai biét

Su hiéu biét vé co ché& bai tiét qua rau thai con it 6i. Néng do ure trong ca mau
thai va mau me déu nhu nhau.

3. Dinh dudng

T4t ca cac chat carbohydrat, cac lipid don gian va céac protein (nhu cac acid
amin) déu dudc chuyén qua banh rau. Hién tuong nay xay ra hoidc théng qua tién
trinh khuéch tan, nhu déi véi glucose, hodc theo nhiing co ché van chuyén dic biét,
nhu d6i véi cac acid amin.

4. Noi tiét
Progesterone
L
Banh rau san xuat ra: HCG HCG
1. Estrogen
2. Progesteron .
3. Kich duc té rau thai (HCG) Estrogen
4. Lactogen rau thai (HPL)
5. Cac steroid vo thugng than
Tuanlé 8 16 24 32 40
LHoat déng ciia,____Hoat dong cla rau thai
budng trimg )

Hinh 1.23. Su ché tiét cac ndi tiét td

Budng triing san xuét ra cac estrogen va progesteron trong 12 tudn 1& dau
mang thai. Kich duc t6 rau thai dugc ché tiét ra véi khéi lugng 16n dé duy tri hoang
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thé. Sau dé banh rau san xuit ra cac estrogen va progesteron, hoang theé teo di va
hién tugng ché tiét kich duc td rau thai cling giam sit di nhiéu.

Cac estrogen va progesteron duy tri su tang trudng cua ti cung va kiém S.(Zat
hoat ddng cua ti cung trong khi mang thai. Cac noéi tiét nay ciing chiu trach nhiém
vé cac thay d6i 4 ngudi me, ching han nhu su phat trién cta cic tuyén vi.

Cac ham lugng lactogen rau thai ting lén déu dan trong suét thoi ky cé thai,
tuy rang chic nang cu thé cua hormon nay chua dudc biét rd rang.

Viéc do ludng cac ham lugng ctia cac estrogen, progesteron va lactogen rau
thai duge dung lam nhiing nghiém phap danh gia chic ning cua banh rau. Tac
dung sinh ly ctia cic néi tiét nay dude thao luan chi tiét hon trong chuong 2.

5. Cac chat khac do su ¢6 thai sinh ra

Rau thai sdn xudt ra mot s§ cac protein va enzym, ching han nhu
phosphatase kiém chiu nhiét va cystin amino - pepetidase. Mot vai loai trong s& cé}c
protein nay duge xac dinh gian don nhd tén goi, ching han nhu cac protein huyfet
tuong A va B do ¢6 thai sinh ra. Chic ning va tAm quan trong cua ching dugc hiéu
biét ré rang.

Cac mang 61 xuit phat tit nhiing phan bi teo di cta l6p nguyén bao nudi trong
lic nang mam phinh to ra - trung san mac nhén - cdng véi ndi san mac.

bt :j(,’/ Mang rung

| ___— Ldp nguyén bao nudi teo di Trung sén
mac nhan

C3 tlr cung Noi san mac

Hinh 1.24. Trung san mac nhan

Néi san mac c6 thé dé dang bi tach ra khéi trung san mac, hién tugng nay
giup cho ta c6 thé phan biét:

Hai noan hoac mét noan hai trung san mac

Néu cac mang i 1a ba 16p riéng biét ¢ bé mat d6i chifuy, thi sinh ddi ¢ thé
hoac 1a mot noan hodc hai noan (hinh 1.25).

Mot noan

Khi cdc mang déi chiéu nhau chi gdm c6 hai 16p - hai ndi sdn mac - sinh dsi

chéc chin do mét noan (1.26)
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Trung san mac
— hdp nhét

M — Noi san mac — i
A tach biét Ol san mac hgp

nhat

Trung san

mac don

Hinh 1.25. Trung s&n mac hgp nhat Hinh 1.26. Trung san mac don

IX. NUGC Ol

1. Thé tich

Thé tich nay tang lén cho tdi tuan 38, gidm mot chit it t6i lic du thang,
nhung sau d6 lai tut xuéng nhanh hon.

1000
Tryc tiép tir
tuan hoan me
500
\ mi
Do néi san )
mac tiét ra Bang cach
khuéch tan
qua day rén 0 - . N . .
0 10 20 30 40 44
Tuan
Hinh 1.27. Nguén géc thé tich nudc &i Hinh 1.28. D6 thi nudc &i

2. Ngudn géc

Dich 61 ct ba gio lai thay d(:;i mot 1an. Sy hinh thanh va tudn hoan cta nudc &i
chua dudc biét rd rang. N6 c6 thé do nhiéu nguén ma ra.

3. Thanh phan

N6 khong phai 1a mot dich thdm don gian. Nong d6 cua cac chat rat hiém khi
giong nhu nong do phét hién trong huyét tuong me, tuy ring mot s chat co thé
tang 1én hodc giam xudng hai hoa vdi mau me.

22



Néng d6 trong 100ml T 18 I?ich o1
Huyét tuong me

Protein 0,375g 1/20
Creatinin 2-4mg 2/1
Ure 40-60mg 2/1
Acid uric 6,0mg 21
Glucose 10-60 1/8-3/5
Lipid toan phan 49-59mg 1/20
Cholesterol 2-10mg 1/30
Phospholipid 3-5mg 1/40
Cac dién giai nhu 6 me 1/1

Qua trinh tién trién cta thai thi nudc tiéu thai nhi 1a thanh phéin tuong d6i
nhiéu hon ctia dich 8i. Noi dung cta dich 81 nhu vay c6 thé phan anh chic ning than
cua thai nhi. Cac ham lugng creatinin trong dich 61 tang vot 1én vao khoang 38 tuin,
da duge st dung 1am mét nghiém phap dé danh gia su trudng thanh cta thai.

4. Cac hormon

Nguoi ta thay kich duc t6 rau thai, lactogen rau thai, cac estrogen,
progesteron va cac hydroxycorticoid c¢6 khéi lugng dang keé.

Céc prostaglandin duge tim thay thudc hai loai. Loai E thay khi méi bat dau
c6 thai, trong khi d6 ldc t6i du thang thi lai thay loai F.

5. Cac enzym

Ngudi ta da phat hién ra rit nhiéu loai enzym trong dich 61 va trong t€ bao
cua dich nay Co thé do lubng dugc cAc enzym nay bing cac nghiém phap dé phat

A%

hién mét s6 réi loan vé chuyén hoa.

6. Té bao hoc

Khi méi bat dau c6 thai, c6 thé phat hién thay 3 loai t& bao, cac t& bio ai toan
to, cac té€ bao ai kiém to va nho. Nhiing t€ bao nay xuit phat ti da, miéng, 4m dao
va bang quang cua thai nhi.

Sau tuan 1€ thi 36 ngudi ta phat hién ra cac t& bao ai toan, khong nhan, hinh
da giac, bat mau da cam khi nhuém bang pham sulphat xanh Nile va ching 14

nhiing té bao biéu mo lat tAng tit da thai nhi ra. Hién tugng nay c6 thé dung lam
nghiém phap dé khang dinh mang 61 bi rach.

Cac chi tiét cu thé hon vé nghiém phép dé nhan dinh dich 61 dugc trinh bay
trong chuong 6.
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Chuong 2

SINH LY NGUGI ME

I. HIEN TUQNG TANG CAN

1. Can ning co thé

Trong khi c6 thai, ¢6 tinh trang ting cin tuong dudng véi 25% trong lugng khi
khéng mang thai, d6i v6i mot bénh nhan trung binh thi xap x1 12,5kg.

C6 hién tuCing bién ddi ré rét & ngudi phu ni binh thudng, song tang cén chu
yéu xay ra vao nua sau cua thdi ky mang thai, va thuong khoang 0,5kg méi tuan.
Té61 gan du thang thi mic d6 ting cian giam di va cAn nang co thé tut xudng sau
40 tuan.

Hién tugng tang can la do su tang trudng cua khai thai, (iéc tang cua me phat
trién, du trit md va protein cta ngudi me, va do su gia tang thé tich mau va dich ké
cua ngudi me.

2. Su phan phdi cua hién tudng ting can

. Dutrtmad
*” & dusi da
Va .. 1 i 4 - 4,5kg
1-1,5kg
=~ Du trir protein
Thcung __.s
0,5-1kg”

Thai va banh rau T il T Rt
5kg Nudc va dién giai

1-1,5kg

Hinh 2.1. Cac khu vuc clia hién tugng tang can
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Il. CHUYEN HOA
1. Nhu cdu vé ning lugng bat nguon tir

1.1. Cdc qud trinh sinh ly co ban: hb hip, tuan hoan, tiéu hoa, ché tiét, duy tri
than nhiét, tang trudng va bu ddp. Nhung yéu ciu nay chi€ém 66% toan bd nhu cau
vé ning lugng ngudi phu nit khong c6 thai... 1.440kcal/ngay

1.2. Cdc hoat dong hang ngady: di lai, duy tri tu thé, néi va cac van dong khac, thi
du: an, tuong dudng véi 17% toan bo ning lugng 4 trang thai khéng cé thai....
360kcal/ngay.

1.3. Céng viéc: hién tugng nay bién dong rat nhiéu, c6 thé chiém téi tit 7-10% toan
bd nang lugng... 150-200kcal/ngay.

1.4. Tdc déng déng hoc ddc hiéu cua thuc phdm: su chuyén hoa cé 1& duge kich
thich nhdg viéc &n udng, chiém khodng 7% toan bd nang lugng... 144kcal/ngay

1.5. Toan bé nhu céu ndng luong & tinh trang khéng cé thai... 2.100kcal/ngay.

2. Khi mang thai

C6 tinh trang gia tang rd rét ¢ "A" 1a do nhu ciu caa thai nhi, banh rau, tu
cung, vu...

Su giam sit nhe & "B" ¢6 thé xay ra

- Tién yén
khi thoi gian c6 thai ting 1én, va ngudi ta " S _,\——(
cho rang "C" c6 thé chi déng vai tro tht yéu,
it nhat 1A trong ba thang cudi. "\ o
N Hormon kich thich

Nh4t thiét phai &n udng tang lén va do tuyén giap
d6 cb su gia tang "D"

Nhu ciu toan bd vé nang lugng doi véi Tuyéh gt
ngudi phu ni khi tudi thai da 16n sé ¢ trong
khoang 2.500kcal/ngay.

Trong khi tiét stta thi nhu cau lai tang \tu};%;mgoiré‘p
thém dé san xuit ra siia, va toan bé nhu ciu
vé niang lugng sé 6 trong khoang 3.000kcal/ \
ngay. .

Mau

Toan bd chuyén hoa gia tang trong khi
c6 thai 1a do phan 16n doi héi caa thai nhi.
3 a I ,
Su tiéu thu oxy ting lén thém 20% va Hinh 2.2. Co ché kiém soat
nhu vay muc chuyén hoa cd ban, biéu hién
bing so6 kilocalo trén moét mét vudng trong
mot gio cang tang 1én theo ty 1é.

Dé duy tri su gia tang chuyén ho4 toan bd thi c6 hién tudng gia tang hoat
dong trong cac cd ché kiém soat.
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Thuy trude tuyén yén cé thé ché tiét ra nhidu hormon kich thich tuyén giap
hon. Tuyén giap phi dai va ngudi ta c6 thé sd thdy tuyén nay & 70% phu nit c6 thai.
Tuyén giap phinh to hap thu iod v ¢d ti mau manh hon, nén ham lugng trong
huyét thanh gidm xuéng.

Khoéng c6 thai Co thai
Iod v6 co 0,2ug/dl 0,1pg/dl
Hap thu iod ctia tuyén giap 1.73pg/gio 3,0ng/gio

Tuyén giap tré lai lugng iod gia ting vao trong mau, vi c¢6 su gia tang cia ndi
tiét tuyén giap.

Khéng cé thai C6 thai
Tod gén véi protein 400nmol/lit 620-800nmol/lit

2.1. Chuyén hod chéat carbohydrat

Trong tinh trang khéng cé thai, glucose da hap thu dudc giai quyét theo 4
cach. Dué6i anh hudng cta insulin, né ¢6 thé duge du trit § gan dudi dang glycogen.
Mot bo phan thoat vao trong hé tudn hoan chung va mét phéan cia lugng dudng nay
dugdc cac md chuyén hoa truc tiép: mot sd chuyén thanh md dy trd ma mot phan
niia lai duge du trit dudi dang glycogen cd nhd tac dung cua insulin.

Duong huyét dudc duy tri trong khoang 4,5 va 5,5mmol/lit (80-100mg/dl).
Lugng dudng thoat ra ngoai than trong dich loc ctia dng cau than khéng bao gio
vugt qua lugng c6 thé dude cac dng lugn tai hap thu lai, nhu vay khong cé chit
dudng nao xuit hién trong nudc tiéu.

C6 su thay d6i rd rét trong hién tugng chuyén hoa carbohydrat khi ¢6 thai.

Thai nhi ¢6 nhu cdu d6i v6i mét ngudn ning ludng dé chuyén d6i. Péng thoi
ciing lai c6 su can thiét du tri nang ludng ddi véi cac nhu cau tuong lai, chéng han
nhu tiét sita va su phat trién gia ting déu din cla thai, va ciing cAn dé cung cap
mdt ngudn ning lugng viing vang dudi dang mot nhién liéu c6 nang lugng cao.

200} .- 410
= 160 48 -
()]
& 120 {6 B
O 1S
3 1S
(o]
o 80 44
S

40 42

0 1 1 | | 1 1

15 30 45 60 75 90
Phut

Hinh 2.3. Su chuyén hoa carbohydrat
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Cd thé ngum me thuc hién viéc nay bang cach du trit ma. Phan chu yéu cua
ché& dé an udng 1a carbohydrat va cong viéc nay doi héi phai dudc dlnh huéng lai
nham thod man cac nhu ciu trén. Su thay d6i dau tién ghi nhan dude xay ra trong
duong huyét va ngudi ta c6 thé ching minh dugc hién tugng nay bang nghiém phap
dung nap glucose qua dudng miéng. Diéu c6 thé thay dudc tit hién tugng nay la
duong huyét, sau mét bita dn, vin duy tri & mic cao nhu vay, tao diéu kién thuan
101 cho viéc chuyén qua rau thai.

Co ché& diéu khién cac thay déi nay chua dudc biét rd, song c6 thé hiéu nhu
dudc trinh bay 3 so d6 2.4.

, ' ’ I Di tdi cac md
Su hap thu Thém dudng Qlucose ——%"dé cho qua
carbohydrat tang vao trong mau trong maul trinh oxy hoa

Insulin /

______ f-> Glycogen it d|
d trong gan

Cac chat déi khang vdi insulin
Lactogen rau thai

Cac corticoid rau thai —_—

Néng hugng |
Glycogen V.

Mot it duong thoat vao
trong nudc tiéu

Hinh 2.4. Co ché chuyén hoa carbohydrat khi c6 thai

Trong khi ¢6 thai, ¢6 tinh trang gia tang cac chdt déi khang insulin. Cac chit
nay la cac ham ludng gia tang cua cac steroid, corticoid va lactogen rau thai (HPL)
do banh rau san xuét ra. Glycogen dudc du trit trong gan va cd cua ngudi me it.
Derng luu hanh nhiéu hon trong mau me trong mét thoi gian dai hon. Banh rau co
thé van chuyén cho thai nhiéu hon. Déng thdi, c6 kha nhiéu dudng di qua 6ng cau
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than hon 13 lugng c6 thé dudc cac dng lugn cta than hap thu lai, va nhu vay moét
lugng nhoé dudng sé xuat hién trong nudc tiéu ciia nhiéu thai phu.
2.2. Chuyén hod protein

Hinh &nh téng quat 1a mot tinh trang can bing nitrogen dudng tinh. Su can
bang nay dat dinh cao vao tuan 1& thi 28.

Vao lac cudi thai ky cé thai co tai
500g da dugc gilr lai

N

50% 50%
Thai nhi va H&p thu ctia me (vu, tr cung,
banh rau thanh phan mau gia tang, du trir N,)

Hién tudng ndy dude thuc hién nho mét chudi nhitng cd ché dan xen vao
nhau: khéng phai moi cd ché& déu duge hiéu biét hét.

Céac protein cla
huyét tuong

Gan
Cac acid amin

..__._-/-; e -a,Cid:,?mi_n./ clia mau

Sy ngon miéng
tang l1én bang an __\j Cac acid

f. =
udng tang 1én g amin  [Z .
P > / R S
Su co bop giam di Hién tugng

bang hap thu gia . kher amin
king v Su tang trudng cla
/ i thai nhi
/ B Céc chat (rc ché
Ve
7 ’
’Ure Kich duc té rau thai
// +

Lactogen rau thai |

Ca kich duc t6 rau thai va lactogen rau thai
c6 khuynh hudng lam gidm qua trinh khu
amin, ma hau qua la ure trong nudc tiéu va
mau déu giam.

Hinh 2.5. Chuyén hoa protein khi c6 thai.
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Gié tri céc ndng do bi bién ddi do hién tugng mau lodng ra nhu vay che lap
thuc té 1a khéi lugng tc‘;ng thé dudc tiang lén trong tuyét dai bd phan cac truong hf}p.
Tuy nhién, d8i véi trudng hop caa ure thi su giam sut néng dd con 16n hon la cach
giai thich bang hién tudng lodng cia mau.

Khoéng co thai C6 thai
Nitrogen trong acid ciia mau 3,5nmol/lit 2-3,5nmol/lit
(0,5mg/dl) (3,4-5,0mg/dl)
Cac protein huyét tuong 81g/lit 75g/1it
Ty s6 albumin/globulin 1,32/1 0,84/1it
Ure mau 2,5-7,0nmol/lit 1,5-4,2mmol/lit
(20-40mg/dl) (10-25mg/dl)
Cac urat 0,16mmol/lit 0,16mmol/lit
(3,0mg/dl) (3,0mg/dl)
Creatinin 88-176umol/lit 88-176umol/lit
(1-2mg/dl) (1-2mg/dl)

Nhiing bién ddi vé ndéng d6 cia nhiéu protein huyét tuong duge dién ra, ro rét
12 su giam sit vé albumin va tinh trang tang vé B-globulin va fibrinogen.

Khong c6 thai Co thai
Albumin 3,35g/lit 3,25g/1it
B globulin 10,0g/1it 13,0g/1it
Fibrinogen 2,6g/lit 4,0g/lit

Hau qua la ty s6 albumin/globulin giam. Cac globulin c6 tac dung nhu cac co
ché chuyén van d6i véi nhiéu chit trong mau, nhu cac hormon va sit. Cortisol, cac
estrogen, progesteron, aldosteron va cac steroid khac tadng lén manh trong khi cé
thai, ciing nhu vay cho su van chuyén cta sat. Diéu nay c6 thé giai thich mot s&
nhiing bién déi vé protein. -

2.3. Nitrogen niéu

Khong co thai Co thai

(g) (2
Nitrogen toan phan /24 gid 12-16 8.192
Ure tinh theo ty 18 phan tram cta nitrogen toan 80-90 70-85
phan
N, ammonia tinh theo ty 1& phan tram cua nitrogen 2,6-45 3.5

toan phan
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2.4. Chuyén hod mé

M3 hinh nhu 13 ngudn ning lugng du trit cht yéu cua ngudi me trong khi co
thai. Téi 30 tuan c6 téi khoang 4kg dude du trid. Sau dé thi ma it dudc du trid thém.
Dai bo phén chét nay ¢ dusi dang md du trit trong thanh bung, lung va dui, va c6 1é
 khoang sau phiic mac nita. Tuy to 1én song vi chi du trit khoang 12-20g théi.

MG trong mdu ting lén ti thing thi 3:

Cholesterol
3,1mmoV/lit (120mg/dl)
7.2mmol/lit (280mg/dl)

Lipid toan phan
Khong ¢6 thai 700mg/dl
Lic thai da thang 1,050mg/dl

Ham lugng trong mau cao va du tri md gia tang mot phan do an udng tang
1én, mot phan do su tang chuyén hoa glucose thanh ma.

Dong
mau

// M3 du trir

Glucose

An uéng tang 1én

e Glucogen
Insulln Ogan

Cac chat déi khang vdi insulin

+ ? Progesteron

Hinh 2.6. Chuyén hoa md

C6 ba hién tugng can dudc néu lén la:

1. Toan bd qua trinh chuyén hoa va nhu ciu vé nang lugng tang 1én trong khi
c6 thai.

9. Céc kho du trit glycogen giam st va nhu vay nang lugng dugc 14y truc tiép
tit carbohydrat sé bi giam sut.
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3. Tuy md trong mAau ting lén nhiéu nhung chi c6 mot lugng vua phai dong
trong cac kho du tri md.

Nhu cau nang lugng

\

Su di dong mad l

IMO trong
N\ ¢ Chuyén hoa m3 mau cao
gia tang *

Thiéu
glycogen

Dé gay ra hién tugng tang ceton

Hinh 2.7. Kho du trir glycogen giam sut.

Ngudi ta thay rat rd 1a thai phu dé bi tang ceton mdi khi bi mét moi, chéng
han khi phai lam lao dong niang. Hién tugng nay c6 1€ lién quan truc tiép véi kho du
tri glycogen nghéo nan.

— Nhiing thay d6i dién ra, cai thién su trao ddi cac chat khi

Khoang chét
L . o khéng bién ddi
Muc cua cd hoanh khi tho ra

\
v

% Khi c6 thai Cac xuaong suon

\ gianra
"« _ Khi khong c6 thai -
T A 513 - :LCG dong cd hoanh
Mrc cla co hoanh khi hit vao --~—M —————— \-- — -J giatang

Hinh 2.8. Su thay ddi ca hoanh cai thién su trao ddi khi
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Cu dong tang 1én cua co hoanh va cac xudng sudn gian ra lam gla tang hoat
dong 1én xuéng nhu nuéc triéu cia khong khi. Hién tugng thd ra triét dé hon, khién
cho thé tich khong khi hit vao ting lén. S6 gia ting nay vao khoang 2dl. Khoang
chét khéng thay ddi va su gia tang cta khong khi luan chuyén nay dudc diéu chinh
& trong cac phé nang. Thé tich thong khi phut téng 1én ti 7,25 lit dén 10,5 lit.

— Su gia ting trong hién tugng hit vao va thd ra dua dén nhiéu thay doi:

Hit vao tang Ién Thd ra tang Ién

/ Luong CO, trong khi
thd ra tang 1én

Luong oxy hit vao tang | {
| Khi CO, trong mau ‘
me thap |

Oxy trong mau déng mach cao

—-/ Ry
\BANH_V

Nguén cung c&p cho ) i
thai nhi dugc cai thién Sy vén chuyén CO, tir mAu thai
sang mau me dé& dang

Hinh 2.9. Su thay ddi khi dan dén nhiéu thay ddi

Vio cudi thoi ky c6 thai su di déng ctia cd hoanh giam di nhung su gia tang
trao d6i ho hap vin duge duy tri nhd cac cit dong cua long nguc.

Tang thong khi phdi = CO, bi ddy ra khdi mau
CO, trong huyét tuong ngudi me thap

Nhu cau déi vdi cac cation Iuu
hanh giam tuang doi

Lugng cac cation (Na, K, Ca) di tdi thai nhi
can cho hién tugng tang trudng cla thai

/ Khéng c6 thai

C6 thai

Nong dé cation

Téngs6 | 155.3 | mEq | 147.0 :
trong mau me

Hinh 2.10. Nong dd khi CO, gilta cé thai va khong c6 thai
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Ap suit khi CO, trong huyét tuong thai nhi vugt qua muc trong hgyéthUOng
ngudi me tit 4-8mmHg. Mic du vay, do hién tugng tang thong khi phoi, nong do
CO, trong huyét tuong ngudi me thap hon tit 6-10% so v6i ngudi khong cé thai.

2.6. Nhing thay déi vé cdc cation

Su giam stt vé cation luu hanh trong mau me chi c¢6 tinh chat tuong déi,
nghia 14 vé néng d6. Téng luong cation luu hanh lai tang 1én.

2.6.1. Natri

850mEq duong lugng dudc duy tri trong khi c¢6 thai. S6 nay dugc phan chia
chu yéu thanh cac phan bing nhau giia ngudi me va khai thai.

Me 850 Khoi thai
mEq mEq mEq
Mau me 145 ] / \
Dich ké 155 413 437 Thai nhi 280
Tu cung 78 mEq mEq Nuéc 61 100
Vua 35 Banh rau 57

2.6.2. Kali

316mEq duong lugng duge du tri trong khi c¢é thai, khoi thai hAu nhu chiém
nhiéu hon me, gap hai lan.

Me 316 , Khéi thai
mEq mEq mEq
Mau me 28 / \
Dich ké 5 117 199 Thai nhi 154
Tu cung 49 mEq mEq Nuéc 61 42
Va 35 Banh rau 3

2.6.3. Calci

316mEq duong lugng dude dy trd vao cudi thai ky 6 thai. Hau hét lugng nay
di vao thai nhi (hoac khéi thai)

IIl. HE THONG TIM - MACH

C6 nhiing nhu cau r6 rét doi véi hé thong nay, chi yéu 1a két qua caa su tang
trudng khoi thai va su gia tadng vé chuyén hoa.
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" Su trao ddi khi Chuyén hoa co ban gia
tang Ién tang = su tao nhiét
tang Ién hién tugng
gian mach ngoai vi lam
mat nhiét lugng tang
qua mifc

/

YEU CAU GIA TANG
HIEN TUQNG CAP HUYET

/N

Chuyén hoa tang Su tang trudng
Ién = bai tiét cac cua khai thai va
chat thai cung tlr cung

tang lén

Hinh 2.11. Su gia tang hién tugng cung c&p mau cho cd thé

Cung lugng mau trong mot phut

Khong c6 thai Cé thai
Phéi 5.800ml 8.333ml
Ngoai vi (tay) 2ml 7ml (trén dl cta thé tich tay)
Than 880ml 1.200ml
TV cung 51,7ml 185ml

Nhu cau déi véi sy cap huyét tang 1én cho nhiéu bd phan cta co thé dude dap
ung bang su gia tang cua thé tich mau. Co ché bang cach nao dude thuc hién thi
khong dudc biét rd rang, song c6 thé 1a nhu sau:
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Gian mach ngoai vi

Mach mau tlf cung gian ra

Tuan hoan tai banh rau
d ap luc thap = hiéu Ung
van giam xuéng

v
Khang Iuc ngoai vi giam xudng

Cac steroid clia banh rau
Ap luc tam truong thap
¥
Kich thich vd thugng than
Bai tiét nudc va
™\ cac mudi giam

Ché tiét ra
Aldosteron

U dich trong co thé

Hinh 2.12. Co ché tang thé tich mau

2. Nudc toan than
20 tuan tang trung binh 1,5lit
30 tuan tang trung binh 3,75 lit
40 tuan tang trung binh 5.0 lit

3. Nhimg thay ddi vé thé tich mau

Trong trang thai khéng c6 thai, nudc chi€ém 72% trong lugng co thé. Trong s6
nay, 5% 0 trong mach mau, 70% trong noi bao va dich ké chi€ém 25% s6 lugng con
lai.

Khi c6 thai, dich ndi bao khong thay déi, song ca hai loai nuéc trong mach
mau va trong dich ké déu tang l1én. :
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Thé tich huyét tuong bat dau tang 1én ngay khi bat dau mang thai, dat tdi
muc cao nhit chung quanh tuédn 1é& 32. Sau d6 né duy tri cho téi gin du thang maéi
xay ra tinh trang gidm nhe. Su gia tang nay thay déi tit cA nhan nay dén ca nhan
khac, nhung r6 rét nhat 1a 6 nhitng ngudi chia con ra.

Thé tich trung binh khi khéng ¢6 thai = 2.600ml
Thé tich cao nhat & ngudi chita con so =3.850ml = gia ting 41%
Thé tich cao nhat & ngudi chia con ra =4.100ml = gia tang 57%

Su gia ting thé tich huyét tuong dan dén hién tugng giam do nhdt cua mau,
vi khéi lugng héng cdu va ham lugng protein ting 1én it.

Thé tich huyet tuang gia tang
(mét phan do nudc)

T

Cé sy thay déi vé cac Nhiing thay dgi vé tim
gia tri cla mau / \
S6 lugng Cac protein Kich thudc hip tim Cung lugng tim
héng cau \ /

Néng doé hemoglobin Cong cla tim

4. Nhimg thay dai vé tim

Cong tai cua tim tang 1én do nhiing nhu cau sau:

Nhu ciu oxy ting 1én ————
CUNG LUONG

Thé tich mau tang TIM TANG

Kich thuéc giuong mao mach tang

5,5 20 5,5
4,5 : '
Sé lit trong Khong Thai Thai Thai
mat phat c6 thai 20 tuan 30 tuan 40 tudn
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Su gia ting vé cung lugng tim mot phan dude thuc hién nhd nhip tim tang

Nhip tim

Khong c6 thai 70/phut
Thai 20 tuan 78/phit
Thai giai doan cudi 85/phut

va mot phén ciing nho thé tich mau ti tim ddy ra méi 1an bép.

Khong c6 thai 64ml
Thai 20 tuan 70ml
Thai 30 tuan 70ml
Thai 40 tuan 64ml

Ban than tim phinh to 1én, mot phin 1a do gidn ra va mot phan do phi dai.
Thé tich cua né gia tang trung binh tit 670 ml dén 750 ml.

Su gia ting vé cong tai bi thay d8i do nhiing bién d6i trong thanh phidn mau
va su gian mach ngoai vi.

Su can bang vé cong tai c6 thé tém tit nhu sau:

Thé’. tich mau Hién tugng gian nd Hién tugng gian Giam héng cau
gia tang hé théng mach mach ngoai vi trong mm3
Tim phinh to s
Giam hiéu Umg van Protein mau
& banh rau bién dadi

Nhip tim tang \

Cung lugng tim tang

Giam doé nhét mau

Giam khéni; thé ngoai vi
Céng tai cla tim tang Huyét ap t?Tn truong tut

\ Gié\m/cém;téi clia tim

Toan bd cong tai clia tim chi tang vifa phai

4.1. Nhang thay déi cuc bd vé mach mau

NhUng thay doi cuc bd rd nhat ¢ cac chi duédi va 1a do 4 ap luc cua tu cung dang
phat trién dé ép vao cac tinh mach chau héng. Vi 1/3 lugng mau tuin hoin dugc
phan phoi t6i cac chi duéi, nén ap luc tinh mach ting 1én c6 thé tao ra gian tinh

37



mach va phu né cia 4m hé va cac cang chan. Nhitng thay d6i nay rd rét nhat veé
ban ngay, do tu thé ding théng. Céac thay d6i nay c¢6 khuynh hudng giam di vé bar}
dém, khi thai phu ndm nghi trén giudng: dich phu dudc tai hip thu, tudn hoan trd
vé ting 1én va cung luong than tang, dua dén tinh trang dai rat vé dém.

Tuy nhién, néu thai phu nim ngtia thi 4p luc d6i véi cac tinh mach gia tang
va hién tugng nay c6 thé dan dén tinh trang tuan hoan trd vé tim giam di.

Hién tugng nay, dén lugt no, lai lam cho cung lugng tim giam xuéng. Mot thi
du dién hinh cua hién tugng nay la:

Cheén ép cla tlr cung dang to Ién vao cac
tinh mach chau héng

Cac tinh mach bi gian

Phu né

4.2. Héi chung tut huyét ap do nam ngua

Thuat nglt ndy mb ta trang thai khi ngudi me cam thdy mudn ngit hoac ké ca
b4t tinh do tinh trang tut cung lugng tim th phat, sau khi tinh mach cha duéi bi
chén ép.

TU cung dé Tuéan hoan Cung luong
vao cac tinh » tinh mach vé * g—iérﬁ di
mach chau tim bi giam di

Hinh 2.14.
5. Cac gia tri vé mau
5.1. Thé'tich

Su thay déi vé cac gia tri cia mau chang han nhu ham lugng hemoglobin, 14
két qua cua cac nhu ciu cua thai 16n 1én bi thay déi bdi su gia ting cua thé tich
huyét tuong.
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Gia tang toan b chuyén hoa

Gia tang toan bd lugng oxy tiéu thu

|

Nhu cau déi vdi su gia tang vé
kha n&ng van chuyén oxy clia mau

|

Gia tang toan bo thé tich héng cau

1.650
1.550
1.450
1.400
ml
Khong | Thai Thai Thai
c6 thai | 20 tuan 30 tuan 40 tuan

Bang nay cho thay su gia ting tdi da 1a 18%. Thé tich huyét tuong ting 1én ti
40-50%. Nhu vay c6 hién tugng giam sd lugng héng ciu trong mét milimet khéi tu
4,5 triéu xudng khoang 3,8 triéu. Gan t6i lic thai du thang thi thé tich huyét tuong
giam di, s6 lugng hong ciu ting lén nhe.

Tuong tu nhu vay, thé tich huyét cAu giam xudng trong khi cé thai va hoi
tang 1én khi thai du thang.

Thé tich t& bao mau tach riéng

(tinh theo %)
Khong c6 thai 40-42
Thai 20 tuan 39
Thai 30 tuan 38
Thai 40 tuan 40

5.2. Héng cau

Nhiing thay d6i vé hemoglobin di song song véi nhiing thay dc‘;i vé hong céu
Nong do hemoglobin trung binh khi khong c6 thai = 34%, nghia 12 méi dl héng cau
chia 34g hemoglobin. Nong do nay khéng bién déi trong khi c6 thai, cho nén, cung
nhu déi véi toan bd thé tich hong cau, lugng hemoglobin toan b ting 1én trong sudt
qua trinh mang thai.
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561g

527g
493
47649 —
Khéng Thai Thai Thai
c6 thai 20 tuan 30 tuan 40 tuan

DPay la toan bo khéi lugng ting 1én 85g, tuong dudng véi 18%.

Tuy nhién, thé tich huyét tuong ting lén tao nén mot tinh trang giém sﬁt’ .vé
hemoglobin. Néng d hemoglobin tut xuéng trong suét thdi ky mang thai cho té1 4
tudn cudi, lic nay méi c6 biéu hién hoi ting 1én. Hién tugng tut thdy ro vao luc thai
12 tuan va gia tri thap nhat xay ra vao lic thai 32 tuan.

Binh thudng mtc thdp nhit dude chdp nhan la binh thuong (Hbg/dl)

13,9
12,6 —
12,5 — -
' 11,0
10,5
Khéng Thai Thai Thai '
c6 thai 20 tuan 30 tuan 40 tudn |

C6 thé thiy trong biéu dé nay khong mot gia don thuin nao cé thé dude coi la
binh thudng trong suét thdi ky c6 thai. Diéu nay 1a quan trong khi chan doan thiéu
mau.

Vao ldc 30 tuin, s6 do hemoglobin 10,5 14 binh thudng, nhiing cting s6 do nay
t6i lic thai 20 tuan lai 1a thi€u mau.

5.3. Bach cau

C6 sy gia tang ro rét vé bach cau trong khi c6 thai, ti 7 x 10%1it & ldc khong cé
thai dén 10,5 x 10%lit vao giai doan cuéi thdi ky c6 thai. Hién tuong gia tang hau
nhu thudc loai bach cau da nhan trung tinh.

5.4. Tiéu cau

Tiéu cAu gia ting trong sudt thdi ky c6 thai va trong giai doan hau san. (S&
dém /1it) khi khéng c6 thai: 187 x 10% thai 29 tuan 250 x 10°% thai 30 tuan 275 x
10% thai 40 tuan 316 x 10° x 10; hau san 600 x 10°.
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5.5. Hé théng déng mau

Nhiing thay déi trong hé thong dong mau xay ra cot lam cho khi c6 thai d

trong trang thai ting dong, c6 16 nham tranh nhiing nguy cd chay mau lic bong
rau.

Nong @6 fibrinogen tang 1én déu dan trong sudt qua trinh cb 1-;hai, t_;fi r{n'ic
khong c6 thai 1a 2,6g/1it 1én t6i 4g/lit. Hién tugng nay tuong dudng voi su gia tang
qua 100% vé tong lugng fibrinogen luu hanh.

Gia tri ciia phén 16n cac yéu td déng mau ciing ting 1én va s6 lugng tiéu cau
tang nhu da néu g trén.

6. 6ng da day - ruot

Nhiing thay d6i trong éng da day - ruét hinh nhu ¢ md d6 nhe, song lai c6 thée
gy nén tac dung dén rat rd trong mot so truong hop.

Thay déi chinh 14 mét tinh trang giam nhu dong c6 thé do tac dung cta lugng

progesteron luu hanh trong mau gay nén.
&/_—\ Ca vong gian ra. 0 néng rat

thuogng vi. Gidm ché tiét
nhe & da day, gidm co bop
da day dan dén thic an
cham tiéu. Thirc an dudc
nghién nat t6t hond Cé thé
gay nén buén nén. Giam co
bop cua rudt non. Tang thai
gian hap thu.

Giam co bop cua dai
trang tang thoi gian hap
thu nudc, nhung lai cé xu

1 vt S Khai thai va tlr cung tang
hudng gay nén tao bon.

lam cho &n ngon miéng
va khat nudc. Vao giai

() / / doan cubi luc mang thai,

do t cung chén ép nén
khdng &n nhiéu mét luc
dugc hay an vat.

Hinh 2.15. Su thay ddi & da day va ruét
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7. Hé tiét niéu
7.1. Ddi rat

DAi rat 13 mot triéu ching gap phé bién khi
mdi c6 thai va ldc téi dua thang. Hién tugng nay la

do nhiing thay d6i vé giai phiu trong chau héng,
va la mot dac diém "binh thuong" khi ¢6 thai.

Khi méi cé thai: ti cung to 1én nhiing van
nam trong hd chau nhd, ép vao bang quang giy P
dai rat. Hinh 2.16. Khi mdi c6 thai
Gifia thdi ky mang thai: ti cung vugt ra khoi
hé chau nho di tiéu binh thuong

Hinh 2.17. Gilra thdi ky mang thai.

Khi thai dt thang: ddu thai nhi xudng siu trong hé chau nhé dai rat.

Hinh 2.18. Thai du thang

7.2. Hién tuong trao nguoc

o) than va niéu quan cé nhiing thay d6i rd rét. Cé hién tugng @ nudc than va
nudc niéu quan 3 mic do nhat dinh. Nhiing hién tugng nay la do mat truong luc co
nhan vi progesteron gy nén, lai bi su chén ép cd hoc cta tit cung cung vao eo trén
cua hé chau lam nang thém. Hién tugng trao ngude nudc tidu tu bang quang lén
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niéu quan ciing tang 1én va cing véi nhitng thay d6i nay dé lam nhi\ém khuan
dudng tiét nidu. Nhiing bién d&i nay dude cai thién vao phan sau cua thoi ky mang
thai, khi ti cung 16n vugt lén phia trén eo trén, cadc ham lugng estrogen tang dan
1én tao ra hién tugng phi dai ctia cd niéu quan.

C4c niéu quan gian ra
va khong ¢6 truong Iuc

Hién tugng trao ngudc
nudc tiéu bang quang
0 niéu quan

Hinh 2.19. Niéu quan gian ra

7.3. SO luong

Luong nudc tiéu bai tiét ra, trong hoan canh nudc uéng vao binh thudng, cb
khuynh huéng hoi giam di. Hién tugng nay hinh nhu ngudc véi su tiang luu lugng
t61 than.

Luu lugng huyét tuong dén than trong mot phit ting 1én rat nhiéu.

735
725 725
580 ml
500
Khong Thai Thai Thai Thai
c6 thai 15 tuan 25 tuan 35 tuan 38 tuan

Téng luu lugng mau téi than dién bién song song véi luu ludng huyét tuong,
nhung v6i hién tugng loang mau tang lén thi thé tich héng cawdl gidm xusng va
lam thay doi nhiing sé liéu nay.

43



1200

1150 1125
885 920
Khéng Thai Thai Tha[ Thai
c6 thai 15 tuan 25 tuan 35 tuan 38 tuan

Hau qua l1a lugng dich dude loc khdi huyét tuong qua cac cau than ciing tang
lén tudng tu, va c6 trén 100 lit dich di qua cac 6ng lugn cua than moi ngay. Mac du
vay, lugng bai niéu van giam di. R6 rang 1a c6 1é c6 hién tugng tang tai hap thu'
trong 6ng than. Ngudi ta uwdc tinh c¢6 khoang 6 dén 7 lit nudc trong khoang ngoai té
bao tang lén trong khi c6 thai. Cung véi lugng nudc nay, natri va cadc mudi khoang
khac dugc tai hap thu nhd cac ng luon dé duy tri 4p luc tham thau cua co the. Xét
nghiém cho thay, ngudi phu nit ¢6 thai chi bai tiét ra ngoai 80% lugng cac chit dién
giai phat hién dude & nguoi khong c6 thai. Hién tudng nay dude thuc hién ¢ day nhu
thé nao thi cd ché chua dudc biét rd, song ngudi ta cho rang: su gia tang lugng
aldosteron, progesteron va estrogen chiu trach nhiém.

Puong niéu 6 mic d6 nhe, gap trong 35-50%, s6 phu ni c6 thai. Su tang tinh
loc cta cAu than dan dén tinh trang nhiéu dudng dua dén cac ong lugn hon mitc ma
6ng lugn c6 thé tai hap thu. Pudng niéu xay ra nhu vay trong khi ludng dudng
huyét lai thap hon so véi ngudi khéng cé thai, duge goi 1a hién tudng ngudng than
bi ha th&p.

8. Hé thong sinh san

"%
o g R

8.1. Tuyén vui Thaytuven /,Q 5%
ﬂ/f§%‘ RZ

M6i vi gom c6 tit 15-20 thuy tuyén md  Ong dan sia Wa :;,é’

ngan cach ra. Cac tuyén nay d6 vao cac éng rodi 2 gt
vao cac 6ng nho md ra ngoai qua nim vu. ke

TN
)

Tuyén va to 1én trong khi c6 thai do su
tang sinh cua cidc nang va éng dudi anh hudng
cua progesteron va estrogen. Sita non cé thé da
bat dau tiét ra ngay trong 3 thang dau mang
thai, va con tiép tuc téi lic thai du thang.

it
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RN
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8.2. Théan tucung

Té cung ting lén moét cich manh mé dudi o
tdc dung cua estrogen do hién tugng tang sinh Hinh 2.20. Stl.! t?-;;g sinh cac nang
va phi dai cua cac sdi cd. Can nang cua tu cung tang lén tit trang thal khong c6 thai
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la 50g t6i 1000g. Doan dudi cta ti cung dudc hinh thanh tit eo ti cung, vung nam
gitia than td cung va biéu mé mat trong tu cung.

L& trong cd

tr cung vé
giai phau . _\\ 3¥:
L& trong cd tq,j:' "1 " Eotircung e ey
cung vé mé hoc )/\L/\
Khéng cé thai 12 tuan

Hinh 2.21. Su thay d&i clia c6 tif cung va than tir cung

8.3. C6'turcung

C6 ti cung mém ra do su phat trién cia mach mau tang 1én va nhiing thay
déi trong mé lién két, va hinh nhu cht yéu 1a do tac dung cia estrogen. Céc tuyén
cua cb tu cung tang tiét, dich nhay tiét ra dic hon, tao nén mot nit bao vé ¢ trong
16 ¢4 ti cung, goi 1a ndt nhay.

8.4. Am dao va ddy chéau héng

Ngudi ta thdy c6 nhiing thay d6i do mach mau phat trién, phi dai cd va mé
lién két mém ra. Dung tich Am dao tang lén nho ting sinh va phi dai, khién cho 4m
dao c6 thé gian rong trong khi sinh con.

8.5. Cdc ddy chang chau héng

Day chiang cac khép chau hong ciing mém ra, c6 thé do anh hudng cua
estrogen. Tac dung la 1am cho kha nang di ddng va dung tich cia hd chau nhd tang
lén.

9. Nhimg thay déi vé ndi tiét trong khi c6 thai

Sau day la bang tém tat nhiing thay déi vé noi tiét cua ngudi me va cua banh
rau trong khi ¢6 thai, va nhiing tac dung du doan cua chung.

9.1. Progesteron

Do hoang thé san xudt ra trong vai tudn 1& dau khi méi c6 thai. Sau d6 banh
rau san xudt ra ndi tiét nay. Lugng noi tiét nay ting lén déu dan trong qua trinh
mang thai dén khi du thang thi tut xuéng nhu da néu. Lugng san xuat ra dat duge
muc toi da it nhat 1a 250mg mot ngay. ’ i
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Cac tac dung c6 thé cé:

1. Giam trudng lyc cta co tron. Co bép cia da day giam di, c6 thé gay ra
budn nén. Co bép caa dai trang ciing giam, thao phéan bi cham lai, tang
cuong dai, hap thu nudc, tdo bén. Truong luc tl cung giam, giam hoat
dong cta ti cung. Giam truong luc cia bang quang va niéu quan, a dong
nudc tiéu.

Lam giam truong luc mach mau, ap lyc tdm truong giam. Gian tinh mach.
Téang than nhiét.

Gia tang du tri ma.

=

Gay nén tinh trang tang thd, CO, trong phé nang va trong mau dong
mach giam xudng.

6. Lam cho cac tuyén vi phat trién.

9.2. Cdc estrogen

Khi méi c6 thai thi ngudn géc estrogen tit budng triing ra. Vé sau, estrogen va
estradiol c6 1& do banh rau san xuit ra va tang lén gap 100 lan. Tuy nhién, estriol
12 mot san pham tit méi tuong tac cia banh rau va cac tuyén thugng than thai nhi,
tdng 1én dén 1000 lan. Lugng estrogen san xuit ra t6i mic téi da, it nhat ¢ muc 30-
40mg méi ngay. Estriol chiém tdi 85% toan bd estrogen. Mic noi tiét nay tang lén
cho té1 khi thai da thang.

Céac tac dung c6 thé co:
1. Lam tang trudng va kiém soat chiic nang caa tl cung.
2. Hoéi hop ciing véi progesteron lam cho cac tuyén vi phat trién.

3. Lam bién déi thanh phan hoa hoc cia md lién két, giip cho mé nay chun
gian dé hon, ¢ tl cung gian ra, cac bao khdp mém ra va cac khép di dong
dé dang.

4. Gay nén hién tudng & dong nudc trong co thé.
5. C6 thé lam gidm bai tiét mudi natri.
9.3. Cortisol

Cac tuyén thugng than cia ngudi me la ngudn duy nhat khi méi c6 thai,
nhung vé sau ngudi ta cho rdng banh rau san sinh ra mét khai lugng dang ké noi
tiét nay. Vao khoang 25mg dudc san xuit ra méi ngay. Pai bd phan noi tiét nay
dude gén vao protein va ¢ thé do dé it c6 tac dung toan than.

Céc tac dung c6 thé co:
- Lam tiang dudng huyét.
- Lam thay d6i hoat dong ctia khang thé.
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9.4. Aldosteron

Chéc chén hiu nhu toan bd tit cac tuyén thugng than cua ngudi me san xuat
ra. Trong khi c6 thai thi lerng ndi tiét gia ting rat nhiéu. N6 gy nén tinh trang
dong nudc va mudi trong cd thé.

9.5. Kich duc té rau thai (HCG) dudc san xuit ra tit nguyén bao nudi dat tdl muc
cao nhit trudc 16 tuan. ti 18 tudn trd di, ham lugng noi tiét gllI d mic 6n dinh.
Ngoai viéc duy tri hoang thé trong thdi ky dau, vai tro sinh ly caa kich duc té rau
thai vAn con chua dugde rd rang. Hinh nhu né c6 tac dung kich thich tuyén gidp va
kich thich cac t& bao Leydig ché tiét testosteron.

9.6. Lactrogen rau thai (HPL). Ham lugng ciia HPL (con goi 1a kich nhi td rau thai)
tang lén déu dan véi su phat trién ciia banh rau trong sudt qua trinh mang thai. N6
c6 tac dung tao stia va d61 khang véi insulin.

9.7. Relaxin

La m6t hormon do hoang thé san xudt ra. Cé thé phat hién ra néi tiét nay
trong suét thdi ky cé thai, nhung ham lugng cao nhat d trong 3 thang dau. Vai tro
sinh 1y ctia n6é khong rd rang, song vé phuong dién 1am sang ngudi ta da st dung dé
lam cho ¢6 t cung "chin".

9.8. Cdc hormon tuyén yén

Muc FSH va LH cia me bi mat di trong suét thdi ky cé thai, nhung ham
lugng prolactin lai tidng déu trong khi mang thai. Tuy nhién, viéc tiét siia khong
xuit hién mai cho tdi lic sau dé, khi ma ham lugng prolactin van con cao két hgp
v61 ham lugng estrogen tut xudng.
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Chuong 3

GIAI PHAU HOC SAN KHOA

. CAC TANG TRONG CHAU HONG

_ Ticung

Hau mén

5 /‘“'Amhé
:: Nut thd trung tam /

Tang sinh mén

Hinh 3.1. Cac tang n&m trong chau héng

I. AM HO

— Bao am vat

LA

5 _——— Amvat
- L’“ “""-——

BEOPRTSY __—- Nép ham am vat
—— -

¥ 5 -.——- Mién

L [ \_ ?j‘ — g sdo
8 B S e Tién dinh

PR P e Méi nhd

% S Mbi 18n

. " Am dao

T =Mép am ho
=Tang sinh mén

Hau mén

48



_' % _ Tinh mach lung cda am vat

?_’5&_._- Than am vat
SN

= — Pau am vat

Hanh - —<
(md cudng cimg)

Hinh 3.2. Am ho va tang sinh mén

Il. SAN CHAU HONG
Cé tir cung

Bang quang

D‘udng dan
hau mén-cut

Tryc trang

Co vong ngoai
~ cta hau mén

Co mu-cut (mét phan
clia cd nang hau mon)

Cd hanh-xép

Cd ngang sau Cd ngang néng

Hinh 3.3. San chau héng

ic phan mém ct au hd : , )
Cac p 1an mém cua chau héng san b MM o
khoa (lugc do) cing
La mét chau bang c¢d md & phan dudi
phia mat trude. Cac mé cd duge cac xuong
chau nang do va bao boc.
Hinh 3.4. Phan mém cua chau héng - HAL méin
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Bong mach tir cung
7/

7, C8tircung
7/

7, Amdao

.Niéu quéan
/ - Céc tinh mach trong
T "/ day day chang rong

Cac mach mau va day
//théin kinh then trong

— \

Day chang tam giac

Hanh am dao

Hinh 3.5. Thiét d6 cat doc san chau hong

IV. HO NGOI - TRUC TRANG

. - =
== N _——-Amvat

_____ Niéu dao
Cd ngang
tang sinh\nlc“m _____ Am dao
~
Ungsi ——-x D _ o mach

tang sinh mén

N\
XONRASE A N Boéng mach ca ngang
) o ey e L tang sinh moén
Cac mach mau 25 o /\-\

then trong / \

Cd moéng to Bong ,”‘aCh .
true trang dudi

Hinh 3.6. Cac dong mach cung hé ngéi truc trang
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Day than kinh v

moi sau \\\\.ly SIS

-

% -U ~~- Niéu dao

\ =N
( g} ---- Am dao
=~-~. Day thankinh
) ! tang sinh mon

(N " __,—- Céc day than kinh
{52 tryc trang dudi
> - ~

Day than kinh
then trong

Hinh 3.7. Day than kinh ving hé ngdi - truc trang

V. TANG SINH MON

\

-
~

Hanh tién dinh

Hoanh niéu O sinh duc\@

/ Co khép dai

-,

Ca ngdi - hang

N ., A 7’
Nganh dusi N\

XUONg U Ngdi ~ &/%}\/‘ 17334

Cq ngang néng
-~ tang sinh mén

Co mu-cut

Cd nang
hau mén

Co vong ng/oéi
hau mén

o~

Xu'om';; cut .

Hinh 3.8. Giai phau vung tang sinh mén
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V1. CAP HUYET TRONG CHAU HONG

Voi Fallope

i
(i
}
AN

e <
= b ‘::U.‘ . - \ ;
o IS Day ching tron  Dong mach budng tring
- {l;; o
= .

Nhanh trudc cla
__/ dong mach chau trong

Cétlrcung -—<- é - Qng mach tIf cung

Amdao -~

3 ﬁ(:ﬁ— \

/)
l‘\; "'f:,l, L !

bong mach -
Azygos am dao

—
v
\

]

Cac dong mach
am dao

Hinh 3.9. Su c4p mau cho chau héng

Chu y: Hién tugng cudn cta cac mach mau cho phép cing gian ra khi ti cung

phat trién trong lic c6 thai.

VIl. CAC DAY THAN KINH GIAO CAM CHAU HONG

Céc day than kinh buéng trimg

Pam rdi dong mach chli------——
-“xudt phat tir dam réi than

Pam réi ha vi ~<

-
-
Y -_——

DPam r6i bang quang
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Buong tring
A T cung

—\— —.Bang quang

Dam réi bang quang
Hinh 3.11. Cac day than kinh giao cdm chau hong

VIIl. CAC PHUONG TIEN NANG TU CUNG

DAy chang tron

Xuat phat tir géc trén cua ti cung, doi dién va ¢ phia dudi voi Fallope, chay

vao 16 ben trong rdi bAm vao méi 16n.

Day chéng budng tring

Cac mach cua
buéng tring

. Voi Fallope
Day chang tron va cac mach

va cac mach mau |

Cac mach cla
budng trimg

Cac nép
phuc mac

Cac mach
cla tir cung

S Pmas—r
————

Niéu quan va cac mach
trong day day chang réng
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Day chang phéu - chau hong hay day chang treo budng tring
Chay ti budng tritng trong day ching rong va vit qua cac mach chau ngoal
té1 can cd dai.

Cac phuong tién nang cé ti cung

T8 chitc sgi két dic chung quanh cac mach ti cung, va mach chau tol cén cua
cac cd & san chau hong, ¢ hai bén ¢6 ti cung va Am dao.

Khoang giita c4c nép phiic mac chita md t& bao 16ng léo.

Budng tring khéng dude day ching rong bao boc.

Can mu- ¢8 tif cung

]
.1: - [/’/Niéu dao
3 |

Day chang
tlr cung-cung

C6 tif cung va
vom am dao

Tryc trang
Hinh 3.12. Cac phuong tién nang tr cung

IX. CHAU HONG XUONG - THIET DO BUNG DOC

\-( =—— Mao chau O lugc
_____ ———- Day chéng cung-gai hong

1+ —>>_- Day chang cung-u ngoi

y = Khdp mu

U ngéi b L6 bi_t
Hinh 3.13. Thiét 36 dirng doc chau héng xuong
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X. CHAU HONG XUONG - EO TREN

Khdp cuing chau phai fot sdng that lung 5

Mdm nho

}Z -Day chéang cung

Day chang cuing &‘ -gai hong

gai héng K{.

“ ~—- Gai hong

Pudng kinh trudc-sau hay
dudng kinh lién hgp chinh danh

Puong kinh lién gai héng

0 giita dinh clia cac
gai héng
Pi tir khdp cung-chau trai

Pay la duong kinh 5 E 5
oyl g0 téi mom chau-lugc phai

hé chau nho

NPuang kinh ngang. Phan
rong nhét cla eo trén

Hinh 3.14. Chau hong xuong - eo trén

Binh dién cua eo trén dudc gidi han bai:
— Phia truéc 1a xuong mu, phia bén 14 cac dudng chau — luge (cac go vo danh)

— Phia sau la cac canh va mom nhé cua xudng cung.

XI. CHAU HONG XUONG - HO CHAU NHO
Ho chau nho dude giéi han bai:
— Phia trén la binh dién cua eo trén.
— Phia duéi 12 binh dién cua eo dudi.
— Phia sau la xuong cung.
— Phia bén la cac day chang cung - hong va cac xuong canh chiu.
— Phia trudc la cac 16 bit, nganh 1én cua xudng u ngéi va xuong mu.

Chu y 1a dién caa eo dudi gobm hai phan tao véi nhau thanh goc.



Binh dién cla phan gilfa hé
chau nho (eo gitfa) hay binh
dién cé cac duong kinh chau
héng ldn nhat. Di tu phan g|Ua
kh0p mu tdi chd ndi gitra dét
séng cung 2 va 3.

Binh dién cé cac dudng kinh chau
héng nhd nhat.

Pi tir khdp mu qua cac gai héng
dén diém tan cla xuong cung.

Hinh 3.15. Chau hong xuong - hé chau nhd

Pudng lién hop cla eo trén.

/" Di tir mém nhé ciing 16i b trén
trong cua khdp mu.

Day chéng ciing-u ngdi Tic)

Pudng kinh chéo lién hgp cla

Khd
iy s eotrén.
U ngoi i tif mdm nhé cing tdi bd dudi
cua khép mu
Xuong cut

Budng kinh trudc 0 sau cla eo
~  dudi.

bi tir ba dudi khdp mu téi diém
>\ tan cla xudng cung ho3c xuong
cut néu dinh vao nhau

7/
<A | >'PGOC nghiéng cua eo trén 50- 60

(théng thuang 55)

Xuong cung

Hinh 3.15. Chau hdng xuong - hd chau nhd

Xll. CHAU HONG XUONG - EO DUGI

Binh dién cua eo dudi duoc gidi
han o:

— Phia trude bsi vom xuong mu.

— Phia bén bdi cac day chang
cung - hong 1én va cac u ngoi.

— Phia sau bdi dinh cta xuong
cut néu dinh vao mom tan cua xuong

cung. Xuong cung
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Céac s6 do trung binh cta cac duong kinh chau hong:
Duong kinh trudc sau eo trén: 11,5cm
Puong kinh ngang eo trén: 13,0cm

Puong kinh trudc - sau va ngang: 12,0cm
Puong kinh lién gai hong: 10,5cm
Duong kinh trudc - sau eo dudi:  12,5cm

Puong kinh ngang eo dudi: 11,0cm )
, . Puong kinh trudc-sau,
XIlll. CAC LOAI XUONG CHAU /

!
PR : - A L2 Pudng kinh ngang hay dudng
Cé bon loai xuong chau dude mo ta. Dang kinh "gén u nggi

ni (50%), dang vuon nguoi (25%), dang nam
(20%), dang det (5%). Trong nhiéu truong hgp Hinh 3.16. Chau héng xuong - eo dugi
xuong chau thuéc dang hén hdp.

1. Dang nir hay dang dan ba

Eo trén 1a mét hinh bau duc ngang - hiu nhu
hinh vong tron

2. Dang vuon ngudi hay dang dugi ugdi

Eo trén 1a mot hinh bau duc theo huéng
trudc - sau (dang nit quay 90°).

Pudng kinh ngang (ndi rong nhait cta eo trén)
va dudng kinh ngang hitu dung (di qua diém giita
cua duong kinh truéc - sau cua eo trén), trung nhau
trong khung chau dang ni va khung chau dang vugn
ngudi. Phan sau cua khung chau la viung & phia sau
cua duong kinh ngang va phan trudc cua khung
chau la vung d6i dién. Cac dién tich nay dai khai bang nhau ca & loai khung chau
dang nit va khung chau dang vugn nguoi.

Dang nu Dang vugn ngudi
Géc cung Khoang 100°
Puang cung Song song vdi xuang mu
L5 mé hong l6n Néng, rong Néng, réng han
Céc gai hong Khéng 16i ra nhiéu
Xuong cung Réng, néng, 16m
Cac thanh bén hé chau nhd Song song vdi nhau
Xuong mu Nhe va nong
Géc vom mu it nhat 85° Lén hon 80°
Pudng kinh IUdng u ngoi Rong Hep hon
Pudng kinh trudc - sau cla eo dudi Dai Dai han
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Dang nu

Hinh 3.17. Cac loai xuong chau

Dang vugn nguoi

Hién tugng dé dau thai nhi qua cac dang khung chau nay c6 nhing van dé cd
hoc nhu nhau § t4t ca cac ting, nghia 1a néu dé & mic eo trén thi né cing phai dé
dang trong hé chiau nhd va d eo duéi.

3. Dang nam hay khung chau dan ong

Eo trén gian nhu hinh tam gidc. Pudng kinh
ngang 6 gan phia xuong cung. "Pudng kinh ngang

hitu dung" bi ngén lai.

Dién cua chau héng sau bi thu hep va néng.
Dién cua chau héng trudc bi thu hep va néng &

phia trude.

Dang det

Eo trén hinh than. Puong kinh ngang va

"dudng kinh ngang hiu dung" trung véi nhau.

Chau hong sau néng va dién bi thu hep lai.

Chau hong trudce ciing néng va dién bi thu hep.
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Géc cung

Pudng cung

L& mé hong 16n

Cac gai hdng

Xuong cung

Cac thanh bén chau héng

Xuong mu

Go6c vom mu

Pudng kinh ludng u ngoi

Pudng kinh trudc - sau cla eo dudi

Dang nam
90°hay nho han
HGi tu
Hep
Loi, map
Phéng, hep dai
Chum lai
Map, sau
Hep lai
Hep lai
Ngan

Dang det
Ldn hon 90°
Phan ky
Rong, ndng
Khéng 16i
Réng, ngan 16m
Loera
Nong
Lén hon 85°
Tang lén
Dai hon



Hinh 3.18. Cac dang chau hdng

Hién tugng dé dau thai nhi giy nhiéu van dé kho khan khi dau cang xudng sau.

Hién tugng dé dau thai nhi qua chau héng, loai nay giap khé khén 4 eo trén,
nhung sau dé thi cac khé khan giam di khi ddu xudng siu hon.

XV. HOP SO THAI NHI

Bregma hay thép
Puong khdp

-~ r ’
tran-dinh LeHtan

S5 4 Tran
Loi dinh
Gd hé mat

U may hay

gbc mii
Thép sau
Puong khdp Lambda __5!
(ND dinh-cham) Cam

Xuong cham

Khdp thai duong  Xuong thai duong

Hinh 3.19. HOp so thai nhi.

Cac duong kinh: ,

Ha cam-thop trude
TU dudi cam tdi gitta
thop trudc (9,5cm)

Ha cham-thép trudc

Thudng cham-cam.
Tu dinh cdm tdi phia
trén thop sau (14cm)

Mat = g6c mdi tdi chd
ndi gitta dau va cd

Cham - tran

T géc mdi i 16i
cham (11,5cm)

Hinh 3.20. Cac dudng kinh
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Loi d?nh_ Bregma hay thop trudc

. \\\\ ~

Buadng khOp doc giita /, N .

(Khdp lien dinh) ~ /" 7 - e W\
-\, ’

Thép sau ~_

-

Pudng khop lambda\a
(khdp dinh - chdm) "

- s - Gc mii
Xuong chim - L A SRS T

~~Ppusing khdp tran

Chdm: 1a viing dudc gidi han bdi cac thép trudc va sau cuing véi cac 16i dinh.

Hinh 3.21. Chom, cac 16i dinh

Cac duong kinh

— Ludng dinh (9,5cm): & gita hai Luting Q'lh

161 dinh

— Ludng thai dudng (8,5cm):
khoang cach xa nhat gitta hai nia cua
duong khdp vong.

Cac vong dau:

- Ha chidm - thép truée X ludng
dinh (28cm)

Ludng thai duong
/

DAy 1a cac dudng kinh lot cua ngéi Hinh 3.22. Cac vong dau

chom cui tot.

— Cham - tran X ludng dinh (33cm)

Day la nhiing dudng kinh lot cia ngdi chdm ngia, gip trong cic thé chdm - sau

- Cim - thuong chdm X ludng dinh (35cm)

Pay 1a vong dau to nhat, gap trong ngdi tran.
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Chuong 4

CHAN DOAN HIEN TUONG CO THAI

I. CAC TRIEU CHUNG, DAU HIEU VA CAC XET NGHIEM THAI

1. Pai cuong

TUAN LE
0 4 8 12 16 20 24 28 32 36 40

Mat kinh
Nghén I S

Cac xét nghiém thai bing nudc tiéu

Cac thay déi & vu
Cac triéu chimg bang quang —— = -

Cac thay déi d cé tir cung i N SN SN SN S —

Siéu am do

Cac thay ddi & tif cung so thay dudc
Cac thay ddi 8 am dao va am ho
D4&u hiéu Osiander

D&u hiéu Hegar

TU cung sd dudc & & bung

DA&u hiéu bap bénh

Céc dau hiéu X quang

Thai may (ngudi con ra)

Bung phat trién to lén

Thai may (ngudi con so) SEOUIE SIS S (S -

Cac con co tif cung sd dugc S

Cac clr dong thai sd dugc

Nghe dugdc tim thai (Pinard)
Cac phan thai sd thdy dudc
Cac thay déi d da (rat bién dong)
(Cac triéu chimg, dau hiéu va xét nghiém thudng gap hon dugc néu bang dudng vach kéo dai).



2. Cac xét nghiém mién dich hoc

Cac xet nghlem nay dya trén thuc t€ 1a 14 ngay sau khi thu tinh, 16p trung
san mac clia nang mam tiét ra kich duc t6 rau thai (HCG) CUC diém dat vao lic 10
dén 12 tudn, va noi tiét nay dugc bai tiét qua nudc tiéu claa ngum me. Dung mot
khang huyet thanh HCG c6 thé phat hién ra su hién dién cua hormon nay trong
nudc tiéu, nhung diéu cin thidt 1a phai lam cho phan dng c6 thé quan sat dudc va
thuong lam 1a dung cac héng cau cb boc HCG. Khéang huyét thanh va nudc tiéu
dugc tron véi hong cau. Néu trong nudc tiéu c6 chita HCG thi khang huyét thanh bi
trung hoa va cac héng cau sé két taa (phan ting duong tinh); néu khoéng c6 HCG
trong nudc tiéu thi thay hién tugng lang phan tan, 12 do phan dng giia khang
huyét thanh véi cac hong ciu cé boc ndi tiét (phan ing Am tinh).

Két qua duong tinh c6 thé phdt hién ra sau khi chém kinh 8-9 ngay.

Xét nghlem mién dich huynh quang c6é thé thuc hién bang huyét tuong hoac
nudc tiéu dé phat hién beta - HCG. B1en phap nay la mot xét nghlem thai rat nhay
va sém. N6 c6 thé dic biét c6 hiéu qua trong trudng hop ngh1 ngd chlla ngoai tu cung.

Beta - HCG nudc tiéu

10.000 ml U/ml

4.000+2D.L.C

Xét nghiém

BETA — HCG 2.000 trung bi

1.00-2D.L.C

400 200 100

50 30

Xét nghiém thai 4m tinh

48121620

Tuin
3. Siéu am

Co thé phat hién dugc tdi thai sau khi mat kinh 5-6 tuin va thay dudc cu
dong cua tim thai tit 7 tuan.

Chtia trong budng ti cung con rat sém.

Bang quang

Tui thai.

Khéng thay mét cuc thai nio.

4. TiaX

Ngay nay binh thuong nguoi ta khong su dung tia X de chan doan thai. Tuy
nhién, déi khi van c6 thé dung cac tia nay trong giai doan cudi c6 thai, dac biét khi
nghi ngd chiia da thai.
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5. Triéu chimg va dau hiéu

4 tuan. V6 kinh

Can luu y dén cac nguyén nhan, ching han nhu mat can bang budng trﬁr}g -
tuyén yén, diung vién thude tranh thai va cac xic dong vé tam ly. Hién tugng phong
noan cé6 thé da xay ra sém hon hoic mudn hon so véi binh thudng.

Phu nit thudng khéng hay nhé mét cach chinh xac ky hanh kinh cudi cung
cua minh.

4 tuan. Hién tuong nghén

Nhiéu phu nit thay khé chiu & da day trong cac thang diu, tit midc budn ndn,
chan an dén 61 mua lién tiép, dic biét xuat hién vao budi sang. Nguoi ta khong biét
r6 nguyén nhan va thudng cho la tai ham ludng estrogen va HCG, ca hai tang lén
cao trong mau. Su co bép cua da day giam di, va khi méi ¢6 thai cd vong thuc quan
duéi bi gian ra.

6 tuan. Cac triéu ching & bang quang

Hién tugng dai rat xuat hién vao thang thi 2 va thi 3 1a do su két hgp cua
tinh trang gia ting cic mach mau, va ap luc cua ti cung to 1én. Gan du thang, thi
dai rat lai c6 thé tai hién, cha yéu la do dau thai nhi dé 1én bang quang.

Cac dau hiéu lam sang

(Cac dau higu nay kém phan quan trong vi su phat trién cac xét nghiém chén
doan thai via nhanh va nhay).

Hién tugng mém c6 ti cung 6 tuan
Hién tugng nay dap & cac cung d6 bén 4m dao tang 1én

(dau hiéu Osiander) 8 tuan
Mau niém mac 4m dao thim lai (ddu hiéu Jacquemier) 8 tuan

Hinh 4.1. Thai 7 tuan
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Bady tuan. Tt cung to lén dudge, s thay

Thai duge 7 tuan thi tl cung to bing qua tring ga 16n.

Thai dugc 10 tuin thi té cung to bing qua cam.

Thai dudc 12 tuan thi ti cung to bang qua budi.

8 tuan. D&u hiéu Hegar

Béng cach tham kham hai tay, day
12 cam gidc ma cac ngoén tay tiép nhan
duge nhu cham vao nhau. Hién tugng
nay la do doan dudi mém ra hét stec.

6-8 tudan

Cac triéu ching va diu hiéu sém
nhat - su phat trién gia ting mach mau
va cam giac ning né, nhat 1a dau vu -
xuat hién vao lic thai dude 6 tuan. Khi
thai 8 tuan thi nim vd va vung chung
quanh - goi 12 quang vi nguyén phat -
da ddm mau r6 rét hon.

Cdc hat montgomery. Cac tuyén
ba 161 1én thanh nhitng hat mau dé héng
d quang vu.

16 tuéan

Hinh 4.2. Dau hiéu Hegar

Khi thai dude 16 tuan, va tiét ra mét chat dich trong (siia non), cb tt_lé vat ra
duge. Lic thai 20 tuin thi quang vd thi phét 16m d6m dam nhat do nhiém thém

sic to, 161 rd 1én.

Hinh 3.3. VU luc thai 8 tuan
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14 tuan

HIEN TUONG BAP BENH BEN TRONG

e

Hinh 3.5. D4y nhe Ién phia Hinh 3.6. Thai nhi bi ddy Hinh 3.7. Thai nhi chim
trén va giu ngyyén ngoén |én phia trén xudéng lam ngodn tay co
tay ty vao co tir cung cam giac bi dung nhe vao
24 tuan

HIEN TUONG BAP BENH BEN NGOAI

Mot ban tay vé nhe vao bung,
dong thdi ddy thai nhi di d6ng sang
phia bén kia budng ti cung. Ban
tay kia dat ap lén td cung, cam
nhan dude xung dong. Cac nghiém
phap nay hau nhu dia bién khoi
cong viéc tham kham lam sang do
st dung rong rai siéu 4m.

15 tuan
Bung to lén

Td cung vudt 1én 8 bung vao
lice dude 12 tudn, va kich thude caa
bung gia tang ro khi thai duge 15
tuan.

Hién tugng giam chiéu cao day ti cung xay ra vao gita 38 va 40 tuin dudc goi
1a "hién tuong sut bung" 1a do dau thai nhi xudng thap ti vao doan dudi va cd tu
cung, chuan bi cho cudc chuyén da. Hién tugng nay khong xay ra & cac phu ni da cé
thai lan trude, va nhu vay, chiéu cao day tu cung khdng phai 1a diéu huéng din
chic chin cho hién tugng du thang.
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Hinh 3.9. Bung to dan Ién

16-18 tudn
Thai mady ("cam nhdn cuéc séng"):

Cam gi4c vé clt dong thai nhi truyén téi tan phic mac thanh bung c6 than
kinh thuc thé chi phéi. N6 1a mét cAm giac rdt thoang qua lic bat dau va & nguoi
con ra thi dé nhan ra sém hon. N6 khong phai 1a d4du hiéu dang tin cay hoan toan,
ngudi me c¢6 thé khong mudn thita nhan su thiéu ving cia dau hiéu nay, ngay ca
v6i chinh minh, va cidc phu nit méc chiing réi loan than kinh c6é khi mang thai
tudng tugng ("ching gia chia"), c6 thé d& dang tu minh khéng dinh vé su hién dién
cua hién tugng thai may nay.

20 tuan

Cdc con co ti cung so duoe (ddu hiéu braxton hicks)

Tt cung c¢6 nhiing con co khong gay ra dau dén tit tuan 1é thi 9 dén tuan 1é
thid 10 trd di, vao tuan 1& thi 20 c6 thé sd thay cac con co nay, thoat dau bang
phuong phap thim kham hai tay, vé sau bang nan bung. Cac con co nay khéng theo
nhip va cang ngay cang mau hon khi thai cang tién trién, va vao nhiing tuan cudi
chung c6 thé gay khé khan cho viéc nan bung. Viéc phan biét cac con co Braxton
Hicks véi hién tugng chuyén da sém khéng phai luén luén rd rang.

24 tuan

Nghe tim thai

C6 thé dung ong nghe tim thai (Pinard) ap 1én thanh bung ting véi thai nhi,
dé nghe tim thai. Tiéng tim thai nghe rd nh4t ¢ trén ving xuong ba vai trai cua
thai nhi, do d6 diém c6 cuong d6 Am thanh cao nh&t thay déi tuy theo tu thé cua
thai nhi.

66



Vi tri nghe

tim thai
Hinh 3.10. Vi tri nghe tim thai Hinh 3.11. S8 nhip dap thay ddi khoang tir
luc thai 24 tuan 120 dén 140 Ian/phat va nhip tim phai déu

Can phan biét cac Aam thanh khac véi tiéng tim thai:
1. Mach dap cia ngudi me, truyén bang déong mach chu.

2. Tiéng théi cia dong mach ti cung, 12 mot Am thdi gdy nén do mau don vao
trong cac dong mach tu cung da phat trién to lén.

Luu luong ké& Doppler cho phép kéo dai viéc nghe tim ngay tu ldc c6 thai con
rat sém (xem chuong 6).

20 tuan

Cac ct dong thai nhi so dudge

Thoat tién, cam giac nay chi l1a mét rung dong nhe. Cac ci dong manh thém
1én vao nhiing thang sau, va khi st dung 6ng nghe tim thai c6 thé thay dugc tiéng
doéi vao thai nguoi kham.

26 tuan

Cac phan thai nhi sd dugc

Khuén hinh cua thai nhi, dau va cac chi dugc sd thay vao thai gian nay. U xd
ti cung la mot khéi u duy nhat 1am nham 1an véi cac phan cuaa thai nhi, song viéc
chan doan thai khong thé chi dua vao ddu hiéu don ddc nay.

II. NHUNG THAY D01 & NGOAI DA

Nhiing viung da nhiém séc t6 tré nén dam hon (nim vd, bo phan sinh duc
ngoai va vung hau mén). Mot s6 ving mdi nhiém sac td xudt hién d mat (chloasma)
va trén da bung (dudng nau).

(Chloasma" xudt phat tit mét tit Hy Lap, c6 nghia 14 mau hoi xanh cia mét
chdi cay hay nu dang 16n).

Céc thay d6i nay ngudi ta cho 1a do c6 nhiéu melanin. Ni tiét kich thich san
sinh melanin thudng ting cao khi bat dau cé thai.
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Puong nau

Hinh 3.12. Thay déi & da Hinh 3.13. Hai vét lan, duong nau

Cac vét lian do thai l1a cac vach 8 trén da cac ving c¢6 md (bung, va va dui).
Sau khi dé cac v&t nay thoai trién va tdn tai dudi dang cac vach trang.

Céac vach nay 12 do hién tugng cing gidn, song ciing c6 thé do su ché tiét gia
tang caa ACTH (hormon kich thich vé thudng than) tac dong téi mo lién két.
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Chuong 5

SAN SOC TRUSC KHI SINH

I. CONG TAC TU VAN TRUGC KHI CO THAI

Cong viéc cham séc trude khi sinh c6 thé bat dau trude khi c6 thai. Ké ca do1
v6i mot cip vo chéng bé ngoai binh thudng, khoé manh, dang diat k& hoach mang
thai, ciing sé c6 lgi khi trao déi v6i mot ngudi cd van chuyén mén la can bd chuyén
khoa, thay thudc da khoa, thay thudc chuyén trach ké& hoach hoa gia dinh, nid hd
sinh trong cong déng hoic vé sinh vién. Céng tac tu van trudc khi c6 thai nén bao
quat cac van dé:

Tién st bénh va tién st gia dinh.

Siuc khoé chung.

Tiét ché.

Hut thudc.

Ubdng rugu.

Ngitng dung thudc tranh thai noi tiét. Theo ddi cAn ning va huyét ap cd ban.

Mién dich phong bénh rubeon.

Hinh 5.1. Tu van

Trong mot trudng hdp khong c¢6 tham van chuyén khoa cé thé dé ra nhu:
Tién st san khoa, c6 thé hudng téi viée xu tri dac biét.

Cac bénh mang tinh gia truyén hoic di truyén, nguy cd lap lai.
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Nhiing bénh ndi khoa da biét trude, ching han nhu dai thao duong, d(‘)ng
kinh, anh hudng cta thai dé1 v6i bénh va ngudc 1a1 Cac thuéc diéu chinh, ching
han nhu thuéc chéng co giat, cic steroid - nguy cd tén hai cho thai nhi.

Cac phong kham trudc khi c6 thai do bénh vién diéu hanh cé thé dé xuat viéc
giam dmh cua thay thuéc san khoa, bac si va chuyén gia di truyén y hoc, néu co
yéu cau.

Viée diat k& hoach cé thai cdn dude nhan manh trong y t& hoc dudng va cac
chuong trinh gido duc y té.

Il. SAN SOC TRONG KHI CO THAI
1. Muc dich

1. Pé dam bao cho ngudi me va dda tré & trong mot trang thai toi uu vé stc
khoé c¢6 thé duge bing cach xac dinh cac van dé, cu thé hay tiém tang, vao giai doan
s6m nhat va dé ra bién phap xu tri thich hop.

2. P& huin luyén cho ngudi phu ni va chong ho hoac ngudi ban tinh vé hién
tugng mang thai, su chuyén da va xua tan nhiing ndi lo ldng va su thiéu hiéu biét.

2. Trach nhiém

Cong viéc nay thudng bit ddu bang bac si riéng ciia bénh nhan, c¢6 su tham
gia cla thay thudc chuyén khoa san, nit ho sinh, vé sinh vién va thay thudc da
khoa. O nuéc Anh, céng viéc theo ddi thuong duge bac si chuyén khoa cung véi bac
si da khoa chia xé, cung véi cac dong nghiép nit hd sinh cta ho. Su bd tri tuy thude
vao hoan canh cta dia phuong, nhung diéu chd yéu 1a viéc thong tin chu dao bang
mot phiéu cong tac.

Ky knh cusicing il <:: BLOCDIGROUP:
n RHESUS

Ngdy loém ra siéu &m LG hai Dabm INE
AFP Hentim Ruatzu_A/MAJ
Accepied huy8thanh Khue o STATUS \NO
EDD Khong bm T MMUNE
Dae | Weght(kg) | BP Ume Oegema | Wes | Funcal | Presenrafon | FMFH | Commenton General Healh and Retm | Seenby
e Gesu | Height | and mobuity Drugs Givent (Weeks)

16 20 24 28 32 3 40
Weeks

& Resuts

Hinh 5.2. Phi€u cong tac
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Cong viéc dd dé ¢ nha h1en nay la van dé hiém tai Lién hiép vuong qudc Anh.
Viéc lya chon thudng cé thé nim giita mot don vi chuyén khoa va mét don vi da
khoa két hgp, thudng 1a truc ti€p cung véi mot don vi chuyén khoa. Nhing phu nu
c6 thé dé dusi su theo d&i ciia mot don vi da khoa, 1a nhiing nguoi khéng c6 van dé
gl bat thudng, va dé 1an thi hai, thit ba hodc thit tu. Cac thiét bi cling c6 thé khac
nhau tuy titng don vi chuyén khoa, dac biét 1a van dé cé lién quan dén su theo do1
san séc s sinh, vdn dé nay phai dude dé cap dén trong khi lya chon noi dé thich
hgp déi1 v6i nhitng bénh nhan ¢6 nguy cd cao.

lIl. TINH TRANG CHUNG VE SUC KHOE KHI CO THAI

Mot s hodc toan bd cac van dé sau day sé dugc trao d6i trong tuan tham
kham dau tién hoic tiép theo.

1. Tiet ché

Thén thé mot tré niang 3,4kg (7 1/21b) ldc méi sinh ra chia:

400g protein 25g Ca Rau thai
220g Mo 16g P chita 55¢g
80g CHO 0,4g Fe protein

Hai phan ba su phat trién nay dién ra trong ba thang cudi.

Ngudi me du trit thém protein méi 6 ti cung va vi (cé 1é t61 500g) va khi téi
da thang thi chuyén hoa cd ban da ting 1én 20%, hodc vao khoang 350kcal/ngay.
Néu ho dang cho con bi thi dia tré can 7,0g protein, 0,2g Ca va 300kcal/ngay lic
mot thang tudi.

Ngudi phu nit ¢6 thai hay dang cho con bu trudc tién can c6 mot ché d6 an tang
protein cu thé, chu yéu 14y tit nguén dong vat va dac biét 1a trong 3 thang cusbi.

Hinh 5.3.
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Nhu cau tinh timg ngay vé tiét ché

trong khi c6 thai: P 1,99

protein 100g 410kcal Ca 1,59 Nhu cau vé phospho
Ma 100g 920kcal ludn ludn thoa man
CHO 300g 1230kcal Fe  15mg khi c6 mot tiet che

' protein day du.
VitA  6000d.v.q.t

2560kcal | pPhic hop vit B 25mg
VitC 100mg
VitD 600d.v.q.t

Muc tiéu la pha1 cung c4p cho ngudi me mot ché dd an hdn hgp thoa dang, hdp
véi khdu vi. C6 thé bs sung thém cac vitamin tan trong md (A.D), acid ascorbic, sat
va acid folic.

Sita bo 12 mét thuc pham tu nhién duy nhat can bang, chia gan 20g proteir’l
loai mét trong mdi pint (pint 1a don vi do lugng tuong duong véi 0,568 lit), cac mudi
khoang va tit ca cac loai vitamin va md.

2. Luyén tap

Cac ba me can dudc dong vién, nén coi hién tugng mang thai 12 mét tinh
trang khoé manh va trong chitng muc hop ly, cac hoat ddng binh thuong & trong
nha va giai tri cting nén khuyén khich.

3. Susach sé

Vé sinh chung cian dugc khuyén khich. Khéng tranh ducc hién tuodng tang tiét
mo héi va khi hu A&m dao trong khi c6 thai.

4. Giao hgp

O ngudi, viéc giao hgp trong lic ¢ thai la chuyén binh thudng, nhip do6 phal
tuy thudc vao y caa ngttdl me. C6 thé can kiéng giao hdp trong 3 thang dau néu
trude da cé tién su siy thai.

5. Hat thudc

Nhl.mg phu na nghlen thudc nang can duge khuyén giam bét s6 didu thuoc
hit moéi ngay, va néu cb thé duge thi b han. Nguoi ta da néu 1én su ton hai déi véi

phat trién cua thai nhi, nguy cd gia tang dé thiéu thang va cac hau qua xau déi véi
su phat trién tinh than.

6. Udng rugu

Nguoi ta da néu 1én mot hoi ching vé thai do me uéng rugu qua nhiéu (xem
chuong 16), hién tai, ngudi ta khong biét uéng muc d6 nao la an toan va tét hon 13
nén khuyén cac ba me phai can than, tu han ché€ va chi thinh thoang uéng ruou
trong giao ti€p xa hdi ma thoi.
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7. Thuéc men

Can khuyén ngudi me la tranh khéng dung bt ky mot loai thuéc men nao
néu khéng dugc phép thay thudc cia minh (xem chuong 7).
8. Mac ao quan

Ao quén cAn phai rong rai va thoai mai, ngay nay da c6 nhi(‘?u mau 4o quan
dep danh cho ngudi ¢6 thai mac. Tranh maic cac dé may bé sat ngudi hoac cac nit.
9. Rang

Cong viéc san séc rang doi héi giong nhu khi khéng cé thai. Can phai kham
toan bd rang khi méi c6 thai, tai Lién hiép vuong quéc Anh cac thai phu chita rang
dudc mién phi. Khi diéu tri rang, khéng c6 chéng chi dinh dung gay té tai cho.
10. Pai tién

Tao bon la hién tugng thudng gép trong khi mang thai, do vay, khong nén ’bén
khodn. Mot ché do dn uéng c6 nhiéu chat sd va hoa qua sé c6 1gi, khi can thiét cé
thé dung nhing thudéc nhuan trang nhe.

11. Lam viéc
Phan dong cac phu nit ¢6 thé tiép tuc di lam cho dén cudi quy 2. Can c6 nhiéu

cd hoi nghi ngai trong 3 thang cubi.

IV. LAN THAM THAI DAU TIEN

Diéu ly tudng 1a méi thai phu cdn dudc mdt bac si chuyén khoa danh gia sém
khi c6 thai va dé ra mét ké hoach vé san séc trude khi sinh va ldc dé.

Thai d9 tiép dén cla phong kham phai thoai mai va &n can. Cén c6 cac cd sd
danh cho chong va con cai di theo.

Phai tim hiéu nhiing chi tiét sau day:
1. Tién s kinh nguyét

Thoi gian va su chinh xac vé ky kinh cuéi (KKC).

Tinh déu dan cta vong kinh.

Thudc tranh thai noi tiét méi dung.

Tinh ngay du kién dé (DKD) nhu sau (280 ngay ké ti ngay tha nhat cha
KKC), chang han:

KKC 9.7.87
Lui lai 3 thang 9.4.87
Cong thém 1 nam 9.4.88
Cong thém 7 ngay 16.4.88 = DKD
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2. Tién sir bénh

Cac bién phap phau thuat Thudc men

Cac kho khan trong gdy mé Bénh ndi khoa

Truyén méu Bénh tAm thin

Cac bénh di ing Huyét khéi - tic nghén mach

3. Tién sur gia dinh

Bénh tang huyét ap Bénh " di truyén'
Dai thao dudng d ho hang doi thi nhat Thai sinh déi

4. Tién su xa hoi

Tinh trang hén nhan Hut thudc
Noi 6 va gia canh Ubdng rugu.

5. Tién su san khoa

Can diéu tra cin k& dé xac dinh bt luan mot diém nao c6 thé anh hudng dén
cach xu tri trong 1an cé thai hién tai.

6. Tién s cac lan co thai truéc

Lan Ngay Noi dé Chuyén da va dé tré sd sinh
tﬁgi thang Tudi | Chuyén | Thei | cCach | Gigi | Can Con Con | Ten
thai da ty gian | séthai | tinh | ning séng chét va
nhién | chuyén . + x| don
- chét trong tuan le S
da gig 1 vi sO
23.187 Nha ho sinh 40 Ty 1 Pé tu Nam | 3,3kg Con séng John
tuan nhién 10 2 nhién
1 Céc bién chimng Cach nuéi: ba me

Tang huyét ap tuan 38

20.488 | Nha hé sinh 8
tuan

2 Say thai tu nhién O nong CTC + nao

3 I 1|

Bénh nhén trinh bay ¢ ddy la san phu 1 + 1 (nghia 1a 1 14n dé va 1 lan sdy
thai). C6 thé gidi thiéu 1a thai phu 3 (nghia 14 c6 thai 1an thi 3). Tuy nhién, can chua
¥ 1a quy udc nay khong tinh dén két qua cta cudc dé, thi du: mét phu nit da chi cé
chtia mot 1an duy nhit, dé con séng, hodc dé con chét luu, hodc dé sinh d6i van 1a
san phu 1+ 0.

7. Tién sur tranh thai
Cac chi tiét vé phuong phap tranh thai da ap dung.
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Lan mang thai nay c6 theo k& hoach khéng?
Thai gian cho dgi dé c6 thai.
8. Cac yéu té nguy co

BAt luAn mot y&u t6 nao néu trong bang trén c6 thé lam tang cac bién cd cho
me hodc cho thai, cAn dudc 1am sang té trong phiéu ghi.

Kham rang

A el I B
Do chiéu cao =
va can nang

———Po huyét a
Nghe tim, phéi —_ < yetap

- ) | .‘.
Kham vi va PO Q Xét nghiém mau hemoglobin
cac num vu ot i (Hb), nhém mau ABO va Rh,
~ 7 phat hién khang thé, giang mai,
rubeon, do alpha feto-protein

(AFP)
- w AT
Xét nghiém nudc tiéu:
protein, dudng, N ™ "
vi khuan P N\ ¢/ ~ Kham bung: danh gia
s N kich thudc tif cung
Kham chau héng: N
kich thudc tif cung * N
va phan phu .
‘ v . Kham am dao va c6 tf cung:
y i lam phién d6 té€ bao hoc
7’
7
7
-
5 |
Kham cac cang chan: u Iy
gian tinh mach, phu né == 2
Lo R

Hinh 5.4. Kham thai lan dau
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Né&u c6 thé dude thi nén kiém tra bang siéu 4m mét 14n trong 3 thang dau. C6
thé thuc hién vao 14n kham diu tién hodc sau d6, thuodng 1a khi thai duge 16 tuan.

Loi ich cla viéc kiém tra bing siéu am thuong ky trong 3 thang dau la:
— Khéng dinh thai tiép tuc phat trién + loai trit thai dbi.

- Danh gia chinh xac su trudng thanh cuaa thai (nhiéu viéc nhan dinh veé
san khoa va quyét dinh dua trén cd sé nay).

— Phat hién ra cac di dang quan trong.

Hinh 5.5. Kiém tra bang siéu am déng

V. THAM KHAM TRUGC KHI SINH

Hinh thiic thim kham theo truyén thong 12 mdi thang mot 1an cho téi khi
thai dude 28 tuan, sau d6 niia thang mot 1an téi khi thai dude 36 tuan, vé sau, mbi
tuan kham moét 1an. Gitia bénh vién va thay thudc gia dinh chiu trach nhiém chung
vé cac lan tham kham nay. Cong viéc sin séc trude khi sinh 1a thudng xuyén phat
hién tinh trang phat trién khong binh thudng caa thai, ngdi khong thuan, thiéu
mau, tién san giat va cac rdl loan khac nia. Cac bién phap tham do diac biét chi
dugc ap dung khi 6 chi dinh do céng viéc tham kham thudng quy.

1. Huyét ap

Phai do huyét 4p méi 1an tham kham va phai ¢ mic 120/80 hoic thap hon,
khong dude vugt qua 140/90.

76



2. Nudc tiéu

Mbi 1an thim kham phai thu nudc tiéu dé phat hién protem va duong. Khi
phat hién ra protein, viéc d6 chi c6 § nghia khi da loai trit dugc van dé viém nhiém.

Thuong gap dudng niéu, nhung néu tén tai dai ding hoac tai dién thi can phai
tién hanh bién phap dung nap glucose.

3. Hemoglobin H_b%

Thiéu mau do ché d6 an udng 149 v
kém ngay nay it gap phd bién, L
thuong phong ngita bang cach cho 10g
sat (100mg hang ngay) va acid folic B
(300 microgram hang ngay). Phai B
do ham lugng hemoglobin khi méi 59 |
c6 thai va vao khoang lic thai duge 0  Tuan 20 40
30 r6i 36 tuan. Hemoglobin dudi
11g 1a biéu hién cua tinh trang

thiéu mau. Hinh 5.6. Ham lugng Hemoglobin

4. Xét nghiém rhesus

Can xac dinh cac phu nit rhesus 4m tinh 6 phong ding ky kham thai. Ciang
can tién hanh xét nghiém kiém tra phat hién cac khang thé. Cong viéc nay can
dudc 1am lai déu dan trong suét qua trinh mang thai (xem chuong 8).

5. Kham bung

Viéc sd nan bung bao gid ciing 13 mét phan quan trong clia cong viéc sin séc
trude khi sinh.
1. N6 1a mét phuong phap dé& nhat va ré tién nhat dé theo dai thai nhi.

2. Cac tham kham lién ti€p do cing mét thay thudc san khoa c6 thé cho phép
phat hién ngay tinh trang cham phat trién cua thai, hodc kich thudc ti cung tang
qua mic vi da 61 hodc chua da thai.

3. Diéu nay doi héi su tham gia ctia ca nhan nguoi thay thudc va tinh lién tuc
1a quan trong rd rét. Vé phuong dién nay, cong tac to chiic 6 nhiéu phong kham cta
bénh vién con ldu méi dap Gng su mong muén.

6. S0 ndn bung
6.1. Cdc dinh nghia

6.1.1. Ngbi 1a phan cua thai nhi 6 cyc duéi cua td cung, nim & phia trén sat véi eo
trén khung chau, thi du: ngdi dau, ngdi chom, ngéi mong...

Tu thé cua thai 1a dang nam cuaa thai nhi:
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Cui Khong cui

Hinh 5.7. Tu thé cla thai

Loai ngoi cua tré 12 méi tusng quan gida truc Loai ngdi doc
dai ctaa thai véi nguoi me. Chi c6 loai ngdi doc mdi "
14 loai binh thudng. A
| Loai ngbi ngang
6.1.2. Thé cua tré la méi tuong quan cla phan thai \ ?l‘_
trinh dién voi khung chau nguoi me ey Ll gt chidich
A . s N U
Khung chau hong dudgec chia lam 8 phan, \Y/
nhiam muc dich md ta:
_ D& thufin tién ngudi ta quy dinh vi trf cia Hinh 5.8. Cac loai ngdi
mot vung cua phan thai trinh dién, dat tén la méc
cua ngoi.

Méc ctia ngdi nadm d mot trong s6 nhiing khoang nay tir d6 ta c6 thé cua ngoi.

Nhu vay, trong ngdi chom néu mdéc
cua ngodi 1a xuong cham lai & gan 16i chau -
lugc trai, thi thé duge goi tén la cham - trai
- trude (C.T.T).

Moéc cua ngdi 1a bd phan quy dinh cho
ngoi.

Xuong cham trong ngdi chom.

Xuong cung trong ngdéi mong.

. e L6i chau-luge
Xuong cam trong ngdi mat.
Va duge st dung dé goi tén thé cua Hinh 5.9. Khung chau héng
phan thai trinh dién tuong quan véi khung chia 8 phan
chau.

6.2. Cdch so' nan bung

Céng viéc tham kham nay can dudc tién hanh cé hé théng. Nén nhé rang
nhiing 16p m6 sau ddy c6 thé nam & gitia cac ngén tay cua ban va diu thai nhi.
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:1 l- _Hop so

thai nhi

- ?\ y ‘Thénh
ol 2 \ tlr cung
Phtc mac thanh "Q % ,/
(nhay cam) ‘ Bang quang
(cé 1é chita day nudc tiéu) L
Hinh 5.11. S nan day tu cung
va xac dinh cac phan thai o
Hinh 5.10. So dé bén trong (3 day la mong thai).

Hinh 5.12. Cac ban tay Hinh 5.13. Phdisothdy  Hinh 5.14. Nguoi kham quay

s nn chung quanh t¢ dudc dau thai nhiva can il .\,'é phia chdn banh nhan
cung xac dinh lung va Xem liéu dau thai di roi day 2 ngon tay nhe vé phia
cac chi clia thai nhi dong hay da chic vao ~ ho chau. bay la bién phap tot

eo trén khung chau. nhat dé sd nan dau thai va

xac dinh xem liéu c6 di dong

6.3. Nguoi khdam can tu hdi minh va trd 16i cau héi N3 chuc vao khung chau.

6.3.1. Chiéu cao day ti cung c6 phu hop vdi tubi thai khéng?

[T - e =
l'l\ ?.‘..,l'ir\hr 7 ;

Hinh 5.15. Cach do chiéu cao tlr cung khi c6 thai.
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Chiéu cao cia day ti cung tinh bing cm phai tuong dudng véi tudi thai tinh
theo tuan.

6.3.2. C6 phai la loai ngbi doc khéng? Loai ngoi la moi tuong quan cua truc dai cua
thai nhi d6i véi ngudi me. Chi c6 loai ngéi doc méi 1a binh thudng.

6.3.3. Ngéi dau, co phai la ngéi chdm khéng?
Hién tugng nay phu thudéc vao tu thé cua
thai nhi, nghia 12 méi tuong quan giia cac
phan khéc nhau cua thai véi nhau.

Tu thé binh thuong la cii hoan toan.
Khi cii hoan toan cac khép cua thai nhi
déu gdp. Do6i khi ddu thai c6 thé ngua.
Diéu nay, tao thanh ngdi chdm, ngdi duy

nh4t binh thudng. Diéu nay tao thanh ngbi Hinh 5.16. Ngéi dau c6 phai la
mit, ngdi hét sic bat thuong. nadi chdm khéna?

6.3.4. Co phai ngdi méng khéng? Hay ngbi dau
Phan ngoi trinh dién 1a phan thai chiém cuc duéi caa ti cung.

Chi c6 mdt ngdi dau 1a binh thudng sau 32 tuan. Tuy thé, lic duge 30 tuin, cb
t6i 25% tré nam theo ngdi moéng.

Hinh 5.17. C6 phai ngdi méng hay ngdi dau

6.3.5. Thé cla ngbi chdm la thé gi?

Thé 1a phan tudng quan cua phan ngbi trinh dién véi khung chau ngudi me.
Dé tién goi, nguoi ta déi chiéu vi tri cia mot vang cua phan ngéi trinh dién va goi
14 méc cua ngoi.

Méc cua ngdi chom 1a xuong chdm cé 8 thé duge xac nhan (Cac thé truc tidp
trudc hodc sau, rat hiém gap, khong trinh bay ¢ day).

Céc ty 1& phan trdm néu & day Gng vdi cac thé § eo trén, cac thé ngang va
trude dude coi nhu binh thudng.
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Thé rat quan trong trong san khoa, vi néu thai ¢ mét thé sau trong chau hé'}g
(nghia 1a néu xudng chdm quay vé phia xudng cung va thai nhi quay mat ra phia
trudc) thi chuyén da d8 s& kéo dai va khé khan. C6 thé gidng nhu viéc thi duit ban
chan phai vao trong mdt chiéc gidy trai.

Hinh 5.18. Chdm-phadi-  Hinh 5.19. Chdm-phai-trusc  Hinh 5.20. Chdm-phai-sau
ngang 25% (C.P.N) 10% (C.P.T) 10% (C.P.S)

-

Hinh 5.21. Chdm-trai-ngang Hinh 5.22. Chdm-trai-trudc Hinh 5.23. Chdm-trai-sau
40% (C.T.N) 12% (C.T.T) 30% (C.T.S)

6.3.6. Chém da lot chua?

Lot nghia 1a dudng kinh ludng dinh da xudng duéi eo trén. Néu chom ¢ mic
cac gai hong, thi ddu phai da lot, trit khi c¢6 buéu huyét thanh hinh thanh. Hién
tugng lot chi c6 thé dude chan doan chinh xac bang cach kham 4m dao.

Hinh 5.24. Bau da chuc (So thay 3/5) Hinh 5.25. Dau da lot (sd thay 2/5)
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Mbt cach thuan tién dé mo ta phan ddu & trén eo trén 1a xac dinh s8 "1/5" s0
th&y duge. Khi ddu da lot thi khong qua 2/5 ddu sé sd th&y duge & & bung.
Tuy ngudi ta tranh luén lot 12 mot hién tudng x3y ra trudc khi chuyén da,
nhung lot hi€m th4y cho téi khi chuyén da xuét hién va thuat ngit hién dung t.huq
ra c6 nghia 12 phin ng6i trinh dién da "chic", dang di vao chau héng, dé dé1 la1 vol

"di déng" hoic con 4 trén eo trén.

s s,
Cy .
&

Hinh 5.26. Phan ngdi trinh dién da "chac”  Hinh 5.27. Phan ngoi trinh dién con "di dong"

7. Kham am dao trong khi cé thai
Phuong phap kham 4m dao bang hai tay khong con 14 mot phan thudng quy

trong cong viéc tham kham trudc khi sinh, song déi khi van con cin thiét:

1. P& danh gia tudi thai nhi méi c6 chia.
2. D& loai trit nhiing hién tugng bat thudng nghi ngd, chidng han nhu td cung

d6 sau bi méc ket trong chau hong hoac khéi u budng tring.
3. Pé xac dinh phan ngéi trinh dién, ma khéng thé nhan dinh chic chin qua
s0 nan bung dugc.
4. DE loai trit hodc khéng dinh céc con co ti cung véi cic mic do sd sai (dé1 véi

nhiing bénh nhin qua nho bé).
Bd dudi cla

Moém nhé-cung

Cach kham dé danh gia tudi thai khi méi c6 thai

Hinh 5.28.
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5. D& danh gia su mém mai caa cd ti cung khi téi gan du thang.

Kham bang hal tay trong lic mdi c6 thai. Hai ngén tay nam trong am dao,
song thudng chi cAn mét ngén tay ciing ¢6 thé thu thap ddy du thong tin, vi bénh
nhan sé thu gian nhiéu hon.

6. Pé danh gua dung tich cia chau héng. Dudng chéo lién hgp co thé do dudc
néu ti€p can duge mom nho trong trttdng hgp do khung chau nhd hon binh thudng.
Pudng kinh ludng u ngbi c6 thé rong bing nim tay binh thuong. Co6 thé danh gia
dudc cac gai hong 16i ra va @ rong cua vOm mu. Khong nghi ngo gi 12 mot s8 y niém
vé hinh dang va kich thudc cta chau hong c6 thé thu nhap duge nhg cach so nan
nay khi cé nhiéu kinh nghiém, song ciing khong phai la cé it nhadm lan.

VI. NHUNG KHO CHIU THUGNG GAP
1. Nhimg khé chiu cht quan

Mét mdi, ngu 16 mo, nhic dau, "y thic 16 mo" thuong duge bénh nhan néu lén
khi c6 thai trong nhiing thang dau, nguyén nhan cua nhing hién tugng nay khéng
ro rang. Hién tugng ha huyét ap thi phat do gian mach ngoai vi ¢ thé 12 nguyén
nhain cua nhiing cam gidc mudén ngat.

2. Nghén

Budn non va 6i mua cb 1é 1a do khoi lugng 16n steroid luu hanh trong méau, dic
biét 1a cac estrogen. Céc triéu chiing nghén nay it khi kéo dai qua tuin thi 16.
Ching c6 thé xuit hién bt ky lic nao trong ngay va ning thém do nidu nuéng hoic
mét nhoc. Nhiing trudng hdp nghén nhe chita biang ché d6 &n c6 chat bst nhe (banh
quy va sita) vao budi sang, va ddi khi bang cac thudc chéng nén. Néu tinh trang dé
x4u hon sé thanh chiing non nang thdi ky thai nghén va tét nhat 14 phai ndm vién
diéu tri (xem chucng 8).

3. Tao bén

Hién tugng nay mot phan do tac dung caa progesteron 1én cd tron, mdt phan
do tinh trang tic nghén, vi ti cung to khi cé thai.

Dai tién 2 ngay ho#c 3 ngay mot 1an hoan toan ek hodink
phut hop véi stc khoé t6t, song d6i khi cling phai can
dén cac thuéc nhuan trang. BAt luan mét thude thudng
dung nao déu c6 thé udng va van dam bao an toan.

4. Pau rat thugng vi f

Td cung to 1én din, dén mot mic d6 nhat dinh
tinh trang thoat vi qua 16 cd hoanh trong qua trinh thai
tién trién, triéu cht'mg nay la do dich acid da day trao
ngudc 1én thuc quan. Khi ngli ndm cong gép ngudi niia
chiing c6 tac dung tot hon. Cé thé ké don an toan véi cac
thuéc khang acid hoic cac ché pham hén hdp c6 alginat.

Hinh 5.29
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5. Chén ép trong chau hong

Hién tuong chén ép nay din dan lam tac tudn hoan tinh mach trd vé va co thé
din dén bénh tri, gidn tinh mach 4 cac cang chéan, 4m h¢ va thanh bung.

C6 thé dung cac bit tat chung dac biét cho cang chén, bénh tri cé tl}é chda
bing cac vién dan truc trang. Chi cé rat it trudng hgp can phai tién hanh cat bo tri
ma thoi.

Khong thé giai quyét bang cach gi véi gian tinh mach 4m ho ngoai viéc khuyén
bénh nhan niam nghi ngoi.

6. Bénh khdp chau héng

Cac day chiang cta cac khdp chau héng trd thanh mém va chung lai trong khi
c6 thai, do hién tugng phu né gay ra bdi cac steroid va su phat trién cua cac mach
mau tang 1én, dién ra & tat ca cac t6 chic phan mém. Khung chau bét ciing hon c¢6
thé c6 tac dung tot trong lic chuyén da, song gid day lai c6 thé xudt hién cac cu
dong tai cac khép binh thudng von khong di dong, nhu vay, nhiéu triéu ching khac
nhau c6 thé xu4t hién.

7. Pau lung, dau tirc khdp cung - chau, chudt rat cing chan, dau day than kinh
toa hoic day than kinh dui

Ciing nhu hién tugng 16ng 1éo cia cac day ching,
cac khoé chiu nay c6 thé lién quan véi nhiing thay d6i vé
tu thé. "Dang tu hao lic mang thai", do su thay d6i caa
tdm trong luc gy nén hién tugng lung uéng dic hiéu.
Su co ciing c¢d cung v6i hién tugng chén ép vao cac ré
than kinh (dan dén dau kiéu chuét rit va dau day than
kinh) nhung khéng c6 moét bénh ly than kinh cu thé
nao. Viéc diéu tri nham tao cho céc cd nghi ngoi va
ngan ngua tinh trang gdp khong thich hgp cta cac
khép xuong séng, bang cach cho bénh nhin nim ngu
trén dém c6 16t van cing ¢ duéi.

8. Hién tugng doang khép mu

Khép mu doang rong téi lem vAn coi nhu binh
thuong, nhung néu dau khép mu va tinh trang doang
rong qua lem thi duge chin doan 1a ban sai khép. Cing
thuong thdy dau khdp cang - chau, bénh nay con c6 thé
lam té bai nguci benh Phudng phép diéu tri duy nhat 1a
dé bénh nhin ndm nghi tal giuong hoan toan, néu
khong d6 dau khi thai téi gan du thang thi lic chuyén
da phai gy té ngoai bao cing.

Hinh 5.30. Hién tuong
doang khdép mu
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9. Pau xuong cut

Bénh canh nay thudng hay gip hon trong thdi ky hau san, 1a do su chén ép,
hodc tham chi giy xuong xay ra trong khi dé. R4t it khi tinh trang nay xay ra vao
giai doan trudc khi sinh, cach diéu tri t6t nhat 1a nghi ngdl thu0ng dung mot dém
cao su dé tranh cac diém dau do dé ép. Néu dau dén van ton tai, cb thé tiém

corticoid vao quanh khdp dé lam giam dau.

VIl. BENH LY THAN KINH TRONG KHI CO THAI

1. Hi chimg ong cé tay

Day than kinh giita bi chén ép & trong 6ng b
tay duéi day chang vong gap. Cac thai phu thudng
hay than phién cadm giac nhu kién bd d cac ngén
tay, song khong hay gap bénh ly diy than kinh
gitta. Ngudi bénh than phién dau va té ¢ mot hoic
ca hai ban tay, lién quan tdi cac ngén tay do day
than kinh giita chi phoi.

That hét stc tdi té 1a trong lic thic thi cac
ngoén tay lai nhu chét. C6 cam giac kim chiAm nhe
tai ving bi thuong t6n, song khi tham kham lai it
phat hién ra diéu gi. Cach diéu tri thudng bt dau
bing mét liéu trinh thudc 10i tiéu va tiép tuc bang
cach bang cd dinh hodc nep cé tay.

Néu cam giac dau van tiép tuc ning lén thi
phai cat day chang vong gip.

2. Liét mat kiéu Bell

Liét cac cd mat do diay than kinh 7 nam
trong xuong thai duong bi chén ép. Nguoi ta
khong rd nguyén nhén, song lai thiy c6 lién quan
t6i tinh trang mang thai. Bénh khdi phat dot ngot,
thudng 1a vao 3 thang cudi, khong giy dau ddn gi.
Bénh nhan nhan thdy minh khéng nhan tran hoac
la ngudc long may lén, hoac huyt sdo dudc, thic
an c6 xu huong dong lai trong héc mieng Cac ch(‘ii
vi glac cb thé bi tc ché, song kh1 can phai ludi van
thdy dau. Nguoi ta cho riang cé thé dung
prednison 50mg/ngay trong 10 ngay lién dé hdi
phuc chic nang binh thudng, nhung cach chia
nay c6 thé khong tét trong lic c6 thai, do d,
khéng nén diéu tri gi. Phai mat 3 tuan 1é méi binh

phuc dudc.

Hinh 5.32. Liét mat kidu Bell
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VIil. KHi HU AM PAO

Tinh trang mach mau tang 1én khi c6 thai dan dén hién tugng khi hu am dao
kha nhiéu, sy 4m uét va d6 4m clia ving 4m hd - tAng sinh mén kich thich su tang
trudng cua cac vi sinh vat. Bénh nhéan c6 thé than phlen vé mui héi nhung khong bi
ngia, nén rita ludn va giit cho am dao kho 1a da dé diéu tri.

1. Bénh nam candida am dao

Viém nhiém do nam Candida albicans 1a mot bién chitng khé chiu nhat, bénh
dé phat do nhitng diéu kién thuan lgi trong khi ¢6 thai.

1. N4m phat trién manh trong "vi khi hau nhiét déi" cua &m ho va am dao.

2. Cac su bao vé mién dich hoc chéng lai ndm Candida albicans d6i héi phai
c6 du du trit sit va acid folic, nhiing kho du tri nay bi thiéu di trong khi c6 thai.

3. Ham lugng cao estrogen luu hanh trong mau giap cho lugng glycogen trong
am dao tang lén, khién cho n4m phat trién thuan lgi.

4. Su gia ting vé ham lugng cac hormon steroid nhin chung ¢6 1€ ¢6 tac dung
dc ch& mién dich (khéng thé ap dung mét cach vé doan véi nam Candida albicans.
Khéng thdy chitng ¢ mién dich hoc rd rét vé giam stc dé khang, su hién dién cua
nim c6 thé khong gay ra triéu ching gi, hodc khéng thady ndm ma van bi kich thich
da dai).

Bénh nhén than phién la khi ra khi hu va thudng xuyén bi kich thich. Can
1ay que béng xét nghiém, cé thé quan sat dude nhiing mang dac hiéu caa loai nay.

Hinh 5.33. Cac sai va cac bao t& nAm Candia albicans
Diéu tri:

D6i véi nhiing truong hgp cép tinh, bénh cé thé thuyén giam ngay do thut ria
bang dung dich tim gentian 1%. Sau d6, dat 4m dao vién nystatin hoic chlotrimazol
budi t6i va budi sang, trong hai tuan 1&.

Bénh ndm 4m dao c6 thé khong chita tiét can dudge trong khi c6 thai, song can
thiét phai chita dé cho bénh nhan dd dau, va lam giam nguy cd nhiém bénh cho thai
nhi khi xuéng qua am dao.
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2. Bénh trung roi am dao

Né&u vi sinh vat nay dugc phat hién & trong khi hu thi phai diéu tri. Da c6
nhiing y kién 1a metronidazol (flagyl) giy tén thudng cho phoi, song van dé nay
khong dude xac nhan, cac loai thuéc md miconazol boi tai chd dude coi la co tac
dung tét chéng duge ca Candida albicans lan trung roi Am dao.

Cac thuéc nay thudng dudc dung thich hop hon khi méi ¢6 thai.

IX. TIA X TRONG KHI CO THAI

Cé thé dung tia X dé do cac dudng kinh hién hiiu chau héng va dé phat hién
nhiing di tat vé xuong & thai nhi. Hinh thai tham do nay hién nay dang giam stt
tam quan trong.

1. Nguy co déi véi thai nhi do cac bic xa ion ho4, hién nay ca bac si va bénh
nhan déu biét rs.

2. Ngay ca trong tay nhiing nguoi thanh thao, thi do duong kinh khung chau
bing tia X cing chua bao gid tién doan thuc chinh xac dude, khién cho ngudi thay
thudc san khoa khoi phai tién hanh nghiém phéap lot, ngoai tri trong cac truong
hop khung chau hét stc hep ma lam sang c6 thé phat hién ra.

3. Khung chau hep va di dang xuong it phé bién hon so véi 50 nam cach day,
khi ma phuong phap do khung chau bang tia X dudc giéi thiéu, va y nghia caa cac
di dang, chédng han nhu xuong ciung thing hoac cac dét séng dinh véi nhau, hay
mot khung chau "dang nam", dang 1a diéu can xét. BAt ky ngudi phu nii nao dé
dude qua dudng Am dao déu c6 thé dude coi 1a c6 mét chau héng binh thudng, diu
cho hinh dang cta né thé nao.

C6 1é chiic nang hitu hiéu nhat cia do khung chau bang tia X trong san khoa
hién dai la cung caAp mot tai lidu bang hinh sau khi dé cta di dang.

1. Tu thé chup dimg nghiéng cho phép do cac dudng kinh theo mat phdng doc caa
eo trén va khao sat dude xuong cung va cac dot séng ¢ dudi.

Hinh 5.34. Chup ding nghiéng Hinh 5.35. Chup eo du6i
2. Tu thé chup eo dudi cho thay hinh dang cua cung duéi khung mu. C6 nhiéu ky

thuat do khac nhau da dugc ap dung dé tién doan liéu ddu c6 thé s8 an toan dugc
hay khong ¢ dudi cung mu, song chang mot ky thuat nao 1a dang tin cay ca.
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3. Tu thé chup trudc sau cho phép do dudng kinh ngang ctia eo trén va duong kinh
lién gai hong. Tu thé nay cung cdp mot vai y niém vé hinh dang caua chau hong.

Siéu Am da thay thé tia X mot cach rong rai trong viéc khao sat thai nh@,
nhung X quang d6i khi vin c6 thé con duge st dung khi nghi ngo c6 di dang tha,
hoic chiia da thai vao 3 thang cudi.

o

/

\

Hinh 5.36. Chup trudc - sau

X. NGHE THUAT LAM ME VA LY LIEU PHAP

PhAn déng cac bénh vién diéu hanh cac 16p hoc vé van dé nay bao gobm moi
khia canh vé mang thai, chuyén da, sinh dé va sin séc so sinh. Ngoai vai tro gido
duc caa ching, cac 16p hoc nay giip cho ngudi me lam quen véi bénh vién, véi hy
vong giy dudc niém tin cia ho vao nhiing ngudi sin s6¢c minh. Cac ni ho sinh, cac
thay thudc 1y liéu, cac nha san khoa, cac ngudi gdy mé va cac bac si nhi khoa c6 thé
tham gia vao cac 16p hoc nay. Cac éng chéng ciing duge khuyén khich tham du mét
s6 budi hoc thich hgp.

C6 hai chu dé quan trong can truyén dat 1a cham séc vi, luyén tap va thu
gian.
1. Cham séc vu

Véi niém tin 1a ngudi phu ni sé cho con bd, nim vi va
quang v phai gitt sach bang cach diung xa phong va nuée dé

riia, nham tranh siia non déng vay. Néu c6 cac vay nay, cb
thé dung mot it ether dé lau sach di.

Trong 2 thang cudi khi c6 thai, phai xoa bép vi lam
cho siia tiét ra, dé khdi bi tic cac 6ng dan sia.

Cac niim v tut vao trong ddi ldc ¢6 thé 1am cho 18i ra
bang cach dung tdm don Woolwich (Waller).

T4m don dugde 4p vao vi bang mét nit vd, nim vd
dugc day ra phia trudc qua 16 ¢ day cta tAm don.
Hinh 5.37. Cham séc
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NUm va, quang vu phai
mém mai va loi I1én dugc

Hinh 5.38. Cham séc vu
2. Luyén tap va thu gian

So hai hién tugng chuyén da 1a vidn dé phé bién, tir lau cac thay thuéc san
khoa van tin 12 mdt ngudi phu ni hét hoang sé chuyén da dai hon va khé khian hon
ngudi phu ni tin cady vao nhiing ngudi san séc minh. Cac hé théng huéng dian
nham xac lap su tin cay nay ci lic 4n lic hién tuy tién, nhung cé su théng nhat
chung 1a can lam cho ngudi bénh dudc sang té bang nhiing bai giang vé sinh ly caa
hién tuong c6 thai va chuyén da, va ho can dudc huéng dan biét thuc hién thu gian
cd bap theo nhiing nguyén téc vé 1y liéu phap.

2.1. Cdc bai tap luyén

Phai thuc hién bai tap luyén don gian hang ngay.

Hinh 5.39. Lung phai thang ra Hinh 5.40. Nang céng chan I&n cao thay ddi nhau
roi cong lai lién hoan dé tang cuong truong luc cac co thanh bung
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2.2. Thugian

Phai tao mét tu thé thu gian va bang cach thd siu déu dan, thu gidan c6 ¥y thuc
cac nhém co khac nhau,ngudi bénh bing thue hanh hoc cach dat t6i mot trang thai
hau nhu ngt 16 mo, theo ¥ mudn. Ho sé van dung bién phap nay giia cac con co tu
cung khi dang chuyén da.

Hinh 5.41. D4au va vai dugc da khi thu gian Hinh 5.42. Thu gian trong tu thé€ nifa xap

3. Tom tat

Su cai thién vé diéu kién xa hoi cia quan thé dang tudi sinh dé c6 hiéu qua
hon 1a bat ky mot khéi lugng cong viée sin séc trude khi sinh nao trong viéc lam
giam ty 1é ti vong, va bénh hoan khi c6 thai. Nguoi thay thuéc san khoa, tuy nhién,
van con phai c¢6 nghia vu theo déi sat mdi thai phu bang phuong phap hién dai
truyén thong, sit dung cac nghiém phap dac biét khi cé chi dinh. Nhiing van dé nay
dudc trinh bay trong chuong 6. Hé théng mo ta dudi day c6 thé duge coi 1a su cung
c&p mot chudn muc téi thiéu.

1. Xem xét s6m ngudi me va phat hién cac yéu té nguy co.
2. Khang dinh miic trudng thanh ca thai bing siéu 4m.

3. Thay thuéc chuyén khoa va bac si da khoa chia nhau kham xét déu dan.
Nhiing bénh nhan khéng dén dugc thi can c6 vé sinh vién hoac nit ho sinh cta cong
dong tham hai.

4. Tién hanh cac kham xét dé phat hién thai cham phat trién, ting huyét ap
do c6 thai, thi€éu méu, ngdi khong thuan va mat can xing thai nhi - khung chau.

5. C6 mot chuong trinh gido duc tich cyc va huéng dan thu gian.
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Chuong 6
DANH GIA THAI NHI TRUSC KHI SINH

I. DAl CUONG

Chuong nay trinh bay cac nghiém phéap va cac ky thuat dac biét danh chq
ngudi thay thudc lam sang, nhdm gidp danh gia thai nhi trong giai doan trude khi
sinh. Cac ky thuat nay dudc mo ta duéi 4 tiéu dé:

1. Su trudng thanh
2. Su tang trudng
3. Sinh luc caa thai
4. Di dang.

Trong mbi tiéu dé nay, siéu am déng vai trd quyét dinh. Tu khi siéu am dudc
Donald & Glasgow dua vao linh vuc san khoa vao nhiing nim dau thap ky 60, da
dién ra nhing tién bo 16n lao vé ky thuat. Nhiing may quét siéu am tinh da dugc
thay bang cach quét theo thoi diém (siéu 4m dong), cho ta mot hinh anh dong caa
thai nhi. Cac may quét siéu Am hién dai c6 kich thudc nho, di chuyén dé dang va da
dudc cai tién rat manh vé kha ning phan giai hinh anh. Ky xao st dung cac loai
may nay dé phd bién hon va chit luong hinh anh cho phép khao sat ti mi thai nhi
va banh rau.

Hinh 6.1. Hinh cat doc lGc mdi mang thai Hinh 6.2. Thai nhi 24 tuan

Sau day la bang tom tat vi tri cia sidu Am trong cong tac thuc hanh san khoa
hién dai:

Cac ng dung thuong quy: Khéng dinh thai dang phat trién trong ti cung.
Danh gia tudi thai (do chiéu dai chém - méng, dudng kinh ludng dinh, chiéu dai
xuong dui). Xac dinh chua da thai. Phat hién cac di dang quan trong.

Cac ung dung dac hiéu: Doa say thai (d€ khang dinh thai con séng). Chay
mau truée khi dé (vi tri caa banh rau). I}Ighién ciu sy tang trudng cua thai (ty s&
dau - than, dy kién trong lugng thai, thé tich nudc 61, cdp d6 banh rau). Danh gia
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nhiing trudng hgp c6 nguy cd cao (bénh me, ting alphafetoprotein, tién st di dang)-
Thdai ky hau san (sé6t rau va mang). Khéi u trong chau héng.

Tro giap cho cac bién phap can thiép:

L&y miu 16ng rau. Choc do 6i. L4y mAu mau thai nhi. Diéu tri thai trong tu
cung, thi du: truyén mau cho thai nhi trong budng ti cung.

Cac phat trién méi:

Doppler - nghién cttu lugng mau. Ho hép caa thai nhi.

Il. MUC DO TRUGNG THANH CUA THAI NHI

Mic d6 trudng thanh cta thai nhi thuong duge tinh tu thoi gian thay kinh
cudi cung (KCC) va khing dinh bang cach thim kham bang hai tay, hodc kham
bung (xem chuong 5).

Cac phuong phap nay c6 thé khong chéic chén, vi:

1. Kinh cuéi cung khong chinh xac hoic bi quén.

2. Cach tinh dua trén chu ky kinh "binh thuong" 28 ngay.

3. Viéc st dung rong rai thudc tranh thai noi ti€t khién khong du doan dude
hién tugng phéng noan.

4. Kich thudc ti cung kh6 danh gia, vi béo phi, bang quang day nudc tiéu,
bénh nhan dé héot hoang.

1. Siéu am

Thiam kham sém bing siéu 4m la phuong phap t6t nhat dé xac dinh muc do
trudng thanh cta thai nhi, bang cach do chiéu dai chdm-méng (CDCM) hoic dudng
kinh ludng dinh (DKLD), vi nhiing s liéu nay phu thudc vao tudi thai nhi. Ly
tudng 1a cong viéc nay phai thuc hién mét cach thuong quy, song siéu 4m c6 chi
dinh st dung khi KCC khéng chinh xac hodc c6 su khéng thong nhat giita kich
thudc va thdi gian. Viéc xac dinh ding mic d9 trudng thanh chi yéu danh cho viéc
danh gia su ting trudng tiép sau.

100 r Chiéu dai

' chém - mong ,
80 + A7
/// // /
7 A J
60 - 7/
40
20 -
|
0

6 8 10 12 14
Tudi thai (tuan I€)

Hinh 6.3. Chiéu dai chdm-méng theo tuan
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Chiéu dai chdm - méng 1 chiéu dai thai nhi duge do loai tri cac chi. Tuéi thai
(tuan 1é).

Do du0ng kinh luong dinh cung cdp cho ta mot diéu chi dan dang tin cay vé
muc do trUOng thanh cta thai nhi vao quy 2 va diu quy 3. Sau 28 tuin, nhiing bién
dong vé kich thuéc hép so va mic db tang trudng lam giam di mot cach dang ké gia
tri cua cach do DKLD.

Mot dudng quét ngang 6 bung véi ddu thai & thé chom - ngang. Chu y am
vang theo dudng giita c6 thé 1a c4c bia phia trong ctia cic ban cau nio.

100 —
DKLD

(mm)

60 —

20 —

14 18 22 26 30 34
Hinh 6.4. Budng kinh Iudng dinh

2. Tia X -Tudi thai (tuan I&)

C6 thé st dung cac tia X dé danh gid mic dd trudng thanh caa thai khi thai
phu dude tham kham lan dau vao quy 3. Mic dé trudng thanh caa thai duge danh
gia bang cach xac dinh cac trung tAm cot hoa: 36 tuin; dau dudi xuong dui; 38
tuan: dau trén xuong chay; 40 tuan: xuong hop, song su xuit hién cac trung tam c6t
hoa c6 thé bi cham lai khi thai nhi kém phat trién. C6 thé nghi ngd tinh trang nay
do tu thé& gadp qua muc cua thai nhi, vi thiéu nudc 61.

3. Tham do dich i

Béang phuong phap choc do budng 6i c¢6 thé khao sat duge dich &1 dé danh gia
mic d6 trudng thanh vé mit chic ning cua phoi, than va da cla thai nhi.

Choc do budng 8i c6 nghia 1a 14y mot mau dich 6i bang cach dung mot kim
nho dé hit duéi su huéng dan cua siéu 4m. Bang bién phap nay c6 thé phat hién ra
mdt viing dong dich 61 va tranh duge vi tri bAm cua banh rau.

Phuong phap choc do budng 61 ciing ¢6 chit it nguy cd sy thai (x&p xi 0,5%).
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Banh rau

Kim nhd

Hinh 6.5. Tham do dich &i

4. Mirc do trudng thanh cta phéi

Phé nang cta phdi thai nhi tiét ra md trong dich &i, bao gébm chu yéu lecithin
va sphingomyelin, xu4t hién véi s6 lugng ting dan. Chic nang ctua chit tiét nay
(dugc goi 1a ch&t hoat dién) 14 1am giam stc cing bé mit & cac phé nang trong lic
thd ra, va ngin khong cho ching xep lai. Cd ché& nay bi thuong t6n sé dan dén hoi
chitng suy hé hap (HCSHH). Trudc 34 tuan ty s6 lecithin/sphingomyelin (TSLS) la
khodng 1/1, nhung sau dé thi ty s6 nay tang vot 1én, vi néng do lecithin ting lén.
Mot TSLS bang 2/1 hoéc 16n hon it c6 kha ning gay ra hién tugng suy hé hap.

Mot loai phospholipid khac 1la
phosphatidyl glycerol méi dudec néu ra
gan day, 12 mot chi thi rat nhay vé mic
dd trudng thanh cta phdi. Su hién dién
cua chit nay trong dich 61, ngay ca khi
14y qua duong am dao, thé hién phdi da
trudng thanh. TAm quan trong cua cac
nghiém phap nay dang giam di vi cong
tac sian s6c vé nhi khoa d6i véi sd sinh
non yéu dugc cai thién.

5. Mirc do trudng thanh cta than va da

Danh gia muc do trudng thanh cua
da bang phuong phap nhudém té€ bao
trong dich 61 bing phdm xanh Nile, va
danh gia chtic nang than biang do ndong
do creatinin, da dudc néu ra (chuong 1).

20 r Mg% ]
trong dich 6i /X\‘X
15 + ,)( Lecithin
/
/
/l
10 - F
X
; Shingomyelin
P
//.—/i./ \.\
e S
0 | | | ]
20 25 30 35 40
Tuan 1&

Hinh 6.6. Ty I lecithin/sphingomyelin
trong dich &i

Céc t&€ bao da bi bong bat miu da cam khi nhuém bﬁ?\ng phdm xanh Nile
sulphat. Vao khodng 10% t& bao 1y tit dich 6i b4t m4u da cam & 38 tudn, trong khi
d6 lic dua thang con sé nay tang lén téi 50%. Ham lugng creatinin trong dich 6i &
mitc 2mg/dl dugc coi 12 thé hién thai nhi trudng thanh. Nhitng nghiém phéap nay

ngay nay it c6 vi tri trong céng tac thuc hanh.
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6. Su ting trudng cua thai nhi

Su tién trién vé tang trudng clia thai nhi dudc thyc hién nhd kham bung va do
chiéu cao tif khdp mu téi day tit cung lién tiép (xem chuong 5). Day 1a mot trong
nhiing "nghé thuat" truyén théng clia nguoi thay thude san khoa, song quan trong
12 phai biét cic gidi han ctia bién phap nay. Béo phi, thanh bung cang cing, ludng
dich &i, loai ngéi thai va mec vi tri ciia phan ngdi c6 thé anh hudng téi su quan sat.

Gam Trong lugng thai du kién
3500 1 —750°

— 10°

2 5

3000

2500 | o]

2000 ] —

1500 F—

m

1000

T

500

T

0
30 32 34 36 38 40

Tudi thai theo tuan
Hinh 6.7. Trong lugng thai du kién theo tuan

« Biéu d6 cho thdy su tién trién vé ting trudng cua thai nhi. Cac tré cb cin
nang & dudi mic dudng bach phan thi 10 dude coi nhu la "kém phat trién". Cé téi
50% cac thai nhi thudc loai nay ma 1am sang khong phat hién ra dugec. Vi hau qua
cudi cing clia qua trinh nay cé thé 1a thai chét, nén diéu chi yéu la viéc phat hién
ra tinh huéng nay can dudc hoan thién.

« Hién tugng kém phat trién cla thai c6 thé phdi hgp véi mot s& bién chiing
cua ngudi me trong khi mang thai, hoic do tinh trang bit thuong caa thai nhi, song
¢6 nhiéu truong hop khéng ly giai duge. Hién tai khéng thé nghién ciu tat ca cac
trudng hgp mang thai that chi tiét, song can chi dinh ti€n hanh cac nghiém phap
dac biét vé su tang trudng cua thai nhi déi véi cac nhém sau day:

— Lam sang nghi ngd kém phat trién.
— Tang huyét ap.

— Chay mau trudc khi de.

— DPai thao dudng.

— Chia da thai.

— Con lan trudc kém phat trién. Ta vong chu sinh 14an truée.
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6.1. Siéu am

Hién nay siéu am la phuong phap chl yéu dé danh gia su tang trudng cua
thai nhi. Cac phép do lién tiép dudng kinh ludng dinh da duge bé sung bang cach do
dién tich than thai nhi tuong dng véi mdc gan va chiéu dai chém - méng (CDCM).
Nhiéu kiéu két hgp khac nhau cta cac bién phap nay, cu thé 1a ty s6 daw/ than va
tich s6 ctia dién tich than thai véi chiéu dai chom - méng, da dugc si dung dé danh
gia cac tré cham phat trién.

Vio giai doan cuéi cta thai thi cac dudng kinh ciia bung thai nhi phai vugt
qué s6 do ctia diu, vi gan tich tu glycogen. Hién tugng nay khong xay ra ¢ thai nhi
cham phat trién, thi€u nudi dudng va ty sé gifta dau véi vong bung c6 thé tang lén.

1.3\E
1.2

o L
=
3.
o 1T
£ L
> 0
2 10f %
g L 50°
> 09 [ >
’_ -

08 r

07 |

‘ 1 1 i 1 l 1 1
16 20 24 28 32 36 40
Tudi thai theo tuan 1&
Hinh 6.8. Quét siéu am vung bung 6 mlc gan Hinh 6.9. Ty s dau/vong bung

Trong lugng thai nhi ciing duge uéc tinh theo nhiéu céng thic khac nhau.
Ciing nhu trong céac cach tinh 14m sang, cac trong lugng thai nhi 6 ca hai muc cuc
dai va cuc tiéu déu kém tin cay nhit.

6.2. Cac nghiém phap hoa sinh

Cac do ludng lién tiép ham lugng estriol trong nudc tiéu cia ngudi me da dude
dung trong nhiéu nam 1am mét nghiém phép gian tiép vé su tang trudng cua thai.
Cac ham lugng nay tang lén déu dan khi c6 thai binh thudng va ngudi ta cing thay
cac ham lugng cao hon & cac tré to hon (va trong chiia da thai) so véi cac tré nhd hon.

Banh rau la mét tang ndi ti€t khéng hoan chinh, chi san xut ra estrogen khi
dudc cung cAp cac tién td tit tuan hoan clia me va cta thai nhi.

Hién tugng tut cac ham lugng estriol chitng to tinh trang suy yéu ctia ca banh
rau va thai nhi.
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O me

& banh rau

3 thai

Cholesterol

Estriol

—  Pregnenolon

Progesteron

‘—

— Cac enzym thugng than

DHA

Cac enzym & gan

Vé ban ngay, viéc bai tiét estriol c6 nhiéu bién dong nén cac do ludng duge
thuc hién qua mét lugng nuée tiéu thu trong 24 gid hodc qua mot mau duy nhét khi
ham lugng estriol duge tinh lién quan véi ham lugng creatinin, bing mot ty so

estriol/creatinin.

Vong nhan thom dac
hiéu clia cac estrogen
dugc thay thé trong S
tién chat bang cac
enzym rau thai

Nhém 16 a—hydroxyl
nay dudc gan vao tién
chat bang cac enzym
cla thai nhi, cac
enzym nay khong
xuét hién d banh rau

Hinh 6.10. Estriol nudc tiéu mg/24 gid

Cac ham lugng estriol hodc céc ty
s6 estriol/creatinin dudc néu thanh cac
dudng cham. Cac do ludng lién tiép cb
thé cho thdy khuynh huéng lodng, véi
tinh trang khong thé tang 1én, cho thay
thai nhi dang bi de doa.

Cac do luong lién tiép lactogen
rau thai (HPL) cing dudec st dung
tuong tu nhu vay. HPL dudc 16p héi bao
ché tiét ra va cac ham lugng rat phu hgp
véi trong lugng cua banh rau.

Cac do luong dudc tién hanh qua
cic mau mau.

ng/24 gio

Estriol nudc tiéu
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Hinh 6.11. Estriol nudc tiéu mg/24 gie

Cac nghlem phap nay dang ngay cang bi thay thé nhiéu hon bdi céc ky thuat
Iy - sinh; & nhing trung tam c6 cac phuong tién siéu 4m t6t thi cac phudng phap

hoa - sinh da mAat han (PLC = d6 léch chuén).
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Hinh 6.12. Do lactogen rau thai lién ti€p

7. Sinh luc cua thai

Thai nhi c¢6 thé chét trong budng tu
cung vi mdt bién c¢§ bat ngd, ching han
nhu rau bong non hoic sa day ron. Nhiing
ngau bién nay khéng du bao trudc dudgc,
nhung thai chét ¢6 thé xay ra vao lic cudi
cia mdt qua trinh cham phat trién, hoic
thuong tén cua banh rau do ting huyét
ap, thai gia thang hodc nguyén nhan
khéac. Trong nhiing truong hdp nhu vay,
nguoi thay thudc san khoa hdi va tim
cach tra 16i cau hoi: "Thai c6 nguy cd bi
chét dan khéng?" Cac nghiém phap dudgc
dung dé bd sung cho nhiing nghiém phap
dung trong viéc danh gia su tang trudng
cua thai nhi, va c6 thé thudng dude ding
két hdp véi cac nghiém phap dé, chung
dugc chi dinh trong truong hop:

90 -
60 - : :
B Buong bach
phan thr 50
30 [
L Newngn

32 34 36 38 40

Hinh 6.13. S6 dém clr dong cla
thai hang ngay (SBCBDCTHN)

1. Khi sy tang trudng cua thai nhi dang dugc theo déi (xem & trén).

2. Thai gia thang - khi qua 10 ngay so v6i ngay du kién dé (NDKD), hoic s6m

hon ¢ nhiing ba me ding tudi.

3. Dai véi bt ky nguoi me nao than phién la thai may it di.

7.1. Dém cur dong cua thai nhi

Mic binh thudng hoat dong cua thai nhi glam ti khoang 90 cu dong trong
vong 12 gio ¢ 32 tuan xuong td1 khoang 50 1an cu déng khi du thang. Mot su giam
stit hoat dong cua thai nhi cam nhan duge nay, ggi dén hién tugng thiéu oxy.
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Biéu dé dém cir dong cua thai nhi
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Biéu db "dém - dén - mudi" cia Cardiff 1a mot bién phap rit hay dé ghi lai
khoang thoi gian thay dudc 10 clt dong ctia thai nhi. Néu ngudi me da khong thiy
duge 10 ctit déng thai trong vong 12 gid, ho dudc dé nghi ghi lai s6 cit dong nhan
thay dudc va tiép xuc vdi bénh vién. Coéng viéc khao sat thém dudge tién hanh la
phuong phap ghi tim thai - con co ti cung. DAy 12 mét phuong phap tham do sinh ly
don gian va vé hai vé theo d6i. Hinh thai ctit ddng binh thudng mang mét tién lugng
t6t. Tuy nhién, ban chit chi quan cia né lam giam bét tin cay. Ngudi me can cé
mot chit théng minh va ba me phai chinh minh quyét dinh dau 14 cti dong va dau
12 khong phai ci déng cua thai nhi. Ho khé tranh khdi 14 ngudi quan sat thiéu
khach quan, va mot s6 bénh nhéan thé hién nhiing triéu ching lo ling.

(H: Thi hai. B: Thi ba. T: Thi tu. N: Thi ndm. S: Thi sau. B: Thi bay. CN:
Chu nhat).

7.2. Ghi tim thai - con co tu'cung (GTT - CCTC)

Phuong phap nay hién nay dudc 4p dung réong nhu mét nghiém phap vé sinh
luc ctia thai nhi, va c6 1¢i thé 16n 1a cung c4p théng tin tic thi vé tinh trang cta thai.
Tim thai dudc ghi lién tuc nhé mot bién tu siéu 4m dit trén bung ngudi me trong
khoang thdi gian tu 20 - 30 phut. Mot may ghi con co ti cung ciing duge dat dé ghi
bat ky con co ti cung nao va ngudi me dude din theo déi cac ci dong cua thai. Mot
duong biéu dién binh thudng vé ra su bién dong, va cac gia ting nhip tim phan dng
lai véi cac cti dong cua thai nhi, hodc vdi cac con co ti cung (4 trong 20 phit).

Ciing c¢6 thé quan sit dugc trang thai ngt cla thai, trong d6 khéng thay cac
¢t dong caa thai va cac gia tang cia nhip tim.

Cac dudng ghi khong phan ng hoic su hién dién caa cac suy giam nhip tim
1am nghi téi hién tugng thi€u oxy va doi hoi phai duge danh gia tiép.
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GTT. CCTC c6 thé dudc thuc hién hang tudn mét hoac hai lan theo phuong
thiic ngoai trd, hoic ghi nhiéu l4n hon 6 nhitng bénh nhan dang nam vién, dé theo
doi tich cuc. DPiéu quan trong 1a cac dudng ghi nay dude dién giai trong khudn kho
cua toan canh lAm sang.

TRANG THAI NGU PHAN UNG

Tim thai

Clr dong cua thai

Pudng ghi hoat déng cla tir cung

KHONG PHAN UNG

Tim thai
« ~
Suy giam nhip
DPudng ghi hoat dong cla tr cung ;
Lo RS s B e . T T s o o o
Hinh 6.14.

7.3. Thé tich dich 6i

Su gidm sit thé tich dich &i c6 thé 12 mét dic trung cia hién tudng cham phat
trién trong budng ti cung, va 1a nguyén nhéan cta tu thé gdp qua muc ca thai thay
trong bénh canh nay. Dung siéu 4m do chiéu sau cta cac viung dong dich &i c6 thé
udc lugng so bo thé tich dich 6i.

7.4. Hoa sinh

Céac viéc do ludng riéng 1é estriol va lactogen rau thai khong c6 1di ich gi. Khi
dinh lugng lién tiép ma thdy cac ham lugng ding im thi c¢6 thé 12 mét su bao nguy
vé tinh trang caa thai nhi. Tuy nhién, vi nhiing nghiém phép sinh - ho4 khéng cung
cap thong tin kip thoi nhu viéc ghi tim thai - con co ti cung, nén ching dang bi ky
thuat nay thay thé.

7.5. Cdc ky thuat khdc

Siéu Am da dudgc su dung dé nghién cu cac ci dong ho hap cta thai nhi va
mic dd trudng thanh dan vé cdu tric banh rau. Siédu am dung hiéu ing Dopper
dang dugc dung dé nghién ctu luu lugng dong mau trong cac mach mau cua thai
nhi. Nhung hién tai thi khéng c6 mét loai nao trong cac bién phap nay dugde xac lap
thanh mot chi thi vé sinh luc cta thai nhi.
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ll. DI TAT THAI NHI

Hién tai c6 thé phat hién nhiéu loai di tat cua thai nhi trong giai doan trtidc
khi sinh. Mot s& trong cac di tat nay kha nang va cb thé phat hién dudc khi tudi
thai con da sém, dé cho phép pha thai néu ngudi me cb nguyen vong. Trong nhting
truong hdp khéc khong c6 chi dinh pha thai, nhung su hiéu biét vé hién dién cua di
tat co thé cho phép chuin bi diéu tri di tat nay trudc hodc ngay ca trong khi thai
con nam trong budng ti cung. Thuat ngit "chan doan tién sinh" da trd thanh théng
dung dé mé ta nhing ky thuat nay.

1. Dinh lugng alpha fetoprotein huyét thanh me (AFP.HTM)

Nghiém phap nay dude st dung rong rai dé phat hién nhiing di tat than kinh
khong duge khép kin lao. AFP la médt protein huyét thanh chu yéu & thai nhi, cé
ham lugng cao nhat khi dugdc 13 tuan. Trong dich 61 ciing ¢c6 mét it AFP, va tham
chi trong huyét thanh me ciing c6 thé phat hién dude mot lugng nhd hon.

Ham lugng AFP trong thai binh thudng

30 ~ 30
ngiml 2 |- \ Huyét thanh thai nhi /0 20 |- Dich 6i

1L 10 - \

0 0

100 [~
//\‘
mg/ml 50 [~ A
" Huyétthanh me
0 | | 1 1
Tuan 10 20 30 40

Hinh 6.15. Ham lugng AFP & thai binh thudng

Céc nghiém phép nay can tién hanh vao gitia khoang tit 16 dén 20 tuin, khi
ma su phan biét gida cidc ham lugng binh thudng va bat thudng c6 thé dat mic
d6 dang tin cay nhdt. Diéu quan trong la phai biét rd mic dd trudng thanh cta
thai nhi.

Hanh dong can thuc hién dya trén xét nghiém AFP lan thi nhat:
Dé nghi hiéu chinh biéu d6 néu tudi thai dugc chita lai sau khi 14y mau

Pudng ghi du b4o ap dung tai mién Tay Scotland dugc trinh bay § day. Lugng
AFP.HTM ting 1én sé dugc theo di bang cach thi lai va hoédc dung phuong phap
quet siéu Am ky ludng dé c6 thé phat hién t6n thuong, hodc dung bién phap choc do
i dé do luong AFP trong dich 81. Toan bd céac trudng hop véo so va khoang 85% cac
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trudng hop di dang 6ng than kinh khong khép kin c6 thé duge phat hién bang

phuong phap nay.

AFP kU/I

Giai doan phat hién:
16-20 tuan

14

Két qua 6 trén dudng
bach phéan tha 97

Gida duong bach phan
90-97

15 16 177 18 19 20 21 22 23
Kiém tra thai bang siéu 4m, loai trit song thai, doa say
thai hodc thai chét luu. Do lai AFP trong huyét thanh

NGUGNG CAN THIEP

Kiém tra thai biang siéu 4m

Dudi duong bach phan
tha 90

Ky tén

Khong c6 chi dinh lam gi, ngoai trit nghi ngd cé thai.
Kiém tra tudi thai

Tuan 1& mang thai bd sung

2. Siéu am

Phuong phap chén doan thudng quy bing siéu 4m dé phat hién di tat thai nhi
trong khoang gilia 16 - 20 tuan dugc mét s§ trung tdm ap dung, dic biét 1a & noi
khong thuc hién phudng phap thi nghiém thudng quy AFP.HTM. Di vat cua 6ng
than kinh va cta thanh bung c6 thé dugc phat hién bing cach nay. Phuong phap
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quét siéu Am ti mi ¢6 thé dugc nhing trung tam dac biét thuc hién dé xac dinh rat
nhiéu dang di tat vé hinh thai. Cé thé chi dinh s dung phuong phap nay dlia vao
mot bién phap phat hién khac, ching han nhu AFP.HTm hay mdt di dang vé 1am
sang, chdng han nhu thira hoac thigu dich 61, hoic tién st bénh nhan. Cac di vat @
tim, ruét, than va xuong déu c6 thé phat hién dugc bang cach nay.

3. Choc dé budng 6i

Phudng phap choc do buéng 6i duge s dung rong rai trong chan doan tlen
sinh. C6 thé tién hanh cac dinh lugng nudc &i vé hoa - sinh, phan tich vé€ nhiém sac
thé hodc men trén céc t& bao thai dude nudi cdy. Cong viée nudi cly te bao thu(mg
mat 2-3 tuan. Dinh lugng AFP trong dich 6i va phan tich vé nhiém sic thé trong
hoi ching Down 14 cac nghiém phap phd bién nhit. Xac dinh gidi cua thai va loai
trit nhiéu sai lac chuyén hoa bam sinh ciing c6 thé thuc hién dugc.

4. Lay mau I6ng trung san mac (LMLTSM)

C6 thé 14y miu cac 16ng trung sdn mac qua 4m dao hoic qua dudng bung
bang mot kim hut, dugde siéu Am hay 6ng noi soi huéng dan. Phuong phéap nay cé
thé dugc stt dung 1am mdt bién phéap thay thé cho choc dd budng 6i, dé 14y bénh
phdm nghién citu nhiém sic thé bing quan sat truc tiép, hay thay cho nudi ciy t&
bao khao sat ADN va cac nghién citu khéc.

Loi ich ctia n6é d6i véi viéc phan tich nhiém sic thé & ché 1a nghiém phap cé
thé thuc hién khi méi c6 thai (8-10 tudn), ma két qua dat dude trong vong 48 gid.
Diéu bat tién 12 hién tai, nguy cd xay thai do ky thuat nay cao hon do choc do budng
o1 tur 2-3 1an.

Banh rau

Trung san mac

Pudng am dao Budng xuyén thanh bung

Hinh 6.16. L4y mau Idng trung san mac

5. Soi thai va 1ay mau mau thai nhi

Ong soi thai 12 mot kinh nhin ti xa, dung sgi din quang hoc c6 thé ludn vao
trong budng 61 dudi su kiém tra cta sidu 4m. Né cho phép quan sat truc ti€p thai
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nhi va lam sinh thiét da, hosc 14y cic mau mau tiy banh rau hoac day rén. 6ng soi
thai trude day duge dung chi yéu trong viéc 14y mau mau thaj nhi, nhung do su
tién bj cha ky thuat siéu 4m, viéc 1dy mau méau day rén (va truyén mau cho thai,
thi du trong bénh tuong ky nhém mau rhesus) van c6 thé tién hanh dugc ma khong
can dén phuong phap soi thai.

Chi dinh cia ldy mdu mdu thai nhi:

6ng soi thai

L&y mau mau

Nguén sang

Hinh 6.17. Lay mau mau thai nhi

Chén doan bénh hemoglobin hoic cac réi loan vé chay mau, thi du nhu bénh
ua chay mau.

Xac dinh kiéu hinh nhan t& bao.
Xac dinh nhém mau.

Tham do vé pha thai nhi.
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Chuong 7
CAC BENH TOAN THAN TRONG KHI CO THAI

I. BENH TIM

Bénh tim trong khi c6 thai it gip hon ngay xua la do tin xuat bénh thap tim
giam xuéng. O mot chitng muc nhit dinh diéu nay duge ba lai bang su ting cac
trudng hop bénh tim bam sinh dat t6i tudi sinh dé nhd phau thuat stta chia, va su
gia tang trong cong tac chan doan céc tén thuong van tim bim sinh béng siéu am
vang tdm d6. Tai Lién hiép vuong qudc Anh, ty 1é dudc néu 1én rong rai la vao
khoang 1%, nhung béo cao vé ti vong me & Scolant trong thdi gian 1976 - 80 trinh
bay ty 1é ¢ mic 0,26%.

1. Loai ton thuong

Trudc kia bénh thap tim gap phé bién hon bénh tim bam sinh ti 8 - 9 lan, su
cin bang nay da thay d6i nhiéu va ty 1é hién nay xap xi bing nhau. Hep van tang
mao van con 1a mot tén thuong méc phai phé bién nhat. Bénh con 6ng dong mach
va hd cac budng tim 1a cac tén thuong bam sinh phd bién nhat, va nhiing bénh nay
thudng c6 thé da dude diéu tri trong thdi ky con nhd, khéng cé bién chiing. Cac
bénh nhan da dude diéu tri nhitng thudng tén ning ching han nhu ti ching Fallot
van c6 thé con gip.

2. T&rvong me

Nguy co ti vong trong khi ¢é thai do bénh tim vao miec ti 0,3 - 0,5%
3. Hau qua cua hién tugng mang thai déi véi bénh tim

Nhiing thay ddi sinh 1y trong hé tim mach da dudc trinh bay trong chuong 2.
Tém tét lai c6 thé néi rang: c6 hién tugng tang vot va sém vé cung lugng tim trong
3 thang dau va mot su ting 1én cham hon vé sau téi mic cuc dai 1a 40% trén mic
thuong vao gitia thdi ky cé thai. Trong lic chuyén da, cung lugng lai con ting 1én
cao hon trong lic ¢6 cac con co ti cung, nhung lai tut xuéng giia cac con co. Sau dé
lai c6 hién tugng tang cung lugng khi mau trd vé hé tuan hoan ti giudng mao mach
d banh rau va t chau hdng, va cac chi duéi do hién tugng chén ép duge giai phéng,
vi tl cung da tréng réng.

Suy tim c6 thé xuét hién tit tit trong khi ¢6 thai, vi nhu cdu tang cung 1u0ng
tim dl kém véi thé tich mau gia tang. Suy tim c&p dudi hinh thai phu phéi cap cb
thé x4y ra sém trong khi cé thai, khi thé tich mau bt d4u ting lén hoic khi thé
tich nay dang tang téi mUC cyc dai. Tuy nhién, suy tim cép thudng gap phd bién
hon do mét su thay ddi ngau nhién nao d6. Thong thuong, ¢6 moét hoan canh nao dé
gy ra nhip tim nhanh qua muc 110/phit va nhu vay lam giam thdi ky tdm truong,
tinh trang day mau tadm that trai va cung lugng tim. Hién tu0ng nay, dén lugt no,
lai din dén tinh trang can tré dong mau trong phéi va phu phéi.
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4. Bat ky mét bénh cé sét nao

Cac yéu t6 lam tiang bénh thudng thay la:

Thiéu mau lam giam kha ning van chuyén oxy ctia mau va
giy nén nhu cau gia tang luu lugng déong mau.

Nhiém khuin lam giam viéc oxy hoa cong véi sbt

ho hap NHIP
TIM

B4t ky mot bénh gay NHANH

s6t nao

Tap luyén qua mic

Cac xtc dong vé
tam ly

Trong bénh hep van ting mao, suy tim cdp ciing c6 thé xay ra ngay sau giai
doan 3 cua cudc dé do su gia ting dot ngdt thé tich mau tuan hoan né cé thé vugt
qua kha ning cia van ting mao dé mau di qua.

M4t khoang lién gai  Phéi va phu né
rau. Co tl cung co bép

Mau dudc ddy vao Tam nhi trai
hé tuan hoan gian qua muc

Téang ap luc trong

Viém ndi tAm mac do nhiém khuén ciing 13 mot nguy cd dang lo khac. Bénh cé
thé di theo sau bat ky mot nhiém khuén nio, gy bién ching cho hién tugng mang
thai hofic xuat phat ti cac vi khuén trong mau binh thudng, do chuyén da gay nén.

5. Anh hudng clia bénh tim déi véi thai nghén

Ngudi ta dd mo6 ta c6 su gia tAng nguy cd chuyén da dé non va thai kém phat
trién trong tu cung.

6. Panh gia trudc khi c6 thai va khi mdi cé thai

(a) Cong tac tu van trudc khi c6 thai d6i véi nhitng phu nit da sin c6 bénh tim
la rat quan trong. N6 cho phép danh gia toan bo tinh trang tim cta ho va cac tac
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dong c6 thé anh hudng téi tim caa hién tugng mang thai. Mang thai cé6 thé 1a chéng
chi dinh, chdng han nhu trong hoi chiing Eisenmenger hoéc trong ti ching Fallot.

(b) M6t tiéng théitim cé thé dudc phat hién ra l4n dau tién trong ding ky
thdm kham trudc khi sinh. Cac tleng thdi dong mau thdi ky tdm thu thuong hay
gap trong khi cé thai, va khé c6 thé khang dinh liéu tleng théi d6 cé phai la tiéng
théi thuc thé hay khong. Phai tién hanh khai thac ti mi d8i véi bat ky mot tién su
bénh nao c6 thé ggi 1én mot bénh ly thuc thé, va can dé nghi thay thudc tim mach
danh gia.

7. Pha thai va diéu tri phiu thuat

Viéc pha thai khéng phai 1a mot chi dinh thudng dé ra trén cd sd caa bénh tim
don thuin. Céc biét 1é cta chi dinh nay c6 thé l1a cac tén thuong cia hdi ching
Eisenmenger (tt vong tit 30 - 50%) va ti ching Fallot (t& vong tit 4 - 20%), ngay ca
khi bénh nay da dudc diéu tri. Sau 12 tudn thi cac nguy cd clia pha thai cing nhiéu
nhu tiép tuc gid thai.

Bénh thip tim giam di c6 nghi 1a phiu thuat md van ting mao trong khi cé
thai hién nay rit hi€m. Hon niia, cac thy thudc md xé c¢6 khuynh huéng thich lam
phiu thuat md van tim, cach giai quyét nay khéng phu hdp véi c6 thai. Cling véi ly
do d6 ma nhiing thudng tdn bam sinh hi€m khi ¢6 chi dinh diéu tri phau thuat
trong khi c¢6 thai.

8. San soc trudc khi sinh

Viéc sin séc trude khi sinh do ngudi thay thudc san khoa va bac si tim mach
cung ganh véac. Cac nguyén ly that don gian: nghi ngoi nhiéu va tranh cac yéu t6
lam ning bénh 1én da néu & phan trén.

(1) Tuyét dai bd phan cac bénh nhan tim khi cé thai khéng cdn nam vién,
nhung viéc tiép nhan vao vién dé ndm nghi ngoi va diéu tri phai ludn sin sang bat
kyldc nao. Bat luan mot bién ddi nao hoic mét su suy sup vé trang thai cia tim déu
1a mot chi dinh dé nhan vao vién va tham khao y kién cia chuyén khoa tim.

(2) Bénh nhén khong duge hit thudc va bat ky moét nhiém khuin dudng hod
h&p nao cling can phai diéu tri hét stc tich cuc.

(3) Tranh hién tugng thiéu mau.

(4) Diéu chu yéu 1a phai sin séc rang chu d4o va cin phai dung khang sinh dé
diéu tri.

(5) Nhiing bénh nhan mang van tim nhan tao, hoac da phai mé chita bénh

tim, hoac trong tinh trang rung tdm nhi, c6 thé phai diéu tri bang liéu phap chéng
dong. Danh phai chdp nhan nguy cd liéu phap nay d6i véi su mang thai.

Warfarin 1a loai thudc thich hgp nhét va phai ngiing khi thai 37 tuan. Sau d6
thi thay thé bang heparin truyén tinh mach. Heparin tiém dudi da khong da d6i véi
tinh trang c6 nguy cd tac nghén mach toan than.
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9. Chuyén da va dé

C6 thé dé cho dai bo phan cic bénh nhén bi bénh tim chuyén da. Tuy nhién,
néu cac yéu td san khoa lam cho két qua cudc chuyén da thanh khéng binh thuong
thi mé 18y thai theo ké hoach c6 thé 1a phuong phap lua chon an toan nhat. Muc
tiéu la pha1 lam cho cudc chuyén da cang dé dang va cang it bi cang thing cang tot.
Cudc chuyen da kéo dai lam suy sup ca vé thé chit tdm ly va lam tang nguy cd
nhiém khuén.

9.1. Tuthé
Phai dé bénh nhan chuyén da trong tu th& duge d3 dung lén thoai mai.

Thai phu ¢6 thé tu duy tri tu thé nay dé dé, ngay ca khi phai hé trg cho cudc
dé. CAn tranh hét stc tu thé phu khoa, vi su ting vot cia mau tir cac chi dudi trd vé
tim khi cac chi nay dude nhéac ra khoi cac ban dap.

9.2. Giam dau

Viéc giam dau c6 y nghia quan trong. N6 tranh cho nhip tim nhanh do lo lang
va dau dén giy ra. Gay té ngoai bao ciing 1a bién phéap t6t nhat mién la can tranh
ha huyét ap. Phuong phéap nay ciing cho phép tién hanh cudc dé véi tha thuat theo
dudng bung hoic dudng 4m dao, néu bién phap nay la can thiét. Néu viéc gay té
ngoai bao ciing khéng tién thi cAn phai dung 15mg morphin theo cach tién hanh
truyén thong.

9.3. Cdc thuéc khadng sinh

C6 nhiéu y kién khéng thong nhat véi nhau vé viéc sit dung thudng quy céc
loai khang sinh dé phong ngita nhiém khuin méau do chuyén da va dé gay nén.
Phan d6ng tan thanh viéc st dung khang sinh dé ¢6 gin 12 gidm nguy cd viém ndi
tdm mac. Nguoi ta dé nghi cung két hgp ampicillin véi gentamycin tiém béap.

9.4. Giai doan hai

Néu giai doan tién trién thuan 1gi va nhanh chéng thi c6 thé dé san phu dé
thudng, cit tAng sinh mén gidp s6 dé hon. Tuy nhién, khong dudc yéu cidu bénh
nhan rin dé that manh va thuong phai dung foéc - xép hoidc giac hit. Giac hit
thudng rat toét vi cho phép sb thai 6 tu thé thang ding.

A
9.5. Giai doan ba

Vao thoi diém nay khong nén voi va. Phai danh thai gian dé diéu chinh tuin
hoan, vi mau tit vi tri banh rau trd vé hé tuan hoan khi t& cung co rit lai. Ciing con
¢6 tinh trang tédng luu lugng mau tit cac chi dudi do ti cung trd nén réng. Néu dé
rau bong tu nhién thi sau d6 c6 thé dung thudc gay co ti cung sau khi hién tugng co
rit sinh ly da xay ra, nhim ngén ngita chay mau vi dd ti cung. Oxytocin téng hdp
1a thuéc thich hgp nhat (tiém bap 10 don vi), tiém sau dé hoic trong khi dé giéng
nhu trong cac cudc dé thuong. Thudc nay hay dugde dung hon loai ergometrin, vi tac
dung co mach cua loai sau nay nhat la khi tiém tinh mach.
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Thoi ky sau giai doan ba lalic nguy hiém nhat trong khi cé thai do phat trién
phu phéi.

10. Phu phdi cap

Bénh nhén nhanh chéng khong thé duge, c6 thé trao bot hodc khai huyét. Can
dung thai phu 1én va cho thd oxy bang mit na. Cé thé tiém vao tinh mach morphln
(10 - 15mg), frusemid (40mg) va aminophyllin (250mg). P6i khi phai lam gidm tuén
hoan tinh mach trd vé bing cach dat cac vong cudn bom phong 8 cac chi. Néu thai gian
cho phép, can tham khao y kién caa thiy thudc chuyén khoa tim vé st dung digitalin.

11. Thai ky hau san

Khuyén bénh nhéan di lai s6m, nhlmg phai nghi ngdi nhiéu. Phai cin than ti
mi phat hién cac ching c¢6 nhiém khuén, va bat ky hién tu0ng s6t nao ciing can
phai tién hanh cdy mau. Can phai tién hanh céng viéc tu van kj ludng vé cac lan c6
thai sau nay.

Il. CAC BENH HO HAP
1. Hen

Anh hudng caa tinh trang c6 thai rat thay d6i. Trong phan 16n cac trudng hop,
bénh khong bi &nh hudng gi. Bénh nhan c6 thé tiép tuc diung cac thudc vén cé. Cac
thuéc lam gidn phé& quan, ching han nhu salbutamol c¢6 thé van st dung an oan va
néu bénh nhan can phai dung cac thuéc steroid thi nén dung prednison hoic
prednisolon, vi cac thudc nay qua banh rau cham.

2. Lao

Bénh nay hién nay khéng gap lai Lién hiép vuong quéc Anh va nguoi ta
khéng chup phéi thudng quy bang tia X. Tuy nhién, nén tién hanh chup phéi véi su
cin than can thiét néu méi cé tién sl tiép xic, hodc tién su gia dinh bi lao. Thudc
men su dung gidng nhu véi bénh nhan khéng cé thai, tranh dung streptomyecin,
hién tai rdt hiém khi dung laoi thudc nay. C6 thé dung isoniazid, acid para -
aminosalicylic va ethambutol. Kha niang giy quai thai do rifampicin chua dudc
khéng dinh, nhung nén kiéng khong dung trong 3 thang dau.

Sau khi dé, can thiét phai theo ddi dic biét néu ngudi me mac lao dang tién
trién (thit dom cé vi khuén lao dudng tinh). Ngudi me c¢6 thé dugc § cuing véi dida bé
trong khi ca hai déu dugc diéu tri. Hién c6 vaccin BCG khang isoniazid, phai dung
cho tré cuing véi liéu phép isoniazid. Téi khi tré duge 6 - 8 tuan thi thi phan tng
Mantoux. Liéu phap isoniazid can dudc ti€p tuc cho téi khi phan ing Mantoux & tré
duong tinh va thi dom me két qua am tinh.

Ill. HUYET KHOI - TAC NGHEN TiINH MACH

Bénh huyét khai tinh mach khéng hay gap trong khi c6 thai hoidc trong thoi
ky hau san, nhung né dugc cha y nhiéu vi hau qua tan phé va vi huyét khéi téic
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nghén tinh mach vén tiép tuc 12 mdt nguyén nhan lam me ti vong. Nguoi ta néu
1én bénh gip & ngusi cé thai nhiéu hon gép 5 1an so véi ngudi khong mang thal ma
tudi tac tuong tu.
1. Nguyén nhan

1. Céc thay d6i thanh phan cia mau.

2. Cac thay d6i vé toc @6 dong mau.

3. Cac thuong t6n & 16p ndi mac cia mach mau.

Nhiing thay d6i nay dudc goi 1a "Tam ching Virchow"
2. Cac thay ddi vé thanh phan clia mau

Nhiing thay d6i nay da dudc md ta trong chuong 2 va gy nén tinh trang tang
déng cua mau.

3. Cac thay déi vé téc dé dong mau

Téc d6 cia dong mau trong cac tinh mach chan giam di nhiéu vao cac tuin
cudi, moét phan vi chau hong bi ti cung c6 thai chén ép va con do su giam hoat dong
ctia ngudi phu ni ting 1én trong khi c6 thai. Nam nghi tai giudng bat luan vi ly do
gi déu c6 thé lam gia ting nguy cd nay. Van dong sém sau khi dé hién tai van la
diéu bat bién.

4. Cac thay déi trong I6p ndi mac mach mau

Nhiing thay ddi nay la do bénh tiang huyét 4p, phiu thuat, nhiém khuin tai
chd hoic tai dudng mau c6 thé xay ra sau bat ky cudc dé nao, du 1a dé tu nhién hay
mé d8. Nguy co huyét khéi - tdc nghén tinh mach sau mé 14y thai cao hon sau dé
dudng Am dao gip 5 14n.

5. Cac vi tri hinh thanh huyét khai

Tinh mach
chau ngoai

Tinh mac
dui chung

Tinh mach dui trén -~

Tinh mach dui sau -

% Tinh mach hién
Tinh mach
kheo

Hinh 7.1. Cac xoang tinh mach cang chan

110



1. C4c tinh mach cing chan (thudng kéo dai dén tinh mach kheo).

2. Tinh mach dui cung.

3. Tinh mach chau - dui (c6 thé lan téi tinh mach cha dudi).

4. Tinh mach hién & tai ngay ddu g6i hoac ¢ phia trén.

5. Huyét khéi néng trong cac gian tinh mach.

Cac huyét khéi cé thé gap & bat ky noi nao trong s cac vi tri ndy, trit cac gian
tinh mach néng. Tuy nhién, trong nhiéu trudng hdp tic nghén mach phdi khong co
ddu hiéu gi bao trude ctia huyét khdi tinh mach. Céng viéc chan doan lam sang

thuong phat hién dudc khi c6 nghiém phap tinh xao hon, ching to cac tinh mach
thong thoat.

6. Viém téc tinh mach nong

Bénh canh nay dé dudc chin doan ra. Tinh mach nong bi do tdy, cang dau va
vung chung quanh bi viém, phu.

C6 thé kém theo s6t nhe. Chitng nao ma bénh chi khu trd ¢ néng thi khong c6
nguy cd huyét khéi - tac nghén mach.

Cach diéu tri c6 dién l1a dip kaolin va bang b6 c6 thé lam cho bénh thuyén
giam. Thinh thodng can thiét phai dung dén cac thudc giam dau va nén khuyén
bénh nhan van dong.

7. Huyét khéi tinh mach sau

7.1. Ddc diém 1am sang: bénh nhan c6 thé khong kéu ca gi, song viéc kham xét cac
cang chan theo thudng quy hoidc phat hién s6t nhe c6 thé gitip chan doan ra bénh.

Hinh 7.2. Nan bap chan thay cing Hinh 7.3. CSS thé thdy dau hiéu Hopman duong
dau va phu né tinh (bap chan dau khi gap ban chan)

Hinh 7.4. Mu tay ép’véo céng chan bi Hinh 7.5. Do can than cé thé thay sung to
bénh c6 thé thdy nong hon hon so véi chan bén kia
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Hinh 7.6. Hinh da véan Hinh 7.7. HGi chitng sau viém tinh mach

Ph3i sd nin tinh mach dui & ving ben. Cé thé s th4y tinh mach nay trong
bénh canh dudc goi 12 bénh "vién tring gy dau" (phlegmsia Alba Dolens). Day 1a
mot tén goi cili cua tinh trang huyét khéi cuc ning, lam tic hoan toan tinh mach
dui, gdy nén hién tugng phu cing, khi 4n khoéng thay 16m xuéng. Cac tinh mach
nong tao ra hinh da van, song hién tuogng cip huyét cia déng mach khéng bi anh
hudng. Bénh canh nay rat dau, tao ra trang thai dudc goi la hoi ching sau viém
tinh mach c4p huyét cia dong mach khéng bi anh hudng. Bénh canh nay rit dau,
tao ra trang thai dudc goi la héi ching sau viém tinh mach.

7.2. Cdc bién chung cua huyét khoi

Téc nghén mach phéi, bénh c6 thé nhe hodc ning, xuit hién chi mot 1an
hodc tai dién, trén 50% trudng hop khéng c6 nhiing ddu hiéu lam sang di
trudc bénh huyét khoi.

Hoi ching sau khi viém tinh mach, mét hau qua vé thuong tén & tinh
mach, dic biét 12 mat cic van chic niang. H6i chitng nay thé hién bang
sung, gian tinh mach, eczema, loét, va con ning hon néu bénh canh cap
tinh khong dudc chlta mot cach tich cuc.

7.3. Chan dan
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Viéc chan doan khéng phai luén ludn dé dang va cic d4u hiéu lam sang khong
dang tin cay. Do tinh ch4t nguy hiém cua bénh, nhung nguy co cua viéc diéu tri va
cac moi lién quan trong tuong lai, nén can phai xac 1ap chan doan chinh xac.

Chup tinh mach, dung phé’m\nhucf)m mau can quang bom vao chan la
phuong phap phu hgp nhit nham bao vé cho thai nhi.

Siéu am, ky thuat nay st dung luu lugng ké& Doppler day 14 mét may
dugc ché tao nhim muc dich nghe tim thai trong san khoa. Phuong phap

nay khong gy thuong tén gi, song khéng chinh xac bing phuong phéap
chup tinh mach.



Dong mau chay trong mot tinh
mach tao nén cac 4m thanh dic hiéu
khi dugec mot bién ti dit & phia trén
tinh mach thu nhan.

Khi dong mau chay nhanh lén
thi tdn s6 va bién dd cia cac 4m
thanh ctng tang 1én. Bién tu dudc
dit & trén ben va dui, hoidc 3 bap
chan cung véi moét vong bom phong.
C6é thé dé dang nghe thay khi 4m
thanh ting, néu khéng nghe thay gi
can nghi téi dong mau dang bi can
tré do huyét khoi.

Chat dong vi, phuong phap nay
tuy la mot ky thuat tién hanh tai
bénh phong, song né doi hoi phai cé
may diac biét, va viéc si dung cac
chit dong vi cadn tuan tha cac quy
dinh nghiém ngat.

Phuong phap nay khong ap
dung dudc trudc khi sinh, hoac déi
v01 cac ba me dang cho con ba.

Tiém mdt lugng nho fibrinogen
dude danh diu bang '*I sau khi da o )
chan tuyén giap bang iodur natri, dé Hinh 7.8. Siéu am huyét khéi tinh mach sau
ngin tuyén nay hap thu chit dong vi.

Dit mot may dém nhap nhay & cac cang chan, va néu thdy mét hién tugng gia
tang vé hoat dong phong xa thi nén nghi t6i hién tugng hinh thanh huyét khéi.

7.4. Diéu tri

Muc tiéu 12 ngin ngita sy lan rong cia huyét khéi va 1am giam nguy co cuc
mau nghén mach. Viéc diéu tri cAn phai dugc ti€p tuc sudt thdi gian mang thai va
ca trong thoi ky hau san.

Trong gian doan cip tinh truyén heparin tinh mach véi liéu lugng 40.000
d.v/ngay, cho téi khi cac ddu hiéu ldm sang da lui. Diéu tri bang heparin tiém duéi
da trudc khi sinh dugde uu diung hon. Thoat ddu 7.500 d.v trong 12 gid, viéc diéu tri
dudgc theo ddi biang dinh luong heparin trong huyét tuong.

Ngiing diéu tri khi chuyén da bat ddu, nhung sau d6 lai dugc tiép tuc hoic
thay bing warfarin sau khi dé, va dung tiép trong 6 tuan sau khi dé.

Heparin khong di qua banh rau nhung khéng phai 1a khéng mang theo hidm
hoa. Ngudi ra da néi t6i hién tugng tiéu mudi khoang cia xuong thai nhi. Warfarin
1a thuéc chita bénh thich hgp nhat cho diéu tri kéo dai déi véi huyét khéi sau dé va
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ciing c6 thé dung trudc khi sinh sau 3 thang du. Ngudi ra ciing da néu lén thuoc
nay 13 mot nguyén nhén cta di dang hé théng than kinh trung uong do chay mau
vat lién tlep nhiéu 14n. Néu st dung thi phai nging thudc ldc thai dude 37 tuan va
thay thé& bang heparin.

7.5. Duphong
7.5.1. Ngan ngtra tudn hoan ngung tré

Cac bénh nhan c6 gidn tinh mach can di bit tit chun dai 1én dui va cépg chép
dudi. Khuyén bénh nhan tranh nam nghi trude va sau khi dé, va nguoi thay thudc
1y liéu cAn phai sin séc tat ca cac bénh nhan hau san. Luu lai 8 phong sau dé cang
ngan cang cé lgi hon.

7.5.2. Truyén dextan

Dextran la cac polysaccharid ¢é trong lugng phan ti khéic nhau. Do d6, loai
dextran - 40 c6 trong ludng phana tu la 40.000. Cac dung dich dextran c6 tac dung
chéng huyet khéi va nguoi ta da phat hién thay néu dung dextran trong lic mo xé
thi lam giam dude tdn xudt huyét khéi. Do d6 trong khi mé 14y thai c6 tl}e truyén
1/2 1it va 1/2 1it con lai dudc truyén tiép 48 gid sau. Cac thudc nay cé thé dude su
dung dé dam bao cho cudc md & bénh nhan c¢é nguy co cao, hodc & ngusi da dude
diéu tri bang cac thudc chéng dong mau trude khi dé.

8. Huyét khai lan tran ra toan than

8.1. Tac nghén mach phéi ,
Huyét khéi di vao

Mbt cuc huyét khéi nam trong dong mach phdi
dong mach phéi giy nén cac diau hiéu — dan dén tac nghén

~ . N . 5 ach phdi
s6c va suy sup tuan hoan, td vong
thuong xay ra trong vong 15 phit. Cac
cuc mau nghén nhé hon thuong khé

chan doan ra va gay nén kho thd, dau
chéi ph€ mac, s6t va su khé chiu nao
d6. It nhat trong 50% cac trUdng hop
tdc nghén mach khong c6 biéu hién
1am sang vé huyét khéi 6 ché nao khac.

jﬂ
8.2. Chan doadn J

Nh0| mau d phdi

2

4 Huyét khéi @

Chup X quang 16ng nguc c6 thé c6
ich song khong phai bao gio cung la

\ /1rong tinh mach
budng tring
uyét khéi ¢

trong tinh mach
nhu ay. Cé thé gip nhiing bién d6i & 2
dién tdm do trong cac trudng hdp cuc

_- tu cung

mau tac nghén mach 16n. Phuong phap &‘__-_ an tran xudng
hup d6 h phé tac d h3 tinh mach dui,
chup déng mach phéi c6 tac dung chan dn cAing chéin,
doan, song la mét ky thuat chuyén sau

va tho bao. Nén c6 su tham gia cta bac
si chuyén vé bénh phoi. Hinh 7.9. Lan tran ra toan than
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8.3. Diéu tri

Truyén tinh mach lién tuc heparin nhu d3 mé ta & phan trén. Ching nao d_ﬁ
c6 hién tugng tac nghén mach quan trong, thi viéc diéu tri tét nhat 1a dugc theo do1
tai mét don vi héi stc tich cuc.

IV. BENH THIEU MAU

Hién tugng mang thai tao ra nhiing nhu cau dinh dudng dang ké: do1 véi
ngudi me. Do dé, khéng c6 gi 1a ngac nhién, khi bénh thi€u mau 1a mdt bién ching
thuong gap.

Céc yéu td dinh dudng chu yéu c6 lién quan la sit, acid folic va cac vitamin
thuéc nhém B cung véi protein.

Thiéu acid Thiéu protein Thiéu s&t
v V . l ~ N 2
Hién tugng tao hong cau giam Hién tugng tao Hién tugng hinh thanh cac
va c6 hinh thé bat thudng Hemoglobin giam enzym cta mé ho hap bi
giam sut
v v l
Thiéu mau héng Thiéu mau Hién tudng su dung
cau khéng 16 thi€u sat OXxy suy giam

\ Giam sut kha nang /

van chuyén oxy clia mau
\ CAC TRIEU CHUNG THIEU MAU

Mic du c6 hai loai bénh canh thi€u mau khac biét nhau, méi loai do cu thé
thiéu riéng mét yéu td (thi€u mau thi€u sit va thi€u hong cdu khdng 16 do thiéu
acid folic), song cdn nhé 12 hiu nhu khéng bao gi6 cé tinh trang thi€u mot chat
don doc.

Tinh trang thi€u bat ky mot chit nao dé c6 thé do:
1. Lugng chat dua vao co thé giam.
2. Su hip thu khéng binh thudng.
3. Kho du tri bi giam.
4. Hién tugng su dung khong binh thuong.
5. Nhu cau khong binh thudng

Phai chd y dén su lién quan cia cac nguyén ly nay déi véi bénh cin cta thisy
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Su hién dién cta thi€u mau lam gia ting bénh trong khi c6 thai va lam cho
ngudi me dé bi nhiém khuén, va cic nguy cd mit mau trong lic dé.

1. Bénh thiéu mau do thiéu sat
1.1. Dai cuong

Ché€ d6 an udng trung binh tai Lién hiép vuong quéc Anh dap dng dung nhu
ciu vé sit trong d6 tudi con dang hanh kinh.

Hién tugng mat mat phu (thi du: rong kinh) hoédc nhu cau dudc cung cip thém
sét trong ldc c6 thai c¢6 thé nhanh chéng din dén thiéu mau. Trong khi c6 thai, nhu
cau tang vé sit c6 thé 1én téi 1,230 mg. Tuy nhién c6 tinh trang tiét kiém 220mg la
do 9 thang vo kinh.

Toan bd s6 lugng sit can thém sé 1a 1,010mg.

KHONG cO THAI CcO THAI
Hap thu & ruét Cac kho du trir s&t » Tiét sita (180mg)
St Ivu hanh 4 Tuy xuong Héng cau (1,500mg) — Thé tich hdng cau gia tang

l \ T cung va dung lugng

Bai tiét (1mg méi ngay) (550mg)

Nhiing y&u t6 chinh trong bénh thiéu mau nay cé thé la:

Ché do6 &n uéng nghéo nan ...

Nghén ning Lugdng sit dua vao giam
Giam d6 toan dich vi Hap thu sat bi giam

Ché d6 4n mat can bang cac chat chia
sat khoéng hoa tan ...

Thiéu vitamin C

Chua da thai ...

Chua lai qua nhanh - khodng cach Nhu cau bat thudng
gitia hai lan dé dudi 2 nam

Dé nhiéu lan - trén 4 lan mang thai

Chay mau trong cac lan c6 thai trudc...
1.2. Triéu chung

Dai bd phan bénh nhén ching than phién gi ngay ca khi thiu mau tudng dsi
nang. Cac cam nghi chu quan coi d6 nhu 1a phan "ganh ning cta hién tugng cé thai".

116



Tuong tu nhu vay, do tinh trang gidn mach ngoai vi khi c6 thai (Cd ché mat
nhiét), xanh xao khéng nhat thiét phal 1a mot dac trung. Can phai kiém tra ham
lugng hemoglobin déu dan trong suét qua trinh mang thai.

Viéc tham tra sat sao c6 thé phat hién ra nhing triéu ching giong nhu thay
d cac déi tugng thiéu mau khong cé thai.

1.3. Nhing bién déi trong madu

Nhiing bién d6i nay da dugc néu trong chuong 2. Hién tugng loang mau dan
dan trong khi c6 thai, lam cho khong thé dé ra mét diém don thudn vé mic
hemoglobin, dé phan biét ngudi thifu mau véi ngudi khong thiéu mau. O cac ca
nhin khoé manh khong mang thai, s6 do hemoglobln thuong la 12 6g/d1 hodc cao
hon. Gia tri nay glam di trong khi ¢6 thai, visu gia tang thé tich huyét tuong vugt
qua su tiang lén cua khéi lugng héng cau. Muc tiéu dat ra la phai cé gia tri
hemoglobin cua bénh nhan ¢ mic 11g hoic cao hon vao lic du thang.

1.4. Chan doan

Khao sat mau c6 thé thay tinh trang nhude sic va hién tugng hong ciu nho.
Lugng sit va ferrltm trong huyét thanh (nhiing chit nay phan anh su du trit) déu
thap va kha nang gan sat tiang lén.

1.5. Diéu tri

Viéc diéu tri sé thay ddi tuy theo mic d6 nghiém trong cta hién tudng thiéu
mau va thdi gian cé thai. Cach cho udng sat la bién phap thich hop nhat tai nhiéu
trung tAm thudc Lién hiép vuong quéc Anh; udng du phong trong suét thdi gian cé
thai d6i vé6i tat ca phu ni. Nén cho udng mot ché phdm cé chita 100mg sit nguyén
t6 (t6t nhat 1a 6 trong mét vién duy nhat). Tinh trang khong dd thuong 1a do khéng
udng thudc diay du; hién tugng nay do6i khi 1a do bénh do sit giay nén. Néu thuc
bénh khoéng d5 ma biét chic 1a bénh nhan da c6 udng thudc, thi phai tién hanh
khao sat vé huyét hoc ky ludng hon.

Mbi khi cé tlnh trang bénh khong do bang cach cho uéng thuéc hoac bénh

nhan khéng chiu uéng thudc thi cé thé cho st theo dLIdng tiém. Blen phap nay c6
thé thuc hién bang hai cach: Tiém bap lién tiép va truyén tinh mach ca tong lidu.

1.5.1. Tiém bap tién ti€p
250mg sat lam tang hemoglobin 1én b

N .z : A \
dudc 1g/dl. Tiém cach ngay mét lan. Loai sat - Tiém bép sau vao ,.
6 trén-ngoai mong - -t

sorbitol, co phan td nho hon va dé hap thu e :
hon, c6 thé dang thay cho loai sét - dextran. It ' ¥ S
¢6 kha niang nhiém séac to. 4

£

1.5.2. Truyén téng liéu E
g R 59 .

Su thiéu hut toan bd sit duge diéu chinh
bing truyén tinh mach cham dung dich sat -
dextran hoa trong 10dl huyét thanh min

déng truong trong nhiéu gid.
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Hemoglobin thiéu hut tinh bing g x 250 = s8 mg sit c4n diéu tri.

Dé bu lai sy hao hut, mat mau trong khi dé va nhu cdu cta thai nhi, thi con
s0 nay dugc tang thém 50%.

Thi du:
S6 do hemoglobin cia bénh nhan = 8g/dl
S6 do hemoglobin mong muén = 12g/dl
Lugng hemoglobin hao hut = 4g/dl
S4t can cho hemoglobin ciia me = 4 x 250 = 1.000mg

Sit cAn cho du tri, thai nhi va cudc dé = 500mg
Téng liéu can truyén = 1.500

Céc biéu hién dang phan vé cé thé rat ning va khong phai 1a hi€m gap.
Khong bao gid nén dung phddng phéap nay cho bénh nhan da cé bat ky mét tién si
qua man nao. Cho bénh nhan uéng thudc khang histamin trudc khi truyén 30 phit.

Truyén dung dich sat véi liéu lugng 10 giot/phit trong 30 phit, néu khong
c6 phan tng thi sd giot tang 1én 1a 45 giot/phut.

Nén c6 sén mdt bom tiém chita adrenalin 1/1000
1.6. Thiéu mdu ndng khi gan dén ngay dé

cho téi tuan 18 thd 35 vAn c6 thé dung sit theo dudng tiém. Qua thdi gian nay,
do thudng khong xac dinh chic chén dudc thdi gian va dé c6 kha ning chuyén da dé
non, ¢6 thé truyén héng ciu ria cho bénh nhan. Pay 1a cach diéu tri cdp cdu, chi
dude 4p dung néu hemoglobin cia bénh nhan & dudi mic 9g/dl. Nén nhé rang:
trong lic hemoglobin va rdi kha nang van chuyén oxy clia mau cé thé tang lén, thi
cac enzyn ho hap (chita sit) cia cac mo c6 thé khéng binh thudng, dic biét 1a co
tim. Truyén mau phai hét stc cham va tét hon 1a chia 1am 2 hoic 3 1an truyén, dé
tranh tinh trang suy tim. M6t don vi mau (1 pint) nang dudc gia tri hemoglobin lén
khoang 0,7g/dl.

Ly do chinh dé truyén mau trong bénh canh nay khéng phai cha y&u nhim
chiia thi€u mau, ma vi bat ky mot tinh trang mat mau nao trong khi dé déu c6 thé
nguy hiém.

1.7. Cdc bénh thiéu mau tro

Trong dai b phan céc trudng hop thi thi€u mau tro 1a khong thuc hién ding
ké& hoach diéu tri da dé ra.

Tuy nhién, néu viéc di€u tri thi€u mau thuc sy khéng c6 k&t qua thi nén nhé
ring tinh trang suy dinh dudng rat it don dgc. Phai nghi ngd va phat hién hién
tugng thiéu acid. Néu hemoglobin vin khéng tang 1én duge thi phai khao sat ky
hon dé loai trit kha nang mot bénh mau nao dé hiém gap hon.
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Tém tat
Hemoglobin tang lén

(1g/dl/thang)
A

Thi€u mau vifa (trén 9g/dl) Uébng vién sat

v

Hemoglobin tut xuéng

hoac dimng yén
Bénh nhan khéng udng thudc Bénh nhan c6 udng thugc
Do 6m dau B khong chiu Thiéu acid folic? H&p thu kém Bénh vé mau
1 uéng thudc l l l
Péi sang vién St Duing acid folic 5mg Sét Khao sat
sat hiru co (T/b ho#c T/m) 3 lan/ngay + sat (T/b hoac T/m)

2. Bénh thi€u mau do thiéu acid folic

Acid folic cAn thiét dé c&u tao cac acid nucleic va do d6 cin cho nhén té& bao.
Su véng mit cua acid ndy din dén tinh trang giam sit sy tang sinh t& bao. Nhiing
md nao § dé cb su suy giam mot phén, chidng han nhu tuy xudng 12 noi ¢6 hién
tuong tang sinh lién tuc, sé thé hién c4c hiu qua chu yéu nay.

Acid folic —— acid folinic

l

Tac dong cua enzym Nucleotid — ADN

Cac acid amin \‘ ARN

Ché d6 an udng kém

2.1. Bénh can

Om dau nhiéu * Ludng an udng dua vao giam
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R6i loan da day — rudt )
Diing khang sinh uéng J— Bién déi 6 méi trudng  Hap thu giam di

Thiéu vitamin C

Kha ning du trit giam

v

Bénh gan »

-~

Cac thudc giam dau
va thuéc ngu

\

Cac khang sinh J » Su dung giam
Dé nhiéu lan N
Chua da thai

Bénh tan huyét 6 me

Tuong ky nhém mau

Rhesus - tan huyét thai nhi » Nhu cau ting qua mic
Nhiém khuén y,

Cac yéu to chinh 1a do &n uéng kém két hgp véi nhu cau qua mic trong khi ¢
thai. Hién tugng hap thu kém ciing ¢6 thé quan trong, va hién tugng nhu thay
trong cac bénh vé hemoglobin c6 thé dua dén tinh trang thiéu acid folic

o
g

2.2. Lam sang

Cac biéu hién 14m sang phu thudc vao muc d6 niang cua tinh trang thiéu.
Trong cac giai doan ddu bénh nhéan c6 hé khong thay triéu ching gi, va cing khéng
c6 d4u hién nao ngoai ning lugng hemoglobin tucng d6i thap. Thudng c6 thé chin
doan ra bénh khi thady mic du van diéu tri bang sit, hemoglobin thoat tién tang lén
nhung réi ding yén. Su thiu hut 3 trong cac trudng hdp nay 1a mét su thi€u hut
kép va c6 thé minh hoa nhu sau:

Thiéu hut sat Thiéu hut sat
e bmh\‘ /g o Téng lan
Uc ché hoat dong Hoat déng cla tuy
clia tuy xuong xudng dugc kich thich

Thi€u mau vira phai
» Nhu véju cla tuy xuong dudc
can déi nhd acid folic c6 sn ——» Liéu phap séat

Trong thé ning thi su thiéu hut nay dugc dac trLrng boi thiéu mau huyét cau
non khdéng 16. Thudng gap nhiing trudng hop nay & cac bénh nhin c6 lugng
hemoglobm dudi mic 8g/dl. Hau nhu bao gio bénh nhén ciing c6 nhung triéu chung
cua thiéu mau nhu khé thd, chéng mat, danh tréng nguc, pha & ban chan va cg
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chan. Cé thé thay nhitng ddu hiéu caa thiéu dinh dudng nhu viém 1udi, cac vét nit
0 miéng va cidc méng nham nhd. Lach thudng to len trong nhiing truong hgp hét
stc ning c6 thé thdy nén mia, ia 10ng, sot va ké ca ndi ban purpura.

2.3. Xét nghiém

Trong tuyét dai bd phan cac truong hgp, chan doan c6 thé dua vao xét nghiém
mau ngoa1 vi, ngoai tinh trang mitc hemoglobin thap thi phan 16n nhiing thay ddi
co thé thay dudc trén phlen do mau. Quan sat thay cac huyét ciu to thuong la dang
sdc, song ciing c¢6 thé 1a nhuge sic do tinh trang thiéu hut sit di kém. Quan sat
thdy nhiing t&€ bao mau khéng 16 ch1a lam nhiéu doan va da dang, trong nhing
truong hdp nang thi thay cac huyét cau non to, song chi c¢6 thé phat hién dugc khi
khao sat phién d6 mau lam tu ldp v6 dém. C6 thé khao sat dé khing dinh ham
lugng acid folic trong méau héong ciu, cac phong xét nghiém bao gid ciing tién hanh
dong thdi do ham lugng B12 trong huyét thanh. Viéc diéu tri bang acid folic khong
can cho dgi két qua nay, vi cac bénh nhéan bi thi€u mau ac tinh Addison thuong bi
v6 sinh.

2.4. Diéu tri

Liéu phap du phong bang acid folic (350 microgam/ngay) thudng dudc két hgp
véi viéc cho udng vién sat. Viée diéu tri tinh trang thiéu hut rd rang dugc thuc hién
bang cach cho uéng 5mg acid folic méi ngay. Viéc diéu tri phai kéo dai trong sudt
thoi gian ¢6 thai.

Cac bénh hemoglobin la ciac khiém khuyét vé cau tric globin hodc trong viéc
tong hop, din dén hién tugng thi€u mau do tan huyét & cac ca thé ddéng hop tu,
nghia 12 ¢ nhiing nguoi thita hudng di truyén chudi globin bat thudng tit ca hai bs
me. Nhiing ca thé di hgp khong bi thiéu méau song 12 nhiing ngudi mang khuyét tat.

Bénh hong cau liém va cac bénh thalassenia (a va B) dang tang 1én & Lién
hiép vuong quéc Anh trong quin thé nhap cu, loai thi nhit gip & nhiing ngudi da
den, loai thi hai gap 6 nhiing ngudi c6 nguén géc ti viing Dia Trung Hai hoac viung
Vién Dong. Chan doan xac dinh dua vao dién di, nhung c6 mét nghiém phap phat
hién d6i véi hemoglobin S. Can tién hanh xét nghiém nay cho tat ca cac bénh nhan
da den.

Trong bénh héng ciu liém déng hgp tl cé tinh trang thiéu mau man tinh va
gia tdng nguy cd cac con tan huyét trong khi c6 thai. Bénh thalassemia déng hgp ti
gdy nén phu thai nhi va dé thai luu. Tai Lién hiép vuong quéc Anh, bénh B
thalassemia la mo6t bénh gip phd bién. Hinh thai di hop td (bénh thalassemia tha
yéu) gay nén thi€u mau man tinh, nhung thalassemia B déng hop ti lai gy nén
thiu mau nang, va thuong dua dén tl vong trong thdi nién thiéu.

Né&u phat hién ra mét phu nit 12 ngudi mac bénh thalassemia hodc bénh hong
ciu liém thi phai xét nghlem cho ngudi chong. Néu ngdi chong cang laoi la nguoi
mang khuyét tat di truyén nay, thi cong viéc chan doan tién sinh c6 thé thuc hién
bang xét nghlem mau qua phuong phép soi thai, hodc bing phuong phép 1ay mau
16ng rau dé phan tich ADN.
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4. Bénh Purura do giam tiéu cdu vo cin (PGT.CVC)

Hién tai can benh nay dugc coi nhu 1a mét bénh ty mién, c6 thé phat hién ra
khang thé khang tiéu cau (IgG). Khang thé nay c6 thé di qua banh rau va gay nén
bénh cho thai nhi. Dda tré c6 thé con c6 nguy cd ngay ca néu ngudi me da dudc cét
lach. Hiém hoa chinh 14 chay mau néi so. Néu khdng bi tl vong thi cac tinh trang
chay méu nay c6 thé gy nén nhiing thuong tén 8 nio.

Giam tiéu cdu & me c6 thé diéu tri bang cac steroid va phal c6 san tiéu cau dé
di truyén vao lic dé. Nguoi ta chu truong md 14y thai vi quyén lgi cia dda tre, dé
tranh sang chan.

5. Bénh dai thao dudng
5.1. Dai cuong

Co thai 12 mét trang thai sinh dai thao duong.

HIEN TUONG MANG THAI

— T

Tac dung khang insulin Hap thu md tang
clia cac hormon l
Lugng dudng huyét Céc kho du trit Chuyén hoa md tang
tuong déi cao glycogen nghéo nan
Lugng dudng huyét Khuznh hudng
tuong déi cao nhiém xeton

Cac anh hudng trén diy sé lam ning bénh dai thao dudng trén 1am sang va c6
thé 1am 16 rd kha nang dung nap glucose bi thuong tén.

TAC DONG CUA HIEN TUONG MANG THAI

4’///\

Dai thao duong lam sang Hién tugng dung nap glucose
i thuong tén
Gia tang cac triéu chimg Budng huyét cao va dudng niéu
dai thao duong xuét hién
Gia tang nhu cau insulin vdi khd Dai thao dudng 1am sang déi khi cé
kh#n kha di trong viéc 6n dinh thé xay ra (dai thao dudng khi c6 thai

cé thé trd lai binh thuong sau khi dé)
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TG chitc y t& thé gidi da dé ra cac tidu chudn dé chdn doan dai théo dUOng va
hién tugng dung nap glucose bi thudng tén bing cach cho udng 75g glucose, dé tién
hanh nghiém phap dung nap.

Glucose huyét tuong mau
tinh mach (mmol/l)

Luc déi 2 gio sau khi uéng glucose
Binh thudng 6,0 8,0
Dung nap glucose bi thuong t6n 8,0 <8,0dén 11,0
Dai thao duong >80 >11,0

Vi c6 thé xay ra nhiing dinh liu lién quan dén kha ning dung nap glucose bi
thuong ton, nén mét s& tac gia dé nghi dinh lugng glucose tdng huyét tuong lic
dang ky tham thai, va lam lai khi thai duge 28 tudn. Cach nay c6 thé cho phép xac
dinh duge 6 nhiing nguodi nao can phai tién hanh nghiém phap dung nap glucose
hoan chinh. Pai bd phan cic thay thudc san khoa chi thuc hién nghiém phap dung
nap glucose cho mét s nhém cé nguy cd cao nhat.

Danh muc chi dinh dude chdp nhan rong rai la:
1. Pudng niéu khi tién hanh xét nghiém thudng quy (hai lan hoidc nhiéu hon).
2. Dai thao dudng xay ra 6 ho hang cap L.
3. Can nang cua ngudi me vudt qua 85kg.
4. Con dé 1an truéc nang hon 4,5kg hoic hon.
5. Lan truéc dé con chét khong rd nguyén nhan, hoic chét trong thai ky sd sinh.
6. Lan truée dé con di tat bAm sinh
7. Da 61

5.2. Anh hudng cua thai déi vdi ddi thdo duong

Viéc kiém tra khé khin hon d8i v6i nhu ciu cla insulin tang va mat glucose
trong nudc tiéu tang 1én. Bién chiing clia hién tugng mang thai hay xay ra hon néu
khoéng tién hanh dugc viéc kiém tra.

Céac thuong ton do da1 thao duong gay nén nhu bénh vong mac va bénh nhan,

d6i héi phai danh gia cin than. Hién nay thai d6 d6i véi nhiing thuong tén nay co
phan lac quan hon va hinh nhu c6 thé tranh khéong trd thanh qué ning.

5.3. Anh hudng cua ddi thdo duong déi vdi cd thai

« Lam cho ty lé xay thai tang lén

. Lam tang ti vong chu sinh, vi nguy cd thai chét trong ti cung vao cac tuin
cudil trong lic mang thai, nén ti ldu ngudi ta thudng can thlep cho dé vao
36 - 37 tuan. Nguyén nhén caa céc td vong nay ¢6 thé do chuyén hoa 1a do
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tinh trang suy rau thai. Di dang thai nhi déng gép thém vao tu vong chu
sinh va c6 18 hién tugng nay lién quan dén viéc kiém soat dai thao duong so

sai vao giai doan hinh thanh cac tang.

« Thai to, cic tré nhd c¢6 khuynh hudng to va cin ning c6 thé tang lén la do

phu. Diéu nay din téi nguy co dé khé.

« Su trudng thanh ctia phéi thai nhi bi cham lai.

« Gia tang nguy cd bién chitng khi ¢6 thai:

Nhiém khuén dudng tiét niéu
Nhiém khuan candida
Tién san giat

Da 6i.

Moi nguy cd déu giam di nhd viéc kiém soat tot bénh dai thao dudng do nhiing

nhan thic néu 6 phan trén.

5.4. Cdch xu tri déi vdi thai
5.4.1. Trudce khi co thai

Ngudi phu nit d4i thao dudng tiép thu dude rat nhiéu diéu bé ich khi duge
khuyén giai va danh gia trudc lic minh thu thai. CAn phai nhan manh tdm quan
trong cta viéc kiém tra bing cach dinh lugng hemoglobin Alc. Cac ham lugng
hemoglobin Alc glycosyl hoa phan anh viéc kiém soat dudng huyét trong 8 - 10
tudn trude. Cac ham ludng nay cé thé dude dung dé kiém tra tinh tang kiém soat
duong huyét trong sudt thoi gian c6 thai. C6 thé danh gia chic nang cua than va
tinh trang cia ddy mat, néu bénh nhan dang udng thudc chdng dai thao dudng thi

¢6 thé thay bing liéu phap insulin.
5.4.2. Luc mang thai

Nguoi thay thuéc san khoa va thay
thudc chuyén khoa tri dai thao dudng phai
hgp tac véi nhau theo doi.

a) Nhan vao vién s6m dé danh gia
nhu néu 6 trén néu céng viéc nay chua
dugc tién hanh. Phai bit ddu bang danh
gia tinh hinh dudng huyét trong 24 gis (lic
déi, trude bita &n trua, trude biia téi va vao
lic 21 gid 30) va viéc kiém soat dudng
huyét nham gii dudng huyét ¢ mic dusi
8mmol/l. Thudng diéu tri cho bénh nhan
bang hdn hgp cic insulin ¢6 tac dung ngén
va trung binh. Bénh nhan duge huéng din
theo ddi duong huyét 6 nha, va duge cung
cidp dung cu. Thuc hién viéc danh gia khi
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méi c6 thai theo ché db thudng quy dac biét st dung siéu am dé nhan dinh mic do
trudng thanh caa thai.

b) Cac lan theo d&i ti€p thuong dude tién hanh nia thang mot 1an & phong
kham két hgp. Cac kham xét thudng quy trudc khi sinh dude tién hanh cung véi cac
nghiém phap phat hién di dang thai nhi.

Theo déi sy tang trudng cta thai nhi bing kham siéu 4m lién tiép. M&i tuan
ngudi me duge danh gia tinh hinh duong huyet hai 14n, cac két qua nay dudc xem
xét. Kiém soat dudng huyét duge kiém tra bang dinh lugng Hb Alec.

¢) Sau 32 tudn thi bénh nhan dugc theo dbi hang tuin dudc nhan vao nim vién.

d) Vao lic dugde 36 tudn thi bénh nhan duge nhan vao nam viéc néu chua d
trong bénh vién. Tiép tuc theo doi tinh hinh dudng huyét. Dung siéu 4m va may ghi
tim thai - con co ti cung dé danh gia su tang trudng va sinh luc caa thai nhi.

5.5. Chuyén da va dé

Véi viéc kiém soat dudng huyét tst va khong c6 bat thudng nao khac thi c6
thai ¢ cac ba me dai thao dudng dudce kéo dai qua tuin 1& 37. Cudc dé & tuan 1€ 38
dén 40 hién tai 1a van dé thuc hanh phd bién tai nhiing trung tam cé kinh nghiém
dac biét. Néu hién tudng trudng thanh cla thai nhi rd rét thi c6 thé bé qua cac
nghiém phap vé danh gia tinh trang trudng thanh caa phdi.

Néu khong c6 cac chi dinh san khoa thi cudc dé dudng am dao duge thuc hién
theo k& hoach. Vao ngay gay chuyén da thi théi khéng dung liéu insulin budi sang.
Dit day truyén huyét thanh ngot véi 5 d.v. insulin trong 5 dl. Tién hanh bam &1 va
truyén tinh mach syntccinon néu can thiét.

Lugng dudng huyét dudec do cach 2 gid mot lan, diéu chinh dich truyén
insulin/dextrose cho phu hop.

C6 thé mé 14y thai vi ly do san khoa xuét hién trong lic chuyén da hoac khi
cudc dé khong tién trién. C6 thé dé ra gidi han thoi gian quy udc 1a 8 - 10 gid. Khi
cAn thiét phai mé 1ay thai thi tét nhat 13 giy té ngoai bao cling, phuong phap nay
cho phép sém trd lai ché d6 an udng binh thudng. Nhu ciu vé insulin tut xudng
ngay sau khi dé va bénh nhan trd lai dung liéu lugng insulin nhu truéc khi cé thai.

5.6. Tre so'sinh

Véi su kiém soat dudng huyét t6t thi tré so sinh c¢é thé binh thudng. Ché do
klem soat duong huyét so sai dua dén nhiing tré sd sinh to dé bi suy ho hap, va dé
méc réi loan diéu hoa than nhiét. Ha dudng huyet do hoat déng qua mic cua cac
dao tuyén tuy dé dap tng lai véi d\mng huyét cao 6 ngudi me la moét nguy cd, nén
can phai kiém tra dudng huyét 2 gid mot 1an trong ngay dau tién. Khéng ¢6 chéng
chi dinh bu me.

V. NHIEM KHUAN DUONG TIET NIEU

Phu nit c¢6 thai dac biét dé mac bénh cadnh nay, nhat 13 khi da c6 tién s
nhiém khuén dUOng tiét niéu. Cac nguyén nhan thuan lgi cha yéu 12 do hién tugng
i dong nudc tiéu, va kha nang gia ting nhiém khuin ngudc dong.
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1. Hién tugng & dong nudc ticu

Progesteron thudng gdy nén hién tugng
mit truong luc cta cac cd bé than va niéu
quan, vao thoi ky ma chup bé than con duge
tién hanh phé bién trong khi cé thai, thi
thudng quan sat thay niéu quan c6 tinh trang
gian & muc do nao d6, va bi xodn lai. Cong
thém vao hién tugng nay lai con c6 tac dung co

UOn0RG:
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hoc ctia ti cung chén ép vao niéu quan khi ;- =7 \

ching di qua eo trén. Tac dung nay c6 1€ cao

nhét vao ldc 20 - 24 tudn, Hu qua va luu Hinh 7.12. Phim chup bé than
lugng cia nudc tiéu giam xudng, kich thich su trong khi c6 thai

phat trién ctia vi khuén.
2. Hién tugng nhiém khuan ngudc dong dé tiang Ién

Ty 1é nhiém khuén tiét niéu cao hon rat nhiéu & phu nit so v6i nam gidi, c6 1é
12 do vi khuén dé téi bang quang qua niéu dao ngéin cta phu nit. Trong khi c6 thai
¢6 tinh trang gia tdng manh vé d6 4m uét, va cac vi khuin & viung tién dinh, 4m
dao, nén xay ra hién tugng trao ngude ti bang quang 1én niéu quan.

3. Cac vi tri nhiém khuan

Khi nuéc tiéu bi nhiém khuanthi bao gid ciing ¢6 kha ning nhu mé cta than
bi anh hudng téi. Trong ldc cé thai, c6 1& c6 hién tudng nhu vay nén bénh 6 day l1a
viém bé than - than chi khong chi ¢6 viém bé than hodc viém bang quang.

4. Vi khuan

Cho téi nay thi E.coli 12 loai giap phd bién nh4t. Cac vi sinh vat khac c6 thé
gip 1a truc khudn proteus, lién cdu khuén, faecalis va d6i khi ¢6 thé thdy loai
pseudomonas aeruginosa.

5. D&m vi khuan trong nudc tiéu

Mot mAu nudc tiéu giita dong (NTGD) ludnluén chita mét sé vi sinh vay gay
nhiém khuén ti 4&m ho, nhung c6 thé xac dinh hién tudng nhiém qua mic mot quan
thé vi sinh bing cac bién phap sau day:

. Dung nuéc tiéu méi 14y, sau khi &m ho dudc ria sach theo quy chudn
(nghia 1a khong c6 thudc sat khuén).

« Dem cdy ngay (hoic gilt 3 4°C cho téi khi dugce cay).

« Dé&m sb vi khuin lac moc sau motdem B1en phap nay cho phép udc doan
dudc s6 vi khuén trong 1ml nuée tidu ¢ mau thi.

« Mbt miu nuée tiéu binh thuong ¢6 duéi 10.000 vi khuin/ml. Qua 100.000
ching to nhiém khuan, 30.000 hoac trén 1a nghi ngd.
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Hinh 7.13. Ky thuat dém. Hinh 7.14. S6 vi khudn dém dudc trén mét tiéu ban

6. Ky thuat dém

C6 nhiéu cach dude ap dung dé cung cdp mot nghiém phap phat hién don
gian. Hé théng goi 1a "Uricult" st dung tiéu ban phua bing thach agar dugc nhing
vao trong nudc tiéu méi 1ay, cdy sau mot dém va ngay hdm sau doc két qua.

7. Nhiém khuan nudc tiéu khéng cé triéu chimg

Co6 khoang 6% - 7% phu nit dang ky kham tai cac phong kham trudc khi sinh
c6 tinh trang nhiém khuén nuéc tiéu qua dém vi khudn. Cac phu nit dé c6 nhiéu
nguy cd mic bénh viém bé than - than trong khi c6 thai. Bing bién phap phat hién
ra cac d6i tugng nay va diéu tri bat ky tinh trang nhiém khuén nao, ngudi ta hy
vong c6 thé phong ngita dude bién ching nay. Thém vao dé, mot sd ngudi trong s6
cac phu nit nay (khoang 10%) c6 thé c¢6 di dang dudng tiét niéu qua phim chup bé
than bang tiém thudc can quang dudng tinh mach.

8. Pic diém 1am sang
Céac dic diém nay thay d6i va thudng khéng rd rét.

8.1. Pdi kho: ngudi bénh thudng khai 1a nude tiéu "néng" hodc dai bust nhu "kim
cham".

8.2. S6t: nhiét dd co thé 1én t6i 39°C, nhip mach ciing ting lén.

8.3. Pau vung that lung: triéu chiing nay cé ¥ nghia chan doan. Cam giac cang dau
c6 thé phat hién thdy & mot hodc ca hai bén than.

8.4. Pau bung: dau bung thudng thay & cac 6 dudi va c6 thé 1a do qua trinh viém &
cAc niéu quan, va bang quang giy nén.

8.5. CO thé budén nén va noén mua: hién tuong nay cé thé nang, dua téi tinh trang
mat nudc.

8.6. CO thé thdy két qua cdy nudc tiéu duong tinh.
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9. Xét nghiém

L&y mét mAu nudc tiéu giita dong, déng thdi cic que bong ngoay hong, &m dao
ciing dugc gui di xét nghiém.

10. Chan doan phan biét

Ca bénh nhan 14n thay thudc thudng nham bénh canh nay véi hién tudng bét
dau chuyén da dé non. Cin phat h1en dau ciang vung thét lung. Viém rudt thiza cip
12 chuyén rat hiém gip va nudc tiéu phai binh thudng.

Chay mau 4n ngiu bién trong luc méi cé thai ¢6 thé 1am ta nham lin, song
trudng hop nay khéng cé s6t va nudc tiéu phai v6 khuén, cho du cé thé c6 protein.

Pé phat hién dau that 111ng, thoat tién sd nin xuong song nhe nhang dé lam
cho bénh nhan quen véi viéc sd nan, réi dap nhe vao vung that lung. Bénh nhan sé
co rum lai ro rét.
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Hinh 7.15. Kham dau that lung

11. Didu tri

Bénh nhan dugc nghi tai giuong va cho cac thudc giam dau nhe, déng vién
udng nudc. Phai cho mét loai "khang sinh duy tri" nhu sulphadimidin ho#c nitrofu -
rantoin cho t61 khi ¢6 tac dung rd rét. Viée diéu tri khang sinh dudc duy tri 10 ngay
va nudc tleu phai vo6 khudn khi diéu tri ¢4 liéu. Tuy nhién c6 thé bénh nhan bi

ben}} cdp, can phai dudc tiép nudc va chita bang dudng truyén tinh mach cung véi
thudc giam dau c6 tac dung manh.

12. Tién ludgng

Mbt con nhiém khuin dudng tiét niéu bé ngoai cé vé 1a riéng 1é, c6 thé la giai
doan cdp clia mot viém bé than - than "tham lang" khéng dude chdn doan ra, hoac
it nhat 12 mot giai doan khéc trong su phat trién bénh.
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Liéu trinh khang sinh
ngén ngay

/

Viém bang quang cidp
trong khi c6 thai
(vi khuan tif ruot)

Than bi anh hudng Bang quang sach, con mot
cap tinh

it vi khudn ton tai & than

? —>

Lan cé thai khac

Hinh 7.16.

Nhiém khudn thuc su dé c6 kha ning tai phat tiép trong khi c6 thai, va nhat
12 trong thai ky hau san. Noi nao ¢6 nhiém khuén xay ra, thi cdn phai 4p dung liéu
phép diéu tri kéo dai trong thoi gian c6 thai con lai, hay trong thdi ky hau san. Khi
khong con mang thai nia thi phai khao sat toan dién duong tiét niéu, chd it nhait 3
thang sau, khi cac thay d6i do c6 thai da thoai trién.

VI. BENH THAN MAN TiNH

Khi suy than man tinh phat trién, né gy thém bién chiing nghiém trong cho
tinh trang mang thai, du suy than do nguyén nhéan gi. C6 sy ban ciai xem viéc ¢6
thai c6 thudng xuyén giy ton thuong cho than da méc bénh khong. Song chic chén
12 bénh than gdy hau qua x4u cho thai. Tang huyét ap, néu nhu chua cé, thi hau
nhu luén luén xay ra va chdc niang cia banh rau ciing bi thuong tén. Tién lugng
thai rat kém, va néu thuong tén than ning thi stress b6 sung caa viéc ¢6 thai c6 thé
gy tit vong cho me. N&u bénh nhan méic viém than nang thi nén khuyén pha thai.

Trong nhiing trudng hgp khong ning lam va bénh nhan khudc tit pha thai, thi
phai theo ddi chic nang than mot cach chat ché cdng véi viée theo ddi tich cuc tinh
trang thai nghén. Nén dé nghl thay thuoc chuyen vé bénh than tham gia viéc xu
tri, vA néu chic nang than tdi di thi cAn mé 14y thai ngay sau khi da nhan dinh
thai nhi da trudng thanh, dé c6 thé ton tai duge.

VIIl. DPONG KINH

Trong tinh hudng nay thi day la mot trudng hgp quan trong can téi cong tac
tu van trude khi c6 thai. Cac thuéc chdéng co giat hién hanh déu c6 kha nang gay
quai thai. Néu bénh nhan khong c6 con dong kinh da ti 2 - 3 nam, thi c¢6 thé
giamliéu lugng cua thude mot cach tir tif trude khi thu thai. Toan bo ty 16 di dang ¢
tré nho c6 me uéng thudc chiia dong kinh la khoang 6%, nghia 1a gip khoang 2 1an
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nguy cd gap & quan thé chung. Néu khéng thé ngitng thusce dude thi héu\ldgng
thuéc phai giam t6i mic thap nhét, song cdng viéc nay ddi héi phai do nong do
thudc trong huyét thanh hodc nudc bot, vi ¢6 nhitng thay d3i vé kha nang hap thu,
phan phéi va kha nang gin protein cung vdi hién tugng thanh thai thudc trong khi
mang thai.

Trong s cac thudc dude dung thi phenytoin giy ra hd vom khau cai va cac
thuong tén & tim. Valproat natri déc biét dé c6 kha nang dua dén cac di tat cua ong
than kinh. Carbamazepin giy nén ching hép so nho va thai nhi cham phat trién
trong tu cung.

Cac thudc chéng dong kinh cing lam cho néng d6 acid folic trong huyét thanh
ha th4p, va nhiing bién d6i vé chuyén hoa vitamin K, khién cho nguy cd chéy mau
sd sinh ting 1én. Nhu vay, cac thudc bs sung acid folic va vitamin K c6 thé dung
cho ngudi me, tat ca cac tré so sinh ma me dugc diéu tri cadn dudc tiém vitamin K
bép thit.

Hinh nhu c¢6 thai khéng gdy mo6t anh hudng cu thé nao cho chinh bénh déng
kinh, va nguy co mot ba me déng kinh ¢6 con cing mac dong kinh 1a 1/40.
VIIl. BENH VANG DA

Trong khi c6 thai khéng hay gip bénh vang da, ty 18 bénh chiém 1/1.500
nguoi c6 thai.

1. Bénh can
1.1. Vang da trong khi co thai

— Bénh gan md c4p tinh.

— Vang da @ mat

— Tién san giat va san giat c6 bién ching
1.2. Vang da gian phat

— Viém gan virus.

— Vang da do tac vi séi mat.

1.3. Vang da do thuéc

— Cac thudc giy déc cho gan.

— Cac thudc can trd qua trinh két hop bilirubin.

— Thubc gay nén cac bénh canh tan huyét.

1.4. Nguyén nhén cua vang da hay gdp nhat trong khi c6 thai Ia:

— Viém gan virus: 41%

- Vang da do @ mat: 21%

- Vang da do tac mat: duéi 6%
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2. Viém gan virus

Trong cac dich vu thi tan suit gap 6 ngudi khong c6 thai va ngudi c6 thai nhu
nhau, song nhiing trudng hdp tdn phat hay gip 6 ngudi c6 thai. C6 hai loai: viem
gan virus A la nguyén nhan cta tinh trang goi 1a vang da viém long, thuong la mot
bénh canh nhe; viém gan virus B (khang nguyén Australia) nang hon va két cudc c6
thé 1a tl vong. Viém gan A dugc truyén qua phan, nudc, sita, khong hay gap 6 nude
Anh. Viém gan B (vang da do huyét thanh) lan tran do mau va cac ché pham tu
mau. Viéc gia tang su dung céac loai ché€ phdm nay gy ra nguy hiém khong nhiing
cho benh nhin ma con ca cho ngudi phuc vu. Cac mau bénh pham 14y tid mot bénh
nhin méc bénh rat nguy hiém, va trong ldc dé mau caa ho co thé gay nhiém benh
qua d6 vai va dung cu. Tinh trang thidu acid folic dé phat trién § bénh nhan nay, vi
gan bi ton thuong khéng thé du tri dugc vitamin.

Sdy thai ty nhién va dé non da duge néu lén 1a thudng hay gap.

3. Bénh vang da & mat tai phat trong khi c6 thai

Day la mot bénh vang da nhe nguyén nhan khong dugc biét rd, xay ra vao 3
thang cudi. Cé the khong th&y vang da xuét hién, ma chi thdy ngia 1a dic diém
duy nhat. Nude tiéu thudng c6 mau dam va phan bac mau. M3i 14n c6 thai bénh lai
tai phat.

Bénh vang da nay c6 thé do ham luong steroid trong mau cao trong khi cé
thai gdy nén. C6 mét loai bénh vang da tai phat lai xay ra 3 mét sd bénh nhan udng
thudc tranh thai, cho nén, khéng dudc cdp loai thudc nay cho bat ky bénh nhan nao
da mac bénh vang da @ mat trong khi c6 thai.

4. Bénh gan ma cap khi cé thai (Teo gan vang da cap khi cé thai)

DAy 1a mot bénh hiém gap, nhung két cudc bi tham xay ra trong 3 thang cubi
cua thai nghén, véi dic diém 1a cac té& bao trong gan diy cac hoc nhd chia lipid bao
quanh mét nhan g trung tam.

Bénh nhan buén nén va nén mua ning, dau bung, nén ra mau va xuit hién
vang da. Bénh nhan dau diu di déi va c6 thé 1én con giat. Ngudi bénh tré nén lo
md rdi di vao hén mé, ti vong thudng xay ra sau khi dé nhiéu ngay. Tién trién cha
bénh ciing nhu trong viém gan virus bao phat. Thudng hay gip viém bé than, than
cdp, bénh nhan § trong tinh trang thiéu dudng. Tinh trang ure huyét, ting acid
mau va toan huyét xuat hién.

Viéc diéu tri nang né vé chita triéu ching. C6 thé dung cac vitamin nhu B12,
acid folic va cac chdt tiéu md nhu cholin, song hiéu qua cia nhiing thudc nay khong
c6 gi rd rét. Tién lugng hét sic nghéo nan. Nguoi me thudng tl vong va thai dé ra
cudi ciing da chét.

5. Tién san giat - san giat

Trong bénh canh nay transaminase huyét thanh va phosphatase kiém thuong
tang lén, song khong hay gap vang da. Khi ¢6 vang da xu4t hién thi thudc loai tan
huyét va thudng 1a bénh canh cudi cung. N6 c6 lién quan véi xudt huyést trong gan.
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6. S6i mat

Bénh séi mat hay két hgp vdi béo phi va dé, song khong nhat thiét la phai dé
nhiéu lan. Vang da do s6i mat khong hay gép trong khi ¢é thai. Cach xu tri giong
nhu 6 bénh nhan khéng c6 thai.

Bilirubin Transaminase Phosphatase

huyét thanh huyét thanh kiém
Viém gan virus Tiang R4t cao Tang nhe
Vang da @ mat Bilirubin két hgp Binh thuong déi Tang
tai phat tang khi cao
Gan md cap Tang Tang viua Tang vira
Soi mat Bilirubin két hgp Binh thuong Tang

tang

7. Cac bénh khac

Vang da c6 thé 1a bénh canh cudi cung trong bénh nén ning do nghén, song
day 12 mét tinh huéng hiém gip. Bénh vang da nhe hon c6 thé do cac bénh tan
huyétgay nén, ching han nhu vang da khéng c6 sic t& mat trong nude tiéu, bénh
thiéu mau héng cau liém, cac bénh hemoglobin.

8. Thudc va bénh vang da

Teracylin véi liéu cao c6 thé gay nén ching gan md cap. Chlorpromazin,
phenothiazin, chlorpropamid va cac steroid c6 tac dung dong hoa, c6 thé gay nén
tinh trang vang da @ méat nhe.

Cac sulphonamid ¢6 khuynh huéng day bilirubin ra khdi vi tri cia né trong
qua trinh két hgp, novobiocin tc ché& qua trinh két hgp bilirubin & trong gan. Phai
tranh khéng dugce st dung cac thude nay cho tré sd sinh vi ching c¢6 thé gay nén
vang da va hoang dam cac nhan xam duéi vo.

Hién tugng thi€u hut glucose - 6 - phosphat dehydrogenase gip 6 cac chung
ngum vung Dia Trung Hai. Néu cho phenacetin cho mot ba me dang cho con bu lai
méc chtmg thiéu hut nay thi ¢6 thé gy nén vang da cho dita bé. Isoniazid va P.A.S

c6 thé gy nén vang da nang gidng nhu vang da do virus. Transaminase huyét
thanh tang lén trudc khi vang da xu4t hién.

IX. BENH TUYEN GIAP
Bénh tuyén giap ro rét thudng hiém gap trong khi c6 thai, vi chiic nang tuyén

g1ap binh thu0ng khéng anh hudng téi hién tugng sinh da, song cudng hodc suy
tuyén giap c6 thé xuat hién.
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1. Sinh ly tuyén giap
TSH thé dich Pay la cac globulin mien dich
Kich giap t6 tac dung kéo dai (qua

e . \ .
S &i‘gg‘; 2 tring) nhiéu KGTTDKD/chat bao vé KGT
Tuyén yén KGTTDKD 9 c6 thé gay ra bénh Grave)
chat bao vé KGT}

TSH
(hormon kich giap trang) /
lod — <+— Tuyén giap

THYROXIN (T4)
TRI-IODOTHYRONIN (T3)

2. Cudng tuyén giap
2.1. Chan doan

DAy 1a van dé khé trong lic c6 thai, vi c6 nhiéu trong sé cac ddu hiéu va triéu
chiing nhu héi hép, gidn mach ngoai vi, sut can, tim dap nhanh, budu giap déu cé
thé dé dang xuat hién véi mot chiing muc nhat dinh 6 cic phu ni binh thuong.
Céng tac chan doan dua vao lugng thyroxin tu do trong thuyét thanh tang lén.

2.2. Diéu tri

Trén phim X quang khéng thay
hinh cac trung tdm c6t hoa

.-

C6 thé thay budu tuyén glap Can tién hanh
cac nghién cu vé iod gan vdi protein, va
do luong cac khang thé khang giap.

Hinh 7.17.

Cac Thionamid (carbimazol va propylthiouracil) l1a cha bai trong diéu tri.
Propylthiouracil it kha ning dé dang qua banh rau hoic qua sita me, nén c6 thé 1a
thudc thich hop nhat. Viéc kiém soat hoa - sinh c6 tdm quan trong va muc tiéu la
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gitt thyroxin tu do trong huyét thanh  mic cao trong chudn muc binh thuong. Con
¢6 nguy cd thai nhi bi budu giap do hlen tugng ché tiét hormon kich giap trang cua
thai nhi bi Gc ché. Tré sd sinh c6 thé méc bénh budu giap tam thai hoac suy tuyen
giap song ti vong do budu chén ép vao khi quan va do dan d6n cing da dudc md ta.

P6i khi nguoi ta tién hanh phau thuat ciat moét phan tuyén giap, nhung can
phai can nhic mot cach tinh t& dé tranh suy tuyén giap sau deé.

Phai kham xét ky ludng dia bé sau khi sinh.
3. Suy tuyén giap

Suy tuyén giap lam giam kha ning thu thai, nhung cé6 thé dudc phuc héi néu
dudc diéu tri bing cac thudc thay thé tinh chat giap trang.

Trong sudt thoi ky mang thai c6 thé cAn diung thyroxin véi liéu lugng thay doi,
vi cac nhu cau bién dong trong khi tudi thai tang lén.

Trong mot s6 trudng hdp, tuyén giap phi dai va chdc ning cua né gia tang
khién cho liéu phép thay thé tinh chat tuyén giap phai giam bét hoac ngiing han.

X. CAC BENH NHIEM KHUAN
1. Bénh lay truyén qua duéng tinh duc
1.1. Giang mai

Thai nhi ¢6 thé bi nhiém khuén trong ti cung ma hau qua la siy thai, hoac
thai chét luu, dda tré dé ra c6 thé mic giang mai bam sinh. Banh rau trong bénh
giang mai 12 mét bd phan to, mau hong nhat giéng nhu rau thai trong bénh phu
thai, thé hién cac thay ddi vi thé cta viém noi dong mach va xo hoa.

Cac xét nghiém huyét thanh, moi bénh nhan can dudc kiém tra.

Cac nghiém phap dudc s dung 1a xét nghiém VDRL (phong xét nghiém tham
khao vé bénh hoa liéu) 12 test khéng dac hiéu cung véi test, TPHA (khang thé
ngung két trong mau déi véi treponema pallidum) va xét nghiém FTA-BAS (hip
thu khang thé treponema huynh quang). Xét nghiém cuéi nay la loai nhay nhat déi
v6i giang mai va dudng tinh s6m & trong bénh giang mai nguyén phat, va ton tai
nhu vay.

Su hién dién cua IgM trong xét nghiém nay chiing t6 nhiédm khuin méi méac.

R&t hi€m khi thdy cac ddu hiéu lam sang trudc khi sinh. Sang giang mai
nguyén phat thuong & cac mo6i 4m hd va cac hach ben sung to. Cac dau hiéu cta
giang mai thit phat bao gom s mao ga, mang trang 3 niém mac va ban toan than.

Diéu tri: tiém trong nua thang méi ngay 600.000d.v procain penicillin G c6
thé bao vé dudc cho thai nhi, va chia cho thai nhi néu nhu né da bi nhiém khuan.
Ca ngudi me va dia tré can dude kham kiém tra sau khi dé.
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1.2. Bénh lau

Cac triéu ching & ngudi phu ni thudng nhe, dén ndi ching bi bé qua khong
phat hién ra. Bénh nhan c¢6 thé sau d6 bi viém voi tmng, dic biét trong thoi ky hau
san ma hau qua cudi cung 1a v sinh. Nhidm khuin lay sang cho tré nhé trong khi
chuyén da va viém mét do lau xudt hién vao khodng ngay thd tu. D6 1a mot bénh
canh ning c6 thé din dén mu loa néu khéng dudc chia.

1.2.1. Chan doan: tién hanh lam céac phién dé 14y & viing miéng sio va c6 ti cung.
Su hién dién cua cac song cau khuén gram 4m trong té& bao c6 y nghla khéu gdi rat
cao. Bénh phdm nuéi cdy dudc gli di trong mot mdi trudng van chuyén.

1.2.2. Diéu tri: diéu tri bing mot lidu trinh penicillin hodc erythromyecin.

Khi nhiém khuén dang ho#c vita xuit hién thi phai 1am mét phién d5 6 mat
tré so sinh gui di nudi cdy, phai thuc hién viéc diéu tri bing du phong.

Ciang ~céin kham cho céc ban tinh cta bénh nhan hoac chuyén ho dén khoa
bénh hoa liéu la cach lam t6t nhat.

Trach nhiém tdc thi cia ngudi thay thudc san khoa 1a bao dam cho ngudi phu
ni duge diéu tri day da va thai nhi dude bao ve.

1.3. Hoi chung suy giam mién dich mac phai (HCSGMDMP)

Cin bénh nay 1a do nhiém moét loai virus da dude biét, goi 1a virus mién dich &
ngudi (HIV). Vao lic sach dudc viét ra thi su hiéu biét vé cac hau qua clia virus nay
déi v6i thai nghén con rat so sai, song hau qua cé 1é rat tham khoc. Cé thai lam
ting nguy cd phat trién toan phat bénh hon 50% nguy co dé ra méc bénh, va chét
trong vong 2 nam. Cac y kién hién nay la nén cho nhiing nguoi phu nit nay dudgc
pha thai. Cach tién hanh kiém tra toan thé nhiing phu ni c6 thai dudc coi 1a ¢6
nguy cd, 1a van dé con dang dudc ban cai.

2. Nhiém khuan "TORCH"

Tiép dau ngit nay dude dic két lai d€ mo td mdét nhém nhiém cac virus va
nguyén sinh dong vat gy nén nhing ton that cho thai nhi tuong tu nhu hau qua
cta nhiém khuén khi con trong t cung.

TO - bénh toxoplasma R - rubeon

C - cytomegalovirus H - herpes

2.1. Bénh toxoplasma: day la mot bénh do dong vat nguyén sinh, trong dé6 méo
dong vai tro vat cht. Hién tugng nhiém bénh c6 thé xay ra khi &n phai cic thitc an
song hodc chua chin nhu thit ninh, hoac bat ky mét thuc phdm nao nhiém phan
meo. Trong cac cong déng c6 an cac thuc pham ché bién nhu vay thudng phat hién
ra cac khang thé & nhiéu ngudi trong quan thé. Nhiém khuin & nguoi me c6 thé
khong gay ra triéu ching gi song né gdy nén nhiéu hau qua ddi véi thai nhi. N6 c6
thé dan dén say thai hoac thai chét luu, va nhing bénh 1y vé hé than kinh nhu hop
so nho, ndo ung thuy hoac véi hoa néo.
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2.2. Bénh Rubeon: cac mdi nguy hiém ctia Rubeon trong khi c6 thai hién nay da dudc
biét rat rd. Cac tén thuong tim mach, duc nhan mét, diée lanhUng thuong ton chinh
do nhiém khuan trong khi méi c6 thai gdy nén. Nguy cé thudng tén cao nhat vao lic
nay, va trén 30% khi nhiém bénh vao ldc cé thai trong 4 tuan dau. Tuy it gap hon
nhiéu, nhiém khuén vao 3 thang giita ciing van c6 thé gay nén thuong ton, thudng l1a
thuoc loai tAm than - van dong, din dén tinh trang co c11ng va tinh than cham phat
trién. T4t ca cac phu ni co thai dude kiém tra vé mién dich Rubeon thi c6 khoang
85% c6 biéu hién dudc mién dich. Déi v6i nhiing ngudi khong c6 mién dich can duoc
dé nghi tiém ching sau khi c6 thai. Ngudi ta cang khuyen nghi 14 cac ni sinh cin
dude tiém chiing mdt cach thudng quy vao ldc bat dau tudi vi thanh nién.

O ndi nao ma khi méi c6 thai da tiép xuc v6i bénh Rubeon rdi thi ngudi me c6
thé duge giai thich cho yén tdm, 1a ho da dugdc mién dich. Néu c6 nghi ngd ldm sang
nao vé bénh thi xét nghiém lién tiép c6 thé khéng dinh ho#c bac bo chan doan.
Nguoi ta thudng dé xudt viéc pha thai khi nhiém khuén dudc khéng dinh.

2.3. Cytomegalovirus: day 12 mot nhiém khuén thu0ng gip, ma 6 ngudi me bénh
canh khéng rd rang. Nhiém khudn bam sinh c6 thé xdy ra ti la4n nhiém khuén
nguyen phat hodc tai nhiém cua ngu01 me. Say thai, thai chét luu, thai cham phat
trién, hép so nhd va bai nao c6 thé 1a hau qua Nhiém khuén trong td cung xay ra
qua duong banh rau, song dda tré con cé thé bi nhiém khuén tu co tu cung lic sb
thai, hodic qua dudng siia me. Khong c6 cach nao dé khing dinh nhiém khuén thai
va cling khong c6 bién phap diéu tri hién hanh nao.

2.4. Herpes: day la mot bénh nhiém khuidn hay giap & dudng sinh duc phu ni,
thudng do HSV loai II gdy nén. Bénh nay c6 thé xac dinh dudc bing nudi cay hoic
bing xét nghiém ky ludng vé phuong dién t& bao. Nhiém khuin cta thai nhi ¢6 thé
qua banh rau, hoac hay gip hon 1a trong lic sé thai qua 4m dao. Néu thiy c6 bang
ching v& nhiém khuin nang thi nén md 18y thai. Nhiém khuén qua banh thai cé
thé din dén sdy thai, thai cham phat trién hoic nhitng thudng tén vé than kinh. 8
tré so sinh c6 thé thiy cac thuong tn & ngoai da, hodc dda tré c6 thé chét do nhiém
khuén lan tran toan than. Nhiém khuén tai ch hoic ngoai da clia ngudi me cé thé
dudc diéu tri bang acyclovir.

XI. CAC BENH LY VE BUNG CAP TiNH TRONG KHI CO THAI
1. Tac rudt

Thudng do cic giai dinh thay d6i vi tri trong khi ti cung 1én cao, nhung xoin
rudt doi khi cé thé gap. Pau bung, chUdng hoi, nén mua, giam hay mat nhu déng
rudt 1a cac d4u hiéu khién ta phai mé 3 bung.

2. Viém ruot thira

Diém dau troi nhat trong khi c6 thai & cao hon, va ham lugng cac steroid cao
c6 thé lam giam phan ung thudng gap déi véi viem.

Thudng c6 tinh trang budn nén. Néu con nghi ngd thi sau mét thoi gian theo
ddi, cAn md bung.
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Néu c6 mu thi phai din luu qua vét mé it nhat mdt tuén. Viém bé than - than
c4p tinh c6 thé c6 bénh canh 1am sang giong nhu thé, song dau cing vung that lung
va xét nghiém nudc tiéu gidp ta chan doan ra bénh.

3. Sai tiét niéu

Bénh canh nay gay nén dau cip tinh, lan xuong phia ben va c6 dai ra mau.
Cach diéu tri 1a bao ton, tri khi xuat hién & nudc bé than, can thiét phai dan luu
niéu quan.

4. U x0 tr cung thoai hoa

Sinh hoai tl gay nén dau, nén mia, cing bung va sét. Chan doan thuong khé
khan.

Giai quyét tinh huéng nay bing nidm nghi, cho thudc gidm dau, md xé chi nén
dat ra khi c6 xoan cuéng caa khéi u xo.

5. Thung do loét da day cap tinh

Tinh huéng nay rat hiém gap khi ¢6 thai, vi ham lugng steroid cao. Cac biéu
hién lam sang ca thing trong nhiing thang dau khong thé nham 1an dude, song lai
thudng khong ré rang vao 3 thang cudi. Bung it cing, nhung sdc rd rét, c6 thé thay
khong khi ¢ duéi co hoanh bang cach sd nin bung hoac bing chup X quang.

6. U nang budng trimg
Xoén cudng gay nén dau cap tinh, bung cing ciing, nén mua va thudng cé sét.
Dudi gy mé c6 thé phan biét duge khéi u biét 1ap véi tit cung, cAn mé bung.

Phiu thuat mé bung trong cac bénh canh nay thudng gay nén chuyén da hoic
say thai, tuy viéc cit bé modt u nang budng tring khong xoan thudng van c6 thé an
toan. Khong nén mé 14y thai khi c¢6 nhiém khuén trong 6 bung.
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Chuong 8

CAC BENH KHI MANG THAI

I. NON MUA TRONG KHI CO THAI

DPay 1a mét bénh hay gip va giy nhiéu khé sé cho thai phu. Buén nén va
nghén da duge néu trong chuong "Cham séc trude khi sinh"; song noén mua c6 thé
xudt hién b4t ky luc nao.

Bénh thudng cé lién quan téi khoang cach kéo dai gilia cac biia &n; cac bita an
nhe bing chat bdt c6 tac dung tot. Déi khi c6 thé cin phai diung thudc dé diéu tri.
Céac thudc khang histamin chdng han nhu meclozin va cyclizin 1a thich hgp nhat.

Nghén thudng tu khdi vao lic thai 14-16 tuan.
1. Non nang do thai nghén hoac nén ac tinh do thai nghén

Day la su tién trién din dan tit nghén budi sang dén nén mia hét moi dé an
thiic uéng.

Tinh trang nay dan dén hién tudng mat nuéc va 6m ddi véi nhiém ceton,
nhiéu bénh ly than kinh, thudng ton gan, vang da, bénh ndo Wernicke va sau cung
la tu vong.

NGHEN BUOI SANG

Mat nudc » Non mifa nang > Om doi
Hién tugng Ure mau tang Nhiém ceton Suy mon
mau cb
Nudc tiéu <+ Viém gan Viém da
than kinh
Thiéu niéu Ceton niéu Bénh nao
Nudc tiéu dam dic Protein niéu Wernicke
Cac chlorid & nudc tiéu thap Cac mudi mat

Su tién trién dan dan tit nghén nhe dén nén niang thudng 1a 4m thim va cé
nhiing thaoi gian thuyén giam ngan.

Khi ra vién thudng bénh chuyén bién tét 1én hoic khdi va kich thich niém tin
dé6 chi la do tAm ly.
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Nghén cé thé nang va nguy hiém ngay ca truéc khi mét kinh. Diéu nay bién
hd cho thuyét thé dich; 6 1 trong 5 ngudi non mia nang trudc lic mat kinh.

Ngudi ta da quy cho estrogen, progesteron va cic kich duc td rau thai la
nguyén nhan, song khéng xac lap dudc mot méi tugng quan ro rét nao.

Cac hormon buéng trimg
(estrogen progesteron)

¥~_Nhu dong va
ché tiét giam

Cac kich duc té rau thai

(estrogen, progesteron
va cac kich duc té rau
thai da dugc néu ra)

Hinh 8.1. So do

Bénh canh trdm trong thém do chiia da thai va chua tring, thuyén giam di
khi sdy thai.

Ngudi ta da néu 1én cac phan ng mién dich. Viéc khéng muén cé6 thai hoac
khéng chap nhan chéng hoac ddi hdi phai dude quan tAm nhiéu hon da dudc ngudi
ta co1l la nhing nguyén nhén tam ly.

2. biéu tri

1. Nhdn vao vién.

2. Xét nghiém mdu dé dinh luong hemoglobin, dm héng ciu, dinh lugng ure,
duodng, cac dién giai va cac xét nghiém chiic nang gan.

3. Cho cdc dich thé° truyén tinh mach, mudi khoang, dudng, trit khi tinh trang
toan than tot va cé thé dung cac dich udng.

4. C6 thé kich thich ngon miéng va chuyén hod céc hydratcarbon bang cach
dung insulin.

C6 thé st dung cac acid amin truyén tinh mach va cic vitamin.

5. Khi da qua dugc tinh trang mdt nude, thi cho &n qua dudng miéng, t6t hon
1a khong hoac c6 rat it nude kem theo. Cac dich udng nén tach riéng. Phai tuan tha
bat ky mot ché do &n nao cua ngudi bénh trong dieu kién hgp ly cho phép.
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6. Nén thi cho an lai theo ché dé binh thuong.
7. Trd vé nha nhung néu bénh tra lai thi nhén lai vao vién.

8. Trong nhing truafng hop ndng, dai déng thi c6 the nudi dudng hoan toan
bang truyén tinh mach dé gitp cho thai tiép tuc phat trién.

9. C6 truong hop van phaz phd mét thai binh thuong néu c6 tinh trang suy
sup, mac du dudc diéu tri va néu viém da day than kinh hodc réi loan tam than
xuat hién.

10. Phadi loai b6 mot thai bénh Ly khi tinh trang bénh nhdn cho phép.

Céc nguyén nhan khac giy nén mua ngoal lic c6 thai can duge quan tdm vao
bat ky giai doan nao cua thai. Phai xac dinh chan doan cé thai.

Vlem rudt thita, tic rudt, xoin rudt cé thé xay ra va khé phat hién. Cac khéi
u trong 6 bung ching han nhu cac u nang hoéc cac u xd bi xoan cé thé gay nén
buén nén.

“ ~ N ~ 2 2 A7 s A \ A~ a A
Céc bénh gan, cac khéi u ndo va ure huyét c6 thé xuit hién va gay nén budn
noén trong khi c6 thai.

Nhiém khudn dudng tiét niéu thuong xuit hién dudi dang nén mua vao giida
va cubi thoi ky mang thai. Phai xét nghiém mot mau muc nudc tiéu gida dong.

Thoéat vi 15 co hoanh c¢6 thé gay nén khoé chiu nang né cho bénh nhén véi hién
tuong ¢ va budn nén vao gitia hodc cudi thai ky mang thai.

Diéu tri bang tu thé, thudc khang toan va bang nhiéu biia 4n nhe.
Da 61 cap va nhiém doc thai nghén, tién san giat cing c6 thé giy nén nén mua.

Bénh gan md cap trong khi ¢6 thai c6 thé biéu hién bang nén (xem vang da -
chuong 7)

Il. TUONG KY NHOM MAU RHESUS

Bénh tan huyét & tré s sinh xay ra khi cac khang thé hinh thanh trong mau
me dé phan tng lai su xdm nhap tuan hoa me ciia khang nguyén ngoai lai; cac
khang thé nay di qua banh rau, pha huy cac t& bao caa thai ¢6 chita khang nguyén
ngoai lai. Tudng ky nhém mau Rhesus la nguyén nhan hay gap nhit caa bénh tan
huyét, song né cang c6 thé do tuong ky nhém mau ABO khi cac hemolysin c6 phan
tu alpha va beta nl}é xuét hién, hoac do sy hién dién caa cac khang thé khac, ching
han nhu khang thé khang Duffy va khang thé khang Kell.

C6 thai la thai gian ma ngudi phu nit dé bi tiép xic véi khang nguyén kich
thich do céc t€ bao caa thai nhi lot vao tuan hoan me. Hién tugng nay xay ra doi
khi vao lic bong rau, cu thé 1a vao giai doan ba caa cudc chuyén da.

N6 ciing ¢6 thé xay ra trong khi xay thai hodc chay mau truéc khi dé, hoac do
cac bién phap ngoai khoa nhu choc do budng 6i hoic xoay thai ngoai.

Truyén mau khong pha hgp nhém khéng thé con 12 mot nguyén nhan gay nén
mén cam Rhesus dugc niia.
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1. Phan loai yéu td Rhesus theo Fisher

Trong mdi ca thé cac gien Rhesus do hai nhiém séc thé mang. Gien nao trong
s6 nay ciing c6 thé duge truyén cho th& hé sau. Cé 6 loai gien Rhesus chinh, moi
nhiém séc thé chia 3 gien. Trong sb 6 gien nay thi 3 1a gien tr¢i C, D, E va 3 alen
(alleles) cua chung, c, d, e 1a cac gien lan. Mot nhiém séic thé ¢6 mét locus C, mot
locus D va mét locus E, ma vi tri nay cé thé dude mot gien troi hodc mot gien lan
cua céu truc di truyén riéng chiém gid.

Gien quan trong nhit trong tuong ky nhém mau Rhesus la gien troi D.
Nhiing ngudi c6 gien nay thudng dudge goi 1a Rhesus duong tinh. Khi né ving mit d
ca hai nhiém sic thé va vi tri cla né bi gien lan d chiém, thi ca thé dugc goi la
Rhesus am tinh. Thuat ngit c&u trdc di truyén nghia 1a su xép dat cac gien 6 trén
hai nhiém séc thé.

Thi du:
CDe/cDE - Rhesus duong tinh déng hop tu
CDel/cde - Rhesus duong tinh di hop tu
cde/cde - Rhesus 4m tinh

83% quan thé dan cu ¢ Anh 1a Rhesus duong tinh, nghia 12 ¢6 it nh&t mét gien
trol D.

17% quéan thé dan cu 3 Anh 1a Rhesus 4m tinh, nghia 14 khong c6 mét gien
troi D nao, song c6 2 gien lan d.

Do d6, trong s6 nhiing nguoi dan 6ng ma mét phu nii ¢c6 Rhesus Am tinh ¢
thé két hon thi 83% s& ngudi nay cé thé 1a Rhesus duong tinh.

Trong s6 nay 35% la duong tinh déng hdp ti va 48% la duong tinh hop tu.

A B

Me Bo Me B6

12 34 12 1 .2

cq}c CqC Cq jc Cqc

d||d D||D df|d D||d

elle elle elle ellE
1M2 - 14 ./ ~
cqicC cqC €4 1€ cqC cqC c cq4C €16
d||D d||D d||D d||[D d| (D d||d d||D dllg
ef|e el e efle el|e elle e||E elle elle

Hinh 8.2. So do
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Trong gia dinh A, & day ca hai bd me 13 déng hdp ti thi c&u tric di truyén vé

C

Rhesus ctia cac con cai bao gid sé 1a d| [p: song lai thudng hay xay ra la néu nguol
elle

me tao ra cic khang thé, thi moi dida tré déu bi anh hudng va két qua cua moi lan

mang thai ké tiép sé c6 xu thé ngay cang nang hdn lan trudc.

Cc

Trong gia dinh B, két qua cla thai sé phu thudc vao nhiém sic thé nao cla

C
ngudi bé duge truyén. Néu nhiém séc thé 3, p| dugc truyén cho thai nhi thi sé dua
4én su hinh thanh khang thé. . e
Mat khac nhiém sdc thé 4, | d it ¢6 kha nang kich thich sy hinh thanh khang
E

thé. Trong céc tinh hudng nhu vay thi bénh chi anh hudng dén mot dda tré nao dé
trong gia dinh ma thoi.

Trong thuc té& thi kha ning cac gien Rhesus khic nhau kich thich su hinh
thanh khang thé ciing thay d6i. D 14 tuong khang nguyén manh nhat va d 1a khang
nguyén yéu nhat. Trudc kia, trén 95% cac truong hdp tuong ky nhém méau Rhesus
12 do gien tréi D, song véi viéc dé cap du phong khang D thi bénh tan huyét do cac
khang thé khac khéng phai 1a D lai tuong déi quan trong hon. Khang ¢ va khang E
1a cac khang thé thudng gay bénh nhiéu nhat.

Mot yéu té khac quyét dinh liéu qua trinh tao mién dich cé xuat hién & nguaci
me hay khong 12 nhém mau ABO cua ngudi me va caa thai nhi.

Hién tugng tao mién dich 6 nguoi me dugc thuc hién do hong cau cua thai nhi
thoat vao tuan hoan me. N&u céc t& bao cta thai nhi ¢c6 ABO phu hdp véi cac t€ bao
cua me thi ching sé ton tai trong tuan hoan ngudi me va sé kich thich su hinh
thanh khang thé. Néu céc t&€ bao thai nhi nay ¢6 ABO tudng ky thi ching sé€ bi tiéu
diét nhanh chéng va sé ching c6 su tao mién dich nao xay ra ca.

Céc tinh hudng c6 thé nhu sau:

A B

Me Bo Me Bo

N/ AN

AA or O OB

Hinh 8.3. So do
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Trong gua dinh A mau cta thai nhi phu hgp vdi mau me, cac t€ bao thai nhi
van tiép tuc séng trong tuan hoan ngudi me sau khi tham nhap. Néu ngu01 me la
Rhesus 4m tinh va thai nhi lai 12 Rhesus duong tinh thi cac khang thé sé hinh
thanh. Cac té bao thai nhi trong thi du B tuong ky v6i mau me va sé nhanh chéng
bi tiéu diét khi di vao tuian hoan ngudi me. Khong mot khang thé nao c6 kha nang
hinh thanh ngay ca khi c6 tinh trang tuong ky nhém mau Rhesus.

Trudc khi hién tudng tao mién dich Rhesus c6 kha ning x4y ra thi hong cau
cua thai nhi phai cing nhém mau véi ngudi me, hoac thudéc nhém O va phai ¢6 mot
gien Rhesus khong thdy trong nguoi me.

2. Su hinh thanh khang thé va cach phat hién

Khi cac t€ bao thai nhi nhap vao va ton tai trong tuan hoan me thi c6 hai
khang thé duge tao ra. Khang thé thit nhat, khang thé trong dung dich man (IgM),
thuong xuit hién sau khi kich thich 7 ngay. N6 ngung két cac t€ bao Rhesus dudng
tinh treo trong dung dich man. Khang thé nay 1a mdt phan ti 16n, khéng di qua dude
banh rau. 21 ngay sau hién tugng kich thich thi khang thé albumin (IgG) xuét hién
trong mau me. N6 14 mot phan t nhd, di qua banh rau dé dang va tin cong vao cac
héng cidu Rhesus duong tinh cia dda tré. N6 thudng ngung két cac t& bao Rhesus
duong tinh, mién 13 ching phai dugc treo trong huyét tuong, huyét thanh hoac
albumin. Tuy nhién, thudng khé doc cac nghiém phap d6i véi khang thé duge hinh
thanh theo cach nay, va viéc phat hién né dude lam cho dé dang hon néu cac té bao
Rhesus duong tinh trudc tién dude xii 1y bing cac enzym nhu papain ching han.

3. Nghiém phap Kleihauer

C6 thé ching minh su hién dién cta

cac té: bao thai nhi trong tuidn hoan nguoi N O
me bér}g nghiém phap nay. N6 C!ua vao T& bio thai Q O O C
thuc té 1a hemoglobin thai nhi bén ving
hon ctia ngudi 16n khi ria bang acid. Khi q O O
mot phién dé6 mau dugc nhudém sau dai ’ Q
rlia thi cic t€ bao cta thai nhild raradtrd  T€bao O O (_

pr oz GRS Tk " o e bong mat
so v0i cac té bao "béng ma" cua ngudi 16n. HgUiGi ki
Bang cach dém s6 té bao thai nhi trong 50
vi trudng v6i do phong dai thap, c6 thé Hinh 8.4
khai quat dinh luong duge 5 té bao trong
50 vi trudng = 0,5ml mau chay.

4. Nhiém phap Coombs
Nghiém phéap nay dua trén thuc t& 1a cac khang thé 1a cac globulin.

Néu cac globulin nay dudc tiém cho mét dong vat thi cac khang thé khang lai
ching sé dugc hinh thanh. Cac khang thé nay, dén lugt ching, lai duge st dung dé
phat hién su hién dién cua cac khang thé goc. Nhu vay, hoat chat trong nghiém
phap Coombs la khang globulin mién dich.
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Hong cau clia difa tré bi
t3n thuong dugc phi *+  Hoat chét Coombs

b&ng khang thé l
@ Ngung két

Huyét thanh me Cac té bao dugc boc
+t8baotht —*  néuch khang thé

Bay git nhé hoat ch4t Coombs vao ngung két

Nghiém phap truc tiép dudc dung dé phat hién vao lic méi dé ra mét thai nhi
bi tdn thuong. Céac t€ bao nay tit day ron dudc treo trong hoat chat; néu dda tre bi
ton thuong (c6 khang thé ciia me gan vao) thi hién tugng ngung két sé xuat hién.

Nghiém phap glan tiép (nghiém phap ngung két gian tiép) dugc dung dé phat
hién va do khang thé trong huyét thanh me. Huyét thanh nay dung dé treo cac t&
bao thi nghiém. Khang thé trong huyét thanh sé pha 1én cac t& bao nay va khi nho
hoat chit Coombs vao thi hién tugng ngung két xuit hién. Bang cach pha lodang
huyét thanh ctia me c6 thé do duge lugng khang thé (do hiéu gia khang thé).

5. Anh hudng déi véi thai nhi va tré so sinh

Nén tang cha bénh 13 mdt thi€u mau tan huyét gdy nén do tic déng cua
khang thé albumin khang Rhesus cia me. Cac ham lugng bilirubin khéng két hgp
tang l1én va cé tinh trang tao huyét bu.

Gan to Ién do tang

sinh clla mo6 tao !
hdéng cau non

Banh rau to I1én. Tang
sinh clia cac léng rau ~
do mau thi€u oxy

""95

- 1 Lach to Ién tham gia
q - ! X .- vao viéc tiéu diét
i€u mau “  héng cau va tao ra
%4 tan huyet 4 cac té bao mdi
Khang thé >
albumin —/’—1
clia me ‘t ‘

Hinh 8.5. Anh hudng cla tré do tuong ky nhém mau Rhesus

Trong thé ning nhat thi qua trinh nay gay nén phu thai nhi ma bao gi6 cting
lam thai chét trong ti cung hoiac khéng lau sau khi sinh. O diy mic dé nang caa
thi€u mau dan dén suy tim va phu toan than. Céng viée chan doan tién sinh c6 thé
dua vao siéu am hoac X quang.
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PHU THAI NHI

=~~~ Quang sang quanh
hép so do phu da dau

-~Cac xudng sudn be ra < 5 .
-7 9 } Do gan va lach to lén

== -3 bung phinh to
e

™~ ~Cac chi & tu thé dang (tu thé 6ng but)
" do 8 bung phinh to

-

Mat tu thé gap do & bung phinh to Ién

Hinh 8.6. Phu thai nhi

6. Anh hudng dai vdi thai nhi va tré so sinh (tiép theo)
Cac mdc do it ning hon cua bénh d tré sd sinh dudc goi 1a hoang dam do thai
nhi hoac thi€éu mau bam sinh 4 sd sinh.
6.1. Thiéu mau bam sinh & tré so sinh
La mot bénh canh tan huyét nhe:
Dua tré: xanh xao
Gan: hoi to 1én
Lach: hoi to lén
Mau: thiéu mau nhe. Hb 13 - 15g/dl
Cé it hong cau luéi
Bilirubin hi€m khi tang
Nudc tiéu: xét nghiém méit 4m tinh
6.2. Hoang dam do thai
Bénh canh tan huyét nang:
DPua tré: vang da rat dam xudt hién sau dé vai phit.
Gan: rat to.
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Lach: to 1én nhiéu.
Mau: thi€u mau ngay cang tang nhanh.
Nhiéu hong cau 1udi.
Héng cAu non, nguyén héng cau.
Héng cAu non, nguyén hdng cau va bach cau non.
Bilirubin truc tiép va gian tiép cao va tang lén tiép.

Nuéc tidu: xét nghiém mat duong tinh.

6.3. Hoang dam cdc nhan xdm 1a mot bénh canh c6 thé phat hién trong bat ky hinh
thai ndo cua bénh vang da so sinh khi lugng bilirubin khéng két hop tang 1én trén
mic mmol/lit. Tu0ng ky nhém mau Rhesus 12 nguyén nhéan chu yé'u Bilirubin
ngidm vao mo ndo cua thai nhi gy nén hoai ti cac noron, dic biét 1a ¢ cac nhan
vung day. Dda tré tré nén li bi va bo bu. Cac con co giat danh vong mat va dau
ngia ra sau xuét hién. C6 thé dua dén ti vong.

Néu dia tré séng sét thi nhiing khuyét tat vé tAm than va thé chat vinh vién
sé xudt hién.

7. Phéng ngira bénh tan huyét do tuong ky nhém mau Rhesus

Hién tugng hinh thanh khang thé bit dau ti 1an c6 thai tuong ky Rhesus lan
dau tién. Nhiéu phu nit c6 cac khang thé trong mau vao lic cudi caa giai doan hau
san. Tuy mot s nhé cac hong cau thai nhi thoat vao tuan hoan ciia ngudi me trong
khi ¢6 thai, nhung liéu tao mién dich quan trong do ngudi me nhan dugc thuong
vao lac deé, khi banh rau ép lai va bong ra. Vi ly do d6 nén hién tudng cam tng
Rhesus khong hay xay ra vao cac lan cé thai dau tién. Néu thai nhi 12 Rhesus
duong tinh thi cAc hdng cAu nay sé kich thich su hinh thanh khang thé.

(-w

\ Khang nguyen D trén Sy hinh thanh IgM va IgG
bé mat clia hdng cau "~ dac hiéu dugc kich thich

Vén dé 1a "dau" khang nguyén D dé cho cd ché mién dich 8 ngubi me khong
phat hién ra cac t& bao 1a "ngoai lai", nén khéng tao ra cac khang thé. Bién phap
nay dudc thuc hién bang cach cho nguoi me khang D, khang thé nay tu dinh vao
cac khang nguyen D cua héng cau thai nhi, 1am cho ching khong bi nhan dang ra
béng co ché mién dich, do d6 khong thé kich thich sy hinh thanh khang thé.

yé khang D Bugc chap nhan la phi hop
“Hau” cac khang ——  vgi me - khong c6 hién
nguyén D tugng kich thich mién dich

Cac khang nguyén D
<4— +khang D tiém
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8. Bién phap

Cac nghiém phap dude thuc hién nhu so d6 tién trién. T4t ca cac phu ni Rh (),
khéng c6 khang thé, sinh con (+) dude tiém globulin khang D. Udc lugng sd bo lugng
m:éu thai nhi lot vao tuin hoan me bing nghiém phap Kleihauer, réi diéu chinh
liu globulin. Tuy nhién, viéc cho khang D khéng phu thudc vao nghiém phap
Kleihauer. Liéu tiéu chuin 1a 500 don vi quéc t€ tiém trong vong 72 gio sau khi dé.
Cach diéu tri nay da 1am giam mét cach dang ké tan xuit cac van dé nay sinh do
tuong ky nhém mau Rhesus trong khi ¢ thai. Phai tiém nhéc lai méi 1an c6 thai.

) M&i khi thai két thdc trude 20 tuAn (nhém mau cta thai nhi thudng khéng
thé biét dugc), thi phai tiém 250 don vi quéc t& khang D.

Ciing tudng tu nhu vay, khi thuc hién cac ky thuat dé gay thuong tén nhu
choc do buéng c‘ﬁq hoic xoay thai ngoai thi phai tiém khang D. Cac tinh hudng bong
rau khac nhu siy thai va chay mau trudc dé can dudc bao vé bang tiém khang D,
liéu lugng tuy thudc giai doan mang thai va thé tich mau chay dude udc tinh.

Mau day rén

l

Thit cadc nhém mau Rhesus

N

Rh (+) Rh (-)
Nghiém phap Khéng can
Kleihauer v8i mau me can thiép gi
Né&u dudi 4ml Néu trén 4ml
hong cau thai nhi héng cau thai nhi
Tiém liéu khang D Tiém tang liéu khang D

tiéu chudn cho ngudi me  thich hop cho ngudi me

9. Cach xtr tri doi vdi thai
9.1. Rhesus 4m tinh khéng c6 khdng thé

9.1.1. Lan kham d&u tién. Thi nhom méu Rhesus va xét nghiém phat hién khang
thé mién dich.

9.1.2. Kiém tra lai khang th€ hang thang sau 20 tuén.
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9.1.3. Cho globulin mién dich khang D néu cé cac bién chimg nhu néu trén.
9.1.4. Khi dé

Mau me: Kiém tra khang thé va nghiém phap Kleihauer.

Mau day rén: Xac dinh nhém mau ABO va Rhesus, dinh lugng hemoglobin,
nghiém phap Coombs, dinh lugng bilirubin.

9.1.5. Cho khang D néu méu a&m tinh dai véi cac khang thé dua tré Rhesus (+). Néu
nghiém phap Kleihauer cho thiy chdy mau trén 4ml, thi cho thém khang D.

9.2. Rhesus am tinh cd khdng thé
9.2.1. L4n kham dau tién

Xac dinh khang thé va dinh ludng bing nghiém phap ngung két gian tiép
ho#c dinh lugng truc tiép.

9.2.2. Xét nghiém khang thé

Hang thang hoic cho téi khi cach xu tri dude quyét dinh bang cac bién phép
tham do khac, chdng han choc do budng 8i.

Q9 2 3. Xét nghiém cdu truc di truyén

Xét nghiém ciu tric cho nguoi tinh néu 12 Rhesus (+) di hdp ti thi c¢é kha
1g dia con khong bi anh hudng.

4. Choc do bubng 6i

Ham lugng bilirubin trong dich 61 14 mét chi s6 tién lugng c6 gia tri. Ludng

rubin bai tiét vao trong dich 61 do da tré phan 4nh muc dd tan huyét. Dich 18y

c khao sat bang mot quang phd k& va mat dé quang hoc dude do bang anh sang

oude séng tit 400mm dén 700mm. Trong chia thudng thi cic gia tri mat do

ng hoc & cac bude séng khac nhau nay tao thanh mét dudng biéu dién thang.

ng chiia bi anh hudng tuong ky nhém mau Rhesus, dich 8i chita cac sic td mat,

- cac chat nay tao nén mot dinh 6 450mm. Sy khac nhau vé mat d6 quang hoc

a binh thudng va bat thuong & budc séng nay 14 mét chi din vé mic nghiém

trong cua bénh. Phuong phép cai tién Whifield d6i véi duong biéu dién du bao Liley
v6i "dudng hanh dong" hitu hiéu duge 4p dung rong rai.

Phuong phap cai bién Whifield v6i dudng biéu dién du bao Liley:
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Hinh 8.7. Budng biéu dién du bao Liley

Khi mic bilirubin vugt dudng hanh déng thi cé chi dinh diéu tri. Hinh thai
diéu tri phu thudc vao mic dd truéng thanh caa thai nhi.

Choc dd budng 61 dudc chi dinh d6i véi t4t ca cac bénh nhén c¢6 tién s dé non
bi anh hudng ning, hodc néu khéng c6 tién st nay thi ciing thuc hién ¢ méi bénh
nhan c6 khang thé ¢ mic 2,5dvqt/ml hoac cao hon, hodac chuin dé trong nghiém
phap ngung két gian tiép bang 1/8.

Chon thdi diém dé choc do budng 6i 14n dau tién c6 ¥ nghia quyét dinh.

Hudng dan khai quat 1a choc do budng 6i vao 10 tuan trudc thdi gian sém
nhat thai chét hay dé ma con bi anh hudng nang. Néu khéng c6 tién st bénh nhu
vay thi tién hanh choc do vao lic thai ¢ 28-30 tuan. Nghiém phap nay thudng dugc
lam lai dé xac lap dudc chiéu dién bién sau 2-3 tuin, nhung ciing ¢6 thé tién hanh
sém hon trong nhiing trudng hgp nang.

9.2.5. Siéu am

Hién tai siéu dm c6 thé phéat hién dude tran dich mang bung va phu da déu,
chiing t6 thai nhi bi anh hudng nang. Phuong phap nay c6 thé vach ra la can phai
can thiét trong mot s6 trudng hgp trude khi c6 két qua caa choc do budng &1, va dic
biét c6 gia tri trong nhiing trudng hgp hét stic sém, cin phai tinh dén viée truyén
méau cho thai nhi.
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10. Diéu tri
10.1. Cuéc dé

Cho dé dda bé, khi can thiét thi phai cho dé non, tiép d6 danh gia tinh trang
ctia cude dé va truyén thay mau néu can thiét, 1a cach diéu tri truyén théng doi voi
nhiing bénh nhan bi cam tng Rhesus.

Nhlmg ngudl ¢6 mic khang thé hét stc thap (dudi 2,5 dvqt/ml) c6 thé dé cho
cudc dé tién trién an toan dén du thang khi ho dugc gay chuyen da. Viéc dmh thoi
gian can thiép cho nhiing truong hdp khéc phu thudc vao tién st bénh, két qua choc
do budng 81 va kiém tra siéu am. 0 truong hgp cé chi dinh phai can thlep sém
(32 - 33 tuan) thi viéc nhan dinh su trudng thanh cua phdi thai nhi c6 thé quyét
dinh xem liéu c6 nén gay chuyén da dé, hoac c6 kéo dai thém thai nghén bang cach
truyén mau cho thai nhi.

Sau khi sinh thi mau diy rén dugc xét nghiém:

Nghiém phap Coombs.

Xac dinh nhém mau va phan loai Rh.

Dinh lugng hemoglobin.

DPinh lugng bilirubin huyét thanh.
Nghiém phap Coombs duong tinh chiing to6 dia tré bi anh hudng.

Nghiém phap Coombs (+)

Tré bi anh hudng » Xac dinh nhdm mau ABO va phan
loai Rhesus, xét nghiém mau déi
{mg dé c6 thé truyén mau
Tré bi anh hudng Tré bi anh hudng

\/

Muc d6 nang cla bénh

Céc mic d9 thi€u mau nhe (khong dudi 12g/dl) c6 thé khong can phai diéu tri
gi, va cac mic d6 vang da nhe c6 thé diéu tri c6 két qua bang quang liéu phéap.
Nhitng tré so sinh bi nang hon c6 thé doi héi phai duge truyen thay mau. Bién phap
nay c6 nghia la rit mau qua tinh mach rén va thay th€ bang loai mau vé bénh phu
hgp. Cach lam nay chita thi€u mau va lam giam mat do bilirubin cao luu hanh
trong mau c6 thé giy nén hoang dam nhan xam, va loai trit bat ky khang thé luu
hanh nao. Quyét dinh thuc hién truyén mau khéng chi dya don thudn trén cac xét
nghiém mau day ron. Tién su bénh, sy trudng thanh cla tré so sinh va muc d6 tang
bilirubin & tré so sinh déu c¢6 y nghia quan trong.
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10.2. Truyén mau cho thai nhi

Truyén mau cho thai nhi qua & phic mac da dugc dung dé diéu tri cac tré bi
anh hudng niang c6 thé bi chét, & tudi thai ma khi dé va truyén thay mau c6 thé
khong thuc hién duge.

Héng cau ria, thudng 13 O 4m tinh, dude truyén vao trong & phic mac cua
thai nhi dé dé dudc ngdm vio trong hé tudn hoan. C6 thé hap thu hét dudc téi
120ml trong chitng it ngay. Khi bién phap nay dudc dé xuit 1an dau tién thi ky
thuat duge tién hanh dudi su huéng dan caa tia X, nhung ngay nay ngudi ta ua
dung siéu Am dong hon.

o LUG 8 phic mac thai nhi
ng )~ Chat urografin & " ey
AL : v*‘-'i trong ruét thai nhi TS v oA

o\ 2 :
4/ -- Biém choc vao
2 8 phac mac
~ Gan thai nhi

* Cac xudng sudn
~_ thai nhi
Khung chau me

Bién phap nay c6 thé tién hanh
lai néu can, cach nhau chiing 2 tuén 1é.

R S R

Truyén mau truc ti€p vao trong IO
long mach khi thai con rat nho (duéi 23
tuan) da dudc ap dung trong nhiing

nam gan day.

C6 thé tiém truc ti€p vao day rén,
duéi su huéng dan cua 6ng soi thai
hoic cua siéu am.

10.3. Diéu tri bang huyét tuong tinh
ché

Viéc lam giam ham lugng cac khang thé cao da thuc hién duge bing cach
dung mot may tach té€ bao theo dong lién tuc. Nhu vay, trong mét s6 trudng hdp c6
thé tranh dude hoic tri hodn viée truyén mau qua 6 phic mac. Tuy nhién, viéc cin
thiét st dung liéu phap dé da giam di vi cac cai tién vé ky thuat truyén méu thai
nhi va cac tiéu chuan san séc sd sinh.
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II. TANG HUYET AP TRONG KHI MANG THAI

1. bai cuong

Huyét ap tang 1én trong khi c6 thai 12 mot bién ching thu6n~g gép'vé nguy
hiém, c6 kha nang gy ting t vong va bién chiing cho ca ngudi me 1an thai nhi.

Huyét 4p binh thudng lic nghi khong bao gio trén 120/80 va vi thé tich huyét
tuong tang lén trung binh 12d] nén c6 1& c6 tinh trang gidn mach giap cho huyét ap
ngoai bién gi ¢ mic thap. Néu hién tugng gidn mach nay bi su co mach khang lai
sé din dén ting huyét ap. Su cdp huyét doi véi cac tang giam sit ké ca d tlt cung va
vung banh rau.

S6 do huyét ap 140/90 mmHg ho#c khi huyét 4p tdm truong tdng lén qua 20
mmHg dudc coi 14 bat thuong.

Ty 1& chung dudc néu 1én thay déi nhiéu, thudng & trong khoang tir 12% dén
25% cac truong hop c6 thai.

10} J
41500
Q1°°' , | Thé tich
T 90l Gia tang - | huyét tuong
2 geiheten 2l fg00 mi
2 80| e h‘u_yét tuong .
500

10 20 30 40 Tuén

Hinh 8.11.

2. Phan loai

« Tang huyét ap gy nén do thai, khi huyét ap tiang 1én sau 20 tuin & ngudi
phu nit trude kia c¢6 huyét ap binh thudong. Loai nay bao gdm nhfing bénh
nhan ma hién tugng tang huyét 4p 1a ddu hiéu dau tién caa tién san giat,
va mot s6 bénh nhén c6 tang huyét ap tiém tang tién phat.

« Tang huyét ap sdn c6, khi huyét ap da tang lén trude khi c¢6 thai hoac
trong 20 tuan dau. Tinh trang nay c6 thé do ting huyet ap tién phat, cac
bénh ly vé than hodc tuyén thugng than, cac bénh clia mé lién két, do liéu
phap hoac do hep déng mach chu.

Thuat ngt tién sdn gidt duge 4p dung ngay cang nhiéu cho cac bénh nhan cé
ting huyét ap va protein niéu phat trién vao nlia sau ctia thoi ky mang thai.
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Cac truong hgp biét 1& ngoai thdi gian nay c6 thé do chia trﬂng, chua da th'ai
va bénh tuong ky nhém mau Rhesus ning. Hai triéu chiing thuc thé khac, protein
niéu va phu, thudng phéi hgp véi cao huyét ap.

Protein niéu 1a mét bién chitng ning cla tang huyét ap. N6 thé hién than bi
tén thuong va né cing duge ham y la chiic ning cua banh rau ciing b1 tén thuong
tuong tu, ma hau qua de doa déi véi dita tré. Lugng protein niéu thap trong kohi c6
thai 1a tinh trang binh thuong song phai & muc duéi 300mg/thé tich nudc tieu 24
gid. Cac nguyén nhan khac cla protein niéu: bdi nhiém, nhiém khuin dudng tiét
niéu, bénh than, bénh 1y mé lién két, protein niéu do tu thé ding thing "protein
niéu lung uén".

Phu né trong khi c6 thai, tham chi lan ra toan than ciing hay gap, dudc coi la
binh thudng néu khong két hop véi ting huyét 4p. Tuy nhién, khéng nén bd qua
hién tugng nay. N6 c6 thé bio sém su phat trién cla tién san giat, va khi két hgp
v6i tinh trang c6 thai ting huyét ap thi c6 thé 1a bénh ning l1én, hoic tién trién téi
san giat.

3. Tién san giat

Tién san giat 1a mot bénh xay ra & nda sau thoi ky c6 thai, dude biéu hién
bang ting huyét ap, chiing c6 caa tén thuong than (xem phan dudi) va thudng phéi
hgp véi phu nang.

Ty 1é gap: 5% dén 7% cac trudng hdp chlia con so. O day bénh 1a "nguyén
phat", nghia 1a xay ra ¢ bénh nhan huyét ap trudc kia binh thudng va mat di sau
khi de.

Tién san giat cing c6 thé 1a "thi phat", nghia 1a chéng chap véi mét tinh
trang tdng huyét ap da c6 tu trudc. Nguy cd cta tién san giat chong chap trong tang
huyét ap tién phat xap xi tit 30-35% va trong bénh than thi téi trén 60%.

3.1. Bénh can
Nguyén nhén cua cian bénh nay khong dugc biét song rd rang thudng gap &
mot s6 nhém nguoi nhit dinh:

1. Cac nguoi chita con so hodc 14n c6 thai d4u tién véi mét ngudi tinh
nhat dinh.

Nguy co tang 1én ciing véi tudi.

Tién st gia dinh c6 tién san giat hodc tang huyét ap.
Tang huyét ap von san cé t trudc.

Chua da thai.

Chua + dai thao duong

Chua tring

® N e o e w o

Cam thu Rhesus ning.
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3.2. Cdc bién déi chut nang phdi hop

Nguoi ta da thu thap dugec mot khéi lugng 16n dit kién vé cac bién d5i vé giai
phau bénh, sinh 1y bénh trong can bénh da dudc nguyén ciu nhiéu nay. Y nghia
cua nhiéu diéu quan sat dudc van chua r6 rang. Tuy nhién c6 mot s6 bién déi chic
nang da duge biét kha rd can thiét cho cong viéc xu tri lAm sang tic thi:

3.2.1. chue nang than bi thuong tén

Nhitng bién d6i dic hiéu 6 cAu than da duge mé ta la dac trung cua "tién san giat
thue thu". Tuy nhién ¢6 bing chiing réi loan chic ning cua ca cau than lan 6ng than.

(a) Protein niéu (xem phan trén) c6 nghia l1a da c6 thang thoat protem kl}oi
cac cau thuan. Phai dinh ludng cidc mic nay sau khi da loai tri boi nhiém va nhiém
khuéan.

(b) U dong acid uric: 80% acid trong nudc tiéu dudc tiét ra tit 6ng lugn xa. Vi
chtic nang nay bi thuong ton nén urat trong huyét tuong ting lén. Cac ham ludng
350mmol/l 1a diéu c¢6 ¥ nghia va c6 thé 1a moét bao hiéu s6m su khdi dau cuaa tién
san giat.

(c) Cac ham lugng ure va creatinin c6 thé ting lén. Cac muc trén 6mmol/l va
100mmol/] theo thi tu la ¢6 y nghia.

3.2.2. B6ng mau rai rac trong long mach (BMRRTLM)

Tinh trang nay dudc thé hién bing su gia tang cac san pham thoai giang clua
fibrin (tit s6 lugng binh thudng 14 3mg/ml 1én t6i 14) va s6 lu tiéu cau tut (binh
thudng 1a 300.000/mm? xudng téi 150.000). Mic tiéu cAu con c6 thé ha thap hon
nhiéu trong nhiing trudng hdp nang, va cé thé quan sat dude hién tuong tan huyét
vi mach tht phat sau khi cAc mach mau nhd bi tic, cung véi cac manh hong cau
trong mau ngoai vi.

3.2.3. Cép huyét tir cung - banh rau

Viéc khao sat ving quan trong nay déc biét khé khan, song nhiing céng trinh
da tién hanh cho thay c6 su gidm stt dang ké vé cap huyet td cung - rau trong tién
san giat. Anh hudng x&4u dén sinh lyc thai nhi 13 hién nhién va ciing 1a mét diéu
can quan tadm trong cach xu tri v6i nhitng bénh nhan nay.

Trong thuc hanh, su suy giam chic nang rau thai thudng déi tai cho thuong
ton than dang xau di, thi du nhu tang protein niéu.

4. San giat

Tién san giat 1a mot bénh c¢b nhung d4u hiéu nhung khong c6 triéu chtmg
Tuy nhién, néu c6 tién trién thanh san giat, ngudi bénh c6 thé kéu nhic dau, réi
loan thi giac do huyét ap tang lén va dau bung, hay dudc cho la tal xuat huyét duéi

bao @ gan. Bénh nhan c6 thé giay giua, vat va, tdng phan xa rdi sau d6 1a cac con co
giat kiéu dong kinh xuat hién.
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Hinh 8.12. Mot con san giat

Ty 1é: Mot bién ching hi€m gap lai tai Lién hiép vuong quéc Anh, dudi 1/1000
truong hgp c6 thai.

T vong. N6 van con 1a mot bién chitng nguy hiém véi tit vong thai nhi 1én téi
30%.

Td vong me do xuit huyét nio, suy tim hoic suy than 1a 2-3%.

4.1. Pdc diém Iam sang

1. (Hay gap) cac ddu hiéu caa tién san giat bao phat - huyét ap rat cao,
protein niéu ning va phu cap - kéu nhic dau va réi loan thi giac.

2. Mat nhin nhdm, ban tay quép lai.
3. Giai doan ting truong luc co gy co cling, nging thd, tim tai.
4. Giai doan giat gian cach véi cac dong tac tac co giat, trong khi dé bénh
nhan c6 thé nga khodi giudng.
5. Thai ky méit tri giac.
4.2. Chan doan phan biét
1. Dong kinh. Pong kinh khong phoi hdp véi ting huyét ap.

2. Xuit huyét dusi khoang nhén hoic xuat huyét ndo. Hon mé sau. Cé
thé can choc do tuy song.

3. U ndo. Phai chi § dén bénh canh nay néu bénh nhin khéng dd khi
dude diéu tri biang cac thudc chong co giat, hodc néu hén mé sau.

4. Uré huyét do mdt nguyén nhan khac ngoai thai.
Phai kiém soat huyét 4p bing cac thusc ha huyét ap.
Can phong ngira cac con co giat bing cac thudc chong co giat.

Khi bénh nhén lén con san giat phai két thic thai nghén.
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4.3. Bién chung
1. Tang huyét ap gy ra xuédt huyét nio hosc huyét khai.

9. Céac con giat lién tiép véi cac giai doan ngiing thd dua dén phu phdi va
suy tim.

3. Hoai ti gan c6 thé din dén suy gan cp.
4. Hoai ti cAu than hodc dng than c6 thé ddn dén vé niéu.

5. Hoai tit banh rau sé lam cho thai chét.

5. Cac xét nghiém sau tir cung

C6 thuong ton rong rai  cac mao mach do tang huyét ap va dong mau rai rac
trong 1ong mach. Gan thé hién xudt hién dudi bao va cac ving hoai tl nhd, cé thé
quan sat dude bang kinh hién vi, 8 ving quanh khoang ctia ctia cac tiéu thuy gan.
Nao c6 xuat huyét ¢ viing cau nio hodc & bao trong, ho#c ¢6 nhiéu viing xuit huyét
nhd rai rac trong ndo chat. Xuit huyét ciing & trong phdi, tuyén thugng than va 6
cac cd quan khac; quan sat vi thé cé thé phat hién thuong tén d quan cau than va 6
cac t& bao 6ng lugn ctaa than, va d cac mach mau cta banh rau.

6. Cac bién chimg lam sang cua ting huyét ap khi thai nghén

1. Thai nhi cham phat trién trong budng ti cung - nguy cd tang 1én trong
bénh tién san giat cé protein niéu.

Thai ngat va chét trong budng tii cung.
Rau bong non.

San giat.

Tai bién mach mau nio.

Suy tim.

N oo s N

Suy than.

Thém vao nhiing bién chiing nay 1a cic nguy cd cho ca ngudi me lan dia tré
do mé dé hoac dé non.

7. Xu tri ting huyét ap khi thai nghén
7.1. Phét hién

Khong ¢6 mot bién phap phat hién nao duge xac lap va c6 y nghia thuc hanh
khac ngoai viéc cham séc chu dao truée khi sinh.

Ngudi thay thudc da khoa thuc hanh va bac si chuyén khoa cia bénh vién
phai cung nhau chia sé viéc kiém tra déu dan, dac biét déi véi cac nhém dude xem
la c6 nguy co cao.
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7.2. Theo doi

Day 1a nhiing cach theo d6i thudng quy thuc hién cho cac bénh nhan da dude
xac nhan la tang huyét ap. Cac quyét dinh diéu tri duge dua trén co sd cua nhling
theo doi nay. Ngay nay, nhiéu bénh nhan ting huyét ap dudc theo doi ngoai tru g
cac don vi chidm séc ban ngay, chi nhan vao vién déi véi nhiing trudng hdp nang
hon ma thoi.

Tuong tu nhu vay, mic db trAm trong caa bénh c6 thé quyét dinh sd lan theo
doi.
Do huyét ap lién tiép.
Dinh lugng protein niéu.
Dinh lugng lién tiép mic acid uric.

Pém s6 lugng tiéu cau lién tiép.

oo o

Panh gia su tang trudng va sinh luc caa thai nhi bang cac biéu do, ghl
tim thai - con co tli cung va danh gia trong lugng cua thai nhi va thé
tich dich 6i bang siéu 4&m (xem chuong 6).

7.3. Diéu tri
7.3.1. Nam nghf tai bénh vién

Nhan vao vién néu huyét ap tAm truong d mic 100mmHg ho#c cao hon. Su
hién dién ctia protein niéu va bing chiing cta thai nhi bi thuong tén caing 1a cac chi
dinh nhan vao vién. Nhiéu bénh nhan bi ting huyét 4p xuit hién mudn trong khi
c6 thai khéng doi hoi phai diéu tri gi trude khi de.

7.3.2. Cac thuéc ha huyét ap

Cac loai thudc nay c6 thé dude st dung trong ba tinh hudng - tang huyét ap
man tinh, tAng huyét 4p do mang thai va trong diéu tri con tang huyét ap hodic sip
1én con san giat (xem phan duéi).

Nhiéu thiy thudc san khoa dé dit ddi véi cac thude nay méc du nhiing nguy
cd cua ting huyét ap, vi ngoai nhiing tac dung ctua ching téi viéc cap huyét banh
rau.

Nhiing nghién ctiu méi day néu 1én 1a c6 thé cé 1gi cho thai khi diéu tri ting
huyét ap man tinh, hodc tang huyét ap do mang thai, song mtc huyét 4p nao cin
phai diéu tri con 1a van dé tranh luan. Nhiéu nguoi c¢6 1& tan thanh mot huyét ap
tAm truong duy tri trén 100 mmHg.

1. Methyldopa da dugc xac dinh rd trong diéu tri ting huyét ap man tinh. N6
khong lam glam dugc ty 1é tién san giat chong chap 1én bénh tang huyét 4p, nhung
tinh an toan caa thudc trong khi ¢6 thai duge chadp nhan.

2. Cac thudc tc ché& co quan cam thu beta dd dudc phat hién 13 ¢6 tac dung
kiém soat huyét ap tot, va ngudi ta cing da néu 1én 1a né c6 thé lam cham su tién
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trién ctia bénh trong chiing ting huyét 4p do mang thai. Hinh nhu it c6 su lua chon
gitia cac thude, chdng han nhu oxprenolol, atenlo va labetalol.

7.3.3. bé

Dé 14 cach diéu tri t6i hau cla tang huyét ap khi c6 thai; viéc chon thai diém
cho cuée dé phu thudc vao viéc theo di sinh luc thai va tinh trang stc khoé cua
ngudi me da néu 6 trén. Kéo dai hién tu0ng mang thai bang nghi tai guxdng hoéc
bang liéu phap dung thudc cé thé lam giam nhiing nguy cd dé non va cai thién cac
cd may de theo duong 4 am dao. Phong bé& ngoai bao cxing dé1 véi giam dau trong khi
chuyén da va trong mé 14y thai c6 tac dung rat tot, mién la s6 lugng tiéu cau tuong
deé1 da.

8. Doa san giat va san giat

Né&u phat hién ra nhitng d4u hiéu bao trudc da mé ta trong phan "san giat"
thi phai tién hanh ngay viéc diéu tri cap clu:

8.1. Néu da xdy ra mét con giat thi nhiém vu diu tién 1a dit 6ng ndi khi quan va
cho thd oxy biang mat na.

Tiém ngay lap tc 20mg diazepam vao tinh mac c¢6 thé lam &n dinh tinh hinh.
8.2. Liéu phdp chéng co giat

- Truyén Diazepam hoic chlormethiazol dé thuc hién liéu phap duy tri.

— Tiém phenytoin vao tinh mach hoic tiém bip 14 mot cach diéu tri khac
hinh nhu dang ngay cang dudc 4p dung phé cap. Thudc c6 1¢i 1a khong lam cho
bénh nhan bi ngu.

8.3. Liéu phdp ha huyét dp

Cac thay thudc san khoa van con quen dung hydralazin 10-20mg tiém tinh
mach. N6 1a loai thudc c6 tac dung ngén c6 thé tiém cham ho#c truyén nhd giot.
Ciing c6 thé tiém tinh mach diazoxid va hinh nhu khi dung cac lidu thdp hon
(30-100mg) so véi trudce kia thi that sy an toan. Cac liéu cao hon da giy ra hién
tugng tang duong huyét ¢ tré so sinh. Tac dung caa ca hai loai hydralazin va
diazoxid la gdy nén hién tugng gidn cd tron cua thanh mach, nhu vay vé 1y thuyét,
khéng thé anh hudng dén luu lugng mau & ti cung.

8.4. Cudc de

Néu dia tré con séng sét sau con san g'lat thi phai cho dé ngay khi da kiém
soat dugc tinh thé&. Ngay nay, md 14y thai c6 thé 1a bién phap thich hgp nhat. Tuy
nhién, c6 chleu huéng 1a cac bénh nhén san giat chuyén da tu nhién, va néu cé tu
cung tién trlen thuén lgi, thi choc 61 va kich thich bang oxytocin dé khdi dong. Néu
tién hanh mé 14y thai thi gdy mé toan than cé mot so ich 1gi r6 rét, nhung c6 thé
gy té ngoai bao ciing mién 12 khéng c6 biéu hién gi vé réi loan déng mau.
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8.5. Luong bai niéu

Phai dung mét 6ng thong dan luu bang quang dé chd, nham tranh kich thich
do bang quang diy nudc tidu va dé gitp cho viéc cham séc thuan tién. Phai do thé
tich nudc tiéu hang gig; néu c6 tinh trang thiéu niéu hodc vd niéu thi can kich thich
bai niéu bang truyen nho giot tinh mach mannitol. Néu suy than van ton tai sau de
thi phudng phap tham phan thudng dem lai két qua tét.

8.6. Hé thong tuan hoan - hé hap

Phai thudng xuyén chu ¥ phat hién cac d4u hiéu ctia xung huyét va phii phéi;
néu c6 bat ludn mot dau hiéu nao cha suy tim thi phai dung dén digitalin.
8.7. Réi loan déng mau

It nhiéu c6 hién tugng dong mau rai rac trong 1ong mach; cin theo déi nhiing
yéu td déng mau nhu fibrinogen, sd lugng tiéu ciu, cac san pham thoai gidng cua
fibrin, thrombin. Thi€u miu sau dé 1a tinh trang pho bién.

IV. R3i loan déng mau trong khi mang thai

Hién tugng cAm mau binh thudng dua vao su co that cia cac mach mau, tu
tap cua tiéu cAu dé phan tng lai thuong tén cia ndéi mac mach mau, va vao su hinh
thanh fibrin dé tao ra cuc mau. Hé théng nay dudc cin bang bdi co ché tiéu sgi
huyét, né lam mat sgi huyét va phuc héi lai su thong thoat cia mach mau.

1. Co ché dong mdu

Prothrombin

Cac thromboplastin
(tir mau va mo)

v

Fibrinogen v
l < Thrombin
Fibrin

2. Co ché'tiéu soi huyét

Plasminogen

Cac chat kich hoat -
(8 mau va mo) > Plasmin

— Tac dong cula cac
yéu td (rc ché

Tiéu soi huyét Tiéu hoa cac
protein khac
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Hai co ché nay binh thudng & trong trang thai can bing dong. Co ché dong
mau dugc hoat hoa méi khi ndi mac mach mau bi rach. Hién tugng tiéu sdi huyét
ngin ngifta tic mach ngay khi su lanh lan cta ndi mac duge phuc héi, va tiéu di
khung fibrin khi khong con can thiét tai ving sia chita.

Hién tuong suy giam hodc khong dong mau cé thé thuc hién theo hai cach:

1. Thiéu fibrinogen va cac yéu t6 khic do su hinh thanh hoic mét cuc mau
dong 16n, hodac nhiéu cuc mau déng nho trong long mach. Thuong thay
ca hai loai thuong t6n nay do cic thromboplastin cia md lot vao trong
dong mau.

2. Hién tugng tao cac chit kich hoat plasminogen qua muéc dan dén hién
tugng tiéu bat ky cuc mau nao da hinh thanh.

Céac hién tugng nay thuong tao ra giai doan cta héi chiing réi loan déng mé?.

Giai doan 1 bao gid ciing c6 tinh trang thiéu fibrinogen, do ban ch4t cua thuong ton
giy ra, dé khdi dong giai doan tiéu sgi huyét.

Xuét huyét & trong cac mé
ho#c nhiéu cuc nghén mach do fibrin

\

Thuong tén cho cac mé Stress va séc
Giai phdng chat kich hoat Gia tang chat kich hoat
Plasminogen & md plasminogen trong mau

Giai doan 2 dic biét dé xay ra trong khi c6 thai, vi chat kich hoat plasminogen
c6 trong tu cung va phéi & nong do cao.

M&bt khi hai giai doan nay hoat dong thi mot bién chiing khac lai xuat hién do
moi tudng tac cua ching. Su hinh thanh fibrin dién ra theo 3 buéc:

Fibrinogen

1. Thrombin >
Fibrin don hgp

2. Pahgp ﬁ-l -« Chat (c ché —————
Fibrin da hop

3. Gelatin /'l .

Plasmin \SQI:I)HH

Cac san pham thoai

giang cda fibrin
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Cac san phdm ctia tiéu sgi huyét lam réi loan budc thit hai va dua dén tinh
trang tao cuc mau déng kém, d& dan dén hién tuong tiéu soi huyét hon. Nhu thé
dan dén mot vong ludn quan.

Thém vao hién tugng réi loan déng mau, bénh nhan thudng thé hién nhing
triéu chitng cta stress ¢ mot mic do hoan toan khéng tuong Gng véi tam quan
trong ctia bénh canh goc gay nén. Diéu nay c6 16 1a do tinh trang tc ché khong hoan
toan tac dung tiéu hoa ctua plasmin.

Plasminogen

Plasminogen l

Plasmin qua nhiéu

=

Tiéu sdi huyét Kiém soat khong triét dé

clia cac chat irc ché

Tiéu hoa cac chat
protein khac

l

Giai phéng cac polypeptid
va cac kinin

Cac kinin 1a hau qua cua hién tugng cac a, globulin, ching c6 tac dung gay
dau, lam ting thdm thau cAc mao mach, lam co bép mot s6 cd tron nay nhung lai
lam gidn moét s6 khac.

Tinh thé c6 thé tém tit nhu sau:

Thuong tén & mo

— T

Cac thromboplastin Cac chat kich hoat plasminogen

)

béng mau Hinh thanh plasmin
l l T Hinh thanh Kinin

Thiéu fibrinogen

l l

San pham thoai giang Séc va stress tang lén

Réi loan dong mau ; :
\ cua fibrin

Nguy cd chay mau

Tiéu sgi huyét
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1. Bénh can

Hoi chiing r6i loan déng mau giy nén chu yéu do bén bénh canh trong khi c6
thai.

1.1. Chdy mdu am tham ngéu bién

- Cuc mau déng Iam mat fibrinogen,
S,' tiéu cau va nhimg yéu té dong mau khac.

."l _ _Thuong t8n tlf cung va banh rau-
" =-"""thrombolastin va chat kich hoat
plasminogen lot vao tuan chung

Hinh 8.13.

1.2. Tdc mach nudc 6i

Bién c6 hii hing nay thudng 13 thé thim nhung may 14 hiém gap. Chi c6 thé
chan doan chinh xac sau ti vong, khi phat hién ra chit gay & thai nhi va cac dam té
bao bong trong cac mach mau phéi. Pay 14 mot bién ching do choc 61, mé 14y thai
ho#c déi khi do xoay thai ngoai. Truy mach dot ngdt két hgp véi nhip tim nhanh,
thé nhanh, tim tai va ha huyét ap. Nhiéu cuc nghén mach nhé khu tri & phdi,
huyét ap tinh mach, dong mach phdi tang 1én. Nhiéu cuc fibrin nhd trong long
mach dude hinh thanh ciing nhu cac cuc nghén mach do nuéc 6i. Cé 1é phéi bi
thuong t6n giai phéng ra fibrinolysin.

1.3. Thai chét luu

Réi loan déng mau cé thé xay ra trong bénh canh nay, song chi trong trudng
hgp thai da chét con luu lai trong buéng ti cung it nhit mot thang. Cac
thromboplastin gay nén cac cuc nghén mach nho; cic chit kich hoat plasminogen
dugc giai phéng tit bAnh rau dang thoai hoa va thai nhi.

1.4. Sdy thai nhiém khuan

Trong tinh hué’ng nay cd ché ciing tuong tu nhu vay, cac md bi hoai tu giai
phéng ra nhiéu yéu t6 khac nhau. Bénh canh lai con bi trim trong thém do su hién
dién clia nhiém khuén; tinh trang nhiém khuén nay c6 thé gdy nén mot loai phan
ing Schwartzmann.

3. Chan doan va diéu tri
Tuy mot truong hop roi loan déng mau cé thé 1a rd rang nhung khé khan &

chd 14 chan doan giai doan. Vé phuong dién ly thuyét c6 ba giai doan:
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1. Pong mau. Cac thromboplastin cé thé con luu hanh trong mau ngay ca
sau khi lugng fibrinogen von cé sin bi tiéu huy.

2. Mat fibrinogen. Trong giai doan nay khéng con thay Cé‘?
thromboplastin nita, song fibrinogen va cac yéu t& déng mau khac bi
mat di.

3. Tiéu sgi huyét

Giai doan thi nhat hét stc ngin va hi€m khi anh hudng téi viéc ti€p can cong
viéc di€u tri. Khé khin & chd 1a phan biét cac giai doan 2 va 3 do thyc t& tinh hinh
cia bénh nhan thudng nguy ngap, ma cac xét nghiém dic hiéu lai mat qua nhiéu
thoi gian.

Dai bo phan nhiing trudng hdp réi loan déng mau c6 thé diéu tri duge bing
cach két hgp truyén mau toan phéan, truyén héng ciu va tiéu cau khi cé chi dinh.
Viéc stt dung heparin dé dao ngudc lai tinh trang déng mau rai rac trong long mach
van con c¢6 nhiéu y kién tranh luan, nén diéu quan trong 1a c6 su chi din cua
chuyén gia vé huyét hoc.
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Chuong 9
CHAY MAU AM DAO TRONG KHI MANG THAI

I. TOM TAT CAC NGUYEN NHAN
1. Chura lac vi tri
— 6-8 tuan

— Chay mau mang rung

2. Say thai Hinh 9.1. Chra lac vi tri

Thudng xay ra trudc 16 tuan

Chay mau trudc khi dé

Sau 28 tuan

Rau bong non

Rau tién dao

3. Chira tring
— Thuong x4y ra trudc 16 tuan

Di dang cua banh rau (xem chuong 13)
Thi du:

Banh rau baAm kiéu vanh

Theo dinh nghia, chay mau sau 28 tuan,
song cac bénh canh nay c6 thé xuit hién trong 3
thang gita.

4. Chay mau trong khi dé

Rau bong non\%,)

Mach mau tién dao “\Pau i 16 qua mic
Hinh 9.4. Rau bong non
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5. Cac nguyén nhan ngiu bién

Ung thu c6 tir cung 7 ..-Lo tuyén cé tir cung

(xem chuong 10)

..~ Pélip c8 tir cung
Gian tinh mach N
c6 tlr cung, am
dao va am ho

N S x 7. ’
N\ Lam lan véi mau
chay tir dugng tiét
niéu hoac tri

Hinh 9.5. Cac nguyén nhan ngau nhién
C6 thé gap bat ky vao giai doan nao khi ¢6 thai
Il. CHUA LAC VI TRi
1. Binh nghia
Chtta lac vi tri 12 mdt bénh canh trong d6 san pham cta thu thai phat trién &

ngoai budng ti cung. Cho dén nay vi tri hay gap nhat 1a voi Fallope. Voi Fallope dai
10cm. Pudng kinh ctia né thay déi tt 1mm & doan ké téi 5mm & ddu tan cta loa voi.

Hinh 9.6. Chra lac vi tri

C&u tric co voi tring gdm hai 16p, 16p trong vong va 16p ngoai doc. Nhu dong
cua voi tring dac biét ting manh trong va sau khi phéng noan. Niém mac duge xép
chun lai hay ¢6 nhiéu nép, khi cang dén gan phéu thi cic nép nay cang hoan chinh
va nhiéu thém lén.

Niém mac chi gdm ¢6 mét 16p t& bao c6 nhung mao va ché tiét, ndm tua trén
mot mang day dudi niém mac va khong c6 phan ing mang rung, do dé, 16p cd dé bi
cac nguyén bao nudi xdm nhap. :
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Hinh 9.7. Niém mac voi triing

2. Nguyén nhan

Hién tugng lam t6 lac vi tri c6 thé 1a ngiu nhién hodc 1a hau qua cua mot
di dang cta voi tring lam tic nghet, hodc 1am cham su di chuyén cua tring da

thu tinh.

2.1. Viém nhiém & voi tring hodc chéu
héng - truée do6 con ton du thuong tédn noi
mac, hoac xoan van do dinh

2.2. Phau thudt 6 voi trung trudc, thi du
nhu triét san, khau phuc héi voi da triét
san hodc md théng voi tring.

2.3. Dung cu tu cung (DCTC). Cac phu
nd thu thai v6i mét DCTC con nam tai
ché c6 nguy cd gia tang chua lac vi tri.
Hién tugng nay c6 thé do nhiém khuin
hodc anh hudng téi su co bép cua voi
tring.

2.4. Cdc di dang bam sinh cta voi trung,
chang han nhu thiéu san, kéo dai hoac cé
tai thua.

\
i
\WHE
:

§

Hinh 9.10. Di dang b&m sinh
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2.5. Suwdi chuyén cua trung di qua chau hong dé téi voi triing bén phia doi dién vl
nang noan, tit dé6 xay ra hién tugng phéng noan.

Hién tugng phéng noan.
Nang noan.

Tring di vao vou.

Tring di vao
trong voi

Hinh 9.11. Su di chuyén cua tring

3. Su lam t6 cla trimg

Vi khéong c6 mang rung 6 trong niém mac voi tring, va ciing khong cé 16p
niém mac, nén tring nhanh chéng duge vai qua lép niém mac va lam té trong
thanh I6p cd cua voi tring, duc thung cac mach mau cua nguoi me va gy nén hoai
tl cd cung véi cac t& bao caa t6 chic lién két.

_. Lop vo gia cia mé co
trong do trimg lam t8

.Cac léng rau an thing

Long voi tring cac mach mau me

bi ép lai

Hinh 9.12. Su lam t8

3.1. Boan bong

Poan béng cua voi tring la vi tri
lam t6 hay gip nhat, tiép theo la eo voi.

Hinh 9.13. Doan béng
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3.2. Doan ké

Sy lam t6 cua tring & doan ké rat
hiém gip, nhung rit nguy hiém vi né
két thac bang vd 16p co tu cung, gay
chay mau nang.

4. Hau qua

Thanh 16p co voi tring khoéng co
kha ning cla cd ti cung dé c6 thé phi
dai va gian ra, cho nén chua trong voi
tring bao gi¢ cing két thic bang hién
tuong v3 voi va tring bi chét.

Hinh 9.14. § doan ké

4.1. V@ vao trong Iong voi trung (sdy voi trung)

Day thudng la chita trong phan béng & vao khoang 8 tuén.

Hinh 9.15. S&y voi tritng Hinh 9.16. Mau dong trong tui cung Douglas

Khéi thai bi ddy ra ngoai, toan b hay mét phan vé phia dau tan caa loa voi,
c6 1é q’o ap luc cua mau dong. C6 it mau chay ri ri vao trong 6 phic mac va mau nay
c6 the dqc_)ng thanh cuc trong tui cung Douglas. Lic nay né dudc goi la huyét tu
trong tiéu khung.

4.2. V@ vao trong 6 phic mac
Hién tugng nay c6 thé xay ra dot ngodt, hoac do ap luc (chdng han khi ran ia,

giao hgp hodc kham chau hong) va xdy ra chu yéu tit doan eo hep vao trudc 8 tuén,
hoic 6 doan ké vao 12 tuan. Mau chay thuong la nang.
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Al

Mau cuc gong trong
day chang rong

Hinh 9.17. V& vao trong 8 phuc mac Hinh 9.18. VG ngoai phuc mac
Dbi khi v3 c6 thé & ngoai phiic mac gitta cac 14 clia day chiing rong - huyét tu
day chang rong. Mau chay & vi tri nay dé c6 kha nang kiém soat.

5. Anh hudng dén tir cung

— Tu cung to 1én trong 3 thang diu giéng hét nhu viéc lam t6 cua tring
binh thudng; kich thudc ti cung c6 thé gidng nhu ti cung cé thai cung tudi. Day 1a
ngudn géc cua su nham lan trong chan doan.

- Mang rung tl cung phat trién rit phong phu va khi tring hodc phéi bi
chét, thi chdy mau xuat hién, vi mang rung thoai hoa

- Hiém th&y mang rung nay bi ddy ra ngoai thanh mot khuén, dé rdi vai
tudn sau né dude thay thé& (c6 1é trudc ca khi chdn doan lam sang) bang mot ndi

mac ti cung binh thuong.

Hinh 9.19. T cung to lén Hinh 9.20. Hién tudng chay méau khi phoi chét

— Tu cung khong c6 thai to 1én
Hinh 9.21 cho thay mdt tu cung khong c6 thai to len bang mot thai duge 16
tuan. Ngudi ta trong thay khi mé mot trUOng hop chia 6 bung & tuan tha 34, & day

banh rau bam vao san chau hong va day chang rong.
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-
Banhrau

Tlrcung ~

Hinh 9.21. Chira 3 8 bung

6. Cac triéu chimg va dau hiéu

Chtia trong voi tritng ¢6 thé biéu hién theo nhiéu cach khac nhau, thudng hay
chan doan nham.

6.1. Pau

0 bung dudi bao gid ciing thay hodc ¢6 thé nhu dao dam hodc nhu con dau
quan "dau quan td cung". Pau c6 thé lan 1én vai néu mau trao 1én co hoanh va kich
thich day than kinh hoanh; dau manh d&n miic cé thé lam cho bénh nhén ngat lim.

DPau 1a do voi triing co thai bi gidn ra, do su ¢6 ging cia né nhim co bép va
day tring ra ngoai, va do phic mac bi kich thich do mau trao vao.

6.2. Chay mau am dao

Thuong xay ra sau khi tring da chét va 1a tic dung cta hién tudng giam
estrogen. Mau thudng niu tham va it; tinh chat thudng cia chiy mau lam bénh
nhan nham véi hanh kinh va chinh nhu vay v6 tinh cung c&p mot tién st bénh sai
1am. C6 khoang 25% chtia voi tring khéng c6 biéu hién chdy mau 4m dao.

6.3. Mat mdu trong

Néu mit mau tir tit sé din dén thi€u mau. Néu chady mau ning va nhanh
(nhu khi mét mach mau 16n bi duc thung) thi cac dadu hiéu cta truy mach va soc sé
xudt hién. Chay mau trong c4p tinh 1a mot hau qua bi thdm va nguy hiém nhAit caa
chia voi tring, song né thuong khong hay gip bing bénh canh thé hién mau chay
ri r1 trong chiu héng.

6.4. Kham chau héng

0] bénh nhén tinh sé phat hién dude su cang dau tot dd & voi tring cé thai,
hodc trong tui cung Douglas néu da c6 mot khoi mau tu dong lai.
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Néu thai da qua 16n va chua bi v3, c6 thé phat hién thdy mot nang (rit cang
dau) 6 trong cung d6 Am dao.

Nhung thuong chi gap d4du hiéu duy nhit la cing dau ma thai.
6.5. Phuc mac bi kich thich

Cé Ehé dua dén phan ing co cd, dai rat, va néu mudn hon cé soét nhe. T4t ca
nhiing biéu hién nay din dén viéc chdn doan nham véi viém rudt thira.
6.6. Ddu hiéu va triéu chumg cua hién tuong mdi mang thai

C6 thé biéu hién ra va gitp ta phan biét bénh canh nay véi nhiing nguyén
nhan khéic cia dau bung dudi. Tién sl kinh nguyét c6 thé bi nham 1an nhu dugc
néu trong cot d6i dién; Khi lam t3 xay ra & doan eo, thi voi tring c6 thé v3 ngay ca
trude khi bénh nhan thdy mat kinh.

6.7. Kham bung

C6 thé phat hién tinh trang cing ciing & hé chau bén nay hoac bén kia. Néu
da chdy mau nhiéu vao 6 phiic mac, c6 thé thay co cing & khip & bung va cé phan
ung khi ta nan bung.

7. Chan doan

1. Viém voi tring

2. S4dy thai

3. Viém rudt thua

4. Xoén cuéng u nang budng tring.

5. V& thé vang hay nang boc noan.

6. Thung 6 loét da day.
7.1. Viém voi trung

Sung phong va dau cd hai bén, s6t cao hon va xét nghiém thai thudng 4m

tinh. C6 thé thay khi hu c6 mu ti ¢d ti cung ra.

Hinh 9.22. Viém voi triing (ca hai bén) Hinh 9.23. Chra voi tritng
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7.2. Sdy thai, doa sdy hodc sdy thai khéng hoan toan
Chay mau la dac diém lam sang trdi nhét va thudng di trudc ddu hiéu dau.
Mau chay thuong c6 mau d6 hon 1a nau, va dau bung ting con giéng nhu chuyén da.

T% cung to hon va mém hon; ¢8 ti cung bé ra hodic gidn md. Nao c6 thé gidp
cho viéc phat hién, song khong thé dua vao hinh dnh quan sat bing mat thuong
dugec.

7.3.3. Viém rudt thua

Ving co cling 6 cao hon va khu trd vao diém Mac Burney.

C6 thé thdy mét ché sung phdng néu da hinh thanh mét ap xe rudt thua, song
né khéng nam sau trong ho chau nhé nhu khéi phong cta voi tring. S6t cao hon va
thuong thi xét nghiém thai 4m tinh va c6 vo kinh.

7.4. Xoan cudéng u nang buéng trung

Khéi nang xodn thudng c6 thé biét lap véi ti cung, trong khi d6 thi chia & voi
tring thuong lai dinh véi ti cung. Co ciing c6 thé rd rét, chay mau trong 6 phic
mac c6 thé gy nén sot.

Khéng thdy cac ddu hiéu va triéu chiing ctua cé thai, song tién su lai ¢6 nhiéu
con dau dot ngot da qua di.

Hinh 9.24. Xoan u nang buéng triing

7.5. V& nang hoang thé

Thuc t&€ khong thé phan biét dugc hién tugng nay véi chita voi tring tham
kham dudc, song mét phan ing nghiém trong nhu vay hiém gap.

7.6. Cdc hd tro cho chan dodn
7.6.1. Bao gid cing phai khai thac bénh sir ty mi
Hoi chi tiét vé kinh cudi ciing theo gia dinh, thdi diém caa kinh cudi cang va

su xuAt hién cua né.
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7.6.2. Bao gio cidng nghf tdi chdta voi trimg
Mbt phu nit dau bung dudi lai c6 kha ning c¢6 chita can phai dugc coi la bi
chita lac ché cho t6i khi chitng minh dugc khong phai.

7.6.3. Xét nghiém thai

Mot xét nghiém am tinh khéong loai duge mét trudng hop chita lac chd, song
mot xét nghiém duong tinh 1a rit ¢6 y nghia. Cac nghiém phéap hién dai dua trén co
s cia cac khang thé don clon hoic thit nghiém béta HCG ¢6 thé phat hién dude c6
thai khi con rat sém. Khi két hop kham xét bing siéu 4m ti cung ching c6 thé chi
ra su can thiét phai tham do tiép tuc.

7.6.4. Siéu &am

Gia tri chu yéu cua né la loai tri chiia trong ti cung. Néu céng viéc nay dudc
tién hanh khi xét nghiém thai dudng tinh thi dé c6 kha nang chia lac vi tri
7.6.5. Soi 6 bung

Phuong phap nay da trd thanh mét bién phéap cht chét dé chan doan trong
truong hdp nghi chua lac vi tri.

— MBbt ngudn sang dudc truyén vao 6ng soi nhd mot diy din quang mém
chiéu sang 6 bung biang anh sang khong phat nhiét.

Hinh 9.25. Soi 8 bung

— Ong soi & bung dac biét ¢6 1gi dé xac dinh mét chita vdi tritng chua v3, méi
chi ¢6 triéu ching nghi ngd va dé loai tru viém voi trung, va hién tugng chay mau
ti nhiing u nang budng tring nhoé. Trong mét s6 it tinh hudng, khi cé mau va cé
nhiéu ché dinh do viém thi cong viéc quan sat ky c6 thé bi tré ngai, nhu vay phai
md 6 bung.
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7.6.6. Choc do cung do (dua kim qua cung dé sau ciia &m dao vao tui cung Douglas)

Hinh 9.26. Choc do cung dé Douglas

Bién phéap nay c6 thé gitp chin doan khi khéng c6 soi & bung. Mau trong 6
bung chua d6éng, néu hut dudc thi d6 14 mét chi dinh md bung. Tuy nhién, bién
phap nay khong phat hién dudc mot chiia voi tritng chua vd; do6i véi lac noi mac tf{
cung ciing thé. va néu cac dinh do viém c6 dinh cac tang trong chiu héong thi c6 theé
choc phai ruot.

8. Xur tri

« Khi da xac dinh dugec chén
doan, thi buéc tiép 14 md6 bung
khong tri hoan.

« Neéu c6 chay mau va soc thi phai
phuc héi thé tich mau bang
cich truyén mau toan phan
hoic cac dich lam tang thé tich
tudn hoan, rdi tién hanh phau
thuéat. Tinh trang bénh nhan sé
dugc cai thién ngay sau khi
chay mau da dude cam.

« Cat voi tring 1a bién phap thich
hdp nhit. Phai ldy hét mau
lodng va mau cuc trong & phuc
mac. Bao ton va phuc héi voi Hinh 9.27. C4t voi trimg
tring, ngay ca khi c6 thé thuc
hién dudc cing khéng nén lam
vi nguy cd tai phat bénh. Khong
nén c6 y dinh phuc héi tru khi
c6 ly do bat budc, ching han
nhu lan trudc da mat di mot voi
tring & moét bénh nhan khan
thiét c6 con.
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. CHUA TRONG O BUNG

Chta trong 8 bung rat hi€ém gap. Tring bi ddy ra khéi voi va lai bAm vao mot
noi nao khac trong chau héng, hodc su 1am té ngay tit dau da xay ra trong phic mac.

1. Dac diém lam sang
« Co6 tién st "doa sdy" va chay mau thit thudng.

« Bénh nhan tiép tuc cam thay khé chiu 6 bung
va thai nhi ci dong thi gy dau dén.

« Di dang cua thai nhi la hién tugng thudng gap
va ty 1& thai chét cao. Thai chét c6 thé kém
theo tinh trang nung mu va tdii mua vd vao
rudt, hodc bang quang, hoac bi voi1 ho4a, tao
thanh thach thai.

Tring c6 thé bi ddy vao trong hodc ra sau 6 phic
mac. Nguyén bao 14 nuéi phat trién lién tuc véi ngudn
cung cAp mau gan nhat (thudng 1a ¢ day ching rong va
mit sau ti cung), va 4 vi tri sau phic mac, thi viéc ké
sat vl cac mach mau 16n sé lam tang nguy cd chay mau.

Hinh 9.28. V§ v?o giva
cac la cua day chang rong

2. Chan doan: khé khin.
Khong thé dua vao viée sd nin ngay ca khi c6 thé phat hién thay cac chi thai
nhi dé dang.

Siéu 4m c6 thé cho thay thai nhi & ngoai ti cung va tu thé bat thudng caa thai
do thiéu nudc 61 gdy nén.

Chuy: T cung va banh
rau bi ddy ra phia trudc
nhu thé nao

Hinh 9.29. Hinh anh siéu am

3. Diéu tri

Mot khi da phat hién ra hoac nghi ngs nhiéu dén chida trong & bung thi tét
hon 1a nén md bung, vi 1¢i ich ciia ngusi me. Lay thai nhi ra, thit day rén va déng &
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bung lai. Khong dudc béc banh rau ra trit khi cé thé cAm mau dudec mot céc\h chic
chan. Su phuc héi thudng 12 cham trong khi banh rau dang dudc tiéu di dan, xét

nghiém thai c6 thé ton tai duong tinh trong khoang 4 tuén.

IV. SAY THAI

S4y thai 1a hién tugng khoi thai da chét bi ddy ra ngoai trude khi tudi thai

dudc 28 tuan.

1. Chay mau

Chay mau xay ra & mang rung din dén tinh trang hoai ti tai chd va viém.

Hinh 9.30. Chay mau & mang bung

Hinh 9.31. C3& tif cung bat dau md

2. Trimg da bi bong ra mdt phan hoic hoan toan, tic dong nhu mét di vat gay nén

cac con co ti cung. C6 ti cung bat ddu ma.

Cho téi 12 tuan, trudc lic banh rau phat
trién day du thi sdy thai c6 thé hoan toan nhu
trong hinh 9.32.

Ti tuan thi 24 tdi thai c6 kha nang bi vo
day thai ra ngoai trong khi d6 rau bi giit lai.

Ti tuan 1& th 24 trd di co ché gidng nhu
chuyén da binh thuong, mic da banh rau
thudng bi sét lai nhiéu hon.

3. Khdi thai bi tdng ra ngoai toan bd, mang
rung rung xudng trong vai ngay sau d6, lan
trong lugng san dich.

4. Phan loai
Mot khi sdy thai dudc coi 1a khéng tranh

dude vi lugng mau mat hoidc do ¢d ti cung md
thi no c6 thé hoac:
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4.1. Sy hoan toan

Co6 cam giac cac con co tU cung "gidng
nhu cude chuyén da ngin". C6 tl cung md ra
va mau tiép tuc chay. Thai nhi va banh rau
(thuong cung v6i mang con nguyén ven) bi
ddy ra ngoai hoan toan. T cung co lai va
khong can diéu tri gi ngoai tri tinh trang
thi€u mau do chay mau gy nén.

4.2. Say khéng hoan toan

Mic du cé cac con co tl cung va cb tu
cung md ra, nhung chi c6 thai nhi va mot s6
mang bi ddy ra ngoai. Rau thai vin con bam
mot phan vao td cung, mau tiép tuc chay.
Loai sdy thai nay can phai giai quyét hoan
chinh bang cac thu thuat ngoai khoa.

Viéc phan loai dude dua trén co sd két
hgp gitia cac khai niém lam sang va bénh ly
giai phau, va cling nén tudng ddi linh hoat
cho phu hgp véi bénh canh trong dé6 viéc
chdn doan lam sang chi c6 tinh chat gia
dinh. Nhiém khu&n c6 thé giy nén bién
chiing cho bat ky loai sdy thai nao va thudng
hay do pha thai pham phap gay nén.

Hinh 9.34. S3y khéng hoan toan

Chifa thuong | > Doa sdy
S4y thai khong Thai chét luu » | Thai nhuc hoa
tranh khai l
-
Say thai khéng hoan Séy thai hoan toan Thai man nat

toan (nao ti cung)

3. Bénh can
Trong tuyét dai bd phan truong hgp khéng phat hién duge nguyén nhan.
3.1. Trung phat trién bat thuong

Mot niia s6 phdi thu dude sau sy thai c6 tinh trang bt thudng v& nhidm sic
thé, hodc vé ciu truc. Tuodng ky nhom mau ABO gi¥a nguoi me va thai chiém gin
t31 50%, gap hon hai lan du kién.
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3.2. Tinh hinh bénh cua me

S6t cao, suy tim do xung huyét,
dong mién dich Rh nang, bénh théan
man tinh, 12 nhing bénh gay ra say
thai. "M4t can bang ndi tiét", mét bénh
ly khéng xac dinh rd rang - thuong lién
quan dén suy giam progesteron. Hién
tuong nay van chua dude khing dinh 1a
nguyén nhan caa siy thai.

4. Nguyén nhan tlr cung

Hinh 9.35. Tui thai

Nhiing nguyén nhan cd hoc thuong hiém gap song c6 thé phat hién ra nhu:

4.1. Tu cung co thai bi ket

Td cung cé thai to 1én khong vugt 1én
khoi dude hé chau nhé vi bi khuit chuyén ra
sau.

4.2. U xo tucung

Mot t cung bi xodn vin bdi u xo ¢6 thé
khéng binh chinh dudc véi thai dang 16n 1én.

4.3. Ho c6 turcung

Cac vét rach hoidc hd eo ti cung cd nang
c6 thé lam cho ti cung khéng gid dude thai
mét cach binh thudng. Sdy thai xu&t hién vao
3 thang gitia (xem trang 203)

4.4. Tur cung di dang bam sinh

Cé6 thé anh hudng téi su phat trién cla
thai dang 16n 1én.

Hinh 9.38. H3 ¢8 tif cung Hinh 9.39. T cung di dang
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5. Dac diém lam sang

Chay méu thudng 1a ddu hiéu dau tién va c6 thé rat nang néu rau khong bong

hoan toan.

Bénh nhan thudng dau ting con, "giong nhu mét cudc chuyén da ngan". Dau
mat di khi sdy thai hoan toan. C8 ti cung md c6 nghia la sdy thai khong tranh duge.

5.1. Doa say

Say thai duge coi la doa sdy khi c6 bat ky
hién tugng chay mau nao xuit hién trudc tuin
thit 28. Pau c6 thé di kém véi doa sdy, nhung qua
trinh sy thai cé thé chua bat dau trong ti cung,
va thai van c6 kha ning ti€p tuc phat trién. Mot
s6 phu nit ¢6 xu huéng chay mau trong nhiing
thang dau khéng rd vi Iy do gi. C6 thé 1a mang
rung rung xudng vao thoi gian mat kinh cho téi
tan 12 tuan. Cach chia cho bénh nhan 1a nim
nghi tai giudng. Phai tién hanh chin doan siéu
am dé xac dinh 14 thai van con song.

Trong truong hdp nhu vay thi can dong
vién ngudi bénh va cho ci déng dan dan.

5.2. Say thai khong trdanh duoc

O day chay mau c6 thé con nhe va cd tl
cung con déng. Vé phuong dién l1am sang mot
ngudi dan ba cé thé bi doa sdy thai nhung cé
chay mau & sau banh rau va tring da chét.

Nhiing con co ti cung gdy dau sé xay ra
va ¢0 ti cung bat ddu md. Siéu Am xac dinh la
thai khong ti€p tuc phat trién nda; cach diéu
tri 12 nao budng tu cung.

5.3. Sdy thai khéng hoan toan

Bénh nhan c6 thé da bi chay mau nhiéu
va ¢b cac con co tu cung gdy dau. Trong 4m dao
c6 thé thay mé thai va mau cuc. C6 thé cAm
mau bing cach tiém bap ergometrin 0,5mg.

Céch diéu tri nay thudng dugc két hop véi
moét thudc giam dau nhu pethidin hoac
morphin. Bién phap nay co thé cAm mau cho
cho dén khi ti cung dude nao bang dung cu.

Vi gidm thé tich tudn hoan c6 thé can
phai truyén mau.

Hinh 9.41. S8y khéng tranh dudc

Hinh 9.42. S8y khong hoan toan
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6. Chan doan phan biét
6.1. Chua voi trung

Voi tring bi sung phéng lén c6 thé
khong tach biét dudc véi td cung to lén.
Thudng c6 moét bénh st di doi va chay mau
nhe song c6 thé can phai tién hanh soi &
bung.

6.2. U mu voi trung

Tl cung c6 thé ciing bi dinh va thudng . o N
c6 chay méu thét thudng. C6 thé khong thay B g P
= I N

rd ching c6 caa su cé6 thai tuy nhién c6
nhiing d4u hiéu toan thin vé nhiém khuan.
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6.3. U xo tucung

Néu bénh nhan khong béo qua thi phai
so thay dudc tinh trang 16i 16m ctaa khéi u.
Chay mau c6 thé ning nhung khéng c6 bénh
st mat kinh. C6 thé via gap sdy thai lai vira
thiy u xd ti cung.

6.4. U nang budng trung

Cac u nang hoang tuyén hay nang
noan cé thé gdy nén mat kinh va chay mau
that thuong. Khi tham kham thay ti cung
tach roi.

Mot s6 chay mau td cung khong cb co

sd giai thich thuc thé; bénh nhan chdp nhan
hodc mong muén chidn doan sdy thai, vi Hinh 9.45. U x0 tf cung

khéng mong diéu gi t6t hon nia.
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Hinh 9.46. U nang buéng tritng
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6.5. Bénh tu cung xuéat huyét
Bénh t& cung xuit huydt c6 thé 1dm véi siy thai, vi c6 giai doan mat kinh roi
tiép theo 1a chdy mau nang. Su phan biét chi ¢6 thé thuc hién dugec nhd xét nghiém
vé md hoc ma théi.
7. X tri
7.1. Diéu tri bang thu thudt déi voi sdy thai khéng hoan toan
7.1.1. Phai thuc hién cong viéc nay tai phong mé; bénh nhan can dudc gay mé.
7.1.2. Nguai bénh co thé chdy mau:
— Trudc khi vao vién.
- Khi dang nim trong bénh vién.
— Trong lic dang tién hanh tha thuat.

Chay mau c6 thé nang; phuong tién truyén mau phai sdn sang trong tay.

7.1.3. Nguoi lam tha thuat luén lubn phdi nhd réng tir cung cé thai ¢ thé€ bi thang dé
dang bdi cac dung cu kim loai.

a. "Nao bang tay" duoe thiz lam trude.

Hinh 9.47. Nao trudc bang tay Hinh 9.48. Kep gép tritng

b. Ldy rau bang kep gap tring

M$ rong cac mé cta kep gip trang va xoay dé gap 14y mb thai réi kéo nhe
nhang ra ngoai. Truéc khi dung bat ky mét dung cu nao trong budng ti cung thi
nén tiém 10 don vi syntocinon hoéc 0,25mg ergometrin vao tinh mach, lam cho ti
cung co lai va thanh tu cung day 1én.
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7.2. Nao tu cung
Cé thé thi dung mét thia ciin trudc; nhung thudng cin dén mot thia sic.

Mat 16m cta vong thia nao duge ép vao thanh ti cung va kéo xuéng phia dudi.
Sau d6 lai ap tiép vao phan khac caa thanh ti cung. Khéng ddy thia nao 1én thanh
ti cung.

Hinh 9.49. Tao tIf cung bang thia

7.3. Chen gac tu cung

Bién phéap nay chi can thiét néu mau van chay tiép tuc tit mot td cung da
réong ma thudc gy co rut ti cung khéng cé hidu qua, hodc néu tl cung van con sét
cac phan thai ma néu nao thi qua nguy hiém.

Hinh 9.50. Chén gac tf cung
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Diéu quan trong 1a phai chén toan bd buéng ti cung, chi chita ding doan
dudi. Dung gac v6 khuén khé va gac chén phai rit ra sau 12 gid.

V. THAI CHET LUU
1. Dinh nghia

Thai chét luu 12 hién tugng mét tring da chét bi giit lai nhiéu tuin trong
buéng ti cung.

2. Triéu chimg, chan doan

Hién tugng tring da chét xay ra ma khong duge biét hodc chi thé hién bang chay
mau 4m dao chut it; chay mau c6 thé ngiing lai sau khi dude diéu tri nhu doa say.

Tuy thé, cac tuyén vi ngling lai khong phat trién lén nita va ti cung thu nho
lai vi dich 61 bi hap thu di. Xét nghiém thai sé Am tinh sau khi tring chét khoang
mot tuan; siéu dm c6 thé khang dinh dude tinh trang nay.

Néu dugc giit lai trong budng ti cung dai ngay thi thai c6 thé két thic dudi
dang:

2.1. Thai nhuc hoa

Thai nhuc hoa 12 mét khéi chia
thanh mui ciaa cuc mau déng thanh
phién. Cac ché 16i vao trong budng tu
cung da co rim lai 1a do chay mau lién
tiép gidia trung san mac va mang rung
tao nén. Khi thai con rat non (té1 12
tuan) tring da chét cé thé hoan toan bi
tiéu di.

2.2. Thai nhi mun nat

Céc xuong hop so xep lai va chong
l1én nhau; cot song gap lai (nhing bién
déi nay goi la "dau hiéu Spalding nhin
thay trén phim X quang". Noi tang bi
hoai ti; 6 bung chia day mot chat dich
1An mAau. Da bi trot hét stc dé dang.

Céc bién déi vé co thé bénh & thai
nhu x4c udp (thai nhi bi ép moéng) va voi
hoa (thach thai) rat hiém gép.

Hinh 9.52. Thai miin nat
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3. Diéu tri

Néu ctt dé mic thi dai bd phan nhiing trudng hgp thai chét luu sé bi day ra
mot cach tu nhién; song giai doan chd dgi c6 chut it nguy cd ré1 loan cd ché dong
mau; phai phat hién tinh trang nay truéc khi bét tay vao viéc lam sach tu cung.

Né&u tit cung khong to hon kich thudc cua thai tit 8 dén 10 tuan thi c6 thé nao.
Tha thuat nay doi hoi phai ¢é kinh ‘nghiém va vi mau chay x61 xa cho téi khi tu
cung da dude nao sach, nén phai c6 sin cac phuong tién truyén mau.

Né&u t cung qua to khong thé nao dudge, thi nén dung prostaglandin E2 theo
duong ngoai mang 61.
VI. SAY THAI NHIEM KHUAN
1. Dai cuong

Nhiém khuén c6 thé gay ra bién ching cho sdy thai mét khi t& cung bat dau
md, hodc dua dung cu vao trong budng tl cung.

2. Nguyén nhan

2.1. Viéc nao budng tur cung bi cham tré. Hoic bénh nhan khong di kham kip thoi,
hoac viéc nao ti cung da khong hoan hao. Nhiém khuén xay ra ti cac vi khuan
nam trong 4m dao sau 48 gid.

2.2. Chéan thuong do thung tur cung hoac do rach c6 ti cung. Hién tugng lanh vét
thuong bi cham lai va nhiém khuén thuong thiy hon la viém phic mac ~hozfic vié;m
tay td chiic t& bao. Di nhién la phé thai pham phap dac biét dé gay nén nhiém khuan.
2.3. Cdc vi sinh gdy nhiém khuan

Nhiing vi sinh nay thudng 1a cac vi khuén cong sinh 3 4m dao hay & rudt.

1. Lién cau khuén yém khi.
2. Truc khuén dang coli.

3. Clostridium welchii.

4. Vikhuin gay hoai tu.

B4t ky vi khudn nao thudc cac loai nay déu c6 thé giy nén séc nhiém khuin,
nhung dic biét 14 hai loai cuéi (xem phan mé ta).

-~ lA’ ~ p. |
3. Pac diem lam sang

Chay mau nhe van tiép tuc kém véi s6t va mach nhanh. Khi thim kham phat
hién ra chau hong cang, dau; bénh nhan bén chén lo 1ng.

4. Piéu tri

Diéu tri phal tich cyc dé han ché& nguy co séc nhiém khuén. Phai lam phién db
c6 ti cung va phén trén clia 4m dao cung véi cdy mau; dung khang sinh ¢6 phé rong
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chang han nhu cephalosporm cing véi modt thude cé hiéu luc déi voi cac vi khuén
yém khi néu trén. Cin nao ti cung cang sém cang tét; @8 cac chat nhiém khuin
trong budng t cung ching c6 1di gi. Tl cung bi nhiém khuén dac biét dé bi thudng
ton do chan thuong.

VII. SAY THAI LIEN TIEP

1. Binh nghia

Say thai lién tiép 1a hién tugng sdy thai tu nhién ké tiép nhau dién ra it nhat
t6i 3 1an.

2. Bénh can

Phai nghi ngd mét nguyén nhan gy tai phat song diéu nay hiém khi c6 thé
xac dinh dugc mac du cach phat hién bat ky ciac bénh canh khac nhau nao da dudc
néu lén § trang trudc.

3. biéu tri

Coéng viéc diéu tri thudng 1a theo kinh nghiém, va khi thanh céng thi khong
thé khong tinh dén nhiing tac dung tam ly cua viéc san séc chit ché vé y té. Nghi
ngoi va dam bao 1a thai van tiép tuc phat trién phai dua vao chin doan siéu am.

3.1. Do hé cé turcung

Sy thai lién ti€p thudng dude cho la tai
nguyén nhan nay, dic biét 1a khi da c6 tién su
chan thuong, ching han nhu phé thai trong 3
thang gita hoac mét ngiu bién lam cd tl cung
thuong ton trong khi dé. Bénh canh nay thudng
khong phé bién nén c¢6 khuynh huéng hay bi
chén doan lam dung. Bénh st cia bénh nhan la
diéu hudng din t6t nhat dé chan doan, va cac
dac diém sau day giup ta chan doan phan biét
gitia hd eo tl cung véi cac nguyén nhan gay sdy
thai khac.

a. Thai bi sdy vao 3 thang gitia hay dau 3 thang cudi.

Hinh 9.53.

b. C8 tl cung c6 thé md ra moét cach thadm lang, gay nén thoat vi tdi thai va vd
cac mang 01.
¢. Chay mau khéng phai 1a mot dac diém.
Néu thay ¢6 ti cung bi thuong tén thi phai sua chia la1 song thu(jng ton
thuong kho co thé nhin hodc sd duge. Cach dleu tri 1a khau c¢é tu cung (kiéu khau

Mac Donald, kiéu khau Sirodkar: khau vong cd ti cung) dudc ap dung theo kinh
nghiém.

. Ky thuat khau vong cd ti cung
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— Duéi gay mé, dung mot kep dé cap
¢d td cung réi khau moéc 4 mii bing chi
khéng tidu 8 ngang tdm 15 trong cé t cung.
Dudng khau dude budc lai dé nén nong cd s8
6 khong lot qua dude, va cit chi khi thai
dén tuan 37.

— Bién phap diéu tri nay khong dudc
gy hai gi nhung thuong duge ap dung mdt i 9 54. Ky thuat khau cd tir cung
cach qua bat hdp 1y cho nhiing bénh nhan bi i
sdy thai lién tlep, ma nguyen nhan hd ¢é ti cung khéng cé gi 1a rd rang. Cho nén
mac du khau say thai vAn khong tranh dudc, thi phai thao chi khau dé tranh
thuong tén cho ¢6 tl cung.

3.2. Do thiéu néang ndi tiét

Hoang thé tiét ra progesteron, chi yéu dé duy tri thai trong giai doan dz‘iy,
song su phu thudc vao ndi tiét nay nging lai khi thai duge 8-10 tuan. Do dé, thiéu
ning progesteron 1a nguyén nhan siy thai con dang tranh luan. Chac chin khéong
c6 sy xac nhan nao vé ly thuyét cho viéc st dung progesteron ngoai lai trong 3
thang gida.

Bing chiing cla thiéu nang progesteron c¢6 thé phat hién bing cach dinh
lugng progesteron trong huyét thanh, hoac néu khéng c6 xét nghiém mién dich
huynh quang thi dung cac nghiém phap sau:

3.2.1. Té bao hoc 4m dao

Trong khi c6 thai ¢6 hién tugng tang
sinh cta cac 16p té& bao trung gian cta niém
mac Am dao; loai t&€ bao giap nhiéu nhat la
"t& bao hinh thoi" - mét t& bao c6 hinh bau ]
duc hoéc hinh thuyén véi bo day, bao tuong Hinh 9.55. Cac té bao hinh thoi
kiém tinh, sAng va nhan cé nhiing héoc. Khi
thiéu nang progesteron c6 hién tugng bién

déi vé hinh thai; s6 lugng t&€ bao siing hoa va

nhan déng tang lén. a
C6 nhiéu té bao gap goéc véi ca nhan

déng nho, thuong 14 c6 phan tng toan tinh.

Khi t& bao nay vugt qua 20% sb lugng
té& bao ("mot chi s6 nhan déng cao") thi ngusi
ta chan doan 1a thiéu nan ogest ] . e e

g progesteron Hinh 9.56. Cac té bao nhan déng

3.2.2. Dich nhay c6 ti cung két tinh hinh I& duong s/

Day 1a mot bién phap kham xét vi thé dich nhay ¢6 ti cung da dugc dé kho di
trong d6 c6 thé quan sat thay cac tinh thé Na, Cl va KCl, khi khéng c¢6 anh hudng
cua progesteron.
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Ca hai xét nghiém nay déu dugdc dung trong vong kinh binh thudng lam cac

nghiém phap xac dinh hién tugng phéng noan.

Hinh 9.57. Dich nhay két tinh hinh la duong si

VIil. CHUA TRUNG VA UNG THU NGUYEN BAO NUOI

Chita tring & banh rau 1a mét dang tan san cia 16p nguyén bao nuéi, c6 thé
dan dén mot hién tugng tang sinh thuc su ac tinh cia cac nguyén bao nudi, goi la

ung thu nguyén bao nudi.

1. M6 hoc

Nhin bang mat thudng thi chia
triing giéng nhu moét chum nho mau hai
trang, thuong lan véi mau cuc. Vé phuong
dién vi thé, cac 16ng rau cé 3 loai bién déi:

1. Tang sinh nguyén bao nudi & ca
16p hoi bao va 16p té€ bao nudi ding riéng
(cac té bao Langhan).

2. Nhiing bién déi @ nuée trong mod
dém, tao thanh cac tai nudc.

3. Khong c6 cac mach mau cua thai
nhi.

Trong mdt 16ng rau binh thuong cac
16p nguyén bao nudi chi c6 mot 16p té€ bao;
khéng c6 hién tugng tang sinh; m6é dém
chta nhiéu té bao va c6 cac mach mau cuaa
thai.

Hinh 9.58. Ch{ra triing nhin dai thé
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Cac khoang phu né
Ldp héi bao v mach
cacldp bao -. _
tuong chira cac
nhan hinh bau

duc mau dam

Léng rau binh thudng

~Cac khoang nang
(cac tui nudc)

L&p té bao nudi dimg
> riéng: Ia cac t& bao
hinh hép, nhan ro rét

Biéu mé trung
san mac

Hinh 9.59. Chra tritng nhiéu vi thé

2. Chira trimg hoan toan va chira trimg khéng hoan toan

Hién tai chiia tring dugc phan chia thanh hoan toan hoéc khong hoan toan.
Viéc phan biét dua trén xét nghlem md hoc va bang ching cta kiéu nhan; su phén
biét nay cé y nghia dang ké vé lam sang.

2.1. Chua trung hoan toan

Loai nay c6 nhiing bién ddi thoai héa nuéc toan bd va khéng cé tuan hoan
thai. Tang sinh ctia cac nguyén bao nudi ding riéng rat rd.

Trong tuyet dai bo phan cac truong hdp thi kiéu nhén 1a 46 XX, hoan toan ti
su tham gia vé phia nguoi bd gy nén. Su thu thai la do tinh trung don boéi thé
(23X), ching phan ddi cac nhiém séc thé ma khong c¢6 hién tugng phéan bao. Tai sao
lai khéng c6 su tham gia caa tring khi khéng dugc biét rd. Chua tring hoan toan
dé c6 kha ning trd thanh ac tinh.

2.2. Chua trung khéng hoan toan

Loai chua tring nay phéi hgp véi thai (ngay ca khi chi ¢6 mot chiing cé duy
nhat 1a cac ddu vét vi thé). Hién tugng bién déi thanh chia tring thay d8i, va tuy
¢6 tiang sinh thi ciing 8 muc via phai. Kiéu nhan bat thuong hay phat hién dudc
nhat 1a tam bd thé (69 XXX hoac XXY), két qua cia thu thai do nhiéu tinh trung
gay nén. Loai chua tring khéng hoan toan it c6 kha nang trd thanh Ac tinh.

3. Bénh can cua chua trimg

Ngudi ta chua biét rd trit nhiing yéu t6 bao gbm tudi, méi trudng va cé thé la
cdu tric di truyén. Chua tring thuong hay thdy 6 nguoi Chau A hon 1a nguosi

Caucase. Tan xuat & ngudi Chau Au vao khoang 1/2000 so sanh véi tin suit cuc cao
14 1/250 ¢ Philippines.
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3.1. Tuéi nguoi me

Chtta tring hay gip phin 16n 8 nhiing phu ni duédi 20 tudi va trén 45, va la

nhing phu nit rdt hay phat hién c6é nhiing di dang bam sinh. O cac nudc Chau A,
noi cé ty 1é sinh dé ¢ao, phu nit ¢6 khuynh hudng tiép tuc sinh nd cho téi lic da
ding tudi trong cudc ddi sinh san ciia minh.

3.2. Bé nhiéu va dinh duéng kém

Tuy khéng c6 bang chiing gi vé su giam sit ché dd dn uéng dac hiéu la nguyén
nhan; cac yéu t& nay thuong gay ra di tat bam sinh, 3 mdi xa héi. Cac nuéc chau a
c6 ty 1é sinh dé cao va tli vong chu sinh cung ti vong tré nhé ciing cao. Ho ciing
phai giai quyét cac van dé gay ra do suy dinh dudng.

~ -A” ~ Y
4. bac diém lam sang

Bénh canh hi€m gip nay c6 xu hudng bat ngd song phai ludén luén nghi dén
trong nhiing trudng hop doa sy thai, hoac nén nghén ning.

4.1. Cac triéu chung
4.1.1. Chay mau

Pay hau nhu 1a quy luat. C6 thé gap tinh trang déng mau trong long mach &
mic d6 nhe di kém véi chita tring; tiéu cAu giam va cac san pham thoai giang cta
fibrin tang.
4.1.2. Nghén nang

Triéu chiing nay c6 thé do su gia tang ché tiét cia HCG, tuy rang chua bao
gi0 n6 dude khang dinh 14 nguyén nhan cta nghén nang trong trusng hdp cé thai
thuong.

4.1.3. Xanh tai va kho thd

Thidu mau thudng niang hon du kién va c6 thé chdy mau ning & trong budng
t cung.

4.1.4. Lo lang va run chan tay

HCG 1a mot glycoprotein tudng tu hormon kich giap trang; né cé cac tinh chat
kich thich tuyén giap yéu.

4.2. Cdc dau hiéu

4.2.1. Tir cung to Ién

Pa s bénh nhan c¢6 ddu hiéu nay vao khoang tuan 14, va phan 16n trucng hdp
td cung 16n hon so vdi tudi thai. Sy hién dién cla cac nang vo - hoang tuyén 4
budng tring gap vao khoang 10% sd trudng hdp, ¢ thé bo sung cho cam giac nay.
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4.2.2. Khéng thay tiéng tim thai

R4t hiém thdy chia tring véi thai cung ton tai.

4.2.3. Khéng thay cac phan thai nhi
Tt cung c6 cAm gidc mém nhéo.

4.2.4. Cac dau hiéu cua tién san giat

Tang huyét 4p va protein niéu & tudn 16 c6 y nghia khéu ggi rat manh la chia

trang.

4.2.5. Mire tram trong cla thiéu méau khéng cét nghia dugc

4.2.6. Cac bong nudc tut qua am dao ra ngoai (giup xac dinh chén doan)

4.2.7. Cac dau hiéu cla cuong nang tuyén giap

4.3. Say boc nudc

Hién tugng nay gap trong 3 thang diu.
Trong cac san pham cta hién tugng thu thai
thuong cé tinh trang két hop giia cac long
rau binh thuong véi cac 16ng rau bi @ nudc.
Song trong loai 16ng rau thi hai nay biéu mé
bi teo di.

Tinh hudng nay c6 thé nham véi chia
tring khong hoan toan; song 16p nguyén bao
nudi bi teo va bénh canh khéng phai 1a mot
khé1 u tan tao.

5. Chan doan bing siéu am

Siéu 4m da tré thanh phuong phéap
chinh dé chin doan chiia tring. N6 hét sic
chinh xac, mién la chita tring da phat trién
day du, vi Am vang phat sinh ti khéi cac bong
nudc tao nén mot hinh anh déic hiéu 1a "bio
tuyét". Viéc quét siéu Am phai do ngudi cb
kinh nghiém tién hanh, vi cac hinh anh bong
nude c¢6 thé nham véi sdy thai nhidm khuan
hoac u xa.

6. Chan doan bing kich duc t& rau thai

Hinh 9.61. Siéu am

Vi phan 16n c4c nguyén bao nubi tiét ra HCG nén xét nghiém loai kich duc t&
nay la cach do luong khéi lugng mé cia khéi u. Khai quat lugng kich duc té rau
thai cao dugc phat hién khi c6 chua tring. HCG 1a mét glycoprotein cua hai chubi
polypeptid, alpha va beta. Beta chi c6 trong HCG: hién nay ngudi ta c6 thé dung xét
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nghiém mién dich huynh quang cuc chinh xac dé tim beta HCG. Tuy vay, d6i véi
cbng viéc chan doan va theo doéi thong thudng thi xét nghiém HCG tiéu chuin la du
dap ung.

C6 nhiing bién dong 16n vé mic cua ndi ti€t nay trong thai thudng, ching dat
muc cao nhit vao khoang 14 tuan réi sau dé tut xudéng.
Dé c6 thé chdn doan dudc trude 14 tudn, thi phai dat dude trén mic 1000

dvqt/ml huyét thanh. Khoang 1/3 s6 trudng hgp khong khang dinh dudc nén cé thé
can l1am lién tiép xét nghiém dé chan doan.

HCG nuéc tiéu (d.v.q.t/24 gio)

10.000.000 [
./ Chlra tring
1.000.000 [ /
‘ '/\ dvgt. HCG/nudc tiéu HCG trong khi
ban ngay c6 thai
100.000 |- 10°r
Thai nghén
Binh thudng
105
10* F
50.000 |
103 L
102 -
0 1 1 1 1 | . 1 ! 1
Ngay 0 20 40 60 80 100 Tuan 8 16 24
Hinh 9.62. HCG nudc tiéu 24 gid
7. Diéu tri

Khi da chan doan xac dinh duge thi phai 1ay tring ra khdi ti cung.
7.1. Nguy co trudc khi nao

— Chay mau
— Nguyén bao nudi xdm nhap va lam thung cd ti cung.

— Lan tran cac té bao c¢6 kha nang ac tinh.
7.2. Nguy co trong khi nao
— Chay mau.
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— Thung td cung do dung cu.
— Lan tran cac t& bao c6 kha ning ac tinh.

Khong nghi ngo gi hinh nhu nhing bién phap tich cuc, chang han nhu cat tu
cung, mé tli cung va dung cac thuéc co bép tli cung, lam tang gdp 3 lan nhu cau
phai dung hoa liéu phap dé giai quyét cac mic dd khac nhau cua trang thai ac tinh.
Tuy nhién, vi tinh an toan tdc thi cho bénh nhan cé thé phai cdn dé€n mot hinh thic
nao d6 trong s6 nhiing bién phap nay. Ké hoach sau diy dugc dé xuat dé xu tri:

1. Sau khi sdy tu nhién, ti cung phai dudc nao hiit sach hoan toan.

2. Néu siy tu nhién khong dién ra thi c6 thé thi lam sach tl cung bang
phuong phap hit. Céng viéc nay thuc sy don gian déi véi tu cung bang
thai 14 tuan.

Né&u mau chay nhiéu thi phai dang thudc gy co bép ti cung; d6i khi phai cét
td cung hodc méd ti cung cap cdu.

3. Néu kich thuéc ti cung to t6i mic ngudi thay thudc san khoa ngai khong
dam dung bién phap nao hidt, thi phai gdy sidy bing cach dung
prostaglandin ngoai budng 6i cung véi oxytocin khi can thiét. Cé khi phai
nao bang thia dé lam sach ti€p budng ti cung.

Chua tring khéng pha1 la trudng hdp hay gép nén cé rat it thay thudc san
khoa c6 kinh nghiém sau sic vé cac xu tri bang nao thia. Nguoi ta cung da biét lam
sach tring trong mét ti cung rat to cé thé gdy nén dong mau rai rac trong long
mach va séc, din dén ti vong.

4. Trong trudng hop mot phu nit da diing tudi, gia dinh da da con, thi phau
thuat cat ti cung c6 thé 1a dung d¢in; dac biét 1a viéc lan tran cac nguyén
bao nudi ¢6 thé hau nhu hoan toan tranh duge bing cach cap sém trudc
cac mach mau ti cung.

8. Theo doi

Mic du né cé thé gay nén nhiing bién ching tdc thi nghiém trong, song chia
trlmg dac hiéu quan trong vi ¢6 khoang 17% céac trudng hogp bénh van ton tai va
chuyén thanh ac tinh & mic d6 khac nhau. Hau qua nay hay gap dé1 véi chtia tring
hoan toan hon la véi chia tring khéng hoan toan; song méi bénh nhan can dudc
theo déi trong mot thoi gian dai bang cac xét nghiém mién dich phéng xa vé HCG
huyét thanh, hoac nudc tiéu.

8.1. Cdc chi dinh vé hod liéu phdp

1. Trong moi truong hgp chua tring c6 ham lugng HCG cao ton tai téi 2
thang sau khi da nao tring.

2. Bat ké tinh hudng nao con HCG trong huyét thanh sau 6 thang.

3. Chay mau dai ding ngay ca khi khéong 14y dugdc nguyén bao nudi trong
bénh pham nao ti cung. D6 1a ddu hiéu cta su xdm nhép vao cd ti cung.

4. C6 bing chiing di can nguyén bao nudi di téi ndo hoac phéi.
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Phim chup X quang phé& trudng c6 thé phat hién hinh md rong (di cin kiéu
dan dai bac) hoic nhiéu tic mach phdi do nguyén bao nudi (hinh bao huyét).

a. Kiéu dan dai bac

b. Hinh bao tuyét

Hinh 9.64. Di can

8.2. Cdc yéu to thién vé viéc dung hod liéu phdp

1.

Chua tring hoan toan c6 kha nang dé trd thanh ac tinh hon so véi chua
tring khéng hoan toan. Vi viéc phan biét khéng phai bao gi¢ ciing don
gian khi xét nghiém vé mé hoc, nén diéu quan trong la khi c6 thé dudc
nén xac dinh ciu tric nhiém sic thé nhan cia md chia tring. Chia
tring hoan toan hau nhu bao gid ciing ¢6 kiéu nhan 1a 64 XX; song mot it
trudng hop ciing dudc phat hién 1a cé ciu tric 46 XY.

Nguyén bao nuéi tang sinh mdt cach bat thudng dé ton tai (xem hinh thai
md hoc thuong ton ac tinh).

Viéc st dung bat ky mot thude co bép ti cung nao hoic viéc ap dung phau
thuat, chdng han nhu cit ti cung thudng dé c6 kha nang lan tran nguyén
bao nudi hon 1a phuong phap nao hut.

Viéc st dung thudc tranh thai udng sau khi nao tring. Cac steroid giéi
tinh ngoai lai kéo dai sy ton tai cia nguyén bao nudi va lam cham su
giam dao thai HCG; c6 1é 1a do tac dung tc ché mién dich.

IX. CHUA TRUNG XAM LAN VA UNG THU NGUYEN BAO NUOI

Cach phan loai cac mic d¢ bién d6i ac tinh khac nhau trong chita tring khong
dat dude su nhat tri hoan toan. Mot hé théng danh phap don gian ¢6 thé nhu sau:

1.
2.

3.

Chua trung.

Céac muc trung gian vé bién d6i ac tinh (Chia tring xAm 14n, chia tring
tiéu huy, ung thu nguyén bao nubi ¢6 16ng rau).

Ung thu nguyén bao nubi.

Ca hai loai chua tring xam ldn va ung thu nguyén bao nuéi 1a cic bénh canh
hiém gap. Cac triéu chung va dau hiéu tudng tu nhu triéu ching va dau hiéu do
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chila tring gay nén, nhung c6 di can xuét hién. Khéi u cang ac tinh thi di can cang
xuét hién sém. Khai huyét va xudt huyét nio 12 hau qua thudng thdy, nhing di can
tai chd Am dao ciing thuong hay gap.

1. Chira trimg xam lan

Chtia tring tiéu huy, ung thu nguyén
bao nudi ¢b 16ng rau)

Lép 1a nudi git nguyén cdu tric long
rau nhung xdm nhap vao cd ti cung va cd
thé tao di can.

2. Ung thu nguyén bao nudi )
Hinh 9.65. Con cau truc 16ng rau

Ung thu biéu mé trung san mac, ung

thu nguyén bao nuéi khéng c6 16ng rau). .
Co tif cung bi cac nguyén bai nudi

CAu tric 16ng rau khong con. Lép té€ bao dimg riéng va héi bao xam nha
]4 nudi xAm nhap co td cung va cac mach J‘Z ' y
mau, gy nén chay mau ning va di can. ', ,:/ Ak
Can nhan manh la hinh thai mé hoc {7 "'A)é/ o
thay d8i rat rong rai. Khoi u cang ac tinh thi ’ﬁ’ i
tinh chat khong déu caa t& bao va hoat dong ,/‘/f 207
phan bao manh. Ung thu nguyén bao nubi &}//, :
thuong dudc phat hién sém khi cé thai gay ,//,‘,I‘i/ )
nén do chiia tring, nhung ciing c6 thé xuat J//,fl /
hién sau sdy thai hodc tham chi ca sau cé AN

thai d& thang. T

Du loai nao trong cac bénh canh nay, . . e ia
mét khi da chdn doan ra thi can chi dinh Hinh 9.66. Khing con cau tric long rau
dung ngay hoa liéu phap.

3. Hoa liéu phap

Ho4 liéu phap nham muc dich chiia khoi bénh; ngudi ta goi l1a chiia khoi khi
khéng con phat hién duge HCG trong huyét thanh nita. Tuy nhién, ngay ca khi
b-HCG khong con phét hién thay trong cac néng dd thap hon 3m dvqt/ml; day la
nong do thf‘a hién cho 5000 nguyén bao nudi & noi nao d6 trong cd thé, cho nén theo
ddi HCG can dugce tién hanh kéo dai vo dinh.

Hoa liéu phap chita bénh nguyén bao nuéi 14 mot cong viéc chuyén khoa hoa;
d Lién hiép vuong quéc Anh dugc phan cong cho mét don vi duy nhat; tat ca cac
trudng hgp bénh déu cé thé dude chuyén dén co s nay. Tt vong do khéi u nguyén
bao nudi hién nay rat hiém tai Lién hiép vuong quéc Anh.

3.1. Methotrexat

Methotrexat la thudc cht chét duge sit dung; n6 1a mdt dan xuét cua acid folic
va 1a mot loai trong nhém chéng chuyén hoa chéng lai hién tugng nhan bao.

194

>



Liéu lugng cta thudc bi giéi han véi cac phan tng phu déi véi tuy xuong va
ong tiéu hoa; c6 mot giéi han thuc tién vé dung nap thudc khi cong viéc diéu tri
phai ngumg lai, dé 1am cho mé binh thudng cé thé phuc hdi dugde. Liéu trinh trung
binh cé6 thé 1a 35mg tiém bép, cach 48 gié mot lan, tiém 4 liéu. Sau liéu trinh nay
24 gid thi dung "liéu phap citu nguy" bang acid folinic dé lam gidm bét doc tinh cua
methotrexat.

Dihidrofolate > Tetrahydrofolate

Methotrexate ———>

Dihydrofolate reductase

(Methotrexat cé i tinh rat manh
déi vdi hydrofolat reductase)

Viéc diéu tri dudc theo déi bang xét nghiém HCG va dém té€ bao mau.
Methotrexat dugc dao thai nguyén ven qua nudc tiéu ra ngoai, nén chic niang than
phai dugc dam bao thoa dang.

3.2. Liéu phap két hop

Viéc st dung hoa liéu phap véi nhiéu loai thuéc dugc dé cap dén khi
methotrexat/acid folinic c6 vé hodc tré nén vd hiéu. Cach lua chon phai phu hgp
riéng véi ting bénh nhéan, viéc st dung ching can phai cé su theo ddi cia chuyén
gia ung thu hoc.

3.3. Bét loi

Bang chitng m6 hoc cia ung thu nguyén bao nuéi.
Cac khoi u 16n hoédc cac u thi phat lan tran.

Phat hién muon cac t& bao khoi u con sot lai.

Cac néng d6 HCG rat cao.

U o O

Trude da diéu tri bang hoa liéu phap khong khdi.

3.4. Thuén loi
1. Bang chiing caa chia triing xAm 14n don thuan.
2. Khong cé ching cé tai phat hoic lan rong: khéi u nho.

3. Phat hién sém té& bao khéi u con sét lai.

195



4. Céac nong do HCG tuong d6i thap dang tut xudng (su dao thai HCG co y
nghia dinh lugng khai quat lugng khéi u).

4. Cac yéu té mién dich

M6 nguyén bao nuéi mang ban chat mét di ghép va ngusi ta du kién c6 mot
phan dng mién dich gita vat chi va khéi u ciia ho. Trong 90% cac truong hgp khéi
u ¢6 nhitng d4u hiéu phan tng gom cac t& bao lympho, tuong bao va to chic bao;
phan dng mién dich nay cang rd rét thi tién lugng cang sang stia hon. Hé thong
nhém mau ABO ciing anh hudng dén tién lugng, tién lugng nay xadu nhit 6 nhiing
phu nit thudc nhém mau B va AB c¢6 chong thudéc nhém mau O hoac A.

5. Co6 thai sau hoa liéu phap

Methotrexat c6 thé luu lai trong co thé t6i 8 thang, nguy co vé ly thuyét 1a cé
thé gay thuong tén d6i véi t€ bao nodn trudng thanh, lam ting tan xuat di tat thai
nhi. Tuy nhién, diéu nay hinh nhu thuc t&é khéng dudc khang dinh, mac dua vay nén
khuyén cac bénh nhan hoan cé thai mét nam dé cac tring c6 kha nang bi thuong
t6n c6 thé rung di. Nén st dung cac mang ngan tranh thai hon la thudc tranh thai
udng hodc dung cu ti cung, vi c¢6 thé gy nén chay mau thit thudng dé nham lan
v6i1 bénh.

X. BANG HUYET TRUGC KHI BE

Bang huyét trude khi dé 1a tinh trang chdy mau ti dudng sinh duc sau khi c6
thai 28 tuan va trudc khi sinh dda tré. Day 14 mot dinh nghia thuc tién, vi né bao
gébm nhiing nguyén nhan chay méau ngau bién dudc giai thich trong bang tém tat ¢
phin dau caa chuong nay. Nhitng nguyén nhan nay dugc giZi quyét ¢ phan khac.
Mot dinh nghia khéc, khéng con dude ua dung nia, 14 chay mau ¢ vung banh rau.

Hién tugng nay khu trd trong hai bénh canh la rau tién dao (bang huyét
khong tranh dugc) va bong rau non (bang huyét bién c¢d). Mot s6 lugng 16n cac
truong hdp bang huyét trudc dé van khong gidi thich dude, ngay ca khi banh rau
dugc kiém tra sau dé, nham phat hién nhiing ddu hiéu caa rau bong non.

1. Rau tién dao (Bang huyét khéng tranh dugc)
1.1. Dinh nghia, phan loai

Béanh rau bam thap trong ti cung, khién cho né nim doc theo ngéi thai hoic 6
truéc ngoi.

Nguyén nhan khong ré. Tan suét ¢ ngudi dé con ra cao hon va c6 su phéi hap
v41 di dang thai nhi. Chiia song thai v6i viing bAm ctia banh rau réng dé gay ra rau
bam thdp, it nh4t mot phan ciia banh rau. Rau tién dao dudc chia ra lam 4 loai
hoac dg, trong d6 nay thi 2 loai dau 1a hay gap hon ca.

Loai 1l

Bia théip ctia banh rau bam vao doan duéi ("rau bam thap")
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Loai 2. Banh rau bo sat téi 16 trong ¢d tit cung khi ¢d ti cung déng, nhung
khéng chum lén 16 nay ("rau bAm mép")

Hinh 9.67. Loai 1 Hinh 9.68. Loai 2
Loai 3. Banh rau chum lén 16 trong c¢6 ti cung khi ¢6 ti cung déng, nhung
khong pht hoan toan ldc ¢6 ti cung md ("Rau tién dao ban

Loai 4. Banh rau chun 1én 15 ¢ ti cung ké ca khi ¢6 tu cung dd md hét ("Rau
tién dao trung tAm hoic hoan toan")

Hinh 9.69. Loai 3 Hinh 9.70. Loai 4

Viéc phan thanh mét loai riéng biét nao thuong dugc dua vao thim kham
trude khi dé hodc quan sat trong lic mé 14y thai; do vay, c6 mot su thién léch cha
quan. Hon nita, mic d6 md ctia ¢b ti cung vao lic danh gia c6 thé lam thay déi cach
phan loai; rau tién dao thudc loai 1 khi ¢8 ti cung m& 2cm c6 thé trd thanh loai 2
lic ma 4 hoidc 5cm.

1.2. Cdc dau hiéu va triéu chung

Viéc hinh thanh doan duéi do cing gian ra lam banh rau bong va mau chay ra
ti cac xoang tinh mach ctia ngudi me. Hién tugng nay thudng xay ra quanh tuin
tht 32, song ciing c6 thé bit ddu sdm hon, vao thoi gian cudi caa 3 thang gida lic
mang thai. M4t mau c6 thé nhe hoic ning, c6 xu hudng tai phat. Hién tugng chay
mau khong giy dau dén gi vi mau thudng khong bi i lai trong budng tit cung.
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1.3. Chan doan

Su hién dién caa banh rau 6 doan duéi
ddy ngbdi thai 1én trén va c6 thé gay ra ngoi
khéng thuan hoic mot ngdi ghéch, hoic ngdi
ngang. Bung mém, khong cing dau va tinh
trang clia ngudi bénh c6 thé phan anh lugng
mau mAt trong thay. Xac dinh chin doan
bing cach diung siéu 4m dé dinh vi banh rau.
Bién phap nay rit chinh xac song 6 nhiing
mic d6 rau tién dao nhe (ddc biét khi &
thanh sau) c¢6 thé khong khing dinh dudc
liéu banh rau c6 14n vao doan dudi khong.
Chup X quang phan mém va dinh vi banh
rau bing déng vi phéng xa hién nay khong
dung nda.

1.4. Xurtri Hinh 9.71. Banh rau

Néu thai con thi€u thang (duéi 37 tuan) muc tiéu la diéu tri bao ton. Bénh
nhan phai ndm & bénh vién va phai c6 sdn mau da thi chéo. C6 thé tir bé thai do
diéu tri bao ton néu chay mau ning hodc dai déng. Rau tién dao 12 mét bénh canh
14t 1éo va chay mau khong ludng trude dudc.

1.5. Tham kham tai phong mé va cudc dé

Néu thai tiép tuc dén 37 - 38 tuan, c6 thé xac dinh mic d6 rau tién dao bang
thém kham 4m dao tai phong m8. Céng viée nay duge thuc hién dudi gdy mé; phong
mo6 dugce torang bi va nhan vién chuén bi mé 14y thai. Kham k§ ludng cac cung do
am dao dé phét hién banh rau va néu khéng thiy dudc banh rau, thi mét ngén tay
dua vao qua c¢d tu cung dé thiam kham doan duéi tu cung. Néu phau thuat v1en
khing dinh dudc chan doan va dang gia muc do6 tién dao cua rau, c6 thé khéng can
viéc kham xét nay, vi sg gdy bang huyét.

Cac fiiéu tri rau tién dao ngay nay la mé 14y thai, trit d8i véi loai 1 khi c6 thé
x€ mang 61 va néu chay mau khéng xay ra niia thi c6 thé dgi dé tu nhién.

Theo théng 18, mé 14y thai doan duéi dudc tién hanh ngay ca khi rau bam vao

mit trude, khi phiu thuat vién dua tay vong theo banh rau hoac duéi banh rau dé
14y thai nhi ra.

Néu viéc tham kham da lam cho mau chay nhu théac thi ¢6 thé md than tu
cung, no6 c6 101 chut it vé téc d6 cudc mo. Vi tinh chat co rit cua doan duéi kém, déi
khi c6 khé khan trong viéc cAm mau sau khi s6 thai va rau. Phau thuat cit ti cung
c6 thé 1a viéc can thiét t6i hau.

Néu xdy ra bang huyét nguy hiém ma phuong tién dé md 14y thai lai khong

sdn sang, c6 thé ap dung cac bién phap nhim kiém soat chay mau bing cach ép
ngdi thai vao banh rau.
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Hinh 9.72. Kep Willett

Néu diu trinh dién thi dung kep
Willett cip vao da dau thai va kéo lién
tuc. D61 véi ngdi moéng, c¢6 thé ha mot
cang chan néu c6 thé lach dude it nhat 2
ngén tay qua c6 ti cung.

Day la nhing bién phap tuyét
vong, hdu nhu chic chan sé dua dén ti
vong cho thai. Chi 4p dung nhiing bién
phap nay khi chinh nguoi me dang bi
de doa vi bang huyét khéng kiém soat
dudgc.

2. Rau bong non (bing huyét bién cd)

Thuat ngld nay c6 nghia la su
bong cia moét banh rau bam & vi tri
binh thuong. N6 thuong din dén chay
mau qua dudng 4m dao ("thé 16 ra
ngoai"), nhung mau thuong luu lai
trong tu cung thanh mdt cuc mau dong
sau rau va déi khi khéng c6 chay mau
ra ngoai ("thé an"). Khi nao vita cé chay
mau ra ngoai lai ¢6 bang ching mau
cuc sau rau thi bang huyét duge mo ta
1a thé hén hop.

2.1. Bénh can

Hinh 9.74. Ha mét cdng chan
néu ngdi ngudc

Chay mau / N
th

Chay mau thé ° \
l6rangoai

Hinh 9.75. Rau bong non

Bénh can cua rau bong non khéng biét rd nhung ¢6 nhiéu y&u t5 duge dé xust

ra la nhing nguyén nhén c¢6 lién quan:
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Co that cta cac mach tu cung kem Cha&n thuong do

theo Ié, ngap mé}J trong khoang \ / xoay thai ngoai
trung san mac - mang rung

i Pa 6i xay ra
Thiéu acid folic /RAU BONG NON —— dot ngo,y
Thiéu vitamin C \ Kéo vao day
rén ngén

Mbt s6 bénh nhan nhat dinh hinh nhu dé bi mic ching rau bong non song
nguyén nhan con khong biét ré.

Tan suit rau bong non da tut xudng rat nhiéu cung véi su giam sd bénh nhén
dé nhiéu 14n, k&t hop véi siic khoé chung ciia nhiing ngudi c6 thai t6t hon 1én.

Rau bong non trong

Dé con nhiéu lan L
T RAUBONG NOM lan c6 thai trudc

/ két hop vai \ )
Thi€u mau Tién san giat

Hinh 9.75. Rau bong non
2.2. Cdc dau hiéu va triéu chung

« Bénh nhan kéu dau bung, c¢6 thé dit déi va lién tuc. Dau nhat khi c¢6 nhiéu
mau chay "an", hodc c6 thé chi dau nhe hay khéng dau khi mau chay "lé ra
ngoai" hoan toan.

+ N&u c6 chady mau 4m dao, thi thudng c6 thé chin doan ngay ra bénh.

« T cung c6 thé cling va cang dau do cuc mau @ dong va do mau thoat qua
mach méu ngdm vao thanh ti cung. Thuat ngi "t cung Couvelaire" dude
dung de cl}i bénh canh nay. Trong nhiing trudng hdp ning, méau cé thé lan
tf’ji day chang rong hoic 6 phic mac. R4t kho6 phat hién dude tim thai biang
ong nghe thuong, hoac cam nhan dudc con co ti cung.

« Co6 thé thay biéu hién cla tinh trang gidm thé tich tuAn hoan ma mic do
phu thudc vao lugng bang huyét.

 Trong nhiing truong hgp ning thi c6 thé mat tiéng tim thai.

2.3. Chan dodn phan biét

Nhlmg truong hop rau bong non nhe va méi phat rat khé phan biét véi
chuyen da dé thuong ra nhiéu dich nhay. Viéc chan doan mot bang hu} ét hén hgp

thudng khong c6 gi khé khin, song rau bong non c6 thé an c6 thé can phai phan
biét véi:
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« Da 61 cap tinh.

« U xo0 td cung thoai hoa.

« Phan tng phiic mac do thung da day, viém rudt thia hay cac nguyén nhin
khac.

2.3. Cdc bién chung cua rau bong non
2.3.1. Mau khéng déng

Cuc mau déng = lam mAt fibrinogen. Gay
tén thuong cho ti cung va banh rau = thoat cac
thromboplastin va cidc chit kich hoat
plasminogen vao trong tudn hoan chung.

Trong nhiing truong hgp rau bong non
ning thé hdn hop, hoic "thé 4n" ¢6 thé xay ra
hién tugng mau khong dong do su tiéu thu cac
yéu t6 gdy dong mau, hoic do su phat trién cta Hinh 9.77. Cuc mau déng
tinh trang tiéu sgi huyét (xem chuong 7).

T4t ca bénh nhan c¢6 chay mau trudc khi dé cAn dude kiém tra vé déng mau
ngay khi nhap vién. M6t truong hop ré1 loan déng mau khong phat hién ra hoac
khong dude chita c6 thé dua dén chay mau tham khdc va séc. Diéu quan trong la
phai chiia su réi loan nay trudc khi dién ra cudc

2.3.2. Suy than

S6c do giam thé tich tuidn hoan nang
cudi c6 thé dua dén suy than ma thoat dau la
hemoglobin niéu, réi thiéu niéu hoac v niéu.
Tinh trang nay c6é thé hoic do tén thuong éng
than hoac do hoai td vé than. Phai theo doi
cdn than lugng bai niéu trong tat ca cac
trudng hop rau bong non nang. Cac bién
chiing va cac méi nguy hiém ctia bénh canh
nay c6 thé nhu sau:

Co th&t va dit rach Pau Suy than
co tif cung

Mat Z—— Thai chét trong tr cung

mau \ Albumin niéu
Séc / Hoai ti

tuyén yén
R&i loan dong mau ———— Chay mau Fibrin0!¥§in
nang dugc giai
phéng ra
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Can nhan thic dugdc 1a nguy cd hoéc do rdi loan déng mau, hoic do suy | than
xay ra déu cé thé giam xudng nhd truyen mau nhanh va nhiéu, dé phuc héi thé tich
mau luu hanh cung v01 viée lam rong td cung. Tu0ng tu nhu vay, cac cd may dé dda
tré séng sét co thé tang 1én nhd su cap huyét dudc cai thién tai viing banh rau bam.

2.4. Cdch xur tri

2.4.1. Cac truong hop nhe hodc khéng ré rang. Chay méau nhe sau banh rau déi khi
xay ra, gy nén moét ving cang ciing & ti cung.

Bénh nhan kéu dau song it c6 roi
loan toan than. Tuong tu nhu vay, chay
mau nhe ra ngoai cé thé gay réi loan
khong dang ké. Trong ca hai hoan canh
nay cach diéu tri 1a nam nghi tai giudng,
thudc an than néu can thiét va theo dai.

Phai do lugng hemoglobin va tién
hanh theo doi hién tugng dong mau. Co
thé loai trit rau tién dao bang siéu am
chan doan. Céac triéu ching thudng diu
di nhanh chéng va cho bénh nhan van
dong; c6 thé dé cho thai ti€p tuc phat
trién. Su tang trudng cua thai nhi can
dudc theo déi sat cao va khi dé phai
kiém tra banh rau, dé phat hién chiing
cd cia cuc mau doéng ci, hodc su hién Hinh 9.78. Chay mau nhe sau banh
dién ctia mo6t miéng phéu. rau hoac khong rd rang

Phai do lugng hemoglobin va tién hanh theo déi hién tugng déng mau. C6 thé
loai trit rau tién dao bang siéu 4m chan doan. Cac triéu chtmg thuong diu di nhanh
chéng va cho bénh nhan van dong, c6 thé dé cho thai ti€p tuc phat trién. Su tang
trudng cta thai nhi can dude theo doi sat sao khi dé phai kiém tra banh rau, dé
phat hién ching c6 cta cuc mau déng cii, hodc su hién dién cia mot miéng phéu.

2.4.2. Rau bong non r6 rét

g. Nhanh chéng danh gia tinh trang cia ngudi me va thai nhi.
b. LAy mau dé dinh lugng hemoglobin, thit chéo va kiém tra déng mau.
¢. Cho thudc an than va giam dau dé chita séc va chéng dau.

d. Truyen mau dé diéu chinh hién tugng giam thé tich tuan hoan. Téc dd va

thé tich can truyén tét nhat la dudc theo doi bang do ap luc tinh mach
trung tdim (ALTMTT)

e. Lam cho cudc dé tién trién nhanh.
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= . [ Theo d6i ALTMTT

Ong thong luén
! vao tinh mach ¢
- Tam mitc : P
cla nhi phai e Yl

| —<

Hinh 9.79. Theo ddi ap luc tinh mach trung tam

2.4.3. Cuébc dé

Néu dda tré da chét thi c6 ging cho dé theo dudng Am dao. Thuc hién tham
kham am dao va bam &i; cude chuyén da thudng nhanh chéng. Thudng rat hay gap
khi tham kham 4m dao 1a th&y cd ti cung ¢4 md kha rong. Su hién dién cta cic con
co ti cung c¢6 thé khong phat hién duge do tl cung ciing vi bong rau non. Néu khi
nhap vién phat hién dugc tim thai bang siéu 4m, thi tién hanh mé 14y thai la bién
phap dang thinh hanh dé 14y dda tré ra. Nhu da trinh bay, tinh trang caa duda tré
sé dugc cai thién nhd viée phuc héi thé tich mau luu hanh. Td cung c6 thé co rit
kém sau khi sb rau, cho nén tinh trang chay mau do d5 ti cung c6 thé cong thém
cac nguy cd cho ngudi me phai duong dau. Phai dung cac thudc gay co ti cung tiém
tinh mach va ergometrin, do tac dung truong luc véi tu cung 1a loai thuéce thich hgp
nhat. Sau khi dé, viéc theo déi c4n than lugng bai niéu l1a van dé chu chét va phai
phat hién tinh trang thiéu mau.

2.5. Mot phuong phdp tiép cdn 1am sang déi voi chdy mdu trudc khi dé

Nhiéu truong hop chay mau trude khi dé khong that phu hgp mot cach ro rét
v6i viéec mo ta rau tién dao va rau bong non da néu. Viéc chan doan khéng rd rang:
c4 ngudi me va dda tré cé vé van tot. Cach xu tri bao ton hoac cho dgi 1a thich hop;
cach tiép can dudi day dude dé xuat:

1. Nhéan vao vién va cho bénh nhan nim nghi tai giuong.

2. Danh gia chung vé ngudi me va dia tré, gom dinh lugng hemoglobin va
kiém tra déng mau.

3. Tham kham s6m bang mo vit dé loai trit nhiing nguyén nhan tai ch hoac
khing dinh hién tugng mau chay ti budng tu cung ra (nghia l1a vi tri banh
rau). Khong bao gio tham kham béng ngoén tay.
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10.

Xac dinh vi tri banh rau bang siéu am.
Cho van déng khi da ngiing chay mau.

Cho cac ba me c6 Rhesus 4m tinh khong c6 khang thé globulin mién dich
khang D.

Bénh nhéan c6 thé vé nha khi mau da nging chay va sau khi da loai tri
rau tién dao.

Tiép tuc theo ddi trude khi sinh dé loai tri tinh trang cham phat trién cta
thai.

Nén tién hanh kham tai phong mé vao tuin 38 dé loai tri rau tién dao.

2 o~ ~ N ~ N A 2 2 ~ . ~ A
Xem xét ky ludng rau va cac mang sau cudc de, dé xac dinh vé nguyén
nhan chay mau.



Chuong 10

CHUA DA THAI VA CAC BIEN CHUNG KHAC
TRUSC KHI SINH

I. CHUA PA THAI

1. Binh nghia

Chua da thai 12 mot thuat ngi duge st dung khi c¢6 trén mot thai ¢ trong tu
cung. Chua song thai gdp v6i ty 1& 1 trén khoang 80 trudng hdp mang thai d ngudi
Caucase; thudng hay gap hon d6i véi nguoi da den va it thay & nguoi Méng C6. Su
khac biét 1a do bién ddéng ctua chua thai déi hai noan; trudng hdp song thai mét
noan déu gidng nhau 6 moi ching téc. Theo quy luat cua Hellin (théng ké toan hoc)
chua sinh ba c6 ty 1& 1a 1/802 (6,400) 1an c6 thai; chia sinh tu gap trong 1/803
(512,000) 1an c6 thai.

Chén doan siéu 4m trong lic méi ¢6 thai d6i khi thay hinh thai d6i nhung dén
lic cudi chi dé moét thai.

Nhiing phu nit dung thudc gdy phéng noan cé thé gap ty 1é chua da thai cao
hon.

Song thai ¢6 thé 1a don noan (don hgp ti hodc mét trung san mac) - tit mot
tring hoac hai noan (song hop ti hodc hai trung san mac) - ti hai tring sinh ra.
Song thai hai nodn giap cao hon song thai don noan tu 3-4 lan.

Song thai

hai noan moét noan

Hinh 10.1. Song thai

Ty 1é hai noan, cht khong phai mét nodn phu thudc vao tudi tac, 1an dé va di
truyén. Chita song thai hay gap ¢ nhitng ba me 16n tudi va dé nhiéu 1an. Tién st gia
dinh (c6 1é chi vé phia me) lam tdng nguy cd hon.

Van dé quan trong cua chia da thai 1a lam tang ti vong chu sinh; s§ liéu nay
cao hon nhiéu lan so véi chiia mét thai. Hién tugng nay chu yé&u do tinh trang non
yéu va di dang cla thai gdy nén. Phan 16n nhiing bién chitng khi mang thai gap
phé bién hon va su nang né cho ngudi me la rd rang.
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2. Chan doan

2.1. Khi mdi ¢6 thai: 3 nhiing trung tAm su dung siéu 4m la bién phap thudng quy

thi phan 16n cac truong hgp song thai déu duge phat hién ra.

Chtta da thai vé 1am sang nghi ngd khi thay ti cung to din 1én hon tuéi thai.

Nhitng nguyén nhan khéac c6 thé gy nén tu
cung to bat thuong khi méi c6 thai la:

a) Nho nham ngay thang - chay mau sau khi
thu thai dudc coi 1a hanh kinh.

b) Da 61 - hiém gép khi mdi c6 thai.
¢) U x0 ti cung. Cac u nay c6 xu huéng xep

xudng va mém ra khi c6 thai nhung c6 thé khong
deu.

d. U nang trong 6 bung. Thudng c6 thé phan
biét dugc hai khéi.

e. Chua tring. Thuong kém theo ra mau it.
HCG bai tiét trong nudc tiéu c6 thé tang rat nhiéu.

f. Bi dai "6ng thong sé chita khéi". Hién tudng
nay c6 thé do tu cung khuit chuyén sau méac ket gay
nén.

Siéu am cé thé phan biét dudc tit ca cac bénh
canh nay.

2.2. CO thai da mudn: ti cung thuong 1a tron hon va
to hon binh thudng so véi ngay tat kinh. C6 thé thay
da 61. Hién tugng nay thudng gip trong song thai
don noan hon la do hai noan. Khéng dé xac dinh khéi
thai nay la mét thai, song dé chéc chin chan doan
thi phai xac dinh dugc ba cuc thai (d4u hoac méng).
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Hinh 10.8. Céac cuc thai Hinh 10.9. C6 thé nghe thay hai tim thai
song phai nghe ciing mét lac va phai
cach nhau 10 nhip.

Nhat thiét phai xac dinh khi l14m sang nghi ngd song thai. Diéu nay thudng c6
thé giai quyét dude nhd siéu 4m, nhung cé trudng hdp néu thai da 16n déi lic can
thiét phai chup X quang, nh4t 1a khi c6 kha néng nhiéu hon hai thai.

3. Cac bién chimg

Cac bién chiing chu yéu dude minh hoa dudi diy, nhung khéong dudc quén
rang nhiing cai goi 1a cac bién chitng nhe khi c6 thai, thi du nhu dau rat thugng vi,
giin tinh mach tri va nhing hau qua do ting ap luc, tdt ca déu c6 thé lam tang
thém ganh nang cho ngudi me.

THIEU MAU

Thiéu sat va hong cau non khdng 16
do nhu cau cla thai

: TIEN SAN GIAT VA
RAU TIEN DAO T / SAN GAT

do dién bam cla 5 . . . .
banh rau rong CHUA DBA THAI khong ré nguyén nhan

CHUYEN DA DE NON / l CHAY MAU SAU PE

hosic THAI CHET TRONG GANtY FEY (90
TU CUNG

do chirc nang banh rau suy,
hoac do “hdi chitng truyén mau”

4. Cach xu tri

4.1. Pang mang thai. Céng viéc cham séc trude khi sinh ti€n hanh nhu binh
thuong; phéat hién nhing bién ching néu ¢ trén. Can dam bao mot ché d6 an udng
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t6t va bd sung thém sit cung acid folic. Trudc kia ngudi ta hay khuyén nén cho
nhap vién theo ch& d6 thudng quy nhiam tranh hién tugng chuyén da dé non. Hién
nay cach 1am nay thudng khéng phd bién, nhung phai sin sang dé mot ba me mét
moi va qua nang ganh dudc vao vién.

Su phét trién cta siéu Am va phudng phap ghi tim thai - con co ti cung hién
nay cho phép danh gia su tang trudng va sinh lyc cua tiung thai nhi theo cach ma
trude kia khong thé lam dude. Phai thuc hién viéc ghi tim thai - con co td cung lién
ti€p trong nhiing tuin cudi cua thaoi ky cé thai.

e '\’MWWW‘\/\M
v
Thai déi 2 2

Hinh 10.10. Ghi tim thai - con co tif cung cung mét Itc trong trudng hgp song thai.

4.2. Chuyén da va cudc dé: song thai c6 thé thé hién theo nhiéu cach, nhung it
nhat 3/4 truong hgp thi thai thi nhat 1a ngoi chom.

Hinh 10.11. Hai ngéi chdm

Hinh 10.13. Mot chom - Hinh 10.14. M6t méng- Hinh 10.15. Hai ngoi ngang
mot ngang mot ngang
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Kiéu ngbi ctia thai thit hai khéng quan trong cho téi khi thai thit nhat sinh.

Chuyén da thudng tién trién thuan chiéu. Sa day rén c6 nguy co ting lén vi
phan ngéi trinh dién trudc eo trén nhd hodc ngdi khong thuan. CAn tham kham 4m
dao khi mang 6i va.

Phai theo dai ca hai tim thai, tim thai thi nhat dude ghi bang mét dién cuc
cdp vao da diu cua thai; ghi tim thai th hai d bén ngoai thanh bung.

Giam dau bing gy té ngoai bao ciing 1a mdt bién phap 1y tudng néu c6 thé
dudc, vi né cho phép thuc hién bat ky mét su can thiép nao cin thiét, dac biét 1a doi
v6i thai nhi thit hai trong cudc dé. Cong viéc nay can dudc tién hanh trong phong
mo véi nhitng phudng tién thich hdp va c6 d6i ngia nhan vién sin sang. Ngoai ngudi
bac si san khoa va cac nit h sinh nén cé thém mét thay thudc gdy mé va mot bac si
nhi khoa.

Sau khi s6 thai thi nhat thi day ron phai kep hai 14n; trong trudng hop song
thai don noan thi ¢6 nguy co chay mau ctaa thai thd hai tit diy ron caa thai thid nhat.

Hinh 10.16. Phan ngdi trinh dién nho Hinh 10.17. Kep day rén 2 1an

Khi thai tht nhat da sd thi ciAn kiém tra ngay kiéu thé caa thai thd hai va
néu can thiét thi c6 thé thuc hién xoay thai ngoai thanh ngéi chém, hoic ngbi
méng: néu ngoai xoay khdong dudc thi tién hanh ndi xoay thai va thuc hién lay
méng (xem chuong 12)

Hinh 10.18. Noi xoay thai Hinh 10.19. Dién bam cia banh rau dang co ram lai
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Tri hodn cho thai thi hai s6 gy ra nguy cd 1am thai ti vong, vi dién bam cua
banh rau bi co rim lai cing véi hién tudng sé thai thd nh4t; kich thudc ti cung
gidm di ciing 1am bién d3i hé thong mach méu cla ti cung. D& tranh tinh trang
nay thi bam 6i thit hai khi 14 ngdi doc va bao ngudi me rian. Cach lam nay thudng
kich thich cac con co t& cung. Cé thé dung oxytocin khi cude dé bi cham lai. Sau dé
dé sb tu nhién hodc tién hanh 14y méng. Dung forceps hodc giadc hit san khoa néu
1a ngoi dau, c6 thé khic phuc duge tinh trang cham s0. Nén tiém tinh mach
oxytocin d6i véi thai thit hai, dé kich thich con co ti cung.

Hinh 10.20. Banh rau dang bong

R4t it khi banh rau thi nhat s ra trude thai thid hai. Chay mau thudng
khéng nang. Td cung dang co bép manh va hién tugng thu nho kich thudc vung
banh rau bam véi su chén ép cua thai nhi vao ti cung giap kiém soat mat mau.

Can két thic cudc dé thai thi hai khéng cham tré, cho banh rau s6 cang sém
cang tot, néu can c6 thé béc rau nhan tao va cho thude co bép ti cung.

5. Cac bién chimg khac song thai méc vao nhau

R4t hi€m thdy song thai méic vao
nhau; trong tinh huéng nay thi phan ctaa
thai nay méac vao phan khéc caa thai kia
lam khéng xudng dugc. N6 thuong xay ra
v6i thai dau 1a ngdi mong va thai thi hai
12 ngdi chom. Dau caa thai thd hai tut
xudng cung véi vai, khién cho dau thai
th nhat khong lot duge trong chau hong.

Diéu quan trong 1a phai phat hién
sém vi tinh huéng nay 1am cho thai nhi ti
vong cao. Cach diéu tri 1a ddy dau thai
nhi duéi 1én khéi chau hong dé giai phéng
cho dau cta thai thd nhat, khién né cé
thé so duge. N&u khong thé ddy lén duge
thi thai thi nhit sé chét va budc phai
tién hanh huy thai dé cho than sé ra va
sau d6 thai thi hai sé so ra.

Hinh 10.21. Song thai méc vao nhau
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Song thai dinh vao nhau la do hién tuong phan tach cac thai sinh d6i don
noan khong hoan chinh; cho nén khéng thé sd thai theo dudng 4m dao duge, tri
mot s6 trudng hgp hiém thay hodc do thiéu thang ning.

Chia sinh ba hoic sinh tu ciing c¢6 nhiing vin dé va nhitng khé khin tuong tu.

Chuyén da dé non la hién tugng rit hay gip, vi khéi thai ting 1én va ty 1é tu
vong chu sunh ciing cao hon. Ciing nhu trong cac trudng hdp di dang san khoa
khac, mé 14y thai bao gid cing 1a bién phap thich hgp nhat.

6. Cac banh rau va cac mang

Cac banh rau c6 thé dung riéng biét hodc trong nhu mot banh khién cho viéc
chan doan sinh d6i don noan hay hai noan khong xac dinh dudc. Phai kiém tra cac
mang rau gida cic tui o1.

N6i san_J 34! L. Noi san
ug mac
i
4k, Trung
i \\san mac
Hinh 10.22. Hai noan hoac don noan hai Hinh 10.23. Bon noan. Trung san mac

trung san mac

Song thai hai nodn c6 hai ndi san mac kép kiéu nhan banh mot hoic hai
trung san mac (hai trung sna mac nay dé6i khi dinh vao nhau); tuy vay, ciing c6 khi
song thai don nodn c6 thé c6 thai trung san mac néu su phan chia cia dia phoi da
xay ra trudc khi hinh thanh néi san mac. Song thai 12 mét trung san mac don noan
¢6 thé c6 mdt hoidc hai budng 6i. Viéc xét nghiém c&u tric di truyén cé thé cin thiét
nhim xac dinh cac tré sinh déi c6 gidi tinh giéng nhau, c¢6 hai trung san mac la do
hai hoan hay mot noan.

Hinh 10.24. Thai bi ép mong Hinh 10.25. H6i chimng truyén mau
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6.2. Thai bj ép mdng. Do6i khi mot thai sinh déi khéng phat trién duge, trd thanh v
dinh hinh ho#c teo quit va bi ép dep lai. Hién tugng nay dudc goi la thz_ii ép mong.
Thai nay c6 thé 16 ra rd rét; ciing c6 khi bi cAc mang ctia banh rau boc lai.

"Ho6i ching truyén mau" doi khi gip 6 song thai don nodn. Hién tugng nay
phu thudc vao mot shunt déng - tinh mach cia banh rau. Hé thong dong mach cua
mot thai d6 vao hé théng tinh mach cla thai kia, nén hé dong mach ctia né bom
modt phan mau vao trong hé tudn hoan cta thai kia, khién ti ban than né bi déi
song lai 1am cho thai kia bu bam, phi ra va da héng cau.

Il. CHUYEN DA DE NON

1. Bai cuong

Chuyén da dé non duge dinh nghia 12 su khdi phat chuyén da trudc khi thai
da 37 tuan.

Ty 1&: 5-10% cac cudc sinh dé, nhung 1a nguyén nhan chi yéu ctaa ti vong chu
sinh.
2. Nguyén nhan

Mot s6 bénh canh c6 thé gay nén nguy co gia tang chuyén da dé non nhu:

a. Cdc yéu t6 xa hoi: Cac nhém c6 doi séng kinh té€ - xa hoi thap
kém.

Tudi ngudi me qua tré.
Can ning cua me thap.
Hut thuéc la.
b. T cung bi cdng gian qud mie: Chua da thai.
Da éi.
c. Di dang ti cung: Bam sinh.
Hd eo 6 ti cung.
d. Di dang cua thai.
e. Nhiém khuédn: Céc bénh gay sét cho me.
Viém ndi san mac (vé mang 6i non)
f- Bang huyét trudc khi de
g. Chdn thuong: Thuong tich.
Mo xé trong ldc cé thai.

Nhiéu trudng hgp khéng giai thich duge va cd ché tham gia vao viéc gay ra
kich thich hoat dong cta ti cung khéng dugc rd rang.
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3. Phéng ngira

Cai thién vé dinh dudng va tinh trang sitc khoé chung ctia quén thé va giam
hut thugc 14 c6 thé c6 lgi.

Thuc hién khau c8 ti cung trong trudng hdp c6 bing ching hd eo cd tit cung
(xem chuong 9).

Viéc st dung du phong bing cho udng cac thude c6 tac dung gidng giao cdm
béta trong nhiing tinh huéng cé nguy cd cao, ching han nhu chiia song thai ciing da
dudc néu 1én. Méi hoai nghi vé tinh an toan va hiéu qua caa chung cho dén nay van
chua dugc giai quyét.

4. Diéu tri

Viéc quyét dinh liéu c6 nén lam ngitng chuyén da dé non khéng sé phu thudc
vao thoi gian mang thai, cAn niang so sinh duy kién va nhiing phuong tién cttu chia
sd sinh c6 sdn. Nhiing tién bd trong cong tac cham séc nhi khoa da lam giam bét su
can thiét phai ¢6 nhiing ¢d gang nhim tri hodn cudc dé.

4.1. Cdc thuéc co tdc dung giéng giao cam béta salbutamol va ritodrin kich thich
su kiém soat giao cam bi tc ché& d6i véi ¢ ti cung. Cac thude nay c6 nhiéu tac dung
phu, bao gbm tang nhip tim, ting dudng huyét va gidm ham lugng kali huyét thanh
ngudi me. Nhip mach trong khoang tit 130 - 140 thi c¢6 thé chidp nhan dude, nhung
liéu lugng cao c¢6 thé giy nén loan nhip tim tram trong. P4 c¢6 nhiéu bao céo cu thé
vé phu phdi sau khi dung cac thudc c6 tadc dung béta két hop véi cac steroid vod
thugng than (nhdm lam cho phdi thai nhi trudng thanh), c6 1& 1a do két hgp cta
hién tugng gian mach véi @ dong nudc va natri, cho nén, c¢6 1€ khéng nén két hgp
hai loai thudc nay v6i nhau. Bénh tim va dai thao dudng la nhiing chéng chi dinh
d61 véi cac thude cé tac dung béta.

Liéu lugng: ding mot bom tiém cham bat d4u véi lidu 50 microgam/phit, tiém
tinh mach, va tang dan lén cho téi khi cac con co ti cung ngling hén, hoac khi nhip
mach ctia nguoi me vugt qua 140. Liéu lugng nay thudng d01 hoi phai dung it nhat
trong 12 gid, va mot khi da kiém soat duge con co tl cung rdi thi c6 thé thay bing

cach uéng thudc.

4.2. Cdc chat déi khang calci: nifedipin (adalat) duge dung trong diéu tri bénh
thi€u mau cd tim va hinh nhu tac dung cta né 1a ic ché dong ion calci trong cac soi
cd. Nhém cac thude nay cang c6 tac dung tc ché co ti cung, nhung cho téi nay ciing
chua thay c6 1gi ich gi hon so véi cac thudce gidng giao cam béta.

4.3. Cdc thudc ut ché prostaglandin: chang han nhu indomathacin c ché sy san
sinh men téng hgp nén cé tac dung rd rét lam giam hoat dong cla ti cung. Tuy
nhién, ngudi ta da thdy nhing liéu cao c6 thé din dén hién tugng déng s6m dng
d6ng mach thai, do d6 khong nén dung.

4.4. Cdc steroid vO thu‘o’ng than: ngum ta da dung mot loai steroid vo thudng than
(betamethason) truyén tinh mach dé gy nén hién tugng trudng thanh caa phéi
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thai nhi trude 32 tuan. Thuéc nay c6 thé dung két hop véi mot thuéc c6 tac dung
gidng giao cdm béta, nham tri hodn cudc dé thém mot s& ngay. Cac tac dung phu da
dudc néu ra (xem phan trén), nén quyét dinh dung betamethason phai tham khao y
kién cua dong nghiép nhi khoa.

Veé phlidng dién thuc hanh, su dung cac thudc nay dé dc ché hoat dong cua tu
cung, vé tong thé da khong thdy c6 trién vong gi. Danh gia hiéu qua khé vi tinh
khéng cu thé caa cac triéu chtmg quanh cudc chuyen da. Néu thuéc cho da sém dé
lam ngiing hoat dong co bop cua tu cung thi rat c6 thé 1a bénh nhan da & trong tinh
trang "chuyén da gia", va khi b t cung dd md téi 3cm ma chuyén da da rd rang,
thi bat luan thé nao ciing khé ma dao nguge dudc tinh thé.

. v& 61 NON
1. bai cuong
Péy 12 hién tugng rach cac mang 61 trude khi chuyén da, vao lic thai chua da
37 tuan.
2. Nguyén nhan
D61 khi khong rd nhung luu ¥ cac tinh hudng sau day:
— Hd eo 6 ti cung
Di dang thai nhi

Da 61
Nhiém khuin

3. Nguy hiém
Nhiém khuén trong budng ti cung (c6 thé 1lam cho thai chét), chuyén da dé

non.

4. Cach xur tri
« Nhép vao vién.
« Lap bang than nhiét, cach 4 gio ghi mét 14n.
« Khaéo sat ky bang siéu am dé phat hién di dang thai nhi.

« Xét nghiém nuéc 8i dé tim bang ching cla hién tugng trudng thanh cia
phdi thai (phosphatldyl glycerol). Mau bénh pham 14y qua dudng dung mé
vit v6 khuén va tranh khong dugc tham kham bang ngén tay.

 Nén cho dé néu da xac dinh dude su trudng thanh cta phdi thai nhi hoic
xudt hié nhiém khuén.

« Ngudc lai thi diéu tri bao ton. Mot tinh trang mang thai c6 thé van tiép tuc
gilt dudc trong nhiéu tuan néu nhidm khuin khéng phat trién.
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Déi khi khéng sinh dugc st dung dé diéu tri du phong, nhung vi khuén khang
thudc c6 thé xuat hién néu viéc dung cac thude nay kéo dai lién tuc trong mot thoi
gian nao d6. Tuy nhién, sau khi sinh sé phai diéu tri cho dda tré.

IV. THAI GIA THANG

Thuat ngit nay dude 4p dung d6i véi hién tugng cé thai kéo dai bat thudng -
quan niém chung la 294 ngay tinh tit ngay thi nhat ciia ky kinh cudi cung.

Thai gia thang vaAn 1a mot chi dinh dé giy chuyén da, chi y&u vi sg thai bi ngat.
Banh rau c6 biéu hién "ldo hod" ca vé cau tric lan chic nang sau khi thai da du
thang va ty 1é ti vong chu sinh bat dau tang 1én ddi véi thai kéo dai qua 42 tuan.

Nguy co caa c6 thai kéo dai cé thé thay d6i cung véi nhiing yéu t6 khac, vi du
nhu tudi me ting 1én va bénh ting huyét ap.

Mot cach chon loc @€ can thiép 1a nén lam va bién phap nay dude cac phuong
phap danh gia hién dai ho trg nhu:

- Khao sat thudng quy bing siéu 4m sém cho phép danh gia mét cach chinh
xac vé midc dd trudng thanh.

— C6 thé tién hanh danh gia "gia thang" d8i véi thai nhi vao lic da du
thang +10 ngay nda.

+ Siéu am c6 thé udc lugng duge trong ludng cla thai, tu thé chda thai
(ngbdi cdi qua muc va lugng nudc 61 giam di), va thé tich nuéc 61 (do viung dong
nudc 61 16n nhat).

+ Ghi tim thai - con co ti cung (c6 thé lam lién ti€p néu dude coi 12 cin
thiét) c6 thé cung cap truc tiép vé sinh luc cla thai nhi.

V. HIEN TUONG SA VA SA TRONG BQC OI CUA DAY RON

1. Dau hiéu chan doan

Sa day rén xuat hién sau ldc cdc mang 6i v3, khi ma ngbéi khéng binh chinh
tot hodc ngdi bat thuong. Hién tugng nay két hgp v6i dé nhiéu lan va dé non, bat
can xing thai nhi - khung chau va da 61.

Hinh 10. 27. Day rén & @m ho Hinh 10.28. Day ron sa anh hudng dén thai nhi
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Moét khi day rén da ra ngoai ti cung, va dac biét khi da sa ra ngoéi am dao thi
viéc cung cdp mau cho thai nhi bi dinh tré, hodc 1a do nhiét d6 ha xudng, hoéc do co
thit ctia cac mach mau, hodc do bi chén ép & gilla eo trén va ngdi. Néu cudc de
khéng dude giai quyét trong vong 40 phit thi thai c¢6 kha néng bi chét.

Su hién dién cta da day rén c6 thé khong dugc phat hién ra cho téi lic day
rén xuit hién 6 am ho hodc do sd thdy ddy ron trong khi tham kham am dao, dé
danh gia tién trién caa chuyén da, hodc do suy thai cdp tinh xuat hién dot ngot
Diéu quan trong 1a phai thim kham am dao ngay khi cac mang 61 da vo cho tat ca
cac bénh nhan c6 tinh trang ngéi khéng binh chinh tot, hoac ngdi khong lot.

Hinh 10.29. Sa day rén trong boc Hinh 10.30. Sa day rén 4n

Sa day rén trong boc 8i c6 nghia 1a c6 thé s thdy dudc day ron & ¢ td cung
qua c?c mang di chua bi v3d. Sa day rén an c6 nghia 1a day ron nam doc ngéi nhung
c6 thé khéng so thay khi tham kham 4m dao.

N6 1a mot tinh hudng hét stc nguy hiém va c6 thé gay nén hién tudng suy
thai bat ngo.

2. Diéu tri

- Xac dinh xem day ron con dap hay khong dap nita va tiéng tim thai. Khi
thai QQ chét, c6 thé dé cho cudc chuyén da tién trién binh thudng (néu nhu khong
c6 bién ching nao khac).

= Néu thai hay con sdng, cin tién hanh mé 14y thai ngay lap tic, tri khi cé
thé dé thai so theo dudng 4m dao bang foéc-xép hoidc viéc 14y méng c6 thé tién
hanh thuéan lgi.

= Khi dang’chqé{n bi cho cudc mé thi phai ddy ngude day rén vao trong am
dao roi gitt day ron bang gac hodc bang tay. Cé thé thi giip cho day rén tranh bi
ép vao gia ngoéi va khung chau bang cach cho bénh nhan ndm theo mét tu thé
thich hgp. Chéan giuong phai dudc ké cao 1én.

— Phai hét stic nhe nhang khi cham vao day rén.
- Sa day r6n, mac du thudng lam tré chét nhung lai khéng gy mot nguy cd

nao cho nguoi me, tri khi sao nhang nhitng diéu cian quan tam thich dang vé tiét

216



kiém thdi gian. DAu cho cAn hét sitc khan trudng nhung phai chuin bi that chu
dao déi véi ngudi me; do vay phai c6 mau da thu chéo dé sin sang st dung.

— Khi da phat hién bing thim kham a4m dao thiy day rén trong boc 6i thi
c6 chi dinh mé 14y thai; song chitng nay ma mang &i chua vd thi chua cé nguy co
tdc thi dé1 véi thai nhi, va con c6 thém thai gian.

Hinh 10.32. Tu thé g6i - nguc

VI. DA OI

Binh thudng nudc 8i c6 mot thé tich tit 500-1500ml va néu nudc 8i qua nhidu
thi nguoi ta goi 1a da 61. V& phuong dién 14m sang c6 thé phat hién dudc téi 2 lit.

1. Cac dau hiéu

— T cung to hon du kién

— Khé xac dinh dude thai nhi va Bf""g ngon tay

cac phan cua thai nhi.
— Khé nghe thiy tim thai.
hai nhi bap bénh dé dang.
Thai AP g Ban tay dat trén'bung

— Phat hién d4u hiéu ba dong. ngat xung dong truyén
quanh thanh bung

- Vong bung do ngang qua rén
t6i trén 100cm trude khi thai du thang. Hinh 10.33. Kham |am sang

Vong bung thay déi it nhiéu - tinh trang 1én xuéng nhu thuy triéu.

2. Cac nguyén nhan

Hién tugng qua nhiéu nude 81 thuong do di dang thai nhi - dac biét 1a vo so,
gai doi cdt song, teo thuc quan, phu thai va song thai don noan.
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Ngudi ta thay u mach mau ctia banh rau trong mét s§ hi€m trudng hop bi da 6i.

Céac bénh cia ngudi me giy nén da 6i c6 thé thay 1a dai thao duong va nhiing
thé rat nang ctia bénh tim va tién san giat.

Da 61 thudng phat trién tit tit trong 3 thang cudi.

b
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Hinh 10.34. Da 4i

3. Triéu chimg

Cac triéu chiing 1a do ti cung to va trong lugng ti cung giy nén.

Bénh nhan niang né va khoé tha.

An uéng khé tiéu.

Phu né, gian tim mach va tri.

Bung c6 thé dau.

Pa 6i ¢6 thé 1a cdp tinh - phat trién rit nhanh; thudng tit 24 - 30 tuin. Dau
bung c4p va cam giac nhu bung mudn v ra, thudng 1a cac triéu ching dudc thé hién
ra ngoai. Hay thdy hién tudng nén mua. Da bung cing béng, d6i khi phu né va
thuong thay nhiing van khia méi xudt hién. Td cung cang, dau, c6 thé chian doan
nham véi bang huyét ngau bién an (héi ching rau bong non), nhung khéong thay séc.

Da 6i, du 14 c4dp hay man tinh, déu c6 thé din dén sdy thai hodc dé non.
4. Cach xur tri

Phai tién hanh chin doan bing siéu 4m ky ludng, nham phat hién nguyén
nhéin cia bénh canh nay. Néu thai binh thudng thi muc tiéu 1a bao tén tinh trang
thai nghén. Nim nghi va cho thudc an than c6 thé c6 tac dung va ddi khi can phai
choc th4o nudc 61, nhadm lam nhe cac triéu ching giy suy sup cho ngudi bénh.

«  Choc thao nudc 61

Xac dinh vi tri bAm cta banh rau bang siéu 4m; ludn mét kim hodc mét 6ng
théng bang chit déo vao trong budng ti cung.

- Théng nudc tiéu bang quang.

— Gay té tai chd vao da bung & phan tu dudi trai. Néu cé chiia song thai, thi
tdi 61 trén thudng hay bi anh hudng, do d6 vi tri choc do c6 thé 8 ngay trén ron.

218



— Choc kim qua thanh bung vao trong ti cung (néu hit ra méau thi chon vi
tri khac), réi rit ra mot cach tit tit 10d1 dich 81; ¢6 thé lam diu duge dau dén cho
bénh nhan.

Vi tri khac

Vi tri thudng
\chgn dé choc

hat nudc 6i

|
Hinh 10.35. Cac vi tri choc thao nudc 6i Hinh 10.36. Dan luu nudc Gi

Déi khi bién phap hiit thao nudc 6i nhu thé ¢6 thé kich thich hoat déng co bép
cua tu cung va bung lai c6 xu huéng day 1én nhanh chéng.

Néu thay thai nhi di dang thi c6 thé gay chuyén da. Phai thiao nudc 6i mot
cach cham chap, vi thao qua nhanh mot thé tich nuéc 61 16n c6 thé 1am cho banh
rau bi rach ra, dan dén cac van dé cia bong rau non.

5. Chan doan phan biét
5.1. Chua da thai

Khong ¢6 ba dong
5.2. U nang budng trung

U nang ¢6 xu huéng ép vao thai va ¢d ti cung tut xudng trong chau héng.

Da 6i lai ¢6 xu huéng nang thai 1én khéi chau hong va ¢ ti cung J cao.

Hinh 10.37. U nang chén Hinh 10.38. Da 6i nang
thai bao CTC tut xuéng thai Ién CTC d cao
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5.3. Chua trung

Gip trong khi méi c6 thai, song thudng kém theo ra mau.

5.4. M6t bang quang ddy nudc tiéu. Hién tugng nay thudng do tit cung bi ket trong
chau hong gay nén.

Siéu Am c6 thé phan biét dudc cac bénh canh nay néu sau khi kham lam sang
van con nghi ngo.

VIl. THIEU Ol

Pay 1a mét bénh canh hi€ém gip; trong tinh hudng nay nudc 81 c6 thé rat
xuéng chi con mo6t vai ml hodc dich trang duc nhu sita.

Su ting trudng cham caa thai trong budng ti cung thuong do thiéu &i gay
nén & mot mic dé nhat dinh, va trong cac trudng hgp teo than thi thuc t&€ khong c6
nudc 61.

Hién tugng khong c¢6 nuéc 6i 1am da thai nhi khé va san nhu da thd, va con c6
thé giy nén nhiing hiéu tng do chén ép, thi du nhu ban chan veo, veo ¢ vi thiéu
nudc 61 dém va ngan cach.

Thuat ngil nay dude dung khi truc doc ctia thai nhi lién tiép thay d6i so véi tu
cung. Kiéu ngéi bién dong 1a mot cach goi khac. C6 thé gip kiéu ngdi ngang, chéch
hoac doc; song khong mét kiéu ngdi nao dude duy tri. Bénh nhan thuong 1a ngudi
da dé nhiéu lan.

1. Cac nguyén nhan

— Cac co thanh bung va cd ti cung bi gidn nang.
- Da 6l

— Xoan vin cuc dudi cta ti cung, thi du: rau tién dao hoac khéi u trong hd
chau.

— Thai nhi di dang.

Di tat bdm sinh cta tl cung c6 xu hudng dua dén mét ngdi khong thuan,
nhung 6n dinh.

Kiéu ngdi khéng 6n dinh khéng phai 1a van dé 16n cho t6i tan 4 hodc 5 tuan cb
thai cudi cing. Nguy cd ludng trude dude 1a chuyén da c6 thé bat ddu hoac 1a cac
mang 61 ¢6 thé bi vd, trong khi d6 ngbi lai khéng thuan, din dén cudc chuyén da bi
dinh tré ho#c sa day rén. Chinh vi 16 6 ma trong céng tac thuc hanh nén khuyén
bénh nhan cé kiéu ngdi khong 6n dinh vao vién khi thai duge khoang 38 tuan.
Trong khi thai tién trién thi kha nang chuyén da hodc v3 6i cang ting lén.

Nuéc 61 nhiéu nhdt vao lic thai khoang 35 tuan (x&p xi 1 lit) va it hon vao lic
thai da thang (khoang 5 dl). Vi su tang cudng caa thai thi nudc 61 tham chi con it
hon mét cach tuong déi, cho nén tinh trang nay c6 thé 6n dinh kiéu ngodi va ngéi
thai.
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2. Cac phuong phap kiém soat
— Thdi gian - vi nudc 61 glam di ma thai lai tidng 1én, khién tinh bat 6n dinh
giam bét, nén c6 thé dan dén chuyén da binh thudng.

- Xoay thai ngoai dé trd thanh ngdi doc thuong dé dang Cach lam nay c6
thé lap 1a1 lién tiép véi hy vong 1a nhiing bién d6i vé nudc 6i, va thai nhi c6 thé
1am cho 6n dinh. A

— Da 61 va mot thal nhi bé ngoai binh thudng dé cé chi dinh choc thao nudc
61, 1am bién phap dé 6n dinh ngbi.

— Mot thai nhi di dang khéng phu hdp véi cude séng, chang han nhu v so,
thi nén pha thai nhung khong dude mé 14y thai. S

— C6 thé dung oxytocin kich thich ti cung khi téi gdn d thang néu la kiéu
ngdi thuan. Va néu hoat ddng co bép ti cung xuat hién khi bam éi.

— C6 thé xé cac mang 61 dé ¢6 dinh ngdi thai rdi dang oxytocin dé kich thich
chuyén da. Cach lam nay c6 thé that bai va kiéu ngdi ngang hoac chéo lai tai hién,
thi can tién hanh mo 14y thai.

- Nhiing tinh huéng b4t thudng, chdng han nhu cac khéi u va rau tién dao
c6 thé x tri bang cac bién phap danh riéng cho cac bénh canh dé.

— T4t ca cac trudng hop da c6 mét kiéu ngdi khong 6n dinh cidn duge kham
xét k¥ cang.
— Né&u mang 8i chua v4 thi c6 thé tién hanh ngoai xoay.

— MBS 14y thai chon loc 1a bién phap an toan nhat.

IX. CAC TRUGNG HOP DAC BIET
1. Ngudi chira con so I16n tudi

Thuat ngd thi€u tinh chic tung va kha xic pham nay thudng duge ap dung
d61 v6i mot ngudi phu nit ¢ thai l4n dau tién vao lda tudi trén 35.

Di nhién né 1a mot con s6 ap dit va cac bénh nhan & lta tudi nay, nhiing ai ¢6
tdm hén va co thé tré trung, da thu thai khéng c6 gi 1a khé khan, c6 thé thudng
sinh dé rat dé dang. Hién tugng c6 thai trong mot s6 phu nit thudc nhém nay, tuy
vay, da xay ra mot thoi gian dai vé sinh va trong suy nghi cia ngudi cham séc ho c6
mot cam giac la tuong lai thu thai ctia ngudi phu nit d6 c6 thé t\wng d01 thap. Ty lé

tu vong chu sinh téng thé trong nhém nay ting lén cing nhu ty le mé 14y thai. Tan
xuat ctia nhiing bién ching trudc khi sinh sau diy ting lén va can dudc quan tAm

dac biét.
a. Say thai
b. Hoéi ching Down.
c. Céc bénh ly ting huyét ap.
Thai cham phat trién trong ti cung.

B

221



e. Chuyén da dé non.

f. Cac bénh phu khoa, thi du: u xa.

2. Hoi chimg loan dudng dé kho

Thuat ngit nay dude ding dé mb ta cic phu
nit ¢6 mot kidu thé chat dic biét,

thudng thé hién duéi dang nhitng phuni con
50 16n tudi, da cé tinh trang thu thai khé khan va
c6 trang thai sinh san yéu kém.

Ngudi phu nit thudng lun, map map. Cé xu
huéng béo phi, hé théng 16ng téc phan phéi dang
dan 6ng va mét khung chau dang nam. Cac ban tay
rong, vudng, cac ngén thucng ngin va bang nhau.

Phin mém khung chau thudng rin chic,
thiéu kha ning dan héi.

Tién san giat tudng d61 hay gap.

Dé gap hién tugng thai gia thang va ciing
hay thay céc kiéu thé chom sau.

Cudc chuyén da thuong kéo dai, thidu hai
hoa, dé hay phai can thiép biang phiu thuat.

3. Ngusi dé con ra nhiéu lan

Thuat ngit ndy ngay nay it si dung, vi su
han ché tdm véc gia dinh, song ciing phai nhé la
s0 14n dé ting lén thi ty 1& t& vong chu sinh ting
theo. Su gia tang ti vong thai nhi & 1an chuia thi
tu va cac 1an sau rat nang né (xem biéu dé).

Hinh 10.39. Dang phu nir dé kho

Nguoi me dé nhiéu phai chiu dung nhiing vin dé cta tudi tac tang lén vdi
nhing hiu qua caa né, su quiy ray cia mot gia dinh nhiéu tré nhd va su suy sup ma
no c6 thé giy nén, dic biét 1a khi cé it thdi gian nghi ngoi giiia cac 14n mang thai.

Hau qua c6 thé 1a thai phu thiéu chidm lo cho ban than va cham séc trude khi
sinh sd sai. Lé t4t nhién, nhiing yéu t6 nay 1a khéng thé tranh dudc & cac nhém phu

nd c6 doi song xa hdi - kinh té& thap kém.
Ty 1é cac bién chiing sau diy tang lén:

— Thiéu mau

- Kiéu ngoi khong 6n dinh do co chung nhao.

— Rau bong non.

V& ti cung.

Bang huyét sau dé.
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Hinh 10.40. Biéu d6 ty |é t&r vong chu sinh theo s 1an dé

X. TU CUNG KHUAT CHUYEN VA DI DANG
1. T& cung c6 thai khuat chuyé°n sau

Bénh canh nay c6 1é 1a hau qua caa thu thai xay ra 6 mét ti cung da sin bi
khuit chuyén sau. K&t qua thudng gap nhat 1a su diéu chinh tu nhién vao gida
tuan thi 10 va tha 12, song doi khi ti cung bi méc ket trong chau héng trong lic to
1én, dac biét 1a khi c¢6 su can trd hién tugng diéu chinh nay, thi du: cac vung dinh
hoac khung chau hep.

Hinh 10.41. T{r cung khuat Hinh 10.42. Cha y 1a niéu
chuyén bi méc ket dao bi kéo ra rat dai
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Bénh nhan kéu dau trong chau héng va dau lung, khi dai tién rit dau ddn.
Niéu dao bi ép lai va kéo dai ra gy nén dai rit, trao nudc tiéu do bi & dong qua
nhiéu va nhiém khuén, déi lic c6 thé thay bi dai cdp tinh va vd bang quang. Hon
niia, viéc cung cdp mau cho bang quang bi dinh tré nén ngusi ta cing da néu lén
hoai ti bang quang.

Né&u khéng diéu chinh lai thi thai thudng bi siy, song né ciing c6 thé van tiép
tuc nhd qua trinh tao tdi - phi dai va gian thanh trudc ca ti cung cé thé cho phép
tl cung phat trién 1én 6 bung. Néu mét trudng hgp c6 thai nhu thé tién téi du thang
thi lic dé phai mé 14y thai.

Hinh 10.43. Hién tuong tao tui cla ti cung

2. Chan doan

Dai rat va sén dai khi méi c6 thai bao gio cﬁng can phéi tham kham chau
héng. Trong trudng hgp ti cung khuat chuyen sau, cd tu cung d cao phia sau khdp
mu va khé ti€p can dugc, bang quang bi ddy 1én cao, ¢6 thé thdy ti cung mém nam
trong tai cung Douglas.

3. Chan doan phan biét
Bi d4i va tdi cang Douglas phéng ciing ¢6 thé con do:
— Huyét tu do chuia 6 voi triing. Cam giac cang dau rit nang.
- U xo tu cung theo quy luat thi cing hon va 16i 16m khéng déu.
— M5t u nang budng tring c6 thé day tu cung lén trén va ra trude.
C6 thé phan biét dude nhiing thuong tn nay béng chan doan siéu am.
4. Piéu tri
4.1. Néu phat hién ra mgt turcung co thai khuét chuyén sau khéng ¢ triéu chung gi

Chiing ta cAn tham kham chau héng hang tudn cho téi khi ti cung thoat ra
khoi dude chau hong vao tuan thit 12 hoac 13.
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4.2. Néu c6 nhimg triéu chung vé tiét niéu hodc nhimg triéu chung khac

Phai cho bénh nhan vao vién nim tai giudng nghi trong 48 gid, dat 6ng dan
luu bang quang tai ché. C6 thé dit mot vong nang am dao c6 16 xo 16n cung lic d6
va bénh nhan phai ndm theo tu thé sip it nhiéu. Néu cach diéu tri don gian nay bi
that bai thi c6 thé phai diéu tri bang tay, bénh nhan dude gy mé.

. Cé ti cung dudc kéo xuéng dudi bing mét kep, bénh nhan trong tu thé
nam pha phuc diu géi - khuyu tay. Day day ti cung lén trén qua cung dé sau cua
am dao.

Mot bién phap khac 1a chi dung ngén tay ddy theo dudng truc trang va am dao.

Hinh 10.44. D4y tf cung qua cling d6 sau am dao Hinh 10.45. P4y tif cung qua truc trong

2. Khuat chuyén ra trudc cla tir cung ("bung dng")

Néu khung chau bi hep khong cho ngbi
lot hodc néu cac cd quan cua thanh bung yéu
(hau qua cua cac lan mang thai lién ti€p) thi
td cung sé d6 ra phia truéc. Hién tugng lung
udn bu tru xuat hién, ngusi phu ni sé rat khé
chiu vi dau lung va cac co ¢ thanh bung cing
ra. Tinh huéng nay lam cho hién tugng lot cua
ngodi cham lai, va du khong thiy c6 trang thai
bat cAn xtng nao khac vin c6 thé gay nén vd
t& cung. Dung nit d3 trong khi cé thai cé thé
c6 tac dung tot.

3. Tl cung léch sang phia bén

Cé thé phat hién tinh trang nay gidta
tuan thi 6 dén tuan thi 10, khi ma eo ti cung Hinh 10.46. TIr cung d8 trudc
mém ra ro rét nhat (ddu hiéu Hegar). Hién
tuong nay khong mang qy ng\hia lam sang gi
dac biét, troe khi c6 thé nham vé1 chiia voi
tring hodc chlia trong tu cung hai siing.
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Hinh 10.47. T cung léch sang bén

4. Sa tir cung

Hién tugng nay cbé thé cung ton tai
v6i tinh trang mang thai va c6 thé nang
thém 1én trong nhiing thang dau vi cac mo
bi mém va cang gian ra. C3 ti cung 16i ra
kha xa ngoai Am hd, bi phu né va loét. Cé
thé dung mot vong d8 dé giit cho td cung &
ding vi tri cho téi khi né da qua 16n khéng
tut xudéng dudc qua hé chau nhd nila
(thuong 1a vao khoang tuan 1é thi 20).

5. T cung bi xodn vin

Trong lic ¢6 thai ti cung bi xoay sang
phai ¢ mdc d6 nhat dinh 14 chuyén binh
thudng, c6 thé 1a do dai trang chau héng
chiém mot khoang nhat dinh trong hé chau
trai. Déi khi hién tudng xoay nay c6 thé téi
90% va néu thay trong khi md 14y thai thi
can can than dé tranh rach vao day ching
rong trai va cac dong mach. Xoin ning dé
c6 thé gay nén nhiing réi loan vé cap huyét,
khéng ngoai trit 12 mdt bién chiing khi c6
thai 6 trong moét sting cua td cung d6i
thudng duge chan doan nham la chay mau
ngiu bién 4n.

6. Cac di dang bam sinh

Nhiing di dang nay 1a hau qua caa
hién tugng dinh vao nhau khéng hoan chinh
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cua cac dng Muller. Tt cung, ¢6 ti cung, Am dao, riéng ting b phan hodc toan thé,
c6 thé 1a mét tang hay tang kép, hodc & trang thai trung gian, do d6 viéc phan
loai khé khan va danh phap thudng 1an 16n. Nhiing di dang & d4y mé ta mang tinh
dai dién.

6.1. Tu cung doi

Khi ca hai sitng déu phat trién tot thi thai tién trién binh thudng. Viéc chin
doan khé khin trit khi thdy duge mot Am dao va cd ti cung kép, tuy nhién viéc
tham kham chiu héng thuong quy dé bi bé qua.

Hinh 10.50. T{r cung, c& tr Hinh 10.51. S thay am dao
cung va am dao kép (tlr cung va c8 tir cung kép
doi - hai tr cung)

Xoan van ctia mot siing dé xay ra hon so véi ti cung binh thudng va c6 thé
xay ra trong khi xoay thai, khién cho thai nhi bi chét cung véi cac triéu ching caa
biang huyét ngiu bién. Sing tli cung khéng mang thai phat trién mang rung riéng
clia né va phi dai, chi€ém chd trong hd chau nhd 1am cudc chuyén da bi ach téc.

Tiz cung hai siing mét cé tu cung

Khéng thé chan doan dudc tinh
huéng nay trit khi mé 6 bung, hoic c6
1é trong lic béc rau nhan tao dé1 véi
banh rau bi méc, hay gap trong céac
loai di dang nay. Loai ti cung nay
hay gdy nén ngéi moéng - dau thai
nim trong mot siing, chan nam trong
sung bén kia.

Hinh 10.52. Tr cung hai siig mét c8 tir
cung, mét am dao
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Hinh 10.53. T cung c6 vach ngan Hinh 10.54. T cung c6 vach ngan ling

Nhém di dang nay chi c6 thé phat hién dude khi md ti cung trong mé 14y thai,
tuy ngudi ta thuong nghi ngd ti cung hinh canh cung khi sd nan thanh bung ma
thanh bung lai méng. Nhém di dang nay dé gay nén siy thai va mot s6 bién chiing
vao nhiing thang cudi khi ¢6 thai, chdng han nhu kiéu ngdi bat thudng hoac khong
6n dinh va banh rau bi mic nghén khéng sé dudc.

Hinh 10.55. T{r cung hinh canh cung (t& cung hinh tim)

6.2. Vach ngan am dao

Cac vach ngan nay cé thé xay ra doc lap trong dudng sinh duc binh thudng va
cing hay thay nhiing vach ngan khong hoan toan. Déi khi giai doan hai bi cham lai
vi vach ngén can khong cho ddu di xuéng. Cach diéu tri t6t nhat la chg cho tinh
hudng xay ra, téi khi vach ngan bi cang ra thi tiém mot it thudc té tai chd, réi that
va cat bang kéo.

Hinh 10.56. Vach ngan am dao
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6.3. Chua trong simg phu (chua d simg tu cung)

Ngay ca khi sitng nay khéng c6 duong théng véi Am dao thi mét tinh trung
"lang thang" c6 thé vin thu tinh cho mét tring 8 phia bén dé. V3 sting td cung gay
chay mau ning, thudng xay ra vao thang thi 4; song ngudi ta ciing da néu 1én la
thai c6 thé tiép tuc tién trién dén da thang. Sitng khéng cé thai phi dai, bénh canh
thudng hay dudc chan doan (tinh cd) 1a chiia trong voi tring, vi cac triéu chitng déu
giong nhau. Cach diéu tri 1a cit bd voi tring khi c6 thai.

Hinh 10.57. Chtra trong sitng phu

6.4. Chua goc voi truing

Tring lam td & gbc voi tring gan 16 voi tring. Bénh canh nay giy dau di doi
khi thai phat trién 1én va td cung to lén khi thai phat trién 1én va ti cung to 1én
khong cin d6i. Hién tugng nay c6 thé tién trién dén da thang, song c6 xu hudng la
sdy thai va c6 thé duge chdn doan la chlta trong voi tring, vi bénh nhan dau lién
tuc va khoi phong 1én khong déu.

Hinh 10.58. Chtra géc voi trimg

6.5. Chua o doan ké

Pay 12 mot hién tugng lam t6 lac chd trong doan ké cua voi tring, dude trinh
bay trong phan cl}fia lac ché. N6 dude dua vao phan nay vi thé hién vé 1am sang
tuong tu va khi nan thdy giéng nhu chiia d géc hoac d sing tu cung.
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Hinh 10.59. Ch{ra d doan ké

XI. CAC KHOI U GAY BIEN CHUNG KHI MANG THAI

Cac khéi u quan trong 13 ung thu c8 t& cung, u xd t& cung va u nang buéng
tring

1. U xd tir cung

Mang thai khi ¢6 hién dién cia u xd 14 mét tinh trang kha hiém. U xo gay nén
v0 sinh va thuong thay 6 nhiing phu ni ding tudi.

1.1. Chan doan

Céc u xd ran hon bat ky khéi u nao
khac trong chiu hdéng va ctng thudng
thay nhiéu khoi, song viéc chan doan chi
mang tinh chit gia dinh. Phai nghi dén
tdt ca nhing truong hop nhu chia sinh
do6i, chuia trong voi tring, cic u nang
budng triing, viém voi tring, chiia & sing
hay 6 géc ti cung. Nhung thudng thi cac u
xd khéng giy ra triéu ching gi va c6 thé
dé nguyén nhu vay.

Céac triéu ching chén ép: néu cac u xo rat to hoac dé vao chau héng thi bénh
nhéan cé thé than phién vé dai kho, dai tién khé, trudng bung, gian tinh mach va
tham chi ca kho thd nita. Cach diéu tri bao gio cling mang tinh chat bao tén, tri khi
xudt hién téc rudt. Phiu thuat béc nhan xo trong khi c6 thai gy chay méu rat
nang va thuong hay kém theo sy thai.

Hinh 10.60. U xa c6 nhiéu thuy
d thai 12 tuan

1.2. Thodi hoa

Cac u xd dé bi "thoai hoa d3" (nhéi mau) trong khi c6 thai, khi thay u tré nén
cang, dau va gdy nén triéu ching sét. Chi can cho thudc an than cho téi khi bénh
canh diu di sau it ngay, tuy vay ciing c¢6 khi phai md bung dé loai trit viém rudt
thita. Thoai ho4 cling c6 thé gay bién chitng trong thdi ky hau san.
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1.3. Céch xur tri luc chuyén da

Néu u xd lam cho thai khong
xuéng va lot dugc thi phai mé 14y thai,
néu khéng thi nén dé chuyén da tién
trién binh thudng. Néu c6 nghi ngd bi
ach tic thi nén dé chuyén da tiép tuc
thém mot thoi gian, dé xem lidu cd tu
cung md c6 thé lam cho u x0 chuyén
chéch sang mét bén khong.

Néu phai mé 18y thai, khong nén
béc u xd cung lic d6. U xd thoai trién rat
nhanh trong nhiing thang sau dé va
dudng rach ti cung c6 thé mé qua ving

day dé tranh pham phai khéi u, c6 thé Hinh 10.61. U xd lam cudc chuyén
lam chay mau nhiéu. da bi dinh tré.

2. Cac u nang budng trimg

Thuong phai cit bd ngay cac khéi u nay vi ching c¢6 khuynh huéng giy nén
nhiing bién chiing co hoc va vi kha ning ac tinh.

Loai hay géip nhit 12 u nang don thuin (70%) ho#c u nang bi (25%). Co
khoang 5% la cac ung thu.

2.1. Chan doan

Thim kham bang sd nin khi méi c6 thai dé hon nhiéu trudc khi tu cung
choan gan hét chau hong. M6t u nang budng tring thuong di dong nhiéu hon la
mot trudng hop & nuée hoac @ mu voi triing, va it cing dau hon chia & voi tring.

Viéc chdn doan cac khoi u budng tring § canh td cung cé thai trd nén don
gian hon do su phat trién cta siéu 4m.

Hinh 10.62. S& n&n mét bang quang ddy nudc tiéu.
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— Mbt bang quang chtia ddy nuéc tiéu, nhat 1a khi bi ti cung c6 thai ddy ra
khoi chau héng dé& bi nham véi mdt u nang.

— Mot ti cung c6 thai binh thudng tit thang thit 2 dén thang thi 4 c6 vung
eo hét stic mém (xem dau hiéu Hegar) va rat d& nhdm cé tit cung 12 ti cung va ti
cung 12 u nang budng tring.

— U nang c6 thé 12 mét hoang thé 16n. Nguyén tc hanh dong la theo ddi
hon 12 m8 bat ky moét u nang don doc nao c6 kich thuéec bing qua quyt. Vay ma
tham chi ¢6 khi ngudi ta cit bé cd mot hoang theé.

2.2. Cdc bién chung trong u nang

2.2.1. Xo&n 12 bién ching hay gap nhit c6 thé din dén vd u nang. Cac triéu chiing
mang tinh c4p, véi dau bung d6t ngodt, nén mua va sdt. Cac triéu ching nay diu di,
dé réi lai xu4t hién sau it ngay. Khi kham chau héng c6 thé phat hién ra mét khéi
nang cing dau, khong phan biét dude véi chia trong voi tring.

2.2.2. C4c triéu chimg chén ép, c6 thé xuit hién néu u nang bi mic ket trong chau
hong hoidc c¢6 kich thudc rat to. Cac triéu ching nay c6 thé gbm dai khé, dau,
chudng bung, gian cac tinh mach, dai tién khé.

2.2.3. Mung md. Hién tugng nay dé xay ra trong thoi ky hau san do chian thuong
trong cudc de.

2.3. Cdc bién chung déi vdi thai

2.3.1. S8y thai c6 xu hudng tiang lén néu u nang to.

2.3.2. Mot u nang trong chau héng, cé thé lam ach tic cudc chuyén da, giy nén ngbi
khéng thuan, dau khéng lot.

U nang

mac ket

~7 cantrd
chuyén da

Hinh 10.63. U nang méc ket sé can trd
chuyén da

2.4. biéu tri

Nguyén téc 12 cit bd u nang ngay khi phat hién ra va chan doan dude ban
chat cua u. Mo bung trong lic méi c6 thai thudng khéong 6 gi khé khan vi it phai
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thao tac dén t cung dé tiép can u nang. Né&u khéi u nang dudgc phat hién vao lic du
thang hay gidn du thang va khong nidm trong chau hong c6 thé gay chuyén da roi
sau d6 vai ngay thi tién hanh cit bo u nang. Néu u nang c6 kha nang gay ach tic
cudc chuyén da thi phai mé 14y thai va cit bd u di.

Quyét dinh khé khan nhat nay sinh vao ldc thai 8 3 thang giita, khi ma mé
bung dé cit bd khéi u c6 thé phai thao tac nhiéu téi t& cung. Nguoi thiy thudc san
khoa phai quyét dinh liéu c6 thé tri hoan an toan viée cit bd u nang cho téi lic thai
nhi ¢6 dua sinh luc dugc khéng.

3. Ung thu cé tir cung

3.1. Phién dé cé tu cung duong tinh trong khi mang thai

Cach xu tri phién db t cung dudng tinh trong khi c6 thai da dudc don gian
hoa cao d6 nhd ap dung phuong phap soi ¢d ti cung. Kham bang soi ¢d ti cung cé
thé ¢4 khéng dinh hoac cho phép lam sinh thiét mot cach an toan, dé thuc hién viéc
chan doan xac dinh.

3.2. Diéu tri

Cach diéu tri ddng din bénh canh nay doi hdi phai pha thai. Cac ¥ kién muén
tri hoan diéu tri vi su an toan ctia thai cdn dudc ban bac diy da véi ngudi me. Néu
dda tré c6 kha nang séng dudc, thi cAn mé 18y thai, tiép d6 1a cach diéu tri nhu
thudng 16. Khi méi c6 thai thi c6 thé thuc hién md ti cung 14y thai hoic diéu tri
bang tia xa ti bén ngoai, bién phap nay sé lam cho thai chét va say thai. Cac diéu
tri trong trudng hop nay 1a phai b6 sung bang dit Caesium.
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Chuong 11
CHUYEN DA DE THUONG

Chuyén da dé 1a qué trinh sinh con. C6 td cung md ra dé dap ung lai cac con
co ti cung, duong sinh duc duge hinh thanh va dda tré di xuéng qua chau héng.

I. HOAT DPONG CUA TU CUNG

Cac sdi cua co tu cung co lai va gidn ra glong nhu moi cd khac. Trong chuyen
da, khi céc sgi cd gian ra thi ching khéng trd lai chiéu dai ban ddu ma ngan dan

lai: d6 1a hién tugng co co.

~ o
\e L
_- ~
CO lai Gianra

o)

Hinh 11.1. Co cd

Dung lugng cuaa ti cung nhu vay giam dan di va chiéu day caa thanh tu cung
tang lén.

Hinh 11.2. Chiéu day t{r cung truéc chuyén da va trong chuyén da

Khi chuyén da dé tién trién thi cac con co ti cung tang lén vé tan sé, suc bop
va thdl gian. Co cua doan dud: ti cung (xem chuong 2) moéng va tuong dé1 thu dong,
con ¢6 tl cung thi gdm chu yéu 1a t6 chc lién két.

) Tac d}mg cla hién tugng co rit dan co phan trén ti cung 1a lam cho doan duéi
cang va mong ra, tao nén hién tugng xo4 va md cia cb ti cung. Noi ti€p néi gida
doan trén va doan dudi cua ti cung dude goi la vong thét sinh ly.
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——Vong thét
Vong that

’ /, x 2
A7 Lodreng co L4 trong cd
¢ ‘ tlr cun 7
3 / g 1 }
22 ’
[‘ . L6 ngoai cd Ls Hgoul o3
=t cung tU cung

Hinh 11.3. Hién tugng CTC xo0a md & con so

Hién tugng xoa ro rét nhit & ngudi chia con so. O ngudi dé con ra thi hién
tugng xo0a va md cing dong thdi dién ra.

- -Vong thét K\~ Vong thit

Y\ =~ L6 trong ¢3 i cung

_.Vong that

L6 frong c6 tif cung

L trong c6 tif cung
/

/L5 ngoai cé gl ! :
=~ tlf cung T\ tucung ¥\

Hinh 11.4. XoAm3 CTC & conra

Hién tugng xo4a va md caa cb tli cung lam cho cac mang 6i tach ra khéi ving 16
trong co tu cung, gy chay mau nhe va giai phéng nit nhay hoéc con goi 1a nap day.
Hién tugng nay tao nén "nhua chudi bao" va tao diéu kién cho dau 61 hinh thanh.

Cac mang 6i dinh vao Mang &i tach ra khoi thanh tir Dau 6i gio day dugc
thanh t cung cung vdi chay mau nhe hinh'thénh
I -

’

dugc giai
phoéng

{J L& ngoai cé
<~/ tlr cung

1. Bung vao luc trudc chuyén da 2. Chuyén da bat dau 3. Trong chuyén da

Hinh 11.5. Sy thanh 1ap d4u 6i
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IIl. NHUNG THAY DOI G BUONG SINH

1. Lac bit ddu chuyén da dé
Chuyén da dé dudc chia ra lam 3 giai doan:
— Giai doan mét: tit lic bat ddu dén khi ¢ ti cung md hét.
— Giai doan hai: tit lic md hét dén khi dé dida tré.

— Giai doan ba: tit lic tré dé dén khi s6 rau (sau dé con).

— —=. Hau mén
binh thuong

Hinh 11.6. C8 tr cung bat dau s8

2. Budng sinh 6 luc bit dau cha giai doan hai

Thai nhi di xudng trong hé chau nhd trong giai doan mét va hai cta cudc
chuyén da.

Dudng sinh dugc thanh 1ap nhd ¢6 ti cung, Am dao md ra va do cac cd cla san
chiu héng va tang sinh mén bi ciang gidn va di chuyén.

Vong that sinh ly

..-C6 tlf cung da md hét
-

g\ ——- Am dao cang phong ra

= ==Hau mén bi cang ra

Hinh 11.7. Budng sinh dugc thanh lap
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Bang quang bi ddy lén trén xuong mu do cd cac noi dinh vao ti cung, niéu dao
bi cang gian, rudt bi ép lai.

Vao lic cudi giai doan hai, dudng sinh da dude thanh lap hoan chinh. Léi ra
cua dudng sinh thing géc véi 161 vao. Hién tugng gip géc nay dude goi 1la dudng
cong Carus. .

Cac so d6 sau nhan manh hién tugng cang gidn va di chuyén da dua Am hd
tut xudng thap hon vi tri binh thudng.

Buong cong Car\us

\
A}

\
Co hoanh x8p N
\\ ~

, Buong trang

Niéu dao

Cad nang
hau mén

Hau mén

Hinh 11.8. Budng sinh gian rong

Hinh 11.9. Budng sinh nhin tif phia ngoai chau héng va ti phia sau lung

Co ngoi-hang
/

/
\ " 0

i
kit - - Congang
- 7 tang sinh mén
Hau mon =~ S~A=a—

= Xudng cut

Binh thudng luc chuyén da

eSS

Hinh 11.10. Hién tuong cang gian va di chuyén nhin tir phia dui (sau khi &)
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Ill. CO CHE CUA cUOC CHUYEN DA PE

Cd ché caa cudc chuyén da dé 1a mot chudi cac dong tac thu dong cia dda tré,
dac biét 1a chia phan ngéi trinh dién, trong khi thai di xuéng qua dudng sinh.

Hinh minh hoa cd ché& ctia cude chuyén da dé trong d6 chdm & th& Chom - Trai
- Ngang (Ch.Tr.N) (xem chudng 5).

1. Co ché binh thudng

PAu trinh dién theo dudng kinh ngang cua eo trén chau héng v6i chom 6 thé
trai. Truée khi lot thudng & tinh trang khong déi xing, nghia 1a xuong dinh nay
hay xuong bén kia 14 phan ngéi trinh dién.

Hinh 11.11. Co ché binh thudng

2. Khdéng déi ximg

Hinh 11.12. Khong déi ximng

) So AsIS cho thay xuong dinh sau 1a phin ngéi trinh dién, day la hién tugng
khong dé1 xing sau (Néu xuong dinh trudc 12 phin ngbi trinh dién thi d6 1 hién
tugng khong doi xing).
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3. Hién tugng cui

Lic méi bit ddu chuyén da thai nhi 8
trong tu thé& cdi nhung ¢ chua hoan toan cui
han, nén dudng kinh chidm - tran 1a dudng
kinh trinh dién.

4. Hién tuong thai thu hep

Khi chuyén da tién trién thém thi thai
nhi thu hep lai. C6 cti hdn va dudng kinh
ha chdm - thép trude trd thanh dudng kinh
trinh dién

5. Hién tugng xudng va lot xay ra

Hinh 11.3. Hién tugng thai thu hep

Lot 1a su xudng cua cac dudng kinh trinh dién qua eo trén cua khung chiu.

B6 phan trinh dién - 14 dinh chém - gid diy 6 gan mic cua cac gai hong.

Hinh 11.4. Binh chdom & mitc gai hong
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— Hién tugng xuéng tiép tuc va chom quay trong hd chiau nhé ra phia trudc
theo dudng kinh chéo phai dé dua chém téi 15 bit trai d phia trudc.

Bay gid 6 thé Chom - Trai - Trude (Ch - Tr - T)

Hinh 11.5. Thé chdom - trai - Trudc

Thé& Ch.Tr.T bi anh hudng moét phan bdi su hién dién ctua dai trang Sigma
trong khoang trai trudc ciia chau héng. Chi ¥ ¢6 thai nhi bi van nhu thé nao.

Hinh 11.6. Thé Ch.Tr.T bi anh hudng mét phan cla dai trang Sigma.

— Hién tugng xudng tiép tuc va
chdom dén san chau hong. Bay gid chom
quay ra trudc. Day l1a quay trong. Dau
lic nay thanh chom truée. Cha y su van
cua dau va vai. Vai 6 trong duong chéo
trai trén.

— Tiép tuc 12 thai nhi sau khi da
tdi san chiau hong thi quay ra truéc
(quay trong)

Hinh 11.7. Chdm quay ra trudc
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Hinh 11.8. Quay truéc

D6 quay 1a 45° tit dudng kinh chéo va goi 1a quay trudc hodc quay ngan.

Bay gio dau xudng dudi khép mu. Hién tugng xudng tiép cta thai nhi ddy dau
ra trudc bang su chuyén da va chém s ra.

Sau khi tang vong quay chuyén da thi xuong mu day thép trude, tran va mit
sO ra.

Hinh 11.9. Dau xudng dudi khdp mu

Hién tuong xudng va s6 clia ddu da dua céc vai vao trong chau hong. Diu thai
nhi s6 ra & vi tri chéo v6i dudng vai. Pudng kinh ludng mom vai ndm theo duong
kinh chéo cua chau hong.

Duong kinh ludng mém vai 1a khoang cach giia cic mom cung vai, bang 11cm.

Hinh 11.10. Hién tugng s dau
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Gi6 day dau quay vé vi tri binh thudng so vdi cac vai. Dong tac nay dude goi 1a
hién tugng phuc héi thé.

Hién tudng xudng vén tiép tuc: cic vai quay dé dua dudng kinh ludng mém
vai huéng vao duong kinh trudc - sau cua eo dudi.

Hinh 11.11. Hién tugng phuc hoi thé
Hién tugng xudng va quay nay lam cho didu quay sao cho chim niam ké véi
dui trai cia me. Day 1a hién tudgng quay ngoai.

Vai trudc gidg day trudt duéi xuong mu va véi ddng tac cong nghiéng cua than
thai nhi vai sau s6 ra. Phan con lai cia thai nhi s6 theo mét cach dé dang.

Hinh 11.12. Hién tuong quay ngoai

IV. CHAN POAN CHUYEN DA PE

Thoi diém bit ddu cude chuyén da thudng khéng rd rang vi hién tugng md va
xX04 clia ¢6 tl cung c6 thé da hién dién trude lic chuyén da, dic biét 1a & ngusi dé
con ra. "Nhua chu6i bao" khong phai 1a bao gid ciing ¢6 va c6 thé quan sat trong
mot thai gian méi xac dinh dude chan doan.

Chuyén da thdt

Céc cd co déu dan. C6 "Nhua chuéi bao". C8 tl cung md va xda ti tit.
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Chuyén da gid

Céc con co that thudng. Khéng c6 "Nhua chuéi bao" khong thay ¢b ti cung mad
va X04a tir tur.
1. Chuyén da dugc phat hién nhé:
1.1. Cdc con co turcung so duoc, theo nhip déu dan va ngat quang

Khoang thdi gian giita cac con co tit 10 phit hodc ngdn hon, va mdi con co ¢b
thé kéo dai ti nua phit hodc dai hon.

Tu cung rén chic lai va nhd 1én, 1am cho dudng vién thanh bung thay déi.
Hién tugng nay 1a do ti cung nhé ra phia trudc khién cho né cung huéng véi duong

sinh. Pong tac nay c6 thé dé hon néu bénh nhan ding thing. Cho nén di lai c6 thé
tao ra thuan lgi vé co hoc.

San phu thdy dau ¢ viing trén xuong cung va viung bung dudi.
Pudng vién thanh bung thay d6i theo con co.

>
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Hinh 11.13. Budng vién thanh bung Hinh 11.14. Eo trén

1.2. Nhua chudi bdo la mét it dich nhdy lan mau ti Am dao ra. N6 1a do mang thai
3 cuc dudi tach ra gdy chay mau hoa véi nit nhay 6 ¢d ti cung.

1.3. Hién tuong md c6 tur cung. Theo sau hién tugng nay 1a sy hinh thanh dau 61
hodc tui 61.

- D6 mé 6 ti cung dude tinh bang cach tham kham 4m dao hay truc trang
va bidu thi dudng kinh ngang cta c6 ti cung hoic cac mic d§ md.

Hinh 11.15. Kham d6 md ¢8 tf cung
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— Tham kham truc trang

Cach 1am nay khéng c¢6 nguy cd nhiém khuén, song dem lai it théng tin hon
phuong phap tham kham a4m dao va cing khong that chinh xac. Bién phap nay rit
t6t dé danh gia mic xudéng cta phan ngdi trinh dién. Phan trén 4m dao va truc
trang ndm sat v6i nhau. Chi c6 thé dua mét ngén tay vao ma théi.

Hinh 11.16. Tham kham qua truc trang
2. Su tién trién cha chuyén da dé dugc tinh bing

— Su tang 1én cta stc manh, tan s6 va thoi gian cua cac con co tu cung,
dugc danh gia bang sd nan, bién ti dit bén ngoai thanh bung hoic éng théng dit
trong budng ti cung (xem trang )

- Hién tugng md cb ti cung. Hién tugng nay dudc danh gia bang tham
kham am dao hoéc truc trang.

+ Tham kham am dao phai dadm bao v6 khuén.
+ Sau khi ria sach 4&m ho, ban tay di gdng banh cic moi 4m ho ra.

+ Cac ngén tay cua ban tay phai nhe nhang dua vao trong am dao.

Hinh 11.17. Hinh 11.8. Dua tay nhe nhang cac ngon tay
vao trong am dao

Cac diéu can luu y:
1. Mic d6 md va xoa caa cb ti cung.
2. Cé6 hay khong c6 dau 61.

244



3. Tinh trang nudc 6i, néu cé (trong? 1an phén su?).

4. Thé chia phan ngbi trinh dién. Cong viéc nay dudc xac dinh bing cach so nin
cac dudng khdp va cac thép tuong quan véi cac duong kinh khung chau.
5.

Mic d6 xudng cta phin ngéi trinh dién. Viéc nay dudec nhan dinh bing
cach so sanh tuong quan cua né véi eo trén hoic véi cac gai héng.

Eo trén
chau héng

Gai héng

Hinh 11.19. Dau cui t6t 4 thé€ Ch.Tr.N

So d6 hinh 11.19 trinh bay mét dau cii t6t & thé Chém - Trai - Ngang (Ch.
Tr.N) hau nhu da lot (dudng kinh ha chdm - thép trude & sat ngay trén eo trén), cd
tit cung da md khoang 3 ngén tay va dau 61 da xuat hién.

3. Hién tugng xudng cua phan ngbi trinh dién

— Hién tugng nay c6 thé xac dinh nho:
+ SO nin bung va (11.20a)
+ Thay d6i cac vi tri nghe tim thai (11.20b).
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Hinh 11.20. Kham bung va nghe tim thai
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— Nhd phuong phap tham khdm 4m dao, hién tugng xudéng dude danh gia
bing tinh diém vi tri s6 khéng.

S5 khong 13 mic ngang cac gai hong, d6 1a eo giita chau hong, cach danh gia
duge tinh bang centimet & trén hoac dudi vi tri s6 khong.

B6 phan chu chét ctia ngdi 6 vi tri s6 khoéng = vira lot.

So sanh véi cac phan nam & trén eo trén - trang 275.

“T~0-4

Trt_ic clia dudng sinh

Hinh 11.21. Budng cong Carus.

+ Giai doan mét ciia chuyén da dé & ngudi chiia con so kéo dai téi 12 gio
va d6i khi con dai hon, véi ngudi phu nit dé con ra thuong 4-8 gid. Tac dung cua
sttc manh cac con co ti cung ting 1én d8i véi ngudi me cé thé biéu 16 rd rét qua bé
ngoai cia ho. Trong lic cé cac con co, ho c6 vé khéng quan tdm dén nhing gi
khac, va chi tap trung vao cach thd ma ho da hoc dude. Thai phu ¢6 thé suy nhudc
do cac con co tu cung. Thudng thi v3 61 tu nhién xay ra trong lic giai doan mét
tién trién.

Giai doan hai binh thudng caa chuyén da &
nguoi chiia con so kéo dai khoang moét gio, va d
ngudi dé con ra thi con ngin hon nhiéu. Cé thé
phat hién ra giai doan nay nhd su thay déi tinh
chat cua céac con co ti cung. Cac con co manh hon
va thic xuéng lam cho bénh nhan budn ran; cac
luc phu gio diy phat huy tac dung. Co hoanh c6
dinh, nguoi bénh nin thd va cac cd bung co lai. Déi
lic, ngudi me cam thay budén ndn va cé thé nén
mua. Ho c6 thé c6 cdm giac 1a rudt sdp sta tut
xudng do tryc trang bi chén ép, va hién tudng nay
c6 thé c6 mot tac dung de ché déi véi ngudi phu nit
cho téi khi dugc giai thich vé nguyén nhan. Dau
thai xuéng siu trong chau héng va cé thé trong
thay ho#c so thdy dudc qua tang sinh mén.

Hinh 11.21. S& thdy dau qua
tang sinh mén
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V. CACH XU TRi CHUYEN DA DE
1. Nhimg diéu cdn quan tam chung

Muc tiéu la tao cho ngudi me méot bau khong khi thu dubi, than thién, trong
khuén khé nay theo ddi chit ché tinh hinh stic khod cia ho va dia tré.

Nén dong vién su cé mét cia chong, ban tinh hoic ba me. Can dap ing mot
cach t6t nhat nhiing sd thich ¢ lién quan dén sy tién trién ctia chuyén da va cudc
dé cia san phu. Ché nao ma sd thich riéng dude xem nhu khong khuyén khich thi
cin phai giai thich va thudng 1a van dé c6 thé d& dang dudc dan xép. Phong chd dé
can c6 budng khach dudc trang bi bang cac ghé& c¢6 tién nghi véi nhiéu chiéu cao va
chiing loai khac nhau. Cé thé mua vui va gidi tri bing radio va v tuyén truyén
hinh. C4dn c6 mot phong dé riéng, c6 giuong dé ngudi me c6 thé nghi ngoi néu ho
mong muén. Cac giudng dé hién dai c6 thé dude bd tri gidng nhu cac giudng binh
thudng d6i véi giai doan mot ciia cude chuyén da dé, nhung lai phai ddm bao cac
diém cho phép tién hanh cac thi thuat khi cin thiét.

Hinh 11.22. Giudng dé hién dai

Néu ngudi me nam tai giudng trong giai doan mot thi ho phai duge (a) dung
ngoi 1én bang cac dém hinh hat dau, hodc (b) ndm nghiéng bang don dé tranh nam
nglia vi c6 thé gy ha huyét ap.

Mbt s6 phu ni thich dé & tu thé& ngdi thdng 1én hodc ngdi x6m. Tu thé dau cé
thé thuc hién duge bang cach diung cac dém hinh hat d4u hodc mot ghé dé.

Hinh 11.23.
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2. Cham séc nguai dé
2.1. Pai cuong

Ngudi me khong dude dé mét minh. Mot ngudi nit hd sinh hé trg c6 thé lam
giam cac ndi sg hai va tao dugc niém tin cho thai phu. Cao nhe viung tang sinh mén
trong trudng hop can thiét phai cit tang sinh mén. Néu truc trang day phan thi c6
thé dit mot vién dan hau mén dé giam bét nguy cd phan vay ban vao lic cudi cua
chuyén da. Cé thé tim bang bén hodc hudng sen.

2.2. Tiét ché

Phai kiéng 4n udng vi thic an qua da day cham chap c6 thé din dén nguy co
hit phai cac chat chia trong da day néu phai gy mé toan than. Cach cho thudc
thudng quy biang cac loai chéng toan hién nay nhiéu bénh vién khéng thuc hién
nita, song loai thude tuong ky H, chdng han nhu cimetidin c6 thé dudc st dung tiém
bip néu dé c6 kha nang phai can thiép phau thuat.

2.3. Nhip mach

Huyét ap va lugng bai niéu can dude do mét cach déu din: néu xuat hién tinh
trang nhiém ceton hodc mat nudc thi diéu tri bang cac dich thé truyén tinh mach.

2.4. Tién trién
Trong cudc chuyén da dude danh gia nhu da mé ta (xem 264)
2.5. Giam dau co thé cho khi can thiét

Bién phap lua chon phu thudc vao sd thich cia ngusi me, phan tng ctaa ho véi
cac con co tl cung va thoi gian du tinh cta cude chuyén da.

2.6. Thuéc va dung cu

- Dung cu thiét k& dé bénh nhan tu thd qua mit na hodc chup miéng dude
gan vao mot tru

Hinh 11.24. Entonox

- Gay mé bing thd - Entonox 1a mét hén hdp 50/50 cua oxy va oxid nitric:

c6 thé su dung thudc mé nay vao thoi gian cuéi caa gial doan mot hoac trong giai
doan hai cta cudc chuyén da.

— Cac thudc gay ngu - Pethidin 100-200mg, morphin 10-20mg va pentazocin
(fortal) 1a nhiing chu bai c6 tac dung rd rang déi véi phu nit trong chuyén da. Hai
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loai thudc déu c6 thé két hdp véi promazin sparin dé lam bét ty 1& budn non. T4t
ca ba loai thuéc trén déu lam dc ché ho hap thai nhi cho nén cin cho naloxon
(narcan neonatal) tiém tinh mach hoic tiém bip néu dda tré bi anh hudng.

- GAy té ngoai mang cling lién tuc - thudc giy té tai ché 0,25 - 0,5
bupivicain dudc tiém nho giot cach 3-4 gid mét 14n qua mot dng théng dat vao
khoang ngoai bao ciing. Bién phap nay lam cho bénh nhan hoan toan khéng dau
do chuyén da. Phan déng 1a cac thay thudc san khoa cho ring giy té ngoai bao
cing la thich hgp néu bénh nhan yéu cau, va la phuong phap tét nhat trong mot
s6 trudng hgp, thi du: ting huyét ap, chuyén da dé non.

St dung bién phap nay da lam thay ddi cach xu tri d6i véi cude chuyén da dé
kho hoac kéo dai, c6 tac dung tét d6i véi nhiéu phu nit. Khéng thay tinh trang suy
yéu cua ngudi me, nhung ngudi thay thudc san khoa khéng dude phép nham 14n bd
qua cic d4du hiéu cta chuyén da bi ach téc va tac dung clia cac con co ti cung kéo
dai d61 véi ngudi me va thai nhi.

Nhuge diém ctia phuong phap nay la sau khi giy té ngudi bénh phai nim
nghiéng dé tranh tut huyét ap.

N6 ciing c6 thé din dén tinh trang kéo dai giai doan hai cia chuyén da do v6
tinh lam mAit con rin, khién cho ty 1& dé dudng am dao phai can thiép ting lén.
Diéu nay khéng c6 nghia 1a khong tranh dudc trong trudng hop dung bupivicain véi
nong d6 lodng, cac nit hd sinh quen xt tri cac cudc chuyén da nhu thé. Cudc dé can
thiép, ca vdi phau thuat mé 14y thai, ciing c6 thé dude tién hanh bing giy té ngoai
bao ciing.

GAy té ngoai bao cling nén do ngudi gdy mé c6é kinh nghiém tién hanh, va theo
doi trong subt qua trinh chuyén da, ngay ca khi c6 cac nit ho sinh cham séc thanh
thao nhat. Khoang ngoai bao ciing réng khoang 4mm, nam giia mang cing va cot
mac cua dng song. Phia trén né dudc giéi han bdi 16 to, ndi mang cling hoa vao cét
mac va d phia dudi day chang che pht 16 cung.

C6 thé tiém thudc té vao khoang nay, vi ¢6 cac day than kinh séng lung di qua
khoang, nén hiéu qua giéng nhu giy té tuy séng ma khdéng c6 nguy cd giy nhiic
d4u, phan ing mang nio hoic chan thuong cac ré than kinh.

Day chang vang

Puong___| Jesh
that lung

Tuy séng

Hinh 11.25. Gay té ngoai bao cing
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2.7. Cdc tai bién
Tut huyét 4p nhe (khoang 20%)
Nhiém khuén.

kim choc vao khoang ndo - tuy (ddy 1a mot that bai caa ky thuat).

-l S =

Bang quang méat truong luc, d& doi héi phai théng nudc tiéu (khoang
40% truong hgp).

5. Phong bé tuy séng hoan toan.

Tinh trang nay xay ra khi bom thuéc vao khoang nao - tuy. H6 hap bi liét va
ha huyét ap. Day 14 mot cap citu cap tinh vé gy mé.

6. Giai doan hai. Cho ngudi me rin, mién 1a c8 ti cung phai dudc xac
nhan da md hoan toan. Ran non cé thé 1am cho ¢b ti cung phu né va
tri hoan su tién trién.

Rin c6 thé 1am cho ngudi me chéng mét.
3. Cham séc dura tré

Danh gia tinh trang dia tré trong cudc chuyén da phu thudc chi yéu vao viéc
theo déi nhip tim thai. Bao gid cing cin su luu y hién dién ctia phan su trong nudc
61, song  mic cao nhit ciing chi 12 mot bao hiéu rang c6 thé c6 van dé. Hién tudng
ngat thai da dudc x4c nhan 1a 1am tiéng tiét phé giao cam, kich thich ruét thai nhi
va dua dén tinh trang ddy phan su ra ngoai.

3.1. Ghi tim thai

Phuong phap truyén thong theo déi tim thai ngit quang giiia cac con co td
cung biang 6ng nghe Pinard c6 mdt nhudc diém 14 nhiing thay d8i vé nhip tim lic
dau dugc coi 1a phéi hgp véi cac con co ti cung, va lién quan dén nhitng con co nay
ding vao thdi diém theo dai.

Hinh 11.26. 6ng nghe Pinard

Tuy vay, viéc ghi tim thai lién tuc ngay nay da dugc xac dinh cé bat tién la
lam cho nguoi me phai cot vao giuong dé. Trong khi dé thi viéc st dung bién phap
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nay trd nén bat budc d6i vdi nhitng cude chuyén da c6 nguy cd cao, ¢6 thé dung bién
phap nay ngat quang d6i véi cac ba me binh thudng bang cach thao dién cuc cua
may ghi dé me c6 thé clt dong va t1en hanh ghi lién tuc khi nguoi me déng ¥ nam
tai gurdng hay trén ghé. Su phat trién phuong phap do ti xa 1am cho nhiing mau
thudn nay trd nén 16i thoi.

3.2. Theo déi nhip tim thai lién tuc

May theo doi nhip tim thai cung cAp mét ban ghi nhip tim thai lién tuc va cac
con co tl cung, va cling cho biét tdc thi nhip tim thai qua mdt biéu d6, mot dén chdp
va mét tin hiéu nghe thay.

Cé thé ghi dugc nhip tim thai (NTT) bing mét may phat - thu siéu 4m (bién
td) hodc qua dién tAm d6 thai do mét dién cuc kep vao da dau cta thai. Céac con co
td cung dugc phat hién bing mdt may ghi con co dat bén ngoai, 1a mét céng cu ghi
ap lyc rat tinh t€, hodc néu can chinh xac hon thi bing mét éng théng dit trong
budng ti cung.

3 = - —— J_:._ PR R I S
i = —
== I if‘" e _!:"—‘__.:i___—_':-r“:. -~
2-0 , /' e = . TR
Hinh 11.27. May theo doi tim thai Hinh 11.28. Ghi bang siéu am

Hinh 11. 29. Theo ddi san phu

Cac song am c6 tin s6 cuc cao (2 triéu dao dong trong mot gidy) dude phat ra
td tinh thé trung tAm, va s§ lugng séng phan xa ti bé mat cua tim thai vé da dude
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thu nhan bdi sdu b phan thu. Trong khi bé mit tim chuyén dong, thi cac soéng trd
vé c6 tan s6 khac (hiéu ting Doppler) va mic do c6 cac khac biét vé tan sd thu nhan
sé dudc may ghi lai.

B phan phat

Céc bé phan thu

Hinh 11.30. May thu phat

3.3. Ghi dién tam do thai

May theo dbi ghi muc & d6 séng R caa dién tAm db thai thu duge tit mot dién
cuc da ddu. Phuong phap nay mang lai mdt dudng ghi t6t hon phuong phap ghi
bing siéu 4m, song hoi phitc tap hon mot chit - mang 6i phai da vd va phai tiép can
dudc phan ngéi trinh dién - trong khi d6 ngudi nit hd sinh cé thé van hanh may ghi
bang siéu 4m b4t ky § giai doan nao trong lic chuyén da.

——

/ q.'.l:!f‘;‘,.r"
PRSP —
gt —_

bién cuc
da dau

Pugcgin -~

W vao da dau thai .\,—.—\_\

Hinh 10.31. Ghi dién tam dé

3.4. Phan tich cdc duong ghi nhip tim thai trong cudc dé

3.4.1. Mue nhip trung binh co ban phai vao khoang tit 120 - 160 phit. Nhip tim
nhanh bén c6 thé 1a mét bao hiéu caa suy thai, va nhip tim cham ning, kéo dai la
mot diém xAau.

3.4.2. Su bién déng nhip cd bn. Nhip tim thai binh thudng dao dong + 10
nhip/phuit, ¢t mdi thai khodng 5 gidy hoic nhu thé - bing ching kha nang phan
ing binh thuong cua thai déi véi stress trong cudc chuyén da. M4t tinh bién déng
nay, dac biét 1a khi két hgp véi nhip tim nhanh, thé hién ngat niang (Hién tuong
nay dé6i khi duge quy la "bién dong titng nhip").

3.4.3. Su dap ung cua nhjp tim thai d61 véi cac con co ti cung. Con co ti cung tac
dong nhu mét stess doi véi thai nhi, gy nén tinh trang giam sit tam thoi viée cdp
huyét oxy hoa. Nhip tim thai binh thudng phai dudc duy tri vdi con co hoic chi thé
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hién mét tinh trang gidm nhe dudi 40 nhip/phit. Néu mic nay 16n hon con sd nay
va dic biét néu c6 "pha tré" hodac giam mudn xay ra sau giai doan con co tu cung,
thi c6 thé da c6 mot mic db ngat bénh 1y.

Nhip tim thai
s6 nhip/phut Hién tugng giam
160" nhip tim thai
Nhip tim
140 |_thai co ban
120 -
]
pha |
+—>
tré

Con co tf cung

Hinh 10.32. Phan tich cac duong ghi nhip tim thai

Cac hién tugng giam nhip c¢6 thé dude phan loai nhu sau:

a. Som, & noi nao mic nhip tim thai th&p nhat trung véi cuc diém cua cac con
co. Hién tugng nay c6 thé 1a binh thuong trong giai doan cuéi cudc chuyén da, song
khong dudc bo qua néu c6 bén viing va ning.

Nhip tim thai 180

PP

Xuat hién sm

NNANNAS

Cac con co tif cung

b. Mudn, 8 noi ndo mic nhip tim thai thap nhat xuat hién sau cuc diém caa
con co. Cac trang thai nay thé hién thai bi thiéu oxy.
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Nhip tim thai 180
100

Xuat hién mudn

c. Bién d6i, & noi nao hinh thai va thdi diém xuit hién cta hién tugng gidm
nhip tim thai thay déi that thudng so véi cac con co ti cung. Cac trang thai nay
dudc cho 1a do day ron bi chén ép. Thuong hay gap cac dang nay va c6 thé c6 lién
quan dén tu thé cua ngudi me. Khéng nén bao gid bo qua nhiing trang thai dé néu
bén viing hoic két hgp véi nhiing dic trung khéng thuan khac.

Cac con co tif cung

Nhip tim thai 180 o
p 100[_’“7\‘\##'?""'" tr

Xuét hién that thuong
Cac con co tlr cung —-/U\M

3.2. Ldy mau maéu thai nhi

Trong cong viéc cang
thdng ctia cudc chuyén da binh
thuong, ngudi me dan dan bi
nhiém toan chuyén hoa (su mat
mat lugng du tri kiém dém cta
minh), nhung pH dudc duy tri 6
mic 7,38 + 0,03. Trong chuyén
da c6 r61 loan chic nang thi
trang thai nhiém toan c6 thé téi
muc lam ha pH thuc su.

Hinh 10.33. Dung 6ng soi 6i Idy mau mau

Binh thudng pH cua thai nhi toan hon: 7,30 + 0,05, song véi su hién dién cua
thi€u oxy thi né bu lai bang qua trinh di hoa y&€m khi lugng du trit glycogen cla
thai, d4n dén tinh trang @ dong acid lactic va lam pH tut xudng.

Dé 14y dudec mAu mau thai nhi dé do pH, ngudi ta dung mét dng dac biét (ong
soi 61) dua qua ¢ ti cung dd md du rong. Dung mdt dao trich cé bao vé, hit 14y mot
giot mau da dau dua vao pH ké dé phan tich.

Ciing c6 mdt nguy cd nho 1a chay mau da dau khoé cam lai dude, hon nita viéc
1dy miu méu da dau can phai tién hanh lai, ci hai ba gid mot lan khién cho thai
nhi c¢6 thé bi suy yéu di.
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Cac chi dinh 14y miu mau da dau thai:

C6 thé thay 1a ky thuat nay ton thdi gian va phién phic, giy trd ngai cho
nguoi bénh va nhitng ngudi san séc ho. Tuy nhién, chitng nao ma cac dién cuc theo
déi lién tuc pH thai nhi va O, chua dudc luu hanh phd bién thi 14y miu mau da dau
thai van 1a nghiém phap duy nhit dé khang dinh, hoéc loai tri tinh trang thai bi
thiéu oxy do viéc theo déi nhip tim thai, hoic su hién dién ctia phén su ggi ra.

Cac muc pH giita 7,20 va 7,25 c6 gia tri nghi ngd, d6i hoi phai do lai lién tiép
néu vin dé cho cudc chuyén da tién trién. Cac mic dudi 7,20 thé hién tinh trang
nhiém toan cda thai nhi ning, can c6 chi dinh can thiép cho thai nhi s6 ngay.

4. San da trong x{r tri chuyén da dé

San d6 1a mo6t dudng biéu dién tién trién cta cudc chuyén da, da dugde st dung
rong rai trong nhiéu tinh hudéng khac nhau.

Friedman xdy dung biéu dé vé hién tugng md ¢d ti cung va thdi gian (mét
biéu do c¢d ti cung) dem ap dung vao trong cach xu tri 1Am sang caa cudc chuyén da.
Nguyén tac nidy da dudc stia doi va phong theo nhiéu nha san khoa, va hién nay ta
c6 mot san do chi rd su tién trién va cach xu tri trong chuyén da.

Phén 16n nhiing san dé néu 1én hién tugng md ¢6 ti cung va hién tudng xuéng
cua diu thai nhi theo thang 5 bac nhu Crichton da mé ta (qua thanh bung), hoac
bang cach tinh diém sé khong (qua dudng Am dao).

Khéng sd thay dau. N\

S dude budu tran, khong thay buéu cham. o N\

)

S& dudc budu tran, budu cham thay it.

S thay budu tran dé, so thay buéu chdm.

Bu6u tran ¢ cao, buéu chdm so thay dé.

a A W N = O

A\
N

Philpott da 14y lem md ¢ ti cung trong Hinh 10.34. Thang 5 bac & trén
mot gic 1am méot thang hap ly. €0 trén chau héng

C38 tr cung md (cm)
Puang bao dong

PAu hoan toan & trén eo trén.

Ong vé "dudng bao dong" bit dau tit
lem va 4 gio sau d6 mot "duong hanh déng".
Nhiing ngudi khac da thay d6i cac biéu do
nay dé phan biét gitta ngudi chia con so véi
cac truong hgp con ra.

1

o

Ban d4u cac san d6 duge dua vao dé 6
minh hoa hién tudng md ¢é ti cung va dé
théng bao su tién trién binh thudng bi that
bai, hién nay chung duge diung dé giai thich

Budng hanh dong

tdt ca nhing theo déi thudng quy doi véi
nguoi me va dda tré cung véi hoat déng co
bop cua tu cung va thudc st dung, Hinh 10.35. Biéu d6 Philpott

0 2 4 5 8 10 12 gio
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S d6: Theo dbi chuyén da

2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 gio
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5. Cach xur tri - do dé

Vi trong thdi gian con lai cia cudc chuyén da, ngudi me c6 thé thudng dudc
ngudi chéng di kém, ngay ca trong cudc dé phai can thiép. Dé gitp tao nén mot
khéng khi than thudc "nhu 8 nha", nhiéu bénh vién da bd khong dung céac 4o
choang va khau trang vé khuin cho nhitng ngudi san séc, ho chi mang gang vo
khuidn ma théi.

Dai bdé phan phu nii dé trong tu thé nim ngua, song tu thé dé nghiéng trai
hoac dung ngdi 1én c6 thé duge ua thich hon. Néu cudc dé thue hién theo tu thé ndm
ngla, thi ngudi me phai dudc chén nghiéng bing cach dung mét cai don nhim
tranh ha huyét ap trong tu thé ngia.

D6t vdi nguoi me
Khan chén chan va dui vé khuan.

Sing va dém v6 khuédn dat phia duéi mong va trén giudng dé. Khan vé khuin
chum lén bung.

Thuéc té, bom, kim tiém. Kéo dé cit
tdng sinh mén. Chi va kim dé khau lai.

Pé cdt va khéu lai tang sinh moén é %
</
</

Dé san soc tre so sinh (xem san séc
sd sinh va ngat)

Khin vo khudn dé dén bé. Ong hit g

nhét. Oxygen. Dén soi thanh quan. e

Giuong sd sinh 4m. Bom tiém, kim va cac @
ong naloxon (narcan) %f
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Dé thdm va lau sach

Cac bat dung dung dich. Gac thdm @ @
va béng nén. Gac don bong hiut Gamgee.
Bong non dé lau mit tré. @ ==

A, ~ pd A A’

Dé san soc day réon

Kim kep day rén hoic clamp, hodc chi budc ron. Kéo cat day ron.
a2 o A2 , 2 ’,

Dé kiem sodt chay mdu

Thude co bép ti cung. Bom va kim tiém. Kim kep cAm mau.

= 5

= <

V6i hién tugng xudng va quay thém cta dau thi ting sinh mén cang phong
1én, hau mén gidn ra, Am dao md dudi tac dung cua cic con co tud cung. Co hién
tugng rit ngin thoi gian gidia cac con co, song mbi con co lam chuyén da tién trién
thém va thai chuén bi sé.

Hinh 10.36. Thai chu&n bi s

DG dé 1a mot bién phéap vé khuan va sat khuan

Cudc d3 dé dda tré c6 thé dugc tién hanh theo tu thé nghiéng trai hoic nidm ngia.

Hinh 10.37. Trong tu th& ndm Hinh 10.38. Trong tu thé nam
nghiéng trai chan phai dugc  ngla vung hau mon khéng
ké cao Ién quan sat dugc ro rang.
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Diing mét miéng gac thaAm dung dich sat khuan dit 1én hau mén. C6 thé thay
duge budu trai § sau hau mén, ndi mém cua xuong cung.

DAay xudng duéi vao dau c6 thé lam diu cui, va khién cho budu chdm trugt
duéi xuong mu. Puong kinh 1am cang gidn thuong la duong kinh cham - tran.

- :
10 R
E N A % 3 ' /2>
p vao day bang - &
mét miéng gac cd _ = +
thé gii cho dau cﬁi‘*)g 7
s

Svugy g Yiltetappeer

Hinh 10.39. Hinh 10.40.

Tang sinh mén chup 1ay dau khi khéng c6 khoang ding giita cAc con co nia,
va do duong kinh ludng dinh di lot qua chau héng xuong.

Khi chém di 16 ra thi giip cho ddu ngia dé né sd ra. Gig day phai kiém tra
ving cb dé xem c6 thay diy rén khong, néu c6 day ron thi néi rong ra; lau sach mat
dda tre.

Gi6 day dién ra hién tuong phuc hoi thé, réi dén hién tugng quay bén ngoai
trong ldc cac vai di xudng chau héng. Bay gid nam 1ay dau, cic ngén tay bén trai &
dudi cam va ham, cac ngén tay bén phai ¢ dudi xuong cham.

Kéo dau xudng phia hau mon dé dua vai trude ra khéi bé dudi xuong mu.

Hinh 10.41. Kéo dau xudng

Sau khi vai trudc s8 thi nang d4u 1én phia trén mu. Bién phap nay cho phép
vai sau trugt qua tang sinh mon va sé ra ngoai.

Khong can phai kéo, chi huéng dan cho thai s8.
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Tang sinh mén thuong hay bi rach do dé vai: dsc biét 1a khi cho s6 vdi vang
khong chd cho con co ti cung xuét hién.

Hinh 10.42. Nang dau lén trén mu

Bay gid ndm 14y cac vai va than sé s6 ra biang cach luét qua phia trén mu.

Dbi khi c6 thé hd trg cho bién phap nay bang cach trudc tién d6 14y vai sau
nang lén phia trén. Nhu vay than va cang chén sé so ra.

Khai théng miéng va mii dita tré bang tu thé va hit nhét. Tré sau dé sé khéc,

nim gita hai chan hodc ndm trén bung ngudi me; cit day rén gida hai kep hoac cac
nut bude.

Hinh 10.43. Thai sé

Cach xu tri - giai doan ba

Giai doan mét va hai gid ddy da thuc hién xong, bit dau giai doan ba. Cach xu
tri giai doan ba bat dau ngay trong lic dd dia tré. HAu nhu trong mot cude dé
thudng, cach tién hanh 6 khap nai 1 tiém bép thit syntometrin (syntocinin 5 don vi
va ergometrin O,?mg) hodc vao ldc tang sinh mén dang chup 14y ddu thai hoéc lic
vai trudc dang s6. Syntocinon sé c6 tac dung trong 2 phit rudi - 3 phit: muc dich la
dé giam bét nguy cd cia giai doan ba va hién tugng bing huyét tic thi. Néu thude
dugc tiém vao lic tang sinh mén dang chup 14y dau thai va thuc hién viéc s thai
con lai khong voi va, thi thudc sé c6 thé phat huy hiéu qua déi véi ti cung sau khi
viéc dd dé dda tré da hoan thanh.
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Banh rau

“Day rén

Hinh 10.44.

Rau thudng bam vao day ti cung va 6 phia trudc. Doan dudi da bi cang gidn
ra, khong con truong luc nita cho nén xep lai. Poan trén ti cung rin chic, day tu
cung 0 ngay phia duéi rén.

Cé hai kiéu rau bong c8 dién. Poan trén cta ti cung co bép, 1am cho rau bong,
lic nay thuong ¢6 mot it mau chay ra.

Kiéu Matthews
Duncan

Hinh 10.45. Kiéu rau

Gio day banh rau tut xuéng doan duéi .

- , ,
lam n(‘)ji hinh n(’? lén. Day ti cung vugt 1én .."\ \\ _- ?n?:; 2&2‘33&
trén rén, ciing ran, khong con chia banh rau . -~ . | saukhibong
niia, hep hon va hay léch vé mét bén.
Réi sau d6 banh rau duge diy ra ngoai _X__Banhrau
hoac phai 14y rau. khong bong
Poan duéi gio day lai rong, xep lai, day WOV N
td cung bay gid thu hep, cing rén, § giita rén 4 Banh rau da
va xuong mu. %"{/ sG. Day tlf
cung thap
Hién nay cach xu tri giai doan ba dugc
giai thich dudi anh sang ctia sy mé ta sinh ly Hinh 10.46. Banh rau da s8
nay. Tét nhat la thuc hién theo tu thé nim
ngua.
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Hinh 10.47. Giai doan sé rau

— S8 nin nhe nhang c6 thé thdy dudc chiéu cao, bé rong va mat do caa day
td cung. Xoa bép ving day c6 thé gy nén hoat dong co bép that thudng cia ti
cung, lam banh rau bong khong hét va gy chay mau.

— Nén budc hoac kep day ron ¢ ngay sat am ho. Banh rau di xudng sé lam

. A R A A - A 4 4 N A . A R ~ A P

nit budc chuyén ra xa 4m ho. Dat mét bat ap vao tang sinh mén dé hing néu c6
chay mau ra.

— Céac d&u hiéu rau bong 1a: Pay ti cung thu hep lai, rdn va bong bénh.
Chay mau nhe. DAy rén dai ra.

— Rau da bong c6 thé d3 bing cach kéo vao day rén trong khi ban tay kia
duy tri stic ép vao ving day, ngudc 1én trén (phuong phap Brandt - Andrews).

Cach kéo vao day ron da trd thanh bién phap théng dung nhat dé dd rau.
Bing cach khac, c6 thé dé nghi ngudi me rian dé ddy banh rau ra ngoai khi ma banh
rau da bong. Nguy co ctia viéc kéo vao day ron la 16n tii cung (xem chuong 13) hoac
dat day ron.

— Khi banh rau xu4t hién 6 Am hd, dung hai ban tay nam 14y né, xoay van
nhe nhang dé lam cho cac mang 6i bong ra hoan toan. Pat mét bat ap vao tang
sinh mén dé c6 thé danh gia duge mic d6 mat mau. MAt mau binh thudng vao
khoang 250ml.

— Gio day xoa bép day ti cung dé dam bao cho day co rut lai.

— Quan sat aém dao, cac méi Am hd va tdng sinh mén dé phat hién rach,
hodc cac thuong ton khac. Lau am h¢ bang gac roi dat mot khéi bang gac pha lén
dé tham san dich chay ra.

- Kiém tra lai banh rau. Dung day r6n nang banh rau 1én d¢é xem mang rau
c6 bi thi€u khong. Sau d6 1at mat banh rau bam vé phia me dé xem banh rau c6
da khong. Mot mét rau bi khuyét 1a mot chi dinh phai kiém soat t cung ngay lap
tac.
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Chuong 12

CHUYEN DA DE BAT THUONG

I. GAY CHUYEN DA DE

Két thic hién tugng mang thai bing cach gay chuyén da dé c6 chi dinh khi
nghi ngd, hodc chac chan ¢6 nguy co d61 véi ngudi me hoéc dia tré. Hoidc cho ca hai.

1. Nhimg chi dinh nhu vay la

Cac bénh ly ting huyét ap.

Chita gia thang.

Thai nhi bi anh hudng xau, thi du: thai cham phat trién.

M4in cam nhém Rh.

Me bi dai thao duong.

Bénh ting huyét 4p va chia gia thang tit 1du da 1a nhiing nhém bénh hay gip
nhat. Gy chuyén da dé trong nhiing trudng hop nhu vay thudng dude ti€n hanh
trén co sd nhiing s6 liéu dich té, ngudc lai véi nguy co d6i véi mot trudng hop riéng
16. Cac bién phap hién dai dé danh gia tinh trang caa thai nhi nham xac dinh nguy
co d6i véi mot ca thé; nhu vay tranh dude su can thiép khong cin thiét.

2. Nhitg nguyén nhan khac can gay chuyén da dé 1a
— Thai di dang hoic da chét
+ Nguyén do chinh phai can thiép la 1am giam nhe su suy sup cta ngudi
me.

_ L do x4 héi

+ Viéc giy chuyén da dé c6 thé do yéu cdu ctia ngudi me vi mét s6 1y do
x4 hoi, hoac gia dinh.

Ngudi thay thudc san khoa c6 thé chdp nhan mét cach hgp 1y cac yéu cau nhu
vy, néu cac xét nghiém cho thay cudce dé thuan 1gi va khong cé dic diém gi 1am cho
viéc can thiép trd nén nguy hiém.

Hiéu qua cla nhiing bién phap giy chuyén da dé hién dai c6 thé lam cho
ngudi thay thudc san khoa qua nhiét tinh khi ap dung nhiing bién phap dé. B4t ky
mot bién phéap can thiép nao ciing phai dua téi cudc dé du bing cach gi; do d6 phai
can nhac ky.
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3. Cac phuong phap gay chuyén da dé

- n

Khi chuyén da téi gan thi ¢d ti cung c6 nhiing thay d61, dude goi 1a "chin
mudi", khlen cho né c6 the "dé dap dng" va dudc goi la ¢6 ti cung "thuan lgi". Diéu
kién cta c6 ti cung la yéu t6 quan trong nhat trong mot cudc gay chuyén da thanh
cong, va khi ¢ ti cung chua chin mudi, thi cudc chuyén da thuong hay kéo dai,
ngat thai va phai can thiép bang phau thuat.

Hinh 12.1. C3 tf cung chua chin mudi Hinh 12.2. C8 tr cung chin mudi

— Mot ¢6 ti cung chua chin mudi, rén, dai, déng kin va khong xo4.

— MBot c6 tit cung chin mudi, mém, xoa hodc dang xoa, dit lot ngén tay.

3.1. Thang diém Bishop

bay 1a mot phlidng phap dudc chap nhan dé ghi mic d6 chin mudi cta cb ti
cung trudc khi chuyén da (so sanh véi ch1 s6 Apgar cho so s1nh) Thang diém nay
tinh dén chiéu dai, d6 md va mat d6 c6 ti cung, va mdc xudng cua dau thai. Téng
diém bing 9 hoac cao hon 1a thuan lgi.

Bang cho diém cé tir cung

0 1 2 3
Pd md (cm) <2 2-4 >4
Do dai (cm) >2 1-2 <1
Mat do R&n T.binh Mém
Tu thé Sau T.gian
Trudc
Mlrc xuéng 0-3 0-2 0-1:0 0+
Cong

3.2. Suchin muéi cda cé turcung

Cac sdi tao keo cau thanh ¢ ti cung c6 thé mém ra rat nhiéu vé mat d6 nhd
dung prostaglandin dat tai chd. C6 thé dung vien am dao dinoproston 3mg (prostin
E2) dat vao trong cung d6 sau dé lam cho ¢8 ti cung mém ra vao xoa. Hién tugng
nay sé cho phép choc 61 va ké ca lam chuyén da xu4t hién.
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Trong nhitng trudng hogp dac biét, thi du nhu thai chét luu thi cé thé bom
dung dich dinoproston vao trong ti cung 6 phia ngoai mang 61 qua mot dng Foley.

Tui 6i nguyén ven

_.- Vién prostaglandin
dat trong cung dé

ﬁ\ ; éng FOIey

Hinh 12.3. Phuong phap dé& cé tir cung chin mubi

3.3. Choc 6i (xé mang 6i)

Cong viéc nay duge thuc hién dé giy chuyén da dé (giy chuyén da bang thu
thuat), hoac trong lic chuyén da dé thi lam cho chuyén da tién trién nhanh hon.
Hoac 1a dé cap mot dién cuc vao da dau thai, hodc dé do pH cia mau thai nhi. Choc
61 hinh nhu 1a cho prostaglandin néi sinh dudc ché tiét ra.

Thuong c6 hai phuong phap dugc mb ta:

3.3.1. Choc dau 6i

Hinh 12.5. Kep choc 6i Goodwin.
Hinh cong luén theo am dao - ¢6 ti cung.
Rang kep choc thiing dau 6i

Hinh 12.4. M6c choc 6i Hollister
Dung cu nay c6 mé nhon méc vao dau oi

Thu thuat c6 thé tién hanh mo bang cach dua dung cu theo cic ngén tay hoic
bang cach dung mé vit quan sat truc tiép.

3.3.2. Choc héu é6i

Dung cu dung la ca-nuyn Drew - Smythe. Pua dung cu vugt qua dau thai
bing cach sd hodc nhin dé choc 6i vao vi tri viing co.
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Hinh 12.6. Choc chau 8i bang Canuyn Drew - Smythe

Phuong phap choc hau &1 hién nay han hitu méi ap dung. N6 khong c6 hiéu
qua bing choc dau 6i. C6 nguy cd gay ton thudng cho ti cung hoidc banh rau. Déi
khi mau chay nhiéu lam cho thai nhi bi chét. (cAn tién hanh xét nghiém Kleihauer
néu bi chét. (CAn tién hanh xét nghiém Kleihauer néu c6 chay mau). C6 thé xay ra
tac mach nudc 6i, lam me bi ti vong.

Phuong phap nay dude thuc hién véi ky thuat vé6 khudn va cé khi phai cho
thudc an than dé ¢6 thé tham kham dude ddy di. Mau sic va lugng nudc 6i chay ra
phai dudc ghi lai. Phai kiém tra khong thay day ron trudc va sau khi tién hanh tha
thuat.

3.3.3. Cac bién chumg cua choc 6i
a) Khong gay dudc cac con co tu cung ¢6 hiéu luc

Chuyén da cé thé khéng xudt hién sau khi choc 6i don thuan, va phai kich
thich thém t cung bang truyén tinh mach oxytocin sau khoang 3 gid néu cac con co
ti cung khong thoa dang.

b) Bong rau (phong huyét ti cung)

Hién tugng nay c6 thé do giam dot ngdt thé tich nuédc 6 trong truong hdp da
c6 da o1.

c) Chay mau

Hay gap kpi choc hau &i. Ca-nuyn cé thé gay nén chay mau cho thai ho#c cho
nguoi me; c¢6 thé ning dén mic phai chi dinh mé.

Phuong phép t6t nhat dé xac dinh ngudn géc cla mau la dung xét nghiém
Kleihauer, mot phuong phap ldm sang, bién phap nay 1a nhuém mét phién mau sao
cho cac t€ bao thai nhi hién rd 1én trén mot vi trudng c6 cac t& bao "béng ma" cua
ngudi me (xem chuong 8)

d) Sa day rén
Tinh trang nay chi c6 thé xay ra véi mot ngéi binh chinh khéng t6t; né thuong
dugdc quan niém sai lam la bién ching nay it khi xay ra khi choc hau 6i hon 1a khi

choc dau 6i. Phai theo déi hién tugng sa day rén 4n hodc rd rét bang cac dau hiéu
béo trén may theo doi nhip tim thai.
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e) Nhiém khuén

T cung khong tranh khéi bi nhiém khuén tit 4m dao trong vong 24 gio ti lic
bdm 6i. CA ngudi me va dia tré déu bi de doa. Nhiém khudn cé té duge lam cho
cham lai bang cach st dung ky thuat diét khuén cin than; va dung khang sinh moi
khi ¢6 su tri hoan.

f) Tdc mach phéi do nuéc 6i

Bénh canh hiém gip nay thé hién mot tinh trang séc ning khdi phat rat
nhanh, khé6 thd dit doi va thuong chay mau. N6 do choc 6i va cac con cd ti cung
manh giy nén; cin phai phan biét véi san giat, phong huyét ti cung, vé ti cung va
hit phai dich toan da day. Viéc diéu tri doi hoi phai théng khi phéi véi ap luc duong
va diéu chinh réi loan déng mau khong tranh khoi.

Kham nghiém sau khi ti cung phoi ngudi me sé thdy nhiing t& bao cta thai
va 16ng to, chat nhay, song chat nhiy nay dén phdi nhu thé nao thi khong ra.

C6 mot tinh hudng hiém giap goi 1a vagitus uterinus d6i khi thay sau khi baAm
8i. Vagitus 1a tiéng kéu cta dida tré; c6 thé nghe thiy nhu tién méo kéu khé tu
trong budng tl cung, c6 1€ do thai nhi thd. Hién tudng nay dudc coi 1a mot dau hiéu
khong tot.

3.4. Truyén oxytocin tinh mach

Oxytocin téng hgp thudng dude truyén tinh mach nhé giot lién tuc sau khi
bam 6i dé kich thich con co ti cung. Thinh thoang ngudi ta ciing ¢6 thé tién hanh
bién phap nay lic mang 6i con nguyén ven, thi du: dé gitp cd dinh thai véi kiéu
ngdi khéng viing trude khi choc 61. Cing giéng nhu choc 61, truyén nho giot tinh
mach oxytocin ciing con dude dung dé thic ddy cudc chuyén da dé.

Oxytocin téng hdp khong c6 yéu t6 gdy co mach, khéng giong nhu oxytocin tu
nhién, nhung 12 mét loai thude rat manh, déi khi khéng luong trude dugde vi su cam
thu cta tli cung c6 thé thay ddi rong rai. Bac si hodc nit hd sinh phai ¢ mit trong
sudt thoi gian dung va st dung thudc rat than trong.

3.4.1. Tac dung déi vdi con co tir cung

Tac dung nay thay ddi véi thoi gian va su tién trién cla chuyén da. Vi lidu
oxytocin qua nho sé khong cé tac dung va liéu qua cao ¢ thé gay ngat thai hoac v
td cung, nén di€u can thiét 1a phai diéu chinh liéu lugng theo su dap tng cua ca
nhan nguoi bénh.

Phuong phap tdt nhat 1a truyén bang mot bom cham hodc 6ng dém giot. Dung
5 dl dung dich Hartmann hoa d6i véi 2 don vi syntocinon, bat dau bang 10 giot/phut
(2,66d/phit). Liéu nay duge tang dan ci 15 phit mdt lan cho téi khi dat duge cac
con co thoa dang.
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Hoat dong cda tir cung Giai doan tang dan

(c6 thé tinh bang nhiéu Gial dsan
cach, chang han nhu '
nhan bién d6 co bop vdi Hoat déng op

thai gian kéo dai con co manh nhat ¥a liéu
oxytocin gao nhat.

Thai gian cda

giai doan nay Giai doan 6n dinh

phu thuécvao  Kéo dai cho tdi thai ky thir 2.
tinh trang c8 Khéng can tang liéu oxytocin,
tlr cung tham chi c6 thé giam bét

T 1 2 3 4 5 6 7

Choc 6i Gig

Sé don vi syntocinon trong Sé giot trong mét phat
500 ml d.d.Hartmann

10 20 40 60 80

Liéu syntocinon mil.d.v/phut

2 2.66 5 11 21
8 21 43 85
16 85 128 171
32 171 256 341

3.4.2. Cac tai bién cda oxytocin

a) cd co ti cung kém

Tinh trang nay xay ra khi choc 61 da dugc tién hanh mac du ¢6 t cung khéng
thuéan 1gi. Phai 1am cho ¢ t& cung chin mudi trudc trong cac trudng hop nay bing
prostaglandin da.

Dé1i khi, con co ti cung bé ngoai c6 vé tét, nhung ¢ ti cung md khong dang ké
va cudc chuyén da budc phai két thic bang phiu thuat mé 14y thai. Hién tugng nay
12 do khéng c6 su hai hoa cua cd co ti cung

b) Cac hinh thai nhip tim thai bat thudng

St dung oxytocin kéo dai hodc qua nhiéu c6 thé gy nén ngat thai do ti cung
bi kich thich qua muc. Phai theo dbi nhip tim thai lién tuc cho t4t ca cac bénh nhan
dugc kich thich bang oxytocin.

¢) Kich thich qua muc

Dung qua liéu c6 thé gay ra cac con co ti cung manh qua muc va gay dau,
tham chi ¢6 thé dan dén co ciing kéo dai (con co citng). N&u ti cung bi kich thich
qua muc da r6 rét thi phai nging truyén dé cho t cung c6 thé gidn ra. D& ¢anh g1a
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ding liéu lugng oxytocin c6 thé cin dat mot dng ca-nuyn trong budng tlit cung méc
du k¥ thuat nay qua manh d6i véi cach su dung thuong quy.

d) V3 ti cung

Khi st dung oxytocin luén luén phai nghi téi kha nang vd ti cung. Viéc nay
khé xay ra & ngudi chiia con so nhung ciing da dude néu 1én. N6 c6 thé dé gap hon &
ngudi con ra hodc d bénh nhan trudc d6 da c6 mé 14y thai hodc phiu thuat mé td
cung. Nguoi ta khuyén nén dung mét ca-nuyn trong buéng ti cung d61 véi nhing
bénh nhan nhu thé va gay té ngoai bao ciing cAn dudec ap dung mét cach than trong,
né c6 thé lam md nhitng ddu hiéu sém cta vé ti cung.

e) Ngo6 doc nudc

Hién tugng nay la hau qua cuaa viéce truyén cac liéu cao oxytocin kéo dai véi
thé tic 16n dich khéng cé dién giai. Cé thé khong gip tinh trang nay trong cudc
chuyén da dung liéu oxytocin binh thudng hoa trong dung dich Hartmann.

3.4.3. Thuc ddy chuyén da tién trién

Su tién trién ctia mdt cudc chuyén da dé tu nhién cé thé lam cho nhanh hon
bing cach choc 6i va truyén oxytocin. Bang cac bién phap ky thuat nay, phan 16n
phu nit c6 thé dé trong vong 12 gid. Nhu vay tranh cudc chuyén da kéo dai c6 thé
lam cho ngudi me suy sup, thai suy va nhiém khudn budng ti cung. Tuy nhién,
nhiing viéc can thiép nhu vay khéng duge tién hanh tu déng, viéc st dung ching
mdt cach khéng phan biét da 1am cho mdt s6 ba me cam ghét. Néu xét can phai
thic nhanh cudc dé thi Iy do cta viéc nay cidn dudc giai thich va trao déi véi
nguci me.

Il. HOAT DONG CO BOP TU CUNG BAT THUONG

Sinh 1y cta ti cung khong dugde hiéu biét ré6 nhu cla tim, song nhitng hinh
thai hoat dong c6 bép trong chuyén da trudc kia da dugde nghién citu sau bang cach
do ap luc ca & trong 1an ngoai ti cung. T nghién citu nay da nay sinh ra thuyét
Cuc tinh ti cung, né van chua bi trudt bo toan bd song né6 dang khong duge thua
nhan, vi nguoi ta da thu dudc nhiéu kinh nghiém qua cudc chuyén da dudc thuc
day.

M&i con co td cung dudc xudt phat tu
viing cac voi tring va cac diy ching tron,
roi lan ra khap tu cung. alipimg

Cac con co thé hién hinh thai do
chénh v6i uu thé & viung day ti cung va
doan duédi ti cung, 1a hoat dong y&u nhAt.
Pay 1a trang thai cdc tinh ti cung binh
thuong. Hinh 12.7. Diém xuét phat clia con co

ZZIN
S\\V/
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Trude khi chuyén da va trong chuyén da gia khéng c6 trang thai cuc tinh
trong hoat déng cua tu cung.
/\
\—/

~————”
——
e
e

Hinh 12.9.

Hinh 12.8. Trang thai tinh
t’r cung binh thuong

Véi hoat dong ti cung binh thudng c6 thé sd thay con co trudc khi bénh nhan
thay khé chiu hoic dau.

Ca tron

------

Pau

Hinh 12.10. Con co trudc dau Hinh 12.11. Cuc tinh tr cung
binh thudng

Trang thai cuc tinh ti cung binh thudng tién trién thuén lgi nhd thai cdi t6t
va ngbi binh chinh tét dé vao cuc dudi caa ti cung. Cuc tinh ti cung binh thudng
cho phép doan duéi thu dong dé dang céng ra va thu gidn dudi tadc dung troi cia
phén trén ti cung chu dong.

Doan duéi ti cung méng dan trong khi doan trén day dan lén.
1. Cuc tinh binh thudng

Trong khuén khd cta khai niém vé cuc tinh binh thudng hoac hoat ddéng co
bép ctia ti cung hai hod, ngudi ta cé thé thay hai trang thai bat thuong.

1.1. Cdc con co tu cung yéu (Truong luc cd tii cung yéu)

Hoat dong co bép tl cung yéu va thua thét; chuyén da tién trién cham chap.

Tién trinh clia cudc chuyén da dé c6 thé dugc thay déi don gian nhg coc &1 két
hop véi truyén tinh mach oxytocin néu can thiét.
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1.2. Cdc con co turcung manh qua muc

Nhiing con co nay c¢6 thé lam cho cudc chuyén da va dé dién ra nhanh. Hién
tugng nay c6 thé giy nén suy thai do ap luc kéo dai tai ving bAm cau banh rau
hoic 1am cho diu thai nhi udn khuén rat nhanh. Néu ¢é can trd co hoc déi véi su
tién trién trong tinh trang nay (thi du: ngéi khong thuan) thi c6 nguy cd vd ti cung.

. 2 7 ~ - Pau ——
2. Cuc tinh tur cung bat thuong da dudc néu 7 Q Hoat déng tir cung

lén trong 3 tinh trang: P réi loan hay
Con co tif cung hoat déng tlr cung

2.1. Hoat déng tu cung khéng hai hoa khong hai hoa

Cac con co tu cung c¢6 vé nhu da manh Boan dudi tir cung
X A ” S 5 s tang truong luc
va gay dau nhung khéng c6 hiéu qua. Méi - -hoaic d3o ngugc

tuong quan giiia phan trén va doan dudi ti - cyc tinh

cung bi ré1 loan. DAy 12 hién tugng cua céc

cude chuyén da con so va c6 thé do cac kiéu ) )
o 12 T 5 A R Co cimg khu trd

thé chom sau hoéac bat can xing nhe gay nén. _ .=~ hozc vong thét

Vé vai trd cua oxytocin trong trudng hdp nay

e
¢6 nhiéu ¥ kién khac nhau. M6t s6 ngudi ung

ho thdc chuyén da tién trién nhanh khéng - ’
cong nhan day 1a mot bénh canh thuc. Hinh 12.12. Cuc tinh bat thuong

2.2. CO thé gdp hién tuong co cung khu trud hodc vong that 6m quanh phan hep
cta thai, thuong & gitta ddu va cac vai. Khi mé 1ay thai c6 thé phat hién ra hién
tugng nay.

2.3. C6' turcung cung

Hién tugng nay c6 thé 1a thit phat hay bam sinh. Chan thudng hodc phiu thuat
3 ¢d ti cung c6 thé dAn dén seo hoic lam mat tinh dan héi binh thudng. Néu khong
phat hién ra tinh trang nay trong cudc chuyén da dé c6 thé dan dén vé ti cung.

lll. KHUNG CAU HEP

M6t khung chau hep 12 mét khung chau trong d6 mét dudng kinh quan trong
ngin hon dudng kinh 6 khung chau dang nit binh thudng 1 cm.

1. Khung chau dang nir

(=)

Hinh 12.13. Khung chau dang nir

271



Khung chau dang nhan hau van c¢6 thé xem 1a mét khung chau binh thudng
vé lam sang, vi cac sd do ciia khung chau nay tuong duong vdi cua khung chau
dang nii quay 90°, méac du dau thai c6 xu huéng lot va xudng theo truc trudc sau.

Khung chau dang nhin hau thudng hay gip két
hdp véi hién tugng ciing hoa cao - @6t sdong thit lung thi
nam dinh vao xudng cung tao nén doan thd sau. Hiéu
qua la lam thay ddi géc ciia eo trén khung chau khién cho
géc nay bang khoang 75° ma binh thudng thi géc chi
bang 55°.

Tinh trang nay lam cho hién tugng lot cia ngbi thai
khé khan va cham lai. Xuong cung dai lam cho chiu hong
sau hon khién cho diu thai phai di chuyén dai hon ¢ Hinh 12.14. Hién tugng
trong cac giéi han cia hd chau nho. cung hoa cao

2. Khung chau dang nam 132 mét khung chau c6 dung tich giam dan khi diu thai
xudng sau hon. Diéu khé khin nhit 14 6 eo dudi. Déi khi dang khung chau nay con
dudc goi 1a khung chau hinh phéu.

Hinh 12.15. Khung chau  Hinh 12.16. Khung chau Hinh 12.17. Khung chau
dang nam dang phéu dang det

3. Khung chau dang det hay khung chau bet bi hep 6 eo trén, hd chau nho va eo
dudi rong. Khé khin xay ra 6 eo trén.

Mbt khung chau thudéc mot dang thuan tuy khéng phai lic nao ciing thiy
dugc va ¢6 nhiéu khung chau mang cac dic diém hén hgp. Chéng han, mét eo trén
dang nam c6 dudng kinh chéo lién hdp binh thudng, song néu phan con lai cua
khung chau lai ¢6 nhitng déc diém cta khung chau dang nd, thi c¢6 thé khéng nhan
thdy dung lugng eo trén bi giam.

4. Cac nguyén nhan

Bién dang cht yéu ctia khung chau hi€m thay tai Lién hiép vuong quéc Anh,
va dai da s6 nhiing di dang khung chau gap déu 1a nhe vé hinh dang, hoic kich
thudc, lién quan dén chiéu cao va ciu tric cia ngudi me.
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Hinh 12.18. Khung chau Hinh 12.19. Bién dang Hinh 12.20. Bénh vé xuong
Naegele do dinh dudng

4.1. Di truyén
— Khoéng c6 bién dang
— Khung chiu hep toan dién.
— C6 bién dang (thi du: bat san sun, khung chau Naegele - thiéu mét canh
xuong cung).
4.2. Bénh vé xuong, thi du: lao, cét tuy viém
4.3. Chan thuong, thi du: giy khung chau ci

4.4. Dinh dudng, thi du: cdi xuong, bénh nhiin xuong. Mot khung chau hét siic bién
dang dudc gidi thiéu J trén.

5. Viéc danh gia trudc khi sinh

Kich thudéc cua khung chau lién
quan dén chiéu cao cia me, va néu me
duéi 155 cm thi phai nghi ngdé khung
chau hep.

Trudce kia viéc danh gia khung chau
theo ché d6 kham thudng quy thuong
dudc tién hanh vao ldc thai duge 36 tuan.
Ngay nay cong viéc nay hay bi bo qua véi
1y 16 1a hiém c6 khung chau hep dén ndi

phai IOE_i.lA tru ,nghle.nzl ph:ixp lot q(xem trang Hinh 12.21. Ti€p cin mém nhé
295). Viéc danh gia hoan chinh hon vé do duong kinh chéo

kich thudec khung chau va hién tugng bat
cAn xting thai nhi - khung chau chic chan c6 thé thuc hién trong ldc chuyén da. Co
16 nén cho thudéc giam dau hodc phong b& ngoai bao cing.

Tuy nhién, véi trudng hdp phai tham kham, thi cAn phat hién nhiing théng
tin sau:

5.1. Co thé do duoc duong kinh chép lién hop néu tiép can dugec mém nhd - cung,
trong truong hop nay thi khung chau nhé hon binh thudng.
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5.2. CG thé so ndn dé thdy duoc do con va chiéu dai xuong cung, khdp cung - cut
va kha ning di dong cta né. Dinh vi cac day chiing cing - gai hong & méi bén bang
cam giac sd gai hong méi day chéng nay phai lot duge dé dang hai ngén tay. Do day
va muc 18i cta cac gai hong can dude danh gia, dic biét 1a khi cac gai nay cb xu
huéng nhé vao trong hd chau nho.

Hinh 12.22. S3 d6 cong Hinh 12.23. S gai hong
xuang cung

5.3. Goc vom mu duoc udc luong bang cdch dat
ngon tay vao dudi khdp mu réi ché cdc ngon tay ra.
Géc nay phai khéng nhé hon 90°.

5.4. Puong kinh lién u ngéi phai rong bang chiéu
réng cua nam tay binh thuong

Hiém khi phai chup phim X quang dé danh gia Hinh 12.24. o géc
khung chiu trong giai doan trudc khi sinh (tru khi vom mu

chup phim ding nghiéng).

B4t can xting thai nhi khung chau xuit hién khi
ng61 thai qua 16n so v6i chiau hong. Viéc danh gia nay
12 moét cach phan xét vé 1am sang va 12 mot cach so
sanh gitta dau thai nhi va eo trén khung chau. Dau cé
thé qua to hodc khung chau c6 thé qua nhd. Thé hoic
ngdi khéng thuan cla mét dau thai binh thudng 6 thé
giy nén hién tugng bat can xtng. Dau thai nhi la mgt  Hinh 12.25. Bo dudng kinh
thudc do khung chiu t6t nhat va néu dau lot trong lién u ngoi
thoi ky trude khi sinh thi ¢6 thé khong c6 vAn dé gi cAn
dat ra. Néu dau thai khong lot, ¢6 thé lam nghiém phap thi cho dau lot bing cach
bao bénh nhan ngdi day va cii vé phia trude.

Hinh 12.26. Phuong phap Munro Kerra
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Viéc danh gia bt can xdn c6 thé thuc hién bing cach thi ddy dau thai ép vao
eo trén bing mot tay, con cac ngén tay cla ban tay kia do mic xudng trong khi
ngén tay cai nhan dinh hién tugng chém khép mu (phuong phap Munro Kerra).

IV. NGHIEM PHAP LOT

Thuat ngit nay dude dung khi két qua cta cudc chuyén da khéng rd rang.
Ngay ca ding siéu 4m dé danh gia trong lugng thai, dudng kinh ludng dinh va
nhan xét cac dic diém ctia khung chau ngudi me vé 1am sang hoic bing dién quang
thi khong phai bao gid ciing c6 thé tién lugng duge két qua cia chuyén da, do dé
méi c6 thuat ngit "nghiém phap lot". N6 nhic nhd nhiitng ngudi theo déi cho ngudi
me vé su khéng rd rang cta tinh thé, doi hdi ho phai hét siic canh giac, néu can, ¢b
thé mé 14y thai ngay khi nghiém phap lot duge xem 1a da that bai. Nghiém phap lot
chi thuc hién d6i v6i ngdi dau ma théi, va khong bao gid dude tién hanh dai véi ngdi
méng. Cau nay thoat ddu duge dung dé mé ta su thi thach bat cin xing & eo trén.
Bién phap nay c6 pham vi qua hep vé 1am sang, vi vay thuat ngit nén dudc ap dung
cho nhitng nghiém phap vé bat cian xing cd hoc va khong dung d6i véi cac bién
phap khac, chdng han nhu "nghiém phéap thd seo mé" sau khi da mé 14y thai.

Nhiing yéu t6 khéng rd rang trong cude chuyén da dé c6 thé anh hudng téi két
qua cta nghiém phap lot la:

1. Chat lugng hoat dong co bép cua ti cung.

2. Kha nang dau dda tré uén khuon an toan.

3. Sinh luc ciia ngudi me va cua dia tré.

Ly tudng nhat 1a nghiém phap lot ¢6 thé dudc bit dau véi cude chuyén da tu
nhién ma cac mang 61 con nguyén ven. Chi nén giy chuyén da néu cé chi dinh vé
ndi khoa, va kich thich hoat dong co bép ctia ti cung bang cach st dung oxytocin
nén rat than trong. Hoat déng co bép cta ti cung t6t 1a vaAn dé chu chét, tuy nhién,
nhiéu nghiém phap lot bi that bai do cac con co ti cung toi nhiéu hon 1a do bat can
xitng ddu thai nhi - khung chau, 1a diéu dugc biét rd rang. Tién trién trong cudc
chuyén da va sinh luc thai nhi dudc theo déi chit ché; phai thiy riang viéc can thiép
bang phuong phap mé 14y thai da duge ha thap nhd bién phép nay.

V. THE XAU VA NGOI KHONG THUAN

1. Thé xau

Thé x&u c6 nghia 14 chém khéng & vi tri ding. T ngld nay bao gém cac thé
chém sau (Ch-S) va diu thai ngiia, lam mét dang ngbi tran.
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Hinh 12.27. Binh thuong Hinh 12.28. Thé x4au (C-S)

Ngbi khong thuan nghia la sy trinh dién cta bat ky phan thai bao ngoai ngoi
chém, nhu ngoéi mit, ngdi tran, ngdi moéng, ngdi vai va ngdi hon hgp.

Hinh 12.29. Ng6i khong thuan Hinh 12.30. Binh chinh tét Hinh 12.31. Binh
chinh khéng t6t

2. Nguy hiém
2.1. Ngéi binh chinh khéng tot

PAu 61 khong dude bao vé tranh khoi stic manh ctia cic con co tii cung, 161 qua
mbt ¢d ti cung chua md hét ("dau 61 hinh khic déi").

2.2. Cdc mang 6i bi vé som, ddy rén co thé sa qua ngdi thai
2.3. Cdc con co co thé khéng déu va yéu
Néu hién tugng uén khuén xay ra va ngéi thai binh chinh t6t, cudc dé c6 thé

tién trién binh thudng, ciing c6 khi ¢ ti cung ngitng khéng md sau khi v 61.

2.4. O nguoi phu nir dé con ra, cugc chuyén da co thé tién trién nhanh du cho
ngdi binh chinh khéng tét. Véi mot ngéi khéng thuan, chdng han nhu ngéi tran
hodc ngbi vai con cé nguy cd cude chuyén da dé bi can trd gay vd tl cung néu khéng
phat hién ra.
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3. Chan doan ngdi thuan
3.1. Khdam bung
— Mot kiéu ngdi khong phai 1a ngéi doc c6 thé din dén ngdi ngang.
+ Neéu kiéu ngéi 1a doc thi hoac 14 ngéi dau hodc ngdi mong.

+ Neéu dau trinh dién & eo trén thi phan chinh cla ngdi hoac sé lam
chém, mat hoac tran. C6 thé nghi ngd hai ngdi sau nay khi thay chiéu
rong bat thudng caa dau.

3.2. Tham kham am dao

Mom va hau mén c6 thé nham véi nhau.

v
Ludi _ be----- Cac nét cla cac dét clng
_ v _ - Bop chatngén tay

. ":
Cacmoi _ _
mém

Méng c6 thé nham véi mat

Mbm c6 thé nham véi hau mén vi phu né 1am mat trang thai 10ng léo ctua
miéng.

Néu nghi ngd thi tranh dung stc, vi cac t6 chtc nhu mat hoac bd phan sinh
duc c6 thé bi thuong ton.

3.3. Xuong cung

Gai sau cua

Xudng cung dugc phat hién nhd dua vao
xuong canh chau

hinh dang, gd ndi cac nét cua cac dot song va cb
thé thay ca 16 cing va phin sau cua mao chau.
Céc nét cua dot séng lién tuc véi cac dot xuong
song phia trén.
3.4. Cdc go'trén hé mat

Cac g0 trén hé mét dude phat hién nhd dudng cong kép, gbc mii, cac hd mat
va khdp tran. T4t ca cac bo phan nay cé thé bi che 14p mét phan do chém.
3.5. Mdi

Mii dude phat hién ra nhd 16m hinh "yén" va cam giac dan hoi chic cia mii.

277



>/ 4

.- Lom hinh ------
Pudang o N Gé6c mii “yén ~/
khdp tran /" :
’
4
7

Ban chan va ban tay ¢6 thé nham véi nhau
/ by
3.6. Ban chén '

Né&u cho cac ngén tay trugt tit ¢6 chan tdi ngén
chan thi gét chan van thay ré dugc.

Cac ngén chan dai gin bang nhau. :

3.7. Ban tay
Né&u cho cac ngén tay trugt tit cd tay dén long

ban tay thi "gét chan" bién mat.
Céc ngoén thay dai ngan khac nhau va ngén cai

tach riéng ra. A
Xac dinh bén phai hoac bén trai dua vao vi tri %

cua ngén chan cai hodc ngén tay cai.

3.8. Vai \
Vai dudc phat hién nhd xuong canh tay, xuong

ba, mom vai, mém qua, xuong don va cac

xudng suon. T4t ca cac xuong nay khong
thé so thidy ngay dugc.

Mom vai .

Xuong canh tay

Mdm qua
AN
7‘ "+ Cac xuong suon-

Dau gbi c6 mdt chd 16m vi nép khép Bd vién xuong ba
g61 chua hinh thanh

3.10. Khuyu tay

Dau géi va khuyu tay c6 thé nham
v6i nhau

. . Gai
3.9. Pau goi xudng ba

Khuyu tay ¢6 dinh cia mém khuyu.
Ché 16m

Binh khy,
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Thé& chdm - sau Ja mot thé xdu cla diu, gap trong 13% trudng hop cac ngdl
chom. Phan trinh dién truéc eo trén 1a chom va méc 1a xuong cham.

4.1. Cdc nguyén nhan thuong gap

Bung 4ng (d6 nhiéu ra trudc) - gap ¢ ngudi dé
nhiéu lan.

Eo trén cua khung chau dang nhan hau - eo
nay dé dua dén thé Chém - Cung hoac Chém - MU.

Eo trén khung chau dang Nam - dudng kinh
ngang cua eo trén & gian phia xuong cung, dé lam
cho dudng kinh ludng dinh binh chinh ra sau.

Xuong cung phing véi mot ddu cui, it din
dén ngtia hon va thé Chom - Cung.

Banh rau bam vao thanh truéc caa ti cung cé
xu huéng tao cho thai nhi uén cong theo banh rau.

Thé Chéom - Ngang cta dau va hién tudng
léch sang phai va van sang phai caa td cung, dé
dang tao cho dau ngia va xudng theo thé Chom -
Phai - Sau. Pai trang chiau héng chi€ém khoang
chiu trai sau cing phu thém vao nguyén nhéan
nay.

Su ngiu nhién rd rang ciing 1a mdt nguyén
nhén quan trong.

4.2. Chan doan

4.2.1. Sd nan

a) C6 thé sd thay lung thai
nhi ¢ mét bén hoidc c6 khi khé xac
dinh (hinh 12.32)

b) P4u thai & thé sau - bén va
c6 thé di dong & trén eo trén vao
cudi lic mang thai, ngay ca ¢ nguoi
chtta con so. Cac chi 6 phia trudc
gdy nén ving 16m phia trén dau.  yinh1232.Ldythai  Hinh 12.33. Dau &
Hién tugng nay cé thé rat rd sau nhi & 1 bén thé sau
khi da vo 61. (Hinh 12.33)

4.2.2. Nghe tim thai

Tim thai nghe thay rd nh4t 6 bén hong nhung tut xudng tdn mu khi dau quay
va xuéng.
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4.2.3. Tham kham am dao

o
Cac mang 01 c6 xu hudng v3 sdm, thuong trude .,‘, « J
lic chuyén da. Néu mang 61 con nguyén ven thi cé w’
thé 181 qua cd ti cung, lam cho diu &1 giéng hinh
ngén tay, hodc c6 thé choan day phan trén cta am Hinh 12.34. Vi tri
dao, che 14p phan ngéi. Phan ngoi 1a chom nhung c6 tim thai gan mu
tinh trang ngla (cti khong hoan toan) nén cé thé
thay dé& dang thép trudc 6 phan trude caa chau héng,
gin 16i chau - luge. Pudng khdp doc hudng vao khdp
cing - chau. Thép sau khong dé thay cho téi khi dau i
5 N e N 1A 2 X irn e Xuong cuing
d phan dudi caa ho chau nho. N
Hinh 12.35. Qi giéng
4.3. Coché hinh ngén tay

4.3.1. Co hai ki€u Chém - Sau dudc néu Ién

a) Thé Chém-Sau: Cui v6i duong kinh lot ha
chim - tran va ludng dinh 14 10cm x 95 cm.

b) Thé Chém - Sau: Ngiia véi duong kinh lot 14
chdm - tran va ludng dinh 12 11,5 cm x 9,5 cm.

Hinh 12.36. Hinh 12.37.
Lot xay ra theo duong kinh ngang hodc dudng

kinh chéo phai ctia eo trén. Xuéng theo dudng kinh chéo phai cia chau héng tao ra

thé Chom - Phai - Sau. Hién tudng xudng tiép tuc téi san chau héng.

Hinh 12.28.

4.3.2. Su tién trién tiép theo phu thudc vao hién tuong cui cla dau

a) Néu dau cui thém
trong khi xudng thi chiam
cham vao san chau héng trude

tién va quay ra trudc qua thé
Chom - Phai - Bén, va rdi téi e
thé Chom - Phai - Truée, va téi

thé Chdm - Mu. @

Hinh 12.39
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Hinh 13.40. Qua trinh quay vé chdm mu 135°

Ch.Ph.S

Nhu vay chdm da quay mét géc 135° dé Chém-Phéi-Sau  Chém-Sau vimg
dua chdm t6i khép mu. Hién tugng nay dude
goi 1a quay dai. Sau d6 thi cd ché cling giong
nhu d6i v6i thé Chom - Trudc.
b) Néu dau van khong ctii hoan toan trong
khi xuong thi quay cia xuong chim ra phia o -
trude co thé khéng xay ra, nhung xuong cham lai \, 45° .
0(3 thé quay ra phla' sau, dem xx\idng cham téi 16m Hinh 12.41. Quay ngén (45°)
cua xuong cung. Hién tugng nay dudc
goi 1a quay ngin (45°) va giy ra thé
Chom-Sau hay 1a thé Chdm - Cung.
Bay gid cd ché& khé lam cho dau
cdi vi bi han ché& bdi nguc thai nhi
tuy rang tran ép vao xuong mu lam
cho dau cdi chit it. Phan mém bi
ciang gian nhiéu hon so v6i thé Chom
T. va thai s6 mat ap vao xudng mu.
Néu hién tugng nay khong xay
ra thi di t6i bé tic va cude chuyén da
sé b1 dinh tré.
D61 khi hién tuong quay dai Hinh 12.42. Cui khé do nguc thai nhi
cua th€ Chom - Sau bi dung lai va
d4u d vao th& Chdm-Ngang & trong hé chau nhd. Day 1a mét thé dau bi méc ngang.

=7

Hinh 12.43. D4au d thé chdm quay

-‘-7

Phan mém
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4.4. Chuyén da dé

Cac thé Chém - Sau c6 thé dua dén su chuyén da hén loan, dac biét 4 nguoi
con so. Céc cd co ti cung ¢6 thé gay dau kém theo dau lung rat khé chiu, song hoat
dong ti cung rdi loan va tién trién cham. Can phai giam dau cho bénh nhan tét, ly
tudng nhat 14 gay té ngoai bao cung Viéc danh gia chinh xac chit lugng hoat dong
co bép cua tu cung bing cach dua 6ng théng vao trong budng ti cung cb thé c6 ldi,
va ciing ¢6 thé sit dung syntocinon.

Thudng gip bi dai trong nhiing cudc chuyén da dé nhu thé; c6 khi can phai
thong dai. Ngudi me c6 thé c6 cAm gidc mét rin dit doi trude khi dén giai doan hai,
6 18 12 do xudng cung va truc trang bi chén ép. Nhung cd gang ran non c6 thé lam
cham su tién trién vi lam cho c6 t& cung phu né; viéc gay té ngoai bao cing lai to ra
tac dung t6t trong tinh trang nay.

4.5. Cudc de

Hai phan ba trudng hdp c6 thé s tu nhién theo th& Chém - Mu. 12% c6 thé sb
tu nhién theo thé mat déi dién véi xuong mu (Chom Cung) Duong kinh Cham -
Tran lam cho tang sinh mén cing phéng; c6 thé cit rong tang sinh mén.

Hién tugng quay trong hd chau nhd c6 thé bi nging lai do cac gai hong 161
nhiéu hoac bi han ché lai, vi cac duong kinh khung chiu bi glam di nhu trong
khung chau da’ng nam. Cudc dé nhu vay phai giai quyét biang mo xé hoac néu ¢b ti
cung da md hét thi phai quay bang tay, hay bang forceps, hodc phai st dung giac
hit (xem chuong 14).
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VL. NGOI MONG

Ngoi méng 12 mot ngdi khong thuan, gdp mot trong khoang 40 trudng hop
chuyén da dé thai, da thang.
1. Nguyén nhan

Moéng 1a phan ngéi trinh dién trong 25% trudng hop trudce 30 tuan, cho nén deé
thiéu thang 1a mot yéu té quan trong.

Céac cing chan cta thai nhi c6 thé dudi ra va can trd hién tuong than gap lai,
cho nén ngdi moéng véi cac cang chan dudi thang thudng dac biét hay gap 6 nguoi
chua con so.

Chtia da thai c6 thé gay can trd cho viéc thai xoay tu nhién.

Nhiing nguyén nhan khéc c6 lién quan nhu di dang thai nhi, da 61, ti cung
mém nhio va bung 6ng, hinh dang eo trén hoic ti cung bat thudng, rau tién dao.

C6 ba loai ngdéi méng dugc mé ta nhu sau:
1.1. Thai gap hoan toan
1.1.1. Ngéi méng hoan toan hay méng du
1.2. Thai khéng gap hoan toan vdi cang chan dudi
1.1.2. Ngbi méng thuc (ngéi méng thiéu)
1.3. Mt hodc cad hai dui dudi

1.2.2. Ng6i mén kem ban chan hay méng khéng hoan toan

Hinh 12.45. Ngb6i méng Hinh 12.46. Ngoi mong thiéu Hinh 12.47. M6ng khong
nam tron hoan toan
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2. Co ché

Moc cua ngodi 1a xudng cuing; phan ngdi trinh d1en l1a mong tl‘Lde Puong kinh
ludng mau chuyén dui (duong kinh ngang gilta cac mau chuyen 16n cua thai nhl) 1a
10cm. Thé hay gap nhat 1 Cung - Trai - Truée (cg Tr.T.). Khi c6 chuyén da, mong
thu gon lai, tut xuéng va lot (duong kinh ludng mao chau).

Hinh 12.48. Cung - Trai - Trudc

Ngéi tiép tuc xudng dudi téi khi méng cham vao san chau hong. Moéng trudc
quay ra trudc ¢ dudi xuong mu (quay trong chau héng).

Hinh 12.49. Xudng, quay trong chau héng

Than thai cong nghlen quanh xuong mu cho phép moéng trudc trugt trén tang

sinh m6n. Mo6ng so ra cung véi cac cang chan. Mot dong tac phuc hdi theo cac xudng
chau dién ra.

Hinh 12.50. Mong sé
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Gio dén lugt cac vai lot theo cang mét duong kinh khung chiu nhu cac xudng
chiu héng - th& Chéo - Trai. (Pudng kinh luéng mém cung - vai 1a 11 cm).

Trong khi tiép tuc xudéng thi xay ra hién tugng quay trong chau héng cua cac
vai, lam cho mét vai ti vao dudi xudng mu con vai kia lot vao hdm xudng cung. Vai
va canh tay trudc s6 ra dau tién.

Hinh 12.51. Vai lot thé chéo trai

Trong khi cac vai dang s6 thi dau
di vao eo trén hoidc theo duong kinh
ngang, hodc theo duong kinh chéo trai
caa eo trén. Cac dudng kinh lot ctia dau
14 luéng dinh va ha chdm - thép trudc,
hoic ha chdm - tran. (12.53 a, b).

Piau di xuéng hé chau nhd va
quay dé dua chdm t6i ludi xuong mu.
(13.54 a, b).

Cham dung lai 8 ché xudng my va
ddu dudc s6 ra bang cach cii gap. Cam,
mat va tran s6 ra trude réi dén cham.
Doi khi chdm lai quay ra phia sau.
(12.55 a,b)

Néu dau cui gap thi géc miii diung
lai § phia sau xuong mu va chdm cing
v4i chom dudc sb ra trude, sau dé la
mat. (12.56a)

Néu ddu ngta ra thi cim ditng lai Hinh 12.55. SG déu
¢ trén xudng mu; cham va chém s6 ra,
rdi dén mat so theo (12.56b)
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Hinh 12.56.

3. Chan doan
3.1. SO nan

Kiéu ngoi doc.

Cuc duéi chac.

Cac chi ¢ vé mot phia.

— DAu rén & phia day ti cung (c6 thé khéng sd thay ddu & day vi né nip
dudi cac xuong sudn - bao gio ciing phai khang dinh bang thim kham chau héng).

Hinh 12.57. Ng6i méng thuc Hinh 12.58. Ngoi mong da
3.2. Nghe tim thai
Tim thai (T.Th) nghe r6 nhat & phia trén rén.

3.3. Tham kham am dao

Khong thdy dau trong hé chau nhdé. S thiy cac méng mém va xudng cung
ciing va 101 1om. Cac ban chan c6 thé thay trong hé chau coi nhu méc caa ngdi.

3.4. Siéu am

Viéc phan biét \déiu va mong khong phai bao gid ciing dé dang, song c6 thé
phat hién dude dau bang quét siéu am.
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4. Cac mai nguy hiém
4.1. Truoc khi sinh

Cung véi cac ngbi khong thuan khac, c6 nguy cd 61 hay bi vé s6m va sa day
ron. Diéu nay it gap hon trong ngdi méng thiéu, vi né 1a mot ngdi binh chinh tét.

4.2. Khi de

Hiém hoa chinh trong cudc dé ngdi méng 1a dién ra nhanh, dau di xudéng qua
hé& chau nhé nhanh. Su chén ép va gidm chén ép nhanh c6 thé gy nén chan thuong
ndi so.

Ngudc lai, su tri hodn khéng ding lic trong cude dé c6 thé dan dén ngat do
day rén bi chén ép, it nhat ti lic sb cac vai.

Cac chin thuong c6 thé xay ra khi cin phai can thiép trong cudc dé.

4.3. Cdc nguy co déi vdi thai nhi

Xuat huyét noi so do rach léu tiéu nao
hodc liém ndo - do hién tugng uén khudn
nhanh.

Trat d6t séng cb, liét Erb-Duchenne.
Thuong tén cd tc - chiim do kéo thai.

V3 tang thuong la gan hoac than do chén
ép, hoac do thao tac vung.

Phu ¢d quan sinh duc va bam tim do su
hinh thanh buéu thanh huyét.

Trat khdp vai, gay xuong don. Gay xudng
canh tay khi sd chi trén.

Day rén bi sa. Hay gip trong ngéi mong
kém ban chan hon 14 véi ngdi mong du.

Trat khép hang do kéo. Gay xudng dui -
khi gdp cang chan dang duoi lai.

Rach khép go6i. Thay vi gdp lai lam cho
khép goé1 dang qua mdc trong lic cho cang
chén sd.

Banh rau thudng bong trong giai doan
hai ctia cudc chuyén da dé, vi ti cung co bép :
manh va dau thai nhi 8 trong hé chau nhé. Do Hinh 12.59. Cac nguy co
d6, c6 nguy cd lam thai bi ngat. doi vdi thai

Céng viéc \h6 trg bang tha thuat dé két thic cudc dé 1a diéu quan trong va cé
thé 1a mot su can thiét dot ngot. Nén cit tang sinh moén dé cho viéc can thiép duge
dé& dang, néu khong cat c6 thé din dén rach tang sinh mén hoan toan.
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5. XU tri trudc sinh
5.1. Ngoai xoay

Nhu d& néu, nhiéu thai nhi nim theo ngﬁi m6ng vao lde 30 tudn. Phan 16n céc
trtmng hop nay xoay tu nhién vao lic 32 tuan - 34 tuan Néu hién tugng nay khong
xay ra thi phai xem xét cac nguyén nhan kha di va cAn chin doan siéu am, dé dinh
vi banh rau va loai trit di dang thai nhi.

Lic d6 c6 thé thi xoay dau thai ngoai thanh bung Dé1 v6i nguai chia con so,
cong viéc nay 6 thé tién hanh vao khoang 34 tuan: ¢ ngudi phu ni dé nhiéu lan dai
khi c6 thé thuc hJen mudn hon. Cé thé cho uéng 10mg D1azepam dé 1am gian co va
dat ngudi me nim trong tu thé& Trendelenburg (dau déc) dé giip cho mong thoat
khoi eo trén.

Hinh 12.60. Giip méng thoat khdi co trén

a. Mong phai dé thoat ra khoéi ho chau nhd.

b. Dé vao khéi thai lam cho thai nhi gap lai va gitp cho né c6 thé trugt vong.
Néu cac cang chan bi gap lai thi dda bé cé thé dap quanh diém nay.

c. M6t khi da qua vi tri ndm ngang thi cac ban tay chi cAn ddy don gian khéi
thai vao vi tri.

5.2. Cdc bién chung

1. Banh rau c6 thé bi bong mét phan. Phai kiém tra tim thai khi xoay xong va
tham kham 4m dao dé phat hién chay mau.

2. C6 thé gap phﬁng bién chiing bat ngd, chdng han nhu ti cung di dang hoic
day rén ngan.

3. Dang stic qua manh c6 thé lam v ti cung.
5.3. Cdc chong chi dinh

1. Nhiém ddc thai nghén (vi d& gy nén chdy mau tit rau).
2. Seo mé cii & ti cung.

3. Chua da thai hoic di dang thai nhi.
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‘Nguyén nhan that bai hay gap nhat la thai qua to hodc qua it nudc 61, hoac

cac cang chan dudi ra "nep" 1dy thai nhi.

Cac x tri (trudc khi sinh)

Néu xoay thai khéng c6 két qua thi phai quyét dinh xem liéu c6 nén thi cho
dé qua duong am dao dugc khéng ? Mot sé thay thudc san khoa xem viéc dé ngdi
méng theo dudng 4m dao 12 qua nguy hiém nén chd truong mé 14y thai trong moi
truong hgp. Tuy nhién. Phiu thuat mé 14y thai dem dén ty 1é ti vong va bénh cao
hon 12 dé duong Am dao, va khong phai 1a khéng gay chin thuong cho dda tré néu
chéng han khi doan duéi thanh lap khéng t6t. Do d6, diéu hop ly 1a dé cap dé dudng

am dao cho mot s6 truong hop nhu:

5.4. Chi dinh
1. Cé thai du thang

2. udc tinh trong lugng thai va dudng kinh ludng dinh qua siéu 4m thiy thai
nhi ¢6 kich thudce vita phai (khéng nang qua 3,5 - 3,75 kg).

3. Khung chau ngudi me dugc danh gia bang chup X quang nghiéng va tham

kham lam sang la rong.

4. Khong thay c6 cac bién chitng san khoa nao khac ¢é ¥ nghia quan trong.

6. Dé ngéi mong

Chuyén da thudng tién trién binh
thudng ddi véi ngdi moéng cang chan dudi.
D61 véi ngdi mong cing chan gip va ngoi
méng kém ban chan cé nguy co hay gay vd
61 non va sa day rén. Trong cac truong hop
nay ciing vay, dic biét néu la thiéu thang,
mdng c6 thé trugt qua mét cb ti cung chua
md hét va cude dé dién bién nhanh.

Trong nhing trudng hdp nay thi
khong c6 cach nao khac 1a két thuc cude
dé bing cach ludn mot tay 1én trén theo
bung thai nhi va dua nhén tay vao trong
miéng dda tré. Kéo vao ham dé giip cho
dau cdi va chui qua c6 ti cung.

Trudng hop nao ma cudc chuyén da
dé tién trién binh thudng thi gay té ngoai
bao cing 1a cach lam giam dau tét nhat,
¢6 thé ngan ngua dude tinh trang ran non
va cho phép diéu khién dau thai nhi s6.

Phai dé ndm theo tu thé phu khoa
khi dé dé cho dda tré treo trén ting sinh

mon.

Y

Hinh 12.62. C4t TSM khi méng

lam am ho cang phéng
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Mot khi méng da tiép can san chau héng thi can phai cho than thai nhi cong
theo chiéu nghiéng dé chuyén da tién trién. C6 thé gitp cho hién tugng nay bang
cach cit tAng sinh mén khi ma méng sau da lam cho am hé cang phong.

N&u cac cing chan gap thi chiing sé tudt ra ngoai, song néu cic cang chan nay
dudi thi phai ha chan khi da c6 thé ti€p can duge hom khoeo.

An vao viing khoeo dé gap khdp géi va 1am chuyén né vé phia than.

Céc ngén tay 1an doc theo cdng chan vé phia c6 chan dé gidp cho géi gap thém.

Tdm 14y ¢ chan; ban chan dude kéo xudng dudi quét qua phia cing bén.

O\

A

Hinh 12.63. An khoeo  Hinh 12.64. Gidp gdi gap  Hinh 12.65. Tum Iy c3 chan

Kéo mot quai day ron xudng phia dudi ngay khi c6 thé thuc hién duge dé
tranh c6 thé 1am dit cuéng ron vé sau.

Khi lam cho mét cing
chan da s dudc thi cdng chan
kia s6 theo nhanh chéng.

Cudc dé tién trién tu
nhién va khi xuong ba vai
trude xudt hién thi cho canh
tay s6 bang cach (1) dat hai
ngén tay cua ban tay phu hop
(ban tay phai néu la vai phai)
qua xudng don, va quét cac
ngén tay nay quanh mom vai
va xudng canh tay téi tan
khuyu, va lam cho céng tay sé
ra. (2) nam 14y cac ¢6 chan
nang chuing 1lén phia trén.
Bién phap nay cho phép tay
sau s6 theo cach tuong tu.

(3). Dé cho than thai
treo cho téi khi dau xudng
trong hé chau nho, 16 ra chom
téc cua thai nhi.
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Cé6 thé cho dau s6 theo mot trong ba cach tuy theo su lya con cua ngudi thay

thudc san khoa.
e Thu thuat mauriceau - Smellie - Veit

Dia tré duge dat nam doc theo canh
tay trai, ngén tay gita dit trong mém, cac
ngén tré va ngén nhin ty vao cic xuong go
ma. Cac ngén tay nay kéo xudng c6 tac dung
lam cho dau cidi. Ngén tay trd va ngén tay cai
ban tay phai ciap ldy moét vai; ngén gida dé
vao viung chidm, con hai ngén niia thi cap lay
vai bén kia. Hai ban tay cung kéo xudng cé
thé 1am cho dau sé va giit cho né cii.

e Forceps

C6 thé cho dau s6 bing forceps dé két
thic cudc dé. Mot ngusi phu nang dia tré 1én
cao bang hai ban chan trong khi dit cac thia
forceps.

Tiép d6 kéo forceps theo hudng cua
duong sinh duc. Forceps kiém soat va han
ch& dudc hién tugng uén khuén cta dau.

¢ Phuong phap Burns - Marshall

Hinh 12.67. S6 dau bang thu thuat
Mauriceau - Smellie - Veit

Hinh 12.68. S3 dau bang forceps

Nam 14y cac ban chén, véi thao tac nhe nhang quét theo mdt cung phia trén
bung me. Lam nhu vay miéng sé sb ra va két thuic cudc dé ti tit bang thao tac dung

dua tiép trén bung me.

Hut miéng
va mai

Hinh 12.69. Phuong phap Burns - Marshall

291



Trong moi trudng hop, cudc dé ddu cin phai cang tit tit cang tét dé giam bét
nguy cd thuong tén cho cac mang trong hop so phai chiu ap ldc va giam ap doét ngét.
Cac dudng thd phai dude 1am thong cang nhanh cang tét bing cach hat mai va
mdm. Sau d6 cudc dé c6 thé cham ma khong sg thai bi ngat va né cang cho phép
gidm ap luc va ting ap luc tit tit 1én hop so. Phuong phap cho d4u s6 khéng quan
trong; van dé 1a & chd kinh nghiém cia ngudi d6 dé va viéc thuc hién cudc dé c6
kiém soat.

Cudc dé c6 thé gap su ¢d do tay dudi ra hodc canh tay chuyén ra sau gay. Cac
su ¢0 nay c6 thé dude giai quyét t6t bang thu thuat Lovset.

Tha thuat nay van dung d6 nghiéng clia eo trén, thanh truéc ngan va thanh
sau dai ciia hé chau nhd. Vai trudc 6 trén xuong mu trong khi d6 thi vai sau 6 duéi
mdm nhé, va néu bay gid doi vi tri cho cac vai nay bang cach cho vai sau nam dudi
eo trén va dung ngay & dudi khdp mu, thi né c6 thé sé dé dang.

Tha thuat nay dude thuc hién bang cach ndm 18y chau hong dida tré kéo nhe
trong khi quay dé dua vai sau ra phia trudc. Huéng quay phai sao cho canh tay sau
trudn qua phia nguc (quay ngudc chiéu kim déng hé véi lung vé phia trai cua me va
quay theo chiéu kim déng hé véi lung vé phia phai cia me).

Hinh 12.70. Thi thuat Lovset

Réi sau dé canh tay dugc kéo ra ngoa1 va quay ngudc trd lai, dung canh tay da
s6 dé kéo, khién cho canh tay nguyén & phia trudc da trd thanh tay sau 6 du6éi mom
nho, bay gid lai quét vong trong hé chau nhé dé c¢6 thé 14y ra ngoai ¢ phia duéi khép
mu. (Thuong canh tay thd hai c¢6 thé dugc lay ra mot cach dé dang ma khong phai
quay thém khi ma canh tay tht nhat da s6).
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Cudc dé da mé ta, ma dai bd phan caa dia tré dugc s6 ra nhd sidc rin cua
ngudi me va ngudi thay thude san khoa can thiép cho diu s6 (c6 ap dung hay khong
thu thuat Lovset) duge phan loai 1a cudc dé ngdi moéng c6 hé trg.

e Kéo thai ngdi mong (dai kéo thai) 1a mot bién phap khac duge thuc hién chu
yéu dé lay ra mot thai sinh d61 thi hai sau khi da 1am néi xoay thai. Thuong
thai d6i nay ndm ngang va mang 6i cé thé da v3 (néu khong thi da c6 thé
lam dugc ngoai xoay thai).

Dua mét tay vao trong buéng tl cung nim 1dy gét cia ban chan truée (kéo
vao chan sau c6 thé lam cho lung dda tré quay vé phia lung ngudi me, néu c6 thé
dugc thi kéo ca hai chan) (12.71a).

Kéo chan xudng phia duéi va ban tay bén ngoai ddy ddu 1én phia trén (12.71b).

Hinh 12.71

Kéo nhe vao chan da sb cho téi khi mong dude co
dinh, thi ldc d6 14y chan kia ra va nguoi thay thudc san
khoa két thic cudc dé (12.72).

Cac canh tay bao gid ciing sé dudi ra la do két
qua cua kéo thai, ap dung thu thuat Lovset, sau dé
14 cho dau s6 nhu da mo ta.

e Cac bién ching

Nguy cd ¢6 thé gap la vd ti cung, chan thuong
cho thai nhi va nhiém khuan.

Khong bao gio duge thu ndi xoay thai khi tu
cung da bép chit 1ay thai nhi da bi mac ket va doan
dudi mong.

Ngoi mat 1a mot ngdéi khong thudn, chiém
khoang 1 cho 300 cudc de.

PhAn ngéi trinh dién 12 mat va méc 12 mom cam.

Hinh 12.72. Kéo chan

1. Nguyén nhan

Td cung mém nhao hoéc bung dng, da 4, khung chau det, chita da thai, non
thang, ti cung léch veo, tuyén giap to hodc u viing ¢6, v6 so, co ciing cac o caa lung
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va cb, thai chét, hop so thai nhi dai (hdp so dai = d4u dai - chiéu ngang nho dudi 4
phén 5 chiéu dai).

Ngoi mit c6 thé 1a ngdi nguyén phat, nghia 1a né ¢ tix trude khi chuyén da,
song thudng gip hon lai 1a ngdi mat thd phat, nghia 1a xuat hién trong khi chuyén
da dé.

Ngbéi thé chém - sau khong cii hoan toan va ti cung léch veo ro rét cé thé lam
cho dau ngua.

Budu dinh .,

ludng dinh
Hinh 12.73. Ngbi chom sau cti khéng tét

Hoat dong co bép cua td cung, binh thudng cé6 xu
huéng 1am cho khéi thai thu nhd lai, thi trong thuc té lai
gdy nén tinh trang ngtia clia dau & vi tri khép d6i - cham, vi
lung cta thai nhi nam cung chiéu véi hudng léch cua tu
cung. T cung thudng léch veo sang phia bén phai. Mot dau
6 thé Ch. P.Ng, hoi nglia mot chit, c6 thé chuyén thanh
ngdi mit néu chdng han trong mét khung chau det ¢6 hién
tugng mac mot phan dudng kinh ludng dinh, song d8i véi
dudng kinh ludng dinh, song d6i véi duong kinh ludng thai
duong lai dé qua hon (chd y: tran 14 mét ngdi trung gian
trong cac hién tugng bién d6i thanh ngdi mat).

Néu thai nhi ¢6 lung 6 phia déi dién thi véi cing cac  Hinh 12.74. Cui tét
stic co bép cua tu cung lai ¢6 thé lam thai thu nhd lai va cudi
t6t hon (12.74).

2.Coché

Cac duong kinh lot trong ngdi mat 1a ha cim - thép trude cung véi dudng kinh
ludng dinh.

Dudng kinh ha cam - thép trude va ha cham - thép trude c¢6 cung kich thuée
(9,5 cm). Do d6, cac duong kinh lot c6 cung kich thuéc nhu trong ngéi chém binh
thuong.
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Trong mot ngdi chém binh thudng thi duong kinh ha chdm - thép trudc va
dudng kinh ludng dinh & trén ciung mét binh dién.

Trong mot ngdi mit thi duong kinh ha cim - thép trude va ludng tinh nam
trong cac binh dién khac nhau. Cac dudng kinh ha cam - thép trude va ludng dinh
cung lot véi nhau.

Trong mdt ngdi chdm binh thudng thi cac dudng kinh lot di vao binh dién cua
eo trén cung v4i nhau.

~N\ /
Budng kinh Eo tren > Y
Puong kinh ha ludng dinh =~/ L-._ J Q
chdm - thép truéc ™ -T--‘:t
S 3 Budng kinh Eo trén hDUgng.ktlzg
SN a2 Iuang thai duohg 2ty

c&m - thép trudc

Hinh 12.75. Cac dudng kinh

Trong mét ngdi mat dudng kinh ha cam - thép trude
di vao binh dién cua eo trén, theo sau né 1a dudng kinh lot
khac (12.76).

Hién tugng lot thong thuong theo duong kinh ngang
cla eo trén tao nén thé cim - ngang phai hoic trai. Hay
gip hon ca 1a thé Cam - Trai - Ngang (ca. Tr.Ng). Hinh 12.76. Cac ving
nhat lot trudc, tiép theo

la cac vung dam

Hién tugng xuéng tiép tuc dién ra cho téi khi cham
vao san chiu hong va hién tugng quay xuit hién.

Noi chung phéan lép cam huéng va quay ra phia truée (hién tugng quay trong
hé chau nhd) téi dudng kinh chéo - cam - trai - trude (Ca.T.Tr).

Khi tiép tuc xudng niia thi hién tugng quay hoan chinh, dua cim téi khép mu.
Day 1a co ché gip trong 75% cac trudng hgp ngbi mat.

Hinh 12.77. Su quay trong hé chau nhd
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Hién tuong xudng ti€p dién va mém cim thoat khoéi bd dudi xuong mu va gép
tu tir dé cho dau so ra.

Hinh 12.78. Cam thoat khoi xuong mu

Sau d6 thé cta ngoéi phuc hdi, hién tugng quay bén ngoai dién ra va tiép tuc
xudng thém dé thai s6 ra nhu gip trong cudc dé ctia ngdi chom d thé sau bén viing.

Hinh 12.79. Xuéng tiép va sé

Néu budu tran huéng va quay vé phia trude thi cdm dude dua vao hom caa
xXuong cung.

Hinh 12.80. Budu tran ti€p tuc quay ra truéc
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Hién tugng nay gio day la mét co ché kho, vi
ddu cin phai nglia thém hon nita dé dat téi phan
dudi cua duong sinh duc - va nhu vay thi cac vai
cing phai lot.

Mot chau héng binh thudng khong thé nao
thich tng véi mot thai nhi binh thudng, vi duong
kinh thép truée - Gc 1a 18cm.

Mic ket nhu thé xay ra va cudc dé trong thé
cadm - sau thoéng thudng sé phai giai quyét bang méo
14y thai.

Chi c6 mét thai nhi nho két hgp véi mot khung
chau rong rai mdi c6 thé dé dude ma théi.

Hién tugng xudng van tiép tuc dién ra, chom
ép tut vao cac vai cho téi khi xuéng cham d phia sau
xuong mu, tang sinh moén trugt phia duéi cam, dau
bt cii ché chém s ra.

Hinh 12.81. Chém ép vao
vai, cam cui tét - s

Lic nay co ché lai tuong tu nhu trong thé chom - trudc.

Su hinh thanh buéu thanh huyét

Trong cac ngdi mit buéu thanh huyét hinh thanh ti cac t6 chic phan mém

bao boc cac xudng mat, cho nén hién tugng
bam giap 1a quy luat. Can phai giai thich cho
ngudi me la mit dda tré sé tré lai binh
thuong sau it ngay. '

3. Cach xtr tri va do dé

3.1. So'nan
1. Kiéu ngoi doc
2. Pau d cuc dudi

3. Ranh 16m gitia dau va lung (sG rd
nhat khi da vd 61)

Hinh 12.82. Ngaéi tran

4. Khong thay dau 16i ra phia bung Go ma Mi-nhu cao su-hinh yén

Khé chdn doan bang phuong phap sd
nin (X quang c6 thé xac dinh dudc)

3.2. Nghe tim thai

Tim thai nghe rd nhat ¢ phia trudc caa
thai nhi.

Miéng cac gd cluing

Cac gd trén hé mat

Buong khdp tran
va thép

Hinh 12.83. Mé&c cla phdi khi tham

kham am dao
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3.3. Tham kham am dao

Ng6i mat thoat tién binh chinh kém cho nén céac con co ti cung cé thé yéu 6t
va that thudng; i vd non kém theo nguy cd sa day ron.

Cudc chuyén da sau d6 c6 thé tién trién binh thudng khi ma budu thanh
huyét da hinh thanh. Hién tugng lot cia dudng kinh ludng dinh va quay cua diu
chi c6 thé xay ra khi ma cim da & sau trong chau héng. Néu cam quay ra phia trudc
tu nhién thi c6 thé dé dudc. Vi vay hop 1y nhat 1a cho dgi va theo doi khi phat hién
ra ngo6i mit khi méi chuyén da.

Né&u cim quay ra phia sau thi ciAn phai can thiép mé 1ay thai. R4t han hiu
méi gép cac trudng hop thai s6 tu nhién (ddu hét sic nho hodc thai vé so).

Néu téi giai doan hai tién trién lai bi tri tré, c6 thé st dung forceps dé két
thic cudc dé. Néu dau thai bi mac lai trong thé ngang, c6 thé quay bang tay hoic
bang forceps kiéu Kielland.

VIil. NGOI TRAN

Ngoi tran khéng ving va c6 khuynh huéng
bién thanh ngdi chom hodc ngdi mat. G

Nguyén nhan giong nhu déi v4i ngdi mit.

— Khéng cé6 co ché cho ngdi tran v4i mot thai
nhi kich thudc binh thuong va khung chau binh
thudng, vi cac dudng kinh lot 14 cam - doc (thudng
12 chdm - cdm) va ludng dinh.

Hinh 12.84. Budng kinh
phéi > dudng kinh khung chau

Puong kinh thugng chdm - cdm 1a 14 cm, ma
duong kinh rong nhit caa khung chiu la 12,5 cm.

— Néu dau nhd hodc chau héng rong thi hién
tugng udén khudén xudt hién; hién tugng lot va >
xuéng xay ra.

+ Cac con co ti cung don xudng duéi. Kich
thudc cua diu & trude va sau tran déu bang nhau.
Nhu vay luc don bdy dé dau cdi hodc ngua déu
bang nhau.

+ Khang luc cha cac phan chiau héng
khong déu nhau hoac hudng thic chéch cia cac con
co ¢6 thé tao cho dau cii ho#c nglia hon, din téi
ngdi chom hodc ngdi mat.

+ Luc thic chéch va khang luc déng déu
c6 thé 1am cho du cui.

+ Luc thic theo dudng chéch khac c6 thé
lam dau ngua.

+ Luc thic thdng va khang luc khong déng
déu c6 thé 1am cho dau ngla. Tinh trang bat ddng  Hinh 12.85. Lot dugc do dau
déi nhau cua luc khang cé thé 1am cho dau cui. nho hon khung chau (a,b,c)
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+ Luc thic chéch va luc khang khong dong déu cé thé lam tang hodc
trung hoa 14an nhau.

Néu hién tugng bién ddi thanh ngdi chém hoac ng01 mat khéng xay ra thi
tinh trang uén khuén lam giam dudng kinh chdm - cdm va lam ting dudng kinh

chidm - tran.

1. Co ché dé
Chi c6 thé dé dudc khi ma thai nhi rat nhd so véi khung chau

@U(‘m -

Pudng klrlh chgn - cém C8 tit cung
giam di

Dudng kinh _ge*
chdm - tran #*
N téng Ién

Hinh 12.86. U6n khudn

Hinh 12.87. Tran di xudng san Hinh 12.88. Ti€p d6 la hién tuong cui
chau hong tir tir va quay ra tru6c ~ dé cho tran, vom so va cham sé ra.
3 dudi khép mu.

Sau d6 thi c6 thé dé tuong tu nhu
thé& chom - sau (Ch.S.)

Hinh 12.89. Dau uén ra sau & phia du0|
tang sinh mén dé cho mat va cam sd.
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2. Cach xtr tri
2.1. SO0 nan

Cam giac giong nhu ngdi chom binh thudng trit thdy ddu to mot cach khong
thich hgp, vi ta sd nin qua dudng kinh thugng chdm - cim. Pau hinh nhu bat cin
xung.

2.2. Nghe tim thai, vi tri tiéng tim khéng co gia tri
2.3. Tham kham am dao

DAu 4 cao vi bat can xtiing. Cdc mang 61 v3 non trong
khi chuyén da. S6 thay tran qua co ti cung c6 thé xac dinh
tran nho:

1. Thép trude va duong khép tran.

2. GO trén ho mat va géc mili.

Ng61 tran 9binh chinhvkém cho pén cac méng 6’1 co thé Hinh 12.90. Ngél tran
v3 non va chuyén da c6 thé cham tré lic ban dau. Cé nguy
cd sa day rén. V4i mot thai nhi va khung chau binh thudng thi khong thé chuyén da
dé dudc. Tuy nhién, ngdi khong bén viing, do dé6 diéu hgp 1y hon ca 1a quan sat
trong ldc méi chuyén da dé xem liéu c6 thé chuyén thanh ngoéi chdm hay ngdi mat
duge khéng. Du sao thi thudng phai mé 14y thai.

Phadi nghi ngd la ngéi tran khi théy moét phu ni¢ dé con ra bdt ngo cé
dé kho

IX. NGOI HON HOP

Tinh trang nay c6 nghia la mo6t chi sa bén
canh phan ngéi trinh dién. N6 13 mot bién .ching
hiém gap va hay thidy nhat 13 dau véi tay, tuy rang
dau véi chan va moéng véi tay cling da dude néu lén.

1. Cac nguyén nhan thuan Igi

N6 xay ra véi ngdi binh chinh kém "thé xau",
ngdi khong thuan, bat can xing, cic tré qua nhd
nhu vay la nhing diéu kién thuan lgi. Hién tugng
nay ciing ¢6 thé gip & nhiing ngudi dé nhiéu lan
bung mém nhéo lam cho dau nim cao; day rén
cting c6 theé bi sa.

Hinh 12.91. Ngbi dau sa tay

2. Piéu tri
Thuong la khong cin lam gi ca. N&u s¢ thdy tay ¢ trude dau va c6 thé lam

cudc dé cham lai thi phai ddy né 1én cao ra khéi duong xuéng. Diéu quan trong 1a
phai phén biét tay v6i chan bang cach xac dinh thay hay khéng thay gét.
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3. Canh tay chuyén ra sau gay

Tinh trang nay khéng thé dé dugdc
va phai duge phat hién khi dat forceps
that bai, vi mét ly do nao d6 khong biét
rd. Khi sd thdy canh tay, thi thu dua tré
lai vi tri cii cia né 8 trudce thai sau khi da
ddy dau lén, song c6 thé rat cAn phai mé
14y thai.

X. NGOI VAI

Ngoi vai la moét ngdéi khéng thuin
chiém khoang 1 trong 250 - 300 trudng hgp.
Thuong hay gip ngdi nay 6 nguoi dé con ra
hon 12 ngudi dé con so, va hay thay ¢
chuyén da dé thiéu thang hon 1a da thang.

Hinh 12.92. Ngbi dau tay quat ra sau gay

1. Bénh can

Bénh cin cing tuong tu nhu cac ngdi khong thuan khac nhu song thai, da 61,
rau tién dao, khung chau hep, b4t luan mét nguyén nhan nao can trd dau thai lot
vao trong chau héng déu dé gay ra ngdi ngang. Hinh dang thai bat thuong (do mét
di tat nao d6), hoac moét hinh dang ti cung bat thuong, thi du: ti cung vach ngan
ling, déu 14 nhiing nguyén nhan ngau hgp. Tuy nhién, nguyén nhan hay gap nhat
1a su mém nhéo cua cb ti cung, co thanh bung ¢ nhiing ngudi dé nhiéu lan.

Kiéu ngdi 1a ngang hoic chéch.

PAau c6 thé & bén phai hoac bén trai, lung c6 thé &
phia trudc hoéc d phia sau.

Moc caa ngdi 1a vai.

Tham kham aAm dao phat hién thay mot héd chau
rong, va mot phan thai trinh dién khong binh thuong.
Vai c6 thé tudng nham v6i mdng, song cac Xxuong suon
tao nén mot cam giac biét. Khi thai nhi va khung chau Hinh 12.93. Ngéi ngang
c6 kich thudc binh thuong thi cudéc chuyén da bi tac
nghén va khéng cé co ché de.

Néu khung chau rong va dda tré nho thi tién trién tu nhién cé thé xay ra, két
thic bang cuéc dé mong, song néu thai nhi c6 thé séng duge thi mo 14y thai sé tét hon.

Hinh 12.94. Than thai bj gap d6i dé s& vi thai da chét (a,b)
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P6i khi, lic dda tré da chét, né cé thé bi ddy ra, vai s6 trude rdi tiép theo la
phan than con lai cia dita tré bi gip lai dé sb (than bi gap d6i). Day la hién tugng
s6 tu nhién.

2. Cach xur tri

2.1. SO nan

Chiéu cao day ti cung nhé hon so véi du kién.

Bé rong cta ti cung dai hon so véi du kién

DAiu ¢ mot bén hong, méng bén phia déi1 dién.

Ngoi c6 thé nim ngang hoéc chéch.

2.2. Nghe tim thai

Vi tri ctia tim thai khong c6 gia tri (nghe rd nhit qua phia lung thai nhi).

2.3. Tham kham am dao

Trude khi chuyén da hoac khi méi
bit ddu thi chau héng rong. Ban tay,
canh tay hodac khuyu nim trong hd chau
nho, hodc c6 thé s thdy cac xuong suon,
mom cung vai hay mao chau.

Néu gap trudc khi sinh thi phai loai
ti cdc nguyén nhin nhu rau tién dao
bing quét siéu am.

Bénh canh thudng c6 thé duge coi
nhu mét bd phan caa kiéu ngdi khéng bén
ving (xem chuong 10).

Khi méi chuyén da, néu mang &i con
nguyén ven, c6 thé thi ngoai xoay dé bién
thanh ngdi dau hay ngdi moéng. Néu
mang 61 da v3 va nudc 6i da hét, ti cung
bép chit 18y thai thi thao tac rat nguy
hiém. Phiu thuat md 14y thai 1a cach
diéu tri t6t nhat, ngay ca khi thai nhi da
ché. Doan duéi ti cung c6 thé kém phat
trién, do dé c6 khi phai tién hanh mé
than tu cung. Hinh 12.96. Xoay thai ngoai

bi€n thanh ngéi dau
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Chuong 13

CAC TRANG THAI BAT THUONG CUA GIAI DOAN BA

Giai doan ba ctia cudc chuyén da dé vin 1a mét giai doan khong ludng trudc
dudc va nguy hiém nhat xét trén quan diém cua nguoi me.

Phan diu cua chudng nay trinh bay hai bién chiing tuong déi hay gap cua giai
doan ba:

Banh rau méc ket - ty 18 1-2% va bang huyét sau dé nguyén phat (BHSDNP) -
ty 1& 3-4% va tuy hiém gap nhung 14 mot bién chiing rit nang; 16n ti cung.

I. BANH RAU MAC KET

Banh rau thudng bong trong vong vai phut sau sd thai, khi da tiém
syntometrin nhu dudc md ta trong chuong 11, vao lic ma ting sinh mén chup 1ay
dau thai nhi hodc khi vai trudc s6. Néu banh rau khéng s 20 phit sau thi chic
chén phai coi 1a né da bi "méc ket".

1. Nguyén nhan

1.1. Bdnh rau bong nhung khéng sé

Trong nhing truong hgp
nhu vay thuong thiy c6 nhing
dau hiéu bong rau - chay mau,
thay d6i hinh dang ti cung, day
ron dai ra. Néu khéng thay
nhitng dau hiéu nay thi chay
mau trong budng ti cung c6 thé
xay ra vi ti cung khong thé co
rut hoan toan cho téi lic né da Hinh 13.1. Rau bong nhung khéng sé (a,b)
trong rong. Do d6, day tu cung
réong vd mém, nhio, nhu thé che l1ap thuc té la
banh rau da bong. Khéng phat hién ra cac ddu
hiéu bong rau nay la mét trong cac truong hgp \

hay gap nhAt vé xu tri sai 1am & giai doan ba.

Trong tinh hudng nay, xoa bép day tu /: \
cung dé 1am cho né co bép réi dd banh rau theo
phuong phap Aragdt-Andrews. Kéo nhe day
rén, ban tay kia day tu cung 1én cao dé tranh
khéi 16n ti cung. Hai ban tay ddy qua kéo lai,
néu rau da bong thi né phai sg ra ngoai.

Hinh 13.2. Xoa bép day tif cung
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1.2. Badnh rau dinh mét phan hay hoan toan

Néu banh rau khéng thé bong dudge chit nao
thi sé khong ¢6 chay mau. Rau bam vao siung tu
cung thudng c6 thé gay ra hién tugng nay.

Rau bong mét phin sé gdy ra chay mau
nhung day ti cung van rong vi banh rau van con
nam trong doan trén ti cung. Ngudi ta cho rang
cic thao tac khéng can thiét trong giai doan ba
dé lam cho rau bong khong hoan toan.

Hién thudng co thit kiéu mat kinh déng hé i ’ A )
c6 thé xudt hién ¢ doan duéi va cd ti cung bat Hinh 13;3- Banh rau dinh mot
dau déng lai trong trudng hgp da su dung cac phan hay hoan toan

thudc co bép ti cung.

1.3. Rau cai rdng Iuoc 13 mot nguyén nhan hi€ém
gap cua banh rau méac ket. Banh rau bam rat
thuong vao 16p co tu cung do tinh trang hinh
thanh mang rung kém. Thudng rau chi cai riang
luge mot phén, va ciing chi bong moét phan nén
dua dén chay mau. Rat hiém truong hgp banh
rau cai riang ludc hoan toan, trong tinh hudng
nay khong c6 chay mau. Nhiing c6 gang béc banh
rau bang tay lam cho cac xoang mach mau md
ra, gy chay mau rat ning, c6 thé can thiét phai
cit ti cung.

Hinh 13.4. C8 tif cung déng lai do
dung thuéc co bdp tif cung

Phai nghi ngd rau cai rang luge khi ngudi 1am tha thuat gap khé khian khong
tim thdy dién béc tach khi dinh béc rau nhéan tao. Cé thé cit dé banh rau trong
budng ti cung néu khong c6 chay mau, song nhiém khuén chic chin sé xay ra. Cé
1é trong tinh huéng hiém gap nay, cit ti cung la cach giai quyét an toan nhat.

2. Cach diéu tri

Cong viéc can thiép trd nén can thiét hodc vi chdy mau, hoic sau hai muoi
phit rau khong so.

Nén thi cho rau sd bang cach xoa kich thich con co ti cung va kéo vao day
rén nhu trude da trinh bay. Néu rau van bam chéc thi day rén c6 thé bi dit.

Néu xay ra tinh trang nay hodc viéce thi cho s6 rau bi that bai thi can béc rau
nhéan tao duéi gy me.

Khong dudc tri hodn cong viéc nay vi nguy cd bang huyét do rau bong khéng
hoan toan. Tuy vay, ban than bién phap nay khéng phai 1a khéng ¢6 nguy c¢d nhiém
khuan va lam ton thuong ti cung.

2.1. Ban tay b6i mét Iop kem khir khudn duoc dua vao am dao, lan theo ddy rén
2.2. Cdc ngon tay bat dau tiach banh rau khdi thanh tir cung. Khong bao gio dude
tim 14y banh rau khi rau chua tach xong.
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Hinh 13.5. Ban tay 1an theo day rén Hinh 13.6. Lac ngén tay tach dan
banh rau ra khdi tr cung

Luu y la ban tay trén thanh bung ép tit cung vao banh rau va dé tranh lam
rach doan duéi.

Kiém tra ngay banh rau dé thay
banh rau da, néu c6 nghi ngd thi phai
kiém soat lai ti cung d6 dung
ergometrin hodc oxytocin va xoa tu
cung cho né c6 rit lai.

IIl. BANG HUYET SAU DPE NGUYEN
PHAT (BHSDNP)

Biang huyét sau dé nguyén phat
1a tinh trang mat mau khoang 5 dl tu
dudng sinh, hodc nhiéu hon trong vong
24 gio sau khi dé. Sau 24 gio, chay mau bat thuong duge xép vao loai bang huyét
sau de thi phat.

Hinh 13.7. Tay trén thanh bung ép tf cung
vao banh rau (3), kiém tra banh rau (4)

1. Nguyén nhan
1.1. T cung mét truong luc

T cung méc du trong réng nhung khéng co rut duge
nén khong kiém soat dude mau chay 6 viing rau bam. Day la
nguyén nhan hay gip nhat va c6 kha ning nguy hiém nhAt.

Cac nguyén nhan thuan lgi.

a) Tt cung bi cing gian qua miic (chia song thai, da 81,
thai to).

b) Pé nhiéu lan (xd hoa co ti cung).
¢) Chuyén da d8 kéo dai (d3 ti cung) Hinh 13.8. T cung

d) Dung syntocinon dé thic chuyén da. mat truong luc
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e) Gay mé toan than.

f) Rau tién dao - doan dudi ti cung khéng co rit duge da chic dé lam nging
chay mau.

g) Phong huyét tl cung rau - ti cung "Couvelaire" c6 thé khéng co rut lai.
Thém vao d6 c6 thé xuit hién réi loan déng mau.

Hinh 13.9. Banh rau bong  Hinh 1:?.10. S6t cac Hinh 13.11. Chan thuong
mét phan - tl cung khong manh rau (tir cung, 96 ter cung,
thé co rut lai dugc am dao, cat tang sinh mén)

2. Hau qua cua bang huyét sau dé nguyén phat
— Chay mau c6 thé rat nhanh, lam cho suy sup tuidn hoan, din dén sdc va
tu vong.

— Thiéu mau sau dé va bién chiing.

— Tén thuong viéc cdp huyét cho tuyén yén (rat hi€m gap), din dén hoai tu
tuyén yén. Hoi chiing Sheehan.

— Lo sg cac 1an chiia sau. Bang huyét déi véi ngusi me 1a khung khiép.
3. Cac diéu tri

3.1. Po luong madu mat

Mau trao ra khan trai giuong va cac khin vai thudng bi bé qua, va chi ¢cé6 mau
hiing dugc vao bat 1a thuc su duge do luong. Ludng mau mat theo du kién nhu vay
bao gio cing thip hon lugng mat thuc su, su dap ng cia ngudi me sé dude diéu
khién nhd ham lugng hemoglobin cta ho.

3.2. Surdung céc thuéc co bop turcung

C6 hai loa thuéce dude dung: ergometrin

. . Ergometrin tiém b3
0,5 mg va oxytocin 5 d.v. - 4

Oxytocin tiém bap
Ergometrin tiém tinh mach

Syntometrin 14 mot loai c6 tinh chat
k?t h?p ca hai thu,thu(? nay. Ergometrin Oxytocin tiém finh mach ,
gly nén cac cdn co cing cua tli cung va ciing ————— P
c6 tac dung co manh. FO
. ; Hinh 13.12. Thai gian tinh tu ltc tiém
Do do,. no co thé gdy nén tang huyét ap.  tdi khi oxytocin phat huy tac dung
Dac biét khi tiém tinh mach. Tac dung ctia né
déi véi ti cung kéo dai trong 2 - 3 gid.
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Oxytocin téng hop gay nén co ti cung theo nhip. Thuc t& n6 khéng anh hudng
tdi toan than khi dung véi liéu diéu tri va tac dung kéo dai trong khoang 20 - 30
phit. Trong cong tac cap citu ciing c6 thé tiém tinh mach, gy tac dung tidc thi.

3.3. Ké hoach diéu tri
Muc dich 14 lam ngiing chay mau cho ngudi bénh.
a) Tiém thudc co bép ti cung vao tinh mach.

b) Xoa kich thich con co tii cung dé kiém soat chay mau va néu rau khong s
thi thi dd rau bang cach kéo day
ron.

c) Nhanh chéng danh gia tinh trang caa
nguoi me.
bat day truyén tinh mach va gui
mau lam thi nghiém chéo.

d) Chita nguyén nhan

e) Néu rau da sd thi kiém tra rau c6 da
khong. Néu c6 nghi ngd thi tién hanh
kiém soat tu cung.

Hinh 13.13. Banh rau dugc kiém tra
trén mat phang dé phat hién mai thiéu

f) Néu ti cung co rat tot, mau van tiép tuc chay, phai nghi ngd thuong tén c6
td cung hay Am dao. Viéc nhan dinh ding hién tugng nay c6 thé doi hoi
phai thuc hién duéi gy mé.

g) Néu da loai trit ca hai nguyén nhan nay thi xac dinh chuyén da 1a d0 ti cung.

Diéu tri do ti cung

Sau khi di loai trit banh rau thiéu va chin thuong dudng sinh duc bang kiém

tra ky ludng roi thi ép ti cung gitia hai ban tay dé kiém soat mau chay va kich
thich con co.

Céac ngén tay cia ban tay ép vao cung db trude. Néu khong thé ép chat vi Am

dao nhio thi c6 thé dua ca nidm tay vao.

Hinh 13.14. Ep ngén tay vao cling dé trudc Hinh 13.15. Ep ca nim tay
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Néu bién phap nay khéng c6 hiéu qua thi phai
chén chit ti cung bing gac. Gac chén thudng dé tai
chd it nh&t trong 12 gid. Néu ti cung van khéng co
lai duge thi can tién hanh cit ti cung. Vao ldc nay
ngudi bénh c6 thé da ¢ trong tinh thé€ ning; do dé
quyét dinh mé, méc du khé khan, cing khoéng nén
dé ra qua muén. Trong trudng hgp chay mau dai
déng, thi cAn phai xem c6 tinh trang réi loan déng
mau khong.

. LON TU CUNG CAP TiNH Hinh 13.16. Chen chat
tr cung bang khac
Lon td cung cdp tinh 1a mét tinh huéng rat
hiém gap trong cong tac thuc hanh hién dai, song lai
quan trong vi hau qua nghiém trong cua né.

D6 I (khong hoan toan)

Day t cung bi 1on téi gan 16 ngoai cb ti cung -
Tham kham 4m dao chan doan dudc.

Do II (hoan toan)

Toan bd than t cung bi 1on téi 16 trong cb ti
cung, 161 vao 4m dao.

Do II1

A” A ; ~ - O A A
Ti cung, c6 ti cung, 4m dao bi 16n, sa ra ngoai 4m ho.

— ___?
A

Hinh 13.18. L6n tr cung dé || Hinh 13.19. Lon tl cung dd Il

Hinh 13.17. Lon tr cung dd |

1. Nguyén nhan

— Phan 16n hay gap do kéo qua manh vao day rén dé cho ra sé trong khi ti
cung khong co rut duge.

— N6 deé xuat hién do céc co tu cung qua nhio 6 nhiing phu nit dé nhiéu lan,
va do banh rau bam vao vung day. N6 c¢6 thé didn ra bdi bat ky mét con ran nao
dot ngot.

308



2. Cac hau qua
.~ Thudng la soc rdt nédng va c6 thé chdy mau. Néu khéng dugc diéu tri c6
thé dan dén ti vong.
— Hay th4y nhiém khudn; v6 niéu va suy than c6 thé di kém véi séc.
— Lbn tl cung c6 thé chuyén thanh man tinh.

— Ti cung c6 thé bi bép nghet va rung vi hoai ta.

3. Cach diéu tri

Néu nguoi bac si c6 mat ngay khi 16n t cung xay ra thi phai c6 dung tay dat
lai t cung ngay lap tic. Khéng duge dung stc qua nhiéu va néu khong cé hiéu qua
ngay, thi ngudi thay thudc chi cAn don gian dat lai t& cung nim trong 4m dao va
thyc hién viéc diéu tri soc. D nguyén banh rau néu né c¢én bam vao ti cung thi cé
16 an toan hon. Béc rau c6 thé dua dén bang huyét ning.

Hinh 13.20. Pat lai t cung bang cach nhoi

3.1. B4t lai tu cung bang cdch nhoi

Dudi gdy mé, thi chinh lai 16n tl cung bing cach
dit lai t& cung din din, thoat tién didy vao phan tu
cung 16n ra ngoai sau cung. Phin khé khan nhat dé ddy
1én 1a vong that gilta doan trén va doan duéi.

Mot khi da dat lai duge réi thi ban tay git trong
budng tu cung cho téi khi ergometrin hodc oxytocin da
lam cho tu cung co cing lai dude.

3.2. Ap luc thuy tinh

Néu cach nhoi lai td cung that bai, c6 thé thi  Hinh 13.21. Phuong phap
chinh lai bang phudng phap thuy tinh cia O'Sullivan. O'Sullivan
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Ludn mot voi hu0ng sen vao trong cung dd sau cia Am dao, nguodi phu khép
am ho lai quanh nim tay cia ngudi lam thd thuat. Cho dung dich man &m chay
vao (c6 thé téi 2 ga - 16ng) cho tdi khi ap luc nay dan din chinh lai dudc tu thé cua

td cung.
3.3. P4t lai tor cung qua duong bung
N&u cac bién phap khac déu that bai thi phai md bung.

Cang vong thét ra; roi sau d6 cat doéi phan sau cia vong nay va mée than ti
cung lén réi khau lai.

Hinh 13.22. Bat qua dudng bung

IV. CAC DI DANG CUA BANH RAU

Banh rau phat trién lén ti trung san mac nhan nhdm, tic 1a phan tiép xic
véi viing mang rung c6 nhiéu mach mau nhat. BAt ky mét su phat trién di dang nao
déu c6 thé c6 y nghia quan trong.

1. Banh rau mang (doéng nghia: phan tan)

N o > Cac muirau
Hau nhu it nhiéu toan thé 16p trung san ' “bao quanh
mac phat trién thanh nhing gai rau chic nang,
chi€m dai bd phan thanh ti cung. Hién tuong
nay c6 thé giy ra sét rau trong giai doan ba.
Bing huyét trudc khi dé ciing c6 thé xay ra.
Mot dang khac 1a banh rau vong, 6 day banh
rau bao quanh trung san mac giéng nhu mot
vong rong. Hién tugng nay 4 giéng ché 1a binh
thudng, trong khi dé thi kiéu banh rau mang &
lon ciing 1a binh thudng.

~ Budng udi

Hinh 13.23. Banh rau mang
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2. Banh rau phan déi

Mot phan caa banh rau bi chia déi
thanh hai thuy, véi cac mach mau néi.
3. Banh rau kép

2 . 2 N ‘ \
Banh rau chia han ra lam 2 thuy,
v6i cAc mach mau lién két v4i nhau dé tao
nén day ron.

D6i khi mét phan hay ca banh rau
bi chia 1am hai hay nhiéu thuy (banh rau
nhiéu thuy). Trong loai banh rau phu c6
hién tugng néi mach mau gida thuy rau
chinh va thuy phu. Cic mach mau néi
nay c6 thé bi ddt trong khi dé. C6 thé
nhin thiy cadc mach mau bi rach 6 vung
bia cua mang rau. Trong trudng hgp nhu
vay thi thuy rau phu bi sét lai, phai béc
rau nhan tao ra.

4. Banh rau phu ("banh rau thé")

5. Banh rau bam vang

Cac mang rau trong nhu bam vao ba
trong cua banh rau, va & vung chung
quanh c6 mdt vong ddy mau tring nga,
thuc t&€ d6 14 mot nép cua trung san mac
bi nhéi mau. Loai di dang nay cé lién
quan dén bing huyét trudc va sau de.

Thanh tif cung »
@ = ‘__‘__é - 7Oy T ”‘ 3
A e AR A
T8chircrau - e Foues
e e Svtey
1 Trung sam mac
Nai cac mang dinh vao gap nép chong
bé mat vé phia thai 1én nhau va
bi nhéi mau

Hinh 13.27. Banh rau bam vanh

2
6. Banh rau md ctra sé

Mot ving khuyét xudt hién ¢ giita banh rau. N6 c6 thé lam nham véi tinh
trang mui rau bi sét.

7. Banh rau Battledore

Ppoi khi day r(‘)’n\ bam vao bia banh rau thay vi bam & gidia. Hién tugng nay
khéng c6 y nghia gi vé 1am sang.
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Hinh 13.28. Banh rau md cifa sd

8. Banh rau bam mang

Banh rau da phat trién xa chd dinh caa
day rén moét khoang cach. Cac manh mau
phan chia d trong cac mang rau. Néu ching
vt qua cuc dudi clia trung san mac thi xuit
hién mot bénh canh dugdc goi 1a mach mau tién
dao. Khi cac mang 61 v3, lic d6 lam bang
huyét, c¢6 thé 1am cho thai nhi mat hét mau.

Hinh 13. 30. Banh rau bam mang

Nhitng vung nhéi mau & banh rau la cac vung thoai hoa trong va thuong bi
calci hoa. Nguyén nhan khéng dudc biét rd, ching khéng mang y nghia 1am sang gi
dac biét, tri khi qua rong dé c6 thé anh hudng dén viéc nudi dudng thai nhi.

Cac khoi u caa rau thai 14 hét stc hi€ém gip va u mach caa banh rau la khéi u
duy nhat c6 ¥ nghia 14m sang nao d6. N6 thuong di kém véi hién tugng da 1.

V. CAC DI DANG CUA DAY RON
1. Day rén quan cé

Day rén c6 thé quian quanh c8 thai nhi mét hodc hai vong, 1a hién tuong hay
gap khi de ngdi chom; thuong 14 vé6 hai. Ngay khi trong thay c6 thai nhi  4m h thi
phai cédp va cat d6i vong day rén nay trude khi dé vai va than sé.

R4t it khi thay sau hoac bdy vong day rén quén chat quanh c6. Khi ngoi

xubng thi day rén that chat lai; viée cung cAp mau bi ct dit; dda tré chét ngay khi
dé ra. Pay 14 mot nguyén nhan cta suy thai cip tinh.

Hinh 13.31. Day rén quanh ¢8
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2. Chiéu dai cda day rén bat thudng

Chiéu dai trung binh khoang 50 cm, song cac diy rén cuc ngan (15cm) hoac
cuc dai (150cm) ciing da thdy, tuy hiém. Day rén sa hodc quan quanh co thai nhi

hinh nhu dé thdy dai véi cac day
rén qua dai, trong khi d6 thi thai
xudéng cham hoic rau bong non lai
c6 thé x4y ra véi nhitng day rén qua
ngan. Mét day ron cé chiéu dai binh
thuong c6 thé trd nén ngin tuong
déi vi quan quanh c¢6 nhiéu vong.

3. Cac nut that & day ron

Cac nut thuc su thuong rat
hay gap song chit thach Wharton
thudng c6 tac dung ngan ngia tic
nghen day rén do bi thit nit. Cac
nit gia 12 nhing ché 16i ra cua
khung mo lién két déi khi chda cac
tinh mach bi gian.

4. Mot dong mach rén duy nhat

4 /-x —
Nut thuc

NN
2 Nat gia
73) @ =

Phat hién nay d6i khi lién quan véi cac di tat bAm sinh § thai nhi.
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Chuong 14

THU THUAT - PHAU THUAT SAN KHOA
VA CAC THUONG TON CUA NGUSI ME

I. CAT TANG SINH MON (tit Hy Lap: cit viing xudng mu)

La mot dudng rach 8 tang sinh mén trong lic deé.
1. Chi dinh

1.1. Dé phong trdanh rach tang sinh mén

Hoic tinh trang cing gidn qua mic cia cac cd. Khé han ché ndi duge mot
dudng rach va né cé thé lan dén ca cd vong hau mén, su cing gidn qua mic lam cho
sa sinh duc dé phat trién trong nhing nam veé sau.

1.2. Dé bdo vé cho thai nhi

Néu thai non thang hoic dang bi thic vao mdt tang sinh mén ciing ran lam
cho cudc dé bi dinh tré.

1.3. Dé tranh thuong tén do mdt ngdi trinh dién bat thuong

Cac thé€ chom sau, cac ngdi mét dau hau trong cac cudc dé ngdi mong, va tat
ca cac cudc dé can thiép bing thi thuat. Trong nhiing trudng hdp nhu thé, c6 thé
cat tAng sinh mén trudc khi tdng sinh mén bi cang phéng. Ngudi thiy thudc san
khoa phai tu minh céing tdng sinh mén ra truéc khi cét.

2. Cac kiéu duong rach
2.1. Duong cat chinh gida dé thuc hién

Va cling dé phuc héi lai nh4t, song trong
tinh huéng cang giadn né khoéng ddm bao che

chd co vong hau mén dudc.

2.2. Pudng cat sau - bén

Khau phuc héi lai khé hon vi cac mép co

lai khong déu nhau. Viéc rap lai vé giai phiu Saubén HinhchJ  Chinh gila
nhu vay déi khi khé thuc hién. Dudng cat nay ,
bao vé tét nhat, tranh thuong tén cho co vong Hinh 14.1. Cac ki€u duong cat
cua hau moén, va dap dng t6t nhat cho muc tiéu tang sinh mon

cua thu thuat.
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2.3. Buong cét hinh chiJ

La mét thoa hiép vé ly thuyét, trong
thuc té tro thanh duong cit sau - bén.

3.V6 cam

3 bénh nhan con tinh thi phuong phap
tot nhat 14 tiém 10 ml lignocain 1% theo doc
duong du dinh cét. Phai c¢6 thoi gian dé cho
thudc té phat huy tac dung.

4. Ky thuat cat

Dit hai ngén tay nhu hinh mé ta dé
bao vé cho dau thai, dung kéo cit moét dudng
dai gon. Diéu quan trong 1a phai bat dau tu
mép sau cua 4m hd, néu khong thi viéc phuc
héi giai phiu sé khé khian khi khau. Dudng
cat dai qua sé md vao hd ngdi - truc trang,
lam md 16 ra, song mién la khéng bi nhiém
khudn thi hién tuong nay cing khong anh
hudng gi dén lanh seo.

Chon thdi diém cit tadng sinh mén phai
dua vao kinh nghiém. Né&u cat qua sém sé
lam ting mAt mau; néu thuc hién qua mudn
thi rach am dao hodc cac co sdu cuia tang
sinh mén c6 thé x4y ra.

5. Ky thuat khau phuc hoi

Tién hanh khau phuc héi bang 3 16p véi
chi tu tiéu.

- Niém mac 4m dao - dung duong
khau vat bat dau tu vi tri (1) va két thic &
mang trinh, rap cac diém (2a) va (2b) véi
nhau.

— Co - dung cac mai khau roi, vui cac
nut budc vao trong l6p co.

1"
Vetpppeii !

Vo p o JI07

Hinh 14.3. Cat tang sinh mén

~. Niém mac

1 o 2 R
‘/ .%amdao
5},.

— Da tang sinh mén - khau vat hoac khau mii roi, viii cdc mii khau vao

duéi bé mat da.
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Il. & THAI BANG FORCEPS

Phuong phéap nay van con 1a mét bién phap théng dung trong thuc hanh san
khoa tai Anh tuy ty 1é c6 xu thé tut xudng trong nhitng nam gin day. Muc do dé
bang forceps khoang 15% la phd bién tai nhiéu trung tdm ¢ Anh.

1. Cac chi dinh sir dung Forceps

1.1. Cham tién trién trong giai doan hai cua chuyén da
— Tinh trang nay c6 thé do:
— Cac con co yéu kém,
— Stc ran cua me yéu,
- PAau quay khoéng tét,
— Tang sinh mén ran,
— St dung gay té ngoai bao clng.

O noi nao st dung giy té ngoai bao ciing thi mét s& thdy thudc san khoa c6
thé dé cho giai doan hai kéo dai hon binh thudng nhiéu.

1.2. Suy thai

1.3. Bénh ly cua me
Tang huyét ap,
Bénh tim,
Me suy sup,
Chén doéng tdm 1y qua mic.

2. Cac diéu kién do dé bang Forceps
2.1. C6 turcung phdi md hoan toan
2.2. Ngéi thai trinh dién phu hop
Ng6i chom.
Ng61 mat.
Dau hau trong ngdi méng.
2.3. [t nhat dau thai da lot va khéng cd van dé co hoc ddng ké nao

Day la nhling yéu cau cd ban, néu khong theo déi duge nhiing diéu nay thi sé
dan den thuong tén cho thai hodc cho ngudi me. C6 thé b sung thém vao nhiing
yéu cau nay la:
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2.4. Bang quang phdi tréng réng
2.5. Phuong thuc vé cam phu hop
lll. CAC LOAI FORCEPS SAN KHOA
1. Cau tao

Forceps san khoa dugc thiét k& dé 6m 18y dau thai nhi khi ndm trong am dao
va lam thai s6 bang cach kéo c6 hudng dan, ma khéng giy thuong tén cho me hoic
thai.

Mot bo forceps gbm c6 hai canh c6 thé khdp véi nhau.

Pudng cong dau dudc tao ra dé dam bao 6m t6t 14y dAu thai.

Cac thia c6 hai dudng cong

&

<>2‘%WJ§ ———

Hinh 14.4. Forceps san khoa

2. C6 nhiéu kiéu khoa forceps khac nhau

Pudng cong chau héng cho phép cac thia hgp véi dudng cong cua dudng
sinh duc

Hinh 14.5. Kiéu khoa Smeillie Hinh 14.6. Kiéu khéa Phap
hay khéa Anh
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3. C6 hai tha thuat forceps

3.1. Forceps thap

DAu thai nhi da téi san tang sinh mén va trong thiy dudc d Am hd.

3.2. Forceps trung binh
Ngéi da lot vao phan chti chét cia dau 6 dudi mic cac gai hong.

Dat forceps khi dau khong lot goi 1a "forceps cao". Trong tinh hudng nay truc
chau hong ddi héi phai kéo "lugn vong goc", cho nén mét s6 forceps cé can thao roi
dudc trén cac can kéo cho phép kéo trong truc cua chau héng.

Hinh 14.7. Forceps thap Hinh 14.8. Forceps trung binh

Ky thuat kéo theo truc nay c6 thé khong cin thiét trong cong tac thuc hanh
hién nay khi ta c6 thé mé 14y thai dé tranh mot cude s thai bing forceps khé khan.

\‘/7g .
@ .
\ < .
Puong kéo

\ mong muén

Hinh 14.9. Buang kéo Hinh 14.10. Can ké theo truc
cl@ia dudng cong chau hong

4. Nhimg forceps chuyén dung cho 3 loai thi thuat

C6 nhiéu hinh thai forceps khac nhau. Nhiing forceps trinh bay & day 1a cac
loai dudc biét dén nhiéu va duge chuyén dung cho ba loai tha thuat chinh - forceps
thép, forceps trung binh va s¢ thai bang forceps vita quay vira kéo.
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4.1. Forceps wrigley

Forceps Wrigley duge thiét k& dé sit dung khi ddu thai & tidng sinh mén va
dung bién phap gay té tai ché. N6 1a moét dung cu nhe, c6 cac dudng cong chau hong
va dau véi kiéu khoa Anh.

Hinh 14.11. Forceps Wrigley

4.2. Forceps Anderson (hay Simpson)

Forceps nay thich hop véi sé thai bang forceps trung binh, ma dudng khdp doc
ciia dau thai nhi d trong truc truéc - sau. N6 c6 cac dudng cong dau thai nhi va chau
hong, song than va can dai, nang hon so véi kiéu forceps Wrigley.

4.3. Forceps Kielland

Loai forceps nay thoat tién dudc thiét ké sd dau thai nhi & eo trén hoac & trén
eo nay, nam theo truc ngang ctiia chau héng va dé quay dau thai khi n6 da & trong
h& chau nhd. Ngay nay forceps nay dude st dung dé quay va kéo dau thai nhi ra 8
thé ngang-sau ho#c thé chdm-sau.

—

Hinh 14.12. Forceps Kielland

Thia forceps c6 dd cong chau hong rat nhe va thuc té 1a mot forceps kéo theo
truc. Pudng cat tang sinh mén phai rong. Do d6 cong néng nén dam bao quay trong
am dao an toan. Kéo xudng phia duéi gitip cho dau thai nhi quay.

Kiéu khoa Yué’t cho phép cac thia trugt 1én nhau, chinh lai hodc hd trg cho
kiéu lot khong d61 xing cta d4u thai nhi khi cin thiét.

319



Hinh 14.13. Kiéu khoa vuét

Loat ddng tac do khoa tao nén nay lam cho forceps c6 thé gay ép dau thai nhi,
gy ra ti vong, néu dung cu khéng dudc sit dung ding.

Hinh 14.14. Cach dat dung Hinh 14.15. Ep d4u thai nhi qua nhiéu

IV. KY THUAT SO THAI BANG FORCEPS

1. Chuan bij

Bénh nhan thudng dudc dat trong tu thé nim ngiia, tuy c6 mot s6 thay thude
thich tu thé nim nghiéng trai.

Ria sach va che pht 4m hd; phai ddm bao v6 khuén.

(}én c6 mdt ngudi gdy mé trit khi cudc sd thai dude tién hanh chi bing gay té
tai ché tang sinh mén hay gy té than kinh then.

Phai c¢6 sdn phuong tién va nhan vién dé héi siic sd sinh néu can thiét.
2. Vb cam

— Dung forceps Wrigley dat forceps thap thi chi ciAn gy té tai chd dé cat
tang sinh mon.

— Phuong phap gay té dé dung forceps 1am s dau thai nam & giita chau
hong nho thuong 1a két hgp giia gay té tai chd va phong bé than kinh then. Dung
dich lignocain 1% khong pha adrenalin 14 da va c6 thé tiém ti 50 ml van an toan.
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2.1. Gay té tai ché
Cac nhanh than kinh chinh chi phéi 4m ho va tang sinh mén
Viing 4m ho va tdng sinh mén can duge phong bé

_Nhanh chau - ben
\/“'\-' va w

Lo """ chau-ha vi

_... Cacnhanh
_.--=  then

Hinh 14.16. Gay té cac nhanh than kinh Hinh 14.17. Ving TSM can dudc phong bé

2.2. Phong bé ddy than kinh then

Ngén tré dit ¢ gai hong (day
than kinh then chay sau gai nay),
dung mot kim dai xuyén theo dudng
hé ngdi truc trang. Khi mai kim,
gal hong va ngoén tay gap nhau thi
tiém 5 ml lignocain vao dé. Nén rut
pit téng trude khi tiém thudc dé biét
chic 1a kim khéng ddm vao mach
méau. Cé6 thé dung kim choc qua
duong Am dao néu ngudi thay thudc
thay cach nay dé hon, va nén dung
mdt kim c6 vo bao vé.

—

Hinh 14.18. M6t kim xuyén am dao c6 vo bao vé

2.3. Phong bé ngoai bao cung dugc st dung rong rai va phu hdp véi moi cach s
thai theo duong 4m dao (xem chuong II).

2.4. Gdy té 6ng song doi khi dugc st dung vi tac dung nhanh chéng, khi cin phong
b& hoan toan va gay té ngoai bao cling chua dat hiéu qua.

Tuy song tan cung 3 mitc TL 1-2; cac day than kinh that lung va cing, hau
hét di thang xudng phia dudi. Thudc té tiém vao mic TL3-4 hodc TL4-5 ¢6 thé 1am
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té viing mat trong dui, ma khong c¢6 nguy co gay thuong tén cho ban than tuy sdng.
Cach phong bé nay d6i khi dudc goi 1a "phong b€ hinh yén".

n

W .Cacré
+_.-* than kinh
sau
¢- - - - Sgi than kinh
tan
Pudi
ngua

Hinh 14.19. Gay té 6ng song

— Sinh ly gay té 6ng séng

Day 1a tac dung ctia phuong phéap
"cat than kinh giao cdm bang hoa hoc".
Cac sgi than kinh tu tri trudc hach bi
phong bé trudc, sau d6 dén cac chi nhanh
chi phéi cam giac nhiét, thong giac, xuc
gidc, van dong va cam thu ban thé theo
tha tu. Hoat dong cd cua khung xuong cé
thé vin con khi dd m&t cam giac hoan
toan.

— Cac tac dung d61 v6i hé tuan hoan

Cac sdi truéec hach bi liét lam cho
déng mach gidn ra cung véi tudn hoan
tinh mach trd vé va cung lugng tim tut
xudng. M4t mau trong lic mé c6 thé lam
nang thém tinh trang nay va giy nén tut
huyét 4p nghiém trong.
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3. Ky thuat

3.1. Dt forceps thap

5. Kéo nhe va cit tdng sinh mén khi 6. Dat forceps ding dau thai
tang sinh mén chup 18y dau thai (theo duong cam-doc)

Hinh 14.21. Ky thuat dat forceps thap
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3.2. b4t forceps trung binh

1. Ct tAng sinh mén rong 2. Dat canh trai. Ban tay che cho é{n dao khoi bi
txiuéc khi dit forceps ) ton thudng do dit canh forceps thiéu than trong

5. Kéo, duy tri ap lyc déu xudng 6. Khi tang sinh mén chup 14y dau thai nhi

dudi dé git theo truc caa thi cac can forceps duge nang l1én, dau vuot
dudng sinh qua tang sinh mén

Hinh 14.22. Ky thuat dat forceps cao
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3.3. S6'thai béng forceps kielland
Phai x4c dinh thé ctia chém, & day 14y kiéu th& Chom-Phai-Ngang lam thi du:

1. Cam forceps hudng ciac nim 2. Chon canh truéc dit trude tién (mot sd
vé phia chdm thai nhi thay thudc thich dit canh sau trudc)

3. Phuong phap truc tiép: 4. Phuong phap lua dén:

Duing cac ngén tay che lay canh Canh forceps nho cac ngén tay che dé
trude va dat vao diang vi tri (xem dugc dat vao phia bén (qua mat thai nhi
diém 5) bén canh ddu thai nhi roi nhe nhang luén quanh dén nam §

dinh d4u caa thai

5. Gio day phan 16m cta canh forceps 6. Canh sau dudc ap vao phia bén phai
nim ap vao bén trai cia dau thainhi  caa ddu thai (6 phan thap). Am dao dugc
(3 phan cao nhat) bao vé nhd ban tay huéng dan canh forceps
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7. Forceps dugc khép lai véi nhau.Chd 8. Diéu chinh lai hién tugng khong cén xiing
¥ hién tugng khong can xtng cia cac  d€ cho cac canh forceps dé1 xing véi nhau

canh forceps

9. Quay dau thai nhi nhe nhang vé thé€ Chom-Mu) chinh lai hién tudng khéng can
xing cia cac canh va kéo nhe, gitip cho diu quay trong truc caa chau hong.Can phai
cat rong tang sinh mén

10. D& tranh ép qua manh lén ddu thai  11. Trong ldc d4u ngiia ra thi phai déi huéng
thi dung ngén tay cai dat vao gita cac ~ kéo lén phia trén
~ can cua forceps

Hinh 14.23. Ky thuat dat forceps Kielland
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3.4. Quay dau thai bdng tay

B1en phap nay c6 thé dung thay thé cho cach quay bang forceps, tlep do6 cho
thai sé bang cac canh forceps Anderson. Thoat tién xac dinh ding thé cta dau thai
nhi bang cach so tim thép trudc. Bién phap nay cé thé hét sic khé khi ma hién

tugng uén khuén da nhiéu hoac da c6 budu thanh huyét.

C6 thé s3 thay mot tai. Phai xac dinh géc ciia loa tai dé phan biét bén trai va
bén phai.

Tiép d6 ban tay phai 6m 1ay dau trong khi ban tay trai qua thanh bung ddy
vai ra phia trude. Cé khi phai day nhe ddu 1én mét chit. Khi da quay dude dau thi
phai giit né 6 nguyén vi tri cho téi lic dat cac canh forceps.

Hinh 14.24. Quay dau bang tay

3.5. Cdc kiéu dat forceps khdc
3.5.1. S6 thai  thé Chém-Sau (thé Chém-Cung)

Day c6 thé 1a phuong phap s6 thai dé nhat va
t6t nhat khi ma dau thai é thé Chom-Sau, mién la
d4u phai lot thap trong chau héng. Chi can kéo nhe
va tranh cho thai nhi khéi nguy co cua thao tac.
Cén cat rong tAng sinh mén.

3.5.2. Trong ngdi méng, c6 thé dat forceps 14y dau
thai nhi khi ddu di nam trong chau héng. Cac
canh forceps Anderson thich hgp hon nho do dai
cua chung.

Hinh 14.26. Forceps Andreson
|&y dau hau

3.5.3. Trong ngm mat (Cam- Truoc) c6 thé dat
forceps truc tiép (phai quay cac th& Cim-Sau).

Hinh 14.27. Thé cam truéc
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4. Dt thu forceps

Thuat ngit nay dudc dung khi c6 Chl dinh s6 thai, nhung ngudi thay thudc san
khoa van con do du liéu cé thé cho thai s6 qua dudng 4m dao mot cach an toan vé co

hoc duge khong.

Bién phéap nay doi héi phai cé mot thay thuéc c¢é nhiéu kinh nghlem va cude
dé dudc tién hanh ngay tai buéng mé véi phuong tién va nhan vién sin sang, dé
tién hanh mé 14y thai.

Tham kham lai cin than trong budng mé cb thé gidp cho ngudi tha‘iy thudc
khéng dinh khong thé cho s6 thai qua dudng am dao dudc. Tuy vay, néu van con
khéng chic chén, thi ngudi thiy thudc cang cb thé dat cac canh forceps va co thé
tién hanh kéo. Né&u dat cac canh forceps khé khin hodc da kéo forceps thoa dang
ma dAu thai vin khong xudng, thi phai mé 14y thai.

Diéu quan trong va thai d6 tiép can clia ngudi thay thudc véi bién phap nay,
nghia 12 phai y thic rd rang dudc 1a ¢6 khi can thiét phai mo 14y thai.

5. Cac tai bién cla s thai bing forceps

5.1. Cdc vét rach

— Khoéng tranh dudc cac vét rach tdng sinh mon néu khéng cit tang sinh
moén dung lac.

— Thanh 4m dao c6 thé bi nit ra, nhat 1a khi bi ép gia dau thai nhi va gai
héng, hoac do dat forceps khéng can than.

— (6 tlt cung va am dao c6 thé bi rach trong lic quay bang forceps Kielland.

Sau khi s6 thai phai kiém tra kj thanh 4m dao va ¢6 ti cung, cAn khau phuc héi
lai moi thuong ton.

5.2. Bang huyét

Ngoai tri do cac vét rach thi ciing khong c6 kha nang chay mau nhiéu hon sé
thai tu nhién. Nhiéu thay thudc san khoa cho tiém tinh mach thudc gay co bép tu
cung ldc vai dia tré so khi thyc hién cudc dé bang forceps. Cach 1am nay cho phép
két thic nhanh giai doan ba bang kéo day ron.
5.3. Thuong tén cho dua tré

Néu da dat ding cac canh forceps, dau thai 4t phai dugc bao vé bang khung

cliing cua cac canh forceps. Khi kéo qua manh thi ¢6 thé giy nén bam giap, liét day
than kinh mat hoac lin xuong hop so.
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V. GIAC HUT SAN KHOA
1. Cau tao

Giac hit san khoa 12 mét dung cu kéo duge st dung 1am méot bién phéap thay
cho forceps san khoa. Giac hut dinh chat vao da dau dia tré nho sdc hat va dude
tién hanh trong lic ngudi me van tinh, dé ho c6 thé tham gia thém bing stc ran
cua minh.

\ -~ N .
s’ - Bong hé do ap luc
VI, - 5 Xich kéo n&m
trong 6ng cao su

(A

Nép.giéc
hat

~. Chaichan
khéng

2. Ky thuat

Nép giac hit bam dude nhd lam ndi 1én mot
buéu thanh huyét nhan tao. Giac hdt nguyén
miu cia Malmstrom gém mét nip bang kim loai
va moOt bom tay. Ap luc am duge nang lén ci hai
phut thém 0,2 kg/em? cho téi cuc dai 1a 0,8 kg/cm®.
Bénh nhan thudng dugdc dat trong tu thé phu
khoa; yéu cdu vé vé khudn gidng nhu khi dit
forceps. C6 1& bién phap vd cam thuan tién nhat . by
12 phong bé day than kinh then, nhung déi khi e
chi cin cho thd thudc mé nhe hoéc dung thudc té
tai chd ciing dam bao cat tAng sinh mén.

vao am dao

2.1. Ndp gidc hut duoc dua vao trong 4m dao

Khi dat né 1én da dau thi phai hét stc tranh
cac thép va cac dudng khdp.

2.2. Dung ban tay phéi kéo xuéng phia duci
trong khi dung ban tay trdi dé ndp gidc hut dp
vao dau thai nhi

Hinh 14.30. Dé nap vao dau
thai nhi
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2.3. Khi du sé thi co thé can phai cat tang sinh mén.

2.4. Budu thanh huyét nhén tao ngay sau khi sé thai do ndp gidc hut tao ra.

"
AR OP TN 222 24l
’

Hinh 14.31 Hinh 14.32. Budu huyét teo do nap tao ra

3. Loai giac hat moi

Di téi ndp
Gan day moét loai gidc hut .~ 777X giac hat
san khoa méi v6i nap giac hut
bang silicon déo va bom dién da
trd nén quen thuodc. Lgi ich cua
dung cu méi la né tao nén mot
"bii té" it rd rét hon trén da dau
thai nhi, va téc do6 chian khong c6 -

thé nang 1én nhanh. A gsom
, . % dap chan

4. Vi tri cua giac hat san khoa

Dung cu da dugc dua vao su
dung 1am mét bién phap dé tranh
cho s thai bing forceps khé khin, va ké ca md 14y thai ¢ nhiing bénh nhan chuyén
da tién trién chAm ma c8 ti cung thuc su chua md hoan toan. D6i khi né van con
duge st dung vi muc dich nay, song chi yéu giac hit 14 mét dung cu dude ua
chudng bdi cac thay thude san khoa, ho ua dung né ngay ca khi sé thai bang forceps
ciing dé dang.

Nap
giac hat

)
‘__). ~Péng ho
do ap luc

-

-

-7 -
.

Hinh 14.33. Giac hat nap bang silicon

Gi6ng nhu forceps théng thudng né chi duge diung khi dau da lot va khong cé
nghi ngo gi vé m4t can xtiing dau thai-khung chau. Mot biét 1é déi véi quy dinh nay
la trong trudng hgp thai sinh déi véi thi hai ma dau con 6 tuong déi cao. Trong
nhiing trudng hgp nhu vay dat gidc hdt san khoa ¢6 thé don gian va an toan hon
dung forceps.

5. Nhimg diéu can luu y khi sir dung

— Can phai can than khi dat ndp giac hut 1én da ddu thai nhi dé tranh cho
canh cua nap khoi chum 1én niém mac am dao.
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- Khéng nén kéo trong thdi gian dai hodc qua manh. Kéo lau qua 10 phut
c6 thé lam tiang nguy cd thuong ton cho da dau thai nhi, huyét tu dudi c6t mac
hop so hoidc nghiém trong hon 1a chdy mau dudi can mac than kinh.

VI. PHAU THUAT M3 KHOP MU

Mé khép mu nghia 1a cdt cac sdi caa
khép mu gitp cho thai s6 qua dudng 4m dao
khi c6 hién tugng mat cAn xdng viua phai.
Bién phap nay c6 mét vi tri trong thuc hanh
san khoa tai cac nudc dang phat trién, khi
cac phuong tién dé mé 14y thai khong phd
bién, hoic la dé tranh nguy co v3 cia mot
seo mé 1ay thai trong 1an chiia sau déi véi
cac phu nit dang dudc nhing nhan vién
chuyén mén khong thanh thao theo déi 6 Hinh 14.34. MG khép mu
nhiing ving xa x61, héo lanh.

Pudng kinh ngang c6 thé dudc ndi rong thém tdi 3cm va géc vong mu dude md
rong, song cac duong kinh trudc sau it tang lén.

1. Nguyén ly cta phau thuat

1. PAau phai xuéng téi mic 2/5 hodc siu
hon trong chau hong.

2. C36 ti cung phai md it nhat 8 cm ddi véi
nguoi chiia con so hodc 6 cm dé1 véi
ngudi dé con da.

3. Nguoi phu giit cac cidng chan trong tu
thé dang (khong dung nang dd chan) dé
tranh cho cac t6 chic am dao gidn qua
nhiéu khi khép bi cat roi ra.

4. Dat mot ong thong bang quang va mot
ngén tay trong Am dao diy niéu dao
sang phia bén, dé tranh giy thuong
ton. Hinh 14.35. Ky thuat m3

5. Khép mu va tang sinh mén dudc phong
bé& bang thudc té tai ché.

6. Dung dao md trich mét duong rach va gitta khdp. Ludi dao di chuyén dé cat
cac sdi cua khép mu.

7. Cho thai s3 tu nhién hodc bing dat giac hit két hop véi cit tAng sinh mén.

8. Bang cac cang ghén cua bénh nhan lai v6i nhau sau moé trong 12 gio, sau dé
cho van dong dan dan.
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2. Cac tai bién
Thuong tén phdn mém va ro trong khi m& hodc sén nudc tiéu vé sau.
Dau khdp chau héng vé sau va di lai khé khan.

Ty 1é cac bién ching nay c6 thé glam di mot cach ro rét khi phau thuat vién ¢
nhiéu kinh nghiém, song chi c¢6 mot sO rat it thay thuoc san khoa ¢ Lién hiép vuong
quéc Anh thanh thao k¥ thuat nay, phau thuat mé doan duéi 1ay thai da thay thé

hoan toan bién phap nay.

VIl. PHAU THUAT MO LAY THAI

PhAu thuat mé 14y thai 1a cach cho thai s8 qua duong rach thanh bung va ti
cung. Phau thuat nay dugc thuc hién tuong ddi phé bién trong thap ky vira qua tai
Lién hiép vuong quoc Anh. Phau thuat mé 14y thai da thay thé phadu thuat mé ldy
thai dudng 4m dao phiic tap va dugc 4p dung ngay mot tdng trong cich xu tri
nhiing thai nhi bi "de doa", d4c biét néu 1a dé non.

Tuy nhién, ciAn phai nhé la ty 1 bénh va t vong cia phau thuat mé 14y thai
cao hon nhiéu so véi dé dudng 4m dao va cach xu tri bénh nhan cho 1an chiia sau dé
bi anh hudng bdi thuc t&€ 12 ho da mang seo 4 ti cung.

1. Chi dinh

Quyét dinh md 14y thai thudng dua trén su két hogp ctia nhiéu yéu td hoic
nhiéu tinh hudng. Bang théng ké dudi day trinh bay nhiing chi dinh chung vé mé
14y thai, song khong nén coi diay 1a mot bang liét ké hoan chinh.

1.1. Trong khi chuyén da

— Suy thai cham tién trién trong giai doan mot do réi loan hoat déng co bép
cua tu cung, hodc nghi ngs ¢6 mat can xting thai nhi-khung chau.

1.2. Trong cdc cép cuu

— Sa day rén.

Tién san giat bao phat.

Phong huyét tit cung rau ma thai con séng

Rau tién dao
1.3. Khéng cép cuu

— Pa mé 14y thai hai 1an va trong mot s6 truong haop:
+ Thai cham phét trién trong budng ti cung.
+ Tién st san khoa nang né.

+ Me dai thao duong, ngdi mong (dic biét d61 vdi thai non thang).
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2. V6 cam

Gay té ngoai bao cting da trd nén phudng phép duge ua thich trong v6 cam khi
mo 18y thai & nhiéu bénh vién.

~ Uu diém

+ Tranh dudc nhing nguy hiém ctia phuong phap gdy mé hoan toan
than (khéng dat duge 6ng ndi khi quan, hit phai cac chit chia trong da day).

+ Lam tang kha ning co rit caa td cung.

+ Cho phép ngudi me va ngudi chong trong thiy va nghe thay tiéng con
minh khoc ldce ra doi. Phuc hoi sau m6 nhanh chéng.

Viéc chuén bi thubc dé gay té ngoai bao citng ¢6 thé tén kém thoi gian, néu thai
gian ngén va lai tranh khéng muén gy mé toan than thi c6 thé gy té tiy song.

Tuy nhién, gdy mé hoan than van con dudc st dung phd bién, nhat 1a déi véi
nhiing trudng hgp cé6 bang huyét nang nhu rau tién dao. C6 thé c6 ngudi phu nit
hodng sg canh phai m6 bung khi van con tinh va dé nghi dudc gay mé toan than.

3. Mé doan dudi tir cung

Trong phau thuat nay, nguoi ta rach mdt dudng
ngang vao doan dudi. N6 la moét phiu thuat dude ua
chuéng hon ca.

Mic du hoi phtic tap hon khi tién hanh, song khau
phuc héi ti cung thudng don gian, seo lanh t6t va it xay
ra v3 td cung sau nay.

Cé thé tiép can doan dudi hodac qua dudng rach
thanh bung gitia gita va dudi ron, hoic qua duong rach Hinh 14.36. M3 doan
ngang trén xuong mu. dudi tir cung '

4. Ky thuat mé doan dudi

Nhac 1a phic mac dinh 16ng 180 giita ti cung va bang quang 1én.
Cat la phic mac dé 16 ra doan dusi ti cung, rach mot dudng ngang nho.
Dung cac ngén tay dé md rong duong rach ti cung.
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Ban tay phai clia phiu thuat vién ludn vao trong budng tit cung dé bat dau
dia tré 1én, trong khi d6 nguoi phu mé day vao day t cung dé day bé ra ngoai.

Doi khi ¢6 thé phai 14y dau thai nhi bang forceps.
Tiém ergometrin hoic oxytocin téng hdp rdi béc rau va mang rau.

V&t mé ti cung dude khau lai bang hai 16p catgut. Khau phu lai phic mac.

Hinh 14.37. Ky thuat mé doan duéi

VIIl. PHAU THUAT MO LAY THAI CO DIEN

Phuong phap nay dung mot dudng rach doc vao doan trén cua ti cung.

PhAu thuat nhanh va dé dang; song né 12 mét phau thuat bung hon 1a mét
cudéc mé vao chau héng; hay xay ra viém phic mac va tic rudt. Su co héi cua tu
cung c6 thé 1am cho seo khong lién tét, va seo c6 thé bi v niit trong 1an c¢6 thai sau.
Tuy nhién, phau thuat nay d6i khi van con c6 chi dinh:

1. Chi dinh

1. Mot sd trudng hgp rau tién dao ma duéi thanh lap kém.

2. Ngbi ngang hay khong 6n dinh doan duéi kém phat trién.

3. Pé thiéu thang nhiéu, trong trudéng hgp dé6 doan dudi chua thanh lap.
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4. U xd lam xodn van ti cung.

5. Khi mét phiu thuat vién chua c6 kinh nghiém dang phai mg c4p citu.

Cach t5t nhat 1a kéo nhe vao cac cing chan dé 16i dia tré ra ngoai. Béc banh
rau nhu trude, khau lai vét mé béng ba 16p.

2. Ky thuat mé I3y thai cé dién

Chen gac dé cach ly cac tang & bung, mé tit cung theo dudng giita. Néu rau
thai bAm & mat trude (14% trudng hgp) thi can cit ngang banh rau hoic gat ngay
sang mot bén. Mau chay khong phat hién duge.

Hinh 14.39. Chen gac cach ly cac tang Hinh 14.40. Kéo cing chan dé I3y thai

3. Cac tai bién

3.1. Bang huyét

M54 14y thai 1a moét phau thuat c¢6 nhiéu mach mau, lugng mau mat thudng
khoang 500-1000 ml. Cho nén bao gic cing phai thi mau chéo va dat san bd truyén
nhé giot tinh mach. Chay mau ting 1én xay ra trong cac trudéng hgp rau tién dao
hoic chiia da thai; ¢ day c6 thé do viung rau bam co rit kém.

Khau lai mém
co tr cung

Hinh 14.41. Khau lai mdm cé tf cung
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Néu dudng rach doan dudi bi rach 6 cac géc trong khi 1dy thai ra cac mach
mAu ti cung to c6 thé bi rach va bang huyet sé rit ning. Bénh nhan c6 thé bi séc
hét sic nhanh chéng. Khau lai thudng c6 thé kiém soat dugc tinh trang mAat mau,
song neu khéng khau duge thi phau thuat vién cé thé cin pha1 cit tu cung. Xac
dinh ¢ ti cung khéng phai bao gid cling dé dang, nén c6 thé tién hanh cat ti cung

ban phan.

3.2. Trudng bung sau mé

Ruodt chtIdng hoi sau mé hay gap trong phau thuat md 14y thai, song tinh
trang mém nhéo ctia cac cd thanh bung tuy c6 thé lam tang trtidng bung 1én nhung
lai giam dau do truéng bung. Tiéng nhu dong rudt cé thé giam di va bi trung tién
trong 24-28 gio ddu. Néu tinh trang "liét rudt" nay khong lai di nhanh thi phai hut
da day va truyén dich.

3.3. Todc vét mé va nhiém khuan

Vi bung chuéng nén dudng rach doc thanh bung bi cing ra, nén bién chiing
todc vét md hay gap hon sau cac phau thuat vé bung khac. Béi 1€ d6, duong rach
ngang thanh bung dudc ua chudng hon. Pudng rach Pfannenstiel rat it khi bi toac,
song hinh thanh mau tu lai tudng d6i phd bién, do d6 diéu quan trong 1 phai cim
mau cin than.

3.4. Tdc mach phéi

Nguy cd cua bién chiing nghiém trong nay ting lén trong phiu thuat mé ldy
thai so véi dé dudng Am dao. Nguy co nay giam di khi cho bénh nhan van dong sém
va gay té ngoai bao cliing lai giip cho co thé van déng sém.

IX. CAC THU THUAT HUY THAI

Cac bién phap nay dude chi dinh dé lam gidm khoi lugng caa cac thai da chét,
hoac thai di dang vé dai thé khién cho ching c6 thé sé qua dudng Am dao. Ngay
nay, md 14y thai thuong dude ua chudng hon. Tha thuat duy nhat c6 thé ap dung
trong thuc hanh hién nay 15 choc hdp so d6i véi thai nhi bi nfdo ing thay. Céng viéc
nay c6 thé dude tién hanh trong giai doan hai ctia cude chuyén da dé, cho phép thai
s6 qua dudng am dao.

Choc so

Khoan thing hop so dé dich néo tay thoat ra
ngoai va lam hop so xep di. Bat ky moét dung cu nhon
nao deu c¢6 thé dung dugc, ching han nhu mot troca
¢6 16 réng va ca-nuyn.

Ngéi dau
Qua duong 4m dao choc thing cac dudng khdép
cua hop so, ngudi phu phai ép dau xudng phia duéi

dé tranh lam vé doan dudi ti cung trong khi nguoi —
phiu thuat vién day tréca 1én phia trén. Hinh 14.4.2. Cho so ngdi déu
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Ngéi mong

Troca duge choc xuyén qua thanh bung. Néu c6 hién tugng thoat vi mz}ng nao
thi ¢6 thé din luu ndo tng thiy bing cich dua mét thong dai nam uén thiang vao
trong ong tiy séng.

Hinh 14.33. Ng6i méng

X. PHAU THUAT TRIET SAN

Trong céng tac thuc hanh diy la cach lam mat su théng thoat chia cac voi
Fallope. Thu4n tién nhat cho nguoi bénh 1a tién hanh k§ thuat nay ngay trong giai
doan sau dé, nhung vi phau thuat nay c6 lién quan & mudc dd nhe véi huyét khéi-
nghén mach da dugc xac nhan trong thoi ky hau san, khon ngoan hon 12 hoén lai it
nhét sau hai thang. Mot ly do nita dé tri hodn la dé cho ngudi bénh c6 thoi gian suy
nghi lai quyét dinh cia minh ma khéng bi nhiing tac dong cua tinh trang mang thai.

1. That voi trimg

Dung chi catgut that mot quai cta voi tring,
réi cit phan dinh cla quai nay di.

Khi chi catgut tiéu di thi vung bi cit sé tach
xa nhau, dé lai mot doan khuyét & voi tring. Day
14 phuong phap triét san Pomeroy.

2. Lam tac voi trimg

Cac voi Fallope c6 thé bi tdc lai bing céc :
vong nhan hoéc cac kep duge dit qua soi 6 bung. Hinh 14.35. Nhin Yoon
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3. Ky thuat
3.1. Céan dit kep Hulka-Clemens
3.2. Can dap kep Hulka-Clemens

D

<«~14mm—>

Hinh 14.37. Can dat Hulka Hinh 14.36. Can dat kep Hulka-Clemens

Kep gdém c6 hai ham bang chat déo tro, khdp vao nhau nhd mét 16 so bang
thép khong ri ma vang.

Ngudi bénh phai hiéu rang phiu thuat cé tinh chat vinh vién, va déi khi tuy
¢6 thé 1am cho voi tring théng lai, song chiic nang binh thudng dua dén thu thai c¢6
thé ching c6 gi 14 dam bao.

B4t luan dung bién phap nao ciing van c6 mdt nguy co that bai rat nho, ti 3-
4/1000. Céac voi triing da dudc that van cé thé thong lai qua 16 ro, kep hoac vong
that déu c6 thé bi hdng.

XI. PHA THAI

Pha thai trudc thoi gian thai nhi c6 kha nang séng da dudc luat phap cong
nhan tai Lién hiép vuong quéc Anh, néu tinh trang ti€p tuc mang thai cé thé dua
dén nguy co 16n:

1. Cho cudc séng ciia ngudi me.

2. Cho stic khoe tinh than va thé chit ctia ngudi me.

3. Cho dua con (hay cac con) dang séng vé stc khde tinh than hoac thé chat.

4 Né'\u c6 nguy cd rd rang vé tinh trang b4t thudng nghiém trong vé tinh

than hodc thé chat dé1 véi dia bé.

Hién nayntu()qi thai c6 kha niang song dudc vé mat phap 1y 1a 28 tuan, song thoi
gian nay c6 thé con giam xuéng, c6 1é t6i 24 tuan, trong mot tuong lai khéng xa. Cé
rat it vu pha thai dugc tién hanh sau 24 tuin, song van con mét s6 lugng dang ké
trong khoang gita 20 va 24 tuan, thudng lién quan t6i viéc phat hién muén di dang
thai nhi.
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Tai Scotland, niam 1986, c6 khoang 9500 trudng hop pha thai hgp phap va con
s0 trong cing nam tai Anh va xi Wales vugt qua 170.000 trudng hgp. Tai Scotland
trén 90% cac vu pha thai dudc thuc hién theo diéu luat 2 va 3/4 cac phu nit hoac la
chua c6 cong, ly than, ly di hodc géa bua.

1. Pha thai bing phuong phap hut chan khéng

Day 1a phuong phap t6t nhat cho tudi thai dudi 12 tuan. Nhiéu kiéu thia nao
bang chit déo dudc dung pho biét, it kha niang giy thuong tén cho ti cung hon
dung cu kim loai.

Hinh 14.38. Pha thai bang hat chan khéng

e Cac bién chiing

— Nhudc diém chinh 14 d& bi s6t néu tudi thai 16n hon du kién. C6 thé phai
dung kep gip cac phan thai hit khong dude.

— Cé6 thé thung tl cung tuy it kha ning, song néu da xay ra thi phai tién
hanh md bung.

— Nhiém khuan. Néu nghi ngd hit con sét thi phai cho khang sinh va nao
lai sau 48 gio.

— Thai cang 16n thi mat mau cang nhiéu. Thai 12 tuan du kién c6 thé mat
tu 2,5 dén 5 dl mau.

2. Pha thai bing prostaglandin
2.1. Ky thut

C6 thé dung tac dung gay co bop ti cung ciia prostaglandin dé pha thai & bat
ky tudi nao.

~ Prostaglandin 14 tén dugc dit nam 1935 cho mét chat tim thdy trong tinh
dich ngudi co tac dung lam co bép cd tron, va dugde cho 1a mot hormon tiét ra tur
tuyén tién liét. Hién nay nguoi ta biét c6 téi it nhat 13 hdp chat cé lién quan, dude
téng hgp tif cac acid béo nhd mot hé théng caec men tdng hgp prostaglandin thay &
moi t6 chuc.
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Prostaglandin cé tac dung nhu cac "hormon tai chd" § ngay noi hinh thanh va
dudc gidi phéng ra trong bat cit tinh trang phan huy t§ chidc nao.

Danh phép cua cac prostaglandin dya trén cd s acid prostanoic.

PGE2 (Dinoproston). Dy 1a loai prostaglandin thudng dung tai Lién hiép
vudng quéc Anh. N6 manh hon loai PGF2a tit 10-20 lan.

Véng (cyclopentan) 2 chubi
5-carbon hydrocarbon nhanh
9

1COOH

10

PGF2a

OH OH

Su chuyén héa cla cic prostaglandin tu nhién rat nhanh va bat dau & nguyén
tu carbon 15. Viéc gin mo6t nhém methyl vao vi tri 15 tao ra chit tuong tu 15-
methyl-PGF2a khé thoat giang 6 phéi va gan hon, do d6 ¢ tac dung kéo dai hon.

— Loai PGE2 c6 thé dung truyén tinh mach, bom vao trong budng &i hodc
bom ngoai mang 61 qua ¢b ti cung. Pudng ngoai mang 6i gy ra it phan dng phu
nhit va da tré thanh ky thuat théong dung nhat. Ludn mét 6ng Foley s6 12 vao
qua c6 tl cung va ndi véi mot bom day 50 ml c6 chita 5 mg PGE2 hoa trong 50 ml
dung dich man (100 micrgam trong 1 mililit). Bom ddy thudc rat cham, thuong
bat dau bang 1 dén 2 ml mot gid, c6 thé ting liéu lugng 1én. Ngudi ta thudng
truyén tinh mach oxytocin thém dé kich thich, tuyét dai bd phan bénh nhan sé
say thai trong vong 12 dén 18 gid. Trong nhiéu trudng hgp, thai sy khong hoan
toan nén phai nao lai tu cung.
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Hinh 14.39. Bom d4y qua 6ng Foley s6 12 vao budng tlf cung

2.2. Cdc bién chung cua phuong phdp pha thai bang PGE2
— Cb thé 1am bénh nhan budn nén, non.

— Co6 thé xay ra xanh tai, rét run va dau ti cung di doi, néu dich truyén
dua truc ti€p vao trong hé tuan hoan.

— (C6 thé xay ra hién tugng kich thich qua mic t cung, ngudi ta da néu lén
nhitng trudhg hop vé ti cung va thuong tén & ¢ ti cung.

- DPat 6ng thong trong budng ti cung trong thoi gian dai mang theo nguy co
gy nhiém khuén.

Pha thai bing thudc vé mat tdm 1y gay khé sd cho bénh nhan nhiéu hon 1a
pha thai bang thu thuat ngoai khoa, va c6 1€ 12 mét sy chiu dung néng né hon.

Vé phuong dién l4m sang né 12 mét bién phéap san khoa, d6i hoi nhiing ngusi
phuc vu, sian séc phai c6 kién thic vé thuat da dé.

3. Phuong phap bém thuéc vao trong budng oi

Phuong phap bom dung dich ure uu truong vao trong budng 6i cé thé lam chét
thai va gy ra cac con co ti cung. Thudng két hop prostaglandin E2 véi ure dé tao
duge mot kich thich manh dai véi t cung. Nguoi ta dia bo phuong phap bom dung
dich man uu truong hoéac glucose, vi cac bién phap nay c6 nhiéu nguy co hon.

Phuong thic tac dung cia dung dich uu trudng chua dugc biét rd, song cé tinh
trang dong mau trong 16ng mach nhe, cac san phidm thoai giang cta fibrin ting lén,
ham lugng fibrinogen trong huyét tuong va s6 lugng tiéu ciu tut xudng. Mic
progesteron cing tut xudng c6 1€ 1a do thuong tén ctia banh rau.
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3.1. Ky thuét

C6 thé cho thudc chuan bi trude cho bénh nhan, dé dadm bao vo khuan triét dé,
hidt 150 ml nude i ra, dung mdt bom tiém 50 ml va kim tiém c6 16 rong bom vao
80g ure va 140 ml dung dich man. C6
thé thém 2,5 mg prostaglandin.

3.2. Cdc nhuoc diém

— Tu cung it nhat phai c6 kich
thudc thai 16 tuan dé dé phu hgp véi
ky thuat. Néu muoén hon giai doan
nay thi c6 thé lam cho bénh nhén
cang thang hon, dac biét 1a khi ho da
thdy thai may.

— Nhu phuong phap dung cac
prostaglandin ngoai budng 61, tu
cung c6 thé bi kich thich qua mic.
Truyén tinh mach nhoé giot xoytocin
can than trong, phai nhé la c¢6 kha
nang gy thuong ton cho ti cung va
¢d ti cung.

— S6t rau va chay mau c6 thé
xay ra nén can tién hanh bién phap
nay tai mét cd sd san khoa.

— Céc vét rach cd td cung va Hinh 14.41. Luu y vét rach c8 tf cung
tham chi ca 16 ro c¢6 thé xuidt hién.
Khi lam xong phai kiém tra lai ¢6 ti cung.

4. Phau thuat mé t& cung dudng bung

Viéc dua ra phuong phap dung cac prostaglandin ngoai budng 61 da lam cho
phau thuat nay tré thanh khéng thong dung. Ngay nay, binh thudng nguoi ta
khong mé nita néu khéong kém theo y dinh triét san.

M3 ti cung kém theo triét san cé thé van con la phudng phap diéu tri nhan
dao nhét d61 véi ngudi phu nit diing tudi mang thai khi ho da xac dinh khéng muén
cc? thém con nda, va mong tranh phai chiu dung su khé chiu cua bién phap pha thai
bang thudc.

Cac nhugc diém co ban cta phuong phap nay van la cac nguy co cua bat ky
mot phau thuat nao vé bung - gdy mé toan than, nhiém khuan, huyét khéi va nguy
cd nhe la v4 tu cung trong 14n c6 thai sau.
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Rach mot dudng nhd trén xudng mu, dung mdt ngén tay méc qua duong rach
nho dé bt tit cung ra ngoai. VAn c6 thé bdc 1o mot ti cung 16n ra ngoai mot vét
mé nhd.

Sau khi da 14y va banh rau ra, dung thia nao lai budng ti cung. Diéu quan
trong la tranh dé cac t6 chiic mang bung trao ra vét mé thanh bung, vi lac néi mac
td cung & vét mé 1a mot di ching thudng gap.

Hinh 14.42. B4t tif cung ra ngoai qua dudng Hinh 14.43. Nao lai bang thia
rach nhd

XIl. CAC THUONG TON CUA NGUGI ME
1. Cac thuong tén & am ho
1.1. Mau tu @m ho

Cac tinh mach 4m dao bi v3 (sau cudc dé kéo dai hodc can thiép bang thua
thuat) c6 thé 1am cho mau thoat ra ngoai rat nhiéu, lan xuéng phia dudi téi tan moi
16n. Néu dién ra cap va ning, né sé lam cho bénh nhin dau dén, dau cung véi mat
mau nhanh chéng dua dén séc.

MaAu tu c6 thé khdng phat trién mai cho t6i khi khau lai tAng sinh mén.

Hinh 14.44. Mau tu am ho khau lai TSM
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e Cach diéu tri

Tiém thudéc giam dau va truyén mau
néu can thiét.

Mau tu c6é thé khu trd, song néu né
tiép tuc tang lén thi phai mé thao 6 mau tu
duéi gy mé toan than. 6 mau tu c6 thé
can phai khau lai va c6 khi phai chén gac.

Cé thé phai dung khang sinh.
1.2. Cdc vét rdach o tién dinh

Khong hay gap cac vét rach nay,
ching xuat hién do bi cang gidn qua mic
trong cudc dé (xem rach ting sinh moén).
Cac thuong tén nay c6 thé chay mau xéi
xa, nhat 1a khi rach lan dén dong mach 4m
vat, can thiét phai khau lai.

Néu vét rach di sit gin miéng séo
phai dat éng théng va din luu lién tuc
trong vong 48 gid, két hop véi bao vé bang
khang sinh.

2. Cac vét rach tang sinh mén

Cac vét rach nay thudng hay gip &
nguoi chlta con so c6 ting sinh mén cing
ran hon. C6 1& yéu t6 quan trong nhat 1a do
rong cua vom mu (din dén khong gian st
dung), kich thuéc va thé cua diu thai nhi.
T4t ca cac ngdi khong thuan déu lam tang
tinh trang cing gidn cua tang sinh mén.

Trong thé Chom-Trudc dudng kinh
ha chdm-tran (10,0cm) lam cang 4m ho, va
phan réng nhat cta dau thai & dudi vom
Xuong mu.

Khi thé 1a Chom-Sau (Chdm-Cung)
dudng kinh chdm-tran (11,5cm) 1am 4m hd
cing gidn, va phan rong nhit cia dau lam
cing gian tang sinh

Khi la ngéi mit, mot khi cdm da sd
duong kinh ha cdm-doc (13,5cm) sé lam
am ho cang dan, va phin rong nhat caa
dau lai di qua tdng sinh moén.
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2.1. Réach tang sinh mén (TSM) dé |

Niém mac 4m dao va da tadng sinh mén bi rach, song cac cd tAng sinh mdn con
nguyén ven.
2.2. Rdch tang sinh mén dé Il

Théan tang sinh mén (nat thé trung tam) bi rach thezmg t61 c¢d vong hau mon
(461 khi mét phan co vong ciing bi thuong tén). Cac vét rach Am dao thudng lan
rong ra ca hai phia caa 4m dao.

Hinh 14.49. Rach TSM @6 | Hinh 14.50. Rach TSM @6 I

2.3. Rdc ddé lll - "Rach hoan toan”

Toan b co vong hau mén bi dit déi, c6 thé ca
thanh truc trang ciing bi rach. Chud y 1a cac dau
tan cla co vong cé xu hudng co rit lai. Thuong tén
nay, néu khong dudc khau phuc héi lai thi nguoi
bénh sé méc ching sén phan.

3. Ky thuat khau phuc hoi

CAn phai khau lai cac vét rach tang sinh mon  Hinh 14.51. Cac dau bi dit cla
ngay sau khi~dé. Khau ngay thi mat mau sé it hon, co vong hau moén
nguy co nhiém khuin giadm bét va ngudi bénh
thuong & trong trang thai thu dudi, phan khdi.

3.1. Cdc vét rdch dé I va dé Il

Khéau phuc hdi duge tlen hanh trong diéu
kién vo khuan, bénh nhan nim theo tu thé phu
khoa c6 dén roi sang tat. Tiém 20 - 30ml dung dich
lignocain 1% vao cac co va dudi da. Hinh 14.52. Tiém Lignocain

1% vao cd va dudi da.
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Diéu quan trong la pha1 rap lai dung giai phiu. Cé thé kiém soat dugc chay
mau; diung gac thAm mau dé lam rd cac t8 chic. Phan ranh gldl phia trén vét rach
phai dudc boc 16 rd bing cach dung cac ngén tay cang ra dé khau, c6 thé bat diu

khau tu do.

Déng lai cac vét rach Am dao bang dudng khau vat véi chi catgut so 1.

Khau céc co tdng sinh mén lai v6i nhau bang chi catgut s6 1, véi cac mii
khau roi.

Déng da chum 1én cd bang chi catgut hodc chi khong tiéu.

Céc mii khau thit qua chic sé gdy dau. Phai dam bao 4m dao dut lot dugc 2
ngén tay dé dang sau khi khau phuc hoi xong.

Hinh 14.53. Rap dung giai phau Hinh 14.54. Ky thuat khau

3.2. Cdc vét rach dé Il

Céc vét rach nhu thé lién seo tot
hon nhiéu néu duge khau phuc héi lai
ngay hon 1a d&€ mudén sau nhiéu thang,
hodc nhiéu nam. T6t nhat 13 tién
hanh khau dudi gdy mé toan than.

1. Thanh truc trang dugc khau
lai bing chi catgut nhd tAm chromic,
that nit vé phia truc trang.

2. Hai d4u caa cd vong hau mén
dugc kéo 1én bang kep va khau rap lai
v6i nhau bing 2 dén 3 mai catgut s8 1
(hau mén phai dut lot duge ngén tay
ut).

Hinh 14.55. Khau thanh truc trang
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3. Viéc khau phuc héi tiép giong nhu déi véi rach do II. Niém mac vung ria
hau mén cin duge khau lai bing chi catgut nhoé.
3.3. Diéu tri hdu phau

1. Ché& db an it ba trong mdt tuan.

2. Rudt duge gy téo trong nhiéu
ngay, nén phai cho thuéc 1am mém phan.

3. Né&u ruot khong c6 nhu dong cé thé
cAn thut dAu.

Néu khau phuc hoéi bi that bai thi phai
chd 3 thang rdi méi khau lai 1an th hai.

Néu sau khi vét rach lanh seo tot lai
ti€p tuc c6 thai, c6 thé xem xét dén kh&  Hinh 14.56. Mot vét rach hoan toan
ning mé 14y thai. Di nhién 1a phai cit ting khéng lanh seo dudc
sinh mo6n rong.

3.4. Rach thanh am dao
3.4.1. Nguyén nhan

Loai vét rach nay khéng hay giap nhung 1a mét thuong t6n tram trong. Vi tri
thudng gap nhat 14 cing d6 sau hoic bén, va c6 khi ca ¢ ti cung ciing bi rach. Rach
¢6 thé do cudc chuyén da bi ach tic, song thuong 1a do dat forceps sai ky thuat,
nhat 14 khi dinh cho thai s6 ma ¢d ti cung chua md hét.

Trong cudc chuyén da bi ach téc vong co thit bénh 1y (vong Bandl) 12 mét d&u
hiéu doan duéi va cb ti cung bi co kéo qua mic. Rach c6 thé xay ra ¢ doan dudi
hoéc & chd néi giiia c6 ti cung-Am dao (xem v3 tu cung).

DPoan dudi

Vong Bandl méng ra

J

C8 tlr cung bi xé rach

Doan trén d day, do rach tir am dao

DPoan dudi

Cé tif cung

Am dao

Hinh 14.57. Rach thanh am dao Hinh 14.58. Rach 3 doan dudi hoac chd noi
gita tlf cung-am dao
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Néu canh sau cta forceps Kielland
khéng dudc ban tay huéng dan ding thi
dau thia c6 thé lam thing, va xé rach
cung d6 sau.

3.4.2. Cach diéu tri

Néu ngén tay tham khém dut lot
hoan toan qua vét am dao thi phai mo
bung dé kiém tra do thuong tén. Cac
triéu ching la vd ti cung va thudng la
chady méu rat nang. Cé thé phai truyén
mau, va phiu thuat cat ti cung c6 1é la
cach nhanh va d& nhit dé lam nging
chay mau.

3.5. Cdc 16 ré 4m dao

Hinh 14.59. Thiing cung d6 do ban tay
khéng hudng canh sau cua forceps

Cac 16 rd Am dao 1a cac thuong tén khong hay gip trong san khoa ngay nay.

3.5.1. R6 bang quang - am dao

a) L3 ro nay do chan thuong truc tiép gy ra, thi du: s6 thai bang tha thuat
hoac thanh 4m dao va bang quang bi chén ép kéo dai giita dau thai nhi va khdp mu

cua me.

Né&u do chan thudng, nudc tiéu xuit hién ngay lap tic, song néu do hoai ti thi
phai di nim ngay sau nudc tiéu mdi xuit hién.

Hinh 14.60. L6 ro bang quang am dao
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b) Kh4u lai 16 ro bang quang - 4m dao

Néu phat hién trong cudc de thi phai tién hanh déng lai ngay, dung chi catgut
nho (khau kiéu miii roi xuyén, rdi tiép d6 dung kiéu khau vit).

Dat dan luu bang quang lién tuc, t6t hon 12 kém véi may hiat trong mot tuan
va cho khéang sinh.

Phai déng vién bénh nhin ndm nghién hoic x4p cang lau cang tét, dé ngan
khéng cho nudc tiéu dong & vung day bang quang.

Hinh 14.61. Khau kiéu mi réi xuyén, Hinh 14.62. Nam séap, nghiéng tai giuang
dung khau vat
Néu 16 ro 1a hau qua cia mot vét thuong hoai ti va khéng xuit hién trong
vong 5 ngay sau dé, thi dat din luu cé thé phai kéo dai trong nhiéu tuan, dé hy
vong né c6 thé déng lai tu nhién ho#c it nhat thi ciing thu nho lai. Viéc chia lai sau
d6 14 mo6t bién phap phu khoa.

3.5.2. L6 ro truc trang - &m dao

a) Loai 16 rd nay hau nhu bao gid ciing xay ra sau khi mot
vét rach hoan toan duge khau lai ngung khong lanh seo hén.

b) Khau phuc héi

Khoéng dude cd khau lai it nhat 1a trong 3 thang, sau dé
thi phau thuat duge thuc hién tai buéng phu khoa. ThUOng la
phai md tang sinh mén ra 6 mic do6 nhat dinh dé c6 thé di . = .
déng dugc truc trang trude khi khau. Hinh 14.63. Lo ro

truc trang - am dao

4. Cac thuong ton & cé tir cung

4.1. Rdch cd tucung

C6 tu cung bao gig cung bi rach & miic d6 nhat dinh trong cude dé. Hién tugng
nay tao nén hinh dang cua c6 ti cung ngudi dé con ra. Céc con co td cung manh téc
dong 1én mot ¢ ti cung citng hodc c6 mot seo mé ¢ ¢6 thé dan dén rach cd ti cung
nghiém trong. Nguyén nhan thudng gip nhat 1a chan thuong ngoai khoa sau dat
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forceps, hodc dé ngéi moéng. Phai nghi téi
rach c6 tli cung khi mau chay nhleu mac dua
ti cung co cing. Can kiém tra cb ti cung,
song c6 thé gap khé khan vi chay méau hoac
vi t6 chitc bi mun ra.

Can phai c6 nhiéu kep hinh tim va it
nhat va mét trg tha khi tién hanh kiém tra,
va néu phat hién ra thi phai khau lai vét
rach bing cac miai khau roi vdi chi catgut.

Khi khau xong c6 thé truyén mau cho
bénh nhan néu trudc d6 chua thuc hién.
4.2. but vong c6 tu cung

Loai rach hiém gap nay thudng xuyén
xay ra ¢ mdt ngudi con so ma cac con co tu

cung manh, thic chom vao mot co tu Cung  Hinh 14.64. Khau phuc héi rach CTC

cing. Phan ¢d ti cung trong 4&m dao dan dan

hinh thanh tinh trang hoai ti do chén ép, va c6 t cung bi hoai ti, rach ra, roira
truée dau thai. Mau chay it va mom td cung lanh seo tét.

5. V@ tir cung

V3 ti cung 12 mét thuong tén khéng hay gap
tai Lién hiép vuong quéc Anh, hau nhu luén luén 1a
do v3 cac seo md 14y thai ci. Tuy nhién, c6 thé thay
v3 tl cung & ngudi dé con ra ma cudc chuyén da bi
ach tiac do mat can xing dau thai nhi-khung chau,
hoac do ngéi khéng thuéan.

5.1. V& seo m@ ldy thai & than tu cung

Tinh trang nay c6 thé xay ra vao giai doan
cudi cua thoi ky c6 thai hay vao lic bat ddu chuyén
da. Mau chay thu0ng nhe vi thai nhi, banh rau dude
day vao trong & phuc mac, va tu cung co rit lai. Pau
bung c4p tinh va séc cé thé xudt hién.

5.2. V@ seo mé doan dudi tir cung

Hién tugng nay kh()ng phai bao gid ciing dé
phat hién, vi vé ban dau & ngoal phic mac. Nt seo
mé doan dudi thuc t& c6 thé khéng gay ra chay mau
hoac séc, chi phat hién ra vé lic mé vi 1y do chuyén
da cham tién trién. Tuy vay, neu vét rach lan rong
thi c¢6 thé chay mau vao trong 6 phic mac kém theo
dau di doi va séc.
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3.3. V@ tur cung tu nhién

Dién hinh, ngudi bénh 1a ngudi dé nhiéu lan,
cudc chuyén da da bi ach téc vi ngdi khong thuan
hodc mat can xing. Cac con co tu cung trude dé rat
manh va v3 xuit phat tit doan dudi gay ra dau dén,
chay mau, dai ra mau va truy tim mach.

5.4. Chan dodn va diéu tri

Viéc chan doan déi khi rd rang nhung ciing ¢6
thé khong phat hién dude néu khéng mé bung.
Phai phat hién dau bung dai ding, mach tang lén
va mau ti dudi Am dao chay ra. Sau khi ti cung vé
thi cac con co ti cung ngung.

Hinh 14.67. V3 tu nhién

Chay mau trong & bung.

Hién tuogng nay c6 thé gay nén truy mach nhanh chéng. Mau c¢é thé khu tra &
sau phic mac thanh khéi mau tu trong day ching rong. Phai dé y dén chay mau
ngiu bién trong khi chan doan.

Thay d6i hinh dang cia bung phéng 1én. Néu thai nhi bi d4y hoan toan hoac
mdt phan vao trong 6 bung thi tl cung sé co lai, c6 thé phat hién dude nhu 1a mot
khoi riéng biét trong 6 bung. Thim kham 4m dao thay hé chau rdng.

Mot khi da chdn doan ra thi phai tién hanh mé bung va truyén mau.

Phiu thuat cat ti cung thudng la cach diéu tri an toan nhat, song quyét dinh
nay phu thuéc vao mic d6 thuong ton va lan dé ciia bénh nhan. Néu vét rach nho
thi bién phap don gian nhat c6 thé 1a khau phuc héi, bao tén ti cung.

Néu quyét dinh cit ti cung, vét rach trong dai bd phan trudng hop da hoan
chinh ntta phau thuat réi. Nhiing buéc tiép trong phau thuat dude néu lén dudi
day. Néu chay mau nghiém trong thi day 14 moét phiu thuat trong d6 téc d6 mé ¢ y
nghia quan trong.

Hinh 14.68. Phau thuat & bung khau ho#c cit tir cung ban phan
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CAt cac voi Fallope va cac day ching rong, dé lai cac budng tring va mét phén
cac voi tring.

Sau khi cét 1a phic mac & ndi v3 thi ddy bang quang tach ra khéi thanh ti
cung, tién hanh cat ti cung ban phan.

6. Mau tu trong bao co thing I6n

Pay 12 mot bénh canh hiém xay ra, chi yéu gap 6 nguoi da dé nhiéu lan, l1a
hau qua caa ho hodc ging stc rian dot ngdt. Cac s¢i cd va cac nhanh caa tinh mach
thugng vi sau bi dit ra.

— Pay la mét bénh dude chian doan chi yéu dua vao bénh si caa hién tugng
gang sic dot ngot, sau d6 1a con dau.

— Né&u dit v3 xay ra 8 dudi rén, thi mau cé thé trao ra ¢ bat cit ndi nao theo
mach ngang va thuc t& 1a § sau phic mac. Néu dit v3 6 trén ron thi mau tu dé cé
kha nang khu tri lai.

— Cé tinh trang dau dén, cam ng phic mac va bung phéng lén khéng ro
rang. Néu mat mau nhiéu thi c¢6 thé truy tim mach. Phai phan biét bénh canh nay
v6i chay mau ngau bién, vd ti cung hoidc vé u nang budng tring.

D
Cd chéo ngoai P a
a:g,f#{:i’fé"g L _—:| cothing Ca thing
= ,C_ _r;___t_- —— - Duong cua bung (cat r:gang)
|- g g Mac ngan tran \_, P " ;
év ac ngang g \ /
o : :r\\ | Cac mach
Bao co thang 16n trén dudng cung t thuong vi
s / xuyén qua
S ‘ can, di lén
Cd chéo ngoai <z P2 ) & trong bao
T B co
/—C:Eng I6n —
f}‘ S e - - S
f Cd chéo trong AN -
Ca ngang Mac ngang
N B
Bao cd thang 16n trén dudng cung Cothang
- (cat ngang)

Hinh 14.69. Mau tu trong bao cd thang 16n

Cach diéu tri. Néu mau tu nhd va khu trd thi cé thé dé cho 8 mau tu tu tiéu

di, song thudng phai can thiép bang phiu thuat: md 14y mau cuc, thit lai cac diém
chay mau, déng thanh bung va dan luu.
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7. Viém day than kinh do chan thuong (dong nghia: liét san khoa)

Viém dAay than kinh do chan thuong 14 mét bénh canh hiém gip, trong dé 1
hay 2 chan c6 cac ddu hiéu thudng ton day than kinh van dong hodc cam giac xuat
hién ngay sau khi chuyén da.

DAy than kinh héng khoeo ngoai chia ra thanh nhanh co bi va nhanh chay
trudc 12 hay bi thuong ton nhat.

Than thit
Iung cung ™ refl —TL5

Cacré
PGt clia day L4
. than kinh
ng héng Pia dém
Co3 dang I6i
/A ra do tu
~~Hong khoe ngoai thé gap
" ~~Héng kheo trong
Day than kinh héng
Hinh 14.70. Tén thuong Hinh 14.71. Thoat vi dia dém

day than kinh héng khoeo

7.1. Cdc co ché gdy bénh

7.1.1. Thoat vi dia dém (giira TL 4-5 hoac TL5-Cg1). Thoat vi dia dém la mot thuong
tén do gap, ¢6 thé do tu thé& phu khoa cong qua mic giy nén trong khi sé thai bing
forceps.

7.1.2. P4u thai nhi c6 thé€ ép vao than that lung-cung khi né di né di qua khdp cung-
chau (dac biét la khi chdu héng det). Day than kinh théit lung 5 1a ré 16n nhat caa
day than kinh héng.

7.1.3. Xuong cung co th€ hoi quay mét chut
ra phia sau trong khi chuyén da va kéo vao
than thit lung-cung. S8 thai bang forceps c6
lién quan rd rét véi viém day théan kinh.

7.1.4. Day than kinh hong khoeo c6 thé bi ép
giita dau xuong mac vdi nang dé khoeo chan \
khi nam tu thé phu khoa ma khéng dung dém.  Hinh 14.72. Viém day than kinh TL5

VIEM DAY THAN KINH DO CHAN THUGONG

— Pau & vang than kinh héng chi ph01 (ré TL5 c6 the tham gia chi phoéi da
mat sau dui) va co thé c6 cam giac kién bo & phan dudi cdng chan.
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— Teo nhéo co c6 thé nhe hoic lan d&n tan cac co méng.

— TL4,5; Cgl,2). Cac phan xa gén c6 thé thay d6i nhung phan xa cé chéan
thudng giam di va phan xa dau géi tang.

— Ban chan thudng thay ddi ti miic gap ban chan y&u dén liét hoan toan cg
méc, ¢d chay trudc va cd dudi ngén chan dai. Nguoi bénh c6 thé khéng gip duge
ban chan cua minh hoidc khéng dudi dudc cac ngén chan.

— R6i loan cam giac. Tang cam giac dau (cam giac chAm kim tdng 1én) va
cam giac té bi thé hién 6 vung da trén céc cd gdp c6 chin va cac co mac, thudng ¢
muc do nhe.

7.2. Céch diéu tri

Néu phat hién hoac nghi ngd thoat vi dia dém, thi bénh nhin phai dudc sin
séc véi ban giy xuong dat & dudi dém. Cé thé can phai kéo dé lam giam dau. Ban
chan thudng dude bao vé bing 16ng dip va nep bot mit sau cdng chan. Khi bat dau
di lai c6 thé cdn c6 dinh bang mdt ban dé sit ngin trong nhiéu thang cho tdi khi
chiic ning héi phuc hoan toan. Cé thé coi mét thdi gian bi viém day than kinh do
ch&n thuong 1a mot chi dinh mé 14y thai d6i véi 1an c6 thai vé sau.

Pau lung két hgp véi bude di thot c6 thé 1a hau qua cta khdp cung-chau bi
cang gian sau khi dé hodc tham chi do ca khép cung-cut bi gian (dau khép cung-
cut), song trong nhiing trudng hop nhu thé thi khong thay cé chiing ¢ nao cta tén
thuong noron than kinh van déng thap.

Hinh 14.73.

a. Nep bot mat sau cang chan
b. Ban dé ngan bang sat
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Chuong 15

HAU SAN BiNH THUONG VA BENH LY

I. THOI KY HAU SAN

Thoi ky hau san la giai doan tiép sau cudc sinh dé khi nguoi phu nd trd lai
gan giong nhu trang thai trudc khi c6 thai.

Vi ly do dang ky nhiém khuén nén thoi ky hau san duge quy dinh theo luat
phap l1a 14 ngay (tai Anh va xi@ Wales), va 21 ngay (Scotland) sau khi dé.

Can phai ¢6 moét ni hd sinh dé
trong nom mot phu nit trong thoi ky hau
san trong mot thoi gian it nhit 10 ngay
sau khi dé.

Td cung mang mot dién chay mau
nham nhd-d6 14 moét vét thuong. Phai
phong ngita nhiém khuén.

Tré so sinh doi hoi phai duge trong
nom va tham kham cdn than. Phai bat
dau cho bi me (hoic lam mat stia mdt
cach thich dang).

Trudng luc cac co yéu di; cac day
ching gidn ra sau mang thai va chuyen
da. Can cho tap thé duc c6 hé thong dé
gidp phong tranh céac tén thuong tu thé
man tinh, thoat vi va sa sinh duc.

Tinh tinh ngudi me khong 6n dinh; Hinh 15.1. Thdi ky hau san
ho can dudc théng cam va tuong trg.

Su chuén bi vé thé chat va tdm 1y tdt d6i véi sinh dé, cic cudc chuyén da ngén
b6t cang thang, van dong sém da lam giam dudc ty 1é bénh trong thsi ky hau san.
Khéng can phai sian séc nhiéu, nhiéu phu ni cé thé trd vé gia dinh sau mot thoi
gian ngan dudng stc tai bénh vién. D4y la mét hoan canh mong muén, doi hdi mot
dich vi d3 dé c6 hiéu qua va tap thé ph6i hgp nhip nhang.

1. Cac bién dai sinh ly

Qua trinh nho ¢6 ma tl cung trd vé tinh trang giong hau nhu trang tha1 trtidc
khi mang thai dugc goi 1a hién tugng thoai trién. Day 1a mét thi du sau sic vé hién
tugng teo do mat su hd trg cia cac ndi tiét cua banh rau.
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Su thoat trién do hién tugng tu tiéu-mdt tinh trang tiéu hoéa cac tuong bao
thita bing enzym va huyét khoi, thoat héa kinh ctia cac mach mau gay nén, song
cac vét tich ctia cac td chic xo - dan hdi van con tén tai 1a mot bang chang caa tinh
trang c6 thai. Ni mac td cung dudc tai sinh vao ngay thd 10, tri vang bam cua
banh rau phai mat téi 6 tuin.

Hinh 15.2. T{r cung sau khi dé Hinh 15.3. T{r cung vao ngay thir 6

San dich (khi hu do dé) bao gom chu yéu
mau va mang rung hoai ti. Cac chat nay kéo
dai chiing 2-3 tuan réi nhat dan va can di. Ban
dau dinh, dich vé khuin nhung vao ngay thu 3-
4 thi d mat trong ti cung thiy c¢6 nhiing khuén
lac cong sinh t am dao phat trién (nhu lién
cau khuédn khong gay tan huyét, E.Coli v.v...).

Td cung giam chi con bang khoang 1/25
kich thudc cia né vao khoang 6 tuan, tuy riang
chang khi nao né tré lai hoan toan ding véi cac
ty 1& nhu khi chua dé bao gio.

— Cac sgi co ti cung

Trong thai ky
hau san

Khi khéng c6 thai

Hinh 15.5. Cac sgi co tif cung Hinh 15.6. T{ cung 15.7. Tl cung
chua dé con Hinh da dé con
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- Kich thudc giam di mét phén la
do mau va cac mach mau mét di, va mot
phan la do sy tiéu héa mét lugng 16n
tuong bao cta cac té bao. S& lugng cia
cac t€ bao c6 1é khong gidm di nhiéu,
song riéng cac sgi c¢d ngin lai va mong
di nhiéu hon so véi lic mang thai.

, .. Hinh158.C8tlrcung Hinh 15.9. C3 tlf cun

- Co tit cung khéng bao gid tro chua dé da dé
lai hinh thai ban d4u nita, va méic du
da lanh seo hoan toan né sé van mang
bing chiing cta sinh dé.

— Am dao va Am hé bi cang gian
ra rat nhiéu trong khi chuyén da, da
trd lai trang thai truéc khi mang thai
vao tudn 1é thi 3. Cic go nhin d 4m
dao va cac moéi thoai trién téi mic
khong con ré rét nhu trong tinh trang
chua dé nita. Chi con nhiing nu c6
chidn nhd ctia mang trinh (cdc nim
hinh 14 - "cadc mAu thit hinh 14 cay") va
cing giébng nhu c¢6 td cung da dé, la
bang ching ctia 1an mang thai trudc.

2. Cac hinh thai lam sang

Bang 15.1. Bang theo dbi sau dé

NWStC 4 2 3 4 5 6 7 Noy
41 1
q - . - 125
» — 0| Fhiéu cho day {ir cung | 40 Chiéucao
4 O—T—0 e day tif cung
130 - : e (7o fem)
120 | 391 R &
110 y [es
Nhip 100 | ] -0
mach a A ié e
90 - - O\O\ Théan rhiét 11.5g
80 1l . _%’ O 0/0
70 - i \%/o:f"\
36 NN— X~~x‘xa\’x\
60 N = N
E 2 2 A 5 éu 5 éu
Sandich Do 1 B6 | B0 L[Fong L
Phan 0 0 0 1 0 1 L
Nuéc tiéu | 1750 |2200 [ 2600 | 2700 | 2400 | 2200 | 2000

2.1. Chiéu cao ddy tir cung duge do hang ngay. Bang quang phéi rong va ti cung
duge xoa cho co lai; do chiéu cao t& cung trén khép mu. Khi ti cung khéng thoai
trién can nghi té1 s6t rau.
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2.2. Nhip mach c6 xu huéng cham di, khoang 60- 70/phut c6 1é 1a do nguoi phu nit
dang dudc nghi ngoi hoan toan sau su cang thing caa chuyén da.

2.3. Nhiét do c6 thé tang 1én nhe trong vong 24 gio d4u, song sau do6 phai 4 trong
cac gidi han binh thudng. Sét dai ddng doi hdéi phai diéu tra nguyén nhan (xem

trang 394).

2.4. Tdo bon trong vai ngay 12 mot quy luat, progesteron tiép tuc tc ché hoat dong
cd tron. Tri 1a mot bién c6 thuong thay va gay phién toai.

2.5. Nudc tiéu

— (C6 hién tuong ba1 niéu tang trong vong tit ngay thi 2 dén thi 5, va lugng
nitrogen trong nudc tiéu tang lén nhiéu. Co thé mat di hién tuang gid nudc qua
mtc trong lic mang thai; lugng bai tiét nitrogen cao 1a hau qua truc ti€p cua qué
trinh tu tiéu dang tién trién ¢ ti cung. Bi tiéu tién thudng hay gip, nhat la sau
cudc dé can thiép bang tha thuat. Hién tugng nay c6 thé do phu né & cd bang
quang, 12 hau qua clia su cing gidn, bAm giadp hodc do dau vi cdc mii khau tang
sinh moén.

2.6. Sdn dich phai thay d6i mau sidc dan dan tit 46 nga sang vang nhat trong
vong 10 ngay, c6 nhiéu thay ddi trong hién tugng nay do cac bién ddng vé ludng
mau dang mat trong giai doan nay. Qua nhiéu san dich do tuoi thi phai nghi dén
s6t rau.

2.7. Mau

- Ham lugng hemoglobin ¢6 ¥ nghia quan trong va phai én dinh vao ngay
thi 5, khi dang tién téi tinh trang mau cé dac.

3. Hién tugng tiét sira va nudi con béng sira me

3.1. Su'tiét sa

Prolactin tir thuy trude tuyén yén lam cho cac tuyén siia tiét ra sita. Oxytocin
ti thuy sau tuyén yén tac dong téi cac té bao mé-co bao quanh cac tuyén lam cho
sita dugc bai tiét vao trong éng din siia rdi vao nim vi. Oxytocin ciing con kich
thich lugng prolactin tiét ra thém.

3.2. Phan xa "xuéng saa”

Phan xa "tich stia"
Phan tng "day siia ra"

— Phan xa c6 diéu kién do kich thich caa miéng dda tré ¢ nim vu (hoac
tham chi do viéc chuéin bi cho bd) lam tiét sia.
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Cac kich thich cam giac
di vé tuyén yén

Hinh 15.10. Phan xa c6 diéu kién cla su tiét sira

— Cac estrogen cua banh rau tc ché tiét prolactin; phai mat 3 hoic 4 ngay
thi hién tugng nay méi mat di hdn. Sita binh thudng cho téi lic nay con chua dude
tiét ra. Khi ma céac estrogen con ché& ngu (trong khi c6 thai va ngay sau khi d8) thi
chi ¢6 sita non dudc tiét ra.

— Sia non 12 mét dich mau hoi vang, chia lugng protein 16n hon nhiéu so
v6i sita binh thudng cong véi cac t& bao biéu md bong ra. Chiic niang cia né chua
dugc biét rd song ham lugng gamma-glubulin cao ctia né c6 thé 1a mét ngudn cung
cadp cac khang thé cho dda tré, nhiing khang thé nay cin cho tré trong nhiing
thang dau.

— Cac chu trai siia bao gid ciing cho cac hé con bu sita non dé bao vé ching
chéng lai bénh.

Ty I& % chat trong slta non va sifa me

Sira non Sira me
Protcin 6% 1%
Mo 2,5% 3,5%
Hydrat carbon 3% 7%

3.2. Nudi thay thé sira me

Nu6i nhan tao thay thé& cho con bi me. C6 thé cAn dén bién phap nay khi phai
tam ngung cho bd vi nim v, hoic trong trudng hgp sinh déi thay déi 1an bd me bua
bang chai.

3.3. Nuéi bé sung

Nubi bé sung thuc hién vao cuéi lic b me khi dda tré chua du no hodc khong
tang can. Thoi cho tre an thém tit 30-50ml sita khac.
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3.4. Uc ché hién tuong tiét sda

Ngudi me phai quyét dinh trudc khi dé liéu minh c6 dinh cho con bd hay
khéng. Néu phai nudi dda tré bang chai stia thi sau khi dé phai bang ép vu laj,
phan 16n phu nit khéng cin dung thudc men gi dé tranh tiét sia.

Néu cac vi cang siia hodc néu can phai l1am nging tiét sia sau khi da bat diu
cho con bu thi cho bromocryptin véi lidu lugng 2,5mg, hai 14n mot ngay, trong 2
tuan lién 1a thuéc thich hdgp nhat, nén tranh dung estrogen vi lam tang nguy co
huyét khéi tinh mach.

3.5. Cai sira

Cai sita 14 su thay ddi dan tit ché d6 cho bi me sang hin ché& d6 an nhan tao
hoiic #n sam (sita va cac thic an nlta dic). Ba thang c6 18 1a thdi gian hgp 1y dé
ngudi me bt dau cho b chai thay cho b me vao lic 2 gio chiéu, tiép tuc trong mét
tudn. Bila bd vao 6 gid sang c6 thé 1a bita bd cho bu sau ciing, vi cé xu huéng cing
nhat vao thoi gian d6 do sau moét dém nghi ngoi.

Viéc cho bd nén giam tit tif tiing budc so véi nhu cau, song néu phai cai sita
ngay lap tic thi c6 thé cAn dén bromocryptin.

3.6. Cdc van dé anh hudng dén nuéi con bang sifa me

B4t luan mét trang thai bénh 1y nao ciing dé c6 thé anh hudng x&u téi viéc
nudi con bing sita me ngay lap tiec.

3.6.1. Khéng du sira

Cach duy nhat dé chitng minh hién tugng nay la cAn dda tré trudc va sau mdi
bita bd trong 24 gi6. Néu ngudi me khéng tao ra it nhat dude 60ml siia cho mébi biia
bu va dia tré khong 1én cn, thi ngudi me phai &n, uéng thém lén va phai séng thanh
than téi mic cao nhéit. Nguoi ta chua biét c6 thudc nao lam ting dude tiét sia.

3.6.2. Qua nhiéu sita

C6 thé nghi ngd tinh trang nay néu dia tré ia séng phan - sd lugng nhiéu va
mui khé chiu, d6i khi con vdy mau - hodc con dé lai vi khong hét sita. N6 ciing con
6 thé ¢ sita, tham chi nén trong khi b hoac ngay sau bita bu. Nhiing diia tré nhu
thé thuong 12 manh khée, hau an. Cach diéu tri 1a giam bét thoi gian cho bu dé lam
giam kich thich, cho tré uéng thém nudc chin néu tré khong ngt.

3.6.3. Num vu dau

Cac vét nitt, né 4 vi do tré mit qua manh d8 ¢8 ngam dude ddu vi vao mém.
Chinh vi hién tugng nay ma trong thoi ky truée khi sinh con cin khuyen khich viéc
lam cho dau vi nhé ra. Cach diéu tri 12 dung mét mdc bao vé nim vi dé qua dé tré
miit hodc dé nim vi nghi trogn 24 gid, dung cach vit sita nhdm tranh hién tugng
cuong vi sita. Cé thé bdi mot loai kem hoac dich phun dé b&o vé nim vi.
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4. Thé duc sau khi sinh con

Trong ntia thdi gian mang thai vé sau, cac
day chang mém ra va 16ng 1éo (c6 1& do hau qua cia
hién tugng giit nudc gdy nén bdi cac noi tiét cua
banh rau), cac cd bi cang gidn ra, tu thé bi thay déi
dé bu lai can ning tang lén cta tl cung mang thai.
Trong cudc dé, san chau héng bao gid ciing bi cing
gian ra va c6 thé bi thuong ton.

Sau khi sinh con phai tap thé duc dé phong
ngiia su phat trién cla thoat vi, sa san chau héng
va cac khuyét tat tu thé, chdng han nhu gian khép
cung - chau; dé phong ngita @ tré tuan hoan va lam
giam nguy co huyét khai hodc nghén mach.

Bén canh viéc van doéng sém ngudi bénh can
dudc hudng dan trong moét khéa hoc theo hé théng
nhitng bai tap thé duc dé ra, nham phuc héi truong Hinh 15.11. Mdc bao vé num
luc cho cac nhém cd khac nhau, nhit 14 nhém co va ldec chobu
thit lung - lung, bung va ting sinh mén. Sau day
14 nhing thi du:

Hinh 15.12. Ban tay bénh nhan ép lén cac Hinh 15.13. Rui thang ca hai du géi,

cd thanh bung. DAu tién tap thd bang nguc cang chan vat chéo lén nhau. Tap co va

réi sau dé thd bang bung dudi cac cd moéng, dui. Hau mén va tang
sinh mén thét lai nhu ¢6 nhin dai

Hinh 15.14. Nam nglfa, déu gi co lai, Hinh 15.15. Ngéi trén ghé, cui tir tur
I4c bung va mong ra phia sau. Lac ra ra truéc d€ cham cac ngén chan réi
phia trudc lam nang thém tinh trang lai tif tir ngdi 1én va lam thang hai vai ra

kho chiu cho khdp cung - chau
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5. Bang huyét sau dé thir phat

Biang huyét sau dé thi phat 1a hién tu0ng chay mau bat thuong duong sinh
duc tit sau khi dé 24 gid cho téi hét thai ky hau san.
5.1. Nguyén nhan

1. Sét rau. Tinh trang nay khong tranh khéi ddn dén nhiém khuén.

2. Nhiém khuan trong budng ti cung c¢6 hodc khdng c6 sét rau.

3. T cung cham thoai trién hoic sin dich khéng thoat duge hét, doi khi dua

dén chay mau tudi mudn hon du kién.

5.2. Cdch xutri
1. Dung siéu 4m dé chdn doan sét rau.

2. Dung khang sinh (phd diét khuén rong
+ thudc chong vi khuén ky khi, thi du
nhu metronidazole).

3. Nao ti cung néu phat hién sét rau.

P4y 12 mot bénh canh 14t 1éo; chay mau dai

I . ) 4 ) Budng tir cung
khi van dai dang sau khi da nao tu cung. C6 khi chira day cac

can phai chén gac budng ti cung va tham chi t8 chiic con sét lai

Ai tién h3 A at cat tu . . ) :
phai tién hanh phau thuat ca cung Hinh 15.16. Sét rau sau 4&
6. Sot hau san

S6t hau san cé nghia 1a than nhiét & 38°C, kéo dai hoac tai phat trong vong 24
gid, trong vong 21 ngay (14 ngay 6 nudc Anh) sau khi sinh con hoic siy thai. Dinh
nghia nay xuét phat tit thoi ky ma viéc dang ky s6t hau san (du do nguyén nhan gi)
1a mot trach nhiém mang tinh phap ly.

Hién nay tinh trang nay khéng con 6 Scotland niia.

Sét hau san c6 thé do mét trang thai nhiém khuin & dudng sinh duc hay &
ngoai dudng sinh duc.

1. Duong sinh duc - tang sinh mén, 4m dao, ti cung, phan phu.
2. Vua.

3. Hé théng tiét niéu (xem Chuong 7).

4

Viém tinh mach - huyét khéi néng hoic huyét khéi tinh mach siu (xem
Chuong 7).

5. Heé thong ho hap - Cam lanh théng thudng, ctim, sau gdy mé toan than.

Do d6, s6t hau san doi héi phai kham toan dién thuc thé; xét nghiém vi sinh

vat nudc tiéu, ngoay hong hodc ldy dom, qua bong thim phan trén 4m dao va trong
mot sé truong hdp can 14y mau.
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Déng nghia: st hau san, nhiém khudn hau san, sét giuong dé.

Nhiing khuin c6 thé xay ra trong khi chuyén da, nhat do vd 01 da kéo dai.
Viéc tham kham am dao trong khi chuyen da, ngay ca lic hét sdc cin than dam bao
v6 khudn vAn c6 thé 1am cho vi khuén di chuyén tit 4m dao téi tu cung de dang. Vi
khuan dang ngai nhat cé thé gip 6 Am dao binh thuong vd bénh la lién ciu khuin
tan huyét béta.

- Téi tan giita thé ky nay thi nhiém khuén trong khi sinh dé vin con 1a mét
nguyén nhan chinh vé ti vong va bénh ctia ngudi me. Su phat trién cac khang
sinh dd cung c4dp modt bién phap
diéu tri d6i véi tinh trang nay,
song viéc sidn séc chu dao hon,
nhiing cai ti€n cac phuong tién
dung 6 bénh vién va tranh tinh
trang qua déng, tdt ca déu gop
phan lam gidm ty 1é nhiém khuin
duong sinh duc.

— Trong thoi ky hau san,
nhiém khuén cé thé di vao qua mét
hodc nhiéu vét thuong nay la:

— Vung banh rau la mét vét
thuong nham nhd véi cac tinh
mach md da dudc bit lai bing céc
cuc huyét khéi.

— Mot méi trudng cay tot. sau de

- C6 ti cung hau nhu bao
gio ciing bi rach, ngay ca trong khi
dé thuong.

- Am dao thudng bi rach
hodc bi cit trong thu thuat cat
tdng sinh mon.

— Trong thoi ky hau san,
ngudi me can duge dong vién van
dong cang s6m cang tét, va phai
tdm hoac dung chau ria Am hd it
nhat hai 1dn méi ngay.

Hinh 15.18. Chau rlfa am ho

6.1. Nhiém khuan duong sinh duc

6.1.1. Viém ndi mac ti cung

Viém ndi mac td cung 1a hinh thai hay gip nhit va nhe nhit cda nhidm
khuan dudng sinh duc.

363



4 d&u hiéu kinh dién:
1) Sét 37,8 - 39°C.
2) Mach 100 - 120 l4n/phiit.
3) Chiéu cao day ti cung khong tut xudng - T cung thoai trién kém.
4) San dich vin d6 va c6 mui héi rat dac biét.
Bang 15.3. Bang theo ddi muc, t°, chén co tif cung, san dich.

Mach °C
1504140 40

Cao day tircung
1254130

10.01+120
754110
5.04 100

25+ 90
cm

80

Sandich  D|D|D|D |DNJDN[DN[DN| N NJ

a) Xét nghiém

L4y qua bong tham dich 4m dao va ¢ ti cung qua mét mé vit vé khuan. Néu
chan doan khong ré thi ngoay hong va 14y miu nudc tiéu gitta dong gui di dé xét
nghiém.

b) Cach diéu tri

Cho mét khang sinh ¢6 phé diét khudn rong, ching han nhu cephalosporin
két hgp v6i metronidazole dé diéu tri cac nhiém khuén ky khi trong khi cho két qua
xét nghiém vi khuan. Phai duy tri diéu tri it nhat 5 ngay. Nén tién hanh cidy mau.

Chiéu cao day tif cung

Hinh 15.19. Thoai trién Hinh 15.20. Lam phién do6
tl cung binh thudang phan trén am dao
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6.1.2. Viem day day chdng réng (déng nghia: viém té churc té bao)

Nhidm khuin c6 thé lan ti ti cung, ti mét vét rach cb tu cung va tham chi ca
td viém tinh mach - huyét khéi, hodc viém phic mac vao vong t6 chic lién két long
léo, tao nén mot viém tdy day ching rong. Nhiém khuin cé6 thé lan rong sau phic
mac theo bit ky huéng nao, thucng la gita cic 14 ctia day chang rong, chung quanh
am dao hoic truc trang, hay ca lén vung that lung. Déi khi nhlem khuén lan tran
theo doc day ching tron va rdi c6 thé tu lai trén day ching ben, gin 15 ben.

Bénh canh xu4t hién mudn hon so véi viém ndi mac ti cung, thudng vao tuan
thi hai, véi s6t va mét moi. Thim kham 4m dao phat hién thdy c6 mét khéi rong,
rit cing; san dich mau d6, ning mui. Dau c6 thé nhe hon du kién.

Day chang rong
(14 trudc)

Hinh 15.21. Viém day chang rong Hinh 15.22. Tham am dao
cd mét khéi réng 16n

Cach diéu tri:

Dung khang sinh thich hgp trong hai
hodc nhiéu tuan hon, cho dén khi chau hong
trd lai binh thuong. Néu tdi mu xudt hién thi
phai din luu. Né&u diéu tri két qua khong qua
quan thi phai di tim ving lan tda, nén biét la
¢6 kha nang gy nén ap xe dudi cd hoanh.

6.1.3. Viém phuc mac va viém voi tring

Ca hai bénh canh nay hau nhu khong
phan biét dude va ciing déu khéng hay gap.
Phic mac chau hdng cé thé anh hu0ng theo
cung mot cach nhu véi day day ching rong va
cung lan doc theo cac voi Fllope Viém phuc
mac toan thé c6 thé xay ra, thé hién bang tac rudt cd nang; rat hi€ém khi nhiém
khuén cAp va bot phat dén mic thay séc "nhiém khuan: hoic "khong héi phuc".

Hinh 15.23. Tai md khu tra trong
chau héng
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Chan doan va diéu tri

Trong mot s6 truong hgp khong thé loai trit dude viém rudt thira cdp ma
khéng phai mé bung tham do, song ngudc lai thi cach diéu tri giong nhu céc Phugng
hudng da trinh bay d6i vdi viém day day chang rong. Néu md bung chi thay viém
voi tring cip thi phai déng lai 6 bung, khong dan luu.

Viém phuc mac

. /F“""\\I(" " .
41',/ 4

Hinh 15.24. Su lan tran cGa nhiém khuan Hinh 15.25. Viém voi tritng cap. Tac voi
trong viém phdc mac trimg vinh vién khéng hay gap

6.2. Hién tuong cang vu sia

Trong khi ham lugng estrogen luu hanh tut
xuéng thi lugng prolactin tU tuyén tién yén san
xudt ra lai tang lén.

Néu lugng siia tiét ra vudt xa hon lugng stia
dugc bu di (nhu khi dda tré y&éu hoac ngu li bi) thi
vi day 1én qua mdc, tuan hoan tinh mach va bach
mach bi tdc nghén, vi sé pha né, phinh to, dau
nhiic vd tham chi cing ciing khé vat dudc siia.
Cang v sita ciing ¢6 thé do cac 8ng din sita bi téc
vi sia non hodc céac chit tiét cia tuyén ba c6 dong
trong thoi ky trude khi sinh con. Cach diéu tri 1a dé
cho v nghi ngdi, dung nit chic dé nang d3 va hoic
bang lai, vat sita ngay sau khi vii 43 mém ra.

Cang vud siia 14 mot bénh canh gay dau nhic
hét stic, c6 thé cdn phai cho thude gidm dau. Giam
bét lugng dich udng vao hoic cho thudc 10i niéu c6 Hinh 15.26. VU bi cang sifa
thé c6 tac dung phu trg, song méc du nhu phan bac
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da néu 1én van cé6 thé phai dung stibestrol véi liéu 15mg, cach 8 gid mot lan trong

24 gid dé 1am nging tiét sita tam thoi.
Prolactin

Cac estrogen

Stibestrol

Iy

1

Hinh 15.27. Stibestrol (fc ché prolactin

6.3. Nhiém khuén vu

Viém vi 12 mét bénh cua tiét siia.

— Nhiém khuén (hau nhu bao gid
cing 1a tu cau khuan vang) di vao qua
moét nim va bi nat hodc bi trgt ra, tao
nén mot nhiém khuan tai chd cia nhu
md va to chic k&, din téi su hinh thanh
ap xe.

— Triéu ching biéu hién bat dau
thuong la sot. Roi thdy mot ving dau
nhtc va ndi mau dé xuit hién ¢ vi lan
toa ra phia ngoai, do va cang cling xong
khéng lung nhung hoac phéng lén. Vao
giai doan nay phai cho thudc khang sinh
theo kinh nghiém. Cloxacillin hoac
flucloxacillin 12 nhing thuéc thich hgp
nhat. Vi vi khudn c6 thé 1a mot tu cau
khuin da khang penicillin.

— Vi dude biang d3 c6 thé lam cho
viéc tiét stia tam nging hoac nging hén;
trong nhiéu trudng hgp nhiém khuén c6
thé sé diu di.

— Gial doan sau 1a hién tuong
viém rd rét - vi do ruc, phéng lén, dau
nhtc c6 thé da chda mu méic du chua
thay dau hiéu lung nhing. Néu chua rs

Hinh 15.28. Nit vu nudi con co tac
dung nang vu tét

Cac hach nach
cang dau

Vung do tay

Hinh 15.29. Nhiém khu&n vi

Hinh 15.30. Vung dau nhirc va phong Ién
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rang chua dén ldc d8 rach thao thi cé thé chudm néng bang dap bot kaolin, hodc
dung mdt ngudn nhiét khac roi vao trong vong mdt ngay, song tot hon la nén rach
sém con hon 1a thao mudn. Phai cho nging tiét sita trong giai doan nay.

— Duéi gy mé toan than, rach
mot dudng theo hinh nan hoa, phé bo
moi tdi mua. Pat moét 6ng dan luu
trong vong 3 ngay va gii mu di cdy
khuén, lam khang sinh dé.

— Nhiém khudn vid cdp tinh
cing c6 thé xay ra khi bat dau cai
sita. Trong nhitng truong hdp nhu
vay, c¢6 18 nhiém khuén da c6 va khi
dong sita dan luu bi ngung lai thi
phan tng viém thudng 1é sé xay ra.
Cach diéu tri ciing giong nhu dé1 véi
viém va dang tiét siia.

— Dbi khi c6 t6 chiic tuyén va
lan rong thanh mdt dudi 6 vang nach,
duéi nay phong lén lam dau nhitc
trong khi tiét sita. Hién tugng nay sé
diu di nhung ciing c6 truong hgp gay
khé chiu nhiéu dén mic phai lam
nging tiét sia.

Thi stia dong. Day 1a mot su tich
tu sita ¢ trong mot thuy ma 6ng dan
siia cua thuy nay bi tac do chat tiét bi

c6 dong lai. Thuong thi tii sita dong Hinh 15.32. Can phan biét
nay tiéu di va nén dé yén tru khi gay hai bénh canh nay véi viém

khé chiu 16n.

Nguy co ngudi phu nit dang nudi con bang sita me bi viém tuyén vi giam di
nhiéu néu ho dugc hudng dan ding vé cach sian séc vi va nim vi trong khi mang
thai, va néu tranh dugc cing vi siia trong thdi ky hau san. Néu ngudi bénh da
quyé’\t dinh khéng nudi con bang sita me thi viéc tc ché tiét sita phai tién hanh ngay
tu dau.

6.4. S6c nhiém khuan

(S6c ndi doe t6 hay séc nhitng khuén huyét: nhiém khuin huyét Gram am)

Bién ching trdm trong nay d6i khi theo sau nhiém khuin hau san. Tinh
trang nay c6 nghia la suy sup tuan hoan ning do dbc td caa vi khuan. Cac d6 t& nay
gdy nén n%lﬁng thuong tén mach mau dan dén tiang tinh thadm cla mao mach, hoac
huyét khéi lan tran 6 cac tiéu dong mach vA mao mach (d6ng mau rai rac trong
long mach). Ty 1é ti vong ctia bénh canh nay téi trén 60% va c6 thé 1a di ching caa
bat ky mot bién phap phau thuat nao ciing nhu nhidm khuin hau san.
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6.4.1. Vi khudn gay bénh

Gram duong:

- Tu cdu khudn

- Lién c4u khuén

— Clostridium

Gram am:

— Eschereria coli

— Bacteroides fragilis

— Pseudomonas pyicyanea

B4t luan vi sinh vat nio ké ca virus hodc ndm déu c6 thé gay ra séc. Ching
giai phéng ra cac polysaccarid hodc cac protein ngoai lai 8 trong dong mau hoéc la
mét ngoai ddc t& dac hiéu, hodc do giai phéng noi ddc té khi bi tan ra (nhu trong
trudng hogp vi khuan gram am), kich thich hé théng mién dich. Hién tugng nay dan
dén viéc giai phéng cac chit hoat mach nhu serotonin, cac prosaglandin, histamin
va cac kinin (cac polypeptid).

6.4.2. Bénh ly hoc

— Thiéu mau 6 cic tang

+ Thoat tién gay nén tinh trang co thit 12 mot bién phap nham duy tri
khéi lugng tuan hoan, rdi tiép d6 1a déng mau rai rac trong 1ong mach.

Cung luong cua tim thap

+ DaAu tién c6 tinh trang gidm sit khéi lugng tuan hoan cap tinh do gidn
mach ngoai vi, r6i sau dé 14 suy cd tim do hau qua cta céc ndi doc té.

Tén thuong ¢ nao
+ C6 tinh trang thiéu oxy, lam ting co mach, din dén trang thai hoang
hét, 1an 16n y thice va hon mé.

- Phéi

Hién tugng tudi mau cho mé thap theo sau giam sit khéi lugng tuan hoan,
song ngay ca sau khi da dudc diéu chinh réi, thuong ton mao mach ¢6 thé dan dén
suy sup & phdi (phdi séc).

— Ganva lach

Cac nodi doc t8 uc ché cac thuc bao (t6 bao Kupffer) ctia gan va cia hé thong
lién vong - ndl mac néi chung, quan trong trong viéc hinh thanh ca vi huyét khéi.

— Than

+ Tu6i mau thidp dén dén suy than, toan huyét chuyén héa va thiu oxy
nang thém.
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6.4.3. Cac dau hiéu va triéu trimg

a) Giai doan cuong dong s6m

Cac phan ung trudc tién caa cd thé d6i véi nhiém khuin 1a sét, gian mach cuc
bd dé cai thién viéc tudi mau cho vung bi thUOng ton. Khang luc ngoai vi sut di dude
tinh bing hién tugng ting nhip tim va c6 thé c6 tinh trang dai nhiéu. & giai doan
nay tuy huyét ap hoi thdp nhung nguoi bénh thuong van 4m, tinh tao va hét hoang.

b) Giai doan suy sup tinh than

Su bat dau ctaa giai doan nay c6 thé hét stc dot ngdt, tudng nhu tic mach
nude 61 hodc nhdi mau cd tim. Bénh nhéan di vao hén mé, tinh trang co that mach
nghiém trong lam cho chan tay lanh ngat tim tai, khéng 14y dugc huyét ap va
mach niia, cac xét nghiém vé déong mau rai rac trong long mach duong tinh, cac diu
hiéu suy sup cta cac tang khac nhau xuét hién dan dan.

6.4.4. Diéu trj

Phat hién ra s6m la van dé séng con va vi cach diéu tri bénh 1a phic tap nén
cAn c6 chuyén khoa sau va phai tién hanh tai mét don vi hoi stc tich cuc.

Nhiém khuén: cho téi khi ¢6 két qua xét nghiém huéng dan thi viéc diéu tri
bing khang sinh dua vao kinh nghiém.

Thi du: Lincomycin 600mg - 8 gid mét 1an - tiém bap.
Gentamycin 80 mg - 6 gid mot 1an - tiém tinh mach.
Metronidazole 500 mg - 8 gid mot 1an - tiém tinh mach.

Néu c6 thé thi bat ky mét 6 nhiém khuin nao ciing phai giai quyét bang ngoai
khoa. Stic d& khang binh thudng cta co thé chéng lai vi khudn hién tugng thuc bao,
trong séc né bi tc ché, viéc dung khang sinh dé diét cac vi khuan trong dong mau
mang mdt nguy cd lam ting lugng ndi doc t& luu hanh.

a) Tuan hoan

Cac nguyén tac la dat dude su gia tang cung ludng tim va thé tich mau luu
hanh, khién cho viéc tuéi mau 6 mé dude héi phuc.

Cho du lugng cac loai dich nhu mau, protein huyét tuong, dextran hoac
polygelin (haemaccel) dé duy tri thé tich huyét cadu vao khoang 30%.

Hoat déng co bép caa tim duge cai thién nhd dung cac loai thudc catecholamin,
chang han nhu isoprenalin hodc dobutamin, chung lam tang cung lugng tim va lam
giam hién tugng co that ngoai vi nhd lam co cac tiéu dong mach gian ra.

b) Pong mau

Cac xét nghiém dé phat hién dong mau rai rac trong long mach gom:
Thdi gian prothrombin 12 - 14 giay.

Thdi gian thromboplastin ban phan 30 - 40 giay.

Thoi gian dong thrombin 8 - 11 giay.
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Cac san phim thoai gidng caa fibrin § mtc dudi 10ug/ml. Khéng tranh khéi &
muc dd nhat dinh tinh trang déong mau rai rac trong long mach va néu mau toan
phan khéng dugc dap dng thdéa dang, thi phai cho thém huyét tuong tudi héa bang.

c) Phoi

Sau khi héi sitc ban ddu c6 tinh trang tang théng khi phdi tiém tang, theo
sau hién tugng nay c6 thé 1a tinh trang suy phdi ti tit din dén hoi ching suy thd
ngudi 16n, né 1a su d¢ap dng ctia phéi d6i véi tén thuong mach kéo dai va déng mau
rai rac trong 1ong mach. Cach diéu tri duy nh4at 1a thong khi phéi qua mét éng noi
khi quan.

d) Than

Thiéu niéu c6 tinh chit quy luat, néu tinh th&m huyét thanh tién téi 1 (binh
thuong trén 2) thi can phai truyén dung dich mannitol.

C6 thé phai cho lam th4&m phan mau.

e) Hién tuong co mach

C6 thé phai khic phuc hién tugng nay bing cac thudc gidn mach, thi du nhu
thymoxamin (opilon) 30mg; dung hét siic than trong vi tac dung gidn mach dot ngot
l1én ap luc tinh mach trung tam.

h) Liéu phap corticoid

Dung hai liéu dexamethason 30mg, cach 8 gid. Cac corticoid chéng lai tinh
trang co mach va nhiém toan, song ching lai cling Gc ché cac dap ing chdng lai
viém nhiém, trong dé cé hién tuong thuc bao. Viéc st dung corticoid trong sdc con
¢6 nhiéu tranh cai.

i) Naloxon

Naloxon hydrochlorid (narcan) 1a mét chat tuong ky véi thudc c¢6 nha phién,

da dudc st dung véi két qua tot trong nhitng trudng hgp séc ma huyét ap thap
kéo dai. N6 chong lai tac dung cia cac chat nha phién néi sinh béta-endorphin duge
giai phéng ra véi khoi lugng 16n trong cac bénh canh do stress, va 1a mét chat 1lam
ha huyét ap ciing nhu mot chat nha phién. Cach diéu tri nhu thé dé lam dau xuat
hién, cAn dudc diéu tri bang bién phap giam dau ngoai lai.

6.5. Bénh ly tam than trong thoi ky hdu san

Trim cam ning trong thoi ky hau san ngay nay khéng gip phd bién, va trang
thai sang do ngd doc thuc t& da bién mAt, vi cac chué{n muyc san khoa dugc cai thién.
Tuy thé, cac bénh ly tAm than tiém tang hoac cb san dé nang thém lén do stress
trong ltic mang thai, va chuyén da; bén canh trang thai trim cam nhe thudng thay
thi ca hai bénh than kinh trdm cam va bénh réi loan tdm than thinh thodng cang
gip. Ty lé vao khoang 1 trén 2000.

6.5.1. Tram cam nhe sau dé ("bénh sau thdm ngay thu tu”)

Vao khoang ngay thit ba hoic thu tu, c6 thé thay nguoi phu nit khéc chang do
nguyén 6 rd rang, thé hién lo ldng qua muc vé mot van dé nao d6 théng thuong doi
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véi dda bé, hodc ban than ho. Day la hién tugng thuong hay gip va nguyén nhén
khong ro. Tinh trang mét mdi rd rang, dau tang sinh mén, cho b khé khan va mét
cam giac d6i cuc da theo sau cudc sinh dé c6 thé l1a nhiing nguyén nhan tham gia,
Véi cach khuyén giai théng cam va nang da, phén 16n cac ba me nay c6 thé trd lai
binh thudng trong vong 48 gld Co khoang 10% nhém phu nit nay c6 thé sau d6 thé
hién cac triéu chiing tram cam, chdng han nhu cau git, mét méi, nhic dau, khong
bist cach cu xi véi dida con hodc véi cac tré khac, mat duc cdm va cé thé phai mat
dén mo6t nam sau ho méi c6 thé phuc héi lai nidng luc binh thuong cia minh. Mét s§
it nhitng phu nit nay c6 thé dai khi can dén su san séc vé tam than.

6.5.2. Bénh than kinh trdm cam

Day 1a mtc do trdm cdm ning hon, dé thdy ¢ mét bénh nhan c¢6 khuynh
huéng bénh than kinh am anh ho#c hysteria, va khong nén xép mot cach don gian
vao loai bénh sdu tham ngay tht tu. Cac bénh nhan nay can dugce diéu tri vé tdm
than, song két qua thuong 1a tét.

6.5.3. Tram cam tam than

TriAm cam hodc tdm than phan liét dé xuit hién & nhiing bénh nhan réi loan
tdm than trong thdi ky hau san, doéi ngi can bd nhan vién san khoa can theo doi
thudng xuyén céc triéu ching hoang tudng. Cé thé c6 tinh trang nham 14n va mét
dinh huéng vé thdi gian va khéng gian; cic hoang tudng paranoia ("cic diéu dudng
vién ddu doc t61") hodc 1a trang thai dd ki véi dda con. Tru khi thi ho c6 thé dude
trong nam trong mdt phong riéng tai co sd san khoa, do bac si tdAm than chiu trach
nhiém. Phai dé phong trdm cam ning dan dén tu sat hoic giét con, mic du van
phai dé dia tré nim chung véi me cang nhiéu cang t6t, dé xay dung dudc "su gin
b6 me con". Cé thé cho cac thudc chdng trdm cam, va néu trong vong mot tuin
khong c6 chuyén bién tét thi phai chuyén bénh nhan dén mét so s diéu tri bénh
tam thén.

6.5.4. Tac doéng cua méi quan hé me - con

Chi tri tinh trang trAm cdm cuc ngin, bat ci cai gi cung déu lién quan dén su
rdi loan phat trién méi quan hé nay, ngudc dai dia con vé sau 1a thay phé bién hon,
dac biét khi nguoi me bi ré1 loan nhan cach va tri théng minh khéng binh thudng.

6.6. Tham kham sau khi sinh con

Coéng viéc nay thuong dude tién hanh vio 6 tuan sau khi dé:

1. Pé danh gié’tinh trang stc khoe va dac biét 1a huyét ap caa cac phu nit da
c6 tang huyét ap.

2. Dam bao dudng sinh duc da trd lai trang thai binh thudng.

3. Dam bao chéc chan 14 hién tudng tiét sita thda dang (hoic hién tudng nay
da dugc lam mat di hoan toan va dia tré dang phat trién tét).

4. Dé dé xult cac bién phap sinh dé k& hoach néu dudc san phu dé cap.
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5. D& ban bac vé cac 14n mang thai sau, nhat 1a néu da c6 cac bién ching, thi
du: mé 14y thai hoidc dé con chét.

6.6.1. Hién tuong héi kinh

O ngudi dang cho con b kinh nguyét bi dlnh lai, trong khoang chiung 3 thang
sau dé kinh xuat hién lai ké ca trudng hgp van tiép tuc cho con bi. Néu kinh
nguyét dang xay ra thi c6 1€ 1a phéng noan ciing xuit hién. Phong noan c6 thé xuat
hién lai trudc ca kinh nguyét va da dudc néu 1én sém téi mic 7 tuan.

O cac phu nt khong cho con b1, estrogen noi sinh 1am néi muyc td cung phat
trién. Khi né tut xuong thit thudng nhu thay ‘trong thoi ky hau san, thi niém mac
ti cung khong thé duge duy tri, né sé rung xuong Hién tugng nay dudc néu 1én nhu
12 su ti€p tuc chia san dich. Phéng noan c6 thé xudt hién sau dé 5 tuan.

Cac ham lugng

estrogen dao déng V\_/\/

Ngudng
" chay mau

Kinh nguyét
’ \
Niém mac 4 \
5 - /
tur cung tai tao ]
\\ :\ ..... g e - l\N‘-
0 1 2 3
Tuan

Hinh 15.33. D6 thi hién tugng kinh nguyét

Cé6 nhiing bién dong rong rai trong hinh thai nay. Mot s& truong hgp hiém gap
1a chita duge phat hién ra trong 1an tham kham sau khi sinh con nay.

6.6.2. Tham kham lam sang

Sy thoai trién cla t& cung phai hoan toan sau sau tuan. Can ghi lai kich
#uée, hinh dang va tinh chat di déng cta tl cung va sd dude nhiing chd rach ¢ Am
dao, c6 tu cung, dé dam bao chic chan la khong c6 kha nang giy nén dau dén khi
giao hop.

T cung co thé thay bi khuit chuyén sau, Hién tugng nay cé nghla 1a hién
tugng di chuyén sau cta ti cung, than ti cung g4p ra sau thay vi nga ra trude. N6
6 thé bi bo qua néu khéng gay nén cac triéu chiing nhu dau lung hoidc dau khi giao
hgp. Néu nghl ngo tu thé nay 1a cac triéu chiing gay bénh thi phai diéu chinh lai tu
thé td cung bang mét vong d3 Hodge.
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Hinh 15.34. T cung gép sa sau

Chtta & t& cung khudt chuyén sau dude goi 1a "lat lai ti cung”, ban tay diéu
chinh "lic" t& cung ra phia truéc (tiéng Phap: basculle 1a cai noi).

Hinh 15.35. Bat mét vong dd Hodge

Vong d3 phai dé tai chd trong
vong mét thang. N6 khéng dude dé cho
bénh nhan con c6 cam giac thay sau
mot hoac hai ngay, va khong dugc gay
nén roi loan chiic ning nao cua chau
hong, ké ca viéc giao hdp.

Pit mot mo vit roéi quan sat cd tu
cung. C6 thé 1am mét phién d6 am dao
néu xét nghiém nay trong vong ba nam
chua dudc thuc hién.

Cé t cung c6 thé thé hién trang
thai 16 tuyén, la mot tinh trang phat
trién ra ngoai cua niém mac budng tu Hinh 15.36. L6 tuyén & tf cung
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cung. Hién tugng nay khong cdn phai can thiép gi néu khong giy nén cic triéu
ching, thi du nhu ra nhiéu khi hu.

Bat ky mét can thiép nao (d6t lanh, liéu phap thau nhiét) cin dudc tri hodn dé
cho phép di san biéu mé lat tdng dién ra tu nhién.

6.6.3. Khi hu

Ra khi hu nhe 12 quy luat ¢ vao lic sau dé sau tudn. Néu ra nhiéu va kich
thich thi can 14y bénh pham xét nghiém vi khuén va tién hanh diéu tri.

6.6.4. Hién tuong sén nudc ti€u

Hién tugng nay do6i khi xuat
hién, ngay ca khi khéng c6 dau hiéu
nao cua sa sinh duc va khéng cé tién
si dé khé. Bénh canh nay hau nhu
bao gid cling dudc giai quyét tot bang
ly liéu phap don gian (ching han nhu
co, dudi chii déng cac cd nang hau
mén), song thinh thoang c6 thé phai
ap dung dong dién cam tng dé diéu
tri tad mgt khoa ljliéu phap. Hinh 15.37. Dung dong dién

cam (g khi sén nudc tiéu.
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Chuong 16

TRE SO SINH

Vong d4u 33-35,5cm. Dau c6 thé duge phu 16ng to (téc thai nhi). Cac téc nay
sé rung di.

Nhip thd 30-40 14n/phit, ban d4u thé nong.

Nhiét db da 36,4-37°C.

Bung phong, thudng so thdy gan 1-2cm
dudi bd suon thudng so thay dude cac than.

Cac chi 4m va thudng tron trinh. Toan bo
da nhanh chéng chuyén sang mau hong.

Chiéu dai 51cm (20 inch). Can niang 3,5kg
(7,5 pound).

M4t khd. Tré sd sinh it khi chay nudc mét.
Mit bao gid cling xanh khi méi sinh ra.

Mach dap 120 - 140 lan/phuit.

Cudng day rén dude budc hoidc kep lai. N6
sé tac lail sau 3-4 ngay, va rung sau 6-9 ngay.

O bé trai, cac tinh hoan phai da tut xudng
biu dai réi.

Thai nhi trong bung me duge bao phi moét
16p chat tiét cta cac tuyén ba goi la "vernix
caseosa" (tu La tinh: mét 16p che phu nhu pho
mat). Chat nay bao vé cho da khéi bi muan nat
khi nadm trong dich 6i va c6 tinh chat chéng vi
khuén.

I. SAN SOC TRE SO SINH

1. Lau chui mat

Cé thé chui mét cho tré bing bong non dé
loai bo bat ky moét chat tiét nhiém khuan nao
nhu lau cdu khuin ching han, mat diu bién
phap nay mét s6 trung tdm khéng con ap dung
nita. Tai mét s6 nudc ¢6 thé quy dinh theo luat
phai nho {nét du phong cho tré bang thuéc
khang khuan.

Hinh 16.2. Lau chui mat
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2. Kep va buéc day rén

Néu bude day ron cau ta dda tré co thé
nhanh chéng mat di mét lugng mau 16n.

Day rén dude kep va budc lai ngay sau
khi khéng dap nita.

Kep Hollister
" 4 thé da cap

Kéocdt =\
vé khudn ~

@ —em—=—7" Kim cap

et Al s mach mau
- "‘-unuuu"' }

Hinh 16.3. Kep, budc day ron

=)

‘ij/" \\ Wf-‘.::::;z /
A

Hinh 16.4. Kep Hollister

Phai hit hét cac chidt nhau, mau va
phan su trude khi tré c6 thé c6 nguy cd hit
phai. Céng viéc nay c6é thé tién hanh bang
mot 6ng hiit dich nhiy biang miéng nhu hinh
vé hoac bang moét bom tién, hodc moét phuong
tién hut cd hoc.

Panh gia tinh trang so sinh sau khi dé

Hé théng tinh diém Apgar dudc chap
nhan réng rii, viéc danh gia dudc tién hanh
sau khi sinh mét phit va cho diém lai sau 5
phut. Diém tinh trén 7 1a tinh trang cla sd
sinh tot. Piém bang 3 hoic dudi sau mot
phit cho thdy can phai tién hanh héi sinh
tich cuc va toan dién, gébm ca dat 6ng ndi khi
quan va thong khi phéi. Diém bang 6 hoic
duéi lic 5 phut cho thiy ngat chu sinh.

Hinh 16.5. Hat hét chat nhay, mau
phan su
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Bang 16.1. Bang Apgar

Dau hiéu piém 0 Piém 1 piém 2
Mau sic da Tim tai Xanh tai Tim tai ngoai vi Héng hao
Truong luc co Mém nhin CU{r dong chan tay Téi
H6 hap Khéng thd Ngap Tét
Nhip tim Khong dap <100 > 100
Pap (mg kich thich Khéng cé Nhe Tét

Trung tdm ho hap cta thai nhi dap ng lai hai nguén kich thich.

1. Cac thay ddi vé ham ludng khi trong mau (CO, cao, O, thap) dién ra trong
giai doan hai va lic s thai, mién 1a giai doan ngat khéng kéo dai.

2. Céc kich thich cAm giadc dién ra do thay d6i tit cac diéu kién nudc 4m
trong td cung sang nhiét d6 lanh hon 6 méi trudng bén ngoai; trong méi
truong nay thai nhi tic thi bi tac ddong va chiu chi phéi.

Can phai c6 mot ap luc am tinh tuong d6i cao dé thing lai su d6i khang caa
phdi véi hién tugng gidn nd, song su thich nghi cia phéi tang 1én sau d6, dan dan it
va cin dén su cd gang. Lan thd dau tién 1a hét sic quan trong, néu khong xay ra
trong vong mot phit sau khi thai s6 thi dude xem 12 ¢6 tinh trang ngat.

1. Cac muc do ngat
1.1. Ngat nguyén phat

("Ngat tim" theo cach goi ci1).

Tim tai, truong luc cd van con chit it, nhip tim trén 100 lan/phit. Cé thd va
thd ngap.

1.2. Ngat thu phat
("Ngat trang" theo cach goi ci).

Tinh trang nay d6i khi dudc goi 14 ngat tan cung, vi néu né khéng dude chita
ngay sé dua dén ton thuong ndo va tli vong. Da mau tring xam nhat, khéng con
truong luc cd, nhip tim duéi 100 lan/phiit.

Trong cong tac thuc hanh thudng khé quyét dinh vé mic d6 ngat, nhat 1a c6
tinh trang bi tc ché do thudc.

2. Nguyén nhan cua ngat
2.1. Trudc khi sinh

B4t luan tinh huéng nao dan dén ngat thai, chidng han nhu suy rau thai, tién
san giat, phong huyét tu cung.
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2.2. Trong khi sinh
~ Cudc chuyén da thiéu oxy kéo dai.
- Dé bi chidn thuong.
— Thudc cé thude phién.

— Thudc mé (ngay ca giy té ngoai mang cing kéo dai).

2.3. Sau khi sinh

- Pé non.
— Chan thuong nio.
— Di tat bam sinh nhu thoat vi co hoanh.

3. XU tri ngat nguyén phat

1. Phai hit nhe nhang nuéc 61, dich nhay, phan su khéi miéng va mii. Cong
viéc nay khong dé lam giam di su téc nghén cua dudng thd néu cé, song
né thuong du dé kich thich cho tré tho ngap.

2. Tré dudc lau khé nhe nhang nhim lam giam ma&t nhiét do bay hoi, réi
dudc dap bang mét khin am.

3. Dat mot chup thd oxy 1én mat bé. Muc tiéu khong phai dé bop khi vao
phdi ma dé lam cho ho hap giau thém dudng khi.

4. Uc ch& ho hap do thude

Hinh 16.6. H6 trg hd hap cho bé

Cac loai thudc nhu morphin, pethidin va pentazocin hay dung trong khi
chuyén da déu di qua hang rao rau thai va gy nén tc ché hd hap trong mét ching
mac nhat dinh, do d6 dua dén ngat (pCO, gia tdng va hién tugng bao hoa oxy giam
xudng); nguodi ta da cho thdy la pethidin c6 tac dung kéo dai, lam cham viéc an uéng

379



va cac phan xa khac. Néu nghi ngo bi dc ché do thudc thi phai tiém naloxon
hydrochlorid (narcan neonatal) 40mg vao tinh mach rén hoic bap thit.

4. Cach xtr tri ngat thar phat

Néu tré sinh ra trong tinh trang bi ngat hodc néu khéng dap dng véi cach
diéu tri don gian nay, thi phai cho thd oxy bang cach bép béng véi mét na thd hoac
sau khi dat noi khi quan bang 6ng ndi khi quan. Ky thuat nay doi hoi phai c6 kinh
nghiém thuc hanh va tét nhit 13 do mét ngudi thay thudc gdy mé hay bac si nhi
khoa thuc hién; song ngudi thay thudc san khoa va ni hd sinh ciing nén cé chut it
kinh nghiém. Diéu quan trong 12 phai 14y phan su khi tréng thay dugc 6 phan trén
dudng thd va thanh quan trude khi thuc hién ho hap hé trg.

Hinh 16.7. Thong khi bang béng va mat na Hinh 16.8. (3ng ndi khi quan
va éng hat dich nhay
Nguoi ta st dung méot ong noi khi quan dac biét véi vai éng gin dau tan dé
tranh dua 6ng vao qua sau. Ong hit dich nhay vita nhd dé c6 thé dat qua dng n01
khi quan ciing dudc trinh bay ¢ day.

Thanh quan so sinh nim d6i dién véi dot song c6 C3 va C4. Pau 6ng soi thanh
quan cham téi tiéu thiét, ddy ra phia trudc dé cho phép nhin thay rd cac thanh déi.

Hinh 16.9. Dat soi thanh quan canh thdng Hinh 16.10. Diéu chinh ap luc
khéng dudc qua 30cm H,0

Mot khi da dat dude dng thi diéu chinh ap luc bing mét ngén tay dé 1én 15

thoat. Thuong cho oxy di qua mot ap ké nudc c6 tac dung duy tri cho ap luc thong
khi khéng qua dudgc mic 30 cm nude.
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lll. NGAT - PHUONG PHAP HOI SINH

1. Phuong phap hé hap ap luc duong ngat quang

Phuong phap cung cdp oxy nay dugdc goi 1a hé hdp ap luc dudng ngat quang,
né doi héi kinh nghiém khi tién hanh.

D4u hiéu d4u tién héi phuc 1a tim thai dap nhanh va manh hon, 1én tiép theo

1a tinh trang c6 thd va mau sic da hdng 1én. Mét khi dda tré tu thd dude thi phai
tinh xem c6 nén chuyén bé dén mét cd s sin séc dac biét khong.

C6 thé can mat dén 20 phut tién hanh hé hap ap luc duong ngat quang trudc
khi c6 thé thd duge tu nhién hodc xac nhan 1a khong tranh dude ti vong.

Hinh 16.11. Phuong phap hoi sinh

2. Cac bien phap khac

2.1. Bop tim

Néu nhip tim duéi 50 thi phai bép tim theo nhip bang cach ép vao vung xuong
{ic theo mdt nhip 5 1an ép thi bép tha mat lan.
2.2. Than nhiét ha

Mot dua tré bi ngat thi mat nhiét rat nhanh, ddc biét 1a khi thiéu thang, nén
nhiét do yéu cau cia phong chuyén da & muc 25°C 1a qua thap. Nhiét db tai ché
duogc cung cap bang khin 4m va tét hon la dung mét 16 suéi 400 W gan vao ban héi
sinh.
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2.3. Nhiém toan

Can dugc diéu chinh bang cach tiém 5ml - dudng lugng/kg loai bicarbonat
phéan ti, kém véi 5ml dung dich dextrose 10%. Tiém qua dudng tinh mach rén sau
khi luén mét 6ng théng vao day ron.

2.4. Thuéc men

Tri naloxon (narcan) dao ngudc cac tac dung c ché cta cac loai nha phién ra,
trong cong tac hoi sinh thudc men it cé tac dung ctu chia.

IV. NAT NHIET & TRE SO SINH

Néu nhiét d6 da tut xuéng duéi 36,5°C thi tré mat nhiét nhanh hon 1a nhiét
dugc sinh ra. Vi nhiét d6 trung tAm tut xuéng nén chuyén hoa giam xuéng va than
nhiét ha xuat hién. Cac tré dé non c6 16p md mong, nhiing tré de khé diac biét dé
mac nguy cd nay.

1. Su tao nhiét
- Nang lugng do 4n uéng.

— Hoat dong chuyén ho4 xay ra chi yéu 4 cac co (cac tré nhdé khong c¢6 phan
xa rét run bao vé).

— MGd bi Qhén huy. M3 tai mot sd ving chéng han 18p bao boc tang sinh mén
(md nau) c6 thé bi di hoa rat nhanh.
2. Mat nhiét & ngoaira

— Nhiét buc xa.

— Bay hoi tit da 4m u6t phoi ra khéng khi.

- Déi luu.

Dan truyén.

Mot lugng nhiét nho bi that thoat qua hé hap, trong nudc tiéu va phan.
3. Dic diém lam sang cla than nhiét ha (thuong tén lanh)

Hién tugng nay hiém gap va c6 thé tranh duge.

Tré khoé thic gidc, so lanh, ngu 1i bi va ludi an. Chan tay, mi mét bi phu,

t5 chiic dudi da ctng lai. Ma va dau chi 40 ung, tré lai khéng khéc; nhin bé
ngoai nham tudng l1a khoé manh.

Vi chuyén hoa gidm xudng nén dia tré bi ha dudng huyét rdi chét.

Chd y tinh trang phat né 6 mat. Cac ving ch&m md 1a ving bi d6 va phu cing
dudi da.
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4. Diéu tri

R4t khé c6 thé dao ngude dude tinh trang than nhiét ha nén cach diéu tri c6

hiéu qua l1a phong ngita toan dién.

Phong chuyén da phai c6 nhiét d6 trén 25°C.

Phai thuc hién cac bién phap héi sinh duéi mot dén sudi hdong ngoai.

Phai lau kho tré khi dé ra va boc bang khan khé. Phai quén ta cidn than néu

dit tré trong buéng bénh.

Néu can phai chuyén dén mét don vi séan séc dac biét thi tré phai duge dat
nam trong mot ndi &m. Mot khi da 6 trong long &p thi muc tiéu cha ngudi thay
thudc nhi khoa 1a duy tri mét nhiét @6 ¢ 37°C. Cac tré qua nho cé thé can nhiét do

moi trudng cao téi 37°C.

V. PHAT HIEN CAC DI TAT BAM SINH

e Mot s6 di tat hay gip hon can dudc phat hién ngay khi tré ra doi.

Di tat cta hé than kinh 1a hay gap nhaAt.
Phai kham toan bo c6t song va sd nin dé phat
hién thoat vi mang nao.

e C6 thé thay nhiéu vanh tai hodc tham
chi thi€u mét tai.

Khuén mit c6 thé mang nhiing dac diém
cua cac khuyét tat vé tdm than, chang han
nhu hoé1 ching down hodc cac tam bdi theé
khac.

Phai kham miéng dé phat hién hd ham
éch va siit moi.

Can kham k§y ludng hau mén dé loai tri
mot hau moén khéng thing hodc hau moén lac
vi tri.

e R6n c6 thé bj thoat vi gy nén thoat vi
rén, hodc c6 thé thay thoat vi thanh
bung, chiing thoat tang. Phai c6 ba
mach mau rén: 2 dong mach va 1 tinh
mach.

B6 phan sinh duc ngoai, c¢6 thé c¢6 di
dang, khién cho viéc dinh giéi da tré gip kho
khan - 4i nam ai nit. O bé trai c6 thé gap lac
miéng sao thap.

e (6 thé gap ban chan veo & cac ban chan.
Ca ban tay lan ban chan c6 thé thay
hién tugng dinh ngén hoac thiua ngoén.

Hinh 16.12. Cach phat hién
di tat bam sinh

383



VI. CAC NGHIEM PHAP KIEM TRA THUONG QUY

1. Trat khdp hang bam sinh

Thuat ngit trat khép hang bam sinh bao gém nhiéu mic dé khép hang khong
viing khac nhau.

Ly tuong nhat 1a chan doan ra dudc vao ngay dau tién dé dam bao két qua
diéu tri t6i uu, song vao giai doan nay tia X khé c6 thé phan tich dudc, vi dai bd
phan khdp hang lic d6 1a sun.

O dda tré binh thuong cac khép hang gap cé thé dang dudc 900 khi tré nim
ngua.

Hién tugng dang khdp ra bi han ché c6 thé 1a mét chi dinh can tiép tuc dleu
tra va theo doi.

Hinh 16.13. Tré binh thudng Hinh 16.14. Nghiém phap Ortolani
khép hang dang 90°

Cac ngén tré ndm 14y cidng chan gip, theo doc dui. Néu khdp bi trat thi dong
tac dang dui ép budc sé gy nén tiéng "cuc" ldc chém dui trugdt vao 6 khép.

2. Bénh Phenyl ceton niéu

Bénh phenul ceton niéu 14 bénh dudc biét dén nhiéu nhat trong nhém nhiéu
bénh vé réi loan chuyén hoa bam sinh khéac nhau, nhung hiém gap. Trong bénh nay
dtia tré khong c6 kha ning chuyén acid amin phenylalanin thanh tyrosin do di
truyén. Bénh c6 it nhat ba loai du0c ménh danh didng hon 14 "cudng phenylalanin
huyét". Bénh phenyl ceton niéu "cd dién" (97% s6 trudng hdp) 12 do thiéu phenylalanin
hydroxylase. C6 thé hoan toan kiém soat dugc bénh nay bing tiét ché.

2.1. Phenyl ceton niéu & dua tré
Moi tré nho déu dugc kiém tra phat hién bing xét nghiém Guthrie; xét

nghiém nay cho thiy la cid amin phenylalanin ¢6 ham lugng bat thudng & trong
mau sau khi tinh trang &n uéng cia dia tré da 6n dinh (7-10 ngay).
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Dia xét nghiém tham mau trich tit gét chan tré duge dit vao trong mot vong
truc khudn subtilis, trong d6 c6 mot chat tc ché. Néu pH hién dién véi néng do bat
thuong thi chat e ché bi trung hoa di, truc khuén subtilis sé moc.

Néu phan tung duong tinh thi can — -
phai cho tré 1am céac xét nghiém phiic tap gg te}rlxqbenh o312 SR ——
dé xac dinh loai bénh phenyl ceton niéu. 1A CND i
g Ngay thang............coiesiesiscinnenans
s sy Thoi gian cho an lan dau.............
2.2. Phenyl ceton niéu o nguoi me Cligi Bi Ca |:|
Bénh dugc di truyén do mét gen lin, sua me hai
ngudi ta da tinh c¢6 khoang 1: 50.000 ba NHO MAU VAO TAT CA CAC VONG TRON
me bi mic bénh phenuyl ceton niéu khéong
dudc phat hién ra. Nhém "c6 nguy cd" sau m m o o

day can dugc kiém tra dé phat hién.
1) Cac ba me c6 tién st gia dinh méac bénh phenyl ceton niéu.

2) Cac ba me da c6 nhiing dda con c6 dadu nhd (day 1a mot su két hgp véi
phenyl ceton niéu).

Viéc kiém tra phat hién bi ké khan do su bién dong rong cia néng d6 pH vé
ban ngay, cho nén phai lam nhiéu xét nghiém.

M6t ba me méc bénh phenyl ceton niéu néu cé thai phai quay trd lai ché d6
tiét ché nghiém ngit c6 ludng pH thap, ngusi me khéng dude cho con b1 vi sita c6
thé chita pH v6i néng d6 cao. V&n dé bénh phenyl ceton niéu sé tang lén vi nhiéu
tré sd sinh c6 bénh dugc phat hién ldc ra ddi, va truéng thanh binh thuong nho két
qua caa viéc kiém soat tiét ché.

Trong loai I thudng gap, tiét ché phai c6 pH thip cho téi tn ldc trudng thanh.
Khong kiém soat dude phenyl ceton niéu dua dén cham phat trién tinh than va cac
thuong ton dan dan vé than kinh.

Mau xét nghiém Guthrie cing
¢6 thé st dung dé loai trit bénh suy
tuyén giap, bang cach do lugng
thyroxin hoac hormon kich giap.

VIl. CONG TAC CHAM SOC

1. XU tri d6i vdi tré so sinh

Phan dong tré so sinh dudc
tiém vitamin K (Img) vao bép thit
ngay sau khi ra ddi dé phong ngira
bénh chay mau.

Khoang sau khi de 6-8 gig, lau
sach hét chat gdy, mau, phan su
cho tré bang cac manh gac tham
nudc vO khuan chui nhe réi mac cho

Hinh 16.15. Chiéc ndi ly tudng
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bé mét 4o choang va quén bing khin, dit trong moét ndéi dé 4 nhiét d6 phong
khoang tu 18-20°C.

Chiéc néi 1y tudng cho tré sd sinh pha1 chdng duge gi6é lna va cb thé lam vé
sinh dé dang, va nén c6 thém mot hop dé dung cac dé vé sinh dudc cép riéng cho
tung treé.

2. M3i quan hé me-con

Nhiing tré nhé da bi cach ly khoi me vi non yeu hodc bénh sau nay thudng dé
bi nguol me khude tit va khong dugde sin séc vé thé chat t6t. Ngude dai tré nho la
mdt van dé xa hdi ngay cang dugde xac nhan ¢ nudc Anh, hoac riéng ting ngudi hoic
ca hai cha me déu pham toi.

Giai quyét cac yéu t6 xa hdi khé khan hon - ngudi me qua tré, réi loan vé mit
tam 1y, tri thong minh kém, séng trong canh nghéo ting - song hién nay ngudi ta
da x4c nhan tAm quan trong cia "gin bé" ngudi me véi dda con.

Thic ddy tinh chit gin bé bing cach cham séc ngudi me va dia tré trong
cung mdt phong, véi chiéc n6i ndm canh giudng dé tao nén su tiép xdc khang khit.
Ngudi b8 nén c6 mat trong sudt cudc chuyén da, va dia tré phai duge dat trong
vong tay ciia ba me ngay khi da cit ron xong. Néu cin phai dua vao ndi san séc dic
biét thi phai c¢6 cd s6 cho phép ca hai bé me dudc lui ti tham con thudng xuyén.

VIIl. CHO CON BU

Dia tré can dudc cho bd cang sém cang tét sau khi sinh. Phai theo déi tré ky
ludng trong blia b dé phat hién tinh trang hit phai stia hosc nuét sita khé khan.
Néu tré "xui bot", phai loai trit bénh teo thuc quan.

Nén cho tré b ludén. Ngudi me phai thoai mai va c6 thé bé con thé nao cho ca
hai déu dudc thu gidn va dé chiu.

Cé thé phai day cho tré biét "cd dinh" nghia 14 biét ngam chéc vi.
DPua tré dung méi tim nim vii me.

Ndm va dude "¢ dinh" miéng mit 14y nim vi va quang va.

T

Hinh 16.16. Cho con bu Hinh 16.17. Cach ngam vu
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Hinh 16.18. Mai tré truc tiép véi quang vu

Khi da dugc b me, dda tré can 110 cal/kg/ngay - niang lugng nay dugc cung
cap nhd 150ml sita/kg/ngay. Phan déng tré nhoé bu 6-8 bita/ngay, mat 10 phit ba
mdi v, nghi mét chiit giita chitng dé cho khi nuét vao ¢ 1én. Sau hién tudng sut can
ban dau (trudc khi hién tugng tiét sita 6n dinh) can ning lai dude nang 1én khoang
30g/ngay.

Dita tré phai dudc cho b méi khi tré mudn bd, hién tugng nay kich thich tiét
siia ra. Nén cho bu cach 3-4 gid mét 1an.

34r P
X
SNy ,/
s2f N\, //
Kg - AN P
30} N~
- Ngay
1 l 1 1 1 ifi 1 1 f

J
2873 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Biéu d& 1: Bidu do can nang cla bé trong 10 ngay dau tién

Néu bat ky 1y do gi ma tré khong thé
mit v dudc thi c6 thé phai vit sita dé duy
tri tiét sidia va tranh cidng va sia. C6 thé
dung bom bép biang tay hoic "hut sia",
dung cu nay don gian va dé st dung.

Nguoi me c6 thé diung cach khac dé
vat sita nhd mdt may hit sita cs hoc, duge
diéu khién bang déng co dién, may nay tao
ra cach hut nhe nhang, ngit quang, bat
chuée gin gidng nhu cich mut sita binh
thuong.

Hinh 16.19. Cach vit sita
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Hinh 16.20. M4y hut sita Hinh 16.21. Mot s8 ba me thich vat sita bang tay

IX. CAC LQI iCH CUA SUA ME
1. Thanh phan hoa hoc

T4t ca cac dong vat ¢6 via déu nudi con bang nguén sita duy nhat thich dng tu
nhién véi cac nhu cau cia ching. M3 trong siia me dudc hap thu t6t hon nhiéu md
bo trong siia bo chua ché bién. Loai siia nay két hgp véi calci trong rudt dé lam
giam su hap thu calci. Ha calci huyét tré so sinh giy nén cac con giat va c6 1é tao ra
hién tugng thiéu san men ring, sau dé lam cho rang bi ha.

2. B3o vé chdng lai nhiém khuan

Sita me chita mot lugng 16n IgA, gdm nhiéu khang thé dic hiéu chéng E.coli
va virus hgp bao dudng hd hap. Loai globulin mién dich nay bén viing trong da day,
di t6i rudt khong bi hu hai, tai day tac dong téi cac vi sinh vat gay bénh va tc ché
su sinh san cua cac vi khudn dé.

Sita me 6 mic d6 nhat dinh kich thich su phat trién caa cac truc khuin
bifidus trong rudt, va lam giam pH nén tc ché su phat trién cta cac vi khuan sinh
bénh giéng nhu 6 trong Am dao ctia ngudi 16n.

~ Téc dung chéng vi khuan duge tang cudng thém nhd ty 18 cao clia protein gin
sat (lactoferrin) trong stta me. Mot khi & trong rudt né lam giam ludng sat tu do
thap hon nhiéu so véi muc can thiét cho su phat trién ctia vi khudn.

3. Nang lugng

Tré nudi bang chai sita ¢6 thé hap thu nhiéu calo hon va thudng ning can hon
tré bu me. Néu bita stia an qua dam dac thi luong muéi natri qua thita lam cho tré
khoc nhiéu vi khat, tinh trang nay lam nham tudng tré bi d6i nén lai cho an thém.
Néu khong bd sung nude thi ham lugng Na rét cao trong huyét tudng (natri huyét
tang) c6 thé giy nén thuong tén cho nio. Cé thé tranh dudc tinh trang nay nhg s
dung cong thic ché bién sia bo thich hop.
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4. Su gan bé cua ngudi me

. Su gan gii vé than thé hinh nhu 1a mét yéu t& trong tinh chat gin bd, thoi
diém gy can la mét it tudn dau cua cudc sdng. Cac ba me cho con bi c6 thé gan gl
véi con hon va ciing nang niu con minh triu mén hon.

X. THUOC TRONG SUA ME

HAu nhu moi thuéc do ngudi me udng déu thay trong siia me ¢ mot nong do
nao day va sé duge dita tré hap thu. Nong d6 phu thudc vao nhiéu yéu t& duge ly
khac nhau, chdng han nhu dugc gin vao sita. Do d6 ngudi thay thudc 1am sang chi
nén cho ngudi me dang nudi con cac thudc thuc su can thiét ma théi, song phan
dong cac thude thudng st dung téi dda tré véi liéu lugng khéong dang ké.

1. Khang sinh

Cac sulphonamid ddy bilirubin ra khoi albumin gén, va c6 thé giy ra hoic
lam gia tdng bénh vang da.

Tetracyclin c6 thé 1am m&t mau riang caa bé.

Gentamycin va kanamyecin c6 thé 1am tén thuong thinh giac.
Penicilin va cephalosporin thuong la an toan.

Cac thudc an than va chdng co giat.

Phai tranh dung cac loai benxodiazepin va cac barbiturat.

C6 thé st dung phentoin.

2. Cac thuéc chéng déng

Heparin khéng truyén qua sita cho nén an toan.

Warfarin dude gin vao céc protein cia ngudi me va hién dién trong siia véi
lugng khong dang keé.
3. Cac thudc khang giap

Hinh nhu propylthiouracil vn an toan chitng nao ma tinh trang tuyén giap
vén c6 thé theo dai dude.

Khoéng dudce dung carbimazole.

4. Cac thudc khac can tranh
Cac thude nhuén trang.
Lithium.

Céc loai nha phién.
Cac thudc ddc véi té& bao.

Cac thudc tc ché mién dich.
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XI. NUGI NHAN TAO

Nuéi nhan tao 1a cach nudi bing sita bo da ché bién, thudng tit sita dam dac
duge 1am khé hodc cho béc hoi. Sita bo ¢6 protein gip ba l4n sita me, song lai it chat
carbon hydrat hon. Vi 1é 46 ma nguoi ta thuong bé sung thém carbon hydrat.

Bang 16.2. Ty |é chat sita me va sifa bo

Sira me Sira bo
Protein 1,0% 3,5%
Chat béo 3,5 35
CHO 7,0 45
Cal/dI 67 65

Cac nhu cau vé calo va dich ciia mét dda tré tang 1én trong méot it ngay déu
cua cudc sdng. Thoat tién 1a 50 cal/kg/24 gid (x4p xi 70 ml/kg trong mot ngay) roi
tiang lén viing chic trong tudn ddu. Cac nhu cdu vé calo x4p xi bing 110
cal/kg/ngay ké tit ngay thi 5 trd di. Nhu cdu nay dudc bao dam bing 150
ml/kg/ngdy ciia ché d6 nudi nhan tao. Thi du: mét dia tré 3,5kg can xap xi 525
ml/ngay, nghia 14 80-90 ml mét biia x 6 biia méi ngay.

1. Chuén bi mot biia cho tré nhu thé nao

(Pay la mot phuong phap ché bién vé khuin)

1) R6t mét thé tich nuée dun séi da dé ngudi vao
trong chai.

2) Cho thém mot sé thia bot vao (tranh dong
qua day) - mot thia cho 30ml nudc.

3) Van nat va lai. Hinh 16.22. Lam ngudi sifa
L ’ b&ng nudc lanh
4) Thu nhiét dé.

Tht nhiét do chai sia bing cach nhd 1én mu tay. Nhiét d6 nay phai bing mdc
than nhiét.

Hién nay trong cac bénh vién sita dugde cung cdp trong chai 120ml sin cung
v6i nit via. Cach 1am nay giam bét rat nhiéu nguy cd nhiém khuéin.

Hinh 16.23. Th{r nhiét d6 sira Hinh 16.24. Sita pha s&n trong chai
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Sau méi bita, phai ria sach tit ca cac dung cu va khu khuén bang ludc soi,
hoic bing ngam trong thudc sat khuan.

2. Phuong phap ludc soi

Ludc chai va nip vi trong 5 phut trong mot cai soong da rong dé chia duge
chai ngap trong nudc. Dé trong soong, day nap.

3. Phuong phap khir khuan
(Sau khi da ria sach)

(Hypochlorit 12 loai thudc khéng c6 mui vi va vd hai
cho dita tré, thi du: milton).

1) M&i ngay chudn bi dung dich thudc khi khuin
theo hudéng dan. Nhiing chai va nip vi vao, dam bao phai
ngap nudc va ngadm it nhat 3 gio.

2) Khi chuén bi xong bita sita, vét chai va nip vi; d6
sita vao chai ma khéng phai xuc lai chai, day mét chup 1én
nap vi téi tan lic cho dn.

Cac bita an phai duge chuin bi va cho vao ta lanh
tung bia.

XIl. SINH LY CUA TRE SO SINH

1. Vang da sinh ly umol/l

Giap 8 khoang phan ba tré so
sinh binh thudng vao gitia ngay tha 2
va 5. Hién tugng nay moét phan do 100
tinh trang chua trudng thanh cua cac 2
té€ bao gan va tang bilirubin trong \\
mau, vi cic hong cdu bi pha huy \
(ham lugng Hb giam tit 20g lic méi | n )
sinh xuéng 11g vao thang thi ba). /

2. Phan

Phan su - chu yéu do céac té bao
bong, dich nhay va sic t6 mat tao nén
- dugc ddy ra ngoai trong 2-3 ngay
dau. Phai thdy phan su xuat hién
trong vong 36 gid sau khi sinh. Rudt
khi méi sinh vé khuan nhung sau vai
gid da co céc khudn lac phat trién.
Phan xudt hién vao ngay thi 5, thudng c6 mau vang nhat, mai théi. Tré bi me dai
tién it hon tré an bang chai.

So dé 2. Ham lugng bilirubin khéng két hgp
trong tuan |é dau sau khi ra doi.
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3. Hé théng ho hap

Phéi caa thai nhi khong chiia khi, cé ddy dich phéi va nuéc 6i. Thai nhi ¢6 ap
luc oxygen trong mau dong mach vao khoang 30 - 35 mmHg. Tinh trang nay
chuyén rit nhanh t6i mudc ctia ngudi 16n khi hé hip dude thanh lap, nhip thé
khoang 30 14n/phit va c6 thé rat that thudng.

4. Nudc tiéu

Thai nudt dich 8i va dich bai tiét cia than trong budng t cung. Trong vong
24 gid diu sau khi sinh tré phai dai ra nudc tiéu. Phai theo doi dai tién va tiéu tién
- Céc hién tugng nay 1a bang chiing cta chiic nang binh thudng.

5. Hé thong sinh duc

Cac biéu hién cla tinh trang giam stt estrogen cé thé xudt hién, dude goi 1a
"con sinh duc" (hau qua cia tuan hoan banh rau bi ngiing lai).

D6i khi ¢6 thé thdy cac vi phong 1én, tham chi con tiét ra mot it sita non ("sia
phu thuy"). Bé gai c6 thé chay mot chit mau 6 Am dao, bé trai cé thé bi tran dich
mang tinh hoan thoang qua. Khong can phai diéu tri gi.

6. Hé thong tim mach

V6i nhip th(fj dau tién, phdi nd ra; cac mach phéi co lai trude d6 thi hay kich
thudc tang 1én. Ong déng mach, c6 mét 16p 4o co rat mdng, co lai manh va tat ca
méu ti tAm that phai di 1én phéi. Hién tugng nay sé lam tang 4p luc cta tam nhi
trai, trong khi dé thi ap luc ciia tdm nhi phai lai giam di vi dong mau ¢ banh rau bi
nging lai. Mau gio day c¢6 xu hudng chay tit bén trai sang bén phai qua 15 bau duc,
tinh trang nay lam cho 16 nay bi déng lai.

Tinh mach
““cha tré

4

Quai d/m chi Ong déng mach

) L"'.JJ //'; Mao

: ' 2 han chia"-
B/m phéi K B/m phoi P »
3 -/o' -'trai

TAM
NHT PHAI

TAM

NHI TRAI
L5
bau duc """ J- /ﬁ?
— )
. '\ Nap van

Than d/m phdi /m chii xuéng Tinh mach - o bau duc

chli dudi
Hinh 16.25. He thdng tim mach Hinh 16.26. L6 bau duc tang dan

392



6ng dong mach duge doéng lai mc?t
cach chic nang hau nhu lap tic va bi tac
han vao tuin tha 6. L6 bau duc déng lai
dan dan va c6 thé phai mat nhiu thang
song hiu nhu déng lai mét cach cd ning

mot khi 4p luc tAm nhi trai 16n hon so véi _Ong
bé h 9 . : tinh mach P.mach
eén phaai. \ chd xuéng
, . . . Tinh mach-
Sau khi day ron dudc cép lai thi cac rén

dong mach ron ciing bi huyét khéi; ton tai
dudi dang cac dong mach ha vi bi tac lai.

Tinh mach rén téc lai sau ngay thi 4
dén 6, ton tai dusi dang day chang tron
caa gan. Ong tinh mach déng lai muén
hon mét chit va tén tai duéi dang day
ching tinh mach.

. Hinh 16.27. Tinh mach rén tac lai
XIll. THEO DOI THUONG QUA

Cac bang theo ddi tré so sinh cin ghi chi tiét, ty my. Tinh trang cia mot dda
tré c6 thé suy giam rat nhanh.

Bang 16.3. Bang theo doi so d6

Ngay 1 2 3 4 5 6 7
%
kg
38.0 -
3.6 -
37.5 - s o
}\lhlgt dg

341 A
LN A
36.0{ 3.07 /,7‘ \v¢/

3551 28 Can narjg
Mach 132 128 | 124 128 | 120 116 112
Hb hap 32 30 28 24 28 32 24
Angng | Nude | 6omixs| 6omixs| 70mix5 | 70mixs | 85mix5 | 85mixs
| __Phan Phan su 1" me o o
Noén tré = | — | = = _
Day rén v - = > = Rung »
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1. Can nang

Thuong sut can trong 3-4 ngay diu, ngay ca khi cho an nhan tao. Can ning
lic méi sinh phai 14y lai dude trong vong 10 ngay.
2. Nhiét do

Khoang 36,7°C, nhung thudng c6 tinh trang than nhiét khong 6n dinh nhe
trong vong tuan dau.

Mach

Ghi dudc bing cach nghe tiéng ddp mém tim. Thuong tir 120 - 150 lan/phiit.
3. H6 hap

Nhip thd khoang 30 lan/phit ban dau, vé sau cham hon.

Thé khong déu hay gap trong tuan dau.
4. Non tré

Nén tré 1a mdt dau hiéu khong dic trung & tré nhd. N6 ¢6 thé lam nhan vién
chuyén mén luu ¥ téi kha ning cia mét bénh khac, chdng han nhu nhiém khuén.
Nén c6 mau mat 1a mot biéu hién nguy hiém va c6 thé 1a triéu ching caa tic rudt,
bao gid cling phai diéu tra.

5. Cac bira an

Biia 4n diu tién thuong 1a nuéc da dun s6i trong trudng hgp tré hit phai dich
61 hodc mac di tat baAm sinh.

6. Phan

Tiép sau phan sau 14 phén binh thuong, vao ngay thi 4 ¢6 mau vang va mui
théi, tré bu me c6 thé dai tién it 1an hon.

7. Lugi an

Can phdi theo doi chat ché nhitng tré ludi 4n dé phat hién xem c6 biéu hién
bénh ly nao khéng, ching han nhu nhiém khuén, ha dudng huyét.v.v...
8. Dira tré nhe can

Tinh trang nay cé nghia 14 cin ning cta tré sd sinh bang hoac thap hon
2,5kg. Nguyén nh.:?m c6 theé hodc do chuyén da thiéu thang hodc do khong phat trién
dudc tot trong budng ti cung - hién tudng cham phat trién trong ti cung. Mot dia
tré c6 thé vita dé non vita cham phat trién.

9. Tré dé non

Day la dda tré dé trudc tudn thi 37. Dda tré nhu vay cé thé nang hon 2,5kg,
song van bat 1¢i vi tinh trang non yéu cta né.
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10. Tré cham phat trién

Day 1a dida tré c6 can nang d dudi dudng bach phan thi 10 so véi tudi thai cua
né. Dbaa tré nhu thé bao gio cung nhe hon 2,5kg, tién lugng phu thudc vao nguyén
nhan lam cho tré khéng phat trién dudc tot.

Mac du cong viéc xac dinh va diéu tri cac tré nay doi héi ky thuat nhi khoa
thanh thao, song viéc chan doan la van dé hét sdc quan trong ddi véi thay thudc
san khoa Da ctia tré cham phat trién c6 xu hudng thé, tham chi con nhan nheo,
day rén c6 thé nhd va chia it thach Wharton. Pia tré cham phat trién thudng tinh
tao va lanh lgi, trong khi d6 tré dé non dé bi giam truong luc hon.

11. Cac bién chimg

11.1. Dé non
— Than nhiét ha.

Ho6i chiing suy thd.

Vang da.
— Nhiém khuén.

Xuit huyét nio.

11.2. Cham phat trién

— Théan nhiét ha.
— Ha dudng huyét.
— Ha calci huyét.

XIV. XAC DINH TUOI THAI

Xac dinh tudi thai
cho mdot dda tré so sinh cé
thé cing khé nhu tinh mic
trudng thanh trong khi cé
thai. Khong thé dua vao
can nang dudc - tré c6 thé
nhe cadn, nang can hoic
cdn nang phu hdp véi ngay
thang. Phuong phap danh
gia cua thay thudc nhi
khoa st dung dua trén hé
théng do dubwitz va cong
su dé xuat (Tap chi nhi
khoa 1970, 77.1).

Can nang
(kg)

4

Pudng bach
209 phan thr 90

Pudng bach
phan thir 10

Tuanlé 28 30 32 34 36 38 40

Sd dé 16.3. Xac dinh tudi thai
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1. Cac biéu hién bén ngoai

C6 10 d&u hiéu bén ngoai, méi ddu hiéu c6 1 thang diém thay ddi.

0 1 2 3 4
1 | Phu né RG rét phu | Khong ré phu | Khéng c6 pha
né 3 ban|né d ban tay | né
chan ban tay | ban chan
Thi du Longto | Khong  c6 | Nhiéu, dai va Long  thua, | it Iong to va | it nhat mot
2 I6ng to day o toan bd | nhat la g phan | ¢4 nhimg | nlfta  lung
lung dudi lung vung khong | khéng  ¢6
c6 long I6ng
3| B6 cimg [Vanh tai mém,| Vanh tai mém, | Sun téi bd cla | Vanh tai cimg
cla tai dé cudbn lai| d& cudn lai, | vanh tai, song | - sun tGi ba.
khéng gidnra. | gian ra cham. c6 nhiéu ché | Vanh tai gian
mém dé gianra | ranhanh

Bang 16.4. Dua vao dau hiéu bén ngoai cho diém tré so sinh

2. Cac biéu hién than kinh

C6 10 nghiém phap kiém tra tu thé va phan xa, m&i nghiém phéap c6 mot
thang diém thay d6i. Cac nghiém phap nay phu thudc vao tinh trang tinh tao va
khong bi ngat cua dia tre.

Thi du:

Diém t6i da 1a 70 va tudi thai c6 thé dude tinh theo mdt bang. Mot tré du
thang (trén 37 tuan) phai dat trén 45 diém.

Dﬁ(_u HIEU
THAN KINH 0

Tu thé

Dau nglra sau

T I

Treo bung m m m m o)_NE

XV. HOI CHUNG SUY HO HAP VO CAN

Ho1 chiing suy h6 hdp vé can 1a mdt trong nhiing nguyén nhan thudng gap
nhit cha td vong so sinh. Céng viéc xu tri cac tré méc bénh & trong tay ngudi thay
thudc nhi khoa, nhung viéc phong tranh hdi chiing suy ho hap vé cin va lam giam
muc do tram trong cua bénh lai chi y&u 14 tranh nhiém cta thay thudc san khoa.
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1. Dinh nghia
Nhip thd 60 1an/phit
Xuong tc bi kéo 16m lai
Thd ra kho kheé
Xu4t hién trong vong 4 gid sau khi sinh va kéo dai it nhat 24 gid.

2. Nguyén nhan
Do thiéu hut chit hoat dién trong cac phé& nang

Cac chit hoat dién la nhiing lipid (cha yéu la lecithin, dipalmitoyl
phosphatidylcholin) dugc san xut ra lién tuc do nhitng phé bao loai II ¢ thanh phé
nang. N6 tao ra mot 16p don trén bé mat tham dich ctia phé nang, c¢6 tac dung lam
ha stic cing bé mat, lam cho phdi dé gidn nd ra hon. Trong khi thd ra ngudi ta cho
rang chat hoat dién déng dic lai duéi ap luc, va "gidng nhu mét cdng gach xay canh
cung" nep 14y phé& nang va phong ngita xep phdi.

3. Bénh ly hoc

Phéi chua trudng thanh (hoic
bi thuong ton) khong tiét ra da chat
hoat dién khién cho cadn phai c6
nhiéu sic hon 1a tré c6 dude dé lam
cho phéi nd ra. Phéi bi xep lai, céc
phé nang dudc 16t bang moét 16p to
huyét goi 12 mang kinh.

4. Dic diém lam sang

Trong khi xudt hién tho nhanh 04 46 28, Luu y xuong tc bi 16m lai r6 rét

thi hién tugng gang stc dé tho tang

dudce thé hién rd rét bdi thanh nguc thut lai. Daa tré bat dau kho khé trong khi
khong khi duge ddy vao thanh quan bi dong mdt phan, nhdm lam cho cac phé nang
md ra cang lau cang tot. Xep phdi va thiéu oxy dua dén co that mach phéi va tim tai
xuét hién, né bi nang thém 1én bdi shunt ti phai sang trai qua 16 bau duc va éng
dong mach. ap luc CO, tiang lén; dudng huyét ha va calci huyét ha xuit hién. Phu
né do ha protein trong mau thudng hay thay & tré thiéu thang lai tang l1én.

5. Cac yéu td thuan lgi

1) Tinh trang non yéu.

Chat hoat dién dau tién duge san xudt ra lic khoang 22 tuan va tang vot lén
téi muc truong thanh vao gitta tuan 34 va 36.

2) Thié'u oxy cdp tinh trong cudc dé (thiéu oxy man tinh nhu trong tién san
giat va nhol mau cua banh rau khéng gy rt vong, hinh nhu kich thich tiét ra chat
hoat dién. €O 1é 1a mot dap ang d6i véi stress).

3) Thiéu oxy sau dé nhu khi tré sinh ra trong truong hgp c6 mot bénh canh bi séc.
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6. Chan doan phan biét
1) Thd nhanh tam thdi cau tré so sinh ("phéi uét").
DAy 1a mét bénh canh thudng 1a nhe xay ra & tré da thang.
2) Hit phan su.
C6 thé thay phan su trong ldc s6 thai, hit ra tit hong va khi quan cua dita tré.
3) Viém phéi - xay ra sau khi vé 61 da lau.
4) Di dang cua tim
Thoéat vi co hoanh. Tim bi de‘iy sang mot bén, thuong 1a sang phai va bung 16m
hinh thuyén. Chup X quang c6 thé xac dinh dugdc chan doan.
7. Phong ngtra
1) Hét stic ngin ngita chuyén da dé non (xem chuong 10).

2) Theo ddi trong khi chuyén da, tranh dé ngat, nén chi dinh mé 14y thai vi dé
dang hon cho nhiing tré thiéu thang, héi sinh ngay va c6é hiéu qua; tranh hién
tugng than nhiét bi ha.

3) Dung corticoid cho ngudi me dé kich thich tiét chat hoat dién. Ngudi ta da
bién ho lgi ich ctia viéc st dung betamethason vao giita tuan 30-32. Phai cho thudc
nay trudc khi chuyén da it nhat 48 gid (xem chuong 10).

8. Diéu tri
Bénh nay can dugdc tréng nom trong méot
don vi sdn s6c nhi khoa dic biét; né doi hoi
can su thanh thao vé nhi khoa. Nguyén téc la:
1) Tranh nhiing thao tac khong cin thiét.

2) Tranh mA&t nhiét. Phai san séc mot
tré thi€u thang d tran trong diéu kién nhiét
d6 36°C.

3) Cung c4p néng dé oxy cao. Loai 1éng

ap thong dung khong thé duy tri né 0 : . o s
c:o hdngBO% fé c thgé can p}féi dfil:;ia(c‘i)f Ej‘)z st 16-'-29' D(?ng ekl

. ; - ; o cho bién phap ALDTDTLT
dau. Néu khong c6 bién chuyén t6t thi phai
dung bién phap ap luc duong thd duong tinh lién tuc (ALDTDTLT). Bién phap nay
c6 y nghia la cho oxy qua phdi dudi ap luc duong tinh, hodc bing mit na hoac bang
6ng théng mai, hodc bing 6ng noi khi quan. Nguy cd chinh cta ap luc dudng thd
duong tinh lién tuc 1a khi ph& mac. Tré dang suy sup c6 thé cAn phai théng khi phéi
ap luc dudng ngit quang.
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4) Diéu chinh hién tugng nhiém toan.

Dung dich Na bicarboonat phén ti (7,4%) da dugc dung tit lau dé diéu chinh
nhiém toan chuyén hoa, nhung da c6 nhiing y kién cho ring viéc tiém dot ngot mot
liéu lugng 16n kiém c6 thé lam thém nguy cd chdy mau trong nio thit. Dung dung
dich 4,2% thi an toan hon va cin tiém cham, song khong dudc dé tinh trang nhiém
toan ton tai.

5) Duy tri huyét ap.
6) Thay thé cho chit hoat dién.

Bién phap nay dang dudc tich cuc nghién citu; mét s6 cac ché pham dung dé
nho vao khi quan da cho thiy cé6 két qua hia hen.

XVI. VANG DA & TRE SO SINH

Vang da hay gip & nhiing tré da thang (vang da sinh ly), dic biét 1a khi bat
dau cho tré bd me, va hiu nhu bao gid cling 12 quy luat d8i véi tré da thang. Mic
néng d6 qua cao caa bilirubin khong két hop (tan trong md)cé thé giy nén tén
thuong cho nio, dic biét & cac tré dé non.

Sinh 1ly. Bilirubin khéng két hdp bat nguén tit su hoa giang cia hemo-globin
hoic la: dugc két hgp trong gan... hoic la... Bi phan hiy trong da do 4nh sang xanh
(quang phén).

Bilirubin tan Bilirubin tan Bilirubin tan Cac dipurrole
trong md (doc trong  nudc trong mo tan trong nudc

(khéng doc) (khoéng ddc)
Glucuronyl

transferase Anh sang xanh

) Vang da phat trién néu chic nang gan kém. N6 khc‘)ngothu(f)c loai vang da do
tac mat - 1a loai gép nhiéu nhat. Néu su bai tiét cua gan bi ton thuong, thi vang da
la do tac mat - khong hay gap.

1. Cac nguyén nhan cida vang da khéng do tic mat
1) Thiéu thang
2) Ngat trong khi dé.
3) Tugng ky nhém rr;éu ABO hoac Rh (tan huyét - trong long mach).
4) Mau tran ra t6 chic do bAm giap (tan huyét - ngoai mach mau).
5) Nhiém khuén.

Cé nhiéu bénh canh khac khong hay gap lam cho vang da xuyét hién, ngoai
pham vi trach nhiém cua ngusi thy thudc san khoa.
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2. Cac xét nghiem

Phai xidc dinh nhém mau NGUON SANG
ABO va Rheus cho me va con cung g : .
v6i nghiém phap Coombs. Phai . :

dinh lugng hemoglobin, dem do J )
luong hong cau luéi va lam mot = v 3
loat cac xét nghiém dinh lugng
néng d6 cua bilirubin khong két
hop.

3. Diéu tri

1) Phong ngua hét stc tinh
trang dé non.

2) Cho udng du dich.

3) Quang liéu phap - dung
moét ngudn sang nhan tao bing Hinh 16.30. Quang liéu phap
dén huynh quang dé kich thich
hién tugng quang phin. Bién phap nay dudc thuc hién khi ham lugng bilirubin
huyét thanh 1én trén mic 200 mmol/l. Phai bang mat trong khi roi anh sang.

4) Truyén thay mau (trang 176) c6 thé cin thiét néu quang liéu phap khong
c6 hiéu qua.

XVII. XUAT HUYET NOI SO

Bénh canh nay dé din dén ti vong; cac tré sdong s6t thudng c6 thuong tén nio.
N6 c6 thé xay ra & cac ndo that, trong chat ndo, trong khoang dudi mang citng hoac
12 hau qua cua rach mang ciing.

1. Xuat huyét dudi mang nio that/trong nao that

Chay mau bit dau tai Nhan déi
cac mach mau duéi mang

nio that, pht nhan duo6i
trong thanh cua nao that
bén. Mau c6 thé ngiing chay
vao gial doan nay hoéac lan
t61 ndo that hodc téi toan bo

Mang nao that

Nao that bén
(stng dudi)

il

hé théng bao that. Mang mém
pamrsi .-~
1.1. Bdc diém Iam sang mang mach

Pa s6 truosng hop bénh
xay ra 0 tré thi€u thang,
thudng trong vong ba ngay
dau. Tré c6 thé bi liet va Hinh 16.31. Xuat huyét dudi mang nao that
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khéng c6 phan tng, trong vong 12 gio c6 thé sé xay ra nhiing con dau tim téi va cac
con giat. Trong khi chady mau tién trién thi tré di vao hén mé rdi ti vong hodc péo
Gng thuy phat trién. Hién nay bénh c6 thé dugc phat hién ra nhd chdn doan bang
siéu Am hép so.

1.2. Bénh can
Nguyén nhan khong dudc biét rd song c6 mot sd yéu td két hop nhu:
e San khoa
Non yéu
Suy thai trong khi chuyén da
Suy thai man tinh khi mang thai
Chan thuong do dé
e Nhi khoa
Non yéu
Thiéu oxy do hoi chitng suy hé hap

Ré61 loan déng mau

1.3. Diéu tri

Khong c6 bién phap diéu tri dic hiéu, viéc bao vé thai nhi va tré sd sinh trong
cac giai doan thiéu oxy la cach phong ngira tot nhat.

1.4. Xuat huyét ndo

Xudt huyét ndo thudng 1a hau qua cia ton thuong do ngat véi hién tugng
chay mau 12 hau qua cta cac mach mau bi ton thuong. Tinh trang nay thuong gay
nén cac bién chiing lau dai quan trong.

2. Xuat huyét duéi mang cimg

P4y 1a mét bénh canh hiém gap trong cong tac thuc hanh san khoa hién dai.
N6 thudng dé& 1a bién ching cla bat ky moét thuong ton hop so nio, ddn dén chay
mau trén phan 16i cla nio va hinh thanh mau tu. Mat s6 dau hiéu khu trd cé thé
xudt hién nhung viéc chan doan khé khin va ludn ludn phai nghi ti bénh canh nay
khi gip nghi ngo ¢6 thuong tén hop so.

Chay mau xudt phat tir cac tinh mach cia néo bi v3 ra & khoang duéi mang
cing. Mau lan ra cac thuy tran, cac dau hiéu d4u tién cua nao bi kich thich 1a tinh
trang tang hung phan va cic con giat. Xuit huyét vong mac va cac dong tac bat
thugng cua nhan cau sau d6 sé xudt hién. Viéc chin doan dua vao phat hién mau
nhuém mau nudc nédo tuy trong khoang dudi mang clng, néu 6 mau tu da hinh
thanh thi phai tién hanh loai bd tinh trang nio chén ép.
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Tinh mach
lién lac

Xoang tinh mach

.,»1'"-" &
a'e %

® -

Tinh mach &
mang nao
~

Tinh mach
nao
Khoang dudi .~ Mang mént

mang cing ~
Mang nhén ==~

Hinh 16.32. Xuat huyét dudi mang cing

Cac vét rach 6 mang cing

Loai thuong tén nay la hau qua cla tinh trang uén khuén qua muc, c6 thé

Hinh 16.33. Hinh anh nay cho thay cac nhan cau

bi kéo léch |a mét dau hiéu hay gap

thay trong cac cudc chuyén da lau, khéng duge theo dbi.

Nio caa thai nhi duge bao
vé chong lai cac tén thuong
trong cudc chuyén da bdi:

1. Su mém mai va tinh
trang uén khuén cua cic mang
xuong.

2. Kha nang cua cac thép
"thu bét lai" khi bi ép

3. Tac dung dém cua dich
nio tuy.

4. Su sap xép vé giai phau
cua vach ngan 1a mang clng véi
cac bd tu do.

5. Kha nang uén hinh caa
t6 chic nio.

Tuy nhién, d6i1 khi tinh
trang X04n vdn xay ra qua muc
khién cho bd tu do cla léu tiéu
ndo bi rach lam thuong t6n ca
cac mach mau. T vong xay ra vi
ap luc ndi1 so tang lén, dic biét 1a
vao thin ndo va tuy séng.
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tinh mach

tiéu nao

Hinh 16.34. C4c vét rach d mang cimng

Hinh 16.35. Hién tugng uén khuén
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Tén thuong nay do cac cudc dé
khé gay ra, chidng han nhu dat
forceps cao, dé ngéi moéng, v.v..., song
cing c6 thé xay ra trong truong hgp
dé tu nhién ngdi chom.

Cac dau hiéu va triéu ching la
cia tinh trang ngat sd sinh. Chan
doan xac dinh dua trén mé xac sau
khi ti vong.

XVIl. CAC CHAN THUONG DO
cuQC BE

1. Gay xuong dai

Cac xuong hay bi giy nhat la
xuong don, xuong canh tay va xuong
dui, 14 do hau qua caa cudc s thai
qua gugng ép. Trong truong hgp cua
xuong don thi c6 thé khéng thay dau
hiéu gi va hai tuan sau la c¢6 can
xuaong.

Péi véi truong hop xuong dai
thi phai xa Moro sé mat & chi d6, va
¢6 thé cin phai chup X quang. § tré
khoé manh sy hinh thanh can xudng
nhanh nén khéng can phai nep.

Phan xa Moro - Pé phan tng
lai mot tiéng dong hay mdt rung dot
ngdt, dida tré dang tay va chan ra roi
lai khép lai khi vé nung nhe bé.

2. Tén thuong dam réi than kinh
canh tay

Tinh trang nay la do géap
nghiéng c6 qua mic trong dd dé ngoi
chdm hoic ngdi moéng.

2.1. Liét Erb C5,6

pay la bénh canh hay gap
nhat. Cac cd khép va gip cha phan
trén canh tay bi ton thuong, canh
tay & tu thé ddc biét, ménh danh la
"hAu ban nhan thudng".

Hinh 16.37. Phan xa Moro

Nhanh mi

Than kinh
gitta

v,

Nhanh trén ba

L4

Piém Erb ~__>
Nhanh __4.//:

dusidon™ " F G:_’""

Than kinh
- quay
Than kinh tru

Hinh 16.38. Liét Erb

Bié’m
Klumpke

Vét rach clia
léu tiéu ndo

C6

c7
Cc8

L1
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2.2. Liét Klumpke C8, L1. Ban tay bi liét, cd tay théng, mat phan xa nam.

2.3. Héi cung Horner

M4t chi phdi cia than kinh giao cdm & d6t lung 1.
Biéu hién bing sup mi, mét khong nhim kin dude, gidn
dong ti. Hoi chiing nay thudng gip cung véi liét
Klumpke, song ca hai loai thuong t6n nay déu hiém gip.

Dai bé phan cac mic do thuong tén cé thé khong
phai diéu tri gi, cac thuong tén ning cin dugc chuyén

gia chinh hinh kiém tra.

3. Lun xudng hop so

Hién tudng nay d6i khi gidp do dau
cua thia forceps gy nén trong cudc dé kho.

Thuong 1a khéng can diéu tri gi song
néu thay ndo bi kich thich hoc cé liét nhe
thi c6 thé phai can thiép bing ngoai khoa.
C6 thé tranh dudc cac thuong tén nay bing
mé 14y thai hon 1a dé s6 thai khé khan qua
duong 4m dao.

4. Liét mat

Liét day than kinh mét do forceps de
vao khi diy nay thoat ra khéi 16 tram -
chiim. Hé6i phuc sau vai ngay, néu cham
thi phai kiém tra thém.

" 2
Hinh 16.39. Liét Klumpke
va héi chimg Horner

Hinh 16.41. Liét mat
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5. U co ¢ - Chim

Day 1a mét khoi _khong dau ndi 1én & vang co te-chiim, trong tudn 1é dau sau
khi ra doi. Ngl.Idl ta vAn quan niém 1a do chan thuong, song nguyén nhan van chua
biét rd. Veo cb la mot di ching c6 thé gap; phai huéng din cho ngudi me lam cho co
nay cang ra mdi ngay 3-4 lan. Su tap luyén nay ban dau cé thé lam cho bé bi dau.

6. Cac thuong tén néng & dau

Cac vét trot da dau nhe c6 thé giy ra trong qua trinh sé thai bang forceps,
hoic giac hit san khoa. Nhiing vé&t thuong nay, theo nguyén tic, chi can diéu tri tai
chd song t8 chiic lién két déng dac lam cho cac mach mau khong co lai duge, cho
nén cac vét thuong da dau chay mau nhiéu.

Da dau

T8 chirc lién két
: ." (déng dac)
;:::..W"" 235.—- Can dau

-.'. = O N 2 . v
i;c-—‘—==a==-*-" *+ T6 chirc lién két

o = iaA Y .\ (16ng léo)
‘ q’

‘- .
2 |,"\7”

e =33+ '+ Cét mac)

= ) * Xuong
Hinh 16.43. Cac tén thuong néng & dau Hinh 16.44. Budu thanh huyét

7. Buéi thanh huyét

("Pau thay thé"). Pay 1a mét tinh hudng binh thudng do su chén ép cta c6 ti
cung lam su luu théng clia mau tinh mach va bach huyét bi nging lai trong khi
chuyén da. Thanh huyét tha&m ra ngoai dudc tich lai gitta cdn va c6t mac; n6 sé bién
mAat vai gid sau khi de.

Cét mac Da dau

Hinh 16.45. Huyét tu dudi cot mac
8. Huyét tu dudi cét mac

La hién tugng dong mau giita c6t mac va xudng hdp so, dugde gidi han lai do
cac cho dinh cua ¢t mac & cac duong khdp. N6 thudng do chan thuong va cé thé
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chua xu4t hién t6i tan nhiéu gid sau khi dé. Khéng nén hit hoic dan luu khéi tu
mau nay, thong thudng né sé tiéu di trong vai tuan.

XIX. CAC DI TAT BAM SINH

Nhiéu khuyét tat thuodng gip khong ré nguyén nhan. Mot s6 khac c6 thé cét
nghia bing mot trong 3 cd ché sau day:

A. Cac khuyét tat vé gen di truyén.

B. Cac hién tudng lac nhiém sic thé c6 thé mang tinh gia truyén.

C. Khuyét tat ngiu hdp do nguyén nhan méi trudng hoic khong ré.

Céng tac tham van di truyén c6 thé b ich ddi véi trudng hdp A va B.

Nhu cau tham van nhu vay d6i khi xuit hién vao lic méi c6 thai song thuong
né dude tim hiéu khi sinh ra mot dda tré tat nguyén. Danh gia nguy co va cac kha
nang thudng 14 van dé danh cho chuyén gia, song ngudi thay thuéc san khoa va
thAy thudc da khoa thuc hanh c6 thé can phai gép y kién cho nhiing trudng hop vé
sau.

1. Cac khuyét tat vé gien di truyén

Cac gien nam & vi tri déc hiéu trén cac d6i nhiém sic thé. Mot d6i gen nhu
vay dudc goi la déng hgp ti.

1.1. Cdc gen troi

Nhiing gen nay nhu tén goi, ching la CD'—_CS

Su hién dién cia mot gen bat thudng nhu |
thé c6 thé 14n at anh hudng cha mdt gen binh 0
thudng cia nhiém sic thé dsi dién, va bénh -
bao gio cing 10 ra. el e

nhing gen "manh".

Nhu vay ca thé thuong 1a di hop tit d6i  Hinh 16.46. Con cai bat thudng
véi gen b4t thuong. 50% con cai c6 thé sé bi
mac bénh.

.

Thi du: bat san sun, h1en tuogng tao c6t khéng hoan chinh, bénh hong cau trén
bam sinh, thiéu mau héng ciu liém va mda von Huntingdon.

1.2. Cdc gen lan

Nhiing gen nay la cac gen "y&u". Néu chi c6 mot allel cia mot d6i cta cac gen
bat thUOng va la gen lan thi anh hudng ctia né ¢6 thé bi gen binh thudng & nhiém
séc thé d6i dién at di. Chi trong truong hdp ca hai gen déu bat thuong thi bénh méi
thé hién ra dudc. Trong moét gia dinh ca hai b6 me can pha1 la nhiing nguoi mang

gen bénh va cung c6 loai gen nay nghia 1a ca hai déu la déng hgp ti, thi bénh méi
¢6 thé duge truyén cho con.
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Mét b8, me mang gen bénh Ca hai b, me déu mang gen bénh

gen bénh™ ~ ot |
e

binh thuong
(4 v \ y v v y o
<D T e & o & o0
‘-.- . ‘T B -~ 4—’
Con mang Con blnh thuong 259% 50% . 25%
gen bénh méc bénh  mang gen bénh  binh thudng

Hinh 16.47. Khong c6 biéu hién bénh

Thi du: phén 16n cac sai lac chuyén hoa bam sinh. Cac bénh nay c¢6 nhiéu va
anh hudng t6i nhiéu con dudng chuyén hoa khac nhau. TAm quan trong & chd la
néu khuyét tat dugc phat hién sém, thi c6 thé phong ngita dude qua trinh bénh ly
vé sau trong mét s& trudng hop, nhung khong 1a tat ca, nho tiét ché.

Diéu nay ap dung dic biét cho nhitng khuyét tat di truyén nao anh hudng téi
chuyén hoa ctia hydrat carbon va acid amin, chng han nhu phenylceton niéu. Tuy
nhién n6 khong 4p dung déi v4i bénh quan trong nhit vé mat s6 lugng trong nhém
nay la bénh xo hoa thanh nang. & phdi, ty 1é mang gen bénh ctia bénh canh nay tai
Lién hiép vuong qudc Anh chiém téi gan 1/20.

1.3. Bénh gen Ian lién quan dén gidi tinh

Pay 14 mdt hoan canh dac biét, 3 d6 gen lan gin vao mot nhiém sic thé gisi
tinh, thudng la nhiém séc thé X.

O ngudi phu nit 4nh hudng clia gen lin trén mdt nhidm sic thé X dugde déi tac
lai bdi gen binh thudng trdi hon trén nhiém séc thé X thi 2.

Ngusi phu nd do d6 la

ngudi mang gen bénh nhung Me mang
. S >q y———{ l ;s- BG binh thudn
khéong bi mac bénh. Ngudi dan gen bénh 9

ong c6 gen lin bat thudng & trén
nhiém sic thé X don doc bi méc ¢ d} CB' éj'

bénh vi khéng c6 su d61 khang lai

tdc dung cia né. Tinh hinh cua XX XX XY
. N . N n .2 Con gal Con trai
gia dinh dudc trinh bay trén biéu mang gen bénh méc bénh
5. 50% con 1a nit gidi sé man ' . '
to B0 o g Hinh 16.48

gen bénh va 50% con 1a nam gidi
sé bidu hién bénh.

Thi du: bénh loan dudng cd Duchenne, bénh ua chay mau.
2. Cac bat thudng cla nhidm sic thé

Nhiing tinh trang nay 1a do cc bat thudng xuat hién trong qua trinh trudng
thanh cua t&€ bao noan hay cla tinh trung, nghia 1a vao lic phéan bao giam nhiém.

407



CéAc sai lac vao thdi gian nay cé thé gay nén su phan tach nhidm sic thé khong déu
nhau dua dén hau qua & té bao mam; nhung t& bao nay hoic c6 s6 nhiém séc thé it
hon hodc ¢6 nhiéu hon binh thudng. Khi thu thai tinh trang bat thudng nay cé thé
duge truyén sang cho con. Tinh trang bit thuong ma ngudi thay thudc san khoa
hay gip nhat 1a hoi chiing Down, do mét nhiém sic thé 21 thita (tam bai thé 21).
Viéc chin doan dua vao xét nghiém cdu tric nhan t& bao thai nuéi cdy dudge 14y
bang phuong phéap choc do budng 6i, hodc xét nghiém truc tiép té chic 1dy & bénh
phim gai trung san mac (xem chuong 6). Ty 1é tam bd thé 21 tang 1én cung véi tudi
ctia ngudi me. Trong mot s it trudng hop hoi chiing Down 1a do chuyén doan nhiém
séc thé di truyén va trong tat ca cac trudng hgp, can xét nghiém cho bé me vé loai
khuyét tat nay. Nhiing thi du khac vé cac bat thudng clia nhiém sic thé 1a cac tam
boi thé 18 va 13, hdi chiing Turner, hdi ching Klinefelter; ca hai hoi chiing nay la
cac khuyét tat ctia nhidm séc thé gidi tinh.

Bang 16.5. Ty lé tam b6 thé so véi tudi me

Tudi me Nguy cd tam bd thé 21
20-24 1 trong 1.500
25-25 1 trong 1.200
30-34 1 trong 900

35 1 trong 250
38 1 trong 125
40 1 trong 80
45 1 trong 22

2.1. Cdc rdéi loan do nhiéu yéu té (bénh di truyén)

Cac bénh nay 1a hau qua cta viéc két hdp nhiéu gen bat thudng va anh hudng
cua moi trudng 1én phéi, va thai nhi. Nguy co gip lai da dudc tinh trén cd sd caa
kinh nghiém va chi ¢6 gia tri x4p xi. Diéu quan trong khi trao d6i vé "xac suit c6
hay khong cé thé xay ra", véi cha me 1a dé cho mét cach nhin cau ddi, dé cho ho tu
quyét dinh. Mot tinh hudng 1 trong 2 nguy cd di tat c6 nghia 12 mét tinh huéng 19
trong 20 cd may cua dda con binh thudng.

C6 thé thay rd 1a trong mét s6 bénh canh, thi du: tit cA nhiing réi loan do gen
troi, mot vai bénh do gen lan lién quan véi nhiém sic thé giéi tinh, chdng han nhu
bénh wa chay mau va cac r6i loan nhiém sic thé, ngudi thay thude thuc hanh c6 thé
cho biét nhing kha ning. Trong nhiéu trudng hop, cAn phai khao sat thém trudc
khi manh dan dua ra y kién ciia minh. Khi con nghi ngd thi phai tham khao y kién
cua thay thuéce di truyén noi khoa. '
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Bang 16.6. Xac suat dra con th(r 2 méc bénh do gen di truyén

Bénh canh Xac suat dira con Il mac bénh
Di tat 6ng than kinh 1 trong 20

V6 so

H& ham éch 1 trong 25

Bénh tim bam sinh 1 trong 30

Dai thao duong 1 trong 12

Boéng kinh 1 trong 20

Cé thé thuc hién dude it nhat ba loai xét nghiém vé& nhidm séc thé cta cac t&
bao thai nhi da 14y dugc:

2.2. Khao sat nhiém siac chat gidi tinh va xac dinh gidi tinh cda thai
Coéng viéc nay dugc thuc hién truc tiép trén mau lay dudc.

2.3. Phan tich nhiém sic thé (1am nhidm sic dd)

Chup anh nhéan t& bao sau khi 1am nging hién tudng phan bao; cac anh cua
nhiém sic thé dudc sap xép lai theo thi tu kich thude. Loai nhiém sic thé 16n nhat
dudc goi 12 s6 1.

2.4. Phan tich enzym

Cac phuong phap nay phtc tap phai do nhiéu phong xét nghiém phéi hop véi
nhau thuc hién.

Trong truong hop ngudi me duge phat hién la nguoi mang gen bénh cua mot
khuyét tat gen lan lién quan téi gidi tinh, ching han nhu bénh loan dudng co
Duchenne; cac thai nam ma 50% c6 nguy cd méc bénh, c6 thé bi sdy thai.

Bién phap nay cho phép xac dinh dugc hdi ching Down do tam bdi thé 21,
ciing nhu mét s6 bénh hiém gip khac nhu 45X0 (hdi ching Turner), hodc mang
thém mot nhiém sic thé nida (hoi ching Klinefelter). Cé thé lam nhiém sic db cho
tat ca cac trudng hgp c6 tién st mot dita con mac bénh, hoac khi ngudi me 35 tudi
hay gia hon.

Phuong phap nay cho phép chuin doian nhiéu bénh mang gen lan autosom,
chdng han nhu bénh phenylceton niéu. Bién phap nay nén thyc hién khi da c6 mot
con méac bénh.

Pay 12 nhiém sic dé caa mot bénh nhan nam giéi méc bénh loan dudng co
Duchenne. Cha y nhiém sic thé thi ba & s6 21.
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Hinh 16.49. Nhiém sic dé dbi loan dudng co Duchenne

3. Cac khuyét tat do méi truang hoac khong ré nguyén nhan

Pay 1a nhiing khuyét tat xuit hién 4 cac truong hgp mang thai riéng 1é. Cé
thé phat hién dudc nguyén nhin trong mét s8 trudng hdp, ching han nhu nhiém
khuin hodc thudc me dung. Trong nhiing tinh hudng nhu thé ¢6 thé khing dinh véi
b6 me 1a khuyét tat khong mang tinh chat gia truyén.

D61 v6i nhitng truong hdp khac, du nguyén nhian khéng r6 nhung hinh nhu
van ct c¢6 mdt yéu td gia dinh tac dong nhu da trinh bay trong muc nhiing khuyét
tat do nhiéu yéu td gy ra 4 trang 445.

Nguoi thiy thudc san khoa va nit hd sinh nén c6 mét s6 kién thic vé tién
luong d6i véi nhitng khuyét tat hay gap trong khi dé, dé c6 thé giai dap nhiing ciu
hdi clia ngudi me va tién hanh diéu tri khi can.

4. Cac khuyét tat cia ong than kinh

Phén 16n nhitng khuy&t tat nay c6 thé phat hién dude trudc khi sinh, nhd tinh
trang tang fetopreotein trong huyét thanh me, hodc bing chin doan siéu am
thuong quy (xem chudng 6).

Nguyén nhan nhiing khuyét tat 6ng than kinh khong dude biét rd. Cé tinh
trang phan bd theo ting l16p xa hoéi hinh thai gradien va theo dia du - Vang Béc
Anh, xit Wales, Ireland va Scotland cé tdn xuit cao hon vung phia Nam va Déng
nude Anh. Tinh trang thi€u vitamin chung quanh thoi gian thu thai da dude ngusi
ta néu lén va hién tai dang dugc xem xét tich cuc.

4.1. Thoat vi mang ndo va thodt vi mang ndo-tuy séng
Céac thoat vi mang néo va tuy sdng qua khuyét xuong do di dang caa trung bi
lam cho cac cung dot song khong dinh lai duge v6i nhau (tat gai doi), va mang ciing

sau khong phat trién dge. Thudng gip hién tugng nay xay ra & ving thét lung -
cung.
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4.2. Tho4t vi mang nao

Da che phti thoat vi mang ndo mém-mang nhén (c6 khi rat nhe).

Bénh nhan khéng bi liét va déng lai bang phuong phap ngoai khoa cé thé cho

td1 6 thang sau.

Tién lugng nén de dat cho t6i khi chac chan 14 t3 chic than kinh khoéng bi lién
quan. Néi khac di, dda tré c6 thé van phat trién binh thuong.

_Mang ndo mém

Qéng nhén

~=-Tly s6ng

Mang cimg "\ ~~-Pét séng

Hinh 16.50. Thoat vi mang nao

4.3. Thoat vi mang ndo-tuy

Tuy séng ciing nhu cAc mang nio tuy
bi ddy ra ngoai; biéu mo than kinh tao
thanh day tui. Da khong che phu hét,
nhiém khuén dé c6 kha nang xuit hién néu
khong dudc déng lai trong vong 24 gio.
Thudng thay tré bi liét cing chan, liét rudt
va bang quang, ndo ung tuy. Phai tham
khao ¥ kién ngoai khoa ngay vé kha nang
phuc hoi.

Thoat vi tiy song

4.4. Vo so

V6 so 12 hién tugng khong phat trién
ctia vom so va da ddu mot cach day du.

Van c6 mat va nén so. Hién tugng nay
thuong dudc phat hién khi méi c6 thai va
ngudi ta khuyén nén pha thai vi bénh canh
khong cho phép thai séng duge. Neu mang
thai ci tién trién thi hay gap da 61, do thai
khong co kha nang nuét nuéc 6i va khong
c6 hormon chdng bai niéu va do dam réi

Mang nao mém -
mang nhén

Mang CL’;ng

Hinh 16.51. Thoat vi mang nao - tay

Tuy séng
e " bi 16 ra ngoai

Mang cimng =~ D6t séng

Hinh 16.52. Mat trong cla
tly séng bi phai ra ngoai

Hinh 16.53. V6 so
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mang mach va ciac mang nio khéng duge che phu. Mang thai vé so khéng ¢6 da 6i
¢6 thé kéo dai, tinh trang nay dugdc quy cho 1a do thai khéng c6 tuyén yén tiét ra
hormon giy co bép ti cung.

Trong chuyén da, mit thudng 1a bd phan trinh dién 6 eo trén va 461 khi c6 thé
xay ra tinh trang dé vai kho khan.

4.5. Thoat vi ndo chdm

Thoat vi ndo chdm la mot khuyét tat & xuong
cham tai vaing 16 chdm 16n, va hién tugng dinh cua
xuong chdm véi cac cung than kinh khéng néi lién
lai v6i nhau. Thai mic bénh canh nay khéng thé
song dude.

Thuong hiém khi gap dé khé vi da 61 va
chuyén da dé non. Song néu thai tién trién téi da
thang thi c6 thé giap mat can xing ning, vi dudng
kinh dc - thép trudc cd 1ot qua chau héng. Phai &p  Hinh 16.54. Thoat vi ndo chim
dung tha thuat huy thai hodc mé 14y thai dé lam ;
cho thai sd.

4.6. Ndo ung thuy

N3o ung thuy 1a tinh trang ndo va hdp so bi cing ra do ap luc trong cac néo
that tang lén.

4.6.1. Sinh ly bénh

Dich ndo tuy dudc cac dam ré1 dong mach chuyén biét goi cac dam ré1 mang
mach tiét ra chi yéu & cac ndo thit bén. Sau dé dich ndo di qua cac ndo that III va
IV, va qua 16 giiia, 16 bén cta ndo that IV dé vao khoang dudi nhén. Né dudc cac
xoang tinh mach cua mang cling hidp thu qua cac nhd ciia mang mach goi la cac
nhd mang mach, hay céc tiéu thé Pacchioni.

} Nha mang mach
L6'Munro ~_7 ~ o7

Nao that bén Nao that Il

Xoang
tinh mach \X&
3 \ ‘/' S y
Cau sylvius M . . "
- Mang nhén
<-4 -Naothat IV i Mang mém

| Khoang dudi nhé.r'wg

Hinh 16.55. Cac nao that Hinh 16.56. Tiéu thé Pacchioni

Néu dong dich ndo tuy bi tac thi ap luc trong cac ndo thit sé tang dan lén,
dau thai nhi phinh to ra dén muc khéong thé dé thai s6 dugc néu khong can thiép
bang phau thuat.
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4.6.2. Cac nguyén nhan tac

TAc cac diém thong thuong giia cic ndo that gida, hodc tic 16 ndo that IV dua
dich ra khoang duéi nhén. Tinh trang tdc nhu vay cb thé do bi dang bam sinh, hoac
chdn thuong va khi dich nédo tuy chi & trong cac ndo that thi goi 1a ndo Gng thuy
trong hay nao ting thuy khong luu théong.

Nhiéu loan vé hap thu dich nio tuy do tic ¢ mang nio, hodc huyét khéi xoang
tinh mach & mang cing. Hién tugng nay c6 thé bam sinh hodc do nhiém khuin
hodc lic ddu chan thuong, duge goi 1a nio tdng thuy ngoai hay nio dng thuy luu
thong.

Cach phan biét nay chii yéu cin cho cac thiy thuéc nhi khoa, vi ho c6 thé
giam ap luc trong ndo ung thuy khong théng, song thay thuéc san khoa nén luu y
dén nhiing kha ning ctaa cac truong hop nhe. Ngudi ta néu ra cé6 khoang 40% nao
tng thuy d tré nho tu nhién ngiing phat trién.

Bing sd nin hoac nhd chup X quang hay chin doan siéu am c6 thé phat hién
dé dang nhiing trudng hgp phat trién ning, song lai rat kho xac dinh chéc chan d6i
v6i ndo tng thuy mudc dé nhe. N&u nghi ngd, phai mé 14y thai mac du ¢6 nguy cd cao
vé khuyét tat than kinh phéi hop. Khi chdn doan da rd rang thi dung tha thuat
choc so (xem chuong 14).

5. Cac ton thuong tim

Céac ton thuong bam sinh & tim chi ding hang thia hai vé ty 1é gap so véi cac
khuyét tat cta 6ng than kinh. Viéc phat hién ra cac bénh nay ngay cang trd nén
quan trong, vi cac tién bd 16n trong phiu thuat tim & tré nhdé. Viéc chan doan da
dugc cai thién nho su phat trién cia phuong phap tAm siéu Am ky so sinh.

C6 nhiéu tén thuong chi c6 thé duge phat hién nhd viéc danh gia ty my vé nhi
khoa. Biéu hién lam sang thudng khong ré rang, song nhiing tinh trang sau day la
nhiing chi dinh phai tham khao y kién nhi khoa g4p:

1. Thd khé khan - nhip thd nhanh va nhip tim nhanh ciing biéu hién cung véi

bang ching khac vé suy tim.

2. Tim tai

3. Nhanh chéng xuat hién tinh trang "séc".

4. Phat hién tiéng théi caa tim.

6. Sit moi va hd ham éch

Moi va vom khau cai ¢ thé bi thuong ton riéng biét, nhung thudng thi ca hai

déu bi thuong ton.

Can noi cho ngum me biét 14 khi mé tai tao lai vao lic khoang 4 thang 6 thé
thu dudc két qua tham my kha quan, va sau khi vom khau cai da dudc mé dé chita
thi chiing mot nam c6 thé day cho tré tap ndi binh thudng. Cé thé phai cho an bing
thia néu bu y&u; chd nit phai dudc gitia sach sé.
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Hinh 16.57. Stt moi  Hinh 16.58. H3 ham éch  Hinh 16.59. H3  Hinh 16.60. H3
ca hai bén “m6i thd”  mém “tiéu thiét phan déi” ham éch métbén  ham éch hai bén

7. Puong tiéu hoa
7.1. Teo thut quan vdi ro khi-phé quan.

Doan trén bi tit lai  mic dot séng lung 3-4 va khoang cach giita dau tit téi
chén riang phia truéc la 10cm.

Phai nghi ngd trong giai doan trudc khi sinh trong trudng hgp da i khéng cét
nghia dudc. Déi véi tré so sinh khi ¢ cho tré &n lam cho tré bi sic va tim tai va c6
thé thay "xui bot" - do dich nhiy tiét ra nhiéu ma khéng dudc nuét di. Coéng tac
chan doan c6 thé chic chidn néu dung mét éng thong cao su vo6 khudn béi tron dua
vao bi téc lai cach chan riang 10-12cm. Cin ti€p tuc hit va chd xac nhan cta thay
thudc nhi khoa.

Thuc quan tit - - )U

L6 ro gilta dau tan .--°"
da day clia thuc quan

véi khi quan h“
Khéng cé
16 ro (it gap)
N~— Hinh 16.62. Tryc trang
Hinh 16.61. Teo thuc quan vdi ro khi quan khong phat trién

7.2. Hdu mén khéng thung

C6 rat nhiéu dang di tat & viing hau mon-truc trang, c6 khi md dai trang dan
luu 12 mot bién phap cdp cttu. Can theo dai viéc thao phan, song do ¢6 16 rd nén lam
cho nguoi quan sat nham lan, vi c6 mot it phan di qua niéu dao hodc 4m dao.
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Hinh 16.63. L6 10
truc trang - niéu dao

7.3. Thodt vi rén

Mot s6 tang trong & bung nim
trong ddy rén va thanh bung khéng
phat trién hoan toan. (N6 la sy tén tai
cua trang thai binh thudng khi thai
dudc 10 tuan). Tdi thoat vi mong cé
mang trong nhu thach (cudng rén);
mach mau cua diy ron chay trén tui
thoat Vi.

Kha ning khau phuc hdi phu
thuéc vao kich thudc cua thoat vi,
song trudc khi md phai gi@ cho tui
nay luén luén 4m bang gac thim
dung dich min dé tranh bi khé va nit
ra.

7.4. Thoadt vi thanh bung

Thuat ngii nay md ta sy hién
dién cua khuyét tat thanh bung cung
v6i hién tugng sa mot s6 hodc toan b
cac tang trong 6 bung.

8. Ban chan khoéo (tu La tinh talipes
= di bing goét hay bang c6 chan).

Trong ching ban chan khoéo
thuc thu bao gio ciing ¢6 mic d6 phan
ing lai nh4t dinh d&1 véi hién tugng
chinh thé thu dong. Diéu tri bit dau
khi ra doi dé lam giém t61 muc toé1
thiéu tinh trang xoan thich nghi cta
cac phAn mém va cac xudng ¢d chan.
Huéng dan cho ngudi me bit cach
cang va chinh lai di tat nay mat cach

Hinh 16.64. Mang & khdp
khong dit ra

Hinh 16.65. L6 ro
truc trang - am dao

Hinh 16.68. Chan khoéo
kiéu méng ngua

Hinh 16.67.
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déu dan, phai chuyén dia tré dén phiu thuat tai vién nhi khoa ngay. Hién nay it
khi can phai tién hanh mo xé.

9. Tat thira ngén

Hay gip cAc mAu thit thita, c6 thé loai bé di bing cach thit lai. Nhiing ngén
thita phat trién hoan chinh can phai cat bang phau thuat bat ci vao thoi gian nao
khi tré da da 16n dé c¢6 thé chiu dung dudc cudc ma.

XXIl. TAC BONG CUA CAC THUGC DOI VI THAI NHI

Cé rat it thude néu khéng phai 1a khéng c6 thudc nao da dude chitng minh la
c6 diy du cac tac dung tién doan truée hoan toan hay hing dinh trén thai nhi khi
cho ngudi me dung thudc. Tuy nhién c6 mot sd thude duge xac nhan 1a giy nén ty
1é cao vé thuong t6n, hoac di tat cho thai nhi, do d6, khi dung ching phai hét stc
than trong.

Khéng dugc dung thudc cho mdt s6 ngudi phu nit dang cé thai hay c6 thé
mang thai trong qua trinh diéu tri néu lgi ich cta thudc dem lai cho ho khéng 16n
hon hén tiém ning nguy cd cho thai nhi. Trong cac bénh, chéng han nhu déng kinh,
nguy cd do thudc gay ra phai chdp nhan vi tac dung ctia viéc ngling thuéc lai c6 thé
khong chip nhan néi. Ngudi phu nii cé thai binh thudng doi héi dung thuée rat it.

1. Cac loai tén thuong cho thai nhi

1. Su bién di gen c6 thé xuidt hién & tring trudc hoic trong khi thu thai.
Ching thudng 1am cho thai bi chét ma hau qua 1a say thai.

2. Cac t&€ bao phéi c6 thé bi thuong tdn trong khi biét hoa bdi cac thude gay
quai thai. Nguy cd 16n nhat vao lic giita 3 tuan va 3 thang sau lan thay kinh cuéi.

3. Su tang trudng cla thai nhi c6 thé bi cham lai trong quy 2 va 3, déi khi gay
nén thai chét luu.

4. Cac thudce dung khi thai gan da thang hoic trong cudc
chuyén da c6 thé c6 nhiing tac dung khong tét sau khi dé.

2. Tham hoa Thalidomid

Loai thudc nay duge dua vao thi trudng 6 nhiing nam
cudi thap ky 50, nhu mot thude gidm truong luc c¢6 tac dung
tot va vo hai, song trong nam 1961, hang tram tré nho bi
anh hudng cua thuéc da ra doi, né dudc xac minh 1a nguyén
nhan cta tat thiéu chi thé (lam cho cac xudng dai khéong
phat trién dudc: phoca = hai cdu). Giai doan tham khéc nay
da nhac nhd cac bac si va bénh nhan vé nhiing nguy cd kha
di cta viéc dung thudc trong khi mang thai, va tao nén thai
d6 than trong hién nay.

Céc tac hai cua thudc 461 véi mot sé thudc da dude Hinh 16.69. Tham hoa
néu lén trong trang 425 cé lién quan véi viéc nudi con bang Thalidomid
sda me.
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Viéc dung thuéc chdng co giat, thudc khang giap va thudc chong dong trong
khi c6 thai da dudc trinh bay trong chuong 7.

Nhiing thudc sau day c6 thé cé nhiing tac hai:

3. Cac thudc giam dau

Can tranh dang aspirin véi liéu cao vao ldc cudi thai ky cé thai, vi né cé thé
gy roi loan chic ning tiéu cidu va cé thé lam gia ting nguy cd chay mau. Thudc
nay ciing c6 thé 1am cho 6ng dong mach tic lai sém. Tinh trang nay ciing c6 thé ap
dung d6i véi cac thudc choéng viém khong chita steroid khéc.

4. Cac thuoc tam than

Lithium da giy ra nhitng di tat bAm sinh va buéu glap sd sinh.
5. Cac hormon gidi tinh

Ngudi ta thay cac loai nor-progestogen st dung véi muc dich tranh thai giy ra
chting ram 16ng & mic d6 nhe cho cac bé gai, thudng thudng phi dai 4m vat c6 thé
sém mat di.

Cac nghiém phap phat hién thai bang hormon ap dung céac liéu trinh ngin
estrogen/progestogen tc“;ng hgp dé giy nén chdy mau do sit noi tiét néu bénh nhan
khong mang thai. Chiing c6 nghién ctu vé dich té hoc thay cé méi lién quan véi hd
ham é&ch va cac di tat khac.

Kinh nghiém cta trudng phat My dua ra bing chiing 14 estrogen diéu tri cho
ngudi me dé tranh say thai gdy ra ung thu 4m dao cho cac thiéu nit & tudi vi thanh
nién.

6. Cac thudc doc té bao

Nhiing thudc ndy mang nguy cd gdy quai thai cao.

7. Rugu

Nhtmg ba me nghién rugu nang d& sinh ra cac tré nhé biéu hién mot s§ dau
hiéu caua "hoi ching ngo ddc rugu & thai nhi" - dau nho, thiéu san Xuong ham trén,
di tat mat va di tat caa duong tiéu hoa. Cac tré nay thudng c6 tAm véc nho hon
binh thudng va truong luc yé&u, su phat trién bi cham lai. Can luu y 13 disulfiram
(antabuse) c6 thé dude dung trong diéu tri da dudc néu 1én cé lién quan dén cac di
dang & chi.

8. Thudc la

Cac ba me nghién thudc 14 ¢6 tin xuit sdy thai, dé& non va ti vong chu sinh
cao hon. Con cua nhiing ngudi nghién thuée 14 nhe ciAn hon so v6i cac con cua
nhiing ngudi khong hut thudc; su phat trién vé thé luc va tinh than c6 thé bi cham
lai 1au dai. Thuong tdn anh hudng t6i su tang trudng cé 1& 1a hau qua cta mdt

thanh phan nao dé trong khéi thuéde 14, chang han nhu oxyd carbon: nguoi ta ciing
thay kha nang van chuyén oxy cla mau giam di.
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Chucng 17

TU VONG ME VA THAI NHI

I. TU VONG ME

T vong me - chét trong khi sinh dé - trong 200 ndm gan day 12 mét tham
kich dién di dién lai, n6 da tao ra nhiing nd luc chung, didn dan huéng vao v1ec
nghién cu, phap ché, gido duc va hanh chinh tu nhdng van dé nay da phat trién
nhiing chudn muc cao ddi véi cac cong tac san séc san khoa cé dude nhu ngay nay.
Sinh dé chua that su an toan, song cac trudng hgp chét cua me hién nay khong
con gip phé bién nita, khién ty 1é ti vong cua thai da trd thanh mét chi thi cua
viéc cai thién tiép tuc.

T vong me 1a s6 lugng ché ctia cac phu nit ¢6 thai déi v6i mét nghin trudng
hgp dé non sdng va chét:

S6 chét caa cac ba me
x 1.000 = ti vong nhe

So sinh (séng va chét)

Phai tinh ca s& chét do siy thai, vi sd nay chi dudc cong thém viao ti s6 thoi,
do dé su gia tang khong that chinh xac. Tt vong me thuc su ¢6 thé tinh nhu sau:

S6 chét do cé thai
x 1000

S& ngudi c6 thai

Con s6 nay cé thé thdp hon ti vong me dude chdp nhan, song chic chin
khong thu thap dudc vi ban than say thai hoidc mang thai déu khong dudc ghi lai
ro rang.

T s6 cling con bi anh hudng vi cac dinh nghia. Trén thé gidi, ngudi ta tinh
bao gdm cac trudng hdp chét trong vong 42 ngay sau khi sinh con, nhu tai Lién
hiép vuong qudc Anh. Diéu tra noéi bo vé ti vong me (xem trang 462) lai tinh tat
ca nhiing truong hgp chét xay ra trong vong mdt nam sau khi dé.

Cac ty 1é ti vong dugc Tong giap déc cd quan ding ky cong bd; bao cao dau
ién xudt hién vao nam 1839. Cho dén trudc nam 1874 nguyén nhan ti vong khong
bat budc phai ghi vao gidy chiing nhan; nim 1857 vién ho lai thanh phd
Birmingham xac nhan la "khéng c6 mét ai da tiung xac dinh chét tai giuong dé
hoic do s6t hiu san. Sinh dé da phai dang ky chi tit nam 1907 (va dé con chét chi
t nam 1915); do dd, cac thong ké vé ti vong trong thé ky 10 c6 1& chi dugc chap
nhan 1a s6 lugng x4ap xi.
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e Mot s6 nguyén nhan ti vong nam 1841
— Sét hau san
— Viém phic mac
— Viém tinh mach ti cung
- Bang huyét
— Suy sup hoan toan
— Suy nhudgc
- Co giat
- Dién

— Cac nguyén nhan khac

N /

X

Hau san

(4)]
I

1 ! ! 1 1 l J
1850 1860 1870 1880

Biéu dé 17.1. Ty Ié tir vong me/1.000
(tai Anh va xir Wales, 1850-1880)

Cac ty 1é nay cho thdy hang nim s6 chét trong khoang tit 3 dén 5 nghin,
khoang 60% do nhiém khuén.

Tu diém xuit phat, cac bio céo ciia Téng giam déc cd quan dang ky than
phién vé sb chét cia qua nhiéu phu nit trong khi sinh dé - "dong ti vong tiép dién
sdu tham" - va ban luan vé nguyén nhan.

"Nhitng trudng hop giy boi réi nhat cho cac thiay thudc thuc hanh khéng
nghi ngd gi 1a nhitng nguoi dang thuong sét, va trong mot s it truong hgp chinh
nhiing thay thudc nay truyén bénh lay cho bénh nhan cua minh" (1841).

"Mt bé phan 16n trong s6 500.000 phu nit Anh hang nidm sinh dé méi nam,
khéng dugc theo déi gi, dudc dd boi cdc ni hd sinh; nhing ngudi nay do mét
nguyén nhan nao d6, c6 1é do su té nhi trong tap quan quédc gia khéng c6 mot su
hudng din so bd nao vé gidi phiu va cac van dé khac" (1841).

"Mo6t thanh vién cua hdi phau thuat hoang gia da dang ky khong c6 thém mot
ching chi nao khac khéng phai qua ky thi vé hanh nghé san khoa. Nhiéu ngudi
hoat dong manh va thanh dat trong hanh nghé; nhiing nguoi khac e rang c6 16 lam
viéc thi€u ky xao, bt 1gi cho chinh ban than ho va cho cac bénh nhan" (1879).
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1. T&r vong me tai Anh va xit Wales nam 1875 *ty 1& 6/1.000)

Nhiém khuin (s6t hau san v.v...) 12 mot bién chitng tham hai nhéit. Su lay
truyén do nhiing nhan vién tréng non lam lay ti bénh nhan nay sang bénh nhan
khac da duge Alexander Gordon 6 Aberdeen mé ta vao nam 1795 ("that 1a ghé tdm
cho t61 phai ghi nhan rang chinh minh da lam moét phuong tién mang nhém
khudn t6i mét sd dong phu nii"). Nim 1848, Smmelweiss cong bd nhung két qua
cia minh - mét su g1am ty 1& t& vong & bénh khoa cta éng tit 12% xudng 3% bang
cach bit sinh vién ria tay bing thudc sat khudn trude khi tham kham cac bénh
nhan. Pasteur va Lister cong bé nhiing phat minh 16n cia minh; song ty 1é ti
vong ngudi me vin khong thay ddi.

Bang 17.1. T vong me tai Anh va x Wales nam 1875 (ty |& 6/1.000)

Nhiém khudn 2162
Bang huyét 1038
Co giat 538
Say thai 185
bién 115
V@ tf cung 36
Cac nguyén nhan khac 36
4610

Vao nhiing ndm 1870 ty 1é ti vong & cac cd sd diéu tri dang bi tan coéng.
Florence Nightigale da phai déng ciia bénh phong luu bénh nhan 6 bénh vién
truong dai hoc hoang gia vi vdn dé nay, va ba da mo ta chi tiét nhing thiét ké
danh cho mét don vi san khoa dudc cai thién. Co sé nay c6 thé ngian khong dé cac
sinh vién y khoa mang theo nhiém khuén vao.

Nhiing két qua cao hon ti trai t& ban Liverpool néu ra trong bang nay dudc
quy mdt cach ding din cho viéc cach ly né, khong c6 khach tham, thuong xuyén
rac voi bot cac budng bénh do nhitng ngudi duge citu t&€ va viée sang loc chat ché
cic phu nit ¢6 thai 6 moi giai doan. Trong nhiing khuyén cao cta Florence
Nightingale ¢6 thé nhan thuc rd cac nguyén téc t6 chic caa cac don vi san khoa
ngay nay it nhat cho tdi tdn ky nguyén caa cac khang sinh.

Bang 17.2. Ty Ié tir vong 6 mot s6 cd sd

Co sd T vong
Bénh vién truong dai hoc hoang gia 1862-67 33.3
Bénh vién hoang hau Charlotte 1828-68 25.3
Trai t€ ban Liverpool 1867 9.0
Anh va x(r Wales 1867 5.1

(Theo Florence Nightingale)
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Bang 17.3. Ti vong me trong nam 1910 (tai Anh va xi Wales) 3.191 chét
(ty 1é 3,6/1.000)

Nhiém khuian 1274 Lén tir cung 8
Rau tién dao va bang huyét 612 Choc hép so 7
Co giat 439 Nao ung thuy 4
Huyét khéi - tic nghén mach 334 Gay me bang chloroform 4
Sdy thai 80 Dé can thiép dung cu 3
Chra lac vi tri 78 Rau dinh chat 3
bién 48 Sa tlf cung 2
Nén mira 38 Xuong cing 2
Khung chau hep 31 Rach am dao 2
V@ tif cung 28 Pa 6i 2
Ngéi khéng than 16 Quai thai 1
M3 |4y thai 15

C6 thé thiy nhitng nguyén nhan chinh da gap la:

Nhiém khuén. Bang huyét. Nhiém ddc thai nghén (co giat). Huyét khai-téc
nghén mach va chdn thuong.

Vao luc giao thai cua thé ky da c6 mot su cai thién nhe, 12 hau qua c6 1é caa
nhiéu yéu t6: su hiéu biét va ap dung t6t hon vé hoc thuyét "Lister" , su cai thién
chung vé vé sinh, diéu kién méi truong dugc phap ché Y té& cong cong thuc hién va
dao luat vé cac nit ho sinh ndm 1902, mét trong nhiéu dao luat diéu chinh su dao
tao va thuc hanh cua cac nit ho sinh.

Tuy nhién, dong thoi ciing thay c6 su giam dot ngdt va viing chic d6i véi tu
vong tré nho; va vao nhiing nam 1920, sau thé& chién lan I, diéu trd nén rd rang la
cac nguy cd dé con khéng giam di nhiéu hon so véi cac ty 1& 80 ndm vé truée, trong
khi diéu tai tiéng lai 16n hon theo ty 1é.

6
St X/ X\
X—x/
Ti vong me/1000 ne )‘\v\ /x/X\x—-—-X
X
3 -
! l I ] l L I ] 1 ! |
1880 1890 1900 1910 1920 1930

Biéu dé 17.2. Anh va x( Wales, 1880 - 1930
T vong me/1000

Véi viéc hinh thanh B§ Y t& vao nam 1919, budc vao mdt giai doan diéu tra
chinh thic s61 dong. Cac phong kham truée khi sinh con duge thanh lap réng rai
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méc di su phan d8i cia nghé thay thudc; nhiéu céng trinh theo ddi lién tuc duge
tién hanh va bao cio. Cubi cung diéu da biét ti lau duge khing dinh mét cach
cong khai: mot s6 16n nhiing truong hop tu vong cia ngudi me 1é ra cé thé tranh
dude néu chudn muc vé xu tri san khoa da cao hon. Mot bao ciao vao nam 1932 da
néu lén "Bon yéu té tranh duge" la:

1. Khéng dudce san séc trude khi sinh dé.
2. Sai ldm trong cach xu tri.

3. Thiéu cac trang bi hgp ly.

4. Su cdu tha cia bénh nhén.

Bang 17.4. Cho thay nguyén nhan tir vong nam 1932 giéng nhu nam 1910
Uy ban nghién c(tu t&r vong me Anh va x(f wales, 1932

3059 tir vong dudgc diéu tra vé

Nguyén nhan S6 lugng Ty 16%
Nhiém khugn 1.111 36,3
Nhiém déc thai 506 16,4
Bang huyét 450 14,8
Say thai 410 13,4
Séc va chan thuong 319 10,4
Huyét khéi-téc
Nghén mach 206 6,8
Chra lac vi tri 55 1,8
1000
N
800
600 |
TS
400 | \x
200 ettt bbbl K
1931 1935 1940

Biéu dé 17.3. T{r vong do nhiém khuan hau san
(Anh va x(r Wales) 1931 - 1940

422



Vao thdi ky ddu nhiing nam 30, ty 1é ti vong hau nhu ding yén, tham chi
hoi tang 1én. Mai t6i nam 1935, tic dung khang khuén cua loai sulphonamid
prontosil duge chitng minh. N6 14 tac dung cua cac khang sinh, hau nhu tiéu diét
ti vong do nhidm khu&n hau san, va su phat trién cta cac cdng tac truyén mau
sau thé chién II da lam cho viéc sinh dé dudc an toan nhu ngay nay.

Trong nam 1973, mdt bao cao nia néu ra mdt loat nhiing khuyén nghi - dao
tao bac si tham vén, kiém tra, cung dng cac bénh vién san khoa thoa dang, cac
phong kham trudc khi sinh, cac phan doi bay, t8 chic cong tac can bd y t&€ tham
héi. Nhiing cong viéc nay da tao nén nén moéng cho céng tac thuc hanh hién dai.

Réi ti d6 da c6é nhiing cong viéc cai thién lién tuc; ti vong cua ngudi me
ngay nay dude tinh bang cac con s6 cu thé hoic ty 1é trén 100.000, hon la cac ty 1é
phan trdm. Nam 1976-1978 tai Anh va xi Wales c6 227 tu vong (11,9/100.000);
tai scotland trong 5 nam 1976-1980 c6 44 truong hop (13,3/100.000).

200 -

150 [~

100 -

50 [~

Anh va x(r Wales (1945 - 1977)

.
D
.
.
.
)

¥, Scotland (1961 - 1980)

| L1 Lt

1945 1950 1955 1960 1965 1970 1975 1980
Biéu d& 17.4. Ty |& tir vong me trén 100.00

Bang thong ké kém theo didy néu lén nhiing nguyén nhan chu yéu ti vong
ngudi me tai Anh va xi Wales 5 ndm trudc, va sau thé chién II. Trong cac nim

1976-78, c6 227 tu vong me xay ra tai Anh va xi Wales.

Bang 17.5. Ty |é t&r vong me do cac nguyén nhan

Nam 1935 1950
Sé liéu 2,425 554
Séy thai 27% 17%
Nhiém doc thai 22 30
Bang huyét 19 13
Chan thuong 23 16
Huyét khoi 13 10
Nhiém khudn 5 A
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Cac s6 liéu cta Scotland trong 5 nam 1976-80 rit nhé (44) song phu hdp véi
cac con s6 nay.

Bang 17.6. Bang théng ké tir vong me do cac nguyén nhan

Cac nguyén nhan nhu sau:

TAc nghén mach phdi 45
Cac bénh tang huyét ap 29
Bang huyét 26
Gay mé 24
Chtra lac vi tri 22
Sé&y thai 19
Nhiém khuan 17
V3 tf cung 14
Tac mach nudc i i 11
Linh tinh 20

TAc nghén mach phdi

Bang huyét

Gay mé

T&c mach nudc Gi

Sy thai

HAlO OO | NN

Bénh tang huyét ap

Tam quan trong cla cac tic nghén mach phdi 14 mét nguyén nhan ti vong
noi bat 1én, giéng nhu su tién bd tuong d6i (do gidm cac nguyén nhan khac) cta
gy mé toan than. Td vong do sdy thai da giadm xuéng, né 12 mét khuynh hudng
da bat dau trudc khi dua ra dao luat pha thai.

2. Uy ban diéu tra mat vé t&r vong ngugdi me

Uy ban diéu tra ddc biét vé ti vong me dudc thanh lap tai Lién hiép vuong
quéc Anh ti nhing nam 1930. Hé théng hién tai dudc dé xudt & Anh va xi Wales
nam 1952, va & Scotland 1965. Ké tir d6, mot loat nhiing b4o cio, mbdi ban bao
quat nhiéu nam, da dugc cong b6. M&i viing b6 nhiém mébi chuyén gia san khoa
tham vdn lam ngudi nhan dinh; va vé sau nhitng chuyén vién nhan dinh vé gay
mé dudc bd sung thém. Ho dudec mdi xem xét cac hoan canh cta mdi truong hdp
chét va xac dinh néu cé thé duge nhiing yé&u té c6 thé tranh duge. Viéc xac dinh vé
nhiing yéu kém do Uy ban diéu tra trong nhiing nam qua da giip cho viéc cai
thién chit lugng cua céc cd sd san khoa.

T vong dude phan loai "truc tiép" khi nao ma chét 1a do bién ching cua tinh
trang mang thai. T vong "gian tiép" 1a nhiing trudng hdp xudt phat ti nhing
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bénh von da cé sdn tit trude, hodc bénh phat trién trong khi c6 thai nang thém lén
do nhitng thay ddi vé sinh 1y ctia hién tuong mang thai. Tt vong "rui ro" la nhing
truong hop xay ra bat ngd trong khi c6 thai, song du thé nao ciing khéng phai do
tinh trang mang thai gay ra, chéng han nhu chét do tai nan xe may.

Su giam sut cac sd liéu lam cho viéc duy tri tinh mat ca nhing bao cao nay
khé khin thém 1én, va bao cao cia Scotland trong cac nam 1976-1980 c6 thé la
b4o cao cudi cang dudi dang hién nay. Ngudi ta dinh két hgp né véi ban nhan dinh
5 nam tinh hinh ti vong chu sinh ctia Scotland méi hinh thanh gan day.

Il. TU VONG THAI NHI

Tl vong tré nho da ludn ludén 1a méi quan tdm cua xa hoéi. Tai Anh va xud
Wales nam 1839, ti vong tré em dudi 3 tudi la 343 cho 1000 trudng hdp, song
ngudi thay thudc san khoa tu cam thay mot trach nhiém dic biét déi véi cac cude
dé con chét va cac trudng hgp chét so sinh trong tuan dau méi ra doi - "td vong
chu sinh". Vi cac truong hdp chét trong tuan 1é dau thudng dude quy cho nhiing
yéu té xuat hién trong khi mang thai hay trong cudc dé, ty 1é ti vong két hgp nay
da duge xem 12 mot chi s6 ctia chudn muc trong céng tac thuc hanh vé san khoa d
cac cd s0.

1. Pé con chét

Dé con chét 1a khi mot dia tré khong thd hodc khong biéu hién mét ddu hiéu
nao khac ctia su sdng sau khi da hoan toan tach ra khoi nguoi me. Tai Lién hiép
vuong quéc Anh, ty 1& dé con chét dugc coi la s6 tré dé ra chét trén téng s6 1000
truong hop dé con sdng va chét. Dé con chét da 1a mot tinh huéng phai khai bao
td ndm 1915, va phai dude diang ky ti nam 1927 (6 Scotland nam 1939). Thi hai
¢6 thé khéng dudc xt 1y cho t6i khi ngudi bac si da cip ching nhan dé con chét va
ho lai vién c4p ching nhan dang ky.

40

30F

20f "\

10 L il '} - ' L J
1936- ‘41- '46- '51- '56- '61- ‘66 ‘71
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Biéu d& 17.5. Ty I& dé con ch&t/1000 t8ng 6 cudc dé
(Anh va x{t Wales, 1940 - 1975)
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Su giam xuéng ré rét vao gitta nam 1940 va 1946 dudc quy cho la do cai
thién viéc nudi dudng ctua tang 16p phu ni lao déng cé thai, bi anh hudng bdi hé
thong chia khau phan 4n trong thoi gian chién tranh. Ty 1é dé con chét vin dang
ti€p tuc gidm xudng mdt cach viing chic, va & Scotland nam 1985, ty 1é nay la
5,5/1000.

2. Ty lé tir vong tré nho

Céc truong hop chét ctia tré nho dé ra séng trong thoi gian dau duge tinh
vao ty 1é t vong tré nhé. Ty 1é nay 1a s6 chét cla tat ca cac tré nhé duéi 1 tudi cho
1000 cudc dé con sdng.

Tinh trang tut xudng cua ty 1é tit vong tré nhé 1a két qua cua su cai thién
diéu kién méi trudng gia dinh va vé sinh, nhiing vdn dé nay da kéo theo chiing
nhiing thay d6i 16n lao vé xa hoi ciia thé ky nay, su phan phéi lai ctua cai va su gia
tang chi phi xa hoi.

Ty 1é ti vong tré nhé bao gobm thém ca tli vong so sinh, moi trudsng hgp chét
dudi 4 tudn, va cac truong hop chét trong tuan diu tién. Hién nay cac nhém nay
chiém qua nua cua ty lé ti vong tré nho.
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Biéu dé 17.6. T{r vong tré nhd/1000 Hinh 17.7. T{ vong chu sinh/1000

Pé con séng (Anh va x& Wales 1910 - 1976) (Scotland 1939 - 1985)

Ty 1é ti vong chu sinh 14 s6 dé con chét cong véi s6 ti vong trong tuan dau
cho 1000 cudc dé con séng va chét. S6 liéu thong ké nay 1a méi quan tAm sat sao
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nhit cha cac thiy thudc san khoa va nhi khoa, vi né ghi lai s6 chét caa nhing
bénh nhén cta ho, va ty 1é ti vong chu sinh d6i véi mét don vi san khoa la mot
thudc do vé chuan muc sin séc danh cho ngudi bénh trong mét mic dé nhat dinh.
Nhiéu yéu t& da két hop lai dé tao ra su cai thién rd rét nay vé ty lé tu vong chu
sinh, tinh hinh sttc khoé chung dugc cai thién, sé bénh nhan dé nhiéu it hon va
céng viéc san séc trude khi sinh, trong cudc deé cai thién. Trong mot mic do nao
d6, viéc tut xudng cé thé thay mang tinh nhan tao, vi cong tac sin séc nhi khoa so
sinh ¢6 thé kéo dai cudc séng ctia mot sd tré vudt qua tuan dau tién; do do, vugt
qua dinh nghia cua ty 1é ti vong chu sinh. Ciing giéng nhu vay, viéc si dung cac
chdn doan trude khi sinh va pha thai trong cac bénh canh kha di 1am thai chét da
lam giam céac truong hgp ti vong do di dang thai nhi. Vi 1é 6 mot s6 tac gia bién
ho cho viéc dé xudt cach tinh méi déi véi ton that chu sinh, né c6 thé bao gobm ca
say thai 8 thang giiia, ti vong sd sinh va tré nhd ¢6 lién quan dén chu sinh.

Nhiing nguyén nhén chinh cta ti vong chu sinh & Scoland da dude phan tich
trong mot cong trinh nghién cdu theo déi c6 tinh toan quéc cho nhiing nam 1977-
1981 va ban than nhan dinh nay hién nay da dudc xac lap thudng xuyén.

Phan loai nhiing truong hgp ti vong 1a bang da dudc Blair trinh bay nam
1954 va duge dung trong co quan theo déi sinh dé 6 Anh. Su phan chia cac nguyén
nhan td vong nam 1981 nhu sau:

%

Sinh nhe can (dudi 2500g - Me khéng c6 bién chiing gi) 31
Di tat thai nhi 23
Sinh du can (16n hon 2500g - Me khong bién chiing gi) 12
Bang huyét truéce khi dé 12
Nhiém déc thai nghén 19
Bénh cta me 5
Chéan thuong 3
Tuong ky nhém mau Rhesus 9
Cac nguyén nhan khac 3

Viéc phén loai c6 thé md rong ra mot cach ¢6 1gi nhadm phan ra cac tré cham
phat trién véi cac tré dé thidu thang, va phan biét cac loai bang huyét trudce khi
dé va cac bénh cua ngudi me.
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Bang 17.7. T vong chu sinh theo tudi me va lan dé (Scotland, 1977-1981)

0 1 2 3+ Téng cong
Duéi 20 tudi 17,4 12,6 16,9
20-29 tudi 13,9 10,6 11,4 18,2 12,6
25-29 tudi 13,1 9,3 10,4 17,9 11,3
30 va trén 17,2 10,7 12.3 23,0 14,8
Téng cong 14,7 10,2 11,5 21,5 13,1

C6 thé nhan thiy la nhiing ty 1é ti vong chu sinh cao nhat thay d cac phu nil
d moi la tudi c6 con lan thid 4 hodc con tiép theo, va & nhiing phu ni c6 con lan
dAu tién dudi 20 tudi. TAng 16p xa hoi 1a su danh gia vé giao duc, phat trién thé
ch&t, ché db dn udng; cac phu nit c6 con 14n dau tién duéi 20 tudi. Tang 16p xa hoi
1a su danh gia vé gido duc, phat trién thé chat, ché dé an udng; cac phu nit & cac
tang 16p xa hoi I va II c6 ty 1é ti vong chu sinh thdp hon nhiing ngusi thudc tang
16p x4 hdi IV va V. Kha nang sinh san thap kém hon ctia cac phu nit duéi lida tudi
20 mo6t phan 1a do cac ba me thudc tang 16p xa hdi loai IV va V chiém uu thé. Cac
nhém ding tudi ¢ thé gdbm nhiéu phu ni dé nhiéu lan; nguy co ciia bénh két hop
gay bién chiing cho thai ting theo tudi.
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Chuong 18

PHONG TRANH THAI

I. TRANH THAI BANG NOI TIET

Tranh thai bang ndi tiét c6 3 dang:

1. Vién thudc két hdp (estrogen/progestogen).

2. Vién thudc chi don thuan cé progestogen.

3. Progestogen tiém.

1. Vién thudc két hop

Cho téi nay day la dang phéd
bién va tranh thai bang thuéc udng.
C6 khoang chiing 3 triéu phu ni tai
Lién hiép vuong quéc Anh dugc néu
lén "dang dung vién tranh thai".
Ngoai triét san, né la modt dang
tranh thai c6 hiéu qua nhat va déi
v6i nhiéu phu ni thi day 1a dang dé
chdp nhan nhit vé phudng dién
tham my. Mdi ngay udng mdt vién
thudc trong 21, 22 hoidc 28 ngay
thuy thudéc vao coéng thdc, hién
tudng chay mau do ndi tiét giam st
thuong sé xay ra vao nhiing ngay
khong uéng thudc hoic trong 1 ngay
udng placebo ctaa cac ché& pham uéng
hang ngay.

1.1. Cédc tdc dung cua thuéc

(a) Vién thudc phong ngua
hién tugng phéng nodn. Ché tiét
FSH bi dc ché khién khéng cho nang
nodn phat trién binh thudng va dinh
LH bi triét tiéu. Hién tugng nay chu
yéu do estrogen gy nén, song cac
progestogen c6 thé ciing tc ché duge
hién tugng phéng noan. it nhat 1a
v6i cac liéu cao.

50r Binhthudng : : Udngvién
v+ tranh thai
DL | :
0 1
301 ; &
Progest :
nmol/l
15 :
5 ~—~—
14 Ngay 28

No6i mac binh thuong  Hinh anh “gia teo”

Hinh 18.1. Hinh anh ndi mac
t&r cung progesteron ltc binh
thuong va khi dung thudc tranh thai
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(b) Nbi mac t& cung khong phat trién binh thudng va sy thidu ving hoang
thé phong ngia hién tudng chudn bi cia mét niém mac phu hop véi hién tugng
chuén bi ciia mét niém mac phu hgp véi hién tugng 1am t8. Cé tinh trang "gia teo"
khién cho ngay ci néu phéng nodn vin xay ra thi cling khéng thé lam t3 duge.
Day 1a tac dung két hgp gitia estrogen va progestogen.

(c) Nhiing thay déi 8 dich nhdy lam cho tinh trang khé vugt qua. Day la tac
dung cua progestogen.

1.2. Thanh phén

Vién thudc két hop gdbm cé6 mot hoac hai estrogen, hodc la ethinyl estradiol
ho#c loai 3-methylester, mestranol, c6 tdc dung nhe hon. T4t ca cac vién thudc
nay chda tir 20-50 microgam estrogen. Cé 6 loai progestogen thudng dugc dung.
Hiéu luc cta cac thudc nay thay déi kha nhiéu, nhu duge danh gia bang tac dung
cta ching t6i véi ndéi mac ti cung. Cac ndi ti€t nay (v6i ham lugng chita trong cac
ché& phdm khac nhau) la:

1. Desogestrel 0,15mg
2. Ethynodiol diacetat 1,0-2,0mg
3. Levonorgestrel 0,15-0,25mg
4. Lynestrenol 1,0mg
5. Norethisteron 1,0mg
6. Norethisteron acetat 1,0-4,0mg

Phan 16n cac vién thuéc nay 1a loai mét pha, nghia 1a chta cing mét ham
lugng estrogen va progestogen trong suét vong kinh. Tuy nhién, c6 mét loai ché
pham hai pha va nhiéu loai vién thudc ba pha nhadm muc dich bit chudc su thay
d6i theo chu ky vé ham ludng cac noi tiét. Tuy vay, loai estrogen khong bi déi
khang khong dudgce st dung bat ky vao thoi gian nao.

1.3. Chon vién thudc tranh thai

Hién nay cé chiing khoang 30 loai ché phdm két hgp khac nhau. Thong
thudng cé thé cho ding mét ché pham chiza 30 dén 50 microgam estrogen, nhung
muc dich 12 tim cho d6i tugng st dung ché phdm nao lam cho ho kiém soat tét
duge vong kinh ma khéng giy nén nhiing phan tng phu. Néi chung, ting liéu
progestogen 1én (hoic dung mot loai c6 tac dung manh hon, chdng han nhu
norgestrel hodc desogestrel) c6 thé giam dude lugng mau mat khi hanh kinh. Tinh
trang kiém soat vong kinh kém cé thé can dén su thay déi téi 50 microgam
estrogen. Cac vién thudc theo pha c6 tong liéu steroid thap nhat va cé thé thich
hgp hon d6i véi nhiing phu nit ding tudi. Tuy nhién, ching ciing khéng an toan
néu quén khéng uéng thudce déu dan.
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1.4. Cdc phan ung phu chu yéu

Nhiéu céng trinh nghién cdu lam sang va cin lam sang, phan tich dich té
hoc déu ciing x4c nhan c6 méi két hgp giita vién tranh thai két hgp véi bénh huyeét
khéi-tic nghén tinh mach, nhdi mau cd tim va dét quy. Cé thé thay nhiing tég
dong chuyén réng rii ¢ nhitng ngudi udng thude, va trong sé nhiing tac dong o
nhiing ngudi nay hinh nhu thay cé hién tudng gia ting huyét khéi tinh mach va
bénh vé dong mach. Tuy vay, cAn nhd rang nguy cd la rat thap, va tuyét dai bod
phéan nhitng théng tin chiing ta thu luom dugc déu xuit phat tit cac vién thudc co
liéu cao hon liéu st dung hién tai. Hy vong la thé hé vién thuéc tranh thai hién
nay c6 thé lam giam ty 1é nhiing bién ching nghiém trong.

1.4.1. Huyét khéi-tdc nghén mach

Hién guong nay hinh nhu la do thanh Tang nguy co
phan estrogen va phu thudc vao liéu dung, vi : bénh mach mau
thé méi dua ra loai thudc cé liéu estrogen

. o 2 N ~ 75}19

thap hodc chi don thuan cé progestogen. shrogef
Ngay ca véi cac vién thudc c6 ham lugng Al r
estrogen thip thi ciing gy nén nguy cd cao 50ug
hon mét cach c6 y nghia d61 v6i nhiing phu festrogen

nit trén 25 tudi; tiang huyét ap va béo phi la 2

nhing nguyén nhan thuén lgi. 30ug

pstrogery

Nguy cd phu thudc truc ti€p lugng
estrogen uéng vao va cang phu thudc vao
lugng progestogen

1.4.2. Nh6i méau ca tim va dét quy

Ngudi ta da néu ra nhiing ngudi dung thudc tranh thai uéng cé nguy co vé
cac bénh nay tang gip bon lan, nhat 1a d6i véi nhitng phu nit trén 35 tudi lai hit
thuée 14. Bénh cua dong mach duge quy cho chu yéu do tac dung cua cac
progestogen giy nén. C6 thdi gian ta da néu lén 1a cac bién phap dung thudc
tranh thai udng lam thay d6i nhiing dic trung cta cac lipoprotein theo chiéu
huéng cia bénh mach mau. Nhiéu loai progestogen si dung san sinh ra
cholesterol-lipoprotein ¢6 ty trong cao (C-LTTC) 6 cac mic thdp, estrogen hinh
nhu lam tang (C-LTTC); da c6 nhiing progestogen mdi duge dua ra, trong cac
thude dé thi tac dung nay da dude lam giam di.

Estrogen Huyétap | Gia tang thé tich
l tang lén huyét tuong
A
Gan T
Gia"téng . .| Giatang Gia tang
cd chat renin angiotensin >| aldosteron
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1.4.3. Tang huyét ap

Céac bién phap udng thudc tranh thai 1am cho huyét ap tang dan 1én, déi khi
t61 mic dd cua tang huyét ap. Thé tich mau tidng 1én do hién tudng gid nudc va su
ché tiét angiotensin ting lén.

1.5. Cdc phan ung phu thu yéu

Estrogen Estrogen va Progestogen
Progestogen
Chay mau do thoat su Tang can Tring ca. Tram cam.

<R , PO
kiém soat cua noi tiét.
V6 kinh sau Khoé 4m dao.
udng thude

Buén nén. M4t duc cam.

Dau ttc va. Khang insulin (ddy khéng phai la
mot bién chiing nho trong dai thao
duong).

1.6. Ung thu va vién thudéc tranh thai

Progestogen kich thich hoat dong phan bao & biéu mé tuyén vi, ngudi ta da
cong bd nhiing bang chiing cho thdy nhiing ngudi dung thudc tranh thai udng
trong thoi gian dai trude 25 tudi, nhat 1a thude cé cac progestogen tac dung manh,
c6 thé tang nguy cd ung thu vi vé sau. Bang chiing ciing cho thiy nhiing nguoi
udng thudc tranh thai trong thdi gian dai ¢6 nguy co cao hon déi véi ung thu cé ti
cung va loan san, c6 1é vi cac hormon steroid lam gidm mién dich déi véi cac yéu
t6 gy bénh c6 tinh khang nguyén. Nhiing ngudi uéng thudc thoi gian dai cin
dudc kham xét vé t& bao hoc ¢d tii cung déu din.

Viéc stt dung thudc tranh thai udng kéo dai tc ché hoat dong phan bao & néi
mac ti cung va sy trudng thanh ciia nang noan ¢ budng tring, nhiing tac dung nay
dudc coi nhu dem lai mot su bao vé nao d6 déi véi ung thu cta cac t6 chic nay.

1.7. Chéng chi dinh

Duéi day néu 1én nhiing chéng chi dinh thudng dugc chap nhan déi véi vién
thudc tranh thai va nhiing trusng hgp trong d6 phai dac biét quan tdm. Tuy thé,
can biét rang trong sé nay it c6 chéng chi dinh c6 tinh chat tuyét d6i, va cac nguy
cd cia bénh nhin uéng thudc phai can nhic véi nguy cd mang thai c6 kha nang
ting 1én néu mot bién phap thay thé& khac ap dung. Cac chéng chi dinh tuyét d6i
la bénh tim mach, bénh gan va ung thu vu.

1.7.1. Chéng chi dinh

Tién st bénh tim mach.

Tang huyét ap.
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Nghién thuéc 14 niang.
Béo phi.

Bénh migraine.

Viém gan man tinh.
Ung thu va.

Tram cam nodi sinh.
1.7.2. Quan tam déac biét

Cac bénh tao keo.

Xo nhi (otosclerosis).

Pai thao duong.

Bénh hong cau liém.

Phau thuat.

Gian tinh mach néng.

Tién st mac bénh tram cam.

Trén 35 tudi.

1.8. That bai cua vién thudc tranh thai

Ty 1é that bai clia vién thudc tranh thai két hgp rat nho, trong khoang ti 0-
1% va thudng c6 yéu to tranh dugc.

1. Bénh nhan c6 thé quén khong uéng thudc. Cach déng géi cua cac hang
dude tuy rat khéo nhung khéng phai 1a dé dang. Néu quén udng mdt vién thi ngay
sau phai uéng hai vién.

taon = Tucsrs= Nea = Thury = Fri = SOF »- Sur » 1108 = Tuws '~ Wee ™ Thury

OOOOOOOOQQ
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Sun < St < P @ Thury @ wed < Tues < 1ton < Sun « Saf = Fpy )

Hinh 18.2. Thudc tranh thai

2. Viém da day-rudt, c6 16 theo sau su b4t ciAn vé ché dé an udng c6 thé anh
hudng dén su hap thu thudec.

3. Mot s6 nhém thudc ching han nhu cac thudc chéng co giat, thudng la
phenytoin va phenobarbiton, va khang sinh rifampicin da dugc néu lén la lam
ting hoat dong chuyén hoa cla cic men gan, nhu vay lam tang su dao thai cac
steroid tranh thai (tham khao: cach diéu tri vang da so sinh do phenobarbiton).
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4. Nhiéu thuéc khang sinh ké ca ampicillin giy ra tang chay mau do thoat
kiém soat ctia ndi tiét, va ngudi ta ciing da néu lén truong hop mang thai. Cac
thudc tranh thai udng dudc két hgp & trong gan, bai tiét qua mat, mot phan dude
hép thu lai. N&u vi khuén & rudt bi khang sinh dc ché, cé thé khéng dién ra hién
tugng hdp thu nia, dua dén tang hién tugng thai trit qua dudng rudt, nhung lam
thap ham lugng cac steroid luu hanh trong mau.

1.9. Theo déi lam sang
1. Phai ghi chép bénh st va tién sl gia dinh chi tiét dé xac dinh cac yéu t&
nguy cd.

2. Kham xét thuc t& gbm can, do huyét ap, kham vid, tham kham chau héng
va lam phién d6 4m dao néu thay cin thiét.

3. Panh gia sau 3 thang dé phat hién cac phan tng phu va kiém tra huyét ap.
4. Kiém tra vd va huyét ap 6 thang moét 1an.

5. Tham kham chau héng va lam phién dé c6 ti cung 3 nim mét lan.

2. Vién tranh thai cé progestogen don thuan

- |

Vién thuéc nay khong chiia estrogen va déi khi dugc goi 1a "vién thudc mini".
Hang ngay udng mot liéu progestogen t61 thiéu, khong c6 ngay nghi thudc.

N6 tao ra tac dung tranh thai do tac dung két hgp ctia né trén ndi mac tu
cung va dich nhay c6 t cung (xem trang 468).

Hiéu qua tranh thai cia né kém hon vién thuéc két hogp, ty 1& that bai
thuong dugc néu 1én 1a 2-3/100 phu nit nim. Nhung két qua kha quan hon ciing
da dudc néu lén (xem trang 481).

Cac chi dinh.

1. Chdng chi dinh véi c4c loai estrogen hoac ngudge lai khong thich hop.
2. Tudi trén 35.

3. Khi dang cho bu.

4 Cac bénh nhan dai thio duong.

Lgi ich chinh caa vién thuéc chi cé progestogen don thuan la khéng cé
nhiing réi loan chuyén hoa quan trong, va diéu bat 10i cha y&u clia né (ngoai van
dé tiang ty 1é mang thai) 14 1am réi loan chu ky kinh nguyét. Néu bénh nhan vin
c6 thai thi c6 nguy co gia tang hién tugng chia lac vi tri. Viéc theo d6i 1am sang
ciing nhu d61 véi vién thude tranh thai két hgp.

3. Cac thudc progestogen tiém

Cé hai loai thudc hén hgp c6 tac dung kéo dai dang dude luu hanh tai Anh va
nhiéu nudc khac dung cho ngudi dung thudc tranh thai 1au dai. Nhing thuée nay 13
medroxyprogesteron acetat 150mg, tiém cach 3 thang mot lan va norethisteron
oenanthat 200mg - tiém cach hai thang mot 1an. Ching tc ché hién tugng phéng
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noan va c6 tac dung thudng gip ctia progestogen d6i v4i ndi mac ti cung va dich
nhiy cd tu cung. Ty 1é c6 thai 1a duéi 1%. Tac dung chuyen hoa c6 y nghia duy
nhat 1a 1am giam chlesterol-lipoprotein c6 ty trong cao (C-LTTC); hién tugng nay
cling x4y ra d6i véi cac loai progestogen uéng. Cac thudc nay dung thich hgp véi
cac bénh nhan 1& ra udng vién thudc cé progestogen don thuan, lai c6 d6 tin cay
dic biét va tranh phai uéng thude. Cac tac dung phu chu yéu la kinh nguyét that
thuong va voé kinh. Thém naa, cé thé c6 tinh trang cham thu thai trd lai sau khi
ngitng dung thudc. Khé c6 thé mang thai lai 8-9 thang sau khi tiém 1an cudi cung.

Il. DUNG CU TU CUNG (DCTC)

Mot DCTC duge cdu tao bang
polythen va dong (vang, bac, thep khong
ri cang da dudc st dung) va de uén dé c6
thé dudc kéo vao trong mot can dit dua
vao trong budng tu cung.

Vong Lippes dudc luu hanh véi
nhiéu kich thuéc khac nhau va la loai
dung cu td cung "trd" duy nhat cé thé
kiém dudc tai Anh. N6 dudc lam bang
polythen, hoi to hon céc vong chita dong, Hinh 18.3. Vong Lippes
cho nén c6 1é dé gay nén hanh kinh ra
nhiéu. V& ly thuyét thi vong phai su

dung dudc lau dai, nhung gian day cb "
nhing bao cdo da néu lén la nhing

dung cu tro nay tao diéu kién thuat lgi ) E
cho cac vi sinh vat giéng loai nadm kY
actinomyces phat trién, dac biét 1a loai %

Hinh 18.4. Vong 7-Déng Hinh 18.5. T-Déng
(Gravigard)

actinomyces israelii, ¢ nhiing ngudi dat
DCTC lau ngay. Do d6, ngay ca doi véi
cac DCTC trg, t6t hon c6 thé nén thay
trong cac khoang thoi gian cach nhau
khéng qua 5 nam. M
Cac DCTC chtia dong c6 thém mot
day déng quan vong quanh, dude co 1a
c6 kha ning lam tang hiéu qua tranh
thai 1én. Duong kinh cua ching manh
hon khién cho cf thé dat cac dung cu g0 6\ ioad  Hinh 18.7. Novagard

nay dé dang hon, va ngudi ta cho ring (T-Nova)
luong mau khi mat ciing it hon.

,-ammwwm"% >

Vi su hdp thu dan dan dong nén cac DCTC nay dudc thay déi ci 2-5 nam
mot 1an. Cac DCTC tao nén nong d6 mudi dong tai chd rd rét c6 thé bao vé lai tinh
trang nhiém vi khuén.
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1. Co ché tac dung

Dung cu nay hinh nhu c6 tic dung ngin can hién tugng lam t6. Chac chan
c6 phan dng viém giy ra cho ndi mac tu cung, c6 su gia tiang cac globulin mién
dich, ggi d6n mot phan tng mién dich. Cac hinh thai néi tiét khong thay déi gi,
song giai doan hoang thé thuong la ngéan lai vao khodng hai ngay, c6 1é 1a do tang
tiét cua protaglandin.

2. Nguyén tac dat cac DCTC

2.1. DCTC thoat tién dudc g&p lai va ddy vao trong mét 6ng bang chat déo goi 1a
can dat.

2.2. Sau d6 can dat dugde dua vao trong budng ti cung.

Hinh 18.8. Nguyén téc dat Hinh 18.9. Bua can
vao budng tu cung

2.3. DCTC dudgc day ra khéi can dat nho mét que...

2.4. R6i DCTC da chiém 14y vi tri § trong td cung

Hinh 18.10. DTCT dudc Hinh 18.11. DCTC da &
day ra khoi can trong buéng tr cung

3. Ky thuat dat DCTC
3.1. Béc 16 c6 tur cung, lau sach va dung mét kep dé cap
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3.2. Bua cén dat vao réi ddy DCTC vao trong buéng tur cung. Cat bét sdi chi, chi
dé lai chirng 2 inch ndm trong 4m dao.
Psi véi nhitng phu nit qua hot
hoang c6 thé cin dung thudc an than,
hoac tham chi ca gy mé khi can thiét.

4. Cac bién chimg cua DCTC
4.1. Luong mdu mat khi hanh kinh tang

Nguyén nhan c6 thé 1a do ting
hoat déng tiéu sg¢i huyét chung quanh
DCTC. C6 thé lam giam t6i mic téi
thiéu hién tugng nay bang cach dung
cac chit chéng tiéu sgi huyét nhu acid
aminocaproic, hodc acid tranxamic. Cac
thudc chong prostaglandin ching han
nhu acid mefanemic hoac diclofenac Hinh 18.12. Ky thuat dat DCTC

ciing c6 hiéu qua.

4.2. Nhiém khuan

C6 nguy cd gia ting bénh nhiém khuin chau héng, nhat 14 trong nam dau;
cac DCTC trd gy nén hién tugng nhiém ndm actinomyces néu dé lau dai. Cé tinh
trang khong théng nhat y kién vé nén dé mét DCTC trong bao lau néu khéng gay
ra triéu chiing gi, song viéc thao bd thudng la khé khan néu dit trong nhiéu nam
tai chd, va hinh nhu thay DCTC trong khoang thoi gian ti 3-5 nadm 1a thich hop.

4.3. Mang thai

Hién tugng nay gip trong khoang tit 1 - 1,5% phu ni nam, dé xay ra nhat
trong hai nam dau. Nguy cd chia lac vi tri d nhiing ngudi dat DCTC cao hon va
chiém 1,2 trén mot nghin phu ni nam.

4.4. Roi DCTC
Ty 1& roi DCTC chi€ém khoang 5-10%, thudng xay ra trong 6 thang dau.
4.5. Lac DCTC

DCTC vugt qua thanh tl cung vao trong 6 phic mac hoic day chiang rong.
Nguai ta cho rang hién tugng nay bat dau ngay tir lic dat nhAm dudng; mot khi
da phat hién duge bang X quang thi phai 1ay bang phudng phép soi 61 bung.

5. Cac chéng chi dinh tranh thai bing DCTC

1. Dang ¢6 bénh viém hé chau.
2. Rong kinh.
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3. Tién st chia lac vi tri.

4. Théng kinh ning
lIl. PHONG TRANH THAI SAU GIAO HOP

1. Phong tranh thai sau giao hgp (phong tranh thai "budi sang hom sau")

Phuong phap phong tranh thai sau khi giao hdp da dudc nghién cdu trong
nhiéu nam, thudng dudi dang cac dich thut khac nhau, song khéng dem lai két
qua, vi tinh trang di chuyén mau le 1én 6ng cé t cung va budng ti cung. Cac bién
phép hién dai hét stc c6 hiéu qua néu dugc tién hanh da sém.

1.1. Estrogen liéu cao

Ethinyl estradiol 5mg, hoidc diethylslbestrol 50mg uéng hang ngay trong 5
ngay lién, chia thanh cac liéu nhd, bat dadu dung trong vong 72 gid sau giao hop.
Cac liéu lugng nay gay nén budn nén va nén mua, c6 thé niang dén ndi bénh nhan
khong thé tiép tuc diéu tri dugde nita. C6 thé thdy cdc ham lugng antithrombin III
giam sit, gép phan lam tang nguy co huyét khéi-tdc nghén mach.

1.2. Liéu gap déi vién thudc trdanh thai

Ubdng hai vién chita 50pug ethinylestradiol va 500ug levonorgestrel (eugynon-
50 hoédc ovran) trong vong 72 gic va lai udng tiép sau 12 gis. Cach diéu tri nay dé
chiu hon.

1.3. Co ché tdac dung

Chtc nang cta hoang thé bi dc ché va viéc chuén bi caa ndi mac tu cung cho
hién tugng lam té cua tring bi can trd.

1.4. Cdc bién chung do diéu tri ndi tiét

1. C6 thé khéng tranh khéi mang thai, nhu vay vé 1y thuyét c6 nguy cd phdi
bi anh hudng.

2. Néu x4y ra c6 thai thi nguy co chiia lac vi tri tang lén.
1.5. bat DCTC

Cé thé 4p dung phuong phap nay téi tdn 5 ngay sau khi giao hdp. N6 c6
thuan 1¢i 1a khong bi that bai cho bénh nhén, nén dé cap khi cach diéu tri bang
noi ti€t c6 chong chi dinh, song cling giéng nhu cac néi tiét steroid, khéng dude su
dung bién phap nay khi cé tién st chiia lac vi tri.

2. Cac van dé can quan tam vé dao dirc
Su phan biét gitta phong tranh thai va pha thai phu thudc vao tudi ¢ dé ca

nhan dudc coi 1a da ra doi-vao lic thu thai hay lam t8-va cho du ap dung phuong
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phap tranh thai sau giao hgp nao di nila, van cé thé khong c6 gi dam bao vé thoi
diém & d6 da c6 su can thiép vao qua trinh tu nhién.

IV. CAC PHUONG PHAP DUNG MANG NGAN

1. Mang ngin am dao (mi Ha Lan)

Pay la mft mang ngan bang cao su dude boi bang mot thuéc md diét tinh
trung c6 thé ngita duge tinh trung tlep can budng cd ti cung. Bién phap nay it
hiéu qua hon cac thude tranh thai uéng hoic dung cu ti cung, néu khéng duge ap
dung ding theo cac diéu hudng dan, song né khéng gay ra mot tac dung phu nao.

Mang ngan dudc boi thudc md diét tinh trung quanh cac canh va ¢ ca hai
phia, roi dudc lia vao cung dé sau cua 4m dao.

Bg trudc cua mang ngan thic vao sau khép mu.

Hinh 18.13 Hinh 18.14.

Khéng dugc thdo mang ngan cho dén tan 6 gio sau khi giao hdp, néu giao
hgp lai ti€p tuc trong thdi gian dé thi phai dat thém thudc md trudec bang mot
dung cu bom thudc. Mot bién phap thay thé cho mang ngan 4m dao 1a ma chup ¢6
ti cung hay vom 4m dao khit hon.

2. Cac thudc dat am dao diét tinh trung

Cac chat dién tinh trung dudc dit vao trong am dao duéi dang thuéc md,
vién dit, gel hodc khi dung. Phai dat mot liéu thudc diét tinh trung trude mébi 1an
glao hdp Bién phéap nay don gian hon mang ngin am dao, song c6 1é khong chic
chén bang.

2.1. Thuéc m@ diét tinh trung

Thudc mé diét tinh triing bom vao phéan trén 4m dao
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2.2. Bot x6p

Dit mét miéng bot x6p ban sin vao trong Am dao va c6 thé dé tai chd it nhat
trong 24 gid. Bot x6p khong can thu lai, thoai mai hon, khi thdm véi thude mad diét
tinh tring sé 14 m6t mang ngan cé hiéu qua tét.

Hinh 18.15 Hinh 18.16

V. CAC PHUONG PHAP TU NHIEN
1. Phuong phap theo nhip sinh ly ("Giai doan an toan")

Ngudi phu nit phai 14y nhiét do mdi budi sdng va quan sat su tang nhiét db
bén viing biéu thi cho hién tugng phéng nodn. Cac dudng biéu dién nhu thé hién
nay khong dudc chidp nhan 14 nhiing chi thi chinh xéc cao, song nhiing phu nit
hanh kinh déu thudng c6 thé xac dinh dugc thoi gian trude khi phéng noian véi
muc d6 kha chinh xac.

Néu bang ching cho thay phéng noin, gia thi gita ngay tha 12 va 14, thi 24
gid dé cho noan ton tai va 3 ngay cho thdi gian séng cua tinh trung trong dudng
sinh duc; cac thoi gian nay déu la nhiing gia dinh. Diéu nay c6 nghia phai kiéng
giao hgp tit ngay th 9 dén ngay tht 15 va mot khoang 24 gid bao dam an toan &
hai dau, 1am kéo dai giai doan tranh giao hgp 1a tit ngay thi 8 dén hét ngay tha 17.

Nhiét do (°C) Phéng noan
370

36.9 (*/’\’/\ x\"_“_’\

368 |~ Tranhgaohop —3

A 1 5 ¢

1 1 1 1 1 J

8 10 12 14 16 18 20
Ngay trong vong kinh

Hinh 18.17. So d6 ngay tranh giao hop

440



2. Phuong phap dua vao phéng noan (Phuong phéap Billings)
Huéng dan cho nguodi phu ni xac dinh thai ky truéc\phc’)”ng noan bang cach
theo déi cam giac cia 4m dao do nhiing thay doi 6 dich nhay c6 tu cung gay nén.
Phudng phéap nay dé xudt nhiing cd hoi giao hgp giéng nhu phuong phap
theo nhip sinh ly, song ¢6 thé chinh xac hon.

Trén thuc t& nén bao dam chic chin hon hon bing cach két hgp su phéan
biét tuy y giia cac ngay an toan va khong an toan, va su quan sat chat ché cac
d&u hiéu thuc thé cung véi cac triéu ching.

Bang 18.1. Phuong phap giao hgp theo nhip sinh ly

Gia sir 5 ngay Hanh kinh
2-3 ngay "Cac ngay an toan sém" Cam giac am dao khé
4-5 ngay Cac ngay 4m udt- Khéng an toan | Lugng dich nhdy quanh tang
2 ngay Pinh phéng noan - Khéng an toan | Dich nhay nhiéu, trong, loang
3 ngay Sau phéng noan - Khéng an toan | Dich nhay giam di dan
11 ngay "Cac ngay an toan muén" Dich nhay rat it

3. Cac phuong phap cho nam gidi
3.1. Giao hop nua chimg

Bién phap nay c6 nghia la rut duong vat ra ngoai ding vao truéc khi phéng
tinh. N6 duge 4p dung mot cach rong rai va cé thé thich hgp véi nhing cap vg
chong kha nang thu thai thip, song mét sd tinh tring c6 thé rét vao Am dao, va
rut duong vat ra vao lic cuc khoai cam 1a khéng tu nhién

3.2. Bao duong vat (condom)

Mot bao cao su moéng chup khit vao
duong vat. N6 lam giam cam giac va c6 thé >
bi tut khi rat duong vat ra sau khi giao =

hdp, song né 14 mot bién phép rat co hiéu
qua néu dugc ap dung ding. Hinh 18.18. Bao duong vat

Phau thuat cit 6ng din tinh

_ C6 thé dung mdt phiu thuat don gidn két hop véi gay té tai chd dé cit ong
dan tinh.

L Phai mat nhiéu thang dé cho hé théng du tri sach hét tinh trung, mot sé
tinh tring khéng ¢t dong c6 thé van ton tai, y nghia cua nhiing tinh trung nay
khong r6 rang. C6 thé mat dén mot ndm trude khi ¢6 dude lugng tinh phéng ra
khéng con tinh trang.
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2. C6 khoang 5% bénh nhan gip nhiing bién chitng nhé bao gém cac phan
ing van mach phé giao cadm, kh6i mau tu va nhiém khuin nhe. Déi khi c6 nhing
bao c4o néu lén hién tugng nhiém khuan nang.

3. C6 thé thay nhiing bién ching lay dai bao gdm xu&t hién cac khang thé tu
mién chéng tinh trung, thudng khé néi phuc hoi lai 6ng din tinh néu can thiét.

Hinh 18.19. Khéi mau tu I18n d biu Hinh 18.20. Triét san nir dugc
va duong vat sau khi cat 6ng dan tinh trinh bay trong chuong 14
4. Cac ty lé that bai trong phong tranh thai

4.1. C6 4 yéu té anh hudng téi ty 1é that bai cia bat ky mét phuong phap tranh
thai nao.

4.1.1. Su yéu kém di lién voi bién phap

Thi du: phuong phap dua thgo nhip sinh 1y, phu thudéc vao su nhan dinh
chinh xac thdi gian phéng noin, chang han bao gid c¢6 thé chic chdn bang phuong
phap uéng thudc tranh thai.
4.1.2. Tubi tac

V6i tdt ca cac bién phap, ty 1& that bai gidm di khi tudi tac ting lén
4.1.3. Su van dong

Moi bién phap phu thude vao viée quyét dinh ctia ngudi phu ni st dung né
mot cach ding dan. Vay vién thudc tranh thai c6 thé quén khéng uéng; ngudi su
dung mang ngan am dao "phé mac s6 phan", ngay ca véi DCTC, nghi ngo vong bi
tut van cé thé b qua. Tang 16p xa hdi cing anh hudng téi su van déong.
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4.1.4. Thoi gian ap dung

Ty 1é that bai, nhat la d5i véi cac bién phap lam téc giam xuéng khi ma thoi
gian st dung, va do dé, tho1 quen tang 1én. Diéu nhan dinh nay cing ding véi
DCTC, c6 1& vi DCTC c6 hiéu qua hon khi né dude dit lau tai ché. Kéo dai su st
dung chinh ban than né la mot biéu thi cia tinh trang van dong tot.

4.2. Bang théng ké cdc ty I¢ that bai

Bang sau day dudc 14y ti nghién cttu cua Vessey va cong su (1982); cac 6
libu ctia cac tac gia dua trén viéc theo doi kéo dai trén 17.000 phu nd, vao khoang
40% trong s6 nay thudc cac ting 16p xa hoi loai I va IL

Bang 18.2. Bang théng ké ty |é that bai trong phong tranh thai

Bién phap S6 c6 thai S6 phu nir-nam | Ty Ié that bai cho
vd ké hoach theo doi 100 phu nir-nam
Uéng thude
5ug estrogen 61 37412 0,16
30ug estrogen 21 7749 0,27
Progestogen don thuan DCTC 21 1756 1,2
Vong Saf.T 85 6791 1:3
7-Dong 34 2200 1,5
Mang ngan am dao 485 2546 1,9
Bao duong vat 449 12492 3,6
Giao hgp n(ra chimng 45 674 6,7
Hoa chat don thuan 36 303 11,9
Phuong phap nhip sinh ly 25 161 15,5
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