Sl T ueu pHudapsim INERRAOIGE) / T BAN G|AO DUC‘




BOYTE

KY SINH TRUNG

(DUNG CHO DAO TAQ CUNHAN DIEU DUGNG)
MA SO: P.34.Y.06

NHAXUAT BAN GIAG.DUC
HA NOI - 2007



Chi dao bién soan:

VU KHOA HQC VA PAO TAO - BO Y TR

Chi bién:
PGS.TS. PHAM VAN THAN

Nhimg ngudi bién soan: -

PGS.TS. PHAM VAN THAN

PGS. PHAM HOANG THE
PGS.TS. HOANG TAN DAN

ThS. TRUONG THI KIM PHUONG
ThS. PHAN THI HUONG LIEN
ThS. PHAM NGOC MINH

Thu ky bién soan:
ThS. PHAN THI HUGQNG LIEN

Tham gia t& chitc ban thao:
ThS. PHi VAN THAM
TS. NGUYEN MANH PHA

© Ban quyén thude B Y t& (Vu Khoa hoc va Do tao)
770-2007/CXB/5-1676/GD M3 s8: TK723M7 — DAI




LOI GIGI THIEU

Thuc hién mét s§ diéu cha Luat Gido due, Bs Gido due & Dao tao va Bp Y t& da
ban hanh chuong trinh khung dao tao C nhan diéu dudng. B Y t& t8 chic bién
soan tai liéu day — hoc cac mén ¢d 86 va chuyén mén theo chuong trinh trén nhim tung
bude xay dung bd sach dat chuén chuyén mon trong cong tac dao tao nhén lyc y té.

Sach KY SINH TRUNG duge bién soan dua trén chudng trinh gido duc cua
truong Truong Dai hoc Y Ha Néi trén co sé chudng trinh khung di duge phé duyét.
Shch duge PGS.TS. Pham Van Than (Cha bién), PGS. Pham Hoang Thé, PGS.TS.
Hoang Tén Dan, ThS. Truong Thi Kim Phugng, ThS. Phan Thi Huong Lién, ThS.
Pham Ngoc Minh bién soan theo phuong cham: Kién thitc ¢d ban, hé thdng; néi
dung chinh xac, khoa hoc; cAp nhat cac tién bé khoa hoe, k§ thuat hién dai va thuc
tién Viét Nam.

Sach KY SINH TRUNG da duge Hoi dbng chuyén mén thdm dinh sach va tai lidu
day — hoc chuyén nganh Ci nhin diéu dudng cia B6 Y t& thdm dinh nam 2007. B
Y t& quyét dinh ban hanh tai liéu day - hoc dat chuidn chuyén mén cia nganh trong
g1a1 doan hién nay. Trong thoi gian tit 3 d&€n 5 nam, sach phai dudc chinh 1y, b8 sung
va cip nhat.

B6 Y t& chén thanh cam on céc tac gia va Héi déng chuyén mén thim dinh da
gitp hoan thanh cuén sach; Cam on TS. Nguyén Ngoc San, TS. Lé Thi Tuyét da doc va
phan bién dé cudn sach s6m hoan thanh kip thoi phuec vu cho e¢dng tac dao tao nhéan luce
y té&,

Lan ddu xuit ban, ching t6i mong nhan duge § kién déng gop cha déng nghiép,
cac ban sinh vién va cac ddc gia dé 14n xuit ban sau sach dude hoan thién hon.

VU KHOA HOC VA DAO TAO - BO Y TE



LGI NOI PAU

Gido trinh Ky sinh trang diung dé day hoc cho hé Cit nhan didu dudng, duge bién
sogn dya vao Chuong trinh khung cua B9 Y t€ va Chuodng trinh chi tiét ctia Trudng Dai
hoc Y Ha Néi. Chuong trinh nay da duge thie hién tai nhiéu trudng Pai hoc Y Dude
trong c& nudc.

Trong khi bién soan, cic tac gia dd bam sat Chuong trinh chi tidt va cac Tiéu chi
v€ bién soan gi4o trinh ctia B) Y t&.

Gido trinh diing dé day hoc cho d81 tugng 14 Ci nhén diéu dudng nén ching toi di
bam sat nhiém vy, muc tidu va ndi dung hoc tap cha sinh vién didu dudng. Neoai cac
phén chung vé& khoa hoc ky sinh trang, cic tac gid nh&n manh vé 18y bénh phim dé
lam chén doan xét nghiém, cham séc diéu dudng bénh nhén k¥ sinh trang, truyén
thong — gide dyc sic khoé phong chdng bénh ky sinh triing. Nhitng phin bénh hoc,
thude diéu tri... duge tinh gin.

Do quy thoi gian cho mén hoc khéng nhiéu, va lai dé tién cho in 4n va s dung nén
ching t61 khéng xuit ban gido trinh ly thuyét va gido trinh thuc hanh riéng bidt, ma
gdp chung trong mdt cudn. Cudn sich gbm hai phin: Phan I — Ly thuyé&t, Phan 11 —
Thyc hanh.

Mic du cac tac gid da rat o ging va bién soan véi.trach nhiém cao nhung khéng
tranh khoi thigu s6t. R4t mong quy déng nghiép va ddc gia gép ¥ xay dung.
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PHAN I

LY THUYET

| Bai 1
DAI CUONG VE KY SINH TRUNG Y HOC

1. CAC THUAT NGU CO BAN DUNG TRONG KY SINH TRUNG

1.1. Hién tugng ky sinh

Nghién ciu lich st phat trién cta thé giéi sinh vat, ching ta déu biét khdi
dau cac sinh vat déu séng tu do. Trai qua thoi gian lau dai, mot sd bi tiéu diét,
mét s phat trién, phan hoa, moét s8 vin séng tu do nhung mét s6 dan dan trd
thanh sdng gui — séng bam — séng ky sinh hoan toan hoic ky sinh mét phin nhd
vao sinh vat khac.

1.2. Ky sinh trung

Ky sinh tring la nhiing sinh vat chi€m sinh chat cia cac sinh vat khac dang
song dé ton tai va phat trién. Thi du: giun méc hit mau & thanh rudt nguoi.

Tuy ting loai ky siffh risng hfﬁd*’?ﬂ?ﬂ sinth c¢6 khac nhau:
' HUBT

TAI LIZU PHUC VU THAM KHAO NOI B8O




— Ky sinh tring ky sinh vinh vién: subt ddi séng trén (hodc trong) vat chi.
Thi du: Giun dia séng trong rudt ngudi. '

— Ky sinh trung ky sinh tam thoi: khi can thic an/sinh chat thi bam vao vat
chit dé chi€m sinh chit. Thi du: Mudi d6t ngudi khi mubi déi.

Tuy vi tri k¥ sinh ngudi ta con chia ra:

— Not ky sinh tring: 1a nhiing ky sinh tring séng siu trong cd thé. Thi du:
Giun san sdng trong rudt ngudi.

— Ngoai ky sinh tring: 1a nhitng ky sinh tring séng § da, téc méng. Thi du:
N4m song 6 da.

Xét vé tinh chat dde higu ky sinh trén vat chii ¢é thé chia ra:

— Ky sinh trang don ky/don thue: Nhiing ky sinh trang chi séng trén mét vat
chi, mét loai vat cha. Thi du: Giun dita ngudi (Ascaris lumbricoides) chi séng
trén ngudi.

~ Ky sinh tring da ky/da thyc: 12 nhiing ky sinh tring ¢6 thé séng trén nhidu
loai vat cht khac nhau. Thi du: San 14 gan nhé (Clonorchis sinensis) c6 thé séng
k¥ sinh & nguoi ho#c & méo.

— Ky sinh tring lac vdt chi: Ky sinh
triing c6 thé k¢ sinh trén vat chii bat thuong
nhu c4 biét ngudi c¢é thé nhifm giun diia
cua lgn, ngudi cé thé nhiém ky sinh trang
s6t rét ctia khi.

— Ky sinh trung chd thoi co: Ky sinh
trung vao co thé sinh vat khac nhung
khong phat trién. Thi du: ca 16n nubt / &n
c& nho ¢6 &u trung cia Diphyllobothrium
latum nhung du trung van khong thé phat
trién & ¢4 duge ma phai chd vao vat chu
khac.

Dé tranh nhim ldn trong chin doan

can phin biét:

~ Ky sinh tring that: d6 1a ky sinh tring Chu ky cua ky sinh tring sét rét
k¥ sinh va gdy bénh. P.falciparum

— Ky sinh trung gia: sinh vat, chit thai (nhin giéng ky sinh tring)... lan trong
bénh pham.
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— Bgi ky sinh trung: Ky sinh tring nay séng ky sinh vao mét loai ky sinh
trung khae. Thi du: Ky sinh tring sét rét séng trong mudi, ve Ixodiphagus caucurtei
ky sinh trén ve Ixodes ricinus.

1.3. Vit chu

Vat cht 1a nhitng sinh vat bi ky sinh, nghia 1a bi ky sinh trung ¢hiém sinh
chdt, Thi du: Khi ngudi bi nhiém giun mée thi ngudi 1a vat chu.

Xét v& toan bd chu ky phat trién ctia ky sinh trang thi ¢6 thé c6 nhiing ky
sinh trung cAn nhiéu loai vat chii méi hoan tdt chu ky, trong trudng hgp nhu
vay cAn phan biét:

— V@t chu chinh: Vit chu mang ky sinh trung ¢ giai doan trudng thanh
hodc c6 kha niang sinh san hitu tinh. Thi du: Ngudi la vat cha chinh trong chu
ky séng clia san 14 gan; mudi 1a vat chii chinh trong chu ky s8ng cuia ky sinh
trung sot rét.

— V@t chu phu: Vat chi mang ky sinh trung ¢ giai doan &u trung hoéc chua
truong thanh. Thi du; C4 mang du trung ctia san 14 gan.

V& mat vat chll con ¢6 khai niém khac nhu:

— Vét chii trung gian: Vat cht ma qua d6, k¥ sinh tring phat trién mot thai
gian t6i mot muc nao d6 thi mdi cé6 kha nang phat trién ¢ ngudi va gay bénh cho
ngusi. Thi du: Mudi 14 vat chu trung gian trong chu ky cta ky sinh trung sot rét.

Vat chi trung gian cé thé 1a vat chi chinh nhu mudi trong chu ky séng cla
ky sinh triing sét rét, c6 thé 1a vat cht phu nhu mudi trong chu ky séng cla
giun chi bach huyét.

— Vét cht: ngé cut: Mot s6 &u trung xdm nhap, di chuyén (Lavra migrans) téi
vi tri nfo 46 6 cd thé, ding tai d6, khong phat trién dude, sau mét thai gian thi
bi huy. Thi du, héi chiing &u trung di chuyén cla-giun diia, giun méc ché trén
ngudi. Nhung mot s8 loai khac, &u tring di chuyén rdi dimng lai & vi tri nao dé &
cd thé khong phat trién song cé thé tén tai ldu dai, néu bi doéng vat khac tin
cong an thit thi vao vat chi méi nay chu k¥ sé hoan thanh. Thi du: Au trung giun
xodn Trichinella spiralis, Echinococcus granulosus.

1.4. Chu ky séng

La toan b6 qua trinh phat trién ctia ky sinh trung tir giai doan non nhu
tring hoac Au trung dén khi trudng thanh hoic ¢6 kha nang sinh san hitu tinh,
Thi du: Chu ky sng cta giun dila (Ascaris lumbricoides) 1a ké tit khi ngudi in
phai tring ¢6 du trang cho d&n khi giun ¢6 kha nang dé tring.
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2. DAC PIEM HINH THE VA CAU TAO CO QUAN CUA KY SINH TRUNG
2.1. Kich thuée, hinh thé

— Kich thudc: thay d8i tuy theo loai, tuy theo giai doan phat trién. Cé ky
sinh trung chi ¢d vai pm nhu ky sinh tring s6t rét (Plasmodium), cé ky sinh
trung dai hang mét nhu san day (Toenia).

— Hinh thé: cang khac nhau tuy ting loai va tuy ting giai doan phat trién,
c¢6 khi cing mét loai ky sinh trung nhung & nhiing giai doan khac nhau, ching cé
ngoai hinh kkhac nhau hoan toan, thi du gidi rudi vi con rudi.

2.2. Cdu tao cd quan

Do doi song ky sinh qua nhiéu thdi dai nén cau tao cua ky sinh trung thay
d6i dé thich nghi véi dai sdng ky sinh. Nhiing b4 phan khéng cin thiét da thoai
hod hodc bién di hoan toan nhu giun diia khong cé ¢o quan van déng. Nhung
mot s6 ¢6 quan rat phat trién nhu bd phan phat hién vat cht cila mudi, du tring
giun moe (hudng tinh), b phan trich hit sinh chat (voi mudi, bao miéng cua
giun moc), by phan bam dé séng ky sinh (nhu diu gal dda cua ve). Co guan sinh
san cling rit phat trién.

Mot s6 cd quan cdu tao don gidn nhu ¢g quan tiéu hoa ciia san 14, do thie éan
di rdt chon loc.

$0 do hinh thé san 1a

MH: M&m hut; OTH: Ong tiéu hoa: TC: T cung;

TDD: Tuyén dinh dudng: TVT: Tuyén vo tring;
BT: Budng trimg; TH: Tinh hoan

Thiét dé cit ngang voi mudi
1. Mdi trén; 2. Ham dui; 3. Ham trén:
4. Hong dudi; 5. Ha hau va éng nudc bot
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3. DAC DIEM KY SINH VA SINH SAN CUA KY SINH TRUNG
3.1. Piic diém ky sinh

Déi séng va phat rién cua ky sinh tring ciing nhu mei sinh vat khac lién
quan mét thift t41 méi trudng tu nhién, moi truong xa héi, cidc quin thé sinh
vat khac.

Tudi tho cla k§ sinh trung rat khac nhau, ¢6 loai chi s8ng mot vai thang
nhu giun kim, ¢6 loai sdng hing nidm nhu giun téc, giun méce, san.

Cac yéu to chi yéu anh hudng téi sy séng, phat trién va phan b cha ky sinh
trung:

— Sinh dia cdnh, thé nhudng: Rung ndi thi c6 thé nhidu ky sinh trung s6t
rét hon, déng bang thi ¢6 thé nhiéu giun hon, Vung d&t mau pha cat thi ¢é nhidu
giun méc hon, viang ¢6 nhiéu ao hd thi d& méc san la gan, vung nudec 1¢ (ngot

man} thi ¢6 nhiéu mudi An. subpictus hon — 13 nguy cd sot rét ven bién Bic b,
viing nhiéu ao béo d& c¢é giun chi bach huyét..

— Thoi tiél khi hGu; Néi chung, ning va mua nhiéu thi ky sinh tring st rét
phat trién. Hau hét, cAc mam bénh giun sin ¢ ngoai canh phat trién thuan lgi §
diéu kién nhiét d§ 25 — 30°C. Mua, lut, khé han... deu lam anh hudng rit 16n
dén su tém tal va phat trién cua ky sinh trung 6 ngoai canh.

— Quén thé va 161 s6ng clia con nguoi: Cach cdu tric khu dan cu, mat d6 dan
cu trén dia bin hep, tap quan canh tac, hanh vi va théi quen sinh hoat/vé sinh,
cac diéu kién kinh t& ~ van hod — xa héi, gido duc va dan tri, ton gido — tin
ngudng va mé tin di doan, chién tranh va bt én dinh xa héi... déu anh hudng
quan trong to1 ky sinh trung va bénh ky sinh trung.

3.2. Dic diém sinh sain clia kY sinh trung
Ky sinh tring ¢6 nhi€u hinh thitc sinh san phong phd, sinh san nhanh va
sinh san nhiéu. Cac hinh thtc/cae kiéu sinh sdn cla ky sinh trang:

— Sinh san v6 tinh: Tt mot ky sinh tring nhin vi nguyén sinh chit phan
chia, 6 lugng phan chia nhiéu it tuy ting loai ky sinh triing &8 tao ra nhiing ky
sinh tring méi. Thi du, sinh san cta amip, trung roi, ky sinh triing sét rét.

— Sink san hitu tinh: dude phan thanh

+ Sinh san ludng tinh: thi du san 1a gan, san day...

+ Sinh san hitu tinh giita cd thé duc va cd thé cdi: Nhu giun dia, giun téce,
giun mée.

— Giai doan ¢6 kha ndng sinh san: tuy loai.
+ Giai doan truong thanh: nhu giun dia, giun kim...

+ Giai doan du tring-nha giunduen(Sirengyloides stercoralis).

13



+ Sinh san da phéi: nhu san la gan nhd.

Lugng sinh san cla ky sinh tring rat 16n nhut mét giun diia méi ngay cé thd
de t6i 200.000 dén 220.000 tring, mot giun kim c6 thé dé téi 100.000 tring.

4. PHAN LOAI CHU KY SONG VA Y NGHIA THUC TIEN

Nghién citu chu ky séng 14 mét trong nhitng néi dung quan trong nhit cua
ky sinh trung hoc nhim gép phdn dé hiéu biét v& Sinh hoc, Bénh hoc, Dich ta
hoc, diéu tri va d€ ra cAc bién phap phong chéng.

Khai quat, chung ta cé thé chia thanh 2 loai:

— Chu ky séng don gidn: Chu ky s6ng chi cAn mét vat chil. Thi du: Chu ky
séng cua giun diia ngudi (Ascaris lumbricoides) chi cé mét vat chi 1 ngudi.

— Chu ky séng phite tap: Chu ky séng cdn tit 2 vat chll trd 1én mdéi c6 kha
nang khép kin chu ky. Thi du: Chu ky séng cla ky sinh trung s6t rét cin 2 vat
ch 12 ngudi va mudi e6 kha ning truyén bénh sét rét.

1

Nguoi

h 4

Ngoai gibi

2
- Vat cha . L
trung gian ) Ngoai gidi <
3
) Neoai gidi . Vat chu | Ngoai gidi )
- “ trung gian < <
4
. Vat chu
Neoai g101 trung gian
5
Vat cha

»
F 3

trung gian

Céc kiéu chu'ky.s5ng chaky sinh trung
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Ngoai ra, mét sd loat chu ky séng cin phai cé giai doan phat trién & ngoal
canh/ngoat gidi nhu chu ky séng cua giun diia, giun téc, giun méc..

Mot cach téng thé, ta 6 thé phan chia hdu hét cac chu ky s6ng thanh 5 loai sau:

— Kiéu chu ky sé’ﬁg 1: thi du chu ky s6ng cia giun dta (Ascaris lumbricoides).

— Kiéu chu ky s6ng 2: thi du chu ky séng cta san 1a gan nhé (Clonorchis sinensis).

— Kiéu chu ky séng 3: thi du chu ky séng clia san mang (Schitosoma).

— Kiéu chu ky séng 4: thi du chu ky séhg cla tring roi dudng mau {Trypanosoma
Cruze).

— Kiéu chu ky séng 5: thi du chu ky ctia ky sinh tring sét rét.

Ngoai ra con mdt kiéu chu ky séng déc biét, don gian nhat 13 ky sinh trang
chi 6 vat chu va do tiép xuc s sang mot vat chi méi. Thi du: Ky sinh trung ghé
lay do tiép xdc, tring roi Am dao 14y qua giao hop.

5. PHAN LOAI SG BO KY SINH TRUNG VA CACH GHI DANH PHAP / TEN
KY SINH TRUNG

5.1. Phan loai so b ky sinh trang

Viéc phén loai ky sinh trung chu y&u dua vao qué trinh tién hoa cta thé gidi
sinh vat néi chung va vé ciu tao cua ban than ky sinh trung. Vé hinh thé hoc ¢6
thé dua vao dai thé hoic vi thé, di truyén, sidu cfu tric...

Theo phén loai sinh hoc thi cn phéin theo thi bac nhu sau: nganh, 18p, b,
ho, gidng, loai, thi. Ngoai ra, néu cin con thém: ép phu, bd phu (varriete).

Dudi day chi trinh bay cach phan loai don gian thudng dude ap dung trong
giang day va nghién cdu.
5.1.1. Ky sinh trung thudc gidi déng vit
5.1.1.1. Don bao (Protozoa)

~ Ct déng bing chan gid (Rhizopoda): céc loai amip dudng rudt va ngoai rudt.

- Clt dong bing roi (Flagellata): cic loai trung roi dudng tiéu hoa, sinh duc
tiét niéu, mau va ndi tang.

— Clt déng bang léng (Ciliata): trung long Balantidium coli,

— Khéng ¢6 bd phan van dbng: tring bao tu, con goi 1a bao t trung (Sporozoa).

+ Coccididae: Plasmodidae (ky sinh tring st rét...), Isospora.

+ Sarcosporidae: Toxoplasma;-Sarcocystis:



5.1.1.2. Da bao (Metazoaire)

— Giun san:

+ Giun tron (Nematoda): giun diia, giun téc, giun mée, giun kim, giun luon,
giun chi, giun xoén.

+ San 1a (Trematoda):

Ludng gi61: san 1a gan (nhiéu loai), san 1a rudt, san la phéi.

Ddn gi6i: sAn méng — san mau.

+5an day (Cestoda): sdn déy lon, san dy bd, cic loai khae Diphyllobothrium latum...).

— Chén dét/ chan khop (Arthropoda):

+ Ldp Con tring (Insecta)

+ Ldp Nhén (Archnida)

+ Ldp Giap xac (Cyclop)

+ Ldp Can chén d6t (Para-arthropode): Linguatula, Procephala

+ Lép Than mém (Mollusque)

5.1.2. Ky sinh trung thudc gidi thuc vat

Nhiing ky sinh trung nay bao gém cac loai ndm ky sinh c¢6 thé 1a don bao
hodc da bao.

— Nédm tao (Phycomycetes...)

— Nédm dam (Basidiomycetes...)

— Nam tai/ N&m nang (Ascomycetes...)

— N&m bat toan (Fungi sp...)

5.2. Cach ghi danh phap / dat tén ky sinh tring

Ky sinh trung, ngoal tén goi théng thudng nhit thiét phai ¢é tén khoa hoc
théng nhit kém theo d€ c6 tiéng néi chung trong nganh, trong nude va quéc té,
tranh nham lan hoac khéng hiéu nhau.

Thi du: Giun diia ky sinh ¢ ngudi ¢6 nhiéu tén goi dan gian khac nhau: giun
diia, lai, san dia, trian rudt, hoi trang... Nhung tén khoa hoc ma toan thé giéi
goi 14 Ascaris lumbricoides. Ascaris nghia 12 giun nay thudc gidong Ascaridae,
lumbricoides 1a tén cua loal.

Truong hop c6 loai phu thi phai viét thém loai phu. Thi du: Giun daa Ign va
giun dila nguol rat giong nhau, nén ngoai chid Ascaris lumbricoides néu nhin
manh la giun dila nguoi thi viét Ascaris lumbricoides var. hominis (Hominis
nghia la ngudi, var. 1a thi). Néu viét: Ascaris lumbricoides var. suis 1a giun
dta Ign (stus la lgn).
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Tén khoa hoc thudng ¢é goc chit Latin. €6 nhiéu cach dit tén khoa hoc:

— Dua viw su tié€n hoa nhu don bAo c6 tén chung 1a Protozoa (déng vat phat
trién trudc).

— Duya vao hinh thé nhyu san 1 ¢6 hai mém nhu hai ch&m nén duge goi la
Trematoda (Trema nghia 1a chAm), san day duge go1 la Cestoda (Cesta nghia 1a dai
/ day), giun méc dude goi 1a Acylostomidae (Ancylostoma nghia 1A mém cong).

— Dua viw kich thuée nhu mudi truyén st rét chii yéu 6 Viét Nam 6 tén 1a
Anopheles minimus (minima nghia 13 nha),

— Dua vao hinh dang nhu amip hoat déng khéng ¢6 hinh nhat dinh nén duge
gol 1a Amoeha (nghia 1a khéng hinh).

— Dua vio vat chu dé dit tén khoa hoc cho k¥ sinh trung nhu giun dia lon
con c6 tén Ascaris suum (sius 1a lon).

— Dua vao vi tri ky sinh nhu amip 3§ ruét nén ¢é tén 13 Entamoeba (Ent 1a
rudt), mot loai san 14 gan c6 tén la Fasciola hepatica (hepati 1a gan).

— Dua vio dia phudng tim ra ky sinh trang nhu Anopheles philippinensis
(mudi niy tim thay diu tién & Philippine).

— Dua vao tén nguoi hoidc tén tac gia tim ra ky sinh trimg nhu giun chi
Wuchereria bancrofti do Wucherer va Baneroft tim ra.

— Dya vao tinh chit giy bénh cda ky sinh tring nhu moét loal bo chét ¢o tén
1a Pulex irritans (irritans 12 kich thich khé chiu).

Trong trudng hgp phat hién ra leai ky sinh trang méi chua dinh loai thi ghi chit
sp, chua dinh loai phu thi ghi Ssp, néu cho la loai méi hoan toan thi ghi nouv. sp,

Cang ¢6 truong hgp, mét ky sinh trang mang nhiéu tén khoa hoc do nhiéu
tac gia cung Uim ra nhung chua biét né da duge dat tén. Trong trudng hop nay
phai di dén thdng nhat va chi ¢6 mét tén khoa hoc chung va thuong 18y tén do
tac gia ddu tién dat cho ching.

Quy dinh viét tt tén khoa hoc: trong tén kép dé ngin gon ¢6 thé viél tit tén
giéng, khéng viét tat tén loai. Thi du: giun dia Ascaris lumbricoides c6 thé vist
1&a A.lumbricoides,

6. BENH HOC KY SINH TRUNG, MIEN DICH TRONG NHIEM VA BENH
KY SINH TRUNG

6.1. Bénh hoc ky sinh trang
6.1.1. H6i chitng ky sinh tring

Chiing ta c6 thé tém tét cac tac hai, cac bénh ky sinh tring thanh nhiing héi
chitng ky sinh tring:
— Hoéi ching thifu, suy gidm dinh dudng do ky'sinh trung.
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~ Hoi chiing viém do ky sinh trung.

— Ho61 chitng nhiém déc do k¥ sinh trung.

— Héi chiing ndo — than kinh do k¥ sinh trung.

— Hoi chiing thidu mau do ky sinh trung.

~ Hoi ching tang bach cdu ua acid do ky sinh trung.

M6t héi ching ¢6 thé do mdt hodc vai loai ky sinh trung gay nén nhu héi
chiing tdng bach ciu ua acid, héi chiing thigu hodc suy dinh dudng ¢é thé do
nhiéu loai giun giy nén. Ngudc lai, mdt loai ky sinh tring ciing ¢d thé giy ra vai
héi chitng nhu ky sinh trang st rét c6 thé gay hai chimg thifu mau va héi
ching gan mat.

6.1.2. Ddc diém chung ctia bénh ky sinh tring

Ngoai nhing quy luat chung cia bénh hoc nhu ¢ thai ky G bénh, thoi ky
bénh phat, thdi ky bénh lui va sau khi khéi bénh, bénh ky sinh trung con cé mot
s0 tinh chit riéng. Dién bién d4n din, tuy nhién ¢6 thé co clp tinh va ac tinh,

— Gy bénh lau dai.

— Bénh thudng mang tinh chdt vang (viing 16n hofic nhé) lién quan mat thiét
v6i céc yéu td dia 1§, thé nhudng...

- Bénh ky sinh trung thudng gin chit véi didu kién kinh t& — xa hoi.

— Bénh ¢6 anh hudng rd rét cuia van hoa — tap quan — tin ngudng — gido duc.

— Bénh c6 lién quan truc tiép vdi y t& va stic khoé ¢ong cong.

Cac tinh chat trén chi mang tinh chit tuong déi.

6.1.3. Dién bién cua hién tuong ky sinh va bénh ky sinh tritng

Khi hién tugng ky sinh méi xay ra thudng la ¢6 phan tng manh cla val chu
chéng lai ky sinh triing va phan tng tu vé clla ky sinh trung dé ton tai. Nhing
dién bién nay c6 thé cé nhiing hau qua sau:

— M6t s6 ky sinh triung chét.

— M6t s8 ky sinh triung tén tai nhung khong phat trién.

— Mgt 86 ky sinh trung phat trién hoan t&t chu ky séng hoic mét sd giai
doan cua chu ky sdng va tiép tuc phat trién trong c thé vat cha.

— Vat chd bi ky sinh khéng bi bénh.

— Vat chu bi ky sinh va bi nhiém bé&nh nhung chua bidu hién binh.

— Vat chu bi bénh (nhe, ning hoéc ¢6 thé it vong).

6.2. Mién dich trong nhiém va bénh ky sinh truang

Ciing nhu trong cac bénh khic, khi bi ky sinh ci¢ vat chit déu phan dng lai,
chéng lai ky sinh trung théng gua cac phan #me mién dich vé1 nhing muc d6
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khéc nhau: yéu hoic manh, khéng bén viing hodc chic chin, khéng bao vé hoac
bao vé chong tai nhidm sau khi khéi bénh. Quéa trinh mién dich trong k¥ sinh
tring ciing ¢6 1thé bao gdm c& mién dich chl dgng va thu déng, mién dich dich
thé va mién dicl:l qua trung gian t& bao, hién tugng tién mién nhiém (preimunition),
mién dich dung nap (foZerance), nhiém trang c¢ hoi,

Phan tng tu vé cta ky sinh trang trude hién tugng mién dich cla cd thé:
DAu tranh sinh tén 1a ban nang ctia sinh vat, truée hing rdo mién dich cha vat
chu, ky sinh trung phan ing lai bing nhiéu cach:

— Co cum, 4n trong té& bao vat cha (Toxoplasma gondii...).

— Trung hoa, tc ehé mién dich cta vat chu (Leishmania, Candida...).

— Thay déi khang nguyén bé miat (I'rypanosoma, ky sinh triing s61 rét).

— Bat chude khang nguyén cta vat chu (Schistosoma, Trypanosomal.

Nghién cGu hién tugng mién dich trong ky sinh trung gitip cho (ing dung
trong chin doan, hiéu ré thém ban chit cua hién tugng ky sinh vi bénh ly ky
sinh triing c¢ing nhu dé nghién cliu vaccin phéng bénh.

7. TAC HAI CUA KY SINH TRUNG VA BENH KY SINH TRUNG

7.1. Cac yéu t6 anh hudng t6i hién tugng ky sinh va bénh ky sinh trang

— Loai ky sinh tring: to, nhd, vi tri ky sinh, phuong thae ky sinh, sinh chat
ching chi®m, chat tidt va chit thai cua chiing trong qua trinh ky sinh, tudi tho...

— 86" lugng ky sinh tring ky sinh: c6 anh huéng téi sinh chat ciua vat chu va
géy bién ching (nhat 13 ky sinh tring 16n, s8 lugng k¥ sinh nhiéu).

— Tinh di chuyén cia ky sinh tring: c6 thé giy cac bién chiing hodc lan tod bénh.

—Phdn wng cia vat chi chéng lai hién twong ky sinh: tiac hai cua sy ky sinh
nhiéu it moét phin phu thudc vao phan dng cha vat chu.

7.2. Tac hai cua ky sinh trung va bénh ky sinh trung
7.2.1. Tac hai vé dinh dudng, sinh chdt .

Sinh vat séng k¢ sinh lam cho vat cha bi mAt sinh ch&t. Miic d§ mit sinh
chit cia vat chu tuy thude vao:

— Kich thudc, do 16n cua ky sinh trung.

— 86 lugng ky sinh trung ky sinh,

— Loai sinh chAat, thic 4n ma k¥ sinh trung chiém.

— Phudng thitc chi€m thic an clia ki sinh tring (giun méc gdy hao phi sinh
cht rat nhiéu trong khi hut mau).

— Tubi tho cta ky sinh tring.
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— Ré1 loan tiéu hoa do hién tugng ky sinh (nbu trudng hop bi giun kim).

— Doc t6 cua ky sinh tring gay nhidm déc ¢ quan tidu hoa tao huyét (giun méc).
7.2.2. Tac hai tai ché, tai vi tri ky sinh

— Gay dau, viém loét nhu giun tée, giun moéc. ..

— (Gay di ing, ngda nhu mudi, din dét.

— Gay tdc nhu giun daa, sin la gan trong 6ng mat, giun chi trong bach huyét,

— Gay chén ép, kich thich tai chd va lan toa nhy du trung san lgn, Au trung

Echinococcus granulosus gay chén ép gdy teo md G gan hoac phéi.

- Phan tng viém, thay d6i t& bao mé tai ndi ky sinh trung ky sinh nhu té
bao phi dai, tang sinh, bién ddi t& bao, tao t& bao tan sinh nhu & bio niém
mac 6ng mat bi nhiém san 14 gan, ca biét tai noi bi ky sinh t& bao phan chia
hén loan tao thanh u ac.

7.2.3. Tac hai do nhiém cdc chdt gay déc

Cang nhit cac sinh vat khac, trong khi s6ng ky sinh va phat trién trén vat
chu, ky sinh tring c6 nhiéu qua trinh chuyén hoa. San pham cia qui trinh nay
¢6 thé gy viém, phu né, di ing. nhidm déc tai chd hodc toan than.

7.2.4. Tdc hai trong viéc van chuyén mam bénh

Ky sinh tring vin chuyén mam bénh tit bén ngodl vao co thé vat cha, thi du
Au trung giun méc, giun luon. Ky sinh trung mang mam bénh tif cd quan nay téi
cg quan khac trong mét vat chu.

7.2.5. Tdc hai lam thay déi cdc thanh phan, b6 phén khdc ciia co thé

Nhiéu bién chiing c¢6 thé gap trong cac bénh do ky sinh trang nhu thay déi
cac chi 8 hod sinh, huyét hoc (trong bénh sét 1ét..). Lam di dang c¢v thé nhu
bénh giun chi bach huyét, bénh do trung roi dudng mau v noi tang. Gay déng
kinh nhu bénh &u trung san day lgn, bénh do Toxoplasma gondii.

7.2.6. Gdy nhiéu bién chitng néi ngoai khoa khdc

Ap xe gan do amip, giun chui 8ng mat, giun chui vao & bung...

8. DICH TE HOC BENH KY SINH TRUNG

Nghién cttu dich té lién quan ]2 mét trong nhiing néi dung quan trong nhat
cua ky sinh trang hoc, nhit 1a trong phong chéng bénh k¥ sinh triing.

8.1. Ngudn chita/mang mam bénh

Mam bénh (ky sinh trang, tringHdd trimgl) co thé cé trong vt chu, sinh
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vat truyén bénh, cac & bénh hoang dai, xic sdc vat, phéan, chat thai, dat, nudc,
rau cd, thue-pham...

8.2. Dudng ky sinh trung thai ra méi trudng hoic vao vat khac

Ky sinh trang ra ngoai canh hoidc vao vat cht khac béng nhiéu cich. Qua
phan nhu nhiéu loai giun san (giun dda, giun téc, giun méc, san 14 gan...). Qua
chat thai nhu dom (san la phéi). Qua da nhu ndm giy bénh hie lao hoic Au
trimg loai rudi Dracunculus medinensis. Qua miu va tit méu qua sinh vat trung
gian nhu ky sinh tring s6t rét ho#c giun chi bach huyét. Qua dich tiét ti vét
16 loét nhu au trung giun chi Onchocerca volvulus, qua xic vat chit nhu san

. -, g - # - -
Echinococcus granulosus. Qua nudce tiéu nhu tring sidn mang Schistosoma
haematobium.

8.3. Dudng xam nhip cha ky sinh triing vao vat chi

Ky sinh trung ra khoi co thé vat chu bing nhidu dudng va cing ¢ thé vao
c¢o thé vat chd bing nhifu dudng khae nhau. Hau héL cac loai gium san, don
bao ky sinh dudng tidu hoa déu vao cd thé qua miéng nhu giun dia, giun téc,
san 14 gan, amip. Au trung giun kim vao ¢o thé qua hau mén. Qua da rdi vao
mau nhu ky sinh tring st rét, du trung giun chi, trang roi dudng mau va ndi
tang (Trypanosoma sp, Leishmania sp), giun méc, nim, ghe. Qua da réi ky
sinh 3 da hoac t8 chiic duéi da nhu nim da, ghé. Qua dudng hé hip nhu nim
hogc tring giun. Qua dudng nhau thai nhu bénh Toxoplasma gondii bAm sinh
hoéc ky sinh trung sét rét. Qua dudng sinh duc nhu trang roi Trichomonas
vaginalis.

8.4. Khoi cam thu

Khé1 cam thy 12 mot trong cac mat xich cé tinh quyét dinh trong dich t& hoe
bénh ky sinh trung.

— Tuéi: N6i chung vé tudi thuan tuy, hau hét cac bénh ky sinh trang moi lda
tudi déu cé co hot nhim nhu nhau. Tuy nhién, ¢6 sy khac biét vé cudng dd nhiém
va ty 1& nhiém ¢ mét s6 bénh ky sinh trung la do cac yéu t6 khdng phai 1a tudi.

— Gidi: Nhin chung cing khong ¢6 su khac nhau v€ nhiém k¥ sinh trung do
gi6i trid mot vai bénh nhu trang roi 4m dao Trichomonas vaginalis thi nit nhiém
nhiéu hon nam mét cach rd rét.

— Nghé nghiép: Do dic diém k¥ sinh trung lién quan mAt thiét véi sinh dia
canh t&p quén... nén trong bénh k¥ sinh trung thi tinh chit nghé nghidp rit ro
rét G mdt s6 bénh. Nhu s6t rét 6 ngudi lam nghé rung, khai thac mé d vung riing
nui. Giun moc 6 nong dan iréng hoa, rau mau. Bénh san mang vit § néng dan
ving trong lda nude.

— Nhén chung: Cac nha khoa hoc dii' xac'\dinh'cé mot sd bénh ky sinh trung
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¢6 tinh chit ching toc kha rd nhu trong cic mau da thi nguol da vang -l nhiém
s0t rét hon, r6i dén ngudi da trdng. Ngusi da den it nhay cam véi 51 161 it

— Co dia: Tinh trang cd dia / thé trang clia mai ca thé cung ¢d anh h © e L6l
nhiém ky sinh trung nhiéu hay it.

— Kha ndng mién dich: Trit vai bénh c¢on nhin chung kha nang tao nufn dick
cha cg thé chong lai sy nhiém trong cic bénh ky sinh tro ung khéng manh mé. " hong
chic chdn. Tuy nhién, tré em nhidm giun doa nhiéu hon ngus 1on, ngudii In TMSTOTS]
HIV/ AIDS dé bi nhiém tring co hoi Toxoplasnic gondii, ndm Aspergillus sp.

8.5. Méi trudng

Mdi trudng ¢ diy néi theo nghia réng, bao gdm d4dt, nudc, thé nhudng, khu
hé dong vat, khu hé thuyc vat, khong khi, méi trudng rong vi hep... déu anh
hudng quan trong dén sy phat trién ctia k¥ sinh trang va bénh ky sinh trang.
Nhin chung, khung canh dia 1y va thé nhudng phong phd, khu hé déng - thuc
vat phat trién thi khu hé k¢ sinh trung phat trién. Khéng cé ring mii thi
thudng khong cé hodc it 6t rét.

Ngoal moi trudng tu nhién thi méi trudng do con hgusi tao ra nhu ban lang,
do thi, dudng giao thong, céng trinh thuy lgi, rac va phé& thai, khu céng nehitp...
cling ¢6 anh hudng rat 16n t6i mat d6 va phan b& cta ky sinh trang.

8.6. Thoi tict khi hau

La nhiing sinh vat, lai c¢é thé ¢6 nhiing giai doan séng va phat trién & ngoai
canh hogc sdng tu do & ngoai cdnh nén ky sinh trang chiu tac déng rat lin cua
thoi 1iét khi hau. Nhin chung, khi hau nhiét déi, ban nhiét déi, néng Am, mua
nhiéu thi khu hé k¥ sinh tring phong phi, bénh ky sinh trting phé bitn. Thoi
tiét khi hau ¢6 thé lam ky sinh trang phét trién nhanh hodc bi digt (tham hoa,
1a lut, kho han kéo dai...).

8.7. Cac y&u t8 kinh t& - vin hoa — xa héi

Cé thé néi, rat nhiéu bénh ky sinh tring 12 bénh xi héi. Kinh té&, van hoa,
nén gido duc, phong tuc — tap quan, dan tri, giao thong, hé théng chinh tri, he
théng y t&, chién tranh — hoa binh, mtec én dinh x& hoi... déu ¢6 tinh gquvér dinh
dén ky sinh trung va bénh ky sinh triing. Nghién cliu vé cac yéu (& nguy cd ddéi
vdi bénh ky sinh tring khong thé khéng nghién cttu k§ cac van dé nay.

9. TINH HINH KY SINH TRUNG

9.1. Trén thé gidi

Da s6 bénh ky sinh triing phin.bé theo.dia ly —khi hau va didu kién kinh t& -
x8 hoi — con ngusi. V& mot khia canbnie dorcs thé néi bénh ky sinh trung la
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bénh ¢l xt néng am va lac hau, cham phéat trién. Phé bién & cic nude guanh
ving xich dao. cac nude nhidt déi ~ 4 nhidt déi thude chau A, chau Phi, chau My
La tinh. Tai cac ving nay, khu hé ky sinh tring rat phong phu, da dang do khi
hau, moéi truong, khu hé dong vat (trong d6 c6 6 dich hoang dai, vects truyén
bénh), tham thuc vat rat phat trién.

Phé bién nhat 1a cdc bénh giun sin (nhat la giun), s6t rét, ude tinh ¢6 t6i
trén mét ty ngudi mac giun san, st rét. Tac hai nhat 1a cac bénh sdt rét, bénh
tring roi ducng mau va ndl tang, cdc bénh nay trudc diy lam chét hing triéu
nguwol méi nam. Bénh ly amip cing kha phé bién.

Tung ving ¢6 dac thi riéng vé bénh ky sinh tring nhu bénh ngu (do trang
rol dudng mau va ndi tang) ¢6 nhiéu d chiu Phi, bénh Kala — azar, giun chi bach

huyét ¢ mét 56 nuée A — Phi.

Ngay nay, tuy da thay déi nhiéu vé kinh t& — xa hoi — vin hoa — gido duc
nhung ky sinh trang va bénh do ching gy ra van con rit phé bién & nhidu nude
trén thé gidi va giy rat nhiéu tac hai.

9.2. 0 Viét Nam

Viet Nam nam trong ving nhiét déi véi kha day du vé dic diém dia hinh,
khu hé déng thuc vat rit phong phu,... vé mit kinh t& — xa héi ciing chi 14 nude
dang phat trién, kinh t&, dan tri n6i chung ¢on thap & nhiéu bd phan dan ching,
phong tuc tap quan ¢ nhiéu ving con lac hau, nén nhin chung ky sinh triung va
nhiéu bénh ky sinh tring van con rit phd bién.

Viét Nam c¢6 hau hét cac loai k¥ sinh tring da dude mé ta trén thé gisi véi
muc phé bién khac nhau. Hang dAu 1a cac Lénh giun san: giun dia, giun mébe,
glun téc, giun kim, san 1a gan, san diy, san 1a phéi, giun chi. Khoang 70 - 80 %
ngudi dan nhiém it nhat mét loai giun, sin nio d6. Hai phan ba dién tich dat
dai, trén mét phan ba din s8 nam trong ving s6t rét luw hanh 1am cho nuée ta
nam trong vung s8t rét ning cta thé gidi, hing nam van con rat nhidu ngusi bi
bénh s&t rét. Cac bénh don bao nhu amip, trang voi dudng tiéu hoa va sinh duc
cing phé Lién tai mét s6 ndi. Bénh san 1a phdi ngay cang phat hién d nhiéu noi,
nhat la ving Tay Bic. Mot s6 6 bénh san 14 gan mdi duge phat hién § mién
Trung. Bénh giun chi bach huy&t khong nhiing phé bién § mot s8 noi thude déng
bang Béc bo ma con ¢d ty 1& cao § mdt s6 tinh khu 4 cit va mién Trung. Bénh
trung roi dudng mau chi la nhiing ca bénh ca biét. Cac bénh san mang tuy da
tién hanh nhiéu diéu tra nhung téi nay chua duge khing dinh,

Céc bénh ky sinh tring tha y ¢ gia sue, gia cam, thd nuéi, tha hoang kha
phé bign & nude ta, trong dé ¢é nhiing bénh cé thé lay sang ngudi nhu san day,
san 1A gan, giun xoan...|
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10. CHAN POAN BENH KY SINH TRUNG

10.1. Chin doan lam sang

Cling nhu cac bénh khac, dau tién 1a chdn doan bing l4m sang. Hon nita &
Viét Nam hién nay, khoang 60 — 80% nhan dan nhiém ky sinh trung, khong loai
nay thi loai khae, khéng thoi gian nay thi thdi gian khae. Vi vay, khéng thé xét
nghiém cho moi nguoi nhiém. Mt khac, da s6 nhiing ngudi nhiém ky sinh tring
s0ng 6 lang qué, xa x6i, héo lanh, xa cac cd 83 y t& c6 diéu kién xét nghiém, phai
chin doan tai cdng déng, tai co s8. Nhidu bénh ky sinh triing, hodc nhiéu bénh
nhin méic bénh k¥ sinh trang, ho#c ¢6 giai doan cua bénh cac ddu hiéu l1am sang
kha ré, ¢6 khi dién hinh ho#c ddc hidu d& chan doan. Can dao tao, huian luyén
cho nhéin vién y t& cAc tuyén ké cA nhén vién y t& thén ban vé kha ning va ky
ning chdn doin lim sang cac bénh ky sinh trung, mit khéc tich lu§ kinh
nghiém la rit quan trong. Tuy nhién, rit nhifu trudng hgp chaAn doan rit khé
hodc tham chi khéng thé chin doan bing I4m sang duge.

10.2. Chan doan xét nghiém |

P& xac dinh chic chin ¢6 nhidm khéng va nhiém loai k¥ sinh trang nao
trong tuyét dai da s trudng hgp 12 phai dung xét nghiém.

Bénh phim dé xét nghiém:

— Phéan: khéi lugng 14y, vi trf 14y, thdi gian 1dy... 13 tuy timg trudng hop.

Rét nhiéu loai ky sinh trimg thai mam bénh qua phan. Vi viy, phan 12 mét
loai bénh phdm phd bién nh4t va quan trong nhit trong chan doan, xét nghiém
bénh ky sinh trung.

— Mdu: c6 thé tim trye tiép ky sinh trang trong mau (giun chi, s6t rét, tring
roi...) hodic gi4n ti€p qua cac phdn ng huyét thanh hoc dé chén doan cac bénh
ky sinh trong mau, md. Thoi gian 18y mau, vi tri 1Ay mau, khdi lugng mau lay,
14y mau lam tidu ban ngay hay dé 14y huyét thanh 1 tuy chi dinh cu thé.

— Tuy xtong: ngoal mau, .tufr xuong cing cé thé duge 14y dé tim ky sinh
tring st rét khi cdn thiét.

—~ Mé: mét s6 ky sinh trung séng trong mé nhu &u triung san diy, u trung
giun xodn... nén mé la moét bénh pham quan trong dé chin doan cac bénh nay.

— Dich va cde chdt thai khdc:

+ Nude tidu: trong nudc tiéu cé thé tim thiy du trang giun chi, sin mang.

+ Ddm: tim tring san la phdi, ndm.

+ Dich ta trang: tim tring san 14 gan.

+ Dich mang phéi: tim amip (trudng hgp ap xe gan do amip v3 vio mang phdi).

— Cde chdt sing: téc, mong,da, 16ng... dé timnim. T4t ca cic loai bénh phim

24



18y xong dude lam xét nghiém cang sém cang t6t, nhiu khi thaoi gian dudge quy
dinh r&t chat ché nhu xét nghiém phén tim amip thé hoat déng, xét nghiém
phin tim &u trung giun ludn..,

— Cde mau vat dé tim ky sinh tring: Ngoai chan doan xéc dinh bénh k¥ sinh
trung ¢ ngudi, con can tim ky sinh trang ¢ vat chu trung gian, § méi Lrudng, &
ngoai canh... Cc mau vat cé thé la vat chu trung gian (t6m, cua, ¢a), sinh vat
trung gian (rudi nhang, thuc vat thuy sinh), nuée (nudc sach, nudc thai), thuc
pham, ¢4t but...

10.3. Chin doan dich té hoc viing

Do dac diém_ ky sinh trang va bénh ky sinh tring lién quan mat thidt tdi
mdi trudng tu nhién va mdi trudng xa héi, cac yéu td dia 1y, kinh t& — xi hoi,
phong tuc tap quan, hanh vi... nén viée phén tich cic dic diém trén 1 rit can
thiét cho viéce chin doan ca thé va nhit 14 chian doan cho mot cdng dong, mot
vung lanh thé hep hode rong.

Hién nay, khoa hoc nghién cttu chian doan ¢dng dong d€ phat hién cac vin dé
sitc khoé¢, lua chon van dé stc khoé uu tién dé gidi quyét dude dé cip nhiéu.
Ching tbi cho ring, ein nghién ctu ap dung khoa hoc nay trong linh vuc k¥
sinh trung hoc vi rat pha hop.

Nhin chung, cAn phai két hgp cac phuong phap chin doan: 1dm sang, xét
nghiém, dich t& hoe, ¢déng déng chung bé sung cho nhau; véi nginh ky sinh
trung thi ngoai viée chiin doAn cho céc ca thé thi viéc chin doan vung, chin
doAn c¢dng dong 1a rdt can thict vi hau hét cac bénh ky sinh tring 14 bénh xi hai
hoac nhiéu ngusi mac.

10.4. Cac ky thuat Ap dung trong chan doan

Cé rat nhidu k¥ thuat ti don gian dén phic tap, tU truc tiép dén gian tiép...
tuy tiung truong hop cu thé ma ap dung cho thich hgp.

10.4.1. Tim ky sinh trung (con trucng thanh, tring hodc du tring)

— Pai phén tim con giun, con san, d6t san. Ep mé dé tim du trang san day,
Au tring giun xodn. Lam tiéu md/ co (tim &u tring giun xodn, nang sin). Lam
tiéu chit siing (d€ tim nam).

— Xét nghiém vi thé véi nhiéu loai bénh phidm khae nhau, nhidu k¥ thuat
khac nhau, ¢6 thé xét nghiém truc tiép hodc lam tap trung ky sinh trung dé tim
dé hon, ¢6 thé xét nghiém dinh tinh hoic ca dinh lugng, xét nghiém tim ky sinh
trang séng ho#c chét, xét dghidm tu nhién hoic nhudm séng hoafic nhudm chét.

— Nudi cily bénh pham (cdy phén dé tim &u tring giun mée, cfy phan dé tim
_amip, cidy da vao méi trudng thich hop dé tim nam).
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10.4.2. Xét nghiém gidan tiép

Dé xac dinh s ¢6 mit clia ky sinh tring hosc hién tudng k¥ sinh, trong rit
nhiéu trudng hgp khé hodc khéng thé tim truc tiép ki sinh triing nén phai ap
dung cic phudng phap chdn doan gian ti€p. Hon niia, cic phuong phap gian tiép
khéng nhitng chi 4p dung cho chin doan ma con rit quan trong cho nghién eiu.

Mot khé khan rat 16n cho phuong phap chin doan gian tiép (hay con go1 la
chén dodn mi&n dich hoc) 14 cac phan ting chéo.

Céac phan tng gian tiép c6 thé la:

— Thw nghiém da bi: tidm hoac chliing khéng nguyén vio trong da dé xem
hién tugng di ing qua man (nhu khang nguyén mét s6 loai ndm men, trung roil
duong mau...). Ngay nay, thi nghidm da bi it duge dung trong chan doan ca thé,
c6 thé ap dung trong difu tra dich ta.

— Phan ing huyet thanh hoc: ¢6 nhiéu 10a1 khang nguyén duge st dung dé
lam cac phan {ing mién dich nhu:

+ Thi nghiém mau Sabin — Felman (48 chdn doan bénh do Toxoplasma
gondii).

+ Phan ng Vogel Minning (dé chin doan san mang).

+ Phan tng Roth (d€ chin doan bénh giun xoén).

+ Phén Ung mién dich huynh quang truc ti€p hodc gian ti€p {(chin doan
amip, sOt rét, tring roi...).

+ Phan 1ing ngung két héng cau truc tiép hoac gian tiép (chin doin amip,
Toxoplasma gondii...).

+ Phan tng khuéch tan kép trén thach — Ouchterlony.

+ Mién dich dién di thuong hoac khuéch tan trong dién trudng.

+ Phan timg ¢& dinh b6 thé.

+ Phan ing LATEX (chin do&n bénh amip, ndm...).

+ Cac phan ing mién dich men nhu: ELISA, ERA Test, ELIEDA (phan tng
mién dich men trong dién trudng) ding trong chian doan amip, Toxoplasma
gondii, trung roi dusng mau.,

Ngoai cdc xét nghiém tim ky sinh triing truc ti€p hodc gian tiép trén co thé
con ngudi, ching ta cAn Jam th&m cAc xét nghidém phu trg khac nhu s lugng
bach cdu toan tinh (trong mét s6 bénh giun), 8 lugng héng cdu va huyét cAu t&
(trong bénh s&t rét), siéu Am trong bénh san la gan, CT va dién nio trong bénh
du trung san day lgn, xét nghiém tuy d6 (trong bénh st rét, giun moc)...

Dé chén doan dich t& hoc, chin doan ving, chin doan céng déng con cin su
dung cac ky thuat dé tim ky sinh tring trong vat chi trung gian hodic sinh vat
trung gian, trong dat trong nuée; frong thue phim. .
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11. PIEU TRI BENH KY SINH TRUNG

Ngoai nhlmg quy tdc chung cla diéu tri hoc, khi tién hanh diéu tri bénh ky
sinh tring cin luu ¥ mdt s8 didm sau:
11.1. Liéu lugng thuée

Can nhac liéu diéu tri ca thé va liéu diéu tri hang loat, ¢6 khi giéng nhau
nhung cing ¢6 thé khac nhau. Lidu lugng theo tudi hay cin ning.
11.2. Noi diéu tri

Tal gia dinh, tai ¢céng dong, taiy t& c6 s& hay tai bénh vién. Khéng phai tit
ca bénh nhén ky sinh tring nio ciing cAn phai diéu tri tai bénh vién, ma da sé
la diéu tri ngoai tru, va lai khong thé ndo ¢6 dd bénh vién cho moi ngudi nhidm
ky sinh trang nam diéu tri.

11.3. Chu ky diéu tri

Mot lan hay diéu tri nhiéu 14n véi khodng cach bao lau.

11.4, D31 tuwgng dich

Diéu tri cho ca thé hay diu tri hang loat (diéu tri gia dinh, tap thé nhd,
céng dong). Nhin chung, da s8 14 diéu tri ca thé nhung trong mét s6 bénh didu
tri ca thé rat it hidu qua néu d6 1a bénh cua gia dinh, cta tap thé, hay caa cdng
déng. Trong trudng hep nhu vay cin diéu tr1 hang loat.
11.5. Xét nghiém trude khi diéu tri

Bt budc phai xét nghiém mol ngudi, hay xét nghidm chon mau dai dién...

11.6. X7 ly mam bénh dao thai ra do diéu tri

Can phai luu y xtt Iy mam bénh dao thai ra do diéu tri, nhat 1a khi didu tri
bénh giun san hang loat, di€u tri cho tré em néu khéng s& giy 6 nhiém mai trudng.
11.7. Nhuin trang va thudc tiy

Tuy tung bénh, tuy ting thude ma quyét dinh, ¢é trudng hop phai dang thude
tdy nhu diéu tri bénh san day Ign hay san day bo.
11.8. Diéu tri triéu chitng, bién ching

Cé nhiing bénh bit budc ngoai didu tri dac hidu phai difu tri triéu ching,
bién chuing nhu bénh s8t rét, bénh glun mée, bénh du tring san day Co trudng
hgp can diéu tri bién ching trude rdi mdi diéu tri dic hiéu sau nhu bénh giun
moéc ¢6 thi€u mau ning, Nhung-nhidu-bénh-néi-chung chi can didu tri ddc hiéu
(diét ky sinh trung) nhu tiy giun dite, chiid gun-kim,
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11.9. Diéu tri phai két hop du phéng tot
Bénh ky sinh trung tai nhiém rit nhanh, néu khéng cha v diéu tri két hop

vdi du phong thi it hiéu qua. C6 khi du phong that tét 1a hét bénh nhu bénh
giun kim, chi can gift 2 thang khéng bi tai nhidm 13 hét giun,

11.10. Diéu tri wu tién, chon loc

Cé mot s6 bénh ty 18 mic rat cao, n&u khong thé chita cho moi ngudi thi ¢in
tap trung vao déi tuong c6 nguy co cao, bi tic hai nhiéu. Nhu trong bénh giun
dia thi tap trung diéu tri cho tré em.

11.11. Piéu tri dya vao s6 lugng ky sinh trung c6 trong co thé

C6 mét s6 ky sinh trung khi chét giai phéng va khang nguyén gy di dng riat
manh, hodc giai phéng ra nhiéu chit déc cing mot ldc, c6 thé giy phan tlng
hofc nhiing triéu ching nguy kich cho bénh nhan nhu &u trung giun chi, du

trang san ddy lgn. Trong nhiing bénh nhu vay, néu biét c¢6 s8 lugng ky sinh
tring nhiéu thi phai than trong trong quyét dinh liéu thuée dung.

11.12. Chon thuéc

Mot ngudi c6 thé nhiém mét hay mét vai loai ky sinh trang nhu giun, ¢6 loai
bénh dung thufe mét 1dn khé c6 thé diét hodn todn ky sinh trung, cé nhing
bénh rdt phd bién, ngudi nghéo thudng lai méc nhidu... Vi vay, néu cé thé thi
nén chon thude ¢6 dic diém sau:

— Tac dung chita nhiéu loai (461 v6i giun).

— Tt déc, ¢6 thé dung mot s6 14n trong nam.

— Dé va tién su dung, nhiing truong hgp théng thuong c6 thé dung thude tai
gia dinh, tai cdng dong (dudi sy huéng din cia nhan vién y té).

— Gia thanh c¢hdp nhan duge.

—Dé kiém, dé mua, dé bdo quan.

12. PHONG CHONG KY SINH TRUNG VA BENH KY SINH TRUNG

Dé phong chéng bénh ky sinh tring cé hidu qua cin ciin ¢ vao céc dic diém
sinh hoe cnia ky sinh trung va vat ch(l, dac diém dich té hoc clia bénh, didu kién
kinh t& - x& hdi, méi trudng, iing dung cac thanh tuu ciua ciae nganh khoa hoc
khac vao phong chéng.
12.1. Nguyén tic

— Phong chéng trén quy md rong 16n, vi hau hét cac bénh k§ sinh trung Ia
chang ctia riéng ai, da s6 la bénh x4 hol, phé bién, nhidu ngudi méc, dé 1ay lan.

28



— Phéng chéng trong thai gian 1du dai, ¢é cac k& hoach néi Liép nhau, vi céc
bénh ky sinh trung thuong kéo dai, tai nhiém lién tiép.
— K&t hgp nhiéu bién phap véi nhau.

— Liong ghép-viée phong chdng bénh ky sinh tring véi cac hoat dong / cac
chuong trinh, cic dich vu y t&€ site khoé khac.

— Xa hé1 hod ¢cong viée phong chéng, 161 cudn céng déng Ly giac tham gia.

~ K&t hop phong chdng bénh ky sinh tring véi viée cham sée stic khoé ban
dau, nhat 1a & tuyén co s6.

— Lya chon vdn dé ky sinh trang uu tién dé giai quyét trude.

— Phong chéng bénh ky sinh trung 6 ngudi két hgp chat ché véi phong chéng
bénh ky sinh tring thu y — vt nudi va chéng ky sinh tring d méi trucng.
12.2. Bién phap chl1 yéu

— Diét ky sinh trung: phat hién va diéu trj triét dé cho nhitng ngudi bénh ky
sinh tring. Di¢t ky sinh trung ¢ vat chu trung gian hoic & sinh vat trung gian

truyén bénh. Diét ky sinh trung & ngoai canh biang nhiéu bién phap 1y hoc, ¢o
hoe, sinh hoc, hoa hoc, thuy hoc...).

~ Lam tan v& / cidt diit chu ky séng cta ky sinh trung.

— Chéng 6 nhiém mam bénh ¢ ngoai canh.

— Quan 1y va xu 1y phén.

— Phong ¢chéng c6n trung dot.

— Chi dung nudc sach, thuc phdm sach dé in udng.

~ Vé sinh m6i trudng, vé sinh ca nhén, vé sinh tap thé.

— Gio duc stic khoé dé thay d6i hanh vi ¢6 hai cho stic kho¢, tao himh vi ¢6

1gi cho sitc khoéd (nhu khéng 4n goi ca, khong dung phan tuci dé tudi bén cay
trong, khong an tiét canh, ngtt man...).

— Phat trién kinh t& — xa héi.
— Ning cao trinh d6 gido duc va dén tri,
— Phat trién mang ludi y t& cong cbng téi tan thén Ap.

Do bénh k¥ sinh tring rit phd bién va giy nhiéu tac hai, nén ti xa xua loai
ngusi di nghién citu, tim cac bién phap han ché tac hai ctia chiing.

13. PHUONG HUGNG NGHIEN CUU KHOA HQC TRONG NGANH KY
SINH TRUNG

N1 dung chii y8u nghién citu cha ky sinh trung y hoc:

~ Nghién cttu hinh-thdi-hoc:-gitG-mdt-vai-tro.radt quan trong nhim dé phan
logi ky sinh tring, dé efing la moTdéy cdordae nghién ctu khac. Trude day,
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nghién ¢du hinh thé hoc chi yvéu dua vao hinh thé hoc bén ngoai dai thé hoic.
chi tiét, nén cdn rdt nhifu han ché. Ngay nay, viéc nghién cttu hinh thé hoéac
phin loai con dya thém vao nhidu yéu t& khac nhu sidu ciu trie, di truyén
(nhiém sac thé, gen), sinh 1y, sinh thai, hoa sinh, bénh hoc.

— Nghién cttu vé sinh Iy — sinh thdi — di truyén: Nhitng nghién ciu vé sinh
ly, sinh thai, sinh hoa cua ky sinh triing gidp chung ta hiéu sdu hon vé Ky sinh
tring, vé tac hai va benh do ky sinh trung giy nén. Mat khac, nghién ciu siu
vé sinh 1y, sinh thai, hoa sinh, di truyén cdén giip cho dé ra nhiing giai phap

chiia bénh va phong bénh hiéu qua hon (nhu nghién citu vaccin phong bénh,
thudc chita bénh, khang nguyén chin doan.. .

— Nghién cizu mién dich hoc: Trong vong vai thap ky qua da ap dung va phat
trién nhifu thanh tyu mién dich hoc vao linh vic k¥ sinh trung via thu duge
nhiéu két qua kha quan nhu nghién ctu san xuit vaccin phong bénh trung roi
duong mau, sdn xuit cic khang nguyén, khang thé don dong dé chan doan midn
dich bénh ky sinh trung, chan doin dich t& hoc bing k¥ thuat mién dich (nhu ap
dung trong nghién citu vé& bénh st rét). |

— Nghién cttu dich té hoc: Ngay cang nhidu linh vuc cua dich té& hoe dudge ap
dung cé hiéu qua vao nganh ky sinh trung. Nghién cttu dich té hoc ky sinh
tring ciing rdt phat trién trong nhidu nim qua nhu dich t& hoc mé ta, dich té
hoc bénh, dich t€ hoc can thiép cac bénh ky sinh trung.

— Nghién céu bénh hoc: Can 4p dung nhiing thanh tuu cia céc nganh nhu
hoa sinh hoe, sinh hoe phén tit, mién dich hoe, di truyén hoc, giai phiu bénh 1y
hoc, duge hoe, chén doan hinh anh... d€ nghién cu vé bénh hoc k¥ sinh trung.
Nho nhiing ap dung nay ma nhiéu bénh da duge phat hién sdm va chinh xac
nhu bénh &u tring sén lgn & néo, bénh san 14 § néi tang, bénh Toxoplasma...

~ Nghién ciu diéu tri hoc: Cac phuong hudng nghién ctitu didu tri nhiim tap
trung giai quyét chita bénh ting ¢4 thé va céng ddng, tim cac thude da tac dung
nhung it doc cho cd thé, gidi quyét van d€ ky sinh trung khang thude, k&t hap
tim cdc thude tit thue vat, hién dai hoa cac bai thudc ¢8 truyén chiia bénh ky
sinh trang, ha gia thanh thudc chiia bénh, phuc héi chiic nang céc bd phan cia
co thé (di dang chi do giun chi bach huyét, bénh day mat do Au trung san,
Toxoplasma gondir...).

— Nghién citu phong bénh: Dé phong bénh ky sinh triung 6 higu qua, cin
nghién ciu ap dung cac thanh tyu cua cie nganh khoa hoc tu nhién '(v;}.t ¥ hoc,
hoa hoc, thd nhudng hoc, méi truong hoc...), cdc thanh tuu y hoc, khoa hoc xa
h4i nhan van, hanh vi, tdm ly, van hoé truyén théng, ton giao, phap luat (luat
bao vé sic khoé...), bén canh phat trién kinh t& x4 héi cdn nhan manh gido duc
stic khoé, thay déi hanh vi, thychanh yé sinh cia mdi ngudi va toan cong déng.
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14. LICH SU PHAT TRIEN NGANH KY SINH TRUNG HOC

That kho c¢6 thé khai quat ding va di vé lich si phat trién nganh Ky sinh
tring. Tuy nhién, qua y vin ma ching téi ¢6 dudc ¢6 thé tam dua ra mot tom tit
nhu sau:

— Thoi ky thé ky thit 7 trd vé trude:

M6t s8 loal ky sinh triing nhu giun daa, san day, giun chi... da duge mo ta & Ai
Cap, An Dg, Trung Quéce, Hy Lap. Mét vai loai duge lidu chiia bénh ly va giun cing
da duge ding & An D6, Trung Quée. Tén tudi mét s8 tac gia nghién ciu ky sinh
trang da duge tim thiy trong y vin nhu Aristote mé t4 giun daa, Hyppocrate mé ta
bénh s&t rét, Agarthaechides mé ta giun Ghing...

— Thoi ky the'ky thit 8 dén the ky thiz 16:

O thoi ky nay, nganh Ky sinh tring vin con phat trién chidm chap. Phat
hién thém méot s8 loai méi. Pac bhiét la sau khi khoa hoc md xac ra doi md ta
bénh hoc do ky sinh trung kj hon (bénh st rét...). Trong diéu tri da dung thudc
tay dé téng giun san ra khéi ed thé.

~ Thot ky tix thé ky 17 dén gitva thé' ky 18:

Do da phat hién ra nhiéu lodi ky sinh tring, cdc nha khoa hoc nghién ciu
md ta ti mi, dinh loai, phan loai, x&p loai k¥ sinh trung, Linnaeus di dua ra tiéu
chufin dinh loai, Plater da mé ta san day, Wepler di mé 14 Au trang san bo,
Leeuwenhock dd mo ta sinh vat don bao tu do, Mogin da phén loai giun chi Loa
Loa, Goeze da phin loail san diy lgn va san day bo, giun than, giun toéc, Owen
da dinh loai giun xofn, Dubini d& dinh loai giun méc, Busk da-dinh loai sén la
rudt, Zedes di néu cich viét — dit tén giun sén, Rudolphi da chia nhém giun
san, Sikkartus da xuét ban sach v€ thude di€u tri bénh giun san, Audry da xuit
han sach md 1a giun san, .,

— Thot ky tix gitza thé' ky 18 dén gita thé ky 20:

DPay 1a thdi ky phat trién nghién c¢itu vé sinh 1y, sinh thai, chu ky séng, ciu
triic ctia ky sinh trung, nhit 12 nghién ciiu chu ky séng trén vat cha va trong
phong thi nghiém nhu chu ky clla ky sinh trung s6t rét. Cling trong thoi ky nay
phat hién nhiéu loai don bao séng trong mau va ndi tang nhu Leishmanic donovani,
Trypanosoma gambiense, Trypanosoma cruzi.

— Thoi ky nua sau thé ky 20:

Thai ky ttng dung nhiing thanh tyu cta cic khoa hoc khac nhu hoa sinh
hoc, siéu cdu tric, sinh hoc phan td, mién dich hoc, bénh hoc, duge hog, dich té
hoe, v t& cdng cdng... vao chin doan, bénh hoc, diéu tri, phong chéng cac bénh
k¥ sinh trung, nhét 13 tién-téi-khdng-ché-va-eé-thé-thanh toan mét s6 bénh ky
sinh trung.
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LUCNG GIA

Chon mét y tra 1oi ditng nhdt bing cdach khoanh tron vio chi cdi ding
ddu lua chon tuong ing.

1. Vat chil trung gian ¢é thé 1a:
A. Vat chu chinh.
B. V4t cha phu.
C. Sinh vat trung gian truyén bénh,
D. €6 thé 1a vat cht chinh hode 1a vat chi phu.
2. Bénh ky sinh trung phd bién nhét ¢ Viét Nam hién nay:
A, Bénh st rét.
B. Cac bénh giun san.
C. Bénh amip.
D. Bénh trung roi.
3. No1 chung, tac hai hay giip nhit do ky sinh trung giy ra:
A. Thifu méau.
B. Dau bung.
C. M4t sinh chél.
D. Bign ching ndi khoa.
4, 8an la rudt thude chu ky:
A. Mat,
B. Hal.
C. Ba.
D. Bén.
E. Nam.
5. Vit chu phu 1a vat chd mang ky sinh trung  giai doan:
A Trudng thanh.
B. Au trang.
C. Sinh san v tinh.
D. Sinh san hiiu tinh.
E. Ca B va C déu dung.
6. 0 Viét Nam, da s6 ky sinh trung x4m nhap vao ngudi qua dudng:
AL Tiéu hoa,
B. Da.
C. Mau.
D. Sinh due.
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7. Trong cac loai bénh pham, mam bénh ky sinh trung thudng hay gip hon ca o
A, Phin.
BB3. Dom.
C. Mau.
D. Nuéc tidu.
8. Yé&u t6 nguy ¢d quan trong nhat trong dich t& hoc ky sinh trung & Vigt Nam
hién nay la:
A. Méi trudng néng am.
B. Da s3 dan con nghéo.
C. Cac hanh vi d& nhiém k¥ sinh trang.
D. Dén tri thap.
9. N6t chung tac hai 16n nhdt cta bénh ky sinh tring déi véi teé¢ em & Viet Nam
trude diy va hién nay la: .
A. Gay cac bitn ching ngoail khoa.
B. M4t sinh chal.
C. Gay doc.
D. Hai than kinh va tri tué,
10. Loail ky sinh triing ky sinh vinh vién:
A. Chay.
B. Rép.
C. Mubi.
D. Bo chét.
11. Loai k¥ sinh ¢6 chu ky séng don gian:
A. Giun xoén,
B. 5an la.
C. Giun téc.
. Giun chi.
12. Ky sinh tring khéng ¢6 chu ky s6ng bit bude qua vat chi trung gian i
. San mang.

. Amip.

O w o

. Trung roi dudng mau.
. Giun chi. _
13. Ky sinh triang khong thé nhiém qua da la:

I

A. Giun mbc.
B. Giun kim.
C. Giun luon,

D. San mang.
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14. Loai ky sinh triing bit budc phai qua méi trudng méi gy nhiém cho ngusi:
A. Giun kim.
B. Amip.
C. Giun xoan.
D. Giun téc.
15. An thit chua n&u chin ¢é thé nhiém bénh:
A. 8an 14 phéi.
B. San 14 gan.
C. San day.
D. San mang.
16. Giai phap hiéu qua nhat dé phong chdng cac bénh ky sinh triung nhiém qua
dudng tidu hoa la: '
‘A. Tuyén truyén — gido duc sttc-khoé vé phong bénh.
B. V& sinh 4n udng.
C. Quan 1y va x{ 1y phan tét.
D. Kiém tra sat sinh chit ché.
17. Néi chung, dic diém cua da s8 bénh ky sinh triung la:
A. Tac hai dédn dan.
B. Gay bénh cdp tinh.
C. Gay nhiéu bién ching.
D. Khéng diu tri cling khoi.
18. Vat ch( trung gian cla bénh giun la:
A. Rubi.
B. Ca.
C. Oe.
D. Mubi.
19. Ngd man khong thé phéng duge bénh:
A. S&t rét.
B. Dich hach.
C. Viém ndo Nhat Ban B.
D. Bénh do Leishmania.
20. N6i chung, bién phap t8t nhit hién nay dé phong cac bénh do mudi truyén:
A. Phun ho4 chat diét cén trang.
B. Ngu man.
C. Dung hudng xua ¢on trung.
D. Vé sinh méi trudng.
21. Trong pham vi ci nude Viét Nam, k¥ sinh trang gy tac hai nhat la:
A Au trang san day lgn.



B. San la gan.
C. San 14 phéi.
D. Giun dua.
22. Xét nghiém phan khéng thé chan doan bénh ky sinh trung:
A. 8an 14 phéi.
B. Nam.
C. Giardia intestinalis.
D. Leishmania.
23. N6i chung, y&u t8 nguy cd cac nhit trong nhiém bénh ky sinh trung dudng
tiéu hoa la:
A. O nhidm méi trudng, phan khéng duge xu 19.
B. Ngudn nudc 6 nhiém.
C. An rau sdng, udng nudc 1a.
D. An gdi c4, thit tai.
24. Loai ky sinh trang don tinh la:
A. San mang.
B. San day lgn.
C. 84an 14 gan 16n.
D. San la phéi.
25. Loai sinh vat chi d6ng vai trd 1a ¢hii trung gian trong nhiém bénh k¥ sinh trang:
A Muéd.
B. Bo chét.
C. Rudi nha.
D. Lgn.
26. Loai bénh ky sinh tring chi cin phong bénh that t8t thi c6 thé hét bgnh trong
mét thdi gian ngén: .
A. Giun téc.
B. 85t rét.
C. 8an la gan.
D. Giun kim.
927. Néi chung, trong ca nude Vidt Nam, doi tugng chi yéu hiéﬁ nay trong bénh
giun dudng rudt 1a ngudi:
A. Duéi 3 tuéi.
B. T 4 d&n 15 tudi.
C. Tt 16 d&n 30 tudi.
D. Trén 30 tudi.
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28. Trong bénh nhiém trime cg héi de suy giam mién dich thudng hay gip loai ky
sinh trung:
A. 86t rét.
B. Nam.
C. Trang roi dudng mau va ndi tang.
D. Giun ky sinh d mau va ma.
29. Rua tay trude khi én, sau khi di dai ti¢n la bign phap cé hitu higu 48 phong
nhiém:
A, Giun kim,
B. Giun dia.
C. Giun tée.

D. Giun mée.

PAP AN
1D 2. B 3. C 4. C 5. K 6. A
7. A 8. C 9. B 10.A 11. C 12. B
13. B 14. D 15. C 16. C 17. A 18. D
19. C 20. 18 21. D 22. D 23. A 24, A
25. C 26. D 27. B 28. B 29. A
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Bai 2

DPON BAO KY SINH

1. TONG QUAN VE DON BAO KY SINH

1.1. Khai niém vé don bao

Don bao ky sinh (Protozoa) 1a nhiing déng vat ma co thé chi 1a mét t& bao véi
tit ca cAc cau tric, chiic ning ctia mét co thé séng.

1.2. Phan loai don bao ky sinh

Dua vao co quan van dong va phuong thiic van dong, ngudi ta chia don bao
thanh 4 16p:

1.2.1. Lép trung chan gia (Rhizopoda)

Gom cac loai amip cli dong bang chan gia do su kéo dai ctia ngoai nguyén
sinh chét. Cac giéng amip Entamoeba, Dientamoeba, Endolimax, Pseudolimax
binh thuong ky sinh ¢ duong tiéu hoa cua ngudi. Giong Naegleria va giong
Acanthamoeba 6 ngoai méi trudng tu nhién nhung d6i khi tinh ¢ xam nhap vao
nguoi gy viém mang nio.

1.2.2. Lép trung roi (Flagellata)

Cd quan van dong 12 nhiing roi duge tao thanh b:’;l_ng su kéo dai cua ngoai
nguyén sinh chat, mét vai loai c6 thém mang vay. Trung roi ky sinh ¢ ngusi dude
chia lam 2 nhém: '

— Nhém ky sinh giy bénh 6 duong tiéu hoa, sinh duc — tiét nigu, gém c6 2 gidng:

+ Giéng Giardia: Co QL Q‘sm VA ooyl bénh ¢ ngudi.

+ Giong Trichomonas: (@0 Ill.lllé-l U\ggyina s ky sinh ¢ dudng tiéu hoa,
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T. vaginalis ky sinh ¢ dudng sinh duc — tiét niéu va 7. tenax ky sinh & rang
miéng. C4 3 loai nay ¢6 hinh dang gin gibng nhau va khong ¢6 thé bao nang.

— Nhém ky sinh trong mau va t8 chic gdm 2 giéng Trypanosoma va Leishmania.
1.2.3. Lop trung long (Ciliata)

Cu ddng bing cac léng chuyér}, chi c6 mét loai ky sinh 3 ngudt 1a Balantidium coli.
1.2.4. Lop bao tiz trung (Sporozoa)

Khong c6 bs phan di chuyén ma ky sinh c6 dinh trong cac t& bao clia vat chu.
Ky sinh va gay bénh & ngudi gém cac giong Toxoplasma, Plasmodium, Isospora...

2. ENTAMOEBA HISTOLYTICA

Etamoeba ky sinh & ngudi ¢6 nhiéu loai nhu E. histolytica, E. coli, E. hartmanni
nhung chi cé Entamoeba histolytica thie sy gay bénh cho ngudi.

2.1. Hinh thé

Entamoeba histolytica c6 3 dang hinh thé tuy theo giai doan phat trién cia chu ky.

So sdnh hinh thé cia E.histolytica {A) va E. coli (B)
a: Thé hoat dong cta Entamoeba histolylica; b, ¢, d: Thé bao nang cia Entamoeba histolytica;
e: Thé hoat dong cia Entamoeba coli-f, g, hi Thé€ bao nang cda Entamoeba coli
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2.1.1. Thé hogt déng dn héng cdu gay bénh | thé Magna

Thuong duge phat hién trong phan clia bénh nhén bi ly cidp tinh, trong mu
cla ap xe gan do amip hodc trong cac tén thudng & cac phi tang khac do amip di
chuyén téi va giy nén.

Kich thuéc khoang 30 — 40 pm, thudng hoat ddéng chin gid manh. Soi tudi
thay di chuyén nhanh theo mét huéng nhét dinh. Ngoai nguyén sinh chit trong
sudt. N6i nguyén sinh chat ¢6 nhiing hat nhd, cac khéng bao, nhan va dic biét 1a
cb cic héng cdu. Nhan chi ¢6 thé nhin r6 sau khi nhuém, gitia nhin cé mét hat
nhé 14 trung thé va xung quanh nhan c6 1 vong nhidm sac ngoai vi gdm nhiing
hat manh sép xép déu dan.

2.1.2. Thé hoat dong chua dn héng cdu chua gy bénh | thé nhé / tidu thé |
thé Minuta

Cé thé gap trong phin ngudi khéng c6 bénh ly. Hinh thé va cac ciu triic
tuong tu nhu thé Magna nhung kich thude nhd hon (10 —12 pm), hoat ddng chén
gia y&u hdn, trong ndi nguyén sinh chit khéng c6 héng ciu.

2.1.8. Thé' bao nang / thé kén (cyst)

Hinh cau, kich thudc 10 — 12 pm, vé day, bén trong cé tit 1— 4 nhan va mot
vai nhidm sac thé hinh gay, hinh chuy. Thudng thdy, thé bao nang trong thé bénh
man tinh.

2.2, Chu ky séng

Gdm hai giai doan, giai doan chua gay bénh, gial doan &n héng cau va gy bénh.
2.2.1. Giai doan chua gday bénh

Nguol nuét phai bao nang gid ¢é 4 nhan, cac dich tiéu hoa lam tan vo bao
nang, trong dé, 4 nhin tu phan chia thanh 8 nhéan cuing v61 sy phin chia nguyén
sinh chat dé thanh 8 amip & thé nhé (Minuta). Thé nhd séng trong 1ong rudt, sinh
san bing cach phan dbi, dinh dudng bing tap chit clia thitc an, xac vi khudn va
k¥ sinh trung.

Thé Minuta c¢é thé chuyén thanh bio nang va ngude lai. Cac bao nang theo
phan ra ngoai cdnh va tén tai kha ldu. Trong mot s8 tinh hudng thuan loi, thé
Minuta chuyén sang giai doan an héng cau, gdy bénh va thanh thé Magna.

2.2.2. Giai doan dn héng cau /giai doan gdy bénh

D6 14 giai doan chuyén tiu tiéu thé (Minuta) khong gy bénh sang thé an hong
cAu gay bénh (Magna). Khi sttc 48 khang cta ¢¢ thé vat chll gidm, tiéu thé s& ting
cudng hoat déng chan gia, ting kich thude thanh thé Magna. Thé nay tiét ra men
phan gial protein (pepsin; trypsin, bhyaluronidaza) gy t6n thuong niém mac rubt,
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xam nhap vao trong thanh ruét. Tai dé, ching nhén 1én rat manh bing phuong
thtc phan déi, dinh dudng bang cach #n cac hong ciu va cac chit huy hoai gay
nhiing & 4p xe nhd c6 hinh anh dic hiéu hinh ¢8 chai ho#c hinh ndm tan.

Thé Magna ciing dudc téng vao 1ong rudt roi theo phan ra ngoai va bi chét rat
nhanh. Trong mét s8 trudng hap, amip vao tuan hoan theo mac treo téi tinh mach
cua vao gan, gdy hoai ti va gy ap xe gan. Tu gan, amip c6 thé theo dudng tiép
can hodc theo duong mau téi phéi hodc téi cac phu tang khac (tuy it xay ra).

Khi gip diéu kién khéng thuan lgi, thé Magna lai ¢6 chiéu huéng chuyén
thanh thé bao nang nhung trude hét phai chuyén qua tiéu thé (Minuta).

Sa dé6 chu ky ctua Entamoeba histolytica

2.3. Tac hai gay bénh
2.3.1. Co ché' gay bénh

Ngu6i bi nhiém amip n&u nuét phai bao nang gia ¢6 4 nhan. Céc yéu t& thuan
1gi dé amip chuyén sang dang gy bénh (Magna) 1a sy suy y&u ctia thanh ruét sau
tinh trang nhiém doc, nhim lanh hodc sau mot nhiém trang khac. Khi d6, amip
tiét ra men pha huy niém mac rudt vao thanh rudt, phéi hgp véi cac vi khuan va
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2.3.2. Cdc thé bénh amip

2.3.2.1. Thé'ly edp

Khoi dau dot ngdt. Ngusi bénh ¢6 héi ching ly dién hinh: dau bung quin, di
ngoal nhiéu Ian, phan ¢6 mau va chat nhay. Xét nghiém phén thay c6 thé Magna.
2.3.2.2. Viém rudt man tinh sau ly amip cdp / Iy méan tinh

Thé nay xay ra sau Iy amip c4p. Biéu hién nhu viém dai trang. Xét nghiém
phan thudng gip thé bao nang va thé Minuta.
2.3.3. Cdc thé bénh amip ngoai ruét

Bénh amip & gan 1a thé bénh hay gap nhét trong s8 cac bénh amip ngoai
rugt. Ti tén thuong & rudt, amip vao gan theo dudng mau va gay ap xe gan.

- Bénh amip ¢ phéi thuong xay ra sau khi &p xe gan bi vd, mu trdo qua co

N N N Y T 2 f - . » o .
hoanh vao mang phdi rdi vao phoi. Ap xe ndo do amip rat hiém gap.

2.4. Dich té€ hoc bénh ly amip

Mam bénh 12 thé bao nang do c6 sic dé khéng cao. Chi nhing bao nang gia
(4 nhan) méi c6 kha ning truyén nhidm, Bao nang cé thé tén tai 8 ngoai canh 15
ngay ¢ nhiét do 0 — 25°C, trong phan &m duge vai ngay va trong phin khé duge
vai gid. Cac hoa chat thudng dung it ¢6 tac dung véi bao nang. Cac thé hoat dong _
khéng phai 1a thé truyén nhidm vi cic thé nay ra ngoai canh chét rat nhanh, nhit
12 khi nhiét d6 lanh.

Ngudn bénh la ngudi bao gbm ngusi bénh va ngudi lanh mang bao nang. Méi
truong ngoai canh cling la noi dy trit mam bénh.

Phuong thitc nhiém bao nang qua dudng tiéu hod theo 4 cich (4F):

— Do thyc pham (Food) bj nhidm bao nang.

— Do phén (Faeces) ctia ngusi lanh mang bao nang gdy 6 nhiém thtic an, nudc ubng.

- Do tay ban (Fingers) c¢6 nhiém bao nang roi cAm thiic an dua vao miéng.

— Do céc loai ¢on trang nhu rudi ¢house Fly), gian cé dinh bao nang, réi tiép
xiic vdi thyc pham, thiic 4n gay 6 nhidm. _

Bénh amip ¢6 khip ndi trén thé gisi, tuy nhién, bénh phd bién hon § cae viing
nhiét déi, ddc biét 6 nhiing nudc ngheo, kinh t& kém phét trién. T§ 1¢ bénh ly
amip d Viét Nam hién nay 1a r&t thap tir 0,5 — 1%. ‘

V& tinh chit luu hanh ly aniip khac véi ly true khudn, ly truc khudn thuong
phat thanh dich, con ly-amip-thuwdng lue-hanh-¢-diaphuong, c6 tinh chit 18 té réi
ting dan lén.
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2.5. Chan doan xét nghiém bénh amip
2.5.1. Déi véi bénh amip 6 ruét

— Xét nghiém phan truc tiép tim thé hoat déng hodc bao nang. Liy chd cb
mau, nhiy va phai soi ngay vi thé hoat déng rat dé& chét sau khi ra ngoai.

— Soi tryc trang trong ly cdp tinh c¢6 thé thiy hinh anh "vét bdm méng tay"
hodc cac tén thuong xung huyét phi né.
2.5.2, P6i v6i bénh amip J ngoai rudt

Cac xét nghiém chin doan mién dich rat ¢6 gia tri: ngung két héng cau gian
tiép, ngung k&t Latex, mién dich men ELISA, két hop bé thé, mién dich huynh
gquang.

2.6. Nguyén tac diéu tri va bién phap phong bénh amip
2.6.1. Nguyén tdc diéu tri

~ Diéu tri s6m vi bénh dé ¢6 khuynh huéng tré thanh mén tinh.

— Piéu tri theo duing phac d6 va du liéu lugng.

— Diéu tri dac hidu theo giai doan phat trién, theo thé bénh. Cé nhiéu loai
thude duge ap dung hién nay nhu: Metronidazole (Flagyl/ Klion), Flagentyl}, Tinidazol,
Ornidazol, Paromomyecin. Cé thé dang Quinacrin hay Chloroquin.

2.6.2. Céc bién phdp phéng chéng

— Thuc hién vé sinh méi trudng véi cic bién phap vé sinh phéan, nudc, rac.

— Thye hién cac bién phap vé sinh thye phdm, kiém tra vé sinh thyc pham.

— Thue hién céc bién phép diét cac loai ¢én trung (rudi, gian) van chuyén bao nang.

— Phat hién ngudi bénh, nhat 13 nhitng nguéi lanh mang bao nang dé diéu tri.

2.7. Cham s6c¢ bénh nhéan ly amip

D&i véi bénh nhan ly amip cAp phai nhap vién can cham séc, theo do1 nhu sau:

— Theo d&i nhip thd (néu bénh nhén thé nhanh).

— Theo dai dau chi (ddu hidu dAu chi lanh, tim tai).

— Né&u ¢6 diu hiéu suy hé hip, cho thd oxy.

— L4y mach, do huy&t ap, do nhiét dé ngay khi ti€p nhin bénh nhén va bao
cho bac si.

— Theo d5i sat mach, huyét ap 30 phit/1 14n, 1 gio/1 lan va 3 gio/1 lan.

_ Péanh gia mic d6 mat nude: Néu nhe, cho bénh nhan udng Oresol, néu nang
chuén bi truyén dich cho bénh nhan theo chi dinh et bac si.

— Theo dbi lugng nude xudt, nhap trong 24 'gid.
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— Danh gia tinh trang mat mau nhiéu hay it.

— Theo do6i ddu hiéu dau bung ngoai khoa do thing rudt gay viém phic mac.

— Bénh nhén can duge nghi ngdi va chiam séc tai giudng.

— Léy va giti phan di xét nghiém ding quy cach dé soi tuci va nudi cAy.

— Cho bénh nhan udng thuéc diy du.

— Cho bénh nhén #n thiec &n dé tiéu, 4n nhiéu l4n, da dinh dudng.

— Chéng tao bén cho bénh nhén, tuy nhién giai doan cip tinh tranh an nhiéu
chit xo.

— Xit 1y phan cia ngusi bénh ding quy céach, tranh lam 14y lan.

— Thuc hién cac y 1énh chinh xac, kip thai.

3. TRUNG ROI DUONG TIEU HOA, SINH DUC - TIET NIEU

3.1. Giardia lamblia / Giardia intestinalis /| Lamblia intestinalis
3.1.1. Hinh thé

G.lamblia c6 cd thé d6i xiing va gém 2 thé 1a thé hoat déng va thé bao nang.

—Thé hoat dong: Hinh qua 18, hinh thia, kich thuéc (10 — 20 pm) x (6 — 10 um), 2
nhén giéng 2 mit kinh. C6 4 dbi roi xuit phat tit 2 gée roi va di vé phia sau.

— Thé bao nang / thé kén: Hinh biu
duc, ¢6 2 16p vo, kich thude (10-14 pum) x
(6 — 10 um). Trong nguyén sinh chat cé ti
2 dén 4 nhan va cb th;e?. thay rd nhiing vét
roi cudn lai.

3.1.2. Vi tri ky sinh

G. lamblia ky sinh 6 ta trang va
doan dau cta rudét non, d6i khi c6 thé
thdy ¢ manh trang, 6ng dan mat va tui
mat.

3.1.3. Tdc hai gay bénh

Thuong gay tiéu chay kéo dai va dau
bung ¢ tré em. N&u bénh kéo dai sé
anh hudng dén stic khoé (giy yéu, mét
mdi) do rdi loan hdp thu. C6 thé giy
viém tdi mat.

Ngudi 16n nhiém G. lamblia thudng it Giardia lamblia
¢6 triéu chitng va 1a nguai "k A: Thé hoat dong

' T ¥ r oat
THY V|EN B: Cac thé bao nang
2> HUBT
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3.1.4. Ddc diém dich té hoc

Nguén bénh 1a ngudi bénh va dic biét ngudi lanh mang bio nang . lamblia.

Méam bénh: Bio nang 1a thé truyén bénh tit ngusi ndy sang ngudi khac. Bao
nang c6 stic dé khang cao & ngoai canh, trong phan 4m ¢6 thé séng duge 3 tuan 18§,
trong nudc ria cé thé séhg duge 5 tudn. Ngudi ta thiy ring, ngudi bi nhiém bénh &
miic d§ trung binh méi ngay ciing c6 thé dao thai tir 300 tridu dén 14 t¥ bio nang.

— Puing lay truyén: Cac y€u t& dich t& 1am lan truyén bénh la:

+ Phén c6 bdo nang.

+ D4at, bui, nudc udng 6 bao nang.

+ Rau ¢6 bao nang (in séng hoéé chua nfu chin).

+ Thilc an ¢6 bao nang, k€ ca nhiing loai thic in bao quan lanh nhu kem,
sila, nudc giai khat. Ciing c¢6 thé thiic 4n bi nhidm bao nang do cbn trung van
chuyén (ruﬁi, gian),

— Phén b0: Giardia lamblia phd bign & khip moi noi trén thé gidi, dac biét &
cac nude xd néng. Tt ca moi lda tudi, moi gidi déu ¢6 thé nhiém bénh, tuy nhién
bénh chi y&u gip & tré em. Ngudi 16n thudng nhiém k§ sinh triing ma khéng 6
triéu ching.

3.1.5. Chdan dodn

— Xét nghiém phén truc ti€p tim thé hoat déng hodc thé bao nang.

— Xét nghiém djch t4 trang tim thé hoat dong trong trudng hgp xét nghiém
phéan nhigu 14n nhung khéng thay ky sinh tring ma trén 1am sang vin nghi ngd.
3.1.6. Piéu tri

— Metronidazol (Flagyl/Klion), Flagentyl, Tinidazol, Ornidazol, Paromomycin.

~ C6 thé dung Quinacrin hay Chloroquin.
3.1.7. Phong bénh

— Phong bénh cho cong dang:

+ Phat hién, diéu tri cho ngusi bénh.

+ Quan 1y va xit Iy phan: HE xi tu hoai diét duge mam bénh hoéc hé xi 2 ngan
hgp vé sinh. Khéng st dung phin tudi trong tréng trot, khong phong ué blia bai.

+ V8 sinh thyc pham, dic biét 1a thuc phém ché bidn sin.

+ Dé&m bao ngudn nudc sach.

+ Truyén théng gldo duc stic khoé cho moi ngudi.

— Phong bénh cd nhén:

+ Rua tay trudc khi én, sau khi di-vé sinh.

+ Thuyc hién 3 sach: An sach; 6 sach Mdds\daehH:
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3.2. Trichomonas vaginalis
3.2.1. Hinh thé -

Thé hoat ddng hink qua 18 hodc hoi tron, kich thudc (5-25 pm) x (5 ~ 12 pm).
C6 1 nhan hinh tréng ndm & 1/3 trude than. Nhan c6 vo boc, ¢é nhiéu hat nhiém
sic nhd, trung thé bé va md. Trude nhin cd 1 dam thé gdc roi, ti d6 xuat phat ra
4 roi di vé phia truéc va 1 roi di vé phia sau tao nén 1 mang lugn séng ngén. Séng
than cling bat dau tu thé gbc roi phia trude than, vong qua nhén, di qua giga
than dén cudi than chéi ra ngoai thanh 1 gai nhon d phia duéi.

3.2.2. Chu ky phdt trién

— Vi tri ky sinkh: O phu nit, chit y&u ky
sinh ¢ 4m dao, d6i khi & ti cung, budng
tring, voi tring. O nam giéi, ky sinh &
niéu dao, 6ng mao tinh va tuyén tién liét.
T. vaginalis con c6 thé ky sinh & ducng
ti€t niéu nam va ni nhu niéu quan, bang
quang, bé than.

— Chu ky phdt trién: T. vaginalis c6
chu ky phat trién dac bigt véi 1 vat cha
duy nh&t 1a nguti. Trude va sau ngay
thay kinh, 7' vaginalis phat trién manh,
n?n ]é}y d;ch. im dao vao nhfing\ Tlgéy nay Trichomonas vaginalis
dé thiy ky sinh trang. Trong thoi ky rung a: Rei, b: Thé géc roi, ¢: Mang vay,
tring khong thiy ky sinh trung. d: Nhan, e: Budng séng than,

f: Gai nhon cudi duéi.

3.2.3. Tac hai gay bénh

T. vaginalis gy viém dudng sinh duc (chu yéu & nii), c6 thé gdy viém dudng
tiét niéu.

-0 phu ni:

+ Viém am dao: T. vaginalis gay tdn thuong, thoai hoa cac t& bio thuong bi
a4m dao va lam cho pH Am dao chuyén tif toan sang ki€m, tao diéu kién cho vi
khuén giy viém. Viém am dao gom c6 cdc thé ldm sang 1 thé c&p tinh, thé ban
cdp va méan tinh.

e Thé c4p tinh: Bénh nhan ra nhiéu khi hu cé6 ma vang hofic xanh, rit nang
mui. Ngita kém theo dau va néng rat é Am dao, am dao d6 tdy, ¢6 nhiéu noi bi loét.

¢ Thé ban cdp va mén tinh: Khéng ¢6 viém tdy nhung cé nhiéu khi hu tring,
nhay dinh, c6 bot. Ngudi bérh ¢6 cam glac nglta ngay, rdm rit, khé chiu. Niém
mac dm dao ¢6 hién tugng xung huyét, d6i khi cé ty huyét.

' - ~* - ~ p) ta ki s -4
+ Viém loét c6 ti cung: Bénh nhandan) ngua,miem mac do, viém nhiém.
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+ Viém phdn phu: Budng triing, voi tring bi viém, ¢6 thé giy rong kinh.

+ Vé Isinh: La bién ching c6 thé gap do T vaginalis.

— § nam g1G1;

+ Viém niéu dao.

+ Viém tién liét tuyén.

+ Viém tii chita tinh va éng méao tinh.

+ Viém bang quang (ca d nam va nd). C6 thé tim thdy ky sinh tring trong
nude tiéu.
3.2.4. Pgc diém dich té hoc

— Ngubn bénh: Nguti 1a ngudn bénh duy nhét. T. vaginalis thich hgp 6 méi
truong c6 pH 6 — 6,5, Vi viy, 6 4m dao ngudi phu ni khoé manh (pH 3,8 — 4,4)
T vaginalis s& chét hoic kém phat trién.

— Puong lay truyén: T. vaginalis 1ay truyén bing thé hoat dong. Thé hoat
dong cta T. vaginalis 8 &m dao ¢ thé séng duge vai gio, d trong nude song dude
30 — 40 phat. C6 2 phuong thitc 1ay truyén:

— Lay truyén truc tiép qua giao hdp (la chu yéu).

— Lay truyén gian ti€p qua nudc riia, d6 dung vé sinh hay dung cu san khoa.

— Phan bé- Bénh do T vaginalis ¢6 tinh chit toan cau. Ty 1& bénh thay d6i tuy
theo timg nhom dan tde, didu kién vé sinh phu nit va quan hé giéi tinh. Bénh phd
bi€n ¢ phu nit dang ¢ d6 tudi sinh dé, hiém gip & tré em chua day thi va phu nit man
kinh. Nam giéi méc bénh thudng 1a do ¢6 quan hé tinh duc véi phu ni bi bénh.

8.2.5. Chén dodn

— Chén dodn lam sang: Cln phéan biét véi cic truong hgp viém Am dao do
nim Candida, do vi khuén lau va Chlamydia. Chan doan 1am sang chi cé gia tri
dinh huéng.

— Chén dodn xét nghiém:

+ Phudng phéap xét nghidm truc ti&p: Véi phu ni, 14y chit nhdy quanh ¢6 ti
cung hoac ¢ 4m dao. V61 nam gidi, nin nidu dao 14y 1 — 2 giot dich dé tim T
vaginalis. Hoac dé bénh nhan di tidu vao cdc nhd, 1dy vin duc phét 1én lam kinh
tim T. vaginalis.

+ Phuong phap nhudm tiéu ban: Nhuém Hematoxylin, nhudém Giemsa hodac Gram.

+ Phuong phap nudi cAy: Mol trudng Palova hodc méi trucng T.V (T. uaginafis).
3.2.6. Cham séc bénh nhan viém ém dao do T. vaginalis

— Theo dbi, phong bién ching:

+ Viém phéin phu
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+ Viém loét ¢6 it cung.
+ Viém dudng tiét nigu.
+ V& sinh.
— Thue hign cde y lénh clia bde si chinh xdc, kip thoi:
+ Thuédec.
+ Cac xét nghiém.
+ V& sinh bd phan sinh duc.
— Gido duc sic khoé:
+ Khong quan hé tinh duc trong thdi gian diéu trj.
+ V& sinh b phén sinh duc sach s& hang ngay.

3.2.7. Diéu tri

— Nguyén tdc diéu tri:

+ Can phai vé sinh bd phan sinh due thudng xuyén.

+ Piédu tri cho ca v¢ va chéng vi bénh léy.truyé\n qua dudng tinh due.

+ Can phéi hgp diét vi khuin va ndm men Candida (néu co6).

— Thude diéu tri:

+ Viém Am dao: Metronidazol, Fasigyn/Tinidazol, Flagentyl... (thudc uéng)
hodc Metronidazol vign dan (dit tai chd).

+ Viém dudng tiét niéu: Metronidazol (udng).
3.2.8. Phong bénh

— Phong bénh cho céng dong:

+ Thanh toan nan mai dam.

+ Phat hién va diéu tri cho ngudi bénh.

+ Tang cudng cac diéu kién vé sinh phu nit.

+ Truyén théng gido duc sic khos.

+ Léng ghép vdi cdc chuong trinh y t& khac.

+ X ho1 hoa cong tac phong chéng té nan xi héi.

— Phong bénh cd nhdn:

+ V& sinh bd phé_‘in sinh duc thuong xuyén, dic biét vao nhing ngay kinh nguyét.

+ Sinh hoat tinh duc lanh manh.

+ V& sinh trong quan-hé tinh duc:
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4. TRICHOMONAS INTESTINALIS | TRICHOMONAS HOMINIS
4.1. Tac hai gy bénh

T. intestinalis sdng § dai trang, manh trang, rudt non va truc trang. Thudng
gip trong phan long cia ngudi ¢ bénh dudng rudt. Ngudi khoé manh, khi ding
thudc tay clng 6 thé thay 7' intestinalis.

Ngugi nhiém T intestinalis qua thitc &n va nuée udng. 7. intestinalis c6 kha
nang gy tiéu chay, réi loan tiéu hoa, gy héi ching viém rudt man tinh véi
triéu ching tiéu chay va dau bung, thudng dau 6 ving manh trang. Trong
nhiing trudng hgp loét dai trang do amip hay do nguyén nhan khae, déi khi thay
T. intestinalis in héng cAu.

4.2. Chan doan

Xét nghiém phan tryc tiép tim thé hoat dong.

4.3. Diéu tri

Metronmidazol (Flagyl), Tinidazol (fasigyn)...

4.4. Phong bénh

Nhu phong cac bénh duong tiéu hoa.

5. TRUNG ROI PUONG MAU VA NOI TANG

Trung roi ky sinh ¢ mAu va ndi tang gdm nhiéu loai thudc giénhg Trypancsoma
va Leishmania. Hinh thé Trypanosoma va Leishmania r&t khac nhau. Chu ky
phat trién déu phai qua 2 vat cha 1a vat chl ¢é xudng séng va ¢bn tring trung
gian truyén bénh.

5.1. Trypanosoma

Cé 2 loar gy nhiém cho ngudi:

— Loai Trypanosoma chau Phi: Gém T. rhodesiense, T. gambiense gdy bénh
ngu va duge truyén bdi rudi hit mau Glossina/ Tsé — Tsé.

— Loai Trypanosoma chiu My: Co T. cruzi truyén bénh Chagas, duge truyén
béi ¢bn trung 1a bo xit hit mau Triatoma va ciing cé thé 1a do gian truyén.

5.1.1. Chu ky phdt trién
— Chu ky phat trién-eia-T.-gambiense-va-T.rhodesiense: Khi rudi Glossina

hit mau ngusi bénh, nudt ky sinh trig [vas #4ot] Trong rudt rudi, ky sinh tring
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sinh sén va chuyén thé réi t6i voi va ng nudc bot bam viao thanh ctia tuyén nude
bot, ti€p tuc sinh san réi lai phat trién trd thanh Trypanosoma, c6 kha ning
truyén bénh cho ngudi. O ngudi, Trypanosoma dugc nhan lén ngay tai vét dot cua
con trung.

Trypanosoma rhodesiense

Khi ky sinh triang nhan 1én dén mét mic do tuong déi day du sé xdm nhap
vao mau, dén cac hach bach huyét réi dén hé than kinh trung uong, cac té chic
va gy ton thuong tai dé.

— Chu ky phat trién cta T. cruzi: Triatoma bi nhiém ky sinh trung, khi d6t
ngudi sé dao thai ky sinh triing ra phan va nhiing ky sinh tring nay theo vét dét
xam nhap vao co thé ngudi.

5.1.2. Ddc diém gay bénh va dich té cia Trypanosoma

Trypanosoma gambiense va Trypanosoma rhodesiense: Hai loai nay thuong
gip ¢ chau Phi, thudng khu tri trong hé thdng mau bach huyét va than kinh, gay
bénh ngt. N&u khong diéu tri, bénh sé tién trién giy viém mang ndo-nio c6 thé
dan dén tu vong.

T. cruzi hay gap ¢ chau My, phé bién ¢ viing Nam My. Loa1 nay cb thé gap

v61 nhiing dang khac nla % O T v trng cac te bao. Thudng sinh

 phb LH\VAEng
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tim (bénh Chagas). Bénh thudng tién trién thanh mén tinh va cé tinh chat
thanh dich,

5.2. Leishmania

Leishmania gdbm 3 loai c6 thé gay bénh cho ngusi. Cac loai nay ¢ chung mét
chu ky phat trién va cung do mudi cat (Phlebotomus) truyén bénh.

— L. donovani gy bénh & pht tang hay 13 bénh Kala—qzar.
— L. tropica gay bénh ¢ da hoéc mun mién can déng.

— L. brasiliensis gy bénh & da v niém mac.
5.2.1. Dgc diém hinh thé

Trong cd thé ngusi va cac dong vat ¢6 vi chi gip thé Amastigote hinh bau
duc, dai tif 4 — 6 um, khéng c6 roi, thudng & trong cac td chitc vong mac, gan, lach.
Trong cbn triung truyén bénh Leishmania méi chuyén sang thé Promastigote
fLeptomonas ¢6 roi.

5.2.2. Chu Iy phdt trién

Mudi cat c¢6 ky sinh trung dat ngudi, thé Promastigote xam nhap cg thé
nguoi, chiing vao cac dai thuc bio, nhanh chéng chuyén thanh thé Amustigole.
Thé nay phan chia chiém toan bd nguyén sinh chit clia dai thuc bio. Cée t& bao
bi nhiém ky sinh tritng bi v&, ky sinh trung duge giai phéng lat bi thuc bao. Qua
trinh nay nhac lai nhidu ldn gy ra cac t6n thudng & da va niém mac hodc ¢ cde
phua tang.

5.2.3. Tdc hqgi gdy bénh va dde diém dich té bénh Leishmania

~ Bénh mun mién déng: Bénh thudng bidu hién bang mét mun dd sung to va
chay nudc vang tai chd mudi cat d6t. Sau 6 — 7 thang mun ¢6 vay den, khi vay
mat di, myn lanh nhung dé lai seo nhan nhim rit x4u. Bénh phé bién ¢ ving cé
khi hau khé va néng 8 Trung Can Déng nén duge gol 1a bénh mun mién Can
Déng. Bénh nay do L. tropica va 6 thé tao midn dich ty nhién bén viing.

— Bénh Leishmania vung riing ra My: Do L. brasiliensis, giy loél niém mac
va da, dac bi¢t la niém mac mai, tai. Triéu ching gin giéng bénh do L. tropica
nhung thuong tén hay lan vao miéng. Bién ching quan trong I hong bi hep lai
sau khi thanh seo néu cé thuong ton ¢ gan hong. Bénh thudng thiy & cac nude
Trung va Nam My.

— Bénh Kala—azar/bénh hic nhiét: Bénh Kalar—azar do L. donovani giy nén,
Ky sinh trung phéan chia trong cac t& bao lién véng néi mac nhu cac da1 thuce bao
cua gan, lach, hach bach huyét va tuy xuong. Bénh cé biéu hién sot, ting bach
céu, lach xung, thidu mau,rdi-loan-d-gan-va-die-bidt cé nhiing vét loét mau den
6 da. Sau khi xam nhap vac ea thél W] Wastivda: téi cac mach mau, mach bach
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huyét cta lach, gan, phdi, tinh hoan, than, tuy séng... Trong c¢on sét ¢6 thé tim
thdy L. donovani & trong bach cAu ctia mau ngoai vi. Bénh rt nguy hiém, nhiéu
khi trg thanh dich.

— Bénh leishmania 6 tré em: Bénh gdy ra bol L. infantum rat gidng
L. donovani. Thudng thay L. infantum trong cac bach cau don nhin va cac L&
bao véng mac, ddc biét tré em hay mac bénh nay. Dién biéh cha bénh tuong tu
nhu bénh Kala-azar.

5.3. Chin doan phong xét nghiém tring roi dwdng mau
5.3.1. Bénh ngu do T, rhodesiense va T, gambiense

— Ldy mau sol tudi tim ky sinh trung hoic lam tiéu ban mau dan giot dac roi
nhuém.

— Cay méu trong mdi trudng thach mau, Tobie, Wenyone, NNN.
— Chén doan mién dich: Mién dich huynh quang gian ti€p va mién dich men

ELISA...

5.3.2. Bénh Chagas do T. cruzi
— Tim ky sinh trang trong mau § giai doan s6t c&p tinh.

— Sinh thié&t lach, gan, hach bach huyét giai doan min tinh hodc bénh nhin
{11 vong. '

~ Chéan doan mién dich: Mién dich huynh quang gian tiép (IFA), ELISA...

— Nuéi cay k¥ sinh trung trong mdi truong nhin tao.

— (Gay nhiém thue nghiém: Thuéng dung gian dé giy nhiém. Khoang 10
ngay sau khi tiém maAau cla ngudi bénh cho gian s& xuit hién ky sinh trung
trong phén gian.

5.3.8. Cac bénh do Leishmania
— Lam tiéu ban cit manh t6 chic réi nhudm Giemsa dé tim thé Amastigote.
— Nubi edy ky sinh trung ti chat hit, chit sinh thiét.

— Chén doin mién dich nhu véi cac bénh do Trypanosoma.

5.4. Nguyén tac diéu tri cac bénh triung roi dudng maiu va ndi tang
— Piéu tri theo dung phac do.
— Du phong déc tinh ctia thude trong khi diéu tri.

— Diéu tri dic hidu: Rifampicin, Amphotericin B, Nifurtimox, Suramine...

5.5. Bién phap phong chong .

— X1t 1y ngudn truyén-nhién, dueng truyénanhiém.



— Diét cén tring trung gian truyén bénh.

— Phat hién va diéu tri cho ngudi bénh.

6. BENH TOXOPLASMA
Toxoplasma thudc 16p trung bao ti (Sporozoa), bd ban bao tu (Haplosporidae).
6.1. Hinh thé

Trong té€ bao cta vat chu, Toxoplasma c¢6 hinh tron, hinh bau duc hoac hinh
liém véi chiéu dai 5 — 55 um va chiéu ngang 3 —4 pm, ¢6 1 nhan.

Toxoplasma gondii

Toxoplasma thudng ky sinh trong céc t& bao don nhan, nhit 1a t& bio don
nhan 16n. Ngoai ra, con ky sinh trong céc t& bao than kinh, t& bao gan va dai khi
G trong héng cau.. . Trong céc t& bao dé, Toxoplasma ¢6 thé tén tal mo6t thoi gian
dai (6 trong nio téi 2 nam sau khi bi nhiém).

6.2. Chu ky phat trién

Toxoplasma c6 chu ky i)hét trién véi 2 loai vat chu. Méo la vat chd chinh
duy nhat vi ¢ trong cac té& bao thugng bi cua niém mac rudét méo dién ra tron
ven hai giai doan sinh san vé tinh va hitu tinh cua ky sinh trung. Giai doan
sinh san h{iu tinh sinh bao ti dién ra & niém mac rudt meo. Trong giai doan
nay, ky sinh tring sinh bao ti. Cac nang bao ti theo phan méo ra ngoai canh
nhiém vao rau, cd, dat r it I va dac déng vat khac. Nguoi
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déng vat ¢6 vd va céc loai chim 14 vat chu phu vi chi ¢é giai doan sinh sdn vd
tinh, thanh bao nang chita cac thé vé tinh tdn tai trong t& bao than kinh hoac
cd cua ddéng vat.

6.3. Bénh Toxoplasma

6.3.1. Cdc thé bénh Toxoplasma

— Thé viém ndo, viém mang nio c6 thé xay ra & tré em nhung hi€m gip.

— Thé nhiém tring ting bach ciu: Bénh cdnh l4m sang gibng cim. Bénh
nhan s6t nhe, ting tée d6 ling mau, bach ciu néi chung giam nhe nhung bach
cdu don nhan lai tiang.

— Thé xung nhiéu nhém hach khéng c¢é s6t: Céc nhém hach 6 nhiéu vi tri
xung to, di déng duge. Hach khéng bao gid nung mu, khéng dinh véi té chie
xung gquanh.

— Thé bénh Toxoplasma & mét: Viem hic vong mac 6 thé 1a bién chiing sau
nay, thudng khi tré di 16n nhung da s6 ¢6 thé bat ngudn tit nhiém Toxoplasma
bAm sinh.

Ton thuong & mat ludn tién trién néu khéng duge diéu tri va 6 thé dé lai seo.

— Bénh Toxoplasma véi nhitng bénh nhéan bi suy giam mién dich: Trén
nhiing cd dia suy giam mién dich, bénh Toxoplasma cing dé cé didu kién phdi
hgp va lam cho bénh nhéin bi suy gidm mién dich bi suy ki&ét hon. Do dé, bénh
Toxoplasma hién nay dudc coi 1A mét trong nhiing bénh nhiém trung cg héi nhu
cac bénh lao, bénh ndm thudng x&y ra trén nhing cd dia suy giam mién dich,
Bénh canh 1am sang dién bién rat phic tap vl nhitng biéu hién toan thin.

— Bénh Toxoplasma bam sinh:

+ Thé nang: Thudng c¢é hién tuong vang da sd sinh d6i khi rdt ning. Kém
theo ¢6 gan lich to, hdi chiing xuit huyét véi cac diém hodc dam xuit huyét. Pa
6 trudng hop ¢ ton thuong than kinh trung uong va mit, nio ving thuy.

+ Thé trung binh: Biéu hién vang da nhe irong vai tuan rdi qua di khong dé
lai di chimg gi. Cang c6 thé dién bién véi cac biéu hién bénh ly cia nido mét cach
cham chap.

+ Thé tiém tang: Lic méi sinh khéng ¢6 triéu chiing, ky sinh triing tdn tai mot
nim hodc hon. Sau nay c¢6 thé biéu hién bénh 1y & méat va hé théng than kinh,

Thé bénh bim sinh rit dé giy tén thuong véng mac méat cho tré sau nay.
Biéu hién bénh 1¥ ¢ mit ¢6 thé xay ra riat cham, viém hac véng mac don thuan
hoac kém véi teo vong mac dan téi hau qua mu loa.

— Thé bénh khéng ré rang: Thé nay dude phat hién hoan toan tinh ¢g do
khéng hé c¢é triéu ehinglim-sangthudng-bi-ho qua. Néu xay ra ¢ phu ni ¢
thai s& 12 nguyén nhan din aéntiah/tdiig Wenh Toxoplasmea bam sinh.



6.3.2. Pdc diém dich té hoc
Bénh Toxoplasma 13 mét bénh lay truyén gitia déng vat va ngudl, phan bd c6
tinh chat toan cAu. Bénh kha phd bién & nguoi, cic dong vat ¢ va va cic loai chim,

Phuodng thitc nhiém bénh: €6 4 phuong thiie chinh:

— Do nhiém phai nhiing nang bio ti & trong dat, rau ¢d ti phén méo ¢é ky
sinh trung.

— Do an phai cic bao nang Toxoplasma c6 trong mé hoac thit bi nhidm nau
chua chin.

— Qua nhau thai: Toxoplasma bam sinh.

— Do ti€p xtie v6i cac dich sinh vat nhu nuéc bot, sita, mau... bi nhiém ky
sinh trung nhung rat hi€m gap.

Méo bi nhiém bénh do #n thit cac con vat khac bi nhiém Toxoplasma (chuét, chim).

Céc dong vat an thit c6 kha ning nhidm Toxoplasma nhiéu hon cac déng vat
in co.

Trong nhiing nim qua B6 mén Ky sinh trung dd phéi hop nghién ciu.véi
Vién MAt Trung udng phat hién duge gan 100 trudng hop vidm hic vong mac do
Toxoplasma bang phan tng ngung két Latex va ELISA,

6.3.3. Chdn dodn xét nghiém

— Xét nghiém truc tiép: Nudc nio tuy, tuy xuong hodc dai thuc bao
cua mau. R4t it trudng hop phat hién duge ky sinh trung, tdt nhat 1a nhugm
May-Grunwald—Giemsa.

— Lam tiéu ban cat manh t§ chiic, nhuém May—Grunwald—-Giemsa.

— Gay nhiém thuc nghiém: Tiém vao mang bung cta chuét nhit tring, sau
7 ngay s& thu hdi duge Toxoplasma trong mau ctia chudt.

— Chéan doan midn dich: Mién dich hugynh quang, ELISA. ..
6.3.4. Diéu tri '

Daraprim, Pyrimethamin, cac loai Sulfamid, nhém Sulfonas, nhém khang
sinh nhu: Tetracycline, Clindamycine, Spiramycin (Rovamycin).
6.3.5. Bién phdp phong chéng

— V& sinh thue pham, dic biét tranh cic hinh thiic an thit déng vat chua
niu chin.

— Phat hién va diéu tri cho ngudi bénh.

_ Thuc hién cic bién phap bao hg cho nhiing ngudi phai tiép xuc véi dong
vat, dic biét 1a c6ng nhan [6-sat sinh.
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7. MOT SO DON BAO HIEM GAP KHAC

Nhitng don bao hiém gap duge dé cap dudi diy déu thudc 16p Trung bao tu
{(Sporozoa).

7.1. Cryptosporidium

Cryptosporidium ky sinh trong t& bac niém mac rudt va gy tiéu chay. Bénh
thudng gap & tré em va dic biét la nhitng ngudl bi suy giam mién dich
(HIV/AIDS).

7.2. Cyclospora

Cyclospora k¥ sinh ¢ rudt non, giy tiéu chay c6 thé kém theo dau bung, diy
hoi, budén nén. Bénh phd bién 3 viing nhiét déi, can nhiét déi va c6 thé thanh
dich. Dich thudng xuat hién vao mua hé, khi hiu néng va am.

7.3. Isospora

Isospora it gap ¢ ngudi khoé manh, thudng gip ¢ bénh nhan bi suy giam
mién dich diic biét 12 bénh nhan AIDS.

Loai Isospora belli chti yéu ky sinh ¢ rudt ngudi, giy roi loan hdp thu, tidu
chay kém theo dau bung va budn nén.

7.4. Sarcocystis

Sarcocystis ky sinh & bd va & lgn, gébm 2 loai la Sarcocystis hominis—bouvt va
Sarcocystis hominis—sui. Nguoi bi nhiém do &n phai thit bo hogc thit 1gn c6 chia
bao nang ma chua n&u chin. Thudng Sarcocystis hominis song hoai sinh, gdy
dau bung, tiéu chay khi nhiém két hgp véi mot loal ky sinh trang khac nhu
Giardia lamblia.

LUGNG GIA

Chon mét trd 1oi dung nhdt bang cdch kRhoanh tron véo chit cai ditng
ddu lua chon tuong ing.
1. Vi tri ky sinh thudng gip nhat cua E. histolytica:
A. Rudt non.
B. Pal trang sigma va truc Lrang.
C. Gan.
D. Pai trang xuéng.
2. E. histolytica c6 thé giy bénh § cac t8 chiic sau TRU:
A. Rujt.
3. Nio.



3.

4,

7.

9,

C. Gan.

D. Thén kinh.

E. Phéi.

Dé chéin doan chéc chén bénh ly do E. histolytica, cAn x6t nghiém dé tim thiy:
A, Thé Magna.

B. Thé Minuta,

C.Thé kén.

D. Thé xudt kén.

E. Thé tién kén.

E. histolytica thudng gay ap xe &

A. Ruot.

B. Gan,

C. Phéi.

D. Nio.

E. Lach.

5. C6 thé xét nghiém phan dé phat hién cic loai don bao sau TRU:
ALK coli,

B. Toxoplasma gondii.

C. Giardia intestinalis.

D. E. histolytica.

. Sinh vit hodc vat trung gian truyén bénh ly amip nguy hiém nhit 1a:

A. Gian.

B. Nhing.

C. Rudi.

D. Bui,

Nguai bi bénh ly amip chti y&u do #n phai:
A. Bao nang 2 nhan.

B. Bio nang 4 nhan.

C. Tiéu thé.

D. Thé hoat déng.

. Bién phap phéng bénh ly amip t8t nhat 1a:

A. Quan ly va x1ii 1y phén tot.

B. V& sinh an toan thyc pham.

C. Phat hién va diéu tri triét dé cho ngudi mang mam bénh.
D. Diét rudi, gian.

Ap xe do amip hay gip nhit 6 tang;

A. Phoi.

B. Nio.

C. Lach,

D. Gan.



10.

11.

12.

13.

14,

15.

16.

17.

Loai don bao trong chu ky phat trién bt budc phai qua vat chi trung gian 1a:

A. Entamoeba.

B. Trypanosoma.

C. Giardia.

D. Trichomonas.

Trong thé ly amip cip tinh, déc tinh caa phéan laA:
A. Phan it, ¢6 mau tudgi va nhay.

B. Phan nhi€u, ¢6 mau tudi va nhay.
C. Phén {t, ¢6 mau tusi.

D. Phidn nhiéu, ¢6 mau tuoi.
Toxoplasma thube 14p:

A. Trung roi.

B. Trung léng.

C. Trung bao ti.

D. Tring chan gia.

Nhiing bénh phim sau ¢6 thé tim thay amip TRU:
A. Phan.

B. Mu.

C. Nio.

D. Mau.

D& tim amip thé hoat ddng tét nhat la:
A. Lidy ¢ phan chd ¢6 mau, nhay.
B. L&y ¢ ddu khuén phan.

C. Ldy dich ta trang.

D. LAy phan chd ¢6 mau.

T. vaginalis thudng gip é:

A. Phu nlt mén kinh.

B. Phu nii J¢a tuéi sinh dé.

C. Phu nt & thoi ky tién man kinh.,
D. Tré em géi chua day thi.

Don bao ¢t ddng bang roi la;

A. Toxoplasma gondii.

B. Trichomonas intestinalis.

C. Balantidium coli.

D. Entamoeba histolytica.

Giardia lamblia c6 thé ky sinh & cac vi tri sau TRU"

A. Ta trang,
B. Boan d4u ctua rudt non.
C. Dai trang,

D. 6ng din mat v tai mat
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18. Trung roi iy nhiém qua dudng tinh duc la:
A. Trichomonas vaginalis,
B. Trichomonas intestinalis.
C. Giardia lamblia.
D. Enteromonas hominis.
19. Trung roi truyén bénh bing thé bao nang la:
A. Trichomonas vaginalis.
B. Trichomonas intestinalis.
C. Giardia lamblia.
D. Trypanosoma cruazi.
20. Triang roi ¢d thé gay viém niéu dao la;
A. Trypanosoma cruzi.
B. Trichomonas hominis.
C. Trichomonas tenax.
D. Trichomonas vaginalis.
21. Bénh do G.lamblia thudng gap &
. Tré em.
. Nguoi gia.
. Ngwdi ¢6 bénh min tinh.

wile Rlvslie-2

. T&t ca moi ngudi.

DAP AN
1. A 2.D 3. A 4. B° 5 B 6. C 7. 13
8 A 9. D 10. B 11. A 12.C 13.D 14. A

15. B 16. B 17. C 18. A 19. C 20.D 21. A
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Bai3
KY SINH TRUNG SOT RET

1. PAC PIEM SINH HQC VA CHU KY CUA KSTSR

1.1. Phan loai
Ky sinh trung sét rét (Plasmodidae) thudc:
Ho: Plasmodium
Bé chinh: Sporozoa (Bao tu).
Boé phu: Hemosporidae (Bao ti mau).
Lép: Protozoa.
Nganh: Dong vat.

1.2. Piac diém chinh cta Plasmodium

Plasmodium 1a loai don bao ky sinh bét budc trén co thé sinh vat. Ngoai co
thé sinh vat, Plasmodium khéng thé ton tai dudc néu khong c6 nhiing phudng
phap nudi cAy dic biét ho#c gii 6 nhiét doé lanh. O trong co thé ngudi,
Plasmodium phai ky sinh noi té bé.o (6 trong té& bao gan hoé.c hong cau). Cac loai
Plasmodium c6 2 phuong th vO |t1nh thuc hién ¢ vat chu

phuon ZEEN SHFVIEN

HUBT

TAI LIEU PHUC VU THAM KHAO NOI18O
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phu (ngudi hodic nhiing sinh vat khac) va sinh san hitu tinh thyc hién 6 cac loai
mudl Anopheles truyén bénh (vat chi chinh). Thiéu mot trong hai loai vat chu
ndy, Plasmodium khéng thé sinh san va bio tén noi gibng duge. Plasmodium c6
cfu tao don gian, co thé chi la mdt t€ bao, gdm thanh phin chinh la nhan,
nguyén sinh chat va mdt sd thanh phan phu khac, khéng c6 bd phan di déng tuy
c6 thoi ky et déng gid tuc, nén thudng phai ky sinh ¢§ dinh.

Ddi séng cla ky sinh triing sdt rét tudng d6i ngén nhung qua trinh sinh san
nhén lén nhanh va nhiéu, nén tén tai kéo dai trong co thé.
1.3. Phin bd dia 1y clia cac loai Plasmodium k¥ sinh & nguoi
1.3.1. P. falciparum

Loai P. falciparum gip nhiéu § vang nhiét déi, ¢é6 khi hau néng, am, ning
lam, mua nhiéu, nhiét dé quanh nim tudng d6i cao va c¢é dia hinh phtc tap.
Thoi gian phat trién cta loai Plasmodium nay néi chung 3 khoang trén 20°C.

P. falciparum gip nhiéu & vung chau A (nhiéu nhit & Déng Nam A), chau
Phi, chdu My La tinh va it gip & chdu Au. Tuy vay, & ting viung su phan bo
ciing khéng déu, ngay ca & nhitng mién c6 cing vi tuyén va didu kién tu nhién
gidng nhau cing phan bs khéng déu. Ving phin b chil y&€u kéo dai ti trung
tdm chiu A, téi trung tdm Lién X§ cfi, viing tay va trung tim chau Phi va § mot
s6 viing hoang dai. Nhiing viing ¢6 binh d6 cao rét hiém gip P. falciparum.
1.3.2. P. vivax.

P. vivax tudng déi phé bién & chau Au kéo dai tit 65° Béc, & chau M¥ kéo dai
tir 40° Bdc, 6 Nam ban cdu ti 20° Nam. Chau A va chiu Phj cing gip nhifu &
mdt s6 noi nhung it gap & Pong va Tay chau Phi.

1.3.3. P. malariae

P. malariae trudc day 6 chau Au gap nhiéu § ving tidy Thai Binh Duong.
Chau Phi gép nhiéu & trung tam, chdu My chi gap & mdt s8 nudce, chau A c6 ty 1&
rat thap.

1.3.4. P. ovale

No61 chung, loai nay rit it gdp trén thé gii, chu yéu gip § trung tAm chiu
Phi, vang Trung Can Déng va mét s6 noi § Nam My, & chau A it gap hon,

1.4. Chu ky cua cac loai Plasmodium ky sinh & ngusi

Bon loai P. falciparum;Prvivar, Prmualariaeva P. ovale tuy c6 khac nhau
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vé hinh thai hec nhung né: chung dién bién chu ky cua cac loal Plasmodium nay
¢ ngudi va mudi truyén bénh tuong tu nhau va gém 2 giai doan:
— Gial doan sinh san va phat trién vé tinh trong co thé ngudi.

— Giai doan sinh sdn hitu tinh & mudi Anopheles truyén bénh.

1.4.1. Giai doan sinh sdn vé tinh trong co thé nguvi
~ Thoi ky phdt trién trong gan (thdi ky tién héng cdu):

Mubi Anopheles c¢6 thoa trung dét ngudi, thoa tring tu tuyén nuéc bot mudi
vao mau ngoal bién cita ngudi. Thoa trung chi déng tim dudng xAm nhap vao
gan. Thoa trung khéng t6n tai lAu & trong mau, vi mau khéng phai 13 méi
trudng thich hgp cho thoa triing tén tai va phat trién. Thdi gian thoa tring tén
tai ¢ trong mau chi trong vong tit ntia gid t6i mét gid hodac it hon,

6 gan, thoa trung xam nhép vao trong t& bao gan, day la vi tri k¥ sinh thich
hgp cua thoa tring. Thoa tring 14n 4t t& bio gan va diy din nhan t& bao gan vé
mot phia. Thoa trung phéan chia nhan va phén chia nguyén sinh chit, qua trinh
nay cling san sinh ra nhiing sic t8 trong t& bao. Nhan phén tan vao nguyén sinh
chat, xung quanh nhan ¢6 nhitng manh nguyén sinh chat va tao thanh nhiing
manh phan liét. S6 lugng nhitng manh phan liét r4t 16n, khae hin véi s8 lugng
nhting manh phéan liét ¢ héng ciu.

Khi ky sinh trung da phén chia thanh nhiéu manh trong t& bao gan, t& bao
gan bi v ra, gidi phéng nhiing k¥ sinh trang méi. Dé 1a giai doan phat trién cta
nhiéu thoa trang. Nhung cé mét s6 thoa trung nhat 1 ctia P. vivax, P. malariae
va P. ovale khi xdm nhap vao t€ bao gan chua phat trién ngay ma tao thanh céc
“thé ngl — Hypnozoites”. Thé ngt c6 thé tén tai lau dai trong gan, véi nhiing
diéu kién thich hgp nao dé “thé ngt” c6 thé phat trién, sinh san... va gay bénh.
Vi vay, théi gian (1 bénh c6 thé 1au dai, gay tai phat xa hoac rat xa.

— Thot ky sinh san vé tinh trong héong clu:

Tu gan vao mau, ky sinh trung xam nhap vae héng ciu, diu tién la thé
non, thé tu dudng. Sau d6, ky sinh trung phat trién, nguyén sinh chat clia
ching truong to va kéo dai, phan tan, kich thudc 16n dan, sfc t& xuit hién
nhiéu; ky sinh tring ldc nay ¢é dang cit déng kidu amip. Sau dé, ky sinh trung
co gon hon, phén chia nhin va nguyén sinh ch4t thanh nhiéu manh, nhan
phén tan vao khéi nguyén sinh chdt da phan chia, sic t8 ¢6 thé tap trung
thanh khéi 6 trung tAm hodc phan tan. M6i manh nhéan k&t hgp véi mét manh
nguyén sinh chat tao thanh mét ky sinh trung méi, d6 13 thé phan liét. S&
manh ky sinh trung ctia nhiing thé phan liét nhiéu it tuy theo chiang loai
Plasmodium. Sy sinh sdn v6 tinh téi mdt mic do6 ddy du (chin) lam vd héng
cdu, gidi phéng ky sinh triung, Lic nay tugng-iing véi con sdt x4y ra trong lam
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sang. Khi héong cdu bi v, nhiing ky sinh tring dugc giai phéng, dai b phan sé
xam nhap vao nhiing héng cdu khac dé ti€p tuc chu ky sinh san vé tinh trong
hong cdu. Nhung mdt s8 manh ky sinh trang tré thanh nhiing thé giao bao duc
hay cai. Nhiing giao bao nay néu duge mudi hiit sé phat trién chu ky hitu tinh
¢ mudi; néu khong duge mudi hut thi sau mét thoi gian sé bi tiéu huy. Nhiing
giao bao nay khong c6 kha nang gy bénh néu khéng qua mudi. Thsi ky hoan
thanh chu ky v6 tinh trong héng cidu dai ngin tuy ting chung loai Plasmodium,

c6 thé tir 40 dén 72 gio.
; 'III_,- g@%
/o3 i\

\
W S\

TN

Chu ky ctia ky sinh tring sot rét
1, 2, 3: Giai doan sinh san.cla thoa trling trong gan; 4, 5, 6,7,8: Thdi ky 0 gan (thé ng()
9,10, 11, 12, 13, 14, 15: Giai doan héng céu; 16, 17, 18, 19: Giao bao; 20, 21: Giao ti
22, 23: Tring; 24: Tuyén nudc bot. )

1.4.2. Giai doan sinh s

— Cac loai mudi Anoplhgiésstiayex TP VIEN nalivi c6 giao bao; nhitng giao
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bac nay vao mudi va sinh san hiu tinh. Giao bao vao da day clia mudi, mot giao
bao cai s& phat trién thanh mét giao tit cai. Giao bao duc ¢6 hién tugng sinh roi,
kéo dai nguyén sinh chat, phan chia nhan... tao thanh nhiéu giao ti duc. S§
hugng roi ti 1 dén 6 tuy tiing loai. Giao ti duc va giao ti cAl hoa hgp tao thanh
“triing”, tritng nay di déng chui qua thanh da day clia mudi, phat trién trén mat
ngoal ctia da day, tron lai va to ddn 1&n phat trién thanh nhiéu thoa trung & bén
trong. Cudi cing, thoa trang duge giai phéng va vé tuy&n nude bot cla mudi, khi
mudi dét s& xdm nhap vao co thé. Garnham va nhiing ngudi cdng tac (1960 —
1963) da dung kinh hién vi dién tit nghién cdu thoa tring va nhiing dang hoat
déng khac cua ky sinh trung. V6i thoa trung thiy co thé déi xung chia déi, co
thé ti&t ra nhitng men lam tidu protein, giip cho thoa trang xam nhap vao t&
bao chu dé dang.

— Ddc diém phdt trién cia thoa tring Plasmodium ¢ mudi truyén bénh

Thoi gian chu ky 4n va dé clia mudi, gbm 3 giai doan:

+ Muéi tim vat chti hit mau.

+ Sau khi hit mau no, mudi tidu mau va phat trién tring.

+ Mudi di tim noi dé.

Tu6i sinh Iy: M&i thoi gian hoan thanh chu ky &n va dé dwde goi la 1 tudi
sinh 1y ci1a mubi.

Thot gian chu ky thoa tring: Thoi gian chu ky thoa trung 13 s8 ngiy can
thiét dé ky sinh tring s6t rét phat trién tir giao t thanh thoa tring trén ¢ thé
mudi. Thai gian nay khac nhau tuy ting loai ky sinh trung va phu thudce vao
nhiét dé tu nhién. N6i chung nhiét d§ cao thich hgp thi thdi gian hoin thanh
chu ky ngén va ngude lai, néu nhigt d6 thap dudi miic cAn thiét trong thdi gian
dai, thi chu ky thoa trang khéng thuc hién duge.

— Thoi gian hoan thanh chu ky thoa trung cia P. falciparum 6 mudi:

S, = tl_l 116 ngay
+ S: 1a thoi gian chu ky thoa trung.

+ 111: tong s6 nhiét dé du can thidt dé hoan thanh chu ky thoa tring clia
P. falciparum.

+ t: 12 nhiét dé trung binh ctia nhimg ngay thyc hién chu ky. Nhiét d9 can
thi&t dé thoa trung cé thé phat trién 1a tit 16°C trd 1én. Néu nhidt d6 trung binh
cua ngay dudi 16°C thi ky sinh tring s& ngitng phat trién.

— Thdi gian hoan thanh chu ky thoa trang ciia P. vivax 8 mudi:

105 .

0, = ——T1IgAa
Yot —14.5 ey

(Nhiét dé can thiét t8i thidu dé thoa truhgP. vivax phat trién 1a 14,5°C).
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— Thdi gian hoan thanh chu ky thoa triing ctia P. malarice & mudi:
144
" t-16,5

(Nhiét do can thiét t5i thiéu d€ thoa trung P. malariae phat trién 12'16,5°C).

ngay

2. BENH SOT RET

2.1. Phuong thitc nhiém bénh
Ngudi ¢6 the nhiém bénh s6t rét theo 3 phudng thite sau day:
— Do muéi truyén
— Do truyén méau
— Truyén qua rau thai
Ngoai ba phudng thic trén, Y hoc ciing dd dé cap d&n van dé nhidm sét rét

do tiém tinh mach trong céng déng nhiing ngusi tiém chich ma tuy (do diang
chung bom tiém dinh mdu co ky sinh tring sét rét).

2.2. Co ché& bénh sinh

Co ché gay bénh s8t rét 1a su tdng hop clla tat ca cac tac nhan kich thich doc
hai cua ky sinh tring 1én vit chi. Qua trinh bénh xay ra 13 do su mat thing
bang hoat ddng binh thudng ctia co thé truée sy tan ¢dng cua ky sinh triing hoac
do cac san pham déc hai ctia né. Néi chung, mét s6 nguyén nhan gdy bénh chinh
cling da dude cac tac gia thita nhan:

— Do déc t8 cha ky sinh trung
— Do viém
— Do thiéu dinh dudng, thifu oxy clia t6 chiic va t& bao, do thidu mau...
Nhiing sy thi€u hut nay giy suy nhude co thé, trén cd sd dé lam cho bénh
cang néng thém.
2.3. Phan loai bénh sét rét

Dua trén co s3 phin loai s6t rét ciia Té chite Y t& thé gisi (WHO), Vit Nam
phén loai bénh s6t rét theo 2 mic 45 14m sang:

— 86t rét thong thudng / S6t rét chua bién ching.
— S8t rét ac tinh / S8t rét c6 bién chiing.
2.4. Cac thé& 1am sang

2.4.1, Thé sét rét théng thudng | S6t rét chua cé bién chiing
_ Thoi ky phdt bénh
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Khi s6t lan dau tién thudng chua c¢é tinh chu ky va chua ¢é ddu hidu dién
hinh cta s&t rét con ma thudng sot 1lién mién may ngay lién nén rat d& nham véi
s0t thuong han. Nhiing con sét vé sau méi rd rét dudi dang sdt rét con. C6 thé
moét vai ngay hay mot vai gic trude khi con s6t that sy xay ra, bénh nhan c6 cac
triéu ching nhu nhic ddu, mét mdi, dau minh miy, dau xudng, c6 cam giic gai
rét, budn non...

— Con sét rét dién hinh thuong ldn luot tréi qua 3 giai doan

+ Giai doan rét run:

Bénh nhin rét run toan thén, minh néi da ga, dip nhiéu chin vin khéng
hét rét. Da tai nhot, lanh toat, mdi tham tim... Giai doan nay ¢6 thé kéo dai ti
1/2 git dén 2 gid.

+ Giai doan s6t nong:

Cé thé luc didu cAm giic néng cdn xen lAn cdm gibc rét. Sau d6, cdm giac
néng tang din, Than nhiét ¢6 thé 1én dén 39 — 40°C hoac cao hon, mit d3 bing,
mach nhanh, thd hén hén, dau d¢4u, khat nudc, da khd va néng. Giai doan nay
kéo dai mdt val gic.

+ Gial doan vé moé hoi:

M¢ héi ra rat nhiéu, than nhiét d6t ngdt giam. Huyét a4p téng trd lai, mach
cham d4n va trd lai binh thudng, bénh nhan cdm thdy hdi phuc dan va khoé.

Dé&i véi P. falciparum c6 thé gay sot hing ngay, véi P. vivax thudng 2 ngay
88t mot con (s6t cach nhat), con P. malariae thudng 3 ngay s6t mét con.

Sau khi bi s6t rét lan diu, néu khéng duge didu tri t6t thi s& ¢6 nhiing con
tai phat gan hodc tai phat xa. Con tal phat xa chi xay ra véi P. vivax v P. ovale
do ky sinh trung cé “thé ng” & trong t& bao gan. Con tai phat xa cé thé xay ra
sau 5 nidm 4461 véi P. vivax va sau 2 nam déi véi P. ovale.

2.4.2. 86t rét dc tinh / 86t rét ¢6 bién ching
S5t rét Ac tinh bao gém céc thé bénh sau:
2.4.2.1. Thé néo

Hay gap nhat trong cac thé s6t rét 4c tinh (80 — 95%). Thudng ngay ti diu
b&énh nhan d& nguy kich, cdn dude cip ciiu.

— D#u hiéu ndi bat cia thé nay 1a r8i loan ¥ thic. Bénh nhan ¢6 thé trang
tram trong, da va nidm mac tai nhgt, than nhiét 1én cao 40 — 41°C.

— D#u hiéu kich thich mang nio r&t thudng gip, nhét 1a § tré em: Nhic dau,
nén mtua, thé ddc, mach nhanh, ¢é ciing, ddu hiéu Kernig (+).

— Hoén mé xuit hién dét ngdt hodc tit tu, bénh nhan ¢h thé vat va, cudng
sang, co giat va thudng cé réi loan cd vong.

— Déng ti dén va phanxa véi anHsang kér.
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— Cac ddu hiéu khac:

+ Dau hiéu & than: R4t quan trong trong tién lugng bénh, c6 thé nhe (dai it)
hodc nang (v4 nidu, ure huyét cao...).

+ Dau hiéu hd hap: Suy ho hip.

+ D4u hiéu tudn hoan: Suy tudn hoan...

+ Gial phau bénh (néu bénh nhan t vong) thay mach mau bi téc, nhat 14 vi
mach & néo, do tran ddy ky sinh tring. Gan, than déu bi tén thuong nang.

Né&u dién bién tot, bénh nhin s& héi phuc sau 1 — 6 ngay, trung bmh la 3 ngay
va it dé la1 di ching. _

Ty 1& tlt vong rit cao (20 — 40%), néu khong duge di€u tri sém va triét dé.

C6 nhidu gia thuyét duge dua ra dé giai thich cac hién tuong sinh ly bénh
cua s6t rét Ac tinh thé néo trong d6 c6 4 cg ché chinh:

— Tang tham thau clla mang ndo din dén thoat dich n#o tuy va phu néo.

— Ddng mau ndi mach rai rac ma mét trong nhiing nguyén nhén chinh la cac
“num” / “knobs” & b&é mit hong cdu nhiém P. falciparum lam ké&t dinh chuing véi
lién bl né1 mach va hién tugng tao hoa héng do k&t dinh gita héng cau bi nhiém
P. falciparum véi hong cdu khong bi nhim.

— Hién tugng mién dich bénh Iy véi sy tich tu cac phitc hdp mién dich,

— Co ch& nhiém déc c6 lién quan téi cac eytokines.
2.4.2.2. Thé ddi huyét sdc 16

La mot thé dic bist cia s6t rét c6 huyét tan cap, dai huyé&t sdc t5, thida mau
néng, dé dan téi truy tim mach suy than cép, ty 1é ti vong cao va thudng do P.
falciparum giy nén.

2.4.3. 86t rét ¢ phu niz c6 thai

Phu nii c6 thai séng ¢ viing s6t rét luu hanh dé c6 nguy co bi s6t rét ac tinh
do giam mién dich. Cac thé lam sang thudng gap 1a thé nao, thé suy than, thé
gan mat, con thiu mau cap do huyét tan ning. Cé thé gay siy thai, thai chét
luu hoéc dé non.

2.4.4. S6t rét bam sinh

86t rét bim sinh chi x4y ra trong thdi ky mang thai ma cé sy tén thuong 16p
t&€ bao rau thai bdo vé sy ngin cach gita mau me v mau thai nhi nén rat hi€m
gap. Bénh c¢6 thé xuit hién ngay sau dé hodc 2 ngay sau dé. Triéu chUng thuong
gdp la s6t, quiy khéc, tiéu chay, b kém, vang da va gan lach to.

Cing c6 truong hgp sot rét bAm sinh xay ra trong théi ky chuyén da. Trong
truong hgp nay, bénh thudng xust hidn mudn hon, khoang 3 — 5 tudn sau dé
hodic ¢6 thé 1au hon niia. Cae ddu hidu ganl&eh to eing it gip.
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2.4.5. 86t rét g tré em

Tré dudi 6 thang tudi, dic biét 1a dudi 3 thang thi it méc s6t rét va it bi chét
do s6t rét do con khang thé ctia me va cdn b huyét séc t& F nén khong ¢6 Para
Amino Benzoic Acid (PABA). Vi vay, ky sinh tring sot rét khéng téng hop dudge
axit folic cho qua trinh séng va phat trién.

Sau 6 thang tudi, do khéng con khang thé ciia me va huyét sic t6 F nén tré
d& mac s&t rét va dé ¢6 nguy co bi s8t rét ac tinh hon ngudi 16n.

Triéu chiing ldm sang: Dau hiéu tiéu hoa thudng ndi bat nhu nén, tidu
chay, dau va chuéng bung. Tré d6 dan, kém 4n, 86t cao 39 — 41°C, ¢4 thé sot
lién tuec hosc dao déhg, kém theo dau hidu mang nfo va co giat. Ca gan va lach
déu to, s6 dau. Thidu mau thudng xay ra rit nhanh, ty 18 tit vong cao hon so
véi ngudi lén. '

2.5. Thay d6i ctia ¢o thé trong bénh s6t rét

2.5.1. Thay déi ciia ldch

Trong s6t rét néi chung, lach thudng to ra. Nhung khdng phai bdt ¢ bénh
nhan st rét nao cang bi lach to. Lach chi to khi bi nhiém ky sinh tring nhiéu
lan va khéng dude diéu tri ding. Lach to 1a do nhiing nguyén nhéan sau:

— Ldch phai tdng cuong chite ning: Hién tugng thuc bao tang 1én do hédng
cAu bi pha huy hang loat qua mdi dgt sot.

— Ré6i loan than kinh vdn mach va thdn kinh giao cdm: Trong s6t rét, than
kinh co mach bi fc ché, thin kinh gidn mach bi hung phén, két qua lam cho
mau vao lach nhidu hon binh thudng va lach to ra. Ngudi ta thay rang, trong
dgt s6t rét cap, cic xoang lach i ddy mau.

Lach to ¢6 thé bi giap v8. Bién ching gidp vd lach thudng gip 6 nhing
bénh nhan méi méic s6t rét, hi€m gip hon & nhiing ngudi mic s6t rét da lau.
Ngudi ta cho rang, khi méi méc s6t rét, lach to nhanh nén yéu va dé& v3. Tuy
nhién, hién tuong giap vd lach con tuy thude vio ting co dia. Tién trién cla
lach to ¢6 2 kha néang:

+ Lach khong thé trd lai binh thudng du ring bénh nhan da khoi hin s8t rét
do cac t& bao di bi két xo, mao mach than kinh giao cam va phé giao cdm khong
thé héi phuc dugc. |

+ Léch trd lai binh thudng néu bénh nhan dude diéu tri t6t va khong bi tai nhiém.

+ V& phan loai lach, phan d¢ lach, c¢6 sy khac nhau it nhiéu gitta ldm sang
va dich té hoc ky sinh trung. Cac nha lam sang chia mic d6 lach to chinh xac
theo ¢m hodc theo khoat ngén tay cho tung ca bénh, Con cé~ nha ky sinh trang
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hoc lai chia s& lach thanh cac d6, miic d6 dé danh g1a ¥ nghia dich té hoc s8t rét,
nén khéng tinh theo ¢m, hay theo khoat ngén tay. V& phéan chia sd lach, trong
dich té hoc s8t rét ciing cé nhidu cach khac nhat.

Diéu quan trong 14 cdn phai xac dinh lach to do nguyén nhan ky sinh tring
s0t rét hay lach to do nhiing nguyén nhén khac. Coén viéc phan chia mc dd lach
to lam 4 s6 hay 5 s6 ciing chi 12 tuong dsi, vi thyc t& lach to ti rén tré xudng (s6
4 hay s6 5) déu cho thiy bénh nhan da bi s6t rét nhiéu ldn, nhiéu nam.

2.5.2. Thay déi ciia gan

Gan 14 bo phin dau tién tiép xuc véi ki sinh tring nén chiu anh huéng
trude lach. Gan cé thé to, dau la trigu ching hay gip trong sét rét, T& bao
Kupffer phi dai, tding sinh, nang hon thi c6 hoai ti va thoai hoA md nhu mé gan.

Cac chttc phan ctia gan nhu: chdc phan chong ddc, dy trit dudng... ddu co
nhiing thuong tén. Muc dé thudng tén gan ning hay nhe tuy thuée vao loai
Plasmodium, thoi gian bi bénh va su can thiép diéu tri. N&u didu tri tdt, sau 2 — 3
tudn gan cé thé hdi phuc duge. Néu didu tri khéng t6t, gan c6 thé bi viém, nang
hon niia 1a bi suy gan, xd gan. Thudng P. falciparum hay gy thudng tén gan.

2.5.3. Thay déi ctia mdu

Thiéu mau la mét tridu chitng bao gid cing ¢6 trong bénh s6t rét, tuy nhién mic
d6 c6 khac nhau. Do sét rét, héng cau bi vd hang loat, trung tAm sinh huyét bi tic ché
nén s6 lugng héng cau gidm, nhidu khi chi cén khoang 3.000.000 héng ¢du / mm®,
huyét siic t8 cing gidm xudng con 60 — 65%. Bach cau gidm, chi ¢on 3.000 — 4.000
bach cdu/ mm?, trong d6 s lugng bach cdu da nhin trung tinh giam.

Bén canh sy gidm héng cdu do bi v& hang loat c¢én c6 ca co ché mién dich.
Trén bé mat cta héng ciu ¢6 ky sinh tring st rét xuit hién nhiing chdt gay
hoat hoa bd thé va 1am cho nhiing hong cau nay bi dung gii.

Trong céc thé sdt rét ning ¢ bién chiing / s6t rét ac tinh, s6 lugng héng ciu
giam ning, ty 1é huyét sic t& ciing giam ning, nh&t 13 trong thé dii huyét sic
t8. Tuy nhién, bach cdu ¢ thé tang, bach cau don nhén 16n ciing ting.

Mau con ¢6 mot s6 thay d6i hoa sinh nhu: Glucose ting, protein giam,
albumin giam...

Ngoai nhing thay d8i ctia lach, gan, mau thi than va mét 88 bo phan khac
cling bi anh hudng. S6t rét 6 thé gay viém than do déc t8 cta ky sinh trang sét
rét. Nude tiéu ngudi bénh cé thé c¢é tru niéu, albumin, héng cdu. Bénh nhan ¢
thé bi phu, tang huyét ap. Than viém do st rét thuong dé chita va mau lanh,
chi trong trudng hop khéng diéu tri mél thanh man tinh. Ky sinh trung
P. falciparum d& gay viém than hon céc loai Plasmodium khac.

S8t rét con cé thé giy motsd tridu chitagjthankiah nhu nhace dau, chéng mat...
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2.6. Chan doan

2.6.1. _Ch(ign dodr s6t rét théng thuong | S6t rét chua bién chung

Chén doan bénh sdt rét phai can cit vao 3 yéu t&: dich t& lam sing va xét
nghiém k¥ sinh trung.
Y&u t6 dich té

Can luu y dén céc yéu t& dich t& rat cé gia tri nhu:

— 38ng 6 trong viing st rét luu hanh.

— Qua lai ving s6t rét hodc cé tién sl st rét trong 6 thang gAn day, ¢6 thé
lau hon nhu trong trudng hop tai phat do P. vivex.

- C6 lién quan dén truyén mau.
2.6.2. Ddu hiéu lam sang

— Con s&t dién hinh: trai qua 3 giai doan — rét run, s6t nong, via md héi.

— Con s6t khéng dién hinh:

+ 88t khong thanh con: chi ¢6 cam giac 6n lanh, gai rét (thudng gip & tre
nhd va nguoi séng lau & ving s8t rét luu hanh).

+ S8t lién tuc hodc dao d6ng trong 5 — 7 ngdy dau, rdi sau dé sot thanh con
(thuong gap 6 bénh nhan sot rét 1an diu).

+ Nhiing d4u hiéu khac: thiéu mau, lach to...

2.6.3. Chéan dodn xét nghiém ky sinh tring

Déay 1a chédn doan c6 gia tri quyét dinh, bao gém cée xét nghiém phéat hién ky
sinh tring s6t rét trong mau va phat hién cac khang nguyén ho#c khang thé sét
rét trong huyét thanh. :

— Xét nghiém lam méau tim k¥ sinh trung sét rét

LAy méau trong cdn s6t lam tiéu ban mau dan va giot didc. Cho téi nay, xét
nghiém lam méu qua soi kinh hién vi vin 13 tidu chuan vang trong chin doan
bénh st rét v6i 4 chinh xéac cao. Tuy nhién, kg thuat nay chi thue hién duge
v6l nhiing k¥ thuat vién chuyén khoa.

— Cac k¥ thuat mién dich QBC (Quantitative Buffy Coat), k§ thuat Parasigh —
F / Paracheck P.f, k§ thuat PCR (Polymerase Chain Reaction), ky thuat huynh
quang gian ti€p (IFA) va hip phu gén men (ELISA).

2.7. Cham s6c diéu dudng bénh nhéan st rét:

Tuy tung thé bénh, tuy tung bénh nhan va tuy tinh huéng ma lap k€ hoach
cham sée diéu dudng bérh nhin cho phirhop Ngoaicham séc didu dudng chung
thi cdng vige cham séc bénh nhan 86t rét 'can/chi'y thém nhiing diém sau:
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~ Bénh nhén ndm néi tri: nhic va giam sat bénh nhin ubng thuéc theo
ding 1d1 ddn cua bac si (thuong bénh nhan thay hét s6t 14 ty bé thude didu tri),
cho ldy méau xét nghiém khi nhan vién y t& yéu cdu, khi ngt phai ngt man, khi
lén con s6t thi ty ban than ho#c nhd ngudi bae cho nhan vién y t& dén dé lay
mau xét nghiém, ra vién nhd dén kham va lam xét nghiém mau kiém tra ky
sinh trung s8t rét theo hen clia nhan viédn y t&. Bénh nhan st rét ac tinh, s6t
rét ning, sot rét c6 bién chiing, s6t rét § phu nit c6 thai va tré em can cé ké&
hoach chdm sbéc riéng.

— Chdm séc bénh nhan sé rét ¢ céng déng: nhiéu bénh nhan bi st rét duge
diéu tri tai nha, tai tuyén c¢ sd nén cdng vide cham séc, theo ddi, giam sat va tu
van 14 rat khé khan nhung gid vai tro rat quan trong, nhat 14 vang siu, ving
xa. Ngudi diéu dudng d cong ddng can quan 1y t6t ngusi dang bi bénh, ngudi vita
khdi bénh, ngudi lam ritng ngt rdy qua dém, ngudi ¢6 nguy c¢d nhidm sot rét
cao...dé phat thudc, phat man, tim man, 14y mau xét nghiém va thuc hién cdc
tu vAn vé chita bénh va phong chéng sét rét cho ¢4 nhan va cho coéng ddng.

2.8, Diéu tri
2.8.1. Nguyén tac diéu tri

— Phai chén doan sém, difu tri cang s6m cang t6t, ngay ti¥ v t& co sd/xa
(nhit la s6t rét nang c6 bién chiing).

— Tuy theo loai ky sinh trung, tuy tlng giai doan chu ky cia k¥ sinh tring
ma chon thuéc cho phu hgp.

— Phéi hgp thude: Khéng nén diéu tri mét loai thude st rét ma nén phdi hgp
cdc nhém thudc sét rét (th_u&ing 14 2 loai thudc s6t rét thude 2 nhéom khac nhau).

_ P lidu va an toan cho nguoi bénh: Huéng din va giam sat bénh nhén
diing thuée sot rét da liéu trong ngay va du s6 ngay didu tri.

— Phai diéu tri c thé giao bao.

— Chd y diét “thé ngn” & trong gan (d8i véi P. vivax).

— Phong ngd déc thude.

— Thuéc dang vién (udng) chi dung diéu tri thé s3t rét thong thudng. Déi véi
thé nang ¢6 bién chiing hoac trudng hop bénh nhan 6 nén, tidu chay phai ding
dang tiém.

2.8.2. Thuéc diéu tri

Cac nhém thude s6t rét

Phén loai theo.cGu tric

— Nhom 1: Quinnin
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— Nhom 2: Amino acridin {Quinacrin, Acrikin, Atebin, Mepacrin...)
~Nhom 3: 4~Amino quinnolein (Chloroquin, Delagyl, Nivaquin, Amodiaquin...)

~ Nhom 4: 8-Amino quinnolein (Primaquin, Plasmocid, Plasmoquin, Quinocid...)
— Nhom 5. Biguamit (Bigumal, Paludrrin, Prloguanil...)

— Nhom 6: Pyrimethamin

— Nhom 7: Nhém khang sinh gém Tetracyclin, Doxyeyelin. ..

— Nhom 8: Sulfamid gém Sulfol, Sulfamid, Sulfadoxin...

— Nhém 9: Artemisinin va dan xudt (Artemisinin, Artesunat, Arthemether...)
— Nhém 10: Cac thude khac: Mefloquin, Fanidar, CV-8...

Nhitng thudc thudc nhém 2 va nhém 5 hién nay it dugc st dung.

3. DICH TE HOC SOT RET G VIET NAM

Dich t& hoc s6t rét 13 mdt khoa hoc téng hgp nghién cttu cie yéu t& npuy co
trong sbt rét, thuc trang s6t rét va la cg s& cho vide lap ké hoach phéng chéng
sOt rét,

3.1. Diéu kién thién nhién lién quan d&n sét rét _

— Khi hau - Sinh dia canh — Méi trudng sinh vat (quan thé thuc vat, dong vat).

Khi hiu ¢6 anh hudng 16n, ¢6 khi quyét dinh d8i véi lay truyén s6t rét. Nhiét
do anh hudng c6 tinh chat quyét dinh dén su phat trién cla mudi truyén sét rét
va sy phat trién ctia k¥ sinh tring s8t rét trong co thé mudi.

— Lugng mua anh hudng dén sy sinh san ctia mudi Anopheles vi dnh hudng
dén sinh tén cla bo gay. Lugng mua c¢6 quan hé dén mua truyén bénh sét rét.

— D% 4m tuong ddi cia khong khi dnh hudng dé&n tudi tho ciia mudi Anopheles.
Mubi Anopheles séng lau & d6 &m tuong doi cita khéng khi khodng 80%.

— Nhiing bién ¢& v& khi hau: Bao lut ¢6 anh hudng tai hai dén bénh s6t rét.
Nhiéu vy dich sét rét 16n, nang da xay ra ¢ mét s6 nude ké cd ¢ Viét Nam sau
mdt s8 tran bao lut. Trong nhitng tinh hudng bao lut, ndi mudi dé tang, co sd
nha cita, gia suc bi tae hai, su tiép xidc gita ngudi va mudi ting, doi song thidu
thén cang thing lam giam sic chéng dd ctia co thé.

— Sinh dia cAnh dia hinh — méi trudng sinh vat, cic dac diém nudc (d6 déc,
dd man), tham thuc vat ¢é Anh hudng t6i sinh thai ctia nguoi va mubi Anopheles;
cAu tric diém dan cu; nghé nghiép va cach lam nghé,... ¢6 dAnh hudng rat 16n dén
bénh st rét, da duge xem la cic yéu t8 nguy cd trong dich té& hoc s6t rét va la déi
tugng nghién citu cita dich téhoe sdt rés.
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3.2. Diéu kién kinh t& - xa héi

- Pic diém kinh t&€ xd hoi ¢6 tinh quyét dinh trong phong chéng s6t rét, didu nay
da duge ching minh nhit 13 sau nhitng nam 80 khi chién lude thanh toAn s6t rét
toan cdu khéng thé thanh ¢dng dude & cac nude kinh t& xa héi kém phat trién.

Nhitng hoat ddng kinh t& chia céng ddng cé thé lam tiang nguy cd st rét
nhu: di x4y dung kinh t& mdéi mién rung nui; du canh; du cu; 1dn bién; khai
thac vang, da quy, kim loai quy; ¢éng trudng lam thuy l¢i, thuy dién, cdng
truong lam ducong ddy dién — lam dudng qua viung ring nii. Hoat déng kinh t&
cla cdng déng ciing c¢é thé lam gidm nguy c¢o méc s6t rét nhu: mé mang kinh t&
mién nii, dinh canh, dinh cu, cdu tric lai khu dédn cu, phat trién hé théng
duong giao théng...

Cac y&u t6 nguy co vé tap quan ddi véi dich t& hoc s6t rét c6 thé ké dén:

— Tap quan du canh du cu va st rét.

— Tap quan lam kién trac nha 3, xdy dung ban lang va sot rét.

— Tap quan sinh hoat va st rét.

-~ Tap quéan vé sinh va sbt rét.

— Tap quan mic trang phuc va sot rét.

— V& mit x& hoi, cac y&u td nhu nghé nghiép, mic séng, trinh dé vin hoa,
dén tri, phong tuc tdp quéan, tin ngudng, chinh tri, mic 6n dinh xa hdi, giao
théng buu dién, mang luéi y t&... déu c¢6 thé &nh hudng dén sbét rét va cdng tac
phong chdng sot rét. '

'S6t rét va cac diéu kidn kinh t& xa héi ¢6 anh hudng qua lai rat hiiu co véi nhau.

3.3. Dich s6t rét

La hinh thitc khéng thuong xuyén nhung tac hai cua bénh sdt rét rit 16n,

- Pinh nghia: Mt vang ¢6 dich s6t rét khi § viing dé muic bénh sdt rét tang
nhiéu va nhanh trong mot thoi gian tudng d8i ngan va cé 1ay truyén tai chd.

e rh(f)t ving thudng xuyén khong c6 ot rét hoic mdt viing s6t rét nhe, dich
a6t rét d& thay ro nét. Nhung & mdt viing s6t rét luu hanh vita va nidng, mudn
ké&t luan 1a c6 dich s6t rét, thi miic phat bénh trong théi diém nghi ¢6 dich phai
cao hon so v6i muc trung binh nhiéu nam vao thdi diém dé va cao hon may lan
12 tuy theo cac diéu kién cu thé do ¢ quan quan ly va chi dao s6t rét huéng dan,
quy dinh. Mat khac, dua theo khuynh huéng cua bénh va dua vao cac yé&u o
dich t& hoc s6t rét ma du doan bénh sé& phat trién ra sao, ¢é dich hay khéng.

3.4. Diéu kién thuanlgixdyra-dich
Dich s6t rét c6 thé xdy ra khi:
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— Nhiéu ngudi chua c6 mién dich véi s6t rét hofic dd cé midn dich véi sot rét
nhung yéu hoac bi suy gidm ma di vao ving sbt rét, nhat 1a di vio nhiing dia
phudng sdt rét luu hanh nang.

— O mét viing nao d6, s ngudn bénh s6t rét tai chd hoae ngoai lai tang dot ngbt.

— Mat do véc to s8t rét tang, khi cé véc to s6t rét manh xAm nhap.

— Sy ti€p xuc gita ngudi vA mudi ting 1én trong ldc c6 thién tai tham hoa,
chién tranh va su dé khang clia ¢¢ thé dan ching bi giam.

O nhing nudc 6n dd1, trong 1 ndm, chi ¢c6 mdt s6 thang nhiét do tu nhién
trén 14,5°C — nhiét d¢ ngudng can thiét cho sy phat trién ctia ky sinh tring 6t
rét trong ¢d thé mudi Anopheles. Con & nhiing nude nhiét déi st rét lay truyén
quanh nam.

Viée xéc dinh cac vang sét rét va mlia s8t rét rat quan trong d8i véi cong tac
phong chéng s6t rét. Trong méi viing s6t rét ¢6 cac loai hinh st rét khac nhau.
D61 v6i mbi viung va méi loai hinh s6t rét phai c6 cac bidn phap phong chéng
thich hgp, ¢6 tinh kha thi va tinh hidu qua cac khéng nhiing vé mét chuyén mén
ma vé ca mat kinh t&€ tai chinh. Viée xac dinh mua s6t rét gitip cho x4y dung ké
hoach phong chéng s6t rét 6 timg viung duge kip thdi, c¢6 chat lugng va c¢é hidu
qua cao.

3.5. Nhitng dic diém dich t& hoc ciia bénh st rét & Viét Nam
3.5.1. Vi tri dia ly, khi hdu, cu ddn, kinh té, xa héi (cé lién quan dén sét rét)

—Vitri dia Iy:

Viét Nam nam ¢ phia dong ctia ban ddo Péng Dudng, tit vi tuyén 8°30 Bic
dén vi tuyén 23°22 Bac, tif kinh tuyén 102,1° dén 117° kinh déng, thude khu vuc
nhiét dé1 va can nhiét ddi.

Bién gi6: dat 1ién v6i Trung Quéc, Lao, Campuchia. Nhiing ving bién giéi
déu la vang ritng ndi, ving din tdc it ngudi, kinh t&€ khé khan, s6t rét con ning.

Céac sbng l6n chay tU ving ritng niii, qua trung du, ddng bang, ra bién (lién
quan dén sét rét khué&ch tan tir riing nidi vé déng bing).

Ven bién c6 bai cat, ¢6 ritng ven bién ¢6 dong lay va rudng, ¢6 ving lam mudi,
¢6 cac hai cang... va cling ¢6 mot s6 8 s6t rét luu hanh véi nhing nét dic bigt.

— Thoi tiét khi hdu:

+ Nhiét d6 tu nhién:

Nhiét d¢ tu nhién cé anh hudng rat 1dn dén dich té hoc cua s6t rét. Chu ky
sinh san va phat trién c¢la mudi phu thubc vao nhiét do.
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Nhiét d6 trung binh hing nim trid mot vai ving cuc Béc, cic noi khac
quanh ndm nhiét d§ trén 14°5 — 16°C, thuan ldi cho su phat trién cha ky sinh
triung sot rét trong co thé mubi.

Nhiing ving nhiét d6 quanh nim dudi 14,5°C thi khéng ¢6 s6t rét. O nhiing
nude 6n déi, P vivax nhiéu hon P. falciparum va c6 tét 4 4 chung (thoi ky tai
phat xa hodc thoi ky nung bénh dai); mua s6t rét 6 day ciing ngén, khong kéo dai
quanh nam. O nhitng nuéc nhiét déi s&t rét P, falciparum chiém uu thé (80 — 85%
s6 ky sinh trung s&t rét); mua sdt rét kéo dai quanh nam.

+ Mua:

Nhiing ving mua nhiéu, nhiu sudl nude, séng ngdi, hd ao, rudng nude
thudng ¢6 diéu kién thuéan 1gi cho mudi sinh dé, phat trién manh. Mat do cta
mudi thay déi theo d6 mua, nhiing thang mua nhidu thudng mudi phat trién
manh, vi vay dich s6t rét thuong xay ra vao mua mua.

Nudc ta la nude nhiét déi, mua nhidu, mua quanh nam, dic biét 1a é mién
Nam nén 1a diéu kién thudn l¢i cho su sinh sin, phat trién ctia mudi s6t rét va
dich sdt rét.

_ Xa hi:

Trong 50 nam doc lap, ¢é trén 30 nam chién tranh vé1 nhing hiu qua rit
nang né. Cén nhiéu hd thude dién nghéo nhit 1a § ving siu, ving xa, vang bién
gidi. Nhitng viing nay lai 1a cic viing s8t rét luu hanh niang. Nhiéu ngudi con mu
chd hoac tai mu chd. Ty 1& bac si trén dau dén con thip. Mang ludi v t& ¢d sd &
viung siu vung xa chua phat trién manh.

T&t ca cac yéu té trén c¢6 anh hudng rat 16n dén s6t rét vi bénh sot rét vé
nhiéu khia canh la mét bénh kinh t& — xa héi

3.5.2. Mam bénh s6t rét

Viét Nam c6 da 4 loai Plasmodium ky sinh & nguoi, d6 1a P. felciparum,
P. vivax, P. malariae, P. ovale vi ¢6 cd cdu nhu sau:

— P. falciparum chiém da s8 trong céc ca bénh. Nhin chung trong toan quéc
ti xua d€n nay thi tt 70 dén 80% cac trudng hgp s6t rét la do P. falciparum giy
nén. Hau hét cac dia phuong trong ca nude déu c¢é ty 18 phan bd tuong tu nhu
vay. V€ bénh hoc do P. falciparum chiém da sd trong thanh phin ky sinh triing
sOt rét nén bénh s6t rét § Viet Nam thudng rit ning, vi diac diém sinh hoce dac
biét cua P. falciparum. Trén 90% cic trudng hdp st rét ti vong la do
P. faleiparum. Cac vu dich s6t rét do P. falciparum thuong 1a céc vu dich rAm
rd, ning va rit ning, gy nhidu thé bénh hiém nghéo va ¢6 thé gay ti vong §
nhing mdc 4§ khac nhau. '

P. falciparum da kbang-Chloroquin-tit-nhitng-ndm 60 va hau nhu di khang
trong ca nude, tri mét s& ndi micn Baé ) A/ feleiparum con khang ci Fansidar



(3 mtic 6 khac nhau) va giam dd nhay v6i Quinin; con nhay d6i Artemisinin va
Mefloguin.

-~ P. vivax chi€m 20 — 30%; P. malariae chiém 1 — 3%. Lé té cé P. ovale.
Nhiing vu dich do P. vivax gdy nén tuy khéng ram rd, it td vong nhung thudng
kéo dai do ¢6 “thé ngn” ¢ gan.

3.5.3. Nguén bénh sét rét é Viét Nam

Nguon bénh sét rét bao gém nhiing bénh nhin s6t rét va ngudi mang ky
sinh trung lanh.

— Bénh nhéan sdt rét: 12 ngudn bénh quan trong. S6t rét & nuée ta c6 di cac
thé bénh, tir sét rét thudng dén s6t rét ac tinh (SRAT), s6t rét dai huyét ciu 4.

8¢ bénh nhén trong cic vu dich sél rét nhiéu noi chi€m ty 1& cao. Ty 1&
SRAT/bénh nhin st rét ¢ mdt s& tinh tu 0,25% dén trén dudi 5%.

- Nguoi mang KST lanh:

Truée nhitng ndm 70: G mién Bic i 12 — 13% dén 22 — 32% dén s& didu tra.
Gan day (1993) 6 Kréng Péng — Diaklak: chiém 75% s8 ngudi ¢6 ky sinh trung sét
rét (J.& Dinh Cong va cdng su). Trong phong chéng s6t rét hién nay, sd ngudl
mang ky sinh tring lanh cin duge quan t&m phat hién va v hiéu hoa.

3.5.4. Véc to truyén bénh sét rét ¢ Viét Nam

Theo cac tai libu mdéi nhit cua Phdng Con trang, Vién 86t rét — Ky sinh
tring — Cén {rung trung uong, ¢ Viét Nam c6 gin 60 loai mudi Anopheles (Thai
Lan c¢é 53 loal mudi Anopheles, An D06 ¢6 53 loal mudbi Anopheles, Trung Quéce c6
47 loal mudi Anopheles).

Cac véc tg chinh: An. minimus, An. dirus, An. sundaicus; véc td phu:
An. subpictus, An. jeyporiensis, An. vagus, An. indefinitus. Véc tg nghi ngd:
An. baezai, An. lesteri, An. interupt.

— Bdc diém cde vée to chinh truyén sét rét ¢ Viét Nam:

+ Dién mudi dé rat 16n, nhiéu loai khé diét bo gay hoac diét rat tén kém.

+ Muéi trudng thanh chinh 6 riing nai: An. dirus, An. minimus va ven bién
An. sundaicus c6 bd phan 16n trd ngoai nhi, néu phun thudc diét muéi vao
tudng nha it hidu qua ma tdn kém.

+ Tinh ham hit mau nguoi rat cao (ua dot ngudi).

+ Tam bay xa: Theo céc tai liéu da diéu tra cho thay mudi Anopheles cb thé
bay xa trén dudi 2 km, khi thuan gié ¢6 thé hon.

+ Kha nang di cu tif midn nii ritng vé ddng bing 12 16n (theo cac be, thuyén).

+ Tudi tho ctia ky sinh-irdng vao.mia-sdt.rét.irén dudi 1 thang, da 4é ky
sinh trung s6t rét hoan titchu ky trongl piudil



+ Mot s6 muoi Anopheles da khang véi mét s6 hoa chit xua diét (DDT...)
nhu: An. vegus, An. sinensis, An. subpictus... cdc mudi Anopheles khac con

nhay, déc biét 12 véi cac Pyre-throid tdn luu (Delta~methrin, Permethrin,
ICON...).

3.6. Phin viung s6t rét & Viét Nam

Theo nguyén tac dich t& hoc, sinh dia canh — thuc hanh, cac tac gia Viét Nam
nhat iri ¢6 7 viing s6t rét, danh ddu ti 1 dén 7 theo cach dit tén va phan vung cta
GS Dang Van Ngii va Vién S6t rét — Ky sinh triing — Cén trung trung uong:

— Vung 1: Vung dong bang va d6 thi. Khéng c6 sot rét luu hanh, c6 s6t rét
tan phat, ¢6 thé ¢ dich sot rét.

— Ving 2: Viing nugc chay d3i th&p con goi la vung trung du. S6t rét luu
hanh nhe.

— Ving 3: Vung nude chay nui ddi. 86t rét luvu hanh vira,

— Viing 4: Ving nude chay nui ritng. S6t vét luu hanh ning.

— Vung 5: Viing cao nguyén. St rét Iuu hanh nhe (trit cao nguyén mién Trung).

- Viing 6: Ving nii cao. Khong cé s6t rét luu hanh nhung dan vin cé thé bi
sot rét khi xudng cac viing thap, nhat 1a trong dinh canh, dinh cu.

— Vang 7: Vung ven bién nudc lg. S6t rét lwu hanh miic ddé khac nhau va
khéng én dinh.

3.7. Mita s0t rét ¢ Viét Nam

Nudc ta c6 dia hinh phte tap, nhiéu riung, déi ndi... thoi tidt khi hau lai ning
néng va mua nhifu nén bénh s6t rét lay truyén quanh niam véi tit 1 - 2 dinh cao
tuy tung vung, tuy véc to chu y&u va ¢6 lién quan chat ché d¢6n mua mua.

Cac loai hinh s6t rét & Viét Nam hién nay da duoc nghién ciu: S6t rét d déng
bao du canh du cu, s6t rét ¢ dong bao dinh cu nhung du canh (ving kinh té mdi,
dan ddn). S0t rét cac cong néng trudng xi nghidp: S6t rét cac khu vuc thuy lgi
thuy dién, sét rét viing tdm td, sét rét cac don vi bd doi. Sot rét vang dan toc dac
bigt. SGt rét ven bién: lam muéi, nudi thuy san, néng nghiép, sét rét viing ngot
hod, s6t rét cic go ndi cla sbng, sot rét cac ddo. M3i loai hinh st rét y&u cAu cé
nhing bién phap thich hgp trong phong chéng.

4. PHONG CHONG SOT RET

4.1. Muec tiéu

Hign nay 6 Viét Nam, bénh s6t rét dugc coi 1a van dé sdc khoé hang dau cta
cong dong, la mét trong nhiing nguyén nhin gay nghéo déi va anh hudng
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nghiém trong dén sdc khoé clia con ngudi. Chuong trinh quée gia phong chéng
s6t rét ¢ Viét Nam uée tinh nudc ta cé khoang 36 triéu ngusi séng trong vung
sot rét luu hanh, trong dé cé 15 triéu nguoi sdéng trong ving sdt rét luu hanh
nang. Pxc biét, ty 1& ngudi mang ky sinh tring lanh con cao (35,7 — 67,7%). Ho
12 nhiing dé1 tugng cung cdp ngudn bénh quan trong va lam cho s6t rét lan
truyén radt rong, do s& lugng 16n, kha ning di chuyén cao, lai khéng dugc phat
hién va diéu tri.

Dich s6t rét ¢6 kha nang phat trién nhanh, véi tinh chat bting nd ciia né, trong
mét thol gian tudng d6i ngdn, dich s8t rét c6 thé lan ra nhiéu thén, nhidu xi tham
chi d&n quy mé huyén hodc réng hon, véi nhidu thé s6t rét 4c tinh, gay tU vong. Ty
1&¢ méc s3t rét trong nhan dan c6 thé 1&n dén 30 — 40%, ¢6 ndi t6i 50 — 60%, lam
m&t nhiéu sitc lac déng va gay ra nhidu tac hai cho siic khoé nhan dan, anh
hudng x4u téi nén kinh t&, x4 hoi. O nude ta hién nay, tuy s6 vu dich sét rét da
giam nhung nguy co phat dich van con cao do dic diém dia hinh va dac diém vé
thdi tiét, khi hau r&t thuan 1gi cho su phat trién cla ky sinh tring sot rét cling
nhu mudi truyén bénh.

4.2. Nguyén tac phong chéng sbt rét

Phong chéng sdt rét phai dya trén nguyén tic tic déng trén cad 3 khiu cla
chu trinh dich té s8t rét, dé la:
4.2.1. Gidi quyét nguén lay

Chu yéu la diét ky sinh tring bing cic bién phap nhu phat hién, chin doan,
diéu tri bénh va quan ly bénh nhén s6t rét.
4.2.1.1. Phat hién bénh

— Dua kinh hién vi vé tuyén x& dé cé thé phat hién duge k¥ sinh tring sét
rét ngay tif tuyén xa (phat hién sém).

+ Phdt hién chu déng: Tuy theo mic dé sét rét cla ting vang mi cbé k&
hoach 18y mat ty Ié % lam mAau cta ngudi dan trong viing so véi tdng s6 dan ciia
ving dé dé lam xét nghiém tim kj sinh trung sét rét, theo ting thang, timg quy
(1ay ngau nhién).

+ Phat hién thu déng: Tim kg sinh trang s6t rét trén nhiing dé1 tudng nghi
s0t rét dén kham tai co s y té.

+ Phdt hién qua khdm lém sang: Xét nghiém cho nhiing d6i tuong nghi s6t
rét qua tham kham lam sang. :

~ T¢ chic xét nghiém ngay tai xd cho nhiing ngudi c6 sé1 hoic nghi bi s6t rét.

Ca nghi ngd sot rét-hay edngoi 1 eaebt rét-1am sing 13 trudng hdp khoéng cé
xét nghiém mau hofdic xét nghiém man am\tinh'\ma ¢é cic dic diém sau:
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+ Hién dang s6t (> 37°C) hodc ¢6 s6t trong vong 3 ngay gin day.

+ DA loai trir cAc nguyén nhan giy sét khac.

+ C6 tiép xic véi vang st rét.

+ Diéu tri bing thudc s8t rét c6 dap Ung t6t trong vong 3 ngay dau diéu tri.
4.2.1.2. Chin dodn bénh

Ky thuat xét nghiém lam mau tim ky sinh tring st rét la tiéu chuin vang
trong chin doan bénh sét rét nhung chi thuc hi¢n duge 6 nhiing co 56 ¢6 can bd
chuyén khoa s6t rét. Ky thuat chéan dodn nhanh (dipsticks), d& lam, thyc hién duge
& nhiing co sd khéng ¢6 can bé chuyén khoa, tao thuan lgi cho viée glam sat va dicu
tri st rét tai chd, c6 hiéu qua ¢ viing sAu, viing xa, dic biét 1a s6t rét ac tinh.
4.2.1.3. Diéu tri cho ngudi bénh

— Ca bénh xac dinh 1a 6t rét: Khi ngudi bénh ¢6 ky sinh trang sot rét thé vo
tinh 6 trong mau (bénh nhan ¢6 thé cé s8t hoic khéng s61),

— Phai diéu trj s6m, diéu tri ding va diéu tri triét d€ (“thé ngl” va thé giao bao),

Chii ¥ diét thé giao bio chinh la tac ddéng vao ngudn bénh, ngudn 14y nhiém hay
phong chéng lay lan. T8 chic Y t& thé gidi va chuong trinh qudc gia phong chéng sot
rét khuyén cio nén dung liéu phap diéu tri phoi hgp ¢6 dan chat Artemisinin.

— Dicu tri s6m va hiéu qua 1a mét trong nhitng y&u t§ chinh quyét dinh su
thanh céng ctia phong chéng sét rét.
4.2.1.4. Quan ly bénh nhdn sét rét

— Nhing bénh nhén s8t rét sau khi diéu tri c¢6 thé hét st nhung ciing c6 thé
van ¢dn ky sinh tring sét rét trong mau nén cin duge quan 1y va theo dai.

~ Nhiing nguci di lam &n, dén cong tac & viing s6t rét hodc ngusi tit viing s6t
rét trd vé cing can duge quin 1y theo quy dinh dé tigp tuc didu tri hodc phat
hién bénh tai phét kip thdi.
4.2.2. Giai quyét trung gian truyén bénh

Giai quyét trung gian truyén bénh bao gdém cac bién phap diét mudi va
phong chéng mudi dot.
4.2.2.1. Bién phap cai tao moi truong

Bién phap cai tao méi trudng nhim lim giam noi dé cua mudi, do dé lam
giam mat dd mudi. Cac bién phap ca1 tac mbi trudng bao gém:

- Phat quang buil ram quanh nha. .

— Khoi théng céng réanh, khei théng dong chay, han ch& ndi trd an v sinh

san cua muot.
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— L&p ao tu nude dong.

— Hun khéi...
4.2.2.2. Bién phdp hod hoc

Bién phap hod hoc lam giam théi gian sdng clia mudi, gidm su tiép xice cla
ngusi vél mudi va gidm sy truyén bénh. Cac bién phap hod hoc ap dung trong
chudng trinh phong chéng s6t rét hién nay ¢ Vidt Nam bao gdm bién phap tim
man va bién phap phun hoi chit.

— Tdm man.

Nhiing loai hoa ch&t ¢ Viét Nam thudng st dung dé tAm man I

+ Permethrin: 0,08 g/m* — 0,5 g/m” theo quy dinh ctia T8 chuc Y t& thé gidi.
Hién nay, 6 Viét Nam thudng tam véi lidu lugng 0,1 g/m? man.

+ ICON (Lambda - Cyhalothrin: 20 mg/m?* (ICON nguyén chit).

0,8 ml/m* (ICON 2,5CS).

+ Fendona (Alpha — Cypermethrin): 25 mg/m? (Fendona nguyén chit).

0,25 ml/m*® (Fendona 10 SC)

~ Phun hod chat.

Phun vio céc loail tudng, vach téi d¢ cao 2 m. Néu tudng thép thi phun ca
lén mat trong mai nha cho du 2 m. Néu la nha san thi phun ca gAm san.

Khdng phun vao cac dung cu chita nude &n, luong thue, thie pham va nhiing noi
nudi ong, tam...

Cac hoa chét hién dang dudc sit dung dé phun trong chuong trinh phong
chéng s6t rét & Viét Nam la;

+ ICON: C6 tac dung diét mudi manh, lam giam manh mat 46 mudi dau
trong nha va bay vao nha tim ngusi hit mau. Ngoai ra, [CON cdn diét duge ca
cdc loai c¢on trung déc ha: khac nhu gian, rép, bo chét, chay ran. ..

Liéu phun: 30 mg nguyén chat/m? (t6n luu dude 3 — 6 thang).

+ Fendona: C6 tac dung lam giam mat d6 mudi trd an trong nhi ban ngay
va vao nha tim ngudl hut mau. Ngoai ra, Fendona cdn diét dudge cic loal cén
trang khac nhu gidn, rép, rudi... |

Liéu phun: 30 mg nguyén chit/m? (t6n luu duge 4 — 6 thang).

Hi¢én nay, ICON vA Fendona la nhing hoa chit thude thé hé thi ba cua
nhém hod chdat Pyrethroid dang dude st dung rong rai trén toan thé gidéi, dac
biét ¢ cac nudc chau A nhu Trung Qude, Thai Lan, Philippin,..

+ Malathion: 2g /m?(ténduu-dude-2-—3-thane).

+ Permethrin: 0,5 o/m® (Lén tuu ' diige 23 thang).
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N6i chung, cac hoa chit hién sit dung dé phun, tim déu nhay cdm véi cic vée
to chinh truyén sét rét 6 Viét Nam do 1a: An. minimus, An. dirus va A. sundaicus.

Khi sti dung hoa chit dé phong chéng vée td cAn chit y

+ Hoa chat diét ¢6n trung phai an toan cho ngudi va vat nudi.

+ Dam bao ding ky thuat phun, tAm (ding, 0, déu, khap).

+ Phong chéng doc cho ngudi va chéng 6 nhiém méi trudng.

+ Than trong trong viéc bdo quan hoa chit.

— Huong xua mubdi va binh xit muéi.

N6i chung, can phéi hop phong chéng vée tg truyén bénh sét rét véi phong
chéng mudi truyén cac bénh khac ciing nhu cac loai mudi khong truyén bénh va
cac loai ¢én trung giy hai khac nhu vay sé huy déng duge nhiéu hon su tham
gia cua cong dong,
4.2.2.3. Bién phap sinh hoc

Céac bién phap sinh hoc ¢6 vu diém 1a khéng lam & nhidm méi trudng. Hai
bién phap sinh hoc ¢6 thé duge 4p dung dé€ giai quyét trung gian truyén bénh la:

— 81 dung c4c sinh vat &n méi d€ digt 4u triing mudi truyén bénh.

— Diét sinh bing phusdng phap di truyén.

V6 sinh con duc, gy d6t bién nhidm sic thé tao thé hé vé sinh hodc khéng
¢6 kha nang truyén bénh...

— V& sinh méi trucng va cac bién phap phéng bénh chung.

Bao gom bat ky nhiing thay d8i nao c6 thé ngin hodc lam gidm t6i mic
thdp nhat sy sinh san cla mudi va nhu vay sé lam giam sy ti€p xuc gila con
ngudi véi véc td. Vé sinh mdi trudng bao gom ca cac bién phap bao vé ca nhin
va gia dinh.

4.2.3. Bao vé nguai lanh (Rhéi cam thw

— Ubng thuéc phong khi dén ving s6t rét / d61 tugng nguy cd cao (phai ¢é su
hudng dan ctia bac si chuyén khoa).

— Ngti man chéng mudi dat:

+ Tai cac viung s6t rét luu hanh: Phai nim man t4m hoé chat xua mudi hoae
man thudng.

+ Tai nhiing vang duy tri cic bién phap phong chdng sét rét bén ving (la ving
c6 mudi s6t rét nhung hién tai khong c6 s6t rét hodc da hét sdt rét trong vong
5 nam): Van déng nhan dan ndm man thudng xuyén khi di nga dé chéng mudi dot.

— Khi c6 s8t phai dén tram y t& c8 s§ dé kham va 1am xét nghiém mau tim
ky sinh trung sbt rét.
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— Truyén théng gido duc siic khoé cho moi ngudi dan thay rd bénh s6t rét 13
do mudi truyén va cé thé phong duge, dé he tu tim cac bién phap phong bénh
thich hgp va c6 két qua.

LUQNG GIA

Chon mét tra loi ditng nhdt cho cdc cdu tiv 1 - 27 béng cdch khoanh trén
vdo chit cdi ddu céu tra 1oi thich hop.

1. Mot con sbt rét dién hinh (khong phai s6t rét ac tinh) ¢6 cac giai doan theo
tha e sau:

A. Rét run, st néng, ra md héi. D. Rét run, ra mé hdi, s6t ndéng.
B. 86t néng, rét run, ra md héi. E. Ra mo héi, rét run, sét nong.

C. S6t néng, ra mo6 hoi, rét run.

2. Trong st rét, tai phat xa 13 dace trung cua:

A Puivax. D. P. falciparum.
B. P.ovale. . P. malariae.

C. P.berghei.

3. Cac loal ky sinh tring sét rét sau day déu gay bénh cho ngusi TRU:

A P falciparum. D. P. berghei.
B. P. ovale. K P vivax.

C. P. malariae.

4. D& difu tri con st rét phai dung thude diét thé

A. Phén liét g1a. C. GGiao bao.
B. Tu dudneg. D. Thé & gan.
5. Loal Plasmodium thudng giy 6t cach nhat dién hinh & Viét Nam
A P ovivax, C. P falciparum.
B. P. malariae. D. P. ovale.
6. Dé diét thé ngl cla Plasmodium ta dung:
A. Mefloquin. C. Atebrin.
B. Quin.in‘ D. Primaquin.
7. Phong bénh s81 rét lan tran phai cha ¥ didu tri digt thé
A, Nhing k¥ sinh trang & gan. C. Thé tu dudng.
B. Thé phén liét. . Thé giao bao.
8. O Viét Nam loai Plasmodium gy khang thudc phé bién 1a:
A. P. malariae. | C. P falciparum.
B. P. ovale. DPAoicak.
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9. Lién quan dén sét rét ac tinh thé nao:
A. Thuong do P. faleiparum giy nén.
B. Bénh nhén bi hén mé& mat tri giac.
C. Bénh nhan thudng bi gan lach sung.
D. Xét nghiém thay thé phan liét trong mau ngoai vi.
10. Lién quan dé&n chu ky phat trién cha Plasmodium:
A. Thoa trung ¢ trong tuyén nudc bot cia mudi Anopheles.
B. Thé phén liét & gan ¢6 thé vio trong mau.
C. P. vivax ¢6 thé 4n / thé ngl & trong gan.
D. P. fulciparum khong gy cic con sdt tai phat xa.
11. V¢ dac diém cta P. folciparum:
A. La ky sinh trung ky sinh t& bao vat cha.
B. La ky sinh trang chiém ty 1¢ cao nhat & Viét Nam.
C. La loai ky sinh trang dé& khang thudc nhit.
D. Gay céac con soL tai phat xa.
'E. Hay giy céc thé s6t rét ning.
12. Hoa ch4t thudng dung dé tdm man trong chucng trinh phong chéng s6t rét
hién nay ¢ Viét Nam la:

A, Sumithion. . Malathion.
B. Permethrin. E. T4t ¢4 déu dung,

C. Pynamin.

13. Bién phap gial quyét ngudn lay trong phong chéng sét rét 1a:

A. Phun ho4 chat diét mudi. C. Bién phéap sinh hoc.
B. Diu tri cho ngudi bénh. D. Ngi man.
14. Bién phap bao v& ngudi lanh trong phong chdng sot rét 1a;
A. Udng thudc phong khi dén ving D. Di kham va 1am xét nghiém
s6t rét. méau khi cd sdt.
B. Ng( man. E. T&t cd déu dung.

C. Gido duc stc khoeé.
15. Phong chéng sét rét phai tac déng vaoc khau:
A. Gidi quyét ngudn lay. C. Bao vé ngudi lanh.
B. Giai quyét trung gian truyén bénh. D. T4t ca déu dang.
16. Khi dich s6t rét xay ra, viée cn 1am truée tién la:

A. Vé sinh mdi trudng. C. Giao duc stic khoé.
B. Bién phap sinh hoc. D. Phun hoa chat.

17. Dé diét mudi, chéng mudi ddt cdn thye hién bign phap sau:
A. Bién phap hoa hoc. i D. Cai tao mdi trudng.
B. Bién phap sinh-hoee. E. T4t ca déu dang.

C. Ngu man.



18.

19.

20.

21.

23.

24.

26.

26.

27.

Phong bénh sot rét lan tran phai chi y diét:

A. Thé tu dudng. C. Thé phén liét.

B. “Thé ngt”. D. Thé giao bao.

Bién phép giai quyé&t trung gian truyén bénh trong phdng chéng sét rét la:
A. Cai tac mdi trudng. C. Phat hién bénh sdm.

B. Udng thuc phong sét rét. D. Quan 1y bénh nhan s&t rét.
Thuée duge st dung dé udng phong khi vao viing st rét la:

A. Atebrin, C. Quinin,

B. Mefloguin. D. Primaquin.

Hoa chét dude st dung dé phun tén Iuu trong phong chéng s6t rét 1a:
A ICON. D. Permethrin.

B. Fendona. E. Tat ca déu ding.

C. Malathion.

. Dich s6t rét do Plasmodium faleiparum ¢6 dic didm:
A. Xay ra d6t ngdt. D. Thoi gian tén tai eda dich ngén.
B. Tt vong cao. E. T4t ca déu ding.

C. Dién bién nang.
Loal mudi truyén sét rét chi y&u 6 ving ritng nui Vigt Nam la:
A. Anopheles minimus. C. Anopheles sinensis.

B. Anopheles vagus.

Dich s8t rét xay ra do P.vivax ¢6 dic diém:

A. Dién bién ning. C. Thdi gian ton tai cta dich kéo dai.

B. Phiic tap. D. T vong cao.

Loai mudi truyén s6t rét cht y&a & ving ven bién nude lg Viet Nam la:

A. Anopheles hyrcanus. C. Anopheles sinensis.

B. Anopheles vagus. D. Anopheles subpictus.

Loai mudi truyén s6t rét cht yéu & vung ven bién (nude Ig) mién Nam Viét Nam la:
A. Anopheles minimus. C. Anopheles subpictus.

B. Anopheles sundaicus. D. Anopheles sinensis.

Theo phan vung dich té ca Mae Donald thi chi 8 k¥ sinh tring s6t rét o trée
em (2 — 9 tudi) 55% la ving:

A. 86t rét luu hanh nhe. C. 86t rét lvu hanh nang.

B. Sét rét luu hanh vira. D. 84t rét Iuu hanh rit nang.

Phan biét dung/ sai cdc cdu tic 28 — 38 bdang cich ddnh x vao 6 P cho
cdu dung, vao 6 S cho cau sai:
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28.

Ky sinh triing s6t rét ¢é giai doan sinh san hitu tinh,

29,

[1¢ ¢6 ky sinh triing sét rét trong ¢o thé ngudi 1a bi sét.

30.

Mst thoa trung khéng thé gay bénh.

. Khong bl muoi dat thi khong bi sét rét.

32.

C6 thé tim thay ky sinh trung sét rét & trong tuy xuong.

0 Viét Nam chi gip hai loai Plasmodium gay bénh cho nguoi.

34,

Nguyén nhan giy ky sinh trung khang thuéc hoan toan do ding
thude sét rét khong dung phac dé.

356.

LAy mau ngoai con s6t khong thé tim thay ky sinh triung s6t rél.

36.

Bénh s6t rét 1a mot bénh truyén nhidm mang tinh xa héi.

37.

Dich 861 rét 1a hién tugng tang dot ngdt nhiing bénh nhan st rét
trong mdt thai gian ngin.

38.

Ditu tri sém va hidu qua 1a mét trong nhiing v&u t& chinh guyé&l dinh
su thanh ¢dng cla phong chéng st rét.

DAP AN
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Bai4
DAI CUONG VE GIUN SAN

1. PINH NGHIA

Giun san ky sinh la nhiing déng vat da bao, thudéc hau sinh déng vat séng
ky sinh. Giun san ky sinh bao gém cac loai giun san ky sinh trén dong vat va
thuc vat. Tuy nhién, d6i tugng lién quan cht y&u téi Y hoc 1a gdm céc giun san
ky sinh 6 ngudi, cac dong vat khéac lién quan téi ngudi nghia 1a ¢6 thé truyén
bénh giun sian sang ngudi.

Ta phén chia giun sdn thanh 2 nhém sau day:
— Nhém giun (Nemathelminth)
— Nhém san (Plathelminth)

1.1. Nhém giun

Goém cac giun c6 mdt 16p vd bao boc (thudng goi 1a v6 kytin). Trong cd thé c6
phan t3 chitc lién két thua con goi 1a xoang than.

Nhém giun bao gém 2 16p:

— Ldp Giun tron (Nematoda): ¢ thé hinh 6ng tron, kich thude cé thé thay
d6i tit mét vai mm dén hang chuc cm. Lép nay ¢6 lién quan nhidu d&n Y hoc. O
Viét Nam c6 nhiéu loai giun tron ky sinh ¢ ngudi nhu: giun dia, giun téc...

— Ldp Giun déau gai (Acanthocephala): diu giun c6 bs phan bam nhu gai dia.
Lép Giun dau gai it lién quan t6i Y hoc, chti y&u 14 lién quan t6i nganh Tha y.

1.2. Nh6ém san

Gom cac san khong c
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— Ldp sdn ld (Trematoda): cd thé san 14 giong hinh cai la, thudng ky sinh 0 cac
b6 phén ndi tang cua vat cha (ngusi), vi du: san 14 gan, san 14 rudt, san 1a phdi.

— Lép sdn déy (Cestoda): co thé sian day thudng det ¢6 chia nhidu dét. C4 con
s4n c6 thé dai dén 10m. Lién quan téi ngudi, ta c6 thé nhic dén san Taenia,

2. NOI DUNG KHOA HQOC CUA NGANH GIUN SAN KY SINH

Dé dap ing v6i yéu cAu cha cdng tdc chin doén, didu tri va phong chéng
bénh giun san. Néi dung khoa hoc ciia nginh giun san k¥ sinh bao gém:

2.1. Cac nghién ctu vé hinh thai

N&i dung trudc tién vé hinh thai 1a mé t4, phan loai giun san. Dy la nhiing
bude dau tién va rit co ban dé giup céng viéc chdn doan bénh ky sinh trung,
ciing nhu la diéu tri va phong chéng ching. Céac tic gia trong bubi sd khai ¢ thé
phén loal giun san nho cac kinh ldp ¢6 @6 phdng dai thap, sau khi ¢é kinh hién
vi thi bang phan loai d& trd nén ti mi chi tiét hon. Nhung ngay nay c¢6 nhidu
nghién cttu di di sAu viao sidu ciu tric, nghia la ngudi ta phan loai qua kinh
hién vi dién t& va tit d6 cac tac gid da b sung cho bang phan loai giun san mot
cach ti mi, chi ti€t va day du hon trude.

2.2, Cac nghién c@u sinh thai

Tt cac nghién ciéu vé sinh thai giun san cic tac gia da hiéu biét vé chu ky
phat trién cla giun san, ném dudec cac nguyén nhén, giai doan giy bénh cua
giun san vdl nguol.

Cac tac gia cing da lap lal cac chu ky phat trién cta giun san & phong thi
nghiém dé c6 thé nim dugce chi tiét cdc qua trinh giun san ky sinh 6 ngudi. Ti
dé tim ra cac thudc chéng lai giun san ky sinh.

Cac thutc diét giun san gin day chi y&u la pha v& cac chu ky chuyén hoa
chia giun sén, do d6 vira ¢6 hidu qua diét giun san cao lai vita rat it doc doi véi
con nguoi,

2.3. Sy can thiét phai nghién eitu khu hé giun san

Nghién cttu khu hé giun san cua tirng dia diém dia 1y riéng gitup cho cac nha
ky sinh trung hoc ¢6 ban d5 khu hé clia bénh ky sinh tring, tit d6 viéc phong
chong sé trd nén hitu hidu hon, dic bidt dd1 véi cac bénh giun sdn ¢6 nhifu vat
chii. Do dé, cac hiéu biét vé khu hé giun san da gitp cho cac nha ky sinh trung
dit ra k& hoach phong chéng bénh mét cach hiéu qua hon.

24. Su lién quan gita bénh giun san cua ngudi va bénh giun san cha
dong vat

Pang chu y la cac bénh giun sian oia caedong vat nudl cua con ngudi, vi du:
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ché6, méo, lgn, vit... 1a mdt diéu rat duge gidi Y hoc quan tdm (Joonose). Dai khi,
-con ngudl khéng nhiing 1ay bénh giun san clia cac gia sic ma e¢on cd thd méc
bénh giun san cta cac déng vat hoang da.

Trong nhing truong hdp ngudi mang bénh giun san tit cac gia suc hay céc
dong vat hoang da truyén sang rat khé chin doan va cling thudng hay cé cac
phan ting manh ctia co thé bénh nhéan: s6t cao, t& bio 41 toan tang vot... va c6 thé
géy ra cac bénh canh lam sang 6n a0, ngudi thdy thudc khé chan doin ra bénh,

3. TINH HINH BENH GIUN SAN O VIET NAM
3.1. Phan bd bénh giun san

( nudc ta, bénh giun tram trong hon bénh san. Tram trong 6 mtc d6 nhidm
cao, dién nhiém réng.

Tu Béc vio Nam & ca 4 viing: ddng bing, trung du, mién nui, ven bién déu
c6 ty 18 bénh giun diia, giun méc/md, giun tée cao. Diac biét, ¢ viang ¢6 mat do
dan cu 1dn nhu dong bdng va cic dia phuong cdn ¢6 phong tuc dung phén nguai
bon hoa mau. Cac bénh san day thuong giap 6 mién nui ndi ma nhan dan con ¢b
phong tuc dn cac moén an ¢6 thit Ign, thit trau bé chua ndu chin. Cac bénh san 14
thuong tap trung & cac viung din cu ven bién, ¢c6 tAp quan idn ca goi va Iam ciu
tiéu xuéng ao. Hién nay bénh san 1a gan nhd coén cé ty 18 cao & mdt s8 ving § céc
tinh déng bang ven bién mién Bic.

3.2. Tac hai cua bénh giun san

Bénh giun san c6 tac hai tdi da s§ ngudi mdt cach tham liang va lau dai cling
gidng nhu cac bénh ky sinh tring khac. Bénh giun san tac hai téi moi lita tubi.
Tuy nhién, quan trong nh&t van 1a tic hai 6 lda tudi tré em. Vi du: bénh giun
daa, giun kim dang gay tinh trang suy dinh dudng 6 tré em hién nay. Bénh giun
mée/mo gay ra tinh trang thidu mau.

Bénh giun chi tuy da cé giam ty 1& ngudi méice, tuy nhién ca biéf mot s6 vung
phia Bic nhan dan vAn con mang bénh giun chi, dAn d&n hién tugng phil voi,
dai ra dudng chip. Cac bénh san tuy la it ngudi méc so véi bénh giun nhung
bénh san nhu san 14 gan, san 14 phoi van con tdn tai va vin cé thé din téi ti
vong. Bénh san lgn ciing c6 thé giy ra bénh &u trung sin lon ndo din tdi td
vong. Nhiing nim gin diy, ngudi ta cling di thay bénh san lon xuit hién rai rac
g cac tinh phia Bie nude ta.

3.3. Mot s6 bénh giun san hiém gap

Do dic diém thay.ddimién dich clia vat chil (ngudi) ngodi cic bénh giun san
8y A B . e h o o “p . - - - At - s e
phd bién, d nudc ta van ¢é thé xufithién/cao bénh giun san hiém gap. Dai véi
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ngudi thiy thudc viée chan doan phai rdt chd ¥ t6i cac loai giun san hi€m gap
nay, dic biét véi cac dol tugng tré em hodc 6 cac bénh nhan mic bénh suy gidm
mién dich.

- Bénh giun Gnathostoma: con trudgng thanh ky sinh 3 ché, méo.

— Bénh giun Anisakis: con trudng thanh k¥ sinh 4§ ca.

— Bénh giun Angiostrongylus: ¢chi y&u ky sinh § b may hé hép cha cic loai
gim nham.

— Bénh u san nhai (Sparganum) ¢ mat.

—~ Bénh san diy chudt (Rallietina formosana) hay gap & tré em.

3.4. Cac k& hoach phong chéng bénh giun san § nude ta

Bénh giun san la mgt bénh mang tinh xd héi, nén vin dé phdong chéng tién
61 khéng ch& bénh 12 phii mang tinh chit xa héi, cdng viée clia toan ¢dng déng.

Gan day, ngudi ta da diéu ché duge cac loai thude diét giun san ¢6 hidu qua
cao, it doc, gia thanh ha. K&t qua trén da tao cho céng viéc tin ¢dng ha dugce ty
18 giun sdn dé dang hon trudc. Tuy nhién, ban chit cta bénh giun san co lién
quan chat ché t61 méi trudng séng. Trude tién, d nude ta la van dé quan 1y phan,
vin dé hé xi, van dé su dung phén ngudi lam phén bén. Néu cac vin dé néu trén
¢on ton tai gy 6 nhidm mai trudng thi k&t qua ctua cac dgt diéu tri ciing rit han
ché, ty 1é bénh vin khong giam dang ké.

Do d6, hién nay cdc nha ky sinh tring thudng c¢é khuynh huéng léng ghép
chucng trinh phong chdng bénh giun san vio cac chucng trinh méi truong, cung
cdp nude sach va chéam séc stc khoé ban dau. P41 tugng ¢an quan tdm hang dau
12 néng thén, lia tudi tré em.

4. CHAM SOC PIEU DUONG BENH NHAN GIUN SAN

Trit nhiing trudng hop bénh giun san di giy ra tac hai va biéu hién bénh ly
rd rét, con néi chung nhiéu ngudi nhidm giun san cam thdy gin nhu binh
thudng, chua ¢6 bidu hién bénh 1§ hodc chi ¢é ddu hi¢u nhe, khéng dién hinh
nén bénh nhan khéng dé y, nhan vién y t& khé phat hién. Ngay ca khi xét
nghiém da khéng dinh 1 nhiém loai giun san nao dé thi déi khi cac biéu hién
bénh 1y ciing khéng rd rang, nhit la nhidm giun dudng rudt. Vi vay, can tuyén
truyén - giao duc stic khoé cho nhan dan vé nhiing biéu hién triéu ching c6 thé
giip trong bénh giun san dé canh gidc va di kham sém.

Khi nghi ngd thi nén c¢6 chan doan dinh huéng: nhiém giun san dudng rudt
(giun diia, giun téc, giun méc/mé,...), nhidm giun san dudng gan mat (sdn ld
gan,...), nhiém giun san dudng mau va ndi tang (giun chi, giun xodn, du tring
san day lon, sdn ld phdi,...) dé tu vAn cho bénh nhan di kham va lam xét nghiém
cho dung hudng.
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Huéng dan bénh nhan v ngudi nha bénh nhan cach 14y bénh phim (phdn,
mdu, dim,....) dé x6t nghiém va cach gii bénh phim dén pbhong xét nghiém
dung quy cach.

Khi da chan doan x4c dinh thi thuc hién ding y 1énh ho#c don cia bac si.
Nhiéu bénh nhan bi bénh giun san duge diéu tri ngoai trd, diéu tri tai nha, tai
cong déng, vi vy cin huéng dén can ké cho bénh nhén vé st dung thude. Khéng
nén tu didu tri (nhidu ngudl tu mua thude diéu tri giun cho minh hodc cho con
em minh).

Trong diéu tri hang loat tai cong déng, nhat 1a didu tri cho tré em, cho hoc
sinh, cho déng bao ving s&u — ving xa can chi ¥ dam bao dung chi dinh, uéng
dit liéu, dung phac dé, phong chéng ngd dée va xii Iy mam bénh dude thai ra dé
tranh 6 nhiém moi trudng.

Mgt s6 bénh giun san cin duge theo rél va cham séc dic biét hon trong khi
diéu tri. Thi du: Bénh giun méc chd ¥ chéng thiéu mau, ché& dé an udng; bénh
giun kim cha yéu 1a cham séc chdng tai nhiém théng qua vé sinh c& nhéan, gia
dinh va tap thé nha tré, miu gido; bénh giun xedn tuy theo giai doan can luu ¥
phéng chéng tiéu chdy, ha s6t, chéng dau, chdng nhiém déc; bénh giun chi giam
s6t, chéng di ung; bénh dan day trudng thanh khi diéu tri can theo ré1 xem
dAu san dd dude téng ra khoi ¢d thé chua; bénh du tring san diy ¢ niio khi
udng thuéc dic hiéu phai theo réi dé phong con dong kinh ¢6 thé x4y ra; bénh
san 14 gan nho diéu tri don thuin rat it tic dung néu bénh nhan van tiép tuc
an gdl ¢4, vi vay tuyén truyén — gido duc siic khoe la r&t quan trong lam thay
d61 hanh vi;...
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Bai 5

MOT SO LOAI GIUN BUGNG RUOT KY SINH
THUGNG GAP G VIET NAM

Giun ky sinh dudng rudt l1a nhiing loai ky sinh trung phé bién nhit ¢ Viét Nam.
C6 rat nhiéu loai: giun diia (Ascaris lumbricoides), giun moc / giun mé (Ancylostoma

duodenale/Necator americanus), giun téc (Trichuris trichiura), giun kim (Enterobius
vermicularis).

1. PAC PIEM SINH HOC

1.1. Vi tri ky sinh

Mai loai giun thudng ky sinh ¢ mét s§ co quan, mot s6 bd phan nhat dinh
cua cd thé vat chi.

— Ky sinh ¢ ta trang: giun méc/giun md.
— Ky sinh & rudt non: giun diia, san day lgn va san day bo trudng thanh.
— Ky sinh 6 ruft gia, viing manh trang: giun téc, giun kim.

1.2. Dudng xam nhap ctia mam bénh

MAam bénh x4m nhap vao co thé ngum bang nhiéu con dudng khac nhau qua
duong tiéu hoa hoidc quade< e e cht déng hoic thu dong.
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— Qua dwdng tidu hod: Mam bénh xAm nhap vao co thé ngudi mét cach thu
déng qua con dudng an udng. Ngudi bi nhiém giun dia, giun tée, giun kim do
an phai triing c6 mang au trung ¢6 trong lan trong rau ho#ic uéng nude 13 céd
triing mang Au tring hodc thitc 4n bi 6 nhiém tring giun qua gié bui, rudi
nhing... Cach lay truyén théng thudng nhit cua giun kim vao ngudi la lay
truyén truc tiép: Tring giun kim ¢ cAc nép nhan hau mén, dinh vao tay tré do
tré gai hau mén vi bi kich thich, ngia khi giun kim cai dé triing vao ban dém
hodc nhiing tring giun kim réi vii ra quén, giudng chidu, san nhi... dinh vao
tay ngudi khi dung cham téi, rél nhiing tring giun kim nay duge dua ti tay
vao miéng.

— Xam nhdp vao co thé ngudi mét cach chii déng: Ngudi bi nhiém giun méc /
mo 14 do du tring ctia giun méc / mo xuyén qua da ciia vat chu.

1.3. Pudng mAm bénh ra méi trudng

Mam bénh cua giun ky sinh tring dudng rudt: tritng giun diia, tring giun
téce, triing giun méc / mdé dude thai ra khoi vat chu theo duong titu hod qua
phan, tit phan duge thai ra ngoai canh, phat tan vio mdi trudng dit, nude...

Giun kim khéng dé tring trong 1ong ruét ma thuong dé tring vé ban dém ¢
cdc nép nhan clla hiu mdn cia vat cha, do vy tring giun kim thudng khéng c6
& trong phan. Tring giun kim & cic nép nhin hau moén, dinh vao tay tré do tré
gai hau mén vi bi kich thich, ngita khi giun kim c4i d€ tring vao ban dém hodac
nhiing tring giun kim roi vai ra quin, giuong chiéu, sin nha... dinh vio tay
nguoi khi dung cham téi, réi nhiing tring giun kim nay dugc dua ti tay vao
miéng. Ngoai ra, trdng giun kim cd thé theo bui bay vao thic an hofic tring
giun kim c¢6 § trong nude, trong hoa qua dude ngudi an phai. Cac dé choi trong
cac nha tré, trudng maim non ciing cé thé 1a vat tich tri tridng giun kim.

1.4. Piac diém sinh san

Céc loai giun ky sinh dutng rudt ¢6 hinh thiic sinh san hiu tinh, thudng
sinh san véi s lugng rat 1én. Thi du:

— Trong mdt ngay, mot giun dia cai ¢é thé dé tgi 200.000 trimg.

— Trong mdt ngay, mét giun méc cai céd thé dé tdi 10.000 — 25.000 tring.

~ Trong mdt ngay, mét giun md cai cé thé dé téi 5.000 — 10.000 tring.

— Trong mdt ngay, mot giun téc cal cod thé dé t6i 2.000 tring.

— Mé1i giun kim cai ¢ thé deé tir 4.000 — 16.000 tring.

Cac loai giun ky sinh dudng ruét sinh san nhanh va nhidu 1a mot trong

nhiing nguyén nhan giy 6 nhiém mAm bénh J ngoai canh, tang kha ning nhiém
va tai nhiém mam bénh giun-dudng rudt cho ngudi.
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1.5. Chu ky

1.5.1. Pdc diém chu ky

— Chu ky cta giun ky sinh & dudng rudt (giun dia, giun méc /mé, giun toc,
giun kim) rit don gian.

Nguoi Ngoai canh

— Mam bénh khéng c6 kha ning phat trién trong co thé ngudsi ma bt bude
phai c6 thai gian phat trién ¢ ngoai cAnh méi c6 kha nang lay nhiém cho ngusi.

— Diéu kién cdn thiét dé mam bénh c6 thé phat trién ngoai canh:

+ Nhiét dé thich hgp (25 — 30°C).

+ Am dé thich hop (70 — 80%).

+ Co oxy.

1.5.2. Dién bién chu ky

— Chu ky cta giun daa (Ascaris lumbricoides):

Chu ky cua giun diia Ascaris lumbricoides

1a: Giun diia trudng thanh; ry=o=s=—a=rr=yasrens s aiego) Hﬁ'_'roa| anh, 6 nhiém vao thiic an:

51 Duti cprUOW]E.)N cd thé
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+ Giun daa duc va cai trudng thanh ky sinh 6 rudt non, sau khi giao hop,
giun cai sé dé tring. Tring theo phan ra ngoai canh, gip diéu kién thuan lgi
(nhiét d6, Am do, oxy), triing giun sé phat trién thanh triing mang Au trung.

+ Ngudi bi nhiém giun dia 1a do 4n, uéng phai triing giun diia ¢6 mang 4u
trung. Khi vao téi da day, du triang giun dia thoat khdi vo tring nhd stic co bép
cua da day va tac déng cua dich vi. Au tring xuéng rudt non, chui qua cac mao
mach ¢ rudt vao tinh mach mac treo dé di vé gan. Thoi gian qua gan sau 3 — 7
ngay. Sau d6, au trung di theo tinh mach trén gan dé vao tinh mach chi va vao
tim phai. T tim phai, Au trung theo dong mach phdi dé vao phéi. Tai phéi, 4u
trung ti€p tuc phat trién téi giai doan IV rdi di chuyén theo cac nhanh phé, khi
quan dé t6i vang hadu hong. Khi nguoi nudt du tring sé xudng dudng tiéu hoa va
diing lai 6 rudt non dé phat trién thanh giun daa trudng thanh.

+ Thoi gian hoan thanh chu ky giun diia mat khoang 60 — 75 ngay.

— Chu ky cua giun méc | mo (Ancylostodma duodenale | Necator americanus)

Chu ky cta giun méc/mo
A. Triing giun moc/mo trong phan;
B‘”Trfmg da coé phoi;

E. Au tréml;

4, H .
i.doan i CG-FHWéVrEN thud quan hinh try
HUBT
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+ Glun méc / mo duc va cai trudng thanh ky sinh & ta trang, sau khi giao
hdp, giun cai se dé tring. Tring theo phan ra ngoal canh, gip diéu kién thuan
lgi (nhiét do, Am do, oxy), trdng giun sé phat trién thanh &u trung giai doan I
sau 24 gio. Ngoai nhling yéu t6 néu trén, tinh chit thé nhudng clting ¢6 anh
hudng téi su phat trién cua au trung. Dat mau, phu sa ven séng, dit mun tao
diéu kién thuan 1gi cho &u trung phat trién; dat sét, ddt man han ché su phat
trién cua Au trung. Au tring an cac chat hitu cd cé trong dat dé phat trién. Phat
trién dén giai doan III, 4u trung c6 kha nang xuyén qua da, niém mac dé xam
nhap vao co thé ngudi.

+ Sau khi xuyén qua da, du trung theo dudng tinh mach vé tim phai. T tim
phai, d&u trung theo dong mach phéi dé téi ph01 Tu phé nang, du trung di
chuyén theo cac nhanh phé& quan t6i khi quan rdi 1én viung hau hong va dudge
nudt xudng rudt. Au trung ding lai 6 ta trang va phat trién thanh giun méc /
mo trudng thanh.

+ Thoi gian hoan thanh chu ky giun méc / mé khoang 3 — 4 tuin.

— Chu ky cua giun téc (Trichuris trichiura)

Triing vao cd thé
qua duong dn udng

b/“§

'a

Tring mang 4u trung W )
trong d ( — Ny Au trung nd
L) roRg ruf

trong rudt non

/ /Au trung di chuyén
t61 dai trang

Giun téc cai
truong thanh

Sa truc trang, hdu qua
nhiém giun téc nan

THLPVIEN
HUBT
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+ Giun téc duc va cai trudong thanh ky sinh & dai trang, chu yéu & vung
manh trang. Sau khi giao hgp, giun cai sé dé tring. Tring theo phin ra ngoai
canh, gap diéu kién thuan lgi (nhiét d6, &m d6, oxy), triing giun sé phat trién
thanh tring mang 4u trung.

+ Ngudi an phai tring giun téc c6 4u trung lan trong rau, nude la... tring
qua miéng, thyc quan téi da day. Nhd stic co bép co hoc va tac dung dich vi ctia
da day lam cho &du trung thoat khoi vo tring. Au trung di chuyén thang téi
manh trang dé phat trién thanh giun téc trudng thanh.

+ Thoi gian hoan thanh chu ky giun téc khoang 30 ngay.

— Chu ky cua giun kim (Enterobius vermicularis):

Triing vio co thé qua
y  dudng mut tay

Tring dinh vao Y4 Au tring nd trong
ngon tay /7

Au trung di chuyén
td1 dai trang

|

Giun trudng
thanh ¢ dai
g trang

Giun kim cai
di chuyén téi
" hadu modn

Giun kim céai dé tring

¢ cac nép nhan hiu mén

HUBT
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+ Giun kim dye va giun kim cai trudng thanh kg sinh  manh trang. Sau
khi giao hop, giun kim duc bi chét va bi tdng ra ngoai theo phan. Giun kim cai
di chuyén theo dai trang dé téi hau mén va dé tritng tai cAc nép nhan cta hau
mén, Giun kim thudng dé vé dém. Sau khi dé hét tring, giun kim cai teo lai v
sé chét.

+ Khoang 6 ~ 8 gid sau khi d8, giap diéu kién thuin lgi (nhiét do, am ds,
oxy), du trimg bu s& chuyén thanh fu trung thanh. Ngay ¢ hiu mén c6 day du
nhitng diéu kién thuin 1gi cho du trang cé thé phat trién. Vi vay, ngudi nhiém
giun kim dé ty tai nhiém néu dung tay gai hiu moén ¢é tring giun, sau d6 tay ¢
dinh triing giun dua truc ti€p vao miéng hodc cAm vao thic an, udug, gian tiép
dua tring giun vao miéng.

+ Khi an phai tring giun kim cé &u trung, vio duong tiéu hoi, {u trung
thoat vd réi di chuyén d&n manh trang va diing tai dé dé phat trién thanh giun
kim trudng thanh sau 2 — 4 tuin.

- Sinh chdt cua giun dudng rudt:

Trong qua trinh ky sinh 6 nguoi, giun dudng rudt chiém cac chat dinh dudng
cia vit chi. Cac chat dinh dudng cén thiét cho giun dudng rudt chi yéu 13 cac
sinh ch&t, mau, té chiic ciia cd thé... Thi du:

+ Giun dua su dung cac sinh chit d rudt non.

+ Giun méc / mo dinh dudng bing cdch ngoam vao niém mac rubt dé hit mau.

+ Giun tée: tal noi ky sinh, giun tée cim phin dAu vao niém mac cua dal
trang dé hat mau.

+ Giun kim: stz dung céc sinh chat tit thitc An da dude tidu hoa 3 rudt.

— Tuéi tho ciia giun dudng rudt khde nhau, tuy theo tieng loai:

+ Giun diia c6 doi séng ngin, thudng tit 18 dén 15 thang. Qua thdi gian nay,
giun diia sé bi nhu déng rudt ddy ra ngoai theo phan.

+ Doi s6ng cua giun mée / md dai hon: giun mée khoang 4 — 5 nam, giun md
khoang 10 — 15 nam.

+ Tubi tho clia giun tée trung binh khoang 5 — 6 nam.

+ Dol séng cha giun kim rit ngén, giun kim chi séng duge khoang 1 — 2 thang.

2. DAC PIEM DICH TE HQC

Su s8ng, phat trién va phan bd ctia giun ky sinh dudng rudt chiu anh hudng
cua cac yéu t8: thoi tidt khi hau, méi trudng, thic an, tac nhin sinh hoc, thé
nhudng, hanh vi va tap quan éta con wauoi.

96



2.1. Nguén bénh

MAam bénh chtt yéu ¢6 trong vat chd, dat, nudc, thuc pham, sinh vat truyén
bénh (rudi nhding, gidn).

Nhiing mdm bénh nay tén tai trong khoang thoi gian ngin hay dai tuy
thudc vao vi tri / ndi chita, diéu kién méi trudng va tuy timg loai giun ky sinh
duong rudt. Nhin chung ky sinh trang & trong co thé sinh vat thi tén tar ldu hon
g ngoai canh / méi trudng.

2.2, Khéi eam thu

— Tuéi: n6i chung moi lia tudi ¢éu cé thé nhidm bénh. Tuy nhién, cé nhiing
nhu bénh giun daa, giun kim thi tré em méc nhiéu hon.

~ Gidi: khéng c6 sit khae nhau vé gidi trong nhiém giun dudng rudt.

— Nghé nghiép: do dic diém ky sinh trung lién quan mit thidt véi sinh dia
canh, t4p quén canh tdc... nén trong bénh giun ky sinh trung duong rudt thi
tinh ch&t nghé nghiép rat roé rét 6 mét s6 bénh. Nhu néng dan nhiém giun dudng
rudt nhiu hon, nguoi trong hoa, rau mau thi nhidm giun méc / mé nhiéu hon.

— Khd ndng mién dich: tré em ty 18 nhidm giun daa cao hon va cudng db
nhi€m ciing cao hon ngudi 16n trong d6 ¢6 1y do mién dich.

2.3. Moi trudng

Mbi truong (dat, nude, thd nhudng, khu hé déng vat, khu hé thuc vat, khéng
khi,..) déu anh hudng quan trong dén sy phat trién cla giun ky sinh dudng rudt
va bénh giun ky sinh dudng ruét. Nhin chung, khung eanh dia 1§ va thé nhudng .
phong phu, khu hé ddng — thuc vat phat trién thi khu hé ky sinh trung ciing
phat trién.

Ngoal mdi trudng tu nhién thi méi trudng do con ngudi tao ra nhu ban lang,
d6 thi, giao thong, cdong trinh thuy lgi, rac va ph& thai, khu céng nghiép... cling
¢6 anh hudng rat 16n téi mat do va phan bd cla giun ky sinh dudng rubt.

2.4. Thoi tiét khi hiu

La nhiing sinh vat, lai ¢6 thé ¢6 nhiing giai doan séng va phat trién & ngoai
canh hoidc séng tu do ¢ ngoai canh nén giun ky sinh dudng rudt chiu tac déng
rat 16n cla thai tiét khi hau. Nhin chung khi hiu nhiét déi, ban nhiét d6i, néng
am, mua nhiéu thi khu hé ky sinh trung phong phi, bénh giun ky sinh duong
rudt pho bién.

2.5. Cac y&u t& kinh t& — van hoa - xa hoi

C6 thé noéi rat nhidu bénh giun ky sinh trong dudng rudt 13 bénh xi hoi,
bénh ctia ngudi nghéo, bénh e¢tia surdac bau; pénh caa mé tin — di doan.
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Kinh t&, van ho4, nén gio duc, phong tuc — t&p quan, dén tri, giao théng,
hé théng chinh tri, hé théng y t&, chién tranh — hoa binh, muc 8n dinh xa hdi...
déu c¢6 anh hudng dén giun ky sinh trang dudng rudt va bénh giun ky sinh
dudng rudt.

Viét Nam nam trong ving khi hau nhiét déi, 1a nudc dang phat trién nén
cac loal giun ky sinh dudng ruét va bénh giun ky sinh dudng rudt rat phé bién.
Ditng hang dau 1a giun dia, réi téi giun méc / md, giun toc.

Giun dudng rudt la nhiing bénh cé ty 1é nhiém cao, tinh trang nhiém phéi
hop cao va cudng d6 nhiém ning. Cé khodng tit 30 d&€n 90% ngudi dian nhidm
bénh giun dusng rudt tuy tiing cong ddng.

Mbi truong ngoai canh ciing luén bi 6 nhiém bdi mam bénh giun k¥ sinh
dudng rudt.

V& sinh mdi trudng, vé sinh c4 nhan kém, thidu su gido duc vé y t&, kha
nang cung cip nude sach va thuc pham khéng ddm béo ... dd lam 6 nhiém ning
né mdi trudng bdi mam bénh giun k¥ sinh dudng rubt.

Vé sinh méi truong nhu tap quan canh tac st dung phin ngudi tudi trong
néng nghiép, hd xi khoéng hop vé sinh... 1a mét trong céac yéu t8 nguy co lam
tang ty 16 nhiém bénh giun ky sinh dudng ruét.

Vin dé vé sinh c4 nhan nhu théi quen phéng ué bita bai, an rau séng
khéng ria sach, udng nudc 13, di chan dat, khong di gang tay khi ti€p xudc véi

dit... cing déng vai tré quan trong 1am ting ty 1¢ nhiém bénh giun ky sinh
dudng rudt.

2.6. Dich té giun san dwdng rudt & Viét Nam

Diéu tra sy 6 nhiém tritng giun diia ngoai cAnh & mién Béc cha Vién S8t rét
— Ky sinh trung va Cén trung Ha Ngi, 1998 cho thay: 100g d&tl ¢b tir 1,4 —127
tring, 100g rau cé6 G,8 tring, 1 lit nude ao ¢6 0,2 tring.

- Diéu tra sy 6 nhidm &u tring giun méc / mod 3 ngoai cdnh mién Bée:

+ Vung déng bang: 100 — 140 Au triang/100g dat.

+ Ving trung du: 8 — 35 4u trang/100g dat.

+ Ving nui: 0,2 — 0,7 Au trung/100g dat.

— Difu tra sy & nhiém trdng giun téc ¢ ngoai canh mién Bic ¢6 6,8 — 33,5
tring/100 gam dat.

Kha nang phat tdn cia mam bénh giun dudng rudt ra méi trusng 16n. Mat
khac, tring giun dudng rudt cé thé ton tai ldu ¢ ngoai canh, lam ting mic 6
nhiém mim bénh giun dughg rudt ¢ ngony canhiaThi du, & diéu kién thich hgp vé
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nhiét 46, 4m dd, tring giun dia c¢6 thé tén tai & ngoe_ﬁ canh val nam ma van c¢é
kha nang lay nhiém.

Tinh hinh nhiém giun dudng rudt cdn lién quan dén nghé nghiép. Nong dan,
déc biét néng dan céc vung tréng rau mau, cay céng nghiép ¢é ty 18 nhidm cao.
Thi dy, diéu tra cua D6 Thi Pang (1990) tai tinh Thai Binh (mét tinh néng
nghiép) c6 ty 1& nhidm giun dna 87,71%. O cac nudc khi hau lanh, nhiém giun
méc / mo ¢6 ty 18 nhiém cao d eéng nhan ving md.

Ty 1é nhiém va cuong d6 nhidm giun dudng rudt thay déi theo tudi.

Tré em 1a lta tudi c6 ty 1& nhidm va cudng dd nhiém giun dila cao do tré em
chua biét va chua ¢6 y thic vé sinh t6t. Ty 1& nhidm giun diia & lita tudi hoc sinh
phd théng co sd ndi ngoai thanh Ha Nbi la 62,47%1 (Hoang Tén Déan, Truong
Thi Kim Phugng va cdng sy, 1995).

Dic diém dich té hoce ctia giun dudng rudt lién quan mat thist véi thai tidt
khi hau, vé sinh méi trudng, vé sinh ci nhan, nghé nghiép, sinh dia canh, tap
quén... nén sit phén b& cda tinh hinh nhiém giun dudng rudt ciing thay déi tuy
theo mién, vang dia 1y. Theo s§ liéu diéu ira cia Vién S6t rét — Ky sinh trung va
Cén triung Ha N61, 1998 vé tinh hinh nhiém giun truyén qua dat & Viét Nam:

— Ty 1é nhiém giun dia:

+ Mién Bdc: ving dong biang 80 — 95%, vang trung du 80 — 90%, viing nai
50 — 70%, viung ven bién 70%.

+ Mién Trung: ving déng bing 70,5%, vang nii 38,4%, vimg ven bién 12 5%.

+ Mién Nam: viing déng bdng 45 — 60%, ving Tay Nguyén 10 — 25%.

— Ty lé nhiém giun méc | mé (trong hai loai giun mdéc va giun mé, & nude La
2/3 la bénh do giun mo gay ra):

+ Mién Bde: ving ddng bing 3 — 60%, vang trung du 59 — 64%, vung nui
61%, ving ven bién 67%.

+ Mién Trung: ving ddng bang 36%, vung nudi 66%, ving ven bién 69%.

+ Mién Nam: ving dbng bing 52%, viing Tay Nguyén 47%, viing ven bién 68%.

~ Ty 1¢ nhiém giun téc:

+ Mién Bde: ving déng bang 58 — 89%, vung trung du 38 - 41%, ving nii
29 — 52%, vang ven bién 28 — 75%.

+ Mién Trung: viing déng bing 27 — 47%, vang ndi 4,2 — 10,6%, viung ven
bién 12,7%.

+ Mién Nam: ving dong bing 0,5 ~ 1,2%, viing Tdy Nguyén 47%, viung ven
bién 68%.

Giun kim c6 chu ky phat trién trye tiép, khéng phu thuéc vio nhiing yéu t&
dia ly, khi hau nén bénh giun kim phin, b6 rong khip moi noi. Mtc d6 phan bs
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cia bénh giun kim chu yéu tuy thudc vao trinh dé v& sinh, nép sinh hoat. Tré
em la lda tudi dé méc bénh. Bénh giun kim thudng mang tinh tap thé nhd va

gia dinh.

Tring va du tring giun kim ¢6 thé khuyéch tan & moi ché: & chan, chidu va
mol vat dung khac nhu ghé ngdi. D51 véi tré em nhidm giun kim ¢é thé thdy
tring giun kim ¢ cdc méng tay, & diing quan.

3. TAC HAI CUA GIUN KY SINH BUGNG RUOT

Cac bénh giun dudng rust gay tic hai dang ké d81 véi stc khod cdng dong va
kinh té. Téac hai clia cac loai giun nay dé1 véi vat chu khéac nhau, tuy thudc vao
tung loai ky sinh trung, tuy mic dé nhiém va thai gian nhiém,

3.1. Tac hai tai vi tri ky sinh

Cac biéu hién tac hai tai vi tri ky sinh khac nhau, tuy thudec vao loai giun
duong rudt.

P81 vl giun diia, do s6 lugng giun nhiéu, do pH rudt bi réi loan ¢6 thé gay
ra tinh trang tdc rudt (cha yéu gap & tré em), giun chui vao ong mat, chui vao
dng tuy, vao rudt thira gy céc bign ching viém dudng mat, tdi mat cip, ap xe
dudng mat, ap xe gan, viém tuy clp, viém ruét thira..

Gilun méc / md badm vio niém mac ta trang va gay hi(f:n tugng viém loét hianh
ta trang.

Trugng hgp nhiém nhiéu giun éc sé giy tén thuong niém mac dai trang
dang ké. Giun téc kich thich cac tén thuong d rudt gia giy hoi ching gibng ly.

Triéu chiung thuong gip nhit khi bi nhidm giun kim 14 ngia hiau mon,
thuong xuat hién vao budi tai, tuong iing véi thai gian giun kim cai dé tring.

Rudt bi nhiém giun kim ¢6 thé bi viém kéo dai, phan thuong 16ng, d6i khi cé
1An mau va chat nhay. Nhitng thuong tén rudt ¢é thé dan téi tinh trang chan an,

buén nén, dau bung am 1, ia chay kéo dai. Viéc ia chay kéo dai d& din dén tinh
trang suy dinh dudng d tré nhd.

3.2. Tac hai vé dinh dudng, sinh chit

Giun duong ruét chié'm.mf)t phan sinh chit, mau cia co thé vat chi, néu sé
lugng giun nhiéu thi Iugng sinh chit va mau cia cg thé bl mat cang lén. Day 1a
mot trong cac nguyén nhan gy suy dinh dudng (diic biét & tré em), gay thisu mau,

Kha ning chi€m chat dinh dudng ¢la giun dudng rudt rat 16n:

— Glun diia 1a loai giun 16n ky sinh & rust, thudng giun dia ky sinh véi g8
lugng 16n nén tac hai chi€m thdc &n la tac hai 16n nhat cta giun diia d6i véi co
thé ngudi.
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+ K&t qua nghién ctiu cho thay cit 20 giun diia trudng thanh trong mdt ngay
tiéu thu 2,8 g glucid va 0,7 mg protid cta cd thé vat cha. Bén canh chiém thuc
an, giun dila con chiém vitamin dic biét la vitamin A va vitamin D.

+ Glun dia con ti€t ra chit de ch& men pepsin, chymotrypsin... & vat chu
gy chan an, rdl loan tiéu hoA,

+ Né&u nhiém nhi€u giun va tinh trang nhiém giun kéo dai (thudng & lda
tudi tré em) cé thé din dén suy dinh dudng, cham phat trién vé thé chat va
tinh thén. Triéu chiing todn thén néi bat clia bénh giun daa la giy com, réi
loan tiéu hoa.

— Giun moéc / mo séng & viung ta trang va phan diu cia rudt non la ving
gidu mach mau, hon nta phuong thic hiit mau cua giun méc / md lai lang phi
nén vat chu mat mau nhi€u, nhanh chéng din dén tinh trang thi€u mau.

+ Mot giun mée / mé trong mdt ngay hiit khoang 0,07 — 4,26 ml mau. Roche
¢6 nhan xét v6i ngudi nhiém 500 giun mée mbi ngay c6 thé mit ti 40 - 80 mi

-

matu.

+ Ngoai tac hal hdt mau, giun mée / md tiét ra chat chdng déng mau va
chi't {tc ché ¢ quan tao mAu nén giy thém tinh trang thi€u mau cua ¢ thé...

+ Fukushima (1952) da dinh ludng sat trong huyét thanh thiy giun méc /
mo lam giam lugng sit huyét thanh ro. K&t qua cia Nguyén Vian Dé (1995)
nhan thay 25,65% bénh nhéin giun méc / md bi giam protein toan phén, dac biét
globulin duéi miic binh thuong 72,9%.

— Giun téc ky sinh d dai trang va hit mau cia vat chu. S8 lugng giun téc
nhiém nhiéu, cé6 thé gdy thifu mau nhude sic kém theo tiéng théi cta tim va
pha nhe.

3.3. Tac hai do nhiém cac chit gay doc

Giun dudng rudt tiét ra nhiing chit déc hoic nhiing san pham chuyén hoa
gay déc cho co thé vat chi. Cac chit niy ¢6 thé giy chan #n, budn ndn, mit ngu
hodc ¢6 thé gy viém, phu né, di ting, nhidm ddc tai chd hoic toan thin. bach
cAu Al toan tang cao.

Giun dita cé chit déc (ascaron & xoang than), vi vay ¢6 ngudi tuy nhiém giun
dfia it nhung rat dau bung va ngita. Trong huyét thanh ctia ngudi nhiém giun
dta cling cd nhiing chit gy di ung. Cac chit giy di ung nay giy hién tudng
iang bach cau &i toan va gy hoi chiing Loeffler & phéi.

Giun méc tiét ra chit ddc e ché ¢d quan tao mau.

- . om n A~ ~ ”
3.4. Tac hai trong viéc van chuyén mam bénh

Giun dudng rudt cé6 thé md dudng cho cac.mim bénh khac xdm nhap vao co
thé vat chu.
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Giun daa trong khi di chuyén sé mang mam bénh (virut, vi khudn, nim) ti
rudt téi cac cd quan khac (gan, dudng mat, tui mat, tuy).
Au trang giun méc / mo, khi xAm nhap qua da c6 thé mang vi khuan & ngoai

canh gAy viém nhiém tai chd hofic &u trung mang theo vi khuan vao mach
mau, md..

4. CHAN DOAN BENH

Ngudi ta 4p dung nhiéu bién phap, phuong phap nhim chin doan bénh cho
mét ca thé hoac chdn doan vin dé ky sinh trang cho mot céng déng.

4.1, Chin doén lam sang

Chan doan lam sang dé huéng din va di trudc chan doan xét nghiém. Tuy
nhién, trong cac bénh giun dudng rudt, cac trigu ching ldm sang thudng khéng
dién hinh nén chi ¢6 tinh chit dinh huéng.

Can phai két hgp cac phuong phap chin doan: 1am sang, xét nghiém, dich té
hoc, cdng déng, trong d6 chin doan cé tinh quyét dinh 1& chdn doan xét nghiém.

4.2, Chan doan xét nghiém

— D€ chan doan xac dinh bénh giun ky sinh trung dudng rudt, chi yéu phai
dya vao xét nghiém. Tuy theo vi tri k§ sinh va dudng thai mim bérnh ky sinh
triing ma &y bénh ph&m thich hgp.

~ Céac ky thuit ap dung trong chin doan xac¢ dinh bénh giun san ducng rudt:

+ Ky thuat xét nghiém tryc tiép (tim ky sinh trang): cac ky thuit xét
nghié¢m phan dé tim mAm bénh 1a con trudng thanh, tring hoac du trung cia
giun duong rudt. Cac ky thuat xét nghidm phan truc tidp, tip trung tring
Willis, k¥ thuat Kato va Kato — Katz dé phat hién céc loai tring giun diia, tring
giun téc, tritng giun méc / mo.

+ Nguyén téc chidn doan xét nghiém giun kim 1a phai ti€n hanh xét nghiém
vao budi sang trude khi bénh nhan di dai tién hodc trudc khi bénh nhin ria hau
mén. Néu dung nhiing ky thuat xét nghiém phén théng thuong thi sé khéng
thay duge tring giun kim trong phin. Dé xét nghiém chidn doin giun kim,
thuong dung k¥ thuat Ding Vian Ngit (gidy béng kinh).

+ K thuat xét nghiém gian tiép (chin doan mién dich hoc), thudng duge sit
dung dé danh gia két qua diéu tri va dung trong nghién ciu khoa hoe va nhat la
chin doan trudng hdp bénh & ndi tang. |

+ Ngoai ra can lam thém cic xét nghiém phu tr¢ khac nhu s6 luong bach
ciu ai toan, s6 lugng hong edu, chup Gl scanmer.
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+ D& chan doan dich t&, chin doin ving, chin doan cong ddng con cAn sit
dung cac k¥ thuat dé tim mam bénh § ngoai canh (d4At, nude, rau, rudi e

4.3. Chin doan dich té hoc, viing

Do dic diém ky sinh trung dudng rudt lién quan mit thist moi truong tu
nhién, méi trudng xa hoi, cdc yéu td dia ly, kinh t& — x& héi, phong tuc, tap
quén... nén viéc phan tich cac dic diém trén 1a rdt cdn thiét cho viéc chan doan
ca thé va nhit 12 chdn doan cho mét cong déng.

5. DIEU TR

Da1 véi bénh giun dudng rudt cé thé tién hanh diéu tri ca thé, difu tri hang
loat, diéu tri chon loc. Piéu tri hang loat phéi ti€n hanh trong nhidu dgt, nhidu
nam, tap trung vao nhiing déi tugng ¢6 nguy cd nhiém cao nhu 6 tré em, néng
dan tiép xic v6i mdi trudng dit, phan.

Trong chién luge phong chéng bénh giun dusng rudt hién nay, difu tri hang
loat 14 mét trong nhing bién phap quan trong hang dau.

P61 véi diéu tri giun kim phai k&t hop chat ché véi phong bénh dé tranh
hién tugng tai nhiém. Khi tién hanh diéu tri, nén diéu tri déng thdi hang loat
cho ca mét tip thé phu diéu tri cho cac thanh vién trong gia dinh, cic chiu
trong cac nha tre, truong hoc... Do tinh chat dé tai nhiém nén viéc difu tri giun
kim cAn tié€n hanh trong nhiéu dgt.

Cac thudc diéu tri giun dudng rubt:

— Mebendazol (biét duwoc Vermox): Thude te ché su hap thu glucose cua giun,
lam giam du trid glucose, giam hinh thanh ATP la chit quan trong trong viée
duy tri su séng va su sinh san cua giun. Liéu duy nhat cho ¢i tré em va ngudi
16n 12 500mg hodc liéu 200mg / ngay x 3 ngay.

— Albendazol (biét duge Zentel): Thude c6 cd ché tac dung nhu Mebendazol.
Liéu lugng: 400 mg lidu duy nhét cho ca tré em va ngudi 1dn.

—~ Pyrimidin (biét duwoc la Pyrantel pamoat, Combantrin, Helmintox..):
Thuée ¢é tac dung nhu acetylcholin 1Am co giun co manh cip tinh, ngiing co bép
va tic ché cholinesterase, 1am lidt cling ¢d giun. Liéu lugng: Tré em vi ngudi 16n
lidu duy nhit 10 mg/kg cd thé. | _

Chéng chi dinh: Cac thudc diéu tri trén khéng dung cho phu nit ¢6 thai
hodc nhiing ngudi cé co dia di ung.

6. PHONG BENH

Cac bénh giun dudng rudt cé tic hai rat l6n va la cac bénh kinh t& — xa hai,
Vi vay, nguyén téc cia phong ehéne cacbénh giun, dudng rudt la:
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— Phai ¢6 k&€ hoach lau dai.

- Can phai dugc ti€n hanh trén quy mé réng 16n.

— Phai x@ héi hoa cong viée phong chong.

— Long ghép viéc phéng chéng giun dudng rudt vao cac hoat déng y t&€ va xa
hoi khac.

~ S dung téng hgp cac bién phap cé thé.

Cac cd 56 khoa hoc dé xay dung k& hoach phong chéng giun san dudng rust
¢6 hiéu qua, phai dya vao:

~ Dac diém sinh hoc ¢ia giun dudng rudt.

— Péc diém dich t& hoc bénh giun dudng rubt.

— Sinh dia canh, tap quan, mdi trudng, din tri, vin hoa, kinh (&, xa héi ...
cia tiing ving, ting cong dong.

— Cac diéu kién khoa hoc — k¥ thuat, tai chinh, cac ngudn e ¢6 thé huy
dong dugce.

— Lua chon uu tién: tap trung vao cac d6i tuong dich nhu laa tuéi (tré em
trong bénh giun diia), nghé nghiép (nhiing ngudi lam nghé lién quan dén phin,
dit), bénh phd biéh, bénh gay tac hai nhat. ..

Cac bién phap phong chdng cu thé:

— Phat trién kinh t& — x& hdi: nang cao doi séng vat chat, ning cao dan tri.

— Vé sinh méi truong:

+ S dung hd xf hgp vé sinh.

+ Quan ly phén, khéng phéng ué bita bai. Xt 1y phan tét, dam bio khong
con mam bénh mdéi tusi bén cho cdy tréng.

— Vé sinh &n uéng nhu phai ddm bdo rau sach, thic an sach khdng c¢6 mam
bénh va cé nudce sach dé 4n, udng. Thuc hién vé sinh ci nhan nhu ria tay trudc
kh1 &n, sau khi di dai tién, khong di chan dat...

— Truyén théng — gido duc sic khoé vé phong chong giun dudng rudt dé cho
nguol dén biét duge tac hai, biét dude vi sao bi bénh, bi&t cach phong chéng...
cdc bénh giun dudng rudt. Dong thoi dé ting cudng ¥ thic vé sinh ca nhén, thay

déi tap quan, hanh vi ¢é hai tao nén hanh vi ¢6 1gi cho phong chéng giun dudng
ruét. Thi du:

+ Khéng phéng ué buia bai lam 6 nhiém mam bénh.
+ Khong dung phan tuoi dé bén cho cay tréng.
+ Khdng an rau séng khéng sach, khong udng nudc la.

+ Khéng di chan dat dé phdng chéang hénh giun moe / mé.
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+ Diét rudi, gian.
- Phat hién va diéu tri bénh: Cin két hgp cac phudng phap dé phat hién

bénh cho ca nhéan, cho céng dong (chin doan lam sang, chian doan xét nghiém,
chan doan dich té).

P&i vét giun kim, mubdn phong bénh cé hiéu qua phai tién hanh vé sinh ca
nhdn va tap thé tai gia dinh, nha tré, 16p mau gido... Cu thé 1a phai tién hanh
diéu tri hang loat thudng xuyén cho cac tip thé. Péng thdai phai két hgp vdi cac
bién phap vé sinh phong bénh nhu: khéng dé tré méic quan hd dung, rta hau
mdn cho tré hing ngay bang xa phong vao cac budi sang sém, cit ngin mong tay
cho tre, ria tay cho tré truée khi an, giat, phoi quan 4o, chan chidu, lau nén nha
thudng xuyén... Ngoai ra, nén tang cudng céng tac tIuyen théng, gido duc sidc
khoe vé phdong chéng giun kim cho hoc sinh cac¢ trudng mam non, tiéu hoc..

LUQNG GIA

Chon mdét trd loi ding nhét bang cach khoanh trén vao chit edi ding dau
lua chon tuong ung.

1. Ddi s6ng ctia giun d0a trong co thé ngudi, thudng kéo dai:
A. 1 -9 thang.
B. 13 - 15 thang.
C.5— 6 nam.
D. 10 - 15 nam.
2. Giun dia ¢é chu ky:
A. Phic tap.
B. Phai ¢é méi truing nudc.
C. Don gian.
D. Phai ¢6 diéu kiém y&m khi,
3. Thaoi gian hoan thanh chu ky cla giun dia giai doan trong c¢¢ thé ngudi 1a:
A, 60 ngay. '
B. 3 -4 tufn.
C. 1 thang.
D.2 -4 tuan.
4. Ngudi bi nhiém giun diia ¢6 thé do:
A. An ca gdi.
B. An tém, cua sdng.
C. An rau, qué tuei khéng sach,
D. An thit lgn tai.
5. Mudn chin doan xic dinh bénh giun daa thudng phai lam xét nghiém;
A. Dich ta trang.
B. Phan.



C. Dom.
D. Mau.
6. Trong chidn doan xét nghiém giun daa ta phai dung ky thuat:
A. Gidy bong kinh.
B. Cay phan.
C. Kato—-Katz.
D. Xét nghiém dich ta trang.
7. Thée &n cha giun dia trudng thanh trong ¢ thé ngusi la:
A, Mau,
B. Dich bach huyét.
C. Sinh chat 6 rudt.
D. Dich mat. -
8. Tring giun diia cdn cac didu kién sau diy d€ phat trién TRU:
A. Nhiét 46 (24 — 25° C).
B. Méi trudng nude.
C. Am dd cao.
D. Oxv.
9. Cac thude sau dé diéu tri giun dia TRU:
A. Mebendazol.
B. Metronidazol.
C: Albendazol.
D. Helmintox.,
10. Tring giun diia s& bi huy hoai ¢ nhiét dé:
A 24 -25°C, |
B. Trén 60° C.
C. Dus1 0° Cdén —12° C.
D. 30 - 35° C.
11. Cac bién phéap sau 1a dé phong chéng giun diia TRU:
A. Phai quan ly phan, x4 1y phén.
B. Diéu tri hang loat.
C. Khéng an rau, qua tuci khong sach.
D. Khéng &n thit, cd chua nidu chin.
12. Ngudi ¢6 thé bi nhifm giun mée / mo do:
A. An phai tring giun.
B. Di chan d4t hoac tiép xic vdi dat.
C. Mudi dét.
D. An ci goi.
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13. Thitc an cua giun méc/ mo trong cg thé ngudi 1a:
A. Mau. _
B. Sinh chit & rubt.
C. Dich mat.
D. Dich bach huyét.
14. Giun méc / mé trudng thanh ky sinh &:
A. Puong dan mat.
B. Truc trang.
C. Ta trang.
D. Manh trang.
15. Giun méc / md c¢6 thé gay ra trigu chiing 1am sang sau:
A. Dau thugng vi nhu loét da day t4 trang.
B. Tiéu chay kéo dai.
C. Hé1 chitng thiéu mau.
D. Suy nhuge than kinh.
E. A, C ding.
16. Bién phap quan trong nhit dé phong chéng bénh giun méc/ md:
A. Phat hién va diéu tri cho ngudi bénh.
B. Khong anrau séng.
C. Khéng ding phén tusi dé bon rudng.
D. Khéng phong ué bua bai.
E. Tranh di chdn d4t hodc tiép xvic véi dat.
17. Thoi gian giun méc /md 6 thé séng trong co thé ngudi:
A. 1 -2 thang. '

B. 3 - 6 thang,
C. 1 nam.
D.5 -6 nam.

18. Thoi gian séng clla giun téc trong cd thé ngudi:
A. Khoang 1 — 2 thang
C. Khoang 5 — 6 nam,
B. Khoang 1 nam.
D. C6 thé hang chuc nam.
19. Giun téc trudng thanh ky sinh &:
A. Ta trang.

3. Rudt non.
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C. Dudng dan mat.
D. Manh trang.
20. Trong chan doan xét nghiém giun tée phai dung k¥ thuat:
A, Gidy béng kinh.
B. Cay phan.
C. Xét nghiém phén.
D. Xét nghiém dich t4 trang,
E. Xét nghiém mau.
21. Trong diéu tri giun téc ¢6 thé dang thude:
A. Albendazol.
B. Piperazin.
C. Praziquantel.
D. DEC.
22. Bién phap quan trong nhit dé phong chéng bénh giun téc:
A. Phat hién va diéu tri cho ngudi bénh.
B. Khéng dung phan tudi dé bén rudng,
C. Tranh di chan dat hoac ti€p xuc véi dat.
D. An sach, uéng sach.
E. A. B, D déu ding.
28. Tré em nhiém giun kim ch yé&u do:
A. An rau, qua séng.
B. Ubng nudce 1a.
C. Mut tay.
D. Au trang chul qua da.
24. Chin doén xét nghiém giun kim phai dung k¥ thuat:
A, Gify héng kinh.
B. Kato-Katz.
C. Cay phan.
D. Xét nghiém dich ta trang.
25. Doi s6ng cita giun kim kéo dai:
A. Hai tuin.
B. Hai thang.
C. Mét nam.
D, Vai nam.
26. Triéu ching 1am sang ch y&u cua giun kim:
A. Dau bung.
B. Ia chay.
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C. Budn nén.

D. Ngia hau moén vé ban dém.

27. Tac hai chinh cnia giun kim:

A. Gay thi€u mau.

B. Chiém chat dinh dudng.
C. Réi loan tiéu hoa.

D. Ré& loan thén kinh.

28. Nguoi ¢6 thé bi nhiém giun kim do:

A. An phai tring giun c6 4u tring.
B. An rau séng.

C. U8ng nude 14.

1. I chan d4t hodc tiép x1dc vdi dat.

CAU DUNG - SAl

Pdnh ddu V véao ¢t D cho cdu ding, vao ¢t S cho cdu sal

29,

Giun san ky sinh la nhiing dong vat da bao, séng ky sinh
trén déng vat va thuc vat.

30.

3 nude ta, bénh san ¢é ty 1& nhiém cao hon bénh giun.

31.

Lita tudi ¢o ty 18 nhidm giun diia cao la tré em.

32.

Bénh giun san cé lién quan chat ché téi moi trudng séng.

33,

Chéng nhiém tring giun diia d ngoal canh la mot trong cac

bién phap phong chdng bénh giun diia.

. Béng giun san 14 mot bénh khéng mang tinh xa hoi.

. Bénh giun méc/ mo ¢b lién quan dén nghé nghiép.

. Ty 1& nhiém giun méc/ md ¢ ngudi 16n cao hon G tré em.

. Qua trinh chu du clia &u tring giun méc / md trong cd thé

nguoi c¢é qua gan.

. Ty 1& nhiém giun téc & tré em thudng cao hdn ¢ ngudi 16n.

. Thuéc diéu tri giun t6c khong dung cho phu nit ¢ thai.

. Né1 chung tac hai gay bénh cQa giun téc khéng ldn.

. Muén chan doan xét nghiém giun kim phai xét nghié¢m

phan dé tim tring.

. Nhiém giun kim chtl yéu gip d.tré em.

13

. Piéu tri giun kim phai didu tri hang loat/tapthé|
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Bai 6
GIUN CHi BACH HUYET

- (Wuchereria bancrofti, Brugia malayi)

1. VI TRI PHAN LOAI

Giun chi thudc 16p giun tron, bo Filaroidae, ho Filaridae. Trong ho Filaridae

c6 cac giong: Wuchereria, Brugia, Dirofilaria, Dipetalonema, Onchocerca, Loa,
Philomertidae.

Giun chi ky sinh 6 ngudi dude chia 1am hai nhém:

— Nhém giun chi ky sinh dudi da va té chic, c¢6 cac gidng Dipetalonema,
Onchocerca, Loa.

— Nhém giun chi ky sinh bach huyét, c6 cac giéng Wuchereria, Brugia.

O Viet Nam, giun chi gy bénh cho ngudi thuéc nhém giun chi bach huyét.
Hién nay, c¢6 3 loai giun chi bach huyét ¢ ngudi da duge thita nhan la: Wuchereria
bancrofti, Brugia malayi, Brugia timori. '

Tuy nhién, 6 nudc ta chi méi phat hién thay 2 loai 1a: Wuchereria bancrofti
va Brugia malayi.
2. DPAC PIEM SINH HOC, CHU KY
2.1. Hinh thé
2.1.1. Giun chi trudng thanh

Giun chi trudng thanh caa Wuchereria bancrofti:

Ang iAo ki 6c tur 25 — 1 :
trlaﬁwyvtgﬂ kich thuaé tu 00 mm
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Giun chi duc dai 25 — 40 mm, chiéu ngang khoang 0,1 mm. Giun chi cai dai
60 — 100 mm

— Giun duc va giun cai thudng séng cubn vao nhau nhu mé chi rdi trong hé
bach huyét, lam can trd tudn hoan bach huyét,

— Giun chi ¢ai ¢6 tit cung chi€m dai bd phan cla than, Phin trén cua tli cung
chia nhiéu trimg.

— Tring cha giun chi ¢6 mét mang tao thanh 4o cia du trung sau khi au
trung dudge dé. Sau khi dé, du trung gidy manh lam gian mang tring nhung
mang tring van cén tdn tai.

Giun chi trudng thanh cua Brugia malayi gin gidng Wuchereria bancrofti,
kich thude giun duc 22,8 x 0,08 mm, giun c¢ai 55 x 0,16 mm.

2.1.2. Au trung giun chi

Au trang giun chi trong mau ngoai vi ¢6 hinh dang giun nhé, bao boc ngoai
cung la mét vé ma duge goi tén la 4o, Trén tidu ban nhudém 16p 4o bt mau kha
rd. Trong cd thé cé phan dau va phin dudi. Than &u trang giun chi uén éo déu
din, chita cic hat nhiém séc. Hat nhidm sic cudi dusi 1a dic diém quan trong dé
phan biét du trung giun chi 2 loai giun chi:

BANG PHAN BIET AU TRUNG GIUN CHi GIAI DOAN |
(GIAI DOAN G MAU) CUA GIUN CHI B. MALAY!I VA W. BANCROFTI

Pic diém W. bancrofti B. malayi
Kich thuéc Dai 260 um Dat 220 pm (nhd han)
Tur thé sau nhudm Giemsa ME&m mai, quan it Dang cing hon, quan nhiéy
Ldp ao Ao bao than va dudi ngan Ao bao than va dudi dai
Hat nhiém sic it, ré rang Nhiéu hon, khéng 16 rang
rHz_:at nhiém sic cudi dudi Khéng co Co6 (dau hiéu quan trong dé
phéan loai)

2.2, Chu ky

2.2.1. Pgc diém chu ky

Chu ky phat trién cta giun chi 13.chu ky phat trién phie tap. Mudn hoan
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thanh chu ky phat trién, giun chi b4t budc phai phat trién qua hai vat chu, vat
chi chinh la ngudi, vat chil phy (vat chil trung gian) 1a mudi truyén bénh.

Nguai (vat chu chinh)

Muéi (vat chi trung gian)
2.2.2. Vi tri ky sinh

Giun chi trudng thanh séng ky sinh trong hé bach huyét, Au trung giun chi
duge dé ra trong hé bach huyét. Sau dé au tring di chuyén tir hé bach huyét
sang hé tuan hoan.

2.2.3 Puong xam nhdp

Ngu6i bi mac bénh giun chi 13 do mudi ¢6 chda au trung ¢ giai doan gay

nhiém dét ngudi, 4u tring & theo voi mudi xam nhap vao mau ngudgi.

2.2.4. Dién bién chu ky
2.2.4.1. Trong co thé mubi

Mubi (dung loai thich hgp truyén bénh) thi méi c6 kha nang tao cho du
tring phat trién, néu khéng phai 1a loai thich hgp thi &u trung khong cé kha
ning phat trién trong co thé mudi.

Khi mubi thich hgp hat mau ngudi 1a diéu kién dé du trang giun chi § mau
ngoai vi xam nhap vao da day mudi. Ngudi ta thdy, du triung khéng phai thu
dong bi mubi hit theo mau ma du trang giun chi chti déng nhanh chéng thim
nhéap theo voi mudi dé vao da day mudi. O da day mudi 2 -6 gid, {u triing xuyén
vach da day mudi va dé 16p a0 cia &u tring lai, sau 15 gi§ Au trung di chuyén
téi vung cd nguc mudi. Tai ving ¢d ngyc mudi, &u tring 16n 1én nhanh, chiu dai
124 — 250 pm, chiéu ngang 10 — 17 um, day 1a 4u trung giai doan 1T,

Dén ngay thit 6 va thit 7, &u trang thay v thanh &u trung giai doan ITI,
“chidu dai 225 —300 um, chiéu ngang 15 — 30 um. Téi tuan 1é thd 2 (sau 14
ngay), du trung thay vé thanh du tring giai doan IV. O giai doan nay &u
trung dai 1 -~ 2 mm, chiéu ngang 18 — 28 um va ky sinh ¢ ving tuyén nuée
bot cia mudi dé chd khi mubi hiit mau ngudi, &u tring sé theo voi xAm nhap
vao mau ngudi va trd thanh giun chi trudng thanh ky sinh & hach bach huyét
cua ngudi.

Qua cac nghién cliu, ngudi ta nhan thy: véi W. bancrofti & Viét Nam, chi yéu
do mudi Culex quynquefasciatus, Anopheles hyrcanus truyén, Con véi B. malayi,

chu yéu do mudi Masonia uniformis vi Mansonia annulifera truyén.
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Mubi mang &u trung
hat mau ngusi lanh

Au trung xam
nhap qua vét dot
phat trién
trong mudi

e b
Au trungll.«’n ;.'.;:
- vao trong mach. ‘N [ :
Mudi hit mau bach huyét | l
c6 Au trung

Giun chi trudng
thanh trong
bach huyét

Chu ky cta giun chi bach huy&t Wuchereria bancrofti

2.2.4.2. Trong co thé nguvi

Khi muéi ¢6 mang du trung giun chi & giai doan giy nhiém dét ngudi, &u
tring vdo mau ngoai vi roi dén hé bach huyét dé ky sinh vao cac hach va phat
trién thanh giun trudng thanh. Au trung cia W. bancrofti thudng khu tri ¢ ving
hach ciia by may sinh duc va viing than, con du trang ctia B. malayi thudng khu
tra vao hé thong bach huyét viing ben hodc viing nach.

Giun chi trudng thaghreomrduevreomreatemTho nhau ky sinh trong hé
bach huyét, tu01 tho c6 th§
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Giun chi trudng thanh dé ra &u tring & hé bach huyét, u trung sé di chuyén
ti hé bach huyét sang hé tuan hoan. Au trung giai doan I, néu khéong gap vat
chil trung gian truyén bénh, sé chét sau khoang 10 tuin.

Su xudt hién ciia &u trang giun chi vé dém ¢ mau ngoai vi duge nhan xét tuu
Jau va ¢6 nhiéu gia thuyét giai thich hién tugng nay:

— Gid thuyét sinh tén: Mudn bao toan ndi giéng, 4u trung giun chi phai vao
dugc ¢g thé mudi, vat chi trung gian truyén bénh. Cac muéi truyén bénh giun
chi (Culex, Anopheles, Mansonia) déu hoat dong va hit mau vé dém.

~ Gid thuyélt vé su gian mao mach khi ngu: Au trang giun chi tip trung 6
cac mao mach ndi tang (tim, phoi, gan, than). Khi ngd,, mao mach gian ng, au

tring giun chi ¢6 thé xuit hién ¢ mau ngoai vi.

3. PAC PIEM DICH TE HOC

3.1. Phan bd bénh giun chi W. bancrofti va B. malayi trén th& gisi

Bénh phan bd rbéng rii 8 cac chau luc trén thé giéi, bao gom chau Au, chiu
A, chau Phi, Nam M§ va chau Dai Dudng. Hon 90% s8 nhiém ky sinh trung la ¢
chfiu A. Trong mét £8 thanh phd, bénh mang tinh chit luu hanh d6 thi.

Giun chi B. malayi khéng phd bién bang giun chi W. bancrofti. Bénh phin
b§ rai rac & An D§, Déng Nam A 12 chinh va nhi¢u hon dao trong quan dio
Malaixia. Bénh thuong khéng phai 12 mét bénh cua dé thi, vita it gap viia khong
ning bang giun chi W. banerofti. Chung phu ban chu ky cta ky sinh trung nay
c6 & bénh tu nhién & mot s loai dong vat nhu khi Kra va mot vai loal déng vat

khac cling ¢6 thé mic bénh.

3.2. Pic di€m dich té hoc giun chi W. bancrofti va B. malayi ¢ Viét Nam
3.2.1. Phan bé bénh

Theo s6 liéu clia Vién S6t rét — Ky sinh tring — Cén trang Ha Néi, diéu tra
trén 90.545 ngudi tai 127 diém thudc 45 huyén ciia 15 tinh mién Bic (tit 1960 —
1975), bénh ¢6 tinh chdt khu trd rd rét, ty 1é chénh léch giita cac huyén, x4,
thén, x6m, chd khong c6 ty 1& déng déu nhu céc bénh giun khac. Do d6, vdn d¢
dich té hoc bénh giun chi rat phtic tap.

O mién Béc, bénh giun chi tép trung chi yéu ¢ ving chiu thd séng Hong,
dac biét 14 & céc tinh: Hai Duong, Hung Yén, Nam Dinh, Ha Nam. Su phéan bg

- o Lo & rd ‘:’ - ~ ~
giun chi ¢ mién Bic ¢é théchiatam bavimg:
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— Vung déng bing: bénh lwu hanh véi ty 1& nhiém cao trén 5%.

— Ving trung du va ven bién: ty 18 nhiém 1a 1 — 5%.

— Vung nui: bénh hiém gip chi chidm: 0 — 1%,

Tuy nhién, ¢6 nhitng 6 luu hanh ning tai mét 88 ving nii va ven bién:
— Tréc Bt — Nam Pinh, Duy Tién - HA Nam: 31,50%.

— Nghia Dan, Nghia Son, Nghé An: 31,77%.

— Lé Thuy, Quang Ninfl, Quang Binh: 19,33%.

— Khanh Nam, Khanh Virh, Khanh Hoa: 13,2%.

— Khanh Trung, Khanh Vinh, Khanh Hoa: 9,29%.

o

O mién Nam ciing ti€n hanh didu tra moét s§ tinh nhung cho dén nay van
chua phat hién thay bénh giun chi.

o) déng bang Bic Bo, giun chi B. malayi chiém da sb trong cic trudng hdp
nhiém giun chi (77 - 95%) va thudng gip ¢ vung tréng lia nuée. W, banerofti
gap 6 cac diém diéu tra & Son Tay, Hoa Binh day 1a ving ban son dia. Hién nay,
ty 1€ bénh giam xudng rat théap.

3.2.2. Chu ky xudt hién du tring giun chi

—B. malayi ¢6 ching cé chu ky dém, xuit hién ¢ mau ngoai vi tir 22 gis dém
dén 4 gio sang. o) Viét Nam, chua thiy B. malayi ¢6 ching ban chu ky.

— W. bancrofti cung 1a ching chu ky dém, du trung xuft hién & mau ngoai vi

ti 24 gid dém dén 4 gio sang. o) Viét Nam, chua thay chidng ban chu ky ngay cia
W. bancrofti.

3.2.3. Cac yéu té nhiém giun chi
Vé dich té hoc, y&u t8 nhiém giun chi phu thudc vao ngusi va mudi truyén bénh.
Moi lita tudi déu nhidm bénh nhung néi chung tudi 1én thi ty 1& nhiém bénh
cao hdn, bénh ting dan tir lda tudi 16 — 20 tudi va bénh nhiém cao & ltta tudi 30 — 40
tudi (day la tudi lao dong dé tiép xvic v4i mudi dét). Tap quan sinh hoat (¢ tran),

lam viéc ban dém cling anh hudng téi ty 18 nhiém bénh. Ty 1& nhidm g1lla nam va
nt khéng cé su khac biét néu didu kién sinh hoat va lao déng nhu nhau.

Loai mudi truyén bénh lién quan mat thiét dén tinh hinh dich t& hoc. Né&u

mudi truyén bénh cé mat dd cao, ¢6 tudi sinh 1y cao, wa thich mau nguoi thi
bénh dé nghiém trong. :

— Muéi chil y&u truyén giun chi B. malayi 6 nude ta 14 Mansonia (M. uniformis,
M. annulifera), day 1a loai mu6i hit mau vé& dém, rat ua thich hat mau nEusi va
sinh s8ng 6 cac hé ao co thuC vat-thuy stuh nhvjbag Nhat Ban.
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— Ngoai ra, mudi Culex quiquefasciatus phd bién & ddng bing va & ca ving
trung du, viing ban son dia. Mudi nay cé thé dé triing & bat ky noi niao cé nude,
hut mau vao ban dém va thich hut mau ngudi. Loai mudi nay truyén giun chi

W. bancrofii.

4. BENH HOC GIUN CHI

4.1. Co ch€& bénh sinh

Bénh giun chi sinh ra do phin Ung qua mén clia co thé vat chit trude tac
dong ctia doc 18 hodic san phidm chuyén hoa clia giun chi.

— Do t6n thusng cd giéi § hé bach huyé&t va mach mau.

— Do can trd tuan hoan bach huy#t kém theo nhim tring thit phat.

4.2. Lam sang
Dién bién bénh giun chi c6 thé chia lam ba thai ky.
4.2.1. Thoi ky &t bénh

Bénh nhan khéng cam thiy c6 trigu ching gi, ngu nhién xét nghiém thay
¢6 du trung giun chi trong mau ngoai vi. Thoi ky nay thuong kéo dai tir 3 — 18
thang, tuong Gng véi giai doan tit khi du triing vao co thé dén khi c6 thé hé au
trung xufit hién trong mau ngoai vi. Nhiéu bénh nhan cé thé ¢6 thdi ky @ bénh
kéo dai 5 — 7 nam.

Bénh nhéan c6 thé cé cac trigu ching néi mén, st nhe, mét méi, bach cau 4i
toan tang. Cdc triéu chiing nay ¢é thé kéo dai nhifu nim ma khéng tién trién
hay khoéng rd cdc ddu hiéu viém hach bach huyét.

3 thai ky U bénh dé phat hién 4du trung giun chi trong mau ngoai vi va la
thai ky cé kha nang truyén bénh cao. Néu tién hanh cic phan tng huyét thanh
s& thdy phan Ung duong tinh ré.

4.2.2. Thoi ky phdt bénh

Bénh nhén bi cac dgt viém hé bach huyét kém theo sét, ¢6 bénh cdnh nhu
mot bénh nhiém triung. Nhiéu tac gia cho rang, giai doan nay thudng két hop véi
vi khuan. Céc dgt clia viém hé bach huyét ngay cang ting, cé thé thiy cac hach
vung nach, vang ben vdi cac tridu ching ctia viém hach cdp tinh (sung, néng,
do, dau), déng thai véi cac mach bach huyét tudng ting néi cling.

Giai doan ddu ctia thoi ky phat bénh, bach cdu ai toau thdm nhidm vao cac
cd quan khac nhau, dic-biét-d-phdi-gay-nén-hdi-ching ting bach ciu ai toan thé
phdi nhiét déi (viét tét héichiing TPE-+ Tropical Pulmonary Eosinophilia).
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Bénh giun chi do W. bancrofti hay xu#t hién tri¢u chiing dai ra dudng chap,
¢ khi lan mau va dudng chép.

Bénh nhén giy, sut can nhanh. Cac dét phat bénh cing sé& ty hét nhung
ciing xudt hién dan triéu chiing phu voi. Triéu ching pht voi thudng xust hién
g chi dudi, chi trén, c6 thé cé 3 b6 phan sinh duc. W. bancrofti hay gay phu voi &
bé may sinh duc. B. malayi hay gay phu voi & chi,

Thai ky phat bénh nay ciing c6 thé kéo dai nhifu nam, trong thdi ky nay néu
xét nghiém mau ngoai vi ¢6 thé thay Au trung giun chi,

4.2.3. Thoi ky man tinh

Trong thoi ky nay bénh nhan khéng con thay cac dgt viém bach mach cap
tinh nhung cac hach bach huyé&t c¢6 thé to lén thudng xuyén. Quan trong cua
thoi ky nay 12 xudt hién phu voi.

Cac dot phu voi lién tiép, da day din, & chén ¢6 thé thay phi 1t dudi din 1én
trén. Thuong bénh nhén phit mét chan hodc mét tay, it trudng hgp phu vol hai
chén hodc hai tay. B4 phan sinh duc ciing ¢é hi¢én tugng phu to, khong dd, khong
dau nhu céc viém tAy. Biéu hién ldm sang thuong giap pht voi § chi duéi, da s
phtt d6 III trd xudng (pha ban chan dén 1/2 cing chan).

Hién tugng phu voi thuong duge coi la phu cing, da bi thuong ton, day cing.
Cac co quan bi phi voi lau dén té chiic lién k&t tang sinh, trd thanh cung, day,
tudn hoan dén noi d6 thifu hut, ¢6 thé gay nhiing vét loét thisu dudng. Diéu nay
dan dén nhiing di ching nang né cho bénh nhan vé thé chat cing nhu tam ly
nhu di dang cic ¢d quan bi phu voi, dnh hudng nhiu t6i chiic nang van dong,
hoat dong sinh 1y...

Trong thoi ky nay, xét nghiém mau ngoai vi rat hiém thay &u trung giun chi.

5. CHAN DOAN

5.1. Lam sang

Chén doan 14m sang thudng khé trong giai doan diu cua bénh, Khi ¢6 cac
triéu ching phu voi, dai dudng chap, bénh nhan séng trong vung luu hanh bénh
giun chi, chan doan l4m sang dé dang hon. Nhung do1 v8i ngudi séng ngoai ving
luu hanh bénh giun chi, chén doan 1am sang gap khé khan.
5.2. Xét nghiém
3.2.1. Xét nghiém mdu tim du triung giun chi

Nguyén téc 1a phai ldy mau vé ban dém (nén 14y ti 24 gid dém dén 2 gidg
sang). Lam tidu ban giot dae, nhudn, giemsa tim &u trang giun chi la phudng
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phap théng dung nhat. Nhung néu mat d6 au tring giun chi trong mau it, xac
sudt dugng tinh sé& thap.

Céac phuong phéap tap trung du tring (phuong phap Knote, phuong phap
Harris) tuy phic tap hon phuong phap xét nghiém mau ngoai vi ban dédm nhung
cho két qua phat hién cao hon, dic biét trong nhiing trudng hdp mit dé du
trung giun chi thép.

5.2.2. Xét nghiém nudc tiéu tim du tring giun chi

C6 thé tim thdy &u triing giun chi trong nudc tidu & trudng hdp bénh nhan
dai ra dudng chip.

Liy nude tiéu bénh nhan hodc dich mang tinh, cho ly tdm 14y cin, c& dinh
cian lén tiéu ban, nhuém giemsa.

5.2.8. Cdc phuong phdp chin dodn gidn tiép

Cac k¥ thuat xét nghiém huyét thanh hoc:

— Mién dich huynh quang gian tiép 12 dung khang nguydn thé (antigenes
homologues). K¥ thuat nay con cho phép danh giad muic dd tram trong ctia bénh
va thudng st dung dé danh gia hiéu qua cha cac dot diéu tri. Tuy nhién, ky
thudt nay c6 dd tin ciy khéng cao bing phucng phap truc tiép, vi ¢6 phdn dng
chéo gita giun chi va cie bénh ky sinh trung khac.

— Mién dich hap phu gin men (ELISA) st dung khang nguyén cat doan,
khang thé don dong nén tudng déi dic hidu.

Ngoai ra cé thé chup mach bach huyét, sinh thiét hach bach huyét tim giun
chi trudng thanh. ..

6. PIEU TRY

6.1. Diéu tri giun chi

D61 véi thude diét 4u tring giun chi, hién nay thude dugde su dung rdng rii
12 DEC (dietyl earbamazin), thudc it déc, an todn, ¢ hidu qua. Tuy nhién, DEC
thuong xay ra cic phan Ung phu la sdt, mé&t mdi, nhic dau, buén nén. Phan tng
phu xuit hién sém va ning 461 véi lodi giun chi B. malay:.

Liéu diing 6 mg/kg thé trong/ngay, chia }am ba 1an v& ubng sau ba &n. Mot
dot diéu tri 12 ngay, téng liéu mét dot diéu tri la 72 mg/kg thé trong.

Ngoai ra con ¢6 thé dung udng nude sic cia la cdy dita can cho k&t qua t6t
trong cac truong hgp bénh nhin dai ra dudéng chip.
6.2. Diéu tri triéu chitng va bién chiing

Ding thude ha sét, thude giam dau, khang viém, khang histamin.

D41 véi phil voi map-tinh; khéng thé tién hanh difu tri ndi khoa dude, ¢6 thé
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diéu tri bing ngoai khoa. Trong truong hgp phit voi & chi, viée didu tri rdt it ke.t
qua. Diéu tri ngoal khoa cho phti voi & biu c§ két qua rat tst.

Cho khang sinh néu c6 nhiém trung thit phat.

7. PHONG BENH

Phat hién va diéu tri nguén bénh la bién phap chu yéu. Can phat hién sdm,
diéu tri triét dé,
Hién nay, Té chic Y t& thé 161 (WHO) di dua ra chuong trinh loai triz bénh

giun chi bach huyét trén toan thé g161 v6i muc tiéu ha ty 1¢é nhidm xubng dudi
0,1% vao ndm 2020. Cac giai phap chi yéu:

— Diéu tri toAn dén tai céc dia phuong c6 bénh giun chi bach huy&t luu hanh
bang DEC phéi hdp v Albendazole.

— Cham séc nhiing ngudi bénh dé dé phong bdi nhidm,

Viét Nam la mét trong 4 nuée duge WHO chon dé trién khai dg 4n qude gia
loai trit bénh giun chi bach huyét.

Phong chong mudi d6t; véi bénh giun chi, viée phong chéng mudi 1a khé khan,
thudng 16ng ghép véi viéc phong chéng mudi truyén bénh s6t rét, sét xuit huyét.

~ Phong chéng mudi d6t bang cac bién phap théng dung nhu nim man.

— D1ét mudi truy€n bénh giun chi khé vi nhiéu loai, it nhay cam v hoa chit diét.

— Diét bo gay 1a bién phap tich cuc, c6 thé diét bo gay bing phuong phap
nudi ca 6 cac hd ao, dé ca an bo gay. Déng thai két hgp véi bién phap vé sinh méi

trudng dé giam diéu kién thuan l¢i cho mudi sinh san (khoi théng ao hd, phat
trién cac cong trinh thuy loi, tudi tiéu nuée & néng thén).

LUONG GIA

Chon mét tra 16i ding nhat bdng cach khoanh tron vao chir cdi diung dau
liza chon tuong ing.

1. Dudng x4m nhap cla giun chi bach huyét vao ngudi la:
A. H5 hap.
B. Mau.

C. Tiéu hoa.
D. Da.

2. Nguoi bi nhiém giun chi Wuchereria banerofti do:
A. Mubdi Culex quynquefaciatus truyén.
B. Truy&n mau e6 &u trung giun chi.
B. Mudi Mansonia uniformis truyén.
D. Qua bom tiém chung cdmau cia nguol benh,
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3. Ngudi bi nhiém giun chi Brugia malayi do:
A. Mudi Culex quinquefaciatus truyén.
B. Truyén mau c¢6 Au lrung giun chi.
C. Mudi Mansonia uniformis truyén.
D. Mudi Anopheles aedes truyén,
4. Muén chan doan xac dinh bénh giun chi bach huyét cin:
A Xét nghiém dich ta trang,
B. Xét nghitm phéan.
C. Xét nghiém mAau.

D. Sinh thiét hach bach huyét.

&

. LAy bénh pham dé xét nghiém chin doan giun chi bach huvél, ta phai 14y vao
thai diém:
A, Ban dém.
B. Khi bénh nhén sét.
C. Ban ngay.
D. Budi séng sdm khi bénh nhan chua di dai tién.
6. Giun chi bach huy@t trudng thanh ky sinh ¢
A, Rudt non.
B. Hé bach huyét.
. Mau ngoal vi.
D. Rudl gia.
7. Bénh giun chi bach huyét gay cde tac hai sau TRU:
A. Viém hé bach huyét.
B. Dai dudng chap.
C. Héi chitng Loefller.
L. Phu voi.

Panh ddu X vao cot D cho cdu ding, vao cét S cho cdu sai

8. Bénh do W. bancrofti thudng gy phu voi ¢ chin.

9. Ty 1& nhiém giun chi déu khip 6 cAc ving dia ly.

10. Au trung giun chi trong mau bénh nhin c6 thé song duge
nhiéu nim.

11. Bién phap cha y&u dé phong chdng bénh giun chi 1a phong

chéng mudi dét va didtmudi.
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12, O Viét Nam, giun chi B. malayi ¢cht yéu 1a do
13.0 Viét Nam, giun chi W. banerofti 12 do

Dang tiz/ cum ti thich hop dién vao ché tréng

DAP AN
1. B 2.A 3.C 4. C 5. A
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13. Mudi Culex quinquefaciatus
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...... truyén.
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Bai 7

SAN LA

1. DAC PIEM CHUNG CUA SAN LA

1.1. Hinh thé

San 14 c6 hinh 14, than det, mau dé nhat. San 14 gan nho bao gém cac giéng,
loai: Clonorchis sinensis, Opisthorchis viverrini, Opisthorchis felineus. San la
gan nho Clonorchis sinensis dai 10 — 12 mm, chiéu ngang tit 2 — 4 mm, hép
kh&u miéng 16n hon hip khiu bung, tinh hoan phan lam nhiéu nhanh. San la
gan nho Opisthorchis viverrini va Opisthorchis felineus c6 cdu tao tudng tu
nhau: kich thuéc nhé hon so véi C. sinensis, thudng tit 8 — 11 x 1,5 — 2mm. Dé
phan biét ngudi ta dua vao dic diém budng tring va kich thuéec hap khau bung
va h&p khiu miéng. San O. viverrini ¢c6 budng tring phan thuy; san O. felineus
c6 budng tring khong phan thuy, kich thuée hdp khau bung 16n hon hip khiu
miéng. San 1a phdi dai 8 — 16 mm, chiéu ngang 4 — 8 mm, day 3 — 4 mm. San la
rudt (Fasciolopsis buski) dai ti 30 — 70 mm, chiéu ngang tit 14 — 15 mm. San la
¢6 hai mém hiut. Mém hut phia truée (thong véi dudng tiéu hoa); mdém hit phia
sau (mom hat bung). Ong tidu hoa chay doc hai bén than sin va la 6ng téc,
khéng néi théng v6i nhau. San 14 khéong ¢6 hau mén vi dinh dudng ctia san chu
yé&u 12 hinh thic thdm th&u cac chit dinh dudng qua bé mat clia san. Do vay,
trén than san cé rat nhiéu tuyen dinh dudng.

San la la ludng gidi : a-bophan sinh duc duc va cai (tru
san mang la don giéi). ' gan nhoé gém tinh hoan,
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budng tring, ti cung.... Tinh hoan gdm c6 hai, chia nhanh. Tinh hoan chiém
gAn hét phia sau than. Budng tring & khoang gifia thén, ti cung la mét éng
ngodn ngoéo gip khiic. L sinh duc ¢ gAn mém hut bung.

Tring c6 mau vang, hinh bau duc, cé mot nédp ro. Mot s tring ¢6 mot gai nho.

1.2. Chu ky

— Chu ky phat trién ctia san la 1a chu ky phiic tap. Muén hoan thanh chu ky
phat trién, ky sinh trung bét buéc phai phat trién trong nhiéu vat cha trung
gian khac nhau. '

— Muén thuc hién chu ky phat trién cia ky sinh trung phai doi héi 6 méi
truong nudc.

— Sinh san cta san 1a 13 sinh san da phoi — t mét tring s& phat trién thanh
nhiéu namg trung. Néu ngudi 4n phai céc nang trung cé trong vat chu trung gian
nhu ca, cua, t6m hogc thuc vat séng dudi nuée nhu rau ngd, ci Au, ngé sen... chua
dudc ndu chin s& phat trién thanh nhiéu san trudng thanh ky sinh trong ngudi.

2. SAN LA GAN NHO (Clonorchis sinensis, Opisthorchis viverrini, Opisthorchis
felineus)

2.1. Chu ky phat trién

Nguoi 4n phéi nang trang c6
trong ca chua duge nau chin

Ca nude ngot

Trung dudi
rdi dc

Nang trung
trong cd cua ca

@@, Trung long vao dc

Au tring di chuyén

(Clonorchis rchis felineus)
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2.1.1, Vi tri ky sinh

San la gan trudng thanh ky sinh tai cac dudng ddn mat trong gan. San 14
gan nhd dinh dudng bidng cich tham thiu cac chdt dinh dudng ti dich mat.

2.1.2. Duong xam nhép

San 1a gan nhd xAm nhap vio ¢ thé ngusi mét cach thu dong qua con dudng
an udng. Ngudi bi mic bénh san 1a gan nhé 1a do &n ¢4 ¢6 chita nang tring cla
san la gan nho dudi hinh thitec &n gdi hay chua dudge nau chin.

2.1.8. Dién bién chu ky

Chu ky cua san 14 gan nho gdm ba vat chl: 8¢, ca, ngudi. Tring san 14 gan
nhé sau khi duge bai xuat theo phén ra khoi co thé vat chi, cAn ¢6 mdi trudng
nude thi mdi phat trién thanh triang long.

Au trung 18ng boi 161 tu do trong nude, tim dén cac loai éc thich hgp dé ky
sinh va ti&ép tuc chu ky phat trién.

Khi vao ¢, triung 16ng séng & viing rudt, gan — tuy cta éc 48 trd thanh bio
du. Sau ti 21 dén 30 ngdy, nhiing bao 4u sé tré thanh nhing #u trung dudi.
Nhiing du tring dudi nay tim dén cac loai ca nude ngot dé ky sinh § vang cd cia
ca va phat trién thanh nhiing nang trung. O Viét Nam, nhing loai ca chép, ca
rd, ca di€e, ca tréi, cA mé déu ¢ thé la vat chi trung gian ¢aa san 14 gan nhd.

Né&u an ca ¢6 chia nang tring clia san la gan nhd dudi hinh thiic an gdi ca
(an cé sdng) hode chua duge n&u chin, khi vao rudt vat cht (ngusi, méo, ché),
nang trung trd thanh tu do va 15 gid sau sé di chuyén thing t6i dng mit va sau
26 ngay 6 trd thanh san trudng thanh.

San 14 gan nho c6 thé séng trung binh tit 15 — 25 nam trong co thé ngudi.

2.2. Dac diém dich té€ hoc

2.2.1. Phdn b6 bénh sdan ld gan nhé trén thé giéi

Bénh san la gan nhé Clonorchis sinensis phén b tap trung chu yéu & cac

nude chau A, dac biét 12 cac nude Trung Qudc, Tridu Tién, Viét Nam, Thai Lan.
2.2.2. Phin bé bénh sdn lé gan nhé ¢ Viét Nam

N6i chung ty 1é nhiém bénh san 14 gan nhé phu thudc vao tip quain dn ca
g6l cua ting dia phudng. Noi ndo ¢6 tap quan an gdi ¢4 thi 6 ddy bénh ¢ ty lé
cao. San 14 gan nhé Clonorchis sinensis phan b6 chu yéu § cac tinh thude déng
bang Béc B4 nhu Nam DPinh, Bic Ninh, Bic Giang, Ha Tay... San 14 gan nho
Opisthorchis viverrini phén b6 chu yéu 6 cac tinh mién Trung nhu Phu Yén,
Binh Dinh... M4t s& dia phudng c6 tap quan in ca gdi (ca séng) ty 1é bénh cao téi
30% nhu Pha Yén...
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Bénh san 14 gan nhd ¢6 chu ky phc tap, chi cAn pha vé mét khau cta chu
ky la bénh khéng thé lan truyén duge. Véi nhiing tién b6 vé trinh d6 dan tri, vé
vé sinh hi¢én nay, bénh dang c6 bién déng dich t& hoc theo chidu huéng tot va
thuan Igi. Bénh khéng nhiing ¢6 chifu huéng gidm vé s& lugng ngudi méc ma
cuong dé nhidm ciing thay d6i, it cé nhiing ngudi nhiém vdi s8 lugng san cao
trong c¢d thé.

2.3. Bénh hoc

Triéu ching 14m sang cta bénh san 1a gan nhé phu thudc vao (,Lrong dé
nhiém va phan ting cta vat chil.

Trong nhiing trudng hgp nhiém it, ¢6 khi khéng cé triéu ching gi dac biét,
Va1 nhiing trudng hop nhiém trén 100 san, triéu ching xuit hién ro. Trong giai
doan khdi phat, bénh nhan thudng cé nhiing réi loan da day, rudt, chan in, an
khéng tiéu, budn nén, dau 4m 1 viing gan, 1a chay va tao bén thit thuong. Trong
giai doan nay bénh nhin c6 thé bi phat ban, ndi min va bach ciu 4i toan ting
dét ngdt. Sang thoi ky toan phat nhitng tridu ching nay cang ro rét hon. Vé
triéu ching chung, bénh nhéan bi thi€u mau, gay sdt, pha né, d61 khi cé st that
thuang Hong cAu ¢6 thé gidm xudng con khoang 2 tridu /mm® mau, huyét sac tg
¢é thé gidm téi con 20%. Hién tugng phu né bit diu 1 nhiing chi duéi, sau trd
thanh pht né toan than. Thé trang bénh nhén gy sut nhanh chéng va rd rét;
bénh nhan con cé thé chdy mau cam, nén ra mau va co nhiing r&i loan tim mach
khac. Trong truong hgp 6 bdi nhidm do vi khuéin, bénh nhan ¢6 thé s6t kéo dai
hodc g8t kidu sbt rét.

Ngo&i nhing triéu ching chung, con ¢6 nhiing tri¢u chiing vé gan. Ving gan
dau 4m 1 nerng ¢6 khi dau rat d@ déi, gan to. Bénh nhan bi vang da nhe, phin
c6 thé tring, nudc tidu vang sdm kém theo 1a chan #n, ia chdy. Nhiing triéu
ching nay rat gidng héi chiing vang da tic mat.

Néu khéng duge can thiép diéu tri kip thoi sé xay ra hién tugng xo gan.

2.4. Chan doan

Tuy ¢é nhiing triéu chung lam sang rd nhung khéng dic hiéu, nén chan
doan khang dinh bénh san 14 gan nhd can phai xét nghiém phan tim triing san
vOl nhitng ky thuat nhu Kato, Kato—Katz. P&i vdi nhiing trudng hdp nhiém it,
can 18y dich t4 trang dé xét nghiém tim tring. Siéu am clOng ¢é thé thdy hinh
anh san la gan.

Cac xét nghiém mién dich nhu mién dich huynh quang IFA, mién dich hip
phu gén men ELISA c¢6 tinh dic hiéu cao

2.5. Piéu tri

Trong diéu tri san 14 gan, thudc diéu tri cht yéu la Praziquantel, thudc didu
tri xen ké la Albendazol.
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Chéng chi dinh: Khong ding thude cho phu nit ¢6 thai, dang nhidm trung
cép tinh hogc suy tim, gan, than, di ing véi Paraziquantel.

Luw y: Khong 14ai xe khi dang thude vi thude ¢é thé gay trang thai 1o ma.

2.6. Phong bénh

Phong chéng bénh san 14 gan nhé ¢ nude ta dd duge dua vao chudng trinh
Phong chdng giun san Quéc gia.

V& nguyén téc, viéc phong bénh san la gan nhd gidng nhu phdong bénh giun
dtia va cac bénh giun san ky sinh dudng rudt khac: phai quan 1y, xt ly phan, giit
gin v¢ sinh moi truong, vé sinh ¢ nhén, diéu tri cA nhan va diéu trl hang loat,
tuyén truyén gido duc vé vé sinh phong bénh...

Phong bénh sén 14 gan nhé t8t nhat 1a khong &n gdi ca hoéc an ca chua duge
niu chin duéi moi hinh thuec.

3. SAN LA PHOI (PRAGONIMUS WESTERMANID

3.1. Chu k¥
3.1.1. Vi tri ky sinh

San 14 phdi trudng thanh ky sinh cht y&u & phdi (tiéu phé quan) nhung
ciing ¢ thé ky sinh & mang phdi, phic mac, gan, nao, tinh hoan, dudi da...
3.1.2. Duong xam nhép

San 14 ph8i xAm nhap vao c¢g thé vat chu mot cich thu déng qua con duding
an udng. Ngudi bi mac bénh san 14 phdi la do 4n tdm, cua chta nang tring clia
san la phéi duéi hinh thite tém, cua séng hoic chua nfu chin.

3.1.3. Dién bién chu ky

Chu ky cua san 14 phéi gdm ba vat chu: 6c, tdm hodc cua, ngusi. San 1a phoi
dé tring ¢ cac phé& quan ctia vat cha.

Sau khi tring clia san 14 phdi duge bai xudt ra ngoai theo ddm, cin phat
trién trong moi trudng nude thi méi hinh thanh &u tring 16ng. Thdi gian can
thiét dé phat trién &u tring 16ng v& mua heé mA4t khoang 16 ngiy va vé mua rét
mat khoang 60 ngay. Au Iéng sau khi ra khoi tring, boi 161 tu do trong nude, tim
dén cac Sc thich hgp dé ky sinh va tiép tuc phat trién chu ky.

Sau khi vao 6¢, du trang thanh bio #u rdi trd thanh nhiing Fu trung dudi.
Au tring duél ¢6 mét bd phén nhon phia diu, du trung dudi boi trong nudc dé
xam nhap vao cac loai tom, cua nude ngot va phat trién nang trung, sau mot
thoi gian tit 45 — 54 ngay-sé-célchdnanelay-nhiém:

Néu an 16m, cua song hode chuanau ¢hin'cé chita nang trung cia san l&
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phoéi, khi t6i rudt non ctia vat chi (ngudi, ché, méo, hd), du trung chui qua éng
tiéu hoa tdi xoang bung. 0 lai xoang bung khoang 30 ngay va sau d6 xuyén qua
mang phdi titng déi mdt va 1én 1én thanh san trudng thanh.

Tudi tho clia san 14 phdi thudng kéo dai tir 6 — 16 nim.

PARAGONIMUS WESTERMANI

Nguoi dn phai nang trung cé
trong cua chua dudge nau chin

Nang trung nd trong
rudt non

Trung long xAm
nhép vao 6c

Trang dudi
roi oc

Trang chua phat
trién trong phoi

Tring qua -
dom ra
ngoai

Tréng qua
phén ra ngoai

Séan tap trung trong San tap trung
nang san & phoi trong phoi

Chu ky clia san la phéi (Pragonimus westermani)
3.2. Dac diém dich té hoc

3.2.1. Phan b6 bénh sdn ld phéi trén thé gidi

Su phén bd bénh chd yertaEps upﬁ_"}a VIEN Vipg thude Vién Déng. Bénh
HUBT
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sAn trudng thanh c¢é & Trung Quée, Triéu Tién, Dai Loan, Phillipin, Déng
Duong, Nhat Ban,...

Nam 1995, T4 chic Y t& th& gidi thong bao 8 39 nude c¢6 bénh san 1a phéi luu
hanh véi trén 22 triéu ngudi mic bénh.

Tinh hinh dich t& ¢é lién quan mat thiét dén tap quan dn udng. Nhiing loai
8c, tdm, cua 13 vat chl trung gian ctia bénh ¢é § hdu hét moi ndi cia vung Vién
Péng nhung bénh chi nhiém 6 nhiing noi ¢ tap quan 4n tém, cua séng hoic ndu
chua chin.

3.2.2. Phéan b6 bénh sdn ld phéi 6 Viét Nam

O Viét Nam, bénh cé tinh chat 1¢ té. Theo nhiing théng ké tit nim 1916
dén nam 1992, s6 ca bénh dude théng bao 1a 26 trudng hgp. Piau nam 1994, 6
bénh ¢ Sin H8 — Lai Chéu da duge phat hién. Dén nay, ¢6 7 6 bénh thudc 6 tinh
nhu Lai Chau (Sin Hé ¢6 ty 18 nhiém 6,6 — 7,4%), Son La (Thuan Chau cé ty 18
nhiém 0,2 — 9,5%, Moe Chau ¢é ty 1& nhiém 3,4 — 15%), Hoa Binh (Da Bac ¢b ty
18 nhiém 3,3 — 11,3%), Lao Cai (Bao Yén c¢6 ty 1& nhiém 3 — 4,5%), Ha Giang (thi
x4 ¢6 ty 18 nhiém 2,1%).

Tai cic 6 bénh san 1a phéi nay, €6 sinh dia cdnh tuong td nhau (viing nui cd
sudi da véi sy sinh séng clia cua da), nhin dan dia phudng ¢6 tip quan an cua
nudng, dic bist 1a tré em. Ngoai ra cu dan § day con udng nude cua sdng, an go
cua, an canh cua cho gach vao sau khi ndu. Ty & cua mang &u tring san la phoi
rit cao, ¢6 nai téi 95,6 — 98% nhu Lao Cai, Lai Chéau; cé cua nhiém téj 142 &u
trung. Do vay, nguy cd nhiém san la phéi rat 16n.

3.3. Bénh hoc

3.3.1. Thuong tén bénh hoc

Phéi bi ky sinh bdi san ¢6 nhiing nang san kich thuéc khoang bang dau ngén
tay. Trong nang san thudng c¢é hal san va mot chat dich mu dé. Cuang ¢o trudng
hop nang san c6 nhidu lién tiép ndi nhau thanh chudi hodc tao thanh mot héc
nang lon.

Tuy phéi 12 chd k¥ sinh thudng xuyén cua san nhung nhidu b phan co thé
ciing ¢6 san ky sinh nhu 6 to chic dudi da, phic mac, mang phoi, gan, rudt, tinh
hoan, nio. Trong trudng hop san ¢ ndo, bénh biéu hién bing nhiing cdn déng
kinh. Xung quanh nang san thudng ¢6 hién tugng viém va téng sinh cha t&
chitc. San 14 phdi 6 thé gay hién tugng thay d8i td chie binh thudng, to chic
cta nhitng phé quan nho la mét té chic bidu bi try c6 thé chuyén mot td chile
biéu bi 14t nhidu tdng. Xung quanh nang cua san ciing thudng ¢ t8 chdc xo,
xung quanh ving xo c6 nhiéu bach ciwtoan timh ya té bio khong 16.
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3.3.2. Triéu chung lam sang

Nhiing triéu chitng ddu tién clia bénh san 14 phdi 1 ho cé ddm 1An mau. Sau
mét thoi gian, ho trd thanh man tinh, thudng ho nhiéu vio sang sém. Dom
thudng c6 mau ri st giéng nhu viém phéi. Thinh thoang bénh nhan lai ho ra
mau. Nhiing tridu ching cta phéi rat gidhg nhu triéu ching cua bénh lao. Hinh
dnh X quang ctia phéi ciing gidng nhu trudng hgp lao hach.

D61 v6i nhitng ca bénh ¢6 san khu trd & nhiing phu tang khac, triéu chiing

dién bién rit phiic tap tuy theo phu tang bi ky sinh. N&u san 4 nio, thuong co
nhiing con ddng kinh, san § gan gay ap xe gan.

3.4, Chan doan

Chéan doan bénh san 14 phéi ¢6 thé mét phan dga vao nhiing triéu chiing
1&m sang giéng lao nhung khéng ¢6 vi khuan lao, khéng gy sit nhanh, khéng
cd nhiing con s6t vao budi chidu. Tuy nhién, bénh san 1a phéi ¢6 thé k&t hap véi
bénh lao va trong nhiing trudng hgp nhu vay, rat khé chdn doan 1am sang.

Yéu t0 dich t& Bénh nhan ndm trong viing dich té& ¢6 cua da hogc ngudi dan
¢b tap quan an tém, cua séng hodc niu chua chin.

Chan doan xac dinh dya vao nhiing két qua xét nghiém. Néu xét nghiém
dom thdy tring, thi khong thé nhim l&n véi bénh nao khac. Trong dom cdn cod
nhiing tinh thé Charcot Leyden. Néu can tap trung trung, dung nhing phuong
phap thuén nhat ddm va ly tAm. D5i véi tré em, thudng khong ty khac dom duge
nén c6 thé thiy triing san trong phén (do nudt dom).

Chan doan xac dinh ¢6 thé dya thém vao nhiing hinh 4nh X quang hoic
tién hanh nhiing phan tng mién dich nhu phin dng midn dich huynh quang
IFA, mién dich h&p phu gén men ELISA ¢6 tinh dic higu cao.

3.5. Diéu tri

Hién nay, Paraziquantel dugce chon 12 thudc diéu tri san 134 phéi t6t nhat.
Ngoai ra, ¢6 thé dung Triclabendasole 10mg/kg chia 2 14n, cach nhau 6 — 8 gig
cling ¢ tac dung véi san 14 phéi.

Chéng chi dinh: Khéng dung thude cho phy nit ¢6 thai, dang nhiém tring
cap tinh hodc suy tim, gan, than, di dng véi Paraziquantel.

Luu y: Khong lai xe khi dung thuée vi thude c6 thé gy trang thai lo ma.

3.6. Phong bénh

Nguyén tic phong bénh san 14 phdi cling gidng nhu phong bénh giun san
ky sinh duong rudt khéerphai-quin 1y phan, ddm, gid gin vé sinh méi trudng,
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vé sinh c4 nhédn, di€u tri cho ngudi bénh, tuyén truyén gido duc vé sinh
phong bénh.

Phong bénh sén 14 phdi t8t nhat la tuyét d8i khéng &n t6m, cua song hodc
néu chua chin (khéng an géi tém, goi cua, khéng &n tém, cua nuéng).

4. SAN LA RUOT (FASCIOLOPSIS BUSKI)

4.1. Chu ky
4.1.1. Vi tri .k_)'! sinh

San 1a rudt trudng thanh sdng ky sinh & rudt non.
4.1.2. Dudng xaém nhdp

San 14 rudt xAm nhap vao cd thé ngudi mét cach thu doéng qua con dudng 4n
udng. Ngudi bi mac bénh san 14 rudt 1a do an céc loai thuc vat séng duéi nudc
nhu ngé sen, cu Au... ¢6 chlta nang triing cia san la rudt chua dude ndu chin.

4.1.3. Dién bién chu ky

San 14 rudt dé tring tai noi ky sinh 13 rudt non. Tring theo phan ra ngoai
va bt budc phai roi vao méi trudng nudc mdéi ti€p tuc phat trién dude. Sau mét
thoi gian, 4u tring din din hinh thanh trong tring. Véi nhiét dé tuong d6i
thich hgp cua nudc (27 — 32°C), sau ti 2 — 3 tudn 1, du trung 16ng phat trién
hoan chinh trong tring.

Au triing 1éng pha vo tring vé phia nap rdi di chuyén ty do trong nude nhg
nhiing 16ng guanh cd thé dé x4m nhap vio mot s6 loai 6c 1a nhing vat chu thich hop.

Thai gian hoat ddng cua &u trang 16ng thuong kéo dai tir 6 — 52 gio. Qua khodng
thoi gian nay, n€u khéng tim duge vat cha thich hdp, du tring 16ng s& bi chét.

Sau khi vao 8c, du tring 16ng chuyén thanh bao Au va khodng 5 tudn sau, ¢6
hang loat au trang dudi. Au trung dudi roi 6c va séng bam vao mot s thuc vat
séng dudi nude (thuc vat thuy sinh) tao thanh nang trung. Nang trung séng
bam vao 14 va cu clia céc loal cly thuy sinh nay. Nhiing thuc vat thuy sinh c6
mang nang truang thudng 1a ci du, ngé sen, ci niéng, béo...

Ngudi it an céc loai cut Au, ngé sen, cll nidng séng nén ty 1&¢ mdc bénh san la
rudt thudng khéng cao. Lgn nha thudng dude cho 4n céce loal rau, béo chua nau
chin nén rit d& nhiém bénh. N&u ngusi hoac Ign an phai thuc vat ¢é nang trang,
nang trung sé vao da day, nhd ¢6 v4, nang trang khéng bi dich vi pha huy; nang
trung vao rudt — bam vao niém mac ta trang; du trang irong nang tring sé
thodt vé v phat trién thanh san 14 rudt trudng thanh. Thai gilan tu khi nang
trang xdm nhap cd thé-dén-khi-phat-trién-thanh-sin 14 rudt trudng thanh mat
khoang 90 ngay.
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Chu ky cla san la rugt (Fasciolopsis buski)

4.2. Dac diém dich té hoc

Tinh hinh nhiém san 14 ruédt tap trung cht yéu vao ving Pong A va Trung
A. Theo nhiéu théng ké diéu tra, & bénh chinh la Trung Quéc. Tinh hinh
nhiém bénh cao & nhiing ving Huang Cang, Quang Péng, doc bs song Duong

Ti, ty 1& bénh thay déi ti 5 — 10%. O céc thanh phé nhu Thugng Hai..., ty 1é
bénh cling cao.

(G An D¢, Thai Lan, Malayxia, Dai Loan ciing ¢6 rai rac nhiing 6 bénh san
la rudt.

Bénh san 14 rudt ¢ Vigt Nam rat hi€ém gip nhung bénh & lgn rit phé bién, ¢6
khi t61 80% lgn nhiém san.

Tinh hinh phan bé dich té ctia san 14 rudt phu thuge vao tinh hinh sinh hoat
va khung canh dia ly cta ting vang. Nhiing ving c¢6 nhiéu hd ao, 6 hd ao ¢6
nhiéu cdy thuy sinh, nhét la nhiing cay thuy sinh lai duge st dung lam thic an
cho nguoi hodc gia suc thi dé ¢6 bénh.

4.3. Bénh hoc

Trong trudng hgp nhiém nhe, bénh khéng cé trigu ching lam sang ré rét.
Truong hgp nhiém nang bénh thtio’ng dién bién lam 3 giai doan: giai doan khdi
phat, giai doan toan phat vie
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o) giai doan khoi phat, bénh nhan thudng chi ¢6 nhiing triéu ching nhe: mét
moi, stc khoé gidm sit, thifu mau nhe.

e giai doan toan phat, bénh nhin thay dau bung kém theo 1a chay. Tinh
trang dau bung va ia chay xay ra that thudng. Phan ldng, khéng ¢6 mau nhung
¢ nhi€u chit nhay va ¢6 14n nhiéu thic in khéng tidu. Ia chay cé thé kéo dai
nhiéu ngay hodc nhiéu tuin 1& Dau bung thudng dau & vung ha vi, dau kém
theo ia chay vi c6 thé xdy ra nhiing con dau dit déi. Bung bi chudng, nhat 1a véi
tré em; sic khoé toan than giam sit nhanh chéng. N&u nhiém nhiéu san va néu
khéng dude diéu tri, bénh sé chuyén sang giai doan niing véi nhitng triéu ching
phit né toan thin, tran dich & nhiéu ndi tang, nhat la tim phdi, €8 trudng va
bénh nhan ¢6 thé chét trong tinh trang suy kiét.

4.4. Chan doan

Chén doan khang dinh dua vao xét nghiém phan tim triing — tring san la
rudt c6 hinh 1hé va kich thude dé& nhan.

4.5. Didu tri

Prazigquantel, vién nén 500 mg. Tré em trén 2 tudi va ngudi 1dn dung lidu
nhu nhau: uéng liéu duy nhat 40 mg/kg cAn nang.

Chu y chong chi dinh ctia thude khi &p dung diéu tri.
4.6. Phong bénh

Chu yéu khéng an cac loai cay thuy sinh khéng duge niu chin. Ngoai ra cén
quan Iy phéan, khéng diing phin bén cho ciy trdng & dudi nude, diéu tri nhiing
ngudi ¢ bénh.

LUQNG GIA

Trd 10i ngdn cdc cdu tir 1 dén 5:
1. Néu ba dac dié¢m chinh ctia chu ky san 1a:
A,
B.
C.
2. Néu vi tri ky sinh thudng gip cia san la gan nhd (A), san 14 rudt (B), san la
phéi (C): ‘
A,
B.
C.

133



3. Néu theo thi tu 2 vat chl trung gian cGa san 14 phoi:

A,
B .
4. Néu-hai ky thuit xét nghiém ch&n doan bénh san 1a gan nhé:
A
B.

5. Chu thich cho chu ky san 14 gan nho:

Ngudgi

/ A.....

C Moi trutdng nutde Tring B......

\B

—— A

Phédn biét dung sai cdc cdu tix 6 dén 7 bang cdch danh ddu X vao cét D
cho cdu diing, ¢6t S cho cdu sai:

b S

6. Nguoi c6 thé nhiém sin 14 gan nhd 13 do 4n cé gol.

7. 84n 14 gan ky sinh 8 ruét non ctia nguoi.

Chon mét cdu trd loi ding nhdt cho cdc céu tir 8 dén 10 bdng cdch
khoanh tron vao chi céi ditng ddau lua chon tuong ing

8. Loai giun, sdn ¢6 chu ky phat trién theo so dé dudi:
Ngudi ————+ Ngoai cdnh

! !

Vét chl trung gian }|l  +—————  Vat chd trung gian |

A. Giun téc.
B. San day.
C. San la.
D. Giun mée.
E. Giun lugn.
9. Chén doan xét nghiém bénh sén 14 phéi ta phai 14y bénh pham la:

A, Mau. ' ‘
B. Nudéc tidu.

C. Phéan.

D. Dom.
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10. Dudng x4m nhap c¢lla san 13 vio cd thé ngusi la:

A

B.

C.

PAP AN

1.

>

I v o = =

<

Tiéu hoA. D. Mau.
Hé hép. E. Da.
Sinh duc.

: Chu ky phitic tap, déi héi phai e6 cac vt chu trung gian khace nhau.
: Cén phai ¢6 méi trudng nude chu ky méi thyc hign duoe.
: Sinh san da phéi: Ti mét tridng phat tridn thanh nhiéu san trudng thanh.

: Duong dan mat trong gan.
: Ruét non.

: Ph& nang hosc ¢6 thé gan, tuy...

: Oe.

: Tém. cua nudc ngot.

: Xét nghiém dich t4 trang.
: Xét nghiém phan theo ky thuat Kato—Katz. _

: Trung long.
: Trung duéi.

: Nang trang.

7. 8. 8. C. 9.CvaD. 10. A.



Bai 8
SAN DAY LON - SAN DAY BO

(Taenia solium — Taenia saginata)

Bénh san day bao gom hai bénh: Bénh do san diy lgn va bénh do san day bo
gay ra. LAm sang cta hai bénh tién trién nhu nhau, déu gay ra héi ching suy
dinh dudng va suy nhugc than kinh.

1. HINH THE

San day lon (Taenia solium): co thé gdbm khoang 900 dst, d6t trudng thanh
dai 10 — 12 mm. TU cung chia lam 12 nhanh. Diu san ngoai 4 gidc bAm nhu dau
san day bo, con c¢6 thém hai vong méc.

San day bo (Taenia saginata): dai 4 — 12 m. Than san gém trén 1.000 dét,
dét trudng thanh dai 20 — 30 mm. T cung chia thanh khoang 32 nhanh. Pau
san nho, c6 4 giac bam.

2. CHU KY

2.1. Piac diém chu ky
— Mudn thuc hién chu ky, mam bénh bt budc phai phat trién trong vat cht
trung gian (Ign hoic bo).
— S0 @6 chu ky:

Ngusi ——» Ngoai canh

/-"'T‘\
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— Tring san day khéng can doi hoi thoi gian phat trién ¢ ngoai canh.

— Ngudi la vat cht chinh ctia san day lon va san day bo. Ngudi cling ¢6 thé
12 vat chu phu cua san day lgn (trong trudng hop ngudi mac bénh du trung san
day lon do dn phai triing san). Ngudi khéng méac bénh &u trung san day bo.
2.2. Vi tri ky sinh

— San day lgn, san day bo trudng thanh ky sinh ¢ rudt non, dinh dudng bang
cach tham thau cac chat dinh dudng & trong rudt.

— Au tring san day dinh dudng bing thim thiu cac chit dinh dudng tai co
quan ma ky sinh trung ky sinh.
2.3. Puong xam nhap
— Thu déng, qua dudng an udng.
TAENIA SOLIUM

Ngudi an phai tring

Au trung nd trong
rudt non

Dét san gia
(cht day tring)

Nang 4u trung

trong cd

Au trang di
chuyén téi tat ca
Nang au trung cAc cd quan

trong nhan cau

Nang 4u trung
trong nao
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— Ngudi mic san day lgn hoac san day bo triuong thanh do in phai thit lon
(hodc thit bo) ¢ chita nang 4u trung san diy Ign (hodc nang au trang san day
bo) chua duge niu chin dudi moi hinh thic.

— Ngusi mac bénh a4 trang san day lgn do &n phai lring san day lgn cé
trong rau, qua tudi, uéng nudc 1a c6 1an tring san,

— Ngoai ra, ngudi ¢é thé bl mAc bénh &u trung san diy lon do dat san g1,
chia tring & rudt trao nguge 1én da day khi bénh nhan bi nén, lam giai phéng
tring tai da day....

2.4, Dién bién chu ky

— San ddy trudng thanh khéng dé triing. Triing sdn ndm trong cac dét gia;
dot gia rung ra khoi than san rdi theo phén ra ngoai. Thong thusng, cac dst gid
cua san day lgn thuong thy déng theo phan ra ngoiai; bénh nhan thudng khong
dé nhan ra 1a minh bi bénh. Cac dat gia cua san diy bo thuong ty déng chul qua
hau mén dé ra ngoai vao bAt ci thoi diém nao trong ngay nén bénh nhan dé
phat hién minh bj méc bénh.

~ Khi lgn ¢hodc bo) an phai tring san day lgn (hoac tring san diy bd) phat
tan ¢ ngoai canh, khi vao téi da day, fdu tring thoat vé, xuvén qua thanh rudt,
theo tuan hoan bach huyét hoic xuyén t& chuc dé t6; cu tri & 16 chie da, ¢g van,
cac ndi tang phat trién thanh nang du tring.

— Ngudi an phai du trung san day lgn (hodc du trung san day bo) ¢6 trong
thit lon (hodc thit bo), chua duge nau chin, khi t6i rudt non, &u trung sin sé
phat trién thinh san trudng thanh sau 2,5 - 4 thang.

Nguoi an phai tring san day lgn, ¢6 1in trong rau, qua tudi hoic udéng nude 1i
¢0 tring san, khi tring san viao tdi da day, du tring san thoat vo, xuyén qua
niém mac rudt, theo tudn hoan bach huyé&t hodc xuyén t6 chic dé tdi cu tru dudi
da, to chic co van hay cac ¢d quan néi tang nhu néo, nhan cdu..., e dé, ngudi sé
mac bénh Au trung san day Ign. Cling c6 thé, ngusi an tiét canh Ign ¢6 du trung
san dy lgn, vio ruét, Au tring san déy lgn tiép tuc chu ky dé phat trién thanh Au
trang san déy Ign, cu tra tai t6 chiic dudi da, ¢ van, ndl tang... Ngoai ra, ngusi co
thé méc bénh au tring san diy lgn do dét san gia (chaa day trimg) ¢ rudt trio
nguge lén da day khi bénh nhan bi nén, lam giai phéng tring tai da day.

2.5. Tudi tho cta san day

San day lon, sin day bho trudng thanh cé thé sdng téi hang chuc nam. Au
trung san diy lgn cang ¢6 khi nang séng trong co thé vai chuc nim.

3. DICH TE HOC

3.1. Diic diém dich té hoc

Dé thue hién chu Ky cua ky sinli ping/¢ail\bhii cé vat cha trung gian (Ign,
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bd). Ngudi gin nhu 13 vat chu chinh duy nhat cita san diy trudng thanh va la
nguon lay nhiém duy nhat.

Nguoi bi méic san diy trudng thanh khi an phai thit lgn hoac thit bd ¢é nang
Au trung san ma khong dude nau chin. Nhu vay, ¢d ¢h€ cua sy 1y truyén bénh
1a dudng an ubéng. Ky sinh trang trudng thanh vé sinh duc va bat dau dut cac
d6t gia sau 3 thang ké tir khi ngudi &n phai thit ¢é nang &u tring san.

Ngudi mic san ddy phan nhiéu la nam gidi, & tudi tir 21 dén 40 tudi (nam
mic 75%, nit méc 25%).

3.2. Kha nang phat trién cta tring va iu trung

— O ngoai canh, sau 1 thang, tring mat kha ning sdng.
— Tring c¢6 stc dé khang cao v4i hod chit thong thuong: Trong dung dich
formol, cresyl 5% sau 2 gic tring mdi bi di1ét.

— Nhiét d6 50 — 60°C, &u tring san day lgn bi chét sau 1 gid.
3.3. Phan bo

Bénh phan bd khip noi, tuy thude vao tap quan vé sinh an udng. O Viét
Nam.bénh sin day lgn thudéng gip nhiéu ¢ mién nui (6%). Ty 1& bénh sin day
lgn (22%) it hon so véi san day bo (78%). Bénh san diy lon thudng gap nhiéu ¢
mién nii {6%).

4. BENH HOC

4,1. Bénh sinh

San pham chuyén hod va cac chat tiét cia san giy ddec cho hiau hét céc hé
théng va té chitc cua cd thé. Thue nghidm cho thay dich tiét 1i san giy tén hai hé
théng tim mach, ¢g quan tao mau, hé théng than kinh va cic tuyén ndi, ngoal tiét.
Bin than ky sinh trang cing gy tac hai co giéi dang ké: gAy dau bung, dau chu
véu g vang hdi trang, déi khi gidng nhu con dau rudt thua. P61 khi co thé san gy
tic hoic ban tdc rudt. Bénh nhan con bi suy dinh dudng do san chiém thuc an.

4,2, Triéu chiing 1am sang

Bénh nhin diy bung, dau vung rén, dan dan bénh nhin thily yéu mét,
chéng mit, hoa mét, nhite ddu... ¢ nhiing bénh nhan bi mac bénh san day bo con
6 cam giac kho chiu, bt rat ¢ vung hau mon do dét san khi rung khdi co thé
san, tu bé qua hau mon dé ra ngoai.

Khoang 25% bénh nhan bi mic san day c6 huyét ap ha, thidu mau....

O nhing bénh nhan bi-méc bénh du tring san.day lgn, tuy theo vi tri ky
sinh ctia #u trang ma c6 thé ¢d nhiinghanh caihilam sang khae nhau.
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5. CHAN DOAN

Dé chin doan x4c dinh bénh san diy trudng thanh, phai xét nghiém phan
tim dét san.

Dé chan doan xac dinh bénh &u tring sin day lon, phai lam cac xét nghiém
nhu: sinh thiét, cAc phan Gng mién dich (huynh quang, ELISA,..), siéu Am,
chup CT scaner...

6. DIEU TRI

Thudc 16t nhit hién dung dé didu trl bénh san day la Praziquantel (Biltricid,
Distocid}, vién 600mg.

Dé diéu tri bénh san day irudng thanh, cho bénh nhan udng thude véi lidu
lugng mét 14an 1a 10 mg/kg cin néng (trung binh moéi ngudi 1 vién 600 ngj; ty 18
ra d&u san 1a 100% véi ¢4 hai loai san day lon va san day bo.

Dé didu tr1 bénh au tring san day lon, cho bénh nhén uéng praziquantel véi
liéu 5 mg/kg cAn niang hing ngay, chia thanh 3 liéu, udng trong 15 ngay. Trong
qué trinh diéu tri phai ¢é su theo d&i sat sao cla thdy thuéc vi phan tung cé thé
gy tU vong cho bénh nhan.

7. PHONG BENH

— Phai quan 1y phan ngudi chit ché, nhét 1a khéng dé cho lon in phéin nguoi.

— Khéng thé réng lgn.

— Phai ting cudng cdng tic kidm tra sat sinh tai cac 16 mé dé loai bé nhitng
lgn ho&c bo c6 mAm bénh.

— V& sinh an udng: Khéng #n thit lgn, thit bd séng hoic niu chua chin; khéng
&n tiét canh lgn; khéng an rau séng, udng nude nude I3.

— Phat hi¢n va di€u tri nhiing ngudi ¢6 bénh.

LUONG GIA

Trd Idi ngdn cde cdu tix 1 dén 5:
1. Néu vi tri ky sinh cda san day lgn trudng thanh (A), cia 4u trung sin day
lon (B) trong ¢o thé ngusi: '

Al
B.
2. Néu hai kj thuat chin doan xét nghiém bénh Fu trang san diy lgn ¢ ngudi:
A
B.
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3. Ngudi bi méce bénh san ddy lgn, san ddy bo trucng thanh do

4. Ngugi bi mic bénh fu trung sén ddy l¢gn do

5. D& chan doan bénh san day lon, san day bo trudng thanh ngudi ta xét nghiém

Phén biét ding sai cde cdu tit s6' 6 dén 7 bdng cdch danh ddu X vio 6t
D cho cGu dung, ¢t S cho cau sai:

b S

6. Bénh san day lon nguy hiém hon bénh san day bo vi né c6 thé
gdy bénh &u trung d cic cd quan cua nguoi.

7. Muén chin doan bénh san day lgn, san day bo trudng thanh
ngudi ta phai xét nghidém phén tim dét san.

Chon mét cdu trd 16i ding nhdt cho cac ciu tix 8 dén 10 bang cdch
Rhoanh trén vao chi cdi ding ddu lwa chon tuong ing
8. Ngudi ¢6 thé méic bénh Au trung san ddy lgn do an:
A. Thit bo téi. D. Tiét canh lgn.
3. Ca goi. E. Rau, qua tugi khong sach.
C. Thit lgn tai. |
9. Ngudi ¢é thé méic bénh san day lgn trudng thanh do an:

A, Thit lgn tai. D. Rau, qua tudi khdng sach.
B. Thit bo tai. E. T6m, cua séng.
C. Ca goi.
10. Ngudi c6 thé méc bénh san day bo trudng thanh de &n:
A. Thit lgn tai. D. Thit bo tai.
B. Rau, qua tudi khéng sach. E. THm, cua song.
C. Ca gou.
DAP AN

1. A: Rubt non.
B: Dudi da, cac cd quan ngi tang, néo,...
2. A: Sinh thiét.
B: Mién dich hoc (huynh quang, ELISAS..).

3. An phai thit lon (hojc thit bd) ¢6 &u trang san chua duge ndu chin.
4. An phéi triting san diy lon.

5. Dot san.

6. b. 7.D. 8. Dvalk oK 107D,
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Bai 9
TIET TUC Y HOC

Tiét tic 1a nhiing dong vat da bao, khéng c6 xudng séng, chiém da s& vé sb
lugng, s4' loai trong gii déng vat néi chung va déng vat khéng Xuong séng néi
riéng. Dic diém chung cta tiét tic 13 chén c6 nhiéu dét/doan, néi véi nhau bang
nhiing khép. Co thé tiét tic c6 ciu tao d6i xitng va bao boc bdi vé cing kytin.

1. PAC PIEM SINH LY SINH THAI CUA TIET TUC

1.1. Hinh thé chung cta tiét tac

1.1.1. Hinh thé bén ngoai

Bao phu toan co thé tiét tuc 1a mot 16p vo kytin, 16p vé nay ciing nhung
khéng lién tuc ma gian doan theo titng phan ctia cg thé. Lép vo kytin ¢6 tinh
chdt dan hdi, tuy nhién do mic d6 dan hoéi han ché, nén khi phat trién dén mic
dd trudng thanh nao d6 sé xay ra hién tugng 16t xac.

O thé trudng thanh, da s& tiét tdc c6 e thé chia lam 3 phan: diu, ngyc va bung.

— Dau: Gém cac bd phan nhu mét, pan (xic bién), ing ten (rdu) va bs phan
miéng. Déi véi 16p nhén, phan diu chi mang nhiing b phan gidp cho viéc bam
va ldy thdc an cla tiét tdc nén goi la dau gia.

— Nguc: Nguc thuong mang nhiing b§ phan van dong nhu chan, canh (néu co).

-

— Bung: Chtta cac ¢6 quan néi tan ho4, bai tiét, sinh duc...

o1 eﬁqu@fﬁﬂh bp phan sinh duc ngoai.
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1.1.2. Hinh thé bén trong

— Giac quan: Giac quan cua tiét tic gdm mat, pan, éng ten va b phéan Haller.

M4t 6 thé 1a mit don hoic mit kép. Pan lam nhidm vu tim v&t.chﬁ, tim vi
tri hit mau va gitt thang bang cho co thé khi dau. Ang ten lam nhiém vu dinh
huéng...

— Co quan tidu hod: chia lam 8 phan la rudt trude, rudt gidta va rudl sau.
Rudt trude gdm miéng, hau, thuc quan, diéu, tién phong. Rudt gita la da day.
Rudt sau gdm rudt non, rudt gia, truc trang va hau mén.

— Co quan tudn hoan: cd quan tuian hoan la h¢ mach hdé.

— Cv quan than kinh: gobm nhiing sdi than kinh, hach than kinh.

—~ C0 quan hd héap: 1la mdt hé théng 6ng khi quan phan nhanh ¢6 dang xodn
nhu 1o so (trir loai thd bing mang).

— Co quan bai tist: tuong déi hoan chinh, c6 dng bai tiét ra ngoai.

- Co quan sinh duc: ti€t tic ¢6 con due va con cal riéng biét v6i cd quan sinh
duc duc va ¢d quan sinh duc cai khac nhau. Con cal thudng ¢6 tui chita tinh, sau
khi giao hop, tinh tring duge chda trong tual nay dé thu tinh duge nhidu 1an. -

1.2. Chu k¥ phat trién

Da sé tidt tic dé tring sau khi con duc va con cai giao hgp. Triing sé nd
thanh au trung. Au trang phéat trién qua 2 giai doan la Au trang gial doan 1
(thidu trung) va du trung giai doan 2 (thanh trung). Au trang giai doan 2 st
phat trién thanh con trudng thanh. Chu ky cta tidt tic ¢o thé thue hién trén vat
cht hosic 6 ngoai canh va phu thude vao cac yéu t8 nhu nhiét df, mbi truong
séng, thidc an...

1.3. Su thich nghi cua ti€t tGe vdi moéi trudng

Tiét tic c6 thé sdng & mdi trudng dit, nude hodc khéng khi. Yéu t§ méi trudng
nhiéu khi quyét dinh su phan bd cla tiét tuc, chu yfu 1a mdi trudng vi md, la
khoang sbng cAn thift cta tiét tuc. Tiét tde it ¢6 kha nang lam thay déi méi
trudng, ma chu yéu tim dén méi trudng nhé thich hgp dé khu tri va hoat dong.

1.4. Su thich nghi ctia tié€t tac v§i khi hau

Khi hau bao gdm cac yéu t& nhiét d6, d6 4m, anh sang, gié, mua... Nhiing
y&u t& khi hau ¢é thé tao thuan lgi giip cho tiét tde thyc hién chu ky phat trién,
hoat dong véi muc dd cao. Didu kién t6i thiéu chi gitp cho tidt tie sinh ton
nhung khé phat trién va hoat dong. Trong nhiing thing rét lanh, nhiéu loai tiét
tie c6 kha ning vugt doéng dé duy tri cude sdng nhung khéng van dong hoic
khéng phat trién dang ke.
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L.5. Sy thich nghi cha tiét tic véi quin thé sinh vat

Khéng nhitng tiét tac phai séng dua vao nhiing sinh vat quin sinh ma ¢6
khi con phdi sdng dua vao nhiing chat thai ctia sinh vat quén sinh. Rudi nhang
sOéng gan ngudi va dua vao nhithg chat thai nhu phén, rac ctia ngusi.

1.6. Sy d6i phé cua tiét tue véi nhng yéu t& chéng lai ching

Tiét tuc ¢6 kha ning thich nghi dé dsi phé lai nhing yéu t8 chéng lai chiing.
Tiét tde 6 thé phat tan tim méi trudng khac dé s6ng thuan l¢i hon. Trong sinh
thai, tiét tic ciing ¢6 nhitng thich ung riéng. Néu thidu vat chd thich hop, ti1ét
tic ¢ thé tam thoi ky sinh & nhitng vat cht khéng thich hop. Nhiing can thiép
cua con ngudi (diing cac bién phap xua, diét ti&t tac) cling c6 thé din din lam
thay déi sinh thai ctia tiét tic. Tidt tic khéong nhitng c6 thé khong chiu tifp xdc
v61 hoa chit diét chiing, ma con c6 thé chuyén hoa nhiing hoa chit dé dé tao nén
sU quen vd1 hoa chit hodc tao sttc dé khang vdi hoa chat,

Sy d61 phé clia tiét tiie voi nhiing y€u t6 chéng lai chiing da tao nén nhiing
bién déng sinh thai cha tidt tae. Vi vay, doi hoi phdi ¢6 nhiing bién phap chéng
tiét tic tAn gac nhu cai tao méi trudng va ngoai canh, nhin gidng nhiing sinh
vat ¢6 kha nang diét tiét tuc. ..

2. SU LIEN QUAN GIUA SINH THAI CUA TIET TUC DEN DICH TE
HOC NHUNG BENH DO TIET TUC TRUYEN HOAC GAY NEN

2.1. Pac diém vé loai tiét tuc

Bénh do L1ét tic truyén chi ¢6 thé phat sinh néu cé mét ti&t tdc truyén bénh.
Vung s6t rét luu hanh (4 nhitng viing ¢6 nhidu mu3i ¢6 kha ning truyén sét rét.
2.2. Pac diém vé mat dé tiét the

Su c6 mit cia mdt loai tiét tic ¢6 kha nang truyén bénh khéng quyét dinh
duge kha nang gay dich néu mat d6 khéng dat mic can thiét dé truyén bénh.
Mat d¢ tiét tic cang cao thi khi nang, nguy ¢d nhidm bénh cang nhicu. Mat 46
tiét tic thay d8i theo mua, vi vay bénh do tiét tuc truyén ciing ¢é tinh chat mia
ro rét.
2.3. Pic diém phat tan cta tiét tac

Tinh chat phan b§ cua ving dich bénh phu thude vao yéu t8 phAat tan cua
tiét tic. N&u tiét tic phat tan rong thi bénh sé& lan réng.
2.4. Pic diém &n cua tiét tic

Dac diém an clia tidt tic bao gom chit thic in, phuong thice an, sinh thai
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sau khi #n... déu c6 lién quan rd rét dén dich t& hoc nhiing bénh do tiét tuc
truyén. Tiét.tdc néu chi hiit mau nguoi thi bénh chi ¢é Lthé lan truyén gitta ngusi
vél ngudi. N&u ti€t tuc hit cad mau ngudi va mau stic vat thi bénh ¢6 thé tu suc
vat sang ngudi, hodc nguge lail. Rudi khi an c6 bai tiét, co sat chin cinh nén dé
gieo rdc nhidu mam bénh vio thic in. Sau khi hit mau no, mudi thudng dau
nghi dé tiéu mau. Nhiing loai tiét tic tidu mau nhanh thudng nguy hidm vi luén
luén phai tim méi dét méi.

2.5. Pac diém tudi tho cua tiét tac

Tudi tho cta ti8t tdc khac nhau tuy theo loai va cé lién quan mat thiét dén
dich t& hoc cic bénh do tiét tic truyén. Nhiing ti&t tdc ¢é tudi tho dai thudng
nguy hiém.

3. PHAN LOAI SO BO TIET TUC Y HOC
Can ¢ vao cach thg, tiét tuc duge chia 1am 2 nganh phuy, dé 1a:
— Nganh phu thd bdng mang: Nganh phu nay it 1ién quan dén Y hoc trit mét

56 loai nhu tém, cua (16p Giap xac), éc (16p Than mém) 1a vat chd trung gian cua
mét s6 bénh giun san.

— Nganh phu thd bang khi qudn: Trong nganh phu nay c¢6 16p Nhén va ldp

Coén tring rit quan trong déi véi vai tro gdy bénh va truyén bénh cho ngudi.

3.1. Lép Nhén (Arachnida)

Con trudng thanh thude 16p nhén cé6 8 chin. Lép Nhén bao gém nhiéu bd

nhung lién quan dén Y hoc va séng ky sinh chi ¢6 2 bd Linguatule vi Acarina.
3.1.1. Linguatula

Bé Linguatula gdm cé 2 giéng 1a gidng Linguatula va gidng Procephalus,
trong d6 ky sinh & ngusi la nhiing lodi Linguatula serrata va Procephalus
armiliatus.

3.1.2. Acarina

Acarina gdm c¢6 nhiéu ho khace nhau bdi phuong thiic thd va vi tri 16 tha.

~ Ho ¢6 14 thd o gitia co thé: gom Ixodidae va Gamasidae.

— Ho ¢6 16 thd & phia trude than: Thrombidoidae.

— Ho khéng co 16 thd ma thd qua da mong: Sarcoptoidae.

Trong bo Acarina con ¢b gidng Dermatophagoides gém 2 loai D. pteronyssinus
va D. farinae giy cic bénh di ing dudng hé hap. Ngoai ra, 1dp Nhén con ¢6é bd bo

cap (Scorpionida). Ddc t8 ctia bo cap thudng wa td chitc than kinh, c6 loai déc t&
c6 thé lam tan huyét.



3.2. Lép Con trung (Insecta)

Con trudng thanh thudc 16p Cén trung ¢6 6 chin. Phuong thic an ctia ¢bn
tring rit khac nhau: 6 logi nghién, ¢ loal hat, ¢6 loai 1:€m thie &n. Lién quan
dén Y hoc la loai hit thrtic &n. Nhiing c6n trung hut thic an lai dude chia lam 2
nhom dua vao quéa trinh phat trién, d6 1a nhém cé chu ky phat trién bién thai
khong hoan toan va nhém c6 chu ky phat trién bién thai hoan toan.

3.2.1. Nhom 6 chu ky phét trién bién thdi khéng hoan foan

Dac diém cla nhém nay la cac gial doan &u trung c6 hinh thai tuonhg ty con
trudng thanh, chi khac vé kich thude, d5 dai canh (loai ¢6 canh) va ¢o quan sinh duc.
3.2.2. Nhém c6 chu ky phdt trién bién thdai hoan toan

Cac giai doan &u triing va trudng thanh rit khac nhau v& ngoal hinh va trai
qua giai doan chuyén ti€p 1a nhéng.

4. VAI TRO GAY BENH VA TRUYEN BENH CUA TIET TUC TRONG Y HOC

4.1. Tié€t tac giy bénh

Mot sG loai tiét tic trong qua trinh ky sinh tam thoi hay vinh vién c¢6 thé
gdy bénh nhu Sarcoptes scabiei giy bénh ghe, Dermatobia hominis giy bénh
gio1 rudi (Myiasis)...
4.2. Tiét tuc 1a vat chit cia mam bénh
4.2.1. Tiét tuc la vdt chi trung gian

— Tém, cua nude ngot 1a vat chu trung gian cua san la phéi Paragonimus
westermani.

— Cyclops 1a vat chi trung gian thi nhét cia san day Dipylidium latum
D. mansoni... ‘
4.2.2. Tiét tiic la véc to truyén bénh

Trong loai nay chd yéu la tiét tac thude 16p Con tring, Mudi truyén sot rét,
giun chi, s6t xufit huyét, viém ndo Nhat Ban B... Bo chét truyén bénh dich hach.
Ve truyén Rickettsia, viém nio chau Au. Mubi cat truyén bénh Leishmania.

5. PHUONG THUC TRUYEN BENH CUA TIET TUC

5.1. Truyén qua nudc bot

La phudng thiic pho bién nhat: Mudi truyén ky sinh trang s6t rét, Trypanosoma.
Bo chét truyén Rickettsia...
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5.2. Truyén qua chat bai tiét

Triatoma truyén bénh Chagas, Pediculus truyén bénh s6t hdi quy chéy ran...

5.3. Truyén qua dich coxa

Mot s6 loai ve mém c¢é tuyén coxa ¢ vang hang 14 noi chita nhiéu xoan tring
va truyén bénh theo phuong thiic nay: truyén bénh sét héi quy do vi khuin
thudc giéng Borrelia.

5.4. Truyén do tic nghén tién phong

Bo chét truyén bénh dich hach, mudi cat truyén Leishmania...

5.5. Truyén bang cach phéng thich mim bénh trén da

Mudi truyén giun chi bach huyét, rudi vang truyén giun chi Onchocerca
volvulus.

5.6. Truyén do tiét tac bi gidp nat
Chay, ran truyén Rickettsia.

6. MOT SO TIET TUC CHU YEU TRUYEN BENH VA GAY BENH

6.1. Ho mat (Gamasoidae)

6.1.1. Pidc diém chung

Gamasoidae gdbm nhiing loai tiét tuc rit nhd, chlt y&u ky sinh va gdy bénh d
gia cAm (chim, g&), gam nh&m (chudt), bat thudng k¥ sinh § ngusi vl tén
thuong goi 1a mat.

6.1.2. Nhitng Gamasoidae lién quan dén Y hoc

— Dermanyssus gallinae: Thudng ky sinh ¢ ga (mat ga). Cé thé truyén bénh
toi ga va bénh vidm ndo — mang nio cho ngya va nguasi.

— Dermanyssus sanguineus: Thuong ky sinh g chubt va cac loal gam nham. C6 thé
truyén cho ngudi mot s bénh kiéu thuy dau, thudng goi 1a bénh Rickeitsial pox.

_ Dermatophagoides: Gidng Dermatophagoides con goi 14 mat bui nha
(house dust mites) ¢6 2 loal lién quan nhiéu dén Y hoc d6 1a D. pteronyssmus va
D. farinae, thuang séng & cac d6 dac trong nha nhu tham trai giuong, géi, tham
san nha, quin 4o, tham chi ¢a & d6 chol. Ching thudng an nhurlg manh vun hitu
cd nhu vay da, manh giu téc..

— Dermatophagoides phan b& rong rai trén thé gidl va ngusi ta nghi ngg
ring viéc hit phai phing-sin-phém-eha-mat-bui nha lam cho nhiéu ngusi ¢é
phan ting di ing dudng hé hap nhu suYan, lviém niém mac mil.
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Dermatophagoides pteronyssinus

6.2. Ho ve (Ixodidae)

Ve la mét ngoai ky sinh va 1a vat chu trung gian truyén bénh ma tat ca cac
giai doan phat trién déu hidt mau. Ve gbm c6 2 ho phu la Ixodidae (ve cing) va
Argasinae (ve mém).

6.2.1. Vai tro trong Y hoc ciia Ixodidae
— Truyén virus gay viém mang néo — néo.

— Bénh Louping thudng gip ¢ ctu, d6i khi nhiém sang ngudi do ve
Ixodesricinus.

— Truyén mét s bénh virus khac: Bénh sot Colorado, bénh s6t xuat huyét,
bénh ring Kyasanur xay ra ¢ mét s6 viing cia An Do,
— Truyén Rickettsia gay s6t phat ban.

— Truyén mét sé bénh vi khuin: Bénh Tularemia do vi khuin Francisella
tularensis gay ra, bénh Lymp/héng ban man tinh do xoén khugn Borrelia burgdorfrei
gay ra.

— Gay bénh: Khi ve d6t ngusi, déc t6 tir nude bot ctia ve ¢6 thé gay liét sau 5 — 7
ngay. Bénh thuong gip & tré em, c6 thé gy tu vong do ligt co hd hap.
6.2.2. Vai tro truyén bénh va gay bénh cia Argasinae
— Truyén bénh sét hdi quy: Bénh do vi khuan thuéc giéng Borrelia gay nén.
— Truyén Rickettsia, mét s& loai vi khuan, virus, giun san... trong tha y.
— Gay té liét. «-Q THU VIEN
&S HusT
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6.3. Ho mo ¢Thrombidoidae)

Au tring thudng dét ngudi & vung thit lung, nach va bd phan sinh duc.
Mam bénh qua mé ¢6 thé truyén lai cho nhiing thé hé sau ctia mo.

Vai tro truyén bénh va gay bénh:

— Truyén bénh: Cé thé truyén mdot s§ bénh do Rickettsia va virus cho nguoi
nhung chi c6 mét bénh quan trong nhat la bénh sdt mo (s6t phat ban bui ram).

— Gay bénh: Gay tén thuong viém da, ngia, loét tai vi tri mo dot.
6.4. Ghé (Sarcoptoidae)

Trong nhiéu loai cua Sarcoptoidae chi c6 Sarcoptes scabiei giy bénh ghé
4 nguoi.
6.4.1. Hinh thé

S. scabiei trudng thanh hinh bau dyc, mau xam, miéng ngén, lung gé, c6
8 chan, khéng ¢6 mét. Tan cing cia mot s6 d6i chAn mang 6ng hiit.

Sarcoptes scabiei (mat bung con cai)

6.4.2. Ddc diém sinh hoc

Toan b doi séng cua ghé cai 1a ¢ trén va ¢ trong da cta ngudi. Dé dinh dudng
va dé trung, cai ghé da thu tinh va dao nhiing dudng ham quanh co trong mit da.
N6 song sudt doi trong dudng ham. Sau 3 — 4 ngay, triing nd thanh &u trang. Au
trang chui ra khéi dudng him dé vao 16 chan long va sé 16t x4c vai 1an dé thanh
nhong, réi thanh con trudng thanh. Ghé cai ¢6 thé séng trén cd thé ngudi 1 — 2
thang, thuong ky sinh & ché da mong va nép giap nhu ké ngén tay, canh ctia ban

chén, ban tay, mat trué cuxf tay, doL khi L]lfiy ca ¢ duong vat va ¢ va.
2 ) DJ: ltlljflxvégﬂ’u

0
Cac vung c6, lung va mik (@ SR y sinh. Pic biét, 6 tré nho
HUBT
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c6 thé thdy ghé ¢ mat va cac ving khac. Ghé duc c6 ddi séng ngin va sau khi
giao hgp, ghé duc sé chét.
6.4.3. Gay bénh

S. scabiei gdy bénh ghé.
6.4.4. Dac diém dich té hoc

— Duong lay: Thuong lay truyén ti ngudi sang ngudi do tiép xuic truc tiép, hoac
c6 thé qua dudng quin 4o. Su lan truyén thudng xay ra trong gia dinh va tap thé.

— Phédn bo: Bénh ghé c6 ¢ hiu hét moi ndi trén thé g161, dac biét cac nuée dang
phat trién. Moi ltta tudi déu c6 thé méc bénh nhung thudng gap nhiéu & tré em.
6.4.5. Chdan dodn

Chan doan lam sang dua vio cac diu hiéu ngia, mun nuéc ¢ cac diu dudng
ham tai nhlmg vi tri thuong gap. Cé6 thé dung muc b6l vao ving da nhiém bénh,
sau d6 rua di va sé phat hién dudec dudng ham cta cai ghé. Chan doan dude xac
dinh néu tim thay S. scabiei trong cac dudng ham duéi mat da.

6.4.6. Diéu tri
— Diéu tri cho ngudi bénh, ca gia dinh va tap thé clia ngudi bénh.
— Téng vé sinh quén 4o, chin man, giudng chiéu...

— Thuéc diéu tri: dung dich DEP, Benzyl benzoat (dang nhi tudng).

6.5. Chay ran (Anoplura)

Chdy ran s6ng ky sinh hoan toan trén vat chu, khong cé giai doan tu do. C6
ba loai chdy ran séng ky sinh trén nguosi 1a chdy (Pediculus humanus capitis),
ran (Pediculus humanus corporis) va ran ben (Phthirius pubis).

Pediculus l‘lJ m i THU MI‘EINS pubis
852 HuBT
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6.5.1. Sinh thai

Chdy ran chi c6 thé phat trién gin lién véi da ngudi vi chiing séng bing hit
mau va chét trong khoang vai ngay néu khéng duge tiép xdc véi co thé ngudi.
Khi nhiét d6 caa vat cha tang (s6t) hay gidm (lic sip chét), chdy ran s8 rdi vat
chu, di tim vat cha mdi.

— Chdy: chay 1a loal phé bi&n nhat & ngudi, né chi sdng & téc va thudng thay &
tre em. Con céi sau khi giao hgp 1- 2 ngay sé& dé tring. Tring dinh chit vao gbc
toc, dic biét 12 sau dAu va sau tai.

Khoéng 6 -7 ngay sau, tring nd thanh 4u trung va 1ot xéc thanh con trudng
thanh. O t&t ca cac giai doan, chiy duc va chiy ca1 déu hut mau. Chéy lay truyén
qua con dudng tiép xic gan gii gifta ngudi véi ngudi nhu ngti chung giudng. ..

— Rdn: Ran sinh san nhanh va nhiéu hon chdy, thudng séng bam vio quin
4o, dac biét 1a quan 4o 16t, cap quén, nach, thit lung, ¢d va vai, Trang thudng
dinh vao cac nep quéan 4o. Ran lay truyén qua con dudng tiép xic gin gil gita
nguol véi ngudi,

— Rdn ben: Ran ben cé qua trinh phat trién giéng véi chiy ran néi chung,
Phan 16n ran ben séng & léng clia ving mu va dé tritng vio géc cla long mu.
Cung c6 thé thay § cac ving 16ng khac clia co thé nhu 1éng nguc, 16ng nach, cé
khi ca ¢ trén 16ng may va rau. Ran ben lay truyén chl y&u qua dudng tinh duc.

6.5.2. Vai tro trong y hoc
— Chdy r@n cé thé déng vai tro trung gian truyén mét sé bénh sau:
+ 86t hoi quy chdy rdan: Bénh do xodn khufin Borrelia recurrentis giy ra.

Ngudi nhiém bénh do chay ran bi giAp nat, phéng thich ra nhéing xoin tring
trén nhiing vét xudc da.

+ 86t phdt ban chdy rén do vi khudn Rickettsia prowazekii, bénh sot chién
hao do vi khudn Rochalimaea quyntana (Rickettsia quyniana) giy ra.

Ngudi nhiém do mdm bénh t phan cla ran, qua cic vét xude da va niém mac.

— Rdn ben: Ran ben thuong gip d ngudi 16n, chl yéu tap trung ¢ 16ng mu va
gy ngita ngay, khé chiu. Hiém khi gap d tré em. Ran ben khéng truyén bénh.
6.6. Rép (Hemiptera)

Hai ho lién quan dén y hoc 13 Cimicidae (Rép) vi Reduviidae (Bo xit/rép cé canh).
6.6.1. Ho Cimicidae

— Sinh thdi: Chu ky phat trién cla rép trai qua cac giai doan: tring, §u trung
va con trudng thanh. Ca rép duc va rép cai déu hut mau ngudi. Rép Cimex
lectularius sdng trong ké giugng, chiéu nén goi 1a rép giudng, hoat ddng chu yéu
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vao ban dém. Rép trudng thanh c¢6 thé nhin déi vin song dude vai thang, tham
chi vai nam.

— Vai tro trong Y hoc: Chi gy ngiia, gay di tng, khé chiu, khéng c6 vai tro
truyén bénh.

Cimex lectularius

6.6.2. Ho Reduviidae
Lién quan dén y hoc gbm giong Triatoma, Rhodnius.

— Sinh thdi: Triatoma va Rhodnius trudng thanh thuong séng trong khe da,
ké tuong nha va trong méai nha tranh. Con cai dé tring, sau vai ngay tring nd
thanh au trung. Con duc, con cai va ca &u trung déu hit mau, thuong hit mau
vao ban dém. Phéan 16n ky sinh ¢ thd hoang da, mét s6 ky sinh & gia sdc va
ngudi. Dac diém cta rép la sau khi hit mau, ching bai tiét ngay tai noi hat
méu nén c6 thé truyén mam bénh trong chat bai tidt qua nhiing vét xude da
hodc niém mac do rép dé6t hoac do gii.

— Vai tro trong Y hoc: truyén bénh Chagas do Trypanosoma cruzi.

6.7. Bo chét (Siphonaptera)
6.7.1. Sinh thdi

Ca con duc va con cai déu hit mau. Qua trinh phat trién ctia bo chét cin do
4m cao. Bg chét tranh anh sang va thuong thay trong cac dam l6ng to, long vii
cua dong vat, hodc ¢ giudng ngu, quin 4o clia ngudi. Bo chét c6 kha niang nhay
rit xa. Néu vat chu bi chét, bo chét s& di tim vat chii khac. Bo chét thuong ky
sinh ¢ ché, méo, chudt va sang ngusi.

6.7.2. Vai tro trong Y hoe

— Truyén bénh dich ‘d-f"hl WL E(Nvi klhué{n Yersinia pestis giy
25> HUBT
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ra. Dau tién, dich hach xay ra & céc loai dong vat hoang dai nhu chudt va mot s
loai gdm nham khac. Khi ching bi chét, bo chét sé& roi vat cha, sau dé cé thé
truyén bénh cho ngudi. Vai tro cht yéu trong viéc truyén bénh dich hach tu
chudt sang ngudi la bo chét Xenopsylla cheopis. Sau dé, bénh c6 thé truyén néi
tiép ti nguol sang ngudi bdi Pulex irritans. Dich hach la bénh c6 6 dich thién
nhién nén cho dén nay van con rit nguy hiém vi né xay ra rong rii & cac quin
thé gam nh&m. Hién nay, 6 Viét Nam bénh gidm rit nhiéu.

— Truyén bénh sét phdt ban: Bénh gy ra bdi Rickettsia mooseri va xay ra rai
ric ¢ cac dan chudt (goi la st phat ban chudt), qua trung gian truyén bénh cht yéu
la X. cheopis. Nguoi bi nhiém tit phan khé va xac bo chét do méi trudng bi 6 nhidm.

— Truyén cdc bénh san: Bo chét c6 thé truyén cac loai san Dipylidium
caninum, Hymenolepis fraterna va Hymenolepis diminuta cla chudt. Nguoi
nhiém cac loai san nay la do nudt phai bo chét ¢6 chia du trung san.

Ngoai ra, bo chét c6 thé giy gy kich thich, viém loét va ap xe da, thuong la da
chan. Bénh thudng gdp ¢ x néng nhu chau My, chau Phi va An D, Trung Quée.

Ctenocephalides felis felis

6.8. Rudi (Brachycera)

Brachycera bao gdém cac loai rudi, 1a nhiing loai c¢én trung hai canh, rau cé
ba dét.
6.8.1. Ho Tabanidae (rudi trdau)

— Sinh thai: Rubi trau rat khoé va bay xa. Rudi cai hit mau gia stc 16n hoic
thi hoang da nhu ngua, huou va ca déng vat ¢6 via nhé khac. Ngoai ra, ching
ciing dét ngudi. Con duc khéng hit mau. Pa s6 hit mau vao ban ngay, dac biét
vao nhiing gic nhiéu ning. Thudng ching khong bay vao trong nha dé dét mdi.

— Vai tro trong Y hoc: Truyén giun chi Loa loa 1a bénh giun chi duéi da,
thuong gap ¢ chau Phi va truyén Trypanosoma & doéng vat.

6.8.2. Ruéi hut mau: Glossinalruéi Tse—tse

— Sinh thai: Con caidé 4
thanh nhéng ngay sau dg. gt TR LR NFu
HUBT
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— Vai tro trong Y hoc: Truyén bénh ngt do Trypanosoma (trung roi dudng mau).

Rudi Tse-tse Glossina

6.8.3. Rudi khéng hit mdu

Gém cé cac loai: Musca domestica, Musca vicina (rudi nha), Lucilia sericata,
Lucilia caesar (nhing xanh).

— Cdc dac tinh sinh hoat cta ruéi: Tuy theo loai, rudi thich dé ¢ nhiing chd
khac nhau. M6t s6 loai nhiing thudng dé & thit, c4, xac chét déng vat hoic
nhiing vét thuong 6 dong vat. Rudi nha thusng dé & cac chudng phan, trong réc
muc. Khi dn, ruéi vira hit thie an, vita bai ti€t, co sat, ri chan, ra canh, c¢6 khi
dn xong lai nén ra. Do cach an, rudi cé thé truc tiép truyén mét s bénh va reo
réc vi khuén dinh trén than, trong chit nén va chit bai tiét cia rudi (lam 6
nhiém thuc phadm, nuée udng...).

— Vai tro trong Y hoc:

+ Truyén bénh: Khi dinh vao mit ngoai ctia rudi, mam bénh chi ¢6 thé séng
dugc vai gid. Nhung khi mam bénh ciing véi thic dn duge rudi nust vao da day,
rudt, ching c6 thé séng duge vai ngady. Mam bénh do rudi truyén nhiém truc
tiép qua duong thdc an, nuéc udng, khong khi, tay... Rudi cht y&u truyén cac
bénh nhiém trung dudng rudt: Thudng han, ta, ly tryc khuén, ly amip va mot s&
bénh giun san. Rubi con ¢6 thé truyén mot s6 bénh khac nhu bénh than, lao, bai
liét, mat hot va mét s6 bénh ngoai da khac (mun céc, ndm).

+ Gay bénh gidi ruéi: Bénh giodi rudi la mét bénh gip 6 ngudi hoic § tha, do
du trung rudi giay nén.

0 ngudi, c6 thé gip cac bénh gidi hut mau, gioi vét thuong, gidi nhot (bénh
g10i da), giol mun di chuyen g101 dudi da, g101 0 cic xoang, bénh gioi mii, gioi
mat, gioi tai, bénh gioi dfior

ke wa 10 nl 1 siih duec...
o
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Lucilia sericata (con cai)
6.8.4. Ruéi vang (Simulidae)

Simulidae thuéc bd phu Nematocera véi nhiing dac tinh ctia mudi, c¢é rau
trén 3 dot. T]lrong ho nay c6 giong Simulium lién quan nhiéu dén y hoc.

— Sinh thdi: Simulidae dé tring thanh ting dam ¢ mat nuée. Sau 2 — 7 ngay,
tring nd thanh &u truang. O khi hau nhiét déi, sau 2 — 4 tuan, du trung trd thanh
nhong. O khi hau lanh, &u tring c6 thé ngt déng. Nhong & trong kén 2 — 10 ngay
va thanh con trudng thanh. Simulidae bay rit khoé va c¢é thé bay xa trén 50 km,
dd hoat déng c6 thé rat cao (trén 1.500 m).

Chi con cai hit mau va thudng hit mau vao ban ngay. Pa s6 Simulium hat
mau tha vat, chi mét s6 it hit mau ngudi. )

Simulidae phan b & khip ndi trén thé gidi, ca xi néng va lanh.
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O Viét Nam, Simulidae thudng duge goi 1a rudi vang nhat 1a & viing cao nguyén.

— Vai tro trong Y hoc:

+ Tdc hai gay déc: khi hit méu, Simulium tiét ra déc t6 c6 thé gay té liét
hodc chét gia sic va ngudi, nhit 1a tré em.

+ Truyén bénh: Simulium truyén bénh giun chi Onchocerca volvulus.

6.9. Din (Chironomidae)

Chironomidae (thuong c6 tén goi la din hay dan) rit giéng mudi nhung nhé
hon. Chi ¢6 din cai méi hiat mau. Do voi ngin, din khéng dot dude qua quan ao
ma thuong chi d6t vao nhiing viing da hd. Din ¢6 thé da dang chui qua man ngu.
O Viét Nam, nhiing viing néng thén nhiéu ao va ciy an qua thudng c6 nhidu din.

Vai tro trong Y hoc:

— Truyén mét s6” bénh giun chi: Giun chi Filaria ozzardi va giun chi
Dipentalonma perstans. Nhiing loai din nay thudng phé bién & chau Phi.

— Tai noi din dét gay ngda, kho chiu va c6 thé gay viém.

6.10. Muéi cat (Psychodidae)

Psychodidae c6 hinh thé gin gidng mudi nhung canh hinh mac, than cé
nhiéu léng. Ho Psychodidae, chi ¢6 gidng Phlebotomus lién quan dén Y hoc va
dudce goi 1a mudi cat.

— Sinh thdi: Mubi cat trudng thanh thuong hoat déng vé dém, hiém khi hoat
~ dong ban ngay. Chi ¢6 mudi cai hit mau va phan 16n ua hit mau tha vat, mot
s6 loai ua hut mau ngudi.
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Mudi cat thudng bay ting quing ngin, thudng diu nghi ¢ nhiing héc t6i,
trong hang chugt, dudi nhitng tang da 1dn. Néi chung, mudi cat wa khi hau khé
v néng, nén ¢ nhiing vung ¢é nhidu cit nhu sa mac, ven bién dé& gip mudi cat.

¢ V1et Nam, ¢6 thé gip mudi cat & nhiing ving nii da tro troi, hai dao va mot s6
viing ven bién,

— Vai tro trong Y hoc: Mudi cat 1a trung gian truyén mét s6 bénh
+ Bénh Leishmania (triing roi dudng mau) & ndl tang, ¢ da va niém mac.

+ Bénh mun Pé-ru (bénh Carrion), bénh s8t Papatacei...

6.11. Muéi (Culicidae)
6.11.1. Sinh thai

— Muéi séng phd bién & khép moi noi nhung nhidu nhat 1a & nhiing vung
nhiét déi va 4 nhiét déi. Mudi c6 thé c6 quanh nam nhung ¢6 nhiing mua phat
trién nhidu. Khi nhiét dé lanh, mudi cé thé vuot dong Khi khi hiau chuyén sang
4m, muodi hoat déng trd lai. Gap didu kién khd, mudi ciing cé thé vugt khs, tim
dén nhitng noi ¢6 dé am cao hon va dau nghi, chd khi c6 mua, du d6 4m can
thiét md1 hoat déng trd lai. Chi c6 mudi cai hidt mau, mudi duc hut dich thue
vat. Nhitng mudi ua hit mau ngudi déng vai trd rat guan trong trong viéc truyén
bénh tr ngudi nay sang ngudi khac.

6.11.2. Nhitng loai mudi truyén bénh chi yéu

— An. minimus: Phén b8 chu yéu & viing riing nii va 1a loai mudi cha yéu s6
mét truyén s6t rét & Viét Nam. An. minimus thich hit mau ngudi vao budi t8i va
dém. Sau khi hiit mau thudng d4u & nhitng géc t61 trong nha véi dé cao dudi 2m.

An. minimus 12 mudi ban thuan dudng, chi y&u wa vao nha, mét s§ séng
ngoai nha. Mudi nay phat trién manh vio diu va cudi miia mua.

~ An. dirus: La loai mudi hoang dai, phan b& chii yéu & vang ritng nii va
cing la mudi cht y&u truyén s6t rét § Viet Nam. An. dirus thudng dau nghi 8
ngoal nha, cic lum cidy quanh nha, lam ciy & bo sudi. Hoat déng hit mau
thudng vao budi t&i va dém. Mudi nay sinh sin vA phat trién manh vao gida
mua mua,

— An. subpictus: Phé bién ¢ ving ven bién nuée 1¢ mién Béc, 132 mudi thuin
dudng, da vao nha, hit méu ngudi va sdc vat, hoat déng tim maéi hit mau sudt
dém. Mudi nay c6 ai tinh manh véi P. vivax. Cac rudng Ha c6 nude, cac hde da
doc bd bién... la noi dé tring cla An. subpictus. Mubi phat trién manh vio giita
mua mua. ‘

— An. epiroticus: Thudng thay & cac ving nude lg t& Phan Thiét trd vao
Nam. Mubi nay thich séng-trongnhi;-hit-méuwngudica ban ngay va ban dém.
An. epiroticus xudt hién sudt mila mua phih gy thisu nhat vao diu mia mua.
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Ngoai ra, mgt s& loai mudi Ia véc to phu cé thé truyén s6t rét & Viét Nam la
An. jeyporiensis, An. maculatus, An. aconitus, An. sinensis, An. vagus va
An. indefinitus. Nhitng mudi nghi ngd ¢6 kha ning truyén sét rét & Viét Nam la
An. campestris, An. culicifacies, An. baezai, An. lesteri va An. interruptus.
= Mudi Mansonia: Thudng phan bé & nhitng ndi thuge viing néng thén déng
bing c6 nhidu ao h8. Mudi cai thich ¢é tring trong cac ao tu c¢6 nhidu thue vat
thuy sinh, dic biét 14 béo cai, béo tdy, rau ngé... o) Viét Nam, véc td chinh
truyén bénh giun chi Brugia malayi 1a mubi Mansonia annulifera. Mudi nay rit
da thich mau nguoi nhung hit cad mau sde vat. Hoat déng hit mau cht yéu vio
ban dém. Sau khi hat méau, thudng dau duéi cac canh béo, cic tan la cdy quanh
nha d€ tri 4n va tiéu mau. Mudi nay phat trién quanh nam, manh nhit vao
mua mua, néng.
Ngoai ra, mdt s6 loai mudi thude gidng Mansonia cling ¢6 kha n#éng truyén
‘bénh giun chi Brugia malayi la: M. indiana, M. uniformis, M. annulata,

M. bonnae va mbt s6 loai khac thudc gibng Anopheles la: An. sinensis,
An. barbirostris...

— Muéi Culex: Phé bign & cac vung nhiét d6i va can nhiét déi, dé tring &
nhiing noi chita nudc ling. C6 2 loai mudi Culex phé bién, 1a véc td chinh truyén
bénh giun chi va bénh viém nio Nhat Ban B & Viét Nam:

+ Muéi Cx. quinquefasciatus: la véc td chinh truyén bénh giun chi

W. bancrofti, ua sdng gin ngudi. Mudi cai d6t ngudi va gia suc sudt dém, ca
trong va ngoai nha. Ban ngay, thudng dau nghi & nhiing ch kin, trén vach
tudng, quan 4o, géc t6i, vom cdng ranh. Cx. quinquefasciatus phan b8 khip
‘noi nhung mat 4 rit cao & nhiing ving dé thi déng duc din cu, ¢6 nhidu
cdng rdnh, ao ti, nuéec dong. Mudi nay c6 kha ning phat trién quanh nam.
Ngoai Cx. quinquefasciatus, mdt s6 mudi khac ciing ¢6 thé truyén giun chi
W. bancrofti nhu Anopheles sp va Aedes sp.

3 Viét Nam (tinh Khanh Hoa), da phat hién dudce cac loai mudi Cx. vishnui,
An. barbumbrosus, An. letifer ciing ¢6 thé 1a véc tg truyén giun chi W. bancrofti.

+ Muéi Cx. tritaeniorhynchus 13 véc td chinh truyén bénh viém nido Nhat
Ban B. O Viét Nam, mubi nay phan bé & nhiéu noi, dic biét 14 viing néng thén.
Muéi ua hdt mau sdc vat (trau, b, lgn) hon mau ngudi, ching thudng hit mau
vao ban dém. Sau khi hdt mau, chl y&u trd dau va tidu mau & ngodi nha,
Cx. tritaeniorhynchus c6 kha nang phat trién quanh nidm, manh nhit vao nhiing
thing néng va mua nhiéu. ‘

Cx. bitaeniorhjnchus cling la vat chi trung gian truyén bénh viém nio Nhat
Ban B nhung 1a véc td thi yéu.

— Mubi Aedes: Phan b5 khap noitrén, thé gidl, 6 cAc nudc nhiét déi
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Ae. aegypti la véc td giy dich s8t dengue va sot xuéat huyét dengue quan trong
nhat. § Viét Nam, Ae. aegypti thudng ¢6 nhifu & cac thanh phd, thi trdn, nhidu
vilng néng thon ven bién, déng bing, cac thi trén va néng thén mién nii. Mudi
cal ua thich dé trimg ¢ nhiing dung cu chita nuée tuong ddi trong nhu chum, vai,
hay nhitng noi dong nuéc mua nhu &ng mang, 16p xe hong, vé dd hép, chau
canh... Ae. aegypti dic bigt ua thich hit mau ngusi va thuong hoat déng hut
mau vao ban ngay. Sau khi huit mau, Ae. aegypti thudng tru An, tiéu mau &
trong nhé, nhitng chd tai, kin gid, trén quin 4o, chan man... Ae. aegypti phat
trién quanh nam, manh nhat vao mia néng, ¢6 mua. Ae. aegypti c6 khi nang
chiu dyng cao vdi hoa chat diét cén tring.

Ngoai Ae. aegypti, con c6 mudi Ae. albopictus phé bién hon & vang ndng thén
va dude col la véc td phu truyén bénh s8t dengue, s6t xuit huyét dengue.

7. PHONG CHONG TIET TUC Y HOC

7.1. Nguyén tiec phong chong tiét tic Y hoce
7.1.1. Tién hanh lau dai va kién tri

Viée phong va chéng tiét tie nhdm muc dich cudi cting 1a loai trir, khdng chéd
duge tict tic nén phai duge tién hanh lau dai bao gom nhidu k& hoach ndéi tiép
nhau, thita k& nhau véi nhiing miic dé ngay cang cao hon. Céng viéc phong va
chéng ti&t tic phai duge tién hanh mét cach kién tri, véi muc dich chi véu la
han ché tac hai cla tiét tie va trudée mit khong phai 1a thanh toan hoan toan
tiét tae.

7.1.2. C6 trong tam, trong diém

Do ¢6 nhiéu loai tiét ttc nén khéng thé cung mét Iic ti€n hanh phong chéng
moi loai ti€t tuc. Phai cin ¢ theo yéu cAu diét loai t18t tic nao la cha yéu, kha
ning thyc hién, dé xiy dung k& hoach phéng chéng tidt tic co trong tim va
trong diém. O Viét Nam hién nay, trudc hét can tip trung gial quydt mudi
truyén sot rét.

7.1.3. Cdn ci theo sinh thai ciua tiét tic dé lua chon cdc bién phdp
thich hgp, hiéu quad

Muén phong chéng tiét tic c6 hi¢u qua va toan dién, cdn phai dua vio dac
diém sinh thai cla ting giai doan, cua ting lodi ti€t tic ma ap dung cac bién
phap khic nhau. Tuy nhién, thudéng phai két hgp nhiéu bién ﬁ)hép méi c6 thé
dat duge hiéu qua cao. Ngoai ra, can phai két hgp cac bién phap y t& chung véi
?nhfmg bién phap phéat trifn Kinh t& vin hod, x5 Wai, mbl trudng. ..
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7.1.4. Duy tri thuong xuyén, lién tuc

Phong chéng tiét tdc ¢é khi thu duge két qua trong mot thoi gian ngin
nhung can phéi thusng xuyén cé nhing k€& hoach duy tri két qua. Vi tiét tic c6
kha ndng sinh san dé dang, nhanh, nhiéu nén mat do tiét tuc dé ¢6 thé trd lai
nhu trudec khi ¢é nhiing bién phap can thiép phong chéng.

7.1.5. Truyén théng gido duc va I6i cudn céng dong cung tham gia

Can phai truyén théng gido duc cho céng dong, 16i cudn cdbng déng cung
tham gia. Ddc biét, phai 16ng ghép véi céc chuong trinh v t& khace va phéi hop
vO1 céc nganh nhu Néng nghiép, LAm nghiép, Quan Y.

7.2. CAc bién phap diét tiét tac
7.2.1. Bién phap co hoc va cdi tao méi truong

— Dung bay, dap, mdi ba dé diét tiét tue. |

— Loai trii cac 6 bo gay: xit 1§ nhiing viing nuéc dong...

— Nang cép hé thong cung cip nude, hé théng thoat nude.

— Can thiép vao méi trudng: cac dung cu chlta nudc trong nha, ngoai nha...
7.2.2. Bién phdp hod hoc

Céc hoa chit st dung dé diét tiét tae phai tuyét d6i an toan di véi nguoi va
gia suc, it gdy 6 nhiém méi trudng, phai ¢6 hidu luc diét cdn triing, tiét tdc cao.

—Malathion: La mét trong nhiing ho4 chét an toan va it doc. Lidu ding 1 - 2g/m?,

— Permethrin: Tac dung véi nhiéu loat ¢én trung nhu mudi, rudi, bo chét,
rén...

—ICON (Lambda~Cyhalothrin): Hiéu lye diét ¢on trung cao, it doc, thudng dung
trong phong chéng s6t rét. Phun véi liéu 30mg/m?, td&m man véi Liéu 20mg/m®.

— Mot s6 hoa chét khac: Fendona (Alpha-Cypermethrin), Sumithion...
7.2.3. Bién phdp sinh hoc

St dung céc sinh vt hoac cic san phdm cia ching dé phong chéng tidt tuc
truyén bénh va gay bénh. Bién phéap sinh hoe thudng dat hidu qué cao néu két
hgp véi bién phap cai tao méi trudng.

— Cde loai ca diét bo gdy (du tring mudi): Cé rat nhidu loai ca ¢6 kha nang
diét bo gay nhu cd vang, san sit, ca troi...

- Au triing cua con tring: Bo gay mudi Toxorhynchites c6 thé an bo gay cua
muoi Culex, Aedes, Anopheles c6 kich thude nhé hdn né.

— Cyclopoids diét bo_gay: o) Viét Nam hién nay, chudng trinh phong chéng
sOt xuft huyét quéc gia di-va dang nghién ¢itwfing dung phéng tha mdt s8 loai
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Mesocylops vao cac dung cu chita nude dé diét bo gy mudi Aedes va da thu duge
nhitng két qua kha quan.

— Mot s6'loai ndm, vi khudn, giun ciing c6 kha nang diét bo gay.
7.2.4. Bién phap di truyén

Bién phap di truyén doi héi nhiing k¥ thuat céng nghé sinh hoc cao, bao gbém
nhiing phuong phap dugce thuc hién théng qua chat liéu di truyén nhu: Vé sinh
con due, chuyén ddi vi tri nhiém sic thé dé tao ra nhitng th& hé vé sinh...

LUCNG GIA

Chon mot trd 16i ding nhdt bing cdich kRhoanh trén vao chit cdi ditng ddu
lua chon tuong ing.

1. Tiét ttic eé chu ky bién thai khéng hoan toan la:

A. Mubi. C. Rudi nha.
B. Chéy. D. Rubdi vang.
2. Véc to chinh truyén bénh dich hach la:
A. X cheopis. C. P. irritans.
B. C. canis. D. C felis.
3. Loai tiét tiic k¥ sinh & da va td chite dudi da ctia ngudi l1a:
A. Chironomiduae. C. Sarcoptes.
B. Pediculus. D. Thrombidoidae.

4. Rudi nha c6 thé truyén céic bénh sau day, TRU:

A. Giun daa. D. Giun chi.
B. Giun tée. . E. Ly amip.
C. M4t hat.
5. 8. scabiei thudng gay bénh chu yé&u a:
A. Ka tay. . C. Lung.
B. Mat. D. Mong.
6. Loai tiét tuc chi don thudn gdy bénh la:
A. Chay. C. Ghe.
B. Bo chét. ~ D. Ve.
7. Bo chét truyén dich hach chi yéu de phuong thiic:
A. Tiét dich coxa. C~Ti8t-nuée bot chita mam bénh.
B. Téc nghén tién phong, D-Qua phin ctha bo chét.
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8. Loal muéi truyén bénh viém ndo Nhat Ban B la:

A. Culex. C. Aedes.

B. Mansonia. D. Anopheles.
9. Masonia c6 thé truyén bénh:

A. 88t héi quy. . C. Viédm n3ao.

B. 86t mo . D. Giun chi.

10. Mubdi Aedes nguy him vi:

A. Truyén s6t xuit huyét. C. Truyén Rickettsia.

B. Truyén viém nio. D. Truyén Leishmania.

11. Loai ¢on tring truyén bénh Leishmania 12
A. Anopheles subpictus, C. Phlebotomus.

B. Xeopsylla cheopis. D. Culex tritaeniorhynchus.

12. Ua hoat dong ban ngay 1a dic didm sinh thai cta mudi:
A. Anopheles dirus. C. Culex fatigans.

B. Culex qiunquefasciatus. D. Aedes aegypti .

13. Thuong dau cao khoang 2m tré xudng so véi nén / sin nha la dac diém
sinh thai cia mudi:
A. Anopheles dirus. C. Anopheles hyrcanus.

B. Anopheles minimus. D. Anopheles sinensis.

14, Ua thich sinh dé & nuédc 6 thye vat thuy sinh la dic didm cla loai mudi:

A. Aedes aegypti. C. Mansonia annulifera.
B. Anopheles minimus. D. Culex fatigans.
DAP AN
1.B 2. A 3.C 4. D 5. A 6. C
7. B 8. A 9.D 10, A 11. C 12.D
13. B 14. C
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Bai 10
VI NAM Y HOC

1. KHAI NIEM CHUNG VE NAM KY SINH

1.1. Ndm thudc vé gidi thuc vat

Nam ky sinh la nhiing ky sinh trung thuc vat. Thyc vat néi chung gém
nhiing sinh vat c6 kha ning st dung 4nh sang mit troi dé tdng hdp nén sinh
chat cua ching, qua trinh nay duge thuc hién nhd thuc vat c6 chit diép luc.
Song ciing c6 nhiing thuc vat khéng c6é chit diép luc, nhiing thuc vat nay can
séng trén cac chit huy hoai ctia sinh vat khac (hoai sinh thuc vat) hodc séng ky
sinh trén nhiing sinh vat khéc, chiém chit dinh dudng ctia nhiing sinh vat dé.

1.2. Nhiéu loai ndm cé kha ning ky sinh va giy bénh

Trén ngusi va cac vat chu khéac, ndm c6 thé ky sinh va gay bénh. Vi du,
Trichophyton concentricum gy bénh vay réng, Piedra hortai giy bénh tring téc den;
Candida albicans c6 thé giy mét s6 bénh nhu: tiéu chay, tua miéng, viém am dao...
1.3. Vé ciu tao t€& bao

N&m c6 thé 1a co thé don bao hoic co thé da bao.

2. DPAC PIEM CHUNG CUA NAM KY SINH
2.1. NAm phat trién khong cAn anh sang mit trdi

Do ndm khéng can anh sang mét trcn dé quang hop nén ndm c6 thé séng 8
moi noi, moi chd. Trong
nim c6 thé xAm nhap v

noi va trén co thé vat chu
cua ¢ thé.
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2.2. N&m cAn hai diéu kién rat quan trong 1 nhiét do va &m dé thich hap

Hai diéu kién nay 1a rit quan trong khéng thé thi€u duge va phai duge két
hdp véi nhau. Né&u tach roi tung diéu kién ra, ndm khéng phat trién dudec. Ung
dung dac di€m nay, trong nuéi cdy nam phai cé dit dieu kién nhigt 46 va dé 4m
thich hgp; mudn phong chéng bénh nam cé hiéu qua phai tach rdi hosc triét tidu
hai di€u kién trén day.

2.3. Nam rat dé phat trién trong moi méi trudng

Ngay ca méi trudng rat nghéo va tham chi khoéng c¢6 chit dinh dudng, nam
van phat trién dude. Vi vdy, vdn dé phéng chéng ndm rit khé khin vi trong ky
thudt nuéi cdy, phan lap dé dinh loai, chdn doan cadn phén biét ndm giy bénh
v8indm tap nhi€m va cdn téach dude n&m cAn nudi véi nam tap nhiém.

2.4. Nam sinh san nhanh, nhidu va dé dang

N4m sinh sdn bing bao ti, chi cAn mét bao ti ndm cé thé phat trién thanh
mét quan thé rit nhidu nim dude goi la khudn lac (khém/khém) ndm. Vi vay,
phong va chéng ndm phai ¢6 nhitng bién phap triét d&, dic biet trong van dé
diéu tri, phai diéu trj triét dé tan séc dé loai trit cde bao ti n&m con s6t lai,
tranh tai phat.

2.5. V& vai tré ctia nam vdi doi song

N&m c6 thé gay rat nhiéu tac hai biéu hién trén cac mit sau day:

— N&m gay r&t nhiéu bénh tat cho ngudi va déng vat. Dic biét vdi ngudi,
nidm cé thé gay nhidu bénh nguy hiém, khé didu tri nhu cac bénh ndm néi tang.
N&m cé thé xAm nhip va gdy bénh d tAt ca cac co quan, té chiic bén trong c¢ thé.

— Trong nhitng nghién ctu v& bénh n&m hién nay, nguoi ta nhan thiy cac
tac nhan nim ¢6 lién quan chit ché dén hai chiing suy giam mién dich trén
nhiing bénh nhan bi nhidm HIV/AIDS. Nhiéu bénh ndm rat dé xay ra trén
nhiing cd dia d6 va trong nhitng trudng hdp nhu vay, ndm trd thanh tic nhan
géy bénh co hoi. Cac tén thuong do nhidm nim cd hdi clng cé thé xAy ra & bat cd
vi tri nao clia co thé vat chd, tuy theo sy xAm nhap cia n&m bénh.

— Nam gay rdt nhiéu tac hai vé mat kinh t& véi cbng tac bao quan.

Chiing pha huy hoic 1am hu héng luong thue, thye phdm, duge pham va rat
nhiéu vat dung lién quan dén ddi séng con ngudi (d6 hop, vai len da, dung cu
quang hoc, d6 da...) '

Mat khac, ndm cing mang lai nhiéu 1gi ich cho ddi séng. Hon nia khoa hoc
cung di cé nhiéu thanh-tuu-neghién-eitu-vé nim-dé phuc v cho lgi ich caa
con nguoi:
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— Do tac dung pha huy manh nén nam di giip lam tiéu huy mét lugng rae
va chat thai khéng 16 trong thién nhién do con ngudi va cac sinh vat khac dao
thai ra. )

— R4t nhiéu thanh tyu nghién cdu ndm duge ap dung trong nhiéu linh vuc:
Y hoc va Cong nghiép duge pham (khang sinh, thude bd...); Néng nghiép (phan
w1 lugng, phén kich thich l4 tang san lugng, thic 4n gia stic, duge phadm thu
y...); Céng nghiép thuc pham (thiic &n, rugu...).

2.6. So sainh nam va vi khuin

Nam va vi khuan déu 1a nhiing thuc vat c¢ip thip nhung do yéu ciu phat
trién hién nay d¢a duge tach ra thanh hai linh vuc nghién ¢u riéng. Tuy nhién,
vé phén loai cling cdn ¢6 nhiing sinh thé ma ranh gidi chua rd rét 13 nam hay vi
khudn nhu Actinomycetes (vita ¢6 tén la ndm, vira cé tén la xa khudn).

Né&u so sanh ndm véi vi khuén, ching cé nhitng diém gidng nhau:
~ Déu 1a thyc vat c&p thap khéng ¢6 chit diép luc.
— Ky thuat nuéi cdy va ky thuat vi sinh ¢6 nhiéu diém giéng nhau.

— Bénh nidm va bénh vi khuin d8u 1& nhiing bénh lay lan va cé thé thanh
dich (vi du bénh n4dm da, bénh nam téc...).

Nhung ching ciing ¢6 nhimg diém khac nhau:

— Nam ¢6 hai phuong thic sinh san v6 tinh va hitu tinh nhung vi khuan chi
¢6 duy nhat phudng thiic sinh san vé tinh.

A P - g - ~* . ot s 2 at ~
— V& c&u tao: vi khuan chi c6 ciu tac don blo, ndm c¢é thé cdu tao don bao
ho#c da bao.

— Cac bénh vi khudn thudng dién bién cidp tinh, ¢dn céc bénh nidm thi
thudng ¢é tinh chat ban cdp hoidc man tinh (da s6 1a man tinh).

— Tuy cting dude chiét xuit t& ndm nhung khang sinh khang khuin thudng
khéng c6 tac dung véi ndm va ngude lai, khang sinh khang ndm eiing khong ¢6
tac dung véi vi khuén.

3. HINH THE CHUNG CUA NAM

Ciu tao chung ciia ndm gém 2 bd phan: b phan dinh duéng va bé phan
sinh san.

3.1. B phin dinh dudng

Fal -~ x ks a ra l? - . g Yt at I3 - . at .
B6 phéan dinh dudng cia nidm c¢6 thé 1& s¢l ndm v6i ndm soi hoac 1a té& bao
nidm men d6i véi ndm men.

165



T& bao ndm men véi cac bao t&r mam
— S¢i ndm chia nhéanh, ching chit véi nhau thanh tiing tang ndm hoac vé

ndm. T€ bao ndm men ciing ken dic véi nhau thanh ve ndm. Quan sat dai thé
thay vé ndm la nhiing khudn lac.

Cau tao cla sgi ndm/xa khuan Actinomyces
— S¢i ndm c6 thé rdt manh, chiéu ngang khéng day qua 1 pm, dic va bt
mau déu nhu 16p Actinomycetes
— S¢i ndm c6 thé day, chiéu ngang tit 2-5 pm, hinh 8ng, ¢6 vach ngin hoic
khong c6 vach ngin, trong 8ng c6 t& bao chat va nhan.
Néu ¢6 vach ngin, trong mdi ngan c¢6 mot nhan la cac 16p ndm Ascomycetes,
Basidiomycetes va néu khéong ¢6 vach ngan la 16p Phycomycetes.
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3.2. B4 phén sinh san

Céc loai ndm déu c6 bd phan sinh sdn trit trudng hdp ngoai 18 véi
Actinomycetes. Nam Actinomycetes khéng c6 bd phan sinh san riéng, sgi nim
dut ra thanh nhiing doan nho, khi roi vao ché méi, gap diéu kién thuan lgi, phat

trién thanh vé nam. D6i vdi cac 16p khéac c6 nhiing bd phan sinh san hiiu tinh
hodc v6 tinh tuy theo phuong thic sinh san.

4. PHUONG THUC SINH SAN CUA NAM

Tru 16p Actinomycetes khong c¢6-bd phan sinh san, phat tan theo cach dic
biét, cac 16p ndm khac déu c6 nhiing phttdng thic sinh san, phat tan héu tinh
ho#c vé tinh.

4.1. Cac phuong thiic sinh san hitu tinh

4.1.1 Phuong thite sinh sdn va phdt tin hitu tinh bdng tritng

Tu hai sgi ndm gin nhau thudc cing mét vé ho#c hai vé khac nhau nay ra
hai chéi. Hai chéi 4y to din ra va giip nhau, nguyén sinh chat hoa hgp, hai nhan
giao két v6i nhau va chuyén thanh mét cai tring. Lép ndm trizng (hoac 16p
Phycomycetes) sinh san theo phuong thiic nay.

Tring

Phuong thirc sinh san bing trimg
4.1.2. Phuong thiic sinh san va phdt tan hitu tinh bdang nang (bao)

Sau khi phat trién mét thoi gian, trong mot sd sg¢i ndm, nhan ctia mdi ngan
nim duge chia thanh hai va ghép v6i nhan ciia nhiing ngin lan can. Sau khi ¢é
trao d6i nhan, vé ndm chuyén thanh vé ndm hiu tinh. Trong mdi ngin, nhan
chia hai réi chia bon, chia tam thanh nang bao tu‘ Nam chuyén thanh mot nang

chfia bén hay tam nan néng sinh san bing nang

thudc 16p ndm nang hoik
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Nang bao tu

Phuong thirc sinh san bang nang
4.1.3. Phuong thic sinh san va phdt tan hitu tinh bédng ddam

Sau khi phat trién mot thai gian, mét s sgi ndm cling chuyén thanh vé ndm
hitu tinh theo phudng thic da néi trén. Sau d6, trong mdi ngin, & diu cac sdi
ndm htu tinh, nhan chia déi rdi chia bon. Péng thdi, nAm moc ra bén u, mdi
nhan s& vao mét u dé thanh 4 ddm bao tiz. N&m sinh san theo phuong thiic nay
thudc 16p ndm dam ho#c 16p Basidiomycetes.

Pam bao tu

Phuong thirc sinh san bing dam

4.2. Cac phuong thiic sinh san vo6 tinh

Ngoai cac phuong thic sinh san va phat tan hitu tinh néi trén, ndm con ¢b
kha ning sinh san va phét tan v tinh, nghia 1a sy phan chia khéng cé su phéi
hgp nhan, gém:

4.2.1. Bao tu dét

%
d

Trong sgi ndm sinh
thanh cac dét roi nhau.

im dit ngang cac ngin

N THUAVIEN!.

HUBT
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Bao ti dot

Phuong thirc sinh san vo tinh (bao tir dot)

4.2.2. Bao tiz chéi

Tu phia bén ctia sgi ndm ho#c t& bao
ndm men moc ra mdt cai chdéi hay mam dude
goi 1a bao tiz choi/mdam. Chéi to dan réi rung
khoi thdn ndm va ¢6 kha ning moc thanh
ndm mdi khi roi vao mai trudng thich hop.

4.2.3. Bao tu do

Sau khi phat trién mét thoi gian, nguyén
sinh chédt cua s¢gi ndm tAp trung vao mét
diém, trd nén dic va chift quang, xung
quanh khéi dé xudt hién mot vé day bao boc.
Khéi nay 1a bao tiz do.

4.2.4. Bao tiz thoi

Trong mot phong ¢ dau sdi ndm hodc &
gitia sgi ndm, nhén chia hai, chia bén hoic
chia tdAm. Phong ndm chuyén thanh hinh
thoi va chia 1am nhiéu ngin, mdi ngin cb
mot nhan. Khi thoi roi vao méi truong thich
hop, méi ngin ¢6 thé moc thanh mét soi

nam méi.

4.2.5. Bao tiz phédn

Xung quanh sgi ndm moc nhiing hat rat

nhd, mau triang goi la phéan. Sau khi sgi kho,

Phuong thifc sinh san vé tinh (bao ti

'chdi, bao tir 40, bao tir thoi, bao tif phan)

phan bay theo gié va sé nocaam.nd

IHU VIEN
HUBT
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4.2.6. Bao tuz dinh

Nhiing hat hinh thé khac nhau moc & nhiing b6 phan dic biét ctia nadm. Cé 3
loai bao ti dinh: ‘

— Bao tiz dinh hinh chai: T phia bén s¢i ndm nay ra mét bo phan hinh chai,
¢ miéng chai sinh ra nhitng hat tron.

— Bao tz dinh hinh chéi: C4c hat dinh x&p thanh chudi hinh chéi nhu cta
nam Penicillium. ;

— Bao tw dinh hinh hoa ciic: Céc hat dinh véi nhau giéng hinh hoa cue, tuy

ar - - FEEY a - - a - - P ~ ar - 3 e
theo cdu truc cé thé 1a ciu tric don hodc cdu truc kép. P6 1a cau tric ctia nAm
Aspergillus. '

Phuong thic sinh san vé tinh (bao tir dinh)
Cé nhiéu loai n&m khéng c6 kha ning sinh san hitu tinh ma chi c6 phuong
thic sinh san vo6 tinh. Ngugi pchi ao-dépsada-bit toan (Fungi imperfecti)
hay 16p Adelomycetes. Cé the 3

ang sau:
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BANG PHAN LOAI TONG HOP

l. Sgi ndm diac 1 Actinomycetes

2.1. Sinh san hitu tinh
a. Bang tring, khong ngan ————— | Phycomycetes
b. B&ng nang —— | Ascomycetes
c. Bang dam — | Basidiomycetes
Il. S¢i ndm hinh &ng | 5 5, Khéng cé bé phan sinh san hitu tinh—| Adefomycetes

(Ndm b4t toan)

5. Cac loai ndm ky sinh va giy bénh § ngudi
Trong nam 16p ndm néi trén, Idp Nadm dam (Basidiomycetes) khong cé loai
nao ky sinh va gy bénh & nguosi, do dé khdng c6 lién quan dén Y hoc.

5.1. Lép Actinomycetes
Actinomycetes 1a 16p ndm c6 sgi dac, sinh san bing cach phén chia dut khic.
Nguoi ta phén chia 16p nay thanh 2 bd: Streptomycetales va Actinomycetales.
Trong bd Actinomycetales, nhitng khiic phan chia xuit hién ngay 6 s¢i nidm
thuong.

Trong &6 Streptomycetales, nhiing khdc phan chia phat sinh ¢ nhiing sgi
nim xoin hinh 16 xo hodc hinh trén &c.

5.1.1, B6 Actinomycetales

Gom mét s6 loai ¢6 kha ning gdy bénh,
5.1.1.1. Actinomyces bovis va Nocardia asteroides

C6 kha ning giy bénh ung chédn, ung ham do gidm phai gai hoidc nhai phai
nhiing ddm g ¢6 nAm. Chén ung do nidm goi 12 chan Madura. Bénh ung chdn,
ung ham 1a mét chitng viém man tinh, Chin hay ham sung to, sau mdt thoi gian
da bi loét va d& chay mu ddc. Mu chay ra ¢6 nhiing tinh chit dac biét, duge ap
dung dé chan doan bénh:

— Né&u cho mil chay vio mét 6ng nghiém cé nuéc, c6 thé thay ldng & day éng
nhiing hat nhé nhu cat ¢ mau tring, d6 hay den tuy theo loai n&m.

— Né&u ldy mot s6 hat ép vao phién kinh rdi nhudm Ziehl Neelsen (nhu
nhudm truc khudn laoc) s& thdy mét s6 didy nam ching chit bAt mau xanh, xung
quanh cé nhiing tai hinh chiity bit mau dé.

Dé dinh loai ndm mdt cach chinh xac, cin phai cdy nidm vao méi trudng
thich hgp. Ndm Actinomyces:bovis rat khé moc & diéu kién thudng nhung dé moc
'3 didu kién y&m khi. Nim Nocardicosteroides dé moc 6 diéu kién binh thuong.
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Hat nam Actinomyces Hinh thé nam Actinomyces trong té chuic
5.1.1.2. Actinomyces minutissimus

Loai n&m nay moc & 16p biéu bi va gdy bénh hdm ben (Erythrasma), thudng
thdy & hai bén hang, mu dui va biu, it gdp d nach. Vang bi ham mau dd, ¢6 by
rd, mit phing va cé vay nho, d6i khi c6 nép nhin hinh ké 6. Bénh thuong thay &
ngusi 16n c6 nhiéu mé héi, tré em it bi hon. Cao vay & vung bi ham, dit vay lén
phién kinh, nhd mét giot NaOH 10% rdi soi dudi kinh hién vi s& thay nhiing sgi
ndm rat bé va trong. N&u ciy vao mbi trudng thi khéng moc.

5.1.2. B Streptomycetales
Khéng c6 kha ning gay bénh nhung cé nhiéu loai cho chit khang sinh.

5.2. L6p Phycomycetes

Phycomycetes bao gém nhiing ndm cé kha ning sinh san hiu tinh bang
trung. M6t s6 loai ¢6 kha niang ky sinh va gdy nhiing bénh hiém gip & nuéc ta
nhu: Coccidioides immitis, Paracoccidioides brasiliensis, Rhinosporium seeberi.

5.2.1. Coccidioides immitis gdy bénh Posadas

Nguoi bi bénh do hit thd phai bui cé nam, thudng gip 6 cac nuée chau My va
My La tinh. N&m gay ton thuong ¢ phdi. Bénh nhan s6t va ho trong dom c6 thé
thay nhiéu hat ndm tron c6 vé day tir 50 — 60 dén 80 um, trong c6 nhiéu bao ti.
Nubi cdy thdy sgi ndm chia d6t, ndm & pha soi.
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D61 khi bénh khong chi ¢ phdi, ma lan vao cac pht tang khac gay nhiing ap
xe, trong c¢6 nhiéu thé ndm nhu thé nAm thay & dom.

5.2.2. Paracoccidioides brasiliensis

Gay bénh Lutz hay bénh Lobo, thuong thiy & ving Amazon ctua Braxin.
Phan nhiéu ndm vao co thé bing dudng da hoic niém mae, gdy tén thuong & da
va niém mac.

Tén thuong & tay Tén thuong & chan
T céc tén thuong trén, n&m c6 thé lan dén khép cac bd phan trong co thé
(hach, xuong, phéi, gan, nio, lach). Xét nghiém ma & nhiing bd phan nhiém
bénh thdy té bao hat men tron, to, dudng kinh 25 — 30 um, chiét quang, xung
quanh nhiing hat to ¢6 nhiéu hat mam nhdé. Néu nhudém Gram, hat 16n va hat
nho déu bét mau Gram duong.

Tén thuong nhém hach co Hinh thé nim trong td chirc
5.2.3. Rhinosporium seeberi

Gay viém niém mac mii, méit, tai,... Niém mac trd nén xung huyét, dé nhu
qua dau. Lam sinh thiét c6 thé thiy nhiing hat trén, ¢6 vé tuong déi day, trong

hat co hang tram bao
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Do, Srilanca, My, Cuba, ... Bénh lan tran do ndm & nudec xAm nhap vao cac niém
mac qua tdm rita nhu niém mac tai, mii.
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Tén thuong do nim & miii Hinh thé R. seeberi trong bénh pham

Ngoai ba loai néi trén la nhiing loai gy bénh, trong ldp Phycomycetes con cb
nhiing loai ndm khéng ky sinh nhung thudng dung trong céng nghé nhu Mucor rouxii.

5.3. L6p Ascomycetes

Con goi 1a 16p ndm nang. Qua nhitng nghién ciu cho thdy, 90% cac bénh
nam gap ¢ Viét Nam la do ndm giy bénh ndm trong 16p ndm nang giy nén. Lép
nay bao gdm nhiing nim cé phuong thic sinh san hitu tinh béng nang. Trong
16p nay, c6 nhiéu loai do diéu kién sinh séng da mat kha nang sinh san hau tinh
nhung van dudc xép vao 16p ndm nay.

Ngoai hinh thic sinh sén hitu tinh, 16p ndm nay con cé nhitng hinh thtc
sinh san vé tinh rit phong phu. Ngudi ta dua trén chinh nhiing hinh thtc sinh
san v tinh nay dé phén loai Ascomycetes, va duge chia 1am ba b 16n nhu sau:

— B6 Endomycetales: Tén thudng goi 12 n&m men, than n&m gém nhiing hat
hinh thuin khéng dinh véi nhau thanh vé n&m.
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— B§ Plectascales: Gom cac loai ndm ky sinh & da, téc va cac loai méc xanh
- nhu ndm Penicillium, méc vang nhu ndm Aspergillus... Kha nang sinh san hitu
‘tinh clia cac ndm trong b nay d¢a mét hoan toan do bi thoai hoa.

Nam Penicillium - Nam Aspergillus
— B6 Hemispheriales: C6 kha ning moc & diéu kién rat kho, vé ndm két
thanh khéi ciing.

5.3.1. B6 Endomycetales

Tén thudng goi la ndm men hodc men, c6 kha ning sinh sin bing nang
nhung da s6 da bi m&t kha néng ay va chi con sinh san bing chdi. Trong & cac
ndm sinh san bing nang c¢6 mt s6 ndm men dung trong céng nghé san xuit
rugu va bia.

Nam men thudc bd Endomycetales c6 thé gy mét s8 bénh:
5.3.1.1. Bénh na@m Blastomyces

— Hinh thé ndm: La ndm ludng thé (ludng pha), pha sg¢i 1a sgi ndm véi
nhiing bao tit dinh nhé va pha men véi nhiing t& bio men ¢6 bao ti mAm.

Pha soi Pha men

@ THU VIEN
2’ HUBT
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— Bénh do ndm Blastomyces:

+ Bénh loét da do ndm: Bit ddu ti nhiing 4p xe nhé dudi da rdi lan rong din.

+ Bénh ndm toan than: T4t ca c4¢ bo phan ctia co thé déu c6 thé tim thdy
cac thé ndm hinh thuin & trong cac ap xe do ching giy ra. C6 thé thdy nidm
ngay ca trong mau.

Phuong phap chidn doan bénh 1a tim nam truc tiép & mu va ciy ndm vio moi
truong. Néu nudi cdy & nhigt d6 25°C véi méi trudng Sabouraud, n&m xuAt hién
pha sgi v6i nhiing s¢i ndm c6 bao ti dinh nhd c6 cudng va néu nudi cdy & nhiét
d6 35°C véi méi truong thach tim éc, ndm sé ¢ pha t& bao nAm men.

Theo Dodge, ndm 1935 da tim thdy ndm trén cac loai déng vat thude ho
meo, c6 kha nang gy bénh, dai da s8 thudc loai khéng nang bao.

B.dermatitidis & pha sgi _ B.dermatitidis ¢ pha men

5.3.1.2. Bénh na@m Histoplasma va bénh ndm Torulopsis

Khuin lac H. capsulatum Pha sdi H.capsulatum

— Histoplasma capsulatum: Gay bénh Histoplasmose thuong thidy ¢ Nam
My‘ rf{t it thé{y a CéC n‘i'; Lhac NAm Sa:r }\.E.’rnk +nAaAN a gan_

than lam xung lach va
C6 thé tim thiy niAm tr

lach, ...
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Vé hinh thai, ndm nay la loai ludng thé, c6 nghia 1a vita ¢6 hinh thai t& bao
hat men, lai vita c6 hinh thai ndm sgi tuy thudc diéu kién phat trién va nubi
cdy. Trong thé ky sinh, n&m gém nhiing hat men trén, c6 vd chiét quang, nim
trong hodc ngoai té bao. Trong méi trudng nudi cdy, ndm moc thanh sgi ¢6 bao
tit dinh 16n xu xi va bao ti dinh nhé nhén ¢ nhiét dd cao 37°C va thanh hat nhu
men 6 nhiét do thap 25°C. _

— Torulopsis neoformans: NAm nay gip 6 nhiéu noi trén thé gidi, giy nhiéu
bénh & da, ¢ than kinh, & phéi, dic biét hay giay bénh viém mang nio. Cé thé thiy
ndm trong mu ctia cac tén thuong hoac trong nude nio tuy duéi hinh thai nhiing
t& bao hinh thuin hay tron xung quanh cé mét mang nhay rat chiét quang.

5.3.2. B6 Plectascales

Vé phuong dién Y hoc ciing nhu phudng dién Sinh vat hoc, bd nay cé thé
chia lam hai ho ro rét:

— Ho Gymnoascacea gbm nhiéu loai ndm gay bénh & 16p biéu bi, téc va long.

— Ho Aspergillacea thuong khéng c6 kha ning giy bénh.
5.3.2.1. Ho Gymnoascacea

Vi ndm trong ho nay da mat kha nang sinh san hitu tinh nén phai dua trén
hinh thé clia sg¢i ndm va phuong thiic sinh san vé tinh dé phan loai. S¢i ndm
ngoai nhiing sdi binh thudng cé thé ¢é nhiing s¢i hinh thé dic biét: hinh xoin
tron oc, hinh cai md nit chai, hinh 16 xo, xoén hinh bui, s¢i phan chia thanh 3 —
4 nhanh, cut hinh chac hay gac nai.

Hinh thai sinh san cia Gymnoascacea gbm co:

— Bao tiz thoi: C6 thé ndm & gitia hodc ¢ dAu s¢i ndm, hinh thé rat khac nhau
tuy theo loai ndm: hinh chuy, hinh xic xich, hinh thoi,... ‘

— Bao ti do: Nguyén sinh chit trén than ndm tap trung lai, day lén, chiét
quang, c6 vo bao boc.

Nhiing hinh thé dic

) phan sinh san vé tinh mé
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ta trén day chi xuét hién khi cdy ndm vao méi trudng thich hgp (Sabouraud cé

glucose 2%).

Nam ho Gymnoascaceae

Ciing can chi y mdt s6 ndm sau khi cdy truyén nhiéu lan c6 hién tugng
thoai hinh: bi mat din cac by phan sinh san v6 tinh va khi dé khéng c6 kha
nang dinh loai niia.

Nam chua bi thoai hinh - Nam da bi thoai hinh

Dua vao hinh thé néi trén chia b¢ Plectascales thanh cac gidng nhu sau:

+ Khong thoi, khéng phdn, chi cé bao ti do:

‘e C6 nhidu hinh chac, gay bénh chéc & téc: Achorion

® Khong c6 sgi hinh chac: gdm mét s6 Trichophyton

+ Chi c6 thoi, khong c6 b6 phdn khdc:

e C6 phin, c6 sgi xodn: Epidermophyton

e Sdi xoén it, khéng thanh bui, thoi hinh xtc xich, phin don: ‘Trichophyton

® S¢i xodn it, khéng thanh bui, thoi hinh thoi, phin don hay kép hinh thuln:
Microsporum

e So1 xoan nhiéu hinh bu z inhl.(ﬁ@*,\wéwkép Stenomyces
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— Gidng Achorion: Tiéu biéu la loai Achorion schonleini giy bénh ndm téc.
Sau khi nhé téc ho#c-téc rung, ndi bi viém khéng moc téc khéac va thanh seo
tron. LAy mu & chan soi téc dat gitia phién kinh va 1a kinh ¢6 thé thdy nhiing soi
ndm ngén. Mudn soi sgi téc cAn ho néng véi dung dich NaOH hoic KOH 10%
gitia phién kinh va 1a kinh réi soi & kinh hién vi sé th&y vai s¢i ndm chay doc
theo sgi téc, chia thanh dét nhé réng 2 — 4 um, dai 12 — 14 um, thinh thoang
chia thanh 2 — 3 nhanh chay song song v6i nhau, déi khi khéong thiy s¢i nim
nhung c¢6 nhiing éng dai day khéng khi, chiing t6 chd dé6 da bi ndm pha huy va
cing la mét dau hiéu téc bi ndm.
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Hinh thé nam A. schonleini khi xét nghiém

CAdy vao méi truong, ndm moc thanh khuén lac khé xdp, mit go ghé nhu vo
ndo. Nhin ndm & giot treo khong thay bd phan sinh san phan hay thoi hinh chac
dic biét, ¢6 nhiing s¢i n&m phan chia theo hinh gac nai. A. schonleini con c6 kha
ning gdy bénh nim méng. Méng tay hodc méng chén trd nén duc, xu xi, c6 khia
va quan lai.

— Giong Trichophyton: Cé nhiéu loai ¢6 kha niang giy bénh ¢ téc va da. Nam
4 téc c6 thé c6 nhifu hinh thé khac nhau, ¢6 thé phan biét dé dang bang cach
xem tuoi soi téc qua kinh hién vi sau khi ngdm vao NaOH hoac KOH 10%.

+ Ném Endothrix: GAy bénh nidm trong téc, ndm tap trung vao trong sgi toc
rit nhiéu, chay doc theo chiéu doc cta sdi téc. Vi trong sdi téc ¢6 nhiéu ndm nén
soi téc rat dé dut hoac ¢6 doan dai 5~10mm, ndm rap trén da diau va xoén lai.
Loai nidm gay bénh nay ¢ nudc ta thuong 1a T. rubrum, T. violaceum.

+ Ndm Endoectothrix

Toc bl benh lm:lnr 174 Tocon Mh nam Endoectothrix
THU VIEN
2=Y HUBT
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Trong s¢i téc chi 6 mét it s0i nAm lua thua nhung quanh sG1 téc cd mdt bao
day gom nhiéu hat ndm dinh nhau, Vi nédm khéng moc nhidu trong sgi toc nén
téc khéng bi dat ma van dai nhu binh thuong. Téc bi bénh tap trung thanh
nhing dam tron d& phan biét véi viing tée binh thudng vi ti gée 1én khodng lem
mdi so1 tée ¢ mot 16p bao ti trdng. Loai ndm gAy bénh nay hay gip ¢ Viét Nam
12 T. ferrugineum. Nam Trichephyton con ¢ khi nang gy bénh & da:

+ Bénh vay réng (Tokelau)

Tén th wong & da trong bénh vay réng do T. concentricum

Trong bénh nay n&m bat dau moc & mét didm rdi lan dain ra xung quanh
theo chiéu ly tAm. Nom moc dén diu da st thanh vay, thanh nhiéu vong tron
ddng tAm. Vay khé mau hoi vang va moéng nhw gidy béng, bd trong vay bong lén,
ba ngoai dinh vao da. Vay réng c6 thé thdy § khip cac vung da trén g thé (ngue,
bung, lung,...) va c¢6 thé giy ngita. Tac nhan gdy bénh vay rong & Viét Nam 1a
T. concentricum. Trong vay soi tuci ¢6 thé thay nhidu s¢i ndm dai chiét quang.

Cdy vao mdi trudng ndm moc thanh khuin lac khd x6p, mit nhan nhu vé
ndo. Liic dau tréng rdi chuyén sang niu sim. Soi nadm dusi kinh hién vi khéng
thay phén, thoi hay nhiing bd phan dac biét nao khac, chi ¢6 thé thdy bao tit 40
hay bao tit mang day.

+ Bénh Herpes tron J da: Dic biét, & noi da méng c6 nhiing dam do, ¢ bd cao
va ¢6 vay ¢ hai bén b3, phan nhidu c6 nhiing nét nhd, ddi khi chdy nude, § viing
gitta thuong khé han. Bénh hay gip 6 tré em hon ngudi 16n. Tac nhan gay bénh
thuong 1a 7 tonsurans, T. violaceum. '

+ Bénh Eczema marginatum (hay bénh cham ba): O nhiing vang da mdng
(mit trong hang, nach, mit trong tay va ch&n) ¢6 nhitng dam 46, bo khuc khuyu.
V& mua hé bénh phat trién nhiéu va c6 thé gdy nhiing nét chay nude va mi,

Bénh c6 thé do Trichopliyfon nbung phin nhidu do B, floccosum gy nén.
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E. floccosum
~ Giéng Microsporum:

Nam nay gdy bénh & téc gidng loai bénh Endo—ectothrix & toc do
Trichophyton gdy nén nhung nang bao quanh téc dinh v§i nhau thanh mét ldp
chit bao boc sgi téc nhu mot cai 16ng. Tac nhan giy bénh thudng 14 Microsporum
audouini.

M. audouini

— Giéng Epidermophyton: Gay bénh Eczema marginatum da md ta ¢ phan
trén. C4dy vay 1&n méi trudng thdy ndm moc thanh khuin lac mdng, khé, mau
hoa 1y, ¢6 nhiing 1an nhan t gita di ra. Mat sau khuén lac mau vang niu. Nhin
qua kinh hién vi th&y nhiéu bao tit hinh thoi, hinh chuy moc thanh chiim, thinh
thoang ¢6 mét vai sgi xodn. Loai thudng gap 1a E. floccosum.

— Giéng Stenomyces: Loal nay gdy bénh nam ké chan. K& chan ¢é nhiing nét
loét nhé, d61 khi chay nudc, dic biét trong mia néng bénh phat trién nhiéu giy
ngita k& chan rat khé chiu. Dé dang tim thdy nAm trong vay 14y & ké chin va
néu cdy vao moéi trudng ching moc thanh khuén lac ¢6 mau tring. Loat ndm
thuong giap 1a 8. interdigitalis.

5.3.2.2. Ho Aspergiliaceae

Ho nay gom rat nhiéu-leai-nédm-giy.mbe,-it-cé-kha ning giy bénh. Nhiing
gidng thuong thay la:
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— Gibng Penicillium: Gém céc loai mdc xanh thudng thdy trén thie &n hiiu

co dé lau. Mot sé chung trong giéng nay cé6 kha nang tiét chit khang sinh
Penicillin.

— Gidong Aspergillus: Gém cac loai méc vang, den hay nau thuong moc xen ké
V61 Penicillium. Mot vai loai ¢6 kha ning gdy bénh ndm phdi & chim va déi khi &
ngudi nhu A. fumigatus...

9.3.3. B6 Hemispherales

-

—~

Piedra hortai

Lién quan dén Y hoc chi c6 mét loai dang chu y 1a Piedra hortai giy bénh
triing téc den. O soi téc phat sinh nhiing nét citng den to bang hat cat dén hat
vung. Xét nghiém téc véi dung dich NaOH hoic KOH 10% rdi soi dudi kinh hién
vi thay s¢i ndim moc thanh vé ran. C6 hai loai tring téc: tring téc den ky sinh &
téc hay gép hon va loai tring téc trang thudng ky sinh & 16ng va rau. Trong vé
ndm tring téc den cé6 nhiéu bao hinh thoi, trong méi bao c6 8 nang bao hinh bau
duc mang 1 hodc 2 tiém mao. Khi rdi vao nudc cac nang bao c6 thé di déng dudc.

Trimg téc den Trimg téc tring

5.4. Lop Adelomycetes

Gom nhiing loai ndm chua tim thay hinh thtc sinh sin hitu tinh, vi vay con
goi l1a 16p ndm bat toan (fungi imperfecti). Lop ndy mang tinh chit cia mot loai
nim tam thdi mang hifih & inh_san vo tinh, logi nao sau phat hién dudc

THU’V EN
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hinh thé sinh san hitu tinh s& dugc chuyen sang cac b trén. CiAn ci vao hinh
thé, phéan biét sd bd lam hai nhém:

— Nhom c6 sgi ném trang: Mucedinae.
— Nhém ¢ s¢i ndém den hodc ndu sdm: Dematiae.
Lép nay bao gdm rit nhiéu loai ndm hoai sinh thudng moc chung véi cac loai

n&m Aspergillus, Penicillium. Mot s8 loai thudng dude cho 13 ¢6 kha ning gy
bénh thubc b6 Candida.

Céc loai Candida ky sinh thudng gip & cac hdc ty nhién clia ¢o thé ngusi
(mom, khoang mii hong, 16 tai, &m dao...) ¢6 thé khong gay téc hai cho ¢o thé
vat chu va & trang thai cong sinh, Khi ¢6 didu kién thuan 1oi dic bidt su suy
giam mién dich clia cd thé, cic ndm men chuyén sang trang thai gay bénh, giy
ra bénh n&m men véi nhiéu hinh thai bénh khac nhau. Néi chung nim men
Candida c6 ai tinh véi niém mac va ¢6 thé gdy mét s§ bénh nhu: tiéu chay, tua
miéng, viém am dao... trén nhiing cd dia suy gidm mién dich, Candida cé thé
tré thanh mét tdec nhan nhim tring ¢o hdi véi nhitng hinh thai bénh nang nhu
nhiém Candida vao cac phli tang hofc vao mau dé& gy ti vong. Trong nhiing
trudng hgp nhu vay phai ¢6 nhiing xét nghiém dic biét nhu sinh thiét, cdy mau,
mién dich méi chan doan duge. Loai chi y&u gay bénh 1a C. albicans. Mt s8 loai
khéac it gap hon 1a C. tropicalis, C. pseudotropicalis, C. krusei.

Candida 12 loai nim men véi cic hat men hinh bau duc, kich thuée 3 — 5 pm, sinh
san bing cach ndy chéi hay ndy mam. Trong nhiing diéu kién nusi ciy dic biét
nhu cdy trén méi trudng thach bot ngd hodce thach khoai tiy, ndm sé& xu#t hién
sgl ndm gid va bao tit 4o hodc bao tit mang day. M6t s3 loai c6 thé séng tu nhién
ngoai mdéi trudng, dic biét trong cac hdc qua chua va da bi théi nhu C. albicans
ky sinh trong héc qua dda va cé thé gay tinh trang ngd déc hoic di Ung qua min
vol C. albicans. Ngudi ta thudng quan niém la ngd déc dita nhung thuc chat 1a
ngd doc voi dde t6 ciia ndm men.

S0
i%@o

A: T& bao hat men C. albicans
B, G:Sginam gia ya bag titmang day
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6. PHONG CAC BENH DO VI NAM
Dé phong céc bénh do vi n&m cin thyc hién 3 nhém bién phap:
— Téng cudng vé sinh ngin cdn n&m x4m nhap vio ¢o thé,
— Khong ché& cac dudng l1ay lan ctia nam.

— Chi dong phong bénh bang cach didu tri ngudi méc bénh vi ndm.

7. PIEU TRI CAC BENH DO VI NAM

7.1. Nguyén tic diéu tri
— Ng#n ngiia sy phat trién cdia vi nam.,
— K&t hgp viéc chita bénh vi ndm véi van dé phong bénh.

— 81t dung céc thudc va hoa chit chéng vi nim.

7.2. Phuong phap diéu tri bénh vi nim

Mot 58 hoa chit nhu aeid undecylenic, acid boric, acid acetic, acid benzoic. ..
c6 tac dung tai chd diéu tri bénh ndm da. Y hoc dan tée c6 mét s dugc lidu nhu
trau khong, ré tdo ring... ¢6 tac dung tai chd véi ndm da va nam ngoai bién.
Trong thyc t&€ hién nay, nhd cic thanh tyu vé khang sinh khang nam, Y hoc da
ung dung nhiing thanh tyu d6 diéu tri nhiéu bénh vi ndm c6 hidu qua.

8. CHAM S0C PIEU DUGNG BENH NHAN BI BENH DO VI NAM

Vi ndm c6 thé gay bénh & tat ca cac bs phan cla co thé. Vi vay, tuy theo titng
bénh ndm ma cich cham séc ¢6 nhitng nét riéng. Dudi day 1a vai thi du vé chiam
s6c va tu van cho ngudi bi bénh do vi ndm.

— Véi ndm da, ndm méng, ndm téc, ndm k8, lang ben: khuyén va nhic bénh
nhan giit co thé sach s&, khong dé 4m udt. Luén git cho da, ké khé. Than trong
khi dung xa phong, hoa chit. Khéng béi thudc tuy tién (ké ca thude y hoc cé
truyén). Diéu tri phai kién tri vi cac bénh vi n&m thudng lau khéi. Quan 4o gild
sach s&, khé rao. Chu y khéng dé 1ay sang ngudi khac, vi vi n&m rit d& lay qua
tiép xie, qua 4o quan, dé dung.

— V61 bénh vi ndm d mau va ndi tang: theo dbi nhic nhd bénh nhan dung
thudc dung phéac d8. Tranh dé lay truyén qua dung cu y t& (bom tiém,...). N&m
hong, n&m phéi chu ¥ tranh dé 14y truyén qua dudng hé hap.

— N4m & céc héc ty nhidnetracothé:
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+ Nam hau hong: Vé sinh riang miéng; dung thuéc béi, thudc siic miéng theo
diing chi dan ctia nhan vién y té&.
a ToA -~ - ; ~ - . A . A F - . ~
+ Nam ¢ 4m dao: vé sinh dudng sinh duc nii, vé sinh quan 4o nhit 1a quin

2o 16t. Chu ¥ vé sinh kinh nguyét, st dung nude sach, khé sach. Vé sinh an toan
tinh duc.

LUGNG GIA

Chon mét trd 16i ding nhdt bing cdch khoanh tron vio chit cdi ditng déu
lua chon tuong ung.

1. B¢ phat trién, n&m can hai didu kicén rdt quan trong la:
A. Nhiét dd va Am d6 thich hop.
B. Oxy va 4m d& thich hogp.
C. Oxy va nhiét &6 thich hgp.
D. Nhiét d6 thich hop va yém khi.
2. Sau day 13 dac diém phat trién cia ndm ky sinh TRU:
A. Khong can anh sang mat trol.
B. Sinh san nhanh.
C. C6 thé gay rat nhidu tac hai.
D. Cin mdi trudng gidu chit dinh dudng.
3. L3p ndm khong ¢6 bo phin sinh san:
A, Actinomycetes,
B. Phycomycetes.
C. Basidiomycetes.
D, Adelomycetes.
4. L6p n&dm khéng ¢6 bd phan sinh san hiu tinh:
A. Actinomycetes.
B. Phycomycetes.
C. Basidiomycetes.
D. Adelomycetes.
E. Ascomycetes.
5. Lép ndin cod ca phudng thiic sinh san hiiu tinh va v6 tinh 1a:
A. Actinomycetes. ‘
B. Phycomycetes.

C. Basidiomycetes.
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D. Adelomycetes.
E. Ascomycetes.
6. Ndm gy bénh ham ben thudc v& 1ap:
A. Actinomycetes.
B. Phycomycetes.
C. Basidiomycetes.
D. Adelomycetes.
E. Ascomycetes.
7. L&p Phycomycetes c6 cac dic diém sau TRU:
A. Sinh sdn bing bao ti thoi.
B. Gay tén thuong & cac co quan ndi tang,
C. Gay viém da va niém mac.
D. Gay viém niém mac tai, mii.
8. Torulopsis neoformans hay gay bénh &:
A. Da.
B. Phéi
C. Mang nao.
D. Gan.
9. Téc hai chi y&u cta nam thuge gidng Achorion giy ra la:
A, Bénh nam téc.
B. Bénh Herpes tron & da.
C. B¢énh vay rong.
D. Bénh n&dm k& chéan.
E. Bénh tring téc.
10. Gidng Trichophyton thudng gay bénh:
A, Tée.
B. Da.
C. Mang nao.
D. Ca A va B déu dung.
E. Ca A va C déu diing.

11. Tac hai chl y&u ciia nim thude gidng Epidermophyton gy ra la:
A. Bénh n&m téc.
B. Bénh triing tée.

C. Bénh vay rong,



D. Bénh ndm méng.
E. Bénh Eczema marginatum.
12. Tac hai chu yéu chia nidm thude gidng Stenomyces gay ra la:
A. Bénh ndm tée.
B. Bénh Herpes tron 6 da.,
C. Bénh vay réng.
D. Bénh ndm ké chan.
E. Bénh Eczema marginatum.
13. Cac dac diém sau 14 ctia ndm thude gidng Penicillium TRU:
A. N&m gay méc.
B. Thudng thay trén cac chi't hitu co dé lau.
C. Cé kha nang tiét chit khang sinh Penicillin.
D. C6 kha nang gy bénh ndm phdi.
14. NAm gay bénh tritng téc den 1a;
A. Microsporum audouini.
B. Piedra hortai.
C. Epidermophyton floccosum.
D. Trichophyton.
15. Loai Candida chu y&u gay bénh la:
A. Candida tropicalis.
B. Candida albicans.
C. Candida pseudotropicalis.
D. Candida krusei.
16. Cac bién phap sau ¢6 tac dung khéng ché cac dudng lay lan clia nim TRU:
A, Cach ly bénh nhéan,
B. Thuc hién t&t vé sinh c4 nhéan.
C. Tiét khudn quin 4o, vat dung clia bénh nhén.
D. X1 1y cac ch4dt thai cia bénh nhén,
17. Bién phap ¢6 kha ning ngin can mot cach hidu qua nhét sy xAm nhip cla
vi ndm vao cd thé ngudi 1a:
A. Phat hién nhitng ngudi mic bénh.
B. Tiét khuéin quin 4o, vat dung ciia bénh nhén.
C. Thuc hién t8t.vin dé vé sinh.

D. Diéu tri triét dé cho bénh riHah,
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18. Bién phap chi ddng ngin ngla sy phat trién cta vi ndm 1
. Phat hién nhiing ngudi mée bénh.

. Thuc hién t6t v&n dé vé sinh.

O oI

. D1éu tri triét dé cho bénh nhan.

-

. Ca A va B déu ding.
. Ca A va C déu dung.

=

PAP AN

1.A 2.D 3.A 4.D 5.F 6. A 7.A 8 C 9.A 10.
1L.E 122D 13D 14.B 15B 16.A 17.C 18 L
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PHAN II

THUC HANH

Baill
HINH THE DON BAO

1. LOP CU DPONG BANG CHAN GIA (AMIP)

1.1. Amip gay bénh (E. histolytica)
1.1.1. Thé bao nang | Thé kén

— Hinh tron, vo day, dudng kinh 10 — 15 pm (trung binh: 12 pm). Trong
nguyén sinh chit thudéng c¢6 1dm tdm nhiing hat nhd, khéng bao chiia glycogen
va cac nhiém sic thé mau dam, hinh gay, dﬁl} tay.
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— Trén tiéu ban tuci khéng nhin thay nhén, trén tiéu ban nhuém lugol hoic
nhuém hematoxylin, bao nang c¢6 2 16p vé va thdy duge nhan. Bao nang non cé
tt 1 — 2 nhan, bdo nang gia ¢6 4 nhan. Cau trac nhan giéng nhu thé hoat déng.

Thé bao nang gap trong phan khuén, phén rdn ctia bénh nhan ly man tinh.
1.1.2. Thé hoat déng (Trophozoite)
Thé hoat déng clia E. histolytica gbém 2 thé:

1.1.2.1. Thé hoat ddng én héng cdu va géy bénh — Thé Magna | thé lon

— Trén tiéu ban tudi, thé Magna hoat déng manh, chan gia phéng ra nhanh.
Trong nguyén sinh chit c¢6 héng cau dang bi tiéu hod, mau héng hoic vang
chanh. Amip ch&t nhanh khi ra ngoai co thé ngudi, vi vay cin phai xét nghiém
ngay sau khi bénh nhén Idy phan méi thiy amip chuyén dong.

— Trén tiéu ban nhuém hematoxylin, thé Magna thudng c6 hinh tring, kich
thude 20 — 40 pum. Nguyén sinh chat bit mau xam nhat, ¢6 mdét nhéan tron,
dudng kinh 4 — 7 um, chinh gida nhan cé mot trung thé nhd bit mau dam, xung
quanh trung thé c6 vong nhidm sic ngoal vi, trén d6 ¢6 nhiing hat nhi€m sic 1a
nhutng hat bat mau cta thude nhuém. Trong nédi nguyén sinh chat chia héng
cau bit mau den. 86 lugng héng cau cé thé tit mot dén hang chuc, kich thuée to,

nhé khac nhau. Quan sat k§ c6 thé thay ranh gidi gilia néi va ngoai nguyén sinh
chilt tudng dé1 rd rang.

Thé hoat déng Magna thudng thay trong phan nhidy mau cia bénh nhén ly
cip tinh.

E. histolytica (thé Magna)

1.1.2.2. Thé hoat déng khéng in héng cdu ~ Thé Minuta | thé nhé.

— Trén tiéu ban tuci, thé Minuta hoat déng yéu, di chuyén cham. Trong
nguyén sinh chat khéng c¢6 héng cdu ma chi ¢é nhiing khong bao chiia cic manh
thic 4n, vi khudn.
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— Trén tiéu ban nhudm hematoxylin, thé Minute thudng ¢é hinh tring hoic
hoi tron, kich thuée 10 — 12 um, bé hon thé Magna. Kho phan biét ranh giéi
gilta ndi va ngoai nguyén sinh ¢hit. Trong ndi nguyén sinh chit khéng bao gio
c6 héng cau. Nhan ¢6 ciu tric gidng thé Magna.

Thé hoat dong Minuta thudng thdy trong phan long, phan nat hoic khi bénh
nhan uéng thudc nhuin trang / thudc tay.

E. histolytica (thé Minuta)

1.2. Amip khong gay bénh (E. coli)
1.2.1. Thé bao nang ! Thé kén

Hinh tron, vo moéng, ducng kinh 15 — 20 pm. Trong nguyén sinh chit c¢é 14m
t&m nhitng hat nhd, khéng bao chita glycogen va c6 thé thay mét vai nhidm sic
thé nhd, khong bao chua glycogen va ¢6 thé thdy modt vai thé nhiém séc rat
manh. Trén tiéu ban nhudém lugol thudng thdy 4 — 8 nhan. Nhan c¢6 trung thé
chiét quang va niam léch tam.

Bao nang non Bao nang gia
Bao nang E. coli

1.2.2. Thé hoat déng

Thudng gip trong phan tudi clia ngudi khoé sau khi udng thude tay/ thude
nhudn trang hoic trong phin nhie 1éng cia nhitng ngudsi bi bénh dudng rudt.
C6 2 thé hoat déng 1a thé nhd va thé n.
1.2.2.1. Thé nho

— Trén tidu ban tudi rat d& nhAm vdi thé Minute cla E. histolytica, tuy
nhién thé nhé cta E. coli ¢6 mdt vai dic diém sau:

+ Kich thuéc 16n hon, thuong 13 —35 pun, trung binh 14 18 um.
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+ Hiém t‘nay chén gid, thinh thodng méi thay mot val con cu déng véu 6t,
chin gia ngan va réng.

+ Dic biét, khi E. coli dang con séng, thiy rd nhan véi trung thé chiét quang
hon va nam léch tAm. Xung quanh trung thé 1a vong sang.

— Trén tiéu ban nhudém hematoxylin, nguyen sinh chit ¢6 nhiing hat 1lam
tdm, c6 nhiéu khéng bao to, thé, hinh thoi rong. Cé khi thdy trong khéng bao
chta vi khudn, t& bao n&m men, tinh bét. Péi khi trong nguyén sinh chit ¢on ¢é

ndm Sphaerita mau vang, Ong anh. Khéng phén ré ranh gidi gita ngl va ngoat
nguyén sinh chat.
1.2.2.2. Thé lon

Kich thuédce 16n hon, thuéng 20 — 50pm,
trung binh 1a 24 um. Cac céu tric tudng tu
nhu thé nhé nhung cac khéng bao 16n hon.
Hoat dgng c¢hén gid nhanh nhung khéng
theo mot huéng nhdt dinh nhu E. Aistolytica
ma nhu loay hoay tail chd. Soi tugi khé
phén biét gitia thé hoat ddng 16n cta E. coli
v4i thé hoat déng cia amip giy bénh khi
khéng ¢ héng ciu, dic biét trong trudng
hgp bénh nhin ¢6 ca 2 logl amip nay ciing
ky sinh. Vi viy, cdn phai lam tiéu bén
nhudm dé quan sat rd cdu tric nhan.

E. coli (Thé hoat déng)

2. LGP CU DONG BANG ROI (TRUNG ROI)

2.1. Trung roi dwdng tiéu hoa, sinh due va tiét niéu

2.1.1. Giardia lamblia: gdm thé bio nang va thé hoat déng.
2.1.1.1. Thé bao nang | Thé kén

Bao nang Giardia famblia

Hinh bau duc hoic hoi tron, kich thude (10 =14 pm) x (6 — 10 um), vo day va
c6 2 16p rat gin nhau. Trén tiéu ban nhudém, nguyén sinh chit ¢6 2 — 4 nhan va
nhitng vét roi cudn lai thanh mét bé chay chéo sang 2 bén. Ngoai ra con ¢6 thé
thdy sdng than va thé canh géc.
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2.1.1.2. Thé hoat ding

Thé hoat ddng cia Giardia lamblia ¢6 hinh thé d6i xing.

— Trén tiéu ban nhudm:

Khi tring roi nim sdp hoic nim ngua thi giéng hinh qud 1&, diu tron va
dudi thon nhon. Khi ndm nghiéng c6 hinh thia, hinh cung, m#t bung 16m, mat
lung phéng va dudl cong 1l&én, Mat bung, nta trudc 1dm vao kha sau la dia bam
de€ trung roi bam vao niém mac rudt. Thén dai 12 — 20 pm, rong 8 — 10 um.

Giardia lamblia {Thé hoat déng}

3 tu thé nam nguta, thiy ré 2 nhan tron nam & 1/3 phia trude thin va doi
xitng hai bén. Trong nhén ¢6 trung thé, d ngodi ¢6 vé nhan. Giiia trung thé va vo
nhan ¢é mét khodng sang, trong, tréng giéng nhu 2 mit cha tring roi. Gida 2
nhan cé 3 thé gbc roi con thé gdc roi thi 4 ndm & phia cudi than. C6 4 d6i roi
xudt phat tit 4 thé géc roi nay, toa sang hai bén thén va hudng vé phia dudi.
Trén tiéu ban nhudm, chi thay dude phan roi d trong than con phin roi tu do
khéng nhin thay, Doc gifia than 1a 2 dudng song than gidng nhu 2 sgi chi. Thé
canh géc 1la m6t vét to, den, hinh tam gidc, hinh d&u phay hoic hinh trang lugi
liém nam & khoang gitia than.

— Trén tiéu ban tuoi:

Trung roi ¢t dong maunh, tudng déi nhip nhang nhd 4 déi roi. Néu guan sat
duéi kinh hién vi ¢6 tu quang nén den sé th&y rd hon. Trung roi ¢d cac hinh thu
khac nhau tuy theo su thay d6i tu thé. Kich thudc thé hoat dong trong tiéu ban
tuci c6 chifu dai 10 — 28 um, trung binh 14 13 wm. Khé thidy duge 2 nhan ma chi
thiy 2 chim sang phia trude thin.

2.1.2. Trichomonas

— Gidng Trich?monas khéng ¢6 thé bao nang, tuy nhién ¢é tac gid cho ring
T. vaginalis ¢6 thé bao nang nhung rit hiém thay.

— C6 3 loai Trichomonas k¥ sinh ¢ nguai:

+ T. intestinalis ky sinhi ¢ 6ng ticu Wi
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+ T. vaginalis ky sinh & dudng sinh duc — tiét niéu.

+T. tenax / T. buccalis ky sinh & rang miéng.

— Thé hoat déng ctia 3 loai Trichomonas gin gidng nhau, do d6 phan loai
chu yéu dua vao vi tri ky sinh:

+ Trén tiéu ban nhuém: Gidng hinh hat mo hoic hinh qua 1&, dai 10 — 12 pum.
Trong nguyén sinh chét c6 1 nhan tron hoic bau duc nam & phia diu, trung thé
nhé va ndm 1éch tAm. Nhan cé mang nhan va nhiéu hat nhidm sic nhd.

Cé 4 roi tu do va mét roi thi 5
dinh vao mgt bén than tao thanh
mang vdy / mang lugn séng. Mang
vay nay khong di dén tan dudi va chi
8 bén trong than, khéng c6 phan di ra
ngoai co thé / phan roi ty do. Cac roi
va mang vdy déu xuat phat tit thé géc
roi G phia dau, bén canh thé géc roi 1a
thé canh géc. Doc giita than c6 dudng
song than chay tit ddu dén tan cudi
than va tho ra ngoai thanh mét cai
gai nhon & phia duéi. Trichomonas c6

1 mom § phia truéc nhung khé thay. Trichomonas vaginalis
Trong nguyén sinh chit hiém thay a) Roi, b) Thé géc roi, c) Mang vay, d) Nhan
bach cau e) Budng song than, f) Gai nhon cudi dudi

+ Trén tiéu ban tuci: Trichomonas rit hay ci déng, clt dong zic zéc hoac
chuyén déng nhu nhay, lic lic xoay quanh truc than. Trong nguyén sinh chit cé
thé thay khong bao chita vi khuan, khong thay nhén.

Trichomonas hominis / T. intestinalis

2.1. Trung roi dudng mau va ndi tang
2.2.1. Leishmania (Lé dang trung)

Gidng Leishmania gém c6 3 loai chi y&u giy bénh cho ngudi va dong vat la
L. tropica, L. donovani va L. brasiliensis. CaA 3 loai Leishmania c6 hinh thé
giong hét nhau va déu cé 2 thé. )

2.2.1.1. Thé khong cé roi — Amastigote | thé Leishmania
Hinh biu duc hojc trgn JGehierh iy YIEN e tidu ban nhuom giemsa,
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nguyén sinh chat b4t mau xanh ld, nhin bit mau dd hodc tia. Canh nhéan cé 1
ch&m troén hoic hinh gay, bat mau tim thim, goi 1a thé kinetoplast.

Thé Amastigote thudng ky sinh trong bach ciu don nhan 16n cta ngudi va

dong vat ¢6 xuong sdng véi s lugng tit 1 dén hang chuc.

. ’Leishmanfa
A: Thé Amastigote; B: Thé Amastigote ky sinh trong dai thuc bao

2.2.1.2. Thé ¢6 roi — Protomastigote / thé Leptomonas

Hinh thoi, kich thude (10 — 20 pm) x (3 — 5 pm), ¢é
1 nhan & gita than, phia dau cé hat gdc roi va 1 roi
hudng vé phia truée.

Trén tiéu ban nhudém giemsa, nguydn sinh chét
bit mau xanh ¢, nhan bit mau dd hoic tia. Thé
kinetoplast ¢ phia ddu biAt mau thim hon nhan, roi
cting ¢6 mau do tia.

Thé nay gdp 6 vat chu trung gian 14 mudi cat
(Phlebotomus) va d méi truong nudi cay.

2.1.2. Trypanosoma

Chu ky phat trién cta Trypanosoma trong vat
chi gém nhiéu giai doan, nén tuy theo giai doan phéat
trién clia chu ky ma né c6 nhiing hinh thé khac nhau.

Trong mau ngoai vi clla ngudi, thudng hay gap thé

Tripomastigote.

Trung roi ¢6 thin dai, hai dau thon, kich thude
4 — 8 pm, ¢6 m6t nhan ndm & khaang gifia thin va
chi ¢6 mdt roi. Mot phan cia roi dinh vio mdt bén
than tao thanh mang viy/mang lugn séng, phin con
lai thoat ra ngoail thian va la doan roi tu do.

3, LOP CU DPONG BANG LONG (TRUNG LONG)

Leishmania
(Thé Leptomonas)

Trypanosoma

Lép trung 1éng chi cé mét loai duy nhit ky sinh 6 nguoi va ¢é kha nang gay
bénh d6 1a Balantidium coli. Trang 1éng B. coli gdm thé hoat déng va thé bao

nang.
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3.1. Thé hoat déng

3.1.1. Tiéu ban nhuém Hematoxylin

B. coli c6 hinh tring, phia diu hoi nhon, phia duéi hoi tron. Kich thude
trung binh (60 — 70 pm) x (30 — 50 pm). Than cé mang boc, trén tidu ban nhudém
khong thay ro 16ng. O phia dau ctia B. coli c6 mot chd 16m, hinh phéu, di siu vao
than goi 1a mém hong (mém thuc quan). Ngoai nguyén sinh chit rit méng,
trong sudt va sat vao mang boc, con lai 1a ndi nguyén sinh chat.
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B. coli (Thé hoat dong)

Trong néi nguyén sinh chat cé khong bao co bép, 12 mét vong tron sang va
nhiéu khéng bao tidu hoa chia vi khudn, ndm, tinh bot, bach ciu va héong ciu &
cac dang dang bi tiéu hoa khac nhau. Trong néi nguyén sinh chit con ¢6 2 nhan:
nhan l6n (nhan dinh dudng) hinh hat dau va ¢ chd 16m cta nhan I6n con c6 mot
nhén nho (nhan sinh san) nhung thudng khé thdy vi bi che 14p.

3.1.2. Tiéu ban soi tuoi

B. coli 1a loai don bao ky sinh c6 kich thudc 16n nhat va cii dong manh nén
rit dé thay. Trung léng B. coli ¢c6 hinh tring, mau hoi vang hoidc mau xam.
Xung quanh mang than cé rat nhiéu long xép thanh hang chéo song song véi
nhau. Néu soi duéi kinh hién vi cé tuong phan pha ¢é thé thidy ré su chuyén
dong cua léng. Xung quanh mém hong ¢6 nhiing 16ng dai hon 16ng & than, luén
cu dong dé day thic an vao than. Trong néi nguyén sinh chit c6 nhiing hat 14m
tdm, ¢6 nhiéu khéng bao chiia vi khudn, ndm va cic manh thic #n khac. Trén
tiéu ban tuoi khé nhin thay nhan.

B. coli chuyén ddng rat nhanh, vira di thing, vita xoay quanh truc than nhu
mu1 khoan. Khi gép trd ngai, than co lai lam cho hinh dang thay d6i, sau d6 lai
trd lai hinh dang binh th O .dag.thai ra theo phan ciing ¢6
chu ky, vi vay phai xét n SN TR O\ fE Nich hhau 3 — 4 ngay.
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3.2. Thé bao nang / thé kén

Hinh tuong déi tron, dudng kinh 40 — 60um, c6
2 16p vo va khéng cé 16ng. Trong nguyén sinh chat
chi thdy r6 nhén 16n hinh hat dau.

Bao nang B. coli

4. LOP TRUNG BAO TU: TOXOPLASMA GONDII (TRUNG HINH CUNG)

Hién nay Toxoplasma gondii duge x€p vao 16p Trung bao ti (Sporozoa).
Toxoplasma gondii ky sinh 6 mau, ¢ mé cua ngudi va déng vat va gébm c6 3 thé.

4.1. Thé hoat dong

Thé hoat déng chi thiy trong mé vao giai doan cAp tinh cua bénh.
Toxoplasma gondii ¢6 hinh cong nhu mui cam, mdt didu hoi nhon va mot dau hai
tron. Kich thuée (4 — 7um) x (2 — 4um). Nguyén sinh chit 1a mot khai dong déu,
¢6 nhing hat 1&m t4m rit nho nhung.khéng thay khéng bao. Khi don bao con
song, khong thiy ro nhan. Toxoplasma gondii cii dong rit yéu theo kiéu trucn
va xoay quanh minh.

Toxoplasma gondii

Trén tiéu ban nhudém giemsa, nguyén sinh chit bit mau xanh da troi, nhan
mau do6 hdéng tréong gidng nhu mdét dam hat va sgi tap trung, khong thiy rd
mang nhan. Thudng nhin nam ¢ gitia than va chiém khoang 1/4 than.

Thé hoat ddng c6 thé ding don 1é hoac tum lai thanh dam, thudng ky sinh
bén trong t& bao don nhan 16n nhung ciing ¢6 thé & bén ngoai té& bao.

4.2. Thé kén / thé bao nang

Hinh tron hodc hinh ba
chiia r4t nhiéu thé hoat

éu (20-100um), bén trong

THU VIEN
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Thé nay thudng g&p O t6 chiic ¢g, ndo, mat, tim... cha vat chu trong giai doan
bénh man tinh,

4.3. Thé nang tritng (Oocyst)

Hinh trimg, c6 vé day, kich thude 9 x l4um. Nang non chi thay trong rudt

meéo, nang gia gip d ngoai canh. Trong nang cé 2 bao ti nang, mdi bio tit chita 4
trang bao tu.

Nang tring dude tao ra & vat chi chinh (méo va cac
dong vat thude ho meo) rdi theo phén ra ngeai canh va
12 mam bénh gdy nhiém cho ngudi va déng vat.

Trén tiéu ban nhudém giemsa, nguyén sinh chat bat
mau xanh da trdi, nhan mau ¢4 héng trong gidéng nhu
mét dam hat va s¢i tap trung, khéng thiy rg mang
nhin. Thudng nhan ndm & gida than va chiém khoang
1/4 than.

Toxoplasma gondii
{Oocyst)

LUCNG GIA

Lugng gia dya viao két qua hoc vién soi tim don bac dudi kinh hién vi (e dd
chinh xdc va thoi gian soi tidu ban).
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Bai 12
KY THUAT LAM TIEU BAN MAU PAN VA GIOT PAC

1. PHUONG PHAP LAY MAU

1.1. Trang bi dé 1dy mau

Tuy theo yéu cau ma trang bi cho thich hgp nhung théng thudng phai cé cac
dung cu sau day:

— Kim trich mau: ¢6 thé diung kim trich mau tu déng, kim tiém duéi da, kim
chung dau... Kim dung khéng dugc nhon qua giy dau buét. Hién nay chi nén su
dung loai kim ding mét 1an dé tranh lay nhiém.

— Bom tiém: dung trong trudng hop can ldy mau tinh mach.

— Béng thAm nudc vo trung.

— Cbn sat trung 70°.

— Cén dé c6 dinh tiéu ban: con 90° hoic con tuyét doi.

— Lam kinh kho va sach.

— Lam kinh hodc 14 kinh ¢6 bd that phéng dé kéo mau dan.

— Hép dung tiéu ban mau.

— Bat chi kinh hodc bat da (loai muc khéng tan trong nuéc) dé danh dau
tiéu ban.

—Pén cbn, khay men...

— Gang tay.

1.2. Thoi gian 14y mau _

— Dé xét nghiém tim ky sinh tring sét rét:

Thoi gian 14y mau t6t nhat 1a trong thdi gian dang 1én con sét, vi luc 1én con
s6t ky sinh trung sét rét tap trung d mau ng0a1 vi nhleu nén dé théy Nhung khong

phai ldc ndo va véi bat ky c6 thé 18y mau khi dang
1én con sot. Néu c6 diéu ki sﬂ_iusdvréN.lﬁn thudc diéu tri st rét, vi
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néu di uéng thude dic hidu rdi thi s5 lugng ky sinh trang s6t rét (KSTSR) sé giam
han, hinh thé KSTSR sé thay d8i nén khé phat hién va dé& nham lan.

Vi vay, hé nghi 1a bi st rét nén dén co sd y t& hodc mdi nhén vién y t& dén
ldy mau dé xét nghiém. Hién nay, tit ci cac thén dp déu c6 nhan vién y té,
nhiéu x& da ¢4 kinh hién vi hodc gan diém kinh hién vi cda hé théng phong
chéng s6t rét nén tuong déi thuan loi cho xét nghiém.

~ D& x6t nghiém tim &u trung giun chi bach huyét:

O Vigt Nam, &u tring giun chi bach huyét thudng cé chu ky xuil hién &
mau ngoai vi vé dém, nén thdi gian 14y mau dé tim &u triang giun chi 1a vao
khoang tir 22 gig dén 3 gid sang. Trude khi 1y mau, dé cho ngudi duge xét
nghiém niam nghi yén tinh khoang 1 — 2 tiéng déng hé thi mdi dé thiy Au trung.
1.3. Vi tri 1Ay méau

Tuy theo muc dich yéu cdu ma 14y § vi tri thich hgp. Trudng hop chi ¢idn lam
giot ddc va mau dan thi 14y mau ¢ ddu ngén tay, thuong 14y ¢ dau ngén thit tu
{(ngén nhén) ban tay trai nhung ciing ¢6 thé ldy & dai tai. O tré em con bé 14y
mau ¢ tay dé lam cho sg khéc, gidy giua, nén thuong 18y 6 ngén chin. Lay mau

dau ngén tay nén 13y bén canh phia long ban tay, vi chd d6 it va cham, do d6 dé
dau va tranh dugc nhiém trang.

1.4. Cach 1Ay mau

~ 84t trang bing cén 70° sat triing £ trong ra ngoi, chd kho,

— 84t trung kim trich mau ciing bing ebn 70°.

— Dung phién kinh khé, sach dé 14y mau. Khéng dang cén dé lau phién kinh
ngay truée kbi 1ay mau.

— Cam kim va trich mau. Déng tac phai nhanh, gon, trich siu vita phai.

— B0 giot mau dau bing cach diing béng khé lau sach.

~ Vudt ngén tay ti géc ngén xudng diu ngén nhe nhing cho mau chay ra dé
14y giot mau lam tidu ban.

Chu y: Khéng nén trich mau khi sat tring chua khé cdn, mau chay ra sé& bij
nhoe. Tranh chi nan quanh dau ngén ma phai vust L& trén xudng diu ngon tay.
Khi nao théi khéng 1y mau nita méi ding béng cdn dé sat tring lai chd 14y mau.

2. PHUONG PHAP LAM TIEU BAN
2.1. Lam tiéu ban giot dic

2.1.1. Uu, nhugc diém cia tiéu bing giot dic

— Nhuoe diém: Mau day nén hinh thé ¢6 thé khong 18, ¢6 thé khong thiy
hong cau.

~ Uk diém: Nhiéu mau nén tap trung nhidu ki sinh trung.
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2.1.2. Quy trinh / Cac thao tac
_ — Lay moét giot mau ¢6 dudng kinh chiing 5 mm 1én trén phién kinh. Vi tri
dat giot mau phai can déi trén phién kinh, thuong dat ¢ khoang 1/3 ciia phién
kinh (néu chi lam mot giot dic), dung goéc cia mot phién kinh khac danh tron tir
trung tdm giot mau ra ngoai theo mdt chiéu nhit dinh, khong quay di quay lai
nhiéu lan. Quay dé giot mau c¢6 dudng kinh tit 1 — 1,5 cm.

— Pé giot mau khé tu nhién trén mdt mit bing phéng. [‘rLfdng hgp muén
l1am khd nhanh c¢6 thé dung quat, tuyét déi khéng dung nhiét d6 dé lam kho tiéu
ban. Tranh dé cén trang &n mau, bui bam vao.

Chu y:

— C6 thé lam 2 giot dac trén mét tidu ban, duong kinh mdi giot dic phai nho
hon (khoang lem).

— C6 thé lam 1 giot déc, 1 mau dan trén mot tidu ban.
2.1.8. Tiéu chuéan cta giot ddc lam tét

— Giot mau dac dat tiéu chuén:

+ Giot mau khéng mong qua, khong PHin
day qua va phai déu hodc moéng dan vé ghi nhin
phia ria giot mau.

+ Hinh dang tuong d6i tron.

+ Puong kinh tt 1 — 1,5 cm .

) ) . Phan

— Giot mau dac chua dat tiéu chuan: ghi nhiin

+ Gilot mau qua day va qua to, khé
phat hién ky sinh trung.

Phéan

+ Giot mau mong, mat dé6 ky sinh ghi nhan
trung th&p nén khé phat hién.

+ Giot mau nhé (it mau), it ky sinh Phén
trang, cho két qua khéng ding. i 0

2.2. Lam tiéu ban mau dan

2.2.1. Uu, nhugc diém ciia tiéu ban mdu dan

— Uu diém: Mau dan c6 uu diém nén mau mdéng, hon niia mau duge ¢6 dinh
bang cbén, khi nhuém khéng cé giai doan pha vd héng ciu dé tay Hb nén hinh
thé ky sinh trung dep va dién hinh; hinh thé cac thanh phan hiiu hinh ctia mau
nhu hong cau, bach ciu ciing dep va rd rang.

— Nhuge diém: Mau dan cing c6 nhuge diém 1a lugng ky sinh trung tap
trung it hon han so véi giot dic.

Vi vay, trong chﬁh—MW rét thuong nén lam ca 2 loai

tiéu ban giot dac va
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2.2.2. Quy trinh / Cdc thao tdc

— Lay mét giot mau dudng kinh ching 3 mm vio phia ddu ctia mét phién
kinh, cach bs ddu cta phién kinh khoang 1,5 cm. CAm phién kinh & tay khong
thuan bing hai ngén tay cai va trd, cdm chéc chin.

— Tay thuan cam mét 1a kinh (hodc phién kinh) c6 by that phing, dit tiép
tuyén véi bo trai clia giot mau. La kinh dé nghiéng 45°, dgi cho méau lan khép bs
14 kinh, néu kéo mau bing phién kinh thi dgi cho mau lan dén gin hét bd cua
phién kinh thi kéo ngay (khéng dé mau lan h&t by phién kinh).

— Pdy ngudc 14 kinh vé& phia diu kia ctia phién kinh c6 mau. D4y nhe va déu,
khéng 4&n manh, khéng ding, khéng run tay. Pong tac nay con goi 1a kéo mau dan.

Dé khé tu nhién, tranh bui, tranh cén trang (rudi, dan) 4n mau.

2.2.3. Tiéu chuén ctia mdu dan lam tét

— Giot mau dan dat tiéu chuin:

+ Dai méng déu, khong c6 vét soc hodc vét Phan
ngang, khéng c6 ché tréng hoic 16 chd va khong ghi nhan
dai qua (dai 2 — 3 em la via).

+ Cang vé phia cudi cang phai méng va thon dan.

7 Phﬁn

— Giot mau dan chua dat tiéu chuén: ghi nhén

+ Giot mau qua day, kh6 phat hién ky sinh trung.

_ - 3 o o il Phan

+ Giot mau khéng déu va qua dai nén mat do ky ¥ ghi nhin
sinh trang it, cho két qua khéng ding. -

Phéin
: i N - Z 1% : y hi nha

+ Giot mau khéng lién tuc, ¢6 hinh lan séng gh1 nhin

khé phat hién ky sinh tring.

— Nguyén nhéan lam mau dan khéng t6t c¢6 thé do:
+ Phén cudi tiéu ban khéong c6 dudi: mau l1dy nhiéu qua, kéo khong tot.

+ Tiéu ban dan khéng déu: bo 1a kinh hozc phién kinh ddy khong nhén hogc
tiép xic khong khit.

+ Tiéu ban c¢6 nhiing vét day: ddy cham, mau bit ddu dong.

+ Tiéu ban c6 chd trong hodc 16 chd: phién kinh ban, ¢6 ma hoic rudi, dan &n.
Chu y:

— Khi lam tiéu ban kép, mau dan va giot dac trén cung moét phién kinh, hai

giot mau phai cach xa nhau sao cho khi ¢6 dinh mau dan bang cén thi khong

anh hudng dén giot diec. THU V|EN
25 HUBT
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— Phai chuén bi ddy ¢4 moi thit cAn thift dé khi 14y mau ra 1a lam ngay,
néu mau da bt ddu déng thi lam tiéu ban khéong tét, nhat 1a 1am giot dic.
— DéE tiéu ban that kho méi nhudm.

BANG KIEM: LAM TIEU BAN GIOT DAC
(BA CHUAN BI BU DUNG CU)

STT Thao tac Yéu cdu phai dat

1 Sat trung dau ngdn tay 8y | Phai sat tring dung vi tri. Phai chd da khé mdi trich mau.
mau. Sat trung kim trich,
Trich mau. Bdng tac phai nhanh, gon, dit khoat, khéng gay dau buét.
Bd giot mau dau. Sach, gon
Vudt ngdn tay tu trén xudng | Giot mau lay phai dung kich thuéc ¢6 d ¢d 5mm.
dau ngdén. Ldy mot giot
mau dat trén phién kinh

5 Banh tron giot mau ra ngoai | Gigt dac lam xong phai déu, kich thudc d = 1-1,5 cm.
theo mét chiéu nhat dinh,

6 Dé giot mau kho. Kho tu nhién. Tranh bui, trdnh con tring an.

BANG KIEM: LAM TIEU BAN MAU DAN
(DA CHUAN BI BU DUNG CU)
STT Thao tac Yé&u cau phai dat

1 Sat trling dau ngdn tay 1dy | Phai sat triing dang vi trf. Phai ché da kho mdéi trich mau.
mau. Sat trung kim trich.
Trich mau. Bdng tac phai nhanh, gon, dit khoat, khéng gay dau buét.
B4 giot mau dau. Sach, gon
Vudt ngon tay tir trén xudng | Giot mau 1y phai dung kich thudc cé d ¢d 3mm.
dau ngén. L&y mot giot mau
dat trén phién kinh.

5 Bat 1a kinh ti€ép xiic v&i giot | Mau dan phai dat tiéu chudn quy dinh.
mau va phién kinh ¢é mau
theo géc 45°va kéo mau...

6 Dé giot mau kho. Kho tu nhién. Tranh bui, tranh ¢én triing 4n.

LUCNG GIA

Lugng gia dya vao két qua hoc vién lam tiéu ban méau dan va tiéu ban gigt dic
(méi hoc vién duge chdm diém qua mét tiéu bdn mdu dan va mot tiéu bdn giot ddc).
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Bai 13
KY THUAT NHUOM MAU TiM KY SINH TRUNG

1. DUNG CU VA HOA CHAT

1.1. Dung cu

.Tuj' theo muc dich ma dung cu c¢6 thé khac nhau, théng thuong can c¢6:

— Ong dong c6 chia 45 véi nhidu loai khac nhau: 10ml, 20ml, 50ml, 100m,
500ml... bang thuy tinh trung tinh.

- 6ng hit nho giot.

— Céc md6 50 — 250 ml.

— Khay thuy tinh, bat thuy tinh...

— Gia dé nhudm tiéu ban.

— Céng nhudm.

— Gia dung phién kinh dé hong khé tiéu ban.

— Déng hé bao phit.

— Quat ban loai nhé (dé 1am khé tidu ban).

— Hop dung tiéu ban.

1.2. Hoa chat

1.2.1. Thuéc nhuém giem sa (dung dich Giemsa géc)

Dung dich Giemsa géc, cAn dudc dung trong chai thuy tinh mau trung tinh,
bao quan chd khé mat va khong ¢6 4nh sang.

Cong thic pha dung dich Giemsa géc:

— Giemsa sa bot: 3,8 g GE THU VIEN
252 HUBT
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~ Con tuyét dé1: 375 ml
— Glyxerine nguyén chit: 125 ml

1.2.2. Cén tuyét déi
1.2.3. Dung dich dém
— Nuée trung tinh hoic hdi kiém (pH khodng 7 - 7,2).

Lay nude cit hoac nudc may réi cho thém vai giot dung dich dd trung tinh
1% (Rouge neutre), lic déu. Néu thiy:

+ Nudc chuyén sang mau héng 13 toan tinh. DC dua pH vé trung tinh, cho
thém ting giot dung dich natri cacbonat 1%, lc d8u cho téi khi nudc chuyén
sahg mau da cam nhat 1a duge.

+ Nude chuyén sang mau vang la kiém tinh. Dé dua pH vé trung tinh, cho
thém tiing giot axit axetic 1%, 1i¢c déu cho t6i khi nude chuyén sang mau da cam
nhat 1a dudgc.

Trong trudng hgp ¢6 may thu pH thi thu va diéu chinh d6 pH bang may.

Tuy theo y&u ciu cia xét nghiém ma ¢6 thé thay d6i pH cila nudc dung dé pha
dung dich nhuém. Muéh xem hinh thé héng ciu dung nuéc toan tinh nhe pH = 6,5.
Muén thdy ré sic td ciia ky sinh trang s6t rét, dung nudc kiém nhe c6 pH = 8.

— Dung dich buffer (dung dich phosphat buffer, pH = 7,2) gbm cé:

+ 0,7 g KH,PO,.

+ 1 g Na,HPO,.

+ 1000 ml nuéde cAt.

2. PHA DUNG DICH GIEMSA NHUQM

— Pha dung dich giemsa gfc vdi dung dich dém s& duge dung dich giemsa
nhuém. Dung dich nhudém khéng pha sén trude, vi dé 1au giemsa bi két taa,
lang.can, khi nhudém sé& bi ban.

— Dam d6 pha dung dich giemsa nhuém, ¢6 thé pha nhu sau:

+ Ty 1& 10%: 1ml giemsa gdc + 9ml dung dich dém.

+ Ty 1¢& 3%: 0,3ml giemsa gdc + 9,7m! dung dich dém.

— Khi pha dung dich giemsa phdi chd ¥ 1ic kh& cho dung dich nhuém tan
déu khong lic manh, phong k&t tla. _

— Khong ¢6 céng thic ¢é dinh dé pha dung dich giemsa nhudm, vél moi loai
dung dich giemsa géc, cAn nhudém thl 8 nhiing ndng dé khac nhau dé tim ra
néng &6 thich hap.



3. KY THUAT NHUOM TIEU BAN

3.1. Budc 1

3.1.1. Tiéu ban mau dan

Trude khi nhuém phai ¢ dinh giot dan
bang cén tuyét d6i. Dung ng hit nhd cdn tuyét
d6i dé phi kin tiéu ban mau dan. Sau vai phut
con bay hét, tiéu ban khé 12 dude.

3.1.2 Tiéu bén giot ddc

Trude khi nhudm phai qua budc tdy pha v6 héng ciu, gidi phéng huyét sic
t8. Vi tiéu ban giot dac tap trung nhifu mau, néu khéng tdy pha vd héng ciu thi
khi nhudm khéng thé soi thiy ky sinh trung dude.

Nguyén tac ciia tdy 1a dung dung dich nhuge trudng vira phai dé ¢ pha vé
héng cau nhung phai git nguyén ky sinh trung.

— Dung dich tdy thudng ding 12 dung dich giemsa pha lodng 1% hodc la
nudc cat.

— Pht dung dich tdy 1én giot dic, quan sat t6i khi mau héng clia mau tréi di,
dé lai trén tiéu ban modt giot mau mau vang nhat 13 duge.

Chi y: Tuy theo loai tiéu ban gigt ddc nhu lam dung k§ thuat hay lam day
qua hodc mong qua, tuy theo thoi gian lam tiéu ban da lau hay méi, tidu ban
con sach hay da bi ndm méec... ma pha dung dich tay cho thich hgp.

3.2. Buéc 2 - Nhudém tiéu ban

C6 nhiéu cach khac nhau nhung thudng
thao tac nhu sau:

— Dit gia nhuém 1én khay nhudm, dé
khay & ché phéng, sau d6 dit tiéu ban 1én gia
nhufém, mét ¢ mau lén trén. Phu kin dung
dich nhuém 1én giot mauy, phu kin nhung gon,

khong nén cho dung dich nhuém réng khip

tiéu ban (mdi tiéu ban can khoang 1,5 — 2ml
dung dich nhudm giem sa).

— Thdi gian nhudém tuy thude vio dam dé pha dung dich nhudm:
+ Dung dich giemsa nhudm ty 18 10%: 15 — 20 phuit.
+ Dung dich giemsa nhufm ty 1& 3%: 35 — 40 phuit.

C6 thé nhudm tidu ban trong congl dhidm\Dé diay dung dich nhuém vao
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cong, dua t1éu ban mau da cd dinh (giot mau din) hodc da tdy pha v3 héng céu
(g10t déc) vao cdng mhudm.

'3.3. Bude 3 - Rura tiéu ban

— Dung nudc cit, nude trung tinh dé ria tidu ban.

— Nhing siu tiéu ban da nhudém vao khay nuée riia, 14y tiéu ban ra nhe nhang.
Rita nhu vay vai lan, tot nhat la raa 8 1an va mdi 1an qua mét khay nuéde rua.

— Phai dua ca tidu ban ciing véi dung dich nhudém vao siu khay nude rua.
Khong nén dé hét dung dich nhudém di ré1 méi dua tidu ban viao khay rida nhu
vay tidu ban dé bi cé can thudec nhudm.

— Nghiéng gid tidu ban dé nudc chay
hét, cdm tidu ban vao gia phoi dé hong khb
td nhién, mit mau quay xudng dudi dé
tranh bui. Chi khi nio tiéu ban that kho
méi soi dudi kinh hién vi hodc cdt bao quan
trong hop dung tiéu ban, muén lam tiéu
ban khdé nhanh dung quat, khéng dung
nhiét do.

4. NHAN XET TIEU BAN NHUOM TOT
Tiéu ban nhudm t&t, khi xem dudi kinh hién vi thdy nhu sau:
4.1. Tiéu ban sach, khong cén, khéng bui.

4.2, Hdng cau bit mau xanh tim hoac xanh da trdi hoic ¢6 mau hdng nhat.
N&u ¢6 héng cAu bi k¥ sinh tring s6t rét ky sinh, thiy ¢6 nhiing hat sic t8 (hat
Schuffner, hat Maurer).

4.3. Bach cAu don nhan ¢6 mau xanh tim. Nguyén sinh chét cia bach cAu limpho
c6 mau xanh 16 nhat. Bach ciu wa axit ¢6 nhiing hat mau dbng dé ¥3. Bach ciu da
nhAn trung tinh c¢6 nhiing hat to nhg, khong déu, mau xanh lg téi do.

4.4. Tiéu ciu tu lai titng dam c6 tir 2 — 5 tiéu chu, tiéu clu cé mau dé tusi hoic
tim nhat.

4.5. Ky sinh trung hinh thé ro rang. N&u ¢6 ky sinh trung s6t rét nhan thuong
b4t mau 46 sim hodc d6 tia, nguyén sinh chit bit mau xanh lg, hat sic t& cla
k¥ sinh trung bit mau tim sAm ho#ic mau nau den.

5. BAO QUAN TIEU BAN

Tiéu ban néu luu lai fauwdiicanbioquan-tét-Khi soi ky sinh trung st rét
xong phai lau tiéu ban, dénghiéng tidu-ban)/mhd\l — 2 gigt xylon 1én phia trén
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giot mau r6i diing khan vai mém, méng, sach lau nhe cho sach. Tiéu ban dé chd
khong c6 anh sang, t6t nha't 1a dé trong hop gé.

BANG KIEM: NHUOM TIEU BAN GIOT BAC

STT | Thao tdc Yéu cdu phai dat
1 Pha dung dich t3y. Pha dung céng thirc.
2 Téy pha vd héng cau bing dung dich tdy. | Tieu ban mau sau khi tiy c6 mau vang nhat,
3 Pha dung dich nhuém. Pha dung céng thire quy dinh, khéng 1am
. ket tda,
4 Nhudm tiéu ban:
— D&t tiéu ban 1én gia nhudm. — D&t dung vi tri.
— Ph0 dung dich giemsa nhudém lén | — Pha kin nhung gon.
giot mau. - Bang quy dinh.
— Thai gian nhudm.
5 Rifa tiéu ban bing nudc trung tinh Sach can, vang nhung khéng lam anh
ho&c nudc cat. hudng dén giot mau.
6 Bat tieu ban 1én gia phoi. Dé khé tu nhién.
BANG KIEM: NHUOM TIEU BAN MAU PAN
STT | Thao tdc Yéu cdu phai dat
1 Cd& dinh tidu ban béng cén tuyét dsi. C& dinh dugc phan dudi cla tiéu ban.
2 Pha dung dich nhuém. Pha ding céng thire.
3 Nhuém tiéu ban.
— Battiéu ban 1&n gia nhuém. — Bat dung vi tri.
— Pha dung dich nhuém giemsa 1&n | — Phi kin 1&n khap mau dan.
tidu ban mau dan. - bung guy dinh,
— Thdi gian nhudm.
4 Rla tiéu ban bang nudc cat hodc nudc Sach ¢én, vang nhung khdng lam anh hudng
trung tinh, dén tiu ban mau dan.
5 Dat tiéu ban 1én gia phai. D& khé tu nhién.
LUJNG GIA

Lugng gia dya vao k&t qua hocwicén nhudm tiéu ban mau dan va Liéu ban glot dac.
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Bai 14
HINH THE KY SINH TRUNG SOT RET

1. DPAC PIEM CHUNG VE HINH THE CUA KY SINH TRUNG SOT RET

1.1. C4u tao
La mgt don bao nén céu tao chu yéu cta ky sinh trung sét rét gom:
— Nhan: bao gic cling c6.
— Nguyén sinh chit: bao gid ciing cé.
— Séc t8: ¢6 khi xudt hién, khi khéng.

1.2. Kich thuéc

Ky sinh trung s6t rét c6 kich thudc rat nhd, tit mot vai um dén 4 —5 pm tuy
theo loai Plasmodium, tuy theo giai doan phat trién.

1.3. Cac chung Plasmodium
Cé 4 loai Plasmodium ky sinh va gay bénh cho nguoi 1a:
— Plasmodium falciparum.
— Plasmodium vivax.
— Plasmodium malariae.
— Plasmodium ovale.

O Viét Nam, theo
Plasmodium falciparu

nhung phd bién nhit la
R4t hi€m gap Plasmodium
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malariae va Plasmodium ovale. Vi vay, trong bai nay chi dé cap dén hinh thé
cua Plasmodium falciparum va Plasmodium vivax.

1.4. Cac thé

Tuy theo giai doan phat trién cta ky sinh tring § ngudi hay & mudi ma c6
thé gip cac thé / cac gial doan khac nhau.

— O mudi: giao ti duc, giao ti cai, “tring” / Qocytes / Ookynets, thoa trang
(Sporozoites). ' '

-0 ngudi: Trén ngudi, ky sinh tring sét rét cé thé ky sinh 6 gan, mau ndi
tang, mau ngoai vi, tuy xudng, lach.

3 mau ngoai vi cé thé gip cac thé sau:

+ Thé tu dudng (Trophozoites): 1a nhiing thé phat trién tit Merozoites (manh

trung), 12 nhitng thé bit ddu cda chu ky sinh sdn vé tinh & ngudi. C6 thé chia
thé tu dudng thanh:

— Tu dudng non

— Tu dudng phat trién

Thé tu dudng c6 kich thuéc khoang 1/5 dén 1/3 hong cadu bi ky sinh. Hinh
thé rat khac nhau, trong truong hdp dién hinh ¢é hinh thé g16ng chiéc nhan deo
tay (vi vdy co tai lidu con goi la thé nhén).

+ Thé phan liét (Schizontes)

Theo chu ky phat trién thi thé phén liét 14 k¥ sinh trung sé6t réi dang sinh
san vé tinh. Nhan phin chia, nguyén sinh chit phan chia, tao thanh cac
Merozoites (mdi Merozoites gobm 1 nhan va 1 nguyén sinh chat).

Thé phan liét gdm:

— Thé phén liét non: méi phan chia.

— Thé phén liét gia: chia thanh nhidu nhan va nguyén sinh chit.

— Phan liét gia thé hoa hong/ hoa thi/ hoa cuc: ky sinh triing sdp x&p cin ddi
nhu cinh hoa (rdt hiém gép).

+ Thé gizo bao (Gametocytes)

Giao bao duge sinh ra sau khi két thic giai doan chu ky sinh sidn vé tinh
trong héng cau.

Giao bao la bat diu cla giai doan sinh san hitu tinh, nén gém giao bio duc
va glao bao cai. Sy phéan biét giao biao duc va giac bao cai la-rat khé va néi
chung la it cAn thiét.

Dé chdn dodn xét nghiém.-bénh-sét-rét-ta-thuong-léy mdu ngoai vi lam tiéu
ban. Vi vy, trong bai nay chi trink b0y hinh Whadia KSTSR & mdu ngoai vi.
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1.5. Hinh dang

Tru thé giao bao ctia Plasmodium falciparum 14 d& nhan dang hon coén nhin
chung hinh dang cac thé cla k§ sinh tring s&t rét thudng la khéng dién hinh,
khé nhan dang do c¢6 nhi€u hinh dang khac nhau ctia ngay mét thé, cua ngay
mdt chung Plasmodium. Vi vay rat dé nhdm lan, d& ngd nhan va ciing dé& bd sét
nhdt la tiéu ban lam va nhudém khéng dung ky thuat, tiéu ban mau 14y sau khi
udng thude s6t rét dic hiéu, mat d6 ky sinh trung thdp, chua cé kinh nghiém,
kinh hién vi khéng tét...

2. HONG CAU BI KY SINH

Véi dac diém ky sinh ndi t&€ bao, ky sinh KSTSR lam thay déi héng cau bi ki
sinh, Cé thé thay déi vé kich thudc, thay d6i vé hinh dang, c6 thé xuit hién cac
hat sac td.

Lgi dung nhiing sy thay déi nay khi soi tiéu ban tim KSTSR ta cAn quan sat
k¥ héng cau bi ky sinh vé: Hinh dang, kich thudc, hat séc té.

Trong khi quan sat, cAn so sanh hong cdu bi k¥ sinh v6i héng cdu binh
thudng. Vide quan sat héng ciu bi ky sinh chéng nhing gitp ta thém d&u hidu
dé chian doan duong tinh (¢c6 phdi la KSTSR hay khéng) ma con gidp cho chéin
doan phén loai (Plasmodium nao?).

Dé phuc vu muc dich trén, khi lam tiéu ban mau dé tim KSTSR, ta nén lam
ca tidu ban giot ddc va tiéu ban mau dan.

3. HINH THE XY SINH TRUNG SOT RET TREN TIEU BAN MAU DAN

3.1. Plasmodium falciparum

3.1.1. Thé tu duéng

— Tu dudng non déi khi c6 hinh dang nhu chiéc nhin, thanh, gon. Nhin
tron, bdt mau dd thAm. Nguyén sinh ch&t manh, bdt mau xanh da trdi. Kich
thude trung binh ti 1,25 — 1,5 pm, chiém khoang 1/5 — 1/4 dudng kinh cta héng
cau. Trong mot héng clu c6 thé ¢ 2 thé tu dudng. .

(Chii ¥: Mau sdc mo td trong bai nay vdi t6t ¢d cde thé cua KSTSR chi mang
tinh tuong doéi va voi didu kién tiéu ban lam chudn, khong méc, nhudm i6t, tiéu
ban mdi nhudém)

— Tu dudng gid thuong ¢6 hinh trén, nhan to, chan gia khéng rd, sic t6 tu lai
thanh ting cum, mau sdm gin nhu den, nguyén sinh chat cé khéng bao hoic
khong. Trong trudng hgp s6t rét Ac tinh ¢é thé gip thé tu dudng gid 6 mau ngoai vi.

Hinh thé cta thé tu dudng rat thay 4ol
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3.1.2. Thé phan liét

— Thé phan liét cta Plasmodium faleiparum chi gidp & mau ngoai vi trong
trudng hgp bénh nhan bi st rét ac tinh, rat it khi gédp trong nhing trudng hgp
s6t rét théng thuong.

— Ky sinh trung chia thanh nhiéu Merozoites/manh, manh phan liét trung
binh tir 8 — 16 manh ¢é khi téi 32 manh phén li¢t trong mot héng cdu. Thé phan
liét thuong ¢ cac mao qudn trong nédi tang. Kich thude cua thé phén liét trung
binh 4 — & jm va khéng bao gig chiém hét hdng cau. Hat sdc t& thd, den, hic diu
rai rac, sau tap trung thanh dam.

3.1.8. Thé giao bao

- Gial doan cdn non thi dai, khi g1la thudng c¢6 hinh Iudi liém, hinh qua
chuéi, qua dua chuét...

— Glao bao due nguyén sinh chit mau héng nhat, nhan phén tin khong cé
gi61 han ro rét. Hat sdc t8 ths, {t, mau nau, rai rac. Gizo bao duc ngin va réng.

— Giao béo cai nguyén sinh chdt mau xanh da trdi, nhan dé tham, gon &
ving trung tim. Hat sic td it va tap trung vao vung quanh nhan. Giao bio cai
hep va dai hon giao bao due.

— Giao bao da phat trién diy dd chiém hét dién tich cua hong cau, héng ciu din
mong boc kin giao bao. Déi khi chi thdy mét phian héng ciu & phia 16m cia giao bao.

3.1.4. Hong cdu bi ky sinh

Héng cau bi ky sinh bdi Plasmodium falciparum noéi chung ¢é hinh dang va
kich thudc khéng thay d6i (¢riz Adng cdu mang thé giao bao). Trong hong céu cb
thé xu&t hién nhitng hat séc t§ Maurer, dac diém cia nhing hat sic t§ nay la
hinh gay, hinh da gidc, to, the, it va phin bd khéng déu. Nhiing hat séc t5 nay
rit it khi giap ¢ hong cdu mang thé tu dudng non, thudng chi gip 6 nhitng hong
cdu mang thé tu dudng gia hodc hong cadu mang thé phéan liét.

3.2. Plasmodium vivax

3.2.1. Thé' tw duéng

— Tuw dudng non: Tu dudng thé va day/dam hon thé tu dudng cua
Plasmodium falciparum. Kich thuée tit 2 ~ 4 jum, chiém khoang 1/3 - 2/3 duong
kinh cta hong cau. it khi gap 2 thé tu dudng trong mdt héng cau.

— Tw dudng gia: Cé6 nhiéu hinh thé khac nhau do nguyén sinh chit tao ra
nhiéu chin gia hoat déng linh hoat, ¢6 khi nhu dudi nheo. Khéng bio 16n. Hat
sdc t6 nho va it.

3.2.2. Thé phan liét

Ky sinh trung phan chia thanh khoang 8 - 10 Merozoites/manh, sap xép
khéong déu, xung quanh sictd mau siim. Sic 46-nai rae hoac xen ké.
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3.2.3. Thé giao bao

Thudng hinh tron hodc hinh bau duc. Kich thuéc rit 16n, chiém 2/3 — 3/4
kich thude ctia héng ciu, duong kinh ctia giao bao tit 6 — 10 pm (héng ciu truong
to). Nguyén sinh chat bidt mau xanh da trdi sAim. Nhan ctua giao bao duc tron
déc, nhan cua giao bao cai manh, dai va xp. Cé nhiéu sic t6 va phan b trén
khip giao bao. Thé giao bao thuong khong thay khéng bao.

3.2.4. Hong cau bi Ry sinh

Hoéng cAu mang thé tu dudng noéi chung chua bi thay déi nhung khi ky sinh
trung da phat trién, héng cau truong to ra, hinh dang héng ciu méo mé. Trong
héng ciu xuit hién nhiéu hat sic t6 Schuffner, d6 1a nhiing hat nhd, nhiéu, rai
rac trén hong cau. Hat Schuffner gap nhiéu 6 hong cdu mang cac thé: tu dudng
gia, phén liét, giao bao. Pac diém cta hong cau bi ky sinh bai Plasmodium vivax
truong to, méo mo, c6 hat Schuffner 1a ddu hiéu rit quan trong dé gbép phin
chian doan duong tinh va chin doan phan loai.

Giao bao

Hinh thé Plasinodiumfaicip
A=
R
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Giao bao

Hinh thé P, i j én.tidu-ban.mau-dan va giot dic
ﬁi@" THU VIEN
- 2=Y HUBT
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Phan liét
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6.3. Thé giao bao ctia Plasmodium vivax

C6 thé nham véi bach cdu don nhan lén.

6.4. Thé giao bao cta Plasmodium falciparum

C6 thé nhdm vdi bach céu da nhan chua phan chia day da.

6.5. Thé phan liét cha Plasmodium vivax

C6 thé nhdm véi bach ciu da nhan,

7. MOT VAI BIEU CHU Y TRONG CHAN DOAN XET NGHIEM TiM KSTSR

7.1. Kinh hién vi: Cac bs phan nhu vat kinh dau, thi kinh phai séﬁg, khéng mée;
truc d&y, vi cip, vi c&p phai t6t. Pa anh sang. Thi kinh nén ¢é que chi.

7.2. Trong mét tiéu ban ¢é thé gip nhidu thé cua mdt chung loai, ciing ¢6 thé gip
mot thé don dde. Vi vay, phai xem nhiéu vi trudng.

7.3. C6 thé gip hai, tham chi ba loai Plasmodium trén mét bénh nhan.

7.4. Trong moét tiéu ban Plasmodium vivax thuong thiy 2 ~ 3 thé, con trong tidu
ban Plasmodium falciparum thudng chi thiy tir 1 — 2 thé.

7.5, Trén cing mot bénh nhan ¢6 khi phai xem ¢a tidu ban mau din va giot dic
dé 6 k&t luan chinh xéac.

7.6. Khi xem giot ddc phai quan sat k¥ & viung xung quanh giot mau vi nhiing
viing d6 thuong tap trung nhiéu ky sinh tring va sang dé xem hon.

7.7. Khi xem phai két hop hai yéu t6: Ky sinh trang va héng cdu bi ky sinh dé
chin doan dudng tinh va chan doan phén loai Plasmodium.

7.8. Khi lam xét nghiém chan doan néu nghi ngd phal xét nghiém lai (néu con
dibu kién).
7.9. C6 mét 8 nguyén nhan lam ky sinh trung thay d8i hinh thé (do thude sot
rét ddc hiéu, anh hudng ctia hod chdt nhugm...), vi vay khi soi phai chu \2
7.10. Yé&u t6 kinh nghiém la cuc ky quan trong trong xét nghidm tim ky sinh
trang s6t rét. Vi vay, mudn xem ky sinh trung s6t rét tot phai xem nhiéu
tiéu ban, xem nhiéu hinh thé khac nhau cia mét loai thé, tap trung vao
nhiing tiéu ban khé, xem di xem lai... d& tich luy kinh nghidm.

7.11. Lau kinh va ria tiéu ban: Vi xem tiéu bén s6t rét phai dung diu nén sau
khi xem xong phai lau kinh v& rlia tiéu ban theo ding quy dinh @& bio quan
kinh va luu gid tiéu ban néu cin.

LUQNG GIA

Lugng gid dua vao k&t qua-hoevién-nhan-dinh-hinh-thé-dky sinh trung s6t rét dudi kinh
hién vi véi tiéu ban khong khé (hidu ky sinli béddig) HiniEhe 16) trong thdi gian 7 phat.
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Bai 15
'HINH THE TRUNG GIUN SAN

1. PAC PIEM CHUNG VE HINH THE TRUNG GIUN SAN

1.1. Hinh thé

Hinh tron hoc hinh biu duc, cin d6i hodc 16p mét goc; tring san 14 con c6
thém nip nhé ¢ mot diu, hodc c6 thém mét gai & ddu d6i dién.
1.2. C4u tao

Gém 2 phéan:

— Vo: ¢6 loai vé day, gébm nhiéu lép nhu triing giun diia, giun téc, tring san
day; c6 loai vo mong chi ¢6 mét 16p nhu tring giun kim, giun méc/mo.

— Nhén: nhan cta tring thay déi tuy theo giai doan phat trién. Nhiing
triing méi duge bai xudt ra ngoai canh, sy phat trién ctia nhan cting khac nhau
tuy tung loai, thi du:

+ Nhén chéc gon, chua phat trién: tring giun diia, tring giun téc.

+ Nhan phéan chia thanh nhiéu mui hodc sém hinh thanh &u trung bén
trong nhu tring giun méc / mé, triing giun kim.

1.3. Kich thuéc

Tuy theo tung loai tring ma cé klch thufdc to nhé khac nhau, tring san la

gan nhoé c6 kich thuée n ich thudce 16n nhat. Khi so
sanh kich thuéc phai qu 1.
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1.4. Mau
Thuong thi tring c6 mau vang cia phan nhu tring giun dia, giun téc, tring

san la gan nho, san 14 phéi, san 1a gan 16n, triing san la ruét, nhan cuaa tring giun
méc / mo. Cé tring khéng mau nhu tring giun kim, vé clia tring giun méc / mo.

2. DAC PIEM RIENG CUA TUNG LOAI TRUNG GIUN SAN THUONG GAP

2.1. Tring giun dua (Ascaris lumbricoides)

— Hinh bau duc hoic hdi tron.

— Kich thuéc: chiéu dai 45 — 75 um, chiéu ngang 40 — 60 pm.

— Mau: vang.

— Vé: day, c6 nhiéu I6p, ngoai cung 1a 16p albumin xu xi.

— Nhan: tring méi dugc bai xuit ra ngoai canh c6 nhan chic, gon thanh
mét khoi. '

Tring giun dua chua thu tinh: hinh thé tring dai, hai dau det, 16p vd
albumin khéng rd; nhan khéng thanh mét khéi gon, chic ma phan tan. Kich
thudc to hon tring da duge thu tinh (88 — 93 x 38 — 44 pm).

Tring giun daa Tring giun dia da dugc thu Irung giun Uu'a
da duogc thu tinh tinh bi mat 16p albumin chua dugc thu tinh
2.2. Tring giun toc (Trichuris trichiura)

— Hinh bau duc, hai d4u 6 hai nit. Tréng triing giéng nhu hinh
qua cau bé doc.

— Kich thuéc: chiéu dai 50pum, chiéu ngang 22um.

— Mau: vang dam.

— Voé: day.

— Nhéan: tring méi bai xuit ra ngoai canh, nhan chic, gon
thanh mo6t khaoi. '

Tring giun téc

2.3. Triing giun moéc/giun mé (Ancylostoma duodenale / Necator americanus)
Khé phan biét tring 1] i
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— Hinh bau duc.
— Kich thude: chiéu dai 50pum, chiéu ngang 40 pm.
— Mau: nhéan cua tring ¢6 mau vang nhat.

— Vo: mong, khéng mau, trong subt.

— Nhén: khéi nhan sAm, thudng phén chia thanh 4 — 8 phan. Tring giun méc/ moé
— Tring giun méc/giun mo ra ngoai canh thudng sau 24 gic
da nd thanh 4u trung.
2.4. Trang giun kim (Enterobius vermicularis)
— Hinh bau duc khong can déi, 1ép mét goc.
— Kich thude: chiéu dai 50 — 60 pum, chiéu ngang 30 — 82 um.

— Mau: khéng ¢6 mau, trong suét.

— Vo: méng.

Trimng giun kim

— Nhén: thudng thdy c¢6 hinh 4u trung.

2.5. Tring san la gan nhoé (Clonorchis sinensis)
— Hinh thé: hinh bau duc, tréng giéng nhu hat viing.
Mot dau cta tring c6 mét ndp va ddu kia c6 mét gai nhd.
— Kich thudc: la loai tring ¢é kich thuéc nho nhéat trong
cac loai tring giun san ky sinh ¢ dudng tiéu hoa, chiéu dai
27 pum, chiéu ngang 18 um.

— Mau: thuong cé mau vang.
—Vo: ¢6 2 16p, nhén va moéng.

— Nhan: 1a m6t khoi té& bao chiét quang.

2.6. Trung san la rudt (Fasciolopsis buski)

— Hinh bau duc, ¢ mét dau c¢6 nip nhd.

— Kich thuéce: 1a loai tring cé kich thuée 16n
nhat trong cac tring giun san ky sinh ¢ dudng tiéu
hoa. Chiéu dai 125 um, chiéu ngang 75 um.

— Mau: tridng méi bai xudt ra ngoai canh, cé
mau vang nhat.

— Vo: mong, nhén.

— Nhéan: 1a mét khéi té& bao chiét quang.

2.7. Tring san la phoi (Paragonimus westermani) Trimg san la ruot
— Hinh bau duc, & hotda =t néPﬁEPVIEN
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— Kich thuée: chiéu dai 80 — 100 pm, chiéu ngang 50 — 67 pm.
— Mau: vang nau.
— Vo6: méng, nhén.

— Nhén: 1a mét khéi t&€ bao ¢6 nhan chiét quang.

2.8. Tring san day lon (Taenia solium)
Tring san day bo (Taenia saginata)

San day trudng thanh khéng dé tring tai rudt, tring
nim trong cac dot gia; dét gia rung khéi than san rdi ra
ngoai theo phan. Tuy nhién, ta vin cdn ndm viing hinh thé
tring san day dé phuc vu cho cong tac xét nghiém tring
san day 6 rau, nude, dat...

— Hinh dang: hinh tron hoic tuong d6i tron.

— Kich thuée: duong kinh khoang 30 — 35 pm.

— Vo: day, c6 2 16p.

— Nhén: gon thanh mét khéi. Déi véi triing san day lon, Tring san day
trong nhan thudng c6 vét vong méc cta &u tring.

3. NHUNG VAT THE DE NHAM VOI TRUNG GIUN, SAN
3.1. T€ bao thyc vat cé tinh bét

— Kich thuéc 50 — 100 pm.

— Hinh tron hay bau duc, dudng vién xung quanh bao gi0 cling méo mo,
khéng phing.

— Bén trong la nhiing hat tinh bot diing sit nhau.
3.2. Sqi thit da tiéu hoa

— Kich thuée 100-120 pum.
— Hinh bau duc hoic 14 hinh chit nhat v6i nhing canh tron.
— Trong suét hodc c6 nhiing khia ngang.

3.3. Bot khong khi, giot dau
— Hinh tron.

— Kich thude: to, nhé khac nhau.
— Vo gia, bén trong rdng.

LUONG GIA

Lugng gia dua vao két qua tim tring giun san duéi kinh hién vi véi tidu ban
trung binh va thoi gian quah sit

THU VIEN
8869 HuBT
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Bai 16

HINH THE AU TRUNG VA GIUN SAN TRUGNG THANH
THUONG GAP

1. HINH THE GIUN TRUGNG THANH VA AU TRUNG GIUN CHI
BACH HUYET

1.1. Giun dua (Ascaris lumbricoides)

Giun diia ¢6 mau trang hodc hoi hong. Than hinh 6ng, thon hai ddu. Giun
cai dai 20 -2 5 cm, dudng kinh trung binh 5 — 6 mm. Giun duc dai 15 — 17cm,
duong kinh 3 — 4 mm.

— PAu giun thuén nhd, c6 ba méi x&p can d6i (mot méi lung va hai méi bung).

— Than giun dude bao boc bdi 16p vo cling, 6 vo cing chla thanh ting ngan
vong quanh tit ddu dén duéi.

— Dubi: phan dudi nhon hon phin diu. Gan cudi dudi sat vé phia bung 14 16
hau mén. L6 hau mén & con duc ciing 1a 16 phéng tinh. Con duyc thudng thay déi
gai giao hop & 16 hau mén. Con cai ¢6 16 dé ¢ 1/3 trude ctua than. Lo dé dé vé
bung ctia than va ngang chd nay c6 thé than giun hoi thit lai.

oi giun dia :ﬂ THU a trdan an
Moi giun d Gy HUXBLEE\A trdng thanh
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1.2. Giun téc (Trichuris trichiura)

— Giun téc ¢6 mau héng nhat, than chia lam
hai phén: phidn dAu manh dai nhu sdi téc; phan
dudi ngin va to chiém 1/4 than.

— Con dyc dai 30 — 40mm, dubi cong, cudi dudi
¢6 mdt gai sinh duc.

— Con c4i dai 30 — 50mm, dubi thing.

1.3. Giun méc (Ancylostoma duodenale) Giun téc dyc

Giun mau tring ho#ic héng. Con cai dai 10 — 13 mm, duong kinh than 0,6mm.
Con dyc 8 — 11 mm, dudng kinh than 0,5 mm. Diu giun moéc c6 bao miéng, c6
bén ring nhon bd tri hai bén can déi, mo6i bén mét d6i. Pudi giun duc xo0é ra nhu
hinh chén éch, dubi giun cai thdng va nhon.

Bao miéng clia giun méc

1.4. Giun mo (Necator americanus)

Nhin dai thé giun mé khé phéan biét véi giun méc
nhung né€u quan sat chi tiét, ta c6 thé cin cd vio: giun
mé miéng tron, hdi nhd hon, khéng c¢6 méc ma thay vao
vl tri d6 1a nhiing rang tu.

1.5. Giun kim (Enterobius vermicularis)

— Giun kim la loai giun éng c6 kich thudc bé, mau
trang, hai ddu nhon, miéng gém 3 méi.

— Phén cuéi thuc quan c6 u phinh, day la dic diém
quan trong dé nhan biét giun kim.

— Giun cai dai dai 9 — 12 mm, giun duc dai 8 — 5mm.

Dudng kinh 16n nhit cta thfrsrrredehodre-or T TTT™  Giun kim trudng thanh

giun duc khoang 0,2 mm. THV V]EN ’
==> HUBT
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— Pudi giun cai dai va nhon, 16 sinh duc cai d nia trude cia than. Dudi giun
duc cong va gap v& bung, cudi dudi thudng c6 modt gai sinh duc 13i ra ngoai.

1.6. Au trang giun xoan (Trichinella spiralis)

Thuong chi thiy & ¢6 van cuia ngudi va dong vat. Au trung cé kich thude dai
90 — 100 pum, chiéu ngang khoang 60me. Khi méi vao co thé &u trang cé hinh
giy va chua c6 mang bao. Sau khi nhidm 21 - 30 ngay, &u tring c¢é mang bao
boc bén ngoai. Nang giun xoén c¢é hinh bAu duc dai 200 — 400 pm, bén trong &u
trung cd hinh 1o x0.

Au trung giun xoén

1.7. Giun chi bach huyé&t
O Viét Nam thudng gip 2 loai giun chi ky sinh § ngudi;
— Wuchereria bancrofti.
— Brugia malayi.

1.7.1. Hinh thé du trung

D& phan bidt v& mit hinh thé &u trang cta 2 loai giun chi trén ta cé thé dya
vao nhiing dac diém & bang sau:

Pac diém W. bancrofti " B. malayi
Kich thuéc - Dai khoang 260 um ' Dai khoang 220 um
Mang bao Dai hon than it Dai hon than nhisu
Pau . Comdt gai - Co 2 gai
Hat nhiém sic it va rd rang : Khéng rd
Hach phia dudi Khéng di tdi doan dudi, thua that, Pén tan dudi, day dac
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Hinh thé au trung giun chi Wuchreria bancrofti Hinh thé du triang giun chi Brugia malayi

A. Au triing A. Au triing
B. Budi véi nhiing hach (vé phéng dai 2000 1an) B. Budi vdi nhitng hach (vé& phéng dai 2000 1an)
C. Héng cau C. Hong c4u

1.7.2. Hinh thé giun chi truéng thanh

Giun chi trudéng thanh gidng nhu s¢i t6 mau tring sita. Giun duc dai khoang
3 cm, chiéu ngang 0,1 mm. Giun cai dai khoang 8 —10 c¢m, chiéu ngang 0,25 mm.
Giun duc va cai thudng séng cudn vio nhau nhu mdé chi réi trong hé bach huyét.
Giun céi dé ra &u trung, du trung chi xuét hién trong mau ngoai vi vé dém.

2. HINH THE CON SAN

2.1. San la

2.1.1. Ddc diém chung ctia sdn ld

— Than det, hinh 14 (trit sén mang c6 hinh 6ng).

— C6 2 hép khdu: Mot hap khiu an thong véi éng tidu hoa. Mot hap khau
bam dé bam chic vao noi ky sinh. Khoang cach gitia hai hap khau gan hodc xa
nhau tuy thudc titng loai san la.

- 6ng tiéu hoa chia lam d6i va la éng téc, khong théng véi nhau (tru san
mang); san la khéng ¢6 hau moén. _

— San la da s6 la ludng gidi (trit sin mang 1a don gi6i). Trong mét co thé san
¢6 bo phan sinh duc duc 1a tinh hoan, b phan sinh duc cai 1a budng tring, ti

=== ﬁ?ﬂ THU VIEN
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MH MOm hor

OTH : Ong tidu hoa

TC < Tircung

TOD : Tuyén dinh dudng
TVT : Tuyén vé trimg
BT . Budng tring

TH  : Tinh hoan

S d6 hinh thé san la
2.1.2. Pgc diém hinh thé cua ting loai san ld
2.1,2.1. San la rudt (Fasciolopsis buskii)

— San 14 rudt ¢6 mau hoi dd, dai va det. Pay 1a loai san 14n nhét trong céac
loal sdn la ky sinh ¢ ngudi, chi€u dai 20 — 70 mm, chiéu réng 8 — 20 mm, chidu
day 0,5 -3 mm. Mit thén ¢6 nhiing gai nho x&p thanh hang, nhiéu nhat 14 6 gan
hip khiu bam.

— H4p khiu bam & sat gdn hap khiu an. Hap khiu bam to hon hip khiu an.
6ng tiéu hoa cé hai nhanh di téi tAn cudi dudi.

— Tinh hoan chia nhanh rat nhiéu chi€m hét ca phin gida va phan sau cla
than. TU cung ndm & phia trudc ctia thin. Budng tring ciing chia nhanh. Trong
tl c6 nhiéu tring. M&i ngay san cé thé dé téi 5000 triing.

San la rudt San | gan phod San la phoi
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2.1.2.2. San la gan nho (Clonorchis sinensis)

— San 14 gan nho mau tring duc, chidu dai 10 — 25 mm, chiéu rdng 3 — 4mm,
¢d thé khéng pht gai.

- Hdp khiu dn va hap khdau bam § xa nhau, hip khau bam § vi tri 1/3 trude
cua than va nhé hen hap khiu #n.

— Tinh hoan chia nhéanh, khéng chia mti, nidm & phia sau budng triing.
2.1.2.3. San 14 phéi (Paragonimus westermani)

— San ¢6 than day gin giéng nhu hat ca phé, cé6 mot mat det va mot mat 181
Kich thudc ctia s&n: chiéu dai 7 - 12 mm, chidu ngang 4 — 5 mm, chiéu day 3,5 -5 mm.
San ¢6 mau nau do.

— Hap khau an va hap khau bam c6 kich thudc bing nhau.
— Buéng trung to chia thanh thuy ndm & 2 bén. Tinh hoan phan nhanh it.
L6 sinh duc & gan hap khiu bung.

2.2, San day

2.2.1. Pdc diém chung ciia sén day

- Dau san tron, nhd cé 4 hdp khau hoac thay bang 2 ranh 2 bén tuy ting
loai sdn. Cing tuy ting loai sdn ma ¢é thém vong mébc.

-.'.%".‘: Ly

So db dot san day
TH: Tinh hean, GCB: B phén giao hgp duc,
LSD: LS sinh duc, TDD: Tuyén dinh dudng, BT Budng tring
TRT: Taichita deang tink ) TIC: NI cung

228



— Than san dai, det gdbm hang nghin dét.

— San day sinh san bing cach nay chdi.

— San day la ludng tinh: Tuy nhién, su phat trién ctia boé phan sinh duc duc,
cai khéng dong déu ¢ mdi dét. D6t non (gAn dau san): Chi cé tinh hoan xuét
hién. D&t trung binh (¢ gitta than san): Tinh hoan, budng triing, tit cung phat
trién tuong déng. D6t gia (6 cudi than san): Tinh hoan, budng triing tiéu bién,
chi con ti cung chia nhanh chia day triing.

— San day khong dé tring. Tring nim trong cac d6t gia, cac dot gia rung ra
khoi than san roi theo phan ra ngoai.

2.2.2. Pdc diém vé hinh thé cua ting loai san day
2.2.2.1. San day logn (Taenia solium)

— San day lgn dai ti 2 — 3 m ¢6 khi t6i 8 m, ddu gan nhu hinh 4 géc. Chiéu
ngang cua dau la 1 mm, c6 bé phan nhd ra va 2 vong mée gom 25 — 30 mée, 4
hap khau tron. D6t ¢6 ngdn va manh. Nhitng dét ddu chiéu ngang 16n hon chiéu
dai, nhiing dét sau chiéu dai va chiéu ngang biang nhau, nhiing dét cudi chiéu
ngang bing mot ntia chiéu dai.

— L sinh duc ctia dét san chay ra canh d6t va trén cac dot nhiing 15 sinh duc
xen ké tuong d61 déu chay ca sang phai va sang trai. Nhiing dot gia d cudi than
thuong rung thanh tiing doan ngén, 5 — 6 dot lién nhau réi theo phan ra ngoai.
2.2.2,2. San day bo (Taenia saginata) )

San day bd dai 4 —10 m, dau c6 4 hap khdu va
khéng c6 vong méc. Dot san gia khong rung, tiing
dét roi nhau ra va ¢6 kha nang tu dong bo ra ngoai
éng tiéu hoa, roi ra quan 4o hoac giudng chiéu, vi
vAy bénh nhan tu biét minh méc bénh.

2.2.2.3. Nang Au trung san day lon
(Cysticercus cellulosae), nang Au trung san
day bo (Cysticercus bovis)

Nang &u trung san day lon (Cysticercus
cellulosae), nang &u trung san day bo (Cysticercus
bovis) ¢6 duong kinh 0,7 — 0,8 c¢m, chiéu dai 1,5
cm. Bén trong nang san 1a dau san non, nam vé
mot phia. Pau sin non nim trong médi trudng

Hinh thé san day

1ong, mau tring duc. A. Taenia saginata B. Taenia solium
LUONG GIA
Lugng gia dua vao ké'bquﬁ'ﬁﬂrﬁmm%n duéi kinh hién vi (hoac
méat thudng) va thdi gian ) wams: THU VIEN
HUBT
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Bai 17

KY THUAT XET XET NGHIEM PHAN
TIM KY SINH TRUNG VA XET NGHIEM
TIM TRUNG GIUN KIM

KY THUAT XET NGHIEM PHAN TiM KY SINH TRUNG

1. PHUONG PHAP LAY BENH PHAM PE XET NGHIEM PHAN

1.1. Dung cu

— Lo dung phén: _

+ T6t nhat 1a 1o bing thuy tinh hinh tru, cao 4 — 5 cm,
duong kinh miéng lo 2 — 2,5 cm. Cé thé dung lo nhua day
tron cé vai thoai.

+ Lo phai ¢6 nit nhung khéng qua kin.
+ Lo phai khé va sach.

+ Lo phai dan nhidn dé ghi ho, tén, tudi, dia chi cua
bénh nhéan va ghi ngay, gio 1y bénh pham. Lo dung phan

— Que xét nghiém phai sach, bing tre, nhua hoic bing thuy tinh mai nhén
¢6 dau 16m (que Rift) dé 14y phan tit truc trang.

< Y

B\ THU VIEN
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1.2. Cach 14y phan
1.2.1. Vi tri

— Phan lay khéng dinh dat, cat, nudc tiéu. C6 thé 1dy & bat ¢ chd nio cla
khuén phan nhung t6t nhat 1a 148y 6 ddu khuén phan vi 6 d6 phan ran, mat ¢o
triing giun san tip trung nhidu hon.

— L;“{y phan & chd bt thudng nhu mau, nhay, 1éng, bot hoic 14y phin ngay
trong tric trang bang que Rift d& phat hién don bao.
1.2.2. Khéi luong

S& Iuong phan cin 14y thay ddi tuy theo mue dich va ky thuat xét nghiém.

— Thudng 18y khoang 5 — 10 gam phin (khoang bing hat lac) dé ¢6 thé du
lam nhiéu phudng phap.

— P& tim con giun, d&t san phai ldy toan bd s8 lugng phan dude thai ra.

1.3. Thoi gian xét nghiém

Sau khi thu hdi bénh phim cin xét nghiém ngay, cing sém cang tét.

— Vdi chdn dodn giun sdn: cin xét nghiém trong vong 12 — 24 gid. Thi du, &u
triing giun luon va du trung giun méc/md vé hinh thé khé cé thé phan biét duge
nhung 4u tring giun ludn xu#t hién ngay sau khi phdn mdi dude bai xuit, con

Au trung giun méc/mo xuflt hién 24 gic sau khi phin duge bai xudt, vi vay phén
can duge xél nghiém sém.

— Vi chdan dodn don bao: can xét nghiém ngay dé phat hién thé hoat déng
cua don bao.
1.4. Dung dich bao quan phéan

Trucng hop sau khi 14y phdn ma chua xét nghiém ngay can phai bao quan
phéan bing cach:

— Cho phan vao dung dich baoc quan dé triing giun sin khéng phat trién,
khdng bi thoai hoa.

— C6 thé dung mét 8 dung dich bao quan sau:
+ Dung dich Barbagall gdm 5 phan formol va 95 phin nudc mudi sinh 1y 9%o.
+ Dung dich formalin 10% duge pha lodng véi phéin theo ty 1¢ 1/10.

2. KY THUAT XET NGHIEM PHAN

2.1, Quan sat dai thé

Quan sat dai thé 1a bude rit cAn thiét. Pé nhan biét nhing con giun, con
san, d6t san... duge thai ra theo phan.
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Quan sat dai thé con giip cho viée danh gia tinh chat ciia phéan, dinh huéng
cho xét nghiém.

C6 thé quan sat truc tiép bing mit hoic 6 thé dung kinh lup tay dé quan sat. -

2.2. Ky thuit xét nghiém phan truc tigp
2.2.1. Phuong tién
— Phién kinh.
— La kinh 18 x 18 mm ho4c 22 x 22 mm.
— Que xét nghiém.
— Dung dich nudec mudi sinh 1y 9%.
— Dung dich lugol kép, thanh phain gbm co:
+ 16t 1g.
+ Kali i6tdua 2 g.
+ Nude ¢4t 100 ml.
Dung dich lugol kép phai bao quan trong chai mau va dé ndi it Anh sang vi

rdt dé phai mau. Dung dich nay rit cin thist dé nhudm tugi phan, va dé phat
hi1én bao nang ctta don bao.

2.2.2, Ky thudt tién hanh

~ Trén 1 phién kinh khs, sach nhd 1 giot nwde mudi sinh 1y va 1 giot dung
dich Lugol kép. Lugng giot dung dich vita 44, khoang cach giita 2 giot dung dich
khoang 3 — 4 cm dé khi day 14 kinh 1én dung dich phan khéng bi bot khi, khéng
bi tran ra, 2 14 kinh khéng sit vao nhau va ciing khéng xa nhau qua.

— Ding que xét nghiém 14y mét it phan bing dau que (khoang 10 —15 mg
phén véila kinh 18 x 18 mm) hoa vao giot nudec mudi sinh 1y trudce, quay déu.
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— Sau d6 1y thém phan lan thit hai réi hoa vao giot dung dich lugol kép va
qudy déu.

— Pay 14 kinh vao méi giot.

— Soi kinh hién vi v8i vat kinh x 10 dé phat hién tring giun sin, véi vat
kinh x 40 dé phat hién don bao. Sei toan bd bé mit 14 kinh theo hinh chil chi béat
dau tit mot canh cua la kinh dé tranh bd sét vi trudng hodic trung.

ez:72
C:::-.D
cmize?

It

2.2.3. Tiéu chudn eiia mét tiéu ban tot

— Tiéu ban khéng méng qua, vi nhu vay khéi lugng phéin qua it khé phat
hién tring giun san.

— Tiéu ban khéng day qua vi qua nhiéu phan lam tiéu ban duc, t& s& khé
phat hién ky sinh triung.

— Tiéu ban khéng ¢ bot khi.

— Dung dich phén khéng tran ra xung quanh 13 kinh.

— C6 thé kiém tra mitc d§ day, mdng clia tiéu ban bing cach: dat tidu ban
lén mét td bao in chil thuong, néu van nhin thay chit in m& va doc duge chi nhu
vay tidu ban cé d6 day vira phai.

Mo6i mAu phén lam 2 tiéu ban. Néu soi tiéu ban thit nhat khéng thay tring,
sol tidu ban tha 2.

2.24. Danh gia

— Ky thuat xét nghiém phén tryc tiép don gian, nhanh, khéng doi hdi cac

dung cy, hoa ch&t phic tap.

— K¥ thuat nay cé thé phat hién duge cac loal tring giun san ¢é mit trong
mAu phén ké ca &u trung, don hae thé hoat.ddng va thé bao nang.

233



— Tiéu ban vdi dung dich nudc mudi sinh 1y 9% gitup ching ta thiy duge
nguyén hinh cta ky sinh trung, néu'la don bao thay duge thé hoat déng. Tiéu
ban nhuém tusi bing lugol ding dé phat hién céc loai biio nang cta don bao.

— Tuy nhién, do s8 lugng phan it nén trong nhitng trudng hop nhidm it giun
san phudng phap nay chua phat hién dudge.

2.3. Ky thuit xét nghiém Kato

Day 14 k¥ thuat soi tiéu ban phin day véi gidy cellophan dimng thay cho 14 kinh.

Phuong phap nay duge t6 chiic y t& théi gidi coi 12 phudng phap chuin dé
phat hién tring giun sn trong phan, nhat la déi vdi giun dtia, giun mée / mo,
giun toe.
2.8.1. Phuong tién

— Phién kinh.

— Gidy cellophan c6 thé ngadm nuéc va day khodng 40-50 pum, cit theo kich
thude 26 X 28 mm.

— Dung dich nhuém mau gidy cellophan gdm:

+ Dung dich xanh malachit 3%: 1 phan.

+ Glycerine nguyén chat: 100 phan.

+ Nuée cat: 100 phan.

— Nt cao su.

— Kep nho.

Cho giay cellophan ngdm vao dung dich nhudém trén 24 gid trude khi dang,

khéng nén nhiing sin trude thdi gian stt dung qua lau.

2.3.2. Ky thudt tién hanh

— L&y mét lugng phin khoang 50-60 mg
(khoang bing hat ngd) dit 1én phién kinh da cé L
nhén ghi tén, tudi bénh nhan.

— Pay miéng gidy cellophan da nhudm mau

- P TN
l1én mau phén. ]
— Dung mét.nﬁt cao su ép 1én mat gidy dé {"a '
dan phé&n déu, sao cho mat gidy tuong déi e
n ~ ]
phang nhan. l
— P& tiéu ban trong phong thi nghiém 30
phat hoic trong ta &m 37°C trong 15 — 20 phut. é
— Sau d6 dem soi dudi-kinh hién-vi,
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2.3.3. Ddnh giad

Kha ning phat hién tring giun san cua ky thuat nay cao hon ky thuat xét
nghiém phén truc tiép bing nudc mudi sinh 1y, vi s& lugng phan duge xét
nghiém nhiéu hon. Ky thuat nay cé thé dung xét nghiém hang loat vi nhanh,
don gidn va ciing it tén kém. Tuy nhién, hinh thé tring giun san trén tiéu ban
Kato hoi khac hon vdi tiéu ban truc ti€p bang nudc mudl sinh Iy, dac biét la
tring vo mong nhu tring giun moéc, tring san la. ‘

D& d4nh gia so bd mdc dd nhidm giun sin qua xét nghiém hang loat, c6 thé
can citf vao mat d6 cla tring giun san (s8 lugng cua tring dém duge trong toan
bé vi trudng), duge x&p theo 4 nhém sau:

—Tu 1-9 trang: +

— T 10 — 99 tring: ++

— T 100 — 999 tring: +++
— Trén 1000 tring: ++++

2.4. Ky thuit tip trung tring Willis

Ky thuat Willis dya trén 2 dac tinh cua triing giun san:

— Tring giun san ndi 1én trén trong nudc mudl béo hoa (nudc mudi bao hoa
cé ty trong 16n hon ty trong cua triing giun san).

— Triing giun sian d& dinh vio thuy tinh.
24.1. Phuong tién
— Dung dich mudi bao hoa (NaCl 30 ~ 33%), ¢6 ty trong 1,15 — 1,2.

— Lo xét nghiém.
— Phién kinh, 14 kinh.

— Que xét nghiém..,

2.4.2. K5 thudt tién hanh
— L&y khoang 1 — 2 g phén cho vao lo xét

nghiém.
— P& nuéec mudi bao hoa vao khoang 1/3 lo. P @
- Dung que xét nghiém quiy k§y dé lam

tan phdn trong nudc mudi.

_ Cho thém nude mudi bio hod dén day
miéng lo (chu ¥ quan sat ky, khi day thi nho
titng giot), cho dén khi mit nudc hdi vong lén

khoi miéng lo.
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— Day phién kinh sach lén miéng lo sao
cho dung dich phan tiép xdc vao mat phién 10 phat
kinh (chit § dat phidn kinh & vi tri can d6i). [T

~ Cho 5 — 10 phut, sau dé nhéc cin than
phién kinh 1én va lat ngudc nhanh phién kinh
lai (dam bao vAn gili nguyén dung dich phin
dd dinh vao mit phién kinh).

— DAy la kinh 1én giot dung dich phan va
dem so1 dudi kinh hién vi.

— Cho thém nude muéi bao hoa va dit thém mét phién kinh tha hai 1én
miéng lo, chg 5-10 phiit, nhac ra giéng nhu trén va quan sat dudi kinh hién vi.

2.4.3. Panh gia

Ky thuat nay don gidn, nhanh chéng phat hién duge tring trong nhiing
trudng hgp nhiém it. K§ thuat nay cho két qua tot véi cae chc trang giun méc,
giun dia, giun téc song khéng ¢6 tac dung véi tring san la va don bio.

Phuong phap nay muén dat hiéu qua cao cin chu ¥ nhiing diém sau:

— Dung cu: lo xét nghiém phai ding quy cach, phién kinh phai sach khéng
cd md.

~ Nube musi phai that sy bio hod,

— Danh phéan phai ky trong dung dich mudi bio hoa. D& dudi 5 phut triing
chua kip néi hodc dé qua lau tring s& chim trd lai.

2.5. Ky thuat dém tring Kato-Katz

Ky thuat nay dung dé dém s& lugng tring trong phan hay goi 14 phuong
phap dinh lugng tring (tinh s8 lugng tring trong 1 gam phan). Muc dich dé xac
dinh cudng d6 nhiém giun sin déng thai ky thuat nay con dung dé danh gia két
qua cta thude didu tri,

2.5.1. Phuong tién

- Miéng bia hinh chit nhat kich thuée 30 x 40 x 1,37 mm, & gifta ¢6 mot 15
tron duong kinh 6 mm. '

— Luéi loc.

— Gidy loc tron.

— Que xét nghiém.

— Phién kinh.

— Gidy cellophan nhuém mau dung trong ky thuat Kato.
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2.5.2. Ky thudt tién hanh

— L&y mau phin xét nghiém dat trén gidy loc. Day miéng ludi loc 1én mau
phan, dung que ép miéng ludi loc dé phén lot 1&én qua ludi loc.

— Miéng bia hinh chii nhat dude dat trén phi€n kinh c¢6 nhéan.

— Dung que gat phan phan da loc trén trén ludi dua sang 18 ctia miéng bia
hinh chit nhat sao cho phan day 18.

— Nhic nhe miéng bia ra khdéi phién kinh nhu vay ¢dn lai khéi phan trén
phién kinh. '

- Phu gidy cellophan da nhudém mau, ti€n hanh nhu k§ thuat Kato.

— Tinh s6 lugng tring trong 1 g: biét rang s6 luong phan chita trong 18 tron
tugng dudng 43,7 mg. Nhu vay, sb triing trong 1 g phéan chinh 13 88 tring dém
dugce trén tiéu ban nhan véi 23,

Tac gia Suzuki da ding miéng bia cé kich thude 30 x 40 x 1,42 mm véi 16
tron ¢6 dudng kinh 7 mm. Nhu vay, khél ludgng phén 1a 54,5 mg. S6 lugng trung
trong 1 g phan bang s6 tritng dém dude nhan véi 18,5.

2.5.3. Pdnh gid

Ky thuit nay don gian, nhanh, chinh x4c, c¢é thé tién hanh hang loat trong
diéu tra va nghién cau,

Cé thé udce lugng duge s6 giun k¢ sinh, dua vao:

— 86 lugng tring giun cé trong phan (khoi lugng phédn ¢ tré em thai ra
khoang 70 gam / 24 gid, 6 ngudi 1én cé thé gdp 461 khoi ludng trén).

— 86 lugng trimg 1 con giun cai dé trong moi ngay:

+ Giun daa: 240.000 tring / ngay / 1 con giun cai.

+ Giun tée:  2.000-14.000 tring / ngay / 1 con giun cai.

+ Giun méce: 10.000-25.000 tring / ngay / 1 con giun cal.

+ Giun md: 5.000-10.000 tring / ngdy / 1 con giun cai.

— Ty 1& giun cai va duc (giun cai: giun duc):

+ Giun daa: 10 1

+ Giun toc: 1: 1,7

+ Giun moce: 1: 1

+ Gilun mo: 1: 1,5

Tuy nhién, viée ude luong s6 giun ky sinh chi ¢6 mot gia tri hét stic tudng
dé1 vi giun san khéng dé theo nhip d6 déu dan, tring khong phin bd that déu
trong phan. Phan laj ¢6 thé ¢6 nhidu hoac it, dic hoic 1dng ma do dé ¢6 thé lam
sal léch két qua.

Danh gid cuong d6 whidm cta gitn-dia, eiun téc va giun moéc/mo theo sd
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lugng giun ky sinh va s§ triing tinh duge trong 1 g phan theo quy udc caa T8
chic Y t€ Thé giéi.

Loai giun Nhiém nhe Nhiém trung binh Nhiém cao
86 lugng | S& trimg/ g | S& luong | S&tring! g | S& lwgng |Sé trimg/ g
giun phan giun “phan giun phan
Giun dlia =<5 < 5.000 624 5.000-50.000 > 25 > 50.000
Giun téc < 1.000 1.000-10.000 > 10.000
Giun moc =, <20 < 3.000 21-100 | 3.000-10.000 | > 100 > 10.000
Giun mo =, < 50 < 2.000 51 - 200 2.000-7.000 > 200 > 7.000
BANG KIEM: KY THUAT XET NGHIEM PHAN TRUC TIEP
STT Thao tdc Yéu cdu phai dat
1 Chudn bi bloc xét nghiém theo | Bung va dd phugng tién can thist...
quy dinh.
2 Nhé 1én phién kinh 1 giot nudc | Giot dung dich vira di. Hai giot cé khodng cach
mudi sinh 1y va 1 giot dung dich | viza phai, khdng gan va xa nhau qua.
lugol kép.
3 Cho phéan vao giot nudc mudi | Lugng phan vira d0, qudy déu phan. Tidu ban
sinh Iy va quay. khong day qua, khéng mdng qua.
4 Cho phén vao giot dung dich | Lugng phan vita di, quay déu phan. Tiéu ban
lugoel kép va qudy. khéng day qua, khéng mong qua.
5 Bay 1a kinh, Khéng c6 bot khi, bot nuée, vira kin dung dich
phan.
6 Soi kinh hién vi tim ky sinh tring. bing ky thudt. Phat hién dugc ky sinh tring
(néu cé).
BANG KIEM: KY THUAT XET NGHIEM KATO
STT Thao tac _ Yéu cdu phai dat
1 Chudn bj bloc xét nghiém theo quy dinh. - Bung va dd phuong tién can thiét. .
L&y phan dat 1&n phién kinh. Lugng phan ding quy dinh (50-60 mg).
Bay gidy cellophan d3 nhudm mau lén Bat dang vi tri, ngay ngan.
mau phan.
DUng nit cao su ép [én mit gidy cellophan. Phan phai dan ¢éu, mat gidly tuong déi phing.
DE tiéu ban trong phong thi nghiém hosic | DU thdi gian quy dinh,
trong t0 dm,
6 ~ | Soikinh hién vi. Dang k¥ thuat, phat hién duge ky sinh
tFOng (RET Co).
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BANG KIEM: KY THUAT TAP TRUNG TRUNG WILLIS:

STT Thao tac Yéu ciu phai dat
1 Chudn bi bloc xét nghiém theo quy | Bung va dd phuong tién can thiét. .
dinh, '
Cho phan vao lo xét nghiém. Lugng phan dang gquy dinh {1-2 gam).
3 P& nudc mudi bdo hoa vao lo xét | Khoang 1/3 lo.
nghiém.
Diing que xét nghiém quay phéan. Quay déu phan trong nudc mudi bio hoa.
D8 tidp nudc mudi bao hoa vao lo xét | Day miéng fo, mat nude hoi véng 1&n, khong
nghiém, tran dung dich phan ra ngoai miéng lo.
6 Pay phién kinh i&n miéng lg. Dung dich phan ti8p xac vdi phién kinh & vi
tri can @ai trong thai gian 15 phat.
7 Nh&c phién kinh va lat ngudc lai. L&t ngudc nhanh phién kinh va dam bao van
con dung dich phan.
8 Pay la kinh. Khéng ¢ bot khi, dung dich phan phi kin
dién tich 14 kinh.
9 Soi kinh hién vi Bung ky thuat, phéat hién dude ky sinh trung
(néu cb).
LUGNG GIA

Dua vai k&t qua hoc vién 1am ky thuat xét nghiém phan truc tiép.

KY THUAT XET NGHIEM TiM TRUNG GIUN KIM

Giun kim dé tring & cAc nép nhin hiu mon, do d6 hiém khi thdy tring trong
phan. Phudng phéap xét nghiém dic hiéu 1 phai xét nghiém truc ti€p tai hdu moén.

Chu y: Xét nghiém chén dodn giun kim phdi duge lam vao budi sdng som va
khi tré em chita vé sinh vang hdu mon.

1. KY THUAT XET NGHIEM VOI GIAY BONG KINH

1.1. Phuong tién

— Que tam bdng.

— GiAy béng kinh cé-phétlén bé mit.mdt.lép.gdm arabic trong mong, dé khd
va cat nho véi kich thude 2 x 3 em.
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— Phién kinh,
— Gang tay.

1.2, Ky thuit tién hanh

— Lay que tam bong thdm nude boi 1én mat gidy c6 gbm.

— Cho tré ding cdi chéng méng 1én, dung tay trai vanh méng tré va tay phai
chui mi&t miéng gidy dinh vio nép nhin hau mén &€ thu tring.

Chit y: Xét nghiém chan doan giun kim phai duge lam vao budi sAng sém va
khi tré em chua vé sinh ving hau mén.

— Dan mat gidy dinh sau khi chui viao nép nhin hiau mén 1én mit phién
kinh va dem soi duéi kinh hién vi.

1.3. Panh gia

Phuong phap nay tién hanh nhanh, don gian va chinh xdc.

2. KY THUAT XET NGHIEM LAY BENH PHAM G HAU MON (SCRIJABIN)

2.1. Phuong tién

— Tam bong.

— Tub loai 15 — 20 em.

— Nude mubi sinh 1y 9%.
— Phién kinh.

— La kinh.

— May ly t&m, tub ly tAm.

2.2. Ky thut tién hanh

~ L&y bénh pham & niém mac hau mén:
Dung que tidm béng chui quanh hau moén.

~— Nhiing que tdm béng vao mét éng
nghiém ¢6 chia khoang 3 — 5 m] nuée mudi

sinh 1y. Lic k¥ que tam béng trong nude. \\\\_\

— P& lang hozc ly tAm dung dich trén e \><,
ldy cén, 1am tiéu ban vi soi dudi kinh . e
hién vi. L
LUONG GIA

Hoc vién chi kién t4p k¥ thuit nay nén khéng lugng gis.
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Bai 18
HINH THE TIET TUC Y HOC

1. HINH THE MOT SO LOAI TIET TUC

1.1. Ve (Ixodinae)

Ve trudng thanh c6 co thé 1a mot khéi,
khéng phan chia rd cac phin cta than.

— B6 phan mém con goi 1a dau gia ¢
phia trudc than. PAu gia mdt phan nhod
ra hinh qua dia, c6 nhiéu gai moc ngudc,
¢6 2 cang khong di dong va 2 x1c bién.

Hinh thé ve cimg Ixodes Ixodes crenuatus
— Trén than ve ¢6 nhiing viing 16p kytin day 1én thanh ting tang goi 12 mai.
2. & 2 . -

Con duc va con cai khac j khong ¢6 mai é bung, mai
lung nhé. Ve duc c6 mai i bung.
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— Mat bung ve ¢6 15 sinh duc & phia truée va hau mén & phia dudi.
— L& thd & hai bén géc chan thi tu.
— Chén gbém nhiéu d6t, ngén chan cudi cing cé6 méng va ca gai bam. O dbi

chén thi nh&t ¢é b phan Haller ¢6 chiic nang nhu ¢ quan khitu giac.

1.2. Ghe (Sarcoptes scabiei)

— Sarcoptes scabiei trudng thanh (cdi ghé) ¢é hinh bau duc, mau vang nhat,
miéng rit ngin, lung gb, khéng ¢6 mit, khong cé 15 tha.

— Cdi ghe c6 8 chén, tan cung clia mét s6 chan c¢6 mang dng hit.

+ Con ¢4l c6 6ng hat 6 d6i chan thd nhat va thi hai.

+ Con duc ¢ 6ng hit & dbi chan thi nhat, thit hai va thi tu.

Sarcoptes scabiei

~ Kich thuge: Con céi ¢ kich thude khoang 330 um, con duc ¢é kich thude
nho hon khoang 220 um.

1.3. Chay ran (Anoplura)

Bé Anoplura chi ¢6 mot ho 1ién quan dén Y hoc 1a ho chdy ran Pediculidae
véi 2 gidng 14 Pediculus va Phthirius.

1.3.1. Giéng Pediculus

Gidng Pediculus c6 P. humanus capitis
(chay) va P.humanus corporis (ran), 2 loai
nay c¢6 hinh thé gin giéng nhau.

— Th4n minh ctia chdy ran ¢é dic diém
12 det theo chiéu lung — bung, c6 thé dai
dén 4 mm.

- Dau tach riéng v6i phdn nguc va
gbém 2 mat don, 2 ang ten co-H-dot. Pediculus capitis
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— Nguc ¢6 3 d6t nhung khéng phan biét rd rang, gifta ngye c6 2 16 thd, nguc
mang 6 chan. ' '

— Bung ¢6 9 (’iﬁ't, tit d6t 1 d&n A8t 6, mdi @ét c6 1 dobi 16 thd & hai bén thin.
Nhiing d6t cudi ciia bung ¢6 bd phan sinh duc.
~ Con duc thudng cudi bung hdi nhon, con cai cudi bung c6 2 thuy.

— Con trudng thanh cé mau xam bin hodc niu. Tring hinh bau duc, dai
0,8mm, dinh chit § téc, 16ng nhd cé chit dinh do con cai tiét ra khi de bao
quanh tring, long va téc.

1.3.2. Giéng Phthirius

Gidng Phthirius cb lodl P. pubis {rdn ben) cb
d#ic ¢iém hinh thé khac véi chiy, ran.

— Con trudng thanh dai 1,5 — 2 mm, nguc rit
roéng, bung ngén va chi ¢6 5 d6t. Chan khoé, map,
¢6 moéng phat trién.

— Tring giéng triing cua Pediculus nhung hadi
nho hon,

1.4. Rép (Cimicidae)

— Rép c¢é kich thudc nhd 4 — 6 mm, mau néu, lung
va bung det, khong ¢é canh,

— DPau rép det, mang mat kép, 161 rd 2 bén va
mang 2 ang ten cé 5 dot.

— Nguc gom 3 d6t, mdi d5t mang 1 d6i chan.

— Bung hinh bau duec, ¢6 11 d3t, chi thay rd 8 d6t,
nhiing ddt cudi cing thanh bd phin sinh duc ngoail.

Cimex lectularius

1.5. Bo chét (Aphaniptera, Siphonaptera)
— Bo chét trudng thanh mau vang hodc hoi hung, kich thude nho 1 - 6mm,
¢6 phan ddu dinh lién véi nguc.
Piu ¢6 mit don, ang ten. Phin dudi ddu cua mot s6 gidng cé luge gébm bai
nhiing 1dng nhon, ciing, to va xép thanh hinh ring luge.

— Ngue gdm 3 d8t, mdi a6t mang 1 ddi chan. D61 chin thd 3 to, khoé va dai
dung dé nhay. Lung ddt nguc 1 déi khi ¢6 mang luge.

— Bung gém 10 d&t. P&t 8, 9 dinh v4i nhau va mang b phan sinh duc. Con
duc ¢6 ranh sinh duc, con cai ¢6 t1 chida tinh. Pét thit 10 chda hau mén va 1 co
quan cam giac.

— Phan loal bo chét.dua vao léng va ludc:
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Bo chét trudng thanh
1. Mat, 2. Tai chira tinh

+ Bo chét khéng luge:

o Gidng Pulex: 16ng trudc méit & phia dudi mat, I6ng sau dau thua (Pulex
iritans truyén cac bénh san).

* Gibng Xenopsylla: 16ng trudc méat ngang véi mét, 1ong sau ddu nhidu va
x&p theo hinh chit V (X. cheopis truyén bénh dich hach).

+ Bo chét ¢6 luge ¢ dau va nguc:

Diu Ctenocephalus felis Dau Ctenacephalus canis
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1.6. Ruo6t nha (Musca domestica, Musca vicina)

— Con trudng thanh than dai khodng 6—7mm. D&u hinh ban ciu, c6 2 mat
kép. Con duc 2 mit rat gin nhau, con cai 2 mit xa nhau. Phia trude dau co rau,
xuc bién va vol.

— Nguc gom 3 dét, mang 2 canh va
6 chan, canh rudi trong suét.

— Bung rudt duc gém 8 dé6t, bung
rudi cai c¢é 9 ddt, nhiing dét cudl tro
thanh bd phén sinh duc. B4 phan sinh
duc cua rudi cii thudng bi co &n vao
phia trong, khi dé mdi thiy ro.

— Au tring cua rudi mau trang,
vang, gom 13 d6t, khéng c¢6 chan, khéng
¢4 1ong, dau hoi nhon dudi bau.

Musca vicina duc
— Nhéng hinh bau duc, mau xam.

1.7. Mo (Thrombicula)

— Au triing md c6 hinh thé khéac hén con trudng thanh. Au tring nhoé khoang
200 um, c6 6 chan, minh cé nhiéu 16ng va thuong ¢6 mau d6 da cam.

— Mo trudng thanh cé hinh dang tudng tu nhu chiéc dan ghi ta véi 8 chén,
than cé nhiéu 16ng hon dang du trung.

Thrombicufa

A. Con trudng thanh, B. Ay trang

1.8. Mat (Dermanyssus gallinae)

Thudng ky sinh & gi, than c¢é hinh 18, mau trédng hoic mau do tuy theo su thay
déi ctia mAu trong than. Pau gid cé hinh kim, pan c¢6 khdp cu déng dugc.
Dermanyssus gallinae thuong duge got 1a mat ga, co thé truyén bénh toi gi va bénh
viém mang-mang nio-cho-ngudi-vi-ngua.



Dermanyssus gallinae

1.9. Mubi cat (Phlebotomus)

— Mubi cat trudng thanh ¢6 mau vang nhat, kich thude rat dai khoang 2 — 4 mm,
mat to va den, lung gu, mang 2 canh dai va nhon (canh hinh mac). Cac canh ~ua
muoi cat khéng dp vao than ma luén dung thing, ngay ca khi & tu thé nghi. Trén
canh va than minh cia muédi cat c¢6 nhiéu 16ng to. Chan mudi cat dai va manh.
B6 phan sinh duc ctia con duc rit phat trién.

— Tring hinh dai, &u trang hinh sau, ¢6 12 dét, dét cudi cung c6 2 1éng dai.

Phlebotomus

1.10. Mubi (Culicidae)

1.10.1. Pdc diém chung
Con trudng thanh c6 kich thude 5 — 20 mm, co thé chia lam 3 phan rd rét 1a
dau, nguc va bung.

THU VIEN
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— Pau mudi c¢6 hinh cdu, mang 2 mit kép, voi, pan va dng ten.

+ Vi ciia mudi nhd ra phia trude ddu, voi ¢é chiic ning hut thie an.

+ Hai bén ctia vdi 14 pan lam chiic ning xdc gidc nén con goi la xic bién.
Pan khéc nhau tuy theo gidng va loai mubi nén ding @& dinh loai.

+ Hai bén ngoai cia pan 1a &ng ten. Long dng ten mudi duc dai va ram, 16ng
ang ten mudi cai ngin va thua. _

— Ngue mudi gébm 3 d6t dinh 1ién véi nhau va dude chia lam 3 phén:

+ Ngue trude.

+ Nguc giiia.

+ Nguc sau.

Mbi 46t nguc mang 1 d6i chédn, d6t nguc gida rat phat trién va mang doi
canh. Khi dau 2 cAnh cup lai va khi bay 2 canh mdi xoé ra. Trén canh cé nhiéu
dudng song, irén nhilng dudng séng c6 vay. Vién phan truée cia canh la dudng
séng Costa. Nhiing dudng séng trén canh mudi va hinh thé viy trén cac dudng
s6ng ¢6 gia tri trong dinh loai mudi.

— Bung mudi gbm 9-10 ddt. D6t thii 1 bi nguc sau che 14p mdt phan. Cing
nhu céc phin c¢ha ngue, cac ddt bung ¢6 moét phan lung va mét phin bung.
Nhiing ddt bung cudi tao thanh bd phan sinh duc.

1.10.2. Hinh thé mét s6 logi muéi chu yéu

— Mudi Anophelinae: o) Viét Nam hién nay, dd phat hién trén 60 loai muoi
Anopheles khac nhau. Véc td truyén sdt rét chu yéu ¢ Viét Nam la: Anopheles
minimus (gdm nhiéu Joai), An. dirus (gdm nhiéu loai), An. subpistus, An.
sundaicus.

— Mubi Aedes: C6 nhiéu loai Aedes. Nhung ¢ Viét Nam quan trong nhéat la
Aedes aegypti, vée ta chinh truyén s6t xudt huyét. Trén nguc lung, chan va thin
clla mudi Aedes thudsng cé nhitng diém dém hoic khoanh mau tring trén nén
den (nén con goi 1a mudi vin) rat dé nhan nhat 1a mudi tuci, mél bit.

~ Mubdi Culex: Trong nhém mudi Culex thi ¢ Viét Nam quan trong nhat la
Culex quinquefasciatus, Culex fatigans (truyén giun chi), Culex tritaenioﬂrhyncus,-
Culex bitaeniorhyncus (2 loai truyén viém nao). Nhin chung, nhém mudi nay ¢6
mau ndu, vang nau hodc ndu sdm. Tam véc trung binh. Trén cac d6t bung
thuong ¢6 nhiing bing mau nhat chay ngang.

— Mudi Mansonia: Mudi thudng ¢é mau vang rom, ngue, chan va than co
nhitng d6m tréng. Trén cac dudng séng cua cinh ¢6 nhiéu vay rong, cé loal vay
canh chd dam chd nhat. Can chu ¥y loai Mansonia annulifera, Mansonia
longipalpis.

Viéc dinh loai mudi-rit-khés-phai-diungnhiing khod dinh logi riéng cho ting
nhém va do can bo chuvén khoa €6 teting ¥ he¢ dinh loar.
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1.10.3. Phén biét 2 ho phu ¢6 lién quan dén 'y hoc (Anophelinae va Culicinae)

Phan biét 2 ho phu nay dua vao dac diém eua trung, bo gily va con trudng
thanh.

Bic diém Anophelinae Culicinae

— Xuc bién: — Dai b&ng voi. — Dai, ngan khac vdi. Con duc c¢é
Mudi Xuc bién dai hon voi, con cat ¢é xlc
trudng bién ngan hon voi.
thanh | eann: ~ Thudng ¢6 ddm. — Thudng khéng ¢6 dém.

-~ T thé dau: — Dau chéch vai bd tuong. | — Pau song song véi ba tuang.

— Bé tring: — Rdi tung céi. - Bé thanh be.
Trimng - Hinh thé trimg: |- Triing ¢é phao hai bén. |- K&t dinh v&i nhau thanh be, khéng

cd phao.

Bo gdy |- Coquan hé hap: |- C4 16 thd. — C6d 8ng thé.

—Tu th& dusi nuoc: [~ N&m ngang m3t nuée. |- Nam chéch mit nuéce.

2. PHUONG PHAP QUAN SAT TIET TUC

2.1. Lam tiéu ban dé€ quan sat

Cé thé quan sat qua céc loai tidu ban sau:

- Dé dinh loai chinh xac cin bal / suu tim nguyén ven, khéng lam dap nat
hodc khéng lam mé&t bit et b phaﬁ nio cua Lift tie.

~ Tiét tic tusi, quan sat toan bo cd thé nguyén ven. Noéi chung, khi bat / suu
tdm duge nén dinh loai ngay, vi ti€t tic ¢on tuoi, chua méc, nguyén ven.

— PhAu tich mét s§ bd phan dé quan sat tusi (dau, ngue, bung, bd phan bén trong...}.

— Tiéu ban tiét tic da duge lam trong dung dich chuyén dung‘.

~ T1iéu ban tiét tic nhudm.

— Tiéu ban cim kim.

— Tiéu ban gin nhya Canada.

— Tiét tvc dang nuéi trong léng.

— Tiét tuc dang nuédi trong méi trudng thich hgp.

— Tiéu ban tiét tuc trudng thanh.

— Tiéu ban &u trung.

2.2. Phuong tién quan sat

Tuy tung logi tiét tic va tuy muc dich ma s dung cae phuong tién cho thich hap:
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— Diing mét thuong dé€ quan sat: bit cd loai tiét tic nao cling nén quan sat
bang mit thudng trudc dé nhan dinh chung va dé phan loai so bd.

— Kinh lip: 1a phuong tién phéng dai théng dung nhit cia nhing ngusi lam
vé tiét tic noéi chung va tiét téc y hoc noi riéng. C6 nhiéu loai lip, néu ¢6 thé
duge thi nén co6: lap cdn (c6 chén) ¢ moét s6 do phéng dai khac nhau, ldp cAm
tay loai to, ltip tay loai nha vdi d6 phéng dai khac nhau...

— Dung kinh hién vi: chi sti dung vat kinh c6 @6 phéng dai nhé dé quan sat
hinh thé ti8t tic. N&u dé quan sat tim ky sinh trang thi c¢é thé phai dung vat
kinh c6 d6 phéng dai 1én hon.

2.3. Cac phuong tién khac

— Kho4 dinh loai cho ting loai tiét tic (cac nhém mudi, bo chét, ve, rudi...).

— Tranh tiét tic.

— Kim phau tich.

— Phién kinh, 14 kinh.

— Ete (gdv mé tiét tdac sau d6 dinh loai).

LUCONG GIA

Dua vao k&t qua nhan dinh hinh thé tiét tic qua kinh hién vi hodc lap.
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Bai 19
KY THUAT PHAU TiCH MudI

1. MUC DPiCH CUA PHAU TiCH MUOI

1.1. Tim ky sinh trang é muéi.

1.2. Nghién citu dic diém sinh 1y, sinh thai ctia muédi.
1.3. Nhan dinh chu ky tiéu sinh ctia muéi.

1.4. U6c doan tudi sinh 1y, tudi that ciia mudi.

2. PHUONG TIEN PE PHAU TicH

2.1. Dung cu t6i thiéu |
— Kinh hién vi, lip ban, lip tay.
— Kim phéu tich mudi.
— Phién kinh, 14 kinh.
— Béng thAm nuéec.
— Khay men nha.
— Hoép léng.

B\ THU VIEN
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2.9. Hoa chat t6i thidu
— Cén 70°.
— E-te.

— Nudc mudi sinh 17 9%e.

3. QUY TRINH KY THUAT

3.1. GAy mé mudi

Diing que quén bdng thadm é-te dua vao tube mudi lam cho mudi mé siu. Co
thé l4c, dap nhe tube mudi lam cho mudi bi choang.
3.2. Dinh loai so bo

~ Sau khi mudi d3 bi mé, 14y mudi dit 1én phién kinh. Cdm kim phéu tich
vao nguc, bung ciia mudi.

Chd ¥ khong lam cho mudi bi dap nat hoc mat bat cd bd phan nao cha cc
thé mudi vi nhu vay viée dinh loai khé chinh xac.

- Dung mit thudng, lip dé dinh loai xem con mudi s& mé 14 loai nao:
+ Anophelinae ....

+ Culicinae:

— Culex ....

— Aedes ....

— Mansonia ...

3.3. Pinh giéng
— Duc /cai: dya vao bung ¢6 mau, rau, voi va xuc bién.

— Chon mubdi cai dé phau tich.

3.4. Dinh hé Sella
Sella 1: Mudi chita hit mdu, bung lép

Sella 2: Bung day mdu do tuwoi
Sella 3: Mdu dé ndu va day 3 dét bung

Sella 4: Mdu ndu va ddy 2 dét bung




Sella 5: Mdu den va ddy 1 dét bung
Sella 6: Mdu con rét it

Sella 7: Mdu tiéu hét, bung ddy tritng

Chi: y: dé nham Sella 3 va 4, Sella 4 va 5

4. PHAU TICH TiM TUYEN NUGC BOT
4.1. B6 hét chan, canh clia mudi. Dung kéo nhé hodc kim phau tich dé bd.
4.2. Ngam mudi vao trong cdn 70° trong khoang 1 phut d€ ¢¢ dinh va dé cho

mubi d& ngdm nuée sinh 1y § bude sau. N&u mé mudi tim ky sinh trung s6i rét
thi khéng ¢6 dinh bing ¢én vi thoa triang gip cén dé chét, khé phat hién.

4.3. Nhé 3 giot nudec mudi sinh 1y 1én trén mot phi€n kinh sach, cac giot cach
nhau khoang lem. Giot gita 16n hon.

4.4. Dat mudi ndm § giot nuéc gifta, dAu mudi quay vé phia tay thuin ctaa
ngudi phdu tich, bung mudi huéng vé phia ngudi mé.

4.5. Tay khéng thuan ding kim phiu tich ¢§ dinh ngue mudi, tay thuan dat
kim vao ddu mudi.

4.6. Kéo nhe nhang dau mudi sang giot nudc bén canh dau mudi. Tuyén
nudc bot ¢ thé da sang theo dau mudi.

Kiém tra duéi kinh hién vi ho#c lip xem ¢6 thdy tuyén nudéc bot khdng?

Néu thdy, ding kim ct tuyén nudc bot ra khdi ddu. Néu chua thay thi kidm tra lai.

Tuyén nudc bot 1a nhiing t& bao chiét quang trong, c6 nhanh ngoin ngoco....

Thudng mé mudi Anophelinae dé tim thdy tuyén nuée bot hon.

TuyErnudc hot clia Anphelinae
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5. PHAU TiCH TiM BUONG TRUNG
3.1. Quay phién kinh ngugc trd lai cho thun tay

5.2. Tay khong thuin ¢8 dinh nguc mudi, tay thuin ding kim phau tich cit
phan kitin ¢ 2 bén d8t bung s6 6, s8 7. Kéo tit tir cac ddt cudi cia bung mudi
sang giot nuéc bén canh. Nhu vay, budng triing ¢é thé da theo sang. .

Quan sat dudi kinh hién vi hosc lip, néu da thdy 2 budng tring thi dung
kim phéu tich tach roi mét s ddy din tring ra khoi budng trung.

Can tach diy du cic bd phan clia mét day din tring gdm: t& bao mam, boc
chita tring, cudi day dan tring.

Réat dé lam dit cudi ddy din tring, do d6 thudng chi thay té bao mam va boc
chua tring. Mdi budng tring ¢6 khoang 50 day din tring, vi vay Lhé nio ciing
tach duge nhitng day dan tring cé d cac bd phan.

Tritng

Tui chua
diong tinh
Tuyén phu

Buéng trimg cUa mudi Anopheles

5.3. Nhan dinh giai doan phat trién cta tring (hé Christopher)
Sau khi da tach roi day dan triing quan sat va nhan dinh xem tring g giai
doan Christopher miy.

Viée nhan dinh hé Christopher c6 thé tifn hanh ngay sau khi tim thay
bubng tring.

Néi chung, cac tring trén mot ca thé mudi phat trién déng déu nhau. Trong
truong hdp ¢é su khac nhau thi hé Christopher duge xac dinh theo Christopher
¢6 s8 triing chiém da sé.

Viéc nhan dinh hé Christopher dé chinh xac, khéng dé 1an nhu hé Sella.
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Cac giai doan Christopher

5.4. Nhan dinh tuéi sinh ly ctia mudi

Tuéi sinh 1y 1a s6 lan mudi dé. C6 nhiéu cach tinh. Nhu
dua vao d6 dan nd ctia khi quan budng tring, dua vao do
dan ctia gain mang canh. O bai nay mé ta tudi sinh ly dua
vao s6 nut Polovodova.

Quan sat cudi day dan tring qua kinh hién vi. Day dan
tring la nhiing t&€ bao chiét quang, c6 tiing d6t manh, ngin
dinh vao nhau. M6i 1an mudi dé dé lai mét nut sdn to trén
phan nay.

Chu y: dimg nhiam nit Polovodova véi t& bao mam, véi
dét cua cudi day dan tring.

6. PHAU TICH TiM DA DAY MUOI 5

Dung kim phau tich tach kitin ¢ cac dét bung OOCySfe_q? ¢4
gitta dé boc 16 da day hodc 4n dé kim phAu tich ' =
16n bung mudi dé da day ra khdi bung mudi. Quan
sat dudi kinh hién vi hoaclip.dé tim.da.da

TAI LIEU PHUC VU THAM KHAO NOIBO

a day mudi cé ky
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7. PHAU TiCH TiM CO NGUC MUOI

Phau tich tim co ngue mudi 13 tuong d8i kho vi co nguc mudi niam trong
ngue va duge 16p ki tin rdt day bao bec. Dung kim xé, téch rai 16p kitin dé boc 16
cac thé co, b6 ¢ ngue mudi.

8. QUAN SAT TIM KY SINH TRUNG

Diing kinh hién vi d8 tim ky sinh trang.

8.1. Tim ky sinh trung sét rét

— Tim thoa triung ¢ tuyén nude bot. Quan sat dudi vat kinh x40. Néu ¢6 thoa
trung 14 nhiing hinh thoi, m&m mai, manh, chiét quang. N&u con 8ng thoa
tring ¢6 thé chuyén dong theo hinh séng. €6 thé nhuém Giemsa dé quan sat cho
ro hon,

— Tim "tring” — Qocytes — Ookynets ¢ mit ngoai thanh da day.

8.2. Tim Au trung giun chi d cd nguec mudi, tuy nhidn rat khé tim thdy &u
trung giun chi ¢ cd nguc mudi.

Néi chung, viéc tim ky sinh tring ¢ mudi rit khé, phai do can bé chuyén
khoa lam.

9, NHAN DINH CHU KY TIEU SINH

Sau khi d3 xé&c dinh ding hé Sella, hé Christopher ctia ting cd thé mudi thi
phan tich, so sanh Sella va Christopher dé dua ra két luan véi ca thé mudi do
thi hoa hgp hay chénh léch chu ky tiéu sinh.

10. DU POAN TUOI SINH LY VA TUOI THAT CUA MUOI

Tudi sinh 1y va tubi that clia mudi lién quan rit nhiéu dén kha ning truyén
bénh ctia mudi. Vi vay, ngudi ta quan tdm d&n van dé nay. Chua ¢6 phuong phap
nao tinh chinh xac tudi sinh 1y (s6 1lan mudi dé) va tudi that (mubi séng dude bao
nhidu ngay) ciia mudi bt § tu nhién. Nén chi la cac du doan rit tuong 461 ma thoi,

— Tuéi sinh ly: Xac dinh tudi sinh ly bing cach dua vao nit Polovodova quan
sat duge & cudi day dan trang. Tudi sinh ly bing s nat Polovodova.

— Tubi that: Hién nay thudng chi du doan tudi that cia mudi Anopheles.
Né&u nhiing diéu kién co ban thich hdp (thdc an, nhiét d8, dd am...) thi mbi chu
ky tiéu sinh (gém thdi gian hit mau, phat trién tring, dé tring va lai hit mau)
mat khoang 6 ngay. M&i 1an mudi dé tring thi ¢é lai mét cuc-seo & cudi day din
tring (nat Polovodova).

Vi vay, tudi that bing va 16n hon s8 nut Polovodova nhén véi 6. Trudng hdp
s0 nit Polovodova 1a 0 (khéng) thi mudi (¢ song dude dudi 6 ngay.
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11. GHI PHIEU PHAU TiCH MUOL

C6 nhiéu mau phi€u khac nhau nhung néi dung ghi thi cd ban gidng nhau.
Chu y&u gdm céc thong tin:

— Ngay bat mudi.

— Gid bét,

— Cach bat (mdi hay bt khéng méi...).

— Noi bét.

— Ngudi bat.

— Loai mudi.

_ Hé Sella,

— Hé Christopher.

— Tudi sinh 1.

— Tubi that.

— Ky sinh trung.

BANG KIEM: PHAU TiCH MU0
(DA CC SAN MUOI VA DUNG CU...)

STT Thao tdc Yéu cdu phai dat
1 Gay me. Mudi mé sau.
2 | Binh loai sa bo, Phan biét dugc mudi Anopheles, Aedes, Culex,
Mansonia.
3 Binh giéng. Chon dung muéi cai.
Binh hé Sella. Xac dinh dung giai doan Sella.
5 Phau tich tuyén nudc bot. ~ Tim dugc tuyén nudc bot.
B - Tim th&y ky sinh tring {thoa triing) n&u co.
6 Ph&u tich buéng trimg. Tim dugc hai budng trirng va xac dinh ding giai doan
Christopher.
Tim nut Polovedova, Xac dinh dung tudi sinh ty.
Phau tich co nguc. -~ Tim duogc co ngyc.
_ = Tim dugc ky sinh triing (du triing giun chi) néu cé.
9 Phau tich da day. — Tim dugc da day. :
— Tim dugc Ky sinh tring (Qocytes) néu co.
10 Phan tich chu ky tiéu sinh. Bua ra két luan dting.
11 Tinh tudi that ctia mudi. Udc tinh ding theo cong thitc.
12 Ghi phiéu. Ghi dung quy dinh.
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Thi du vé mét vai loai phiéu phédu tich mudi:

_ PHIEU PHAU TiCH MUOI
(DE NGHIEN CUU SINH LY SINH THAI)

— Ho va tén ngudi phau tich:

— Ngay phau tich:

. x. . Nhan xét Sd nt Ude tinh
S__T_-T Logi muoi Sella | Christopher chu ky tiéu sinh| Polovodova tudi mudi
PHIEU PHAU TiCH MUOI
(DE TIM KY SINH TRUNG)
— Ho va tén ngudi phau tich:
— Ngay phau tich: _ o y
STT | Loaimudi | Seita | Noibdt | Ngaybdt | Kysinhtring | Ghichi
LUGONG GIA

Duya vao k& qua nhan dinh hinh thé va két qua phiu tich mudi
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Bai 20
HINH THE VI NAM Y HOC

1. HINH THE CHUNG CUA NAM

1.1. Hinh thé bs phan dinh dudng

— La s¢i ndm hodc t&€ bao ndm men. Sgi nd&m chia nhanh, ching chit véi
nhau thanh tang ndm ho#c vé ndm. T€ bao ndm men ciing ken dic véi nhau
thanh vé nam.

T& bao ndm men vdi cac bao tir mam hoic chdi

Quan sat dai thé thdy ndm moc thanh khudn lac.

— Néu s¢gi ndm rit manh, chiéu ngang khong day qua lum, dic va bit mau
déu 1a sgi nAm Actinom e 113 1

Gh THU VIEN
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C3u tao cla sgi nam/xa khuin Actinomycetes

— S¢i ndm c6 thé day, chiéu ngang tit 2 — 5 um, hinh 6ng, ¢6 vach ngéan hoic
khong c6 vach ngan, trong dng ¢6 t& bao chit vA nhan. N&u ¢6 vach ngan, trong
mdi ngin ¢6 mét nhan 14 cAc ndm Ascomycetes, Basidiomycetes va néu khéng co
vach ngan 1A ndm Phycomycetes.

a. Svi ndm ddc
b. Sgi ném ¢6 vdch

Cau tao cla s¢i nam

1.2. Hinh thé b phén sinh san

La cac bao tu. Ndm Actinomycetes khong c6 bd phan sinh san, sgi ndm dit
ra thanh nhiing doan nho, khi roi vao chd méi, gip dicu kién thuan lgi, phat
trién thanh vé n&m. D81 véi cée 16p khac c6 nhitng bao tii hitu tinh ho&c v8 tinh
tuy theo phucng thie sinh san.

1.2.1. Hinh thé bao tiz hitu tinh

— Hinh thé bao tu tritng

Puge tao thanh ti su két hdp ctda 2 sai
nidm gin nhau tao thanh mdt cuc hofe nit
(ndm Phycomycetes).

— Hinh thé nang bao ti

Hai ngén n&m gin nhau k&t hgp nhan
tao thanh mét nang trong ¢6 chia tit 4 — 8
bao ti (Ascomycetes).

Nang bao tuw
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— Hinh thé dam bao ti

DAu sgi hifu tinh xu#t hién 2 — 4 u goi 1a dam
trong mdi u c6 mét nhan (n&m Basidiomycetes).
1.2.2. Hinh thé bao ti vé tinh

Sinh sdn khéng cé két hop nhén bang cdc
béo tiz vé tinh. C6 nhiéu loqi:

Bam bao tu

— Bao tiz d6t
S¢1 ndm diit ngang cac ngin thanh cac dot
r&1 nhau, mdi dét goi 14 bao ti dét.

— Bao tiz chéi (mdam)

O phia bén cha sgi ndm hodc t&€ bao nidm
men moc nhiing cai chdi hodic mam.

— Bao t do

Nguyén sinh chit ctia sgi nim tap trung T D]
vao mot diém, trd nén chiét quang va cé mot
v6 day bao quanh, — =

— Bao ti7 thoi

Ngan ndm chuyén thanh hinh thoi va chia
lam nhiéu phoéng (2 — 8 phong), méi phong ¢b
mét nhén,

)

Bao i thoi

— Bao tiz phdn

~h
La nhitng hat ph&n tring xuit hién xung ’.
quanh sgi ndm.
Bdo tiz phén
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— Bao tu dinh
Nhiing hat hinh thé khac nhau moc &
nhiing bé phan dic biét. Coé 3 loai bao ti dinh:
+ Hinh chat ®.

Bén didy ndm nay ra mot bdo phan hinh chai,
phia miéng chai cé6 dinh nhing hat tron.

ﬁ} hd
t‘P

Hinh chai
Wl ,H1 t ﬁ
+ Hinh chéi , /

Cac hat dinh x&p thanh chudi hinh chdi (n&m
Penicillium). Hinh chdéi

+ Hinh hoa ctic 3 l{g .
- - - ar - w "\
Tuy theo cau tric cé thé 1a cdu tric don hoéc \

cu tric kép (nAm Aspergillus).

ESS

Hinh hoa cuc
2. HINH THE MOT SO VI NAM GAY BENH CHU YEU

2.1. Hinh thé nam Actinomyces

2.1.1. Actinomyces bovis va Nocardia asteroides

Hai loai nay gy bénh ung chén (chdn Madura) va bénh ung ham. Néu cho
mu chay vao mot éng nghiém c6é nudc thay ling & day 6ng nhiing hat nhé nhu
cat mau trdng, dé, den tuy loai ndm. LAy mét s8 hat ép lén phién kinh, nhuém
Ziehl Neelsen thdy mot vé ddy ndm bat mau xanh, xung quanh c¢é nhiing tai
hinh chuy bit mau do.

T"‘_m

Hat ndm Acfinomysces. Hinh_thé nanj Actinomyces trong té chirc
THU VIEN
2> HUBT
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2.1.2. Actinomyces minutissimus

Gay bénh hdm (erythrasma). Cao vay ving bi ham dat 1én phién kinh, nhd
mot giot dung dich NaOH. 10%, ho néng, soi thdy soi ndm rit bé va trong. Néu
cdly 1én mdi trudng, naim khong moc.

2.2. Hinh thé nim gay bénh Coccidioides va Rhinosporium (nim
trang)

2.2.1. Coccidioides immitis

Gay bénh ndm phdi hi€m gap (bénh Posadas). Nam nay c6 2 pha. Trong sinh
thiét hodc trong dom, ndm & pha men, c6 nhiéu hat nAm tron c6 vd day tit 50-80 pum,
trong moéi hat ¢6 nhiéu bao ti. Trén mdi trudng nudi cdy ndm & pha sgi, thiy
nhiing sgi nidm chia dé6t rat ro.

Coccidioides img:fﬁs Coccidioides immitis
trong bénh pham trén maoi trudng nudi cay

2.2.2. Paracoccidioides brasiliensis

Gay bénh Lutz hay bénh Lobo tén thuong da, niém mac, hiém gip.

Tén thuong & tay Tén thuong & chan
Xét nghiém mu bé phén nhiém bénh thiy t& bao hat men tron, to, dudng
kinh 25 —30 pm, chiét ¢
nho. Nhuém Gram, hat ¢

spet: ST HAt to 4y c6 nhiéu hat mam
Wb\ﬂﬁuu Gram dam duong tinh.

HUBT
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Tén thuong nhém hach co Hinh th& ndm trong té chuc sinh thiét
2.2.3. Rhinosporium seeberi

Gay viém niém mac mii, mét, tai,... Bénh hi€ém gip. Lam sinh thiét c6 thé
thay nhiing hat tron, ¢ vé tuong doi day, trong hat c6 hang tram bao td ndm.

Tén thudng do nam & mii Hinh thé Rhinosporidium seeberi
trong bénh pham
2.3. Hinh thé nim nang (Ascomycetes)

Mot s6 loai n&m men trong bo men Endomycetales thuéc ndm nang c6 kha
niang gy bénh loét da va bénh ndm toan théan la:

2.8.1. Naém Blastomyces

— Hinh thé n&m: 14 nim ludng thé (ludng pha): pha sgi 1a s¢i ndm v6i nhiing
bao ti dinh nhd va pha men véi nhiing t&€ bao men ¢é bao ti mam.

Pha men

T A 1B ph
HUBT
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— Xét nghiém tim ndm truc ti€p 6 mu va cdy ndm viao moéi truong. Néu nuoi
cdly 6 nhiét d6 25°C vé6i moi truong Sabouraud, ndm xu#t hién pha s01 v6i nhiing
sdi ndm c¢6 bao ti dinh nhd c6 cudng va néu nudi ciy & nhiét d6 35°C véi méi
trudng thach tim é6c, ndm sé & pha t& bao n&m men.

Blastomyces dermatitidis & pha sdi Blastomyces dermatitidis ¢ pha men
2.3.2. Nim Histoplasma va ném Torulopsis

— Histoplasma capsulatum: gay bénh Histoplasmose bénh toan than lam
sung lach, gan. C6 thé tim thay nim trong mau hay & sinh thiét gan, lach,..

Vé hinh thé, nam nay ctng la loai ludng thé, vira ¢6 hinh thax t€ bao hat
men, lai vita ¢6 hinh thai ndm s¢i tuy thudc diéu kién phat trién va nudi cay.
Trong thé ky sinh, ndm gom nhiing hat men tron, c6 vo chiét quang, nam trong
hodc ngoai t& bao. Trong mdi trudng nudi cdly, ndm moc thanh sgi ¢6 bao ti dinh

I6n x1u xi va bao ti dinh nhé nhén & nhiét d6 cao 37°C va thanh hat nhu men 6
nhiét d thap 25°C.

Khuan lac clia Histoplasma capsulatum Pha sgi cla Histoplasma capsulatum

— Torulopsis neoformans (Cryptococcus neoformans)

Gap 6 nhiéu noi trén thé giéi, gay bénh ¢ da, 6 than kmh 6 phoi, dic biét hay
gdy viém mang ndo. C6 thé thdy ndm trong mu ctia cac tén thuong hoic trong nudc
nao tuy dudi hinh thai nhiing t& bao hinh thuin hay tron, xung quanh c6 mét
mang nhay rat chiét quang Phuc: )TLJIJ_nTn.ern muc tad 1a tot nhat.
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Té bao men Histoplasma capsulatum Torulopsis neoformans trong té bao
don nhan (tiéu ban nhudém muyc tiu)

2.3.3. Hinh thé na@m trong bé Plectascales
Gém cac loai ndm ky sinh ¢ da, téc va cac loai méc xanh nhu nidm
Penicillium, méc vang nhu ndm Aspergillus... Kha niang sinh san hiiu tinh cta
b6 nay dda mat hoan toan do bi thoai hoad. Mot s6 loai ndm Aspergillus va
Penicillium c6 thé ngiu nhién ky sinh va gay bénh cho ngudi.

2.3.3.1. Ho«Gymnoascaceae

Da s6 ndm giy bénh & da thudc ho nay.

Dua trén hinh thé ctia sgi ndm va bao ti sinh san vé tinh dé phan loai. Soi
ndm ngoai nhiing sdi binh thudng c6 thé c6 nhitng sgi hinh thé dic biét nhu
hinh xodn trén 6c, hinh cai md nit chai, hinh 16 xo, xo4n hinh bui, sgi phan chia
thanh 3 — 4 nhanh, cut hinh chac hay gac nai.

Nam ho Gymnoascaceae

Bao ti sinh san cua Gymnoascaceae gom cé cac loai:

— Bao ti thoi: ¢6 thé ndm & gitta hodc ¢ ddu soi ndm, hinh thé rit khac nhau
tuy theo loai ndm: hinh chuy, hinh xudc xich, hinh thoi, ...

— Bao tl 40: nguyén sinh chat trén than ndm tap trung lai, day lén, chiét
quang, c6 vo bao boc. Nhiing hinh thé dic biét clia s¢i ndm va nhiing bao ti sinh
san vd tinh chi xuat hién khi cdy ndm vao méi trudng thich hgp (Sabouraud cé
glucose 2%).

Cén chd y mdt s6 nam_sau khi ciy truyén nhiéu ldn c6 thé s& bi mat din cac

bd phan sinh san vo tinhjv dinh loai dudgc.

TAI LIEU PHUC VU THAM KHAO NOIBO




PR

'_ \t‘ v
il

!-J

Nam chua thoai hinh Nam da bi thoai hinh
Chia b¢ Plectascales (giy bénh 6 da, téc, 16ng, méng) thanh cac gicng:
— Khéng thoi, khéng phan, chi c¢6 bao ti 4o:

+ C6 nhiéu hinh chac, gy bénh chéc & téc: Achorion
+ Khéng c6 sdi hinh chac: gom mot s6 Trichophyton
— C6 thoi: Chi ¢6 thoi khéng c¢6 bé phan khac:

+ C6 phén, c6 sgi xodn: Epidermophyton

+ Sgi xoén it, khéng thanh bui, thoi hinh xic xich, phan don: Trichophyton
+ Sgi xodn it, khéng thanh bii, thoi hinh thoi, phan don hay kép hinh
thuan: Microsporum

S¢i xoén nhiéu hinh bui, thoi hinh chuy, phan kép: Stenomyces
— Giéng Achorion

C6 loai Achorion schonleini giy bénh ndm téc va ndm méng. LAY mu & chan soi
toc dat gitta phién kinh va 14 kinh c6 thé th&y nhiing s¢i ndm ngin, khi soi sdl toéc
can ho néng véi dung dich NaOH hoac dung dich KOH 10% giita phién kinh va la
kinh thay nhiing sgi nim chay doc theo sgi téc khong nhiéu 1dm, chia thanh dét nhé
rong 2 — 4 um, dai 12 —14 pm thinh thoang chia thanh 2 — 3 nhanh chay song song
v6i nhau, déi khi khéng thay sgi nAim nhung c6 nhiing éng dai ddy khéng khi.

e g, my‘“—- oo - i — ——
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N&m Achorion schonleini hinh thé khi xét nghiém

Cay vao moi trudng, ndm moc thanh khuén lac kho x6p, mat gé ghé nhu vé
nao. Nhin ndm g giot treo khéng thiy b phan sinh san phan hay thoi nhung cé

hinh thé dac biét, va nhitdg sornasm hinh gac ol
inh thé dic biét, va nhiiy égﬁ& IWV?EN
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— Giong Trichophyton

Trichophyton cé nhiéu loai ¢6 kha nang gy bénh & téc va da.

Nam & toc ¢6 thé c6 nhiéu hinh thé khac nhau, ¢6 thé phan biét dé dang bang
cach xem tuoi sgi téc qua. kinh hién vi sau khi dua vao dung dich KOH 10%.

+ Nam Endothrix

Bénh ndm trong téc, nAm tap trung vao trong sdi téc rit nhiéu, chay doc
theo chidu doc cta sdi téc, téc rat dé dit hoac c6 doan dai 5 — 10mm, nam rap
trén da ddu va xoén lai. NAm gay bénh thuong la Trichophyton rubrum, Trichophyton
violaceum.

+ Ndm Endoectothrix

Trong sdi téc chi ¢6 mét it sgi ndm thua nhung quanh sdi téc c6 mot bao day
gdbm nhiéu hat ndm dinh nhau. Vi ndm khéng moc nhiéu trong sgi téc nén téc
khéng bi dit van dai binh thudng. Téc bi bénh tap trung thanh nhiing dam tron
dé phan biét véi viung téc thudng vi ti goc 1én khoang lem mdi s¢i téc ¢6 mot 16p
bao tii trdng. N&m gay bénh nay hay gap 1a Trichophyton ferrugineum.

Bénh nam trong téc Bénh nam trong va ngoai téc
(Endothrix) (Endoectothrix)

N&m Trichophyton con cé kha nidng gy bénh & da:

+ Ndm gAy bénh vay rong (Tokelauw)

Tac nhan gay bénh 1a Trichophyton concentricum. Trong vay xem tudi c6 thé
thdy nhiéu sgi nAm dai chiét quang.

Cay vao mdi truong ndm moc thanh khudn lac kho x6p, mit nhan nhu vo
nao. Lic diu tréng réi chuyén sang nau xam.

Soi naAm duéi kinh hién vi khong thdy phdn, thoi hay nhiing b phan dac
biét nao khéc, chi c6 thé thay bao tit 4o hay bao ti mang day.

Tén thuong yton concentricum

tam
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— Ném gy bénh Herpes tron & da

Tac nhén giy bénh thudng 14 Trichophyton tonsurans
(khuin lac miéng 16m nhu ndi lia), Trichophyton
violaceum (mit trai khuén lac sic tim).

— Nam gay bénh Eczema margindtum (bénh cham bo)

Bénh c6 thé do Trichophyton nhung phin nhiéu
do Epidermophyton floccosum giy nén.

— Giéng Microsporum

Ném gdy bénh ndm trong ngoai téc (Endoectothrix)
giong nhu Trichophyton nhung nang bao quanh téc
dinh véi nhau thanh mét 16p chit bao boc soi téc nhu
mot cai 16ng. Thuong 1a Microsporum audouini.

— Gidng Epidermophyton E. floccosum

Gay bénh Eczema marginatum. Cdy vay lén méi trudng thay nam moc
thanh khuén lac méng, kho, mau hoa 1y, c6 nhiing lan nhian tu gita di ra. Mt
sau khudn lac mau vang nadu. Nhin qua kinh hién vi thdy nhiéu bao ti hinh
thoi, hinh chuy moc thanh chum, thinh thoang c6 mét vai soi xoén. Loai thuong
gap la Epidermophyton floccosum.

— Gidéng Stenomyces
- Géay bénh ndm ké chin. Tim nim trong vay ldy & ké chan d& dang va néu
cdy vao mdi truong chéng moc thanh khudn lac mau tring. Loai n&m thuong
gap la Stenomyces interdigitalis.
2.3.3.2. Ho Aspergillaceae

Ho nay goém rat nhiéu loai n&m gy mdc, it c6 kha nang gay bénh.

— Gidng Penicillium: Bao ti dinh ctia ndm Penicillin c¢6 hinh chéi.

— Gidng Aspergillus: Bao ti dinh ctia ndm Aspergillus c6 hinh hoa ctc.
2.3.4. B6 Hemispherales

Vé Y hoc chi c6 mét loai dang chu y 1a Piedra hortai gy bénh tring téc. O soi
téc phat sinh nhiing nét cling den to bing hat cat dén hat virng. Pun soi téc véi
dung dich NaOH hodc dung dich KOH 10% réi soi kinh hién vi sé thiy sgi ndm
moc thanh vé rin. Trong vé c6 nhiéu bao nang hinh thoi mang tu 1 — 2 tiém mao.

P
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C6 hai loai tring téc: loai triing téc.den hay gdp hon ky sinh 6 téc va loai
tring téc tring it gap hon thl.fdl’lg ky sinh 0 rau, léng.

Trimg téc den

Trimg téc trang

2.4. Hinh thé nAim men Candida thudc 16p Adelomycetes

Loai chti y&éu hay gap 1a Candida albicans. Vé hinh thé l1a nhiing t& bao hat
men c6 kich thuée 3—5 pm. Trong nubi ciy cé thé xuit hién soi ndm gia va bao

ti mang day.

OasTs
@g% oga A

A Qooo O o

o

A: Té bao hat men Candida albicans
B — C: Sdi nam gia va bao tir mang day

LUONG GIA

Dua vao k&t qua nhan dinh hinh thé vi n&m duéi kinh hién vi.

THUY VIEN
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TAI LIEU PHUC VU THAM KHAO NOIBO

269



Bai 21
KY THUAT XET NGHIEM VI NAM TRUC TIEP

1. DUNG CU TRANG BI CAN THIET

— Dao mé cun hoic kim chiing dau dé cao vay da va vay moéng.

— Kéo nhé dé cit téc, mot s8 loai kep cho thao tac 14y bénh phim.
— Bom tiém va kim dé hut chat dich.

— Cac dung dich NaOH ho#c KOH § cic néng dd tit 10% — 30%.

— Mot s6 dung dich nhuém n&m nhu xanh coton, xanh lactophenol.

— Bd cdly ndm bao gom que c4y, cac ng nghiém hoic hdp 16ng c6 mbi trudng
nudi cdy ndm Sabouraud.

— Kinh hién vi va mét s8 dung cu thuy tinh nhu phién kinh, 14 kinh, 6ng hut. ..

2. CACH LAY BENH PHAM DE XET NGHIEM NAM

2.1. Quy tac

Can tuén theo nhiing quy tdc sau day:

— T6t nhét nén 14y bénh pham ¢ phong xét nghiém hoic 14y xong phai giti ngay.

— Nén 14y bénh phdm & chd tén thuong c6 ndm dang phat trién, tranh lay
chd da boi thude réi. -

— Truée khi 14y bénh phdm phai sat trung vi tri 14y bing cén 70°. Dung cul
phai tuyét doi sach va vo peimne

THU’VIEN
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2.2, Cach lay bénh phim
2.2.1. Vay

Trudng hop vay khd nén 18y & ria t6n thudng. Dung dao mé cun hodc kim
ching dau cao vay, tranh giy xay xat chay mau. Cho vay vao trong hép 16ng vé
trung hoac gitia hai phién kinh di ho qua dén c¢én.

Trudng hgp ndm vay rong ding nia gap manh vay sé ¢ nhiéu soi ndm.

Né&u tén thuong chay nuée ding tim béng vé trung tdm nude mudi sinh 1y
sach dé 14y bénh phim. N&u bi ghé nudc ¢ gan ban tay, gan ban chan nén dung

nia, dac md gip v cit phan day trén bong nude dé xét nghiém.
222, Toc, long

Dung nhip nhé nhiing s¢i bi bénh thudng 1a s0i gdy, nén nhd ca phin chin
con lai. P61 v6i ndm Microsporum dung anh sang cuc tim chiéu vio phat hién

céc sgi tén thuong.

2.2.3. Méng

Dung dao md hoac kim ching diu cao thanh mang ndéng, nén bd 16p ngoai
N " - il a3 ~ -~ . o 2 e - - i
cuing, 14y cAec manh vun nhé x&p bén duéi. Néu tén thudng 6 cudi méng nén cao

ranh quanh méng. Trudng hop ¢6 mu ding 6ng hiit dé 14y mu.

2.2.4. Nudc tiét é niém mac cdc héc tu nhién

Dung tim béng vo6 tring lay bénh pham. Trudng hop chua xét nghiém ngay
phai cho tam béng vao trong mdt éng nghiém cé mdt it nude mudi sinh 1y pha
sin Penicillin 5000 dv/ml hoic Streptomycin 5000dv/ml dé bénh pham khdi khé
va khong bi tap nhiém vi khuan.
2.2.5. Mu hodc cdc dich sinh vdt hhdc ‘

Tuy ting trudng hdp ding 8ng hit hoac bom tiém dé hit nhung phai trong
diéu kién tuyét déi vé6 khuan. Néu chua xét nghiém ngay, bénh phém ciing cin

duge bao quan trong nude mudi sinh Iy pha khang sinh va trong diéu kién lanh.

2.2.6. T6 chirc sinh thiét

RAt ¢6 gia tri chan doan. Mau bénh pham can dude chia ddi, mdt nlta ngim vao
dung dich Bouin va mét niia ngdm vao nuéc mudi sinh 1y ¢6 khang sinh nhu trén.
2.2.7. Pom, rdi

Trudc khi 14y bénh phdm cin cho xtc miéng bing dung dich Lugol tranh tap
nidm. Ddm dung trong mot 1o ve trime dé ¢ nhitt-dthudng va khéng nén dé au.
Né&u 18y dich khi § ph&€ quan phai do nha ¢hiivénkhoa dam nhiém.
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2.2.8. Phdan

Khi nghi do nim Candida hoic Geotrichum. Nén ding mét dng cao su 14y -
qua hdu mén cho vao hép 1éng vé triung.
2.2.9. Mau

L&y mau va cdy mau trong trudng hgp nghi do Candida, diéu kién phai
tuyét d6i vo trung. Khi 18y phai dang chit chéng déng hodc bi thuy tinh.

3. PHUONG PHAP XET NGHIEM NAM TRUC TIEP

Soil tryc ti€p c6 mot gia tri nhat dinh. Vi kich thude n&m 16n hon kich thude
vi khudn nhiéu nén chi cin soi bing vat kinh thudng.

3.1. Vay, da, 1éng, téc |

Cho vay, long, téc lén phi&n kinh réi nhé mot giot dung dich NaOH hodc
dung dich KOH 10%, hoidc dung dich KOH c¢6 14n Glycerine xong day 14 kinh dé
5 — 10 phiit cho kiém t4c dung lam trong bénh pham, ho thém trén dén cdn 3 — 4
lan cho dén khi 1am sui tam nhd 13 duge. Néu té chiic chua that trong sudt thi
phai ho thém. |

Khi so1 khéng dung anh sdng chéi qua va soi bdng vat kinh thuong. Phat
hién sgi ndm ¢ da va bao ti ndm § toc.

3.2, Méng

Céch tién hanh tudng ty nhu trén nhung thdi gian 1am trong phai lau hon.

3.3. Mu

Nhé mét giot mu 1én phién kinh sach, day 1a kinh réi dem soi. Khi cAn thidt
nhé thém 1 giot dung dich NaOH hoic dung dich KOH 10% vao md, day 1a kinh,
ho néng trén dén c¢én lam tan cic t& bac mu rdi dem soi. N&u con nghi npd gin
paraffin quanh 14 kinh, d€ ti &m thém 1-2 ngay rdi quan sat lai. Chd ¥ mau
vang trong bénh nim nan hoa ho#c n&m tia (Actinomycetes), ndm An cAu
(Cryptococcus) hodc nAm men Candida.

3.4. Cac chat dich khae

Phuodng phap nhu trén nhung dé tap trung hon thudng ly tam 1ay cian dé soi.
Néu nghi la t€ bao n&m men Cryptococcus thi nén nhuém thém mue tiu nam
bat mau rat dién hinh.

3.5. DPOm

Cho d6m vao bi thuy tinh réilic déu liy mot-giot-phé&t mdng lén phién kinh
xong ¢d dinh va nhudm Gram,
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3.6. Phéin

L4y mdt it phan phét mdéng 1&én 14 kinh sach nhé mbt giot nude sach hoic
lactophenol rdi soi.

BANG KIEM: PHUONG PHAP XET NGHIEM NAM TRUC TIEP

STT Thao tdc Yéu cau phdi dat
1 Chudn bj dung cu, phucng tién, pu.
2 Nhd dung dich xét nghiém |én trén phién | Khdi lwgng dung dich virza du theo ding
kinh {(NaOH hodc KOH & cac nbng do tir | quy dinh.
10% — 30%) tuy theo loai b&nh pham.
3 Pat bénh phdm vao giot dung dich trén | D& bénh phadm ngap trong giot dung
phi&n kinh. | dich trong 1 phut.
4 D&m bénh pham trong dung dich hoac ép | Bénh phdm bi pha thanh nhing manh
bénh phdm gilta phi&n kinh va l4 kinh. nho néu la da ho#c nang tring toc.
5 Lam trong bénh phdm bang cach ho tiéu | Xuat hién nhing sgi ndm {(néu cb).
ban trén dén ¢dn cho dén khi dung dich
bac hdi.
6 Soi tiéu ban phat hién nam. Phat hién dugc ndm (ndu cb).
LUONG GIA

Dua vao két qua 1am k§ thuat xét nghiém ndm trye ti€p va nhan dinh hinh thé vi
nidm dudi kinh hién vi. '
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