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Thuc hién mot s6diéu cua Luat Gido duc, Bo Gido duc & Dao tao va Bo Y té
da ban hanh chuong trinh khung dao tao Ca nhin diéu dudng. B Y té t6 chuc
bién soan tai liéu day — hoc cdc moén co so va chuyén mon theo chuong trinh trén
nham ting buoc xay dung bo sach dat chudn chuyén mén trong céng tac dao tao

nhdn fuc y té,

Sach SINH LY HOC duoc bién soan dua trén chuong trinh gido duc cua
Truong Dai hoc Y Ha Noi trén co so chuong trinh khung da duoc phé duyét. Sach
duoc cdc tic gia GS. TS. Pham Thi Minh Duic, PGS. T5. Lé Ngoc Hung, PGS. 75. Lé
IThu Lien, TS, Trinh Hung Cuong, T5. Bui My Hanh, T5. Nguyé"n Vian Khoan,
15, Lé Ba Thue bién soan theo phuong chim: Kién thuc co ban, hé thong néi dung
chinh xdc, khoa hoc; cdp nhét cdc tién bé khoa hoc, ky thuat hién dai va thuc tién o
Vit Nam.

Sdch SINH LY HOC d3 duoc Hoi dong chuyén mén tham dinh sdch va tai liéu
day — hoc chuvén nganh Cu nhan didu dudng cia Bo Y t6'tham dinh nam 2007,
Bo Y t6 quyét dinh ban hanh I tar lidu day — hoc dat chuan chuyén mon cua
ngdnh trong giai doan hién nay. Trong thoi gian t 3 dén 5 ndm, sdch phai duoc
chinh Iy, b6 sung va cap nhat.

B Y 6 xin chan thanh cam on cdc tic gia va Héi déng chuyén mén thim dinh
da gidp hoan thanh cuén sach; Cam on GS.TS. Pé6 Céng Huynh, nguyén Truong
bé mon Sinh Iy hoc — Hoc vién Quéan y va TS. Hoang Khanh Hing, Truong bo
mén Sinh Iy hoc — Truong Pai hoc Y Duoc Hué da doc va phan bién dé cudn sdch
som hoan thanh kip thoi phuc vu cho cong tac ddo tao nhédn luc y té.

Lan diu xudt ban, chung t6i mong nhan dugc y kién dong gop cua déng
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nghiép, cic ban sinh vién va cac doc gia dé lan xuét ban sau duoc hoan thién hon.

VU KHOA HOC VA PAOTAO -BO Y TE
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LOI NOI DAU

Cuw nhan dgi hoe Pisu duérg lir 4¢u ticn dicyz dao tac I niede ta L ndam 19SE
Khdac voi nhitng disu du'é’ng trung hoc, ngudh dicu dudng 4 trinh d6 dai hoe cén c6
du kién thuc va ky nang vé Y hoc co sd va Y hoc chuyén nganh dé thuc hién tét quy
trinh dieu duong. Ho khong chi thue hién y lénh cua bde si ma con cé chite nang
phot hap va hoat dong déc lap cham sic nguot bénh. Dé c6 the lam tét chize nang
nay ho can duge trang bi nhitng hiéu biét co bin vé hoat diong chite ndang cta co thé
RGUOL, vé Mol lién quan gita co thé vdi méi tr wong. Sinh ly hoc la mén hoc cung
cdp nhiing kién thice nay. Tuy vdy cho tdi nay, hon 10 nam da troi qua nhung sinh
vién Diéu duong van phai su dung chung sdch cia hé dao tao bdc si.

Sdch Sinh Iy hoc viét lan nay bao gém nhitng néi dung bam sdt muc tiéu mén
Sinh ly hoc cua chuong trinh dao tao Ciz nhdn Didu duong. Sach dé cap nhitng
kién thize Sinh ly hoc Y hoc co bdn nhét nham gitip sinh vién cé co s dé’ hoc cdc
mon chuyén nganh. Cac kién thuc duoc viét trong sdch la nhung kién thie vica
kinh dién, vica cap nhat. Cdc s6 liéu duge trich dén trong sdch phan lon la cde sé
lidu cua Vi¢t Nam duge khdo sdt vao nhitng nam cudi cua thap ky 90, thé' ky XX.

Sdch gom 14 bai dwe danh s6 thi tw ti bai 1 dén bai 14, trong do bai 1 dén
bat 7 thuoc hoc trinh I - hoc trinh Sinh [y hoc Dai cuong va Dich thé, bai 8 dén
bai 11 thuéc hoc trinh I — hoc trinh Sinh ly hoe Co quan va Hé théng co quan, bai
11 dén bai 13 thuje hoc trinh III — hoc trinh Sinh ly hoc Hé théng diéu hoa chuc
nang va Sinh ly hoc Sink san. Bé dé dang hoc cdc kién thic ctia cde bai & hoc trinh
II'va II1, sinh vién can hoc ky cde bai thude hoc trinh I viét vé cdc quy ludt chung
cua hoat déng co thée. Nam viing cde quy ludt chung nay thi sé c6 thé gidi thich
duge co ché hoat déng cua tieng co quan, hé théng cd quan.

Vi méi bai, cdc muc tiéu hoc tap dude viet ¢ déu méi bai va cdc cdu héi luong
gia duge viét ¢ cubi bai sé giup sinh vién tdp trung vao nhiing noi dung co bdn
nhdt can hoc. Tra loi duge cdc cdu héi viét & cudi bai cé nghia la sinh vien da dat
duge muc tieu hoc tap. Cde cau hoi dudi dang test sé duge xudt ban trong mot cudn
sach khac.

Vai ngi dung va cdch trinh bay nhi da noi o trén, cudén sdch xudt bdan lan nay
se la tai liéu hoc tap danh cho sinh vién Diéu dwdng. Sdch ciing cé thé dung lam



tai lieu hoc tap cho sinh vién la dét tuong dao tao cw nhan Ky thuat y hoc va Y té
cong cong.

Cdc tdc gia tham gia viét cuén sdch lan nay phan lon la nhitng giang vién lau
nam ctia bé moén Sinh ly hoe, ¢6 nhiéu kinh nghiém day hoc va nhiéu cong trinh
nghién citu vé cdc linh vuc chuyén khoa sdu, da tham gia lam cong tac chdn dodn
chite ndng tai cdc bénh vién va phong kham, thuong xwyén tiép can voi nganh Sinh
ly hoe y hoc nude ngoat.

Trong qud trinh bién soan va xudt ban mdc du da c6 gang han ché bdt nhung
chdc chén khong tranh khéi con c6 cdc thiéu sot, chiing toi mong nhan dudc cac y
kién dong gép ctia cde ban doc va dong nghiép.

GS.TS. Pham Thi Minh De
TRUGNG BO MON SINH LY HOC
TRUONG DAI HOC Y HA NOI
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Bail
NHAP MON SINH LY HOC VA
DAI CUONG VE CO THE SONG

MUC TIEU

Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién 6 kha ning:

1. Néu duge cdce doi tugng nghién ciiu ciia mén sinh ly hoc.
2. Néu duge 3 dige diém cia su song.

3. Trinh bay dige vai tro clia hdng tinh néi méi.

4. Trinh bay duoge co ché diéu hoa chite ndng.

Sinh ly hoc la mét nganh cia sinh hoe. Nhiém vu cua chuyén nganh nay la
nghién ctiu hoat dong chuc nang cua co thé séng, tim cach giai thich vai tré cua
cac véu té vat ly, hoa hoc déi véi hoat déng chite nang ctia cd thé séng, cia nhiing
sinh vit don gian nhat ¢6 cdu tao don bao nhu amip cho dén nhiing sinh vat phc
tap nhat nhu con nguoi. Méi sinh vat ¢6 nhiing dic trung khac nhau va hoat dong
chie nang riéng. Vi vay, sinh 1y hoe duge chia thanh nhiéu chuyén nganh khac
nhau nhu sinh Iy hoe virus, sinh ly hoe vi khuan, sinh ly hoc thue vat. sinh ly hoc
déng vat, sinh |y hoc nguoi.

1. POI TUONG NGHIEN CUU CUA SINH LY HOC Y HOC

D61 tugng nghién ctiu va phuc vu cta sinh 1y y hoc 12 cd thé con ngusi. Nhiém
vu cua cac nha sinh ly hoe: Nghién ctiu phat hién cac chiic nang cua cd thé tit muce
dudi té bao dén té bao, cd quan, hé thong cd quan va toan bo co thé; nghién citu cac
co ché hoat dong va diéu hoa hoat déng ctia ching, cac cd ché thich ing cua co thé
v6l moi trudng va dac biét can phai xac dinh dude cic théng s8, chi s6 biéu hién
hoat dong chiic ndng cua cac cd quan, hé théng co quan va co thé, do ludng dude
chung trong trang thai hoat déng binh thudng nham gitap cac nha bénh Iy hoc va
cdc nha lam sang hoc ¢6 tiéu.chuan-dé-so-sanh-va-danh-gia tinh trang bénh ly.



Tuy nhién trong qua trinh nghién ctu, dé tién dén két luan va ap dung cho
con ngudi, nhiéu khi cic nha sinh ly hoc phai nghién ciu trén cac dong vat thuc
nghiém. Tuy chtic ning cAn nghién cuuy, cac nha sinh 1y hoc thuong chon lua cac
dong vat ¢6 hoat déong chie nang phu hgp véi con nguosi. Vi du: Khi nghién ctu ve
chiic nang tiéu hoa — dinh dudng, ngudi ta hay dung chuét céng vi chudt cong cung
an ngi cde nhu ngudi; hodc khi nghién ettu vé chu ky kinh nguyét, nguoi ta dung
khi vi khi eiing ¢6 kinh nguyét nhu phu na.

2. VI TRI CUA MON SINH LY HQOC TRONG CAC NGANH KHOA HQC TU
NHIEN VA Y HQC

2.1. Vi tri ctia mén sinh ly hoc trong cac nganh khoa hge tu nhién

Sinh 1y hoe 1a mét nganh cua Sinh hoc, no ¢6 lién quan dén cac nganh khoa
hoc khac nhau nhu hoa hoc, vat 1y hoc, toan hoc, méi truong hoc... Nhing thanh
tuu nghién ciu vé sinh ly hoc thuong duge bat ngudn tu nhiing thanh tuu cua cac
nganh khoa hoc khac diac biét 1a hoa hoc va vat 1y hoc. Nguge lai, nhtung két qua
nghién citu hodc yéu cau cua sinh ly hoe lai cé tac dung thic day cac nganh khoa
hoc khac phat trién. Trong nganh sinh hoc, sinh 1y hoc y hoc cing ¢6 mobi quan hé
véi cac chuyén nganh sinh 1y khac nhu sinh ly virus, sinh Iy vi khuan, sinh ly
nhiing déng vat ky sinh, sinh ly dong vat... Cac chuyén nganh sinh ly hoc nay
thudng c6 méi quan hé qua lai, két qua nghién cliu ctia chuyén nganh nay co thé
tao tién dé nghién ctiu cho chuyén nganh kia hodc ngudc lai.

2.2. Vi tri cia moén sinh 1y hoc trong y hoc

- Sinh Iy hoc 12 mét nganh khoa hoc chiic ning, vi vay no co lién quan chat
ché véi cac nganh khoa hoc hinh thai nhu giai phau hoc, mé hoc. Trong qué trinh
tién hoa cta sinh vat, chiic nang quyét dinh cau tric. Tuy nhién, dé hiéu dugce
chiic ning cua tiung co quan, b phéan trong co thé cin c6 nhiing hiéu biét vé hinh
thai, ciu tao va méi lién quan vé giai phau giia chung vl nhau.

— Sinh 1y hoc 1a mén hoc ¢6 lién quan chat ché véi hoa sinh hoc va ly sinh hoc.
Nhiing hiéu biét vé hoa sinh hoc va 1y sinh hoc sé giap chuyén nganh Sinh ly hoc
tim hiéu duge ban chat ciia cac hoat dong song, hoat dong chiic nang va gop phan
giai thich cac co ché cta hoat dong chiic nang va diéu hoa chiic nang.

_ Sinh 1y hoc 1a mén hoc ¢d s6 rit quan trong cua y hoc. Nhiing kién thic vé
sinh 1§ hoc truc tiép phuc vu cho cac mén bénh hoc va la co sG deé giai thich va phat
hién cac réi loan chic nang trong tinh trang bénh ly.
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3. DAC PIEM CUA SU SONG

Co thé séng la mot hé thong md, lién quan mat thiét véi moi truong. Ca thé
ton tai duge nhd lién tuc ti€p nhan khéng khi, thic an, nude udng it méi trudng
bén ngoai dong thoi cing day cac chit thai ra ngoai méi trudéng. Don vi séng co
ban cua cd thé 1a t& bao. Méi cd quan la mot tap hop gém vé sé cac t& bao, nhiing té
bao nay lién két véi nhau nha cac cu truc lién té bao. Trong cc thé cé nhidu loai t&
bao khac nhau, méi loai t€ bao déu c¢6 nhing dac trung riéng cia né. Tuy vay
chung déu c6 nhiing diac diém chung, nhiing dic diém dé dudc goi 1a dac diém cua

su song.
3.1. Pac diém thay ct doi méi

Cac té bao trong co thé ton tai va phat trién dudgc nho qua trinh luén thay c
déi méi. Thuc chit qua trinh thay ct d6i méi la qua trinh chuyén hoa va gém 2
qua trinh:

— Qua trinh dong hoa: La qua trinh thu nhan vat chat, chuyén vat chat thanh
chit dinh dudng, thanh cac thanh phan ciu tao dic trung cua t& bao gitp cho sinh
vat ton tai va phat trién.

- Qua trinh di hoa: La qua trinh phédn giai vat chéit, giai phong nang lugng
cho cd thé hoat dong va thai cac san pham chuyén hoa ra khoi cd thé.

Hai qua trinh nay lién quan chat ché véi nhau, 14 hai mat théng nhat cia qua
trinh chuyén hoa va thudng can bing véi nhau dé co thé c6 thé ton tal va phat
trién. Chuyén hoa ngiing la ngiing su séng. Réi loan chuyén hoa 14 réi loan hoat
dong chiic ning cua co thé.

3.2. Pac diém chiu kich thich

Kha nang chiu kich thich 1a kha ning dap dng véi cac tac nhan kich thich vat
]Iy nhu co hoe, dién hoe, quang hoc, nhiét hoc; véi cac kich thich hoa hoc, tAm ly
hoc... Vi du: Cham vao vat néng lam tay rut lai, Anh sang lam co dong tu, thiic an
chua lam chay nudc bot, s¢ hai lam tim dap nhanh, kich thich vao cac tuyén gay
bai tiét dich va enzym, kich thich dién vao cd lam cd co... Kha nang chiu kich thich
nay c6 thé biéu hién ¢ muc té bao, cd quan hoic toan bo ¢d thé.

Cuong do toi thiéu tao ra dap tng véi mdi tac nhéan kich thich dude goi la
ngudng kich thich. Ngudng kich thich thay dai tuy thudc dac tinh cta ting loai té
bao, tiing loai co quan, tiing co thé, tuy thude vao tac nhan kich thich.

11
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3.3. Dac diém sinh san giong minh

Day la phudng thic ton tai cua noi giong. Hoat déng sinh san 1a mét hoat déng
téng hdp bao gém nhiéu chitc nang va dude thuc hién nho ma di truyén nim trong
phén tu DNA cua cac té€ bao; nhd dé ma né tao ra dude cac t& bao con gidng hét té
bao me. Mbi khi cé t& bao gia, chét hodc bi huy hoai do qua trinh bénh 1y, cac té
bao cdn lai ¢6 kha ning tai tao ra cac té bao méi cho dén khi b8 sung dude mot s¢
luong phu hgp. Nho ¢6 dic diém sinh san nay ma co thé cé thé ton tai va phat
trién. Pic diém sinh san cé th{é thé hién 6 muc té bao dé tao ra cac té bao méi thay
thé cac té bao gia hoac chét, c6 thé ¢ muc co thé dam bao duy tri noi giong ti thé
hé nay sang thé hé khac.

4, NOI MO1, HANG TINH NOI MOI

Claude Bernard (1813 — 1878) la ngudi ddu tién dua ra quan niém "né1 moi" tu
nghién ctiu trén thuc nghiém.

4.1. N6i méi

Khoang 56% trong ludng co thé ngudi trudng thanh la dich. Hau hét dich cua
¢ thé nim trong té& bao, lugng dich nay dude goi la dich ndi bao. S6 con lai chiém
khoang 1/3 tong luong dich cd thé nam & ngoai té& bao va dugc goi la dich ngoal bao.
Cé nhiéu loai dich ngoai bao nhu mau, dich ké, dich bach huyét, dich nao tuy, dich
nhén cau, dich 6 khép... Trong cac loai dich ngoai bao nay thi mau va dich ké déng
vai tro rit quan trong vi hai loai dich nay luén luén duge luan chuyén va thay doi.
Dich ngoai bao cung cap chit dinh dudng can thiét cho su ton tai va phat trién cta
cic t& bao. Nhu viy vé can ban cac té bao trong co thé déu duge séng trong cung
mot méi truong d6 1a dich ngoai bao va dich ngoai bao dude goi 1a moi truong bén
trong hay con goi 1a néi méi. Cac té& bao chi cé thé tdn tai, phat trién va thuc hién
duge chic nang cua noé khi duge séng trong méi trudng thich hop va én dinh vé
ndng do6 cac chiat nhu oxygen, glucose, cac ion, cac acid amin, cac acid béo va cac
thanh phan khac.

Su khac nhau co ban gitia dich ngoai bao va dich néi bao d6 la dich ngoai bao
chia nhiéu chit dinh dudng nhu oxygen, acid amin, acid béo, chita moét lugng l6n
Na®, CI”, HCO, trong khi d¢ dich néi bao lai chita nhiéu K*, Mg*", PO,”". Co ché
dic biét nay sé dude dé cap trong nhiing phan tiép theo cua chudng trinh Sinh
ly hoc.

Thanh phan cua ndi méi ludn luén duge déi méi nhd ba qua trinh dé la qua
trinh ti€p nhan, tiéu hoa va chuyén hoa thanh cac chit va nang lugng can thiét
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cho cdu true va hoat déng ctia t& bio (bao gom hé tiéu hoa, hé hap, cg, gan va cac
té bao), qua trinh van chuyén vat chat dén té bao va tu té€ bao dén céc cg guan bai
tiét (bao gém cac dich thé va hé tuan hoan), qua trinh bai tiét cac san pham
chuyén hoa ra khéi co thé (bao gom hé tiét niéu, hé tiéu hoa, hé h6 hép, da). Chuc
nang cua tung hé cd quan sé duge dé cap dén trong cac bai sau ctia chuong trinh.

4.2. Hang tinh noi méi

Thuav Lg,Lf hang tink nél mo1 (homeostasis) duge cac nha sinh Iy hoc ding vé
nghia la sy én dinh néng d cac chit. do pH, nhiét do cua néi méi, hay néi cach
khac la duy tri sy hing dinh ctia ndi méi.

Hang tinh néi méi déng vai trd rit quan trong vi né dam bao diéu kién thich
hop cho cac phan ting hoa hoc ¢6 thé xay ra mét cach binh thuong ¢ cac té bao
va do d6 dam bao cho cac hoat ddéng chiic nang cia co thé duge duy tri ¢ mic
binh thuong.

5. DIEU HOA CHUC NANG

Con ngudi séng trong méi trudng tu nhién ludn luén chiu moi tac dong cua mobi
trudng. nguge lai con ngudi cling luén tac déng trd lai nham cai thién, nang cao
moi truong tu nhién. Ngoai cac yéu té tu nhién, con nguoi ngay tu thoi ky cé xua
cho dén nay luén cung séng trong mét céng déng, giiia ting ca thé va céng dong
luén cé tac dong qua lai véi nhau va dé chinh la mai truong xa hoi.

Ca méi truong tu nhién va méi trudng xa hoi déu lusn bién dong, dac biét
trong thoi dai ngay nay véi tée dé phat trién ctia khoa hoc, kinh t& va xa héi ngay
cang nhanh. Con ngudi luén chiu moi tac déng ctia moi trudng xung quanh hang
ngay, hang gid, hang phut. Dé ¢6 thé tén tai va phat trién con ngudi luén cin thich
ing dudc véi nhiing bién dong ctia méi trudng.

Trong qua trinh tién hoa cta sinh vat, con nguoi da cé6 mét co ché didu hoa
chiic niang, day chinh la cd ché diéu chinh dé 6n dinh hing tinh néi méi nhim dam
bao diéu kién can thiét cho cac t&€ bao trong cd thé hoat déng v& nhiam tao ra su
hoat dong thong nhat gita cac cd quan, hé théng cd quan trong cd thé va giita cd
thé véi méi truong.

Diéu hoa chitc nang duge thyc hién nhd hai hé théng 1a hé thong than kinh va
hé théng thé dich. Hai hé théng nay phéi hgp hoat déng va tao ra cac hé diéu
khién trong cg thé. Trong co thé ¢ vo s6 cac hé diéu khién khéac nhau, c6 hé diéu
khién ¢ muc t& bao, mitc co quan hodc hé théng cd quan, c¢6 hé diéu khién ¢ miic
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toan bd co thé. Nhin chung ban chat cia cac hé diéu khién nay déu tuan theo co
ché diéu hoa ngudc (feedback).

5.1. DPiéu hoa bang dudng than kinh

Hé théng than kinh bao gdm cac cAu triic than kinh nhu v6 néo, cac trung tim
duéi vo, hanh nio. tiéu nao va tuy séng, cac day than kinh van déng, cac day than
kinh cam giae, cac day than kinh so va hé than kinh tu chi. Céc cdu tric than
kinh nay tham gia diéu hoa chitc nang théng qua cac phan xa. Cé hai loai phan xa
12 phan xa khéng diéu kién va phan xa c6 diéu kién. Ca hai loai phan xa nay déu
duge thuc hién nho 5 thanh phan cd ban hgp thanh cung phan xa.

5.1.1. Cung phdn xa gom 5 bo phan

- Bo phan cam thu: Bo phan cam thu (receptor) thudng ndm trén da, niém
mac, bé mit khép, thanh mach. bé mat cac tang, cd quan trong cd thé.

— Pudng truyén vao: Thuong la day than kinh cam giac hodc day théan kinh
tu chu.

— Trung tAm thAn kinh: V6 néo, cac ciu tric dudi vo va tuy séng.

~ Pudng truyén ra: Thudng la day than kinh van dong va day than kinh
tu chu.

- B6 phan dap ting: Thuong la cd hodc tuyén.
5.1.2. Phdan xa khéng diéu kién (PXKPK)

Day la loal phan xa ¢o dinh, ¢6 tinh ban ning, ton tai vinh vién suét doi va co
kha ning di truyén sang doi sau. Loai phan xa nay c¢6 mét cung phan xa ¢ dinh.
Véi mot kich thich nhat dinh, tac dong vao mdt by phan cam thu nhat dinh sé gay
mot dap ing nhat dinh.

Vi du: Khi thitc &n vdo miéng sé kich thich vao niém mac miéng gay bai tiét
nudc bot. Khi tay cham vao Iia s& ¢6 phan xa rut tay lai. Khi tim dap nhanbh,
manh, mau chay qua déng mach cht nhiéu lam tang ap suat ¢ quai déng mach
chti va xoang dong mach canh sé c6 phan xa lam tim dap cham lai va diéu chinh
huyét ap tré vé binh thudng. Ngudc lai khi co thé mat mau lai ¢6 phan xa lam tim
dap nhanh, co mach dé nang huyét ap trd lai mic binh thudng...

T4t ca cac phan xa nhu trén ngay tit khi sinh ra con nguci da c6, khéng can
tap luyén va ton tai vinh vién.

PXKDK c6 tinh chat loai, trung tAm ctia phan xa ndm & phan duédi cia hé than-
kinh. Vi du: Trung tim ctia phan xa gan — xuong, phan xa truong lyc ¢d nam d tay
séng; trung tim cua phan-sa-giam-ap-phan-xa-hé-hap nim § hanh nao...
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PXKDK phu thuge vao tinh chit ctia tac nhan kich thich va b6 phan cam thu.

Vi du: Anh sang chiéu viao mét gdy co dong ti nhung tiéng déng khéng gay co
déng ti, trong khi dé anh sang chiéu vao da khéng gay dap ing gi.

Nhd nhiing phan xa khong diéu kién nay ma co thé c6 thé dap ung nhanh,
nhay, tu déng véi cic tac nhan kich thich bén trong va ngoai co thé nhim dam bao
dudgc cdc hoat dong binh thuong va théng nhat gitta cac cd quan trong co thé ciing
nhu gitia cd thé véi mébi truong bén ngoai.

5.1.3. Phan xq¢ ¢o diéu kién (PXCDK)

Khac véi PXKDK, PXCDK la phan xa dude thanh lap trong doi sdng, qua qua
trinh luyén tap va phai dya trén co sé cia PXKDK, hay néi moét cach khac muén
tao ra PXCDK can ¢ tac nhan kich thich khéng diéu kién. Vi du: Phan xa tiét
nudc bot khi nhin thay qua chanh chi ¢6 ¢ nhiing ngudi da ting &n chanh va da
biét dude vi chua cta chanh.

Cung PXCDK phiic tap hon. Muén thanh lap dude PXCPK cén phai cé su két
hgp cua hai kich thich khéng diéu kién va c6 didu kién va tac nhan c6 didu kién
bao gid ciing di trude va trinh tu nay phai dude lap lai nhiéu lan. Trung tdm cua
PXCDK c6 sy tham gia cua vo ndo. PXCDK khéng phu thudc vao tinh chat cua tac
nhéan kich thich va bd phan cam thu. Vi du: Anh sang chiéu vao mat c6 thé gay bai
tiét nude bot.

PXCDK c6 tinh chat ca thé va la phuong thic thich ung linh hoat ctia co thé
déi véi méi trudng. PXCDK nay cé thé mat di sau mét thoi gian néu khéng cliing cé
va mot phan xa ¢6 diéu kién mdi lai duge hinh thanh trong mét diéu kién mdi. Nho
c6 PXCDK ma co thé c6 thé ludn ludn thich ung duge vdi su thay déi cia moéi
truong séng. Nguoi thich nghi véi méi trudng la ngudi cé kha niang dap tat PXCPDK
cu va thanh lap PXCDK mdi trong dai séng.

Chinh vi nhiing dic diém da trinh bay vé PXCDK nén sau nay, cac nha sinh ly
hoc di dua ra mét khii niém méi mang tinh chat khai quat hon d6 1a khai niém
"diéu kién hoa" (conditioning) vi PXCDK do Pavlov phat hién ra chi la mét loai
cua diéu kién hod (s& dudgc trinh bay & bai chitc nang cép cao cua hé than kinh).

"Diéu kién hoa" 12 c¢d sd sinh ly hoc rat quan trong dé cd thé cé thé thiét lap
nhiing mé1 quan hé méi thich ing véi méi trudng tu nhién va méi truong xa héi.
"Diéu kién hoa" ciing chinh 14 cd sd quan trong ctia qué trinh hoc tap (learning).

5.2. Diéu hoa bang duong thé dich

Nhin chung, hé théng thé dich lién quan dén diéu hoa chiic ning chuyén hoa
cua cd thé nhu 1a diéu hoa tpe-dd-etia-cae-phan vng-ho# hoc trong té&€ bao, hoic su
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van chuyén vat chit qua mang t& bao hodc mdt s6 hoat dong chitc nang khac cua
cd thé nhu su phat trién va bai tiét. Yéu td diéu hoa bang dudng thé dich la cac
chit hod tan trong mau va thé dich nhu vai trd ciia néng do cac chat khi, vai tro
cac ion, dac biét vai tro cua cac hormon.

5.2.1. Vai tro ciia nong dé cdc chdt khi trong mdu

Duy tri néng d6 oxy va CO, la mét trong nhiing diéu kién quan trong dé dam
bao hing tinh noi méi. Khi néng dé oxy hoac CO, thay déi sé lam thay ddi hoat

déng mét s8 co quan, vi du nhu hoat déng cua tim, huyét ap. ..
5.2.2. Vai tro cua cdc ion trong mau

Cac KT, Na*, Ca?", Mg®*, Mn*", Fe**, Cl , HCO, ... déu déng vai trd quan trong
trong didu hoa chiic ning do tham gia vio cac hoat dong cua cac té bao déc biét té
bao ¢d, t& bao than kinh hoic tham gia ciu tao mét sd thanh phén quan trong cia
cd thé.

5.2.3. Vai tro cua hormon

Hormon 1a thanh phén déng vai tro chii yéu trong co ché diéu hoa thé dich.
Hormon c6 thé do cac tuyén ndi tiét bai tiét ra nhu viing duéi déi, tuyén yén, tuyén
gi4p, tuyén cAn giap, tuyén tuy, tuyén thudng than va cac tuyén sinh duc. Hormon
cling c6 thé dugc bai tiét tit cac nhém té bao nhu histamin, prostaglandin,
bradykinin... Cac hormon do cac tuyén néi tiét bai tiét sé dude vao mau va dude

mau van chuyén téi khip cd thé gitp cho viée diéu hoa chic néng cac té bao.
5.3. Co ché diéu hoa ngudgce

Trong cd thé toan ven, diéu hoa chiic nang du bing con dudng than kinh hay
thé dich thi phan 16n déu tuan theo cd ché diéu hoa ngugc. C6 hai kiéu diéu hoa
ngude la diéu hoa ngude 4m tinh va diéu hoa nguge duong tinh.

5.3.1. Thé nao la diéu hoa ngugc?

Diéu hoa ngude 1a kiéu diéu hod ma khi c6 mét su thay @61 hoat déng chiic
nang nao dé sé c6 tac dung ngude trd lai trung tam diéu khién dé tao ra mot loat
cac phan ung lién hoan nhim diéu chinh hoat déng chiic néng doé tré lai binh
thudng. Vi du: C6 mot chudi phan ing ttA > B - C—»>D.. = Z, nong do cua chat
7 ¢6 tac dung ngude trd lai diéu khién nong do chat A 6 dau chudi phan dng dé

cudi ciing quay trd lai diéu chinh nong dé chat Z.
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5.3.2. Diéu hoa nguoc am tinh

Diéu hoa nguge am tinh 1a kiéu diéu hoa cé tac dung lam tang néng dé mét
chat hoac tang hoat déng cua mét cd quan khi néng dé chit dé hoac hoat déng cua
cd quan d6 dang giam va ngude lai sé giam néu né dang tang. Day 1a kidu didu hoa
thuong gap trong co thé va rit quan trong vi nhd né ma eo thé ludn duy tri dude su
on dinh cua noi mai.

Vi du: Treng trucng hgp diéu chinh néng do CO,, néng db CO, trong dich
ngoal bao ting sé kich thich trung tAm hé hip tang hoat dong dé lam ting théng
khi phéi, két qua la néng do CO, sé giam trd lai binh thuong vi phoi da thai ra
ngoal mot lugng lén CO,. Nguge lai, néu néng d6 CO,, qua thap sé tc ché thong khi
phoi va lai lam tang néng do CO..

5.3.3. Piéu hoa nguoe duong tinh

Khi mét yéu t6 nao do hodc hoat déng chite nang cia mét cd quan nao dé ting,
mot loat cac phan {ng xay ra dan téi két qua lam tang yéu t& dé hoac hoat dong
chiic néng cua cd quan dé. Ngude lai, néu yéu t8 cudi giam thi cang lam giam yéu
to dau tién. Vi du vé hién tugng doéng mau: Khi thanh mach vé, mét loat cac
enzym dugc hoat hoa theo kiéu day chuyén, cac phan ting hoat hoa enzym ngay
cang tang dé tao cuc mau déng. Qua trinh nay cd tiép didn cho dén khi 15 thung
cua thanh mach duge bit kin va sy chay mau ding lai.

Nhu vay ban chat ca diéu hoa nguge duong tinh 1a khéng dan tdi su 6n dinh
ma ngude lai cang tao ra sy mat én dinh hoat dong chiic ning. Tuy nhién trong co
thé binh thudng, cac trudng hogp diéu hoa ngude dudng tinh thuong cé ich cho co
thé. Nhiing trudng hop nguge lai thudng it xay ra vi cd ché& diéu hoa nguge duong
tinh chi tac dong dén mot gidi han nio d6 thi xuit hién vai tro cua cd ché diéu hoa
ngugde Am tinh dé tao lai sy can bang néi moi.

CAU HOI LUONG GIA

1. Trinh bay d6i tugng nghién cttu cia mén Sinh 1y hoc.

2. Trinh bay ba dac diém cia su séng.

3. Néu dinh nghia va vai tro cia hang tinh ndi méi.

4. Trinh bay cd ché diéu hoa chiic nang bing con dudng than kinh.
5. Trinh bay cd ché diéu hoa chiic niang bing con duong thé dich.

6. Trinh bay dinh nghia, dic diém cia diéu hoa ngudc am tinh va duong tinh.
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Bai?2
TRAO POI CHAT QUA MANG TE BAO

MUC TIEU

Sau khi hoe xong bai nay, sinh vién ¢6 kha nang:

1. Trinh bay diwge dde diém va cde chét dide vin chuyén theo hinh thic
khuéch tan.

2. Trinh bay duoc ddc diém va cde chdt duge van chuyén theo hinh thic
tich cuc.

3. Trinh bay dudc hién tuong thue bao, Gm bao va xudt bao.

Mang té bao bao boc xung quanh té bao, dong thdi ngan cach dich ngoai bao va
dich néi bao. Néng dd cac ion va cac phan tu ¢ dich ndi bao va dich ngoai bao c6 su

khac nhau, nguyén nhan 12 do cac cd ché trao ddi chat qua mang té bao.

1. DAC PIEM CAU TRUC - CHUC NANG CUA MANG TE BAO

Mang la bao ham ca mang bao boc xung quanh té bao va cac mang bén
trong té bao (bao boc nhén va cac bao quan). Cac loal mang nay déu c6 nhiing
dic diém giéng nhau, d6 1a mot cdu tric mong, rat dan héi, day tit 7,5 — 10 nm
(Inm =107 mét), dude ciu tao bdi protein, carbohydrat va lipid, chu yéu la protein
va lipid (hinh 2.1).

1.1. Lop lipid kép ctia mang té bao

Lép lipid kép c6 dic diém la rdt mong, mém mai, c¢6 hai phan tu la
phospholipid va cholesterol. Phospholipid va cholesterol déu ¢6 hai diu, mot dau
ua nude va mdt dau ky nude. Pau ky nudc clia hai phan td nay ndm ¢ trung tam
ctia mang. Pau ua nude nam ¢ hai phia cia mang, tiép xic véi dich ngoai bao va

dich nd1 bao.
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Ngoai té bao
PX __Carbohydrat

Glycoprotein
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3@}% Ly } L6p lipid kép
2 PX

Baotuong PR ’ PR

Hinh 2.1. C3u tric mang té bao
PX: Protein xuyén; PR: Protein ria.

1.2. Cac protein cua mang t& bao

Hau hét cac protein cia mang cé ban chat 1a glycoprotein. Cé hai loai protein:
(1) Protein xuyén, nam xuyén qua suét chiéu day ctia mang t& bao, c6 chic nang la
nhiing protein mang hoic la cac kénh cho cac ion va cac chat tan trong nudc di
qua. (2) Protein ngoai vi, thuéng nim ¢ mit trong cia mang, c6 chitc nang va hoat

tinh 14 enzym.

1.3. Nhiing carbohydrat ctia mang t€ bao

Cac carbohydrat cia mang thudng ¢ dang két hgp véi protein mang tao thanh
glycoprotein, hodc két hgp véi lipid trong 16p lipid kép tao thanh glycolipid. Toan
bé mat ngoai cia mang té bao c6 mét vé carbohydrat 16ng 1éo, goi la glycocalyx.

Chitc ning cua carbohydrat mang la: (1) Tich dién (-). (2) Lam cho cac t& bao
dinh nhau. (3) M6t s6 carbohydrat ndm trén bé mat mang té bao c¢6 tac dung nhu
receptor. (4) Mot s6 carbohydrat mang tham gia phan ting mién dich.

2. CAC HINH THUC VAN CHUYEN VAT CHAT QUA MANG TE BAO

C6 hai hinh thic van chuyén vat chit qua mang té bao la:

~Khuéch tdn thu déng 1a hinh thic van chuyén vat chit thuan chiéu bac
thang dién hoa (electrochemical gradient), tic 1a vat chat di tit noi c6 ndng do, ap
suat, dién thé cao dén noi c6 néng do, ap sudt, dién thé thap. Qua trinh chuyén
dong nay nho nang lugng tu nhién sin 6 ctia van déng dong hoc ctia vat chat (con
goi 1 chuyén dong nhiét), tice 1a khéng can cung cip nhiéu ning lugng.
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~Vén chuyén tich cuc 1a hinh thic van chuyén cac chit ngude chiéu bac thang
dién hoa, do vay hinh thic van chuyén nay nhat thiét phai stt dung nang lugng tu
bén ngoal va can c6 chat mang (protein mang).

2.1. Hinh thc van chuyén khuéch tan thu dong

Cé hai hinh thae khuéch tan thu déng la khuéch tan don thuin (simple
diffusion) va khuéch tan dudc thuan hoa (facilitated diffusion), con goi la khuéch
tan dugc tang cuong hay khuéch tan cé gia toc.

2.1.1. Khuéeh tan don thuan qua lép lipid kép

Y&u t6 quan trong nhit 48 mét chat dude van chuvén qua lép lipid kép clta
mang la do hoa tan trong lipid cua chat dé.

- Cde chdt co ban chdt la lipid dude van chuyén dé dang qua 16p lipid kép.

— Cdc chat khong phdi la lipid nhung tan trong lipid {(md) cing dudc van
chuyén qua 16p lipid kép rat nhanh nhu khi oxy, nits, CO,, cac vitamin tan trong
dau (nhu vitamin A, D, E, K), rudu, con. Téc dé khuéch tan qua mang cua mdét
chdt ty 1é thudn vdi do hoa tan cua chat do trong lipid.

- Nude va cdac phan tw khéng tan trong lipid: Mac di nuée khong hoa tan
trong 16p lipid kép cia mang té bao nhung nuée di qua mang rat nhanh, phan lén
di qua 16p lipid kép, phan nhé di qua cac kénh protein. Nude khuéch tan qua mang
rit nhanh. Do kich thude phan tit ctia ching rat nho trong khi déng nang cua
chiing rat 16n nén nude cé thé thdm qua 16p lipid kép cua mang giéng nhu nhiing
vién dan, lam cho phan ky nude cia mang chua kip ngén can thi phan tu nuée da
qua roi.

Céac phan ti khac khong tan trong lipid nhung néu kich thude cua ching rat
nhé thi cling ¢6 thé di qua 16p lipid kép giéng nhu phén ti nude.

— Cde ion khong thé tham qua ldp lipid kép la do ching tich dién:

+ Céc ion tich dién lam cho cac phan tit nude gan vao cac ion, tao thanh nhing
ion gén nudc (thay hdp, hgp nuée) ¢6 kich thude rat to, khong qua duge 16p lipid kép.

+ Pién tich cta cac ion tudng tac véi dién tich (-) caa l6p lipid kép, do dé khi
cAc ion mang dién c6 gang di qua hang rao tich dién am thi ching bi git lai (néu la
ion (+)) hoic bi xua dudi (néu la ion (-)), khéng qua dudge ldp lipid kép.

2.1.2. Khuéch tan don thudn qua cdc kénh (16) protein

Céc kénh (18) protein 1a cac con dudng siing nude tao thanh nhiing khe hd chay
xuyén qua cac phan tii protein xuyén mang. Cac kénh protein ¢6 hai déc tinh:
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—Kénh protein 6 tinh thdm chon loc cao: N6 chi cho nudc hoic mét vai ion
hay phén ti dac hiéu di qua kénh. Tinh chon loc phu thude vao dac diém ctia kénh
nhu hinh dang, duong kinh va dién tich § mat trong cta kénh. Vi du, kénh natri
chi cho Na" di qua, kénh kali chi cho K* di qua.

- Coéng  cua  kénh
protein va sw dong, mo cac
kénh: Na* c6 nhiéu & dich Ngoai
ngzoai bao nén canh cong Dong cong N ; * Mo cong
cua kénh Na™ déng md ¢ :
mit ngoai mang té bao.
Con K" ¢6 néng dé cao
trong té bao nén canh cong
cua kénh K' déng md ¢
mit trong mang té bao
(hinh 2.2).

Suw dong mo cdc kénh
duge kiém sodt bang hai co
ché:

_, ) ; Trong
+ Dong mo do dién thé
(voltage gating): Sy thay Hinh 2.2. Van chuyén Na* va K* qua kénh protein
d61 hinh ding phén tit cua (St déng cdng va md cdng ciia kénh Na* va kénh K°)
cong phu thuéc vao dién

thé mang. Pién tich Am trong mang lam cong Na* dong chit. Khi mét trong mang
mat dién tich &m thi cong Na’ md ra. Céng ctia kénh K* ciing md khi mat trong
mang trd thanh dién tich duong, nhung dap ting cia céng nay cham hdn nhiéu so
vdi cac cong Na®.

+ Déng mo do chat két néi (ligand): La déng mé kénh khi protein kénh gén véi
mét phan ti khac. Phan ti gin vao protein kénh duge goi la chat két néi. Vi du:
Acetylcholin gin vao protein kénh acetylcholin, lam cong cua kénh md ra.

2.1.3. Khuéch tan duoc thudan hod (facilitated diffusion)

Khuéch tan duge thuan hoa 1a su khuéch tan nhd vai trd cta chat mang
(carrier) ma su khuéch tan dude dé dang hon, tang téc do hon. Néu thidu chat
mang thi sy khuéch tan khéng thyc hién duge. Vi vay, khuéch tan duge thuan hoa
con goi 1a khuéch tan qua chat mang.

Khuéch tan duge thuan hoa c¢6 dac diém la tée do khuéch tan ting din dén
mtc t61 da (goi 1a Vmax) thi ding lai, mac du néng dé chat khuéch tan van tiép

tuc tang.
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Nhiing chit dude van chuyén bang khuéch tan duge thuan hoa la glucose, mot
s6 dudng don nhu mannose, galactose, xylose, arabinose va phan lén cac acid amin.

2.1.4. Cdc yéu té dnh hudng téi téc dé khuéch tan thuc

Bén yéu t6 anh hudng téi téc do khuéch tan thuc la:
2.1.4.1. Tinh thAm ctia mang

Tinh thdm ctia mang déi véi mét chat (permeability: P) la téc dé khuéch tan
thuc cua chat d6 qua mot don vi dién tich mang, dudi tac dung cua mét don vi
chénh léch ndng dé (khi khong ¢6 chénh léch ap suat va dién thé).

Nhiing yéu t6’anh huong dén tinh tham cua mang la:

- D6 day cia mang: Mang cang day thi tdc do khuéch tan cang giam.

— Db hoa tan trong lipid ctia chit khuéch tan: D hoa tan trong lipid cua chat
khuéch tan cang cao thi tée d6 khuéch tan cua chat d6 cang lon.

— 86 lugng kénh protein cia mang: Téc do khuéch tan ty 1¢ thuan véi so kénh
protein ¢6 trén mét don vi dién tich cua mang.

— Nhiét d6: Nhiét do cang cao thi chuyén dong nhiét ctia phan tu va ion trong
dung dich cang manh, do dé6 lam tang tdc dd khuéch tan.

— Khéi lugng phén tit ctia chdt khuéch tan: Khéi lugng phan tu cua chat
khuéch tan cang thap thi cang dé khuéch tan, lam tang téc d6 khuéch tan.
9.1.4.2. Anh hudng ctia chénh léch nong dé

Téc d6 khuéch tan thue ty 1é thuan véi chénh léch nong do chat ¢ hai bén mang.

2.1.4.3. Anh hudng ctia chénh léch ap suit

Téc d6 khuéch tan thuc ty 1é thuan véi chénh léch ap suét ¢ hai bén mang.

2.1.4.4. Anh huéng ctia chénh léch dién thé déi véi su khuéch tan ctia cac ion

Khi ¢6 chénh léch dién thé giita hai bén mang thi cac ion, do tich dién, sé
khuéch tan qua mang méc di khéng c6 su chénh léch nong db cta ching ¢ hai
bén mang.

2.2. Van chuyén tich cuc

2.2.1. Dinh nghia

Van chuyén tich cuc 1a sy chuyén déng cha cac phén ti va ion nguge chiéu bac
thang dién hoa. Do van chuyén tich cuc di nguge chiéu bac thang dién hoa nén
nhat thiét cdn phdi c6 chdt mang va cdn cung cdp nang lugng tie bén ngoai (chu
khéng phai chi 1a s& ning lugng it oi tir chuyén dong nhiét cua phén tu va ion nhu
trong khuéch tan).
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Cac chat duge van chuyén tich cue qua mang (& bao 1a Na', K*. Ca?*. Fe?'. H,
Ct T . urat, mét s6 duong don va phin 16n acid amin.

Van chuyén tich cue nguyén phdt va tich ciic thi phat: Can cti viio ngudn nang
luong dude su dung trong qua trinh van chuvén ma chia van chuvén tich cuc
thanh hai loai:

~ Van chuyén tich cuc nguyén phat: La hinh thie ‘an chuyén su dung niang
lugng Lo phin giai ATP hoae ti mat s4 chat nhosphbat 211 nang vang nhet erectin
phosphat.

- Van chuyén tich cue thit phat: La hinh thie an chuyén st dung nang lugng
tu nhiing bac thang nong dd ion sinh ra. Bac thang nay la thu phat, la hé qua caa
van chuyen tich cuc trude dé (van chuyén tich cuc nguyén phat).

2.2.2. Van chuyén tich cuce nguyén phat: Bom natri - kali

Bom natri - kali (bom Na' - K™ -~ ATPase) la cd ché van chuyén tich cue nguvén
phat da duge nghién citu day du va rat chi tiét, do 13 co ché bom Na® ra khoi té
bao, dong thoi bom K* vao trong té& bao. Bom natri — kali ¢6 ¢ mang cua moi loai té

bao.

2.2.2.1. Cau tao cua bom natri - kali (bom Na* - K* — ATPase)

Bom natri - kali Ia mét protein mang c¢6 hai phin ti protein dang cau, moét to
va mot nho. Chua biét chitc ning cua phan td protein nhé. Protein to cé 3 vi tri
t1ép nhan (receptor) dac hiéu véi Na™ ¢ mat trong va 2 vi tri tiép nhan (receptor)
dac hiéu véi K" 6 mat ngoai. O mat
trong. gan receptor tiép nhan Na Ngoai
co enzym ATPase.
2.2.2.2. Hoat ddéng cha hom
Na® - K* - ATPase

Khi ¢6 3 Na" giin ¢ mat trong
va 2 K" gan ¢ mat ngoai phan tu
protein mang thi enzym ATPasc

duge hoat hoa, phan giai mét phan

tua ATP va giai phong nang lugng.

Ning lugng nay lam thay déi hinh fiang Pi
dang phan tu protein mang, dé Hinh 2.3. Cd ché hoat déng ctia bom Na* - K*

dua 3 Na' ra ngoai va 2 K* vao
trong té bao (hinh 2.3).
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2.2.2.3. Vai tro (v nghia) ctia bom Na* - K* — ATPase

— Kiém sodt thé tich té bao: O bén trong t& bao c6 mét so lugng 16n protein va
cic hgp chat hitu cd khac do kich thude 16n khong thé thaAm ra ngoai. Phan 16n cac
phén tit nay mang dién tich Am, do d6 ching hdp dan cac ion duong va giy ra mét
luc thdm thau hat nude vao bén trong té bao, lam té€ bao phong lén va c6 thé va.
Bom Na* - K — ATPase ngan can khuynh hudng phong té& bao vi khi hoat déng no
dua 3 Na* ra ngoai nhung chi dua 2 K" vao trong. Mang t& bao it thdm Na” hon
K*, do d6 mét khi Na* dudc bom ra ngoai thi né ¢6 khuynh hudng d lai bén ngoian
va kéo nude ra theo. Hon nita, khi t€ bao bat diu phéng 1én thi sé hoat hoa bom
Na' - K' — ATPase dé dua nhidu Na* va nudc hon niia ra ngoai, git cho thé tich té
bao khong thay déi.

—Bom Na*' -K' —ATPuase tao dién thé nght cua mang: Khi hoat dong bom
Na® - K* — ATPase chuyén 3 Na* ra ngoai va dua 2 K vao trong, ¢6 nghia la m6i
khi hoat déng bom da dua 1 ion duong ra ngoai, lam cho ion duong ¢ bén ngoal
ting 1én va & bén trong giam di, tuc la bom da tao dién tich am 0 bén trong mang
khi té bao nghi ngoi.

2.2.3. Van chuyén tich cuc thit phdt - Déng van chuyén

Van chuyén tich cuc thi phat la loai van chuyén dung nang lugng gian tiép tit
bac thang néng dd ion, bac thang nay dude tao nén nho van chuyén tich cuc
nguyén phat.

Bom Na' - K* — ATPase hoat déng tao nong dé Na" rit cao ¢ bén ngoai mang
t& bao. Nong d6 cao nay 1a mét thé niang, cé xu huéng lam Na' khuéch tan vao bén
trong, khi Na* di vao thi "kém theo" mdt chat khac cing gin vao chit mang chung
véi Na*. Nhitng chét di cing chiéu véi Na* thi goi 1a "déng van chuyén cung
chiéu”, nhiing chit di ngude chiéu thi goi la "ddng vdn chuyén ngugc chiéu” hay
"déi cho”.

3. VAN CHUYEN QUA MOT LOP TE BAO

O nhiéu noi trong co thé, van chuyén chat khong chi don gian la van chuyén
qua mét mang t& bao, ma la van chuyén qua moét 16p té bao, nhu van chuyén cac
chét qua 1dp t&€ bao biéu mé rubt, biéu moé éng than... Cd ché cd ban cua su van
chuyén vat chat qua mét 16p t&€ bao bao gom hai qua trinh la: (1) Van chuyén tich
cuc chit qua mang t& bag-vao trong t& bao. (2) Khuéch tan don thuin hogc khuéch
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tan dude thuin hoa qua mang ¢ phia bén kia ctia t& bao dé ra dich ké. Phia bén
nao cua mang té bao la van chuyén tich cyc va phia bén naoc la khuéch tan tuy -
thuode tung cd quan.

4. HIEN TUQNG NHAP BAO, TIEU HOA CHAT VA XUAT BAO

4.1. Nhap bao (Endocytosis)

Nhép bac con goi la té bao nuot. C6 hai loai nhap bao 1a dm bao va thue bao.

~Thue bao (phagocytosis) la "t&€ bao an" cac san phadm nhu vi khuan, mé chét,
cac bach cau da nhén... ¢6 kich thudc 16n. Cac sdn phadm nay tiép xic véi mang té
bao r6i cing mang t& bao 16m vao tao tui thyc bao, réi tui thue bao tach khoi mang
té bao va mang lai trd vé trang thai binh thudng.

~Am bao (pinocytosis) 1a "t& bao

uong", cac qua trinh cang dién ra b e
nhu trén, chi khac la chat duge nhap Rij-_/-\
bao la cac dich long va cac chat tan
¢6 kich thude nho. oo . Tui am bao
e

4.2. Tiéu hoa cac chat da d ). —

Tie oa ch Mge @3-~ T tieu hod
nhip bao Lysosomes - l =t

Cac tui thue bao hodc ém bao Y---- Thé can

sau khi duge hinh thanh thi di
chuyén siu vao trong bao tuong, hoa

Bai tiét
mang va hgp nhat lai vdéi cac

lysosom. Lysosom tiét ra cic enzym  minp 2.4. Qua trinh tiéu hoa chit trong t& bao
t1éu hoa hydrolase vao tu1 thuc bao

va thuy phan cac chat trong tui. Cac

san pham dugc tiéu hoa nhu acid amin, acid béo, glucose, cic ion... khuéch tan qua
mang tui thue bao (Am bao) vao bao tuong (hinhk 2.4).

4.3. Xuat bao (exocytosis)

— Céc chat can ba trong qua trinh tiéu hoa d lai trong cac tii thue bao. Cac tai
nay dudc van chuyén dén mang té bao, hoa mang véi mang té bao va gidi phéong
cac chat cin ba ra khoi té bao.

— Cac san pham do t& bao tong hop (protein, hormon) ciing dudge bai tiét ra
ngoai theo hinh thue xuat bao.

Qua trinh xuat bao cling can cung c4p calci va nang lugng.

25



CAU HO! LUONG GIA

Trinh bay su khuéch tan don thuin qua 16p lipid kép.

Trinh bay su khuéch tan don thuan qua cac kénh protein.

Trinh bay su khuéch tan duge thuin hoa.

So sanh su khuéch tan don thuan va khuéch tan duge thuan hoa.
Trinh bay cac yéu t6 anh hudng dén toe do thuc cua khuéch tan.
Trinh bay vé ciu tao va hoat déng cia bom Na* — K" — ATPase.

Néu cac y nghia cua bom Na™ - K™ — ATPase.

g0 =1 O WA R W b &

Trinh bay vé van chuyén tich cuc tha phat: Dong van chuyén va van
chuyén ngudc.
9. Trinh bay vé van chuyén qua mét 16p té bao.

10. Trinh bay vé hién tugng nhap bao, tiéu hoa chit trong té bao va xuat bao.

Bai 3
SINH LY DIEN THE MANG VA
PIEN THE HOAT PONG

MUC TIEU

Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién ¢6 kha niang:
1. Néu dugc cdc nguyén nhdn tao dién thé nghi va dién thé hoat dong.
2. Trinh bay duge su phdt sinh va lan truyén cua dién thé hoat déng.

Binh thudng & trang thai nghi, hai bén mang té bao c¢é su chénh léch dién
tich, tao mot dién thé gitia hai bén mang, dién thé nay duge goi la dién thé
mang lic nghi. Khi mang bi kich thich, cé sy thay d6i dién thé cia mang so vdi lic
nghi, dién th& niy xuit hién va duge din truyén doc theo mang, d6 la dién thé
hoat dong.
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1. PIEN THE NGHI

1.1. Pinh nghia

Khi té bao 6 trang thai nghi, dién thé mat trong mang c6 tri s& Am so véi mat
ngoai, dién thé nay dugde goi 12 dién thé nghi cia mang (hay dién th& mang lic
nghi — Resting membrane potential).

Tri 50 dién thé€ nghi cha mang & bao khac nhau wuy thude vao loai té bao: O
than ndron la - 65mV, d sgi than kinh 16n va sgi cd van la — 90mV, ¢ mét sé soi
than kinh nhé la - 60 dén — 40mV.

Néu dién thé mang bét am hon thi mang dé bi kich thich hon. Néu dién thé
mang d4m hon (uu phan cuc) thi mang khé bi kich thich hon. DAy la co sé cua hai
hinh thic hoat déng cua ndron la hung phan hay tic ché.

1.2. Sy chénh léch nong d6 ion giwa hai bén mang

Su chénh léch nong dé ion gitta hai bén mang c6 lién quan chit ché véi dién
thé nghi.

Ngoai té bao Trong té bao Dién thé
K’ ol K*
4 mEeq/l B 140mEgh ~94mV
L
+
Na' ~f Na’
142 mEg/ -, 14mEql +61mV
K
-k

Hinh 3.1. Dién thé khuéch tan dugc tao ra do su khuéch tan
cla ion Kkali va ion natri qua mang té bao.

Ion Dich ngoai bao Dich néi bao Dién thé khuéch tan
(Dién thé Nernst)

[Na'] 142 mEq/] 14 mEq/l +61mV

[K™] 4 mEqg/] 140 mEq/1 - 94mV

[C1] 103 mEg/l 4 mEq/1 - 70mV
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Do ¢6 su chénh léch nong dé gitia hai bén mang ma ion c¢é6 xu huéng khuéch
tan tif nol nong dé cao dén noi néng do thap (theo chiéu bac thang nong do). Vi du:
Ion natri ¢6 xu huéng khuéch tan tir ngoai vao trong mang, con ion kali lai ¢6 xu
hudéng khuéch tan tit trong ra ngoai mang (hinh 3.1).

Dién thé' mang do su khuéch tan cia mét ion qua mang goi la dién thé khuéch
tan (hay dién thé Nernst) cua ion do. Dién th€ Nernst duge tinh theo phuong trinh
Nernst nhu sau:

Dién thé Nernst (mV) = +61log S
¢}

Trong do: C;1a ndng do ion ¢ trong mang té bao.
C,1a néng dd ion ¢ ngoai mang té bio.

Khi diing céng thiic nay, ta gia dinh rdng mang chi rat thAm véi mét loal ion,
dién thé ngoai mang ludén bing 0 va dién thé Nernst 1a dién thé bén trong mang.
Dau cta dién thé la (+) néu ion (=) va diu ctua dién thé 1a (-) néu ion (+) khuéch
tan qua mang.

Trong thuc té&, & cling mot thdi diém cé nhiéu ion khac nhau khuéch tan qua
mang va tinh thim ctia mang cing khac nhau déi véi mdi loai ion. Vi vay: Khi
mang thadm nhiéu loai ion khac nhau ciing mét lic thi dién thé khuéch tan phu
thudc vao ba yéu té la:

(1) D&u cua dién tich ion, (2) tinh thAm ctiia mang d6i véi méi ion, (3) néng do
cua ion d6 d trong va ngoal mang.

Vi thé, dé tinh dién thé khuéch tan khi mang tham nhiéu loai ion khac nhau
phai dung phuwong trinh Goldman (Goldman — Hodkin — Katz), phudng trinh nay
c6 tinh dén ca 3 yéu té néu trén.

1.3. Cac nguyén nhan gay ra dién thé nghi (dién thé mang luc nghi)

O trang thai nghi, sd di mét trong ¢ tri s Am hon so v6i mit ngoai l1a do c6 su
chénh léch néng d6 ion gitia hai bén mang. C6 ba nguyén nhan gay ra su chénh
léch nay, dé 1a: (1) su ro ri ion qua mang, (2) bom Na* -K' —-ATPase va (3) ion Gm
kich thude lon trong té bao.

1.3.1. Su roé ri ion qua mang (khuéch tdn qua mang)

Trén mang c6 cac kénh protein cho cac ion dic hiéu thadm qua. O trang thai
nghi céng cua cac kénh nay luén déng, nhung khong doéng chat hoan toan nén cac
= - & 5 - A n » = \ = ~ - -~ - ik - a2
ion ¢6 thé ro ri qua kénh, con goi la rdé r1 qua mang. Muc db ro r1 qua mang cua
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tung loai ion khéng giong nhau va phu thudc vao miic dé déng chit kénh ctia mdi
loai ion. Dién thé duge tao ra do su ro ri ion dude goi 14 dién thé khuéch tan.

Dién thé'do khuéch tdan ion kali: Ty 1& néng d ion kali bén trong / ion kali bén
ngoal mang = 35 nén log[35] = 1,54 va dién thé& Nernst cta ion kali = - 94mV.

Dién thé'do khuéch tdan ion natri: Ty 1& néng d¢ ion natri bén trong / ion natri bén
ngoai mang = 0.1 nén log [0,1] = -1 va dién thé Nernst ctia ion natri = +61mV.

Do tinh tham cia mang do7 véi ion kali cao hon d5% vdi ion natri 100 lin, nér
phan dong gop cho dién thé nghi ctia ion kali cao hon d6i vdi ion natri.

Duya vao phuong trinh Goldman tinh duge dién thé khuéch tan cta ca hai ion
natri va kah la - 86mV.

1.3.2. Bom Na* - K - ATPase

Day la nguyén nhan chinh tao dién thé nghi cha mang, vi bom Na* — K* - ATPase
hoat déng lién tuc, van chuyén tich cue Na* va K' qua mang. M6i chu ky hoat dong
bom dua 3 Na” di ra ngoai va 2 K* vao trong t& bao, tie 1 tao ra thiéu hut ion duong
6 bén trong mang. Phin dién thé am bén trong mang do bom Na* — K* — ATPase
taora la - 4mV.

Tu cac s6 liéu trén cho thay do ca ba nguyén nhén 1a dién thé do khuéch tdn
ion kali, dién thé do khuéch tan ion natri, dién thé do hoat dong cua bom
Na' -K* -ATPase tao nén dién thé mang lic nghi 1a — 90mV & mang t& bao cd tim,
cO vin, sgi true 16n cua té bao than kinh...

O mét s6 loai t& bao khae, nhu s¢i than kinh duong kinh nhd, t& bao co tron va
nhiéu loai noron than kinh c¢6 dién thé mang chi ti — 40mV dén - 60mV,

1.3.3. Ion am cé6 kich thudce lén trong té bao

Ngoai hai nguyén nhén trén, trong té bao cé cac ion am do ¢é kich thuée 1én
nén khéng qua duge mang té bao ra ngoai (phan tit protein, phosphat...). Nhiing
ion nay cing gép phéin lam cho dién thé& bén trong mang am hon so véi bén ngoai.

2. PIEN THE HOAT DONG (Action Potential)

2.1. Dinh nghia

Dién thé hoat dong la nhiing thay déi dién thé nhanh, d6t ngdét méi khi mang
bi kich thich.
Nhiing tin hiéu than kinh duge dan truyén bang cac dién thé hoat déng nay.
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2.2, Cac giai doan cua dién thé hoat dong

- Giai doan khu cuc:

Khi mang bi kich thich thi tinh thdm clia mang déi véi Na® tang rat cao, cac
kénh natri md ra, cac Na™ di vao bén trong té bao, trang thai cuc hoa bi mat, dién
thé mang tré nén bt am hon. Khi dién thé ting 1én dén - 70mV (hodac t61 — 50mV
tuy tiing cd quan) thi gdy md dét ngét céng hoat hoa ctia kénh natri, cac Na* ua
qua kénh vao trong té bao. Luc nay, tinh thd&m cua mang dé1 véi Na® tang
500 - 5000 lan. Na* vao trong té bao lam dién thé ti — 90mV tang 1én 0mV. Hién
tuong nay duoc goi la khi cuc (depolarization), tic la khw bo trang thdi cuc hoa. O
cac sgi than kinh 1én hoac cac sdi cd van, dién thé con dat tri s6 (+) (goi la hién
tuong "qua da"). O cac soi than kinh nhé va nhiéu ndron ciia hé than kinh dién thé
dinh hiém khi tang 1én dén OmV va khéng bao gis dat tri sé (+). Trang thai nay
kéo dai val phan van giay.

~ Giai doan tai cuc:

Vai phin van gidy sau khi mang ting vot tinh thim vdéi Na' thi kénh natri bat
dau déng lai. Luc nay, kénh kali mé réng ra, K™ khuéch tan ra ngoai, lam mat
trong mang bét duong hon, roi lai trd nén Am hon méit ngoai nhu trong trang thai
nghi. Vi vay, giai doan nay duoge goi la giai doan tdi cuc (repolarization) va dién
thé nghi clia mang dude tdi tao lai vdi tri s6 — 90mV. Giai doan nay cung kéo dai
vai phan van gidy (dai hon giai doan khit cuc vi kénh K™ md tit tit hon).

-~ Giai doan wu phdan cue:

Do su md cac kénh kali cham hon va van tiép tuc md trong vai miligidy sau
khi dién thé& hoat déng chdm dut, nén sau giai doan tai cuc dién thé mang khong
chi trd vé muc dién thé ldc nghi (-<90mV) ma con 4m hon niia (c6 thé téi khodng
~100mV), sau dé méi trd vé binh thuong. Vi vay, giai doan nay duoc goi la giai doan
wu phan cue (hinh 3.2).

2.3. Nguyén nhan cua dién thé hoat dong

Nguyén nhan ctia dién thé hoat déng 1a su thay déi hoat déng cua cac kénh
ion, trong d6 c6 vai tro cua kénh natri, kénh kali va mét vai kénh khac.

2.3.1. Su hoat hoa kénh natri

Kénh natri ¢6 hai cong ¢ hai dau kénh, céng ¢ phia ngoai mang la cong hoat
hod, céng & phia trong mang la cong khiz hoat.

30



%L,»—/lE Efg 1. Bién thé nghi
. | 2.Batdau kht cuc.
= 3. Ngudng tao dién thé hoat déng.

Céc kénh Na' md. Na' Ua vao trong t& bao.
Kénh K' bat ddu md cham.
—

4. Na' vao nhanh tao giai doan khir cuc.

5. Kénh Na“ déng. Kénh K™ md cham,

€. K ar chuyér, ra ngoai tec ciai ddar 18 cuc
7. Kénh K* van mo, K’ tip tuc ra ngoai gay uu
phan cuc.

8. Kénh K déng.

9. Tai lap dién thé nghi.

2 3 4
Thai gian (imsec) —

Ethi Tang Giam Uu phan cuc Nyhi
| [\ - Eién thé hoat dong
't ! e N

inh tham

Tha giarrfmsae) ——

Hinh 3.2. Bién thé hoat dong va tinh tham cua mang vdi Na*, K*
trong qua trinh tao dién thé hoat déng.

O trang thdi binh thuomg, dién thé mang lic nghi 14 — 90mV, cong hoat hod ¢
bén ngoai dong nén ion natri khong vao bén trong mang dudc, con cong khi hoat ¢
bén trong mang thi ma.

Kénh natri duoe hoat hod khi mang bi kich thich: Khi dién thé mang tang lén
ti — 90mV dén — 7T0mV (hodc téi — 50mV tuy loal t&€ bao ¢ tiing ¢ quan) thi gay
bign doi dot ngot hinh dang cong hoat hoa cua kénh natri, cong hoat hod ma ra,
cac ion natri a qua kénh vao trong té bao. Luc nay. tinh thim cta mang déi véi
ion natri tang 500 — 5000 lan. Trang thai nay kéo dai vai phan van gidy.

Khu hoat kénh natri: Su ting dién thé bén trong mang lam md cong hoat hoa,
nhung déng thoi ciing lam déne-edng-khii-hoat-Viée-dong cong khuw hoat xdy ra
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ngay sau khi ma cong hoat hod, chi sau vai phan van gidy. Diéu dang chu y la viéc
md cdng hoat hoa dién ra rat nhanh, con déng cong khu hoat thi xay ra tu tir.
Khi c6ng khi hoat ctia kénh natri déng lai, ion natri khéng tiép tuc vao té€ bao
dude niia.

Cén chi y rang chi khi nao dién thé mang da quay tro vé tdi hode gan toi muc
dién thé nghi lic ddu thi cong khu hoat ctia kénh natri mdi lai mo ra, dé la co so
ctia hién tiong déng ma kénh natri ké'tiép, tao nén mét xung than kinh.

2.3.2. Su hoat hod kénh kali

Kénh kali ciing 1a loai kénh c6 cong déng md do dién thé. Nhung kénh kali
khéc kénh natri ¢ chd 1a chi c6 mdt cong déng md 3 bén trong ming, d¢ 1a céng
hoat hoa, ma khéng c6 cong khi hoat nhu ¢ kénh natri, O trang thdi nghi, cong
ciia kénh kali déng, ion kali khéng ra ngoai mang duge. Khi dién thé mang tdng t
- 90mV 1én phia OmV thi lam bién ddi hinh dang cuiia céng, cong md tu tif va ion
kali khuéch tin qua kénh ra ngodi té bao. Thoi gian md kénh kali va K khuéch
tAn ra ngoai triung véi thoi gian giam téc dd khuéch tan cua ion natri vao trong té
bao. Giai doan nay ciing kéo dai trong vai phan van giay (dai hon so véi giai doan
khii cuc vi kénh kali mé tu tir va déng lai cing cham hon). Két qua la dién thé
nghi dude phuc hoi.

Ngoai kénh natri va kénh kali tao dién thé hoat dong con ¢6 vai tro cuia mot sb
kénh ion khéc, dic biét 1a kénh calci (con goi 1a kénh calci —natri hay kénh cham).
O t& bao cd tim va cd tron, cac kénh calei déng vai trd quan trong trong tao dién
thé hoat dong.

2.4. Su phat sinh dién thé hoat dong

Mt feedback duong md kénh natri: Binh thudng, dién thé mang 6 cd tim, cd
van, soi than kinh to 1a — 90mV. Khi c6 mét kich thich nao dé lam dién thé mang
tang doi chut huéng vé phia OmV thi lam md mét s6 kénh natri, Na* vao trong
mang lam cho dién thé mang tang lén. Dién thé mang tang 1én lai lam md thém
cac kénh natri khac. Day la mét feedback dudng lam cho cac kénh natri trong
khoanh khéc rat ngin da md hoan toan (hoat hoa hoan toan) tao ra dién thé hoat
dong. Tiép sau d6, cac kénh natri bi khit hoat va cac kénh kali bat dau md, lam cho
dién thé hoat dong nhanh chéng két thic.

2.5. Dién thé mang khi té& bao bi ttc ch&

Khi t& bao bi tic ché (do cac chét truyén dat than kinh c6 tac dung tce ché gin
véi receptor didc hiéu trén mang) thi hodc kénh kali hodc kénh clo, hoac ca hai
kénh nay cung md ra. Tac dung nay kéo dai khoang 1 — 2 miligidy.
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Kénh kali md, cac K* di ra ngoai mang, lam mat trong mang trd nén am hon.
Kénh clo md, cac Cl di vao trong mang, lam dién thé trong mang tré nén Am
hon, tic la = 70mV (binh thuéng dién thé nghi ¢ than noron la — 65mV), muc éam
them 5mV la dién thé itc ché.

2.6. Su lan truyén dién thé hoat déng

- Ce ché cia lan truzin diér thé hoat d3ng: €3 chd clia lan truyén dién thé
heat dong la sy tao nén mét "mach dién" tai chd, gitta vung dang khu cuc va phan
mang J ving tiép giap. O t& bao than kinh, dién thé hoat déng lan truyén doc soi
truc, Ian séng lan truyén dugc goi 1a "xung déng than kinh". Lan séng lan truyén &
¢d (gay co cd) goi la "xung dong o co”.

— Hwong lan truyén: Ti chd phat sinh. dién thé hoat déng lan theo hai chiéu
trén sgi truc cua té bao than kinh va chi lan theo mét chiéu qua synap than kinh,
synap than kinh —cd hodc synap than kinh - t& bao dich. Vi vay, trén thuc te,
hudng lan truyén cua dién thé hoat déng trong cd thé chi di theo mét chiéu, hodc
tu ngoai vi vé trung tim (néu la din truyén xung déng cam giac), hodc ti trung
tdm ra ngoai vi (néu la dan truyén xung dong van dong).

CAU HOI LUONG GIA

1. Trinh bay cac nguyén nhan tao dién thé nghi.
2. Giai thich cac nguyén nhan tao dién thé hoat dong.
2. Trinh bay su phat sinh dién thé hoat déng.

3. Trinh bay sy lan truyén dién thé hoat déng.
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Bai 4
CHUYEN HOA CHAT VA
CHUYEN HOA NANG LUONG

MUC TIEU

San khi hoc xong bai nay, sinh vién ¢6 kha nang:

1. Trinh bay dude cde dang, nhu cdu, vai tro va diéu hoa chuyén hod cia
carbohydrat, lipid va protein.

2. Trinh bay dude cdc dang ndang lugng trong co theé, cdc nguyén nhdn tiéu
hao ndng lwong va diéu hoa chuyén hod ndng lugng.

Co thé tdn tai va phat trién dudc 1a nhd ¢6 qua trinh thay ci d6i méi xay ra
lién tuc. Ban chit ciia qua trinh nay chinh la qué trinh chuyén hoa. Nho qua trinh
chuyén hoa ma cd thé ludn dude cung cip cic nguyén liéu can thiét cho cau tric té
bao va nang ludng dé té bao hoat dong.

1. CHUYEN HOA CHAT

Chuyén hoa chit 1a nhitng qua trinh hoa hoc xdy ra trong cd thé nham duy tri
su séng va phat trién cua cd thé. Chuyén hoa chit trong cg thé bao gom chuyén
hoé carbohydrat, chuyén hoa lipid, chuyén hoa protein, chuyén hoa nudc, cac chat
khoang va vitamin. Trong bai nay, ching ta chi dé cap téi chuyén hoa
carbohydrat, lipid va protein dong thoi tap trung gidi thiéu vé cac dang, vai tro,
nhu cau va diéu hoa chuyén hoa chit khéng dé cap dén cac phan tng hoa hoc xay
ra trong tung loai chuyén ho4 vi ndi dung nay dudc gidi thiéu trong chudng trinh
mén Hoa sinh.

1.1. Chuyén hoa carbohydrat
1.1.1. Cdc dang carbohydrat trong co thé

San phim cudi cung cta chuyén hoa carbohydrat trong 6ng tiéu hoa la cac
monosaccarid nhu glucose, fructose, galactose trong do6 glucose chiém 80%. Trong
cd thé, carbohydrat tén taidudi 3 dang:
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Dang du trit: D6 la glycogen; tap trung chi yéu é gan va co.

Dang van chuyén: D6 1a glucose, fructose, galactose... O dang tu do trong mau
vi trong céc dich ¢d thé, trong d6 glucose 14 chti yéu va chiém 90 — 95%

Dang két hop: Carbohvdrat c6 thé két hgp véi cac chit lipid hodc protein
thinh dang glycolipid hoic glycoprotein va tham gia vao thanh phan cau tao cua
té biwo 6 cac mé trong co thé.

1.1.2. Vai tro cua carbohydrat doéi vdi co thé

Carbohydrat ¢é nhiéu tac dung sinh hoc va vai trd quan trong:

- Carbohydrat co vai tro cung cdp va du trie nang luong:

Carbohydrat la nguén cung cdp ning lugng chu yéu cua co thé, 70% nang
Iuong cua khau phan an la do carbohydrat cung cap.

Khi thoai hoa, glucose sé cung cap rat nhiéu ning lugng cho té€ bao hoat déng.
Nang lugng dudge tao ra qua qua trinh thoai hoa glucose phéan 16n dude tap trung
vao cac lién két phosphat giau ning lugng trong phan tit ATP dé cho cac t& bao su
dung, mot phan nang ludng dude tda ra dusi dang nhiét. Phén giai hoan toan mot
phéan tu glucose sé tao ra 38 ATP va giai phéng 420 Keal dudi dang nhiét.

Glycogen la dang du trit carbohydrat ctia moi t& bao nhung chii y&u 1a & t& bao
gan va cd. Khi té bao cd hoat dong, su tiéu hao nang lugng doi hoi phai dude cung
cap mot lugng 16n glucose, ngoai ngudn glucose do mau mang dén, trong té bao co
co su phan giai manh glycogen du trit cua né dé tao glucose cho hoat déng co co.

Cac t& bao ndo chi ¢é thé 1dy nang lugng tit ngudn carbohydrat.

~Carbohydrat c6 vai tro trong tao hinh ctia co thé:

Trong cd thé, ngoai vai tro du trid va cung cdp ning luong, carbohydrat con
tham gia vao cau tao nhiéu thanh phan ctia ¢d thé. Vi du nhu:

+ Cac protein xuyén mang cua mang té bao cé ban chat 1a glycoprotein

+ Cac ribose ¢6 trong cau tric nhén cua cac t€ bao

+ Cac condromucoid la thanh phan cd ban ctia mé sun, thanh dong mach, da,

van tim. glac mac.
+ Aminoglycolipid tao nén chat stroma ctia héng ciu.

+ Cerebrosid, aminoglycolipid 1a thanh phan chinh tao vé myélin cua céc soi

than kinh, tao chdt trédng cia mé than kinh.

+ Mot s6 hormon nhu FSH-LH-TSH-cé-ban-ehdt-lta-glycoprotein.
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~Carbohydrat tham gia vao cdc hoat dong chiic ning cua co thé:

Théng qua viée tham gia vao cac thanh phan ciu tao cua cd thé, carbohydrat
6 vai tro trong rat nhiéu chiic nang ctia cd thé nhu chiic nang bao vé, chiic nang
mién dich, chic nang sinh san, chitec nang dinh dudng va chuyén hoa. Carbohvdrat
con tham gia vio qua trinh tao hdng ciu, c6 vai tro trong hoat déng ctua hé than
kinh, 1am nhiém vu luu gitt va théng tin di truyén qua cac té bao va cac thé hé
thong qua RNA va DNA.

1.1.3. Nhu cdu carbohydrat déi véi co thé

Carbohvdrat chidm 2% trong higng khé cia cd thé. O ngusi trudng thanh binh
thuong ning 50 kg, carbohydrat toan ¢o thé ning khoang 0,3 dén 0,5 kg.

Nhu ciu carbohydrat thuong khéng dude quy dinh truc tiép ma dua vao nhu
cau nang luong va ty lé nang luong gitia ba loai chat dinh dudng sinh nang lugng
dé tinh ra. Theo tai liéu cua Vién dinh dudng Viét Nam, nhu cau nang lugng cho
tré em tir 1 — 3 tuol 1a 1300 Keal/ngay, cho nguoi trudng thanh nam gidi la 2300 -
2500 Keal/ngay va nit giéi la 2100 — 2300 Keal/ngay. P61 véi phu nit cé thai trong
3 thang cudi thi nhu ciu nang lugng phai cong thém la 350 Kcal/ngay, phu ni
dang cho con bi trong 6 thang diu thi nhu ciu nang lugng phai cong thém la 550
Keal/ngay. Trong téng sé nhu cau niang ludng duge tinh ra Kcal/mgay thi nang
lugng do protein cung cap chiém 12 - 15%, nang lugng do lipid cung cdp chiém
15 - 20%, phan con lai 1a do carbohydrat cung cdp (khoang 70%).

Carbohydrat dude cung cdp cho co thé théng qua nguén thie an. Cac chat
nhiéu carbohydrat thuong dude dung nhu gao té, gao nép, ngo...

1.1.4. Piéu hoa chuyén hod carbohydrat

Diéu hoa chuyén hoa carbohydrat theo hai co ché thé dich va than kinh

—Co ché thé dich didu hoa chuyén hod carbohydrat:

C6 ché thé dich diéu hoad chuyén hoa carbohydrat chu yéu théng qua cac
hormon. Chinh vi vay nén co ché difu hoa nay con duge goi la sy diéu hoa bang
néi tiét.

+ Hormon lam giam dudng huyét 1a insulin ctia tuyén tuy noi tiét.

+ Cac hormon lam ting duong huyét gbm GH ctia tuyén yén, T3 va T4 cua
tuyén giap, cortisol ctua vé thugng than, adrenalin cua tuay thugng than va
glucagon cua tuyén tuy ndi tiét.

Tac dung cu thé 1én chuyén hoa carbohydrat ciia cac hormon néi trén sé dudc
trinh bay ¢ bai — Sinh 1y néi tiét.
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—Co ché diéu hoa than kinh:

Nhiéu thuc nghiém da chiing minh anh hudng ctia hé than kinh déi véi chuyén
hoa carbohydrat nhu cat bo nao hoac pha huy san nao that IV gay tang duong
huyét. Nhin déi, stress, xuc cam manh ¢6 tic déng 1én chuyén hoa carbohydrat
théng qua ving dudi ddi. Ngudi ta ciing gay dudc phan xa c6 diéu kién cé6 anh
huong 1én chuyén hoa carbohydrat. Khi néng dé glucose trong mau giam sé tac
dung tryc tiép lén vang hypothalamus kich thich than kinh giao cam lam tang bai
tiét aarenalin va noradrenalin gay tang dugng huyét

1.2. Chuyén hoa lipid
1.2.1. Cdac dang lipid trong co thé

San phim cuéi cung cua lipid trong ong tiéu hoa la acid béo, monoglycerid,
diglycerid, phospholipid (it nhiéu da bi phan huy), cac sterol...

Trong co thé, lipid tén tai duéi 3 dang:

- Lipid ¢ dang van chuyén: Pé 1a cac acid béo. cac phospholipid va moét sé lipid
khac. Lipid van chuyén trong mau duéi dang cac lipoprotein. Cé 4 loa1 lipoprotein
d6 la: + Lipoprotein ty trong rit thap (Very Low Density Lipoprotein
Cholesterol - VLDLC). +Lipoprotein ty trong trung gian (Intermediate Density
Lipoprotein Cholesterol - IDLC). + Lipoprotein ty trong thdp (Low Density
Lipoprotein Cholesterol - LDLC). + Lipoprotein ty trong cao (High Density
Lipoprotein Cholesterol - HDLC).

Trong 4 loai loai lipoprotein thi loai LDLC ¢6 lién quan dén bénh xo vita mach.

- Lipid ¢ dang két hgp: Lipid ¢6 thé két hdp vdi carbohydrat hoic protein va
ching tham gia vao thanh phan cdu tao cua t& bao ¢ cac md, cac cd quan trong
cd theé.

~ Lipid 6 dang du tri: D6 la cac triglycerid con goi 1a md trung tinh dude dua
dén va du trit d cac moé ma.

1.2.2. Vai tro cua lipid déi véi co thé

- Lipid la nguon cung cdp va du trie ndng lugng lon nhét cua co thé. O nguoi
binh thuong lipid ¢6 thé chiém t6i 40% trong lugng co thé, chi yéu la triglycerid.
Khi thoai hoa cac acid béo trong triglycerid lai cung cap rat nhiéu nang lugng (9,3

Kcal/l gam triglycerid), nhung nang lugng nay khéng duge cung cap truc ti€p ma
phai qua nhiéu khau trung gian mdi tao thanh duge ATP.

- Lipid tham gia vao edu tric té bao va mé, vi du nhu:
+ Mang té bio va mang cac bao quan trong té bao dude ciu tao bsi thanh phin
chinh la cac lipid.
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+ Cac lipid phtic tap 1a phospholipid nhu sphingomyélin 1a thanh phan quan
trong trong ciu tric than kinh, dac biét 16p vo myélin cua s¢i truc than kinh.

+ Cephalin la thanh phéan chi yéu ciia cia thromboplastin, mot chat rat can
cho qua trinh déng mau. Lecithin 1a thanh phan quan trong cta 16p surfactant cua
phé& nang. Cholesterol 1 thanh phéin chinh cua cidc hormon steroid, 1a nguyén liéu
chinh tao ra acid mat va muéi mat. Lipid 12 dung méi hoa tan nhém vitamin tan
trong dau (cac vitamin A, D, E, K), gitp cho su hip thu cac vitamin nay vao cd thé.

~Lipid tham gia vao cdc hoat dong chite nang cua cd thé: Théng qua viéc
tham gia vao cac thanh phan cdu tao ctia cd thé, lipid ¢6 vai tré trong rat nhiéu
chitec niang cia cd thé.

+ Tham gia vao qua trinh déng mau do lipid tham gia vao thanh phén cau tao
ctia mot s6 chat gdy dong mau.

+ Tham gia vao chiic nang din truyén cac xung déng than kinh do tham gia
cdu tao vo myélin.

+ Tham gia vao hoat dong cua mot sd tuyén noi tiét do tham gia vao thanh
phén cdu tao cia mét s6 hormon.

+ Tham gia vao qué trinh tiéu hoa do tham gia ciu tao mudi mat.

+ Cholesterol ldng dong trong 18p siing cua da ngén can su thdm nude qua da.

Tuy thudc lipid tham gia vao thanh phén ciu tao nao cua té bao, cua mé va cd
quan ma noé c6 thé tham gia cac hoat déng chiic nang khac nhau.

1.2.3. Nhu cdu lipid déi véi co thé

Lipid la nguon thiic an khong thé thiéu cua co thé, dac biét 1a cac lipid chia
cac acid béo khéng no cé nhiéu day néi déi.

Nhu cau lipid cAn phai cung cdp hang ngay néu tinh gian ti€p theo ty 1& nhu
cAu ning lugng trong tong s6 nhu ciu ning lugng dude tinh ra Kcal/ngay do ba
loai chét dinh dudng sinh nang lugng tao ra thi néng lugng do lipid cén cung cép
chiém 18 — 25 %.

Lipid duge cung cdp cho co thé chu yéu thong qua ngudn thic an. Thic an
cung cap lipid cho cd thé c6 thé tit md déng vat va dau thuc vat. Tuy nhién, lipid
dugc cung c&p tit thic an c6 ngudn goc 1a dong vat thudng chia nhiéu acid béo bao
hoa (acid béo no), nén khi dn thudng xuyén mot lugng lipid qua cao ¢ nguon goc la
déng vat sé tang tao cholesterol ¢ gan, tang cholesterol mau. Ham lugng
cholesterol mau cao sé gay su lang dong nhiing tinh thé cholesterol & 16p néi mac
va 16p ¢o tron dudi noi mac ciia mach mau. Mudi Ca*" ling dong, ngung tu cung
cholesterol va lipid khac ctia co thé, bién déng mach thanh mét 8ng xd cling, khéng
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dan héi (xd citng mach). Thanh déng mach bi thoai hoa dé vd va tai noi xo ciing dé
hinh thanh cuc mau déng gay tic mach. Bdi vay, ching ta nén an lipid ¢6 nguén
gdc la thuc vat, chiia nhiéu acid béo khong bao hoa (acid béo khéng no) sé it lam
tang cholesterol mau, dé tranh nguy cd hinh thanh cdc mang xd vita phat trién
trong thanh déng mach.

Ngoai nguén lipid duge cung cdp tryc tiép tir thie #n, lipid trong cd thé con
duge tong hop tit carbohydrat va protein. Khi an mét lugng 16n carbohydrat, mét
phan ching duoe thoai ho# tao nang Jugng cho cd thé hoat dong, moét phan chuyén
thanh glycogen dy tri, phan 16n chuyén thanh triglycerid du trit 6 mé md. Nhiéu
acid amin cting dude chuyén thanh acetyl CoA dé tong hop acid béo, trusng hﬂp
nay gap ¢ nhiing ngudi an qua nhiéu protein.

1.2.4. Diéu hoa chuyén hod lipid

Diéu hoa chuyén hoa lipid & mic toan co thé theo hai cd ché:

— Co ché than kinh: Nhiéu thyc nghiém chitng minh ving dudi déi c6 lién
quan dén qua trinh diéu hoa chuyén hoa cac chit, trong dé cé lipid. Cac stress
nong, lanh, cam xic déu c6 lién quan dén hoat déng cia hé théng néi tiét lam anh
hudng dén qua trinh chuyén hoa lipid.

— Co ché thé dich: Thuc hién théng qua tac dung cua cac hormon.

+ Cac hormon lam tang thoai hoa lipid: Adrenalin cta tiy thugng than,
glucagon cua tuy néi tiét, GH cta tuyén yén, T3 va T4 cla tuyén giap va cortisol
cua vo thugng than.

+ Hormon lam tang tong hgp lipid: Insulin ctia tuy noi tiét,

Tac dung cu thé clia cac hormon sé duge trinh bay & bai — Sinh 1y néi tiét.

1.3. Chuyén hoa protein
1.3.1. Cac dang protein trong co thé

San phiam cudi cung ctia tiéu hoa protein la cac acid amin va mét it dipeptid
va tripeptid. Trong cd thé, protein tdn tai dudi cac dang:

Dang van chuyén: D6 la cac acid amin tu do dudi dang cac ion & trong mau va
cac dich cta co thé, Ngoai ra, protein con dude van chuyén duéi dang albumin,
globulin va fibrinogen. Albumin, fibrinogen va 80% globulin dugc téng hdp tai gan,
20% globulin dugc tao ra ¢ cac mé bach huyét. Ham lugng cac protein van chuyén
trong mau luén 6n dinh va cé vai trd quan trong déi véi co thé, néu vi mét 1y do
nao do gay thiéu hut protein trong mau sé din tdi tinh trang bénh ly.
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Protein & dang tham gia cdu tao co thé: D6 1a cic protein tham gia cdu tao cua
nhidu thanh phan co thé, vi du nhu cac protein xuyén mang trong cau tric cua
mang té bao, cac protein cAu tric té bao cua cac mé, dic biét la cac mé co, cac
protein huyét tuong (albumin, globulin, fibrinogen), cac protein tham gia tao nén
cac hormon, enzym, cac acid amin tham gia cdu tao vong porphyrin trong nhan
hem cua héng cau...

Protein du tri: Protein khéng c6 dang du tr@ riéng. Tuy nhién nhiing protein
¢6 & trong t& bio clia cac mo (dac biét 1a gan va co), ngay ca cac protein cua huyét
tuong, c6 thé dudc coi 1a nhiing kho dy tri acid amin caa té bao. Khi can thiét cac
protein nay dé dang bi thuy phan bdi cac enzym thuy phéan protein c6 trong té& bao
dé giai phong ra nhiing acid amin néi sinh, cac acid amin nay chuyén ra ngoii té
bao, vao mau, téi gan dé tiép tuc thoai hoa tao ra mét s6 chat trung gian cé chie
ning ddi vai t& bao, die biét tao ra cac tién chét cho cac thanh phan cua té bao.

1.3.2. Vai tré cua protein déi vdi co thé

Protein c6 nhiéu vai tro quan trong déi véi co the.

— Protein ciing la nguon cung cap ning lugng ctia co thé: Trong 20 acid amin
khi bi khit amin thi 18 acid amin c6 c&u tric hoa hoc cho phép chuyén thanh
alucose va 19 acid amin c6 thé chuyén thanh acid béo. Cac glucose va acid béo nay
khi thoai hoa sé giai phéng ra nang lugng, mot phan dudc tich luy trong ATP, mot
phan dude toa ra dudi dang nhiét.

_ Protein c6 vai tro trong cdu tric va tao hinh cua co thé: Day 1a vai tro chinh
ctia protein. Protein tham gia vao thanh phan ciu tao cua tét ca té bao trong cac
mo, ditc biét la cac t&€ bio cd, ciu tao cha cac acid nhan t& bao (ciu tao cua cac
DNA va cac RNA). Protein cua huyét tuong gom cac albumin, globulin va
fibrinogen 14 cac protein dude tong hgp tit gan.

— Protein c¢6 vai tro tham gia vao cdc hoat déng chitc nding cua co thé: Thong
qua viéc tham gia vao cac thanh phan ciu tao cua cd thé, protein c6 vai trd trong
rit nhiéu hoat dong chiic ning ctia cd thé, vi du nhu:

+ Protein ¢6 vai tro quyét dinh dic tinh di truyén cua ca thé va loai.

+ Protein c6 vai trd trong tao ap suit keo cua huyét tusng nho chitc ning cua
albumin.

+ Protein c6 vai tro trong mién dich nhd chie nang cua cac globulin,

+ Protein ¢6 vai trdo trong cim mau va déng mau nhd tac dung cua cac yéu to
dong mau nhu fibrinogen va cac protein déng méau khac.

+ Protein c6 vai tro trong hoat dong ciia cac enzym khi né tham gia vao thanh
phin ciu tao cua cac enzym.
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1.3.3. Nhu cdu protein déi véi co thé

Nhu ciu protein can phai cung cdp hang ngay, néu tinh gian tiép theo ty 16
nhu cau nang higng trong tong s nhu ciu nang lugng duge tinh ra Kealmgay do
ba loai chat dinh dudng sinh nang lugng tao ra thi nang lugng do protein can cung
cép chiém 12 - 15 %.

bé dam bao duy tri néng do acid amin trong mau la 35 — 65 mg% va dé bu lai "
su mit bat bude" cua protein (cho su d6i méi t&€ bao, cho su hang dinh ndi mai.. )
dién ra trong cd thé, tai thiéu mbi ngay ¢ thé phai duge cung cap khoang 30 gam
protein. Tuy nhién. ngudi ta cho rang t6t nhit méi ngay cung cdp khoang 60 — 75
gam thi bao dam va an toan hon.

Trong 20 loai acid amin dé cau tao nén protein trong cd thé thi cé 10 loai acid
amin cd thé khong tu téng hdp dude (nén dude goi 1a 10 acid amin cin thiét). Boi
vay, nhu cau cung cip protein hang ngay cho cd thé can phai cung cip protein c6
chita du 10 loai acid amin can thiét.

Protein duge cung cap cho co thé théng qua ngudn thic an. Cac loai thuc pham
chi*a nhiéu protein thudng dude dung nhu thit Ign, thit bo, cua, tém, ca...

Khi co thé khéng duge cung cap protein, mot phan protein ctia co thé (protein
cua md) bi thoai hoa thanh acid amin, khoang 20 dén 30 gam méi ngay. Pé la
lugng protein bi mat di bat buée. Khi co thé bi suy kiét protein, protein ciia huyét
tuong sé la nguon thay thé rat nhanh protein ciia mé. Toan bd protein huyét tucng
duge dua vao t& bao nhd co ch& am bao. Tai té& bao, cac protein dude phan giai
thanh acid amin, vio mau va dude dua dén cac té& bao dé st dung.

Khi co thé bi déi, dau tién cd thé sit dung nang luong tir phan giai carbohydrat
hodc lipid dy trd, khi nguén carbohydrat va lipid bi can kiét, co thé phai phan giai
protein ctia té bao thanh acid amin duwa vao mau.

Cung cap protein cho cd thé khéng du sé din dén réi loan chuyén hoa protein.
Phan tng cua co thé véi tinh trang thiéu protein cé thé chia lam 3 giai doan:

(1) Giai doan mat tic thoi: Tiéu hao protein giam, protein du trii ciia cd thé bi
huy déng, nhd dé ma hang tinh néi méi van giit dude én dinh. (2) Giai doan thich
nghi tich cuc: Tiéu hao protein tiép tuc giam di nila, tiéu hao cho déi mdi té& bao
cling giam, protein du tri tiép tuc duge huy dong, nhung ngudc lai cac enzym tiéu
hoa cua dich vi, dich tuy tdng 1én, hé sd hap thu protein cta thic an tang, nhd dé
ma hang tinh néi méi van dude duy tri gan nhu binh thuong. (3) Giai doan mét
thich nghi: Tinh trang thiéu protein ngay cang ning thém, kha nang tiéu hoa va
hép thu cling giam dan t6i hing tinh néi méi khéng duy tri dude va xuat hién tinh
trang bénh ly ma lam sang go1 1a suy dinh dudng protein niang lugng. Tinh trang
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nay tao thanh véng xoin bénh 1y c6 thé dan téi tit vong. Bdi vay, viéc phat hién
suy dinh dudng ngay tu giai doan nhe la rit quan trong.

1.3.4. Diéu hoa chuyén hod protein
- Co ché than kinh tac dong lén chuyén hoa protein ciing giéng nhu ddi vdi

chuyén hoa carbohydrat va lipid 14 tac déng dén viing duéi déi hodc tac déng dén
cAc tuyén néi tiét do cac stress néng, lanh, cam xuc...

— Co ché thé dich 14 cd ché chinh diéu hoa chuyén hoa protein, dé 1a théng qua
tac dung ctia mét s6 hormon:

+ Modt s6 hormon c6 tac dung tang cudng qua trinh van chuyén acid amin tit
huyét tuong vao t€ biao dé tong hop protein cua té bao & cic mé nhu hormon
insulin, GH, hormon sinh duc, T3, T4 trong thdi ky dang phat trién.

+ Mot s6 hormon nhu cortisol, T3, T4 (thoi ky trudng thanh) lai c¢é tac dung
ngudc lai, d6 la tang cudng thoai hoa protein ¢ cac maé.

Téac dung cu thé ctua cac hormon néi trén sé dude trinh bay ¢ bai — Sinh ly
néi tiét.

2. CHUYEN HOA NANG LUGNG

2.1. Cac dang nang lugng trong cd thé

Trong co thé c6 5 dang nang ludng, trong dé ¢6 4 dang ning lugng sinh céng va
mot dang ndng lugng khéng sinh cong.

~ Ning ludng sinh céng hoa hoc (hoa ning): Hoa nang la nang lugng giit cho
céc nguyén ti, cac nhém chiic hoa hoc cé vi tri khéng gian nhit dinh dé véi nhau
trong phan tu. Nang luong sé dudc giai phéng khi cAu tric phén tu bi pha vé. Muc
d6 ning ludgng duge giai phéng khic nhau tuy theo timg loai lién két. Hoa nang
gip & nhiing noi nao cé cac phan ti hoa hoc, do d6 né tdn tai & khap cd thé, dusi
nhiéu hinh thite:

+ Hoa nang cua nhiing chit tao hinh.

+ Hoa ning cua nhiing chit dy tra.

+ Hoa ning ctia nhiing chét bao ddm céc hoat déng chiic ning clia cd thé.

+ Hoa ning cua cac hgp chat giau ning lugng. Hinh thic hoa nang nay cuc ky
quan trong vi 1a khau trung gian cua chuyén hoa nang lugng trong co thé.

+ Ho4 nang cua nhiing chit bai tiét.

— Niang lugng sinh cong co hoe (déng ning): La nang lugng dé di doi vat chat
tit noi nay dén ndi khac, ning ludng nay dudc 1ay tit ATP. Dong ning gip d moi
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noi trong ¢d thé nhu niang lugng dé thay déi tu thé, vi tri co thé, nang lugng dé van
chuyén mau. ..

- Nang lugng sinh ¢éng tham thau: La nang lugng sinh ra do su van chuyén
vat chat qua mang té bao va duy tri sy chénh léch néng dé cac chét hai bén mang
t& bao, do d6 tao ra hién tugng tham thiu véi mét s6 chat khac (nuéc).

- Nang lugng sinh c6ng dién (dién ning): Dién nang sinh ra do su van chuyén
thanh dong cua cac ion qua mang té bao va duy tri su chénh léch néng dé cac ion
gita hai bén mang. N6 co y nghia rit quan trong véi cac té bao than kinh, t& bao
cd khi hung phan. Khi dé té bao thuc hién mét cong dién.

— Nang lugng khéng sinh cong (nhiét ning): Nhiét nang dude sinh ra truc tiép
tit hod ning t& bao. 80% hoa ning sinh cac loai céng duge bién thanh nhiét (nhu
vay, hiéu suat su dung la 20%). T€ bao séng khéng c6 b6 may st dung nhiét dé
sinh céng. Tuy vay, nhiét nang cin thiét dé duy tri nhiét d co thé t8i thuan cho
cac phan tng chuyén hoa trong cd thé didn ra binh thuong. Nhiét nang luén duge
tao ra, khién cho than nhiét luén cé xu hudng tiang lén. Khi than nhiét vudgt qua
42°C thi cac protein bi bién tinh, nhat 1a cac enzym, do vay nhiét nang con la dang
nang ludng phai duge thuong xuyén loai trit khéi cd thé.

2.2, Cac nguyén nhén tiéu hao niang lugng

Nhiing nguyén nhén lam cho co thé tiéu tén ndng lugng bao gém: Tiéu hao
néing lugng cho su duy tri cd thé, tiéu hao ning lugng cho phat trién co thé va tiéu
hao nang lugng cho sinh san.

2.2.1. Tiéu hao ndang luong cho su duy tri co thé

Tiéu hao nang lugng cho sy duy tri co thé 1a s6 ning ludng cin thiét dé cho co
thé tén tai va hoat dong binh thuong, khéng thay déi thé trong, khéng sinh san.
Ning lugng tiéu hao cho duy tri co thé gém tiéu hao do chuyén hoa co 8, do van
cd, do diéu nhiét va do tiéu hoa.
2.2.1.1. Tiéu hao nang lugng do chuyén hoa cd sd

— Dinh nghia chuyén hoa co sd: Chuyén hoa co s (CHCS) 1a mitc chuyén ho4
nang lugng can thiét cho co thé ton tai trong diéu kién co sd: Khéng van cd, khéng
tiéu hoa, khong diéu nhiét. Chuyén hoa cd sé chi€ém hon 1/2 nang lugng dé duy tri
cd thé. '

— Pon vi do chuyén hoa co s6: Chuyén hoa ¢o s3 dude tinh theo:

+ Kcal/m? da/gid (tinh theo don vi nay, chuyén hoa co sé khéng thay d6i theo
trong lugng co thé, nghé nghiép, nén thuan tién cho chan doan va diéu tri).
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+ KJ/m® da/gid (tinh theo hé méi "SI" tit 1-1-1978).

~ Cac yéu t6 anh hudng téi chuyén hoa co sd:

+ Tuédi: Tudi cang cao thi CHCS cang giam. Tuy nhién, d tudi day thi va trudc
day thi CHCS giam it hon.

+ Gi6i: V6i cung moét 16p tudi thi CHCS 6 nam cao hon ni. Diéu nay co thé lién
guan véi ty 1&é md trong cd thé hodc véi cac hormon sinh duc.

+ Nhip ngay — dém: CHCS cao nhat lic 13 - 16 gio trong ngay, thap nhat lic
1- 4 gid sang.

+ Theo chu ky kinh nguyét va 6 phu nii ¢6 thai: Nia sau chu ky kinh nguyét
va khi ¢6 thai CHCS cao hon binh thudng (do tac dung cua progesterorn).

+ Ngu CHCS giam.

+ Tinh trang bénh ly:

e S6t 1am tang CHCS. Khi than nhiét téang 1°C thi CHCS tang lén 10%.

e Bénh tuyén giap: Uu niing tuyén giap lam tang CHCS va ngudec lai.

e Suy dinh dudng protein ning lugng: Giam CHCS.
2.2.1.2. Tiéu hao nang lugng do van co

Khi van c¢d, hoa ning tich trit trong cd (ATP) sé bi mat di dudi dang cong va
nhiét, trong d6 256% chuyén thanh céng co hoc cua su co g, 75% con lai téa ra dudi
dang nhiét. Don vi tinh ning lugng tiéu hao trong van cd la: Kcal/Kg thé trong/1 phiit.

Van cd lam tiéu hao nang lugng chung cua cd thé. Su tiéu hao nang ludng nay
thay déi theo muc do lao déng thé luc ctia mdi nghé, vi vay muc tiéu hao nang
lugng trong van co thudng dude dung lam co s6 dé xac dinh khau phéan an cho tiing
loai nghé nghiép.

Trong vn cd, cac yéu té anh hudng tdi tiéu hao ning lugng bao gom:

— Cudng db van co: Cudng do van cd cang lén thi tiéu hao niang lugng cang lén.
Diy 1a co sé dé phan loai lao dong thé luc thanh loai nhe, trung binh, ning va
cuc nang.

- Tu thé van co: Nang lugng tiéu hao khong chi do tao ra cong ma con do cac
co phai co dé git cho co thé ¢ nhiing tu thé nhat dinh trong lic van co. S8 cd co
cang nhiéu thi tiéu hao ning lugng cang 16n. Tu thé cang thoai mai dé chiu thi s6
¢o co cang it va nang luong tiéu hao cang it. DPay la cd sd dé ché tao nhiing cong cu
lao déng phit hop véi kich thude than thé cua nguoi lao dong.

— Mitc d6 thong thao: Cang théng thao céng viée thi tiéu hao ning lugng cho
van cd cang thap, vi cang thong thao thi s6 cd co khéng can thiét cang bét di.
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2.2.1.3. Tiéu hao niang lugng do diéu nhiét

D1éu nhiét 1a hoat dong ctia co thé nhdm duy tri than nhiét & mic hang dinh,
khéng thay doi nhiéu theo nhiét do méi trudng bén ngoai. Va nhu vay, né dam bao
cho tée db cic phan ting hoa hoc trong co thé dién ra binh thuong, cling tic la dam
bao muc chuyén hoa cua cd thé khéng bi thay déi.

Trong méi truong lanh, tiéu hao ning lugng phai tang 1én dé bu cho s6 nhiét
ning da bj khuéch tan »a méi trueng xeng cuanh. Trong méi trucr.g réng, e déu
tieu hao ning lugng tang lén do hoat déng cia bé may diéu nhiét, nhung sau dé
giam xudng do giam qua trinh chuyén hoa cta cd thé trong méi trudng nong.
2.2.1.4. Tiéu hao nang lugng do tiéu hoa

An dé cung cip nang luong cho co thé, nhung ban than viéc an lai lam cho tiéu
hao niang lugng ctia co thé tang lén. Nang luong tiéu hao thém la két qua cua viéc
chuyén hoa cac san phim da duge hap thu - d6 1a tac dung déng lyc dac hiéu
(Specific Dynamic Action: SDA) cua thic an.

Tac dung doéng luc dic hiéu cua thic &n dude tinh bang ty 1&é phan tram cua
muc tiéu hao ning lugng so véi tiéu hao nang lugng trude khi an. Tac dung déng
luc déic hiéu cua thic idn thay d8i theo tiing chit dinh dudng:

- Protein lam tiéu hao ning lugng tang thém 30% — SDA la 30.

— Lipid lam tiéu hao ning lugng ting thém 14% — SDA la 14.

— Carbohydrat lam tiéu hao ning ludng tang thém 6% — SDA 14 6.

— Ché do an hon hgp lam tidu hao nang lugng tang thém 10% - SDA 1a 10.
2.2.2. Tiéu hao ndng luong cho phdt trién co thé

Khi co thé phat trién cé su tdng chiéu cao va trong lugng, tic la ting kich
thude va sé lugng té bao. Nhu vay, co thé phai téng hop dude cac thanh phén cta

cac chat tao hinh va duy trit, ¢6 nghia la cd thé phai st dung va bién déi mot phan
hoa nang cua thic &n thanh hoad ning cua cac chat tao hinh va du tri.

Tiéu hao nang lugng cho su phat trién cd thé thudng gap khi:

— Cd thé dang trudng thanh.

— Cd thé dang phuc hdi sau 6m.

~ Luyén tap thén thé.

- B6 sung cho cac mé bién déi nhanh chéng nhu: T€ bao mau, niém mac rudt
non, da...

Ning lugng tiéu hao dé tang thém 1 gam thé trong 1a 3 Keal.
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 2.2.8. Tiéu hao ning luong cho sinh san

Trong thoi ky mang thai va nuéi con, muc tiéu hao niang ludgng cua cac ba me
tang lén do mot sé 1y do sau:

- Tao va nudi thai phat trién trong cd thé ngudi me.

— Téang khoi luong mau tuan hoan. tang khéi luong cac co quan ciia me, du tri
dé bai tiét sita sau deé (tat ca bang 60.000 Keal cho mét 14n mang thai). '

— Dé, tong hop va bai tiét siia khi cho con bu.
2.3. Piéu hoa chuyén hoa nang lugng
2.3.1. Diéu hoa ¢ micc té bao

Nhu ciu ning lugng trong tung té bao ludn duge diéu hoa thong qua cd ché
diéu hoa ngugc. Yéu td diéu hoa la ADP. Khi ham lugng ADP trong té& bao cang cao
thi téec d6 phan ting sinh nang lugng cang ting, khi ham lugng nay giam thi toc do
chuyén hoa nang ludng ciing giam. Két qua 1a, trong diéu kién binh thudng, ham
luong ATP trong té bao dude duy tri ¢ mic nhat dinh, dam bao cho té bao hoat
dong binh thuong.
2.3.2. Piéu hoa & miic co thé

— Cd ché than kinh:

+ Kich thich soi than kinh giao cAm gay ting chuyén hoa ning lugng (CHNL).

+ Vung duédi doi la trung tAm cao cip cua hé than kinh thue vat, ¢6 cac trung
tam diéu nhiét nén cing anh hudng té61 CHNL.

~ Co ché thé dich:

+ Hormon tuyén giap lam tang oxy hoa & cac ty thé nén lam tang CHNL.

+ Hormon tuy thugng than lam ting phan giai glycogen thanh glucose, tang
phan giai glucose, do d6 thuc day st dung ning lugng du tri ti ngudn glycogen,
nén lam tiang CHNL.

+ Hormon vé thudng than lam ting bién do6i protein (acid amin) thanh
carbohydrat, ma carbohydrat 12 nguén niang lugng truc tiép.

+ Hormon cua tuyén tuy: Glucagon lam ting phan giai glycogen d gan thanh
glucose. Insulin lam tang thiéu d6t glucose & cac té bao. Tong hop tac dung cia ca
hai hormon nay la 1am ting su dung ning lugng dude du trit dudi dang glycogen.

+ GH cua tuyén yén lam giam qua trinh thidu dét glucose va huy doéng nang
lugng du trit dudi dang lipid 6 cAc m6 ma.

+ Céac hormon sinh duc: Testosteron va estrogen lam tiang déng hoa protein, do

do6 lam tang tich luy nang luong (testosteron manh hon estrogen). Progesteron lam
tang CHNL.
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Nho cac co ché diéu hoa trén, binh thudng ning lugng an vao luén ludn bang
néng lugng tiéu hao cho tat ca cac nguyén nhan.

CAU HOI LUONG GIA

1. Trinh bay cac dang, vai tro va nhu ciu carbohydrat trong cg thé.

2. Trinh bay co ché thé dich trong diéu hoa chuyén hoa carhohydrat

3. Trinh bay cac dang, vai tro va nhu cau lipid trong cd thé.

4. Trinh bay cd ché diéu hoa chuyén hoa lipid.

5. Trinh bay cac dang, vai tré va nhu ciu protein trong cd thé,

6. Trinh bay co ché& diéu hoa chuyén hoa protein.

7. Néu dinh nghia va y nghia cta cac dang nang lugng trong co thé.

8. Trinh bay cac nguyén nhan tiéu hao ning lugng.

9. Trinh bay dinh nghia va cac yéu td dnh hudng téi chuyén hoa cd sd.

10. Trinh bay cd ché thé dich trong diéu hoa chuyén hoa nang lugng & miic co thé.

Bai 5
SINH LY PIEU NHIRT

MUC TIEU

Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién ¢6 kha niing:

1. Trinh bay dugc dinh nghia, gid tri binh thuing cia thén nhiét, thin
nhiét trung tam, than nhiét ngoai vi va cdc yéu t6 dnh hudng toi thén
nhiét.

2. Trinh bay dwge qua trinh sinh nhiét, thai nhiét.

3. Trinh bay duge co ché chong néng va chéng lanh.

Su 6n dinh nhiét dé co thé 1a mét diu kién dé dam bao cho cic phan dng hoa
hoc dugce dién ra binh thudng. Séng trong méi truong méic du la diéu kién mobi
trudng luén thay dé1 nhung nhd cé.co.ché didu nhist-nén nhiét dé cd thé ludn duge

47



duy tri trong giéi han binh thudng. Réi loan diéu nhiét sé dan dén ré1 loan hoat
déng chtic ning co thé.

1. THAN NHIET, THAN NHIET TRUNG TAM, THAN NHIET NGOAI VI
1.1. Pinh nghia than nhiét

Thén nhiét 13 nhiét do ctia cd thé. N6 khac nhau theo tiing ving cua cd thé:
Cao nhat 1a nhiét d¢ cua gan, la trung tdm quan trong cua chuyén hoa; mau cé
nhiét d6 thap hon, 1a trung gian van chuyén nhiét trong co thé: co ¢6 nhiét dé thay
déi tuy theo miic dé hoat dong; con da c6 nhiét do thap nhat trong co thé.

Ngudi ta chia thian nhiét thanh hai loai:

— Thén nhiét trung tam: D6 1a nhiét d6 o cac phan sau trong co thé nhu gan,
nio, cac tang... Nguoi ta con gol than nhiét trung tdm la nhiét do phan 16i cd thé.
Nhiét d6 dé rit 6n dinh quanh tri s¢ 37°C. Than nhiét trung tdm thudng dudc do d
3 vi tri 1a truc trang, miéng va nach. Nhiét do  truc trang hang dinh nhét, trong
didu kién co sé no chi dao dong trong khoang 36,3 — 37,1°C. Nhiét do 4 miéng thap
hon & truc trang 0,2 — 0,6°C va dao dong nhiéu hon, nhung dé do hon nén thuong
dude diing dé theo doi tinh trang bénh. Nhiét do d nach thap hon ¢ truc trang 0,5 -
1,0°C, dao ddéng nhiéu hon niia nhung ciing tién do nhét, thuong dude dung theo
dsi than nhiét nguoi binh thuong.

— Than nhiét ngoai vi: D6 1a nhigt do 6 da hay con goi la nhiét dé phéan vo co
thé. Né luon ludn bién déng theo nhiét dd méi trudng va thap hon thén nhiét
trung tAm. Than nhiét ngoal vi cing thay déi theo vi tri do: O tran vao khoang
33 5°C, & long ban tay khoang 32°C, con 6 mu ban chén chi con khoang 28°C.

1.2. Cac yé&u t6 anh hudng 1én than nhiét

(6 nhiéu yéu té anh hudng t6i than nhiét:

— Tudi cang cao thi than nhiét cang giam, tuy nhién cang vé sau thi muc do
giam cang it hon.

_ Nhip ngay — dém: Than nhiét thap nhét vao lic 1 dén 4 gic sang va cao nhat
vao luc 14 dén 17 gio.

- Trong ntia sau ctua chu ky kinh nguyét, than nhiét tang 1én 0,3 - 0,5°C va
trong thang cubi cua thoi ky c6 thai, thian nhiét co thé ting thém 0,5 — 0,8°C,

— Van cd ciing lam tang than nhiét, cuéng d6 van cd cang 16n thi than nhiét
cang cao.
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- Trong mdi truong qua néng hoac qua lanh, than nhiét ngoai vi ciing ting lén
hoac giam di. Tuy nhién, su thay déi khéng nhiéu.

Trong mot s6 bénh ly: Nhin chung, trong cac bénh nhiém khuén, thin nhiét
tang lén: trong bénh ta thi than nhiét giam; uu nang tuyén giap thi than nhiét
tang; nhude nang tuyén giap thi than nhiét giam.

2. QUA TRINH SINH NHIET

- Nguon sinh nhiét chu yéu ctia co thé 1a do chuyén ho4, tdc 1a do cac phan
ing hoa hoc xay ra & t& bao. Do vay moi yéu t6 lam tang cudng do chuyén hoa déu
lam tAng muc sinh nhiét, mic nay c6 thé 1én téi 150%.

— Mét nguoén sinh nhiét nia ctia co thé 1a do co cd. Trong co cd, 75% nang
lugng sinh ra tir cac phan tng hoa hoe duge thai ra dudi dang nhiét nang, do dé lao
dong thé luc lam cho than nhiét tang 1én. Dac biét khi lao déng nang, thian nhiét
do ¢ truc trang c6 thé tang téi 38,5 — 40°C. Truong luc cg 1a mot dang co cd nén
ciing 1a nguyén nhén sinh nhiét dang ké cua co thé. Run co khi rét thue chat cung
la co co véi bién d6 thap va la mét nguyén nhan sinh nhiét quan trong, vi hinh
thite co co nay cé téi 80% nang luong bi mat di dudi dang nhiét. Khi ¢d thé run 1én
vi lanh, muc sinh nhiét cé thé ting téi 200 — 400%.

3. QUA TRINH THAI NHIET
Nhiét nang toa ra khoi co thé bing hai cach: Truyén nhiét va bay hoi nuéc.

3.1. Truyén nhiét

Truyén nhiét 1a phuodng thic trong dé nhiét nang dude truyén tit vat néng
sang vat lanh hon. C6 ba hinh thitic truyén nhiét:

3.1.1. Truyén nhiét truc tiép

Trong truyén nhiét truc tiép, vat néng va vat lanh tiép xic truc tiép véi nhau,
khéil lugng nhiét duge truyén ty 1é thuan véi dién tich tiép xtc, mic chénh léch
nhiét d6 va thaoi gian tiép xic.
3.1.2. Truyén nhiét déi luu

Trong truyén nhiét déi luu, nhiét duge truyén cho 16p khéng khi ti€p xac véi
bé mit co thé. Lép khong khi lai luén chuyén déng do vay 16p khéng khi néng lén
dude thay bing 16p khéng khi mat hon. Muc d6 truyén nhiét ty 1é thuan véi cin
bac hai cua téc do gi6. Do vay, mia néng cé gié hoac diing quat ta sé thay mat hon.

4-SINH LIHOC 49



3.1.3. Truyén nhiét bang bic xa

Trong truyén nhiét bing bric xa, vat néng va vat lanh khéng tiép xuc truc tiép
véi nhau. Nhiét dude truyén tir vat néng sang vat lanh dudi hinh thie tia bic xa
dién ti. Miic d6 truyvén nhiét ty 1é thuin véi chénh léch nhiét do gitia hai vat va it
chiu anh hudng cua nhiét do6 khéng khi. Tuy nhién khéi lugng nhiét ma vat lanh
nhan duge lai phu thudc viao mau sic cua né: Vat ¢6 mau den ti€p nhan toan bo
nhiét lugng biic xa tdi, vat c6 mau trang phan chiéu todn bd nhiét lugng buc xa.
Pay la cd s6 dé thay d6i mau siac quan ao tuy theo nhiét do cua méi trudng.

Diéu kién dé co thé co thé thai nhiét bang phuong thuc truyén nhiét 1a nhiét
d6 cua da phai cao hon nhiét dé cua nhitng vat xung quanh. Trong trudng hgp
ngude lai, co thé khong nhing khéng thé toa nhiét dude ma con bi truyén nhiét ti
méi truong viao cd thé.

3.2. Thai nhiét bang bay hoi nuée

Thai nhiét bing bay hoi nuéc dua trén cd sd la: Nude trong lic chuyén ti thé
16ng sang thé khi phai hut nhiét vao. Mét lit nuée bay hoi tit co thé hit cua co thé
mot nhiét lugng bang 580 Keal. Khi nhiét do6 méi truong tang lén, phuong thic toa
nhiét nay khéng nhiing khéng bi han ché ma con ¢6 hiéu qua nhiéu hon. Vi du,
trong méi truong cé nhiét do bing 15 — 20°C nhiét toa ra bang phudng thic bay
hoi chi chiém 16,7% téng s6 nhiét toa ra khoi co thé, khi nhiét d6 moi truong tang
t6i 25 —30°C, ty 1& nay tang téi 30,6%, con khi méi trudng c6 nhiét do béng
35 — 40°C, nhiét toa ra bang phuong thitc bay hai chiém téi 100% téng s6 nhiét toa
ra khoi cd thé.

Trong cd thé, nudc bay hoi tir hai noi la da va dudng hé hép:

—Thai nhiét bang bay hoi nude qua duong hoé hap

Nuée bay hoi & dudng hé hap la nude do cac tuyén cia niém mac dudng hé hap
bai tiét ra dé lam aAm khong khi trude khi vao tdi cac phé nang, do dé lugng nhiét
tda ra theo bay hai nude tit dudng ho hap phu thude vao thé tich théng khi phol.
Tuy thé tich nay cé tang lén trong méi trudng néng, nhung bay hoi nudc ¢ duong
hé hap khong 6 y nghia quan trong trong phan tng chéng néng cta ngudi, bai vi
ty 18 nhiét téa theo bay hoi nudc ¢ dudng hé hap so véi bay hdi nude ¢ da la rat
nho, chi 1an lugt biang 1/2 — 1/30 va 1/50 & nhitng nhiét d6 khong khi tuong ng lan
lugt bing 10°C — 20°C va 30°C.

— Thai nhiét bang bay hoi nude ¢ da
Nuéc bay hoi ¢ da dudi hai hinh thic la th&m nude qua da va bai tiét qua

mo hoi:
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+ Tham nude qua da: Lugng nude thim qua da trung binh trong 1 ngay dém
bang 0,5 lit va gn nhu khéng thay déi theo nhiét do khong khi. Do dé, toéa nhiét
theo hinh thite thAm nude qua da cung khéng c6 y nghia quan trong trong phan
tng chong néng.

+ Bai tiét qua md héi: Thai nhiét theo bai tiét mé héi 1a phuong thie quan
trong nhit cua co thé con ngudi. Lugng mé héi bai tiét trong 1 gio thay doi tr O lit
(trong maé1 truong lanh) téi téi da bang 1,5 — 2,5 lit. Cl‘mg v6l su thay d6i luong mé
héi bai tiét. thi lugng nhiét thai ra khéi co thé do mé héi bay hoi mang theo (ung
thay déi. Nhung mé héi chi gilip toa nhiét khi né bay hdi trén da, ma lugng mo héi
c6 thé bay hoi dude lai phu thude vao dé am cua khong khi va téc do gié. Tir dé
hinh thanh khai niém nhiét dé hiéu dung thé hién tac déng thich hgp cua nhiét dé
khong khi, d6 4m va téc d6 gi6 tdi cam gidc cua con nguoi trong méi trudng néng.

Can can thang bang gilia qua trinh sinh nhiét va qua trinh téa nhiét ctua co
thé dude thé hién bang Bilan nhiét, tinh theo cong thic:

Bi = Nhigt chuyén hoé ~ Nhiét bay hoi + Nhiét btic xa + Nhiét truyén

4. CO CHE PIEU HOA NHIET

Than nhiét duge diéu hoa trén nguyén tic: Luong nhiét sinh ra trong cd thé
bang lugng nhiét téa ra khoi cd thé cung trong mét khoang thai gian.

Nguyén tic nay duge thuc hién nho hoat dong ctia mét cung phan xa phic tap.
D6 1a cung phan xa diéu nhiét.

4.1. Cung phan xa diéu nhiét

Cung phan xa diéu nhiét cing nhu moi cung phan xa khac gém 5 bd phan:

- B6 phan nhan cam: Cung phan xa diéu nhiét bt nguén ti cac b6 phén tiép
nhan cam giac lanh va cam gidc néng ndm trong da ciing nhu cac cd quan cam thu
nhiét trong cac cd quan ndi tang va trong cic thanh mach mau, dac biét 14 cac tinh
mach cd. Tai day, cac kich thich nhiét duge ma hoa thanh nhiing xung déng
than kinh.

- Duong truyén vao: Pudng dan truyén vao mang cac xung dong thin kinh
xut hién tif cic by phan cam gide nhiét vé trung tam. Pay 1a nhiing sgi than kinh
di tit nhiing tiéu thé cam thu vé ré sau cua tiy séng. Téi siing sau cua tiy song,
xung dong dudc chuyén sang ndron thit hai. Noron nay di chéo sang cdt bén cua
tiy song bén kia, di Ién theo bé gai - dbi thi, b6 gai — luéi (dan truyén cam giac
nong - lanh — dau) va tan cing d chdt luéi cua than nio, d déi thi. Noron thit ba tir
do1 thi di 1én viing nhan cam cam-gide-o-vd-nao.
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— Trung tam: Trung tam diéu hoa thin nhiét 1a ving duéi doi, ¢ d6 cac xung
déng than kinh duge phén tich, téng hop rdi tit d6 xuat hién nhing tin hiéu diéu
hoa di ra giy nhiing bién déi dap tng. Nia trude cua viing dudi déi la trung tam
chéng néng, kich thich né gay nhiing biéu hién chéng néng. Nia sau cua vung
dudi dbi 1a trung tam chéng lanh. Ngoai déc t6 clia nhidu vi khuan gay bénh, tac
ddng 1én vang dudi doi gay tang than nhiét, do dé s6t la mot trigu chung thuong
gip trong nhiéu trudng hgp nhiém khuan. Cac thudc nhu aspirin, antipirin,
phenaxetin... tc ché tao thanh prostagandin nén c6 tac dung giam s6t. Viung dudi
déi, cing nhu cac trung tam dudi yo khac, con chiu tac dong diéu hoa cua vo nao,
do dé, tén thuong vo nao (vi du: Chay mau nio) cling gy sot cao.

— Puing truyén ra: Dudng truyén ra truyén nhing tin hiéu diéu hoa tit trung
tAm ra cic cd quan dap ng, bao gdm cé hai duong than kinh va thé dich.

+ Dubdng than kinh: T viing dudi dbi tin hiéu truyén dén trung tdm giao cam
d siing bén tuy séng giy co cd. gidn mach va tang cudng do chuyén hoa trong té
bao: va di téi nhitng noron van déng 6 siing trude tiy song, giy bién d6i truong luc
cd, gay run va thay déi théng khi phéi. Nhitng thude liét hach than kinh tu chu
lam giam phan xa diéu nhiét, duge dung trong ha nhiét nhéan tao.
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Than kinh ty chG  —

Tuyén md hoi

So'dd 5.1. Cung phan xa diéu nhiét

+ Puong thé dich: Cac hormon TRH, CRH cta viing dudi déi theo hé mach cua
Popa va Fielding dén thuy trudc tuyén yén c6 tac dung lam thay déi muc do bai
ti6t TSH va ACTH tir d6 lam thay déi muc bai tiét cac hormon cua tuyén giap,
tuyén vo thugng than, do dé lam thay ddi muc chuyén hoa & cac té& bao va co tac
dung diéu nhiét.
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- Co quan dap ung: Bao gbm cac té bao clia cg the, dic biét 1a cac té bao cua
cd, mach mau va cac tuyén md héi.

4.2. Co ché chong nong va chéng lanh
4.2.1. Co ché chéng néng

Trong moé1 trudng nong, co thé diéu nhiét bing cach tang thai nhiét va giam
sinh nhiét, trong d6 tang thai nhiét déng vai tré chii yéu,

- Giam qua trinh sinh nhiet: Bao gém e ché 1un ¢d va e ché sinh nhiét hoa
hoc dudi tac dung cua catecholamin (adrenalin va noradrenalin). Uc ché sinh nhiét
hoa hoc tuc la lam giam cuong d6 chuyén hoa cac chit trong cd thé. Nhung cac
phan ung chuyén hoa ciing 1a co sd cua cac hoat déng séng, nén cudng do chuyén
hoa khéng thé giam qua nhiéu dudc. Do vay, giam qua trinh sinh nhiét khéng ¢6 vi
tri quan trong bang tang qua trinh téa nhiét trong co ché chéng néng.

- Tang qua trinh thai nhiét la co ch& quan trong dé co thé chéng néng. N6 1a
két qua cua su gidin mach duéi da, ting bai tiét mé héi va ting thong khi:

+ Gian mach duéi da khién cho mau dén da tang 1én, mét mat lam tang nhiét
do cua da, lam dé dang cho ting tda nhiét bing phuong thic truyén nhiét; mit
khac lam dé dang cho hién tugng tham nuéde qua da va tang bai tiét mo héi.

+ Tang bai tiét mo hoi lam ting phuong thic téa nhiét do bay hei nude. Tuy
nhién, tang bai tiét mo héi nhiéu c6 thé dan téi tinh trang thiéu nude, thidu muéi.
Vi vay khi san séc nguol lao dong trong méi trudng néng, can chud y cho uéng nude
ngay trong lic lao dong vt udng tiing it mét.

+ Tang thong khi: Nhiét dé mau tang cao tac déng 1én trung tAm hé hap lam
tang thong khi, ting luu lugng the, tang dong khi di qua cac dudng dan khi dé lam
tang su d6i luu va bay hoi nude ¢ dudng hé hap trén.

4.2.2. Co ché chong lanh

Trong mé1 truong lanh, than nhiét c¢6 xu hudng giam di. Than nhiét giam lam
cho nguoi 16 dd, it cit dong. Néu qua lanh c6 thé dan t6i hén mé réi chét. D& ngan
chan xu hudng giam than nhiét, co thé théng qua phan xa diéu nhiét dé giam qua
trinh toa nhiét va ting qua trinh sinh nhiét

= Gidm qud trinh toa nhiét 1a do co mach duéi da, khién cho lugng mau dén da
giam di, da tai di. Mau dén da it hon lam cho nhiét dé ctia da gidm, do dé ma
lugng nhiét téa ra khoi co thé giam di. Péng thdi véi phan xa co mach dudi da, cac
cd dung chan long cting co lai (giy nén hién tugng néi da ga) lam ting bé day lép
khong khi gitia da va méi trudng nén co thé dé mat nhiét.
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— Tdng qud trinh sinh nhiét 1a yéu td chu dao trong cd ché chéng lanh. Qua
trinh sinh nhiét tang la do tang chuyén hoa cua cac t&€ bao dudi tac dung cua
hormon tuyén giap va tuyén thugng than.

Run cd ciing lam tang sinh nhiét. Khi bi lanh thudng ¢6 phan xa run cd. Lic
nay truong luc cac cd ting lén giy ra hién tugng "céng". Run co khong tao ra cong
¢d hoc nhung sinh ra nhiéu nhiét. Khi co thé bi mat d6t ngdt mot lugng nhiét nhat
dinh thi c6 hién tugng ring minh (run manh cd trong mét thai gian ngin) dé bu lai
lugng nhiét vira bi mat.

4.2.3. M6t s6 bién phap diéu nhiét riéng cida loai nguoi

Ngoai cac phan ‘ing sinh hoe diéu nhidt ké trén, loal ngusi con sang tao re
cac bién phap riéng dé ho tro viéc giit cho than nhiét hang dinh, cac bién phap doé
bao gom:

— Ca1 tao vi khi hau: Xay dung nha dé ¢ va lam viéc. Mia hé nguoi ta tang Iuu
chuyén khéng khi trong nha (md ctia, dung quat), d6i nén mi khi ra duong, trong
cdy 14y béng mat... Mua déng, ngudi ta déng kin ctia, ding 16 sudi.

~ Chon quin 4o thich hgp: Muia hé mic quan ao sang mau dé phan chiéu céac
tia bic xa nhiét, quan 40 mong, réng va dé tha&m mo hoi dé dé dang toa nhiét. Mua
déng mic quan ao tham mau, véi vai day, x6p dé lam giam toa nhiét.

— Chon ché d6 an thich hgp: Ché db an mua hé nén it nang lugng (it lipid) véi
cac thite an "mat", "giai nhiét". Ché dé an mua déng thi ngugc lai.

—~Rén luyén dé quen chiu néng hoac chiu lanh la mot bién phap chu dong
mang lai hiéu qua rat 16n.

CAU HOI LUQNG GIA

1. Trinh bay vé than nhiét trung tdm va than nhiét ngoai vi.

2. Trinh bay cac yéu té anh hudng 1én than nhiét.

3. Trinh bay cac nguén sinh nhiét cua co thé.

4. Trinh bay vé qué trinh thai nhiét bing phuong thic truyén nhiét.

5. Trinh bay vé qua trinh thai nhiét bing phuong thic bay hoi nuée qua
duong hé hdp va qua da.

6. Trinh bay cd ché chong néng cua co thé.

7. Trinh bay cd ché chéng lanh ciia co thé.
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Bai 6
SINH LY HOC MAU

MUC TIEU

Sau khi hoe xong bai nay, sinh vién ¢6 kha nang:

1. Trinh bay dugc chitc ndng ciia hong cdu, bach cdu, tiéu cdu; cde yéu t6
tham gia va diéu hoa san sinh hong céu.

2. Trinh bay duoc ddc diem hé thong nhom mdu ABO, Rh va ung dung
l[am sang.

3. Ké tén va néu vy nghia ctia tung giai doan trong qud trinh
cam madu.

4. Ké tén cdc yéu t6 dong mdu, tén va tde dung ciia cde chdt chéng dong
trong long mach va trén lam sang. .

Con ngudi da nhan biét duge tAm quan trong ctia mau tix khi con chua ré vé
thanh phan ciing nhu chite nang cia loai md ddc biét nay. Mau la mot mo lién két
long, mau do, lvu théng trong hé tuan hoan. Mot nguoi bi thuong va/hoac mat
mau lién tuc sé yéu dan va cé thé chét néu s¢ lugng mau mat qua nhiéu. Diéu d6
chiing t6 mau c6 lién quan mat thiét véi su séng con cla cd thé. Cac thanh phan
cua mau gom c6 cac té bao mau la hong cau, bach ciu, tidu cAu va mot dich 1ong
goi la huyét tuong (hinh 6.1), trong d6, méi thanh phan déu 1a moét cau tric chiie
ning quan trong sé duge dé cap ky 6 chuong nay, riéng phan huyét tudng sé duge
trinh bay ky trong bai "Cdac dich co thé".

1. CHUC NANG VA CAC DAC TINH CUA MAU

1.1. Ch@c nang cua mau

Mau ¢6 3 chuc nang chinh la van chuyén, bao vé cd thé va diéu hoa hoat dong
cd thé. Cu thé ting chitc nang nhu sau:
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1.1.1. Chite nang vin chuyén

MAu van chuyén oxy tit phoi dén cac té bao cua cd thé va carbon dioxyd (CO.)
ti cac t&€ bao nay vé phoi dé thai ra ngoai. Mau mang cac chat dinh dudng,
hormon, chit truyén tin dén cac t& bao cta cd thé. Mau ciing ¢6 vai tro van chuyén
nhiét va cac chit cin ba dén phoi, than. da... dé bai tiét ra ngoai.

1.1.2. Chite ndng bdo vé co thé

—Khi cd thé bi chan thudng. mau cé thé dong lai dé tranh mat mau, day la
mot chiic ning quan trong clia tiéu ciu va cac yéu té dong mau.

— Trong mau con cé cac bach cau, khang thé va hé thong bé thé gidp phat hién
va tidu diét cac tac nhan la khi ching xam nhap vao co thé.

)

) 24 Protein 7%
- Chat tan 2%

! I Nudc 91%

j Huyét ?éu (1é baoll)
() Tiéu cdu 200 - 300x10°
|

\-\_ l \ ‘ Bach cdu 8 x 10°

W) Lo

L1 ! Huyétchud5%

\
4 iy
Hinh 6.1. Cac thanh phan cia méu

1.1.3. Chitc nang diéu hoa

Huyét tuong

-

=

Huy@t tuzong 55%

i

i
1
L
}

Hong céu 4 - 5 x 107

_ Cac hormon cb trong mau ciing cac chat truyén tin hiéu trong hé than kinh
tham gia didu hoa hoat déng chic ning cua cd thé nham duy tri sy 6n dinh cua
nd1 moi.

- Cac hé dém ctua mau ciing déng val tro quan trong trong diéu hoa thang
bing acid - base, gép phan duy tri pH mau én dinh trong khoang tu 7,35
dén 7,45.

_ Protein va mot s6 chit hoa tan e6 trong huyét tudng tao ra mot ap suat
tham thau. Ap suét tham thau déng vai tro quan trong trong su van chuyén nudc
giia mau va dich ké, do d6 anh hudng dén thanh phan, thé tich cac loai dich
cd thé.
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— Mau con ¢6 chiic nang diéu hoa than nhiét théng qua hinh thic van chuyén
nhiét, giti cho nhiét dg co thé chi thay déi trong mét pham vi hep.

1.2. Nhitng dic tinh etia mau

- Khéi lugng riéng: Mau chiém khoang 6 dén 8% trong lugng cd thé.

— Thé tich mau cta ngudi trudng thanh binh thudng vao khodng 4 — 5 lit & ni¥
va 5 — 6 lit 6 nam.

- Mau sae: Mau c6 mau do tuoci khi nhan du oxy va do tham khi thiéu oxy.

— PH ctua mau hoi kiém, dao dong tur 7,35 dén 7,45 va dude giti 6n dinh nhd hé
théng dém ctia mau, than va phoi.

— Mau c6 do quanh 16n gdp 5 1an so véi nude cit, phu thude vao sé lugng huyét
cau va protein trong mau.

— Do ty trong riéng cua cac thanh phan trong mau khac nhau (huyét cdu ning
hon huyét tuong) nén khi cho mau chéng déng vao trong mét éng nghiém cé thé
danh gia duge moét sé dac tinh khac nhu:

+ Ty 1& khét hong cau (hematocrit): Néu 14y 6ng nghiém chita méau chéng dong
cho vao may quay ly tam sé tach dude 3 16p chinh: Duéi cung 1a khéi héng ciu mau
do (chiém 45%), phia trén la huyét tuong (chiém 55%), bach cau va tiéu cAu chi tao
thanh mot I6p rit mong nam gida hai 16p. Ty 1é cua khéi hdng ciu so véi mau toan
phan hay con goi la hematocrit ¢ ngudi Viét Nam binh thudng & ni 12 39 + 2%,
nam la 43 £ 3%. Hematocrit giam trong thiéu mau kéo dai, mau bi pha loang (xo
gan, suy tim, suy than) va tang trong cac tinh trang mau bi c¢é dic (béng, shock
giam thé tich tuan hoan), bénh Vaquez, suy hd hidp man tinh...

+ Tée d6 ldng mau (téc db ling huyét cau): Cho mau c6 chéhg déng vao mot
éng nghiém chia vach, dé thing ding va giit yén mot thol gian thi cac té bao mau
sé ldng xuéng day 6ng, phia trén la huyét tusng. Panh gia chidu cao cot huyét
tuong nay sau 1 gid va sau 2 gid chinh la do toc d6 lang mau. Két qua & ngudi binh
thuong la:

Nam Nu
Sau 1 gio 4,70 + 3,2 mm 7,35 + 3,94 mm
Sau 2 g6 16,73 £ 5,3 mm 19,86 + 15 mm

Téc do lang mau c6 thé tang trong cac truong hdp viém nhiém cap tinh va man
tinh nhu viém khdp, thap khdp cap, lao, nhiém déc mau, chan thudng nang...,
giam trong bénh da héong cau, di ing, dai thao duong...

Mau 1 nguén géc tao ra dich nio tay, bach huyét, dich ké t& bao, dich mang
bung, dich khdp, dich mang phoi... Mawva tit.ca-cic.dich nay hop thanh néi méi
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(dich ngoai bao) trong dé mau la thanh phan quan trong nhat. Do dé ciac xét
nghiém vé mau hay duge dung dé danh gia tinh trang siic khée ciing nhu gitp cho
viéc chan doan bénh.
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Hinh 6.2. Ngudn goc cac té bao mau
EPQ: erythropoietin; TPO: thrombopoietin
CSF - colony stimulating factor: yéu t6 kich thich tao dong.
G: granulocyte - té bao hat, M: monocyte — t& bao mono.

1.3. Qua trinh tao mau

— Qua trinh san sinh héng cau, bach cdu, tiéu cau dudc goi 1a qua trinh tao
méau (hink 6.2). Qua trinh nay xay ra ngay trong thoi ky bao thai ¢ mdt sd ndi nhu
14 thai giia, gan-lach, hach bach huyét, tuy xuong. Khi truong thanh, tuy doé la noi
duy nhét san sinh va du trii nhiing té€ bao mau. Nguén gdc cua cac té bao mau la
cac té bao goc da nang. Cac té bao nay c6 kha ning sinh san trong suét cude doi.
Moét phan nhd sé t& bao nay dude giit lai trong tiy xuong dé duy tri nguén cung
céip t& bao gdc, mdt phan 16n hon sé biét hoa dé tao ra cic té& bao dau dong hong
ciu, bach cAu va tiéu cAu. Ti cac t€ bao dau dong nay sé biét hoa thanh cac té bao
mau dudi tac dung cua mét sd yéu td kich thich tao mau nhu: Erythropoietin
(EPQ) kich thich san sinh héng cau, cac cytokin kich thich tao dong bach cau
(colony stimulator factor =.CSE)..thrombopoietin (TPO) kich thich tao tiéu cau.
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2. SINH LY HOC HONG CAU

2.1. Hinh dang, cau tao, s6 lugng, doi séng héng cau
2.1.1. Hinh ddng, cdu tao

— Héng cau 1a nhiing t& bao c¢6 hinh
dia, 16m hai mait, ducsng kinh tit 7 - 7.5
pum Chiéu day t& bao & trung tdm 12 1 jim,
¢ ria 1a 2 um (hink 6.3). Hinh dia lom hai
mat pha hgp vdi chic nang van chuyén

S8 |7 5 micromet

khi cua héng cau vi né lam tang dién tich
tiép xuc cua hong cau 1én 30% so véi héong
cau hinh cdu va lam tang téc d6 khuéch
tan khi qua mang héng cau. Héng cau
duge vi nhu nhiing cai tii cé thé bién dang
dé dang khi di qua cac mao mach hep ma
khong lam ton thudng mao mach va ban
than khong bi va.

1 micromet'I

Hinh 6.3. Hinh dang kich thudc
héng céu

~T€ bao hong cau khéng cé nhéan chi bao gdm mang va bao tudng. Mang héng
cau c6 ban chat 1a lipoprotein, trén mang héng cau cé mang cac khang nguyén cua
nhém mau. Bén trong hong cau hau nhu khéng c6 bao quan ma chu yéu la chia
hemoglobin (chit nay chiém 34% trong lugng tudi va trén 90% trong ludng khé ciia
héng cau). Ngoai hemoglobin, bao tudng clia héng cau chita nhiéu ion kali, glucose
va mot s6 enzym nhu glucose 6 phosphat dehydrogenase (G6-PD),
pyruvatkinase, carbonic anhydrase. Pdy la nhiing enzym gitp héng cdu thuc hién
chic nang cua minh. Do khong ¢6 nhan nén héng cau khong c6 kha ning téng hop
va bd sung nhitng enzym méi. Sau mdt thoi gian, ngudén enzym nay sé can kiét,
qué trinh chuyén hoa dudng cung cip ning ludng cho héng ciu bi dinh tré, hong
cau tré nén gia c6i va bi pha huy.

Cdu triic hemoglobin:

— Hemoglobin(Hb) 1a mét protein mau (chromoprotein) gém 2 thanh phan la
hem va globin, Mbi phan tit Hb c6 4 hem, ddy la mét sic t6 ¢6 mau dd dude ciu tao
bdi vong porphyrin va § chinh gitta c6 mot nguyén ti sit ludn c6 hoa tri hai (Fe?h.
Trong phén tu Hb thi phan globin chiém 94%. Globin 1a mét protein dudc tao bdi 4
chudi polypeptid giéng nhau timg déi mot va ¢6 cu tric thay d6i theo loai.

- Hb trong mau nguoi trudng thanh thuong duge ky hiéu 1a HbA1 - a2p2, loai
Hb nay chiém t6i 96% lugng Hb trong mau. Phén con lai la HbA2 va mét lugng rat
it Hb cua thoi ky bao thai 1a HbF.
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—~ Néng do Hb 6 ngusi Viét Nam binh thudng 6 nam 1a 151 + 6 g/, ¢ ni la
135 + 5 g/l (theo Cac gia tri sinh hoc nguot Viét Nam binh thuong thap ky 90 — thé
ky XX, nam 2003).

— 86 lugng, trinh tu sdp xép cac acid amin cta cac chudi polypeptid trong
phén ti hemoglobin sé quyét dinh 4i luc cua hemoglobin véi oxy. Néu thay doi cau
tric va so lugng cac chudi o hay chudi B (thuong do dét bién gen) sé tao ra nhung
phan tu hemoglobin bat thuong. Nhiing phan tu hemoglobin nay khéng nhing sé
lam héng cau khéng dam nhiém dude chitc nang cia minh ma con lam héng ciu
bién dang, dé vd, gay biéu hién thifu mau tan mau.

2.1.2. 86 luong hong cau

Trong cac thanh phan t& bao cia mau, héng cau l1a thanh phéin cé sé lugng 1dn
nhat. S6 lugng héng cdu binh thudng ¢ nam la 5,05 + 0,38 T/, & nit 1a 4,66 + 0,36 T/l
(1 T/ = 10" t& bao/lit). Bang 6.1 chi ra mot s thay déi vé s& lugng héng ciu trong
truong hop sinh 1y va bénh ly:

Badng 6.1. Thay d&i vé sé lugng héng cau trong trudng hop sinh Iy va bénh ly

Tang s6 Iugng héng cau Giam s6 lugng héng céu
|
Sinh Iy | Bénh Iy Sinh ly | Bénh ly
Séng @ dé cao Mat nudc Co thai 3 thang cudi | Xo gan
Tré so sinh Vaquez Sau an no Suy than thi€u mau
Lao dong nang, kéo dai | Suy ho hap, suy tim

2.1.3. Poi séng héong cau

Héng ciu séng trung binh khoang 100 - 120 ngay. Nhiing hong cau khi gia cdi
khéng con dam bao chiic nang binh thuong nita sé bi pha huy bdi cac dai thyc bao
& lach, gan va tuy xuong. Sau khi bi pha huy cac thanh phéan ctia hemoglogin nhu
acid amin, sit, porphyrin dude gidi phéng vao mau. S6 phan cua cac thanh phan
nay dién ra nhu sau:

- Céc acid amin dudc tai stt dung cho tong hgp globin.

- Sat dude mot protein cua huyét tuong la transferrin van chuyén dén tay
xudng dé tao héng cAu méi hoic dén gan dé chuyén thanh ferritin. Ferritin 1a dang
du trit sit c6 & hau hét cac t& bao co thé, dac biét 1a t& bao gan. Khi néng db sit
trong huyét tuong giam, sit tit ferritin sé duge tach ra dé cung cap cho nhiing noi
co thé can thiét.

— Phan porphyrin sé duge chuyén qua nhiéu giai doan thanh mot chat c6 mau
vang 1a bilirubin. Bilirubin sé dugc bai tiét ra khéi co thé theo dudng tiéu hoa va
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tiét niéu. Khi nong do bilirubin trong mau tang cao (do tan mau, bénh ly gan — mat)
sé lam da va niém mac mét bi vang. O tré so sinh thuong cé biéu hién vang da
sinh ly sau khi dia tré ra doi khoang 3 dén 4 ngay (do vé nhiing héng ciu chita
HbF cua thoi ky bao thai). Hién tugng nay sé ty hét sau d6 khoang mét tuan.

2.2. Chiic ning ctia hdng cau

Hong cau c¢6 nhiing chiic ning nhu: Van chuyén khi, mang cac khang nguyén
nhom mau. tham gia diéu hoa thing bang acid - base. Chic niang van chuyén khi
cua héng cau chu véu la do hemoglobin dam nhiém.

2.2.1. Van chuyén oxy
Hemoglobin ¢6 thé van chuyén oxy trong mau theo phan ung sau:

Hb + O, HbO, (oxyhemoglobin)

Phan tng trén la phan ng thuan nghich, chiéu ctia phan tng phu thuéc chi

yéu vao phan ap oxy. O phéi, phan ap oxy cao, phan ing theo chiéu thuan: Méi
mot phan ti hemoglobin két hgp véi 4 phan ti oxy tao ra oxyhemoglobin (HbO,).
Trong phan tii HbO,, oxy duge gin long léo véi Fe*' cia phan hem ma khéng 1am
thay d6i hoa tri cua sét. O ma, qua trinh chuyén hoa xay ra manh lam phan ap
oxy thdp, nhiét dé tang, pH giam, nong d6 CO, tang, phan dng dién ra theo chiéu
nghich: HbO, phan ly cho O, va Hb, cung cap O, ¢ dang phan ti cho té bao s
dung. Nhu vay, Hb da thue hién dudc chiic nang van chuyén oxy tir phdi dén té&
bao. Ci 1gam Hb c6 thé két hop tdi da vdi 1,34 ml oxy, néu mdt ngudi ¢é néng dod
Hb 1a 150g/1 thi kha nang van chuyén oxy ciia ngusi d6 la 1,34 x 150 = 200 ml
0./1lit mau.

Khi nguai ta hit phai khéng khi 6 nhiéu khi carbon monoxit (CO) thi Hb két
hdp véi CO tao ra HbCO (carboxyhemoglobin). Ai luc ctia Hb véi CO cao gip 200
l4n so véi oxy nén khi Hb két hop véi CO thi Hb khéng c6 kha nang van chuyén
oxy (diy la co ché ngat do ngd doc CO).

Khi mau tiép xuc v61 mot so6 thude hay hoa chat cé tac dung oxy hoa manh nhu
cac dan chat cua anilin, phenaxitin, sunfamid..., sit hoa tri 2 (Fe®") sé bi oxy hoa
thanh sat hoa tri 3 (Fe”"). Khi dé Hb trd thanh met — Hb khong con kha ning van
chuyén oxy gay thiéu O, cho té& bao. Ban than néng d6 met — Hb ting cao trong
mau (> 1,5 g%) sé lam méi, mong tay, méng chén bi tim.

2.2.2. Van chuyén CO,

Hb tham gia van chuyén mét phan CO, trong mau theo phan tng:
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Hb + CO, HbCO, (carbaminohemoglobin).

Trong phan tng nay, CO, gin vao nhém — NH, cta globin. Day la phan tng
thuan nghich, chiéu ciia phan ting phu thugc chi yéu vao phéan ap CO,. Do vay &
mb phan ap CO, cao, phan tng dién ra theo chiéu thuan. Khi d¢én phéi 1a noi c6
phan ap CO, thdp, phan ting dién ra theo chiéu nghich, HbCO, sé phan ly tao CO,
dé thai ra ngoai qua dong tac hé hap. Can luu y ring ty 1&é CO, dugec mau van
chuyén duéi dang két hop véi hemoglobin khéng nhiéu, chi chiém 20%. S& con lai
dudc van chuyén dudi dang mudi kiém trong huyét tuong (xem bai Sinh 1y hé hap)
2.2.3. Chite ndng diéu hoa can bang acid - base

Trong phan tii Hb c6 phan globin 1a protein nén c6 kha nang dém nhu cac
protein khac. Tac dung dém cta globin 1a do nhém —~COOH ho#c —-NH,, duge thé
hién ¢ phan Ung sau:

R R

NH,-CH-COOH £ NH,-CH-COO™ +H"

Khi néng dé H' trong mau tiang 1én, can bang cta phan lng sé chuyén dich tit
phai sang trai, ]am néng dé6 H" giam xuéng va ngude lai. Do vay, duéi tac dung cta
hé dém nay cung v6i mgt s6 hé dém khac trong cd thé, pH ctia mau luén duge duy
tri mét cach hing dinh. Tac dung dém ciua Hb chi€ém 70% tac dung dém cua mau
toan phan.

2.3. Qua trinh san sinh héng cau ‘ .
So dé 6.1. Qua trinh sinh héng cau
Héng cau dude san sinh ngay trong thoi ky

bao thai ¢ nhiéu noi nhu la thai giia, gan, T& bao gdc ddu dong héng cau

lach, hach. T thang thi nam cua thoi ky bao i

thai cho dé&n khi tré duge 5 tudi thi tiy cta tat Tién nguyén hdng cau

ca cac xudng déu san sinh hong cu. Qua trinh if

sinh héng cAu ¢ nguoi trudng thanh chi dién ra Nguyén hong cau ua kiém

trong tly cua cdc xuong det nhu xudng uc, \J

xuong chau, xuong sudn... Nguyén héng cau da sic
Mdi ngay c6 khoang 1/120 s8 lugng hong v

cAu bi tiéu huy. San sinh héng ciu la dé bu Nguyén héng cau a acid

dip su tiéu huy nay. Ngoai ra tuy vao nhu cau _ “"

cha cd thé, qua trinh sinh héng cAu ¢ thé tiang Hong ‘ié” UG

g&p 7 - 8 14n binh thudng. Qua trinh sinh héng
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cau bat dau tif nhiing t€ bio géc diu dong héng cau qua cac giai doan nhu so dé
6.1. Trong qua trinh phén chia va biét hoa tao héng cau trudéng thanh, ¢6 hai hién
tudng chinh xay ra la su tong hop deoxyribonucleic acid (DNA) trong nhan va su
tong hop hemoglobin trong bio tuong. Hai hién tuong nay xay ra déng bé sao cho
moi mot giai doan tién hod ciia nhan déu tuong ung vé mdt hinh thdi véi mét giai
doan biét hod cua bao ticong. Giai doan cudi ctia qua trinh san sinh héng ciu trong
tuy xuong la tao ra hong cau ludi. Hong cdu ludi tir tiy Xuong ra mau ngoai vi, sau
khoang 24 - 43 gic chung tr6 tadnh héng cau truéng thanh. Ty 1& héng cau luéi
trong mau ngoai vi tir 0,5% dén 1,5% téng s6 hong ciu. Day la mot xét nghiém
quan trong dung dé danh gia dap Ung ctia qua trinh san sinh mau & tuy xuong
trude mét tinh trang thiéu mau. Ty 1é héng ciu luéi tang chiing to tinh trang thiéu
mau dang ¢6 xu hudng héi phuc. Khi di 1a héng cau trudng thanh, tit ca cac bao
quan déu bién mdt, hong cau lic nay chi lam chie nang chiia dung va van chuyén
hemoglobin ma théi.

2.3.1. Cdc co quan va yéu t6 tham gia tao héng cau

Trong qua trinh san sinh hong cau c6 sy tham gia ctia nhiéu ¢d quan nhu tiy
xuong, gan, da day, than va cic y&u t6 can thiét nhu sat, acid folic, vitamin B,
vitamin B6 va cac acid amin.

~ Tay xudng 1 ndi san sinh ra hong cau tit nhiing t& bao géc.

~Théan va gan san xudt ra erythropoietin 1a y&u t6 diéu hod qua trinh sinh
héng cau (hinh 6.4). Do vay, nhiing ngudi ¢6 bénh suy tuy, suy gan, suy than
thuong c6 biéu hién thiéu mau.

- Té bao niém mac da day tiét ra y&u t6 noi, yéu td nay can cho sy hap thu
vitamin B, 1a chit can cho qua trinh téng hgp DNA cta héong cau. Truong hgp cét
da day, teo dét niém mac da day sé c6 biéu hién thi€u mau 4c tinh Biermer do
thiéu vitamin B,..

— Trong cac yéu t6 duge dung lam nguyén liéu dé san sinh héng ciu, sit dong
vai tro rit quan trong vi tham gia tao phan hem ctia hemoglobin. Hang ngay, sat
duge dua vao cd thé qua cac loai thie an nhu thit, ca, sita, rau xanh va mét lugng
nhd bi mat di theo phan, nudc tiéu va trong chu ky kinh nguyét d phu ni. Khi co
thé bj thidu sit sé gay nén thiéu mau, day la loai thiéu mau héng ciau nhd, nhudge
sdc. Nhu cdu vé sat cho mét nguoi trudng thanh khodng 1 mg/ngay. Mbt sd truong
hgp ¢6 nhu cau cung cdp nhiéu sit hon mic binh thudng nhu: Phu nit ¢é chay mau
kinh nguyét (can 1,3 mg/ngay), phu nit c6 thai, dac biét trong 3 thang cudi cua thoi
ky thai nghén (can tir 8 - 18 mg/ngay).
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— Acid folic va vitamin B, c6 vai tro dic biét quan trong trong su chin cua
héng cau, ca hai déu rat can cho su tong hop thymidin triphosphat, mét trong
nhitng thanh phan quan trong cua DNA. Thiéu vitamin B,, hodc acid folic sé iam
giam tong hop DNA — t& bao khéng phan chia va khéng chin duge. Cac biéu hién
ctia thifu mau do thiu vitamin B,, hosc acid folic 1a thifu mau ning, hong cau to,
hinh dang, cdu trmic bat thudng, doi séng ngan. Nhu cau vé acid folic 12 50 pg/ngay.
C6 nhidu acid folic trong cac loai rau xanh, ngii céc, gan, thit... Nhu cdu vitamin
B,, mdi ngay la 1pg. Trong cd thé, gan 6 kha nang di tri khoang 1000pg vitamin
B,, (vi vay, thiéu vitamin nay trong nhiéu thang mdi gy ra thiéu mauw).

Ngoai ra, edc acid amin, cac coenzym nhu vitamin By (pyridoxalphosphat)
ciing cAn thiét cho qua trinh téng hdp hemoglobin.

2.3.2. Pidu hoa qua trinh

i . - ~
san sinh hong cau Tang cung o4 oxy

g 5 » . Giam cho mo

Binh thudng, s6 ludng hong gyng cdp oxy
cAu trong mau ngoai vi dudc chomo Q‘.\
kiém soat rat chit ché nham ‘l.

Tang sinh

cung cdp du lugng oxy cho cac té ki
hong cau

bao, déng thoi giti cho sd lugng

héng ciu én dinh. Cd ché diéu

hoa san sinh hong cau nhu sau: TS ; ‘

erythropoietin ﬁ

Bat ci modt nguyén nhan ndo
lam gidm lugng oxy & cic mo (thé

tich mau giam, thiéu mau, néng
d6 hemoglobin giam, cac bénh
tim phéi man tinh..) déu kich Hinh 6.4. Diéu hoa sinh san héng cau

thich than va gan sin xuét ra erythropoietin trong vai phit hogc vai gic (hinh
6.4). Erythropoietin 12 mét hormon c6 ban chat la glycoprotein, trong lugng phan
ti 34000. O mot ngudi binh thudng khoang 80 dén 90% erythropoietin do than san
xuat, phan con lai do gan. Tac dung cua erythropoietin la kich thich qua trinh
sinh héng ciu théng qua ba tac dung: Tang su biét hoa t&€ bao goc dau dong héng
ciu thanh tién nguyén héng ciu, tang téng hgp Hb trong tién nguyén hong ciu va
tang su van dong cia héng cAu ludi ra mau ngoai vi. Nhu vay khong phai s6 lugng
héng cau trong mau ngoal vi kiém soat toc d6 sinh san héng cAu ma chinh la su
cung cAp oxy 4 cac mé cé vai tro diéu hoa theo kiéu feed back Am tinh dé1 vdi qua
trinh nay.
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Mot s6 hormon nhu testosteron (hormon sinh duc nam), T3 va T4 (hormon
tuyén giap), GH (hormon tuyén vén) ciing anh hudng dén qua trinh sinh héng cau
do lam tang sy téng hop ervthropoictin. Pidu nay phan nao 1y giai vi sao & lugng
héng ciu 6 nam thucng cao hon nii hay nhing ngudi suy giam chiic nang tuyén
giap, tuyén yén thudng co biéu hién thidu mau.

2.4. R6i loan ch@e nang dong hong cau

Cé¢ hat ¥51 Iran ~hinh treng cud trinh stn sink. Eéng cdu € 1a thifu miu hoae
ngudc [a1 1a 30 lugng hing cau cao hdn muc binh thuong (da héng cau). CA hai loai
déu do nhiéu nguyén nhan gay ra va déu gay anh hudng dén chic nang binh
thuong cia hong cau trong co thé.

2.4.1. Thiéu mdu

Theo dinh nghia cua To chue Y t& Thé gidi thi thi€u mau la sy giam noéng do
Hb trong mau (g/) thap hon gia tri binh thudng, dé la:

~ 0 nam gidi < 130 g/l

-0 nii gi6i < 120 g/l

- O tré sd sinh < 140 ¢/]

Do nong d¢ hemoglobin trong mau giam, cd thé bi thifu oxy nén nhiing nguoi
thiéu mau thuong cé biéu hién da xanh, niém mac nhgt, mét moi, hay chéng mat,
mach nhanh, huyét ap thap... Ngoai ra, tuy vio nguyén nhan gay thiéu mau ma
con ¢6 nhiing triéu ching khac.

Nhu vay, dé xdc dinh thifu mau, ngusi ta thudng cin cd vio néng do
hemoglobin, s6 lugng hong cau, hematocrit, dac biét 1a néng dé hemoglobin. Tuy
nhién, muon biét dude nguvén nhan gay thiéu mau dé diéu tri, tién luong va
phong thiéu mau cho nguoi bénh, chung ta phai phéi hop véi mét s6 xét nghiém
khac nhu xac dinh thé tich trung binh héng cau, ty 18 % héng ciu ludi, dién di
hemoglobin, sinh thiét tuy, dinh lugng cic chit tham gia san sinh héng ciu, cac
chat do v hong ciu sinh ra, cic xét nghiém vé DNA, cac xét nghiém danh gia chiic
ning mot s6 cd quan tham gia tao mau nhu gan, than, da day...

2.4.2. Tang hong cdu
Tang hong cau 1a tinh trang s& lugng héng ciu trong mau ngoai vi tang cao

hon mite binh thuong (c6 thé lén dén 6 dén 8 T/l mau). Téang hong cAu dude chia
thanh hai loai, d6 la tang hong cau thu phat va nguyén phat.

- Tang hong cau thi phat la tinh trang tiang héng cdu xay ra sau khi séng ¢
ving d6 cao hoiic mic cac bénh suy tim, bénh duong hé hap kéo dai gay thiéu O,
cho m6 kich thich san xuilt ro.eevthropoietindim-tang-qua trinh sinh héng cau.
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~ Tang héng cAu nguyén phat la do tuy xuong san xuit ra qua nhiéu hong
cAu. Trong bénh nay, s6 lugng bach cau va tiéu ciu cing tang. Nhiing ngudi bi
bénh ting hong cau thuc su ¢6 s8 lugng hong cau tir 7 dén 8 T/l hematocrit tit 60
dén 70% va thé tich mau cung ting, c6 thé gip do6i binh thuong. Hau qua la hé
théng mach bi qué tai, suy tim, tang huyét Ap, nguy hiém nhét la sy bit tac mot sé
mao mach do dé quanh cua mau tang.

3. NHOM MAU

Nhém mau lan dau tién duge Landsteiner phat hién vao nam 1900. Dya vace
su ¢6 mat cua khang nguyén ¢ trén mang héong cau, éng da phin loai nhém mau
héng cdu trén ngudi va goi d6 1a hé thong nhém mau ABO. Sau nay, Landsteiner
va mdt sb tac gia khac con tim thay nhiéu khang nguyén khac c6 trén mang hong
cau, bach cau va tiéu cau. Can ci vao cac khang nguyén nay co thé phan ra thanh
rit nhiéu hé théng nhém mau khac nhau trong cd thé. Hai hé théng nhém méau
pho bién nhat trong co thé 1a hé ABO va Rh.

3.1. Hé thong nhom mau ABO
3.1.1. Cdc khdng nguyén va khdang thé

Trén mang hong cau cé hai loai khang nguyén A va B ma luc dau chung dudc
goi 1a nhitng ngung két nguyén. Cac khang nguyén nay cé ban chat la
glycoprotein, xudt hién trén mang héng cau tit nhing giai doan rat sém cua bao
thai. Dua trén cd sd cua su c6 mat hay khéng c6 mat cua khang nguyén A va B cé
trén mang héng ciu ma hé théng ABO duge phan thanh 4 loai nhém mau: A, B,
AB va O. Tén ctia nhém mau la tén ctia khang nguyén trén mang hong cau (bang 6.2).

Bdng 6.2. Tén cac nhém méau va khang nguyén, khang thé

Nhém mau Nhom A Nhom B Nhom AB | Nhom O

Khang nguyén A | Khang nguyén B Khang nguyery Khong co khang

A, B nguyén A va B
Héng cau
ARG Anti B Anti A, B
- i T N ) ) ¢
Huyét tuong o Khéng ¢b anti

AvaB
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Cac nhém mau A, B, AB,O c6 ty 1é khac nhau d mét s6 chling téc (bdng 6.3).

Bang 6.3. Ty |& cac nhém mau hé théng ABO

Nhom Ngudi da trang Nguai da den Nguoi Viét Nam (theo cac gia tri sinh hoc
mau (%) (%) nguoi Viét Nam binh thudng thap ky 90)
O 45 49 45,08
A 40 27 21,14
B 11 20 28,34
AB 4 4 5,44

Trong huyét tudng cé hai loai khang thé dac hiéu ma trude day gol la ngung
két t6, d6 1a anti A va anti B (bang 6.2). HAu hét cac khang thé nhém mAu cé ban
chat la globulin loai IgM va IgG.

Trong mau cua cung mdt nguoi, néu cé6 khang nguyén la A thi khang thé phai
la anti B hoac nguge lai... Khi dia tré mdi sinh ra néng d6 khang thé hau nhu
bing 0 sau dé nong do6 khang thé tang lén rit nhanh va dat muc 6n dinh sau
9 - 10 tudi. Mac du vay cac khang thé ciia hé théng nhém mau ABO van dude coi
l2 khang thé tu nhién bdi tinh chat hinh thanh va xudt hién trong quan thé.

Dé1 véi nhém mau A, nguoi ta con chia thanh hai nhém nhé hon 1a A, va A,.
Nhém méau A, chiém 80% va mang tinh khang nguyén manh. Nhém mau A, chiém
20% va mang tinh khang nguyén yéu. Nhu vay, déi vdi nhém mau AB sé c6 nhém
mau A;B va A,B. Do tinh khang nguyén ctia A, yéu, nén nhém méau A, c6 thé

nhiam véi nhom mau O va nhém mau A,B ¢é thé nham véi nhém méau B.
3.1.2. Di truyén nhom mdu

Do gen quy dinh hinh thanh nhém mau ABO nim trén nhiém séc thé cho nén
c6 thé xac dinh so bd nhém mau cua con khi biét nhém mau cta bé me hoidc ngude
lai. Tuy nhién, viéc xac dinh nhém mau ciia hé théng ABO khéng thé khing dinh
vé méi lién hé chic chan vé huyét thong nhu cac xét nghiém vé DNA.

3.1.3. Ung dung

* Trong xac dinh nhém mau: Can ci vao hién tugng ngung két giita khang
nguyén va khang thé cé thé xac dinh duge nhém mau bang mét sd phuong phap sau:

— Phuodng phap huyét thanh mau (phudng phap Beth — Vincent): Trén huyét
thanh mau da biét trude khang thé véi mau ngudi thit. Dua vao phan tng ngung
két hong cau dé xac dinh nhém mau. Tén ctia nhém mau 1a tén cia khang nguyén

trén mang hong cau.
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~ Phuong phap héng ciu mau (phuong phap Simonin): Tréon héng cau mau da
biét r6 khang nguyén vdi huyét tuong hoac huyét thanh nguai thii. Dua vao phan
itng ngung két hong cau dé xac dinh khang thé trong mau ngudi thi va suy ra
nhém mau cua ngudi thu.

* Trong truyén mau:

- Quy tdc truyén mau (sd do 6.2)

2 . . R b=
Dé tranh xay ra cac tai bién trong truyén / \

“‘\/’

mau, quy tac dudc dé ra la: "Khong thé cho
khdng nguyén va khdang thé twong iing gdp \
nhau trong mau nguoi nhan". Nhu vay 1a phai

truyén mau cung nhém (Jay mau nhém A \f
truyén cho nguoi nhém A, ldy mau nhém B S0'dé 6.2. Quy tic truyén mau
truyén cho ngusi nhém B...)

Trong trudng hop tdi can thiét, khong c6 mau cung nhém, ¢é thé truyén mau
khac nhém nhung véi diéu kién la: "Khong dé cho khdng nguyén nguoi cho bi
ngung két boi khdang thé trong huyét tuong nguoi nhan”. Do truyén khac nhém nén
phai ddm bao nguyén tidc truyén that cham, theo doi cin than véi lugng mau
truyén khong vugt qua 250ml. Theo nguyén tac nay thi ngusi ¢6 nhém mau O ¢6
thé cho dude ngudi nhém mau A, B va AB (vi khéng c6 khang nguyén A va B)
trong khi d6 ngusi nhém mau AB nhan duge cac nhém mau khac (vi khong co ca
anti A va anti B trong huyét tuong).

Trude day, nhém mau O con dude goi 1A nhéom mau cho phd théng, nhém mau
AB la nhém mau nhdn pho thong. Ngay nay, khai niém nay khéng con phu hgp véi
tinh chat da dang vé biéu hién khang nguyén, khang thé ctia nhiéu hé théng nhém
mau khac. Quan diém truyén mau hién nay la truyén mau ting phin thay vi
truyén mau toan phan nhu trude. Cin ci theo nhu cau ma chi truyén nhiing
thanh phan trong mau thuc su can thiét nhu: Truyén riéng khéi hong cdu cho
bénh nhan thiéu mau, khéi tiéu cau cho bénh nhin xuit huyét giam tiéu cau,
huyét tuong cho bénh nhin bi bong nang, moét sé yéu té dong mau cho bénh nhan
bi thiéu cac yéu té nay... Viéc chiét tach, bao quan va su dung riéng ré cac thanh
phan nay khong nhiing han ché duge cac tai bién do khéng hoa hdp nhém méau ma
con tan dung dude t61 da cac thanh phan cua mét don vi mau trong tinh trang
thiéu mau du trid nhu hién nay. Truyén mau toan phan dude chi dinh cho truong
hgp bénh nhan mat mau cip véi s6 lugng 16n (30% thé tich mau), cé biéu hién
shock giam thé tich tuan hoan.
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Dé dam bao an toan truyén mau, mot trong nhiing bude quan trong trong quy
trinh truyén mau la phai thuc hién phan 1ng chéo (xem no1 dung: Ky thudt xdc
dinh nhom mau va cdach thuc hién phan wng chéo trong sach Thue tap Sinh ly hoc).
Muc dich cua vi¢e thyc hién phan ting chéo la dé xac dinh su hoa hop thuc su gitia
mau ngudi cho vit nguoi nhan.

- Hau qua do truyén nhim mau: Truyén nham mau tie 13 & cho khang thé
va khang nguyén tuong ting gap nhau. Vi du, anti A gdp khang nguyén A, ant' R
gap khang nguyén B sé xay ra hién tudng vé héng ciu (tan mau) do héng ciu
nguoi cho ngung két véi khang thé trong huyét thanh ngudi nhan, hiém gap su
ngung két hong ciu cua ngudi nhan do huyét tuong cia mau ngusi cho duge dua
vao v6i so lugng rat it nén ngay lap tdc bi pha lodng bdi toan bd huyét tuong cia
nguoi nhan, do d6 néng dé khang thé truyvén vao rat thap khéng di gay ngung két
hong cAu ngudi nhan. Hau qua cua truyén nhim nhém mau la:

+ V3 héng cau (v3 ngay lap tic hoae vd sau khi bi ngung két): Héng cdu vd sé
giai phéng ra Hb. Hb duge chuvén thanh bilirubin theo mau vé gan va dudc bai
tiét theo mat. Nong do bilirubin téang cao sé gay hién tuong vang da.

+ Ket than cap (acute kidney shutdown): Mot trong nhiing nguyén nhan gay tu
vong 6 ngudi bi truyén nham mau 1a ket thdn cdp, né ¢ thé xay ra trong vong vai
phit sau khi truyén nham nhém mau va kéo dai cho dén khi bénh nhan chét, Cg
ché cua ket than trong truyén nham nhém mau la:

e Phan ttng gitta khang nguyén - khang thé ctia nhém mau sé lam héng cau bi
vd va giai phong nhing hoat chat trung gian gay co mach than.

e Giam s6 lugng héng cAu luu thong, nhiing chat do hong cau vé giai phéng
nhu histamin, bradykinin, serotonin gay ra shock giam thé tich tuin hoan, huyét
ap tut, luu lugng mau qua than giam, Iuong nuée tiéu giam c6 khi bing 0. Nong do
Hb tu do trong mau ting cao (do hong cau va) sé duge loc qua mang loc cau than
dé vao éng than, tai day, Hb dugc tai hap thu khong hét sé lang dong trong ong
than va giy tic nghén nhiéu 6 ong than.

Nhu vay, su co mach than, shock tuan hoan va tic nghén éng than phé1 hop
vOl nhau gay ket than cap tinh. Trong trudng hdp qua ning, bénh nhan cé thé chét
trong vong 1 dén 2 tuan néu khéng dugc diéu tri bing chay than nhan tao.

3.2. Hé thong nhém mau Rh
3.2.1. Cdc khdang nguyén, khang thé

Cung véi hé thong nhom mau ABO, mét hé théng khac cé vai tro rat quan
trong trong truyén mau la hé Rh, Nam 1939, Landsteiner va Wiener tim ra su cb
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mat cia mét loai khang nguyén khac d mang héng cau khi Macacus Rhesus va sau
d6 1a mang hong cau ngudi. Do vay khang nguyén nay dude dit tén la khang
nguyén Rh. C6 nhiéu loai khang nguyén Rh nhung khang nguyén D la khang
nguyén manh nhat. Nguoi c6 khang nguyén D dude goi 1a ngudi Rh (+) va nguoi
khong c6 khang nguyén D la nguoi Rh (-). O ngudi da tring ty 16 Rh (+) 1a 85%.
Rh (-) 12 15% con & ngudi Viét Nam thi dén 99,93% la Rh (+). Su khac nhau cd ban
giita hé théng nhém mau ABO va hé Rh 1a khang thé ctia hé thong ABO la khdng
thé tu nhién, trong khi khang thé cia hé Rh 12 khdng thé mién dich. Cac anti
Rh binh thuong khéong hé cé trong huyét tuong ma chi dude sinh ra trong co thé
nguoi Rh (=) khi ¢6 nhiing hong cau Rh (+) xdm nhap vao hé tuin hoan.

3.2.2. Ung dung

~ Trong lam sang, néu truyén mau Rh (+) cho ngudi ¢6 nhom mau Rh (-). lan
d4u tién c6 thé s& khong xay ra tai bién tic thdi nao. Tuy nhién, cac té bao mién
dich ctia ngudi Rh (-) sé duge hoat hoa san sinh ra cac khang thé chéng lai khang
nguyén Rh (anti Rh). Néu ngudi nay tiép tuc lai nhan mau Rh (+) lan hai sé xay ra
hién tudng ngung két hong cdu ngusi cho vdi anti Rh trong co thé ngudi nhan,
gy ra cac tai bién gidng hét nhu khi truyén nham nhém mau 6 hé théng nhém
mau ABO.

~ Sy khéng phot hgp nhém mau Rh giita me va con la mét vin dé can dudc
quan tam, dic biét 1a & cac nudc 6 ty 1& ngudi c6 nhém mau Rh (=) cao. Nét mot
ngudi phu nit ¢c6 nhém mau Rh (-) c6 thai véi mdt nguoi dan 6ng c6 nhom mau la
Rh (+) thi kha nang thai nhi ¢6 nhém mau Rh (+) 1a rat cao. Khi ¢6 thai lan dau
néu thai nhi ¢6 nhém mau Rh (-) thi khéng c6 van dé gi, ngay ca thai nhi ¢c6 nhém
méau Rh (+) ciing ¢6 thé chua xay ra tai bién. Tuy nhién, sau khi dita bé chao doi,
mot it hong cdu Rh (+) clia né sé lot vao mau ngudi me va trd thanh khang nguyén
la kich thich cd thé me san xuét ra anti Rh. Tai bién thuc su sé xay ra 6 1an c6 thai
ti€p theo néu nhém mau thai nhi la Rh(+). Lic nay, anti Rh tit cd thé me sé
khuéch tan qua rau thai vao mau bao thai gdy ngung két hong cau ctua thai nhi.
Tuy theo mitc d§ ngung két c6 thé xay ra cac tai bién nhu say thai, thai chét luu
hodc tré van dude sinh ra nhung cé biéu hién vang da tan mau nang. Ty lé mac
bénh & nhiing 14n ¢6 thail sau sé nang hon nhing lan c6 thai trude. Dé phong ngiia
cho ngudi me Rh (-) khong san xudt ra anti Rh, nguoi ta thuong tiém mot lugng
anti Rh cho ngudi me ngay sau khi daa tré Rh (+) dAu tién ra doi. Cac khang thé
duge dua vao sé bat hoat khang nguyén Rh trén cac hong cau cua con c6 trong
méu ngudi me nhd phan tng tao phic hop khang nguyén —khang thé. Phitc hop
nay sé dudc co thé me loai tri va lan mang thai ¢6 nhém mau Rh (+) tiép theo sé
khéng con bi nguy hiém niia:
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4. BACH CAU

Bach cau la nhiing t& bao 6 chic nang chéng lai cac tac nhan la di vao cd thé.
Ching la mét phan cua hé théng bao vé cd thé. Cac t& bao nay sé thuc bao cac chit
hoic vi khudn, khi doéc, san xudt khang thé, giai phéng cac chat truyén tin hoa
hoc, cac enzym va nhiing chat khac. Trong qua trinh bao vé co thé, mdi loai bach
cau thuc hién nhiing chiic ning khac nhau, nhung méi chitc niang nay déu can
thiét dé cho s11 bao vé drige thong nhdt va e6 higa cvd.

4.1. Phan loai bach cau
Cé thé phan loai bach cau dua vao hinh thai hoic chiic nang caa ching.
4.1.1. Dya vao hinh thdi va tinh chdt bdt mau cia cdc hat trong bao tuong

Nguoi ta ¢6 thé xac dinh duge 5 loai bach cdu chinh trong mau ngoai vi (hinh
6.5). Bach cau da nhan trung tinh, va acid, ua base. Trong bio tuong c¢6 rat nhiéu
hat dac hiéu cho tung loai bach cau nén con dude goi la bach cau hat (cac hat nay
chu yéu la cac tiéu thé — lvsosom). Nhan cua bach ciu hat chia lam nhiéu thiy nén
ching con duge goi la bach ciu da nhan. Bach cadu mono va bach cAu lympho la
nhing té bao khéng c6 hat, c6 mét nhan choan chd gan hét trong bao tudng nén
con ¢d tén la bach cau don nhan.

Bach cau hat Bach cau khong hat
AL
f"___ _.../"‘-.__ I C ] _‘\
10 - 14 um 10 = 14 um 10 - 14 um 15 - 20 um 8 — 10 um
Bach cau Bach cau Bach cau Bach cau Bach céu
trung tinh ua acid Ua base mono fympho

Hinh 6.5. Cac loai bach cdu trong mau ngoai vi

4.1.2. Dua vao chuwe nang nguoi ta chia ra:

~ Bach cau trung tinh, bach cAu mono, dai thuc bao, bach ciu wa acid dudge
xép thanh nhém cac thue bao (phagocytes).

~ Bach cau ua acid, mét s6 dudi nhém cua bach cidu lympho duge xép thanh
nhom té bao déce (cytotoxic cells).

- Bach cAu mono - dai thuc bao 14 nhiing t& bac trinh dién khang nguyén
(presenting cells), mang nhiing san pham ¢é tinh khang nguyén dén trinh dién cho
cac bach cau lympho.
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4.2. S6 luong bach cau va céng thie bach cau
4.2.1. 86 luong bach cau trong mdu ngoai vi

S6 luong bach cAu trong mau ngoail vi binh thudng vao khoang 6 dén 10
Giga/lit (1G/1= 10" t& bao/lit). Bing phuong phap nhuém dic hiéu, ngusi ta co thé
nhéan biét va dém dude s6 lugng ciia tiing loai bach cau trong it nhat 100 bach cau,
day chinh la xét nghiém dinh céng thite bach cau pho thong thuong dude dung
trong ldm sang. Ngoai ra, con mot sé cong thiic bach cau khac nhu cong thiic bach
cdu Arneth, Sheilling... Cac théng sd vé bach ciau trong mau ngoai vi d ngudi Viét
Nam trudng thanh binh thuong theo s6 liéu cua D6 Trung Phan va céng su nhu
sau (bang 6.4):

Bang 6.4. Cong thirc bach cdu d ngudi Viét Nam trudng thanh binh thuéng

Gigi |; n | Bach cau (G/)) l Trung tinh (%) | Acid (%) | ;"lklff—;r‘.ro (%) | Lympho (%) |
Nam | 4945 8,0+ 21{; 574+84 | 32:26 | 38+05 350+7,2
N | 3326 81+20 57,4 +8,1 283%27% | 3805 356+6,4
Phuong phap | May dém tu ééng ] Kinh hién vi quang hoc -

Theo nhiéu tai liéu, hiau nhu khéng c6 su khéac biét rd rét gitta cédng thice bach
cAu cua nam va cua nd,

4.2.2. Thay déi sinh Iy va bénh ly cua s6 luong bach cau

Khi s6 lugng bach cAu tang trén 11,0 G/l thi goi la tang bach cau, giam dudi
4,0 G/1 goi la giam bach cau.
4.2.2.1. Thay d6i sinh ly

Khi méi ra ddi, sé lugng bach ciu cta tré thudng rat cao (khoang 20,0 G/1) sau
d6 sé& gidm dan trong khoang 2 tuan va bang sé bach cau cua ngudi 16n khi dia tre
dudc 5 dén 10 tudi.

S6 lugng bach cAu thudng tdng sau khi dn, lao déng, luyén tap, trong thoi ky
kinh nguyét... Trong nhiing thang cudi ctia thai ky co thai dic biét lic sap sinh, s6
lugng bach cau cé thé tiang téi 17,0 G/L.

4.2.2.2. Thay déi bénh 1y

- Tang bach cdu bénh ly thudng gip trong cac bénh nhiém khuan cép tinh
hodc nhiém virus, cac bénh réi loan chuyén hoa hoac réi loan hormon, di ung va
mét s& bénh ac tinh.
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Leukemia la mot bénh ac tinh do sy ting rat cao sé lugng bach cau bat thudng
trong mau ngoai vi. C6 hai loai leukemia la leukemia thé lympho va leukemia
thé tuy.

Leukemia thé lympho la su qua san cla bach ciu lympho thuong bat dau
trong cac hach bach huyét hodc cidc mé.bach huyét khac réi lan khip co thé.
Leukemia thé tuy la su qua san cta cac tuy bao non trong tuy xuong rdi lan khap
co thé dén muc bach cau c6 thé dude sinh ra ¢ cac cd quan ngoai tuy.

- Giam bach cau: Xay ra khi tuy xuong giam hoic ngimg san xuit bach ciu.
Trong diéu kién nay, co thé khong c6 kha nang chong dd iai su xAm nhap caa vi
khuan va cac tac nhan khac.

Binh thudng, co thé ngudi séng céng sinh véi nhidu loai vi khuan. Céc vi
khuan ¢6 mat ¢ mat. miéng, dudng hé hip, dudng tidu hoa... Khi s ludng bach ciu
giam, cac vi khuin nay lap tite xam nhap vao cac mé. Hai ngay sau khi tiy xuong
ngling san xudt bach cau, cac vét loét ¢ thé xuat hién ¢ miéng, dai trang hodc
bénh nhan bi nhiém khuan duong hé hap. Vi khudn ti nhiing vét loét nhanh
chéng xdm nhép vao cac moé xung quanh va vao mau. Néu khong dugde diéu tri,
bénh nhén cé thé chét trong vong 3 dén 6 ngay sau khi giam bach ciu hoan toan.

Nguyén nhan cua giam bach ciu la nhiém tia y, ding thudc hoic tiép xic véi
cac chat hoa hoc ¢6 nhin benzen hoic nhan anthracen. Céc thuéc
chloramphenicol, thiouracil, thude ngti ciing ¢ thé gay giam bach cau.

4.3. Nhitng dic tinh ctia bach cau

Bach cau khong chi khu tra trong mau hoic bach huyét. Chiing ciing & trong
cac md khac, dac biét 1a trong cac moé lién két 1ong léo.

Bach cau la nhiing t& bao cé kha niang van déng. Ching di chuyén theo kiéu
amip: Té bao phong ra cac tua bao tuong bam vao mot diém nao dé rdi kéo toan bd
té bao di theo. Bach cau hat trung tinh va bach cau mono c6 thé van déng theo
kiéu amip trong cic md véi téc dé 40 um trong 1 phiit. Bach cAu c6 kha nang di
qua céc 16 cua thanh mao mach (cho du cac 16 nay nhé hon kich thude ctia bach
ciu) bang qua trinh xuyén mach dé véao cac khoang quanh mach méau khi cin thiét.

Bach cau di chuyén dén cic mé bi viém nhiédm, bi téon thuong do chiing bi hap
dan bdi cac hoa chat ctua t& bio ton thuong hoidc cua vi khuin giai phéng ra hoic
do cac phitc hgp mién dich tao ra trong dap ting mién dich. Bach ciu di chuyén
theo sy hap dan cua cac chat hoa hoc dude goi 1a hién tudng hoa tng dong (hinh
6.6). Hoa ing déng phu thude vao bac thang néng dé ctia chat gay hoa ting. Néng
dd cao nhat ¢ gan ngudn sé hap dan bach ciu rdi cac mao mach chuyén dong vé
huéng do. '

73



%r d Chat gay hoa (ng dong

Té bao chét, mo
~ ton thuong, doc
té vi khuan...

Hinh 6.6. Cac dac tinh cua bach cau
4.4. Chitc nang cua cac loai bach cau

Bach ciu la nhiing t& bao bao vé co thé bang qua trinh thuc bao va mién dich.
S6 lugng bach cau 6 ngusi Viét Nam trudng thanh binh thuong theo sb lidu cong
bé nam 2003 trung binh 1a 8 G/l mau (1G/1 = 10” t& bao/L). S6 ludng bach cau ting
Ién trong cac bénh nhiém khuan cap, dac biét tang rit cao trong bénh leukemia
(mdt dang ung thu bach ciu). S6 lugng bach cAu giam trong trudng hop nhiém déc,
nhiém xa, suy tuy.

4.4.1. Bach cau da nhan trung tinh

La loai bach cau cé ty 1& 16n nhat trong cac loai bach cAu 6 mau ngoai vi. Bach
cau da nhéan trung tinh sau khi sinh ra tit tiy xuong sé xuyén mach tiy dé vio
mau ngoai vi. Ching c6 thé ton tal trong mau ngoai vi tii 4 dén 5 gid dudi dang luu
dong hoac bam trén thanh mach. Khi ¢d thé bi nhiém khuan, dudi tac dung cua
mot s6 chat gidy hoa ting dong nhu doc té cua vi khuin, san pham thoai hoa cua
mé bi viém, cac thanh phin hoat ddng ctia hé thdng b6 thé... sé hap dan cac bach
ciu trung tinh xuyén mach vao mé dé thuc hién chitc nang thuc bao. Bach cau
trung tinh khi vio mé da la nhiing té bao truong thanh va ¢é kha nang thuc bao.
Thuc bao la kha nang an cac di vat va vi khuan, phtc hop khang nguyén — khang
thé - bd thé. Khi tiép xic véi vat la bach ciu "phéng” ra cac chin gia d& bao vay
vat la va tao thanh mét tai kin chda vat bi thuc bao. Tl nay xdAm nhap vao trong
bao tuong, tach khoi mang cua té bao, tao ra tui thuc bao (phagosom). Trong bio
tuong, tal thuc bao hoa mang vl lysosom thanh tui tiéu hoa (phagolysosom). O
day vat la bi tiéu diét bdi hang loat cac thanh phan cua lysosom nhu pH acid, cac
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enzym thuy phan, cac chdt oxy hoa manh nhu superoxid (O* g hydro peroxyt
(H,0,), 1on hydroxyl (OH ). Bén canh viéc tidu diét vat la bén trong cac tdi tidu
hoa, cac bach ciu trung tinh con giai phéng vao dich ngoai bao cac chit hoa hoc
trén. Cac chit nay khéng nhiing tiéu diét luén vat la ¢ ngoai t& bao ma con giy ra
nhiing biéu hién cua mét tinh trang viém nhu sét, sung — néong — do — dau (do chit
gay phan tng viém). Sau khi thuc hién chiic nidng, da sé cac bach clu trung tinh
sé bi pha huy, xdc cia ching tao thanh mua tiong nhiing 6 viém. Ddi séng cua
nning bach cau trung cinh khi cd thé o1 nhiém knuan r4t agan chi tt 1 dén 2
ngay. Ngudi ta goi bach cédu hat trung tinh 1a nhing vi thue bao vi ching chi ¢é
kha nang thuc bao mét s6 nhiing vat cé kich thude nho va so lugng it (tit 5 - 20 vi
khuin). M6t s8 vi khuan (vi du true khuan lao) c6 thé chong lai cac hinh thuc tiéu
diét vi khuan cua bach cAu trung tinh va thudng gay ra cac bénh man tinh. Bach
cAu trung tinh ting khi nhiém khuan cap, bong, hoai ti té chie, u 4c tinh, chay
mau, tan mau cap, sau cat lach; giam sau dung hoa chat, tia xa, thiéu By, acid
folic. cuong lach.

4.4.2. Bach cau ua acid

La loai bach cau chiém ty lé rat thap trong mau ngoal vi. Bach cau ua acid ¢6
nhan hinh gong kinh, bao tuong cé nhiing hat to déu bit mau da cam. Chiic ning
cua loai bach cdu nay la chéng ky sinh trang va chéng di ing. Khi cd thé bi nhiém
ky sinh trung, sé lugng bach ciu wa acid thudng ting rat cao trong ca mau ngoai
vi va diic biét tap trung rat nhiéu trong cac md bi nhiém ky sinh trang. Tai day cac
bach cAu ua acid sé gin vao ky sinh tring, réi giai phong nhiéu chat dé giét ky
sinh trimg nhu: (1) Giai phéng ra cac enzym thuy phan tit cace hat cua té bao, (2)
giai phong nhiing dang oxy hoat déng c6 thé giét ky sinh trung, (3) giai phéng ra
mot polypeptid ¢ thé giét ky sinh tring goi 1a major basic protein (MBP). Bach
cau ua acid cing thuong tap trung trong cidc mé xay ra cac phan ing di ing nhu
cac md quanh phé quan ctia nguoi bi hen, ¢ da noi c¢é cac phan dng di dng...
Nguyén nhan c6 thé do cac dudng bao va bach cau ua base giai phéng mét s6 yéu
t& giy hoa ting déng, hap din bach ciu ua acid dén m6 bi di tng. Tai day, bach cau
ua acid ¢6 tac dung khii hoat tinh cua mét sé chit gdy viém do dudng bao va bach
cAu ua base giai phéng ra nhu histamin, bradykinin, serotonin...hoéc thuc bao cac
phiic hop di nguyén — khang thé do d6 ngan can sy lan truyén cua phan tng di
{ing. Loai bach cAu nay ting khi nhiém ky sinh tring, cac bénh di ing, mot s8 u ac
tinh va giam trong trudng hgp stress nang, dung corticoid.

4.4.3. Bach cdu va base

La loai bach cau binh thudng hau nhu khéng gép trong mau. Day la loai bach
cAu khong ¢6 kha nang van.dong va thuc bao. Vé hinh dang va chiic ning ching
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rdt giéng véi cac dudng bao ¢ md (mast cells). Ca hai loai t& bao nay déu cé gan
immunoglobulin E (IgE) 1a khang thé dac hiéu véi cac di nguyén ngay trén ming
t& bao. Khi di nguyén xam nhap vao co thé sé két hgp véi cac IgE iam hoat hoa
bach cau ua base va té bao mast. Cac t& bao nay sé giai phéng nhitng hat & bao
tuong ma trong dé c¢6 mot lugng lén histamin, serotonin, bradykinin, cic chat phan
Ung cham cua shock phan vé, cac enzym thuy phéan... Chinh cac chat nay gay ra
cac phan ung 6 mach va mé lam xuat hién cac biéu hién di ting. Bach cAu wa base
con giai phéng heparin la chat chéng déng cua mau. Loai bach ciu nay tang trong
cac bénh di ing nhu hen, mav day...

4.4.4. Bach cdau mono -dai thuc bao

La loai bach cau tuy s6 lugng lutu théng 6 mau ngoai vi khéng nhiéu nhung rat
dé nhan dang vi dé la nhiing t& bao c¢6 kich thude 16n nhat, nhan hinh hat dau
thuong nidm léch vé mdt phia, bio tusng bat mau kiém. Bach cAu mono ti tiy
Xuong ra mau ngoai vi la nhiing t€ bao chua trudéng thanh nén chua ¢é kha ning
tdn céng va pha huy cac tac nhan giy bénh. Phan lén cac bach cAu mono chi tén
tai trong mau vai gid sau d6 ching sé xuyén mach vao cac mé va biét hoa thanh
dai thuc bao (t€ bao phéng to lén, kich thude cé thé tang gap 5 lan, bao tuong chia
mot lugng 16n lysosom, ty thé, lam cho bao tudng giéng nhu mot cai tai chua day
hat). Cac dai thuc bao di chuyén trong mé hoic ¢ dinh tai mét vi tri nao dé hang
thang, tham chi hang nam cho dén khi ¢6 tac nhan kich thich phtt hgp hoat hoa.
Nhitng dai thuc bao trong cac md khac nhau thi ¢6 hinh dang khac nhau va ¢é tén
gol cung khac nhau nhu té bao Kupffer ¢ gan, té bao lién véng ¢ hach, lach, tay
xuong, dai thuc bao ¢ phé nang, té chitc bao & dudi da. Hé théng cac bach cAu
mono, dai thuc bao luu dong, dai thyc bao ¢d dinh 6 cac mo6 duoe goi 1a hé théng
mono - dai thuc bao ma trude day hay goi 1a hé thong vong néi mé. Kha ning thue
bao cua nhiing bach cau nay 16n hon rat nhiéu so véi bach cau da nhan trung tinh.
Ching c6 kha nang thuc bao mét Iugng 1én vi khuin, virus, cac vat ¢é kich thuée
16n nhu: Cac hong cdu gia, bach ciu da nhan trung tinh bi chét, ky sinh tring, cac
mo bi hoai tu...

Cac bach cau mono —dai thuc bao con duge goi la nhiing té bao trinh dién
khang nguyén. Sau khi da tiéu huy vat la, ching dé lai nhiing san phim mang
tinh khang nguyén dé dem dén trinh dién cho cac té& bao lympho, hoat hoa qua
trinh dap ng mién dich dac hiéu ctia cd thé. Bach cdu mono ting trong nhiém
khuan man, cac bénh u ac tinh. Giam trong trudng hop stress nang, dung
corticoid, leukemia, duing cac thuée tic ché mién dich va hoa chat.
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4.4.5. Bach cau lympho

La nhiing té bao bao vé cd thé biang hinh thic dap ting mién dich dac hiéu.
Trong mau ngoai vi, loai bach cau nay chiém ty 1é nhiéu thit hai sau bach ciu da
nhan trung tinh. Cac bach cau lympho rat dé nhan dang do kich thude nhé, bao
tuong chi ¢c6 moét nhan to, choan gan hét t& bao, chi dé lai mot diém bao tuong
mong bat mau kiém. Dya vao chitc nang ma nguo ta chia thanh hai loai 1 lympho
B va lympho T. Ca hai loai té bao lympho déu cé chung nguén géc 1a tu t& bao géc
cua tuy xudng. Mot s6 té bao tién than dang lympho T sé di dén tuyén de, tai dav
chung phan chia. biét hoa thanh cac lympho bao T chiu trach nhiém dap tdng mién
dich qua trung gian té& bao. Mét dong lympho khac duge x Iy 6 gan trong ntia diu
cua thoi ky bao thai va ¢ tuy xudng trong ntia sau cua thoi ky bao thai va sau khi
sinh. Dong té bao nay duge phat hién dau tién ¢ mét loai chim va chuing dudge xt 1y
¢ Bursa Fabricius. Vi vay chiing dude goi la lympho B - tham gia dap tGng mién
dich dich thé. Lympho B, T ¢6 mit trong mau trong khoang vai gio sau dé6 chuing
xuyén mach va khu tri tai cac mé bach huyét (lach, hach bach huyét, mét s6 mé
bach huyét khong 6 vo boc nam rai rac & niém mac dudng tiéu hoa, hé hap, tiét
niéu...). Nho kiéu phan bd niay ma cac mé bach huyét c6 vai tro rat quan trong
trong viéc ngan chian cac tac nhan xam nhap ¢é hai, khéng cho cac tac nhan dé lan
truyén réng rii trong cd thé. Chiing ta thudng thay khi mét ving nao dé bi nhidm
khuan thi mét s6 hach bach huyét & gan dé tang hoat déng lam kich thudc cua
ching to hon binh thudng (vi du viém hong ¢6 thé so thay hach viung cd to ra).
Bach cau lympho c6 thé tif cac mé bach huyét theo dudng bach mach vio mau. Déi
song cua bach cau lympho cé thé kéo dai hang thing dén hang nam tuy thudc vao
nhu cdu cua co thé. Hién nay, nhd san xuit duge nhiing khang thé don dong dic
hi¢u véi nhiing nhém quyét dinh khang nguyén trén mang bach cAu ma ngudi ta
c6 thé xac dinh s6 lugng cua hai loai bach cAu lympho B, T cung vGi nhiing dudi
nhém cd ban cua chung ngay ¢ trong mau ngoai vi.

Bach cau lympho T trong ddp ung mién dich qua trung gian té bao:

Trén bé mit té bao lympho T ¢é cic receptor véi khang nguyén dac hiéu. Khi
gap khang nguyén dac hiéu do dai thuc bao gidi thiéu, mét sé lympho T sé trd
thanh lympho T cam ting. Cac lympho T cam ting chi tén tai trong mau vai gid roi
di vao cac mo6. Tai mé, cac lympho T cam ung sé thuc hién cac chitc nang dap tng
v61l khang nguyén bing cich tidn coéng truc tiép hoidc gian tiép bang cach giai
phéng ra cac lymphokin. Nhitng lymphokin nay sé hiap dan bach cidu hat dén noi
tén thuong, hodc kich thich cac lympho B ciing nhu céac lympho T khéc. Chiic ning
dap ung mién dich cua lympho T dude goi la chite nang mién dich qua trung gian
té bao.
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Mot sb té bao lympho T sau khi tiép xuc véi khang nguyén tré thanh nhiing té
bao T nhé. Khi khang nguyén nay xdm nhép lan hai nhd nhiing t& bao nhd nay ma
lympho T nhanh chéng phan chia thinh nhiing t& bao lympho T cam tng tdn cong
khang nguyén nhanh va manh hon rat nhiéu so vdi lan dau. Con nguci da chu
dong tan dung viéc hinh thanh cac té bao nhé nay trong viéc phong chéng nhieu
bénh bang phuong phap tiém chung.

Bach cau lympho B trong ddp ing mién dich dich thé:

Khi khang nguyén xdm nhap vao cd thé, khang nguyén sé két hdp voi cac
khang thé dac hiéu véi ching ngay trén bé mat cia lympho B. Khi d6 cac lympho
B sé dude hoat hoa, chuyén dang thanh cac nguyén bao lympho roi thanh nguyén
tuong bao va cudi ciing thanh cac tudng bao. Cac tudng bao sé san xuat ra khang
thé dic hiéu chéng lai khang nguyén. C6 5 loai khang thé do tuong bao san xudt la
IgG, IgM, IgA, IgD va IgE. Cac khang thé sé theo dudng tuan hoan dén nhén
dang, két hop réi truc tiép bt hoat khang nguyén bang cac hinh thie lam két tua,
ngung két, trung hoa hofc lam tan khang nguyén. Phic hdp khang nguyén
— khéng thé con gian tiép tiéu diét khang nguyén bing cach hoat hoa hé thdng bd
thé. Cac thanh phan ctia hé théng bé thé dude hoat hoa sé gay ra mét loat cac hiéu
{ing sinh hoc khac nhu opsonin ho4, lam vd t& bao, ngung két, trung hoa cac virus,
ho# ting déng bach cAu da nhén trung tinh va dai thuc bao, hoat hod t& bao mast,
bach cau ua base, giy ra phan ung viém nham bat hoat, bat dong, loai trut tac
nhan la ra khoi co thé,

Mot s6 nguvén bao lympho cling phén chia va biét hoa thanh cac lympho B
nhé. Vai trd cua cic t& bao nay la ting téc dé san xudt ra khang thé chéng lai
khang nguyén ngay sau khi chung xdm nhéap vao co thé lan thi hai.

5. CAM MAU

CAm mau 14 mét qua trinh dién ra nhdm han ché hoic ngan can mau chay ra
khéi mach khi thanh mach bi ton thuong. Qua trinh cam mau duge thuc hién qua
nam giai doan: Co mach, hinh thanh nut tiéu cau, dong mau, co cuc mau dong va
tan cuc mau dong. Sau khi qua trinh cAm mau hoan thanh, tai noi ton thudng, mo

x0 phat trién thanh seo lam lién vét thuong.
5.1. Co mach

Ngay sau khi thanh mach bi tén thuong, mach méau sé co lai dé han ché lugng

mau thoat ra ngoai. Co mach con c¢é tac dung lam tde do luu chuyén mau cham lai,
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tao diéu kién cho viéc hinh thanh nut tiéu cau va cuc mau déng. Co ché cta co
mach 14 do nhiing xung déng dau tir ndi mach bi tén thuong hoat hoa than kinh
giao cim gay phan xa co mach. Ngoai ra, tai vi tri ton thuong sé xuat hién dién thé
hoat déng, dién thé hoat déng nay sé lan truyén doc theo thanh mach gay co mach.
Serotonin va thromboxanA, dude bai tiét tu tiéu cau ciing gay co mach. Tén
thuong cang lén thi mic d6 co mach cang manh. Co mach c¢6 thé kéo dai hang
phut, tham chi hang gio dé tao diéu kién cho'tiéu ciu két dinh va két tu vao noi

ton thudne

5.2. Su hinh thanh nut tiéu cau

Dé hiéu dude tam quan trong cua tiéu cau trong cam mau, trude hét chung ta

can nhace lai mot s6 diém co ban vé cau true chiic nang cua tiéu cau
5.2.1. Cae dac tinh Iy — hod cua tiéu cau

Tiéu cau duge sinh ra tit mau tiéu cdu (megakaryocytes) trong tuy xudng roi
vio mau. 86 luong tiéu cau ¢ nam la 263 + 61 G/], ¢ nd la 274 + 63 G/l (theo cong
bé cua D6 Trung Phan va cong su nam 2003). Tiéu cau la nhitng manh hinh da
gidc, hinh dia rit nho, duong kinh tir 2 - 4 um, khéng ¢6 nhan. Mang tiéu cau tich
dién Am manh. ¢6 nhiéu chd 1om vao trong bao tuong lam tiéu ciu cé tinh x8p va
tang dién tich bé mat lén rat nhieu. Trén mang tiéu cAu con cb cac receptor véi
collagen, véu t6 von Willebrand thanh mach va fibrinogen. Do vay, khi thanh
mach ton thuong boc 16 16p collagen, tiéu cau sé dé dang két dinh vao dé khéi déng
qua trinh hinh thanh nuat tiéu cau. Bao tudng cua tiéu cAu ¢é actin, myosin va
thrombosthenin. Cac protein nay giap tiéu cau c6 thé co lai va giai phéng nhiing
chat chita dung bén trong cac hat ¢ bao tuong nhu cac enzym, mot protein cé tac
dung stia chiia thinh mach sau ton thuong duge goi 1a yéu td tang trudng (platelet
derived growth factor - PDGF), Ca®’, serotonin, adenosin diphosphat (ADP), yéu
td 6n dinh fibrin (XIII). Sau khi két dinh vdi thanh mach tén thudng, tiéu ciu hoat
hod sé giai phong cic chit hoa hoc bén trong cac hat lam cac tiéu cdu luu déng
trong mau két tu lai véi nhau dé hinh thanh mit tiéu cAu. Chinh vi vay ma tiéu
cau dude coi 1a mét trong nhiing yéu té quan trong dé danh gia chiic nang cAm
mau cua co thé. Khi s6 luong hoic chit lugng tiéu cau giam sé& gy ra xudt huyét.
Binh thudng, s luong tiéu ciu dude diéu hoa bing cd ché diéu khién nguge. Néu
s6 lugng tiéu cAu trong mau ngoai vi giam, thrombopoietin sé kich thich tiuy xudng
ting sinh tiéu cau. Cho dén nay. ngudi ta van con chua biét ban chat va noi san

xuit ra thrombopoietin. Poi séng cua tiéu ciu chi kéo dai tiz 8 dén 12 ngay sau doé
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chuing sé bi pha huy ¢ lach (khi can, cat lach cé thé dude chi dinh dé diéu tri cho

bénh nhan bi xuit huyét do giam tiéu cau).
5.2.2. Su hinh thanh nit tiéu cau (dinh eam mdu Hayem)

Binh thuong, t€ bao ndi moé thanh mach mau bai tiét prostacyelin ¢é tac dung
tc ché két dinh tiéu cau. Khi thanh mach bi tén thuizong sé lam rach 16p noi mo, dé
16 16p collagen tich dién (+) ¢ bén dudi. Do tich dién am va cé receptor véi collagen
nén tiéu cau co thé dé dang két dinh véi thanh mach tén thuong. Ban thian t€ bac
néi mé bi tén thuong con giai phéng ra véu to hoat hoa tiéu ciu, yéu t6 von
Willebrand can cho su két dinh tiéu cau. Bénh thiéu yéu t6 ven Willebrand s& gay
chay mau do tiéu cau khong két dinh dude vao thanh mach. Sau ki da két dinh
vAo noi ¢é ton thuong, tiéu cau dude hoat hoa, bé mat trd nén x0 xi dong thai bai
tiét yéu t& hoat hoa tiéu cau, ADP va thromboxan A,. Cac chat nay sé lam céc tiéu
cau khac ltu dong trong mau két tu véi tiéu cdu vira bi két dinh. Céac tiéu ciu méi
két tu sé tiép tuc dude hoat hoa bai tiét cac chat hoa hoe lam cho ecang c¢6 thém
nhiéu tiéu ciu dén két tu hinh thanh mit tiéu cau (day ciing la mét kiéu feedback
dudng tinh). Dé dé phong su hinh thanh nit tiéu cau, giam nguy cd tao cuc mau
déng gay tAc mach, ngudi ta dung aspirin (thude c¢é tac dung tc ché tong hop

thromboxan A, lam giam két tu tiéu cAu).

Su hinh thanh nut tiéu cau cé thé so bd bit kin tén thuong lam cho mau ngiing
chay néu ton thuong ¢ mach nhé, dac biét 1a hang ngan vét thudng nhd ctia thanh
mach thudng ngay vin xay ra. Thoi gian hinh thanh nat tiéu cau hay con dude goi
thoi gian mau chay binh thuong khoang 2 — 4 phuit (tinh ti khi mau chay ra khoi
nhitng mach nho cho dén lic mau ngiing chay). Khi sé luong hoic chat ludng tiéu
cAu giam sé lam thoi gian chay mau kéo dai, xuat hién nhiéu ndt xuat huyét dudi
da va niém mac, bénh nhan dé bi chdy mau khi sang chdn nhe va thdoi gian chay
mau kéo dai trén 6 phit. Chay mau nang xay ra khi sé lugng tiéu cau giam dudi
50 G/1, néu s6 lugng tiéu cau chi con 10 G/I thi bénh nhén sé chét vi khéng cam
duge mau.

5.3. Giai doan dong mau

Pong mau la mot qua trinh mau chuyén tir thé Iong thanh thé dic, do su
chuyén fibrinogen thanh fibrin khéng hoa tan va cac soi fibrin nay sé trang hop
tao ra mang ludi fibrin giam git cac thanh phian cua mau va mau déng lai. Qua
trinh déng mau duge hinh thanh nhd su hoat hoa cic yéu té déng mau cé trong

mau, mo va tiéu cau.
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Cac yéu td déng mau

I : Fibrinogen

I1 : Protrombin

III  : Thromboplastin cua md, hodc yéu té mé.
IV :Ca™

V : Proaccelerin — yéu tb gia toc

VII  : Proconvertin - véu to chuyén do

VII1 : Yéu t6 chong hemophilieA

IX : Yéu t6 Chrismas — yvéu td chong hemophilie B

X : Yéu td Stuart

XI  : Yéu té chéong hemophilie C

XII  : Yéu td tiép xic — yéu t6 Hageman — yéu t6 chéng hemophilie D

XIII : Yé&u té én dinh fibrin

Thoi gian déng mau 6 ngudl Viét Nam binh thudng khoang 6 — 9 phiit 30 giay,

gém c6 ba giai doan sau:

Phirc hop protrombinase (Giai doan 1)

l

Protrombin * Trombin (Giai doan 2)

l

Fibrinogen * Fibrin (Giai doan 3)

5.3.1. Giai doan thanh lap phic hop protrombinase

Day la giai doan phtic tap nhit va kéo dai nhit cua qua trinh déng mau duge
xay ra theo hai con dudng: Noi sinh va ngoai sinh (so dé 6.3).

Con duong ngoail sinh:

Con dudng déng mau ngoai sinh dugec bit ddu bang su gidi phéng ra
thromboplastin ctia mé (yéu to I11) tit mach mau hoac mo bi ton thudng. Yéu té 111
sé k&t hdp va hoat hoa yéu té VII. Phic hgp yéu t& III - yéu t6 VII hoat hoa va
Ca?" s& hoat hoa yéu t6 X. Yéu t6 X hoat hoa két hop véi phospholipid tiéu cau,
Ca?" va yéu t6 V hoat hoa (yéu t& V dudc hoat hoa nhd tac dung ctia trombin) tao
ra phiic hgp protrombinase.

Péng mau theo con duong ngoai sinh xay ra nhanh, manh hon con duong noi

sinh rat nhiéu.

6-SINH LI HOC 81



A: Con dudng ndi sinh B: Con dudng ngoai sinh

Mau t8n thuang hodc tiép Mo bi ton thuong
xuc vai bé mat la
| |
Xl ——— X Thromboplastin
—— Vil « X Vi
¢ Al " X!,
Tiéu cau Ca® l
hoat hoa l
IX > IX, Ca®
|
vl ca”
Trombin —— l‘
‘ir I Trombin

A * X
I Ca?

Phospholipid tiéu cau « Vv

Protrombinase

So' dé 6.3. Su hinh thanh phirc hdp protrombinase
theo con dudng ngi sinh va ngoai sinh

Con duong noi sinh:

Khac vdi con duong ngoai sinh, qua trinh dong mau no1 sinh dude hoat hoa khi
ban thin mau bi tén thuong hoic ti€p xtc véi bé mat la (thanh mach tén thuong,
thanh cua éng nghiém). Yéu t6 dong mau dau tién duge hoat hoa la yéu té XII (do
vay yéu t6 XII con dude goi 1a yéu to tiép xuc). Sau dé, cic yéu té dong mau khac
(yéu t& XI, IX) sé duge hoat hoa theo kiéu day chuyén. Su hoat hoa yéu té X trong
cd ché ndi sinh thi cin su ¢6 mat caa phospholipid dude giai phéng tir tiéu ciu,
Ca** va yéu td VIII (yéu té VIII ciing dude hoat hoa dudi tac dung ctia trombin).
Sau khi hinh thanh y&u t6 X hoat hoa, su hinh thanh phiic hgp enzym
protrombinase cing giéng nhu co ché ngoai sinh.

5.3.2. Giai doan thanh lap trombin
Phitc hop enzym protrombinase dudc tao thanh ciing véi Ca®* xiic tac cho phan
{tng chuyén protrombin thanh trombin. Phan ting nay xay ra trong vai gidy.
Trombin khéong chi ¢6 tac dung d6i véi su hinh thanh va én dinh mang fibrin

ma con c6 tac dung hoat hoa.véu. td VIII trong con.dudng néi sinh, yéu té V trong
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con dudng ngoai sinh. Do vay, véi mét lugng nhé trombin cé sin trong mau va sau
dé duge sinh ra nhanh chéng tir con dudng ngoai sinh sé lap tie tao ra mot
feedback duong tinh dé tao nhiéu trombin hon, hoat hoa qua trinh hinh thanh cuec
mau dong.

5.3.3. Giai doan thanh lap fibrin

Dudi tac dung cua trombin cac phén ti fibrinogen binh thudng hoa tan sé
bién thanh fibrin deér phan. Céc fibrin don phan sé ‘rong hgp dé tao ra sdi fikrin
ndi lai véi nhau mot cach long léo trong vai gidy. Dudi tae dung cua y8u t& én dinh
fibrin — yéu té XIII; (do trombin hoat hod) cac sgi fibrin lién két véi nhau tao ra
mang fibrin bén ving. Cuc mau déng hinh thanh cé tac dung bit kin chd tén
thuong mét cach viing chac.

Trong qua trinh déng mau, Ca*" tham gia vao hdu hét cac giai doan hinh
thanh cuc mau déng. Tuy nhién, viée giam ion nay thudng lam tang tinh hung
phan cia hé c6 - than kinh (gay cdn co giat do ha Ca®" mau) hon 1a tac déng dén
qua trinh déng mau trong cd theé.

Can luu y rang mot s6 yéu td déng mau (I, VII, IX, X) duge gan téng hdp
vl su ¢6 mat cua vitamin K (mét loai vitamin tan trong lipid). Nhiing trudng hop
suy gan, thiéu vitamin K do giam hap thu lipid (tic mat) ¢6 thé din dén r6i loan
dong mau.

Mau lidy ra ngoii co thé va gid trong 8ng nghiém, thi hién tugng déng mau
trong 6ng nghiém la hoan toan do cd ché néi sinh (do su tiép xudc cta yéu té XII va
tiéu cau véi thanh ong nghiém). Néu nho mot giot mau 1én lam kinh (phuwong phap
Milian) hodc cho mau vao trong éng nghiém (phuong phap Lee — White), sau
6 — 10 phut mau sé dong hoan toan. Pay chinh la xét nghiém thdi gian déng mau
¢6 ¥ nghia tham do s0 bd qua trinh déng mau.

5.4. Giai doan co cuc mau déng va tan cuc mau déng
5.4.1. Co cuc mdu déng

Sau khi mau dong khoang 1 - 2 gi6, cuc mau déng co lai va giai phéng ra toan
b6 dich cia né goi 1a huyét thanh. Huyét thanh la huyét tuong mat di toan bd
fibrinogen va hau hét cac yéu té déong mau. Hién tudng co cuc mau dong cé tac
dung lam mép vét thuong khép lai gan nhau hon dé tao diéu kién cho su hoa seo.
Tiéu ciu déng vai tro quan trong trong giai doan co cuc mau déng, do viy s& lugng
ho#c chét lugng tiéu cau giam sé lam cho thoi gian co cue méau kéo dai hon va cuc
mau déng co khong hoan toan. Su co cuc mau déng con dude hoat hoa bdi trombin

5 2 2 S - . y . & 2 "
va Ca”". Do vay thiéu Ca™" ciing lam cuc mau déng co khéng hoan toan.
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5.4.2. Tan cuc mau dong

Tan cuec mau dong la hién tugng cuc méau déng tan ra dudi tac dung cua
plasmin duge hoat hoa tir plasminogen. Plasmin 12 mét enzym ¢6 kha ning phin
huy fibrin manh do doé lam tan cuc mau dong.

Tan cuc mau dong 14 moét trong nhiing co ché chong dong cia chinh cg thé kha
c6 xuit hién cuc mau dong dé ngan ngita tac mach va tao diéu kién cho qua trinh
lién seo.

5.4.3. Cdc chat chong déng trong long mach vd trong lam sang

Binh thudng mau la mét chat long chay dudce trong long mach la nho mot s6 1y
do sau day:

Su tron nhan cua ndi mac ngian can sy hoat hoa déng mau do tiép xuc. Trong
bénh xd viia dong mach, viém nhiém thudng c¢6 nguy cd hinh thanh cuc mau dong
la do mach mau bi mat dac tinh quan trong nay.

Lép glycocalyx ban chat la mucopolysaccarid tich dién am, cé tac dung day
tiéu cAu va cac véu to déng mau. Khi mat trong cua ndi mac bi tén thudng sé dé
boc 16 16p collagen ¢ bén dudi méi tao cd hoéi cho sy két dinh tiéu cau.

Cac yéu té dong mau co trong mé va long mach déu ¢ dang chua hoat dong.
5.4.3.1. Cac chat chéng déng trong long mach

— Prostacyclin dude bai tiét tit t€ bao néi mé cb tac dung Uc ché su két dinh
tiéu cau.

Thrombomodulin 14 mot protein do t& bao néi mo bai tiét. Trong huyét tuong,
chét nay sé gan vdi trombin lam cho trombin mat tac dung.

Antitrombin III: Khi cuc mau déng dude hinh thanh, khoang 85 — 90%
trombin duge hap phu vao trong mang luéi fibrin. Chinh diéu nay ngén can tac
dung ctia trombin va lam ngiing sy lan réng cua cuc mau doéng. Phan trombin
khéng bi hap phu s& nhanh chéng két hgp véi antitrombin III lam trombin khéng
hoat déng. Bén canh dé, antitrombin ITI con tc ché& hoat déng cac yéu té déng mau
khae nhu yéu to IX, X, XI, XII.

Heparin: TAac dung chong déng cua heparin dude thyc hién théng qua vai tro
antitrombin I11 1a mét chat e ché trombin va cac yéu t6 IX, X, XI, XII. Khi ¢6 mat
ctia heparin tac dung chéng déng cua antitrombin I1T duge tang 1én hang tram dén
hang nghin lan. Binh thudng néng dé cia heparin trong mau rat thap, chu yéu do
dudng bao va bach cau ai kiém bai tiét. Cac t&€ bao nay ¢6 nhiéu 6 nhiing mé xung
quanh ciac mach ma ¢ dé ¢é nhiéu cuc mau déng hinh thanh nhu d phoi va gan. Tai
doé luén can c6 mot higne-tdn-heparin dé-moan-ean sy hinh thanh cuc mau déng.
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Heparin la mét trong s6 cac thuoe chéng dong diang dé phong va diéu tri huyét
khol gay tac mach dile biét trong viém tde tinh mach, nhol mau cd tim.

5.4.3.2. Cac chat chdng dong sit dung trong lam sang

Trong co thé (in vivo): Cac chat thuong su dung dé phong va diéu tri huyét
khél la aspirin, streptokinase, tPA. heparin va dicoumarin:

+ Aspirin: Binh thudng, aspirin hay duge st dung trong ha sét. giam dau véi
liév trurg binh. Tuy nhién, kki ding v3 lidu (E&r aspirin ¢ tac dung te ché sy
tong hop thromboxanA2 do do6 e ché hién tuong co mach va két tu tiéu cau. Hién
nay, thuée nay hay duge cac bac si lam sang chi dinh cho nhiing ngudi ¢6 nguy co
thiéu nang tuan hoan tién trién, dot quy (stroke), nhoi mau cd tim, viém téc mach
mau hgoal vi.

+ Streptokinase — sinh ra tic lien cdu: Day la chat duge dua vao st dung dé
chong huyét khol ngay tit nhiing nam 80. Co ché tac dung cua chit nay 1a hoat hoa
plasminogen thanh plasmin lam tiéu {ibrin dan dén tan cuc mau déng.

+ tPA (tissue plasminogen activator): Yéu td hoat hoa plasminogen ¢6 nguén
goc tu mo. tPA duge bai tiét khi mo bi thiéu oxy, @ tré tuin hoan, nhiém toan hay
chinh do su hinh thanh fibrin trong qua trinh déng mau. Hién nay, chat nay ciing
da duge diéu ché deé sit dung diéu tri huyét khoi, diac biét khi bénh nhan & trong
tinh trang nhoi mau co tim, nhéi mau ndo do hinh thanh cuc mau dong trong cac
dong mach vanh. déng mach nao.

+ Heparin: Day la chat ¢o tac dung chong dong mau ca trong cd thé (in vivo) va
trong ong nghi¢m (in vitro). Tac dung cua heparin 13 ngin can sy hinh thanh phie
hgp protrombinase. bit hoat va ngin can su hinh thanh trombin do dé tc ché qua
trinh chuyén fibrinogen thanh fibrin. Néng dé heparin & dang thuée chéng déng
dung trong lam sang cao gap 10 =100 lan so vdi néng dé heparin binh thudng
trong mau. Do vay, c¢hi can mét luong nho cang du dé ngan chan sy hinh thanh
cuc mau déng. Tac dung cua heparin kéo dai trong khoang 3 - 4 gid sau d6 bi pha
huy boi heparinase trong mau hodc bi thue bao.

+ Dicoumarin: Day la chdt ching dong chi c¢6 tac dung trong co thé do canh
tranh vai vitamin K. tc ché su tong hgp cac yéu té déong mau II, V1I, IX, X ¢ gan.
Tac dung cua dicoumarin cham va kéo dai hon heparin (sau 12 gid hoat tinh déng
mau giam 50%, sau 24 gi6 giam 20% so véi mic binh thuong).

— Trong 6ng nghiém (in vitro): Khi ldy mau ra khoi co thé, muén méau khong
déng dé st dung vao nhiing muc dich khac nhau, ngudi ta cé thé chéng déng bang
nhing cach sau:
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+ Trang silicon éng nghiém hoic lo chita mau tao ra bé mat tron nhin nham
ngan can su hoat hoa yéu té tiép xuic trong con duong dong mau néi sinh.

+ Heparin: Thuong duge dung dé chéng dong mau khi lam cac xét nghiém
phan tich mau.

+ C6 thé ding mot sd chat truc tiép 1ldy di Ca®" trong mau dé ngan can qua
trinh déng mau trong 6ng nghiém (in vitro) nhu oxalat kali, oxalat amoni, citrat
natri, EDTA (etylene diamine tetraacetic acid), CPD (citrate phosphate
dextrose)... Cac ngan hang mau hién nay dang si dung EDTA, CPD lam chat
chong déng cho nhing tui mau dy trid vi nhiing chit nay c¢6 tac dung chong dong
kéo dai va khong doc nhu cac mudi cua amonium.

5.5. Roi loan cam mau
R&1 loan cAm mau dude chia lam 2 loai 1a giam cam madu va tang déng mdu.
5.5.1. Gidm cam mdu

C6 nhidu nguyén nhan gay ra tinh trang suy giam qua trinh cAm mau. Dau
tién 12 do suy giam tinh bén viing ctia thanh mach trong mdt s6 truong hgp nhu
nhiém khuén, thiéu vitamin C, bi phtic hop khang nguyén — khang thé ling
dong... Tiép dén la nhiing bt thudng vé s6 lugng va chat lugng cua tiéu cau, thiéu
hut mot hodc nhidu yéu té dong mau. Mot trong nhilng bénh do thiéu yéu to dong
mau hay gip nhat 1a bénh Hemophillia A (thiéu yéu t& VIII). Thiéu cac yéu t6 II,
VII, IX, X do thiéu vitamin K trong bénh ly cua gan ciing la nguyén nhan gy suy
gidm qua trinh cAm mau. Dé diéu tri cho nhitng nguoi c6 biéu hién giam cim mau,
cAn nhanh chéng bo sung nhiing yéu to thidu hut hode truyén mau tuci cho bénh
nhén dé cung cip cac yéu té dong mau.

5.5.2. Tang dong mau

Tang d6ng mau c6 nghia la ting tao ra cuc mau déng hay con goi la huyét khai
mét cach bit thuong trong co thé. C6 2 dang huyét khéi 12 thrombus va emboli.
Thrombus 1a nhiing huyét khéi tai mét vi tri ndo dé trong long mach con emboli 1a
m6t manh huyét khéi nho tach ra tit thrombus tréi tu do trong hé tuan hoan va co
thé bi ket lai  nhiing noi c¢6 dudng kinh long mach hep nhu mach néo, vanh, phoi,
than...Ca hai loai huyét khéi nay déu gy bién chitng vb cung nguy hiém cho mé
tai noi d6 va sy séng con cua ca co thé, Nguyén nhan cta huyét khéi thudng do bé
mat 16p t&€ bao ndéi md cia mach mau tré nén xu xi do xd vita déng mach,
nhidm khudn, chin thuong, ¢ quanh mau cao, mau chay cham. Dé phong va diéu
tri huyst khéi hién nay ngudi ta hay ding cac thudc tc ché két tu tiéu clu
(aspirin), cac chit chéng dong (heparin, dicoumarin), chat hoat hoa plasminogen
(streptokinase, tPA)...
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5.5.3. Déng mdu rai rdac trong huyét qudn

Dong mau rai rac trong huyét quan la mot loai réi loan cAm mau dac biét, rat
nguy hiém va thuong dan dén ti vong. Nguyén nhan la cac mé chét hodc mé bi tén
thuong trong co thé giai phong nhiéu thromboplastin vao mau lam hoat hoa qua
trinh dong mau. Két qua la rat nhiéu cuc mau déng nho dude hinh thanh gay tac
phan lén cic mach mau ngoai vi. Dong mau rai rac trong huyét quan hay gap
trong shock nhiém khuan. Vi khuin bodc cic doc & cva vi khuin rhkét 1a
endotoxin (nd1 ddc t0) s¢ hoat hod qua trinh déng mau. Cac mach mau bi tac
nghén sé lam giam sy cung cip oxy va cac chat dinh dudng cho cic mé lam cho
bénh canh shock cang thém tram trong. Ty lé ti vong ctia shock nhidm khuin la
85%. Mot dde trung cua dong mau rai rac trong huvét quan la bénh nhan thuong
bat dau bang triéu chiing chay mau. nguyvén nhan la do trong qua trinh déng mau
6 qua nhiéu tiéu ciu va cac yéu td déong mau bi tiéu thy, s6 con lai khéng du dé
duy tri su cim mau.

CAU HOI LUGNG GIA

. Néu cac chiie ning chung ctia mau.

e

Trinh bay chiic nang van chuvén khi ctia hong cau.

Trinh bay vai tro cua B12, acid folic, sat trong qua trinh san sinh héng cau.

g

Trinh bay ngudn gée, vai trd ctua ervthropoietin trong diéu hoa san sinh
hong cau.

Trinh bay vé cac khang nguvén va khang thé eta hé thong nhém mau ABO.

> o

Trinh bay diic diém khang nguyén va khang thé cia hé théng nhém mau Rh.

Trinh bay cac tng dung cua hé thong nhém mau ABO trén lam sang.

Trinh bay cac tai bién do truyén nhaim nhém mau.

© ® =2

. Trinh bay vé céng thiic bach cau phé théng va ¥ nghia ctia né.

10. Trinh bay vé cac dic tinh va chitc ning chung ctia bach cau.

11. Trinh bay vé nhiing thay déi sinh 1y, bénh ly ctia s6 luong bach cau.

12. Trinh bay cac dac tinh va chiic ning cta tiéu cau.

13. K& tén 4 giai doan ctia qua trinh cAm mau va néu § nghia ciia ting giai doan.
14. Ké tén cac yéu td dong mau.

15. Néu val tro cua ion calei trong qua trinh eAm mau.

16. Giai thich tai sao ¢ nguoi binh thudng, mau 1a mét chit 16ng luu thong
trong long mach.

17. Ké tén va néu tac dung.ciamét so chit chong dong thutng ding trén lam sang.
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Bai 7
SINH LY CAC DICH CUA CO THE

MUC TIEU

Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién c¢6 kha nang:

Trinh bay dugc nguon goéc, Yhanh phan va chie ning cua dich noi bao,
dich ngoai bao (huyét tuong, dich ké, dich bach huyét, dich nao tuy, dich
nhan cauw).

O ngudi trudng thanh, khoang 55 - 60% khoi lugng co thé 1a dich trong dé 2/3
lugng dich nam trong t&€ bao goi la dich néi bao va 1/3 nam ngoai té bao goi la dich
ngoai bao. Khoang 80% dich ngoai bao nam ¢ khoang ké gitia cac té& bao (con goi la
dich k@), 19% la huyét tuong va con lai (khoang 1%) la dich nao tuy, dich bach
huyét, dich trong 6 mét, dich & khdp, dich mang phéi, mang tim...

Su can bang dich cd thé phu thude vao luong nude thu duge va mat di khoi co
thé ciing nhu néng d6 cac chit hoa tan trong dé. Khi trang thai can biang nay bi
m&t di sé din dén hai tinh trang bénh 1y 1a mat nudc hoac phu. Mat nuéc hay gép
trong nhiing trudng hdp lugng nude mat di nhiéu hon lugng nude thu dude nhu:
Né6n nhiéu, ia chay, tang théng khi, sot cao, dai nhiéu... Ngugc lai, tinh trang phu
1a do lugng dich ¢ mét vi tri ndo d6 cua co thé tang cao han muc binh thudng. Phu
gdp trong nhiéu bénh nhu suy tim phai, suy dinh dudng thiéu protein va ning
lugng, suy gan, suy than...

1. DICH NOI BAO

N&u mét ngudi c6 40 lit dich co thé thi sé c6 khoang 25 lit dich néi bao.

Dich néi bao gém 75 — 90% la nude cung véi cac thanh phan khac nhu glucose.
protein, acid béo, mdt lugng 16n K', magnesium, phosphat, sulphat, ATP va cac
san pham chuyén hoa cin dao thai nhu CO,, acid lactic...(bang 7.1).

Dich néi bao la noi xay ra cac qua trinh chuyén hoa gitip cho hoat dong chic
nang clia moi t& bao. Vi du: Qua trinh phan huy glucose trong té& bao (thong qua
mét loat cac phan ung hoa hoc dé tao ATP) hay tao ra nguyén liéu dam bao cho
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céu tric. chiic nang cua té bao ludn 6n dinh. Dich trong té bao bi giam (teo té bao)

khi dé chung trong méi truong cé ap lue tham thau cao hon dich néi bac. Nhing

truing hop hay gap nhat la cho hong cau viio méi trudng uu truong, teo co, da...

Cac té bao nay sé mit dan chuc nang va chét. Dich trong té bao tang lén (phu

trong té bao) trong cac trudng hgp nhu cho hong cau vio méi trudng nhuge truong,

pht niao do thiéu oxy. Tinh trang nay ciing giy roi loan chiic nang lam cac té bao

de va.

2. DICH NGOAI BAO

Tat ca mo1 té bao déu song trong cung mot moi trucng la dich ngoal bao nén

dich ngoail bao con duge goi la mé1 truong bén trong cua co thé hay con goi 1a noi

mo-. Nich ngoai bao gdbm c¢6 huvét tuong, dich ké, dich bach huyét, dich nao tuy.

dich nhan cau...

Bang 7.1. Thanh phan dich ndi bao va dich ngoai bao

| Thanh phén J Dich néi bao

r—— N | 0

0 | 140

| Ca”(mEg/)) . 0.0001

| Mg? (mEdq/l) 58

!, Cl (mEgh) ‘ 4

! HCO , (mEqg/l) 10

i Phosphat (mEag/l) 75

| SO, (mEg/l) 2

! Glucose (mg/dl) 0-20

| Acid amin (mg/dl) !

| Cholessterol :

' Phospholipid { g/dl | 2 95

E M& trung tinh '

' Protein | 16

~ pO.,mmHg 20

; pCO,mmHg \ 50

L B LR
y THU VIEN

HUBT

Dich ngoai bao (Dich ké)

142
4

2,4
1.2
103
28
4
1
90
30

0.5

35

46
7.4

89



Dich ngoai bao chia cac chat dinh dudng cho té& bao nhu oxy. glucose. cie acid
amin, cac acid béo va mét lugng lon Na*, Cl | bicarbonat. Ngoai ra, dich ngoatr bao
cang chia CO, va cic san pham chuyén hod cta té& bao. Cae chat nav sé duge
chuyén dén phéi hoac than dé duge bai xuat ra ngoai. Chinh cac co ché van chuvén
vit chdt qua mang t€ bao da tao ra su khac biét vé cac thanh phan cua dich no
bao va dich ngoai bao (bang7.1).

2.1. Huyét tuong

Huyét tuong la dich ngogi bao nam trong hé théng cac mach mau. Huyét
tuong chinh la phan dich long ctia mau (chiém khoang 55% thé tich mau toan
phan). So véi toan bd co thé, thé tich huyét tuong chiem 5% trong luong co thé.
Huyét tuong c6 mau vang chanh, thanh phin thi tuong tu nhu cta dich ké
(trong d6 c6 91,5% la nudc va 8,5% la cac chat hoa tan). Tuy nhién, néng o
protein cua huyét tuong cao gin gip ba lan cta dich ké (khoang 7,3¢/dl). Cac
protein cua huyét tuong gom: Albumin, globulin va fibrinogen. Hau hét protein
cua huyét tuong la do gan san xuit cho nén khi chite nang gan suy giam sé lam
giam protein huyét tuong.

Chuc nang dau tién cua protein huyét tuong la tao ap suit keo. Do kich thudc
phin t 16n, cac protein huyét tuong khéng thaAm qua cac 16 ctia thanh mao mach,
chung ¢ lai trong mau va tao thanh mot luc thAm thiu khoang 28mmHg goi 1a ap
suit keo, ¢6 khuynh huéng kéo nuéc viio mach mau. Ap suit keo dong vai tro quan
trong trong qua trinh trao dbi chit ¢ mao mach. Ngoai ra. cdc protein cia huyét
tudng con 6 chiic ndng diéu hoa can bang acid - base, tham gia van chuyén cac
chét dinh dudng, vitamin va cac hormon diéu hoa hoat déng co thé, cac khang thé
immunoglobulin (Ig) bao vé cd thé.

Bén canh protein, trong huyét tudng con cé nhiéu cac chat hoa tan khac nhu
cic chat dién giai, chdt dinh dudng, chat diéu hoa nhu cac enzym, hormon,
vitamin). chat khi (O,, CO,), cic san pham chuyén hoa can dao thai (nhu uré, acid .
uric, creatinin, billirubin...). Cac thanh phan va chiic nang cua huyét tuong dugce
tom tat ¢ bang 7.2.

Bang 7.2. Thanh phan va chue niang cla huyét tuong

e — . ey

Thanh phan Dac diém chure nang !

; ” |
Nudc (91,5%) Dung mdi hoa tan, tao diéu kién cho cac hoat déng hép thu,
van chuyén va diéu nhiét. :

Protein (7%) | Tao ap suat keo, duy tri can béng dich giita mau va ma, diéu
| | hoa thé tich mau. |
| . i W5 ETR T i et R PR : D |

= THU VIEN
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Thanh phan Pac ;I;ém cf;L?c nang !

~ Albumin (54%) Tao ap suat keo, van chuyé&n moét s6 hormon steroid va acid i
béo. |

Globulin (38%) Bao vé co thé, van chuyén sat, lipid, vitamin tan trong lipid. I‘

| Fibrinogen | Do gan san xuat, tham qia hinh thanh cuc mau déng. ;
Cha: hoi tan (i.3%) i 1
[ :

Na*, K*, ca®*, Mg®*.Cl | | Tao dién thé mang, duy tri ap luc tham thau, diéu hoa thé tich
i HCO; | HP042 r SOf i } dich co thé, can bang acid - base, déng mau. .L
: Acid amin, glucose, acid béo, Cung cap chat dinh dudng cho té bao, tao hinh, du trlf nang '
| vitamin. mudi khoang i luong, tao mau. |
Chat khi Van chuyén chil yéu 1a CO, (80%) va mét it O,. 2
Hormon, vitamin (Coenzym) : Piéu hoa chuyén hoa, tang trudng va phat trién co thé. !
' Uré, acid uric, creatinin, Van chuyén dén co quan bai tiét ra ngoai co thé. !

2.2. Dich ké

Dich ké la dich ngoai bao ¢ bén ngoai hé théng mach va nam trong khoang ké
gilia cac t& bawo. Thé tich loai dich nay chiém 15% trong lugng cd theé.

Thé tich va thanh phan cua dich ké phu thude vao qua trinh trao doi qua
thanh mao mach gitta huyét tuong va dich ké, nghia la phu thudc vao cdu tao cua
thanh mach. cac co ché van chuyén viat chat qua thanh mao mach, dac biét la cd
ché loc va tai hip thu dich va chit hoa tan 6 mao mach. Céc luc tac déng chinh 1én
thanh mao mach la:

— Ap sudt thuy tinh mao mach cé tac dung ddy nude va cac chit hoa tan tu
mao mach vao khoang ké. Ap suit mao mach & tan cung tiéu déng mach la
30mmHg. ¢ tan ctng tiéu tinh mach la 10mmHg.

— Ap suit 4m dich ké: Binh thudng ap suat dich ké 1a —-3mmHg, c6 tac dung
kéo dich ti mao mach vao dich ke.

— Ap suit keo ciia huyét tuong: Do cac phan tit protein khéng khuéch tan qua
mang tao ra. Ap suiit keo ctia huyét tuong bang 28mmHg, trong d6 chu yéu la do

albumin tao ra, con lai la do globulin. Ap suit keo c6 tac dung giy ra su tham thau

cua dich tu khoang ké vao mae-maeh:
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- Ap sudt keo cua dich ké: Mot €6 nho protein ctia huvét tudng co the qua 1o
cua thanh mao mach vio dich ké. Noéng dé cua protein trong dich ké vao khoing
2e/dl tao Ap suat keo cua dich ké 1a 8mmHg. ¢6 tac dung kéo dich ti mao mach vao
khoang keé.

O dau mao dong mach. nhung lice co tac dung dav dich ra khot mao mach a:

Ap suat mao mach 30mmHg
Ap sudt am trong dich ke —3mmHg
;’i;: suat keo cua dich ke _SmmHg

41mmHg

Luc ¢6 tac dung hut dich vio mao mach 1a ap suat keo cua huyét tuong co gia
tri khoang 28mmHg. Do vay dich ké sé duge tao thanh vdi ap suat loe la:
4ImmHg - 28mmHg = 13mmHg
O diu mao tinh mach ¢6 nhung lue sau;

Nhing lve co tac dung day dich ra khoi mao mach:

Ap suit mao mach 10mmHg

Ap suit am trong dich ké - 3dmmHg

Ap sudt keo cta dich ké S8mmHg
21mmHg

Trong khi d6 ap suat keo huyét tuong la 28mmHg ¢6 tac dung huat dich vao
long mach. Do vay tai day. dich sé dude tar hip thu vér ap suat la:
28mmlg - 21lmmHg = 7TmmHg

Do ap sudt tai hap thu ¢é tri s6 nho hon ap sudt loc nén theo ly thuyét, luong
dich tr khoang ké quay trd lai long mach sé it hon lugng dich tit long mach di vao
khoang ké. Tuy nhién, do 86 lugng mao tinh mach nhiéu hon va c6 tinh thim cao
hon mao déng mach nén cang du dé dua khoang 9/10 luong dich trd lai mao mach,
/10 con lai sé chay vao hé théng bach mach.

Nhu vay chiic ning quan trong cua dich ké 1a méi trusng cho su trao doi chit
gitia té& bao va mau. Tai diu cac mao déng mach — ndi xay ra qua trinh tao thanh
dich ké, oxyv tt phoi, cac chat dinh dudng tu duong tiéu hoa dudge van chuyén trong
mau déu vio khoang ké roi tii khoang ké méi di viio bén trong té bao. Khi dén dau
mao tinh mach — noi xay ra su tai hap thu dich ké tro lai long mach. CO. va cac
san pham chuvén hoa tu trong té bao cing di ra khoang ké trude réi méi vao mau.
Cac chat nay sé theo mau dénphdivathan.débaixual ra ngoai. Théng qua su tao
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thimh va tai hap thu dich ¢ khoang ké, su trao d6i chat gitia mau va t& bao da
dude thue hién. Su on dinh vé sé luong va thanh phan eda dich ké sé dam bao cho
cac L& bao hoat déng binh thudng gép phan diéu hoi can bang néi moi.

Su mit can bang gitia qua trinh loc va tai hdp thu dich ¢ khoang ké thuong
giav bieu hién phit. Nguvén nhan dan dén phi eé thé 1a tdng ap suat loc hoae giam
ap sudt tai hap thu. Ap sudt loc tang (do tang tinh tham thanh mach, tang ap suit
thuy tinh mao mach) sé lam tiang lugng dich vao khoang ké gay phu khoang ké.
Neuvén nhan thuong gap 1a suy tim, di tng. nhiém dbc... Trong khi dé. viée giam
ap suat tar hap thu dich tro lai long mach thuong do giam ap suat keo huvét tuong

(do suv gan, viém cau than, béng ning. suy dinh dudng protein va nang luong...).
2.3. Dich bach huyét
2.3.1. Luu thong dich bach huvét

Dich bach huvét la dich ké chay vao hé thong bach mach. Hé théng bach mach
gom ¢6 cic mao mach bach huyét, tinh mach bach huyét, 6ng bach huyvét phai, 6ng
ngice (hinh 7.1). Hau hét dich loc (9/10) tit cAc mao dong mach vao khoang ké té
bao sé dudge tai hap thu tro lai qua cac mao tinh mach. Khoang /10 s6 luong dich
con lai €& chav vio mao mach bach huvét réi theo hé bach mach tré vé mau tuan
hoan theo con duong sau: Mao mach bach huyét —» tinh mach bach huyét — éng

ngiic va ong bach huyét phai — tinh mach dudi don — tim phai.

Mao mach
bach huyét

) (3T Mang mao
Hach bach huyét XYY mach phéi
Tinh mach
bach huyét

Mang mao mach
hé théng

Mao mach
bach huyét

Hinh 7.1. So db hé théng bach mach
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2.3.2. Cau tao mao mach bach huvét

Cau true dae biét cua cac mao mach bach huyét duge minh hoa tai hinh 7.2. O
cho noi gitia hai t& bao ndéi mo lién ké nhau, canh cia té bao noi mo nay thuone
chum lén canh cua té bio noi mé kia tao ra mét van nhé md vé phia trong cia mao
mach bach huyét. Khi ap suit trong khoang ké 16n hon ap suat trong mao mach
bach huyét. dich ké cung cac phan tid 16n nhu protein. lipid tham chi ca vi khuan...
c6 thé day van md vao phia trong
va chay vao eac mao mach bach
huvét. Khi da vao mao mach bach
huvét, dich ké khéng thé chav ra
duge nua vi dong chay ngude seé
lam van déng lai. Cac té bao noéi
mo cua mao mach bach huyét gin
vol cac mo lien két ¢ xung quant
bang cac soi day neo. Khi lugne

dich ké tang lén. cac day neo sé

2 2 e 3w 54 « , ¥ R
kéo cac té biao né1 mé cua mao e Coa L
mach bach huyét lam cac khe oitia Hinh 7.2. Cau tao mao mach bach huyét

cac té bao nay rong ra, tao diéu

kién cho dich chay vao trong mach bach huyét.
2.3.3. Thanh phan dich bach huyét

Thanh phan cua dich bach huvét tuong tu nhu thanh phan eua dich ké. Nong
dd protein trong dich ké cia hau hét cac mo vao khoang 2g/dl nén nong do protein
trong dich bach huyét tir nhiing mo nay cting bang 2g/dl. Tuy nhién, bach huveét tu
mot 56 noi co nong do protein cao gip 3 — 4 lan nhu bach huyét cua gan ¢6 nong do
protein la 6g/dl, cua rudt la 3 - 4 g/dl. Do khoang 2/3 bach huyét cua co the xuat
phat tir gan va rudt nén nong do protein cua bach huyét trong ong ngue 1la 3 - 5 g/dl.
2.34. Luu luong bach huyét

O trang thai nghi ngoi, lvu liong bach huyét cua ngudci khoang 120 ml/gic
nghia la bang 1/120.000 tée do khuéch tan cua dich qua mao mach. Tuy <6 luong
dich luu thong trong hé bach huyét rat nho nhung né déng vai tro rat quan trong
vi cace phan td kich thude 1én nhu protein, lipid, eac té bao khéng thé tai hap thu

vao ciae mao tinh mach nhung lai dé dang di vio mao mach bach huyét.

Luu lugng bach huyét chiu anh hudng cua hai véu to: Ap suat dich ké va miic

d6 hoat dong cua bam bach huyeét.
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- Ap suét dich ke Ap suft dich ké tang thi luu lugng bach huyét tiang. Nhiing
ngiven nhin lam tang ap suat dich ké (tang ap suat mao mach, giam ap suat keo
cua huyeét tuong. tang nong dé protein trong dich ké, tang tinh th&m ctia mao
mach...) déu lam tang luu lugng bach huyét.

= Bum bach huyét: Dude tao boi chinh cdc t&€ bao néi mé cia mao mach bach
huyét. Trong bao tudng cua cac t& bao nay cing chita cac sl actomyosin lam cho
cac mao mach bach huvét c6 kha nang co giéng nhu mat cai bom day dich bach
hui¢t Liu théng. Hoet dérg olia bon. Hach huyét caiu anh hudng cia radt 30 yau td
nhv d% cang ed thanh mach bach huvét, ap suat am mang phéi, cd co, mach dap,
su chén ép cua cac vat ti bén ngoai co thé 1én cac mo...

2.3.5. Chite nang cia hé thong bach huyét

Heé bach huyét c6 3 chitc nang chinh nhu sau:

- H¢ thong bach huyét hoat déng nhu mot co ché bé trg dé dua trd lai hé
théng tuan hoan mét lugng protein v mot lugng dich tiy cac khoang ké. Vi vay. hé
thong nay tham gia kiém soat thé tich cing nhu ndng do protein trong dich ké.
Viée kiém soat d6 tién hanh nhu sau: Mét luong nhd protein thoat qua cac 16 ctia
thanh mao mach vao dich ké, cac protein nay sé lam tang ap suit keo cta dich ké,
tao ra lue kéo dich tit mao mach vao khoang ké lam cho ca thé tich va ap suét cua
dich ké déu tang. Ap sudt dich ké tang sé lam tang luu lugng bach huyét, 1ay di
lugng protein & lai & dich k&, ddng thoi 1ay di khéi lugng dich thita ra trong khoang
ké. Khi ban than mach bach huyét bi tic (do nhiém trang), luong dich khoang ké
bi it dong sé& dan dén biéu hién phu.

- Hé théng bach huyét ciing la mot trong nhing con dusng dé hap thu cac
chalt dinh dudng tii 6ng tiéu hoa, dic biét 1a hap thu lipid va cac vitamin tan trong lipid.
Vi vay, sau mot bita An nhiéu md, bach huyét ¢ 6ng nguc ¢é thé chia t6i 1 -~ 2% ma.

— Hé thong bach huyét con dudge coi la con dudng van chuvén cac yéu t6 bao vé
cd thé nhu cic té& bao lympho B, lympho T va céc sdn phim do céc t& bao nay bai
tiét ra dé tiéu di¢t tac nhan la xam nhéap vao co thé. Negoai ra, mot 6 vi khudn
cing ¢6 thé chui qua khe hd gita cac t& bao ndi mac cia mao mach bach huyét de
di vao dich bach huyét. Khi dich bach huyét chay qua cac mé bach huyét (hach,
lach, tuy xudng...), cac phan td nay bi git lai va bi cac bach cau lympho cu tra ¢ do
ticu diét.

2.4. Dich nao tuy
2.4.1. Giai phau, bai tiét, luu théng va hap thu ciia dich ndo tiy
Nao va tuy séng duge bao boe bdi mot hé théng mang nao bao gém 3 mang:

Ngoai cung la mang cing, gitia lamang nhén va trong cing la mang nuéi (hinh 7.3).
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L-Xuong so

TMang cung 1
Mang nhén

-HMang nudi J
| Khoang du6i nhén

Mang nao

L Khoang quanh mach
a——1Chat xam
Nao

Chét trang |

Hinh 7.3. Vi tri khoang dudi nhén va khoang quanh mach

Giida mang nhén va mang

nudt 14 khoane dudéi nhén chia dich nao tuy. Ngoi

ra. dich nio tuy con ¢6 trong cac nawo thit. cae bé chuaa guanh nao.

(C‘ac khoang quanh mach:
Cac mach mau di vao nao
trude hét qua bé mit eua nao
roi di vio bén trong clung vai
mang nudl. Giga té bao nao
va thanh mach la khoang
quanh mach. Khoang nay sé
thong vol khoang dud mang
nhen. Dich, protein va mot =0
chat khae tii ndo dude mang

khoi nao qua cac khoang
quanh mach vao dich nao tuy.

Dich nao tuy dude bai tiét
boi cac dam roéi mang mach
(choroid plexus) cua cac nao
that, chu véu la hai nao that
bén. Neoal ra, mot lugng nho
dich nao tuy cung sinh ra tu
mang ong nol tuy, mang nhén

va (U mo nao bai tiét qua cace

Bam roi mach mac
nao thét bén

Mang cing

Xoang finh mach doc trén
/ Khoang dudi nhén

_Nhung mao
mang nhén

Mang nhén

L6 Monro :
Dam réi mach mac
nao thét il |
Kénh Sylvius "~ %
L6 Luschka”

Pam r6i mach mac
nao that IV |

éng nai tay

Hinh 7.4. Tuan hoan dich nao tay

khoang quanh mach. Cac dam réi mang mach bai tiét dich nio tuy théng qua sy

van chuyeén tich cuc Na'. Na™ sé kéo theo Cl dé trung hoa dién va 2 1on nay sé tao

ra lue tham thau kéo theoaudce
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Mot lugng nho glucose, protein va it té bao cang dude bai tiét vao dich nio tuy.
Sau khi dude san xuat trong cac nio that bén, dich nao tay sé di qua 16 Monro dé
suong nao that 1. Tu ndo that 111, dich nao tuy di xuéng nie that IV qua céng
Sylvius va di ra khoang dudi nhén qua hai 16 Luschka va Magendie (hinh 7.4).

Dich nao tuy duge hap thu thong qua eie nhung mao mang nhén (con goi la
cac hat Pacchiom). Day la cac edu trice 161 ra clia mang nhén chui qua mang cing
dé tho viwo trong cac xoang tinh mach. Cac té& bio biéu mé bao phu cac nhung mao
¢ nhing 16 du 16n dé cho dich nao thy, cac phén tit ¢6 kich thuée 16n va negay ca
hong cau cling ¢6 thé qua duge. Cac nhung mao nay ciung hoat déng nhu nhiing
van chi cho phép dich nao tuy chay vao mau tinh mach ma khéng chay ngude lai.

Toe do bai tiét dich nao tuy khoang 550 ml/ngay trong khi thé tich dich nio
tuy chi vao khoang 150ml. Nhu vay, mét ngay dich nao tiy sé dude bai tiét va hap
thu khoang 4 lan, Nho dé ma dich nao tiy ¢é thé van chuyén mét vai chit chuyén
hoa tir hé than kinh trung vong vao trong mau.

Ding mot kim to. rong choe vao khe dét séng that lung 4 — 5 sé thiy dich néo
tuy chay ra. Pay 1a mot loai dich vit trong, khéng mau, ¢6 thanh phan gan giéng

vél huvét tuong (bang 7.3).

Bang 7.3. Thanh phan dich nao tuy

Thanh phan Dich néo tuy I Huyét tuong Ty lé
Na+ (mmovdl) | 141 | 141 1.0
Ke(mmobdl) | a0 | 45 0,67
6a-+-+ (mkn‘;ol;d_]_.) 1,15 1.5 -0,?7
 Glucose (mmoldL) - | 37 | 45 0,82
Protem(m gde)_ I HEL(.l___ | 6000 &,003
pg el e e ot s E_ s "

Dich nilo tiy hau nhu khéng cé protein va rit it t& bao (< 5 bach cau/uL). Dich
nio tuy c6 thé bi vin duc trong bénh viém mang nio (t& bao bach cau chu yéu la
xac bach cau trung tinh ting hon binh thudng) hay ¢6 mau doé do xuit huyét nio

- mang nao...
2.4.2. Ap suat dich nao tuy

Binh thuong, ap sudt dich nao tuy cua ngudi ¢ tu thé nAm nghiéng la 100 - 200
em H,O. tu thé ngoi 1a 200 em H,0. ap sudt dich nio tiy phu thude vao can bang
giia qua trinh bai tiét. luu théngva-tai-hap-thu-dichKhi su cAn bang nay bi pha
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vd (truong hgp bi u nao, chay mau hoic nhiém trung), lugng dich nio tuy sé lén
ting do tang bai tiét hodac tic nghén gay tang ap luc noi so. Trohg truong hop nay.
mo ndo bi chén ép, thiéu oxy va niang ludng dan dén tinh trang G nuée trong té bao
(pht ndo). Néu ap suit ndi so tang qua cao. mdt s6 cdu tric nhu hanh nio. hanh
nhan, tiéu nao c6 thé bi diy qua cac 16 ctia hp so gay bién chung tut ket lam bénh
nhan tu vong nhanh chong.

2.4.3. Hang rao mdu —dich nao tuy va hang rao mdau —ndo

Hang rao mdu —ndo thuc chat van la mang ludi mao mach di vio mé nao dé
thuc hién chitc nang trao déi chat nhu moi noi trong cd thé. Dong mau dén nao sé
cung cdp O, va chit dinh dudng cho cac noron hoat déng, dong thoi sé mang nhiing
chit chuyén hoa can dao thai ra khoi néo.

Hang rao mdu —dich nao tuy ciing dude tao bdi cac mao mach cua dam réi
mach mac va dich ndo tuy. V€ c¢d ban né ciing giéng nhu hang rao mau — nao. Tai
day xAy ra su trao d6i mét s6 thanh phan gitta mau va dich néo tiy.

Sa di goi chiing 1a Aang rao 1a mudn nhin manh vé y nghia bao vé dic biét cua
nhiing mao mach nay. Binh thuong, gitta cac té bio néi mé cuia cac mao mach ludn
¢6 nhing khe hé du réng dé cho nudce va chat hoa tan dé dang di qua, tuy nhién
khe hd nay lai rat hep 6 cac té bao néi mé cua hang rao mau - nio ciing nhu mau —
dich ndo tuy. Chinh vi vay, cac hang rao nay c6 tinh thim thap nhung lai ¢o tinh
chon loc rat cao. Cac hang rao nay chi cho nude, CO,, O, va cac chit hoa tan trong
lipid nhu rudu, cac chat giy mé thim qua. Glucose 14 nguén nang lugng chinh
nhung ciing phal van chuyén qua hang rao nay nhd co cac chat mang dac hiéu. Su
van chuyén cua hau hét cac ion nhu Na*, C1I', H", HCO, déu phai can dén chalt
mang va ning lugng. Protein va cac phan tu hiiu co ¢6 kich thich l1én thi hau nhu
khéng thAm qua dugc hang rao nay. Khi bi chin thudng so nio, ngd doc, viém
nhiém cé thé pha vd su bén viing va tinh ning bao vé ciia hang rao nay.

Nhin chung, hang rao mau — dich nao tuy va hang rao mau — néao la nhing
hang rao rat chac chan, dam bao cho cac noron luén dude hoat déng trong mét méi
truong hang dinh va an toan. Pay cing 1a moét khoé khin cho cong viée diéu tri khi
can dua mét s6 thude vao ndo. Cac thude nay phai dude diéu ché ¢ dang qua dugc
hang rao mau - nio thi mdi ¢é tac dung. Trong mot sé truong hgp can thiét, nguoi
ta ¢6 thé dung con dudng dich nao tuy dé dua thude vao nio do su khuéch tan gitia
dich ndo tiy va dich ké cua nio dé dang hon sy khuéch tan gitta mau va nao. Can
luu ¥ ring khong phai tat ci cac mao mach ndo déu ¢6 cau tric kiéu hang rao nhu
vay. Tai mot s6 viing ctia ndio nhu viing dudi déi, postrema, thiy sau tuvén yén,

cac mao mach cé tinh thimreno-hon-virehophép-ede chit do noron bai tiét co the
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qua dude thanh mach vao mau hoac mot s6 thude tac déng 1én hé than kinh nhu

L= DOPA (thuée diéu tri bénh Parkinson) cé thé tir mau viao nao dé dang.
2.4.4. Chice nang cua dich ndao tuy

Chuc nang quan trong nhét cua dich nao tuy la nhu mét cai dém nudce cho nao
trong hop so ciing. Trong lugng cuia nao néu tinh riéng sé vao khoang 1400 gam.
Tuy nhién khi duge ngdm trong dich ndo tuy thi khéi lugng nay giam xuéng chi
con khoaaz 60 gaai. Vi viy, xai ¢d sang chan vao adu, nho ¢o su bao vé cua dich
nio tuy ma han ché dude tén thuong.

Do hop so kin nén ap suat noi so chu yéu chiu anh hudng ctia 3 yéu t6 dé la
lugng mau lén nfo, ap sudt dich nio tuy va su chén ép cua cac khéi choan chd.
Dich nio tuy duge vi nhu mét binh chia cé thé thay d6i sao cho phu hgp véi su
thay déi thé tich cua néo hodc thé tich mau. Khi cac thé tich nay tang, luong dich
ndo tuy dude hap thu sé ting 1én va nguge lai.

Ngoai ra, trong mét chung muic

o w23 . I ; . U nht thé mi
nao do, dich nao tuy con dude coi li
hé bach huyét cua niao. Mét s chat
- 2 : 5 Hau phéng
fruven dat than kinh, hormon, cac '
Y€ - snh, o, Tiéu phong

chit chuvén hoa tit nido ¢ thé vao
dich nao tuy qua cac khoang quanh

mach va dude van chuyén ra khoi nio

Thay tinh thé

qua con duong hap thu dich nio tuy.

2.5. Dich nhan ¢au

Dich nhan cau la dich nam trong Kénh Schlemm Ca thé mi
6 mat. Dich nhan cdu gém hai phan: ' :
Thuy dich nam ¢ phia trude va hai
bén cua thuy tinh thé con thuy tinh
dich nam ¢ phia gitia thiy tinh thé Hinh 7.5. Dich nhin ciu
va vong mac (hinh 7.5).

2.5.1. Nguon géc cua dich nhéan cdau

Thuy dich duge bai tiét tir nhitng u nhu cta thé mi. Cac u nay la nhiing nép
gdp tir thé mi 16i vio khoang sau méng mat. Tée do bai tiét thiy dich vao khoang
2 — 3 ml/phut. Sau khi duge tao thanh, thuy dich chay qua déng tit dén tién phong
vao goc gitia gide mae vi méng mat qua mang ludi cia bé Trabeculae, di vao kénh
Schlemn réi do vao cac tinh mach mét. Kénh Schlemn 1a mot tinh mach ¢é thanh
mong nim vong quanh mat, pEprdi-moeetrnéedthé-cho cac phan tu protein va

99



ngay ca hong cdu tir tién phong di vao. Cac kénh Schlemn dude néi véi cac tinh
mach nho roi di vé cac tinh mach 16n hon cua mat. Trong hé thong nay chi chua
thé dich cho nén ngudi ta con goi chuing la cac thuy tinh mach.

Thuy dich lién tue dude tao ra va dude tai hap thu. Su can bang gitia qua
trinh bai tiét va qua trinh tai hdp thu cua thuy dich ¢6 tac dung diéu hoa thé
tich va ap suét cua dich nhan ciu. Ap suit cua dich nhan cau (hay con goi 1a
nhian ap) khoang 12 — 20mmHg (trung binh 12 15mmHg). Trong bénh ¢lécom,
nhan ap c6 thé tang 1én dén 60 - 70mmHg gay dau dau di ddi va bénh nhin
¢6 thé nhanh chong bi mu trong yong vai gid hoac vai ngay.

Thuy tinh dich do ecac té& bao hiéu mé véng mae bai tiét, tuy nhién cac chat
trong dé khuéch tan véi moét tée do rat cham va dich hau nhu khéng chay duge.
2.5.2. Chite ndng cua dich nhdn cau

Chiitc ning chinh cua dich nhan cau la giti cho 6 mét luén dude cang va tao ra
moi trudng trong sudt cho Anh sang dén vong mac. Ngoai ra, thuy dich con ¢é vai
trd dinh dudng cho thuy tinh thé. Khi s6 lugng va thanh phan dich nhan ciu thay
d6i (chan thuong, tang nhéan ap, viém mang bo dao) déu dan téi giam thi luc, thi
truong, tham chi la mu néu tinh trang dé kéo dai khong dude diéu tri.

CAU HOI LUONG GIA

1. So sanh su khae nhau gita dich néi bao va dich ngoai bao.

2. Thé nao la huyét tuong, thé nao 1a huyét thanh? Trinh bay tom tat cac
chiic nang cua huyét tuong.

3. Trinh bay vé cac luc tac dong lén qua trinh tao thanh dich k& ¢ mao mach
phia diu tiéu déng mach.

4, Trinh bay vé cac luc tac dong 1én qua trinh tai hap thu dich tro lai huyét
tuong ¢ mao mach phia diu tiéu tinh mach.

Trinh bay vé cac véu té anh hudng dén luu luong bach huyét.

Néu diac diém cua hang rao mau - dich nao tuy va hang rao mau - nao.

Trinh bay vé nguédn géc va chiic nang cua dich nio tuy.

k =2 & @

Trinh bay vé nguon gde va chiic nang cua dich nhan cau.
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Bai 8
SINH LY TUAN HOAN

MUC TIEU

Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién ¢6 kha ning:

1. Trinh bay dude bén dde tinh sinh ly cia co tim, chu ky hoat déng va diéu
hod hoat déng co tim.

2. Trinh bay duoc hai ddc tinh sinh ly cia dong mach, cdc loai huyét dp déng
mach va diéu hoa huyét dp déng mach. '

3. Néu duge déic diém chite ndng ciia vi tudn hoan.

4. Trinh bay duoc cde nguyén nhén clia tudn hoan tinh mach.

- - w s 7 & - . ~ Pl
5. Néu duogc cde ddc diém tuan hoan vanh, nao, phoéi.

1. SINH LY TIM

Tim c6 chifc nang nhu 1a mét cai bom, via hit vita ddy mau trong hé théng
tuan hoan. Tim la dong luc chinh cua hé théng tuan hoan. Tim ¢ chiic nang dic
biét quan trong trong hé tuan hoan, do vay tim ciing c6 ciu tao dac biét, phu hdp

vdi chiic ndng riéng cua minh.
1.1. Pac diém cAu trac - chiic niang ctia sgi co tim. Hé thong nat tu dong
1.1.1. Cdu truce va chite ndng co tim

Cd tim gdm rat nhiéu sgi cd, mdi soi co la mot t& bao cd. Soi cd tim vira gidng cd
van, lai gidng co tron. Giéng cd van ¢ chd cé cac sdi to c¢o actin va myosin nén cé
kha nang co gidn nhu co van. Giéng co tron, dé la nhan cia té bao cd ciing ndm d
gitia truc cua sgi c¢d. Do sdi ¢d tim ¢6 ca tinh chat ctia cd van va ¢d tron nén sgi
cd tim co bop khoe. Méi sdi cd déu c6 mang bao boc riéng, doc hai bén cua
nhiing soi cd ké nhau, mang sgi cd hoa vio nhau mét doan, lam thanh ciu lan
truyén hung phan ti sdi co nay sang sdi cd khac, do dé tim hoat déng nhu mét
hop bao. Ca qua tim ¢é hai khéi hop bao 1a hop bao nhi va hop bao that. Trong
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s01 ¢ tim ¢6 chia nhiéu glveogen.
Nhu cau oxy cua cd tim cao hon
cac té bao cd khac do co tim phai
hoat dong lién tuc. Trén mang té
bao cd tim ¢6 chu yvéu cac kénh
calel cham va cang c¢o cac kénh
natri nhanh.
1.1.2. Hé théng nut tu déng cua
tim

Hé théong nut la cau trie dae
biét cua tim, co kha nang tu phat ra

cac xung dong va dan truyén xung

dong. Hé théng nay bao gom nhiéu

cac té bao manh e6 kich thude ti 5

Hinh 8.1. Hé théng nut tu déng cua tim
1. NUt xong; 2. Nut nhi that;

dén 10um, c¢6 tinh hung phan cao.

Hé thong nut (hinh 8.1) bao gom: 3. Bo His: 4. Nhanh phai bo His:
- Nut xoang nam ¢ tiam nhi 5. Nhanh trai bé His; 6. Mang ludi pukinje.

phai ché tinh mach chu trén do vao
tdm nhi phai. Nat xoang nhan su chi phéi cua cace sgi than kinh thuée hé giao eam
va phé giao cam (day than kinh s6 X).

~ Nut nhi - thAt nam d cd tam nhi phai, canh 16 xoang tinh mach vanh dé vio
tam nhi phai. Nut nhi — that nhan su chi phoi than kinh caa hé giao cam v day X.

- B6 His dan truyén xung dong ti nhi dén that, di tu nat nhi — that té vach
lién that thi chia thanh hai nhanh la nhanh phai va nhanh trai, chay bén dudi noi
tAm mac t61 hal tim that. Dén tAm that chung lai chia thanh cac nhanh nhé chay
gitia cac sgi ¢d tim tao thanh mang lué Purkinje. Bé6 His chi nhan cac sgi cua hé
than kinh giao cam.

1.2. Cac dac tinh sinh 1y ctia co tim
1.2.1. Tinh hung phan
Tinh hung phan la kha ndng ddp ung vdi kich thich cua co tim, thé hién
bang co tim phat sinh dién thé hoat déng, dién thé nay lam co co tim. Su dap
ting vdi kich thich eta cac sdi co tim tuan theo quy luat "tat ca hodce khong".
Thi nghiém: Kich thich mot manh co tim éch bang dong dién cam tng va
cudng do tang dan va ghi do thi co cd (hinh 8.2). Két qua cho thay:

£ :THU‘VIEN
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Co catim
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kich thich

Cocavan

<Nguong Ngudng > Ngudng >> Ngudng
Hinh 8.2. Pudng ghi co cd tim va co cd van theo cudng dé kich thich

Véi nhing kich thich ¢é cuong dé dudi ngudng, co tim khéng dap ng (khéng
co). Vi nhiing cuong do kich thich bang ngudng hoic trén ngudng, ¢d tim déu dap
ing bang co co t6i da. Nhu vay, co tim dap ting theo quy luat: TAt ci hodce khéng
cua Ranvier. Co hién tugng nay la do co tim duge cdu tao nhu mét hdp bao, ¢6 cac
cau dan truyén hung phan giita cac t& bao nén hoat dong cua cd tim nhu 1a mét té&
bao ddc nhat. Khi kich thich ¢6 cuong dé t6i ngudng thi toan bé cac sgi co tim hung
phan lam cho tAt ca cac sgi co tim déu co, do vay ma khi co tim da co la co téi da
ngay. Tinh hung phan cia co tim khac cd van la d chd: Co van gdbm nhiéu soi riéng
biét, khéng 6 cdu dan truyén hung phan nén khi bi kich thich thi tuy theo cudng
do kich thich manh hay yéu ma s6 s¢i co tham gia co nhiéu hay it. Khi cudng dé
kich thich tang dan thi s6 sgi tham gia dap ng ciing ting dan, lam bién dé co cd
cung tang lén cho tor khi toan bo cac sg1 co tham gia dap dng thi ¢cd co manh nhat.

1.2.2. Tinh tro co chu ky

Tinh tro co chu ky la tinh khong dap ing vdi kich thich co chu ky cua co tim.

Kich thich vao lde tim dang co thi tim khong dap tng, goi la giai doan tro cua
cd tim. Khi kich thich vao lae co tim dang gian thi tim dap Gng bang mét co bop
phu goi 1a ngoai tam thu. Sau ngoai tim thu, tim gian ra va nghi kéo dai, goi la
nghi bit (hinh 8.3). Tim nghi b la do xung dong tu nut xoang t6i tAm thit roi vao
gial doan trd cua co bép phu nén co bép binh thuong khéng xay ra, cho dén khi cé
xung dong tiép theo cua nit xoang thi lai xuidt hién co bép binh thuong. Téong thai
gian cua chu ky ngoai tAm thu va chu ky tiép sau dé bang tong thoi gian cua hai
chu ky tim binh thuong.

Nhu vay trong giai doan tAm thu tim ¢é tinh trg, ma tim hoat déng cé tinh chu
ky nén giai doan tro cung lap lai mot cach déu din, do dé tim ¢6 tinh trd c6 chu ky.
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Chinh vi vay, khi tim chiu nhting kich thich lién ti€p, tim khong bi co ctne. phu
hgp vdi chite nang bom mau cua co tim.

AUV ANATIVAY

Hinh 8.3. Buéng ghi hoat déng cua tim

1.2.3. Tinh nhip diéu

Tinh nhip diéu cua tim la kha ndng phdt ra cdac xung déng nhip nhang cho tim
hoat déng, dugc thuc hién boi hé thong nut. Vi vay, khi tach tim khoi co thé nhung
van nudi dudng day du thi tim vin co bép nhip nhang. Khi tach roi hé théng nut ta
thay:

- Binh thuong nit xoang phat xung dong véi tan s6 70 — 80 lan/phut. Tan s6
phat xung dong t6i da ctia nit xoang ¢é thé 1én téi 120 - 150 xung/phut.

— Nut nhi that phat xung déng véi tin sd 40 — 60 xung/phiit.

- Bo6 His phat xung déng véi tan s 30 — 40 xung/phut.

- Mang Purkinje phat xung déng véi tan s6 15 - 40 xung/phut.

Trong cd thé binh thuong, nhip dap cua tim theo tin s6 phat xung binh thudng
cua mit xoang vdi tan sé 70 — 80 1an/phuit.
1.2.4. Tinh dan truyén

Tinh dén truyén la kha nang ddn truyén xung dong cua soi co tim va hé thong
nut. Co tim va hé théng nit dan truyén xung déng véi van téc khac nhau. Vi du
toc d6 dan truyén trong khéi co tAm nhi va tim that la 0,3 — 0,5m/s; nit nhi that
dan truyén xung dong véi tée dd 0,2 m/s; mang Purkinje 1a 1,5 - 4 m/s.

Nho tinh nhip diéu, tinh hung phan va tinh din truyén ma tim trong co thé
hay tach ra khéi co thé khi duge nudi dudng day du thi tim van tu co bép déu dan
nhip nhang.

1.3. Chu ky hoat dong cta tim

Hoat dong cua tim géom nhiéu giai doan lap di lap lai mdt cach déu dan va
nhip nhang theo mét trinh tu nhat dinh, tao nén chu ky hoat dong cua tim hay con
goi la chu chuyén tim.
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1.3.1. Thi nghiéem

Niam 1861, Chauveau va Marey da lam thuc nghiém trén ngua bang cach luén
hai ong thong vao tinh mach canh qua tinh mach chu trén vao tim, trong dé mét
ong thong dude luén vao tdm nhi phai va moét ong thong duge luén vao tim that
phai. Pau éng théng nam trong budng tim cé gan mét qua béng nho chiu tac déng
ap sudt bén trong cdc budng tim va truyén su thay dbi ap suidt dé ra ngoai dng
thong. Pau ngoai cta éng théng dude néi véi trong Marey va ¢ gin but ghi dé ghi
lai su bién ddi ap sual trong ecac buong tim khi nghién cttu hoat déng cua tim. 26
thi ghi duoe goi la tam dong do. Phan tich tam dong dé cho thiy cac buéng tim co

gian theo mot trinh tu nhat dinh. bat dau tAm nhi co goi 14 tAm nhi thu, tiép theo
dé 1a tam that co goi 1a tam that thu, sau dé 1a thoi gian ca tAm that va tdm nhi
déu g1an goi la tam truong toan bo. Trinh tu e lap di lap lai, méi vong 1a mét chu

ky hoat dong cua tim.
1.3.2. Cdac giai doan cua chu ky tim

Nguoi binh thuong c¢é nhip tim 1a 75 lan/phut thi thoi gian cua chu ky tim la
0.8 gidy. gom cac giai doan sau (hinh 8.4):

* Giai doan tam nhi thu: La giai doan tam nhi co lai. Khi tdm nhi co la1 lam
cho ap suit trong taAm nhi cao hon trong tam that, ldc nay van nhi - that dang md,
mau dudge chay tit tdim nhi xuéng tAm thdat. Tam nhi thu cé tac dung téng nét
ligng mau con lai ti tAm nhi xuéng tidm that. Lugng mau tu tim nhi xudng tam
that trong hic tim nhi thu chiém 35% tong lugng mau ti tAm nhi xudng tim that
trong mat chu ky tim. Thoi gian tam nhi thu la 0.10 gidy. Sau gial doan tam nhi
thu, tam nhi gian ra trong suét thoi gian con lai cua chu ky tim (0,7 gidy). Mau tu
tam nhi suong tam thit trong giai doan nay lam cho ap suit tam that cing tang
lén trong thoi gian tam nhi thu.

* Giai doan tdm that thu: LA giai doan tam that co lai, bat ddu sau giai
doan tam nhi thu. Giai doan nay chia thanh hai thoi ky la:

~ Thoi ky tang dp: Thai ky nay bat dau bang co tAm thit co, ap suét trong
tAm that tang lén cao hon ap sudt trong tAm nhi lam cho van nhi - thit déng lai.
Tuy vay. trong lic nay, ap sudt trong tim that van thdp hon ap suat trong déng
mach nér. van té chim (van dong mach) chua md ra, do dé mau trong tam that
khéng thoeat di dau dudge (the tich mau trong tam that khéng thay déi, do vay con
gol gial dhan nay la gial doan co dang tich hav co dang truong vi chiéu dai sdi o
tam that khong thay d6i) nén ap suat trong tam that ting lén rat nhanh. Thai

olan cua thai ky tang ap la 0,05 giay.
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Hinh 8.4. Chu ky hoat déng cua tim

Trong thoi ky tang ap, ap suit trong tAm that tang lén lam cho van nhi thal

déng lai va 161 1én vé phia tim nhi, do vay ap sudt trong tim nhi lic nay cang
tang lén.

— Thoi ky tong madu: Cudi thoi ky ting ap, ap suit trong tam thit trd nén

cao hon ap suat trong déng mach chi va déng mach phéi lam cho van té chim md
ra, mau dude phun vao trong dong mach. Lic nay, tAm that van tiép tuc co bép,

thé tich tam that tiép tuc nhé lai, ap sudt trong tAm that vin ¢ muc cao, mau tiép

tuc duge tong vao trong dong mach. Thai gian cua thi téng mau la 0,25 giav va

dude chia thanh hai thi:
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+ Thi tong mau nhanh 1a thi bat dau cta thoi ky tong mau, thdi gian khoang
0.09 gidy, 4/5 lugng mau cua tdm that dude tong vao dong mach d thi nay.

+ Thi tong mau cham la thi tiép tuc cua téng mau nhanh, thoi gian la 0,16
giav. Trong thi nay c¢é khoang 1/5 lugng mau dudge dua vao dong mach.

Trong lic nghi ngoi, moi lan tam that thu, méi tam that (tAm that phai hoac
tam that trai) tdng mau vao trong dong mach khoang 60 — 70 ml mau, thé tich nay
goi la thé tich tam thu. Tuy thanh cua tam that trai day hon tam that phai va lue
co cua tidm that trai 16n non luc co cua tam chidt pnai, nhung sdc can vong tudn
hozn nho thap hon stc can cua vong tuan hoan 16n, do dé méi l1an co bép. tAm that
trai va taim that phai déu téng mau vao déng mach chu va dong mach phéi mét thé
tich mau xdp xi bang nhau. Mau téng vao trong déng mach lai tao mét phan luc
lam cho san van nhi - that ha xuéng, tAm nhi bi gian ra, luc d6 ap suat tim nhi ha
xudng. Sau khi hét phan lue, san van nhi - thit duge nang 1én lam cho ap suat
tdm nhi lai tang lén mot chuat.

* Giai doan tam truong toan bo: Sau khi tAm that co, tAm that bat dau gidn
ra, dé 1a giai doan tdm trucng toan bo (trong lic dé tAm nhi van dang gidn). Khi co
tAm that giin ra thi ap sudt trong tim that bat diu ha xudéng, khi ap suit trong
tAm that trd nén thap hon ap suit trong déng mach chu va déng mach phoi thi van
t6 chim déng lai. Tam that tiép tuc gidn, d6 la thai ky gian ding tich (thé tich tim
khéng thay d6i vi van td chim da déng ma van nhi — that lai chua md nén mau
khong thoat di dau duge), Ap suit tAm that tiép tue giam nhanh cho téi khi ap suat
trong tim thit nho hon ap suat trong tAm nhi thi van nhi that bat ddu md, mau
duce hut ti tam nhi xuéng tdm that. Sau khi van nhi thit md ra mau xuéng tam
that nhanh. d6 1a thi vé day thiat nhanh, sau d6 mau xuéng tam that cham dan doé
la thi day that cham. Giai doan tim trudng toan b kéo dai 0,4 gidy, d6 la thoi gian
dé mau ti tdm nhi xuéng tim that.

Sau khi van nhi thit md ra thi mau duge hut tir tAm nhi xuéng tdm thit, do
dé ap suat trong tAm nhi ¢ giai doan ndy cling giam theo ap sudt trong tam that.

Hét giai doan tAm truong toan b tAm thAt ti€p tuc gidn thém 0,1 gidy nia
trong khi tAm nhi bat dau co, md dau cho thoi ky tiép theo.

1.3.3. Co ché chu ky tim

Cd trong mot khoang thoi gian nhat dinh mit xoang phat ra xung déng, xung
dong nay lan toa ra tAm nhi lam cho tAm nhi co lai (tdm nhi thu), xung dong tiép
tuc dén nut nhi that réi theo bé His toa ra theo mang Purkinje lan dén co tam that
lam cho co tAm that co lai (tam that thu). Sau khi co, co tdm that lai gian ra thu
dong trong khi cd tAm nhi dang gian, dé la giai doan tim truong toan bd, cho dén
khi nit xoang phat ra xung dong tiép theo khdi dong cho chu ky tim tiép theo.
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1.4. Luu lugng tim
Luu lugng tim la lugng mau tim bom viao dong mach trong mot phut. Luu

lugng tim trai bang luu lugng tim phai. Luu lugng tim thuong ky hiéu la Q va

dugc tinh theo cong thic sau:
Q=Q,xf

Trong dé: Q 1a luu lugng tim
Q. la thé tich tam thu
fla tan sé tim trong 1 phit

Trong lic nghi ngoi. thé tich tam thu khoang 60 — 70 ml, tAn s6 tim khodng

70 - 80 nhip/phuit. thi Iuu luong tim ¢6 thé bang: Q = 60 ml x 75 nhip/phat = 4.5600
ml/phit (dao déng trong khoang 4 — 5 lit/phut).

1.5. Nhitng biéu hién bén ngoai ctia chu ky tim
1.5.1. Mém tim dap

Khi ta nhin hodc sd vao thanh l6ng nguc phia trude bén trai ¢ khoang lién
suon V trén dudng gitta don trai, ta thay tai dé nhé lén ha xuéng trong méi chu ky
tim d6 12 mom tim dap. Hién tugng nay 1a do lde co tim dang co, ¢d tim rin lai va
dua mom tim vé phia trude, diy vao thanh nguc lam cho thanh nguc & dé nho l1én.
Khi cd tim gian ra. long nguce tai vi tri d6 lai ha xudng. Quan sat vi tri mom tim
dap cho ta biét vi tri clia mom tim trén thanh ngue, dé tién hanh cac tham kham
vé tim va ¢6 thé dém duge nhip tim.

1.5.2, Tiéng tim

Dung 6ng nghe hay Ap tai vao thanh nguc trude bén trai ta thuong nghe thay
hai tiéng tim, thinh thoang con nghe thay tiéng tim thi 3.

- Tiéng tim thi nhat (T,): Nghe thay trim va dai, nghe rd ¢ viing mom tim, la
tieng mo dau cho thoi ky tdm that thu. Nguvén nhan chu yéu gay ra tiéng thu
nhdt la do déng van nhi that, ngoai ra tiéng T, con do md cac van ban nguyét (van
t6 chim) va dong mau phun vao déng mach.

~ Tiéng thit hai (T,): Nghe thanh va ngan, nghe rd ¢ khoang lién suon II canh
xuong tc (la 6 van dong mach chii va 6 van déng mach phéi). Tieng T, la tiéng md
dau cho thai ky tAm trucng. Nguyén nhan giy ra tiéng thi hai 1a do déng van té
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chim. Khoang thdi gian gita tiéng thd nhat va tiéng thiu hai la khodang im ling
ngan, gitia tiéng tha hai cia chu ky nay vdi tiéng tha nhit cia chu ky sau la
khoang im lang da.

- Tiéng thi ba (T,): La tiéng tim déi khi nghe thay ¢ nguoi khée manh sau
tiéng thi hai, sinh ra la do mau déi manh dap vao tam that trong giai doan tam
truong. néu hit siu va nin tho sé khong thay naa.

Tidagz tix 2hi liér quan 131 hogt 4332 cia tam thi:, T, thé hién bat diu
tom that thu, Ty thé hién két thue giai doan tam thdt thu va bat dau giai doan
tam that truong. Khoang im lang ngan thé hién tidm that thu, khoang im lang
dai thé hién tam that trudng.

Trén lam sang, nguoi ta nhan biét chu ky tim bing tiéng tim. Nhu vay, chu ky
tim trén lim sang khong cho biét hoat dong ciia tam nhi ma chi cho biét hoat déng
cua tim that, Khi van tim bi tén thuong, van khéng déng kin hay bi hep lai, huyét
dong bi roi loan tao ra nhiing tiéng tim bénh 1y nhu tiéng théi, tiéng rung, néu
nghe thav trong khoang im ling ngan dé la tiéng théi tAm thu, con néu nghe thay
trong khoang im lang dai thi dé la tiéng thoi tim truong hodc tiéng rung tam
trudng. )

1.5.3. Dién tim

Khi tim hoat déng, ¢ méi s¢i cd tim xudt hién mét dién thé hoat déng nhu ¢
moi (¢ bao khac. Tong dién thé hoat dong cua cac sg1 ¢d tim 1a dién thé hoat déng
cua tim. Pién the hoat dong cta tim lan ra khap co thé, do do ta co thé ghi lai bang
ciach néi cac dién cuce cia may ghi vdéi hai diém bat ky trén co thé. Trén thuc té,
nguoi ta quy dinh mét s6 diém dat dién cuc clia may trén eo thé. Pudng ghi su bién
thién cua dién thé hoat dong do tim phat ra goi la dién tam dé.

Cach méac dién cuc ctia may ghi viwo cd thé dé ghi lai dién thé hoat déng cua tim
goi 1a dao trinh (con goi 1a chuyén dao). Cé hai loai dao trinh la dao trinh truc tiép va
dao trinh gian tiép.

Dao trinh truc tiép 1a dao trinh ¢6 dién cuc dat vao co tim, cac dao trinh nay chi duge
thue hién khi phau thuat tim hay long nguc.

Dao trinh gian tiép la cac dao trinh ¢6 dién cuc dat 6 bé mat co thé, gom cé 3
loa1r dao trinh:

~Bao trinh song cue chi, con goi la dao trinh chuan, Einthoven ding 3 diém 1a
tav phai. tay trai va chan trai tao thanh mot tam giae (hinh 8.5) dé dat chuvén dao

oian tiép ghi dién thé hoat déng-euatim~Baodrinh-seng-eiic chi gdom co:

g1
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e Dao trinh DI ¢6 dién cuc tham do dat 6 ¢ tay phai va cd tay trai.
e Dao trinh DII, ¢6 dién cyic tham do dat tai ¢ tay phai va ¢o chan trai.

e Dao trinh DIII, ¢6 dién cuc thim do 6 ¢6 tay trai va ¢6 chan trai.

DI
Tayphai - ——— = Taytré
;

A\ .'f

s /
. - kY o
i~ A /
% \ /
\
DI\ Dl
B : - !
N
5 /
¥
Chan trai

Hinh 8.5. Tam giac Einthoven

-~ Pao trinh don cuc chi:

Trong cac dao trinh nay mét cuc cia may ghi dude dit 6 mot trong ba diém la
tay phai, tay trai, chan trai goi l1a dién cyc thim do, con dién cuc kia néi véi hai
diém con lai qua mdt dién tré 5000 Q (goi la dién cuc trung tinh). Cac dao trinh
don cuc chi gom 3 chuyén dao la:

e aVR dién cuc tham do dat 6 ¢ tay phai.

e aVL dién cuc tham do dat ¢ co tay trai.

e aVF dién cue tham do dat 6 ¢6 chan trai.

— DPao trinh don cuc trude tim:

Pién cuc tham do dat 6 1 trong 6 diém & mat trude ciia léng nguce cé tén tit V,
dén V;, con dién cuc trung tinh gidng nhu trong dao trinh don cuc chi.

o V, dién cuc tham do dat 6 khe lién suon IV bo phai xuong te.

e V., dién cuc thim do dit d khe lién suon IV bo trai xuong te.

e V, dién cue tham do dat ¢ diém néi gitta V, va V.

¢ V, dién cuc tham do ¢ giao diém ctua duong gifia xuong don trai va khe lién
sudn V.

e V. dién cuc tham do dat & giao diém gitia dudng nach trude va khe lién suon V.

o V., dién cuc tham do ¢ giao diém gitta dudng nach gita va khe lién suon V.

V,.V, dudc goi la cac dao trinh trude tim phai, chung phan anh chu yéu hoat
dong cua tam that phai, do vay ching duge dung cho tham do hoat déng dién cua
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that phai. V;,V; dude goi 1a cac chuyén dao trude tim trai, ching phan anh chi yéu

hoat déng dién cta that trai. V,,V, thé hién dién thé hoat déng ctia vach lién that.

Phan tich dién tdm d binh thudng & dao trinh DII (hink 8.6): O dao trinh DII
trong moét chu ky tim, ta ¢é hinh anh dién tim nhu sau:
Bl - canbien il o P p s s L s e R

|

Hinh 8.6. Budng ghi dién tim o DI

~ Song P 1a séng khit cuc tAm nhi, 14 séng dudng, ¢6 thoi gian 0,08 - 0,10s va
dién thé ti 0,15 - 0,20mV.

— Phiic hgp QRS la kht cyc tam that, séng Q am dién thé 0,01 - 0,03mV. Séng
R 1a séng nhanh, dién thé 1-1,56mV. Séng S la séng 4m. Thoi gian cua phiic hgp
QRS 1a 0,07s.

- Song T 1a séng tai cue tAm that, la song ducng khong dé1 xiing, dudng lén
thoai. dudng xuéng déc. Dién thé ciia séng T bang 1/3 - 1/4 cua séng R, thoi gian 0,2s.

- Khoang PQ 1a khoang thdoi gian dan truyén xung déng tir tim nhi xuéng
tam that, co thoi gian khoang 0,15s.

— Khoang QT 1a thoi gian tam thu dién hoc cua tim (thoi gian tAm thu co hoc
bét dau chAm hon mét chiit, tit dinh séng R dén cudi séng T), thai gian khoang
0,30 - 0,42 giay.

1.6. Diéu hoa hoat dong cua tim

Hoat dong cia tim duge thay d6i phu hgp véi nhu cau cua co thé. Su thay déi
nay goi la diéu hoa hoat déng ctia tim. Hoat doéng cta tim dude diéu hoa bdi co ché
than kinh, cd ché thé dich va tim con ¢6 kha nang tu diéu hoa.

1.6.1. Tu diéu hoa tim theo co ché Frank - Starling (hay theo ludt Starling)

Ludt Starling duogc phdt biéu nhuw saw: Luc co ciia co tim ty 1& thuan véi chiéu
dai cta sdi co truée khi co. Diéu.niy.cé.nghiadakhi.mau tinh mach vé tim thit
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cang nhiéu thi co tdAm that cang bi kéo dai ra. lam cho cac soi actin va myosin géi
nhau ¢ vi tri thuan Igi hon va tao ra luc co co cang manh. Tuy vay, can chu y ring
khi co tim gian ra ¢ mdét muc do nhat dinh thi ¢6 tac dung lam tang lyc tam thu
cua tim, nhung khi ¢d tim bi gidn ra qua muc thi cac ciu né1 6 sd1 myosin khé gan
viio cac diém hoat déng trén sdi actin. nén eac soi actin va mvosin kho trugt vao
nhau, lam giam hode mat truong lue co tim, do vay lue tAm thu sé giam.

Chinh nho ¢6 co ché tu diéu hoa nay ma tim cé kha nang tu thay déi lye tam
thu theo tiig diéu kién cua co thé. Mbi khi mau vé tim nhiéu trong thoi ky tam
trucng, lam cho tim that gian to ra, thi ¢ thi tam thu tim co bop manh 1én dé dax
mau vao dong mach nhu vay lam tang luu lugng tim, tranh a dong mau trong tim.

1.6.2. Diéu hoa hoat déng ciia tim bang co ché'than kinh va thé dich

1.6.2.1. Vai tro cua hé than kinh tu chu (Automomic nervour system)

- Hé than kinh pho giao cam:

Trung tAm than kinh phé giao cam diéu hoa hoat dong tim nam 6 hanh nio,
dé la nhan cua day than kinh s6 X. Cac soi trude hach eua day X di téi hach pho
giao cam nam ngay trong cd tim, cac sgi sau hach phé giao cam chi phéi hoat déng
cua nut xoang va nut nhi — that.

Thi nghiém chitng minh vai tro cua day X dé1 véi hoat dong tim:

Cat day than kinh X § doan ¢6 ctiia ché thi nghiém. ding dong dién cam tng
kich thich lién tuc dau ngoai bién ctia day X cho thay: Néu kich thich véi cuong dé
vita phai (t6i ngudng) lam tim dap cham va véu, quan sat thay tim bop yéu di va
gian to ra. Néu tang cuong do kich thich thi tim ngung diap. Nhung néu cua kich
thich tiép tuc thi tim lai dap trd lai, do la hién tugng thoat de ché. Tim theat e
ché la do bé His phat xung dong, vi bé His khong chiu su chi phot cua day X, hoic
do khi tim ngung dap mau vé tdm nhi nhiéu lam cho 4p sudt mau trong tam nhi
tang lén, kich thich nit xoang phat xung déng tro lai.

Nhu vay, tac dung cua hé pho giao cam déi véi hoat dong cua tim la:

+ Gidm tan s6 tim (tim dap cham hon).

+ Giam luc co bop co tim (tim dap yéu hon).

+ Giam truong luc co tim (co tim mém hon).

+ Giam toe d6 dan truyén xung dong trong tim, thé hién bang khoang PG trén
dién tam db dai ra.

+ Giam tinh hung phan cua co tim.

Hé than kinh phé giao cam tac dung lén tim théng qua hoa chat trung gan la

acetylcholin.
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~ Hé than kinh gino cam:

Trung tam than kinh giao eam diéu hoa hoat déng tim nim & sitng bén chit
xam tuy song doan lung 1 - 3, tu dav 6 cac soi than kinh di téi hach giao cam nam
gan ot song. Cling co mét s6 sgi xuat phat tu sting bén chat xam tuy séng doan co
1 - 7 di dén hach giao cam. Cac sgi sau hach di téi nit xoang, nut nhi — that va b
His. Kich thich day giao cam dén tim gay ra cac tac dung nguge véi tac dung cua
day X. cu thé la:

~ Tang tan s6 tim (tim dap nhanh hon).

+ Tang hie co bép ¢o tim (tim dap manh hon).

+ Tang truong luc co tim (co tim ran hon).

+ Tang tée dé dan truyén xung déng trong tim.

+ Tang tinh hung phan caa co tim.

H¢ thin kinh giao cam tic dung 1én hoat déng tim théng qua hoa chat trung
gian |4 noradrenalin.
1.6.2.2. Cac phan xa diéu hoa hoat déng tim

~ Cie phan xg thudng xuyén diéu hod hoat dong tim;

+ Phan xa giam ap: Moi khi ap suat mau ¢ quai dong mach chu va xoang dong
mach canh tang, tac déng vao cae receptor nhin cam ap suat ¢ day, lam xuat hién
ciae xung dong chay theo day thian kinh Hering vé hanh nao, kich thich day X, lam
cho tim dap cham va véu, dan dén huyeét ap giam.

+ Phan xa lam tang nhip tim: Khi nong d6 oxv trong mau giam, néng dé khi
CO., tang. tac dong 1én receptor nhan eam hoa hoc 6 than dong mach canh va dong
mach chu, [am xuat hién xung dong di theo diay than kinh Hering vé hiinh nao, te
ché day X, lam cho tim dap nhanh lén.

+ Phan xa tim - tim (phan xa Bainbridge): Khi mau vé tAm nhi phai nhiéu,
lam cang vang Bainbridge Ia viing quanh hai tinh manh cht dé vao tam nhi phai.
tu vang nay sé phat sinh xung déng di theo cac s01 cam giac cua day X vé hanh
nao, tc ché day X. lam cho tim dap nhanh, ¢é tac dung thanh toan tinh trang \t tré
mau ¢ tim phai. Phan xa nay lam tang huyét ap.

— Cac phan xa bat thuong diéu hoa hoat déng tim

+ Phan xa mat — tim: Khi tim dap nhanh (> 140 lan/phit). néu ép manh vao
hai nhin cau sé kich thich dau mut day V. tao ra xung déng theo day V vé hanh
nao, kich thich day X, lam cho tim dap cham laa.

+ Phan xa Goltz: Bi dd@m manh vao vung thudng vi, hodc co kéo cac tang 6 &

6?
bung khi phau thuat thi cic §ich fhich (E“'PIO'{LUJE\E'}I [i“' 15icH thich vao dam réi dudng,
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gay ra xung dong theo day tang di lén hanh nao, kich thich day X lam cho tim dap
cham hoac ngung dap.

1.6.2.3. Anh huong cua vo nio va mét s6 trung tam than kinh khac

- Hoat déng cua vo6 ndo: Cac cam xtc manh nhu héi hop, sg hai lam bién doéi
nhip tim. nhu khi hé1 hop tim dap nhanh. khi s¢ hai hoiic qua xac déng nhip tim
co thé tang lén, nhung ctng ¢6 khi tim dap cham. tham chi ngung dap.

- Trung tadm hé hap anh hudng dén trung tim day X ¢ hanh nao: Khi hit vao.
trung tadm hit vio 6 hanh nio e ché trung tim day X, lam tim dap nhanh hon mét
chut. Khi tho ra, trung tam day X thoat Ue ché, lam tim dap cham lai mét chut.

- Trung tim nudt ¢ hanh niao anh hudng dén trung tam day X: Khi nuét.
trung tim nuot uc ché trung tam day X, lam tim dip nhanh hon mét chait.
1.6.2.4. Diéu hoa hoat dong tim bang co ché thé dich

- Hormon tuyén gidp: Hormon T, T, caa tuyén giap ¢o6 tac dung lam tim dap
nhanh, vi vy 6 bénh nhan bi uu ning tuyén giap luén ¢é nhip tim nhanh. ngudgc
lai ¢ bénh nhan nhudge nang tuyén giap c6 nhip tim cham.

— Hormon tuyén tuy thuong than: Hormon adrenalin ¢é tac dung lam cho tim
dap nhanh.

- Nong dé khi oxy giam, CO, ting trong mau déong mach lam tim diap nhanh.
Nguge lai khi nong do khi oxy tang, CO, giam trong mau déng mach sé lam giam
nhip tim. Nhung néu khi CO, ting cao qua thi cd tim sé bi ngd doc, hoac néu khi
oxy giam thap qua co tim sé thiéu dinh dudng, thi tim sé dap cham lai.

~ Néng do Ca~' trong mau tang lam tang truong luc co tim.

- Néng do K' trong mau ting lam giam truong luc co tim.

- PH ctia mau giam lam tim dap nhanh.

— Nhiét dé co thé: Khi than nhiét ting lam tim dap nhanh, trong truong hop
bi s6t tim dap nhanh. Ngude lai nhip tim giam trong ha nhiét nhan tao (trong mo
tim phai ha nhiét nhan tao xuéng con 25°C — 30°C dé cd thé c6 thé chiu dung dudc
vél su thidu oxy).

2. SINH LY TUAN HOAN DONG MACH

2.1. Dac diém cau triace — chite nang cua dong mach

Hé théng déng mach bat dau ti dong mach chu, tir dé chia thanh cic nhanh
nhé dan. cang xa tim. thiét dién cua méi dong mach cang nho nhung téng thiét
dién cua ca hé théng dong mach cang 16n. do dé mau chay trong déong mach cang

xa tim thi toc dd cang giame
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Thanh cua déng mach gom 3 16p. Lap ngoai la 16p vo xo, ¢o cac soi than kinh va &
nhiing dong mach lén. ¢6 ea mach mau nuéi dudng thanh déng mach. Lép gita ¢o
nhiing sot co tron va soi dan hoi, ty 16 s¢i co tron va sgi dan hdi khae nhau tuy theo
timg loai dong mach, 6 nhing dong mach 16n nhiéu sgi dan héi con 6 cac dong mach

nho nhiéu sgi co tron. Ldp trong la 1dp té bao ndi mo.

2.2. Cac dac tinh sinh 1y ¢tia dong mach
2.2.1. Tinh dan hoi

Tinh dan hoi hay tinh gian nd la thude tinh vat 1y cia mot vat bi bién dang khi
chiu tac dong cua mét lue va tro lai trang thai ban dau khi lue dé hét tac dung.
Thanh cua dong mach dude ciu tao bang cac sgi ¢6 tinh dan hoi va cac sdi ¢o tran
nén thanh dong mach cang ¢6 tinh dan héi. Nho tinh dan héi ma thanh déng mach
g1an ra trong thoi ky tam thu va trd lai ban dau trong thoi ky tam truong.

Ddng mach ¢6 tinh dan hoéi do vay khi tim téng mau viao déng mach, mot phan
ning luong chuvén thanh déng nang lam cho mau chay trong dong mach, mét phan
nang lugng lam cho déng mach gian ra tao cho déng mach mot thé nang. Trong luc
tim gian, nho co tinh dan hoi cia dong mach. déng mach co lai, thé nang ciua déng
mach da chuyén thanh déng nang day mau lam cho mau chay trong déng mach. Vi
vay, mau chay trong dong mach la lién tue trong khi tim bom mau vao déng mach
ting ddt. Tinh dan héi cua dong mach cang lam tang luu lugng mau déi véi méi co
bop cua tim, do do tiét kiém duge nang lugng cho tim. Thanh cia déng mach 1én ¢6
nhieu s¢1 din hot do dé nhiing dong mach nay ¢o tinh dan hoi 16n hon nhiing déng

mach nho.
2.2.2. Tinh co that

Tinh co thit 12 kha nang co lai cta thanh déng mach lam cho long dong mach
hep lai, giam lugng mau qua dong mach. Pong mach co lai duge 1a do ¢o tron trong
thanh déng mach co lai. Nho dic tinh nay déng mach c¢6 thé thay déi thiét dién
diéu hoa lugng mau dén cac cd quan né chi phéi. Cac ddng mach nho c6 nhiéu sgi

¢d trdn nén tinh co that cao.

2.3. Huyét ap dong mach

Mdu chay trong dong mach co mot ap sudt nhdat dinh goi la huyét ap. Mau
chay duge trong dong mach la két qua tuong tac cua hai lue dé1 lap, dé 1a lyc day
mau cua tim va lue can cua dong mach, trong dé lye day mau cta tim di thang
nén mau ~hay trong dong machdimdttoc.ddva-ap-suatnhit dinh.
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2.3.1. Thi nghiém vé huyét ap
Dé ghi lai huyét ap, nguoi ta lam thi nghiém trén dong vat: Noi déng mach
canh cua cho vdi mot huvét ap ké Ludwig (ap ké thuy ngin hinh chi U). nhanh

con lai dat vao mét cau phao co gan hut ghi dé ghi Lt <u thay déy huyét ap (hinh 8.7).

Hinh 8.7. Budng ghi huyét ap dong mach

- Séng alpha 13 séng nho thé hién su thay doi cua huyeét ap theo hoat dong
cua tim, thi tAm thu huvét ap tang. thi tAm truong huyét ap giam.

- Séng béta la tap hop cua cac séng alpha thé hién su bién déi ctia huyét ap
theo hoat dong hd hap, khi hit vao huyét ap tang con khi thd ra huyét ap giam. Khi
hit vio, trung tAm hé hap hung phan lam te ché trung tim cua day X, do dé tim
dap nhanh va huvét ap tang. Mat khac khi hit vao, ap sudt trong long nguc thap
hon do viy mau vé tim nhiéu hon lam cho tim dap nhanh va huyét ap ting. Trong
thi tho ra thi trung tam hit vao hét hung phan, trung tam cua day X duge gial
phéng, hoic ap suit trong long nguc bot am ¢o tac dung ngude lai véi thoi ky hit vio,
do dé huyét ap giam,

- Séng gamma la duong néi dinh cia cac song béta. Séng nay thé hién sy bién
dé1 ciia huyét ap theo hoat dong co gian cua déong mach, khi dong mach co huvét

ap tang va khi gian ra huyét ap giam.
2.3.2. Cac loai huyét ap déong mach

—~Huyét ap tAm thu: Huvét ap tAm thu con goi la huyét ap té da, 1a tri s6
huyét ap cao nhat trong chu ky tim, do dudge ¢ thai ky tAm thu, phu thude vao luc
tam thu va thé tich tAm thu cia tim.

Theo T6 chue Y té& Thé gidi. huyét ap tam thu 6 gia tri trong khoang tit 90 dén
duét 140mmHg, bing hoac trén 140mmHg la tang huvét ap. dudi 90mmHg 1a
giam huyét ap. Huyét ap tam thu tang trong khi lao déng, do hd van déng mach
chu (do tang thé tich tam thu) va giam khi mic cac bénh ctia co tim gay giam luc
co cd tim.

— Huvét ap tam truong: Huvét Ap tam truong con goi la huvét ap tdi thiéu. la
tri s6 huyét ap thap nhat trong chu ky tim. dng véi thoi ky tim truong. Huvét ap
tam truong phu thube vao truong lye cua mach mau.
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Theo To chue Y t& The gidi, huvét ap tim truong ¢ gia tri trong khoang tu
60mmHg dén dudi 90mmHg. bang hode trén 90mmHg la tang huyét ap, dudi
60mmHg la giam huvét ap. Huvét ap tam truong ting khi giam tinh dan héi cua
thanh dong mach (gap trong xo viia déng mach). khi co mach. Huyét ap tam
trucng giam khi gian mach (gap trong séc phan vé).

Trong bénh tang huyét ap. néu chi huvét ap tim thu tang cao thi chua nang,
néu ca huvet ap tam thu va huyét ap tam truong déu cao thi ganh nang déi véi tim
rat lon. vi nad vay th suot dhdl glan tam that hoat déng déu phai vuot qua muc
cao huyet ap tam truong mdi ¢6 hiéu luc bom mau. Hau qua la tam that dé bi phi
dai va di dén suy tim,

- Huyét ap hiéu s6: Huyét ap hiéu s8 la miic chénh léch gitia huyét ap tam
thu v huyét ap tam truong, binh thudng ¢ tri s6' 1a 110 - 70 = 40mmHg, day la
diéu kién cho mau luu thong trong dong mach. Khi huyét ap hiéu s6 giam goi la
"huyét ap ket" (hay huyét ap kep). tice 1a tri s8 huyét ap tam thu rit gan véi huvét
ap tam truong. day la dau hi¢u cho thiy tim con it hiéu luc bom mau, lam cho
tuan hoan mau bi giam hoac G tré.

— Huyét ap trung binh: Huyét ap trung binh la tri s§ ap suit trung binh duge
tao ra trong sudét mot chu ky tim, nhung khéng phai trung binh cong giiia huyét
ap tam thu va huvét ap tim truong ma gian véi tri s6 huyét ap taim truong hon vi
thai gian tam trudng dai hon thot gian tam thu (0.5 so vdi 0.3 gidy). Huyét ap
trung binh dudc tinh qua tich phan cic tri s6 huyét ap bién déng trong mét chu ky
tim. Khi do huvét ap bang phuong phap nghe thi tri s6 huyét ap trung binh tng
vol e nghe thay tiéng dap rdé nhat hodce lie kim déng hé dao dong manh nhat. Cé
thé tinh huvét ap trung binh theo cong thic:

1
Hrk']'n = I—I‘A'j"l' + % I[xf\]“q

Trong do: HA ;. Huyét ap trung binh
HA. . Huyét ap tam truong
HA, ;s Huyét ap hiéu s

! "

Huyét ap trung binh thdp nhat hic méi sinh va ting cao ¢ tudi gia.
Huyét ap trung binh thé hién hiéu luc lam viée thue sy cia tim va diy chinh
Ia hue dav ciia mau qua hé théng tuan hoan.
2.3.8. Cdc véu té6 dnh hicong 1én huvét dp
— Huvét ap phu thude vao tim qua luu lugng tim:

Luu Jugng tim dude tinh theo cong thie: Q = Q. x f
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Nhu vay, luu lugng tim phu thudc viao thé tich tam thu va tan sé tim (nhip
tim). Thé tich tam thu lai phu thudce vao lue tam thu cta tim (lue co ¢d tim). Vi vay
huyét ap phu thudc vao tan sé'tim va licc co co tim.

+ Luc co ¢ tim anh hudng dén huyét ap: Khi tim co bép manh. thé tich tam
thu (Q) tdang. lam luu luong tim tang, nén huyét ap ting. Trong van cd manh,
mau vé tim nhiéu, luc tam thu tang dan dén huyét ap tang. Con khi suy tim, lue
co cd tim giam lam luu lugng tim giam, giy giam huyét ap. Cac thude trg tim lam
tang luc taAm thu nén lam tang huyét ap.

+ Yéu té thi hai anh hudng dén huyét ap la tin s6 tim (mhip tim): Khi tim dap
nhanh thi luu lugng tim tang nén huyét ap tang, ngude lai tim dap cham thi huvét
ap giam. Nhung néu tim dap nhanh qua (> 140 nhip/pht) thi luu luong tim khéng
tang dude, vi giai doan tAm truong bi rit ngin lai. mau khéng kip vé tim nén thé
tich tAm thu giam nhiéu, lam giam luu lugng tim, din dén huyét ap giam.

— Huyét ap phu thude vio mau:

+ Huyét ap phu thude vao dé quanh cua mau: D6 quanh cua mau do lugng
protein quyét dinh. Trong diéu kién binh thuong, dé quanh cia mau it thay doi.
D6 quanh cia mau tang lam cho stic can R tang 1én, do dé huyét ap ting. Ngudc
lai, khi d6 quanh ctia mau giam thi stc can giam nén huyét ap giam. Khi bi mat
mau va truyén dich nhiéu thi dé quanh giam lam huyét ap giam. Vi vay, khi bi
mat mau phai truyén nhing dung dich ¢é cao phan tu, tét nhat la truyén mau. Do
quanh cua mau ting gap trong tinh trang mat nude nhu khi bi nén, tiéu chay.

+ Huyét ap phu thuéc vio thé tich mau: Thé tich mau tang thi huyét ap tang
vi thé tich mau tang lam tang thé tich tam thu nén tang luu huagng tim. Thé tich
mau giam thi huyét ap giam, giap trong truong hgp bi mat mau do bi thuong, non
ra mau, mat mau trong cac trudng hgp phau thuit. Trudng hgp bi méat nhiéu nude
nhu trong tiéu chay mit nude, cing lam giam thé tich mau, do d6 giam huyét ap.
gay truy tim mach. Trong trudng hgp nay phai bu nude cho ngudi bénh.

— Huyét ap phu thudc vao tinh chat cua mach mau:

+ Pudng kinh mach mau: Khi mach co, stic can ting lén, lam ting huyvét ap.
Can nhan manh rang stc can R ty 1é nghich véi luy thia bac 4 cua ban kinh mach,
nén khi mach co lam huyét ap tang lén rat nhiéu. Ngude lai khi mach gidn thi
huyét ap giam.

+ Trudng luc mach: 0 nhitng mach mau kém dan héi (gap trong bénh xo cing
mach) stic can cua mach Ién, tim phai tang luc co bép méi hoan thanh duce chic
nang bom mau, lam huyét ap tang. O ngudi gia, do mach kém dan héi hoae bi x0
viia dong mach nén huyét-ap-tang-eao-hon-cnguai-tre.
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2.3.4. Nhitng bién doi sinh Iy ciia huyét ap déng mach

Huyét ap dong mach thay déi theo cac diéu kién sinh 1y:

- Tudi: Tudi cang cao huyét ap cang cao theo miic dd xo hoa ctia déng mach.

- Hoat dong thé lue: Khi van déng thé luc thi huvét ap tang do tim tang hoat
dong dé tang cung cap mau theo nhu ciu cua co thé.

— Ché dj an: Sau bita an, huyét ap hoi tang vi an man va in nhiéu protein. An
nhiéu protein fam kuyeét 4p ting 1o tiag proein mau lam tang ap suiit keo, tic 13
tang d¢ quanh cua mau; con tiang ion natri trong mau lam ting ap suit tham thau
cua mau nén ¢o tac dung gitt nude, lam tang thé tich mau va tang huyét ap.

~ Anh hudng ctia cam xte lén huyét ap: Cac trang thai tic gian, hdi hép gay
tang huyét ap do kich thich than kinh giao cam lam co mach.

2.4. Diéu hoa tuan hoan déng mach

Tuan hoan déng mach duge diéu hoa bing hai co ché la co ché than kinh va co
ché thé dich.
2.4.1. Co ché'than kinh

Co ché than kinh ¢6 tac dung diéu hoa nhanh huyét ap déng mach trd vé miic
binh thudng.
2.4.1.1. Than kinh néi tai

Déng mach ¢6 mot hé thong than kinh néi tai ¢6 kha nang van mach. CAt
mot doan dong mach roi khoi co thé, nudi nhan tao trong dung dich sinh 1y thi
thay déng mach van con giit duge mo6t phan truong lue va cé nhiing dot co gidin
nhip nhang.
2.4.1.2. Hé than kinh tu chu

Tac dung diéu hoa huyét ap cua hé than kinh chu yéu théng qua hé than kinh
tu chu, ma trong d6 hé than kinh giao cam déng vai tro rit quan trong.

— Hé than kinh giao cam

Trung tdm cua hé than kinh giao cam diéu hoa van mach nam & hai bén chit
ludi cua hanh nio va phan ba dudi cia cau nio, nim & sitng bén chit xam tiy séng
dot lung 1 dén thét lung 3. Trung tAm cia hé giao cam diéu hoa hoat déng tim nén
cang co tac dung diéu hoa huyét ap déong mach nim ¢ siing bén chat xam tuy séng
dot lung 1 dén lung 3 va dét ¢6 1 dén cb 7.

Kich thich hé than kinh giao cam chi phéi tuan hoan giy ra cac tac dung sau:

+ Co cic ddng mach nho va cac tiéu dong mach nén lam tang stc can, lam tang

huyvét ap va giam luu luong mau-dén-mé:
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+ Co cac mach mau 16n. dac biét la cac tinh mach. do d6 don mau vé tim. Dav
la mét khau quan trong diéu hoa luu ludng mau, nham dua mau dén nhing co
quan can thiét (dang hoat dong) ti nhiing ndi it can cung cAp mau hon.

+ Cac sgi giao cam dén tim lam tang tan sé tim, ting luc co ¢o tim nén lam
tang huyét ap.

Tat ca cac tac dung trén dan dén két qua la huyét ap taneg.

— Hé thin kinh phé giao cam

D61 vai dieu hoa huyét ap dong mach, vai tro cua hé than kinh pho giao cam it
guan trong. Trung tam than kinh phé giao cam diéu hoa hoat déng tim nam d
hanh nian — dé 13 nhAn day X. Thong qua diéu hoa hoat dong tim, day X cing ¢6 tac
dung diéu hoa huvét ap déng mach. Day X ¢é tac dung chu yéu tai tim, lam giam
tan so tim va giam nhe luc co ¢o tim, do dé lam giam huyét ap.
2.4.1.3. Cac phan xa diéu hoa huyé&t ap

Cac co ché phan xa diéu hoa huyét ap rat nhanh va rit nhay.

- Phan xa diéu hoa huyét ap xuat phat tir cac receptor nhan cam ap suft: Tai
thanh ctia cac déng mach 16n nhu quai déng mach chu va xoang déng mach canh
¢6 cac receptor nhay cam vdi thay doi ap suat. Khi huyét ap tang lam cing thanh
mach, stic cang, stc nén sé tac dong vao cac receptor nay, tao xung dong truyén vé
hé than kinh trung wong theo diy Hering kich thich trung tam day X ¢ hanh nio.
Xung ddng truyén ra theo day X dén hé théng tuan hoan dé lam giam huyét ap vé
mtuc binh thudng bang cach lam giam nhip tim, giam luc co bép c¢d tim, gdy gian
mach ¢6 tac dung gidm huyét ap.

— Phan xa diéu hoa huyét ap xuét phat tu cac receptor nhan cam hoa hoc:
Receptor nhan cam hoa hoc chii yéu khu tra d thin déng mach canh va mét it o
déng mach chi. Khi huyét ap giam, néng d6 oxy trong mau giam hodc noéng dé
CO, va ion hydro trong mau ting sé kich thich cac receptor nhan cam hoa hoc,
phat sinh xung déng truyén vé hanh nio theo day Hering kich thich trung tdm co
mach, lam ting huyét ap. Phan xa My chi ¢6 tac dung khi huyét ap giam dué
80mmHg.

-~ Phan xa diéu hoa huyét ap do tinh trang thiéu mau tai trung tdm van
mach: Khi mau cung cap cho trung tdm van mach bi giam, gay thiéu dinh dudng
cho cac noron tai day thi nhiing noron nay bi hung phan rit manh, lam cho tim
dap nhanh, manh va co mach lam huyét ap tang. Nguyén nhén cua hién tugng
nay o 1& vi thidu mau lam tang khi CO,, acid lactic va mét s6 acid khac, chinh cac
yéu t6 nay da kich thich trung tam van mach va hé than kinh giao cam.
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2.4.2. Co ché'thé dich
2.4.2.1. Cac chit gay co mach

- Adrenalin va noradrenalin

+ Adrenalin duge bai tiét ¢ tuv thugng than, ¢6 tac dung lam co mach dudi da
nhung lam gian mach vanh. mach nao va mach co van nén chu yéu lam tang
huyét ap toi da.

+ Noyecdrenalin elmg dugs bai tiét chu véu d tuy thugrg chan, oé tée dung lam
co mach toan than, nén lam tang ca huyét ap t61 da va huvét ap téi thiéu.

- Hé thong renin - angiotensin

Khi huyét ap giam. mau dén than ciing giam lam céic t& bao cia té chiie canh
cau than b tiét renin vio trong mau. Dudi tac dung cia renin, mot protein cua
huyvét tudng 1a angiotensinogen chuvén thanh angiotensin I. Sau khi hinh thanh.
dudi tac dung cuan converting enzym (co trong mao mach phoi) angiotensin I duge
chuyén thanh angiotensin I, angiotensin II bi phin giai rat nhanh duéi tac dung
cua angiotensinase,

Angiotensin I lam tang huyét ap rat manh do cac tac dung sau:

+ Co tiéu dong mach sat véi mao mach. Tac dung co mach cua angiotensin 11
manh gap 30 lan so véi noradrenalin.

+ Kich thich I6p cau cua vo thugng than bai tiét aldosteron dé tang tai hap thu
1on natri.

+ Kich thich truc tiép 1én 6ng than lam tang tai hap thu ion natri.

+ Kich thich viing Postrema ¢ nén nio thit IV lam ting truong luc mach mau.

+ Kich thich cac cie tan ciing than kinh giao cam ting bai tiét noradrenalin.

+ Lam giam tai nhap noradrenalin trd lai cac ctc tAn cung.

+ Lam ting tinh nhay cam cua noradrenalin d61 vé1 mach mau.

Tat ca cac tac dung trén dan dén két qua tang huyét ap rit manh do lam ting
luu lugng mau va tang stc can ngoai vi.

— Vasopressin: Do ving dudi déi bai tiét, dudge du trd ¢ thay sau tuyén yén.
Khi huyét ap giam, vasopressin dude bai tiét nhiéu vao mau. Vasopressin c6 tac
dung co mach truc tiép, do do lam tang huyét ap. Khi huvét ap giam qua thap thi
tac dung lam ting huyét Ap cua vasopressin l1a rit quan trong (khi huyét ap giam
xudéng dén mic 50mmHg).

Ngoai tac dung co mach, vasopressin con ¢é tac dung lam tang tai hap thu
nude (tic la chéng bai niéu) ¢ éng than, lam tang thé tich mau nén cang co tac
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dung lam ting huyveét ap. Do ¢6 tac dung chéng bai niéu nén vasopressin con ¢o tén
la ADH (Anti Diuretic Hormone).
2.4.2.2. Cac chat gay giin mach

- Bradykinin: La mét peptid ¢6 9 acid amin, ¢é nhiéu trong mau va dich thé.
Bradykinin ltu hanh trong mau duéi dang chua hoat déng, duge chuyén thank
dang hoat dong dudi tac dung cua kalikrein ¢6 san trong mau.

Tac dung cua bradykinin la gay giin mach manh va lam tang tinh tham cua
mao mach nén lam huvét ap giam.

- Histamm: La san pham khu carboxyl cua histidin, ¢6 ¢ hau hét cac mé trong
cg thé. Histamin ¢6 tac dung giin mach va tang tinh tham cia mao mach do do
lam giam huyét ap.

— Prostaglandin: La mot acid béo ¢6 vong 5 canh va 2 mach nhanh. Dua vao
su khac nhau cua vong 5 canh ma chia ra nhiéu loai prostaglandin nhu A, B, E, T,
I. Cac prostaglandin khac nhau ¢é tiac dung khac nhau, mét sé cé6 tac dung co
mach, nhung nhin chung ching ¢6 tac dung gian mach va lam ting tinh thAm mao
mach, gy giam huyét ap.
2.4.2.3. Cac yé&u td khae
T ~ =) - a 2 > 2 "
— Nong d6 Ca™ tiang gay co mach, do Ca® kich thich co co tron thanh mach.
~ Néng d8 K" tang gay gian mach, do K' ttc ché co ¢d tron thanh mach.
< T = J OB = =
2 Y, TS A Ly 24 o "
-~ Nong do Mg~ tang giy gian mach, do Mg~ tic ché co ¢6 tron thanh mach.
— Nong dé khi oxy giam, CO, tang gay gian mach.

Cac ¢o ché thé dich diéu hoa huyét ap vira cé tac dung diéu hoa tai chd, vira co
tac dung diéu hoa chung trén toan co thé.

3. SINH LY TUAN HOAN TiNH MACH
Tinh mach la nhing mach mau c6 chic ning dan mau ti mé vé tim.

3.1. Piac diém ciu trac - chie nang cta tinh mach

Hé théng tinh mach bit ngudn tir mao mach, ké tit khi mao mach ¢6 co tron dé
12 tiéu tinh mach. Thiét dién cua méi tinh mach cang vé gin tim cang 16n. Téng
thiét dién cua hé tinh mach 1dn hon hé dong mach. Méi déng mach 16n thuong cé
hai tinh mach di kém. Trén duong di cua tinh mach ¢6 cac xoang tinh mach.

Thanh cua tinh mach mong hon thanh déng mach, cing dude cau tao gom 3
16p. Lép trong cung la 16p néimac, ¢ ting doan lai nhé ra nhiing nép gap hinh ban
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nguyét doi dién nhau tgo thanh nhitng van tinh mach hudéng cho mau chay theo
mot chicu vé tim. Ldp gitia gom ¢6 cac sgi lién két va sd1 ¢d trdn, trong d6 cac soi co
vong va sgi cd doc dan lan véi mé lién két. Lép ngoai mong gém toan cac sdi
lien két.

Tinh mach c6 kha nang gian rat 16n, véi s6 luong nhiéu, thiét dién rong va co
xoang tinh mach. nén tinh mach binh thuong c6 thé chita téi 64% s6 luong mau
trong co thé. Khi thé tich tuan hoan ting dot ngét, tinh mach sé gian ra tranh
dudge ganh nang cno tum.

Tinh mach ¢6 tinh dan hoéi yéu, nhung tinh mach ciing ¢6 kha nang co lai nha
nhtng sodi ¢d tron cua thanh tinh mach.

3.2. Nhiing nguyén nhan ctuia tuan hoan tinh mach
3.2.1. Do tim

- Sttec bom cua tim: Mau chay duge trong hé théng tinh mach 1a nhd chénh
léch ap sudt gitia dau tinh mach va cudi tinh mach. Su chénh léch nay la do tim
tao ra. Luc day mau cua tim thang stc can cua mach nén mau chay trong déng
mach vél mét ap sudt nhat dinh, ap suat nay giam dan tir dong mach dén mao
mach. ¢ cudi mao mach mau van eé6 mot ap suét. Ap sudt mau 6 diu tinh mach vao
khoang 10mmHg, con ¢ cudi tinh mach va ¢ tAm nhi phai 1a OmmHg, do dé mau
chay duge tir tinh mach vé tim.

- Sue hiat cua tim: Trong lie tim that truong, ap sult trong tim that giam
xudng, tao ra stic hit mau tor tAim nhi xuéng tam that va tu tinh mach vé tim. Mat
khae khi tam that thu bom mau vao dong mach lam san van nhi - that ha xuéng
do phan hte gdy ra, lam cho tdm nhi gian réng ra, ap sudt trong tdm nhi giam

xudng cing ¢ tac dung hit mau t tinh mach vé tim.
3.2.2. Do long nguc

Binh thuong ap suat trong long ngue hoi thap hon so véi ap suat khi quyén do
ap sudt am trong khoang mang phoi. Khi hit vao thé tich long ngue réng ra, lam
ap sudt cang Am hon. Ap suit trong 1éng nguc giam lam cho cace tinh mach 1én &
day gilan ra. ap sudt trong tinh mach giam, hat mau tu tiéu tinh mach va mao
mach vé tim.

M6t yéu té nita la: Binh thusng qua tim chiém mét thé tich trong 1ong nguc.
Khi tam thu, tim co nhd lai, lam khoang léng nguc réng hon, ap suat trong 1éng
nguc cang am hon, lam cho cac tinh mach trong long nguc va tim nhi gidn ra, tao

diéu kién hut mau vé tim.
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3.2.3. Do co co

Tinh mach nam xen viio cae sgi ¢d. nén khi cdg co hop ép vio cac mach mau don
mau chay theo chiéu van trong tinh mach.

O chi dué khi cac co van dong dén mau di lén tim. O 6§ bung nhé co co thing
va cd thanh bung ma mau duge don vé tim. Vi vay, nguyén nhan co co dén mau

tinh mach vé tim dude goi 1a "bom co".
3.2.4. Do déng mach

Dong mach I6n va tinh mach 16n di chung trong mét bao xo. thuong mét dong
mach di kem v4i hai tinh mach. Méi 1an dong mach dap c6 tac dung ép tinh mach

dén mau trong tinh mach vé tim.
3.2.5. Anh huong cua trong luc

Khi ding. trong luc anh hudng tot dén viée dua mau tinh mach phia trén (dau,
miit. ¢6) vé tim va anh hudng khéng thuan lgi déi véi tuan hoan tinh mach phia
dudi tim. Tuy vay, cac tinh mach ¢ phan duéi tim ¢é hé thong van nén mau van
chuyén dich duge vé tim.

3.3. Déng hoc ctia tuan hoan tinh mach
3.3.1. Huyét ap tinh mach

Mau chay duge trong tinh mach la nhd cie nguyén nhan da trinh bay ¢ trén.
Mau chay trong tinh mach ¢6 mot ap suat goi la huyét ap tinh mach. Huyét ap
tinh mach ¢6 tri sd thip. Huyét ap tinh mach trung tam la ap suat ¢ ché tinh
mach chi d6 vé tam nhi phai, ¢6 tri s6 thdp bang ap suat trong tim nhi phai la
OmmHg. Huyét 4p tinh mach trung tam cé thé tang lén t61 20 — 30mmHg trong
cac bénh tim trAm trong nhu suy tim phai, suy tim toan b, hoéc trong truong hdp
truyén mau va truyén dich qua nhiéu lam tang lugng mau vé tim tir cie tinh mach
ngoai vi. Huvét ap tinh mach trung tim c6 thé giam xuéng -4 dén — 5mmHg
(tuong Ung véi ap suit d méi trudng ngoai tim va trong khoang mang phoi) khi tim
bom mau manh xudéng tam that phai hoic khi lugng mau tinh mach ngoai vi ve
tim it di trong cac truong hop mat mau.

Trong lam sing huyét ap tinh mach thay déi theo tinh trang bénh: Tang huvét
ap tinh mach khi dugng dan mau vé tim bi can trd (do u chén ép). trong suy tim
phai hodc suy tim toan bd. Giam huyét ap tinh mach khi bi sée. Khi bi s6¢, mao

mach gian réong nén chiia nhiéu mau lam giam lugng mau vé tim.
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3.3.2. Do thi huyét ap tinh mach

Do thi huvét ap tinh mach gan giong nhi do (hinh 8.8) gdm cac séng sau:

v

T

d

& = e
/\ Z/ \T.f’ B /

Hinh 8.8. D3 thi huyét ap tinh mach

- Song a la séng 161, do tam nhi thu lam huvét ap tang, déi lai tinh mach lam
huvet ap tinh mach tang. Khi rung nhi séng a mat, con hep van nhi - that thi bién
do =ong o cao hdn binh thuong.

- Song 7 la song lom. xuat hién khi tam nhi gian. huyét ap giam.

Song ¢ la song 161, xuat hién § giai doan tam that thu (thi tang ap) lam
phong 161 van nhi - that. Khi ho van nhi - thalt thi song ¢ eao.

— Song x la song 1om. xuat hién ¢ thoi ky tam that téng mau, san van nhi - that
ha xuong. lam ap sudt tAm nhi giam, hit mau ti tinh mach vé. Khi hd van
nhi - that thi khéng cé séng x.

~ Song v la song 161 14 do sau thoi ky tong mau thi hét hién tugng phan luc,
san van nhi - that lai ndng lén, huyét ap tim nhi ting.

- Song v Ia song 1om do mau duge hat tir tam nhi xuéng tim that trong thoi
ky tam that trudne.

3.4. Diéu hoa tuan hoan tinh mach

Tinh mach ¢6 kha nang co gian, nhung gian nhiéu hon co vi tinh mach ¢é it soi
e Lron.

(‘ae véu 16 anh hudng dén tuan hoan tinh mach la:

- Nhiét do: Khi lanh tinh mach co, khi néng tinh mach gian.

- Nong do cac chit khi trong mau: Nong dé oxy giam lam co tinh mach néi
tang vi gidn tinh mach ngoai vi. Nong dé CO, ting lam gidn tinh mach ngoai vi.

— Adrenalin lam co tinh mach.

— Histamin lam co tinh mach lon.

- Mot s6 thude va hoa chat:

+ Pilocarpin, nicotin, CaCl,, BaCl, lam co tinh mach.

+ Cocain. amvlnitrit. cafemn-lam-gian-tinh-mach.
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4. SINH LY VI TUAN HOAN

V1 tuan hoan la hé théng mao mach, gém nhiing mach mau nho néi gitia tiéu
dong mach va tiéu tinh mach. 1a noi dién ra qua trinh trao déi chat gitia mau va
mo (hinh 8.9).

Tiéu dm
tan cung

G
Khe lién bao

Hinh 8.9. Sd dé mao mach va thanh mao mach
4.1. Pac diém cau truc - chite nang

Mbi cd quan ¢é mét mang vi tuin hoan riéng, ¢6 cau truc phit hdp véi nhu cau
cua cd quan dé. Mau tu tiéu déng mach, qua tiéu déng mach tan ciing réi viio mao
mach. Mau chay theo chiéu dai cia mao mach sang tiéu tinh mach, cac tiéu tinh
mach tap trung lai thanh tinh mach cudi cting mau vé tim.

C6 hai loai mao mach. Loai mao mach thi nhat la mao mach thuc su, la
nhing mao mach c6 co that trude mao mach (co vong). Co thit trude mao mach la
mot sdi cd tron bao quanh mao mach & ché tiéu dong mach tan eing néi véi mao
mach. Loal mao mach thua hai la kénh uu tién, 1a nhiing mao mach luén md, khong
¢6 cd that trude mao mach néi gitia tiéu déng mach va tiéu tinh mach.

Toan bd cd thé c¢6 khoang 10 ty mao mach. Chiéu dai méi mao mach chimng
0,4 — 2 mm, tong chiéu daikhodng 100.000 km. Pugng kinh mao mach réit nho,
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dudi 20pm., thuong ti 4 — 9 um. du cho mét hong cau ép minh kéo dai ra dé di qua.
Duong kinh mao mach khéng ¢ dinh, cé thé tu déng thay déi kich thude. Téng
dién tich trao déi chat cua mao mach khoang 5000 — 7000 m”.

Thanh mao mach rat mong, chi khoang 0.5 jum gém mét 1ép té& bao nén mo. bén
ngoai dudge bao boc bdi mang day. Thanh mao mach cé cac 16 dé cac chat c¢o kich
thude nho ¢6 thé qua lai. Hé théng vi tuan hoan chita khoang 5% téng lugng mau

cua co the.
4.2. Pong hoe mau trong tuan hoan mao mach

Mau chay dude trong mao mach la do chénh léch ap suat gitta ddu mao mach
(mao dong mach) va cudi mao mach (mao tinh mach). Ap sudt ¢ ddu mao mach
khoang 30 — 40mmHg, ¢ cudi mao mach khoang 10 — 15mmHg. Ap suit mau trong
mao mach phu thudc vio thé tich mau trong mao mach nhiéu hon la heu luong
mau qua mao mach.

Mau chay trong mao mach phu thuée chu véu vao hoat déng cua cd that trude
mao mach. Khi cg nay gian, mau chav nhanh vao mao mach, con khi ¢o nay co
mau chay cham c6 khi ngtmg chayv. Vi vay, trong mao mach thuc su mau chay giat
cuc, ngat quang. lde cham hiec nhanh tuy thude vao su co gian cua cg that trude
mao mach va duong kinh mao mach. Trong cic mao mach nho, duong kinh
nho hon kich thuée hong cau thi hong cau phai bién dang, ép minh lai dé di qua
mao mach, do dé eé nhiing doan mao mach chi ¢é hong cau, ¢é nhitng doan chi ¢6
huyét tuong.

Trong cic mao mach 14 cie kénh uu tién thi mau chay lién tue do cic mao
mach nay khong ¢é cd thit trude mao mach.

4.3. Luu lugng mau qua mao mach

Luu lugng tuan hoan mao mach thay déi theo trang thai tung mé. Trong co
thé c6 nhiéu mao mach co nho lai hay xep. Khi lao déng, mao mach gian rong, lam
luu lugng trong mao mach 6 thé tang lén téi 5 — 8 lan.

Binh thudng khi nghi ngdi, luu lugng tuan hoan mao mach khoang 60 - 100
ml/giday. Trong s6 do6 ¢6 50 — 70% luogng mau di qua cac kénh uu tién, con lai di qua
cac mao mach thuc su dé tham gia trao doi chat véi dich ké. Mau chay cham
trong cic mao mach thue sy, khoang 0,5 - 0,8 mm/giay, nén cé du thoi gian dé trao
doi chat.

4.4. Chitc nang trao doi chit ¢ mao mach

Tuan hoan mao mach ¢6 chiic ning hét stc quan trong la chiic nang trao doéi

chatl gitia mau va dich ké ¢ @re Ty e the s
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(‘ac chat khi nhu oxy, CO, tan duge trong lipid nén qua trinh trao déi khi xav
ra ¢ mao mach theo c¢o ché khuéch tan don thuan theo bac thang ap sudt, tic la
cac chat khi di ti noi ¢6 phan ap cao dén noi e6 phan ap thap: Khi oxy di tit mau
vao mo con khi CO, di tir mé vao mau.

Nude va cac chat hoa tan trong nude (cac ion, glucose, acid amin, uré...) duge
trao doi qua cac khe, cac 16 ciia mao mach theo su chénh léch cac ap suat gitia mau
va dich ké. Do su chénh léch dé ma nude va cac chat hoa tan dude "loc" ¢ doan dau
mao mach (mao déng mach) va duge "tai hap thu" ¢ doan cudi mao mach (mao tinh
mach). "Loc" hay "tai hdp thu" l1a do su chénh léch gitia cac lue day dich va cac
chat hoa tan ra khoi long mach va cac lue hut dich va chat hoa tan trd lai long
mach. Tham gia viao cac lue day va lue hit ¢é ap suat thuy tinh cua mao mach. ap
sudt keo cua huyét tuong. ap suit keo cua dich ké va ap suat am cua dich ké. Ap
sudt thuy tinh cua mao mach, ap suit keo cua dich ké va ap suit am cua dich ké
c6 tac dung day va kéo dich va chat hoa tan ra khoi long mach. Ngude lai, ap suat

keo cua mao mach lai ¢é xu hudng git va hit dich tro lai léng mach.

4.4.1. Co ché"loc" 6 mao déng mach

O phia mao déng mach téng cua cac luc day dich ra khoi Iong mach la
41mmHg trong khi d6 luc hat dich vao long mach (ap suat keo) la 28mmHg. Su
chénh léch 13mmHg gita luce diy va lue hit goi 1a ap suat loc. Nhu vay, ¢ mao
déng mach dich va chat hoa tan dude viin chuyén tit long mach ra dich ké.

4.4.2. Co ché "tdai hap thu' ¢ mao tinh mach

O phia mao tinh mach, luc hat dich vao mao mach 1a 28mmHg (ap suat keo
cua mao mach) trong khi dé téng cua cac lue day dich ra khoang ké chi la
21mmlg tao ra su chénh léch gifia luc hat dich va lue day dich la 7TmmHg. Nhu
vily 6 mao tinh mach dich va chit hoa tan dude van chuyén tu dich ké vao mao
mach véi ap suit bang 7TmmHg va dudc goi 1a "ap suat tai hap thu".

Mic da sé lugng mao tinh mach nhiéu hon mao déng mach, nhung sé ludng
dich duge loc ra khoi thanh mach van nhiéu hon s6 lugng dich duge tai hip thu
viio mao mach. cu thé chi c6 khoang 9/10 lugng dich duge tai hap thu trd vé mao
mach con lai khoang 1/10 lugng dich chay vao cac mao mach bach huyét dé trd vé
hé théng tuan hoan.

Ngoai cac hinh thiic trao déi chit nhu da trinh bay 6 trén, tai thanh mao mach
con ¢6 cac hinh thie van chuyén tich cue, am bao va khuéch tan duge thuan hoa

dé1 véi cae chat khong khuéch tan qua duoe cac 16 loc.
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4.5. Diéu hoa tuan hoan mao mach

Tuan hoan mao mach dude diéu hoa bdi cac yéu td sau:

— Nong do khi oxy trong dich ké: Day la yéu té quan trong nhat didu hoa tuan
hoan mao mach. Trong hé mao mach, cdc mao mach thuc su thay nhau déng md la
do nong dd khi oxy trong dich ké chi phéi. Khi néng dé oxy giam & dich ké sé lam
gian cd thit truéc mao mach va mao mach mé ra, mau chay vao mao mach tang
I5n 1ar cho réng d6 oxy trong mao mach ting 13n v& Xhuéch tan re dich %3, adn
oxy trong dich ké cling tang 1én. Néng d6 oxy trong dich ké tang 1én lai 6 tac dung
lam co co thit trudec mao mach nén lugng mau chay vio mao mach lai giam di. Cu
lap di lap lai nhu thé gay ra hién tugng cac mao mach thay nhau déng md, lam
mau chay giat cuc trong mao mach.

— Néng d6 khi CO, ting, pH giam va ting cac chat chuyén hoa trung gian o
dich ké ¢6 tac dung lam gidn co that trude mao mach dan dén tang dong mau téi
mao mach. Khi néng d6 cac chat nay thay déi ngudge lai sé lam giam dong mau vao
mao mach, két qua la cic mao mach thay nhau déng ma.

*

— Adrenalin va noradrenalin ¢é tac dung lam co co that truéec mao mach do co |
nay c6 a — receptor. .

— Acetylcholin, histamin va cac kinin (bradykinin) ¢6 tac dung lam gian cac
mao mach uu tién (kénh uu tién).

— Nhiét d6: Khi nhiét do tai mé ma mao mach chi phéi ting cé tac dung lam
gidn cd that trude mao mach, ngude lai thi 1am co cd thit truée mao mach.

5. TUAN HOAN DIA PHUONG

5.1. Tuan hoan mach vanh

Tuan hoan mach vanh la tudn hoan dua mau téi dinh dudng tim, tao diéu kién
cho tim hoat déng.

w s A ; A ~ ~
5.1.1. Ddc diém cuia tuan hoan mach vanh

~ Tuan hoan mach vanh 1 tuan hoan dinh dudng cua tim, dam bao cung cap
oxy va céc chat dinh dudng cho tim hoat dong, nhung lai chiu anh hudng cua hoat
dong tim, vi tim co bép tong mau vao déng mach chu noi xuit phat cia déng mach
vanh. Ré6i loan tuan hoan vanh sé dan téi r6i loan cung cAp mau cho toan bd co thé.

— Tuan hoan mach vanh gém hai déng mach la dong mach vanh phai va déng
mach vanh trai, xuit phat tit quai déng mach chii ngay sau van td chim. Pong
mach vanh trai chu yéu cung.cip.mau.cho.mit trudc ya.mit bén cuia tAm that trai.

9-SINH Li HOC : 129



Déng mach vanh phai cung cip mau cho toan bo tam that phai va mat sau tam
that trai (hinh 8.10).

Van dong mach

Béng mach

Dong mach vanh trai

vanh phai

Hinh 8.10. Sa dé cac déng mach vanh

O tuan hoan mach vanh c6 rit it hé théng néi théng cac déng mach véi nhau,
nén néu bi tdc mét déng mach. dac biét la déng mach 1én thi rdat nguy hiém vi
thiéu cung cap mau cho phin mé tuong ving gy nhbi mau c¢o tim cé6 thé dan dén
tu vong.

- Tuan hoan mach vanh dién ra trong mét khéi cd rong, ludén co bép nhip
nhing, nén dong hoc mau ctia tuan hoan mach vanh cing thay déi mét cach nhip
nhang. Vi tim thit trai co bép manh hon tAm that phai, nén tuan hoan mach
vanh & tam that trai thay déi theo nhip hoat déng cia tim nhidu hon ¢ tam that
phai. Mau tudi tim that trai chi ¢é ¢ thi tAm truong, trong thi tAm thu hau nhu
khéng ¢6 mau tudi. Con 6 tAm that phai thi mau tudi déu tuy vay trong thi tam
thu lugng mau téi tAm that phai cing it hon.

— Ap suit va toc d6 mau trong tuan hoan mach vanh thay déi theo cac giai
doan hoat d6ng ctia tim: Trong giai doan dau cua thi tAm thu (Iic tim bat dau téng
mAau vao déng mach chu). ap sudt mau trong hé théng mach vanh tang lén dot
ngot, téc do dong mau ting cham sau dé. Trong giai doan tAm thu manh sau do (G
thi téng mau), ap suit van cao, nhung téc dé dong mau thi giam do co tim that
bép chat. dic biét & tAm that trai tée d6 dong mau giam thip han. Trong thi tam
trucng ap suat giam, nhung téc dé dong mau tang do ¢d tim gian ra hoan toan. mo

thong luél mach vanh.
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- Khi nght ngoi. tim tiéu thu khoang 12% téng lugng oxy ctia toan cd thé, tic
la khoang 30ml/phat hay 10ml/100g/phut.

5.1.2. Diéu hoa luu luong mach vanh

Luu lugng mach vanh duge diéu hoa bang cac ¢o ché than kinh va thé dich.
Trong do vai tro diéu hod tai chd ctia oxy la yéu t& quan trong va cd ban nhat.
5.1.2.1. Vai tro cua oxy

Luu lugng mach vanh phu thude vao nhu cau dinh dudng cta cd tim. Trong d6
nhu cau oxy la véu té co ban diéu hoa luu lugng mach vanh. Khi oxy trong mau
giam gay gian mach vanh, tang luu lugng mau dén co tim.

Khi co thé ¢ trang thai nghi ngoi thi co tim st dung khoang 65 — 70% lugng
oxy trong mau dong mach vanh. Khi tim tang cuong hoat dong nhu cau oxy tang
lén tuong ting, nhung mau khong thé nhudng thém oxy cho cd tim duge vi phan
con lai rat it. Dé dap tng nhu cau dé, mach vanh gian ra, lam tang lugng mau dén
nuot ed tim. Mach vanh gian la do té bao cd tim thiéu oxy nén gia1 phong ra cac
chat giiin mach. trong do adenosin la chat e¢é tac dung manh nhat. Ngoai ra, tinh
trang thiéu oxy cung lam cho thanh mach thiéu nang ludng dé gitt duge truong luc
thanh mach 6 miuic binh thuong.
5.1.2.2. Vai tro cua hé than kinh tu chu

Khi kich thich ciac day than kinh tu chi dén tim thi giy thay d6i luu luong
mach vanh theo hai cd ché la anh hudng trie tiép do tac dong cua cac hoa chat
trung gian [én mach vanh va anh huong gidn tiép do 1am thay doi hoat dong tim.

— Anh hudng gian tiép: Ca ché nay quan trong hon ¢d ché anh hudng truc tiép.

Kich thich diy than kinb giao cam lam tang hoat déng tim, din téi tang mic
tiéu thu oxy cua cd tim nén oxy trong mau giam, gy giin mach, tang luu lugng
mach vanh.

Kich thich cac s¢i than kinh pho giao cam lam giam hoat déng tim, gay tac
dung ngude lai.

~ Anh huong truc tiép

Su phan phéi sgi than kinh pho giao cam dén hé théng mach vanh rat it oi,
nén khi kich thich day phé giac cam giyv anh hudng khéng dang ké dén luu lugng
mach vanh.

Su phan phai cac sl than kinh giao cam dén mach vanh rit phong phu. Téac
dung lam co hoac gian mach vanh khi kich thich sgi giao cam tuy thude vao cac

receptor ¢o mat trén cac machovanh. Kich thich.a.—=xeceptor thi gy co mach con
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kich thich B - receptor thi gay giin mach. Cac mach mau ¢ viing ngoai tam mac ¢6
a - receptor, 6 trong khéi co tim cé B — receptor nén khi kich thich cac soi thin
kinh giao cam thi giy co cic mach ¢ viing ngoai tAm mac va giy gian cac mach
trong khoi co tim.

5.1.2.3. Vai tro cuia cac chit chuyén hoa trung gian & co tim

Cac chit chuyén hoa trung gian nhu khi CO., ion kali, lactat, pyruvat cting ¢é
tac dung tai chd lam gian mach, ting luu luong mach vanh.

5.2. Tuan hoan phoi

Tuan hoan phéi con goi la tiéu tuan hean (hay vong tuan hoan nhd), 1a tuin
hoan dua mau tinh mach dén tiép xtc véi khéng khi cua phé nang dé cho mau thu
nhan oxy va thai khi CO,. Tuan hoan phéi la tuan hoan chiic ning, khong phai la
tuan hoan dinh dudng. Nuéi dudng phoi da c6 dong mach phé quan, nhanh cua
déng mach chu.

5.2.1. Pdc diém ciia tudn hoan phéi

~ Tuén hoan phai bat dau tir dong mach
phéi xuat phat tir tAm that phai. Thanh cua
tam that phai va dong mach phéi rat mong,
chi day bang khoang 1/3 thanh tam that trai
va dong mach chu (hinh 8.11). Dong mach
phéi rat ngin, chi dai khoang 4 cm, roi chia
thanh nhanh phai va nhanh trdi dén hai

phdi tuong tmg. Cac mao mach phai rat day
diic nén c6 dién tich trao ddi rat lon, khoang
150m?. Hinh 8.11. Thanh cta tam that phai va

. g tam that trai
Vi hé théng tuan hoan phoi c¢6 thanh

mach moéng, yéu nén cé siic chita mau lén, cho phép dong mach phéi chiu dung
duge mét thé tich tAm thu cta tdm thit phai x4p xi bing thé tich tAm thu cua tam
that trai.

~ Trong phdi, dong mau gip sic can rat nhe va sitc can nay ludn thay doi theo
nhip thé. Vi vay ap sudt mau 6 tuan hoan phéi rit thap.

- Luu lugng mau qua phdi vé cd ban bang luu lugng tim (luu lugng tim dudgce
tinh bing thé tich tAm thu x tan s6 tim). Tuy vay, luu lugng mau qua phoi cé thay
d6i chut it theo nhip hé hfp-Tansten o thi-hitviova giam xuéng 6 thi thd ra.

132



- Tée do mau trong mao mach phdi nhanh hon trong mao mach dai tuan hoan
vi stic can ¢ tuan hoan phéi rat nhe, dudng kinh mao mach phéi 16n hon
mao mach dai tuan hoan va chiéu dai mao mach phéi chi bang 1/2 mao mach dai
tuan hoan.

5.2.2. Diéu hoa luu luong mdu qua phéi

Luu lugng mau qua phoi cang chiu su diéu hoa cua cac cd ché than kinh va thé
dich. Tuy vay. hin lugng mau qua phéi chiu anh hudng truc tién bai mét s§ véu
to sau:
5.2.2.1. Vai tré cua nong do oxy

Khi phan ap oxy ¢ phé nang rat thap thi nong dé oxy trong mau cua cac mach
sat phé nang cting rat thap. lam mach mau co lai tif t va stc can ting dan lén.
Piéu nay ngude véi tac dung cua néng do oxy giam trong mau cua vong dai tuan
hoan la gay gian mach.

Hiéu qua giy co mach do ndéng doé oxy thip cé hai tac dung diéu hoa phan
phoi mau:

~ Tac dung diéu hoa phan phdéi mau theo thoi gian: O thi hit vao, mau & phéi
gidu oxy, gAy gidn mach, lam mau dén phéi nhiéu hon, thuan 1gi cho viéc trao doi
khi gifta phé nang va mau 6 mao mach phéi. O thi thd ra, mau 1én phéi it hon.

~ Tac dung diéu hoa phan phéi mau trong khong gian: Trong phdi ¢é viang phé
nang nd ra it, c6 viing phé& nang nd ra nhiéu. Noi phé& nang nd nhiéu, 14y nhiéu oxy
ti khong khi, thi nong dd oxy trong cac mach mau 6 ndi dé cing tang lén, gay gidn
mach, lam mau dén dé nhiéu, thuan ldgi cho viéc trao déi khi. Ngude lai, 6 nhiing
viing phé nang nd it (vi du ving dinh phai) thi oxy 6 dé it, mach méau ¢ dé co nho,
lam mau dén it.

Nhu vay, ¢6 su phian phoi mau hop 1y. Dé l1a su tu diéu hoa phan phdi mau o
cac vang khace nhau ctia phéi phu thuge vao mtc d6 théng khi.
5.2.2.2. Vai tro ctia hé than kinh tw chi

Miic dit hé than kinh tu chu dude chi phéi rat rong rai ¢ phoi nhung vai tro cua
ching it quan trong trong diéu hoa luu lugng mau qua phéi.

-~ Kich thich cac soi cia day X dén phéi gy gian mach phéi.

— Kich thich cac sdi giao cam giy co mach phéi.

No6i chung khi co mach thi huyét ap tang, nhung ¢ déng mach phdi khi co
mach thi huyét ap ting khong dang ké vi ap sudt & tudn hoan phéi thap. Hién
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tudng co mach g phoi chi gy giam thé tich mau ¢ tuan hoan phéi dé chuvén mau
sang vong dai tuan hoan khi can thiét.

5.3. Tuan hoan nao

Tuén hoan nao la tuan hoan dinh dudng nio nén rat quan trong, can duoe

dam bao du luu luong mau lén néo trong bat ci hoan canh va tu thé nao cua cd thé.

5.3.1. Pdc diém cua tuan hoan nao

~ Tuan hoan nio do bén déng mach 1én dam bao, dé la hai déng mach canh
trong (phai va trai) va hai déng mach dét séng (phai va trai). Ca bon dong mach
déu phan phoi mau cho nio vi khéng ¢6 nhanh bén nao 1én ca.

O tuén hoan ndo ¢ nhidu mach néi gilta cac dong mach. Nho c6 hé thong
mach néi théng nay nén cé thé tranh duge hién tudng thiéu mau nio khi o mot
mach mau nao dé bj tac.

- Do tuan hoan nio niam cao hon tim nén ap suit mau ndo thuong dude coi la
bing huyét ap trung binh cta dong mach hé dai tuin hoan, ap suit nay dat tri so
khoang 83 — 85mmHg, ¢6 thay d6i theo tu thé co thé va c6 tri sd thap nhit khi
ding. Do vay. nhiing nguoi ¢6 huyét ap thap hoac ngudi cao tudi can thay doi tu
thé ti nim sang tu thé& dimg mot cach tit tit dé tranh tinh trang thiéu mau nio
dot ngot.

~ Luu Jugng mau néo rat 6n dinh, it thay déi trén cling mét ngudi va khong
thay déi khi tim thay déi hoat dong cing nhu d cac trang thai khac nhau cia co
thé. Binh thudng luu lugng mau nao khoang 700 — 750 ml/phut, bang 14 — 15% luu
Iugng tim. '

- Nio tiéu thu khoang 18% téng s6 oxy cuia toan bo c¢d thé. Nao cé kha nang
du tri oxy rat kém cé bao nhiéu oxy dung hét bAy nhiéu, vi thé can phai cung cip

cho ndo mét Iugng mau khong déi.
5.3.2. Diéu hoa luu luong mdu nao

Luu luong mau nao phu thuée vao mie chuvén hoa cua mé nio. trong dé cac
yéu té quan trong la nong d6 CO., hydro, oxy. Ngoai ra, luu luong mau nio con
chiu su diéu hoa cua yéu té than kinh va mét sé yéu té khac.
5.3.2.1. Vai tro cta nong do khi CO, hay ion hydro

Binh thuong, phan ap CO, ¢ mau nio xdp x1 40mmHg. Khi néng d3 khi CO,

tang lén trong mau nao, cac mach nao sé gian ra, lam tang luu luogng mau rio.
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Co ché cua hién tugng tang nong d¢ khi CO, gay gian mach ndo: Khi néong do
khi CO, tang lén trong mé nio, né két hop véi H,O dé tao thanh H,CO, nho

enzym xue tac 1a carbonic anhvdrase (CA).

CO, + 1,0 —2511,C0,

]'1“3{-‘03 > ”4 + HCO\;

Chinh ion hvdro nay géy z.ar. xach nic. M1 do gidn mach r.éo ty 1é thuar vSi
nong dd ion hydro d ndc. Ngoal ra bat ci chit nao lam ting dd acid cua mo nio
déu gav gian mach lam tang luu ludng mau nao. vi du: Acid lactic, acid pyruvic la

nhiing acid duge hinh thanh trong qua trinh chuvén hoa ¢ nio.

5.3.2.2. Vai tro cua nong dé oxy

Khi nong do oxy trong mau nao giam cac mach ndo gian ra, lam tang luu
lugng mau lén nao.

Co ché cua hién twong gian mach ndo do giam néng doé oxy giong co ché thiéu

oxy gay gian mach vanh (xem muc 5.2.1.1).

5.3.2.3. Su tu diéu hoa lvu lvgng mau nio

Néu tim dua mau lén nio nhiéu thi cac mach néo co lai lam mau lén nao it
hon. Ngude lai néu tim dua mau 1én nio it thi cac mach ndo gian ra lam mau Jén
nao nhiéu hon. Pay la mét phan xa than kinh diéu hoa van mach nio ma bo phan
nhan cam la cac receptor nhan cam ap sudt nim ¢ xoang dong mach canh, noi
xuatl phat cua dong mach canh trong.

Céan chu ¥ rang khi huyvét ap dong mach trung binh dud 70mmHg hoac trén
140mmHg thi luu Jugng mau nao sé ré1 loan. Mat khac khi thanh mach bi xd ciing
thi cd ché tu diéu hoa cing khéng hoat déng dude, luu lugng mau nido sé
roi loan.

Né&u huyét ap cao phdi hgp véi thanh mach xd cing thi nguy co tai bién mach

nao ting 10%.
5.3.2.4. Vai tro ctia hé than kinh ty chu

Vai tro cua hé than kinh tu chu trong diéu hoa luu lugng mau néo it quan
trong vi gy hiéu qua khong dang ké. Kich thich day than kinh giao cam giy co
cac mach 16n ¢ ndo, nhung khong giy co cac mach nho. Kich thich didy than kinh

pho giao cam gay gian nhe cac mach ndo.
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CAU HOI LUONG GIA
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10.

11.
12.
13.

14.

15.

16.
14.
18,
19.
20.

Giai thich tai sao tim hoat déng mét cach nhip nhang, tu dong.
Trinh bay vé giai doan tdm nhi thu cua chu ky tim.

Trinh bay veé giai doan tam that thu ctia chu ky tim.

Trinh bay vé giai doan tim trudng toan b6 cia chu ky tim.
Néu dic diém, vi tri nghe tiéng tim T1 va T2.

Vé mét dién tam do binh thudng ¢ dao trinh DII va giai thich y nghia cua
tung séng.

Trinh bay tac dung cua hé than kinh phé giao cam va giac cam lén hoat
dong tim.

Trinh bay cac phan xa thuong xuyén va bat thudng diéu hoa hoat déng
tim.

Trinh bay co ché thé dich diéu hoa hoat dong tim.

Ké tén, néu tri s6 binh thudng va ¥ nghia cua tung loai huyét ap dong
mach.

Trinh bay vé cac yéu t& anh hudng dén huyét ap déng mach.
Trinh bay cac phan xa diéu hoa huyét ap dong mach.

Trinh bay vai tré cua adrenalin, noradrenalin va vasopressin déi véi diéu
hoa huyét 4p déng mach.

Trinh bay nguén géc, tac dung cia angiotensin II d&i véi huyét ap déng
mach.

Trinh bay vai tro cua bradykinin, histamin, prostaglandin dé6i véi huyét ap
déng mach.

Trinh bay cac nguyén nhén cua tuan hoan tinh mach.

Trinh bay vé chitc nang trao déi chit ¢ mao mach.

Trinh bay vé vai tro cua oxy trong diéu hoa luu lugng mau qua phéi.
Trinh bay vé vai tro cua oxy trong diéu hoa luu lugng mach vanh.

Trinh bay vé vai tro cua CO, trong diéu hoa luu lugng méau nio.



Bai 9
SINH LY HO HAP

MUC TIEU

Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién c6 kha néng:

1. Trinh bay duoc co ché'tao thanh va y nghia elia dp suét &m trong khoang
‘mang phoi.

2. Trinh bay duge chite ndng théng khi & phéi.

3. Trinh bay dude qud trinh van chuyén khi cia mdu.

4. Trinh bay duge cde co ché diéu hoa hé hdp.

H6 hap 1a mét hoat déng chiic nang nhdm lién tuc cung cap khi oxy cho mé va
thai khi carbonic ra ngoai khoi cd thé. Hoé hap bao gom cac qua trinh chinh sau:

— Théng khi phoi: La qua trinh lién tuc dua khong khi ra vao phoi dé khi &
phé nang thudng xuyén dude d6i mdi (con goi 1a hd hap ngoai, hd hap co hoc).

~ Qua trinh trao d6i khi: Gém trao d6i khi ¢ phéi, van chuyén khi cua mau va
trao do1 khi ¢ mé (qua trinh 1y — hoa cta hé hip).

— St dung O, cho cac phan iing hoa hoc x4y ra & t& bao (hé hép té bao dude
trinh bay trong mén Hoa sinh).

— Piéu hoa hé hap: La fua trinh thay d6i hoat déng hé hap (chu yéu la diéu
hoa théng khi) dé phu hop véi nhu cdu cia co thé.

1. DPAC PIEM HINH THAI - CHUC NANG CUA BO MAY HO HAP

1.1. Cau tao long nguc
Léng nguc ¢6 ciu tao nhu mdt hdp citng, kin, ¢6 kha nang thay déi dugc thé tich.
Léng nguc duge cAu tao bdi mot khung xuong va cac cd bam vao khung xuong dé.
Khung xucng gbém c6 10 d6t séng ngyc ¢ phia sau, xuong tc & phia truée, 10
d6i xuong suon néi gia 10 dét séng nguc va xudng uc. Xuong suon la cac cung
xuong xép theo huéng tif sau ra trude va ti trén xudéng dudi.
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Cac co bam khung xuong gém co:
- Cac cd tham gia vao dong tac hit vao théng thuong:

+ Cd hoanh c6 dién tich khoang 250cm”. Binh thuong cg hoanh lom vé phia
long nguc. Khi cd nay co, ¢d phang ra va lam tiang kich thudc léng nguc theo chiéu
trén - dudi. Cd hoanh chi can nang lén hodac ha xudéng lem thi cang da lam tang
thé tich 16ng nguc 1én 250cm”. Do vay, ¢o hoanh la co hé hip quan trong. khi ton
thuong cd hoanh gay ro1 loan ho hap nghiém trong.

+ C'ac cd hién sudn ngoai va lién sudn trong. o gal sdng, co rang to. ¢d thang
khi co sé nidng xudng sudn lén do d6 lam tang kich thudce long nguc theo chiéu
trude — sau va trai - phai.

- Cac co tham gia vao déng tac hit vao cé gang: Co tic don cham. co nguc to,
cac cd chéo. Cac cd nay co ¢ tac dung lam tang cac kich thude cua long nguc hon
nita do do6 lam ting dung tich long nguc.

1.2. Duong dan khi

Puéng dan khi gom mii, miéng (khi thd bang miéng), hong. thanh quan. khi
quan, phé quan géc trai va phai. Cac phé quan phan chia ti 17 dén 20 lan cho dén
cAc tiéu phé quan tan (cay phé quan).

Thanh cua dudng dan khi lén (khi quan va phé quén lén) ¢6 nhiing vong sun
hinh chi C; néi hai dau vong sun la céac soi ¢d tron. O thanh hé théng phé quan
nho hon ¢é cac manh sun xép theo hinh tron, néi gitta cac manh sun la cac sgi cg |
tron. Thanh cua cac tiéu phé quan tan khéng c6 sun ma 6 cac cd tron (co
Reissessen). Cac vong sun, manh sun ¢6 tac dung lam cho duong dan khi luon luén
md dé khéng khi ra vao phéi dé dang. Nho ¢6 ¢o tron, duong dan khi c6 kha nang
thay dé1 duge dudng kinh, nén diéu hoa dude lugng khéng khi ra vao phéi.

Toan b¢ niém mac duong dan khi duge phu bdi mét 16p chat nhay dude tao ra
ti cac tuyén nhay va té€ bao niém mac cia biéu mé duong dan khi. Lop chat nhiy
¢6 chiic nang bao vé niém mac duong dan khi, tham gia kiém soat khi ra vao phoi.
Niém mac tit thanh quan dén céc tiéu phé quan tin 1a bidu méd tru c¢é léng rung.
Cac 16ng rung chuyén déng mét chiéu ti trong ra ngoai, day cic chit nhay ra khéi
duong dan khi, ¢6 tac dung lam sach duong dan khi. Riéng niém mac mii con cé
cdc 16ng co6 tac dung ngin can cac hat bui ¢6 kich thuée 16n trong khong khi vao
duong dan khi.

Niém mac duong dan khi cé cac tuyén tiét nude, tuyén tiét nhay, lam cho
khong khi vao phéi dude bio hoa hoi nuée dé cho t& bao phoi hoat dong binh
thuong.
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Duéi niém mac cua duong dan khi ¢6 hé thong mao mach phong phu ¢é tac
dung sudi Am khéng khi ra vao phéi. Dac biét ¢ mii ¢é6 hé niém mae mach lam cho
khong khi khi qua 16 mai sau ¢é nhiét d6 gan bang nhiét dé co thé.

Nhu vay, dusng dan khi cé chiic nang dan khi ra, kiém soat khi ra vao phéi va
g6p phan bao vé co thé.

1.3. Phoi

Phéi nium trong 16ng ngde. Phéi phai ¢é ba thuy, phéi trar ¢d hai thuy. Cac
thuy lai chia ra lam nhiéu tiéu thuy. Pon vi ciu tao cua phéi 1a phé nang.

Phé nang la cac tii chiia khi, miéng phé nang mé théng véi cac tiéu phé quan
tan. O hai phéi nguoi ¢6 khoang 300 triéu phé nang, tong dién tich cac phé nang
khoang 70 m?% Phé nang la don vi chiic nang cua phai.

Thanh phé nang tiép xuic véi mét luéi mao mach day dic. Thanh phé nang va
thanh mao mach phéi tao ra mang trao déi khi gitta mau va phé nang, con goi la

mang hoé hap.
1.4. Mang ho hap
Mang hé hdap gom 6 I6p (hinh 9.1):

— Lép dich 16t trong long phé nang

Lép dich 16t trong long phé nang ridt mong, c¢6 chua chat hoat dién
(surfactant), 1a 16p dich moéng, phu mat trong 16p biéu md phé nang. Chat
surfactant 1a mét hén hgp gém nhiéu thanh phan, trong dé quan trong nhat la
dipalmitoy! lecithin (phospholipid), apoprotein va ion calci. Phé bao typ II ctia biéu
mo6 hd hap bat ddu san xuAt ra surfactant tir thang thit 6 — 7 cua thdi ky bao thai.
Chait surfactant ¢6 tac dung lam giam sdc cing bé mat cua cac phé nang nén gid
cho kich thudc phé nang dugdc on dinh.

Trong cac trudng hogp bi tac mach phéi hodc thd oxy cao ap kéo dai, chat
surfactant bi mat di, din dén xep phé& nang va suy ho hap. Tré sinh ra thiéu thang
thudng bi bénh mang trong ¢ tré sd sinh, ph€ nang bi thiéu hut chit surfactant,
phdi bi xep va tré bi chét vi suy hé hibp.

—Ldp té bao biéu mo phé nang

Ldp biéu mb phé nang gom cé hai loai t& bao la: T& bao phé nang nhé (phé bio

typ I) ¢6 bao tuong réng trai doc theo 16p mang day va té bao phé nang lon (phé

bao typ II) thudng ding thanh nhém 6 - 7 té bao la té bae san xudt ra surfactant.
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Mang day

Khodng ké _~~ T&bao ndi md

Mang day
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Phébao —=

Dichlétlong ——
phé nang

Hinh 9.1. Cau tao mang hé hap

—Mang day cua ldp biéu mé phé nang: Mang day cé cau tao dang sdi, ban chit
la glycopolysaccarid.

— Khoang ké: Khoang ké la khoang gitia mang day cua biéu mé phé nang va
mang day ciia mao mach phoi.

- Mang day cua mao mach: Mang day cua mao mach dude c&u tao bdi chat
tao keo.

—Ldp t& bao not mé mao mach

Mang hé hdp rat mong, ¢6 chiéu day khoang 0,2 - 0,6 um; dién tich bé mit cua
toan bé mang hd hap khoang 70 m*. Tuy ¢6 cAu tao gbm 6 16p nhung mang hd hap
rat mong va c6 dién tich lon, vi vily mau hau nhu da duge bao hoa oxy sau khi
qua phoi.

Khoang gian phé nang c6 nhiéu sdi dan hoéi, do vay phéi ¢é tinh dan hai.

1.5. Mang phoi va ap suat Am trong khoang mang phoi
1.5.1. Cdu tao cua khoang mang phéi, dp sudt am trong khoang mang phéi
Mang phéi 1a mét mang méng gom co6 la tang lop mat ngoai cua phéoi va la
thanh 16t ¢ mat trong ctiia thanh nguc, hai 1a lién tuc véi nhau & rén phéi va luén
dinh sat vao nhau tao nén mét khoang ao dudc goi la khoang mang phéi. Khoang
c6 chia it dich long lam cho la tang va la thanh trugt 1én nhau mét cach dé dang.
Néu choc vao khoang mang phoéi bang mét chiée kim dude néi véi mot ap ké
nudc, ta sé thay ap suat trong khoang mang phéi lie hd hip binh thudng luén nhé
hon 4p sudt khi quyén do vay duge goi la sud't ap sudt Am mang phdi. Ap suat am

cua khoang mang phéi thay déi theo nhip hé hap. O cudi thi hit vio binh thudng
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ap suat Am la - TmmHg. O cudi thi hit vao gdng stic, ap suat Am la -~ 30mmHg. 0
cudi thi thé ra binh thudng ap suit am la - 4mmHg. O cuéi thi thd ra gdng stc ap

suat am la - ImmHg.

1.5.2. Cd ché'tao ap sudt am trong khoang mang phéi

Ap suilt am trong khoang mang phoi dude tao ra la do phéi 6 tinh dan héi nén
luén c6 xu hudng co lai vé phia rén phéi. khién cho thé tich ctia phéi luén ¢ xu
huéng nho hon thé tich cua long nguc. Mat khac, long nguc !4 mét hop cing. kin,
khéng co nho lai theo stic co cua phéi, do d6 lam cho la thanh ¢é xu huéng tach ra
khoi la tang va lam khoang mang phdi luén cé6 xu huéng nd ra. Bdi thé néu choc
kim vao khoang mang phdi ta thdy ap suat trong khoang nay thap hon ap suat khi
quvén. Ngoai ra, do dich mang phéi con duge lién tuc bom vao mach bach huyét
nén ap suit trong khoang mang phéi bi giam. Do cac nguyén nhén trén ap suat
trong khoang mang phoi luén thap hon ap suat khi quyén.

Trong diéu kién binh thuéng, phdi khéng thu nhé lai ma van luén gian nd sat
theo mat trong cua léng nguc. O thi hit vao, dung tich léng nguc téang, ap suat
mang phdi Am hon lam phéi gidn ra dan dén ap sudt trong phé nang thap hon ap
suat khi quyén va khéng khi tif ngoai tran vao phé nang. Phéi cang nd ra nhiéu
thi luc dan hdi cang manh, ap suit Am trong khoang mang phdi cang am hon. o)
thi thd ra, dung tich 1dng nguc giam; phéi thu nho lai, ap suat am mang phéi bét
aAm. Phéi co nhé lai nén ap suat phé nang ting 1én cao hon ap suat khi quyén va
khong khi tir phéi di ra ngoai. Nhu vay nhd c6 ap sudt am mang phdi ma phai thay
déi thé tich theo long nguc va thuc hién dude chiic nang théng khi.

Néu 1éng nguc bi hd (vét thuong 1éng nguc ho) thi khong khi tit bén ngoai sé
qua 14 thing vao trong khoang mang phéi. Khoang mang phdi trd thanh khoang
thuc, ¢6 ap suit bing ap suét khi quyén. Phéi co vé phia ron phoi (bi xep lai), gy
réi loan hé hip va tuan hoan nghiém trong. Vi vay khi ton thuong hé léng nguc
phai nhanh chéng lam kin cho hé, hut khi trong khoang mang phéi qua van dé cho
ap sudt trong khoang mang phdi tré vé ap suit am.

1.5.3. Y nghia ctia dap sudt am trong khoang mang phéi

— Lam cho phéi luén gidn sat vao léng nguc vi vy méi khi long nguc thay doi
thé tich thi phdi thay déi thé tich theo, do dé thyc hién duge chic ndng thong khi
va tiét kiém nang lugng cho hd hap.

~ Vi tudn hoan hé thong (dai tudn hoan), ap suit &m trong long nguc c6 tac

dung hut mau tif tinh mach vé tim.
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- Véi tuan hoan phéi ap suat am trong léng nguc lam céc mach mau tuan
hoan phéi dé giin ra, do vay stc can tudn hoan phél thap, mau tu tim phai lén
phoi dé dang lam nhe ganh cho tim phai. '

2. CHUC NANG THONG KHI PHOI

Khoéng khi trong phé nang dude thudng xuyén déi méi nho qua trinh théng khi
(ventilation). Mau dudce dua 1én phéi nhd tuan hoan phéi dude goi 1a qua trinh tudi
mau (perfusion). Qua trinh trao déi khi ¢ phéi xay ra lién tuc la nhd khéng khi phé
nang thuong xuyén duge déi mdi va mau qua phéi ciing thudng xuvén duge do
mat.

Khéng khi di chuyén tir noi ap suat cao dén noi ap sudt thap. Cac déng tac hé
hap tao ra su chénh léch ap suat khi gitia phé nang va khong khi bén ngoai lam
cho khéng khi ra vao phdi, dan dén khi phé& nang thuong xuyén déi méi.

2.1. Cac dong tac ho hap
2.1.1. Déng tac hit vao

Hit vao binh thudng duge thuc hién do cac co hit vao thong thuong co lai lam
tang kich thude cta léng nguc theo ca ba chiéu: Chiéu thang ding. chidu trude sau
va chiéu ngang. Khi cd hoanh co, vom hoanh ha thap xuéng, lam ting chiéu thang
dimg cua 16ng nguc. Co hoanh ctt ha thap lem thi dung tich long nguc tang lén
250 em”. Khi hit vao binh thudng ¢ hoanh ha thap khoang 1,5 ¢m lam dung tich
long nguc ting 1én khoang 375 cm®. Trong ho hap binh thuong, 16ng ngue thay déi
thé tich khoang 400 ~ 500 cm”. Vi vy, cd hoanh la co hé hdp quan trong, néu co
hoanh bi liét sé gay réi loan hé hiap. O cudi thi thd ra binh thudng, cac xuong suon
chéch ra trude va xudng dudi. Khi cac co hit vao co lai, xuong suon quay quanh
mét true di qua hai diém khdp véi dét séng va chuyén tir tu thé chéch xuéng sang
tu thé ndm ngang. do dé lam tang dudng kinh trude sau va ngang cua léng nguc,
lam tang dung tich 1ong nguc. Céc cd tham gia vio dong tac hit vao binh thuong
la: Co hoanh. co lién sudn, cd gai séng, ¢o rang to, cd thang; trong dé co hoanh va
co lién sudn ngoai déng vai tré rat quan trong.

Dong tac hit vao 1a dong tae cht déng vi doi hoi co cd. Do kich thude long ngue
tang theo ca ba chiéu nén dung tich léng ngue tang 1én lam cho ap sudt Am trong
khoang mang phoi cang am hon, kéo phéi gian ra theo léng nguc, ap sudt khong
khi ¢ phé nang thap hon ap suat 6 khi quyén va khong khi tu ngodi tran vao phoi.

Khi hit vao gang sitc ¢6 thém madt s6 co niia tham gia nhu: Cd tic don chun, co
nguc, cd chéo. Cac co nay binh thudng ty vao bd phan tuong déi bat déng la long
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nguc dé lam ct dong dau va tay. Khi hit vio ging sie. dau va tay tré thanh diém
ty va co co sé nadng xudng suon lén thém nita: duong kinh cua léng ngue tang. phéi
gidn ra nhiéu hon va khi vao phéi nhiéu hon. Pong tac hit vao téi da la dong tac
chu dong.

2.1.2. Béng tac tho ra

— Tho ra théng thuong: Cudi thi hit vao, cac cd hit vao gidn ra lam cac xudng
suon hi xudag. 20 hoanh 161 1én phia long ngue. thé tich clia 1ong ngyz gidm di ap
sudt mang pho bdt am, phoi co lai, dung tich phoi giam, ap suat trong phé nang
cao hon ap sudt khi quyén, khéng khi tir phéi ra ngoai. Pong tac thd ra théng
thuong la déong tac thu déng.

— Thd ra gang stc: Thé ra gang stc la dong tac cht déng vi can co thém mot so
cd chu yéu la co thanh bung. Nhiing co nay co sé kéo cac xuong suon xuéng thap
niia déng thoi ép vao cac tang ¢ bung, day co hoanh 16i 1én thém vé phia léng nguc
lam dung tich long nguc giam thém, dung tich phéi ciing giam thém, ap suat phé

nang tang cao hon nia nén khéng khi ra ngoai nhiéu hon.
2.1.3. M6t s6 dong tac hé hap dace biét

— Ran: Khi ran, d6i tugng hit vao siu, déng thanh mon, roi ¢é thd ra té1 da tao
mdt Ap suit l6n trong léng nguce day vao cd hoanh, cac cd thanh bung co lai ép vao
cac tang trong 6 bung, tao luc day nude tiéu, phan ra ngoai. Khi san phu ran phai
co co ho hilp dé tre gitp ti cung day thai ra ngoai.

— Ho: Ho 1a mdt chudi phan xa ké tiép nhau do bi kich thich 6 duong dan khi.
Pau tién la hit vao that siu, sau d6 déng thanh mén lai roi thé ra manh tao ra mot
ap sudt 1én trong long nguc, roi thanh mén dét ngdét mo ra tao mot luong khong
khi ¢6 ap suit cao di véi tée d6 nhanh qua miéng ¢6 tac dung day cac vat la trong
ducdng hd hap ra ngoal.

— Hat hoi: Hat hoi ciing tuong tu nhu ho, nhung luéng khéng khi cé ap suit
cao di qua miai, day cac vat la tir miii ra ngoai.

— Né6i: Noéi la déng tac tho ra gay rung déng day thanh Am nho cui déng phd
hop cua ludi va méi phat thanh am. Néi va hat la déng tac cua bé may hé hap,
nhung ¢6 y nghia diic biét & loail nguoi.

2.2. Cac thé tich, dung tich va luu lugng thé

Pé nghién ctu cac thé tich, dung tich va luu lugng thd, ngudi ta thuong ghi
bién doi thé tich thd theo thai gian, duong ghi dude goi 1a duong ghi hé hip. Phan
tich duong ghi ho hip ta c¢é duge cic thé tich, dung tich va luu lugng tho (hinh 9.2).
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2.2.1. Cdc thé tich tho

~ Thé tich khi luu thong: Ky hiéu la TV (Tidal Volume) 1a thé tich khi cta mot
lan hit vao hodc thd ra binh thuong. O ngusi trudng thanh binh thudng, thé tich
khi Iuu théng khoang 0,5 lit, bang 12% dung tich song.

— Thé'tich khi du triz hit vao: Ky hiéu Ja TRV (Inspiratory Reserve Volume) 1a
thé tich khi hit vao thém duge t6i da sau khi hit vao binh thuong. Thé tich nay d
nguoi binh thuong khoang 1,5 - 2 lit, chiém khoang 56% dung tich song.

— Thé tich khi dw trit tho ra: Ky hiéu 1a ERV (Expiratory Reserve Volume) la
thé tich khi thd ra t8i da thém dude sau khi thd ra binh thuong. Thé tich nay &
ngudi binh thudng khoang 1,1 - 1,3 lit, chi€ém 32% dung tich séng.

— Thé tich khi cdn: Ky hiéu la RV (Residual Volume) 1a thé tich khi con lai
trong phéi sau khi da thd ra t6i da. Binh thuong thé tich khi cin khoang 1 — 1,2 lit.

2.2.2. Cac dung tich tho

Dung tich la tong cua hai hodc nhiéu thé tich. Ky hiéu dung tich 1a C (capacity).

— Dung tich séng: Ky hiéu la VC (Vital Capacity). Dung tich séng la thé tich
khi thd ra té1 da sau khi da hit vao téi da. Dung tich séng bao gém thé tich khi Juu
théng, thé tich khi du trit hit vao va thé tich khi du trd thé ra (VC = TV + IRV +
ERV). Dung tich séng thé hién kha ning téi da ciia mot 1an hé hap. Nguoi Viét
Nam trudng thanh binh thuong c¢é dung tich séng khoang 3,5 - 4,5 lit  nam gidi
viL 2.5 - 3.5 lit ¢ nii gidi. VC phu thudce vao tudi, gidi, chiéu cao. VC & nam gidi cao
hon nit gidi d cung tudt. VC giam theo tudi, ting theo chiéu cao. VC tang 1én nhd
luvén tap, giam nhiéu ¢ moét sé bénh phoi hay bénh cua léng nguc nhu tran dich
mang phoi, u phéi, gu, veo ot séng. Néu VC dude do bang cach thd ra nhanh va
manh hét sdc thi dude goi la dung tich séng thé manh (FVC, Forced Vital
Capacity). O ngudi binh thudng thi VC bing FVC.

Dung tich séng dung dé danh gia thé luc, danh gia su phuc héi chite niang phoi
va duing danh gia han ché ho hap.

—Dung tich hit vao: Ky hiéu 1a IC (Inspiratory Capacity) la thé tich khi hit vao
t61 da sau khi da thd ra binh thuong. IC thé hién kha nang hit vao, bao gom thé
tich khi luu théng va thé tich khi du trit hit vao (IC = TV + IRV). Binh thuong
dung tich hit vao khoang 2 — 2,5 lit.

— Dung tich ean chic nang: Ky hiéu la FRC (Functional Residual Capacity) la
thé tich khi con lai trong phéi sau khi di thd ra binh thudng bao gdm thé tich khi
can va thé tich khi du trit thé ra (FRC = RV + ERV). Binh thuong dung tich cén
chiic ning khoang 2 lit. Dung-tich-ecimrechircnimgcé)y nghia quan trong vi chinh
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tugng khi nay duge pha tron vér lugng khi mdéi hit vao tao hén hop khi ¢6 tac dung
trao doi véi mau. Dung tich cin chie ning cang 16n thi khi hit vio duge pha tron
cing it nong do oxy trong phé nang cang thap, hiéu suit trao déi khi véi mau cang
thap. Dung tich ein chite ning ting trong mot s6 bénh gay khi phé thiing nhu cac
bénh phoi tic nghén man tinh, bénh hen phé quan. bui phéi ¢ giai doan nang.

F A J [
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= / Ngudi xhoe
= 41 | N
2 ¢ \MEF 50% Fve Ve
[ ]
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Hinh 9.2. Budng ghi thé tich, dung tich va luu lugng thd
~ Dung tich toan phoi: Ky hiéu la TLC (Total Lung Capacity) 1a thé tich khi
chita trong phot sau khi da hit vao toi da, bao gom dung tich séng va thé tich khi
can (TLC = VC + RV). Binh thudng, dung tich toan phéi khoang 5 lit, thé hién kha

nang chia dung t61 da caa phoi.
2.2.3. Cac luu luvong tho

Latu lugng tho 1a iL-l'{in_u: khi i chuyén trong duong dan khi trong mot don vi
thor gian. Don vi tinh Ia it trong mot phat (/min) hodce lit trong mot giay (I/s). Luu
lugng tha phu thude vio gidi, tuéi va chiéu cao, phu thude viao su thong thoang cuia
duong dan khi, tinh dan hoi cia phai va léng nguc.

— Thé tich khi thd ra toi da giay: Ky hiéu 1a FEV, (Forced Expiratory Volume
in the first second) hoac VEMS (Volume Expiratoire Maximum par Seconde). Thé
tich khi thd ra t&i da gidy la thé tich khi tho ra téi da trong gidy dau tién sau khi
da hit vao that hét sde. Thé tich nay danh gia mic dé théng thoang dudng dan khi
var kha nang gian nd cua phoi va 16ng ngue. Thé tich nay giam trong cac bénh gay
co that hoac hep dutng dan khi, dac biét trong hen phé quan.

-~ Ty ¢ FEV,/VC hay VEMS/VC tinh bang % dudc goi la chi s6 Tiffeneau.
Nguioi binh thudng chi s6 Tiffeneau trung binh khoang 80% hay la thé tich thd ra
161 da giav bang khoang 80% dung tich séng. Ty 1é nay phu thude vao tinh dan hoi
cua phoi. long ngue va cd hopwhemiie-dé-thong-theang-cua duong dan khi. Ty 1é
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nay giam khi FEV, (VEMS) giam. Néu chi s6 nay giam duéi 75% vdi ngudi tudi
dudi 60 (ngudt trén 60 tudi gisi han dudi la 70%) cho thiy 6 réi loan thong khi
tac nghén. |

— Théng khi phut: Ky hiéu la MV (Minute Ventilation). Théng khi phut la thé
tich khi thé ra hay hit vao binh thuong trong mét phut. Thong khi phut dude tinh
bang cach 14y thé tich khi luu théng (TV) nhan véi tan 6 thd () trong mot phat:
MV = TVxf. thé hién luong khi ra hay vac phéi trong mét phit 6 trang thai nghi,

~ Thong khi phé nang: Ky hiéu 1a V, (Alveolar Ventilation). Théng khi phé
nang la luong khi trao doi ¢ phé nang trong thoi gian mét phuat. Néu lién tue phan
tich thanh phan khi tho ra thi ta thay: Liac dau. thanh phan khong khi rat giong
khi hit vao, vé sau ty 1& CO, ting 1én con O, thi giam di gan gidng khong khi trong
cac phé nang. Nhu vay, khong khi tho ra la hdn hdp cua hai loai khong khi: Mot
loai khéng khi khong trao déi véi mau (chita trong khoang chét cua bo mav hé
hap), mét loai khéng khi ¢é trao déi vél mau (chia trong cac phé nang).

~ Khodng chét cia b6 mdy ho hap: La khoang khéng gian chita khi trong phoi
khéng ¢é su trao doi khi véi mau, gém cé:

+ Khoang chét giai phau: Bao gom toan bd thé tich cac duong dan khi.

+ Khoang chét sinh 1y 1a khoang chét giai phau cdng thém thé tich cac phé
nang khéng trao déi khi véi mau.

Thé tich khoang chét vao khoang 0,14 lit, ky hiéu V,. Tu thé tich khoang chét,
ngudi ta tinh ra thong khi khoang chét (V) va théng khi phé nang (V). Binh thuong,
V= (0.5 -0,11). 15 = 5,4 lit/phat.

2.2.4. H6 hap nhan tgo

Trong truong hop nan nhan bi ngiing tho (do chét dudi, bi dién giat, bi hit phai
hoi déc...), ching ta cin duy tri sy théng khi bang cach tao ra nhiing dong tac hit
vao va thd ra, dé 1a ho hap nhan tao.

Cé nhiéu phuong phap hé hdp nhan tao, nhung nguyén ly chung la tao ra
nhiing déng tac hé hap lam cho cdc xuong sudn duge nang lén déng thoi lam ha co
hoanh xuéng tao nén déng tac hit vao: lam ha cdc xuong sudn xuéng va day cd
hoanh vao 16ng nguce tao nén déng tac tho ra.

Phuong phap théi ngat: Miéng thoi vao miéng hoac théi vao mii, day la
phuong phap khong can phuong tién, nhanh va rat c¢é hiéu qua.

Mot s6 phuong phap hd hdp nhan tao khac cing dude dung dé cAp cltu nan
nhin 12 phuong phap Sylvester, phuong phap Schaefer, phuong phap don can.
phuong phap diung may thé hoac diing phaéi thép.
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3. QUA TRINH TRAO POI KHi

Mau vin chuyén oxy ti phé nang dén mé va van chuyén CO. tit mé dén phé nang.
3.1. Mau van chuyén oxy
3.1.1. Cac dang oxy trong mdu

- Dang hoa tan: Lugng oxy hoa tan trong huvét tuong rat it (khoang 0,03 ml
oxv/100m] mau). Day la dang tao ra phan ap khi oxy trong mau va la dang trao
dor gita mau véi khong khi phé nang va vdi dich ké ¢ mé. Dang hoa tan it nhung
quan trong vi la dang trao déi cua oxy.

- Dang két hgp: Oxy duge gin long léo véi Fe?* cta hem trong phan tu
hemoglobin (Hb) tao thanh oxyhemoglobin (HbO,). Oxy ¢ dang nay khéng tao ra
phan ap oxy trong mau. 1g Hb ¢6 kha nang gin véi 1,34 ml oxy, ma 100ml mau cé
15g Hb, do d6 lugng oxy ¢ dang két hgp ctia oxy trong 100ml mau 1a 20ml. Phan

tng cua oxy v6i Hb la phan tng thuan nghich

Hb + O, &= HLO,

Lugng oxy & dang két hgp nhiéu gap 700 lin so véi luong oxy ¢ dang hoa tan.
Dang két hop la dang van chuyén eva oxy trong mau.

3.1.2. Do thi phan ly oxyvhemoglobin (dé thi Barcroft)

- Thi nghiém cua Bareroft: Cho mau toan phin da chéng déng vio cac éng
nghiém khac nhau c6 phan ap oxy thay déi i thap dén cao. Vé dé thi biéu thi moi
liétn quan giga ty 1é phan-tram oxyvhemoglobin so véi tong luong hemoglobin ¢é
trong mau va phan ap oxy, ta dudge do thi Bareroft. Hinh 9.3 cho thay:

Khi phin ap oxy ting thi ty 16 HbO, tang, d thi la dudng di 1én. Nhan Hem
két hgp véi mét phan tii oxy lai lam tang i luc d6i véi oxy cua Hem con lai, vi vay
d6 thi ¢6 hinh chii S.

8) doan tudng tng vdi phan ap oxy tir 80 — 100mmHg, dé thi gan nhu nam
ngang va ty 1é HbO, dat miic 98% - 99% (d6 bao hoa HbO,). Khi phan ap oxy cao
hon 100mmHg thi ty 1&¢ HbO, ciing chi dat dén miic gan 100%. Trong cd thé, mau
qua phél tiép xiic véi khi phé nang ¢6 phén ap oxy khoang 100mmHg nén khi di ra
khéi phoi mau hau nhu da duge bio hoa oxy.

Xét theo chiéu nguge lai, ta thay: Khi phan ap oxy phé nang giam tu
100mmHg xuéng con 80mmHe (tuong duong ¢ do cao 2000m khi di may bay hay

leo nui) thi ty 1& HbO, trong mau chi giam tir 99% xudng 98%, hau nhu mic bio
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hoa oxy cua mau khéng bi anh hudng. Khi phan ap oxy giam con 40 — 20mmHg
(hién tugng xay ra 8 mé), ty 18 phan tram HbO, giam rit nhanh. Nhu vay HbO, da
bi phan ly nhanh, giai phéng nhiéu oxy cho mé.
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Hinh 9.3. D6 thi Barcroft
(d6 thi phan ly oxyhemoglobin)

3.1.3. Cdc yéu té' anh hwdng dén su phdn ly oxyhemoglobin

~ Phan ap oxy la yéu t6 quyét dinh su két hop hoac phan ly HbO.,. O ndi ¢6
phan ap oxy cao (phdi), mau két hop véi oxy cho HbO,; d noi c6 phan ap oxy thap
(md) xay ra phan ing phan ly HbO, giai phéng oxy khoi hemoglobin.

—~ Phén dp CO,: Lam mét loat thi nghiém véi cac phan ap CO, tang dan ta
thdy d6 thi chuyén sang phai. Nhu vay, phan ap CO, tang lam tang kha nang
phan ly ecia HbO,. D6 1a hiéu tng Bohr (con goi la tac dung Bohr). Tai mé, phén
ap CO, cao va phén ap O; thap, HbO, phan ly nhanh va giai phéng nhiéu O, cho.

- PH mdu: Giam lam tang phan ly HbO.,,.

— Nhiét dé6 mauw: Tiang lam tang phan ly HbO.,,.

- Ham lugng 2,3 diphosphoglyxerat (2,3 DPG): Tang cao cung lam tang phén
ly HbO,.

O cac md hoat déng thi phan ap CO, ting, pH mau giam, nhiét dé6 mau tang,
phan ap oxy giam, ham luong 2,3 DPG tang. TAt ca cac yéu toé nay lam ting phan
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ly HbO.,. cung cap nhiéu oxy cho mé, vi vay khi mau ra khoéi mé thi hiu nhu da

nhuong hoan toan 0, cho mé.
3.1.4. Trao doi oxy o phéi va o mo

- Mdau nhan oxy 0 phoi

Phan dp oxy trong mau té1 phoi vao khoang 40mmHg; phan ap oxy trong phé
nang la 100mmHg. Do chénh léch phan ap oxy gitia phé& nang va mau. oxy tit phé
nang khuéch tan vao huyét tdng dué dang hoa tan iam cho phéin ap oxy ¢ huyét
tuong nhanh chong tang lén bang phan ap oxy trong phé nang. Cuang do su chénh
léch phan ap oxy gitia huyét tuong va héng cau, oxy ti huyét tuong khuéch tan
viio hong ciu lam phén ap oxy ¢ héng ciu cang nhanh chéng tiang lén xap xi miic
trong phé nang. Trong hong cau, oxy két hgp véi Hb. Véi phan ap oxy 1a 100mmHg
thi ty lé HbO, tang téi 98%. mau da duge nhu bao hoa O,. Trong100m! mau chua
khoang 20ml oxy, mau tré thanh mau déng mach. Mau déng mach ¢6 mau do tuoi.
dé vé tim trai va dude bom vao vong dai tuan hoan dé di dén cac mo.

— Mdu nhuong oxy 0 mo

Phan ap oxy trong mau déng mach té1 mé la 100mmHg. Tai m6, phan ap oxy
la 40mmHg. Do su chénh léch phan ap oxy gitia huyét tuong va dich ké, oxy hoa
tan trong huyét tuong khuéch tan ra dich ké té bao, lam phan ap oxy & huyét
tuong nhanh chéng giam xuéng xap xi trong dich ké, oxy tir héng cAu khuéch tan
viio huyét tuong va phan ap oxy trong héng ciu giam xudng. Phan ap oxy thap
(20 - 40mmHg) thi HbO, phin ly nhanh, cung cdp O. cho mé déng thoi phan ap
CO. cao tal md lam tang phan ly HbO, (hiéu tng Bohr).

O trang thai nghi ngoi néng do oxy trong mau sau khi qua mé chi con khoang
15 ml oxy/100 ml. Nhu vay, 100 m] mau téi mé dd chuyén cho mé 5 ml oxy, hiéu
sullt su dung oxy la 5/20 = 25%.

O nhiing co dang van déng, CO, sinh ra nhiéu, cac san pham chuyén hoa tiang
lén lam pH cua mau giam, néng d6 2,3 DPG cao va nhiét d6 tai chd tang nén HbO,
phan ly manh hon; hiéu suit st dung oxy tang rit cao, ¢é thé dat téi 100%, tic la
mau ra khoi mé hau nhu khéng con oxy.

3.2. Mau van chuyén CO,
3.2.1. Cac dang van chuyén CO,trong mdu
~ Dang hoa tan: V6i phan ap CO, trong mau vao khoang 46mmHg thi thé tich

CO., hoa tan chi vao khoang 0,3 1l CO,/100ml mau. Dang hoa tan la dang tao ra
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phan ap khi CO, trong mau va la dang trao déi gitia mau véi khi phé nang va gitia
mau vdi cac mo.

—Dang carbamin (két hop véi hemoglobin): CO, gan 16ng 1éo véi cac nhém
NH, cua globin trong hemoglobin cho ta carbaminohemoglobin:

Hb- NH, + CO, < Hb NH - COOH

Phan ng nay la phan ing thuan nghich; chiéu phan tng phu thudc chu yéu
vao phan ap CO,. Dang két hgp nay chiém khoang 20% lugng CO, c6 trong mau
(khoang 3.8 ml CO,/100m] mau).

- Dang két hop véi mudi kiém Mao mach Dich ké
hodc protein: Enzym carbonic Hb T8 B
anhydrase (CA) c¢6 nhiéu trong HbCO, ‘J\\(:{J:, " |_'

O

héng cau, phan 16n CO, trong hong
cau két hop véi nude cho H,CO,,
phan {ing nay xay ra rit nhanh.
H,CO, phan ly cho HCO; va
H*. HCO, qua mang hong cau ra

©

Hlf(‘.!J

0 fn

HCOy o

\\k

Hien tugng H imburger

H, O
huyét tuong va két hgp vél mudi

kiém hodc protein. Pé can bang vé
dién tich, ion clorua tir huyét tudng
di vao trong hong cau thay thé cho
HCO, . Hién tugng trao déi ion nay Hinh 9.4. Hién tugng trao déiion
) i . khi mau van chuyén CQO,

la hién tuong Hamburger (hinh

9.4). Khoang 80% CO, ctia mau la dudi dang két hgp muéi kiém (dang van chuyén

chu yéu caa CO, trong mau).
3.2.2. Cdc yéu té anh hudng dén su gdn va phan ly CO, ciia mdu

— Phan dp CO,: Luong CO, toan phan trong mau phu thudc chu yéu vao phan
ap CO, trong mau. Phan ap CO, tang lam tang lugng CO, trong mau va ngugc lai
(hinh 9.5).

— Phéan dp oxy: Phan ap oxy cia mau cing anh hudng dén lugng CO, trong
mau. Khi phan ap oxy ting thi lugng CO, trong mau giam va ngudc lai. D6 la hiéu
ung Haldane.

Nhu vay mau dén mbd c6 phan ap CO, cao va phan ap O, thadp nén mau két hop
véi CO,, ting lugng CO, trong mau; ngude lai ¢ phoi ¢6 phan ap CO, thap va phan
ap O, cao nén mau ting phan ly cho CO.,.
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PCO,
Hinh 9.5. Do thi lién quan gitra pCO, va thé tich CO, trong mau

3.2.3. Mau van chuyén CO,

Mau nhan CO. ¢ mé. Phian ap CO. ¢ mau dong mach dén mé la 40mmHg, ¢
mé 1a 45mmHg. CO, khuéch tan ti dich ké vao huvét tuong dudi dang hoa tan 1am
phan ap CO, ¢ huyét tudng tang lén va vao hong cau. Trong hong cau, mot phan
nho CO. két hop véi Hb tao HbCO., phan 16n két hdp v6i mudi kiém va protein &
trong huyét tudng.

Mau nha CO, & phéi. Khi mau qua phéi, cac qua trinh dién ra theo chiéu
ngudge lai. Phan ap CO, phé nang la 40mmHg, phan ap CO. ¢ mao mach phéi la
45mmHeg; do su chénh léch vé phan ap nén CO, hod tan sé khuéch tan ti huyét
tuong vao phé nang qua mang ho hap. Phan ap CO, trong huyét tuong giam
xuéng. NaHCO, 6 huyét tuong phan ly thanh Na™ va HCO ,, HCO, vao héng cau
két hop véi H' tao thanh H,CO.. H,CO. dudi tac dung ctia enzym CA cho CO, va
H.,O. CO, khuéch tan ra ngoai huvét tuong, roi ti huyét tuong khuéch tan sang
phé nang lam 'phan ap CO, mau giam: mau tré thanh mau déng mach. HCO,, di
vao hong cAu, con ion clorua tit hong ciau ra ngoai huyét tuong dé lap lai cAn bing
dién tich.

3.2.4. Cac yéu té anh huong dén qud trinh trao déi khi ¢ phéi

Qua trinh trao doi khi gitia phé nang va mau & phoi la qua trinh khuéch tan
don thuan. Chiéu khuéch tan phu thudc vao su chénh léch phan ap khi O,, CO,
gitia hai bén mang ho hap. Toc do khuéch tan phu thude viao mice chénh léch phan
ap khi. vao hé s6 khuéch tan cua chat khi va dién tich cua mang ho hap.
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O mang hé hip. miic chénh lech vé phan ap CO, thap hon nhiéu so vé: miie
chénh léch vé phan ap O, nhung do hé s6 khuéch tan cua CO,, 16n hon O, khoang
20 lan nén mau qua phéi dude bio hoa 0,. dong thai ciing nha du CO. vao phé nang.

Mang hé hap rat mong (0.2 - 0,6 pum) nén rat thuan loi cho viée khuéch tan
khi. Treng mét s6 bénh, mang ho hap day lén lam giam téc do khuéch tan khi.

Dién tich toan phan cua mang hé hap khoang 70 m* (50 - 100 m?). Dién tich

mang giam cung lam giam su trao doy khi.
4, DIEU HOA HO HAP

Su thay doi ho hap cho phut hgp véi nhu ciu, trang théi o thé 14 sy didu hoi
hé hip. Diéu hoa hé hip chu véu la diéu hoa thong khi thong qua diéu hoa hoat

dong cua trung tam hé hap.

4.1. Cau tao va hoat déng cuia trung tam hé hap
4.1.1. Cdu tao cua trung tam hé hap

Trung tim ho hap nam ¢ hanh nao va cAu nio (hinh 9.6). D6 1a nhing dam
noron nam trong chat xam ¢ phan ciu tric luéi dudi nhan day X va bén trong
nhan day XII. Cac trung tim hé hap nidm hail bén hanh nio va cAu nao via cé lién
hé ngang véi nhau. M6i nita cua hanh nio va ciu nio 6 cac trung tam hé hap sau:

- Trung tam hit viwo nam 6 phan lung ctia hanh nio.

- Trung tdm thd ra nam 6 phan bung bén cuia hanh nao.

- Trung tAm diéu chinh thé nadm ¢ phia lung phan trén ctia cAu nio.

— Trung tdm nhan cam hod hoc niim gin sat véi trung tAm hit vao ¢ hanh néo.

4.1.2. Hoat déng ciia cdc trung tam hé hap

— Trung tam hil vao, tu phat xung dong mot cach déu dan, nhip nhang dé duy
tri nhip thd binh thuong. Xung dong ti trung tam hit vao dude truyén dén cac
noron van déng alpha nim ¢ sting trude tuy séng réi dén cac co hd hap. lam co co
gy dong tac hit vao. Lic dau tan s xung thap, vé sau tang dan vi vay dong tac
hit vao xay ra tu ti. Khi trung tadm hit vio hét hung phan cic co hé hdp gian ra
gdy dong tac tho ra. Binh thuong trung tdm hit vio hung phan khodng 2s va

ngiing khoang 3s tao ra nhip hé hiap khoang 12 - 20 lan/phit.
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Trung tam
diéu chinh

Nao that IV .
A Trung tam thora

Trung tam hit vao

Hinh 9.6. Vi tri cua cac trung tam ho hap

~ Trung tam thd ra: Chi hoat déng khi thd ra ging stc. Khi trung tim thd ra
hung phan. xung dong dudge truyén tdi cac noron van ddng cua cac ¢d thanh bung 6
sitng trude tuy séng gay co cac cd thanh bung. kéo cac xuong suon xudéng thap hon
va giav déng tac thd ra ging stc.

— Trung tém diéu chinh: Lién tuc phat xung dong dén trung tam hit vao cé tac
dung tic ché& trung tim hit vao nén tham gia duy tri nhip thd binh thudng. Khi
trung tam diéu chinh hoat déng manh lam thdi gian hit vio ngan lai, nhip thd
tang lén.

— Trung tam nhdn cam hod hoc: Rat nhay cam véi su thay déi néng do CO,
va H'. Trung tAim nhan cam hoa hoc hung phan sé kich thich trung tidm hit vao

lam tang nhip ho hap.
4.2. Cac yéu to tham gia diéu hoa ho hip
4.2.1. Vai tro cua CO,

Néng d6 CO, binh thuong trong mau ¢6 tac dung duy tri nhip hé hap. Nong do
CO. tang l1én lam tang ho hap.

CO, ¢6 tac dung kich thich trung taim hé hap, gdy ra nhip thd diu tién 6 tré sd
sinh: Khi da tré ra doi, su trao d6i khi qua nhau thai khéng con niia, néng do
CO, trong mau tré tang kich thich trung tim hé hap tré giy nhip thé dau tién
(tiéng khoe chao doi).

Co ché tac dung cua CO.: CO., tac dung tryc tiép lén trung taim nhan cam hoa
hoc véu nhung tac dung gian tiép qua H' 1én trung tam nay lai rat manh. CO, qua

cac hang ric mau — nio, miu=dich.niotuyrat.dénén moi khi PCO, mau ting,
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thi PCO, ¢ ca dich ké cua hanh nio lan ¢ dich néo tuy ciing tang theo. Tal trung
tdm nhan cam hoa hoc, CO, phan tng véi nude nha tac dung cua enzym carbonic
anhydrase (CA) tao thanh H,CO,. Acid nay phan ly thanh H" va HCO,, . Néng do
H" tang, kich thich trye tiép lén trung tim nhan cam hoa hoe qua do kich thich
trung tdm hit vao lam tang hé hap. Nhu vay méi khi néng dé CO, mau ting kich
thich trung tAm nhan cam hoa hoe va lam tang hé hap. H* trong mau khé qua
hang rao mau - ndo va hang rao mau - dich nao tuy, do dé trung tam hé hap chiu
tac dung cua bién doi vé PCO, manh hon rit nhiéu so véi bién déi ctia néng dé H'
trong mau.

Ngoai cd ché trén CO, cung tac dong vao cac receptor ¢ quai dong mach chi va
xoang dong mach canh. giy phan xa lam tang hé hap.

4.2.2. Vai tro cua H*

Cac noron cua trung tdim nhin cam hoa hoc rat nhay cam véi su thay déi cua
nong dé H" tal trung tam, khi nong d6 H tang lén sé kich thich lam tang hé hap.
H™ ¢ trong mau khé qua hang rao mau - nao, mau - dich néo tuy do vay su thay
doi nong do H' trong mau it anh hudng dén hoat déng clia trung tAm nhan cam
hoa hoc va trung tdm hit vao. Su thay d6i nong d6 H trong mau cé tac dung yéu
hon rit nhiéu so véi thay déi néng dé CO, trong mau, mac da CO, trong mau chi
tac dung gian tiép lén trung tdm nay qua H'. Nhung su thay déi néng do H' trong
mau lai tic dung nhanh lén cac receptor hoa hoc ¢ quai déng mach chil va xoang
dong mach canh dé diéu hoa hé hap, dam bao cac dap tng nhanh ctia cd thé.

4.2.3. Vai tro cua oxy

Phan 4p oxy trong mau déng mach giam (pO, mau déng mach trong khoang
60 - 30mmHg) lam tang hé hdp. Oxy khong cb tac dung truc tiép lén trung tam ho
hap ma chi tic déng qua cic ndi cam thu & quai dong mach chu va thé canh xoang

dong mach canh gay phan xa ting hé hap.

4.2.4. Vai tré cua cde receptor vé ap sudt va hod hoc ¢ quai déng mach chu

va thé canh o xoang déng mach canh

Huyét ap tang tac déng vao cac receptor 4p suit 6 cic noi nay gay phan xa lam
giam h6 hap. PCO, tang tac dong vao cac receptor hoa hoc giy phan xa tang hé
hap. Tuy nhién, tac déng cua cac yéu téd nay qua cac ndi thu cam yéu hon tac dong
cua CO, va H" 1én trung tAm ho hap. Tac dung cua CO, va H' lén trung tam ho
hap manh hon gip 7 lan tac.déng-aua-cic-receptor.nhung co ché kich thich qua
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cac receptor lai nhanh gip 5 1an kich thich lén trung tim nén cé tac dung diéu hoa
ho hap rat nhanh.

4.2.5. Vai tro cua day X (phan xq Hering - Breuer)

Khi hit vao géng stc, dong khi di qua cac phé quan va tiéu phé& quan vao cac
phé nang. Tai day c6 cac receptor vé stic cing (nim 6 ¢o tron thanh phé quan va
tieu phé quan) cac receptor nay bi kich thich. Tin hiéu dude truyén vé trung tim
qua ¢#y X vé tie ch& trang tAm hit vaoe. Cang hit vio 2ing sde cang (e <hé, che dén
khi te ché hoan toan trung tim hit vao, gay dong tac thd ra. Khi tho ra, phé nang
co nho lai khong kich thich day X ntia. trung tam hit vao dude giai phéng va hoat
dong tro lai, gay dong tac hit vao.

Trong hé hap binh thuong phan xa nay khong hoat dong. Phan xa nay chi hoat
dong khi hit vao gang stce lam phoi bi cing giin nhiéu. Diy la phan xa bao vé.
tranh cho cac phé nang khoi bi cing qua mie.
4.2.6.Vai tré ciia cde day than kinh cam gidc nong

Kich thich cic day than kinh cam giac néng, nhat la day V sé lam thay do6i hé
hip. Kich thich nhe gay thd sau, kich thich manh gay ngting tha.

4.2.7.Vai tré cdc trung tam than kinh khdac

~ Trung tam nudt hung phan e ché trung tam hit vao.

~ Ving dudi déi: Nhiét dé 6 méi trudng xung quanh thay déi gay bién déi ho
hap théng qua ving dudi doi, gop phan diéu hod than nhiét.

~ Heé than kinh tu déng 6 tae dung tac dung diéu hoa lugng khong khi ra vao
phéi do co tac dung lam co hode gian dudng dan khi. Kich thich day giao cam
chi lam gian dudng dan khi, nguge lai kich thich day phé giao cam lam co dudng
dan khi.

~ V6 nao co vai tro quan trong chi phdi hoat déng cia trung tdm hé hap. Cam
xdc thay déi lam thay dai nhip hé hap. Miat khac, vo ndo va mét s8 trung tim cao
cip khac con didu khién ho hap tuy ¥ qua dudng than kinh vé néo - tuy chi phéi
cAc co ho hap.
4.2.8. Vai tré cua than nhiét

Nhiét do ctia mau tang lam tang thong khi.

5. CAC HOI CHUNG ROI LOAN THONG KHI

C6 hai héi ching réi loan théng khi 16n, dé la thong khi han ché va thong khi

tac nghén.
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5.1. R61 loan théng khi han ché

R61 loan théng khi han ché 1a rdi loan lam giam kha ning chia dung ctia phéi.
Trong héi ching ré1 loan théng khi han ché, cac thé tich va dung tich thd déu bi
giam. Thé tich phéi gidm din dén cac luu lugng thé cling giam theo. Cac thong s6
thudng dung dé chan doan hé1 chiing nay 1aVC va TLC. Khi ¢6 thong khi han ché
VC, TLC nho hon 80% sé d61 chiéu. Vi khéng ¢6 tdc nghén nén chi s6 Tiffeneau >
75%. Cac bénh viém phoi, tran dich mfmg‘lphﬁ'i. gu veo ¢6t sdng. lao phoi... la cac
bénh lam giam cac thé tich phoi nén gav ra roi loan thong khi han ché.

5.2. R61 loan thong khi tac nghén

Réi loan thong khi tdc nghén xay ra khi ¢6 can tré duong dan khi. Stc can
duong dan khi tang lam cho cac luu lugng thé bi giam. Lic dau, cac thé tich, dung
tich van ¢ gidi han binh thudng: sau dé giam dan. Cac thong 8 thudng ding dé
chan doan héi chung nay la cac luu luong FEV,, MMEF, MEF;;. MEF;,, MEF,;,
PEF va chi s6 Tiffeneau. Khi ¢6 théng khi tic nghén, cac luu lugng thd ¢6 gia tri
nho hon 80% s6 d6i chiéu, chi s& Tiffeneau < 75% (6 ngudi < 60 tudi). chi s&
Tiffeneau < 70% (6 ngudi tu 60 tudi tré l1én). Cac bénh hen phé quan, viém phé
quan... thudng lam hep duong din khi gay ra réi loan théng khi tic nghén.

5.3. Roi loan thong khi hon hop

Ré1 loan thong khi hén hgp la tinh trang vita ¢6 r6i loan théng khi han ché vita
co roi loan théng khi tac nghén.

CAU HO! LUONG GIA

1. MB5 ta cdu tao mang ho hap va néu y nghia.

2. Trinh bay co ché tao ap suét Am va ¥ nghia ciia ap sudt 4m trong khoang
mang phéi.

3. M6 ta cac dong tac hit vao va thé ra.

4. Trinh bay vé cac thé tich ho hap: Pinh nghia, ¥ nghia ctia ting loai.

Trinh bay vé dung tich séng: Dinh nghia, ¥ nghia va cac véu to anh
huong.

6. Trinh bay vé cac luu lugng tho: Dinh nghia, ¥ nghia cta timg thong so.
7. Trinh bay cac dang O, trong mau va ¥ nghia cua ting dang.

8.  Trinh bay cac yéu t6 anh hudng dén su phan ly HbO.,,.
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9. Trinh bay qua trinh van chuyén O, cia mau.

10. Trinh bay cac dang CO, trong mau va y nghia cua tung dang.
11. Trinh bay cac yéu té anh huéng dén van chuyén CO, cua mau.
12. Trinh bay vé qua trinh van chuyén CO, cua mau.

13. Trinh bay cac y&u td anh hudng dén trao doi khi & phéi.

14, Mo tid cia tad va hoat dong cua trung “&m hé hian

15. Trinh bay vai tro cua CO, trong diéu hoa ho hap.

16. Trinh bay vai tro ctia O, va ion H' trong diéu hoa hoé hap.

17. Trinh bay vai tro cia phan xa Hering — Breuer trong diéu hoa ho hap.

Bai 10
SINH LY BO MAY TIEU HOA

MUC TIEU
Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién ¢6 kha nang:
1. Trinh bay duwdc qud trinh tiéu hod cdc chit ¢ cdc doan cia 6ng tiéu hod.
2. Trinh bay duogc hién tugng hd@p thu carbohydrat, lipid, protein d ruét non.
3. Ké duge cde chitc ndng cua gan.

B6 méy tiéu hoa bao gdm &ng tiéu hoa va céc tuyén tiéu hoa. Ong tiéu hoa di
ti miéng téi hau mén, dude chia thanh cac doan chinh: Miéng, thuc quan, da day,
rudt non, rudt gia. Cac tuyén tiéu hoa gém cac tuyén nudc bot bai tiét nude bot,
gan bai tiét mat va tuyén tuy ngoai bai tiét dich tuy. Ngoai cac tuyén nay con
6 nhiéu tuyén nho nam trong niém mac cua éng tiéu hoa, dd sdn pham vao éng
tiéu hoa.

Chtic nang cua bé may tiéu hoa la dua thic an tit bén ngodi vao cd thé, bién
d6i thiic in ti dang phuc tap thanh nhiing chat don gian bing cac phan ing thuy
phén cac chat dinh dudng ¢6 trong thic dn va dua cac san pham nay qua niém

mac vao mau.
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Chic nang cua bd may tiéu hoa duge thuc hién nho 3 hoat déng chinh:

~ Hoat dong co hoe: Nghién nat, nhao tron thic an dé lam ting dién tiép xuc
gitia thite an va dich tiéu hoa, van chuyén thice an doc theo éng tiéu hoa.

- Hoat déng bai tiét: Hoat dong nay cung cdp dich tiéu hoa. Cac enzym rrong
dich tiéu hoa tiéu hoa thic an thanh nhiing san pham don gian hap thu duoc.

- Hoat dong hap thu: La hoat dong dua thic an da duge tiéu hoa vao hé théng
tuan hoan.

1. TIEU HOA O MIENG VA THUC QUAN

Miéng ia noi tiép nhan thue an va bat dau tiéu hoa thitc an. Thuc an dude
nghién nat, nhao trén véi nudc bot rdi dude diy xudng thue quan.

1.1. Hoat déng co hoc 0 miéng va thuec quan
1.1.1. Nhai

Nhai la hoat dong co hoc nham nghién thic an thanh nhiing phan ti nhé réi
tron lan véi nude bot lam ting dién tiép xic véi nude bot va lam thic dn tron
dé nuét.

Khi nhai, hiim trén c¢6 dinh, ham duéi ¢t déng (nang 1én, ha xudéng) nhd hoat
dong cua cac cd ham. Nhai 1a déng tac viia chu déng vita tu dong. Nhai tu déng
nho cac phan xa khéng diéu kién do thic an kich thich vao rang va niém mac
miéng gy nén. Ngudi ta ciing nhai mét cach ¢6 ¥ thic trong nhiing trudng hop

nhat dinh nhu nhai thuéc, nhai thie an kho nhai.

1.1.2. Nuét

Nu6t la hoat déng cd hoc cia miéng va thue quan, dua thie in ti miéng xudng
sat tdm vi. Nuét la déng tac nua chu dong. Khi nuét, miéng ngam lai, ludi ning
lén ép vao vom miéng don vién thic an ti miéng vao hong. Tir hong, nudt duge
thuc hién tu dong nho mot loat phan xa khéng diéu kién goi la "phan xa rudt".
Phan xa rudt giup cho thuc 4n di dén mét doan nao dé thi doan dé va doan trudc
d6 co lai, doan duéi tiép theo gidn ra, thic an dude day dan vé phia da day ma
khong phu thudc vao trong lyc caa thic an (nguoi treo ngude van nudt duge). Khi
lan song nhu dong cua phan xa nuét di xuéng dén co vong cua da day thuc quan,
co vong gidn ra, thic an vao da day.

Phan xa nu6t duge thuc hién véi sy tham gia ctia céc soi cAm giac cia day tam
thoa, day IX. Trung tam cua phan xa nam ¢ hanh nao. Pudng truyén ra la day V,
IX, X va day XII.
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1.2. Bai tiét nude bot
1.2.1. Thanh phan va tinh chdt cua nude bot

Nude bot la san pham bai tiét cua tuyén dudi ham, tuyén dudi ludi, tuyén
mang tai va cac tuyén lé nim & niém mac miéng. Nude bot tinh khiét 1a dich long,
trong sudt, pH la 6.5.

Cac tuyén gom 2 loai té bao: Té bao bai tiét nude va enzym tiéu hoa, té bao bai
t.€t chat rhiéy. Nude bot tink xai€t 14 dizh 1ong, wrong suét. pH = 6,5. Thanh phan
chinh eua nude bot la:

— Enzym amylase (ptyalin), hoat ddng manh nhit ¢ pH = 6,5, mit hoat tinh ¢
pH < 4, phéan giai tinh bét chin thanh dudng maltose.

-~ Mucin la glveoprotein kiém hoa tan, lam cho nude bot quanh, bao vé niém
mac va lam tron thtc an dé nuét.

— Chat khoang: Trong nuée bot ¢é6 nhiéu Na*, K™, Ca*", HCO,, C1~

— Cac chat khae: Nude bot con co6 nhiing chit bai tiét theo nhu: Khang nguvén
cua hong cau va mét s6 chat sat khuan thiocyanat, lysozyme, khang the.

1.2.2. Diéu hoa bai tiét nude bot

Nude bot dudge bai tiét lién tue, nhung tang lén manh trong bda 4n chu yéu
nhd co ché than kinh théng qua cac phan xa.

- Phan xa khéng diéu kién gay bai tiét nude bot bdi cac kich thich vao rang
miéng.

- Phan xa c6 diéu kién: Phan xa nay dugde phat déng bai kich thich co lién
quan dén viée an udng (hinh thé, mau sic. mui, vi cua thice an...).

Cac phan xa bai tiét nude bot déu théng qua hé théng than kinh tu cha, chu
yéu la than kinh phé giao cam. Kich thich phé giao cam gay bai tiét nude bot
lodng, it chat nhay. Kich thich giao cam gay bai tiét it nude bot tir tuyén dudi ham,
tuyén mang tai khéng bai tiét. Atropin lam giam bai tiét, eserin lam tdng bai tiét,
nicotin liéu thap lam tang bai tiét, liéu cao lam giam bai tiét.

Su cung cidp mau cho cac tuyén ciing anh hudng téi bai tiét. Khi cac tuyén
nude bot bai tiét, cac té bao cling san xuit ra bradykinin lam gian mach, cung cap

mau cho cac tuyén.

1.3. Két qua tiéu hoa ¢ miéng

Nude bot ¢é tac dung bude dau tiéu hoa thie dn. Amylase phan giai tinh bot

chin thanh duong maltose.
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Nude bot lam cadc manh thic an dinh vao nhau tao thanh vién va boi tren thie

an dé dé nuobt.

2. TIEU HOA O DA DAY

Vé mat gial phau. da day dude chia lam 3 phan: Vung dav, viing than. viung
hang. Cho né1 gitia thuc quan va da day goi la tAm vi, chd néi gitga da dav va ta

trang goi 1a mon vi. Da day la doan phinh to nhAt cua ong tiéu hoa.

2.1. Hoat dong co hoc cua da day
2.1.1. Chiwzc ndang chita dung thice an cua da day

Thie an vao dén diu, than da day giin ra dén ddy dé chita dung thie in. do
vily ap suit trong da day khong tang lén, khéng can tro viée nuét thae an. Khi
thic an vao da day, né duge xép thanh nhiing vong tron déng tam. Thiic an moi
dén nam ¢ gita. thic an dén trude nam & sat thanh da day. Phan thice an dén
trude duge ngam dich vi va dudge tidu hoa mét phan roi duge nhu dong da day dua
dan téi phan hang vi, phiin thie an vao sau chua ngim dich vi nén tinh bdt van
tiép tue duge tiéu hoa bai amylase cua nude bot.

it o p,

S w
Té bao nhay bé mat

Te baq;}fién

()

. . Tuyén
e i v ¢ sinh acid
Té bao cd tuyén
”’""Q. o

Té bao noi tiét

Co niém

A

Ldp dudi niém mac Té& bao chinh

Hinh 10.1. Cau truc cua niém mac viing than da day va tuyén sinh acid
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2.1.2. Mo —ddng tam vi

Khi vién thiic 4n t6i gin cd that da day - thuc quan thi co nay gian ra, séng
nhu déng ddy vién thic an xudng da day. Khi vién thic an vao da day lam cho méi
trudng trong da day bét acid, tao nén kich thich ¢ da day lam co thét co lai. Nho co
ché& nay, tAm vi md ra réi déng lai ngay ngan can thic an trao ngude tir da day lén
thue quan. Néu nhu co that da day thuc quan khong md ra thi viée téng thic an tir
thuc quan xudng da day bi can trd, thic &n 1 lai d thuc quan hang gid. Tinh trang
nay kéo dai thuc quan bi gian ra c6 thé chia téi 1 lit thic an. Thiic 4n bi gid lai 6
thue quan l4u sé bi théi ria giy loét nidm mac thuc quan, c¢é thé gay vé thuce quan.
Tang d6 acid cua da day (viém, loét da day) lam co that tAm vi d& md ra gay triéu
chung ¢ hoi, g chua.

2.1.3. Co bop cua da day

Khi da day réng, thinh thoang c6 mét dot co bop yéu, cac co bép nay ngay cang
manh va sat lai nhau tao thanh nhiitng con co bép khi déi. Co bép déi thuong manh
nhit 8 ngudi tré tudi, dac biét 1a khi ha glucose trong mau.

Khoang 5 dén 10 phit sau khi thitc an vao da day, cac nhu dong cua ving
than va ving hang xuft hién. Lic dau, nhu déng ¢ ving thin réi lan dan theo
kiéu lan séng t6i mén vi, cang lan xa thi lan séng co bép cang manh.

Lan séng nhu doéng lam cho dich vi ngdm sdu vao khéi thic &n, 1am tan ra
phan ngoai vi ctia khdi thite An va kéo nhitng manh thitc 4n dua xudng hang vi. O
vung hang vi nhu déng cé tac dung nghién nat, nhao trén thic dn vdi dich vi.
2.1.4. Mo déng mén vi

Lép cd vong mén vi day gdp dbi co ving hang vi, ¢d nay luén ¢ trang thai co
truong luc nhe, co nay con duge goi la co that mén vi. Co that mén vi thudng hé mo
dli dé nude va cac chat ban 1éng di qua, thic &n ¢é kich thude 16n hodc & thé rén sé
bi ngan lai.

Khi mé6t phén 16n thite &n da duge nhao tron véi dich vi, nhu dong & phan hang
vi trd nén rit manh tao nén mdt ap suit 50 - 70 cm H,0 dé ddy thic 4n xudng ta
trang. Mdi co bép day dude vai mililit thitc &n. Téc dd cha viée téng thuc an tu da
day xubng rudt chiu su didu hoa clia cac yéu to than kinh va thé dich.

0] da day: Thic an kich thich diy X bai tiét gastrin, lam tdng cudng dé nhu
déng ctia viing hang déng thoi lam co gidn cd that mén vi.

O rubdt: Vi trap c6 d6 acid cao dude dua xudng ta trang gy phan xa rudt - da
day. Phan xa nay tic ché nhu déng viing hang va lam co that mén vi. Mén vi duge

11-SINH LIHQC  * 161



md ra khi vi tradp duge trung hoa bdi dich tuy va dich rudt. Nhu viy, mén vi déng
tung dgt giup cho sy tiéu hoa thie 4n ¢ rudt non duge dé dang va triét dé.

2.1.5. Diéu hoa hoat déng co hoc ciia da day

Hoat dong cd hoc ciia da day duge diéu hoa bang dusng than kinh va thé dich.

- Than kinh: Hoat ddng cd hoc ctia da day do dam réi Auerbach chi phéi. Day
X kich thich dam r81 Auerbach lam tang van déng cta da day. Cét bd day X hoac
tiém atropin lam giam nhu dong da day nén c6 thé giy diy bung.

~ Thé dich: Cac hormon gastrin, molitin, histamin cta dng tidu hoa cb tac
dung lam tang hoat dong co hoc ctia da day.
2.2. Hoat dong bai tiét dich vi
2.2.1. Tuyén da day

Thanh phdn va tinh chdt cua dich vi:

Dich vi la sdn pham bai tiét cta cac tuyén da day va nhiing t& bao tiét nhay
nim ¢ niém mac da day (hinh 10.1). C6 ba loai tuyén dé la:

~ Tuyén ndm 6 ving than va day da day bai tiét HCI, pepsinogen, chat nhay
va yéu td noi. Cac tuyén nay bao gém ba loai t& bao: (1) Té& bao vién bai tiét HC],
(2) Té bao chinh bai tiét pepsinogen va (3) t& bao cd tuyén bai tiét chat nhay
(hinh 10.2). '

Kénh nhé noi bao

Hinh 10.2. CAu trdc té bao vién

— Tuyén mén vi ¢6 ¢ ving hang bai tiét chat nhay, mét it pepsinogen va gastrin.
Dich vi dugc bai tiét suét ngay dém (3 lit/ngay), nhung bai tiét it khi déi (dich vi co
sd), nhiéu trong ba an (I;5 LE_TTong bia an, dich|vi dude bai tiét nhiéu hay it
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phu thudc ludng protein trong thic #én, thie dn thé hay dude nghién nho..., va su
bai tiét nay kéo dai 3 — 5 gio sau biia an.

Dich vi tinh khiét 1a mot chat long khéng mau, trong suét, pH = 1.

Thanh phan dich vi gébm: Cac enzym tiéu hoa (pepsin, lipase dich vi,
gelatinase), cac chat vo cd (HCI, cac Na¥, K*, Mg®", H'...), chit nhay va yéu t6 néi.

- Lipase cua dich vi hoat déng trong méi trudng acid c6 pH téi thuan ti 4 - 6.
Lipase cua dich vi cat lién két este giiia glycerol va acid béo cua lipid da nhi tudng
hoa, phan giai triglycerid thanh acid béo, diglycerid, monoglycerid, glycerol.

— Gelatinase: Do té& bao chinh bai tiét, ¢6 tac dung hoa long mdot s6 phéan tu

proteoglycan trong thit.
2.2.2. Bai tiét va tdac dung cua HCI

Dich ngoai béo T& bao vién Long kénh |
COymommegnme s > CO, +H,0
CA
|
K' st-mmfmmmm==== ¥ —===- R——_— &
H,CO,

,% HCO, ZT HCO, + H* — H
i B
3 cr o ._QL K

Hinh 10.3. Sa d mb ta qua trinh tao HCI

——> Van chuyén tich cuc : Bom

- == => \/an chuyén thu déng
HCI do t& bao vién ¢ than da day bai tiét (hinh 10.3):
O trong t& bao vién, CO, tac dung véi Hy,O véi sy ¢6 mat caa enzym carbonic
anhydrase (CA), tao thanh H,CO,, H,CO, phan ly thanh H" va HCO,. H" dugc
dua vao long tuyén nhd bom-proten-H™K -~ ATPase, Cl tur dich ké dudc véan
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chuyén tich cyc vao t& bao vién déi ché cho HCO, ", tit t& bao vién Cl” khuéch tan
vao long tuyén. Trong 1ong tuyén H* két hop véi ion Cl” tao thanh HCI.

— Tac dung cua HCI:

+ Tao pH can thiét dé hoat hoa pepsinogen thanh pepsin.

+ Tao pH té1 thuan cho pepsin hoat déng.

+ Sat khuan: Diét cac vi khudn c6 trong thic n.

+ Pha vd 16p vo boc sdi co cua thiic 4n.

+ Thuy phéan cellulose cua thuc vat non.

+ Tham gia cd ché md mén vi.
2.2.3. Nhém cac enzyme tiéu hod

Pepsin: Do té bao chinh bai tiét duéi dang chua hoat déng 1a pepsinogen.

Pepsinogen dugc hoat hoa béi HC] va mét it pepsin da dude hoat hoa trude doé.
Pepsin hoat déng ¢ méi truong cé pH t6i thuan la 1,5 - 3,1 bat hoat § méi trudng
co pHz5.

Pepsin phan giai protein thanh proteose, pepton va polypeptid. Ngoai ra
pepsin con cé tac dung tiéu hoa collagen 14 thanh phéan co ban ctia mé lién két gitta
cac t& bao clia thit dé enzym tiéu hoa tham vao thit va tiéu hoa cac protein ciia t&
bao. Pepsin chi tiéu hoa khoang 10 — 20% protein cua thic an.

2.2.4. Chdt nhay

Chét nhay c6 ban chit 1a glycoprotein va mucopolysaccarid do t& bao ¢6 tuyén
bai tiét.

Chat nhay tao thanh mang dai, kiém, bao phtl toan b niém mac da day, bao
vé niém mac da day tranh tac dung cua HCI va pepsin. Chat nhay con lam cho
thiic an tron, d& xuéng rudt.

2.2.5. Yéu t6 néi

Do t€& bao vién bai tiét, cé ban chat 12 mucoprotein, khéng chiu tac dung cua
trypsin. Yéu t& néi gitp cho vitamin B;, duge hap thu ¢ hdi trang. Bénh nhan bi
viém da day man tinh hoac bi cit da day, thiéu yéu t& ndi nén thudng xuyén méic
ching thiéu mau Ac tinh do thiéu vitamin By,.

2.2.6. Diéu hoa bai tiét dich vi
2.2.6.1. Diéu hoa bang dudng than kinh

—Dam ré1 Meissner 1a dam réi than kinh ciia ndi tang nhan cac nhanh cua

day X c6 tac dung kich thich truc tiép cac tuyén da day.
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- Day than kinh X 13 day c6 tac dung quan trong lén bai tiét dich vi. Day X
vira la day van dong vura 1a day cam giac.

- Day X kich thich bai tiét dich vi théng qua phan xa day X. Xung déng tu
niém mac da day (cang da day, ban chit hoa hoc ctua thic an, dé pH...) theo sgi
cam giac cua day X truyén vé trung uong rdi theo sgi van déng cua day X phan
nhanh vao dam rdi Meissner di dén cac tuyén da day kich thich bai tiét HCI,
pepsinogen va chit nhay vao dén t& bao G kich thich bai tiét gastrin.
2.2.6.2. Diéu hoa bing dudng thé dich

- Gastrin: La mot polypeptid do té bao G cua hang vi va ta trang bai tiét vao
mau, dén kich thich tuyén 6 than vi va day vi gay bai tiét HCl va pepsinogen.
Lugng HCI dugce bai tiét gap 3 - 4 lan lugng pepsinogen.

— Histamin: Do t& bao H bai tiét, histamin lam tdng tac dung ctia gastrin va
acetylcholin 1én bai tiét HCl. Trong diéu tri loét da day - t4 trang ngudi ta dung
thuée e ché receptor H, (cimetidin, ranitidin) tc ché bai tiét histamin do dé tc
ché bai tiét HCI.

— Hormon cua tuy thugng than: Adrenalin va noradrenalin lam giam bai tiét
dich vi, néu bi stress kéo dai thuong giy cam giac chan #n, khé tiéu.

— Cac corticoid ctia vo thugng than lam tang bai tiét HCl va pepsinogen
nhung lam giam bai tiét chat nhay. Vi vay, khéng dung corticoid cho ngudi viém
loét da day - ta trang.

Trong qua trinh tiéu hoa thic &n ludn cé su phdi hop gilta con dudng than
kinh va thé dich dé diéu hoa bai tiét dich vi. Su phéi hop nay dude thé hién qua
cac gial doan bai tiét dich vi.

2.2.7. Cdc giai doan bai tiét dich v
2.2.7.1. Giai doan than kinh (giai doan dau)

— Thitc &n chua vao miéng, ngui thiy, trong thiy, nghi dén thic &n...nhung da
day da tdng bai tiét dich vi so véi lie déi. Dich vi nay dude goi la dich vi tam 1y, ¢6
tac dung chudn bi dén sin thiic 4n vao da day. Dich vi tAm 1y dude bai tiét nhd co
ché cua phan xa c6 diéu kién ma duong ly tAm la day than kinh X. Yéu t6 tam ly
anh hudng dén bai tiét dich vi: S¢ hi lam gidm, gifn gii lam ting bai tiét.

— Thitc &n vao miéng nhung chua xuéng da day ciing gidy phan xa khong diéu
kién bai tiét dich vi. Day ly tim ciing la day X.

— Lugng dich bai tiét cua giai doan nay chiém khoang 20 % dich vi bai tiét
trong toan biia an.
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2.2.7.2. Giai doan than kinh - thé dich (giai doan da day)

Thuc &n vao da day kich thich niém mac ving hang vi vé mat ¢ hoc (cing
gian da day), vé mit hoa hoc (thanh phin hoé hoc cta thitc an) gy nén cac phan
xa tal ché lam tdng bai tiét gastrin, dong thdi gay phan xa than kinh tai chd va
phan xa day X. Ca hai cd ch& than kinh va thé dich phéi hop véi nhau lam dich vi
dugc bai tiét lién tuc trong suét thoi gian thiic an luu lai trong da day. Luong dich
bai tiét cua giai doan nay chiém khoang 70 % dich vi toan biia an.
2.2.7.3. Giai doan thé dich (giai doan ruét)

Vi trap xudng ta trang kich thich niém mac ta trang bai tiét gastrin. Gastrin
theo dusng mau dén da day bai tiét dich vi. Néu pH cua ta trang quéa acid, trong vi
trap c¢6 qua nhiéu ma, nhiéu proteose thi ta trang bai ti€t nhiéu secretin, GIP
(Gastric Inhibitory Peptide), CCK (Chelecystokinin)..., cac chat nay theo dudng
mau dén da day dc ché bai tiét dich vi. Ludng dich bai tiét cua giai doan nay chiém
khoang 10%.

Nhu vay, dich vi duge bai tiét trude khi thic dn vao da day, trong khi thue an
6 da day va sau khi thite &n da rdi da day giup cho tiéu hoa thic an dudce tot.

2.3. Két qua tiéu hoa ¢ da day

— Tiéu hoa lipid: Lipase cua dich vi chi tiéu hoa dude mét sd nho triglycerid da
nhi tuong hoa thanh monoglycerid, diglycerid, acid béo va glycerol.

- Tiéu hoa protein: 10 — 20% protein cua thiic an dudc tiéu hoa bdi enzym
pepsin. San pham tiéu hoa protein ¢ da day 14 proteose va pepton.

- Tiéu hoa carbohydrat: Enzym o — amylase cua nuée bot thiity phén tinh bot
thanh duong maltose. Théi gian thic 4n giit lai ¢ miéng rat ngin nén chi cé 3 — 5%
tinh bét chin duge thuy phdn 6 miéng. Tinh bot tiép tuc dudce tiéu hoa ¢ da day nho
o — amylase cho dén khi thic &n dude troén véi dich vi.

Nhu vay, 6 da day khoang 30 — 40% tinh bdt dude thity phan thanh maltose.

3. TIEU HOA G RUOT NON

Ruét non la doan dai nhat cta 6ng tiéu hoa, dai khoang 300 — 600 cm. Rudt
non gom ta trang, héng trang va héi trang. Rudt non c¢é nhiéu dich tidu hoa nhu
dich mat, dich tuy, dich ruét. Ruét non ¢é 2 chiic ning chinh la hoan thanh qua
trinh tiéu hoa thic an va hap.thucac.chat.
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3.1. Hoat dong co hoc cua rudt non
3.1.1. Co bop phan doan

Thitc &n vao rudt non lam cang thanh ruét. Su cang thanh ruét la mét kich
thich giy co bép déng tim & tiing khoang doc theo chiéu dai rudt va chia rudt
thanh nhiéu doan nhod giéng hinh anh chiéc xuc xich (hinh 10.4). Nhip co bép méi
lai bit dau & nhitng diém mdéi ¢ giita cac doan co bép trude. Cli nhu vay, nhiing
doan trude co thi nay gian, nhing doan trude gian thi nay co. Co bép phéan doan cé
tac dung trén thic an véi dich tiéu hoa va thic dn méi luén dude tiép xuc voi
enzym va cac té bao hap thu.

3.1.2. Co bop nhu dong

Co bop nhu dong la kiéu co bép lan séng day nhii chap doc theo rudt di vé phia
ruét gia. Téc d6 co bép manh & doan dau ruét non, sau d6 cham dan.

3.1.3. Phitc hop vdn déng di chuyén

Dy la loai van déng dac biét khéng chi ctia rudt non ma cua ca da day. Phic
hop van déng di chuyén 1a nhiing 1an séng nhu dong manh di tit da day dén doan
cudi cuia rudt non. Nhd phiic hdp van dong di chuyén nay ma cé thé kéo di nhiing
mAu thie an thira, chat nhay, dich tidu hoa thua, vi khuén, té& bao rudt bong ra, do
vay lam cho da day va rudt non dugc giit sach.

({)Z: E Ru6t dang gian
i I I 1 Co b6p phan doan

Hinh 10.4. Co bép phan doan cta rudt non

3.2. Bai ti&t dich
3.2.1. Bai tiét dich tuy

Dich tuy do cdc nang cua tuy bai tiét. Nang tuy gébm hai loai t&€ bao la té bao
nang bai tiét cac enzym tiéu hoa, té€ bao trung tAm nang bai tiét nudc va mot lugng
l6n NaHCO.. Dich tuy chay vao 6ng Wirsung rdi dé vao ta trang qua bong Valter.
3.2.1.1. Thanh phan va tac dung cua dich tuy

Dich tuy la mot chat léng trong sudt, khéng mau, c6 pH khoang 7,8 - 8,4.
Thanh phén cua dich tuy gom-
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* Nhém enzym tiéu hoa protein

- Trypsin: Trypsin dugc bai tiét dudi dang chua hoat dong la trypsinogen.
Trypsinogen dudc hoat hoa nhd enzym enterokinase cua ruét non va bdi chinh
trypsin vita dudc hoat hoa. N&u c6 hién tuong ¢ dong dich tuy, trypsinogen cé thé
tu hoat hoa thanh trypsin.

Khi con ¢ trong tuy, trypsin van ¢ dang chua hoat déng la trypsinogen nén
khong thé phan giai chinh ban than tuyén tuy. Vi ly do nao dé néu dich ruét tran
vao tuyén tuy, hodc do it dong dich tuy, trypsinogen sé hoat hoa thanh trypsin va
tiéu hoa tuyén tuy, gy viém tuy cap.

+ Trypsin hoat déng 6 méi truong kiém, pH t6i thuan bang 8. Trypsin cat dut
lién két peptid ma phan - CO - thude acid amin kiém (lysin, arginin), phan giai
protein cua thiic 4n thanh chudi polypeptid.

+ Trypsin cén hoat hoa chymotrypsinogen thanh chymotrypsin va procarboxy-
polypeptidase, carboxypolypeptidase.

— Chymotrypsin: Chymotrypsin duge bai tiét duéi dang chymotrypsinogen
dudc hoat hoa thanh chymotrypsin nhd trypsin.

Chymotrypsin hoat déng ¢ méi truong kiém, pH t51 thuan bing 8, né cit lién
két peptid ma phan —~CO- thuge vé acid amin nhan thom, phéan giai protein thanh
polypeptid.

— Garboxypolypeptidase hoat déng trong méi trudng kiém, pH t8i thuan bing
8, né cat roi acid amin tan cing carboxyl, bién polypeptid thanh acid amin.

* Nhom enzym tiéu hoa lipid

— Nho tac dung cia mudi mat, lipid ctia thite an dude nha tuong hoa, tao diéu
kién thuén lgi cho enzym tiéu hoa lipid hoat déng.

Lipase cua dich tuy c6 pH téi thuan la 6,8, phan giai triglycerid thanh
monoglycerid, glycerol, acid béo.

— Phospholipase A, ¢6 tac dung thuy phén lecithin thanh lysolecithin.

— Cholesterol — esterase: Phan gidi cholesterol este va céc steroid khac ctia
thic an thanh acid béo va sterol.

* Nhém enzym tiéu hoa carbohydrat

— Enzym o — amylase cua dich tuy c6 pH t6i thuan la 7,1 cit dut lién két a
1 - 4 glucosid cua ca tinh bét chin va séng thanh dusng maltose.

— Maltase ¢6 pH to1 thuan la 58 -6,2, phian gidi dudng maltose thanh
glucose.
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* NaHCO,: Déng vai tro quan trong tao pH can thiét cho su hoat déng cua cac
enzym cua dich tuy va déong md mén vi.
3.2.1.2. Diéu hoa bai tiét dich tuy

- Cd ché than kinh: Day X cé vai trdé quan trong trong diéu hoa bai tiét dich
tuy. Kich thich day X lam tang bai tiét ca enzym, nude va NaHCO,. Day X bi kich
thich bai phan xa ¢é diéu kién va phan xa khong diéu kién.

- Cd ché thé dich

+ Secretin: Do niém mac ta trang bai tiét dudi tac dung kich thich cua HCl cua
vi trap. Secretin theo mau t6i kich thich nang tuy bai tiét nuée, NaHCO.,,.

+ Pancreozymin: Duéi tac dung kich thich cta cac san phidm tidu hoi cua
protein, lipid, niém mac doan ddu rudt non bai tiét pancreozymin. Hormon nay
theo mau dén kich thich nang tuy bai tiét enzym tiéu hoa. Pancreozymin giy co
tul mat, nén con dudce goi la cholecystokinin.

3.2.2. Bai tiét mat
3.2.2.1. Thanh phan va tac dung ctia mat

Mat 1a do gan bai tiét, la dich 1éng trong suét, cé mau thay déi tir xanh téi
vang, tuy muc dé c6 dic, pH khoang 7 - 7,7. Thanh phan chti yéu cia mat 1a muéi
mat va sic td mat.

—~ Mud1 mat ¢é vail tro tiéu hoa va hip thu lipid do lam nhu tuong hoa lipid
cua thic an, lam tang dién tich tiép xide. Mudl mat giup tiéu hoa va hap thu céac
acid béo, monoglycerid, cholesterol va cac lipid khac nho tao thanh cac hat mixen
mudl mat.

— Séc té mat (Billirubin) la san pham thoai hoa cua Hb, ¢é tac dung nhudm
vang phan. Khi bi tdc mat, sic t6 mat ( lai trong mau 1am phén nhat mau, nhung
da lai ¢6 mau vang.
3.2.2.2. Bai tiét va bai xuat mat

— Bai tiét mat.

Mat dude tao tir gan. Ngoai bita an, mat dudc ¢6 dac va tich lai trong ta1 mat.
Dbén bita an, mat duge bom vao ta trang qua éng mat chu, do co bdp cua tii mat va
su gian cd vong Odd.

+ Muéi mat duge tao ra tit cholesterol, mot phan do mau mang t6i, phan lén
duge téng hop & cac t€ bao gan tit cac mau 2C. Cholesterol két hgp véi taurin,
glycin tao thanh acid mat. Acid méat cung véi Na® tao thanh mudi mat.
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+ Sdc t6 mat: Billirubin duge mau mang téi gan. Tai gan, billirubin két hop véi
acid glycuronic thanh billirubin lién hgp, hoa tan dé vao hé théng 6ng mat réi vao
rudt. Tai rudt, mét phan dude chuyén thanh stercobilin thai ra theo phan, mot
phén duge tai hap thu vao mau. Tai gan, phin 16n bilirubin duge dao thai vao éng
mat, mdt phan thai ra theo nudc tidu dudi dang urobilin.
3.2.2.3. Diéu hoa bai tiét va bai xuit mat

Gan san xudt mat lién tuc, nhung tang 1én trong bita &n. Tham gia diéu hoa
san xudt mat cé vai tré cua diy X théng qua phan xa cé diéu kién va phan xa
khong diéu kién. Secretin, ham lugng lipid trong biia an ctng lam ting san
Xuat mat.

Trong bita an, tdi méat co lai, bom mait da ¢6 dic xudng ta trang. Tui mat co
b6p do yéu té than kinh va thé dich:

+ Yéu té than kinh: Day X lam co.

+ Y&u t6 thé dich: Acetylcholin, cholecystokinin lam co, MgSO, lam gian cd
vong Oddi dua mat xudng ta trang gidip diéu tri cho ngudi bi 0 mat.
3.2.3. Bai tiét dich rudt
3.2.3.1. Thanh phan va tac dung cua dich ruét

O niém mac rudt ¢6 cac tuyén Briinner va cac héc Lieberkiihn. Tuyén Briinner
khu tru ¢ doan dau ta trang, bai tiét chat nhay. Cac héc Lieberkiihn c¢6 & toan bé
niém mac rudt, gitta cac vi nhung mao. Cac t& bao biéu mé ctiia héc Lieberkiihn bai
tiét nude va mudi vé cd.

Dich rugt la mot chét long, ¢6 d6 quanh cao va duc vi ¢6 chita nhitng té bao
bong ra cic manh té bao tan va.

Thanh phan cua dich rudt gom:

~ Nhém enzym tiéu hoa protein:

+ Aminopeptidase: Phan giai cac peptid do cat rdi cac acid amin ding diu N
cua chudi.

+ Iminopeptidase: Phan giai cic peptid do cat rdi acid amin khoi chudi

+ Tripetidase va dipeptidase phén giai tripetid va dipeptid thanh cic acid amrin.

~ Nhém enzym tiéu hoa lipid gém lipase, phospholipase, cholesterol —
esterase. Cac enzym nay c6 tac dung gidng cic enzym cung tén cua dich tuy.

— Nhém enzym tiéu hoa carbohydrat:

+ Amylase: Tac dung nhu amylase cua dich tuy.

+ Maltase: Thuy ph&n maltose thanh glucose va fructose, ¢é6 pH té1 thuan
bang 5.7.
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+ Lactase, pH toi thuan bang 5,4 — 6, phan giai dudng lactose thanh glucose
va galactose.

— Phosphatase kiém, pH 61 thuan = 8,6 phan giai ca phosphat v6 cd va hiu co.
— Enterokinase: Hoat hoa trypsinogen cua dich tuy thanh trypsin.
3.2.3.2. Piéu hoa bai tiét dich rudt

Dich ruét dude bai tiét tu déng dudi tac dung cua kich thich co hoc va hoa hoc
tad ché, théonz qua dam r3: Meissner. Thic ia vin chuy3a dér. dau sé kick. thich
"bai tidt dich ruét tai dé.

3.3. Két qua tiéu hoa & rudt non

Tai rudt non cac chit dinh dudng da dude phéan giai dén muic c6 thé hap thu
duge nhu: Acid amin, dudng don (glucose, fructose, galactose), acid béo,
monoglycerid va glycerol.

4. TIEU HOA G RUOT GIA

4.1. Hoat dong cd hoc cua rudt gia
4.1.1. Péng mao van héi —manh trang

Van héi — manh trang 1a phan héi trang 16i vao manh trang. Ap suit ting §
héi trang lam van md, ap suit ting ¢ manh trang lam van déng lai. Binh thuong
van hdi manh trang déng. Méi khi ¢6 séng nhu déng 6 héi trang di dén, van md ra
va mdt luong nhii trap tir héi trang dude dua xuéng manh trang. Van cé tac dung
ngin can sy trao ngude cac chit tit manh trang trd lai héi trang.

4.1.2. Nhu déng va phan nhu déng

— Nhu déng la nhiing co thét lan theo kiéu lan séng theo chiéu tir ruét non
dén hau mén. Nhu déng cta rubt gia khéng manh, né chi don chit chia trong rudt
gia di tiing doan ngan. Méi ngay chi ¢6 1 — 2 dgt nhu déng manh lan khap cac
khung ruot gia, don chat chia xudng rudt gia.

- Phan nhu déng la nhu déng theo chiéu nguge lai. Phan nhu déng cua ruét
gia kha manh, dic biét & doan ddu. Chinh vi vay, thdi gian ton luu cia cac chat
chiia trong rudt gia rat dai.

4.2, Hoat dong bai tiét dich ¢ ruét gia

Ruét gia khong bai tiét enzym tiéu hoa, né chi bai tiét mét it chat nhay bao vé
niém mac. Khi rugt gia bi viém, lugng chit nhay bai tiét tang, tao thanh nhing
khéi chat nhay 1an véi phan.
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4.3. Hoat dong cua hé thdng vi sinh vat

Vi sinh vat chiém khoang 40% khéi lugng phan khé:

— Mot s6 vi sinh vat 1én men cic monosacearid va acid amin khong duge hap
thu 0 rudt non tao thanh cac acid lactid, acetic... Mt s6 chat khi nhu CO,;, CH,
H.,S... va mét s6 chit dde nhu cadaverin, indol, scatol, merkaptan... lam cho phan
¢0 mui dac biét.

— Mot s6 vi sinh vat lai sit dung cac chit ¢6 trong rudt gia dé tong hdp vitamin
K, B;..

Dung khang sinh dudng tiéu hoa liéu cao, cac vi sinh vat bi tiéu diét lam mat
kha nang 1én men do cac vi sinh vat gay ra.

4.4. K&t qua tiéu hoa & rudt gia

Khi thic dn xudng rudt gia, phan lén cac chat dinh dudng di duge tiéu hoa,
rudt gia chi con hap thu thém mét vai chat dinh dudng, hoan tit qua trinh tao
phén va dao thai phan ra ngoai. Hoat dong tiéu hoa & rudt gia cht yéu nhd mét s6
vi sinh vat lén men, dé tiéu hoa thém mot s& chit dinh dudng va tong hop mot
s6 chat.

4.5. Phan va déng tac dai tién

Phén 14 san pham bai tiét ctia bd may tidu hoa. Lugng phan cua ngudi trudng
thanh mét ngay khoang 150g, 65% la nuée, 35% la chat rin (15% la cic chit hoa
tan trong éte, 5% la hgp chat cé nitg, 15% 1a hgp chit vé ca).

Trong phén c6 cac té bao ciia niém mac 8ng tidu hoa bong ra, dich tiéu hoa va
cac vi khuéin phat trién trong long éng tiéu hoa. Thanh phén caa phén it chiu anh
hudng ctia khau phén #n.

Phén duge dao thai khéi co thé nhd déng tac dai tién. Dai tién 12 mot phan xa
khong diéu kién. Phan xuéng rudt thing kich thich vao niém mac rudt thing gay
cam gidc mét rdn, dong thdi phat déng phan xa dai tién. Trung tdm cua phan xa
niam ¢ chit xAm tiy ctia doan cung.

Khi ¢é klch thich & truc trang, nhung ngudi ta khong muén dai tién thi co thit
hau mén sé dm:ic diéu khién déng chat lai, khéng cho phan ra ngoai. Sau mét vai
dot co bép khong hiéu qua, phéin sé dude cac phan nhu déng dén ngudc lén da
trang Sigma, rudt thang théi khéng bi kich thich niia, cam giac "mét ran" mat di.
Sau mét thoi gian ngén, nhitng nhu déng méi lai dén phan xudng rudt thang va lai
gdy phan xa dai tién. Nhin dai tién ldu ngay lam giam phan xa dai tién la nguyén
nhén chinh gay tao bén.
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5. HAP THU CAC CHAT TRONG ONG TIEU HOA

Ong tiéu hoa h&p thu mét ngay khoang 9 lit (1,5 lit thitc an, 7 lit 1 dich tidu hoa).
5.1. Hap thu cac chat & rudt non

Cac doan cua ong tiéu hoa déu c6 kha nang hap thu cac chit, nhung hién
tugng hap thu xay ra chu yéu 6 ruét non do tai rudt non cé mét s6 dac diém sau day:

Thuc an dén radv non phin 16n da duge tiéu hoa thanh cac chat don gian, dé
hap thu:

Niém mac rudét non cé cau tao dic biét tao thanh cac nép gidp hinh van nhung
mao, vi nhung mao lam tidng dién tich hap thu 1én nhiéu lan, déng thdi tai day
cling c6 cac protein mang hodc enzym gitp cho qua trinh hap thu xay ra dé dang
(hinh 10.5).

Diémbanchd  Nhung mao Vi nhung mao
Bé mat rudt \ :
T& bao 5 j‘&@@i iy
. ": Mao mach N
- _ {:«; ¢ Ong bach huyét
A= LT  trungtam
Miéng hé

Héc Lieberkuhn
-
Soi thdn kinh -

Bach mach.__—_ ﬁ

Tinh mach -
Pong mach —

— (L6p dudi
niém mac

Thén kinh )
Té& bao c6 chan

Hinh 10.5. Nhung mao ruét
5.1.1. Hap thu nudc

Vi trap ti da day xuéng ta trang la dich uu truong, do vy nuéc sé dudge bai
tiét t mau vao long rudt lam cho dich trd nén diang trudng véi mau. Nude dude
van chuyén qua mang theo ap-hue-tham-thiu-do-ede-chit hoa tan dudc hap thu vao
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mau tao nén. Do cac chat hoa tan duge hidp thu dich loéng ruét trd nén nhudc
truong va nude khuéch tan qua cac khdp néi gitia hai té bao biéu mé dé vao mau.

5.1.2. Hap thu cdc ion

- Na" duge hip thu khoang 25 — 35 gam méi ngay. Nén hoac 1a chav ning,
nhiéu Na” cua dich tiéu hoa bi thai ra ngoai, du trit Na* ctia co thé bi giam nang,
c6 thé gay tu vong. Na* dudc hap thu theo ¢o ché& van chuyén tich cuc nguyén phat
d mang day — bén va khuéch tan ¢ mang day (diém ban chai).

— Cl dudc hap thu rat nhanh ¢ ta trang va hong trang theo cd ché khuéch tan
thu déng theo Na',

— Cac 1on khac: Cac ion nhu K, Ca**, Fe**, Mg”*, HPO,* dudc hap thu theo cd
ché tich cuc nhung cac ion hoa tril thuong dude hap thu dé dang véi s6 lugng lén,
con cac 1on hoa tri 2 thuong duge hap thu it va khé khan hon.

5.1.3. Hap thu cdc chdat dinh dudng

— Protein duge hap thu dudi dang acid amin, dipeptid, tripeptid. Hinh thiic
hdp thu chu yéu la van chuyén tich cyc thi phat (déng van chuyén véi Na*) tai
diém ban chai sau dé sé dudc khuéch tan mét cach thuan hoa qua mang day - bén
dé vao mau. M6t s6 protein duge hap thu theo cd ché Am bao, dic biét & tré sd sinh,
do vay c6 thé gy ra céc biéu hién di Ung.

-~ Hédp thu carbohydrat chu yéu duéi dang monosaccarid nhu glucose,
galactose, fructose.

+ Glucose va galactose duge hdp thu theo co ché van chuyén tich cue thit phat
phia diém ban chai va co ché khuéch tan thuan hoa & bd bén ciia t& bao biéu
mo rudt.

+ Fructose tit long rudt dude van chuyén vao t& bao biéu mé theo co ché
khuéch tan thuan hoa. o) trong té& bao, fructose dudc chuyén thanh glucose.

- Lipid duge hap thu dudi dang glycerol, monoglycerid va acid béo.

+ Glycerol dude hap thu theo co ché khuéch tan nhu fructose.

+ Monoglycerid va acid béo mach dai (>10C) dudc hoa tan trong phan lipid
trung tAm cua cac hat mixen muéi mat. Cac hat mixen hoa tan trong dudng trap
va van chuyén acid béo va monoglycerid t6i diém ban chai. Tai diém ban chai, cac
hat mixen giai phéng hai chit trén, hai chat nay khuéch tan vao t& bao bidu mé dé
dang do chung dudc hoa tan trong ma.

Trong té bao biéu md, acid béo va monoglycerid vao mang néi bé bao tudng
tron, dude tadi tong hdp thanh triglycerid. Triglycerid cung phospholipid va
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cholesterol dudc boc trong mot mang lipoprotein dé trd thanh nhitng hat cAu md
(chylomicron), qua mang bén té bao vao hé bach huyét.
+ Cac acid béo mach ngan (<10C) dude hap thu truc tiép vao mau, qua tinh

mach cuia vé gan.

— Hap thu vitamin: Pa s6 cac vitamin tan trong lipid (A, D, E, K) dudc hap
thu theo co ché giong lipid. Céc vitamin tan trong nudec nhu vitamin nhém B,C
dude hap thu theo cd ché khuéch tan va van chuyén tich cue. Hau hét cac vitamin

duge hdp thu & ta trang va héng trang. Riéng vitamin B, dudc hap thu d hoi trang
theo ¢ ch& Am bao va cén c6 sut tham gia clia yéu td néi do da day bai tiét.
5.2. Hap thu 6 cac doan khac cua dng tiéu hoa

~ O miéng c6 thé hap thu mét s thude, vi du: Trinitroglycerin, vacxin Sabin.

— O da day chi hap thu mét it nude, glucose va rugu.

() rudt gia c6 kha nang hap thu nude (dac biét d doan diu rudt gia) va mot sd
chit qua cd ché& khuéch tan nhu glucose, acid amin, vitamin, mét sd thude ngu,
khang sinh. Do vay, ngudi ta cb thé thut thic an va thuée vao rudt gia dé nubi
ngudi bénh.

6. CAC CHUC NANG CUA GAN

Gan c6é nhiéu chic ning quan trong, c6 thé tém tat nhitng chiic nang chinh
nhu sau:

— Chtic nang du trit: Gan la cd quan du tru glycogen, protein, lipid, vitamin A,
vitamin B,,, méau va cac chat tham gia qua trinh tao héng cau.

— Chic ning téng hop cac chit: Gan téng hgp protein huyét tudng, phic hgp
prothrombin, heparin...

— Chic nang bai tiét mat (xem muc 3.2.2).

~ Chic niing tao va pha hliy hong cau (xem bai Sinh 1y mauw).

— Chiic nang chuyé'ﬂ hoé: Gan 12 cd quan trung tAm cua cac qua trinh chuyén
hoa carbohydrat, lipid, protein (hoc  mon Hoa Sinh).

— Chtic nang khi doc va bao vé: Gan bao vé co thé bang cac phan tng lién hgp
va cac phan ung toan than.

+ Cac phan ting lién hgp: Mét s6 chat cé hai vao cd thé dudc lién hop véi sulfat,
glycin, glucuronic... thanh cac chat dao thai qua nudc tiéu.

+ Pha hity hoan toan: Nhiéu chét la doi véi co thé bi pha huy hoan toan d gan
bang phan tng oxy hoa. Vi du: Alkaloid, nicotin, barbiturat...
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- Chic nang déng mau: Phan 16n cac yéu td dong mau dude téng hop tit gan.
Réi loan chite ndng gan dan dén réi loan déng mau.

CAU HOI LUGNG GIA

Trinh bay thanh phan va tac dung ctia nudce bot.

. Trinh bay vé enzym tiéu hoa protein ctia da day.
. Trinh bay vé nguon géc, tac dung cta lipase, gelatinase ctia dich vi.

Keé cac tac dung cua HCI cuaa dich vi.
Ké tén va néu tac dung ctia cac hormon diéu hoa bai tiét dich vi.

1

2

3

4

5. Trinh bay vé tac dung cua day X 1én bai tiét dich vi.

6

7

8. Trinh bay vé nhém enzym tiéu hoa protein cia dich tuy.
9

. Trinh bay vé 3 giai doan bai tiét dich vi.

Giai thich tai sao enzym tiéu hoa protein cta dich tuy lai khéng tiéu
hoa duge tuyén tuy.

10. Trinh bay vé enzym tiéu ho4 lipid ctia dich tuy.

11. Trinh bay vé enzym tiéu hoa carbohydrat cta dich tuy.

12. Trinh bay vé ¢ ché than kinh va thé dich diéu hoa bai tiét dich tuy.
13. Trinh bay vé nhém enzym tiéu hoa protein ctia ruét.

14. Trinh bay vé& nhém enzym tiéu hoa lipid cta rudt.

15. Trinh bay vé két qua tiéu hoa & rudt non.

16. Trinh bay vé hdp thu protein ¢ ruét non.

17. Trinh bay vé hap thu carbohydrat & ruét non.

18. Trinh bay vé hap thu lipid ¢ rudt non.

19. Giai thich tai sao hién tugng hdp thu lai x4y ra chii y&u & rudt non.

20. K& cac chitc nang chinh cua gan.
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Baill
SINH LY BAI TIET NUGC TIEU

MUC TIEU _
Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién c6 khé'n'éri'g:.: B
1. Trinh bay dige cde chite ndng cua thdn.
2. Trinh bay dudc qud trinh loc d cau thén. : e
3. Trinh bay dudc cde yéu té'anh hwo'ng dén luu .ngng loc 1T
4. Trinh bay duoc hién tuong tdi hdp thu va bai rzet G tizng phfin ﬁng tha:n

Hé théng tiét niéu gdm hai than, hai niéu quan, bang quang va niéu dao. Chuc
ning cua hé thong nay la tao va bai xuét nudc tiéu. Théng qua qua trinh tao va
bai xuit nudc tidu, than tham gia diéu hoa thé tich va thanh phan noi méi, diéu
hoa cén bing acid — base va diéu hoa ap suit thim thau.

Ngoai chite ning bai tiét nude tiéu, than con cé vai trd néi tiét vi bai tiét renin,
m6t hormon tham gia didu hoa huyét ap (xem bai Sinh ly tuan hoan) va san xuét
erythropoietin, mdt glycoprotein ¢6 tac dung kich thich tiy xudng san sinh hong
cAu (xem bai Sinh ly mdu). Than con tham gia vao qua trinh chuyén hoa vitamin
D, va chuyén hoa glucose tit cac ngudn khéng phai carbohydrat trong trudng hgp
bi d6i an ldu ngay va bi nhiém acid hé hap man tinh.

Qua trinh bai tiét nudc tiéu bao gém: Loc, tai hap thu, bai tiét va bai xudt
(hinh 11.2).

1. CAU TRUC - CHUC NANG CUA THAN

1.1. Pon vi than (nephron)

Ngudi binh thudng ¢6 hai than nim & phia sau trén khoang bung. Méi than
nang khoang 150 gam va c6 khoang 1 tridu don vi chitc nang cta than la cac
nephron. Chi cin 25% s& nephron hoat déng binh thudng ciing du dam bao dudge
chiic nang ctia than. Méi nephron-gdm-cAu-than-va.cac-6ng than (hink 11. 1).
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Ving vo

Nhanh xudng
quai Henle

hanh |én
quai Henle

Ving thy ngoai

Ong gop

A: nephron vung v
Viing tdy trong B: nephron ving tay

Hinh 11.1. So dd cac thanh phén clia nephron
1.1.1. Cau thén

Cau than gém boc Bowman va bii mao mach (hinh 11.2).

~ Boc Bowman la mét tui 1om trong c6 bii mach. Boc Bowman théng véi éng
luon gan.

- Bii mach gom cac mao mach (khoang 20 - 40) xudt phat tir tiéu déng mach
dén ciu than va ra khoi boc Bowman bing tiéu déng mach di. Tiéu déng mach di
c6 dudng kinh nhé hon cua tiéu déng mach dén. Biéu mé ciu than det, day khoang
4 micromet (hinh 11.3).

1.1.2. Cdc 6ng thén

Cac 6ng than gom:

- dng lugn gan 1a doan ti€p ndi véi boc Bowman, c¢6 mét doan cong va mét
doan thang.

- Quai Henle 1a phéan tiép theo éng ludn gan. Nhanh xudng ctua quai Henle
manh, doan dau nhanh 1én manh va doan cuéi day.

- fjng lugn xa ti€p né1 quai Henle.

- (fjng gop.

Chiéu dai mét nephron 12 35 — 50 mm. Téng chiéu dai cua toan bd nephron cia
hai than ¢6 thé 1én téi 70 ~ 100 kmva tong dien tich mat trong 1a 5~ 8 m>
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Nguoi ta chia nephron thanh 2 loai (hinh 11.1):

— Nephron vo: Cé cAu than nim & phan v6 than, ¢ quai Henle ngin va cim
vao phin ngoai ciia vé than. Khoang 85% nephron ctia than thude loai nay.

- Nephron can tuy: Cé cau than niam & noi phan vo tiép giap véi phan tay
than, quai Henle dai va cAm sdu vao vung tuy than. Céc nephron nay rat quan
trong doi voi viée ¢b dic nude tiéu nhd hé thdng nhan néng do ngude dong.

1.2. Mach mau théan

Déng mach than ngin va xuat phat tu dong mach cha, chia nhanh dan va
nhanh nho nhat chia thanh cac tiéu déng mach dén. Than c6 hai mang mao mach
né1 tiép. Mang thi nhat nim giiia tiéu déng mach dén va tiéu déng mach di (tic la
bii mach nam trong boc Bowman). Mang th hai xuét phat ti tiéu dong mach d,
tao thanh mang mao mach bao quanh cac éng than. Mang thi nhat c6 ap suit cao
c6 anh hudng 1én sy cdp mau cho viing vo va quyét dinh ap suit loc. Mang thii hai
¢6 chite nang dinh dudng va trao déi chat. O ngudi 16n binh thudng, ap suit mau
trong tiéu déng mach dén vao khoang 100mmHg, trong mao mach cAu than la
60mmHg, trong mno mach quanh éng than chi con 13mmHg (hink 11.2).

Tiéu dong mach dén Tiéu dfng mach di

206 B Sriiagy 1. Loc
2. Tai hap thu
3. Bai tiet
N 4. Bai xuat
cau than
Bao Bowman
Mao mach
quanh

ong than

Tinh mach
than

Bai xuat nudc tiéu y
Bai xudt = (Loc — Tai hép thu) + Bai tiét

Hinh 11.2. Qua trinh tao nudc tiéu
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Maéi tiéu dong mach dén tao thanh mét bii mao mach nim trong boc Bowman.
N1 mac mao mach 14 néi mac cé clta s6 va ¢6 mang day khong hoan toan, do dé
mao mach cé sic can yéu (dé cho huyét tuong di qua) va c¢é tic dung nhu mét
mang sang loc (giit lai cac protein va huyét cau). Cac mao mach trong boc Bowman
hop lai va tao thanh tiéu déng mach di. Sau khi ra khéi boc Bowman mét doan
ngan, cac tiéu déng mach di lai phan chia va tao thanh cac mao mach bao quanh
nhiéu doan cua cac éng than. Cac mao mach quanh 6ng than xuat phat tit tiéu
d6éng mach di cua nephron vo néi théng véi mao mach cua cac nephron khac nhau,
tao thanh moét mang luéi mao mach c¢é chitc nang tai hap thu nudc va cac chat ho
tan khuéch tan tir cac 6ng than. Cac mao mach than cé tinh thA&m cao nén su trao
doi chat  than xay ra rit nhanh. Cac tiéu dong mach di clia cic nephron tuy tao
thanh cac mach thang (vasa recta) chay theo quai Henle vao tiy than réi lai quay
lai viing cau than. Trén duong di, cic mach nay tao nhiéu mang mao mach bao
quanh quai Henle. Tinh mach than dudge tao thanh tit cAc mao mach quanh éng
than, ra khoi than & rén than va d6 vao tinh mach chu. Giita cac tinh mach c¢é
nhiéu chdé né1 théng nhau.

1.3. Cap mau cho than

M&bi phit ¢6 khodng 1200 ml méu t6i than (420 ml/100 gam mé/phut). Lic
nghi ngai, luu lugng mau than chiém khoang 20% luu lugng tim. Khi van dong,
lugng mau téi than giam do mach than co lai vd mau téi co van ting. Ngoai viéc
cung cap oxy va chat dinh dudng cho than, mau téi than con can thiét dé dam bao
qua trinh loc nhdm dao thai cac san phdm chuyén hoa. Than tiéu thu nhiéu oxy
chi sau tim (x4p x1 6 ml/100 gam/phut va chiém khoang 8% nhu cau oxy cua toan
bd cd thé). Miic tiéu thu oxy cia than thay déi ty 1& thuan véi luu lugng mau than
nén khi mau téi than giam thi nhu cau oxy ciing bi giam theo.

1.4. B6 may can cau thén

Céc 6ng lugn xa cia mdi nephron di qua géc gidia tiéu dong mach dén va tiéu
dong mach di. Tai ndi tiép xiic véi thanh mach, cac t& bao biéu mb cua ong ludn xa
bién d6i cdu tric, day hon 6 chd khac, tao thanh macula densa. Cac t& bao cua
macula densa c¢é chiic ning bai tiét vé phia déng mach dén. Ngoai ra, & chd tiép
xtic véi macula densa, cac t& bao cd tron § thanh tiéu déng mach dén va tiéu dong
mach di lai nd to va chia céc hat renin ¢ dang chua hoat déng. Cac té bao nay
dudc goi 1a t&€ bao can cAu than. Macula densa va céc té bao can cau than tao
thanh b6 mdy cdn cdu than. Pay la cac t& bao dude biét hoa, vira c¢é chiic ning
nhan cam vita ¢6 chiic ning bai tiét cac chit vio mau dong mach dén va di khoi
cau than (hinh 11.3).
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Tiéu dong

MR repae

TS
i P R U
n6i mo Y s Long bao

Bowman
)

& Mao mach
= cdu thén

céu than

Té& bao canh
cau than

Tiéu dong
mach dén

Hinh 11.3. Cau tric bé may can cau than
1.5. Than kinh chi phéi thian

Hé than kinh giao cam ¢ cac tAn cung chi phéi 16p co cia mach mau than nén

tham gia diéu hoa luu lugng tudn hoan than. 0 than khoéng cé s¢i phé giao cam.

2. LOC G CAU THAN

2.1. Mang loc 6 cau thin

Dich tit trong long mach di vao trong boc Bowman phai qua mang loc (hinh
11.4) gdbm ba 16p:

(1) Lép t&€ bao ndi md mao mach, trén té& bao nay c6 nhiing 16 thung (fenestra)
c6 duong kinh 160A.

(2) Mang day: Ld mét mang ludi soi collagen va proteoglycan, c¢6 cac 16 nho
duong kinh 110A, tich dién 4m.

(3) Ldp t& bao biéu mé (14 trong) ctia bao Bowman: La mét 16p t& bao biéu md
¢6 chan, giiia cac tua nhé c¢é cac khe nho c6 dudng kinh khoang 70 - 75A. Mang loc
12 mdét mang c6 tinh tham chon loc rit cao. Nhiing chét c6 dudng kinh < 70A (khéi
lugng phan tit khoang 15.000 Dalton) di qua duge mang; nhitng chit c6 dudng
kinh > 70A va c6 khéi ludng phén ti 1én hon 80.000 Dalton nhu globulin khéng di
qua dudec mang. Cac phan ti c6 kich thude trung gian ma mang dién tich am (vi
du, albumin) khé di qua mang hon la cac phén tit khéng mang dién tich. Cac chat
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gan voi protein khéng qua duge mang. Cac chit bam vao mang sé bi thue bao.
Trong mét sé truong hgp bénh 1y nhu viém cau than do cé tén thuong ¢ mang loc
nén albumin va mét s6 t&€ bao nhu hdng ciu c6 thé qua duge mang loe va c6 mat
trong nude tiéu.

B

Tua bao tuong t& bao
4 biéu md bao Bowman §

[ Khe gita cac t& bao
- B biéu md bao Bowman [

i K_he gicra c:éic'.
e 18 bao ngi mo

Hinh 11.4. Cau tao mang loc ciu than
2.2. Co ché loc
Nudc tiéu trong boc Bowman (dude goi 1a nude tiéu dau) cé thanh phan cac
chat hoa tan gidng nhu cua huyét tuong, trit cic chat hoa tan c6 phan tit ludng 16n
nhu albumin. Nude tiéu dau duge hinh thanh nhd qua trinh loc huyét tuong & cAu

than. Qua trinh loc la quéa trinh thu déng, phu thudc vao su chénh léch giiia cac
ap sudt.

2.2.1. Cac ap sudt tham gia vao qud trinh loc
~ Ap sudt thay tinh (Py) cia mao mach cau than c6 tac dung diy nude va cac
chat hoa tan ra khoi mach. Binh thuéng Py, 14 60mmHg ¢ dau vao.

— Ap sudt keo cua huyét tuong (Py) c6 tac dung giti cac chat hoa tan va nude.
Py la 28mmHg (6 dau vao) va 3dmmHg (6 dau ra), trung binh la 32mmHg.

~ Ap sudt thuy tinh cia boc Bowman (Py) ¢6 tic dung cin nude va cac chat

hoa tan di vao boc. Binh thudng Py, bing 18mmHg.

- Ap suft keo ctia boec Bowman (Pyp) ¢6 tac dung kéo nude vao boc. Binh

thudng, Py, bang 0 do protein khéng qua dude mao mach dé vao boc Bowman.
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2.2.2, Ap sudt loc

Nhu vay, qua trinh loc phu thudc vao su chénh léch gilia cac yéu té c6 tac dung
day nuéc va chat hoa tan ra khoi mach mau (Py), yéu t6 kéo nude va chit hoa tan
vao boc Bowman (Pgp) va cac yéu td git nude va chat hoa tan lai trong mach (Py),
yéu td can nudce va chit hoa tan vao boc Bowman (Pp). Su chénh léch gitta cac ap
sult nay tao thanh ap sudt loc (Filtration Pressure P;):

P, =Py —(Px +Pp)

Thay céc tri s6 cu thé vao cong thiic trén, ta cé:

P, =60-(32+18)=60-50=10mmHg

Nhu vay, dé loc dude thi P, > 10mmHg, néu P; < 10mmHg thi sé gay thiéu
niéu, P, = 0 thi v6 niéu.

2.3. Cac chi so6 danh gia chic nang loc cua than
2.8.1. Hé s6 loc (Filtration coeficient, K;)

Heé s6 loc cua cau than phu thude vao dién tich cia mao mach va tinh thim
cua mang loc. Hé s6 loc duge biéu thi bang ml/phut/mmHg. Tong dién tich mao
mach than vao khoang 1,6 m?, trong d6 2 — 8% cé vai tro loc; nhu vay, dién tich loc

1a 320 — 480 em?. Tri s6 binh thuong 1a 12,5 ml/phat/mmHg, cao hon ¢ mao mach

cd van 50 — 100 lan.
2.3.2. Luu luong loc cdu thdn (Glomerular Filtration Rate, GFR)

Luu ludng loc ¢ cau than 14 s6 ml dich loc duge tao thanh trong mét phit; dude
tinh bang tich cua hé s8 loc nhén véi ap luc loc ctia cau than. Méi ngay c6 khoang
180 lit dich dudc loc & cau than, 1én hon nhiéu so véi lugng dich duge loc & cac mao
mach vong dai tuan hoan (20 lit/ngay). Binh thuong, ngudi 16n cé dién tich than
thé khoang 1,7 m® thi GFR = 12,5 x 10 = 125 ml/phuit.

2.3.3. Phdn sé loc cua cau than (Filtration fraction, Fy)

Phan s6 loc ctia cau théan la ty sé % gifta luu lugng dich loc (ml) va lugng huyét
tudng qua than (ml) trong mét phut. Binh thudng, ty sé nay bang 19 — 21% tuc la
trong mét phut c6 khoang 20% lugng huyét tudng qua théan duge loc vao boc

Bowman.

F\. = 125 ml/650 ml = 19% hoac 1/5
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2.4. Cac yéu t6 anh hudng 1én luu lugng loc

Tu coéng thic tinh ap suit loc, ta thdy cac yéu t6 anh hudng dén cac ap sudt
tham gia vao qua trinh loc déu anh hudng dén luu lugng loc. Tuy nhién ap suat
keo clia mao mach cau théan rat it thay d6i trit khi c6 réi loan ning vé dinh dudng
protein, 4p sudt thuy tinh cua boc Bowman thi it dnh hudng do thoi gian dich loe
luu lai day rat ngan. Nhu vay, ap suit c¢6 anh hudng dén luu lugng loc chinh 14 ap
sudt thuy tinh cia mao mach ciu than. Do vay, nhiing yéu t8 nao tac déng dén ap
sudt thuy tinh cia mao mach cAu than thi sé anh hudng dén luu lugng loc.

2.4.1. Luu luong mau than

Luu lugng mau tdi than tang lam tang ap suit thuy tinh clia mao mach cau
thén, do d6 lam tang luu lugng loc. Luu lugng mau than phu thudc huyét ap dong
mach vong dai tudn hoan, ¢6 nghia 14 phu thudc vao thé tich méau toan than va
hoat déng cua tim. Néu mit mau hodc suy tuan hoan, huyét ap toan than thap thi
huyét ap dong mach than ciing thap lam ap suit loc giam, than loc it (thiéu niéu)
hodc v6 niéu néu ap suit loc bang 0. Ngudgc lai, huyét ap tang cao thi lugng nude
tiéu ciing tang (I¢i tiéu do huyét 4p).

2.4.2. Anh hudng cua co tiéu déng mach dén

Co tiéu déng mach dén lam giam lugng mau dén than va lam gidm ap suit
trong mao mach cau than nén lam giam huu lugng loc. Gian tiéu dong mach dén
giy tac dung ngudc lai.

2.4.3. Anh hudng ciia co tiéu déng mach di

Co tiéu déng mach di can trd mau ra khéi mao mach nén lam tang ap sudt
mao mach cau than. Néu co nhe thi lam tiang &p sudt loc. Néu co manh, huyét
tuong bi gi@ lai mdt thoi gian dai trong cau than nén huyét tuong dude loc nhiéu
va khong dude bu do vay ap sudt keo ting, két qua la luu lugng loc giam mic du
ap sudt trong mao mach than van cao.

2.5. Diéu hoa luu lugng loc cau than va luu lugng mau qua than
2.5.1. Co ché'tu diéu hoa huyét dp tai thin

Co ché tu diéu hoa nay chi xay ra 6 than khi huyét ap trung binh trong déng
mach thadp hon 70mmHg nhiam ty diéu hoa phan s6 loc. Cd ché nay xay ra d b
may (phic hgp) canh ciau than. Khi luu ludng loc gidm thap, su tai hap thu natri
va clo 6 quai Henle tang, lam néng dé cac ion nay d macula densa giam. Cac t& bao
macula densa phat tin hiéu lam giin tiéu dong mach dén, mau dén cau than

184



nhiéu, luu lugng loc tang 1én. Co ché nay cling giup cho diéu hoa luu lugng mau
than. Déng thai, do natri va clo & macula densa giam, cac t&€ bao canh ciu than
giai phong renin. Renin xic tac qua trinh tao angiotensin II 1a chét c6 tac dung
lam co tiéu déng mach di, két qua ciing lam tang ap suit mao mach than va tiang
lutu lugng loc. Gian tiéu dong mach dén va co tiéu déng mach di xay ra dong thdi,
g6p phan duy tri luu lugng loc 6 mie khéng d6i trong pham vi huyét ap déng mach
75 - 160mmHg.

2.5.2. Than kinh giao cam

Théan kinh giao cam chi phéi tiéu déng mach dén, tiéu déng mach di va mét
phan cua éng than. Kich thich nhe giao cdm than khéng giy tac dung vi cd ché tu
diéu hoa manh hon kich thich than kinh. Kich thich r4t manh giao cam than lam
co rit manh cac tiéu dong mach dén va luu lugng loc c6 thé bang 0. Néu kich thich
van kéo dai thi luu ludng loc dan din tréd vé mic binh thuong do lugng
noradrenalin dude sgi giao cam bai tiét giam, do tac dung cua cac hormon va do su

thay doi néng d6 cac ion trong than.
2.5.3. Hormon

— Cac hormon adrenalin, noradrenalin, angiotensin II gdy co mach do d6 lam
giam ludng mau téi than va giam luu lugng loc cau than. Khi bi mét mau, cac
hormon nay lam giam lugng mau téi than nham git lai nude cho ¢o thé.

— Cac hormon prostaglandin PGE, va prostacycelin (PGI,) gay gian mach tiéu
déng mach di va tiéu déng mach dén do d6 lam tang mau tdi than va ting luu
lugng loc cidu than. Cac chit nay chi hoat dong trong truong hgp bat thudng.

2.6. K&t qua ctia qua trinh loc & cau than

Dich loc tit huyét tuong vao trong boc Bowman duge goi la nude tiéu dau.
Trong nude tiéu dau khéng cé cac chit cé phan tu lugng trén 80.000, khéng c6 cac
thanh phan hitu hinh cua mau. Dich loc dang trucng so v6i huyét tuong va c6 pH
bang pH ctia huyét tudng. Cac protein phan tit lugng thap cé thé di qua mang loc,
nhung rét it (chi bing 1/240 lugng protein huyét tuong). Do c6 su chénh léch vé
ndng do protein gitta huyét tudng va dich loc (chénh léch dién tich 4m) nén trong
dich loc sé ¢6 néng dé ion clo va bicarbonat (HCO3) cao hon 5% so véi huyét tuong
dé git cin bang vé dién tich (can bang Donnan). Cac thanh phéan hoa tan khac
trong huyét tuong va dich loc ¢6 néng d6 ngang nhau. Binh thudng, lugng dich
dude loc trong mét ngay trung binh la 170 — 180 lit.
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3. TAI HAP THU VA BAI TIET G ONG THAN

3.1. Tai hdp thu va bai tiét & 6ng lugn gan

Trong 24 gid ¢6 khoang 170 — 180 lit huyét tuong dudge loc nhung chi ¢6 1,2 dén
1,5 lit nude tiéu duge thai. Nhu vay, hon 99% lugng nudce va cac chat da dude tai
hap thu 6 cac dng than. C6 nhitng chat dudc tai hap thu hoan toan, ¢6 nhiing chat
dude tai hap thu mot phan, c6 nhiing chat khong duge tai hap thu. Qua trinh tai
hap thu dién ra trén toan bd chiéu dai ctia 6ng than. Tai ong lugn gin, 70 — 85%
natri, clo, bicarbonat, nudée; hau nhu toan bo 1on kali, mono acid phosphat

(HPOr,H va cac acid amin trong nudc tiéu dau dudce tai hap thu.
3.1.1. Tdi hdp thu ion natri

Natri duge tai hap thu 6 éng lugn gin bang co ché vira tich cue, vira thu déng.
Thoat tién, ¢ dinh té bao, natri dude van chuyén theo ¢o ché déng van chuyén
(khuéch tan dude thuan hoa) cting véi glucose hoic acid amin vao trong t& bao 6ng
lugn gan. Sau d6, natri duge van chuyén qua mang day vao khoang k& nhd bom
Na" - K" - ATPase (van chuyén tich cuc). Nho vay, ndng do natri trong t& bao thap
va natri trong long éng lai di vao trong té& bao nhd co ché thu déng. Dong ion nay
dude duy tri nho mic chénh léch dién hoa cao cua natri gita long éng va té bao va
chinh su chénh léch nay huy déng cac "chat mang" dua ion hydro vao long éng va
van chuyén glucose va acid amin vao t& bao. Khoang 67% natri dudc tai hip thu &
ong lugn gan la theo co ché nay. S6 natri con lai dude tai hdp thu thu déng qua
khoang ké giua cac té bao éng lugn gan va vao khoang k& do khuéch tan theo bac
thang dién hoa va di theo nude.

3.1.2. Tai hap thu glucose

Glucose chi dude tai hdp thu ¢ 6ng lugn gan. Khi néng d6 glucose mau thép
hon 1,8 gam/lit, glucose dudge tai hap thu hoan toan theo cd ché& van chuyén tich
cuc thit phat ¢ éng ludn gan (ddng van chuyén véi natri nhd chit mang) va c¢6 gidi
han. Mue glucose mau 1,8 gam/lit dude goi la "ngudng glucose cua than". Nong do
glucose mau tang thi than tang tai hap thu nhung kha néng nay ctng c¢é gidi han
nén khi néong dd glucose mau cao hon ngudng glucose cua than thi glucose khéng
dude tai hap thu hoan toan va mdt phan glucose sé bi dao thai qua nudc tiéu.

3.1.8. Tdai hdp thu protein va acid amin

Protein phéan t1 lugng nhé va acid amin dude tai hap thu hoan toan & éng lugn
gan theo cd ché van chuyén tich cuc. Protein dude chuyén vao trong té bao éng
than theo cd ché "Am bao", CAc protein trong "tii" bi cac enzym thiy phan thanh
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acid amin. Cac acid amin nay dugde van chuyén qua mang day vao dich gian bao
theo cd ché khuéch tan c6 chidt mang. Cac acid amin tu do trong long éng luon
dugc van chuyén tich cuc nhd protein mang dac hiéu qua mang. Méi ngay than tai
hap thu téi 30 g protein.

3.1.4. Tai hdap thu ion bicarbonat (hinh 11.5)

Ion bicarbonat dude tai hap thu chu yéu ¢ éng luon gan, mét phan 6 éng lugn
xa theo co ché van chuyén tich cue, ¢6 lién quan chat ché véi enzym carbonic
anhvdrase (CA). Mét phan ion bicarbonat dude tai hadp thu theo cd ché& khuéch tan
thu dong. .

Trong long éng luon gin xay ra phan ing:

HCOH_ + H+ —> HECOH-_} 602 + H20

Gian bao Té& bao Léng éng
}Hcog
Na* “ Na* = Na* HCO,"~
HCO,” <+————— HCO," H* l
\]-‘-“'—““"‘-—-7003
H,O0+C0O, % H.CO, /002 H,O

Hinh 11.5. Su tai hap thu ion bicarbonat (HCO,”
CO, khuéch tan vao trong té& bao 6ng lugn gan va két hgp véi nudce, tao thanh
H,CO, duéi tac dung cua carbonic anhydrase, H,CO4 phin ly thanh ion hydro
(H") va ion bicarbonat (HC O3) .

Co, + H,0 —*» H,C0, — HCO, +H".

Jon hydro duge van chuyén tich cuc vao long éng lugn con ion bicarbonat
dude chuyén vao dich gian bao cing véi natri. Nhu vay, ion bicarbonat dudc téi
hap thu theo co ché van chuyén tich cuc théng qua su khuéch tan cua CO, dugce
tao thanh tif ion bicarbonat ¢ long éng.

3.1.5. Tdi hdp thu kali, clova mét sé ion khdc

Ton kali dude tai hdp thu hoan toan & 8ng lugn gan theo cd ché van chuyén tich
cuc. Ton clo duge tai hdp thu theo bac thang dién tich. Mét s6 géc sulphat,
phosphat, nitrat... dugc tai hap thu theo cd ché van chuyén tich cuc.
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3.1.6. Tdi hap thu uré

Nude dude tai hap thu lam cho néng d¢ uré trong éng lugn gin trd nén cao hon
nong do uré trong dich gian bao. Vi vay, uré khuéch tan (t6i 50 — 60%) vao dich ke,
roi vao mau theo bac thang néng do.

3.1.7. Tai hdp thu nude

Tal hap thu nudce la hau qua cia tai hap thu cac chat ¢6 luc thaAm thiu cao
(natri, kali, clo, bicarbonat...) dé duy tri can bang ap luc tham thau. 75 — 89% nudc
do cdu than loc duge tai hap thu § éng lugn gan. Su tai hdp thu nuéc ¢ éng luor
gan khong lam thay déi 4p sut tham thdu. Nude tiéu di khéi éng lugn gan 1a ding
truong v3: huyét tuong.

3.1.8. Bai tiét creatinin

Creatinin dude loc 6 cau than va khéng dude tai hip thu. Hon nia, t& bao 6ng
lugn gan con bai tiét creatinin nén néng dé chat nay cao trong nudc tiéu.

3.2. Tai hap thu & quai Henle

Nhanh xuéng va nhanh lén clia quai Henle ¢6 c&u tao khac nhau va cé chitc
nidng khac nhau. Nhanh xuéng cho nuée va uré qua, nhung lai khéng cho natri
thdm qua. Nhanh 1én quai Henle tai hap thu ion natri (phan dau tai hap thu thu
déng, phan cudi tai hap thu tich cyc) ma khéng tai hap thu nude do dé lam dich
gian bao quanh quai Henle rdt uwu truong, nhit la viing chép quai Henle. Nhanh
xubng di vao vang ¢6 ap lue tham thiu cao nén nude dude tai hap thu thu déng tiu
long éng vao dich ké réi vao mach mau.

Do hién tugng trén, nudc tiéu di vao quai Henle 1a dang truong, nhung cang di
xudéng quai Henle thi cang uu trudng va & chép quai la uu truong nhat. Chinh su
uu truong nay lam cho natri duge tang tai hap thu 6 nhanh lén. Do natri dudc tai
hap thu ¢ nhanh 1én nén dé wu truong cta nudc tiéu giam dan, trd nén ding
truong, roi trd thanh nhude truong khi dén phan cudi cua nhanh 1én. Dén diu éng
lugn xa nude tiéu rat nhude truong. Nguoi ta goi hién tudng nay la hién tudng
"nhan nong dd ngudc dong".

Kha nang tai hap thu cua quai Henle rat 16n: Tai hdp thu téi 25% natri va
15% nudc.

3.3. Tai hap thu va bai ti€t § 6ng luon xa

O 6ng lugn xa c6 sy tai hap thu mét s6 chét tit dich loc vao mau va bai tiét mot
s0 chit vao nude tiéu dé dao thai ra ngoai. Tai hap thu va bai tiét & 6ng ludn xa
phu thude vao nhu ciu cta co thé.
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3.3.1. Tai hap thu ion natri

Tai hap thu natri 6 6ng lugn xa theo cd ché van chuyén tich cuc chiu tac dung
cua aldosteron. Aldosteron lam ting tai hap thu natri dong thai lam tang bai tiét
ion kali (xem bai Sinh ly néi tiét). Khoang 5% natri dudc tai hap thu ¢ éng lugn xa.

3.8.2. Tdi hdap thu ion bicarbonat

Ion bicarbonat duge tai hap thu theo ¢ ché nhu & 6ng ludn gin. O éng luon xa,
tai hap thu bicarbonat quan hé chat ché vdi su dao thai ion hvdro.

3.3.3. Tdi hap thu nudc

Nude tiéu dén ong luogn xa la dich nhude truong. Trung binh ci méot phit ¢6
20 ml nudc tiéu qua éng lugn xa; trong d6 chi can 2ml da du dé hoa tan cac chat 6
trong nudce tiéu. S8 con lai 18ml khéng tham gia vao hoa tan vat chat. Phan nudc
nay (dudc goi la nude "khong tham gia tham thau") sé dudc tai hap thu chu yéu ¢
ong lugn xa va moét phan ¢ 6ng gép. Nude ¢ ong lugn xa dude tai hap thu theo co
ché chu déng nhd tic dung cia hormon chéng 1gi niéu ADH (xem bai Sinh Iy néi
tiét). Nho co ché tai hap thu nude nén nude tiéu dude ¢b dic lai khi qua éng lugn xa
va ong gop.

3.3.4. Bai tiét ion hydro (hinh 11.6)

Trong lic pH mau la 7,36 - 7,40 thi pH niéu la 4,5 - 6,0 nghia la nudc tiéu
acid hon rat nhiéu so véi mau. Sd di nhu vay 1a vi éng than da bai tiét mét lugng
ion hydro vao long 6ng. Qua trinh nay xay ra nhu sau: Qua trinh chuyén hoa té
bao tao ra nhiéu CO,. CO, khuéch tan vdo mau rdi vao té€ bao dng lugn. Trong t&
bao xay ra phan ing

CO, + H,0——->H,C0O; » H" + HCO;.
Gian bao Té bao Long éng

Na,HPO,

Na* - Na* | Na’ NaHPO,~
HCO, «—— - HCO, H*
"‘"‘--h_‘\

\I NaHzPO4

H,O + CO, —2 5 H,CO, l

Hinh 11.6. Bai tiét ion hydro
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Ion hydro duge van chuvén qua mang té& bao vao long éng lugn, cén natri duge
tai hap thu dong thoi vao mau. Trong éng lugn ion hydro két hgp véi ion mono acid
phosphat, v61 ammoni, véi cac gbe acid hitu cd yéu hoac véi cac gée khac dé dude
thai ra ngoai. Ion hydro con két hgp véi ion bicarbonat dé tao ra H,CO, va H,CO,
lai phan ly thanh CO, va H,0. CO, dude van chuyén vao trong t& bao dé tao ra ion

bicarbonat ro1 dudge hap thu vao mau.

3.3.5. Bai tiét ammoni — NH, (hinh 11.7)

NH, dugc tao thanh & éng lugn xa chu ¥éu do glutamin bi khit amin dudi tac
dung cua glutaminase. NH; dé dang khuéch tan qua mang t& bao vao long ong
lugn, O ddy NH; duge két hgp véi H” tao thanh NH," va dude thai ra ngoai dudi

dang mudi ammoni.

3.3.6. Bai tiét ion kali

]

K" da dude tai hap thu hoan toan & 6ng ludn gan. Ong ludn xa bai tiét K* dudi
tac dung cua aldosteron. Duéi tac dung cua aldosteron, Na” dude tai hap thu con

K" duge van chuyén theo co ché van chuyén tich cuc vao long 6ng.

Gian bao Té bao Léng éng
NaCl
Na" = Na" _ / \
HCO,” <+———— HCO; | N CI__
\ NH,C!
2 2 2 3
Glutamin — NH, =l
Acid glutamic

Hinh 11.7. So d6 bai tiét NH,

3.3.7. Bai tiét mét sé chdt khdc

T&€ bao 6ng lugn xa con bai tiét phenol, para—amino hippuric acid (PAH),
creatinin, cac acid manh, cic san phdm ctia thuée dua tit ngoai vao, cac chat dée la
sinh ra trong qua trinh chuyén hoa hoéc tif bén ngoai vio cd thé theo nhiéu dudng
khac nhau.
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3.4. Tai hap thu ¢ éng gop

Ong gbp nam ¢ ving tiy than uu truong, thuan 1¢i cho sy tai hap thu nude. Su
tai hap thu nude 6 éng gép chiu tac dung cia ADH. Nude duge tai hap thu g 6ng
gop (khoang trén 9% lugng nude dude loc & cAu than) vao khoang ké & ving tuy
nén lugng nudc tiéu giam, nude tiéu dude c6 dac. dng gop tai hap thu khoang
2 - 3% natri. M6t it uré dude tai hap thu d 6ng gép nhung phén 16n chat nay duge
ta: hip thu d quai Henle, t6i Sug lugn xa 1éi xuéng dng gop va duge thil ra ngoai
theo nuédc tiéu. 611g gop cing bai tiét ion hydro theo co c¢hé van chuyén tich cuc
nhu d 6ng luon xa.

4. KHA NANG VAN CHUYEN CUA ONG THAN

4.1. Kha nang van chuyén téi da

Kha nang van chuyén t6i da cia mét chat bsi éng than la ludng t6i da cta chat
dé6 dude 6ng than van chuyén trong mét phit. Kha ning tai hap thu téi da dude ky
higdu 1a Tm hodc Tr; kha ning bai tiét to1 da duge ky hiéu la Tm hodc Ts. Cac chét
dude tai hap thu nho chat mang va ¢é6 Tm (hay Tr) la ion mono acid phosphat,
sulphat (S Of‘), glucose va cac monosaccharid, cac acid amin, acid urie, albumin,
acetoacetat, 3 hydroxybutyrat, « cetoglutarat. Cac chat duge bai tiét c6 Tm (hay
Ts) 1a para — amino - hippuric (PAH), salicylat, mot sé thude 1gi niéu, vitamin Bl
(thiamin), penicillin. Néng dé ngudng ctia mét chit 1a néng dé trong huyét tuong
ctia chit dé ma néu vudt qua thi chit do xuit hién trong nude tiéu. Mdi chét cé
nguong riéng.

Acid uric va kali 1a cac chAit vira dude tai hap thu, vira duge bai tiét ¢ than.
Kali va natri khong c¢6 Tm.

Kha nang van chuyén (tai hiap thu va bai tiét) cia mét chat dude do mot cach
gian tiép qua luong dude loc va lugng duge dao thai cua chat dé.

4.2. Kha nang loc ctia 6ng than
Kha nang loc ctia 6ng than véi mét chit 1a lugng chat dé di vao éng than moi
phit. Luong nay béng tich cta luu lugng loc 8 cu than (GFR) va nong d¢ chat dé
trong huyét tudng (Py):
Kha niang loc = GFR x Px= mg/phuat
Trong thuc t&, vi GFR bing do thanh thai cua inulin (C;y) nén dudc tinh theo
Cix x Px
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4.3. Téc do bai tiét
Téc do bai tiét cua mét chat 1a ludng chat dé cé trong nude tiéu trong mot
phut. Lugng nay bing tich cua luu luong nuée tiéu (V) va ndéng d6 chat dé trong
nude tiéu (Uy):
Kha ning bai tiét = Ug x V= mg/ml

Néu téc do bai tiét 16n hon kha nang loc hoac clearance cua chat dé 16n hon
Cx thi chat dé duge 6ng than bai tiét. Néu kha nang loc cua moét chat lon hon tée
dé bai tiét thi chat doé rd rang dude tal hap thu.

4.4, Khi v van ohuydn tei da
Kha nang van chuyeén t6i da (Tr hoac Ts) l1a hiéu s6 cua kha nang loc (Cj. Py)
va téc do bai tiét (Uy. V):
Tr = Cjy. Py — Ux. V (mg/phut)
Ts = Uyx. V= Cin. Px (mg/phiit)

5. NGUYEN LY MOT SO THAM DO CHUC NANG THAN THUONG DUNG
5.1. Tham do chitc nang loc cua ciu than bing phép do d6 thanh thai
(clearance)

5.1.1. Dinh nghia

Dé thanh thdi (clearance) ciia mét chat X 1a thé tich huyét tuong duge than loc
sach chéit dé trong mdt phiit, tic 1a hiéu qua loc sach mét chat khoi huyét tuong.
Clearance cua mot chat duge tinh theo céng thie:

- UX xV

Py

Cy (ml/phut)

Trong dé:
Cx la clearance cua mot chit (ml/phut)
Uy la nong do chat dé trong nude tiéu (mg/ml)
Py 14 ndéng d6 chat d6 trong huyét tuong (mg/ml)
V 1a luong nudc tiéu trong mét phit (ml/phuit)
5.1.2. D¢ thanh thai creatinin

Creatinin ndi sinh la chat c6 ngudn goc tit creatinin cua cd, do cau than loc.
Binh thudng thi ludng creatinin do éng than bai tiét rat nho. Do vay, do d6 thanh
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thai creatinin la mét phuong phap don gian va dang tin cay dé danh gia su loc 6
cAu than. Tuy vay, xét nghiém nay khéng gitip nhiéu trong viéc phat hién sém tén
thuong than do cac cau than lanh phi dai dé hoat déng bu. Phai mét di 50 — 70%
dién tich loc ctia cAu than thi mdi lam giam do6 thanh thai creatinin. Gia tri binh
thudng (véi dién tich da 1 1,73 m%): 100 — 120 ml/phut. K&t qiia dén 30 ml/pht thi
than bi suy vira phai. Gitda 15 va 30 ml/phut thi suy than nang. Gitta 10 va
15 ml/phit thi cAn phai loc mau.
5.1.3. D6 thanh thai PAH

PAH la mét acid hitu co yéu, la véi co thé, khong duge git lai, khong duge
chuyén hoa, dude ong lugn gin bai tiét (cé Ts). PAH dude dao thai theo nude tiéu
dudi dang nguyén ven. Vi Tmp,y tuong d6i hang dinh nén PAH duge dung d€ danh
gia chiic nang bai tiét cua 6ng than (Ts).
5.1.4. 6 thanh thai inulin

Day 1a phuong phap chuin dé do miic loc cau than nhung duge danh cho cac
phong xét nghiém chuyén khoa do ky thuéat khé. Gia tri binh thuong (vé1 dién tich
da 1a 1.73 m?) 1a 80 — 160 ml/phtit é nam va 90 — 140 ml/phut & ni.

5.1.5. b6 thanh thai EDTA

Do thanh thai EDTA dugde danh dau bing crom 51 cho phép danh gid muc loc
cAu than ma khéng cdn phai thu nudc tiéu. Day la phuong phap theo doi suy than
danh cho chuyén khoa.

5.1.6. Dinh luong uré huyét

Binh thuong, néng d6 uré trong huyét tuong thadp hon 8,2 mmol/l. Néng db uré
phu thudc vao mic loc cau than, vao luu lugng nudc tiéu, vao su tao thanh uré tu
thoai hoa protein ma miic dé thoai hoé lai phu thudc vao su cung cip protein. Do
viy, tang uré huyét vita phai c6 thé la do gidm loc ¢ cau than, hodc do cac yéu to
khac nhu thiéu nude, mat nude do thude 1oi niéu hay do ché do an c6 nhiéu protein.
5.2. Thiam do chiic nang dng thin
5.2.1. Nghiém phap ¢é dac va pha loang nudc tiéu

Kha ning pha lodng nudc tiéu sau khi uéng nhiéu nudc hoéc cé dac nudc tiéu
kchi bi thiéu nuée phu thude phéan 1dn vao chiic ning cua éng than. Trong suy than,
nghiém phdp han ché nude (nhin udng) la nguy hiém va khong coich. '

5.2.2. Test vdi vasopressin
Tiém vasopressin ngoai sinh gay tac dung nhu khi han ché nudc, tdc la lam

giam bai niéu va tang do tham théu cua nudc tiéu.
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5.2.3. Do ty lé dao thai natri
Do ty 1é dao thai natri so véi d6 thanh thai creatinin cho biét vé chitc nang ctia
ong than. Ty 1é % dao thai natri dude tinh theo céng thiic:

(Natri nudc tiéu/Natri mau)
(Creatinin niéu/Creatinin huyét tudng)

x100%

Ty 1¢ dao thai natri dudi 1% la ddu hiéu tang nitd trude than. Gia tri trén 3%
goi ¥ ¢6 hoai ti 6ng than.

6. ROI LOAN CHUC NANG BAI TIET NUGC TIEU CUA THAN

6.1. Viém cau thin cap

Viém cau than c&p 12 mot bénh do réi loan phan tng mién dich gay ra, 95%
trudng hgp xudt hién sau mét nhiém khuan tir 1 - 3 tudn. Ngudi ta cho ridng phan
ung gitta khang nguyén va khang thé tao thanh mét phic hgp khéng tan lang
dong vao mang day cua ciu than va lam thay d6i tinh tham chon loc cia mang loc
ciu than dan téi ca protein, hong cdu, bach cAu déu cé thé qua dude mang loc ciu
than ra ngoai theo nudec tiéu.

6.2. Viém cau than man

Viém ciu than man tinh cling ¢6 ton thudng mang loc ciu than giéng viém ciu
than cdp tinh. Tuy nhién, mang loc dan din trd nén day do cac t68 chite sdi xAm lan
dén dén giam loc gdy r6i loan dién giai va @t dong cac san pham chuyén hoa.

6.3. Hoi chitng than hu

H6i ching than hu duge dac trung boi hién tugng bai xuit moét ludng 1én
albumin huyét tuong ra nudc tidu. Bénh thudng xay ra & tré em ho#dc nhiing nguoi
tré. Bing ky thuat dic biét nguoi ta phat hién ra ring c6 su gidm hodc mat dién
tich 4m cua mang loc cau than din téi albumin cé thé qua dude mang loc mét cach
dé dang.

' 7. CO CHE TAC DUNG CUA CAC THUOC LOI NIEU

7.1. Thuée 1¢i niéu thaAm thau

Thude 11 niéu tham thau la chit dude loc nhung khéng dude hoic it dude tai
hap thu nén lam cho 4p suit tham thau trong 6ng than cao, giit nude lai trong long
6ng nén lam tang lugng nudc tiéu. Vi du, mannitol, sucrose.
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7.2. Thuée 1¢i niéu ¢6 tac dung tai quai Henle (vi du furosemid)

Thudc <6 tac dung e ché tai hap thu clo va natri 6 nhanh 1én cta quai Henle,
ngodai ra ciing ¢é tac dung ¢ éng luon gan. Do néng d6 clo va natri trong nudc tiéu
cao nén ap sudt tham thau trong éng than cao git nude lai trong long dng nén lam
tang luong nude tiéu. '

7.3. Thuéc lgi niéu khang aldosteron (vi du spironolacton)

Thuéc canh tranh véi aldosteron & 6ng luon xa va 6ng gop, dc ché trao déi
natri — kalt ¢ 6ng than, lam giam tai hdp thu natri va giam dao thai kali.

7.4. Thuée 1oi niéu khang carbonic anhydrase (vi du acetazolamid)

Thuéc nay gay loi niéu, tang dao thai bicarbonat, it dao thai natri va kali va
lam nuée tidu kiém.

CAU HOI LUONG GIA

1. Trinh bay vé céac chitc ndng chung cua than.
2. Trinh bay vé ciu tao cua mang loc cAu than va néu y nghia.
3. Trinh bay vé cd ché loc 6 cau than.

. Trinh bay vé cac yéu té anh hudng dén luu ludng loc cau than.

. Trinh bay vé co ché ty diéu hoa tai than.

4
5
6. Trinh bay vai tro cua cac hormon d61 véi qua trinh loc 6 cau than.
7. Trinh bay vé tai hap thu ion natri & 6ng lugn g_:?in.

8. Trinh bay vé tai hap thu glucose, protein va acid amin 6 éng lugn gan.
9. V& so db tai hap thu ion bicarbonat ¢ 6ng lugn gan.

10. M6 ta su trao d6i ion natri va nude ¢ quai Henle.

11. Trinh bay su tai hap thu ion natri, bicarbonat va nudc ¢ 6ng lugn xa.
12. Mb ta hoac vé so do bai tiét ion hydro ¢ 6ng lugn xa.

13. M6 ta su tai hap thu ion natri d cac doan cua éng than va vai tro cua
aldosteron.

14. Mo ta su tai hap thu nude 6 cac doan cua éng than va vai tro cua ADH.

15. V& sd d6 bai tiet NH, ¢ éng lugn xa.
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Bai 12
SINH LY NOI TIET

MUC TIE‘U

-Sau khl hoc xong ba1 nay, sinh vién co kha nang
sip, Trmh bay dr.fdc 2 cd ché'tdc dung cla hormon tcu té’ bao dr,ch
2 Trfn—h bay dafdc cd ché diéu hoa bai t:et hormon 5 '_’ '

. Trmh bay dwdc ban chat hoa hoc, tde dung __d dzéu hoa bai’ net twng. _
hormon cia vung dudi d‘oz tuyen yen tuyen gmp, tuyén cdn g.f.ap, tuyén :
tuy néi tiét, tuyén thwo‘ng thcm. ;:

4. Trinh bay d‘do’c nguon goc tde dung cua hzstamm prosraglandm

5. Gidi thich dwdc nhitng biéu hién dac trng cua mot 86 bénh néi uér,'
thwng gap.

Chic nang cha cd thé duge didu hoa bing hai hé théng chii yéu dé 1a hé thong
than kinh va h¢ théng thé dich. Vai trd didu hoa ctia hé théng thin kinh s& dude
dé cap dén trong bai Sinh 1y than kinh.

Heé théng thé dich diéu hoa chite néing ctia cd thé bao gdm nhiéu yéu to nhu thé
tich mau, cac thanh phéin clia mau va thé dich nhu néng dé cac loai khi, néng do
céc ion va dic biét 1a néng d6 cac hormon néi tiét. Chinh vi vay, hé théng thé dich
con dudce goi 1a hé théng ndi tiét.

Nhin chung, h¢ thong néi tiét chi yéu diéu hoa cac chitc nang chuyén hoa cla
cd thé nhu diéu hoa téc dé cac phan tng hoa hoc 6 t& bao, diéu hoa su van chuyén
vat chat qua mang t& bao hodc cac qua trinh chuyén hoa khac ctia t& bao nhu su
phat trién, sy bai tiét. Tuy nhién, tac dung diéu hoa cua cic hormon thi khéng
giong nhau. Mot s§ hormeon, tac dung xuét hién sau vai gidy trong khi mét so
hormon khaéc lai cAn vai ngay nhung sau dé tac dung c6 thé kéo dai vai ngay, vai
tudn, tham chi vai thang.
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1. PAI CUONG VE HE NOI TIET VA HORMON

1.1. Pinh nghia
1.1.1. Pinh nghia tuyén néi tiét

Khac véi tuyén ngoai tiét nhu tuyén nudc bot, tuyén tuy ngoai tiét, tuyén da
day... la nhiing tuyén cé ong dan, chat bai tiét duge dé vao moét cd quan nao dé qua
6ng tuyén: tuvén ndi tiét lai la nhitng tuyén khong cé éng dan, chat bai tiét dudc
dua vao mau roi duge mau dua dén céc ¢d quan, cac md trong co thé va giy ra cac
tac dung o dé.

Cac tuyén ndi tiét chinh cua co thé gébm viung duéi déi, tuyén tung, tuyén yén,
tuyén giap, tuyén can giap. tuvén tuy ndi tiét, tuvén thugng than, tuyén sinh duc
nam va nd, rau thai (hinh 12.1).

Vang dudi déi

Tuyén ting o b

Tuyén can giap s
uyen giap

Tuyén thuong than

uyén tuy

Budng tring (nl)
Tinh hoan
(nam)

Hinh 12.1. Cac tuyén ndi tiét
1.1.2. Dinh nghia hormon
Hormon 13 nhiing chat hoa hoc do mét nhém té& bao hodc mét tuyén ndi tiét bai
tiét vao mau rdi dude mau dua dén cac t& bao hodc md khac trong cd thé va giy ra
cac tac dung sinh 1y 6 dé.
1.2. Phan loai hormon
Dua vao noi bai tiét va noi tac dung, ngudi ta phan cac hormon thanh hai loai

d6 12 hormon tai ché (hormon-dia-phueng)-va-hormon-eua cac tuyén ndi tiét.
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1.2.1. Hormon tai cho

Hormon tai chd 1a nhiing hormon do mét nhém té& bao bai tiét vao mau réi
dude mau dua dén cac té bao khac 6 gan ndi bai tiét dé gay ra cac tac dung sinh ly.

Vi du: Secretin, cholecystokinin, histamin. prostaglandin...

1.2.2. Hormon cua cdc tuyén néi tiét

Khac v6i cac hormon tai chd, cic hormon ctia cac tuyén néi tiét thudng duge
méau dua dén cdc md, cac c¢d quan § xa ndi bai tiét va gay ra cac tac dung sinh ly
o deé.

Cac hormon do cac tuyén ndi tiét bai tiét lai dude phan thanh hai loai khac
nhau:

~Mat s6 hormon ¢6 tac dung 1én hau hét cac mé & trong cd thé nhu hormon
GH cua tuyén yén; T3, T4 ctia tuyén giap, cortisol cia vé thugng théan, insulin ctia
tuyén tuy noi tiét...

— Mdt s6 hormon chi ¢é tac dung dic hidu 1én moét mé hoace mét ¢ quan niao dé
nhu hormon ACTH, TSH, FSH, LH... cua tuyén yén. Cac mé hodc ¢d quan chiu tac
dung dac hiéu cua nhitng hormon nay dude goi 1a mé hodc co quan dich.

1.3. Ban chat hoa hoc ciia hormon

Céc hormon thudng c6 ban chat hoa hoc thuge mét trong ba loai sau day:

- Steroid: Day la nhitng hormon ¢6 c&u tric hoa hoc gidng cholesterol va hau
hét duge téng hop tit cholesterol nhu hormon cta vé thudng than (cortisol,
aldosteron), til tuyén sinh duc (estrogen, progesteron, testosteron).

- Dan xudt cua acid amin 14 tyrosin: Hai nhém hormon dude téng hdp tu
tyrosin d6 la hormon cua tuyén tuy thugng than (adrenalin, noradrenalin) va
hormon cua tuyén giap (T3, T4).

— Protein va peptid: Hau nhu tit ca cidc hormon con lai cia ¢o thé 1a protein,
peptid, hodic dan xuat ctua hai loai nay nhu ciac hormon ving duéi déi, hormon
tuyén yén, hormon tuyén can giap, hormon tuyén tuy néi tiét va hau hét cac
hormon tai ché.

1.4. Chat tiép nhan hormon tai té& bao dich (receptor)

Khi dén t€ bao dich, cac hormon thudng khéng tac dung true tiép vio caz ciu
truc trong t€ bao dé diéu hoa cac phan ting hoa hoc ¢ bén trong t& bao ma ching
thudng gan véi cac chat tiép nhan — cac receptor & trén bé mit hoic & trong t3 bao
dich. Phic hgp hormon - receptor sau d6 sé phat dong mét chudi cac phan unz hoa
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hoc 0 trong té bao. T4t ca hodc hdu nhu tdt ca receptor déu la nhiing phan tu
protein c6 trong lugng phén ti 16n. Méi té bao dich thudng cé khoang 2.000 —
100.000 receptor.

MGdi receptor thudng déc hiéu véi mot hormon, chinh diéu nay quyét dinh tac
dung dac hiéu cua hormon 1én mé dich. Mé dich chiu tac dung cia hormon <hinh
la m6 c6 chita cac receptor déc hiéu ti€p nhan hormon dé. Cac receptor tiép nhan
cac loai hormon khéac nhau c¢é thé nim trén mang té& bao, trong bao tuong hoic
treng nhdn té bao.

1.5. Co ché tac dung cua hormon

Sau khi hormon gén véi receptor tai t& bao dich, hormon sé hoat hoa receptor,
néi cach khac la lam cho receptor tu né thay déi ciu tric va chiic nang. Chinh
nhiing receptor nay sé giy ra cic tac dung tiép theo nhu lam thay déi tinh tham
mang té bao (md kénh hoic déng cac kénh ion), hoat hoa hé théng enzym 6 trong
t& bao do hormon gin véi receptor trén mang t& bao, hoat hoa hé gen do hormon
gan vdi receptor ¢ nhan té bao. Tuy thudc vao ban chat hoa hoc ctia hormon ma vi
tri gidn cua hormon véi receptor sé xay ra trén mang, trong bao tudng hoac trong
nhéan té bao.

1.5.1. Co ché'tic dung cta cdc hormon gan véi receptor trén mang té bao

Hau hét cac hormon c6 ban chat hoa hoc 1a protein, peptid, dan xuat cua acid
amin khi dén t& bao dich déu gin vdi cac receptor ndm ngay trén mang té& bao.
Phiic hgp hormon - receptor nay sé tac dong vao hoat déng cua té bao dich théong
qua mot chit trung gian dude goi 1a chat truyén tin thit hai.

1.5.1.1. Co ché tic dung théng qua chat truyén tin thi hai 1a AMP vong

Sau khi gan véi receptor trén mang té bao, phic hdp hormon — receptor sé
hoat hoa mét enzym nam trén mang té bao la adenylcyclase. Enzym nay xuc tac
phan Ung tao ra cac phan tu cyclic 3’ - 5" adenosin monophosphat (AMP vong) tu
cac phan tu ATP. Phan ting nay xay ra ¢ bao tudng. Sau khi dudc tao thanh, ngay
lap tuc AMP vong hoat hoa mét chuéi cac enzym khac theo kiéu day chuyén. Vi
du: Enzym thit nhat sau khi dude hoat hoa sé hoat hoa ti€p enzym thi hai, réi
enzym thi hai lai hoat hoa ti€p enzym thi ba, cit thé tiép tuc enzym thu tu, thu
nam... Véi kiéu tac dung nhu vay chi cAn mét Iugng rat nhé hormon tac déng trén
bé mat t& bao dich cang du gy ra mét dong luc hoat hoa manh cho toan té bao. Hé
théng enzym dap ung véi AMP vong 6 t& bao dich ¢6 thé khac nhau giita té bao nay
véi té bao khac nhung ching c6 cing mét ho chung la proteinkinase. Cac tac dung
ma hormon gay ra ¢ t& bao dich cé thé la tang tinh thAm cua mang té€ bao, tang
tong hdp protein, tang bai tiét, co hoac gidn co (hinh 12.2).
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Téng hop protein
Tdng hop enzym
Co, gian co

Bai tiét

Hinh 12.2. Co ché tac dung théng qua AMP véng
1.5.1.2. Co ché tac dung ctia cac hormon gan vdi receptor trén mang té bao
Sau khi gay ra cac tac dung sinh ly tai té bao dich, AMP vong bi bat hoat dé

trd thanh 5AMP duéi tac dung cua enzym phosphodiesterase cé trong bao tuong
té bao dich.

1.5.1.3. Co ché& tac dung théng qua chat truyén tin th@ hai la ion calci va
calmodulin

Mot s6 hormon hoac chét truyén dat than kinh géan véi receptor (protein kénh)
trén mang t& bao dich né s& lam md kénh ion calci va calei duge van chuyén vao
trong té& bao. Tal bao tuong, calei gan véi mot loai protein 1la calmodulin, phan ti
calmodulin duge hoat hoa va gay ra mét loat tac dung trong té bao theo cach nhu
cua AMP vong. Mét trong nhitng tac dung dic hiéu cua calmodulin 14 hoat hoa
enzym myosinkinase 12 enzym tac dung truc tiép 1én sgi myosin cta co tron dé lam
co cd tran.

1.5.2. Co ché'tdac dung ctia cdc hormon gdn véi receptor trong té bao

Cac hormon steroid dén té bao dich thi khuéch tan qua mang vio bao tudng
gin voi receptor trong bao tuong dé tao thanh phitc hop hormon — receptor, phtic
hop nay sé dude van chuyén tit bao tudng vao nhan té bao. Tai nhan té bao, phiic
hop hormon — receptor sé gan vao cac vi tri dac hiéu trén phan td DNA ctia nhiém
sic thé va hoat hoa su sao chép cta gen dac hiéu dé tao thanh RNA théng tin. Sau
khi dudec tao thanh, RNA théng tin sé khuéch tan ra bao tuong va thic day qua
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trinh dich ma tai ribosom dé téng hgp cac phéan ti protein méi. Nhitng phan tu
protein nay ¢6 thé 1a cac phan ti enzvm hoac phan tu protein van tai hoac protein
cau truc (hinh 12.3).

Protein
mai

Phirc hop
hormon - receptor

Hinh 12.3. Cd ché tac dung thdng qua hoat hoa hé gen

Kiéu tac dung nay thuong xuat hién cham sau vai chyc phut dén vai gio, tham
chi vai ngay nhung tac dung kéo dai, diéu nay thuong trai nguge voi tac dung xay
ra tice khic cua cac hormon tae dung théng qua AMP vong.

Hormon T3, T4 ctia tuyén giap ciing tac dong tai t& bao dich theo cd ché nay
chi cé khac la T3, T4 khuéch tin vao nhén té bao va odn truc tiép vio receptor
nim trén phan ti DNA cha khéng qua budc trung gian la gan vdi receptor cua
bao tudng.

1.6. Co ché& diéu hoa bai tiét hormon

"ac hormon dudc bai tidt theo cd ché diéu khién ti tuyén chi huy dén tuyén
dich va theo co ché diéu hoa ngude (feedback) tit tuyén dich dén tuyén chi huy. Co
ché& diéu hoa ngudge la cd ché chu yéu, nhanh va nhay dé duy tri nong dé hormon
luén hing dinh va thich tng duge véi hoat dong cua cd thé khi séng trong moi
trudng ludn thay déi.

1.6.1. Piéu hoa ngugc am tinh
Piéu hoa ngude Am tinh la kidu diéu hoa ma khi néng dd hormon tuyén dich

gidm, no sé kich thich tuyén.chihuy bai tiét nhiéu hormon dé réi hormon tuyén
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chi huy lai kich thich tuyén dich nham dua néng dé tuyén dich tang trd lai muc
binh thuong. Ngude lai, khi nong dé hormon tuyén dich tang lai ¢6 tac dung tic ché
tuyén chi huy lam giam bai tiét hormon tuyén chi huy.

Vi du: Nong d6 hormon T3, T4 giam thi ngay lap titc né sé kich thich ving
dudi doi tuyén yén tang bai tist TRH va TSH. Chinh hai hormon nay quay trd lai
kich thich tuyén giap tang bai tiét dé dua néng d6 T3, T4 trd v& muc binh thuing
(hinh 12.4).

x Vung dugi 4o
N TRH

Tuyén yén
TSH

~

~

N\ Tuyén giép//
MNUTL-T A

Hinh 12.4. Diéu hoa ngudc am tinh

R61 loan co ché diéu hoa nguge 4m tinh s& dan dén réi loan hoat déng ctia hé
théng néi tiét. Trong thue hanh didu tri cic bénh do réi loan hoat déng ctia hé
théng néi tiét, néu khong luu y dén dic diém nay thi c6 thé dan tir réi loan nay
sang ro1 loan khac.

1.6.2. Piéu hoa nguoc duong tinh
Khac véi kiéu diéu hoa nguge 4m tinh, trong mot s6 truong hop ngudi ta thay

nong do hormon tuyén dich tang lai c6 tac dung kich thich tuyén chi huy va cang
lam tang hormon tuyén chi huy.

Vi du: Khi cd thé bi stress, dinh lugng néng dé hormon thay ndng dé cortisol
tang cao dong thoi néng d6 ACTH ciing ting cao (hinh 12.5).

Nhu vay, kiéu diéu hoa ngudc duong tinh khéng nhitng khéng lam 6n dinh
néng dé6 hormon ma ngudc lai con lam ting thém sy mat 6n dinh. Tuy nhién, su
mAt 6n dinh nay 14 cdn thiét-nhim-baové-cdthé trongitruong hgp nay.
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Mic du kiéu diéu hoa ngude duong tinh trong diéu hoa hoat dong hé noi tiét it
gap nhung lai rat can thiét béi vi n6 thuong lién quan dén nhiing hién tugng mang
tinh séng con cla cd thé nhu dé chéng stress, chdng lanh hodc gdy phéng noin.

Tuy vay, kiéu diéu hoa nay thuong chi xay ra trong thoi gian ngan, sau dé lai
trd lai kiéu diéu hoa nguge Am tinh théng thudng. Néu kéo dai tinh trang nay chac
chin sé dan dén tinh trang bénh ly.

//"—’-—’—‘_\\\
= Ving dud 6o W=
” \ CRH ) TR

Tuyén yén
ACTH

V6 thugng than

\ Cortisol

Hinh 12.5. Diéu hoa ngudc dudng tinh trong tinh trang stress
1.7. Pinh luong hormon

HaAu nhu tit ca cac hormon déu c¢é mat trong mau vél mét lugng rat nho dude
tinh bing nanogam/ml mau (10™%g) hoac picogam/ml (10 '?g). Phuong phap c6 do
nhay, @6 dac hiéu cao d6 la phuong phap mién dich. Nguyén tdc cia phuong phap
nay la dua vao su ngung két gitta khang thé dac hiéu véi khang nguyén (hormon)
dé phat hién su c6 méit cua khang nguyén trong mau.

1.7.1. Phwong phdp mién dich phéng xa canh tranh (RIA)

Nguyén téac chung cua phuong phap mién dich phéng xa canh tranh la dua
trén sy gin canh tranh gida hormon tu nhién (hormon trong méAu can dinh luong)
va hormon danh ddu phong xa véi khang thé dic hiéu. Mic d gin cua hai loal
hormon nay véi khang thé ty 1é thuan véi nong do ban dau cua chung. Do phuc
hop hormon gén déng vi phéng xa — khang thé bing may dém phéng xa ro1 dua
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vao dudng cong chudn ta cé thé tinh duge luong hormon cé trong dich can dinh
ludng (hinh 12.6).

Khang nguyén Khang thé

Khang nguyén — Khang thé

Hinh 12.6. SO dé vé nguyén tic clia phudng phap mién dich
1.7.2. Phuong phdp "Banh kep thit" ("Sandwich")

Phudng phap nay dua trén nguyén tac dung hai khang thé don dong "kep" vio
hai dau ctia chat thi (hormon). Mét trong hai khang thé dude danh diu bing déng
vi phéng xa hoac bang enzym, hoidc bang chit huynh quang. Tuy vao chat danh
d&au ma c6 tén goi la IRMA, ELISA, hay FIA (hinh 12.7). Néng d6 phic hgp khang
nguyén — khang thé sau phan tng ty 1é véi lugng khang nguyén.

Khang Khang Khang X Khang Khang Khang X
thé,  nguyén thé, thé,  nguyén thé,

Déng vi phong xa — IRMA
X /Enzym — ELISA

Chat huynh quang — FIA

Hinh 12.7. So dé vé nguyén tac cla phuong phap "banh kep thit"

Ky thuat théng dung nhit cua phudng phap nay la "dinh luong hap thu mién
dich gan enzym" (Enzym Linked Immunosorbent Assay — ELISA).

2. VUNG DUOGI PO1

2.1. Pac diém cau tao

Vung dudi déi (hypothalamus) 1a mét cdu tric thude ndo trung gian, nam
quanh nio thit ba va nim chinh giita hé vién (limbic).
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" Vang dudi dbi c¢6 mdi lién hé mat thiét qua dudng mach mau va duong than
kinh véi tuyén yén (sé dude trinh bay d phan tuyén yén). Cac hormon do ving duéi
d61 bai tiét sé theo nhiing con dutng nay dén du trit hoic tac dong (kich thich hoéc
tic ché) dén chiic ning cua tuyén yén.

2.2. Cac hormon giai phéng va e ché ctiia vung dudi déi

Cac ndron ctia ving dudi déi c6 kha nang tong hdp cac hormon giai phong
(Releasing dormone) vi cac hormon e ché (Inhibitery Horacne) dé kich thich
hoac tie ché hoat dong ctia cac té bao thuy trude tuyén yén.

Cac hormon giai phéng va tc ché sau khi duge téng hop sé khuéch tan vao

mang mao mach thi nhat réi theo hé mach ctia duéi d6i — yén xudng thuy trude
tuyén yeén.

2.2.1. Ban chdt hod hoc va tdic dung ctia cdac hormon gidi phéng va tc ché’
2.2.1.1. Hormon giai phéng va e ché GH: GHRH va GHIH (Growth Hormone
Releasing Hormone va Growth Hormone Inhibitory Hormone)

— C4 hai déu la polypeptid gbm 44 acid amin.

_ GHRH c6 tac dung kich thich thuy trude tuyén yén bai tiét GH va ngudc lai
GHIH lai tc ché t& bao thay trude tuyén yén lam giam bai tiét hormon GH.
2.2.1.2. Hormon giai phong TSH

~ TRH (Thyrotropin Releasing Hormone) 1a hormon c¢6 cu tric rat don gian,
chi gobm 3 acid amin.

~ TRH kich thich t& bao thuy trudc tuyén yén tong hop va bai tiét TSH. Ngoai
ra TRH con ¢6 tac dung kich thich thuy trude tuyén yén bai tiét prolactin.
2.2.1.3. Hormon giai phong ACTH

— CRH (Corticotropin Releasing Hormone) 1a mét peptid c¢6 41 acid amin

~ CRH kich thich t& bao thily trudc tuyén yén téng hop va bai tiét ACTH,
92.2.1.4. Hormon giai phéong FSH va LH: GnRH (Gonadotropin Releasing
Hormone)

- GnRH la mét peptid ¢6 10 acid amin.

_ GnRH kich thich t& bao thuy trudc tuyén yén téng hop va bai tiét ca hai
hormon FSH va LH. GnRH dudc bai tiét theo nhip, tuy nhién nhip bai tiét GnRH
lién quan chat ché dén sy bai tiét LH hon la FSH. Ving mat GnRH hay dua
GnRH vao dong mau dén tuyén yén lién tuc thi cd LH va FSH déu khéng dude

bai tiét.
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2.2.1.5. Hormon we ché prolactin: PIH (Prolactin Inhibitory Hormone)

~ C&u tric cua PIH dén nay van chua ro.

- Tac dung cua PIH la tc ché bai tiét prolactin tit thuy trude t}lyé’n yén.
2.2.2. Diéu hoa bai tiét cdic hormon gidi phéng va ize ché

Cting nhu cac hormon khac trong hé ngi tiét, cac hormon giai phéng va tc ché
dugc diéu hoa chu yéu bang cd ché diéu hoa ngude ma cac tin hiéu didu hoa xuat

phat tit tuyén yén, cac tuyén ngoai bién khac, tham chi ngay tai ving dudi doi
(hinh 12.8).

Viing dudi déi
TRH

Tuyén gidp
Ts it Tﬂ

1. Diéu hoa ngugc vong dai
2. Diéu hoa ngugc vong ngan
3. Diéu hoa ngugc vong cuc ngin

Hinh 12.8. Diéu hoa bai tiét hormon viing dudi déi
2.3. Cac hormon khac
Ngoai cac hormon giai phéng va tc ché, cac ndron thudc hai nhém nhéan trén
thi va canh ndo théit con téng hgp hai hormon khac 1a ADH (vasopressin) va
oxytocin. Hal hormon nay duge téng hdp 6 than té& bao rdi theo soi truc dén t:ch tri
¢ thily sau tuyén yén. Tac dung va diéu hoa bai tiét hai hormon nay sé dude trinh
bay ¢ phan cac hormon thiy sau tuyén yén (xem muc 3.3).
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3. TUYEN YEN
3.1. Pac diém cau tao va méi lién hé véi viang dudi ddi
3.1.1. Vi tri va méi lién hé véi ving dudi doi

Tuyén yén la mét tuyén nho dudng kinh khoang 1 cm, nang tit 0,5 - 1 gam.
Tuyén yén nam trong hd yén ctua xucng buém thudc nén so. Tuyén yén gdm hai
thiv d6 Ja thuy trude va thuy sau (hinh 72.9). Tuvén yén lién quan mat thist véi

viang dudi déi qua dudng mach mau va dudng than kinh d6 1a hé théng ctia dudi
doi — yén va bé sgi than kinh duéi d6i — yén (hinh 12.9).

Tinh mach
clta dai
Thuy
Thuy sau
trudc
Tinh mach Pong mac;h
clra ngan yén dudi

Hinh 12.9. M&i lién quan giira vang dudi déi va tuyén yén

~ Hé thong ctia duédi déi - yén (hé ciia Popa - Fielding) dude ciu tao bdi mang
mao mach thi nhat xuit phat tir dong mach yén trén. Mao mach nay toa ra ving
161 gitta (Median Eminance) roi tap trung thanh nhiing tinh mach cta dai di qua
cudng tuyén yén roi xudng thuy trude tuyén yén toa thanh mang mao mach tha
hai cung cip 90% lugng mau cho thuy trudc tuyén yén. Lugng mau con lai tit cac
tinh mach ciia ngan bat ddu tit mang mao mach ctia ddng mach yén dudi.

— B6 sgi than kinh dudi déi - yén 1a bé than kinh gém cac sdi truc cua cac
noron ma than nam ¢ hai nhém nhéan trén thi va canh nio that con tan cing cua
ching thi khu trd g thuy sau tuyén yén.
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3.1.2. Pdc diém cdu tao cua tuyén yén

3.1.2.1. Thuy trude tuyén yén (thuy tuyén)

Thuy trude tuyén yén dude ciu tao bdi nhiing té bao ché tiét. Nhiing té bao
nay c6 nhiéu loai, méi loai tong hdp va bai tiét mét loai hormon.
3.1.2.2. Thuy sau tuyén yén (thuy than kinh)

Thuy sau tuyén yén dugc ciu tao chu yéu bdi cac té bao giong té bao than kinh
dém (glial like cell) xen ké cac sgi truc va cte tan cung sdi truc khu tra ¢ thuy sau
tuyén yén ma than ndron nam & nhan trén thi va nhan canh nio thit. Trong cic
tan cung cua nhing sgi than kinh nay ¢é cac tai chia hai hormon la ADH va
oxvtocin.

3.2. Cac hormon thuy truéc tuyén yén
Thuy trude tuyén yén téng hop va bai tiét 6 hormon dé la:
— Hormon phat trién cd thé — GH (Human Growth Hormone — hGH).

— Hormon kich thich tuyén giap - TSH (Thyroid Stimulating hormone).

~ Hormon kich thich tuyén vo thudng than — ACTH (Adreno Corticotropin
Hormone).

— Hormon kich thich nang noan — FSH (Follicle Stimulating Hormone).

~ Hormon kich thich hoang thé - LH (Luteinizing Hormone).

— Hormon kich thich bai tiét siia PRL (Prolactin).

Ngoai trit GH la hormon ¢6 tac dung 18n hau hét cac t&€ bao cia co thé, cac
hormon con lai chi tac dung dic hiéu 1én mét tuyén hodc mét mé nao dé ctia cd the
nhu hormon TSH, ACTH, FSH, LH, PRL.

3.2.1. Hormon phdt trién co thé — GH (hGH)

3.2.1.1. Ban chit hoa hoc

GH la mé6t phan t protein chiia 191 acid amin trong mét chudi don va cé
trong lugng phan tu la 22.005.
3.2.1.2. Tac dung

GH lam phat trién hau hét cac mo c6 kha néng téng trudng trong co thé. Né
via lam tang kich thudc t& bao, vita lam tang qua trinh phan chia té& bao, do d6
lam tang khéi lugng co thé, lam ting kich thude cac phu tang.

— Kich thich mé sun va xuong phat trién do tang ling dong protein d cac té
bao sun va té& bao tao xudng, ting téc dd sinh san cac té bao sun va té bao tao
xuong, ting chuyén cac té& bao sun thanh cac t& bao tao xuong.
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— Kich thich sinh téng hdp protein do ting van chuyén acid amin qua mang té
bao, tang qua trinh sao chép DNA va tang tao RNA thong tin.

- Tang tao nang luong tit ngudn lipid do 1am tdang thoai hoa lipid.

~ Téc dung lén chuyén hoa carbohydrat:

+ Giam su dung glucose cho muc dich sinh nang lugng.

+ Tang du trit glycogen d té bao.

+ Gidm van chuyén glucose vao @€ 2ao va ting nér.g do gluccse trong mau.
3.2.1.3. Diéu hoa bai tiét

~ Ving dudi déi: GH dude bai tiét dudi su diéu khién gan nhu hoan toan cla
hai hormon viing dudi déi 1a GHRH va GHIH (xem muc 2.2.1 Vang dudi doi).

- Néng d6 glucose trong méau giam, nong do acid béo trong mau giam, thiéu

protein ning va kéo dai, tinh trang stress, chan thuong, luyén tap sé lam tang bai
tiet GH.

3 nguoi Viet Nam, nong d6 GH trong méau cudng ron tré sd sinh la 28,38 +
10,03 ng/ml, ngusi truong thanh la 3,94 + 2,09 ng/ml.
3.2.2. Hormon kich thich tuyén giap - TSH

3.2.2.1. Ban chat hoa hoc
TSH 1a mét glycoprotein, ¢é trong lugng phén tui 28.000.

3.2.2.2. Tac dung

~Tac dung lén ciu tric tuyén giap: Tang s6 lugng va kich thude té bao nang
giap, tang phat trién hé théng mao mach cta tuyén giap.

— Téae dung lén chic ning tuyén giap

+ Tang hoat déng bom iod do dé lam tiang kha néng bat iod ctia t€ bao
tuyén giap.

+ Tang gan iod vao tyrosin dé tao hormon tuyén giap.

+ Tang phan gidi thyroglobulin duge du trit trong long nang dé giai phéng
hormon tuyén gidp vao mau va do d6 lam giam chét keo trong long nang giap.
3.2.2.3. Diéu hoa bai tiét

() ngudi Viét Nam binh thudng néng d6 TSH & tré sd sinh (mau cudng rén) la
6.24+ 2.69 va ngudi trudng thanh (16 - 60 tudi) 1a 2,12+ 0,91 mU/L.

Muc bai tiét TSH ctia tuyén yén chiu su diéu.khién tit trén xudng cia TRH
viing duéi déi va chiu su diéu hoa nguge clia tuyén dich la tuyén giap.
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- Néu nong d6 TRH ving dudi déi tang thi tuyén yén sé bai tiét nhiéu TSH va
nguoc lai néu TRH giam thi néng d6 TSH giam. Khi hé théng ctta dudi déi — yvén bi
ton thuong, mic bai tiét TSH cta tuyén yén c6 thé giam téi miic bang khéng.

- Nong d6 hormon tuyén giap anh hudng dén su bai tiét TSH ctia tuyén yén
theo cd ch& diéu hoa nguge am tinh va duong tinh.

3.2.3. Hormon kich thich tuyén vo thuong than - ACTH

3.2.3.1. Ban chat hoa hoc

ACTH la mét phan ti polypeptid 16n gbm 39 acid amin.
3.2.3.2. Tac dung

—Tac dung 1én ciu tric vo thugng than: ACTH lam tang sinh t&€ bao vo
thuong than dic biét 1a té& bao cua 16p bd va ludi, 1a nhiing t& bao bai tiét cortisol
va androgen do dé lam hai ldp nay no to. Thiéu ACTH v6 thugng than sé bi teo lai.

— Tac dung 1én chiic nang vo thugng than: ACTH cé tac dung kich thich vo
thugng than téng hgp va bai tiét hormon do hoat hoa cac enzym proteinkinase A la
enzym thic day ching diu tién cta qua trinh sinh téng hdp hormon vé
thudng than.

- Tac dung 1én nao: ACTH cé vai tro lam tdng qua trinh hoc tap va tri nhé,
tAng cam xuc sg hai.

—Tac dung lén té bao sic t&6: ACTH kich thich t&€ bao sic td san xuit sic té
melanin rdi phén tan sic to nay trén bé mat bidu bi da. Thidu ACTH sé lam cho da
khéng 6 sic to (ngusi bach tang). Ngude lai, thua ACTH lam cho da ¢6 nhiing
mang sac to.
3.2.3.3. Piéu hoa bai tiét

- Do néng d6 CRH ciia viing duéi déi quyét dinh, khi néng d6 CRH tang thi
ACTH dugc bai tiét nhiéu ngude lai khi vdng mat CRH, tuyén yén chi bai tiét mot
ligng rat it ACTH.

- Do tac dung diéu hoa ngude Am tinh va duong tinh cua cortisol.

~ Néng d6 ACTH con duge diéu hoa theo nhip sinh hoe. Trong ngay, néng dé
ACTH cao nhit vao khoang tit 6 — 8 gid sang sau dé giam dan va thap nhat vao
khoang 23 gid rdi lai tang din vé sang.

Binh thuong, néng d6 ACTH trong huyét tuong vao budi sang khoang 10 - 50
pg/ml, khi bi stress néng dé ting rat cao c6 thé 1én t6i 600 pg/ml. o) ngudi Viét
Nam trudng thanh (ldy mau ldc 8 gid 30 sang trén nam khée manh) néng do
ACTH 1a 9,7773 + 4,599 pg/ml.
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3.2.4. Hormon kich thich tuyén sinh duc: FSH va LH

3.2.4.1. Ban chat hoa hoc

Ca FSH va LH déu la glycoprotein. FSH dugde ciu tao bdi 236 acid amin
vOi trong lugng phan tit 32.000, con LH ¢6 215 acid amin va trong lugng phan ti
la 30.000.

3.2.4.2. Tac dung

- Tac dung lén tuyén sinh due nam (tinh hoan).

+ FSH

* Kich thich éng sinh tinh phat trién.

» Kich thich té bao Sertoli nim ¢ thanh éng sinh tinh phat trién va bai tiét cac
chat tham gia vao qua trinh san sinh tinh tring.

+ LH

* Kich thich t& bao ké Leydig (nam giiia cac 6ng sinh tinh) phat trién.

e Kich thich té bao ké Leydig bai tiét testosteron.

— Téc dung trén tuyén sinh duc nit (budng triing).

+ FSH: Kich thich cac nang noan phat trién, dac biét 1a kich thich tang sinh
16p t& bao hat dé tir d6 tao thanh 16p vé (16p 4o) ctia nang noan.

+ LH

e Phéi hgp véi FSH lam phat trién nang noén tién téi chin.

* Phoi hgp véi FSH gay hién tugng phéng noan.

* Kich thich nhiing té bao hat va 16p vo con lai phat trién thanh hoang thé.

* Kich thich 16p té bao hat ciia nang nodn va hoang thé bai tiét estrogen va
progesteron.
3.2.4.3. Néng do FSH va LH

Hai hormon FSH va LH chi bat diu dugc bai tiét tit tuyén yén cla tré em § lia
tudi 9 - 10 tudi. Lugng bai tiét hai hormon nay tang din va c6 mic cao nhit vio
tudi day thi.

Binh thudng néng do FSH va LH ¢ nit dao déng trong chu ky kinh nguyét
(CKKN) con ¢ nam gidi thi khéng thay hién tugng nay. Néng d6 hai hormon nay &
nguoi Viét Nam duge ghi trong bang 12.1.
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Badng 12.1. Néng do LH va FSH & phu nir Viét Nam

i Thoi diém LH (1U/) FSH (1U/1)
? Giai doan | cua CKKN 3,94 -7 66 1,45 -2,33
I Nong dd dinh 4412 - 59,60 8,87 - 11,43

Ngay xuét hién dinh 16,54 + 3,86 16,06 + 2,89
| Giai doan Il ciia CKKN 2,44 - 4,009 0,43 -0,84
Nam giéi 2,90 + 2,12 4,60 + 1,91

3.2.4.4. Diéu hoa bai tiét

— Do tac dung kich thich ciia hormon ving duéi déi GnRH.

- Do tac dung diéu hoa ngudc Am tinh va duong tinh cta cac hormon sinh duc.
3.2.5. Hormon kich thich bai tiét sza — Prolactin (PRL)

3.2.5.1. Ban chat hoa hoc

Prolactin 13 mot protein c¢6 198 acid amin véi trong lugng phan tu 22.500.

3.2.5.2. Tac dung

Prolactin ¢6 tac dung kich thich bai tiét siia trén tuyén va da chiu tac dung
cua estrogen va progesteron.

Prolactin binh thuong dudc bai tiét véi nong d6 rat thap nhung khi ngusi phu
.0l ¢6 thai, ndbng dd prolactin dudc bai tiét tang dan tit tudn thi 5 cia thai nhi cho
té1 lic sinh. Néng dd prolactin trong thdi ky nay tang gip 10— 20 l4n so véi binh
thuong.
3.2.5.3. Diéu hoa bai tiét

ki

O ngudi Viét Nam binh thudng, néng d6 prolactin ¢ nam gidi vao khoang
110 - 510 va & nit gidi 1a 80 — 600 mU/]. Khi cé thai ndng dd tang cao, sau khi sinh
vai tuan néng d6 prolactin trd lai mitc co sé néu khong cho con by, néu cho con bu
néng dd prolactin van cao. Su bai tiét prolactin duge diéu hoa duéi anh hudng cua
hormon viing dudi déi va mét s6 yéu td khac.

—Vai tréo ctia hormon vung dudi d6i: TRH kich thich tuyén yén bai tiét
prolactin, con PIH thi e ché bai tiét.

~ Prolactin dudc bai tiét khi c6 cac kich thich tryc ti€p vao nim va (déng tac

mut vi cua tre).
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3.3. Cac hormon thuy sau tuyén yén

Hai hormon duge bai tiét tif thily sau tuyén yén cé nguén gde tir viing dudi doi.
Hai hormon dé la hormon oxytocin va ADH (Antidiuretic Hormone).

3.3.1. Hormon ADH
3.3.1.1. Ban chat hoa hoc

ADH hay con goi 1a vasopressin la moét peptid ¢6 9 acid amin.
3.3.1.2. Tac dung

- Véi néng doé binh thuong, ADH lam ting tai hdp thu nuéc ¢ éng lugn xa va
ong gép. Do tac dung nay ma ADH dugce goi 1a hormon chéng bai niéu.

~ Vé6i nong d6 cao, ADH c6é tac dung co manh cac tiéu déng mach & toan co thé
do d6 lam tang huyét ap. Chinh vi 1y do nay ma ADH con cé tén tha hai la
vasopressin.
3.3.1.3. Diéu hoa bai tiét

— Diéu hoa bing ap suit thdm thau: Khi ap suit tham thau ting, ADH sé
dude bai ti€t nhiéu lam tang tai hdp thu nude do dé diéu chinh duge ap suat
tham thau.

— Piéu hoa bang thé tich mau: Thé tich mau giam la mdt tdc nhan manh giy
bai tiét ADH (vasopressin). Tac dung nay dic biét manh khi thé tich mau giam tu
15 — 25%, khi dé néng 46 ADH c6 thé ting téi 50 1an cao hon binh thudng.

3.3.2. Oxytocin

3.3.2.1. Ban chat hoa hoc

Oxytocin ciing la moét peptid c6 9 acid amin, chi c¢6 acid amin thi 8 khac vé
phén ti ADH (thay arginin béng leucin).
3.3.2.2. Tac dung

— Tac dung lén tu cung

Oxytocin ¢6 tac dung co ti cung manh khi dang mang thai, dac biét cang gin
cudi thoi ky cé thai tadc dung co ti cung cua oxytocin cang manh. Vi tac dung nay
ma nhiéu ngudi cho ring oxytocin cé lién quan dén co ché dé. O ngudi, nong dd
oxytocin tang trong khi dé, dac biét tang trong giai doan cusi. O nhitng ngudi dé
khé, do con co ti cung yéu ngudi ta thudng tiém truyén oxytocin dé lam tang con
co ti cung (dé chi huy).

- Tac dung bai xuét sita
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Oxytocin c6 tac dung co cac t& bao biéu mé cd (myoepithelial cells) 1a nhiing t&
bao nam thanh hang rao bao quanh nang tuyén siia. Nhiing té& bao nay co lai sé ép
vao nang tuyén véi ap luc 10 — 20mmHg va ddy sita ra éng tuyén, khi dia tré bu
thi nhan dugce sita. Tac dung nay cua oxytocin dude goi 1a bai xuat siia, khac véi
. tac dung giy bai tiét sita cua PRL.

3.3.3. Piéu hoa bai tiét

Binh thuong, néng d9 oxytocin huyét tusng 1a 1 - 4 pmol/l. Oxytocin dude ba
tiét do kich thich co hoc va tam ly.

- Kich thich trye tiép vao num vi

Chinb dong tac mit mim vua eta dda tré 12 nhitng tin hiéu kich thick dugc
truyén vé tuy séng réi ving duéi déi lam kich thich cac noron & nhan canh néo
thdt va nhan trén thi. Nhiing tin hiéu nay dude truyén xuéng thiy sau tuyén yén
dé gay bai tiét oxytocin.

- Kich thich tam 1y hodac kich thich hé giao cam

Vung dudi doi ludén nhan duge cic tin hidu tit hé limbic do vay tat ca nhiing
kich thich tdm ly hoac hé giao cam c6 lién quan dén hoat déng cam xuc déu cé anh
hudng dén vung dudi déi lam tang bai tiét oxytocin va do vay tang bai xuit sia.
Tuy nhién, néu nhiing kich thich nay qua manh hoic kéo dai thi c6 thé vic ché bai
tiét oxytocin va lam maét sita 6 cac ba me dang nuéi con.

3.4. Roi loan hoat dong tuyén yén
3.4.1. Bénh lin tuyén yén

Nguyén nhan cua lun tuyén yén thudng do thiéu GH trong thoi ky co thé dang
phat trién. Nhin chung cd thé phat trién can d6i nhung mic dé phat trién thi giam
r6 rét, diza tré 10 tudi chi bing dia tré 4 — 5 tudi, ngudi 20 tudi chi bing dia tré
7 - 10 tusdi.

Nguoi lun tuyén yén khoéng c6 day thi va hormon huéng sinh duc khéng duge
bai tiét du do vay chic ning sinh duc khéng phat trién nhu ngudsi trudng thanh
binh thuong. C6 khoang mét phan ba nhiing ngudi lun loai nay chi giam bai tiét
GH do vay chie nang sinh due van phat trién va van ¢6 kha ning sinh san.

3.4.2. Bénh suy tuyén yén ¢ ngudi lén

Hinh anh chung cua héi ching suy tuyén yén toan bd 1a mét tinh trang 1o do,
cham chap do thiéu hormon tuyén giap; ting can do thiéu tac dung thoai hoa md
cua hormon GH, ACTH, vo6 thugng than va hormon tuyén giap; mat tat ca chic
nang sinh due.
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Ngoai trit chite ning sinh duc, cac réi loan khac ¢6 thé duge diéu tri khoi nha
hormon tuyén giap va vo thugng than.
3.4.3. Bénh khong lo

Nguyén nhan giy bénh thuong do u té bao bai tiét GH trong thoi ky cd thé
dang phat trién dan téi GH dude bai tiét qua mic binh thudng.

Biéu hién cua bénh la tinh trang phat trién nhanh va qua mic cta tit ca cac
md trong cd thé hao gdm ca xudng va cdc phu tang 1am cho ngudi 45 to cao quai
miic binh thudng nén dude goi 14 ngudi khdng 16. Nhitng ngudoi khong 16 thudng bi
tang duong huyét va khoang 10% cé thé bi bénh dai thao dudng.

HAu hét cac bénh nhan bi bénh khéng 16 thudng chét khi con tre trong tinh
trang suy tuyén yén toan bo vi khoi u nay cang phat trién thi cang chén ép vao cac
t& bao bai tiét caAc hormon khac cua tuyén yén gay tinh trang gidm bai tiét cac
hormon khac cua tuyén yén.

3.4.4. Bénh to dau ngon

Néu u t€ bao ua acid xay ra vao sau tudi trudng thanh nghia la xay ra khi cac
sun ¢ ddu xudng dai da duge ot hoa thi bénh nhan sé khong ¢6 biéu hién khong 16
nhung cac mé mém van phat trién va cac xuong, dac biét la xuong det va xudng
nho ¢6 thé day l1én.

Bénh nhan bi bénh nay sé c6 hinh anh dau to, ham nhé ra, tran nhé ra, mai
to, méi day, ludi to va day, ban tay to, ban chéan to, phu tang to, d6i khi c6 ca su
bién dang c6t song lam lung gu.

3.4.5. Bénh dai thdao nhat

Tén thuong ving dudi déi hodc thuty sau tuyén yén sé lam giam bai tiét ADH.
Triéu ching chinh ciia bénh la dai nhiéu nhung nong do cac chat dién giai trong
nude tiéu lai rat thap nén bénh duge goi 1a bénh dai thao nhat.

4. TUYEN GIAP

4.1. Pic diém ciu tao

Tuyén giap nAm ngay dudi thanh quan va ¢ trude khi quan, gdm hai thuy trai
va phai. 0 ngudi trudng thanh tuyén giap nang 20 - 50g.

Tuyén gidp gdbm nhiing don vi ciu tao dudc goi la nang giap, c6 dudng kinh
khodng 100 — 300 micromet. Nhiing nang nay chita dy cac chat bai tiét dude goi
la chat keo trong 1dong nang va dudc 16t bing mdt 16p t& bao hinh khai la nhiing té
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bao bai tiét hormon vao long nang, day té bao tiép xic véi mao mach, dinh té bao
tiép xuc véi 1dong nang (hinh 12.10).

Cac té€ bao cua nang giap bai tiét hai hormon 1a triiodothyronin (Ty va
tetraiodothyronin (T,). Nhiing hormon nay ¢é nhiéu chiic nang quan trong, dac
biét 1a chiic nang chuyén hoa.

Ngoai ra canh cac nang gidp, cac té bao canh nang bai tiét ra hormon
calcitonin 14 hormon tham gia trong chuyén hoa calei.

Té& bao canh nang

Hinh 12.10. Cau tao tuyén giap

4.2. Sinh téng hop hormon T3 - T,

Céac hormon tuyén giap dugc tong hop tai té bao ciia nang giap. Qua trinh téng
hgp hormon trai qua 4 giai doan (hinh 12.11).
4.2.1. Bdt iod

Iod cua thic &n duge hdp thu vao mau va dude mau dua dén cac té bao tuyén
giap bing cd ché van chuyén tich cuc d6 1a bom iod. Qua trinh bom iod tif mau vio
té bao nang giap va giit iod lai dude goi 1a qua trinh bat iod.

Dung iod phéng xa (I'*') dé kiém tra mitc d6 bét iod ta c6 thé bist duge tinh
trang hoat déng ctia t& bao tuyén giap. O nhiing ngudi uu ning tuyén giap

hoidc budu cé do thiéu cung cip iod, d6 tap trung iod phéng xa trong tuyén giap
thuong cao.

216



Mét 6 ion hoa tri mét nhu perclorat, thyocyanat c6 kha nang vc ché canh
tranh su van chuyén iod vio t& bao tuyén giap do ching su dung canh tranh cung
loai bdm véi bom 1od.

Thyroglobulin

Long nang

; Ty
- Mang dinh

e e e A B i SRR A o S

(USSR

: &--\}' : ' T T
Q_-.w‘-a, B omal e o e T
Hinh 12.11. Sinh tong hop va gidi phong T, - T,
4.2.2. Oxy hod ion iodua thanh dang oxy hod cua iod nguyén tu

Tai dinh cua té& biao nang giap, ion iodua dudc chuyén thanh dang oxy hoa cua
nguyén ti iod d6 1a iod méi sinh (IY) hosc I, . Nhing dang nay cé kha ning gan
truc tiép vdi acid amin la tyrosin.

Phan tng oxy ho4 ion iodua dudc thic ddy nhd enzym peroxidase va chat phoi
hgp véi enzym nay la hydrogen peroxidase. Khi hé théng enzym peroxidase bi Uc
ché hodc thidu peroxidase bdm sinh thi mic bai tigt Ty, T, c6 thé giam bing
khéng. Cac thusc khang giap trang thong thudng loai thiouré nhu
methylthiouracil tic ché enzym peroxidase nén tc ché tong hop hormon T, T,.

4.2.3. Gan iod nguyén tu ¢ dang oxy hod vao tyrosin déqtqo thanh hormon
dudéi dang gdn véi thyroglobulin

Trong t& bao nang giap, iod ¢ dang oxy hoa gén vdi tyrosin dé tao thanh 2
dang tién chit 1a monoiodotyrosin (MIT) va diiodotyrosin (DIT). Hai tién chit nay
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sé& trung hop véi nhau dé tao thanh hai hormon tuyén giap la triiodothyronin (T,
va tetraiodothyronin (T,).

Ngay sau khi dugc tao thanh, ca MIT, DIT, T, va T, déu gin véi thyroglobulin
va duge van chuyén qua thanh t& bao nang giap dé dy tri trong Iong nang. Lugng
hormon du trit trong tuyén gidp du dé cung cip trong 2 - 3 thang. Vi vay khi
ngung tré qua trinh sinh tong hop hormon T., T,, anh hudng ciia thidu hormon
thuong chi quan sat duge sau vai thang.

4.2.4. Giai phong hormon tuyén giap vao mdu

Cac giot keo ¢6 gan T,, T, tit long nang dude dua vao t& bao nang giap theo
kigéu Am hao. Ngay sau d6 cac enzym tidu hoa dude tiét tir cac boc lysosom tham
vAo cdc tii Am bao trén lan véi chat keo dé tao thanh céc tdi tiéu hoa. Duéi tac
dung cua cac enzym phan giai protein, cac phan ti thyroglobulin sé dude tiéu hoa
va giai phong Ty - T, ¢ dang tu do. Hai hormon sé duge khuéch tan qua mang cua
té bao nang giap dé vao cac mao mach nim quanh nang giap. |

4.3. Nhu cau iod va phan bé iod trong tuyén giap

lod cua tuyén giap duge cung cip ti thic an. Nhu cAu iod khoang 1 mg cho
mot tuan. O tré em va phu nit ¢6 thai nhu cau iod cao hon binh thudng. Dé ngan
ngira tinh trang thiéu iod, trong muéi an cé thé cho thém mét lugng iod véi ty 1é
NI/NaCl la 1/100.000.

Lugng hormon duge du trit trong tuyén giap ¢6 du kha nang duy tri tinh trang
binh thuong tir 2 - 3 thang. Tong lugng iod dude chia trong tuyén giap khoang
10mg trong d6 95% luong iod nim ngoai té& bao va 5% ludng iod nim trong té& bao
nang giap.

4.4. Néng d6 hormon trong mau

93% hormon tuyén giap ¢ dang T,, chi ¢6 7% la T5. Tuy nhién, chi sau vai ngay
hau hét T, sé duge chuyén thanh T, va T, chinh la dang hoat dong tai t& bao.

Néng dd T, va T, trong méau cua nguoi Viét Nam dude trinh bay ¢ bang 12.2.

Bang 12.2. Nong do T, - T, cia ngudi Viét Nam

Tudi T, (nMol/) T, (nMol/l)

| So sinh (mau cudng rén) 130,87 + 22,55 0,79 +0,28
n=31

1 - 5tubi 122,60 + 23,66 249 + 0,36
fn=22
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Tudi T, (nMol/l) T, (nMol/i) f
- — — = —_ _i
6 - 10 tudi 119,24 + 26,25 2,34+ 0,51 '
n=30
11 - 15 tudi 112,14 + 23 54 2,13+ 0,43
n=30
16 - B0 tudi 106,92 + 21,16 2,04 + 0,41
n=148
_ _ S
61 -88 tudi 94,21 + 16,94 1.50 0,37
'n=30 |

4.5. Tac dung cua T3 - T,
4.5.1. Tac dung lén su phat trién co thé
- Lam tang tdc dé phat trién

+ Nhiing duia tré bi uu ning tuyén giap, thdi ky trudéng thanh cua dia tré
ngan lai va daa tré c6 chiéu cao cua ngudi trudng thanh sém hon.

+0 nhiing dua tré bi nhude ning tuyén giap, muc phat trién sé cham lai, néu
khong dude phat hién va diéu tri sém dua tré sé bi lun.

~ Thuc day su trudng thanh va phat trién ndo trong thoi ky bao thai va trong
vai nam dau sau khi sinh. Néu ludng hormon tuyén giap khéng duge bai tiét du
trong thoi ky bao thai thi su phat trién va trudng thanh ctua ndo sé cham lai, nédo
cua dia tré sé nho hon binh thudng. Néu khong duge diéu tri bing hormon tuyén
giap ngay vai ngay dén vai tuin sau khi sinh thi tri tué cua daa tre sé khong
phat trién.

4.5.2. Tac dung lén chuyén hod té bao

- Tang hoat déng chuyén hoa cua hau hét cac méd trong co thé. Mdc chuyén
ho# ¢d s ¢6 thé tang ti 60 — 100% trén mic binh thudng néu hormon tuyén giap
dude bai tiét nhiéu.

~ Ting téc dd cac phan tng hoa hoc, tang tiéu thu va thoai hoa thic an dé
cung cip nang lugng.

- Tang s6 lugng va kich thudce cac ty thé do dé lam ting téng hop ATP dé cung
cAp niang ludng cho cac hoat dong chiic nang ciia cd thé.

Khi néng dé hormon tuyén giap qua cao, cac ty thé phong to sé gy ra tinh
trang mat cAn xiing gitia qua trinh oxy hoa va phosphoryl hoa nén mét lugng Ion
ning lugng sé thai ra dudi dang nhiét chu khong dudge tong hop dudi dang ATP.
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~ Hoat hoa enzym ATPase cua bom Na" — K* — ATPase, do 6 lam tang van
chuyén ion natri va kali qua mang t& bao ctia mét s6 mé.

4.5.3. Tac dung lén chuyén hod carbohydrat

~ Tang nhanh thoai hoa glucose & cac té€ bao.

— Tang phén giai glycogen.

— Tang tao duong méi.

- Tang hap thu glucose 6 ruét.

— Tang bai tiét insulin.

Do nhtng tac dung trén nén hormon tuyén giap lam tang nong dé glucose
trong mau nhung chi tang nhe.

4.5.4. Tac dung lén chuyén hod lipid

~ Tang thoai hoa lipid ¢ cac mé md du trit do d6 1am tang néng d6 acid béo tu
do trong mau.

~ Tang oxy hoa acid béo tu do ¢ maé.

- Giam lugng cholesterol, phospholipid, triglycerid & huyét tuong, do vay
ngudi bi nhude nang tuyén giap kéo dai ¢ thé cé tinh trang xo vita dong mach.
4.5.5. Tac dung lén chuyén hod protein

Hormon tuyén giap vita lam tang tong hgp protein vita lam tang thoai hoa
protein. Trong thdi ky dang phat trién, tac dung ting tong hop protein manh hon

nén lam tang toc d phat trién. Ngude lai khi hormon tuyén giap dude bai tist qua
nhiéu, cac kho protein du trit bi huy déng va giai phéng acid amin vao mau.

4.5.6. Tac dung lén hé thong tim mach
— Gian mach ¢ hiu hét cdc mé do hormon tuyén giap lam tang chuyén hoa,
ting tiéu thu oxy dong thdi ting giai phéng cic san phdm chuyén hoa.

— Téng nhip tim va ting stdc co bop cua cd tim c6 1 do hormon tuyén giap kich
thich truc tiép 1én tim. Tac dung nay thudng dude cic nha ldm sang tng dung dé
danh gia mic d6 bai tiét hormon tuyén giap.

Chinh vi nhiing tac dung 1én mach va lén tim nén huyét ap trung binh khéng
thay déi.

4.5.7. Tac dung lén hé thong than kinh co

~ Tac dung 1én hé than kinh trung uong
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Hormon tuyén giap kich thich su phat trién ca vé kich thude va vé chiic ning
cua nao.

Nhudc nang tuyén giap giy tinh trang cham chap trong suy nghi, ngu nhiéu.
Néu nhude ning xay ra lic méi sinh hodc vai nam dau sau khi sinh ma khong
duge diéu tri kip thoi sé dan dén kém phat trién vé tri tué.

Uu ning tuyén giap lai gdy trang thai cing thang va khuynh huéng rdi loan
tdm than nhu lo lAng qua miic, hoang tudng, mét moi, khé ngu.

~ Tac dung lén chiitc nédng co

+ Thiéu hormon tuyén giap, c¢d trd nén cham chap nhat la gidn ra cham sau
khi co.

+ Thita hormon tuyén giap lai c¢6 biéu hién run co. Day khong phai la loai run
cd bién d6 16n nhu run cd cia Parkinson ma la loai run cd nhanh nhung nhe véi
tin s6 10 — 15 lan trong mdt phit. Run la mét dau hiéu quan trong dé danh gia
mitc do tac dung cua hormon tuyén giap déi véi hé than kinh trung uong.

4.5.8. Tac dung lén co quan sinh duc

Hormon tuyén giap cin cho sy phat trién va hoat déng binh thudng cua cd
quan sinh duc. O nam gidi thidu hormon tuyén giap cb thé mit duc tinh hoan
toan, nhung néu bai tiét qua nhiéu lai gay bat lyc. O nit gi6i thiu hormon tuyén
giap thudng gay bang kinh, da kinh nhung thita hormon tuyén giap lai gy it kinh
hoac vé kinh va giam duc tinh.
4.6. Diéu hoa bai tiét hormon tuyén giap

— Do néng d6 TSH cua tuyén yén: TSH ctia tuyén yén kich thich tuyén giap
bai tiét Ty, T,; do vay néu TSH tang thi Ty, T4 sé duge bai tiét nhiéu va ngudc lai
néu TSH giam thi T, T, sé dugc bai tiét it (xem muc 3.2.2).

_ Khi bi lanh ho#c stress nong do T4, T, s& dudc bai tiét nhiéu.

— Co ché tu diéu hoa.

+ Néng d6 iod vo cd cao trong tuyén giap sé uc ché bai #1686 T T

+ Néng dé iod hitu cd cao dan téi giam thu nhan iod va do d6 1am giam toéng
hop T3, Ty
4.7. R6i loan hoat dong tuyén giap
4.7.1. Uu ndng tuyén giap (cuong giap)

Ngudi bi hdi chiing cudng giap thuong cd cac biéu hién nhu buéu co, 161 mat
(mét khé khép mi), tay run,nhip.tim.nhanh, hay héi hop lo lang, kho6 ngu, sut cén,
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chuyén hoa cd sd tang, d6 tap trung I'"' cao, thoi gian phan xa gan gét giam. néng
do hormon T, T, ting, néng d6 TSI (Thyroid Stimulating Immunoglobulin) tang.
Nhin chung cac ddu hiéu lam sang ciia ho1 ching cuong giap déu do néng dé

Ty T, gay ra tria dau hiéu 161 mat. Nguyén nhén cuong giap la do qua trinh
ty mién.

4.7.2. Nhugc ndng tuyén giap (suy gidp)

Céc biéu hién cua suy giap thuong ngugc lai véi cudng giap. Bénh nhan bi suy
giap thuong cham chap, nhip tim cham, ngu nhiéu va hay budn ngu, chuyén hoa
¢d sG giam, giam chic ning dinh dudng giy rung toéc, da ¢6 vay va c¢6 phu. Dau
hi¢u phu cua nguei suy giap dude goi la phi niém vi day la dang phu do @ dong
modt lugng lon acid hyaluronic va chrondoitin sulfat két hop véi protein trong
khoang ké do dé6 lam tang dich trong khodng ké. Cling nhu cudng giap, suy giap la
do qua trinh tu mién.

4.7.3. Bénh dédn dén bam sinh

Nguyén nhan la do suy giap nang trong thoi ky bao thai, so sinh va tré em.
Khi con trong bung me, do thai nhan dude hormon ctia me nén thal van cé thé
phat trién binh thudng. Sau khi sinh vai tudn cho dén vai nam diu néu khéng
duge phat hién va diéu tri kip thoi dia tré kém phat trién vé thé chat va tri tué. O
nhiing dia tré nay, su phat trién cia khung xuong bi e ch€ manh hon so véi mé
mém do d6 tao ra sy mat can d6i vé hinh thé. Bénh nhén thudng c6 hinh dang
thap lun nhung béo, d6i khi 1udi to dén muce khé nust, khé thd.

4.7.4. Bénh budu cé do thiéu iod

Nguyén nhén chu yéu-la do thiéu iod trong thitc &n hoic nudc udng. Lugng iod
cung cdp hang ngay khéng du dé téng hop hormon tuyén giap nhung qua trinh
tong hop thyroglobulin van binh thudng. Lugng hormon dudc bai tiét khéng da dé
Uc ché bai tiét TSH lam cho tuyén giap nd to va luong thyroglobulin dudc san xuat
ra qua nhiéu. Tuyén giap cé thé ning téi 300 — 500 gam.

Thoi ky dau cua bénh, chic nang tuyén giap vin binh thudng nhung néu bénh
kéo dai khéng duge diéu tri sé din téi suy giap. Phong ngita va diéu tri bing cach
cho uéng, an muéi iod, cho tiém diu iod.

4.8. Hormon calcitonin
4.8.1. Nguon gée, ban chdt hod hoc

Calcitonin do cac té€ bao ndm xen ké gitta cdc nang giap bai tiét hoac con dude
goi 1 t& bao C va la mét polypeptid c6 32 acid amin, trong lugng phan tii 1a 3.400.
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4.8.2. Tac dung cua calcitonin

— Tac dung nhanh cua calcitonin 1a lam giam hoat déng cua céac té bao huy
xuong do dé lam lang dong cac muéi calei & xuong. Téc dung nay dic biét quan
trong 6 nhiing déng vat con non va tré em vi ¢ lia tudi nay qua trinh thay déi
trong xuong (gitia ling dong va tiéu huy) thuong xay ra nhanh chéng.

- Tac dung thit phat va kéo dai hon dé la tac dung giam tao cac té bao huy
xudng mdai.

- Calcitonin cung ¢6 tac dung diéu hoa tai hap thu ion calei ¢ dng than va hap
thu ion calei ¢ ruét, tac dung nay yéu va ngude véi tac dung cua parathormon.

Vi nhiing tac dung da trinh bay 6 trén, calcitonin ¢6 tac dung lam giam néng
d6 ion calci huyét tuong nhung tac dung nay rat yéu 6 nguoi trudng thanh.

4.8.3. Piéu hoa bai tiét calcitonin

Su bai tiét calcitonin dude diéu hoa bdi néng doé ion calei trong huyét tucng.
Khi néng do ion calci tang khoang 10% thi ngay tic khéc calcitonin duge bai tiét
tadng gdp 2 - 3 lan. Tuy nhién, co ché nay thudng yéu va xay ra trong mot thaoi
gian ngin.

5. TUYEN THUQNG THAN

5.1. Pac diém ciu tao

Tuyén thuong than gdm hai tuyén nho nam & phia trén hai than. Méi tuyén
nang khoang 4 gam (hinh 12.12). Tuyén thugng than dude ciu tao béi hai phan
riéng biét:

~Tuy thudng than nam & phan trung tdm cua tuyén va chiém khoang 20%
trong lugng tuyén. Cé thé coi hai tiy thugng than nhu hai hach giao cam 16n trong
d6 cac noron mat sgi truc va tré thanh té€ bao bai tiét. Chic nang cua tuy thudng
than lién quan véi hoat déng cua hé than kinh giao cam, cac hormon cua ching
dudc bai tiét nhiéu khi hé than kinh giao cam bi kich thich. Nhiing hormon nay
giy ra tac dung giéng tac dung cua hé than kinh giao cam.

— V6 thugng than dude ciu tao bdi ba 16p riéng biét dé la 16p cau, 16p bé va 16p
luéi. Lép cau la 1ép t& bao rdt mong nam ¢ viing ngoai ciing. Lop nay tiét cac
hormon vo chuvén hoa muéi nuée ma dai dién la aldosteron. Lép thit hai 14 1dp bé
nam 4 gitia va l6p ludi ndm & sat phia trong cung. Ca hai 16p nay bai tiét cortisol
va cac hormon khac thudce nhém hormon v6 chuyén hoa dudng va hormon sinh duc

(androgen).
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Tuyén thugng than tuy nho nhu vay nhung lai la tuyén sinh mang. Trén dong
vat thuc nghiém, néu nao bo hai tuy thugng than, con vat sé rdi loan huyét ap mét
thdi gian réi trd lai binh thuong, nhung néu loai bé hai vé thugng than thi con vat

sé chét trong tinh trang réi1 loan dién giai va stress.

Tuyén
thuong than

Tuyén
thugng than

Hinh 12.12. Vi tri va sy cung cap mau cua hai tuyén thugng than

5.2. V6 thugng than
5.2.1. Bdan chdt hod hoc va phdan logi hormon vé thuong thdan

Cac hormon vo thugng than déu la hop chat steroid. Ching déu cé mét nhan
chung 14 nhéan sterol hay cyclopentanoperhydrophenanthren. Nhan nay goém ba
vong sau canh va mot vong nim canh.

Dua vao ciu tao va tac dung chinh, cac hormon vo thuong than dude phan chia
thanh ba nhém trong dé hai nhém déng vai trd quan trong 14 nhém hormon vo
chuyén hoa dudng ma quan trong nhat la cortisol va nhém hormon vé chuyén hoa

mué1 nudc, dai dién 1a aldosteron va nhém hormon sinh duc (androgen).

5.2.2. Van chuyén va thodi hod hormon vé thuong than

Trong méu cortisol gén chu yéu véi globulin. O méd dich, cortisol tac dung va bi
pha huy trong vong 1 — 2 gio con aldosteron thi trong khoang 30 phiit.

Néng d6 aldosteron trong mau binh thudng khoang 6 ng/dl, muc bai tiét trong
24 gi6 1a 150 — 250 pg. Nong do cortisol khoang 12 pg/dl va muc bai tiét trung binh
la 15 — 20 mg/ngay. Trén ngudi Viét Nam trudng thanh, néng dé cortisol khoang
150 - 600 nmol/l.
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5.2.3. Tac dung va diéu hoa bai tiét cortisol
5.2.3.1. Tac dung lén chuyén hoa carbohydrat

- Tang tao duong mdi ¢ gan (tao glucose tir ngudén nguyén liéu la protein va
cac chit khac). Mic tang tao dudng méi dudi tac dung cta cortisol ¢é thé tang tiu
6 - 10 lan.

— Giam tiéu thu glucose ¢ té bao: Cortisol lam giam nhe muc tiéu thu glucose
ciia té bao khap moi ndi trong cd thé, Ca ché enia hién tugng nav cho dén nay van
chua ro.

Do mét mat lam tang tao duong mdi, mot miét la giam tiéu thu glucose ¢ té bao
nén cortisol ¢6 tac dung lam tang dusng huyét va cé thé giy ra dai thao duong.
5.2.8.2. Tic dung lén chuyén hod protein

— Giam du trit protein clia tit ca cac té bao tri té bao gan.

- Tang van chuyén acid amin vao té bao gan dé st dung cho qua trinh sinh
tong hop protein va tao duong mdéi.

~ Tang ndéng dd acid amin huyét tuong, déng thoi lam giam van chuyén acid
amin vao té bao tru gan.
5.2.3.3. Tac dung lén chuyén hod lipid

~ Téng thoai hoa lipid ¢ cAc mé md, do d6 lam téng néng dd acid béo tu do
trong huyét tucng.

— Tang oxy hoa acid béo tu do & t& bao dé tao nang lugng,

Mac du tac dung cua cortisol la lam ting thoai hoa lipid nhung khi cortisol
dude bai tidt qua nhiéu thi lai ¢6 tac dung lam tang ling dong m3 va rdi loan phan
bé méd trong cd thé. Trong nhiing trudng hgp nay, md thuong @ dong ¢ mat, viang
nguc, bung. Co ché cho dén nay van chua r, ngudi ta cho ring c6 1& do cortisol mét
mat 1am tang su ngon miéng miét khac ting bai tiét insulin.
5.2.3.4. Tac dung chéng stress

Trong tinh trang stress, ngay lap tiic. nong do6 ACTH tang trong mau, sau dé
vai phut su bai tiét cortisol cing tang 1én nho dé ma c6 thé chong lai dude cac
stress va day la tac dung ¢6 tinh sinh mang.

Nhiing loai stress cé tac dung lam téng néng d6 cortisol thuong gap la chén
thudng, nhiém khuédn cdp, qua néng hodc qua lanh, phéu thuat, tiém cac chat gay
hoai ti dudi da, hau hét cac bénh gay suy nhugc (debilitating), su cang thdng than
kinh qua miec.
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Co ché chéng stress cua cortisol van chua ré. Ngudi ta cho rang cé 1é cortisol
huy déng nhanh chéng nguén acid amin va md du trit d¢é cung cdp nang luong va
nguyén liéu cho viée téng hdp cac chit khac bao gom glucose la chit rat can cho
moi t& bao hodc mot s6 hgp chat nhu purin, pyrimidin, creatin phosphat la nhiing
chat rdt cn cho su duy tri ddi séng t& bao va sinh san cac t& bao méi.

Mot gia thuyét khac lai cho ring cortisol lam tdng van chuyén nhanh dich vao
hé thong mach nén giap co thé chéng lai tinh trang shock.
5.2.3.5. Tac dung chéng viém

Cortisol ¢6 tac dung chéng viém manh va trén lam sang tac dung nay dugc
ing dung nhiéu. Tac dung chéng viém cua cortisol duge giai thich bang hai co
ché sau:

— Cortisol lam viing bén mang lysosom do dé lysosom khé phéng cang va khé
vd. Hau hét cac enzym phan giai protein dude giai phéng ra tit mé viém va lam
tang phan Ung viém déu duge dy trit trong cac lysosom. Mét khi lysosom khé v
thi nhiing san pham trén sé khéng duge bai tiét.

— Cortisol tc ché enzym phospholipase A, la enzym tham gia trong qué trinh
tong hgp prostaglandin, leukotrien, do vay lam giam phan tng viém béi chinh hai
hdp chét nay gay ra gian mach, tdng nhiét do, tang tinh thim ciia mao mach.
5.2.3.6. Tac dung chéng di (ng

Khi ¢6 di nguyén xdm nhap vao co thé (cac di nguyén nay la cac khang nguyén
c6 kha nang phan tng dac hiéu véi mét loai khang thé la IgE), phan ung két hop
gitta di nguyén va khang thé xay ra va kéo theo mét chudi cac phan tng di Ung.

Cortisol khéng lam anh hudng dén phan t{ing két hgp gitta di nguyén va khang
thé nhung c6 tic dung tc ché giai phéng histamin va do vay lam giam hién tudng
di ung. Trén lam sang cortisol thuong dugde ding cho céc trudng hdp bi di ung do
choang phan vé.
5.2.3.7. Tac dung 1én t&€ bao mau va hé thong mién dich

~ Lam giam bach cAu ua toan va bach cau lympho.

— Lam giam kich thuéc cac mé lympho trong cd thé nhu giam kich thuée hach,
tuyén dc.

~ Lam giam san xuat lympho T va khang thé, do vay néu dung cortisol kéo
dai sé gy nhiém khuan, ngude lai diung cortisol sé lam giam hién tuong loai bd
manh ghép trong trudng hdp ghép tim, than va cic md khac.

- Lam tdng san sinh hong cau.
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5.2.3.8. Cac tac dung khac

- Tang bai tiét HCI cua dich vi do vay dung cortisol kéo dai cé thé gay viém
loét da day.

— Khi néng dé cortisol tang né sé e ché hinh thanh xuong bing cach giam
qua trinh tang sinh t& bao, giam sinh tong hgp RNA, protein, collagen ctia xuong.
5.2.3.9. Diéu hoa bai tiét

Corisol duge bai 1131 ahiéu hay @ tuy thude vao ndng dé ACTH cha tuyén yvér.
5.2.4. Tac dung va diéu hoa bai tiét aldosteron
5.2.4.1. Tac dung

Thiéu toan bd hormon vé thugng than sé dan tdi chat trong vong vai ngay dén
vai tuan trir khi ngudi d6 duge tiép mudi lién tuc hoic tiém hormon vé chuyén hoa
mudl nude. DAy 1a tac dung c6 tinh sinh mang cua aldosteron.

- Tang tai hap thu ion natri va tang bai xudt ion kali 6 t& bao éng than, éng
tuyén mo héi va éng tuyén nude bot.

- Tac dung lén thé tich dich ngoai bao va huyét 4p dong mach.

Néu nong dé aldosteron tang cao cé thé lam tang thé tich dich ngoai bao tu
5 -15% va tang huyét ap déong mach tir 15 - 25mmHg.

Ngudge lai khi nong do aldosteron giam xuéng bang khéng, mét lugng 16n ion
natri sé bi mat qua dudng nudc tiéu, khong chi thé ma ca thé tich dich ngoai bao
cung giam. Mat khac khi thi€u aldosteron, néng do ion kali trong dich ngoai bao sé
tang cao. Khi kali tdng ti 60 - 100% trén muc binh thudng thi sé gy ngd doc tim,
cd tim khong co duge do dé khéng bom dude mau.
5.2.4.2. Diéu hoa bai tiét

— Tang nong do ion kali trong dich ngoai bao sé lam tang bai tiét aldosteron.

- Tang hoat dong cua hé théng renin - angiotensin trong trusng hdp mat mau
ciing lam téing bai tiét aldosteron.

— Tang nong d6 ion natri trong dich ngoai bao lam giam nhe aldosteron.

5.2.5. Tdc dung cua androgen
- O nam giéi: Tac dung cla androgen chi thé hién khi duge bai tiét qua mftic 6

tré em. Biéu hién lam sang la ducng vat to trudc tudi trudng thanh, phat trién cac
déc tinh sinh duc thd phat truée tudi day thi.

- O ni giéi: Néu vo thuong than bai tiét qua nhiéu androgen nhu trong ho1
ching Cushing, u tuyén thugng than hodc tdng san thugng than bam sinh thi sé
gay hién tudgng nam hoa.
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5.3. Tuy thugng than
5.3.1. Tac dung cua cdac hormon tuy thuong than

5.3.1.1. Tac dung cua adrenalin

— Trén cd tim: Lam tim dap nhanh, lam ting luc co bép cta cd tim.

— Trén mach mau: Lam co mach dudi da, gidn mach vanh, mach nao, mach
than va mach co van do d6 lam tang huyét ap téi da.

—Trén cac cd tron khac: Lam gian co tron rudt non, tii cung, phé quan, bang
quang, gian déng tu.

- Lam tdng muc chuyén hoa cua todn bd cd thé: Lam ting tiéu thu oxy va
tang sinh nhiét. Chiﬁh nho tac dung nay ma adrenalin lam tang hoat dong va su
hung phéan cta cd thé.

—Lam tang phéin giai glycogen thanh glucose ¢ gan va cg, do d6 tang giai

phéng glucose vao mau.

5.3.1.2. Tac dung cuia noradrenalin

Nhin chung noradrenalin c6 tac dung gidng adrenalin nhung tac dung trén
mach mau thi manh hdn, né lam ting ca huyét ap t6i da va ca huyét ap toi thiéu
do lam co mach toan than. Cac tac dung lén tim, lén cd tron dac biét la tac dung
1én chuyén hoa thi yéu hon adrenalin.

5.3.2. Co ché'tic dung

Cling nhu cac hormon khac, adrenalin va noradrenalin khi dén té bao dich,
trude tién 1a gin vao cac receptor c¢é trén mang té bao dich. Phic hgp hormon
— receptor hoat hoad mét chudi cac phan ting hoa hoc tiép theo xay ra tai bao tucng
cua té bao dich. Tai mdé dich c6 hai loai receptor ti€p nhadn adrenalin va
horadrenalin dé 1a o receptor va [ receptor. Loai o va B dude chia thanh a4, ay, B, By.
Tac dung ciia hai hormon nay 1én receptor 6 mé dich khéng giéng nhau, do:

— Noradrenalin kich thich chui yéu lén o receptor. Tac dung cua né lén
receptor rat yéu.

— Adrenalin lai kich thich ca a. va B receptor véi hiéu qua tuong dudng nhau.

Nhu vay tac dung cua hai hormon nay 1én cac cd quan dich phu thude chu yéu
vao receptor ¢é 6 co quan dob.

5.3.3. Diéu hoa bai tiét

Trong diéu kién cd sd hai hormon adrenalin va noradrenalin duge bai tiét it
nhung trong tinh trang stress, lanh, duong huyét giam hoic kich thich hé giao
cam thi tuy thugng than ting bai tiét ca hai hormon nay.
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Néng dé adrenalin trong mau ¢ diéu kién cd sé 1a 170 — 520 pmol/l, con néng
dé noradrenalin 1a 0,3 — 28 nmol/l (Pham Thi Minh Dic va edng su, 1998).

5.4. R6i loan hoat déng tuyén thugng than
5.4.1. Bénh Addison

80% truong hop nay co 1& 1a do hién tugng tu mién. Mot s6 truong hgp khac c6
thé do lao tuyén thudng than hodc do khéi u chén ép. Biéu hién ctia bénh la biéu
hién cua su thiéu nar normon aldosteron va cortisol.

— Do thiéu aldosteron: Giam néng d6 ion natri trong mau, ting noéng dé ion
kali trong mau, giam thé tich dich ngoai bao, giam luu lugng tim va bénh nhéan sé
chét trong tinh trang shock sau 4 ngay dén 2 tuin néu khoéng duge diéu tri bang
aldosteron.

~ Do thiéu cortisol: Giam néng dd glucose trong mau, giam huy dong protein
va lipid tir cac moé do d6 lam giam nhiéu chiic nang chuyén hoa khéc ctia cd thé.
Thiéu cortisol lam cho cd trd nén yéu, van déng kém, ngudi mét moi va kha nang

chong stress kém.

- U dong sic t6 melanin: Nguyén nhéan gay ra biéu hién nay la do lugng bai
tiét cortisol giam di gAy tac dung diéu hoa ngude 1én vang dudi doi va tuyén yén,
lam tang bai tiét ACTH. Chinh hormon ACTH da kich thich san xuét nhiéu sic td
melanin, gay t dong thanh mang séc t& trén da va niém mac.

5.4.2. Hoi chiing Cushing

Hbéi chiing Cushing la hoi ching uu nang tuyén thudng thin do u té& bao bai
{161 cortisol, u vé thudng than ho#c u té bao ché tiét ACTH cua tuyén yén.

Ngudgi bi bénh thudng cé biéu hién dic biét nhu nguc, bung trén béo, ti chi gay
do c6 hién tugng ting huy déng md & phan thap co thé nhung lai giy i dong md d
nguc va bung trén. Pi kém véi réi loan phan bd md cua co thé, ngudi bénh con c6
biéu hién phu dac biét thé hién trén mit. Nguoi bénh thuong ¢6 khudén mat cang
tron, doi khi c6 mun triing ca. Da dé niit, cd y&u do giam bét protein va collagen ¢
da va co. Huyét ap tang, dong thdi cé biéu hién dai thao duong. Hau hét bénh

nhan c6 biéu hién lodng xuong.
5.4.3. H6i chitng nam hoa

Hoi chiing nam hoa 1a do u vo thugng than (u t& bao bai tiét androgen). Bénh
thudng gip 6 tré em va thudng gip 0 tre tral. T 3 -4 tudi, tre da c6 dau hiéu day
thi nhu 16n nhanh; co bap phat trién, giong néi o; moc tring ca, 16ng nach, 1ong
mu: dudng vat to; tubi xuong-phéit trién nhanh hon so véi tudi thuc.
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5.4.4. U tuy thuong thdn

Nguyén nhén la do u cac té bao ua crom cta tiy thugng than (pheocromocytoma).
U tuy thugng than 1a loai u lanh tinh nhung néu khéng dugde phiu thuat cit bo
khéi u thi bénh nhéan cé thé chét vi tang huyét ap va suy tim. Cac dau hiéu dé
chan doan d6 la néng d6 catecholamin trong mau ting cao va nhin thay khéi u
trén siéu am hodc chup cit 16p 6 bung.

6. TUYEN TUY NOI TIET

6.1. Pac diém cau tao

Tuy ngi tiét bao gdm cac cdu tric duge goi 1a cac tiéu ddo Langerhans, dudng
kinh méi tiéu dao chi khoang 0,3 mm. Bao quanh tiéu dao ¢6 nhidu mao mach
(hinh 12.13).

éng tuy Budi tuy

Ruét non

Tuy noi tigt

Hinh 12.13. C4u tao cta tuyén tuy
M3i ti€u ddo chia 3 loai t& bao chinh 1a t& bao alpha, béta va delta. Nhitng t&
bao nay duge phan biét v6i nhau bing ciu tao hinh thai va tinh chat bt mau khi
nhudém. Té& bao béta chiém téng s& 60% céc loai t& bao. Ching ndm & phin giita
ctia méi tiéu dao va bai tiét insulin. T& bao alpha chiém 25%, bai tiét glucagon. Té
bao delta chiém khoang 10%, bai tiét somatostatin.

6.2. Hormon insulin
6.2.1. Ban chat hoa hoc va cdu tao ctia phan tw insulin

Insulin 12 mét protein nho véi trong lugng phan ti 5.808. N6 dudc ciu tao bdi
hai chudi acid amin ¢é néi v6i nhau bang nhiing cAu néi disulfua. Khi hai chudi
acid amin nay bi tach ra thi hoat tinh sé mat.
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6.2.2. Van chuyén va thodi hod insulin

Trong mau insulin hdu nhu hoan toan ndm dudi dang tu do. Thei gian ban
huy cua insulin 12 6 phiit va sau 10 - 15 phit né méi duge bai xudt hoan toan ra
kho1 mau.

Nong dé insulin trung binh lic déi 1a 69 pmol/l. 6] ngudi Viét Nam trudng
thanh (16 - 36 tudi) binh thudng néng d6 insulin lue dé6i 1a 0,178 + 0, 077 nmol/l.
6.2.3. Tdac dung ~ita insulin
6.2.3.1. Tac dung lén chuyén hoa carbohydrat

- Tang thoai hoa glucose d cd.

— Tang du trit glycogen 4 co.

- Tang thu nhap, du trit va st dung glucose & gan.

- Uc ché& qua trinh tao dudng méi.

Chinh vi cac tac dung da néu & trén nén insulin la hormon c¢é tiac dung lam
giam néng doé glucose trong mau.
6.2.3.2. Tac dung l1én chuyén hoa lipid

- Tang tong hop acid béo va van chuyén acid béo dén mo6 md

Dudi tac dung cua insulin, mot mit luong glucose duge st dung nhiéu cho muc
dich sinh nang lugng nén da "tiét kiém" dudc lipid, mat khac lugng glucose khong
duoe st dung hét sé duge téng hop thanh acid béo & gan va dude van chuyén dén
mé md.

— Tang téng hdp triglycerid tit acid béo dé tang du trit lipid 6 mé ma.
6.2.3.3. Tac dung 1én chuyén hoa protein va su tang trudng

- Tang van chuyén tich cuc cac acid amin vao trong té bao.

- Tang sao chép chon loc phan t& DNA méi ¢ nhén t& bao dich dé tao thanh
RNA thong tin.

~Tang dich ma RNA théng tin tai ribosom dé tao thanh céic phéan tu
protein mai.

Do cac tac dung trén nén insulin c6 tac dung tang tong hop va duy trid protein
va do vay tham gia lam phat trién co thé.

6.2.4. Diéu hoa bai tiét insulin
6.2.4.1. Co ché& thé dich
- Néng do glucose: o) nong do glucose trong mau la 80 -90 mg/dl, ludng

insulin duge bai tiét rat it. Néu nong do glucose dot ngdt tang lén 2 - 3 lan (cao
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hon binh thuong) va git ¢ mic nay thi insulin duge bai tiét nhiéu. Néng d6 glucose
tang trén 100mg/dl, insulin c6 thé dude bai tiét tang ti 10 — 25 lan so véi muc co
sd. Day la mét co ché diéu hoa rit quan trong nham diéu hoa néng dé glucose cua
cd thé.

- Nong d6 acid amin: Mot s acid amin, ddc biét 1a arginin va lysin cang c6
tac dung kich thich bai tiét insulin.

6.2.4.2. Co ché than kinh

Dudi nhiing diéu kién nhét dinh, kich thich than kinh giao cam va phoé giao
cam ¢6 thé lam ting bai tiét insulin. Tuy nhién hinh nhu hé than kinh ty chu it co

vai tro diéu hod bai tiét insulin trong trudng hgp binh thudng.
6.3. Hormon glucagon
6.3.1. Ban chdt hoa hoc
Glucagon duge bai tiét tit t&€ bao alpha cua tiéu dao Langerhans. Glucagon la
mot polypeptid ¢é 29 acid amin véi trong lugng phan ti 1a 3.485
6.3.2. Tac dung cua glucagon

6.3.2.1. Tac dung 1én chuyén hoa carbohydrat

Glucagon lam tang glucose mau do 2 tac dung sau:

- Tang phén giai glycogen ¢ gan do d6 lam tang néng do glucose mau sau
vai phut.

- Tang tao dudng mdi ¢ gan do lam ting mic van chuyén acid amin viao t& bao
gan roi sau do lai tang chuyén acid amin thanh glucose.
6.3.2.2. Cac tac dung khac cta glucagon

—Téng phéan giai lipid 6 mé md du trit thanh acid béo dé tao ning luong do
hoat hoa lipase 6 m6 md du trit.

- Uc ché téng hdp triglycerid & gan va Uc ché van chuyén acid béo tit mau
vao gan.

Cac tac dung nay chi xuat hién khi glucagon duge bai tiét qua mic.
6.3.3. Diéu hoa bai tiét

Nong do glucagon huyét tuong binh thuong 1a 50 - 100pg/ml. Su bai tiét

glucagon phu thugée chu yéu vao néng dé glucose trong mau. Ngoai ra, nong do acid

amin trong mau hodc mét s6 yéu té khéc ciing anh hudng dén bai tiét glucagon.
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- Nong do glucose mau giam xudng dudi 70mg/dl sé kich thich té bao alpha
cua tiéu dao Langerhans tang bai tiét glucagon lén nhiéu lan so véi binh thuong.
Nguge lai néng d6 glucose tang sé 1am giam bai tiét glucagon.

— Néng d6 acid amin ting cao trong mau, dac biét la alanin va arginin (vi du,
sau biita an) sé kich thich tang bai tiét glucagon.

- Luyén tap va lao déng ning nong do glucagon co thé ting tir 4 — 5 lan.
€.4. ROi loan hoat déng tuyén tuy ndi tist
6.4.1. Bénh ddi thdao duong

Bénh xay ra chu yéu la do giam bai tiét insulin tir t&€ bao béta cua tiéu dao
Langerhans, déi khi c6 thé do té bao béta ting nhay cam véi tac dung pha huy cua
virus hodc ¢6 thé do cac khang thé tu mién chéng lai t& bao béta.

Trong mét s6 trudng hop khac, bénh xuat hién do yéu t& di truyén anh hudng
dén su sinh san té bao béta.

Bénh béo phi ciing déng mot val tro quan trong trong cd ché bénh sinh cua dai
thao dudong 1am sang vi béo phi lam giam nhay cam cua céc receptor tiép nhan
insulin tai cac té bao dich, do d6 lam giam hiéu qua thuc diy chuyén hoa cua
insulin nhu binh thuong.

Bénh nhan bi dai thao dudng thudng dn nhiéu nhung van gay va mét moi do
glucose khéng duge sit dung 6 té bao nén co thé luén thidu ning lugng dé hoat
déng. Bénh nhan dé bi nhiém khuan nhu bi mun nhot ngoai da, lao phdi. Trén lam
sang ngudi ta thuong dya vao mgt héi chiing bao gdm céc triéu ching an nhiéu,
udng nhiéu, dai nhiéu, gy nhanh dé chin doan bénh dai thao duong. Héi ching
nay dude goi 1a hdi ching "bon nhiéu". Tuy nhién, héi chiing nay thuong chi gap d
typ dai thao dudng phu thudc insulin. Ngoai bién chiing d& bi nhiém khuan, do ¢é
su roi loan lién quan gitta chuyén hoa carbohydrat va lipid nén dan téi su lang
dong cholesterol ¢ thanh déng mach do d6 ngudi bi bénh dai thao dudng cé nguy co
bi xo viia déng mach va cac bénh vé mach vanh,

6.4.2. Ha duong huyét do tang bai tiét insulin

Bénh thuong do ¢6 khéi u ¢ t& bao béta nén lugng insulin bi bai tiét qua miic
da lam gidm néng db glucose trong méu, nhiing bénh nhén nay hang ngay can
tiém toi 1000g glucose. Hoi ching 1am sang xudt hién do thita insulin dude goi la
choang insulin.

Khi néng do glucose giam xuéng mic 50 — 70 mg/dl, hé than kinh trung uong
trd nén bi kich thich, d&u hiéu thudng gip 1A rat bon chon, run ray, va mé héi. Khi
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nong do glucose trong mau giam xudng mic 20 — 50 mg/dl sé xudt hién nhiing con
co giat va mat y thic. Néu néng dé glucose tiép tuc giam nita, bénh nhéin sé ngimg
co giat nhung lai roi vao trang thai hén mé. Lic nay néu chi dua vao nhitng quan
sat lam sang don thuan thi sé kh6 phéan biét hén mé toan huyét do thiéu insulin
vii hon mé ha duong huyét do thita insulin. Tuy nhién kiéu nhip thd nhanh, sau,
c6 mui aceton sé la dau hiéu quan trong dé phan biét hai loai hén mé vi dau hiéu
nay chi ¢6 ¢ hon mé dai thao duong.

7. TUYEN CAN GIAP

7.1. Pac diém cau tao

Binh thudng, moi ngudi déu ¢6 bén tuyén can giap va ching nim ngay sau
tuyén giap, 2 tuyén ¢ cuc trén va 2 tuyén § cuc dudi (hink 12.14). Tuyén can giap
c6 kich thude rat nho, chi vao khodng 6 x 3 x 2 mm.

Hau hong
Tuyén gidp Tuyén can giap
Béng mach
Thuc quan
Khi quan

Hinh 12.14. C4u tao cla tuyén can giap

Khi phau thuat cit bé tuyén giap thudng rat khé phan biét gitta tuyén giap va
tuyén can giap bang mét vi mau sic ctia mé hai tuyén nay gin nhu nhau. Béi vay
cit bo phén 16n tuyén giap dé dan dén 18y mat ca 4 tuyén cin giap. Tuy nhién, néu
chi con lai phan nhé ctia tuyén can giap thi phan nay sé ting sinh t& bao ¢é dam
bao chiic nidng ctia toan bo tuyén.

Tuyén can giap ¢ ngudi trudng thanh bao gém hai loai t& bao 1a t& bac chinh
va t€ bao ua oxy. T& bao chinh 1a thanh phan ciu tao chii yéu cia tuyén cén giap
va bai tiét parathormon, mét hormon ¢é tinh sinh mang. Té& bao ua oXy cal ¢d 0

nguoi truong thanh, chitc nang van chua ro.
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7.2. Ban chat hoa hoc cuia parathormon

Parathormon & dang hoat déng trong mau la mot polypeptid cé 84 acid amin,
trong lugng phéan tu la 9.500.

7.3. Tac dung cua parathormon (PTH)

PTH déng vai tro quan trong trong diéu hoa néng dé ion calci va ion phosphat
cua huyét tudng. Dudi tac dung cua PTH, néng d6 ion calci huyét tuong tang
nhung nguce lai néng d5 phosphat lai giam. FTH thuc nién c¢hide ndng anay bang
cac tac dong trén xucng, than va ruot.

7.3.1. Tac dung cua PTH trén xuong
PTH lam tang muc giai phéng ion calci tif xudng vao mau bang cach tac déng

lén cac té bao xuong (osteocyte). té bao tao xuong (osteoblast) va té bao huy xuong
(osteoclast).

— Tac dung 1én té bao xuong va tao xuong: Hoat hod bom calei va ion calci
duge bom tu dich xudng vao dich ngoai bao.

-~ Tac dung lén té bao huy xudng: Tac dung trén té bao huy xudng cua PTH
thuong xay ra cham hon. Tac dung nay thuong trai qua hai giai doan.

+ Hoat hoa ngay tiic khéc cac té bao huy xuong c6 san, do d6 lam ting qua
trinh huy xuong dé giai phéng ion calei vao dich xuong.

+ Hinh thanh cac té bao huy xudng mdi. Sau vai ngay, dudi tac dung cua PTH
so luong cua cac t& bao huy xuong tang lén. Tac dung nay cé thé kéo dai vai thang
dudi anh hudng kich thich cua PTH.

7.3.2. Tac dung trén than

— Giam bai xudt ion calei ¢ than.

— Tang tai hap thu ion calei va magié ¢ éng than, dac biét § 6ng lugn xa va
éng gbp.

— Giam tai hap thu ion phosphat & 6ng ludn gén, do dé lam tang dao thai ion

phosphat ra nudc tiéu.

7.3.3. Tac dung lén ruét

Do PTH hoat hoa qua trinh tao 1,25 dihydroxycholecaleiferol tit vitamin D,
(cholecalciferol) nén PTH c6 nhiing tac dung Ién rudt nhu sau:
~ Tang tao enzym ATPase ¢ diém ban chai cia té bao biéu mé niém mac rudt.

— Tang tao chat van tai ion calel ¢ niém mac rudt.
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- Tang hoat tinh enzym phosphatase kiém ¢ t& bao niém mac rudt.

Ca ba tac dung trén dan téi két qua la tang hap thu ion calei va phosphat
0 rudt.

7.4. DPiéu hoa bai tiét

Nong do PTH binh thudng trong mau vao khoang duéi 50 pg/mi. PTH duge bai
tiét nhiéu hay it tuy thude vao néng db ion calei va phosphat trong mau. dac biét
la néng d6 ion calei. Chi cAn giam nhe néng d6 ion calci trong mau thi tuyén can
giap da ting bai tiét PTH. Néu tinh trang giam néng d6 ion calei kéo dai thi tuyén
can giap s€ nd to doi khi to gap 5 lan hoic hon. Nguge lai, néu néng do ion calci
trong mau tang thi hoat dong va kich thuée cua tuyén can giap sé giam.

7.5. Roi loan hoat déng tuyén can giap
7.5.1. Nhuge nang tuyén cdn giap

Khi tuyén can giap bai tiét khéng du lugng PTH do giam hoat dong chiic ning
cua tuyén hoac do thiéu tuyén can giap thi sé dan téi réi loan hoat déng chiic ning
do giam néng dd ion calci trong mau.
7.5.1.1. Dau hiéu 1am sang

Khi nong d9 ion calei trong mau giam, ngudng kich thich cta soi than kinh
gidm xudng hay néi cach khac la sgi than kinh dé& bi hung phan hon. Chiic nang
khong binh thudng cua hé than kinh xay ra déng thoi véi ca s¢i thin kinh cam
giac va van dong va do do lam ting cac dap tung than kinh - co.

~ Thé nhe: Ngudi ta thuong ding nghiém phap Chvosteck va Trousseau dé
phat hién dau hiéu co co.

+ Nghiém phap Chvosteck: G& vao diém gifia cia dudng néi tai ngoai véi mép,
néu nong do ion calei trong mau ha do thidu PTH ta sé thdy ¢d mit co lam cho mép
mo1 bi kéo lén phia trén.

+ Nghiém phap Trouseau hay nghiém phap ban tay ngusi dé dé: Dat garo ¢
canh tay sé giy co cd tao ra mét ban tay giéng ban tay ngudi nit ho sinh chuin bi
dén dia tré ra doi.

— Thé nang: Xuat hién cac con co cung cd (con tetani). Hién tugng co co thuong
xay ra 6 dau chi, mat. Ban tay, cing tay, ban chan co quéip, nguy hiém nhit 1a co
thanh quan co thit gy ngiing thé va néu khong dude cap cdu kip thdi béna nhan
sé chét. Chinh vi vAy nguoi ta goi tuyén can giap la tuyén sinh mang.
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7.5.1.2. Xét nghiém

Trong truong hop nay, xét nghiém mau va nude tiéu thay nong d6 PTH huyét
tudng giam, ndéng dd ion calei huyét tudng gidam, néng d6 ion phosphat huyét tuong
tang, néng dé calci nude tiéu giam, néng dod ion phosphat nude tiéu giam.

7.5.2. Uu ndang tuyén cdn gidp

Uu nang tuyén can giap thuong do c6 khoi u ¢ mét trong sé cac tuyén can giap.
U niing tuvyén cn giap gy ra sy ph4 huy xudng manh do cac t& bao huy xuong
hoat déng qua manh dén tél ting néng do ion calel trong mau.

Do tinh trang hily xuong xay ra manh nén xuong bi rong va dé gay. Péng thoi
do luong ion calci va phosphat dude dao thai qua than nhiéu nén dé gay ra soi than.

8. CAC HORMON TAI CHO

8.1. Pinh nghia va phan loai

Hormon tai chd la nhitng hormon do mét nhom té bao bai tiét ra, tham vao
mau va ¢6 tac dung sinh hoc & tai chd hodc ¢ nhiing mé ngay gan noi ching dudc
bai tiét. Dya viao ban chit hoa hoc c6 thé phan hormon ra thanh nhiéu nhém:

_ Nhém hormon c6 ban chat hoa hoe 1a polypeptid, nhitng hormon nay chu
yéu do niém mac ong tiéu hoa, mét phan do nao bai tiet nhu: Gastrin, secretin,
pancreozymin (cholecystokinin - CCK), VIP (Vasoactive Intestinal Peptide),
bradykinin, chit P, glucagon, somatostatin, bombesin, motylin...

_ Nhém hormon 1a din xuit cia acid amin: Histamin, serotonin, acid gamma
amino butyric (GABA).

_ Nhém hormon cé ban chit hoa hoe khéng phai la polypeptid: Prostaglandin,
erythropoietin...

8.2. Tac dung cua mot s6 hormon
8.2.1. Nhom hormon do duong tiéu hod bai tiét

Gastrin, secretin, CCK... Tac dung cta nhing hormon nay da dugde néu g bai
Sinh 1y tiéu hoa (phan diéu hoa bai tiét dich).

8.2.2. Erythropoietin, serotonin
Tac dung ctia hai hormon nay da duge néu d bai Sinh ly mau.
8.2.3. Histamin

Histamin 1a san phdm kht carboxyl cua histidin va dude san xuit ¢ hau hét
cac mo trong co thé nhu niém mac dudng tiéu hoa, da, phéi, té& bao lympho, viung

dudi doi, tuyén yén.
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— Histamin déng vai tré quan trong trong phan ing qua min cua hién tudng
di ung. c6 tac dung gidn mach, tang tinh tham ctia mao mach gdy ndi man, ngua,
do hoac ha huyét ap tuy theo mtc ds. Dung céc thude khang histamin hodc
cortisol, cac biéu hién trén sé giam.

— Histamin con ¢6 tac dung kich thich t& bao vién lam tang bai ti&t HCI cua
dich vi do gan vao receptor H, ctia t& bao vién. Hién nay nhiéu loai thuée diéu tri
viém loét da day nhu ranitidin déu 1a loai tic ché receptor Hy, vi vay nhiing ngudi
loét da day do cd ché than kinh hodc nhiém khuan thi cac loai thuée nay khong cé
tac dung.

8.2.4. Prostagladin (PG)

Prostaglandin la mt acid béo khéng no c6 vong 5 canh va 2 mach nhanh. Can
clt vao vong 5 canh, ngudi ta chia ra 5 loai prostaglandin la A, E, F, B, I. Méi loai
duge chia thanh nhiéu nhém nhu A,, A,, A,. Prostaglandin c6 tac dung trén nhiéu
cd quan,

- Tim: Diéu hoa truong lyc mach vanh, do dé ngudi ta c6 thé dung dé diéu tri
bénh nhéi mau cd tim hoac suy mach vanh.

—Mach mau: Gay gian mach va ting tinh thdm ctia mao mach do dé6 lam ha
huyét ap (PG 1, E,, A,).

~ Phéi: PGE,, PGE, lam giiin cd phé quan; PGF,, lam co c¢d phé& quan. Ca hai
loai nay déu dude tim théy trong phéi. Hen ¢6 thé do réi loan ty 16 PGE./PGF,,,.

- Cd quan tiéu hoa:

+ Lam giam bai tiét dich vi (PGE, 1,). Do d6 cac chit khang PG nhu aspirin ¢6
thé gay loét da day.

+ Lam tang van dong da day, rudt non. Khi bi tiéu chay néu diung cac chat
khang PG sé da.

- Cd quan sinh duc: PG lam co cg tii cung, tang ap luc budng 61, do dé kich
thich chuyén da. Thai mét thang néu dit PG vio 4m dao sé kich thich gay co co tu
cung va day thai ra.

- PG va cam mau: PGE,, I, tc ch& két dinh tiéu cdu. PGE, lam tang két dinh
tiéu ciu. .

Binh thudng, tiéu cau chia PGE, va PGF,,, nhiing loai PG nay ducc giai
phéng khi tiéu cau dude hoat hoa. Aspirin tc ché enzym PG synthetase, do dé tic
ché téng hop PG (chit khang PG). Ngudi ta thuong dung aspirin dé diéu tri bénh
déng mau rai rac.
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~ PG va qua trinh viém nhiém

PG dong vai tro quan trong trong co ché& bénh sinh ctia héi chiing viém (hoi
chiing sung, néng, do, dau).

+ PGE va PGA lam tang tinh thA&m cua thanh mach.

+ PGE, PGI, gy s6t, giam ngudng cam giac dau cua cac receptor.

Trong truong hop viém nhiém, néu ding aspirin tc ché enzym PG synthetase

s¢ l[Am giam san xudt PG de dé '2rm giam biéu hién vidr.

Cortisol cting la mét chat chéng viém manh vi tic ché enzym phospholipase A,

la enzym tham gia qua trinh sinh téng hop PG, do d6 cting lam giam tao PG.

CAU HOI LUONG GIA

8

10.

¥
12.

13.
14.

Trinh bay co ché tac dung cua hormon théng qua chit truyén tin thi hai,
cho vi du.

Trinh bay co ché tac dung ctia hormon théng qua hoat hoa hé gen, cho
vi du.

Trinh bay co ché diéu hoa ngudec am tinh: Pinh nghia, dic diém, cho
vi du.

Trinh bay co ché& diéu hoa ngude duong tinh: Pinh nghia, dac diém, cho
vi du.

Trinh bay nguén goc, ban chat hoa hoc, tic dung va diéu hoa bai tiét cac
hormon giai phéng va tc ché ciia ving dudi doi.

Trinh bay nguon géc, ban chat hoa hoc, tac dung cia GH.

Ké tén, néu tac dung va diéu hoa bai tiét cdc hormon cua thuy trudc
tuyén yén cé tac dung lén cac tuyén néi tiét khac.

Trinh bay nguén géc, tac dung va diéu hoa bai tiét ADH (vasopressin) va
oxytocin,

Giai thich vé cac triéu chiing cia bénh khéng 16, to dau ngén va lin
tuyén yén.

Trinh bay tac dung cua T, T, déi v6i su phat trién cua cd thé va so sanh
v6i tac dung cua GH.

Trinh bay tac dung ciua Ty, T, 1én chuyén hoa té bao, chuyén hoa chat.
Trinh bay tac dung cua T, T, 1én hé thong tim mach va than kinh - co.
Giai thich cac biéu hién ctia bénh Basedow.

Trinh bay tac dung cua calcitonin.
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15. Trinh bay tac dung cua cortisol 16n chuyén hoa carbohydrat, protein
va hipad.

16. Trinh bay tac dung chéng stress, chéng viém va chéng di ung cua
cortisol.

17. Trinh bay tac dung cua aldosteron.

18. Giai thich tai sao lai néi tuyén thugng than la tuyén sinh mang.

19. So sanh tac dung cua adrenalin va noradrenalin.

20. Trinh bay tac dung cha insulin 1én chuyén hoa carbohydrat, lipid va
protein.

21. Trinh bay tac dung ctia glucagon.

22. Trinh bay tac dung va diéu hoa bai tiét hormon tuyén can giap va giai
thich tai sao lai néi tuyén can giap la tuyén sinh mang.

23. Trinh bay nguén gbc, ban chat hoa hoc va tac dung cua histamin.

24, Néu ngudn goc, ban chit hoa hoc va tac dung cua prostaglandin lén qua
trinh cAm mau va viém nhiém.

Bai 13
SINH LY THAN KINH
MUC TIEU

Co

Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién cé kha né’mg _

1. Trinh bay duge cdc ddc diém dén truyén xung dong trong hé thén kinh.

2. Trinh bay duoc diic diém cia cde logi cdm gide.

3. Trinh bay duwdc chite ndng van déng, cdm gidc tiing phén cta hé than kinh
trung uong.

4. Trinh bay cdch phdn loai va co ché cua tri nhd.

5. Trinh bay dudc khdi niém vé diéu kién hod va hoat déng cam xiic.

thé thich nghi dude v8i méi trudng bén ngoai 1a do kha ning nhan biét su

thay déi cia méi trudng nhd hoat dong chiic niang cua hé théng than kinh.

Hé
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— (6 vai tro tiép nhan théng tin ti bén ngoai téi (Anh sang, nhiét do...),
hoic ti bén trong co thé (cam giac tif cac tang, ap sudt mau, nong do cac chat khi
trong mau...).

- X1t 1y théng tin qua qua trinh phén tich va téng hop thong tin.

— Quyét dinh hanh dong: Lap chudng trinh hanh déng, kiém tra va diéu hoa
hanh dong. Pay la su dap ung. Su dap ting c6 thé nhan biét dude, cling co thé
khéng nhan biét dude.

Trong qua trinh tién hoa, hé than kinh dude hinh thanh sau cing. Béng vat
cang cao ciip, hé thin kinh cang phat trién. Loai ngudi c6 hé than kinh phat trién
nhit. O ngudi hé than kinh chi hoan chinh sau 3 tuéi.

1. TO CHUC — CHUC NANG CUA HE THAN KINH

1.1. Than kinh trung wong va than kinh ngoai bién

Vé miit giai phau, hé than kinh duge chia thanh hai phéan:

— Thén kinh trung uong: La phan nam trong hop so va dng xuong song, bao
o6m ndo va tuy séng.

_ Than kinh ngoai bién: La phan ndm ngoai hdp so va éng xuong séng, bao
gom cAac day than kinh.

1.2. Cac tang ctia hé than kinh trung vwong

Hé than kinh trung uong la mot truc than kinh gém nhiéu "tang" (hinh 13.1).
T dudi 1én trén gdm cé cac tAng nhu sau:

— Tiy s6ng (spinal cord): Tuy song bao gém cac sgi than kinh dan truyén cam
giac tit ngoai vao (huéng tdm), cac soi dan truyén van déng tit cac tAng cao hon ra
ngoai (ly tdm) va la trung tdm cua nhiéu phan xa c6 tinh bam sinh nhu: Phan xa
truong luc cd, phan xa cang cd, phan xa gin, phan xa da, phan xa thuc vat...

— Thén ndo (Brain stem): Than ndo bao gdom cac cdu tric than kinh:

+ Hanh nao (Medulla) nam trén tuy song.

+ CAu néao (Pons) nam trén hanh nao.

+ Nio gitia (Midbrain — Mesencephalon) nam trén cau néo.

Cac cAu tric ctia than ndo kiém soat cac chiic ning cb tinh sinh mang nhu
diéu hoa hoat déng tim va van mach, diéu hoa hé hép...

— Ndéo trung gian hay gian nédo (diencephalon): Nao trung gian gom vung dudi
d6i (hypothalamus) va déi thi (thalamus). Vang dudi doi ¢ chde nang diéu hoa
hing tinh ndi méi do ¢6 khaymimgtitn-tkét-gitia-hé-than-kinh va hé noi tiét. Doi thi
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la tram diing cua cac théng tin cam giac tit ngoai vio vi dan truyén ching lén

Ban cau nao
Dﬁl thi 1 Nao trwdc

Nao trung gieﬂ

VO nao.

Vé ndo (chatxam)  Thé trai

Tuyén ting -
_ 1\% Ving duti 68—
: I'i

)y ) )
A 4;';{ A
_ 3

1)

Tuyén yén

Lﬂ"u Nao giTra
\:: Than nao
/ Cau nao
Hanh nao N30 sau
Tiéu ndo

Ty sbng
Hinh 13.1. Cac cau triic than kinh thudc hé than kinh trung uong
~ Tiéu ndo (Cerebellum): Tiéu néo ndm phia sau thin ndo, ké bén cac dudng dan
truyén cam giac va van doéng. Tiéu nio cé chiiec nang gitt cho cd thé thang bing, diéu
hoa truong lue cd, diéu hoa va phéi hdp cac dong tac.
~ Bdn cdu nao (Pai nao - Cerebral hemisphere): Ban ciu nao nim cao nhit, 1a
bd phan lién hgp va tich hgp manh nhat, diéu hoa hoat dong co van, giip phan
tich va nhan thic cac cam giac, kiém soat cac hoat déng than kinh "cap cao" nhu
tri nhé, hoc tap, cam xuc....

Trong céc ciu tric trén thi hanh nao, cidu néo va tiéu nao hop thanh "néo sau"
(hindbrain), con ban cau nio va nido trung gian hop thanh "néao trudc" (forebrain).

O t4t ca cac tAng cla truc thin kinh c¢6 nhiing dudng lién hé ngang nhd nhiing
b6 than kinh din truyén xung déng qua lai gitta hai bén phai va trai.

1.3. Hé than kinh than va hé than kinh tu cha

Vé mat chiic nang, hé than kinh dudc chia thanh hai loai:

— Hé than kinh than (somatic nervous system) la than kinh dam nhan chitic
nang lién hé véi thé gidi bén ngoai, bao gom cac tang cua hé than kinh trung udng
va than kinh ngoai bién.
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— Hé than kinh tu chu (autonomic nervous system) hay hé than kinh thue vat
(vegetative nervous system) la than kinh dam nhiém cac chiic nang dinh dudng,
chi phé1 cac dap tng xay ra bén trong cd thé, khong phu thude vio y mudn.

2. SINH LY NORON

Té bao than kinh (neuron) la don vj ciu tric, 14 don vi chiic ning cia hé thin
kink (phat va aruyén xung dong), né con duoc coi 1a don vi dinh dudng (nhting
phén bi tach ra khoi noron thi thoai hoa, néu dudge tai tao thi do chinh ndron &y tai
tao) va la don vi bénh ly (cai chét ctia noron nay khong kéo theo cai chét cia
noron khac).

2.1. Dac diém hinh thai - chitc nang

Trong hé than kinh ¢6 hang chuc dén
hang tram ty ndron, la nhiing t& bao dudc
biét hoa cao dé thuc hién chic nang kich

thich, dan truyén va dinh dudng. Noron Duoigai
¢6 hinh dang va kich thuéc rat khac N1

\L\ /
D, N
.

nhau, gébm nhiing thanh phan chinh la:
Thén, sgi truc va dudi gai (hinh 13.2).

2.1.1. Than

Than la phan to nhat, hinh dang va
kich thuéc rat khac nhau: Hinh sao, hinh

thap, hinh cau. .

Nhanh bén 0 Bao mvélin

- Than chiia nhiéu RNA (chinh la céc *nq\ !
' - s P - > = at e
thé Nissl ¢c6 mau xam) c6 vai tro tong hop / Sad
o3 uc

orotein nén than c6 mau xam. 5 : S
1 4 Eo Ranvier

— Trong than c¢é nhiéu té thin kinh f'

va nhiéu ty thé (td la nhiing soi nhd,

manh, dan chéo nhau nhu mang luéi,

duong kinh x4p xi 90A).
) Hinh 13.2. C3u tric ctia noron
Tap hgp cac thédn ndron tao nén chat

xam cua hé than kinh.

— Mang cua than ndron cé chia nhiéu receptor ti€p nhan chat truyén dat than
kinh.
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2.1.2. Duoi gai (dendrite)

Duéi gai la nhitng tua bao tudng ngian, phan nhanh, ¢ gin than noron. Trit
ndron cua hach gai chi ¢é mét dudi gai va mét sdi true, con cac noron khac thuong
c6 nhiéu dudi gai. Pubi gai ciing chda nhiéu receptor tiép nhan dac hiéu chat
truyén dat than kinh.

2.1.3. Soi truc (axone)

— Sgi truc 14 mét tua bao tuong dai, tif vai um dén vai chuc ecm (90 cm), chia
thanh cde nhanh tan cung, dau nhanh tan cung la cic tdn cung. Trong cic tan
cling ¢6 chita nhiéu boc nhd, trong dé c¢é chia chit truyén dat than kinh
(neurotransmitter) va ty thé.

— Bao quanh s0i truc 1a cac t& bao Schwann, cudén thanh 16p tao vo Schwann.
Giiia cac té bao Schwann la cac eo Ranvier.

+ O mét s6 soi gifta cac 16p cudn cua t& bao Schwann c¢é chiia chat myélin la
mét phospholipid mau tring c6 tinh edch dién, d6 14 sgi ¢6 myélin hay con goi la
SOL .tr&ng (chat lipid 1a sphingomyelin).

+ Mot s6 sgi khac khéng c6 myélin nén dude goi la cac sgi khéng c6 myélin hay
con goi la sgt xam.

Sgi truc c6 myélin tap trung lai tao thanh chat trang cua hé than kinh.

2.1.4. Synap (synapse)

Synap la cho tiép xuc gitia cie tan cing thude sgi truc cua mét ndron nay vdi
noron khac (véi dudi gai hoac thin) hoic gitia cic tin cliing cia noron véi té& bao
dap ting (t€ bao cg, tuyén). Synap bao goém cac thanh phan sau:

— Mang trudc synap (mang cua cuic tan cung).

— Khe synap (rong khoang 10 —~ 40 nanomaét).

— Mang sau synap: La mang cua dubi gai hodc than ndron, cé cac receptor
gom 2 phan:

+ Phan 161 vao khe synap gin vé6i chat truyén dat than kinh.

+ Phan protein xuyén qua mang vao bén trong ndron. Phan protein xuyén
mang c6 hai loai 1a loai kénh ion dude hoat hoa hoa hoc (gom cac kénh Na”, K7,
C1 ..) va loai kia 13 mot enzym lam thay déi chuyén hoa ctia t& bao.

Bén trong cic tin cing cé nhiéu boc nhé (chia chat truyén dat than kinh) va
ty thé (san xuat ATP).
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Cée cide tAn cung 1a dAu mut cta cAc td than kinh xudt phat ti nhiéu ndron
khac nhau, thudng chi vai cic tan cung xuit phat t mot ndron. Cac cuc tan cung
cua cac noron khace nhau bai tiét cac chit truyén dat than kinh khac nhau, ¢6 chat
c6 tac dung kich thich, cé chit c6 tac dung tc ché tuy theo mang sau synap co
receptor kich thich hay tc ché.

2.2. Pac diém hung phan ctia noron

— Ndron la nhiing té& bao c6 tinh hung phin cao, biéu hién bang noron cé
nguong kich thich rdt thdp, chi can kich thich ¢6 cudng dé rat thap cting lam ncron
hung phan.

_Noron cé hoat tinh chifc ndng cao, tic la thoi gian trd rdt ngan
(0,5 - 1msec), do vay c6 kha ning dap ting vdi cac kich thich nhip nhang c6 tan
s cao.

— Khi noron hung phdn, mie chuyén hod cua noron tang lén: Nhu cau oxy
tang, san xudt NH; ting, san xuét acetylcholin va glutamat tang, san nhiét tang
ty lé thuan véi tin s6 xung ma né phat ra.

-~ Bén trong thin ndron c6 chita cac chdt dién giai, ¢6 tinh dan dién cao, hon
nita dudng kinh noron tudng déi 16n (10 — 80 um) nén hau nhu khong cé trd khang
d6i véi dong dién tit chd nay sang chd khac 8 bén trong t& bao. Vi vay, su thay doi
dién thé tai mot chd nao dé trong dich ngoai bao ciing s& giy ra sy thay doi gan
ding nhu thé & tat ca cac diém khac bén trong té bao. Nhu vay, sw phan bé dién
thé & bén trong noron la déng nhat.

2.3. Biéu hién dién ctia noron
Xem bai dién thé mang va dién thé hoat dong.

2.4, Su dan truyén xung dong trén sgi truc

Dan truyén xung dong than kinh la din truyén dién thé hoat dong. Su dan
truyén xung dong than kinh trén sdi truc c6 cac déc diém sau:

~ Mbt khi dién thé hoat déng da dudc tao ra ¢ bat ky mot diém nao d6 trén
mang thi qua trinh khti cuc sé lan ra toan bd mang. D6 1a quy luat "tat ca hoac khong".

— O s¢i truc, xung déng dude din truyén theo ca hai chiéu, chiéu thuan la
chiéu di téi cie tan cung, chiéu nghich 14 chiéu di vé phia than ndron.

~ Sy dan truyén xung déng & s¢i truc e¢6 myélin nhanh hon sgi khong co

myélin, do xung ddong nhay cach qua eo Ranvier.
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+ Sy dan truyén trén sgi khéng co myélin: Xung déng lan sang cac diém lan
can, theo ca hai chiéu.

Téc d¢ dan truyén ty lé thugn vdi cdn bdc hai cua diomg kinh soi truc.

+ Sw dan truyén trén soi co myelin: Tai eo Ranvier, tinh thdm d61 véi ion cua
mang cao hon ¢ mot sé sgi khéng ¢6 myélin téi 500 1an nén cac ion qua lai rat dé
dang. Dién thé hoat déng lan truyén theo kidu nhay cach tit eo Ranvier nay té1 eo
Ranvier khac doc theo chiéu dai cia sgi.

Téc dé dan truyén ty lé thudn véi duimg kinh ctia soi (hinh 13.3).

— Cuong d6 kich thich cang 16n thi tdn s6 xung déng xuit hién trén sci than
kinh cang cao (chit khéng phai bién dé ting).

— Trong mét bé s¢i truc thi xung déng duge dan truyén riéng trong ting soi
chit khong lan toa ra cac sgi lan cén, nén théng tin than kinh dude din truvén
chinh xac t6i ndi ma né can phai dén.

— Dén truyén xung déng chi xay ra trén soi truc con nguyeén ven.

: M Eo Ranvier y

e + ¥ _11
o e g e T R

Dan truyén trén soi DAan truyén trén soi
khéng co myélin cO myélin

Hinh 13.3. Dan truyén xung déng thén kinh trén sgi truc
2.5. Su dan truyén xung dong qua synap

Su dan truyén xung déng than kinh qua synap (hink 13.4) dude thuc hié1 qua
ba gua trinh:
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2.5.1. Su gidi phong chat truyén dat than kinh & ctic tan cung

- Khi xung dong than kinh dén ctic tan cting thi kich thich mang trudc synap,

gay khi cuc mang trude synap, lam mé cac kénh Ca?".
¥4 5 “ - A N -\ ~ P ~ ! a* N .

- Ca®" vao bao tuong cic tan cing (binh thudng néng dd Ca*" trong té bao it
hon ngoai t&€ bao 10.000 lan). Ca** gén véi receptor  mang trong ctic tan cting, lam
thay doi cau tric khong gian cua receptor, lam receptor cé ai luc véi cace tui chita
chit truyén dat than kinh (neurotransmitter) va kéo cac tui vé mang trude synap.

~ Cac ta1 chia chat truyén dat than kinh hoa mang véi mang trude synap.
gial phong chat truyén dat than kinh.

Noron trudc synap

Bién thé
hoat dong

* Hoat hoa receptor dac hiéu oI
: chat truyén dat than kinh

Bién thé
hoat dong

Hinh 13.4. Cd ché dan truyén xung dong than kinh qua synap

Théng thudng méi dién thé hoat déng chi lam cho mét vai boc nhé giai phéng
chat truyén dat than kinh.

T4t ca cac cic tan cung cua mét ndron déu gial phong ra chit truyén dat ma
noron dy san xudt, cho du cac ctic ndy ndm trong hé than kinh trung uong hay cg
quan ngoai vi.

2.5.2. Chdt truyén dat than kinh khuéch tin qua khe synap
2.5.3. Tac dung cua chadt truyén dat than kinh lén noron sau synap

Khi chit truyén dat than kinh (TDTK) gan véo receptor d mang sau synap thi
tuy thudc vao ban chit cua chidt TDTK va ban chat cua receptor ma tai mang sau
synap xay ra cac hién tugng sau:
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— Kich thich mang sau synap:

+ Gay md cac kénh natri, Na™ di vao noron sau synap, lam dién thé mang
tang 1én. Khi tang tu — 66mV (dién thé nghi) dén — 45mV thi dat dude ngudng tao
dién thé hoat dong (c6 nghia 12 dién thé kich thich sau synap la 20mV). Khi dién
thé kich thich sau synap ting thém 5 - 10mV niia (tic 1a dién thé mang sau synap
dat — 40mV hay - 35mV) thi xuit hién dién thé hoat dong. Lic dé. noren sau
synap da duge kich thich. Ca ché kich thich mang sau synap do md cac kénh Na™ la
co ché phd bién nhat.

+ Uc ché€ md& kénh kali hodc kénh clo, hoac tic ché md ca hai loai kénh nay,
lam giam lugng K di ra va lugng Cl di vao, két qua la tang dién thé mang. lam
xudt hién dién thé hoat dong.

— Ue ché mang sau synap:

+ Gay md céc kénh kali, khién cho cic ion nay di nhanh ra khoi noron. lam
dién thé mang 4m hon, do dé cé tac dung tic ché noron sau synap.

+ GAy md cac kénh clo, CI mang dién Am vao trong noron, lam cho méat trong
tré nén Am hon ntia so véi mit ngoai mang, c6 tac dung tc ché.

+ Hoic gAy mo dong thoi ca kénh kali va kénh clo, ¢é tac dung tc ché.

Céac hién tugng trén giy ra hién tugng uvu phén cuc mang (vi du: Dién thé tu
-65mV thanh -70mV, dién thé tc ché sau synap la — 5mV. Khi dat dugc dién thé
- 5mV nita 6 mang sau synap thi gay tc ché& ndron sau).

~Diéu chinh hoat déng cua noron sau synap:

Co6 nhitng chat truyén dat than kinh khi dén mang sau synap, tuy thudc vao
trang thai cia noron sau synap ma cé thé gay ra tac dung kich thich hodc e ché
mang sau synap.

+ Néu hoat hoa cac receptor 14 cac enzym kich thich chuyén hoa trong té bao,
hay cac enzym lam ting s6 ludng cac receptor kich thich, hodc 1am giam sé lugng
cAc receptor Uc ché&€ trén mang sau synap thi giy ra tic dung kich thich ndron
sau synap.

+ Néu hoat hoa cac receptor 1a cac enzym tc ché chuyén hoa trong té bao, hay
cac enzym lam tidng s6 ludng cac receptor tc ché, hodc lam giam sdé ludng
cac receptor kich thich trén mang sau synap thi gy ra tac dung Uc ché noron
sau synap.

2.5.4. Hién tuong cong kich thich sau synap
—~Cong kich thich trong khéng gian:

Né&u chi c¢6 mét ciic tin cliing giai phéng chit truyén dat than kinh thi chi gay
ra dudc mot dién thé& kich thich sau synap 0,5-1mV, trong khi dé phai can
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10 - 20mV méi dat t6i ngudng kich thich. Vi vay, ciAn nhiéu cic tan cung dong thoi
hoat dong dé giai phéng nhiéu chit truyén dat than kinh tao du dién thé kich
thich. Hién tudgng nay goi la cong kich thich trong khoéng gian.

—Cong kich thich theo thoi gian:

Néu cac dién thé kich thich sau synap xudt hién lién tiép nhau va du nhanh @
mot cuc tan ctng thi chung c¢é thé duge cong lai dé lam ndron sau hung phan. Hién
tugng nay dude goi la cong kich thich theo thoi gian.

— Cong dai sé cac kich thich:

Mic dé hung phan hay tic ché ciia noron sau la tong dai s6 cac dién thé kich

thich va dién thé tc ché tac dong 1én noron trong cung mot thoi diém.

2.5.5. Ddc diém dan truyén xung déng qua synap

— Dén truyén xung déng theo mot chiéu tit cic tan cting dén khe synap, roi dén
mang sau synap. vi cin ¢6 chit truyén dat than kinh dude giai phong tur ctc tan
cung dén tac dong vao receptor ¢ mang sau synap.

— Cudng d6 kich thich cang manh thi tdn s& xung dong (tdc tan 6 dién thé
hoat déng) cang cao, chit khong phai bién dé xung déng cao.

— Hién tuong cham synap: Téc 46 dan truyén xung déng qua synap cham vi
phai doi hoéi nhiéu thoi gian cho nhidu qua trinh: Giai phéng chat truyén dat than
kinh. khuéch tan chiat TPTK dén mang sau synap, chdt TDTK tac dong lén
receptor, phic hgp chiat TDTK - receptor lam thay déi tinh thadm ctia mang, lam
mo cac kénh ion...

~ Hién tuong moi synap: Néu kich thich lién tuc thi s6 xung phat ra ¢ noron
sau synap lic ddu rat 16n nhung sau giam dan (sau vai miligidy hoac vai giay).
Nguyén nhan moi synap la do:

+ Can kiét chat TPTK ¢ ctc tan ciing ma qua trinh téng hop cac chat nay
khong kip.

+ Bat hoat dan cac receptor ¢ mang sau synap.

+ Cac dién thé hoat déng xudt hién lién tuc da tao ra nhiing bat thuong vé
néng dé ctia cac ion ¢ bén trong ndron sau synap, diéu nay da gay hiéu ing tic ché
lén noron sau synap.

Hién tugng moi synap c¢é ¥ nghia bao vé co thé, vi du: Han ché con déng kinh.
2.5.6. Cdc yéu t6 dnh hudng dén sy dan truyén xung déng qua synap

—PH: pH t61 thuan la 7,35 - 7,4.
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+ Nhiém kiém (pH > 7 ,4): Nhiéu kiém lam tang hung phdn noron, tang téc dé
dan truyén xung dong. Khi pH = 7,8 - 8,0 thuong gay ra nhiing con co giat do giam
nguong kich thich.

Ung dung ghi EEG: Giy nhiém kiém (ting thai COy) khi thé tang cuong, lam
xudt hién cac séng bénh ly.

+ Nhiém toan (pH < 7,2): Nhiém toan lam giam hung phan noron, giam hoat
dong noron (bénh nhan quén, 14n, hén mé...). Bénh nhan dai thao dudng do bi toan
huyét nén thuong bi chét do hén mé.

— Thiéu oxy: Ngting cung cip oxy trong vai gidy thi ndron sé ngting hoat dong.
~ Céc thude

+ Thudc lam tang tinh hung phan do giam nguong kich thich: Cafein,
theophylin, theobromin.

+ Thuée 1am tang hung phan do e ché chit TDTK gdy tc ché: Strychnin.

+ Thude e ché hé than kinh: Thuéec mé. thude té. Cac thude nay lam tang
ngudng kich thich, nén lam giam tinh dan truyén qua synap.
2.6. Cac chit truyén dat than kinh

C6 khoang 40 chit truyén dat than kinh va duge phéan loai theo nhiéu cach:
2.6.1. Cach phan loagi thi nhat

Phén chia theo ciu triic hoa hoc.

—Nhom co phan ti nho: Gom nhiing chét 6 tdc dung nhanh va gay ra phan
16n cac dap ung cdp cua hé than kinh (dan truyén tin hiéu cam giac va van dong).
Mbi noron chi sdn xudt mét chdt truyén dat thén kinkh c6 phan tie nho. Cac chat
truyén dat than kinh ¢6 phan tit nhé thudng gap la:

+ Acetylcholin: Dai da s6 truong hop thi acetylcholin ¢6 tac dung kich thich,
chi 6 tan ciing phé giao cam 1a ¢6 tac dung e ché.

+ Noradrenalin: Noradrenalin c¢6 tac dung hoat ho4 cac receptor kich thich ¢
nao, hypothalamus va mét sd viing khéc, dong thai lai kich thich cac receptor uc
ché ¢ mot vai ving khéac. Noradrenalin do sgi hiau hach giao cam bai tiét c6 tac
dung kich thich mdt s6 co quan, nhung lai ttc ché mét s cd quan khac.

+ Dopamin: Dopamin c6 tac dung e ché& hay kich thich phu thudc vao receptor
0 mang sau synap.

+ GABA: GABA c6 tac dung tic ché,

+ Serotonin: Serotonin c6 tac dung e ché din truyén dau & tiy song, ¢6 vai tro
trong hoat dong cam xuc va gay ngu.
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+ Glycin: Glycin ¢6 tac dung e ché do lam md kénh C1 .

—~Nhém co phan twe lon: Chit truyén dat than kinh phan ti 16n cé ban chit 1a
peptid, con goi la peptid than kinh, peptid nao. Méi loai noron co thé gidi phong
mot hay nhiéu peptid ndo. Cac boc nhé chtia peptid nao khong dude tai st dung.

Lugng peptid nao thuong duge bai tiét it hon cac chat c¢é trong luong phan tu
nho, nhung tdc dung ctia ching lai manh hon hang ngan lan, thuong gay tdc dung
kéov dai.

Cac chat vuyén dat than kinh co khéi lugng phén tu 16n thuong gap la:
Endorphin, vasopressin, enkephalin. chat P, neurotensin, ACTH...

2.6.2. Cach phan loai thu hai

Phén chia theo ban chit hoa hoc.

—Acid amin: Glutamat, aspartat, GABA, glycin...

— Amin: Acetylcholin, dopamin, noradrenalin, histamin, serotonin...

- Peptid: Cholecystokinin, neurotensin, opioid, somatostatin, vasopressin...

2.6.3. Cach phan loai thu ba

Phan chia theo tac dung
- Cac chat ¢6 tac dung kich thich.
- Cac chat cé tac dung tc ché.

— Céc chat ¢é tac dung diéu chinh.

3. CHUC NANG CAM GIAC CUA HE THAN KINH

Co thé chung ta nhan biét dude thé gidi bén ngoai nhd cac cam gidc ma cac su
vat, hién tuong tac déng vao cd theé.

Chtic nang cam giac cua hé than kinh dudge thuc hién nhd cac bé phan sau:

- Cac receptor (bd phan nhan cam) ti€p nhan kich thich.

-~ Duong dan truyén ti receptor vao tuy séng.

— Pudng dan truyén tir tuy séng lén déi thi rdi 1én voé nio.

- Vo nio phan tich, tich hdp cac théng tin cam giac va ra quyét dinh dap tng
cho phu haop.

3.1. Phan loai cam giac

- Cam giac than thé: Gém cam giac néng (xuc giac, noéng, lanh, dau) va cam
giac siu (cam giac ¢ ¢d, xuong, khdp, gan).
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- Cac giac quan: Thi giac, thinh giace, khitu giac, vi giac.

Ngoal ra con phan loai cam giac theo ban chit cua kich thich va vi tri cua
receptor: Ngoal thu cam (receptor ¢ da va niém mac), ndi thu cam (receptor ¢ cac
tang), receptor nhan cam ban thé (¢ co, khdp, gan, tién dinh), receptor nhan cam
xa (thi giac, thinh giac), receptor nhan cam dau (c6 6 moi noi).

3.2. Cac vang cam giac ¢ vo nao

~ Viing cam gidc thén thé nam tai thuy dinh. sau ranh trung tam (hinh 13.5).
Ving nay bao gom:

+ Ving cam giac than thé I (S.I), gdm vung 1, 2, 3 theo Brodmann. Vung nay
nhan cam giac chia hau hét cac phan than thé.

+ Ving cam giac than thé I (S.I1), gdm viing 40 theo Brodmann. Ving nay it
quan trong, chi nhan cam giac ciia cing chan, cAnh tay va mat (hinh 13.5).

- Ving thi gidc nim & thuy cham, gdm ving thi gidc sd cap (ving 17 theo
Brodmann, con goi la vang V.I) va vung thi giac thi cidp (viing 18 theo Brodmann,
con goi la viing V.II). Ngoai ra con cé cac ving thi giace thi cdp nam 6 xa hon nhu
vung V.III, V.IV...

— Viung thinh gidc nam ¢ thuy thai dudng, gbm thinh giac so cAp (ving 18 theo
Brodmann) va ving thinh giac tha cap (ving 41, 42 theo Brodmann).

— Viung vi gide nam ¢ héi dinh 1én, gébm ving cam giace ludi ndm trén vung
cam giac than S.I.

~ Ving khitu gide gbm ba phan: Ving khiu gitta va ving khitu bén 1a nhing
nhan xAm nam dudi vo nao, ving khitu mdi nam ¢ vo niio tai ving sau bén cua vo
nio vang trudc tran.

— Viing lién hop cdm gide (ving 5, 7 theo Brodmann) nhan cac s¢i cam giac tu
vang S.I, S.I1, thi giac, thinh giac..., cho nhan biét vé hinh dang vat. Ving nay rat
quan trong, néu téon thuong sé mat cam giac vé do vat, tham chi mat cam giac vé
chinh ban thin minh, mat nhan thic vé hinh thé va khéng nhan biét duge cam
gidc ¢ nlia ngudi bén kia cua co thé.

Su phéan b cdc viing cdm gide 6 v6 ndo cé nhitng ddce diém sau:

+ Cac viing cam giac ¢ vo ndo nhan cam giac cua nia ngusi déi bén.

+ Céc vung phia trén ctua vo ndo nhan cam gidc cua cac cd quan, bo phan o
phan dudi cua co thé va ngude lai.

Nhiing cd quan., bd phan nao ciia cd thé c6 kha nang tiép nhén nhiing cam giac
tinh t& phtic tap thi ving trung tdm cdm giac cua ching ¢ vo ndo rong/nhiéu,
nguge lai nhiing c6 quan, bd phan nao chi tiép nhan nhiing cam giac tho so thi
viing trung tAm cam giac cua ching 6 vo nao sé hepl/it.

252



Ranh trung tam Ving S-1

Ranh trungtam  Ving S-

Hinh 13.5. C4c viing chifc ndng & vo nio (Theo Brodmann)

3.3. Cam giac xuc giac
3.3.1. Receptor xuc giac

Cic receptor xuc giac tiép nhan kich thich vé va cham, ap suat, rung dong. Cé
rat nhidu loai receptor xuc giac (hinh 13.6).

~ Mbt sb dau day than kinh tu do.

~ Céc tidu thé Meissner ¢ dinh cac gai da, nhiéu nhét ¢ dau ngén tay, ngén
chan, long ban tay, dau ludi, méi, nim vu.

_ Cac dia Merkel & duéi 16p biéu bi da.

~ Céac tan cung c6 myélin va khong c6 myélin d chan léng.

_ Cac tiéu thé Pacini nim ngay dudi da va ca d 16p sdu cua da, trong mé lién
két. Cac tiéu thé nay rit nhay cam véi sy bién dang va sy rung dong.

Nhiing noi khéng cé receptor xuc giac (vanh tai, giac mac) thi té€ bao thugng bi
déng vai tro receptor xuc giac. Vi vay, khi x4c dinh thoi gian chay mau nguoi ta

thudng chich ¢ vanh tai.
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Hinh 13.6. Cac receptor xuc giac

3.3.2. Ddc diém ctia cdm gide xiic gidc

- Cam giac xtc giac dudc tiép nhan boi nhiéu loai receptor. Cac loai receptor
nay dugc phan bd khéng déu trén co thé va cs kha nang thich nghi khac nhau (cé
loai thich nghi nhanh, ¢6 loai thich nghi cham).

— Cac cam giac xic giac tinh t& dude din truyén vdi tée dé nhanh. Céc cam
giac xuc giac thé so duge din truyén véi tée dé cham.

— Neéu luyén tap thi cam giac xtc giac tang lén. Vi du: Ngudi mu ¢6 cim glac
xuc giac ting hon ngudi binh thuong.
3.4. Cam giac néng - lanh

3.4.1. Receptor nhiét

Cac receptor nhiét nam ¢ 1ép nong cua da, nhung sau hon receptor xic gidc.
Cé hai loai receptor nhiét 1a receptor nhan cam néng va receptor nhan cam lanh.
S6 lugng receptor nhan cam lanh nhiéu giap 3 - 10 14n sG receptor nhan cam néng.

—Cdc receptor néng nim & sau hon so véi receptor lanh. Receptor néng ngung
hoat déng 6 nhiét d6 dusi 20°C - 25°C, hoat dong manh nhat & khoang 38°C —
43°C, gié1 han cao nhat 1a 45°C - 47°C.

= Cac receptor lanh ngiing hoat dong o nhiét d6 30°C - 40°C, hoat déng manh
nhat ¢ khoang 24°C — 25°C. |
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3.4.2. Pdc diém cua cdm gidc néng - lanh

— Cam giac néng - lanh 12 mdt cam giac tuong déi: Néu vat tiép xidc véi ndi
cam nhiét c6 nhiét d6 thap hon nhiét d6 noi do6 thi vat Ay duge cam nhan 1a "lanh",
con néu nhiét d6 cua né cao hon nhiét do ché tiép xuc thi vat dé6 duge cam nhan la
"néng".

- Cam giac néng — lanh c6 tinh chat ch quan, thay déi theo tiing ca thé.

-Céc receptor rhidt duge phin bd thua thét 21én cd thé, nér cin co Lisa
tuong eong kich thich méi ¢6 thé nhan cam dugc kich thich.

3.5. Cam giac dau

Cam giac dau giup théng bdo cho nio biét cé kich thich ¢é hai cho co thé va
can cac ¢ ché sinh 1y va tam ly dé loai trif kich thich d6. Cam giac dau 1a mét cam
giac phtc tap, mang tinh chu quan, cé lién quan véi nhiing kinh nghiém da thu
dudc trong cude séng va bi chi phéi bdi nhidu yéu td khac (truyén thong, van hoa,
tén gido...). Dau ¢6 thé xuat hién ¢ moi ndi trong c¢o thé va ¢6 rit nhidu tinh chat
nhu dau néng, dau sdu, dau am 1, dau chéi... Dau la mét triéu chiing gap trong rat
nhiéu bénh, dua vao tinh chat ctia dau ¢é thé chan doan bénh.

3.5.1. Receptor dau

Receptor dau ¢ da va  cac mé la nhiing dau tu do ctia day than kinh. Ching
duge phan bé rong trén 16p néng cua da, niém mac va d cAc md bén trong nhu
mang xudng, thanh déng mach... Néi chung cac mdé nadm séau cd it receptor dau
nhung néu cac mé nay bi ton thuong réng hodc man tinh thi van giy cam giac dau
nhad hién tugng eoéng kich thich.

Co ba loai receptor dau nhay cam vdi kich thich co hoc, nhiét hodc hod hoc.
Hau hét cac receptor dau tiép nhan moi loai kich thich nhung ¢é nhiing receptor
nhay cam hon véi mét loai kich thich nhat dinh. Néi chung, cac receptor dau nhan
kich thich hoa hoc va nhiét nhan cam giac dau edp, con ca ba loai receptor dau déu
nhan cam giac dau man tinh.

Cac receptor dau khong cé kha ndng thich nghi nén cam giac dau luén tén tai
dé théng bao cho co thé biét 1a c6 tadc nhéan c6 hai va vi tri cia tac nhan nay. Tham
chi, néu nguyén nhan gay dau kéo dai thi cac receptor dau con tang tinh hung
phan (giam ngudng kich thich) va truyén cam giadc manh hon.

3.5.2. Trung tam nhan thiwe cam gidac dau

Trung tAm cam giac dau d cdu tric ludi cua than nio, trung tAm dudi vo nhu

nhan 14 trong ctia déi thi, viing S.I, S.II, viing dinh va viing tran ctia vo nio.
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— Cau trie ludi va trung tAm duéi vo vira e6 chiic ning nhan thic dau via tao
ra cic dap ung vé tam ly khi dau.

— V0 nao c¢é chitc nang phan tich cam giac dau tinh vi, phan biét vi tri, danh
g1a muc db dau.

3.5.3. Dac diém cua cam giac dau

— Receptor tiép nhan cam giae dau khéng c6 tinh thich nghi.

~ Cam giac dau hay di kém véi cam giac xuc giac va khi di kém véi cam giac
xte giac thi viée dinh vi cam giac dau sé chinh xac hon.

— Cam giae dau cdp thudng xac dinh vi tri chinh xac hon cam gide dau cham
(dau tang).

— C6 nhiéu tac nhin giy dau nhung du tac nhan nao thi ciing gay dau do ton
thudng mé, do thiéu oxy mé hoac do co co.

3.6. Cam giac ban thé (cam giac siu)

Cam giac ban thé (cam giac sau) cho biét vé tu thé ci dong cua than thé. Cam
giac ban thé bat nguén tir cd, gan, xuong, khdp, chil yéu 1a cam gidc khéng y thiic,
gitp cho cd thé thich tng véi cac cli dong cua than thé & mbi thoi diém nhat dinh.
Cam giac ban thé bao gdm cam giac truong luc ¢d va cam giac 6 gan.

3.6.1. Receptor nhdn cam gidc ban thé

— Receptor nhan cam gidac vé truong luc co: Receptor nhan cam vé truong luc
co 1a suét than kinh —co, cé nhiéu d cac cd (xen ké vao cac sdi c¢d van) —con goi la
subt co. Sudt cd c¢6 kha niang nhan cam vé chiéu dai va mic d6 thay déi chiéu dai
cua co.

— Receptor nhdan cam gidc ¢ gdn: Receptor nhan cam giac & gan la thé Golgi
(hay con goi la cd quan Golgi). Thé Golgi cho biét cam giac vé stic cing cua cd.
3.6.2. Pdc diém ciia cdm gidc ban thé

— Cam giac vé truong luc cd va cam giac ¢ gan déu dude truyén vé tiéu nao
cing bén va déu la cam giac khéng c6 y thiie.

- Cac cam giac sdu bat nguén ti co, gin, xuong, khép dude dan truyén lén vo
nio thuy dinh déi bén cho ta cam giac sdu cé y thite (vi du: Khi nhidm mét vin biét
dude tu thé, vi tri cua cd thé trong khéng gian). Tuy nhién, su nhan biét vé tu thé,
vi tri ctia cd thé con cén c¢6 nhiing thong tin tit noi khac nhu tai trong, mét.
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— Piéu hoa truong Iuc co la mét phan xa cb trung tam & tay sdéng. Diéu hoa
truong luc cd con ¢b vai tro cua cac trung tAm cao hon ¢ hanh néo, nao gitta..., dac
biét la tiéu néo.

3.7. Cam giac vi giac
3.7.1. Receptor nhédn cam vi gidc

Receptor vi giac la cac nu vi gidc ndm trén cac gai vi giac 6 lusi. Cac nu vi giac
phan bd khong déu trén Judi. Méi nu vi gide gdm 40 — 60 t& bao vi giac la cac té bao
biéu mé bi bién ddi va cac t& bao chéng dd. Mbi nu vi giac c6 mot 16 nho, cac phan
t hoa hoc trong thiic &n qua 16 nay di vao bén trong nu vi giac. Cac receptor nam
& cac vi nhung mao cua té bao vi giac, huéng vé cac 16 nho (hinh 13.7).

Phén 16n cac nu vi giac dap tng véi hai, ba tham chi bdn vi khac nhau va hon
nida. Tuy nhién, mét nu vi giac nhay cam hon véi mot hay hai vi cd ban.

3.7.2. Pdc diém cua cam gidc vi gide

— Cam gic vi giac c6 tinh thich nghi rit nhanh, cé thé thich nghi hoan toan
trong vai phit. Receptor chi ¢6 kha niang dam bao 50% su thich nghi, phan con lai
1a do thich nghi ¢ hé than kinh. Su ua thich hay ghét s¢ mét vi nao dé ¢6 lién quan
dén nhu ciu c¢an c6 vi d6 (vi du thém va ua vi ngot khi duong huyét ha, thém va
thich vi man khi thiéu muéi), do kinh nghiém da trai qua va do cd ché phan xa
thdn kinh trung uong chit khéng phai tai receptor.

Nhu dai
Nu vi giac

Ong vi giac

B. Nu vi giac
Biéu mo

Mang day
Dam r6i than kinh
Thén kinh vi giac

Nht ndm  Nh dai

Nhung mad
LS vi giac
Té bao vi giac

Hinh 13.7. Nu vi giac
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— Cam giac vi gidc chiu anh hudng cta cac cam giac khac: Cam gide khuu giace
lam tang cam giac vi giac, cam giac lanh lam tang cam giac ngot, cé thém mot it
mudl lam ting cam giic ngot cua glucose. Thitc 4n thd rap va cay qua lai gy cam
giac dau. Su phoi hgp gitia cac cam gic trén va thi giac gitp ché bién va lua chon
thiic 4n theo ¥ muén, theo nhu cau cua co thé.

3.8. Cam giac khtu giac
3.8.1. Receptor nhdn cam khitu giac

Phan niém mac mii ¢6 té bao khitu giac 12 viing ¢6 dudng kinh 1 - 2em. mau
vang nhat, ¢ chép mii hai bén vach miii. che phil viing xuong cuén trén va phan
trén xuong cudn gitia.

Cac té bao khitu giac (t& bao Schultz) 12 noron song cuc, cé long khitu giace
hudng vé phia miii, con sdi truc xuyén qua xuong sang lén hanh khtu tiép xidc véi
noron da cuyc (t€ bao mi ni) tao thanh bui khitu gidc. Cac té bao khitu nam xen ké
véi té bao chéng dd. Cac sgi 1ong khitu nam trong 1dp niém dich bao phu khoang
miii. Chinh céc sgi léng nay 1a ndi tiép nhan kich thich hoa hoc. Rai rac giia cac té
bao khiu c¢6 cac tuyén Bowmann bai tiét niém dich trén bé mat cua niém mac
khttu. Mang cua sdi 1éng khitu ¢6 nhiéu phan ti protein xuyén sudt chiéu day cua
mang. Cac protein nay cé kha nang gin vao cac phan ti mang mui va khi gén sé
lam cho receptor khitu giac bi kich thich (hinh 13.8).

Té& bao chéng da

R

PRTSTY Pt A . Phan tir mui

Hinh 13.8. Cau trlc niém mac khiru va dan truyén khiru giac
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3.8.2. Pdc diém ctia cam gide khitu gidc

— Kich thich mui ¢6 ban chat hoa hoc: Cac phén ti mui theo khéng khi vao
miil, hoa tan trong l6p niém dich rdi gan véi receptor khitu giac lam md kénh ion
gay kh cuic mang receptor.

— Khac véi cam gidc thi giace va vi giace, cam giac khitu giac ¢é ti 7 — 50 mui co
ban, do vay c6 thé c6 téi 50 loai receptor khace nhau dé cam nhan cac mui co ban.

— Ngudng kich thich khau giac rat thdp. Tuy nhién, rat khé xac dinh ngudng
kich thich cua cac mm khAc nhau vi khitu giac mang tinh cht quan.

— Cam giac khitu giac ¢6 tinh thich nghi cao, mét phan do su thich nghi cua
receptor, phan khac do tdm 1y va thich nghi vé tAm 1y manh hon nhiéu. Nhu vay
tinh thich nghi cua cam giac khiu giac chu yéu do vai trd cua hé than kinh trung
vong. Thich nghi ¢ receptor xay ra nhanh sau gidy dau tién, con thich nghi & noron
xay ra chim (sau 1 phiit).

~ Su nhan cam mui ¢ phu nit nhay bén hon 6 nam, ¢6 1é lién quan dén hormon
estrogen.

~ Niém mac muai bi viém, bi khé ho#c uét qua... lam giam nhan cam mui.

3.9. Cam giac thi giac
3.9.1. Receptor nhdn cam danh sing

Receptor nhan cam anh sang 1a té bao que va té bao nén ¢ vong mac.

Mat do cua cac té bao nay khéng déu nhau ¢ trén vong mac: Cang xa trung
tAm vdong mac thi cac t&€ bao nén cang it va ty 1é té bao que cang cao. T& bao nén
tap trung nhiéu ¢ vang fovea (diém vang) 1a viing nam trén truc quang hoc cua
mat. Tai vang nay, cac 16p t& bao khéac lai it, nén viing nay nhin rd nhat. Noi cac
sgl truc cua té bao hach hgp lai thanh day than kinh thi giac thi khong cé té bao
cam thu anh sang nén khi c¢6 anh rdi vao diém dy ciing khong nhin thay vat. Dé la
diém mi.

Té& bao que ¢6 kha ning nhan cam sang — td1, giip nhin dude vat ¢é cudng doé
dnh sang tu manh dén md va nhin dude vat trong béng téi. T& bao nén chi nhay
cam véi 4nh sang c6 cudng dé manh, gitp phan biét rd cac dudng nét va mau sic
cua vat (hinh 13.9, 13.10).

3.9.2. Ddc diém cua cam gidc thi gidc

~ Co ché cam nhan anh sang la co ché quang hoa hoc va do t& bao que dam
nhan théng qua viéc phan giai chit rhodopsin c6 trong té bao que thanh scotopsin

va retinal.
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Hinh 13.9. So dé cac ldp Hinh 13.10. So dé cac doan
té& bao véng mac cua té bao thi giac

~ Cd ché& nhin mau do t& bao nén dam nhan. Chat nhay cam véi mau cua té
bao nén la phic hgp cua retinal va cac photopsin.

— Nhin la sy phéi hgp cua ca hai co ché hoa hoc va vat 1y ¢6 su tham gia cua
nhiéu bé phan nhu hé théng thiu kinh héi tu cha mat, dong ti, véng mac, cac
receptor, duong dan truyén than kinh va trung tAm nhan cam cam giac ctia vo nao.

~ Nhd su két hop hinh anh cua vat trén hai véng mac va trén hai vuang cham
clia vo néo ma c¢6 dude hinh anh néi cta vat.

~ Nho su phéi hdp giita nhin - s6 va nhd cit déng cia nhan cdu ma thiy dude

khoang cach va su chuyén déng cta cac vat.
3.10. Cam giic thinh giac
3.10.1. Receptor nhdan cam thinh gidc

Té& bao Corti 6 tai trong la receptor tiép nhan kich thich thinh giac (receptor
adm). Cac té& bao Corti 1a nhiing t& bao cé 16ng, rat nhay cam vdi cac kich thich
co - dién. T4t ca cac té bao cé 16ng ndm trén mang day tao thanh co quan Corti
(hinh 13.11).

M3i tAn sé Am dugc nhin cadm & mot chd trén mang ¢ tai: Am cé tan sé cao
dude nhan cam & gin cita sé bau duc, Am c6 tin s6 thap dugc nhan cam & phan
dinh cta dc tai. Mang day rung lam céc sdi léng cua cac t&€ bao Corti rung va va
dung vao mang mai, dich trong 6c tai chay qua lai va dé 1én trén céac sdi léng, lam

cac té bao c6 16ng bi kich thieh:
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Mang mai  Thén kinh &c tai

Thénkinh Tébao 16bao  Mang day
6ctai  longtrong chéng do
Hinh 13.11. C&u tric co quan Corti
3.10.2. Pdc diém cua cam gidc thinh gidc

— Tai c6 thé nghe duge cic 4m c6 tdn s tit 16 Hz dén 20.000 Hz va c6 thé nhan
biét dudgc céc tinh chat clia &m nhu cudng d6, d6 cao, d4m s#c, hoa 4m, phan 4m.

— Cd ché nghe c6 ban chét vat ly, d6 1a co ché truyén 4m va khuéch dai am.
Chiic nang nghe thuc hién dugc nhd sy phéi hgp hoat dong binh thudng cua nhiéu
bé phan cia tai nhu éng tai ngoai, mang nhi, chudi xuong nhé, clta s6 bau duc, tai
trong, dudng din truyén va trung tdm cam giac thinh giac... Tén thuong cac bd
phan nay sé anh hudng dén chic nang nghe.

— Do ¢6 su chénh léch vé thoi gian va chénh léch vé cudng d6 cua 4m dén ting
tai rdi dén hai trung tAm thinh gidc khac nhau § vé ndo nén cé thé xac dinh dugc
ngudn 4m va 4m thanh noi.

~ Ngoai tai ra, hé théng xudng cling din truyén 4m ¢ mét mic dd nhat dinh,
nhat 1a cac xuong dau mat.

— Cam giéc thinh giac va thi giac c6 sy bu trit vé chitc nang (ngudi bi khiém
thi c6 thinh giac rat tat). O ngudi, thinh giac lién quan chat ché véi 16i néi nén
thinh gidc rat phat trién va hoan thién.

4. CHU'C NANG VAN PONG CUA HE THAN KINH

Chic ning van déng cua hé than kinh 1a chi phéi moi van déng cua co thé,
thuc hién dude chite nang nay la nhd hoat dong cla cic ndron van dong. Co thé
gbm c6 hai loai van dong: Vanrddng tu-déng duge-thue-hién bdi cac ndron van dong
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ndm § cac cdu tric dudi vé nio. Van ddng tuy y la do cac noron van déng nam & vo
néo chi phéi. Hai loai van déng nay luén lién hé mat thiét véi nhau dé dam bio
moi van dong clia cd thé.

Cac noron van dong khi phit ra cac xung than kinh sé& lam cac s né chi phoi
co, gy ra van dong cua cd thé. Su phat ra cac xung than kinh ctia cac noron van
dong la do cac xung cam gidc hay la do cac noron ty phat ra xung dong. Cac kich
thich 1én cg the duge cac receptor tiép nhan, tai day cac kich thich dude bién dé:
thanh cac xung than kinh va duge truyén vé trung tim dén noron van déng gy ra
cac van dong, dong thdi cho ta cam giac. Nhu vay chite nang van déng va cam giac
lién hé chat ché véi nhau.

4.1. Chitc nang van dong cua tuy séng

Tay séng c¢6 chic ning chi phéi cac van ddéng tu dong va 1a trung tim cua
nhiéu phan xa. Cac van déng cua tuy duce diéu hoa bdi cac ciu tric than kinh
khac ¢ trén tuy séng, dic biét 1a vo nao. Bén canh chiic niang van déng, tuy séng
con ¢6 chitc nang dan truyén. Dan truyén cam giac 1a kha néng truyén cac xung
dong cam giac tit ngoai bién vé tiy séng, di theo cac bé than kinh cta tuy vé vo
ndo cho ta cam giac. Dan truyén van déng la dan truyén cac xung van dong tit vo
nao, cac cdu truc dudi vo va than nio xudng tuy dé chi phéi cde van dong tu dong
va tuy y.

4.1.1. Cdu tric vdn déng ciia tity

Tuy séng nam trong dng xudng song, ¢ 31 dot tiy tuong Gng véi 31 d6t xuong
song. Do cdt song ngiing phat trién sau hé than kinh, nén vé mat giai phiu méi
dot tuy khong tuong tng véi méi dot song. T dudi doan tuy thit lung 2 cac day
than kinh tap hgp lai tao thanh dudi ngua. Méi d6t tiy c6 hai cip ré di ra. O méi
bén, ré trude va ré sau hop lai thanh day than kinh tdy, chui qua khe giiia hai dét
song ra khoi 6t séng. Méi mot doan tiy chi phéi cam gide, van déng mét khoanh
cd thé.

Céat ngang qua tuy song thiy chit xam nam & giia ¢6 hinh canh budm, chat
trang ¢ ngoai.

Chédt xadm gom c¢6 hai sling trudc va hai sitng sau: Sting trude ca tiy séng 1a
ndi thyc hién cac chic nang van déng cua tuy, gdm cé noron alpha va ndron
gamma. Noron van déng alpha c6 than nim trong chit xam cua tuy, sdi truc theo
ré trudc cua tuy dén chi phéi cac sgi cd van. Méi noron van déng alpha, soi truc va
s6 s0i cd n6 chi phéi dude goi 1a don vi van dong. Khi noron alpha bi kich thich lam
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co cac sdi cd nd chi phdi giy ra co ed. Noron van déng gamma, thin cing ndm &
sung trude chat xam tuy cung véi ndron alpha, sdi truc theo ré truée dén co chi
phoi cac sgi ndi sudt cua sudt than kinh - co, ndron nay tu phat ra cac xung dong
lam cho sgi néi sudt ludn co & mét mic dé nhat dinh.

Noron van dong cua hé than kinh tu chu (thue vat) nam & siing bén chat xam
tuy cho sdi truc tiép xic véi noron cua hach thue vat, sgi truc cia ndron nay chi
phél hoat déng cua cac tang.

Cac noron van dgng caa tuy séng nhan cac théng tin cam giac ti ndron d sing
sau tuy song va cic thdng tin van déng tif cac cu truc trén tiy song, dic biét la vo
niao dé phat xung déng chi phéi cac cd hoat dong. Bén canh noron van déng alpha
con ¢o t&€ bao Renshaw, t€ bao nay nhan xung dong ti ndron van dong alpha roi tc
ché noron alpha dé, cé tac dung diéu hoa hoat dong cua ndoron alpha.

Chat trang cua tuy dude tap hdp bdi cac soi than kinh ¢6 chic nang dan truyén
cam giac va van dong. Dan truyén van déng gém nhiéu bé: Bé vo — tiy (gom bo
thap thang va thap chéo) dan truyén cac xung van dong tir vo nio dén noron alpha
chi phél cac van dong co y thic, cac bé xudt phat tit cac nhan xam dudi vo la bo
hong gai (nhan doé cuy), bé tram tuy... dan truyén cac xung van déng dén noron
van déng alpha va gamma chi phdi cac van déng tu doéng. Cac b6 cam gidc dan
truyén cac xung cam giac tif ngoai bién vé tuy séng giy dap ing hoac dan truyén
cAc xung vé vo nio cho ta cam gide, gébm nhiéu bé nhu bé Goll, bé Burdach, bé tuy
tiéu ndo thing, chéo...

4.1.2. Chiee ndng van déng cua tuy séng

Tuy s6ng la trung tim cua nhiéu phan xa. Phan xa la dap tng cua co thé véi
kich thich, thuc hién trén cd sd mét cung phan xa. Cung phan xa gém 5 bd phéan:
B6 phan nhan cam, dudng truyén vé la sdi cam giac, trung tAm ctia phan xa nam &
chat xam tuy, duong truyén ra la soi van dong va cd quan dap ting 1a cac cd, tuyén.
Phan xa chi thuc hién trén co sd cung phan xa con nguyén ven vé cdu truc va
chic nang.

Subt co (hinh 13.12) va phan xa cing co:

— Sudt co: Moi mot cd ¢6 nhiéu sudt co, moéi mot sudt co co cac sgi noi sudt chi
c6 kha nang co ¢ hai dau (do noron gamma chi phéi), phan trung tim cta sgi ndi
sudt co cac sgi cam giac. Phan cam giac cua sudt bi kich thich khi toan bé khéi co
bi kéo dai hay hai ddu cua s¢i ndi sudt co lai. Khi sgi cam giac cua suét ca bi kich
thich sé truyén xung doéng vé tiy séng téi noron alpha lam co chinh cd dé, tao ra
truong luc co.
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Co quan Golgi ndm & gan, nhan cam vé sy thay déi stc cing cla cd, ¢6 tac
dung phan bé lyc déng déu giita cac nhém sdi co.

— Phan xa céng co: Khi sudt cd bi kéo dai ra, kich thich sgi cdm giac clia sudt
cd, tao xung dén ndron alpha gay co co.

Té bao
Renshaw

Nhanh bénT 1%
Sdi truc
gamma

Subt tnan kinh -cd

Sgqi truc alpha RACghE

Hinh 13.12. So dd phan xa céng cd va té& bao Renshaw

Trén 1am sang tham do phan xa cing cd bang cach gy phan xa ddu géi (phan
xa gan xuong banh cheé), phan xa gin goét... Mdi phan xa c¢6 mdt trung tAm nhat
dinh ¢ tuy, do vay dung cac phan xa nay dé tham do chic ning tdy séng. Vi du:
Phan xa dau goi ¢6 trung tdm ¢ doan tuy théit lung 3 - 4, phan xa gin gét ¢6 trung
tdm 6 doan tuy cing 1 - 2.

+ Phan xa gdp (rat lui): Kich thich vao da tai mét vi tri ndo d6 cta mét chi
(c&u véo, chdm kim, nhiét...) gdy phan xa gdp chi d6 lai, con & noi khac thi gay
phan xa lam noi d6 rai xa tac nhan kich thich, do vAy con cé tén 1a phan xa rt lui.

+ Phan xa dudi chéo: Kich thich 1én mét chi gdy phan xa gip, sau 0,2-0,5
gidy gdy phan xa lam chi d6i bén dudi ra, ¢é tac dung dua ca cd thé ra xa tac nhan
kich thich.

Phan b than kinh déi lap: Kich thich nhém co nay kém theo tic ché mot nhém
cd khac, vi du cac cd phia trude canh tay co lai thi nhém co phia sau canh tay dudi
ra (hinh 13.13).

+ Phan xa da:

Phan xa da bung: Khi gii lén da bung giiia rén va gai chau trudc lam céc co
dudi dé co lai va rén bi kéo léch vé bén gii, trung tAm ctia phan xa & chit xam tay
L11-12.
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T& bao cd dudi bén trai T& bao co dudi bén phdi
Hinh 13.13. Phan xa gap, dudi chéo va phan bé than kinh déi lap

Phan xa da biu: Khi gai 1én mat trong ciia dui, lam cho biu bén dé co lai, phan
xa nay cd trung tadm 6 chat xam tuy TL 1 - 2.

Phan xa Babinski: Khi gai 1én da phia ngoai long ban chén thi cac ngén chén
gap lai. Phan xa bi rdi loan khi cac ngén chin xoé ra, thé hién ton thuong bé thap.
Trong lam sang, ngudi ta su dung cac phan xa nay dé tham do chic nang cua
tuy sdng.

+ Cac phan xa tay gy co thit: Khi cac cd co qua manh va nhanh thuong gy
co thit cac co d6 (chudt rit), phan xa nay con do cac san phdm chuyén hoa bat
thuong gay nén.

+ Phan xa thuc vat: Phan xa bai tiét mé héi, phan xa van mach, cac phan xa
nay thudng khéng c6 trung tidm tai nhitng vi tri rd rang & tay.

4.1.3. Réi loan do ditt ngang tuy séng

Khi dit ngang qua tuy séng thi xuit hién hién tugng chodng tuy. Giai doan
d4u ngay sau khi tay bi dit, xudt hién mét sé triéu chiing nhu: Mat moi cam giac,
van dong, phan xa, cd mat truong luc (liét mém), huyét ap ha, mach cham, hén mé
va dude goi la giai doan choadng tuy. Giai doan nay dai hay ngan phu thude vao loai
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dong vat, dong vat cAng cao cap thi thoi gian choang tuy cang dai. O ngudi, thoi
gian nay khoang vai tuan. Sau giai doan nay, cac phan xa tly dude phuc hoi,
nhung sau dé cac phan xa lai trd 1én manh hon binh thudng, truong luc co tang
(liét cing) nhung van mat cam giac, van déng tuy y ¢ ving cd thé do phan duéi noi
bi dut tuy chi phéi.

Choang tuy xudit hién sau khi tuy bi dit 1a do méat tac dung ctia than kinh
giao cam lén tim va mach, lam cho mach cham, huyét ap giam, hén mé. Mat cam
gidc, mat van dong, mat phan xa, do mit lién hé véi phan than kinh phia trén noi
bi dit nén khdng dude cac phan nay hoat hoa (mat ting cudng truyén xudng tif cac
ciu truc nio phia trén).

Sau thoi gian choang tuy, phan xa dude phue héi vi trung tAm cua phan xa tuy
6 dudi chd tuy bi dit khong bi ton thudng, nhung rdi cae phan xa nay lai manh hon
do mat tic ché truyén xudng (ti cac cau tric ndo phia trén). Cac dudng dan truyén
cam giac va van dong qua tuy van bi mat do vay mat cam giac va van dong truyén
tu phia trén xudng tuy.

4.2. Chitc nang cua than nao d6i véi van dong

Than néo gom: Hanh néo, ciu nao va nao gita.

Than nao ¢6 nhiéu chic ning nhu diéu hoa hé hap, diéu hoa hé tim mach, diéu
hoa chitc ning bé may tiéu hoa. Than nio chi phéi nhiéu dong tac ¢ tinh tu dong
nhu giit thing bing, chi huy cti ddng cia dau va nhan cdu. Ngoai ra, than nio con
c6 chitc ning dan truyén cam giac va van déng.

4.2.1. Cdu tric van déng cua than ndo

Hanh ndo 12 phan than kinh nim trén tiy séng va d trong hop so, cAu nio
nam ngay trén hanh ndo. Hanh - ciAu nio la ndi xudt phat cia cac day than kinh
so: V, VI, VII, VIII, IX, X, XI, XII. Hanh - cidu néo con ¢6 nhiéu nhan xam la cac
trung tdm hoé hip, trung tAm van mach, nhin tién dinh va nhan tram tham gia
diéu hoa truong luc ca.

Nao gitia gom c6 cudng ndo va ci nio sinh tu, d nfo gitia cé nhiéu nhan xam
quan trong trong dé c¢é nhan dd, la noi xudt phat cua bé hong - gai (bé nhan
do - tuy).

Cac nhédn xam cho cac sgi truc theo ciac b6 dén ndron van déng cua tuy chi phéi
cac van dong tu dong.

4.2.2. Chitc nang vdn déng cta thin ndo

— Chiic ning chi phéi van déng:
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Hinh - cau ndo chi phéi van déng cia nhan cau, cac cd van ¢ dau — mat — ¢b,
cac cd va tuyén tiéu hoa.

— Chtic nang phan xa:

+ Hanh — cau néo la trung tiAm cua cac phan xa diéu hoa hé hdp va tim mach.
Trung tim hd hap nidm ¢ hanh nio va cau néo, ¢6 chiic nang duy tri nhip ho hip.
La trung tAm cua cac phan xa diéu hoa hé hap. dé 1a cac phan xa thay doi nhip hé
hap nhu: Khi kich thich diay cam giac néng lam thay déi nhip hé hap, khi ap suit
mau tang ¢ qual dong mach chu lam giam nhip thdg...

+ Hanh ndo ¢é trung tAm cua day X, trung tam vaAn mach, do vay con la trung
tam diéu hoa hoat ddng tim mach.

+ Hanh n#o 1a trung tAm cua nhiéu phan xa tiéu hoa nhu: Phan xa nhai, nuét.
cu dong cua rudt, da day, tii mat va cac phan xa bai tiét dich tiéu hoa.

+ Hanh - cAu néo 1A trung tAm ctia phan xa ho, hit hoi va phan xa giac mac.

— Théan nao tham gia diéu hoa truong luc co:

O hanh nao cé nhan tién dinh va nhan tram 1a noi xuét phat ciia b6 tién dinh
tuy (tién dinh — gai) va tram - tuy (trdm - gai) dén cac noron van déng tuy, chi
phéi cac van dong tu dong.

+ Nhén tién dinh nhan cac théng tin tif viing van dong ¢ vo néo, cac nhin dudi
vo va tiéu nido. Néu cit ngang qua than nio cia mét con vat 6 dudi nhén do (6 nao
gitta) va phia trén nhan tién dinh ctia hanh nio thi con vat 8 trang thai cliing mat
ndo: Truong luc cua tat cac cac cd déu ting, do cac co dudi khoe hon ¢o gép nén cac
phan clia co thé con vat ¢ tu thé dudi (bon chan dudi thing, diu ngia 1én lung,
dudi cong lén lung, nin thdy cac co co ciing). Nhu vay, hanh ndo véi nhan tién
dinh ¢6 tac dung lam tang trudng luc co, gép phan diéu hoa truong luc cd, thong
qua chitec ning diéu hoa trudng luc co tham gia vao viéc hinh thanh cac phan xa tu
thé va chinh thé, giit thing bang.

+ Chitc ning cua nhan do: Nhan dé la noi xudt phat cia bé hong —gai (b6
nhan do - tiy). Nhan d6 cua nao gitta nhan théng tin dén tu vung 4, 6 cua vo néo,
nhan bung bén cta déi thi, nhan rang, nhan méi cta tiéu nio. Tai nhan do, cac
théng tin dude xu ly dua xudng tiy séng cé tac dung tc ché ndron alpha, cé tac
dung lam gidm truong luc co gép phan diéu hoa trudng luc cd, qua dé diéu hoa céc
d6ng tac tu dong va cac dong tac c6 y thic. Mat dudng lién hé nhén do - tiy (tén
thuong bé héng - gai) hay ton thuong nhan doé gy dudi cing mat nao, do mat tac
dung lam giam truong lue co. Nhan do va nhan tién dinh 6 than nfio tham gia diéu
hoa truong luc ¢o cing véi cac cAu tric khac cua nao tham gia hinh thanh cac
phan xa tu thé va chinh thé eiti-thine bine-cho-ed-thé.
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— Chiic ndng cua cu nao sinh tu

Cu ndo sinh tu trude nhan cac sgi van déng tif vé ndo xudng, 1a noi xuit phat
cua bé mai - tuy, bé nay tan cing 9 siing trudc tiy séng chi phdi van déng ctia
dau, mat, than dusdi tac dung cua kich thich anh sang.

+ Cu ndo sinh tu trude la trung tdm ctia phan xa dinh huéng véi anh sang
(quay dau dua méat vé phia nguén sang).

+ Cu ndo sinh tu sau 1a trung tim cua phan xa dinh hudng véi am thanh
(quay dau huéng tai vé phia ngudn 4m).

— Chuc niang gilt thang bang cia nhén tién dinh:

Co quan tién dinh & tai trong mang théng tin vé vi tri khéng gian cha diu dén
nhén tién dinh 6 hanh nio, ¢6 tac dung kich thich cac ¢o dudi lam tang truong luc
co. Vai tro ctia cd quan tién dinh trong giit thang bing:

+ Cac 6ng ban khuyén cua tai trong xép theo ba chiéu khéng gian, cung vdi tui
bau duc va tdi nho tao thanh co quan nhan cam vi tri khéng gian ctia diu, qua
nhén tién dinh gid thing bing cho cd thé.

+ Tui bau duc, tii nhd c6 cac té& bao b 1ong ti€p xuc véi cac hon da tai con cho
biét gia téc chuyén dong ctia ddu dé giit thang bing cho co thé.

+ Trong dng ban khuyén c6 t&€ bao ¢6 1éng va ndi dich. Khi ddu chuyén dong
ong ban khuyén chuyén déng theo, dich chuyén déng ngude lai, kich thich cac
receptor cho biét gia téc géc chuyén déng ctia ddu tham gia giit thang bing cho
cd thé.

4.2.3. Cau tao luéi thuéc than nédo

— Dic diém cdu truc - chic nang:

Cau tric luéi 1a mdt clu tric ndm ¢ than ndo va nido trung gian, tit hanh nio
dén viung dudi déi, dude tao ra do cac than, sgi truc va dudi gai cua cac noron ¢6
kich thudc va hinh dang khac nhau. Nai cac than noron tap hgp lai tao ra cac nhan
cua ciu tao ludi. C4u tao ludi 6 1ién hé v6i nhiéu viing ctia hé than kinh, déng thai
ciing nhéan cac duong lién hé ti cac ving khac nhau ctia hé than kinh nhu vé nao,
tiéu nio, tly séng, cac nhan xam & nén nio, vung duéi ddi va ci nio sinh tu.

— Chic nang van dong cua cau tao ludi:

+ Nhém nhan ludi ¢ hanh - cau - ndo trude. Théng tin tit vé nao, duédi vo, bé
thap, b6 do tuy, cac duong van dong khac dén nhém nhéan ludi giy ra uc ché
truyén xudng cac noron van dong cua tuy qua bé luéi tuy, cé tac dung lam giam
truong lyc cd va phan xa tuy. Néu ving nay bi kich thich thi lam giam phan xa va
co cd.
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+ Nhém nhén luéi 6 hanh - cau — néo gitta ¢6 tac dung ting cudng truyén lén,
cu thé la hoat hoa vé nfo, néu cit ngang qua néo trén cudng nao thi con vat ngt
lién mién. Néu pha cdu tao luéi ¢ phan nay thi con vat ciing ngu lién mién, ngude
lai néu bi kich thich con vat luén luén thiic tinh.

+ Cac duong cam gidc dac hiéu (cam giac xuc giac, dau, néng, lanh...) trén
duong di dén vo nfo déu cho cAc nhanh bén dén ciu tao ludi, kich thich ciu tao
luéi. Cac sdi cua cdu tao Judi dan truyén xung déng lén lan toa trén vo nao, hoat
hoid vo nao, vo nio sin sang hoat dér.g. '

— Céc chitc nang khéc ctia cidu tao ludi: Ngoai cac chite niang ké trén, ciu tao
Iudi con tham gia vao hinh thanh hanh vi, thai do xi tri va biéu hién xic cam.

- Cac yéu t6 anh hudng dén hoat dong cdu tao luéi: Hoat déng cau tao ludi
chiu anh hudng ctia nhiéu yéu té nhu: Nhip ngay dém, cac xung cam giac, thanh
phan néi méi (néng d6 O, CO,...) cac hormon (adrenalin, noradrenalin, hormon
tuyén giap...). Cau tao luéi rat nhay cam véi thuéc mé, thuée ngu, thude an than.

4.3. Chitc ning van dong cua néo trung gian
4.3.1. Chitc ndng cua cdu tao ludi thudc ndo trung gian (gian nao)

Céu tao ludi ¢ gian ndo cé cdu tao gidng cdu tao ludi 6 than nao. Nhém nhén
luéi 6 gian ndo nhan cac tin hiéu cam giae, tin hiéu ti cac nhan duéi vo roi gay ra
kich thich truyén xuéng noron van dong cua tuy séng qua bé ludi tuy, ¢6 tac dung
ting cudng truong luc cd va phan xa tuy. N&u viing nay bi kich thich c6 tac dung
lam tang cudng cac phan xa va co cd.

4.3.2. Vung duwéi doi (Hypothalamus)

— D#c diém cdu tric ctia vang dudi dbi:

Vung duéi dbi 1a mot vang nhé ndm & ndo trung gian, quanh néo that ITI, gom
nhiéu nhan xam tap trung thanh ba nhém chinh: Nhém truéc, nhom gita va nhém
sau. Lién hé mat thiét véi thily trudéc tuyén yén qua hé mach cia, véi thuy sau
tuyén yén bing dudng than kinh. T viing dudi déi 6 nhiéu dudng lién lac than
kinh véi cac cau triic khac ctia ndo, dén nio gitia, nio sau, dic biét 1a dén hé limbic.

— Chiic nang ctia viing dudi doi:

+ Chtic ning ndi tiét (xem bai Sinh ly noi tiét).

+ Chiic nang sinh duc: O thoi ky bao thai, viing nay biét hoa thé thic hoat
déng sinh duc. N&u & thai ky bao thai c6 testosteron, ving dudi doi biét hoa theo
huéng hoat déng sinh duc khong c6 chu ky. Khi khong cé testosteron thi hoat dong
sinh duc ¢é chu ky.
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+ Chuc nang chéng bai niéu: Ving dudi ddi bai tiét ra hormon ADH dude du
tri ¢ thily sau tuyén yén, rdi bai tiét vao mau theo véu ciu cua co thé. Tac dung
cua ADH lam tang tai hap thu nuéde & ong lugn xa va éng gép, néng d6 cao con cé
tac dung co mach ting huyét ap. Khi tén thuong viung duéi déi, thiéu hormon
ADH gay dai nhiéu, nudc tiéu ty trong thap.

+ Chiic niang chuvén hoa: Nhém nhan gilia cua vung duéi ddi 1a trung tAm
chuyén hoa carbohydrat. Nhin cu xam duge xem la trung tdm chuyén hoa lipid va
la trung tam khat.

+ Chiic nang thuc vat: Vang dudi déi bén sau la trung tam cao cip cua hé giao
cam, ving trude 1a trung tAm cao cip cua hé phé giao cam.

+ Chide nang diéu phiét: Viang trude 1a trung tam chéng néng, vung sau la
trung tdm chéng lanh.

+ Chiic nang dinh dudng: Nhéin bung gita dudc xem la trung tAm no, pha
trung tam nay trén dong vat thuc nghiém déng vat an rat nhiéu, tang trong nhanh.

+ Chuc nang khac: Cé lién quan dén trang thai thic ngt, xic cam, hanh vi.
4.4. Vai tro van dong ctia tiéu niao

Chitc nang chinh ctia tiéu nao la diéu hoa truong luc cd, théng qua diéu hoa
truong luc o tiéu nao gitt thang bang cho co thé, tham gia diéu hoa cac dong tac,
lam cho dong tac chinh xac.

v .t - . - - ] [y -
4.4.1. Dac diém cdu tricc —chitc ndng cta tiéu ndo

— Tiéu néo 1a mét phéan clia hé than kinh trung uong, nim trén duong qua lai
gitta tuy sdng va cac ciu tric trén tiy séng.

~ Cat ngang qua tiéu nio thay chit xam tao thanh vo va cac nhan tiéu nio,
con chat trang nim & phia trong.

— Dua vao chiic ning cé thé chia tiéu nio thanh ba phan: Nguyén ti€u nao,
tiéu ndo cd, tiéu nao méi.

- Cac duong lién hé cua tiéu nao:

+ Cac dudng dén tiéu nio gom c6: Bé tiy - tiéu nio thing va tuy - tiéu nio
chéo mang dén tiéu ndo cac thong tin vé cam giac sau khong c6 y thite, cac duong
dan truyén cam giac siu cb ¥ thic cling cho cac nhanh dén tiéu nao. TU c¢o quan
tién dinh cua tai trong cling mang thong tin vé vi tri khéng gian cia diu dén tiéu
ndo. Ngoai ra, tiéu nio con nhan théng tin tit vé nio doi bén. Tidu nio nhan cam
giac cua niia ngudi cuing bén.

+ Céc duong di tu tiéu nao: T tiéu nio c6 duong lién hé véi nhan tién dinh o
hanh nao qua dé lam ting trueng-lie-ed-tiéu-naodién hé véi nhan doé dsi bén. tir
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nhén do xuéng tuy theo b6 nhan do - tuy bat chéo ¢ hanh nao, ¢6 tac dung lam
giam truong luc co. Tiéu ndo c6 lién hé véi vé nio déi bén, tir tibu nio con cé ducng
di dén tiéu ndo dé1 bén dé dam bao lién hé giita hai ban cAu tiéu nao. Do su bat
chéo hai lan cua cac dudng tir tiéu ndo xudng tuy sdéng ma ban ciu tiéu nio chi
phoi van déng cua nia ngudi cung bén.

4.4.2. Chizc ndng cua tiéu ndo

— Chiic nang quan trong cua tiéu ndo la diéu hoa trucng luc cd. théng qua
diéu hoa trugng luc cd. tiéu nio cé chitc ning gid thing bing cho co thé va diéu
hoa pho1 hop dong tac, lam cho dong tac chinh xac. Théng qua diéu hoa truong luc
¢d tiéu nao diéu hoa cac phan xa tu thé va phan xa chinh thé.

— Pinh khu chtic ning cua tiéu nao:

+ Nguyén tiéu ndo lién hé mat thiét véi tién dinh cta tai trong, c6 tac dung gid
thang bang cho co thé. Néu tén thuong nguyén tiéu nio dan dén cac réi loan vé
thang bang nhu: Pau lac lu, di lao dao.

+ Tiéu nao cb c6 chiic nang lam giam truong luc co cting bén, 1a trung tam cta
phan xa tu thé va chinh thé. Tén thuong tiéu nio ¢é gy ra hién tudng giéng nhu
cling mAat ndo va c6 nhiing rdi loan vé cac phan xa tu thé va chinh thé, kém theo dé6
12 ré1 loan van mach.

+ Tiéu nio méi cé chiic nang lam tang truong luc cg, phoi hop cac dong tac va
diéu hoa phéi hop déng tac phiic tap théng qua tac dung lam ting trucng luc co.
Tén thuong tiéu nio mdi gay giam trufdhg luc cd, ré1 loan van dong tuy y cting bén
va di ding khéng ving.

~ Chi phéi van déng cua tiéu néo:

+ Tiéu nao chi phél nia ngudi cung bén.

+ Tac dong lén noron van dong cua tuy.

+ Tac dong 1én nao 6 ving cam giac va van déng.
4.4.3. Réi loan chitc ndng tiéu nao

Tén thuong tiéu nao giy ra: Giam truong luc cd, cii déng sai tim sai hudng. Cu
déng loan nhip, lic nhanh lide cham. Run, cu dong cang phic tap thi cang run. Lay
trong mat, mat thing bang, di lao dao, réi loan phat Am, néi khé.

4.5. Chitc nang van dong cua vo nao
4.5.1. Pdc diém cdu trie - chite ndng ctia v ndo

- Vo nao 1a 16p chat xam bao quanh hai ban cau dai nio, 1a trung tdm cua
nhiéu chiic nang nhu chic nang van dong, cam giac, chiic ning thuc vat, vo nio
con la trung tAm cua cac hoat déng tinh cam, tdm 1y, tri nhd...
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- Trén vo ndo ¢6 nhiing ranh va nép chia vo ndo thanh cac héi va thuy. Vé mé
hoc chiic ning, cac té bao vo néo dugdc chia thanh ba loai: Té bao cam giac va giac
quan, t& bao van dong va té bao trung gian.

- Dua viao chiic ning, nhiéu tac gia chia vé ndo thanh nhiing viing khac nhau
va lap thanh ban d6 v6 nao, trong d6 c6 Brodmann da chia vé ndo thanh 50 ving
danh sé tit 1 dén 50, cAch phén chia nay hay dude dung.

- Cac duong van dong xuit phat tir vo ndo: Bé vo — tuy (b6 thap), xuit phat ti
ving van déng cua vo nao nam phia trudc ranh trung tdm, xudng dén hanh nio
9/10 sé sgi bat chéo sang bén d6i dién va di xudng tuy tao ra bé thap chéo, tai tuy
tac synap v8i ndron van déng cua tuy. 1/10 s6 sci ¢on lai di thing xuéng tuy tac ra
bé thap thang, tai tuy lai bit chéo sang bén déi dién tao synap véi noron van déng
sting trudc tuy. Do vay, ton thuong viing van déng mét bén cua vo nao giy ra liét
van déng d nia ngudi doi bén.

~ Cac dudng dén vo ndo: TAt ca cac cam giac, gide quan cua cd thé déu co
dudng lién hé dén vé ndo d mét viing nhit dinh, ngodi ra tit cdc phan khac nhau
ctia hé thin kinh déu c6 dudng lién hé dén vé ndo nhu tir tiéu ndo, cac nhan xam
duéi vo...

4.5.2. Phédn viing chic nang van dong cua vo ndo

Vung van déng ctia vo ndo ndm phia trude ranh trung tdm, thuéc thuy dinh
cuia ca hai bén ban ciu, 1a noi xuit phat cia bé thap thang va thap chéo dén tuy
sdng chi phdi cac van dong tuy ¥ ciia ntia nguoi dé1 »én (hinh 13.14).

Ving van ddng  Vung van déng
bé sung so cap

Ving tién van déng

Hinh thanh td
vung Broca

Hinh 13.14. Phan viing chirc nang cla vo nio
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- Viing van déng so cap (ving 4 theo Brodmann):

Chi phéi van déng tuy y, chi phéi nita ngudi déi bén. Ban dé chi phéi van dong
trén vo nao 1on ngudge (chi phoi dau méat ¢ phia duéi, chi phéi chian ¢ phia trén).
Phin co thé cu dong phiic tap c6 vung dai dién trén ving van dong 16n. Tén
thuong viing van dong so cAp gay liét nua nguol bén déi dién.

~ Vung tién van déng (vung 6 theo Brodmann):

Hinh chicu co thé gidng vung 4. Chi phéi et dong nhém co. Cang vdi ving via
dong =6 cap chi phdi nhiéu nhém cd. Vung tién van déng cung cac nhan nén, déi
thi va ving van dong so cap chi phéi phan 16n cac cii déng phiic tap ctia co thé.

- Viang van déng bo sung (viing 8 theo Brodmann):

Phéi hop véi ving tién van dong tao tu thé khac nhau ctua cac phan co thé.

~ Mot so vang van dong dac biét

+ Viung Broca nam trude viing van dong sd cip, phdi hgp v6i vang nay giy ra
dong tac hé hap, ci dong day thanh 4m, ci déng cua miéng va ludi trong hic noi.
Nim bén ban cAu trai véi ngudi thuan tay phai. Tén thuong viung Broca khong néi
dude (goi la viing van dong cua 16i néi).

+ Ving Wernicke 1a viing nhan thiic ciia 16i néi, nim & hoéi nép cong thuy thai
duong. Ngudi bi tén thuong viing Wernicke sé khong hiéu dude 161 néi, khong néi
dude.

+ Ving ct dong quay dau nam hdi cao hon vang lién hgp van dong, ¢6 tac
dung lam dau va mat huéng theo vat.

+ Viung cii déng khéo léo cua ban tay ndm trong vung tién van déng, cd tac

dung lam cu dong ban tay va ngén tay.

5. SINH LY HE THAN KINH TU CHU

Chtte nang cta hé than kinh tu chu (thuc vat) 1a chi phdi, diéu hoa hoat dong
va dinh dudng cac tang. Hé than kinh tu chu diéu hoa hoat déng tim, mach, 6ng

tiéu hoa, bang quang, bai tiét mo héi, diéu nhiét...

. 5.1. Pc di€m cAu trac - chitc nang hé than kinh tut cha

Hé than kinh tu chi gom co hai hé 1a hé giao carn va hé phé giao cam
(hinh 13.15).
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Hinh 13.15. Hé than kinh tu chi

HE PHO GIAO CAM

5.1.1. Hé giao cam

Trung tam cua hé giao cam nidm & sitng bén chit xam tuy tu dét lung 1 dén
dét that lung 3, cac noron cho cac soi (sdi truée hach) di theo ré trude than kinh
tuy séng dén cac hach giao cAm nam & hai bén cét séng va hai hach trudc cot song
(hach tang va hach ha vi), tai day cac sgi truée hach tao synap véi noron & hach
giao cam, tif cic ndron nay cho cac sgi dén chi phéi cac tang (sgi hau hach). Riéng
cac sgi cua hé giao cam chi phéi tuyén tiy thudng than xuit phat tir sitng bén chat
xdm tiy dén théng tiy thuong than khéng qua hach giao cam, tai tuy thuong

than,ching truc tiép tao synap véi cac té bao bai tiét adrenalin va noradrenalin.
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5.1.2. Hé than kinh phé giao cam

Trung tAm ctia hé than kinh phé giao cAm ndm & than n#o cho sdi di theo day
ITI. VII, I X, X va sting bén chit xam tuy song cing 1 dén 4. T trung tdm hé phé
giam cam cho cac sgi trude hach dén cac tang hay gan tang tiép néi synap véi
noron & hach (hach phé giao cam), cac noron hach cho cac sgi sau hach chi phéi
tang. M6t s6 sdi pho giao cam chi phéi tang khong qua noron hach.

Hoat déng cua hé than kinh w ¢hd weén cod s3 cur.g phan xa thuc vat gom 3
noron: Noron thi nhat 1a noron cam giac cho cac sdi dén trung tAm hé than kinh
tu chu. Tai day, ndron nay tao synap véi noron thit hai § trung tam, tif trung tim
cho cac sgi trude hach dén hach tao synap véi noron thu ba, sau d6 cho céc sgi sau
hach chi phéi tang. Hach giao cam gin trung tam, xa tang, con hach phé giao cam
nam gan tang hay ¢ ngay trong tang nhung xa trung tam.

5.2. Chitc nang ctia hé than kinh tu chu

Hé than kinh tu chu chi phéi va diéu hoa hoat déng cua cac tang, hoat dong
cua hé than kinh ty chu la do chat truyén dat than kinh ctia soi hau hach va
receptor ¢6 trén cd quan chiing chi phéi.

Sdi hau hach giao cam bai tiét ra noradrenalin con goi la sdi adrenergic. Sgi
hau hach phé giao cam va sgi trude hach cua hé tu chu bai tiét ra acetylcholin, con
go1 la sl cholinergic,

Cac receptor cua hé cholinergic: Hé cholinergic c6 hai loai receptor 1a receptor
muscarinic (M) ¢6 ¢ mang sau synap cua cac sdi sau hach, receptor nicotinic (N)
nim d mang sau synap cua cac sdi trude hach ctia hé phé giao cam va giao cam.

Cac receptor cua hé adrenergic: Hé adrenergic cé hai receptor 1la alpha va
béta, receptor alpha lai dugc phan ra la alpha 1 va alpha 2, receptor béta cting
phéan ra la béta 1 va béta 2. Tac dung ctia hé than tu cha 1én cac tang dude thé
hién ¢ bang 13.

Bang 13. Tac dung cla hé than kinh tu chu 1én cac cd quan

Ca quan ; Tac dung giao cam Tac dung pho giao cam
Mat: Dong tlr ! Gian Co
Co thé mi Gian nhe Co
Cac tuyén:
Tuyén nuéc bot Bai tiét nhe l
Da day Tang bai biét vé thé tich ciing nhu
Tuyén tuy — nong do enzym
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Co quan

e

Tac dung giao cam

Tim:

Co tim Tang nhip va luc co Giam nhip va luc co
Mach vanh Gian (beta2) co (alpha) Gian

Phé quan Gian Co

Rudt Giam co bop va truong luc Ang co bop va

Tac dung pho giao cam

|

Tiéu déng mach

Tang & bung Co Khéng tac dung
Covan Gian

Da Co

Mau

Déng mau | T4ng Khéng tac dung
Glucose ! Tang

5.3. Diéu hoa hoat déng ctia hé than kinh tu chua

— Trung tAm cAp cao cua hé than kinh tu cht ndm & vung dudi déi, phia trudc
14 trung tdm ctia hé than kinh phé giao cam con phia sau la trung tam cua hé
glao cam.

~ Vo ndo: Nhiéu hoat déng cuia vo6 ndo anh hudng dén hé than kinh tu chu, vi
du nhu khi ¢6 xtic cam lam thay déi nhip tim, nhip thd, co gian mach.

~ Hormon: Hormon tuyén giap, tuyén tuy thugng than cé tac dung lam tang
tadc dung cua hé than kinh giao cam.

6. CHUC NANG TRI TUE CUA VO NAO
6.1. Diéu kién hoa
6.1.1. Khdi niém vé "diéu kién hod" (conditioning)

Thi nghiém kinh dién cia Pavlov: Bat dén, tiép dé cé vién rude thit cho ché an
thi con ché chay nuée bot. Lip di ldp lai nhiéu lan nhu trén. Sau d6 chi bat dén ma
khong ¢6 rudc thit, con cho cing chay nudce bot. Pavlov goi d6 la phan xa co
diéu kién.

Khai niém vé phan xa: Phan xa 12 mét hoat dong tu dong, khong tuy vy, xay ra
tuong d6i nhanh va dinh hinh, chay qua mét cung phan xa gébm nam bé phan:
(1) receptor, (2) dudng truyén vao, (3) trung tam, (4) duong truyén ra, (5) ¢ quan
dap Ung.

Nhu vay, thi nghiém cua Pavlov dude goi 12 phan xa va 12 phan xa c¢6 diéu
kién. Diéu kién ¢ day la sw ghép déi kich thich c¢é diéu kién (dnh dén) véi kich
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thich khéng diéu kién (vién ruéc thit), tao nén mét phdn xa mdi 14 anh dén kich
thich vao receptor thi giac lai gy tiét nudc bot.

Ngay nay, cac nghién ctiu cho thay c6 nhiéu hanh vi khéng qua moét cung phan
xa. cing khéng qua mot trung tAm phan xa. Thi du: Con chudt déi mo mam hoc
dude cach tim thic an trong mét cai hop bang cach an ding cai cin dé ¢6 vién ruéc
thit ro1 xuéng. Hanh déng mo mam hoc dudc cach tim thiic 4n ctia con chudt khéng
can hai khau la receptor va duong truyén vao, nén khéng thé goi 1a phdn xa cé diéu
kisa vi kh5az du nfan thénh phar cla cung phan xa mac da car b didu kién.
T d6, mot thuat ngii md mang tinh khai quat hon thuong duge su dung 1la "diéu
kién hoa".

Dinh nghia "diéu kién hod":

Thuat ngtt "diéu kién hoa" ngu y 1a can c6 diéu kién nao dé thi mdi tao lap
dude mot quan hé mdi. O vi du vé thi nghiém cta Pavlov, diéu kién co bdn la su ghép
déi danh dén vdi ruée thit, con quan hé mdi la Anh dén tit nay gy tiét nude bot.

6.1.2. Phan loai diéu kién hod (theo Baillet va Nortier, 1992)

C6 hai loai diéu kién hoa:

~Piéu kién hoa dap tung (respondant): La diéu kién hoa kiéu Pavlov (diéu
kién hoa typ I).

~ Piéu kién hoa hanh déng(operant): La diéu kién hoa kiéu Skinner (diéu
kién hoa typ II).

6.1.3. Diéu kién hoa dap ung (respondant) —Diéu kién hod typ I

Thue nghiém cua 1.P.Pavlov (1928):

C6 dinh con ché do6i trén gia trong phong thi nghiém. Bat dén. Ngay sau khi
bat dén c¢6 phdi hop cho thic an (la vién rude thit), con ché chay nudc bot. Vién
rudc thit ¢ day la kich thich khong diéu kién. Su phoi hgp gitta thic an + dnh dén
la cting ¢6 (1 song hanh hay ghép doi). Cling ¢ mdt s6 14n thi chi can c6 anh dén,
khéng c6 rude thit, con ché cling tiét nude bot. Nhu vay, anh dén la kich thich co
didu kién, hién tugng tiét nude bot khi bat den dude goi 1a phdn xa c6 diéu kién
(hay diéu kién hoa dap ung).

Ddc diém cua diéu kién hod ddp ing (diéu kién hod kiéu Pavlov):

Diéu kién hoa dap tng la su phan ing cia d6i tugng véi tin hiéu béo sap cé
kich thich. Dac diém cta diéu kién hoa dap tng 1a phan wng cua déi tuong hoan
toan bi déng, phu thude vao su sdp xép clia ngudi lam thi nghiém. D&i tugng
khong kiém soat duge kich thich, cing khong dudc hanh déng chu dbéng theo ¥

muon cua minh.
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Do dap ing cua déi twong la thu déng theo hoan canh nén duge goi 1a diéu
kién hod ddp ting.

6.1.4. Piéu kién hod hanh dong (operant) —Diéu kién hod typ 11

Thuc nghiém cua B.F.Skinner véa cong su (1938):

Trong mét cai hép c¢6 a4nh sang md, ¢ con chudt déi va mét can gat néi véi
cong tac dién. Chuét tham do cac géc hép va tinh ¢d dim chan 1én can, gav déng
cong tdc dién, nip phéu md ra va cé mét vién rude thit roi xuéng, chudt an vién
rude thit. Tiéng bat céng tic di¢n, tiéng md nép kho, tiéng vién rude thit rai xuéng
la tdc nhdn "cing c6" sy dam chan 1én can. Két qua la khi déi, chuét chii dong dam
chan 1én cin dé lam rdi vién ruée thit. Nhu vay, diéu kién hod da hinh thanh, con
chudt da hoc dugc cach tim ra thic 4n. "Diéu kién" la su két hop cua tiéng dim
chén lén can véi tiéng bat cong tic, tiéng md nap kho. tiéng vién rudc thit roi
xudng. "Quan hé mdi” 1a con chuét chii déng dim chan 1én cin dé vién ruée thit roi
xuéng khi déi.

Hanh vi chu déng dam chan 1én cin cua con chuét 1a diéu kién hod hanh dong
vi con vat tde déng 1én méi trudng dé tim ra thic an.

Nam 1971, Skinner lam thuc nghiém véi con chim bé cau trong "hop Skinner":
Con chim phai hoc dé biét mé vao mét cai dich thi dudc hat thoc.

Ddc diém cua diéu kién hod hanh déng (diéu kién hod kiéu Skinner):

— Khéng c6 kich thich khong diéu kién luc bat ddu thanh lap qua trinh diéu
kién hoa.

— Con vat dugc tu do hanh dong theo ¥ d6 va hoan canh cta riéng minh.

- Hanh vi dam chan 1én can ctia con chuét (hay mé tring dich ctia con chim
bo céu) gay ra két qua la cé thtc an. Day 1a hanhk vi chi déng, tim cach sbng, tao
ra thic an.

Tom lai, qua cdc nghién ciu cua Pavlov va Skinner cho thdy: Khai niém vé
phan xa co diéu kién chua bao quat va chua phan anh hét ban chit cua cac hanh
vi, hién tugng xay ra trong cd thé, vi khong phai hanh vi nao xay ra ciing déu qua
5 thanh phan cta mét cung phan xa. Hanh vi dim chéan 1én can cia con chuot dé
hoc cach tim thic dn khéong thé goi 1a phan xa c6 didu kién theo ding nghia cia
"phan xa" dude, ma goi 14 diéu kién hod thi phi hop va bao quat hon. Vi vay, tuy
vao tinh thu déng hay chu déng cua hanh vi ma phan ra thanh diéu kién hoa dap
ting (kiéu Pavlov) hay diéu kién hoa hanh déng (kiéu Skinner) thi phi: hgp hon.
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6.2. Tri nho
6.2.1. Dinh nghia

Tri nhé 1a kha nang luu giit théng tin vé mdi trudng bén ngoai tac déng lén co
thé, cang nhu cac phan Ung xay ra trong cd thé va tai hién lai nhiing théng tin da
dude luu gitt hodc nhiing kinh nghiém ct va st dung ching trong linh vue y thic
hoac tap tinh.

Tri nhd [1én quan dén qua trinh noc tap, nho dé ma chung ta cé6 dude ky nang
hoc tap, ky nang lao dong va tiép thu duge cac kién thiic khoa hoc.

6.2.2. Phan loai tri nho

C6 nhiéu cach phan loai tri nhé.
6.2.2.1. Nhé duong tinh va nhé am tinh

Nhé 13 qua trinh duong tinh lap lai tu duy c@, nhung phan 16n cac qua trinh
nhd lai &m tinh. Trén thuc t€ ndo ludn bi tran ngap cac théng tin, néu nio luu gid
toan bd cac théng tin nay thi chi trong vai phiit kho nhé hét chd chia. Vi vay, nédo
bo qua nhitng théng tin khong lién quan, do la nhd am tinh. VJi cdc thong tin
quan trong nhu cam giac dau, cac kich thich gy cam xuc duong tinh... thi lam
tang hung phén cdc "duong mon" va luu giw nhd, do la nhd duong tinh.

Trong hé than kinh, hé vién (limbic) hoat déng theo tiém thitc (subconsciousness),
c6 chiic ndng quyét dinh théng tin nao la quan trong thi thuén hoa, tao nhé duong
tinh, con théng tin nao khéng quan trong thi xoa di, tao nhd am tinh.

6.2.2.2. Nh& nguyén phat va nhé tha phat

Nhé nguyén phat 1a nhé su viée ngay lic xay ra. Nhé thi phat la héi tudng lai
chuyén da qua.
6.2.2.3. Phan loai theo cach hinh thanh tri nho

~ Tri nhd hinh tuong: Tri nhé duge hinh thanh trén cd sd tiép nhan kich thich
théng qua céc giac quan. Tuy theo déi tugng st dung gidc quan nao, su dung it hay
nhiéu cd quan phan tich ma hinh thanh dude tri nhé. Néu sit dung nhiéu co quan
phén tich thi dé thanh lap tri nhé.

— Tri nhd vén dong: Puge hinh thanh trén cd sé thuc hién cac dong tac cu thé
nhu danh dan, diéu khién may... Nh tri nhé van déng ma cé dude cac ky nang, ky xao.

~Tri nhd cam xiic: Puge hinh thanh bdi cac kich thich gay ra cam xic nhu
vui, budn... Cac kich thich cé thé la cac su kién cu thé ho#c 14 nhiing cAu néi, trong
d6 tiéng néi 1a mdt kich thich quan trong. Tri nhé cdm xic thuong ton tai rat lau.
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= Tri nhd ngoén ngw —logic: Pude hinh thanh bdi cac kich thich la nhimg tu,
nhiing cau noéi, cau viét véi ndi dung chita dung trong dé. Tri nhé ngén ngu - logic
chi ¢6 6 ngudi va duge truyén tir thé hé nay sang thé hé khac.
6.2.2.4. Phdn loai theo thdi gian ton tai cua tri nhé trong nio

—Tri nho tie thoi: Thoi gian ton tai tri nhd tir vai gidy dén vai phut (nhd s6
dién thoai...).

~ Tri nho ngan han: Thoi gian ton tai tri nhé ti vai ngay dén vai tuin (hoc
thudc mét sé cong thiic hoa hoe phiic tap...).

~Tri nhd dai han: Thoi gian tén tai tri nhdé trong vai nam hoac suét dai (thudc
mdt 56 hing ding thic dang nhé, mét bai ca dao...).
6.2.3. Co ché cua tri nhé

6.2.3.1. Co ché& cua tri nhd
ngan han la lam tang cudng

giai phéng chat truyén dat
than kinh va kéo dai thdi
gian dan truyén xung dong
qua synap

Co ché nay khéng giy bién
dé1 cau tric than kinh va dé bi
mat do thude gdy mé, shock,
chan dong co hoc...

Thi nghiém cua Kandel va
cong su, 1977: Cac tac gia

nghién ciu trén con 6c bién
Aplysia va dua ra thuyét "tang
tinh hung phdn truyén qua
synap” (hinh 13.16).

Tw hinh 13.16 cho thay ¢6
hai cue tin cung trude synap,

mot cuc tan cung cua noron 2 : .y e - —
Lcuc tan cung raron Hinh 13.16. Ca ché kéo dai thai gian dan truyén dién

thé hoat déng qua synap
vol ndron 3 va mot cuc tdn CAM: Calmodulin; PKA: Proteinkinase
cung cua noron 1 la tan cung

la noron cam giac, tao synap

thudn hod, dan truyén kich thich ¢é hai (kich thich dau), tao synap vdi mang ctc
tdn cing cua noron 2. Néu lién tiép kich thich tAn cung ndron 2, khong kich thich
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tan cung noron 1, thi tin hiéu xuat hién d noron 3 hic ddu manh sau yéu dan, roi
khong xudt hién nia. D6 1a hién tugng guen, tic la nho am tinhk, lam cho mach
noron ngung dap tng néu kich thich lién tuc thudc loai kich thich khong c6 y
nghia. Néu trong lic kich thich cAm giac (noron 2) déng thai kich thich ¢ hai tac
déng lén tan cung thuan hoa (ndron 1) thi c6 tac dung kéo dai thoi gian xuat hién
dién thé hoat déng ¢ ndron sau synap (ndron 3). tuc la cac tin hiéu xuit hién ¢
noron 3 khong nhiing khéng yéu dan ma ngudge lai con manh hon trude, ¢ manh
nihu viy hang gio, hang 12y, théra cbi of hé kéo 21 t6i ba tuén néu et tép tuc
luyén tap (training), mic du khong tiép tuc kich thich tAn cing ndron 1 (tin cung
thuan hoa). Nhw vay la kich thich ¢o hai (kich thich dau) dd co tdc dung gay thuan
hod (facilitation). ttc la lam tang thoi gian va mie dé truyén dat xung déng than
kinh qua synap, tao duong mon tri nhd.

Co ché phén tir cua hién tuong quen 6 ndron 2 la do déng dan cac kénh calci o
mang cuc tan cung cua noron do.

Co ché phan tw cua hién tugng thudn hoa la: Kich thich ndron thuan hoa
(nogron 1) dong thoi kich thich noron cam giac (noron 2) thi xung dau gay gial
phéng serotonin ¢ cdc tan cung cua ndron 1. Serotonin di t61 mang cuc tdn cung
chia ndron 2. gén vao cac receptor dic hiéu d day, giy uc ché kénh kali, ngan dong
ion kali di ra ngoai, l1am dién thé hoat déng khéng két thic duge nén kéo dai thoi
gian xuét hién dién th& hoat dong ¢ day. Dién thé hoat dong kéo dai ¢ mang cuc
tan cung noron 2 lam md kénh calei, mét lugng rat 16n ion calci khuéch tan tu dich
ké vao trong ctc tan cung, gy vd nhiéu boe nhé chita acetylcholin. Ca hai hién
tiiong ngan ion kali ra ngoai va tdng dong ion calci vao trong cuc tgn cung noron 2
da lam tang cudng giai phéng acetylcholin va kéo dai thoi gian dan truyén xung
déng qua synap tdi noron 3. Hién twgng nay duge goi la thudn hoa (facilitation).

6.2.3.2. Co ché cua tri nhé dai han

Thuyét diéu kién hod (phan xa c¢6 diéu kién): Theo thuyét nay qua trinh
hinh thanh tri nhé cé su thay déi ciu tric va chiic nang than kinh.

~ Nhiing thay do6i cdu tric than kinh khi hinh thanh diéu kién hod: C6 nhiéu
synap hoat dong hon. Cé su hinh thanh cac synap méi. Tang chia nhanh cac dudi
gai va soi truc. Tang cac "gai" trén cac dudi gai, cac gal ¢ day chinh la cac receptor,
tiic 1a ¢6 su hinh thanh cac receptor méi. Tang khéi lugng néo va vo ndo 8 cac con
vat dang phat trién.

— Nhiing thay d6i hoat déng than kinh khi hinh thanh diéu kién hoa: Thay doi
hoat déng than kinh thé hién bing kéo dai su tong hdp va giai phéng cac chat
truyén dat than kinh khi ¢6 cac xung dong lap di lap lai nhiéu lan, lam kéo dai
thoi gian dan truyén xung déng qua synap (it nhat la trong 3 dén 6 ngay).
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Thuyét téng hop cdc protein (hodc peptid) nhé (Mc Connell - 1962,
Ungar - 1972...)

Céc tac gia nghién citu theo huéng nay déu c¢6 nhan dinh chung la: O dong vat
thi nghiém c6 hién tugng tdng tong hop RNA va ting ham lugong protein trong ndo
khi thanh lap duge tri nhé. Ti hién tugng nay, cadc nha nghién cttu da dua ra gia
thuyét rang trong qua trinh hinh thanh tri nhé, nio da san xuat ra cac "chdt nhd”
c¢6 ban chdt la protein hode peptid.

Tom lai, co ché cua tri nhd rdt phite tap, c6 nhiéu gia thuyét vé co ché hoa hoc
cua tri nhd, vé cac cdu truc than kinh tham gia hinh thanh va luu giit tri nhé. Van
dé nay van dang dudc tiép tuc nghién citu.

6.3. Co so sinh 1y cua hoat déng cam xtc
6.3.1. Dinh nghia cam xuc

Cam xic la thai d6 chi quan cua con nguoi hay dong vat déi vdi cac su kién va
hién tugng cua moi trudng xung quanh.
6.3.2. Phan logi cam xuc

C6 nhiéu cach phéan loai cam xuc.

- Phén loai dva vao ;zh&ng bién dot tam ly do cam xic gay ra:

+ Cam xuc hung cam (khoai cam): La trang thai khi sic nang cao, vui vé cung
v6i su ham mudn (con goi 12 tidng khi séc), tu duy nhanh va hoat déng tiang. Déi

khi trang thai hung cam kém theo ban git, néi néng. Loai cam xuc nay co tac
dung kich thich hoat ddng cua cd thé.

+ Cam xuc trAm cam (giam khi sac): La khi sdc suy giam, budn rdu sau sic,
chan nén, phién nédo va khé xac dinh vé mot diéu khé chiu nao d6. Déi khi trang
thai tram cam c¢6 kém theo lo ldng, sg hai, néi 1ap. Loai cam xic nay cé tac dung
kim ham su hoat déng cua co thé.

—Phén logi dia vao mite dé phite tap vé néi dung cua cam xic:

+ Cam xuc thdp: La nhiing cam xtic phat sinh trén cd sé cac phan xa khéng
diéu kién, lién quan vé6i hoat dong ctia hé thong tin hiéu thd nhat va 6 tinh chat
sinh hoc.

+ Cam xtc cao: Xuét hién trén co s6 cac diéu kién hoa (phan xa c¢6 diéu kién)
va xdy dung trén cd s6 cac cam xic thap, cing véi su tich luy kinh nghiém cta ca
thé trong cubc sdng.

6.3.3. Vai tro cia cdu tric than kinh trong hoat déng cam xtic

—Phuc hop amygdale va vung hippocampus cé chite nidng hinh thanh cac
phan ting cam xtc va biéu thi-cam-xie.
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— Ving septum (vang vdch) c6 chiic nang lam giam cudng dé cac phan ung
cam xuc.

- Viung septum, hippocampus va vé ndo thity tran tao thanh hé théng "ludng
lu va nghi ngo", déng vai tro trong dc ché cam xuc, tao su than trong trong nhiing
tinh huéng méi xuat hién.

6.3.4. Vai tré cua cdc chdt hod than kinh trong hoat déng cam xuc

— Serotonin e ché hé théng hoat hoa cdu tao ludi nén tham gia tao giac ngu,
Uc ché dan truyén cam giac dau ¢ tuy séng nén lam diu dau va ciing anh hudng
dén hoat déng cam xtc.

— Noradrenalin 1am tiang hung phan tdm thian do kich thich hé théng hoat
hoa cau tao lud.

— Dopamin ¢6 tac dung giy roi loan cam xic va déng vai tro trong co ché& bénh
sinh cua bénh tdm than phan liét.

— Acetylcholin tham gia vao hoat déng tri nhd va cac chite ning tAm than khac
nhu eam xue.

— Endorphin —Enkephalin iic ch& cam giac dau nén lam diu dau va cho cam
gidc khoan khoai.

~ GABA gay nén trang thai lo lang, bon chon.

— Phenylethylamin cé tac dung tuong tu chdt amphetamin, tdc la gay kich
thich tam than.

— Betacarbolin c6 tac dung tc ché hoat déng tim than.

— Chét P gay trang thai buén chan, lo du va dau khd.

6.3.5. Vai tro ciia mét s6 hormon trong hoat déng cam xuc

- ACTH tang trong nao gy trang thai sg hai.

~ Ty, T, tang gy mat ngu, tang kich thich than kinh, giy tinh trang xac dong
va hay cau gat.

— Testosteron lién quan t6i trang thai hung han.

Cam xic 1a mét trong nhitng hoat déng tdm than, né dugc chi phoi bdi nhiéu
c&u tric thin kinh, nhiéu chit hoa thin kinh va moét sd hormon. Réi loan hoat

dong cua nhitng hé thong nay sé 1a co s§ giy ra mot s& bénh tam than.
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CAU HOI LUQNG GIA

Trinh bay dic diém hung phan ciia noron.

Trinh bay dac diém dan truyén xung dong than kinh trén sgi truc.

Trinh bay dic diém dan truyén xung déng qua synap.

.l A o

Trinh bay dac diém ctia cam gidc xiic gide, néng — lanh, dan, ban thé, vi
giac, khiu giac, thinh giace, thi giac.

5.  Trinh bay chitc nang phan xa cua tily séng.

6. Trinh bay chiic ning van dong cua than nao.

7. Trinh bay chic nang cua tiéu nio.

8. Trinh bay chic nang van dong cua vo nao.

9. Trinh bay chiic ning cia hé than kinh giao cam.

10. Trinh bay chic nang ctia hé than kinh phé giao cam.

11. Hay trinh bay dinh nghia "Diéu kién hoa", ké tén hai loai diéu kién hoa.
12. Néu nhitng dac diém cua diéu kién hoa dap ung.

13. Néu nhiing dac diém ctia diéu kién hoa hanh déng.

14. Dinh nghia va phéan loai cam xuc.
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Bai 14
SINH LY SINH DUC VA SINH SAN

MUC TIEU

Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién ¢6 kha nang:

1. Trinh bay duoe cdc yéu td dnh huong dén san sinh tinh tring.

2. Trinh bay duge bdn chdt hod hoc, tdc dung, diéu hoa bai tiét cua
testosteron, estrogen, progesteron. '

3. Trinh bay duge hai giai doan ctua chu ky kinh nguyét.

4. Trinh bay dudc ba giai doan cia thu thai, chize ming cua rau thai va
nhitng thay doi cia ba me dang nicmg thai. s ;

5. Trinh bay dudc hién tuong s6 thai, bai tiét, Bdi xud? sita va tinh wu viét
cua sita me.

6. Trinh bay dugc nhitng thay déi trong giai doan ddy thi, man kinh.

7. Gidi thich duodc cd sd sinh ly cia cde bién phdp trdnh thai va tdc dyng
ctza mét s6 bién phdp tranh thai hién dang sz dung.

Sinh san la mot chic nang rit quan trong cta sinh vat néi chung va con nguoi
néi riéng nham duy tri noi gidng. Ngoai muc dich nay, hoat dong chic nang cua hé
thong sinh san con nhiam thoa mdn nhu cAu tinh duc cliia con ngudi — mot trong
nhitng nhu cAu co ban nhat lién quan dén chét lugng cude séng cua con nguoi.
Sinh san 12 mét hoat dong chiie ning phic tap véi su phoi hop hoat déng giita hé
théng sinh sdn véi cac hé thong chiic niang khac cua cd thé va chiu anh hudng cua
nhiéu yéu t6 ndi tai ciing nhu méi trudng bén ngoai.

Khai niém sinh san dude dé cap dén trong bai nay la su hoat dong chiic ning
clia cdc cd quan, bd phan thude hé théng sinh san nam va nd dan téi sy sinh ra
giao tii, k&t hop gitta giao ti duc (tinh trang) va cai (noan) dé tao thanh hop ti roi
phat trién thanh mot co thé.méi.co.thé.con.
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1. SINH LY SINH DUC VA SINH SAN NAM

1.1. Dac diém cau tao bé may sinh san nam

Bé may sinh san nam gém dudng vat, biu trong cé chia tinh hoan la tuvén
sinh duc nam, 6ng dan tinh, tui tinh va mét sé tuyén sinh duc phu nhu tuyén tién
liét, tuyén hanh niéu dao (hinh 14.1).

Tinh hoan 14 mét co quan nam ngoai 6 bung, nim trong biu. Méi cd thé nam cé
hai tinh hoan hinh tring c6 kich thudc 4,5 x 2,5 ¢cm. O ¢o thé ngusi 16n thé tich cta
tinh hoan trung binh 12 18,6 + 4,8 ml.

Né&u bé doc tinh hoan thi thay méi tinh hoan dudc chia thanh nhiéu thuy duge
ngan cach bang cac vach xo. Trong mdi thay 6 nhiéu ong nho ngoin ngoéo duge
goi la éng sinh tinh, méi éng dai 5 m. Tiép ndi vdi 6ng sinh tinh 14 dng mao tinh
dai 6m roi dén 6ng dan tinh. Xen ké gilta cac 6ng sinh tinh 1a cic (& bao Leydig,
chiém khoang 20% téng khéi luong tinh hoan (hinh 14.2).

Bang quang Tui tinh

Xuong mu Gng xudt tinh

Ong d&n tinh Tuyén tién liét

Tryc trang
Dugng vat

Nidu dao Tuy&n hanh nidu dao
Biu

Mao tinh hoan

Tinh hoan

Hinh 14.1. Cau tao bd may sinh duc nam
1.2. Chitc nang cua tinh hoan

Tinh hoan c6 hai chiic ning, chic nang ngoai tiét la sinh tinh trung, chuc
nang néi tiét la bai tiét hormon sinh duc nam ma chti yé&u la testosteron.

1.2.1. Chizc ndng san sinh tinh trang va cdc yéu té dnh hudng

Su san sinh tinh triing xay ra 6 tit ca cac éng sinh tinh trong sudt ddi song
tinh duc cia nam giéi. Duéi tac dung ctia hormon huéng sinh duc cua tuyén yén,
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khoang 15 tudi tinh hoan bt dau san sinh tinh tring va chic ning nay dude duy
tri sudt cude doi.
1.2.1.1. Cac giai doan cua qua trinh san sinh tinh trung

Tinh trung dude hinh thanh tu tinh nguyén bao (spermatogonia). Nhiing té
bao nay nam thanh 2 — 3 16p tif ngoai vao phia long éng (hinh 14.2 va 14.3). Toan
b6 qua trinh san sinh tinh tring tit tinh nguyén bio dén tinh trung mat khoang
64 ngay (hinh 14.4).

Thanh éng sinh tinn

'''''

TE& bao Sertoli
Tinh nguyén bao

Tinh tring

Tinh bao |

Tinh bao ||

Tién tinh trang

Té& bao Leydig

Hinh 14.2. Cau tao éng sinh tinh

L ____ Long 6ng sinh tinh
Tién tinh tring
Tinh bao Il

Tinh bao |

Tinh nguyén bdo
Mang day:

— Khe ndi
TE& bao Sertoli

HinB14.3_Cac & bao dong tinh

287



288

O giai doan dau cua qua trinh san sinh tinh triing, nhiing tinh nguyén bio
nam sat mang day dudc goi 14 tinh nguyén bao A phan chia 4 lan thanh tinh
nguyvén bao B.

Tinh nguyén bao (44 - XY)

l 4 lan phén chia

Tinh bao | (44 - XY)

N

'\fhén chia gidm nhiém 1
Tinh bao |l Tinh bao I
(22 - X) (22-Y)

Tién tinh tring

—
/ l phan chia gidm nhiém 2 l \

Tién tinh tring Tién tinh trung Tién tinh trung
(22 - X) (22 - X) (22.=Y) (22 -Y)
Tinh tring Tinh trung Tinh trung Tinh tring

Hinh 14.4. Cac giai doan san sinh tinh tring

Trung thé gdn

Trung thé xa

Truc céu tric

Ty thé

M4u cubi dudi

Hinh 14.5. Cau tric cta tinh triing



Cac tinh nguyén bao B sau khi chui qua hang rao dé vao 1dp t& bao Sertoli
(hinh 14.2) thi dan dan thay ddi va 16n 1én tao thanh nhiing t& bao 1én, dé 1a tinh
bao I. Tinh bao I qua hai l4n phan chia giam nhiém dé tao thanh tinh bao II réi
thanh tién tinh tring mang mét ntta bd NST (22 - X, 22 - Y). Tién tinh trung bt
dau dai ra ¢é trd thanh tinh trang gém dau, cd, than va dudi (hink 14.5). Dau dude
tao thanh ti nhin té bao va chi cé mét 16p bao tudng moéng va mang té bao bao
quanh bé mit. Phia trude dau tinh tring c6 mét 16p day 1én goi la cuc dau. Cau
tra: nay chita mdét lugng 13a cac enzym 20 kha nang pha vo dudge 1dp vo caa noar.

Do su phin chia giam nhiém nén ¢é hai loal tinh trung d6 1a tinh tring mang
NST gidi tinh la X va loai mang NST giéi tinh Y. Gidi tinh ctia con phu thudc boi
loai tinh trung nao duge thu tinh vé1 noan.

Sau khi tinh trung 6 trong mao tinh hoan 18 — 24 gid chung sé c¢6 kha nang
van déng manh va cé kha nang thu tinh.Tinh tring di chuyén duge 1a nhé su di
dong cua dudi. Tinh trung thudng chuyén déng theo dudng thang véi toc do
4mm/phit. Chinh kiéu van déng nay cho phép tinh trung di chuyén qua dudng
sinh duc nit dé tiép can véi nodn & voi ti cung.

Hai tinh hoan cua dan éng tré c6 kha ning sinh san khoang 120 triéu tinh
trung moi ngay. Mét lugng nho dugc giti trong mao tinh hoan nhung phan 16n tinh
trung dudc du trit 6 ong din tinh. Tai ndi du trit cta ching c6 thé duy tri kha nang
thu tinh trong khodng thdi gian téi thidu la 1 thang. Trong thdi gian niy, tinh
tring dudc gitt ¢ trang thai khéng hoat déng nho nhiéu chat e ché duge bai tiét tu
hé théng éng. Ngude lai, néu hoat déng tinh duc qua mue, thai gian du trid khéng
qua val ngay.
1.2.1.2. Piéu hoa san sinh tinh truang

Inhibin la m6t hormon do té bao Sertoli bai tiét ¢é tac dung diéu hoa ngude Am
tinh d61 véi FSH do d6 ¢6 tac dung diéu hoa san sinh tinh trang (xem muc 1.2.2.2).
1.2.1.3. Cac yé€u té6 anh hudng dén san sinh tinh trung

* Vai tro cua hormon

— GnRH ctua vung dudi déi tham gia diéu hoa qua trinh san sinh tinh trung
thong qua cac tac dung bai tiét LH va FSH.

— LH cua tuyén yén kich thich t& bao Leydig ¢ khoang ké cua tinh hoan bai
tiét testosteron do dé6 c6 anh hudng dén qua trirh san sinh tinh trung.

- FSH
+ Kich thich phat trién 6ng sinh tinh.
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+ Kich thich t& bao Sertoli bai tiét dich c6 chita nhiéu chit dinh dudng giap
cho tinh trang thanh thue.

+ Kich thich té€ bao Sertoli bai tiét mét loai protein gin véi androgen (ABP).
Loai protein niy gin véi testosteron réi van chuyén hormon nay vao dich long éng
sinh tinh dé gitp cho su trudng thanh cua tinh tring.

— GH kiém soat cac chitc nang chuyén hoa ctia tinh hoan va thic day su phéan
chia cac tinh nguyén bao. O nguoi lan tuyén yén, su san sinh tinh trang giam hogc
khéng xay ra.

* Vai tro cua cac yéu té khac

-- Nhiét d9: Tinh triung dudc tao ra ¢ méi truong cé nhiét dé thap hon nhiét d6
co thé tit 1 — 2 d6. Co Dartos ctiia biu co gian tuy thude nhiét dé6 méi trudng nham
dam bao nhiét d6 t&1 thuan cho sy san sinh tinh tring. Khi tinh hoan khéng di
chuyén tit 6 bung xudng biu, cac t& bao dong tinh sé& bi pha huy. Nhiét do trong
dudng sinh duc nit cao hon nhiét dd ¢ biu sé lam ting chuyén hoi va tang hoat
dong cua tinh trung. Nguge lai 6 nhiét dé thap, tinh triing giam chuyén ho4, giam
hoat déng. Do vay, dé bao quan tinh tring, ngudi ta thuong luu trii & nhiét do rit
thap (-175°C).

- D6 pH: Tinh trung hoat déong manh ¢ méi truong trung tinh hodc hoi kiém
va ngudc lai ching giam hoat déng ¢ méi trudng acid. Trong méi truong acid manh
chung sé bi giét chét.

~ Khéang thé: Tinh trung cé thé bi tiéu diét boi khang thé c6 trong mau va dich
thé. Nhd ¢6 hang rao cia té bao Sertoli ma khang thé khéng thé xam nhap dude
vao dich cia 6ng sinh tinh. Mét s& phu nii ¢6 khang thé c¢é dinh tinh trung nén rat
dé thu thai. Mot s6 khac lai ¢6 khang thé tiéu diét tinh tring nén dé dan téi
vo sinh.

- Rugu, ma tuy lam giam kha ning sinh tinh triing.

— Tia X, phéng xa hodc virus quai bi lam tén thudng té& bao dong tinh, do dé
anh huong dén su san sinh tinh trung.

~ Cang thdng kéo dai ciing c6 thé 1a giam san sinh tinh trung.
1.2.2. Chitc nang néi tiét cua tinh hoan
1.2.2.1. Testosteron

— Nguén géc va ban chat hoa hoc:

Testosteron do t& bao Leydig bai tiét. Testosteron 12 mét hgp chat steroid c¢6
19C dudc tong hap tit cholesterol hoic acetyl — CoA.
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Nong dé testosteron binh thudng ¢ nam gidi trudng thanh 1a 19,1 + 5,56 mU/l
va o ni gidi la 1,23 + 1 mU/I.

* Tac dung cua testosteron

— Trong thdi ky bao thai, khoang tuan thit 7. té bao Leydig cua tinh hoan thai
nhi bai tiét mét luong dang ké testosteron. Tac dung clia testosteron trong thoi ky
bao thai la:

+ Kich thich 6ng Wolf phat trién thanh dudng sinh duc trong ctia nam giéi nhu
mao tinh, Ong dan tinh, tui tinh, dng phéng tinh.

+ Kich thich dua tinh hoan tif bung xudng biu vao 2 — 3 thang cuéi thai ky ¢
thai. Néu khong du lugng testosteron, tinh hoan van nam ¢ 6 bung sé khé san sinh
tinh trung.

— Lam xuét hién va bao tén dic tinh sinh duc nam thi phat ké tir tudi day thi
bao gdm phat trién duong vat, tuyén tién liét, tui tinh, dudng dan tinh; moc long
mu, léng nach, moc rau; gay héi dau; giong néi tram do thanh quan md rong; da
day, tho; moc tring ca.

— Kich thich san sinh tinh triung do kich thich sy hinh thanh tinh nguyén bao,
kich thich su phén chia giam nhiém lan thi hai, kich thich sy tong hop protein va
bai tiét dich tir té bao Sertoli.

— Tac dung 1én chuyén hoé protein va cd

Duéi tac dung cua testosteron, khéi cd co thé tang hon 50% so véi nit gi6i.
Ngoai ¢o, ¢ nhitng vi tri khac ctua cd thé cling c6 hién tugng tang ludng protein. Vi
du nhu tang ldng dong protein 6 da lam cho da day hon, phi dai niém mac thanh
quan, phi dai day thanh 4m lam giong néi trim hon nd. T4t ca nhiing hién tugng
nay déu lién quan dén tac dung déng hoa protein cua testosteron.

Chinh do tac dung déng hoa protein déc biét 6 co nén testosteron da dude mot
s6 van dong vién st dung dé lam phat trién khéi cd bap nham tang thanh tich thi
dau. Theo luat thi ddu hién nay, viéc si dung testosteron hoéc cac androgen tong
hop dude coi 1a st dung chat kich thich (doping), vi pham luat thi dau.

Testosteron ciing dude st dung cho ngudi gia nhu mét hormon “cai lao hoan
doéng” dé lam ting stic manh cua co.

— Tac dung lén xudng

+ Lam tang téng hop khung protein cua xuong.

+ Phat trién va c6t hoa sun lién hop ¢ dau xuong dai.

+ Lam day xuong.
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+ Tang ling dong muéi calci phosphat ¢ xuong do dé lam tiang sttc manh
cua xuong.

+ D&l vé1 xuong chau testosteron c6 tac dung dac biét dé la:
» Lam hep dudng kinh khung chau.

e Tang chiéu dai cua khung chau lam cho khung chau cé hinh éng khac véi
khung chau mé rong cua nii.

s Lam téng sitc manh cua khung chau.

Do tac dung lam tang kich thude va stic manh clia xuong nén testosteron dudge
ding dé diéu tri loAng xuong 3 ngudi dan éng 16n tudi.

— Tac dung 1én chuyén hoa co sé

Vi lugng testosteron dude bai tiét hang ngay & tudi thiéu nién va thanh niér,
chuyén hod c¢o s0 tang tit 5 - 10% so véi khi khéng c6 tac dung cia testosteron.

— Cac tac dung khac

+ Testosteron lam tang s6 lugng héng cau trong 1 mm® mau khoang 20%. Vi ly
do nay nén sé lugng héng cau cua nam thudng cao hon nd khoang 700.000 té&
bao/mm®,

+ Testosteron lam tédng nhe sy tai hip thu ion natri ¢ 6ng luon xa.

* Diéu hoa bai tiét:

— Thoi ky bao thai: Testosteron dudc bai tiét dudi tac dung kich thich cua hCG
12 mdt hormon do rau thai bai tiét.

* — Thoi ky trudng thanh: Testosteron dude bai tiét dudi tac dung kich thich cta
LH do tuyén yén bai tiét.
1.2.2.2. Inhibin

Inhibin 12 mot hgp chit glycoprotein ¢6 khéi lugng phan tu 10.000 — 30.000
dalton, do té& bao Sertoli bai tiét.

Inhibin ¢6 tac dung diéu hoa quéa trinh san sinh tinh trting théng qua cd ché
diéu hoa ngudge déi véi su bai tiét FSH cua tuyén yén. Khi éng sinh tinh san sinh
qua nhiéu tinh trung, t& bao Sertoli bai tiét inhibin. Duédi tac dung tc ché cua
inhibin, lugng FSH dude bai tiét tit tuyén yén giam do d6 lam giam bét qua trinh
sinh tinh tring ¢ 6ng sinh tinh.

1.3. Chiic nang cua tui tinh

Tui tinh 12 mét 6ng khiic khiyu chia ngan, bén trong 16t boi mot 16p t& bao
biéu m6. Tui tinh bai tiét mot chit dich chita nhiéu fructose, acid citric, nhiéu chat
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dinh dudng khac, fibrinogen, prostaglandin. Trong giai doan phéng tinh, tdi tinh
do dich vao éng phéng tinh ngay sau khi tinh tritng duge dé vao ti 6ng dan tinh.
Dich cua tuai tinh chiém 60% thé tich tinh dich. Dich ctia tui tinh c6 nhiing chtc
nang nhu sau:

- Pay tinh tring ra khoéi 6ng phéng tinh.

— Cung cap chat dinh dudng cho tinh trung trong thoi gian di chuyén ¢ duong
sinh duc nt cho dén khi thu tinh véi noan.

- Prostaglandin trong tui tinh phdn tng véi dich ¢ t& cung dé lam tang tiép
nhan tinh trang dong tho lam tang co bop ti cung va nhu dong voi ti cung dé day
tinh trung vé phia loa voi tii cung.

1.4. Chitc nang cua tuyén tién liét

Tuyén tién liét tiét dich trang, duc véi pH khoang 6,5 (kiém hon dich 4m dao).
Do pH kiém hon cua dich tuyén tién liét déng vai tréo quan trong trong viée bao vé
tinh tring cho dén khi thu tinh. Lugng dich do tuyén tién liét bai tiét chiém
khoang 30% thé tich dich phéng ra trong méi lan giao hgp.

Dich tuyén tién liét chia nhiéu acid citrie, ion calei, nhiéu loai enzym déng dac
va tién fibrinolysin, prostaglandin.

Cac enzym déng dac cua dich tuyén tién liét sé tac dung vao fibrinogen lam
dong nhe tinh dich ¢ dudng sinh duc ni do vay ¢6 thé git tinh trung nim sat ¢b tit
cung. Sau 15 — 30 phut tinh dich lai duge lam lodng trd lai nhd enzym fibrinolysin
6 trong dich tuyén tién liét va tinh trung hoat dong trd lai.

Prostaglandin cua dich tuyén tién liét ciing nhu cua dich tidi tinh sé lam co co
ti cung, tang nhu dong voi tit cung gitp tinh trang di chuyén trong dudng sinh
duc nd.

1.5. Tinh dich

Tinh dich la dich dugc phéng ra khi giao hgp. Tinh dich 12 mét hén hop dich
bao gdbm dich tit éng dan tinh (chiém 10% tdéng thé tich), dich tdi tinh (60%), dich
tuyén tién liét (30%) va mdt lugng nhod tif cac tuyén niém mac, dac biét 1a tuyén
hanh niéu dao. Véi mét lugng 16n va lai duge phong ra cudi cung, dich tui tinh c6
tac dung day tinh triing ra khoéi 8ng phéng tinh va niéu dao. D6 pH trung binh cta
tinh dich 1a 7,5. Véi d6 pH hoi kiém nay, tinh dich sé& trung hoa bét tinh acid cua
dich A&m dao, tao méi truong thich hdp cho tinh tring hoat déng.

Trong 6ng sinh tinh, tinh triing c6 thé séng vai tudn nhung khi da dude phéng
ra ngoai, tinh trung séng t6i da chi tit 24 — 48 gis. Véi nhiét dé thap, chuyén hoa
cua tinh trung giam nén thdi gian soéng cua tinh trung kéo dai hon.
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Dé tham do chitc ning bai tiét dich, san sinh tinh trung ngudi ta thuong lam
mot xét nghiém duge goi la tinh dich dé trong dé mét s6 théng s6 thuong duge
kiém tra la: Thé tich tinh dich dugc phéng ra mét 14n, s6 lugng tinh trung, do di
dong cua tinh trung, ty lé tinh trung con séng, hinh thai tinh trung.

Két qua nghién ctiu vé tinh dich dé chia ngusi Viét Nam (nam giéi ¢ ngoai
thanh Ha Néi) duge trinh bay 6 bang 14.1.

1.6. Giao hgp va phéong tinh

Dudng vat c6 ciu triic dac biét bao gom hai thé hang va mot thé xép. Thé hang
va thé x6p dude ciu tao bdi md lién két - cd, chita nhitng héc mau. nhiing déng
mach 16 xo. Mé dic biét nay dude goi 1a mé cuong. Trong céc tiéu déng mach ciing
nhu tinh mach ¢é cac cdu tric ham tao thanh cac van.

Bang 14.1. Tinh dich dé & nam gidi trudng thanh

Théng sé danh gia 18 - 35 tudi 36 - 55 tudi WHO
X +£SD n X +SD

Thé tich tinh dich(ml) 42 2,68 64 2,24 >2
pH 42 73+0,8 64 76+0,5 7.2-80
Mat d tinh tring(x10%/mi) 42 89,4 + 7,65 64 93,46 + 14,29 > 20
Ty 1é tinh triing sdng (%) 42 | 8412+944 | 64 | 81,95+893 > 75
Ty & tinh triing khoe (%) 42 50,16 64 47,74 > 50
Ty 1 tinh tring bat thusng (%) | 42 14,16 64 13,08 <30

. Luc binh thuong khi dudng vat mém, & thé hang cac héc mau ¢é hinh chi V,
H, X, Y. Khi dudng vat bi kich thich bdi cac tac nhan cd hoc (s6, nin, dung cham
tai chd) hodc bdi cac yéu té tAm 1y (nghi, nghe, nhin) thi khi dé, sdi cd tron cua cac
tiéu déng mach co lai, kéo cac vong chun gidn ra lam cho mau ti cac tiéu dong
mach tran vao trong cic h6c mau do vay duong vat to, dai ra. Lic nay, cac b6co o
xung quanh héc mau co lai ép chit vao cac tinh mach. Nhiing soi chun khéng bi
cac bo sdi ¢d doc kéo niia nén chung sé co lail va bit cac tinh mach lai. Mau trong
cac hoc mau khong thoat di ddu dudc, lai bi ép bdi cac bé co nén duong vat cuong
1én va rat cing.

Trong khi giao hdp, khi khoai cam 1én téi cuc diém thi ¢6 hién tugng phéng
tinh do céc cd ngdi hang va cic cd hanh hang co thét nhip nhang. Tinh dich iuge
phéng vao Am dao. Khi cac b6 co gidn ra, mau thoat bing duong tinh mach, duong
vat mém trd lai.
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Cudng duong vat va phéng tinh dudc diéu hoa bdi cd ché phan xa tuy ma trung
tam phan xa nim ¢ doan that lung ciing. Co ché phan xa nay duge khdi phat bang
cac kich thich tdm ly truyén xudng tif ndo, hoac kich thich vao cac ¢d quan sinh
duc, nhung théng thuong thi ph6i hgp ca hai.

1.7. Day thi va suy giam hoat dong tinh duc nam
1.7.1. Déy thi

- Day thi la thdi kv c6 nhiing bién dong 16n vé thé chat, tAm ly va dic biét 1a
hoat déng chiic n#ing cia hé théng sinh san.

O tré trai, mée dé danh ddu tudi day thi bit dau d6 la thé tich tinh hoan ting
trén 4ml, con méc dé danh dau tudi day thi hoan toan dé la lan xuit tinh diu tién.
Tuy nhién rat khé xac dinh chinh xac vé thdi diém xuat tinh 1an d4u tién vi cic em
thudng it dé y. Tudi day thi hoan toan ctia nam thudng vao khodng tir 15 - 16 tudi
(tre em Viét Nam).

— Nhitng bién d6i trong thai ky day thi

+ Vao thdi ky nay, dudi tdc dung ctia hormon sinh duc nam (testosteron) phéi
hgp cung cac hormon ting trudng khac (xem bai Sinh ly néi tiét), co thé dua tré
phat trién nhanh, dac biét khéi lugng cd tang nhanh.

+ Hoat dong chitc nang cua hé thong sinh san

Sau khi sinh, tuyén sinh duc nam (tinh hoan) im lang cho téi ldc nay méi hoat
d6ng. Tinh hoan bit diu san sinh tinh tring va bai tiét testosteron. Dudi tac dung
cua testosteron, co thé 16n nhanh va xuat hién cc dic tinh sinh duc nam thd phat
nhu dudng vat to, tii tinh va tuyén tién liét phat trién, co nd nang, da thé day,
giong noéi tram. Diia tré bat diu c6 kha nang hoat déng tinh duc va sinh san.

- Co ché day thi

Day thi 1a qua trinh trudng thanh hay qua trinh "chin" cua vang limbic. Khi
vung limbic trudng thanh, nhitng tin hiéu xuat phat ti vang limbic sé du manh dé
kich thich vung duéi déi bai tiét du lugng GnRH va phat déng hoat dong chic
ning ciia truc ving dudi déi-tuyén yén - tuyén sinh duc, gdy ra hién tugng
day thi.

1.7.2. Suy giam hoat déng tinh duc nam

K& tir tudi day thi, hormon hudng sinh duc cia tuyén yén dudc bai tiét lién tuc
trong sudt cudc doi con lai. O nam gidi tuy khong xudt hién mét giai doan suy
gidm hoan toan chiic niang tuyén sinh duc nhu 6 nit nhung theo thdi gian, tudi
cang cao hoat dong chitc nang-ctia-tinh-hoan.ciing.suy, giam dn. Bét dau ti tuoi
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40 - 50, su bai tiét testosteron bat diu giam tuy tée dé giam rat cham. Nhin
chung, tudi trung binh cha&m dit quan hé tinh duc ¢ nam giéi 12 68. Tuy nhién, cé
su khac nhau rat 16n vé nhu cau tinh duc gia ngusi nay vl nguoi khac.

1.8. Roi loan hoat dong chite nang sinh san
1.8.1 Suy giam bam sinh

Thiéu testosteron trong thdi ky bao thai din dén réi loan hinh thanh cac cg
quan sinh duc phu cua nam. Thay thé vao dé, cac c¢d quan sinh duc nit sé dude
tao thanh.

1.8.2. Suy gidm trudc tuéi day thi

Mat tinh hoan hogc tinh hoan khéng hoat dong & thoi ky nay din téi tinh
trang khong xuét hién cac dic tinh sinh duc nam tha phat hay néi cach khac cac
dic tinh gidi tinh tré em sé ton tai sudt ddi. Pita tré bi mat tinh hoan khi lén lén
thu.‘cmg cao hon mét chit so véi ngudi binh thudng, xudng méng, cd khong phat
trién, cd quan sinh duc gidng cua tré con, khéng moe riu, giong noi thanh va cao
nhu nt.

1.8.3. Suy giam sau tuéi day thi

it ¢6 nhiing bién doi vé hinh thé. Cac co quan sinh duc ¢6 giam kich thuée
nhung khéng trd vé tinh trang tré con. Ham muén tinh duc gidm nhung khéng
mat hoan toan. Van ¢6 hién tugng cuong duong mic dis khé khin nhung it khi ¢é
hién tugng phéng tinh vi cac ¢o quan tham gia bai tiét tinh dich bi thoai hoa.

2. SINH LY SINH DUC VA SINH SAN NU

2.1. Dac diém cau trac bdé may sinh sin nit
2.1.1. Buéng tritng

Cac cd quan chinh cia bg may sinh san nit bao gém hai budng tritng, hai voi ti
cung, tu cung va Am dao (hinh 14.6 va 14.7).

Mo6i ngudi phu nit 6 2 budng tring. Kich thude méi budng tring trudng thanh
1a2,5x 2x1cm vaning ti 4 — 8 gam, khéi hugng ctia ching thay déi trong chu ky
kinh nguyét.

O tuin thit 30 cta thai nhi, ca hai budng tring c6 khodng 6.000.000 nang
nodn nguyén thuy. Sau doé, phin 16n chiing bi thoai hoa, chi con lai khoang
2.000.000 nang noan vao lic méi sinh va dén tudi day thi chi con khoang 300.000
—400.000 nang noan. Trong suét thoi ky sinh san ctia phu nit (khoang 30 nam) chi
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c6 khoang 400 nang nay phat trién téi chin va xuét noin hang thang. S6 con lai bi
thoai hoa.

Sling tlf cung

Budng tring Vi tlr cung
Tl cung
Bang quang o XN C3 th cung
Xuong mu Am dao
Niéu dao - Tryc trang
H&u mén

Hinh 14.6. Cau tac bd phan sinh duc nir (nhin nghiéng)
2.1.2. Tu cung

Tl cung 12 mét c6 quan hinh qua lé ¢é kich thuée 6 x 4 cm d nhitng phu ni
chua sinh dé va 7 — 8 x 5 cm ¢ nhitng phu ni da sinh dé nhiéu lan. Tl cung gém
hai phan la than ti cung va ¢6 tu cung cé moét chd thiat duge goi la eo ti cung
(hinh 14.7).

Voi tll cung Thén tU cung

f

D4y ching

Loa véi t& cung

Bulng trimg

Niém mac tl cung

Co tlr cung C8 it cung

Am dao

Hinh 14.7. C3u tao bd phan sinh duc nif (nhin thang)
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T ngoai vao trong, thanh ti cung duge cau tao béi 3 1ép 1a 16p vo ngoai, 1dp co
va l6p niém mac t cung hay con dude goi 1a néi mac tit cung. Ca 16p co va lop
niém mac cua than ti cung va c¢é ti cung déu c6 nhiing dic diém cau tric
khac nhau.

O laa tudi hoat doéng sinh duc, vé hinh thai hoc niém mac than tu cung cua
phu ni dude cdu tao bdi hai 16p d6 12 16p biéu mé va 16p dém (hink 14.8).

'~ Ldp bi€u mé: Lép biéu mé phii ndi mac than ti cung 1a mot 16p bidu mé don.
C6 nhitng ché 16p biéu mé don 16m sau xudng 16p dém tao ra cac tuyén cua niém
mac than ti cung (hinh 14.8). Nhiing tuyén nay c¢6 su bién d6i vé hinh thai va
chic nédng trong chu ky kinh nguyét (CKKN).

— Ldp dém: Lop dém la 16p giau t€ bao lién két. Lép dém chita nhiéu tuyén cla
niém mac tu cung. Trong I6p dém con c6 nhiéu t& bao lympho ¢6 vai tro quan trong
trong cac phan ting mién dich c6 lién quan dén kha ning sinh dé. Trong i6p dém
cling c6 rdt nhiéu mach mau (déng mach, tinh mach, mao mach, bach mach).

Vé phuong dién chic ning, d nhitng ngusi trong dé tudi sinh dé, niém mac
than tu cung c6 2 16p bién déi khac nhau trong CKKN.

~ Lép nén: Lép nay nim sit co tit cung, it ¢6 nhiing bién déi vé ciu tao trong
CKKN.

- Lop chitc nang: Ldp chic niang 14 mét 16p day, nim sat khoang t cung.
Chiéu day va cdu tao ctia 16p nay bién ddi manh theo tung giai doan cua CKKN.
Trong cd thé day 1a mé duy nhat luén bién déi va bién déi c6 chu ky hang thang.

fﬁy thudc 16p dém
Mach mau

Hinh 14.8. Cau tao niém mac than td cung & giai doan tiang sinh
2.2. Cac hormon ctia budng tritng

Hai hormon chinh ctia budng tring la estrogen va progesteron. Ngoai ra,
hoang thé con bai tiét mot hormon khéc nita d6 1a inhibin.
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2.2.1. Estrogen
2.2.1.1. Ban chat hoa hoc

O phu nii binh thuoéng khéng c6 thai, estrogen dudc bai tiét cht yéu & budng
tring, chi mot luong rat nho do vo thudng than bai tiét. Khi ¢é thai, rau thai bai
tiét mot lugng 16n estrogen. O bubng tritng, estrogen do cac t& bao hat ctia 16p ao
trong clla nang nodn bai tiét trong nta ddu CKKN va nita sau do hoang thé
bid 113,

Cé 3 loai estrogen c¢6 mat vdl moét lugng dang ké trong huyét tuong dé la
_ estradiol, estron va estriol trong dé chu yéu la B — estradiol. Buéng triing ciing
bai tiét estron nhung chi véi mét lugng nhoé. Hau hét estron dude hinh thanh ¢ mé
dich tir ngudén androgen do vo6 thugng than va 16p 4o ciia nang noén bai tiét.

Tac dung cua p — estradiol manh gip 12 lan estron va gdp 80 lan estriol vi vay
B - estradiol dudc coi 1a hormon chu yéu.

Estrogen 1a hop chit steroid va dude tong hgp ¢ budng triing tir cholesterol va
ciing co thé tir acetyl coenzym A.
2.2.1.2. Tac dung clia estrogen

— Lam xuAt hién va bao tén dic tinh sinh duc n@ thi phat ké tir tudi day thi
bao gdbm phat trién cac cd quan sinh duc, phat trién 16p md duéi da, giong néi
trong, dang mém mai, vai hep, héng ng...

— Tac dung 1én tu cung:

+ Lam ting kich thude tif cung & tudi day thi va khi 6 thai.

+ Kich thich phan chia 18p nén - 1ép tai tao ra 16p chiic nang trong nia dau
cua CKKN.

+ Tang tao cac mach mau méi 6 16p chic nang va lam cho cac mach mau nay
tré thanh cac déng mach xoan cung cdp mau cho 16p niém mac chic nang. Tang
luu lugng mau dén 16p niém mac chiic nang.

+ Kich thich su phéat trién cac tuyén niém mac. Tang tao glycogen chia trong
tuyén nhung khéng bai tiét.

+ Tang khéi lugng tii cung, tang ham lugng actin va myosin trong co dac biet
trong thoi ky cé thai.

+ T#ng co bop ti cung. Tang tinh nhay cam cia cd ti cung véi oxytocin.

~ Tac dung 18n ¢6 tit cung:

Duéi tac dung clia estrogen, cac t& bao biéu mo cua niém mac cb tit cung bai
tiét mét 16p dich nhay lodneméng.Dich-nay-co-thé kéo thanh s¢i dai khi duge
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phét vao lam kinh. Khi dé kho trén lam kinh, dich ¢6 ti cung c¢6 hién tugng tinh
thé ho va soi lam kinh hién vi thiy hinh 4nh “duong xi”.

- Tac dung lén voi ti cung:
+ Lam tang sinh mé tuyén cua niém mac voi ti cung.
+ Lam tang sinh cac t& bao biéu mb 16ng rung.

+ Lam tang hoat dong cua cac té& bao biéu mé 16ng rung theo mot chiéu, hudng

vé phia tu cung.
Tat ca cac tac dung cua estrogen 1én voi tu cung déu nhim gitp trung da

thu tinh di chuyén dé dang vao ti cung.

- Tac dung lén am dao:

+ Bién d61 bieu mé 4m dao tir dang khéi thanh biéu mé ting. Lép bidu mé
tang nay ving chic hon do vay ting kha ning chong dd véi cac sang chan va
nhiém khuan.

+ Kich thich cdc tuyén cua Am dao bai tiét dich c6 d6 pH acid.

- Tac dung 1én tuyén vi: Phat trién hé théng éng tuyén va mé dém, ting lang
dong ma.

— Téc dung 1én chuyén hoa:

+ Lam tang ic’:ﬂ’ng hop protein ¢ cac mé dich nhu ti cung, tuyén vi, xudng.

+ Lam tang nhe qua trinh sinh téng hdp protein ctia toan co thé.

+ Tang ling dong md & dudi da dic biét d nguc, méng, dui dé tao dang ni.

+ Tang nhe téc do chuyén hoa, tac dung nay chi bang 1/3 tac dung cua
testosteron.

- Tac dung lén xudng:

+ Tang hoat déng cua té bao tao xuong (osteoblast). Vi vay, vao tudi day thi,
tde d6 phat trién co thé ting nhanh.

+ Kich thich gdn diu xuong vao thin xuong. Tac dung nay ctia estrogen manh
hon nhiéu so véi testosteron nén phu nit thudng ngiting cao sém hon nam vai nam.

+ Tang ldng dong mudi calci - phosphat ¢ xuong. Tac dung nay cling yéu hon
testosteron.

+ Lam nd rong xuong chau.

Do nhiing tac dung ké trén, néu thiéu estrogen (¢ nguoi £1a) sé gay hién tudng
lodng xuong lam cho xuong x6p nén dé bién dang va dé gay. Vi tri dé gay la
cOt sdng.
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— Tac dung lén chuyén hoa mudi nude: Do eilu tao cua estrogen giéng aldosteron
nén véi néng doé cao c6 thé tang tich mudi va tich nude.
2.2.1.3. Diéu hoa bai tiét

Noéng dé [ estradiol trong huyét tuong cua phu nit binh thudng 1a 158,74 ~
268,73 pmol/l ¢ niia dau cua CKKN; 236,1 — 325.69 pmol/l ¢ nita sau ciia CKKN va
nong dd cao nhit vao gitia CKKN (ngay tha 15,09 = 2,93) 1a 725,18 — 925,28 pmol/l.

Estrogen bai tiét nhiéu hay it tuy thuéc vao nong do6 LH cia tuyén yén. Nong
do LH tang sé kich thich eac té& bao cua 16p 4o trong nang noén bai tiét estrogen.
Ngude lai, nong do cua LH giam thi estregen ciirng dude bai tiét it
2.2.2. Progesteron
2.2.2.1. Ban chat hoa hoc

O phu ni khéng cé thai, progesteron duge bai tiét chi yéu tit hoang thé trong
nta sau cia CKKN. O nia dau cia CKKN nang nodn va vo thuong than chi bai
tiet mot lugng riat nho progesteron. Khi cé thai, rau thai bai tiét mét lugng 16n
progesteron.

Ciang nhu estrogen, progesteron ciing 1a mét hop chat steroid dude tong hgp tu
cholesterol hodc acetyl — coenzym A.

2.2.2.2. Tac dung cua progesteron

— Téac dung 1én tu cung:

+ Tac dung quan trong nhat cua progesteron la kich thich su bai tiét ¢ niém
mac ti cung vao nua sau cua CKKN. Cac tuyén cua niém mac tu cung dudi tac
dung cua progesteron dai ra, cuén lai cong queo va bai tiét glycogen. Tac dung nay
c6 ¥y nghia quan trong la chuan bi niém mac ti cung & trang thai sin sang dén
tring da thu tinh vao lam té.

+ Lam giam co bép co tit cung do d6 ngan can viée day tring da thu tinh ra
ngoai va tao mdi truong yén 6n cho bao thai phat trién.

— Tac dung 1én ¢6 ti cung:

Kich thich cac t& bao tuyén niém mac td cung bai tiét mét 16p dich nhay
quanh, day. Tinh chit quanh dic cua dich ti cung cting véi sy ving mat cua hinh
anh “duong xi” 1a nhiing bang ching cho biét hién tugng phéng noan va giai doan
hoang thé da xay ra.

— Téac dung lén voi tu cung:

Progesteron kich thich niém mac voi ti cung bai tiét dich chua chat dinh
dudng dé nudi dudng tring da thu tinh thuc hién qua trinh phan chia trong khi di
chuyén vio budng ti cung.
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— Tac dung 1én tuyén vu:

+ Lam phat trién thuy tuyén.

+ Kich thich cac t& bao boc tuyén vi tang sinh, to 1én va trd nén c6 kha nang
bai tiét.

— Tac dung 1én than nhiét:

Lam tang nhiét dé ctia co thé do vay 6 nita sau CKKN, than nhiét ctia phu ni
thudng cao han nuia dau khoang 0,3°C - 0,5°C.

2.2.2.3. Diéu hoa bai tiét

O ntia ddu CKKN, néng do progesteron trong huyét tuong rat thap, chi vao
khoang 2,228 — 2,720 nmol/l, nia sau CKKN khodng 7,89 — 13,27 nmol/l.

Su bai tiét progesteron chiu anh hudng diéu khién truc ti€p cia hormon LH do
tuyén yén bai tiét. Néu nong dé LH tang trong mau, hoang thé sé duge nudi dudng
va sé bai tiét nhiéu progesteron. Ngugc lai néu tuyén yén bai tiét it LH, hoang thé
sé bi thoai hoa va progesteron sé dudc bai tiét it.

2.2.3. Réi loan bai tiét hormon buéng tring

2.2.3.1. Nhugce nang

~ Réi loan bai ti€t hormon cé thé do thiéu budng tring, hoac budng tring
khéng binh thudng tit ltic bAm sinh din téi cac dic tinh sinh duc tha phat khéng
xuit hién, cdc cd quan sinh duc vidn mang dic tinh tré con. Mot dic diém quan
trong cua trudng hop nay la sé kéo dai thdi gian phat trién cua cac xuong dai vi
dau xuong khong gan vao than xuong dung tudi nhu nhiing dia tré vi thanh nién
binh thuong. Do vay, dia tré gai nay sé ¢é cuing chiéu cao hodc cao hon tré trai
cung tudi.

— Ré1 loan bai tiét hormon do budng triing bi céit bo & phu nii.

O ngudi phu nit bi cit bé hai budng tring, cic cd quan sinh duc hiu nhu bi
nhé lai giéng tré con. Am dao hep hon, biéu mé &m dao trd nén méng va it tiét dich
hon do dé dé bi chan thuong va nhiém khuan. Nguc teo nhéo, 16ng mu thua. Ngoai
nhiing rdi loan nay con ¢é nhiing rdi loan khac giéng phu nit ¢ thdi ky méan kinh.
2.2.3.2. Uu nang

Tang bai tié€t hormon sinh duc trén 1dm sang chi gip trong trudng hdp u budng
tring. Tuy nhién, u té bao hat lai it khi xay ra, néu ¢é thi thudng xuat hién ¢ phu
nit méan kinh hon. Khi ¢6 khéi u 6 té bao hat, mét lugng 16n estrogen dudc bai tiét
vao mau giy tang sinh ndi mac tu cung. Do vay, trén thuyc té 1dm sang, chay mau
12 hién tudng dau tién va duy nhat dé chan doan khéi u budng tring (u t€ bao hat).
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2.3. Chu ky kinh nguyét
2.3.1. Dinh nghia

Chu ky kinh nguyét 1a su chay mau c6 chu ky 6 niém mac ti cung dudi téc
dung cua cac hormon tuyén yén va budng tring.

Do dai eua chu ky kinh nguyét duge tinh bang khoang thdi gian gida hai ngay
chay mau dau tién cta hai chu ky ké tiép nhau. O phu nii Viét Nam, ¢ dai CKKN
14 28 — 30 ngay.

2.3.2. Cac giai doan cua chu ky kinh nguyét

Su bién d6i ¢ niém mac ti cung hang thang trai qua hai giai doan, dé la giai
doan tang sinh va giai doan bai tiét (hinh 14.9) va kinh nguyét la két qua cua hai
giai doan bién doi nay.

C6 méi lién quan chat ché gitia tuyén yén, budng triing va niém mac ti cung ¢
ting giai doan. Méi lién quan nay dudc thé hién bang su chi huy cta céc tuyén ndi
ti6t trung uong dén tuyén dich ngoai bién rdi dén mé dich (niém mac tl cung) va
c6 tac dung diéu hoa ngude tit tuyén dich ngoai bién dén tuyén chi huy trung uong.
Do vy roi loan hoat déng ciia truc tuyén yén — budng tring sé dan dén réi loan
kinh nguyét (thiéu kinh, da kinh, vo kinh).

2.3.2.1. Giai doan tang sinh (Giai doan estrogen)

— Cuéi chu ky trude, do néng dé hai hormon budng triing la progesteron va
estrogen giam dot ngdt tao ra cd ch& didu hoa nguge am tinh, tuyén yén tang bai
tiét FSH va LH dudi su chi huy cia GnRH. Néng d¢ hai hormon lue dau chi hoi
tang sau d6 tang dan dat tdi mdc trung binh la 1,45 — 2,33 U/l (FSH) va 3,94 -
7.66 U/l (LH) trong d6 FSH tang trude va LH ting sau d6 vai ngay.

_ Duéi tac dung cia FSH va LH, d4c biét 1a FSH, ¢ buong tring c6 tu 6 - 12
nang noan nguyén thuy phat trién. Sau vai ngay phat trién, duéi tac dung cua LH,
cac t& bao 16p 4o trong bat dAu bai tiét dich nang. Thanh phan rit quan trong cuia
dich nang 1a estrogen. Lugng dich dudc bai tiét ting dan va tao ra mot héc nam
gita cac t& bao hat. Péng thdi véi su téng kich thude cia nang, noan tu no ciing
16n nhanh tit 3 — 4 14n. Dich trong héc nang ting dan va day noan cling mot sb té
bao hat vé mét cyc ctia nang dé tao ra go tring.

_Duéi tac dung cua estrogen, cac té bao mé dém va t& bao biéu mo cua niém
mac ti cung da bong ra & chu ky trudc tang sinh nhanh chéng. Niém mac day dan,
cac tuyén dai, mach mau phat trién. Dén cudi giai doan nay niém mac tu cung day

khoang 3 — 4 mm.
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- Sau khoang 7 - 8 ngay phat trién. ¢6 mét nang bat dau phat trién nhanh. 6
nang con lai thoai trién dan. Tai nang phat trién nhanh, kich thudc nang tang lén,
lugng estrogen dugc bai tiét cing nhiéu hon han cac nang khac.

— Cuél giai doan tang sinh, néng do estrogen tiang cao trong mau da gay ra tac
dung diéu hoa nguge duong tinh déi véi tuyén yén va lam tang bai tiét ca FSH va
LH. Khoang 2 ngay trudc khi phéng noan. iugng LH duge bai tiét tir tuyén yén
tang dot ngot 1én 6 — 10 lan va dat t6i miic cao nhat vao thai diém 16 gid trude khi
phéng nodn. Nong do FSH ciing tang khodng 2 - 3 1an. Hai hormon nay tac dung
phél hop lam cho nodn nang cang phéng lén, thanh mong, yéu nén vd giy
phong noan.

— Hién tudgng phéng noan thudng xdy ra vao thoi diém 13 - 14 ngay trude khi
¢6 kinh lan sau. Théng thudng mbi chu kv chi ¢6 mét nang noin vd va xuit noan &
c2 hai budng triing.
2.3.2.2. Giai doan bai tiét (giai doan progesteron)

— Sau khi phéng noan, tuyén yén van tiép tuc bai tiét FSH va LH. Dudi tac
dung cua LH, mét it té€ bao hat con lai 6 vo nang vd dude bién déi nhanh chéng dé
trd thanh cac té& bao hoang thé. Cac té bio hat nay tang sinh, trudng to gap hai lan
chita day hat md trong bao tuong va c¢é mau vang nhat. Cau tric hic nay eé mau
vang (nhin budng tritng tuoi, khéng nhuiém) nén dudge goi 1a hoang thé,

— Cac t& bao hoang thé dudi tac dung kich thich cia LH da bai tiét mot lugng
I6n progesteron va estrogen, dong thoi }nach mau phat trién manh 'trong hoang
thé. Sau khi phéng nodn 7 — 8 ngay, hoang thé c6 duong kinh xap xi 1,5 cm. Sau
d6, hoang thé bat dau giam dan chic ning bai tiét.

— Dudi tac dung cua progesteron va estrogen, niém mac ti cung day nhanh va
bai tiét dich. Cac tuyén cang dai va, cong queo, chita day cac chat tiét. Cac mach
mau phat trién, tré nén xodn lai va cung cdp mau cho niém mac tu cung cling tang
lén. M6t tuan sau phéng noan, niém mac ti cung day téi 5 — 6 mm.

Muc dich cua tat ca cac thay déi trén la tao ra kiéu niém mac ti cung chia
day chat dinh dudng dé cung cap cho tring da thu tinh khi duge di chuyén vao
buéng tii cung. Chat dich bai tiét tir niém mac tit cung dude goi 1a “sia tl cung”.

— Sau phéng nodn néu khéng cé hién tuong thu tinh thi khoang 2 ngay cuéi
cung cua chu ky, hodng thé d6t nhién bi thoai hoa. Néng d6 estrogen va

progesteron dot ngdt giam xudng miic rat thip va giy ra hién tugng kinh nguyét.
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Do nong d6 hai hormon giam, niém maec tif cung bj thoai hoa téi 65% chiéu
day. Cac dong mach xodn co thit do tac dung cla cic san pham bai tiét tif niém
mac bi thoai hod ma mét trong nhitng san pham d6 la prostaglandin. Mét mat do
cac dong mach nudi dudng 16p niém mac chite ning bi co that gay tinh trang thiéu
mau, mat khac do thi€u tac dung kich thich cia hai hormon nén 16p niém mac nay
bat dau hoai tii dac biét 1a cac mach mau. Két qua cia nhiing bién déi nay 1a mach
mau bi ton thuong va mau chay dong lai duéi 16p niém mac chitc nang. Ving chay
mau lan rédng nhanh troag 3« - 36 zi0. Ti&p theo do, 16p niém rnac bi hoai tu sé
tach khoi tu cung d nhing ving chay mau. Sau khoang 48 gi¢ k& tu khi xav ra
hién tugng chay mau, toan b 16p niém mac chic niang bong ra. Khéi mé bi bong
ra, dich va mau trong khoang tu cung cdng véi tac dung co co ti cung cua
prostaglandin sé duge day ra ngoal qua dudng am dao.

~ Lugng mau trung binh trong méi chu ky la 38,13 + 24,76 ml. Mau kinh
nguyét la mau khéng déng. Trong trudng hgp cuong kinh, do hién tugng bong
niém mac va chay mau xay ra qua nhanh nén trong mau kinh nguyét c¢6 thé cé
nhing cuc mau déng.

— Thoi gian chay mau trung binh méi chu ky 14 3 -5 ngay. Sau khi ngiing
chay mau, niém mac lai dugc tai tao duédi tac dung ctia estrogen duge bai tiét tir
cac nang nodn phat trién & budng tring trong chu ky mé.

2.4. Day thi va man kinh
2.4.1. DGy thi

3 ni gi6l, trong thoi ky bao thai cing nhu sau khi sinh buéng tring khéng
hoat déng cho té1 khi nhian dude nhiing kich thich phu hdp tir tuyén yén. Hai
budng tring bit dau hoat déng, thé hién bing hoat dong sinh giao tii va bai tiét
hormon sinh duc nit din dén nhiing thay déi vé thé chit, tdm ly, su trudng thanh
va hoan thién vé chic nang sinh duc. Thoi ky phat trién va trudng thanh nay dudc
gol la day thi.

— Nhitng bién déi vé co thé: Trong thoi ky nay cd thé cac em gai phat trién
nhanh vé chiéu cao cling nhu trong lugng. Cd thé trd nén can déi, mém mai, than
hinh c6 dudng cong do 1dp md dudi da phat trién, dic biét ¢ mét s8 ving nhu ngue,
moéng, khung chau nd réng hon.

— Xuat hién mdt s dic tinh sinh duc nit thi phat nhu hé théng léng mu, léng
nach phat trién. Giong néi trong hon. T4m 1y cing c6 nhiing biéu hién nhu hay tu
It va thuong it nghich nggm hdn, ¥ ti hon trong cach cu xu...
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— Hoat déng cua tuyén sinh duc

+ Chiic nang sinh giao tu cua buéng tring bat dau hoat déng. Hang thang,
dudl tac dung cua hormon tuyén yén, cic nang nodn nguyén thuy phat trién, cé
kha nang tién tdi chin va phéng noan. Nhu vay, tir thoi ky nay cac em gai bat diu
¢6 kha nang sinh con. Tuy nhién, vi chitc ndng cua cac cd quan thudc hé théng
sinh san chua phat trién thanh thuc nén chua di kha nang mang thai, nudi con vi
vAy can tu vAn cho cac thiéu nit cach quan hé véi cac ban khac gii, cach phong
tranh thai, cach phong tranh cac bénh lay nhiém theo dudng tinh duc.
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Hinh 14.9. Dién bién clia hormon, budng tritng trong CKKN
+ Chtic nang ndi tiét cua budng triing
Budng tritng bat dau bai tiét estrogen va progesteron. Duéi tac dung cua hai

hormon nay, chuyén hoa ctircothé sétang manh; cothé phat trién nhanh, cac co
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quan sinh duc nhu tii cung, voi ti cung, Am dao, Am hd, tuyén vi déu phat trién ca
vé kich thude va chiic nang. M6t dau hiéu dac biét quan trong danh dau thiéu nd
da day thi d6 la xuit hién kinh nguyét hang thang.

TAt ca nhiing bién déi vé hoat déng cua hé théng sinh san, thé chat va tam ly
déu do tac dung cua cac hormon hudng sinh duc ctia tuyén yén va cac hormon cua
budng tring. Cac dau hiéu day thi ¢ ni thuong thé hién rd rét hon 6 nam giéi.

— Thoi gian xuat hién day thi:

Tuéi day thi khong phai la mot thoi diém ma 1a mot khoang thoi gian. Khoang
thoi gian nay c6 thé thay d6i theo titng ca thé nhung thuong kéo dai 3 - 4 nam.

Thoi diém bat ddu day thi & nit thudng dude danh dau bing biéu hién tuyén vu
bat dAu phat trién. O Viét Nam, thoi diém nay thudng tit 8 — 10 tuéi.

Thoi diém day thi hoan toan dude danh diu bing lan cé kinh dau tién, ¢ Viét
Nam hién nay vao khoang 13 — 14 tudi, sém hon nhiing thap ky cua thé ky trudc
khoang 2 nam.

— Co ché day thi (xem muc 1.7.1).

2.4.2. Man kinh

R

O ngudi phu nit vao khoang 40 — 50 tudi, cdc nang nodn ctia budng tring trd
nén khéng dap tng véi kich thich ciia hormon tuyén yén. Qua trinh nay xay ra tiu
tir din dén giam chic nang budng triing. Biéu hién cla sy suy giam nay la chu ky
kinh nguyét va chu ky phéng noan tré nén khong déu. Sau vai thang dén vai nam
cAc chu ky budng triing, chu ky niém mac ti cung nging hoat dong, ngudi phu ni
khéong con kinh nguyét, khong phéng noan, néng dd cac hormon sinh duc nit giam
dén muc thap nhat. Hién tudng nay goi la man kinh.

— Nguyén nhan cua man kinh:

Main kinh 1a do su kiét qué cta budng triing & vao khoang tudi quanh 45, ¢
buéng triing s6 nang nodn c6 kha ning dap tng vdi tac dung kich thich cua FSH
va LH con rat it vi vay lugng estrogen giam din dén muc thdp nhét. Véi lugng
estrogen nay thi khéng di dé€ tao cd ché diéu hoa ngude dudng tinh kich thich
phong noan.

~ Biéu hién ciia thdi ky man kinh:

T4t ca nhitng biéu hién thudng gip trong thdi ky man kinh chu yéu la do giam
néng do estrogen gy ra. Céac biéu hién dé la:

+ Bubng trimg teo nho, thoai hoa, khéng phéng noén.
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+ Khoéng ¢6 kinh nguyét.

+ Teo dudng sinh duc trong nhu ti cung, ¢é ti cung, voi ti cung.

+ Teo bé phan sinh duc ngoai nhu 4m dao, &m ho, méi 16n, méi nhé. Thanh Am
dao mdng, hep, ngan, kém dan héi hon, it tiét dich hon va pH ctia dich it acid hon
do vay dé chan thuong, dé nhiém khuin, giao hop khé va dau do 4m dao bi kho.

+ Vi trd nén phang va nhéo do teo cac md dém va ong dan sita.

+ Glam mé md 6 viing xuong mu, 1éng thua hon.

+ C6 nhiing bién d6i vé hinh thé nhu dang ngudi khong nhanh nhen, 16p mao
dudi da phat trién manh & ving bung lam ty 1& vong eo/mdng tang. Co thé moc rau
6 cdm va trén méi.

+ C6 nhitng bién déi vé mat tAm 1y, tri nhé nhu tinh tinh d& thay d8i, hay
budn buc cau git, hay quén... nhiing thay d6i nay sé mat di sau mot thoi gian.

+ C6 nhiing con b6c néng 1én mit hodc vd mé héi vao ban dém do réi loan
than kinh tu chu.

Trong thoi ky nay, do giam lugng estrogen nén ngudi phu nit dé mic mét s6
bénh nhu loang xudng, viém adm dao, viém bang quang, xo viia dong mach.

O Viét Nam, tudi min kinh ctia phu nit 1a 49,3 + 3,2 tudi.

2.5. Thu thai, mang thai

Nodn bao trudng thanh chi con lai 23 nhiém séc thé, nhiém sic thé tha 23 la
nhiém sic thé X. Néu noin bao gap tinh tring mang nhidm sic thé X thi tring
thu tinh sé& ¢6 cip nhiém sic thé XX, bao thai sé la bao thai gai. Néu nodn bao thu
tinh véi tinh tring mang nhiém séc thé Y thi tring thu tinh sé& c¢6 cip nhidm sic
- thé XY, bao thai s& 1a bao thai trai. Thoi gian noan tén tai 1a 24 — 48 gid.

2.5.1. Su thu tinh

Sau phéng tinh, nho su di déng cua tinh tring cling véi su co bép cua c¢o ti
cung va vol ti cung dudi tac dung cua prostaglandin, tinh tring di chuyén qua ti
cung dén voi tit cung. Sau mdi lan giao hop, tai Am dao c¢6 khoang nia ty tinh
trung nhung chi ¢6 khoang vai ngan tinh trung di chuyén dén duge voi ti cung.

Su thu tinh thudng xay ra 6 khoang 1/3 ngoai clia voi ti cung. Tinh trung
mudn xam nhép vao trong noan, trude hét phai xuyén qua dudce 16p té& bao hat bao
quanh nodn dé tién tdi vé ngoai clia nodn. Sau dé tinh tring phai gén va xuyén
qua dudc mang trong suét. Co ché xAm nhap vao nodn cua tinh trung dude giai
thich nhu sau:
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Pau tinh trung du trid mét lugng 16n hyaluronidase va cac enzym thay phéan
protein. Dudi tac dung cua enzym hyaluronidase, cac chat gin lién két t& bao hat
bao quanh nodn bi pha huy. Sau d6. nho enzym phan giai protein ma tinh triang c6
thé choc thiing mang trong sudt cua noan va tiép can véi 16p vé bao quanh noan
ro1 xAm nhap vao long noan, gay ra hién tudgng thu tinh. Trong qua trinh thu tinh,
thuong chi ¢6 mot tinh trung xadm nhap vao noin.

Khi tinh trang da lot vao bao tuong cua nodn, bao tuong cua tinh trung sé hoa
lan véi bao tudng ctia noan. Nhan cua noan dudc goi la tién nhdn cdi, nhan cua
tinh trung dude go ia tién nhan duc. Ngay sau d6 méng nhan cua tién nhén ca va
tién nhan duc mat di, cac nhiém sic thé xodn lai, ngan va day lén. Cac nhiém sic
thé nay dudc giai phéng vao bao tudng. sap xép lai tao ra mot duong xich dao cach
déu hai cuc. R6i méi nhiém séc thé con tién vé mét cuc té bao. Trén bé mat tring
xudt hién mét ranh phin chia ngay cang ro. Qua trinh thu tinh duge thé hién ¢
hinh 14.10 va 14.11.

Tinh trlng

Mang trong sudt

L&p t&€ bao hat

1. Tinh triing dang vuot qua Idp té€ bao hat bao quanh noan.
2. Tinh tring dang vudt qua mang trong suot.

3. Tinh trung dang vuot qua vo té bao noan.

4. Bau tinh truing da xam nhap vao bao tuong cia noan.

Hinh 14.10. Su xam nhap cua tinh tring vao noan
2.5.2. Trung da thu tinh di chuyén vao buéng ti cung

Sau thu tinh, tring phai mit ti 3 - 4 ngay dé di chuyén vao budng tit cung.
Tring di chuyén dude vao tit cung la nhd dich voi ti cung, hoat déng cia té bao
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léng rung & voi ti cung, tac dung gidn voi tu cung 4 doan sat vdi tu cung cua
progesteron.

Trong qué trinh di chuyén, tring dude nubi dudng bing dich ctia voi tir cung
va thuc hién nhiéu giai doan ctia qua trinh phan chia. Khi téi ti cung tring da
phén chia va dugc goi 1a phéi bao (blastocyst) véi khoang 100 t& bao.

Vi mét 1y do nao dé, tring da thu tinh khéng di chuyén vao buéng tu cung (vi
du do viém tic voi ti cung), tring c6 thé phat trién ngay tai voi ti cung hodc roi
vio 6 bung. Nhitng trusng hop nay dude goi la chita ngoai t cung. Néu khéng
dude phat hién va xt tri kip thoi, phéi phat trién dén mét mic nao d6 sé lam gian,
v gdy chay mau lam nguy hiém dén tinh mang ngudi me.

Ldp té& bao hat

Tién nhan duyc

Thé trung tam

Al

4 Tiénnhancéi 5

Hinh 14.11. Qua trinh thu tinh cia noan

1. No&n trudng thanh duge boc bdi mang trong suét.

2. Tinh tring choc thiing mang trong suét.

3. Tinh triing choc thiing mang t& bao noadn dé chui vao noan.
4. Hinh thanh tién nhan duc va tién nhan cai.

5. TG chirc lai bd nhiém séc thé va bat du phan chia.

2.5.3. Phéi lam té va phadt trién trong buéng tiz cung

Sau khi cham vao niém mac ti cung, phdi thudng tiép tuc phat trién trong
bubng tl cung tir 1 - 3 ngay nia réi méi gdn vao niém mac ti cung. Nhu vy su
lam t6 trong niém mac ti cung thudng xay ra vao khoang ngay thi 5 - 7 sau khi
phéng noan va dé cing la lic niém mac ti cung duge chuin bi sin sang dé dén
phéi vao lam té.

Hién tugng lam t6 dudc bit ddu bing su phat trién cla cac t& bao 14 nuéi
(trophoblast cells) trén bé mat.tiiphoi. Nhiing t& bao.nay bai tiét enzym phan giai
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protein lam tiéu huy cac t&€ bao biéu mé ctia niém mac tit cung déng thai 14y chat
dinh dudng bing hién tugng thuc bao dé nudi phoi. Cac t& bao la nudi phat trién
an sau vao niém mac tu cung lam cho tdi phéi viii sdu vao niém mac tit cung.
Ngay khi hién tugng lam t§ xay ra, cac t& bao la nudi cua phéi va cac té bao
niém mac ti cung tai ché déu tang sinh nhanh dé tao ra rau thai va cic mang thai.
Trong hai tuan dau, phéi phat trién nhd chat dinh dudng 14y tir dich niém mac
t1 curg. Sev 45 ké thérg mach méu ctia bao thai phat trién va nguén dirt 1udaz

nuodt bao that duge lady tit mau me qua rau thai
2.5.4. Chue nang cua rau thai

Téng dién tich bé mit ctia cac tua rau (villi) vao khoang vai mét vudng (nho
hon nhiéu so véi tong dién tich bé mat cua phé nang). Khoang cach gita mau me
va méau thai chi khoang 3,5um (gdp 10 lan khoang cach qua mang phé nang).
Nhiéu chat dinh dudng va cac chat khac khuéch tdn qua mang rau giéng qua
thanh phé nang va qua thanh mao mach.

Rau thai ¢6 ba chiic nang quan trong dé 1a cung c&p chit dinh dudng cho tha,
bai tiét cac hormon va van chuyén cac san pham chuyén hoa dude tao thanh ti
thai qua mau me dé thai ra ngoai.
2.5.4.1. Cung cap chat dinh dudng

Rau thai la tram trung gian dé cung cap chat dinh dudng cho thai. Su khuéch
tan cac chit dinh dudng phu thudc vao dién tich bé mit cia rau va tinh thim cua
mang rau.

Trong nhiing thang dau, mang rau con day do chua dude phat trién diy du vi
vay tinh thdm con thap. Hon niia khi d6, rau chua du 16n nén dién tich khuéch tan
con bi han ché. Nhiing thang sau, mang rau mong hon, dién tich bé mét 16n hon
nén tinh th&m cua mang rau thudng ting gip boi.

Rat it khi gip hién tudng ton thudng mang rau do dé cac t& bao mau cua thai
khong thé qua mau me. Ngude lai, ciing hiém khi cac t& bao mau ciia me chuyén
sang mau thai. Hién tugng nay chi xay ra khi mang rau bi ton thuong.

— Khuéch tan oxy qua mang rau: Oxy khuéch tidn qua mang rau giéng nhu
qua mang phé nang do cé su chénh léch vé PO, gitta mau me va mau thai.

~ Khuéch tan CO, qua mang rau: CO, dudc tao thanh lién tuc 6 mé thai nhi
theo co ché gidng d co thé me, Mac du su chénh léch vé phan ap CO, giita mau thai
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va mau me rit it nhung CO, van khuéch tan dude qua mang rau vi CO, cé kha
nang thdm qua mang rau 16n hon oxy khoang 20 lan.

— Khuéch tan chdt dinh dudng qua mang rau: Cac chit dinh dudng cin cho
thai duge khuéch tan qua mang rau theo c¢d ché giong khuéch tan oxy.

+ Glucose: Thoi ky cudl, thai thudng st dung glucose nhiéu bing toan cd thé
me. Dé cung cip dude mot ludng 16n glucose cho thai, t& bio 14 nubdi 16t cac mui rau
cho glucose thdm qua mang rau bang cd ché khuéch tan thuan hoa nhd cac chat
tai c6 6 mang té bao. Tuy vAy nong dé glucose ¢ mau thai van con thadp hon mau
me 20 — 30%.

+ Acid béo: Mac du tinh thim cta acid béo qua mang té& bao cao nhung téc 6
khuéch tan cia acid béo tir mau me sang mau con van cham hon glucose.

+ Cac ion kali, natri, clo va thé ceton cing khuéch tan t mau me sang
mau con.

2.5.4.2. Bai tiét cac san pham chuyén hoa cta thai

Cac san pham chuyén hoa cua thai nhu CO,, cac nitd phi protein (uré, acid
uric, creatinin) duge khuéch tén tit mau con sang mau me qua rau thai. Su bai tiét
cac san pham chuyén hoa tit mau thai sang mau me phu thudc vao su chénh léch
néng dé clia cAc san phadm nay giita mau thai v mau me ciing nhu phu thude vao
kha ning khuéch tan cua titng chat.
2.5.4.3. Bai tiét hormon

- HCG (Human Chorionic Gonadotropin):

HCG do céc té bao la nudi bai tiét vao mau me. Hormon nay cé thé duge tim
thay trong mau ho#ic nudc tiéu cia me 8 - 9 ngay sau khi phéng nodn, tic la rat
sém ngay sau khi phéi cdy vao niém mac ti cung. Nong do hCG tang trong mau
me, cao nhéit vao 10 — 12 tuan sau phéng nodn. Sau d6 giam dan, dén 16 — 20 tuin,
nong dé con rat thap va duy tri d miic nay trong sudt thoi gian con lai cua thoi ky
6 thai.

HCG c¢6 ban chit hoa hoc la glycoprotein, trong lugng phan tu la 39.000. Cau
triic va chiic nang ciia hCG rat giong LH do tuyén yén bai tiét.

Téac dung cua hCG nhu sau:

+ Ngin can su thoai hoa ctia hoang thé § cudi chu ky kinh nguyét.

+ Kich thich hoang thé bai tiét mét lugng 16n progesteron va estrogen trong 3
thang ddu cta thoi ky c¢6 thai.
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+ Kich thich cac té bao Leydig cua tinh hoan thai nhi bai tiét testosteron.

- Estrogen: Estrogen do cac t&€ bao 1a nuéi bai tiét, nong do tang dan, vao cudi
thdi ky c6 thai néng dé c6 thé gdp 30 lan so véi binh thudng. Tac dung cta
estrogen trong thoi ky cé thai la:

» Tang kich thudc va khéi lugng co tu cung.

e Phat trién dng tuyén vi va mé dém.

e (*#n va lam mém &m dao, md vong 16 Am dao.

e Gian khdp mu, gian dav ching.

e Tang téc do sinh san té bao ¢ cac md cua thai.

T4t ca nhiing tac dung trén cé ¥ nghia quan trong trong su phat trién thai va
tao diéu kién dé dang cho su s6 thai.

— Progesteron: Ciing nhu estrogen, progesteron 14 mét hormon rat quan trong
trong thoi ky c6 thai. Progesteron dude bai tiét tit hoang thé trong khoang 10 - 12
tudn dAu cla thdi ky cé thai, sau dé do rau thai bai tiét véi mét lugng dang ké
khoang 0,25 mg/ngay cho téi cudi thoi ky cé thai.

Progesteron ¢o tac dung dac biét quan trong d6 1a lam cho qua trinh c6 thai
xay ra binh thuong.

+ Lam phat trién té bao mang rung ¢ niém mac ti cung. Nhiing t& bao nay
déng vai trd quan trong trong viée nudi dudng bao thai trong thoi gian dau.

+ Giam co bép co tit cung khi ¢6 thai do d6 ngan can say thai.

+ Tang bai tiét dich voi tit cung va niém mac tit cung dé cung cip chét dinh
dudng cho phoi.

+ Anh hudng dén qua trinh phan chia cta triing da thu tinh.

+ Phat trién thuy va boc tuyén vi.

Vi nhiing tac dung trén, ngudi ta gol progesteron la hormon dudng thai. Vi ly
do nao d6 ma néng dd progesteron giam, su phat trién cia thai sé bi anh hudng.

— HCS (Human Chorionic Somatomamotropin).

HCS 132 mot hormon méi dude tim thdy ¢ rau thai, Ban chat hoa hoc cua hCS
la protein véi trong ludng phén ti 38.000. Hormon nay dudc bai tiét tit rau thai
vao tuin thit 5, néng d6 hormon nay trong mau cao hon g&p nhiéu lan so véi tong
lugng cac hormon khac trong thai ky cé thai gop lai.Tac dung caa hCS nhu sau:

+ C6 tac dung giong GH nhung yéu hon.
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+ Lam giam tinh nhay cam cta insulin do vay lam giam tiéu thu glucose & cg
thé me dé danh mot lugng 16n glucose cho thai st dung vi glucose la chat chu yéu
cung cap nang lugng cho thai phat trién.

+ Kich thich giai phéng acid béo tit mdé md du tri cta me dé cung cdp nang
lugng cho thai phat trién.

Chinh vi nhiing tac dung trén nén hCS dudc coi la mét hormon chuyén hoa
lién quan dén dinh dudng déc biét cho cd me va thai.

2.5.5. Nhang dap iing cua co thé ngudi me khi cé thai
2.5.5.1. Bai tiét hormon

Trong thoi ky ¢6 thai, ngoai cac hormon do rau thai bai tiét, ngudi me cting ¢6
nhing thay déi vé hoat doéng ctia hé théng ndi tiét dé mét mat tang cudng chuyén
hoa trong co thé me véi ml_;c dich cung cdp chat dinh dudng nuéi thai, mat khac
phat trién co thé me, chuén bi cho kha ning sinh con va nudi con.

- Hormon cua céc tuyén néi tiét: Nhin chung trong thdi ky cé thai, cac tuyén
ngi ti€t cua ba me déu ting kich thudc tit 1,5 dén 2 lan so véi binh thudng, déng
thoi mite bai ti€t hormon ciing tang cao. Muc dich ca sy thay ddi nay la lam cho
cd thé ba me thich tng véi thoi ky mang thai, chudn bi cho sé thai va nuéi con sau
nay cing nhu tang chuyén hoa dé cung cdp chat dinh dudng cho thai phéat trién.

- Relaxin: Relaxin do hoang thé va rau thai bai tiét. Ban chit hoa hoc cla
relaxin la polypeptid vdi trong lugng phéan ti 1a 9.000. Tac dung cta relaxin 1a lam
mém c6 tit cung ctia phu nit lic sinh con.
2.5.5.2. Phat trién cac cd quan sinh duc

Do tang bai ti€t caAc hormon nén kich thudc cac cd quan sinh duc thay déi.
Trong lugng ti cung tang ti 50 gam lic binh thudng 1én 1.100 gam khi cé thai.
Tuyén vii to gap d6i. Am dao réng hon, 16 am dao md to han.

2.5.5.3. Tuan hoan ctia me

- Tang luu lugng tim: Trong nhiing thang cuéi, luu ludng tim tang hon binh
thudng 30% — 40% do tang chuyén hoa.

— Tang luu lugng mau khoang 30%. Vao thdi diém sé thai, lugng mau cia me
tang 1 - 2 lit nhung chi 1/4 lugng nay mat di khi de.

2.5.5.4. H6 hap ctia me
Do tang trong lugng cd thé, tang chuyén hoa nén miic tiéu thu oxy ciing tang.
Ngay trude khi sinh, muc tiéu-thu.oxy-ting khoang-20%, luong CO, ciing ting do
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d6 tang thong khi. M6t 1y do khac niia cling gép phan lam tang théng khi d6 la do
ti cung tang kich thudc ddy co hoanh 1én lam khé khan cho viée thay déi kich
thude phoi.

2.5.5.5. Tang trong lugng co thé va dinh dudng trong thdi ky cé thai

Vao thang cuéi cua thoi ky cé thai, trong ludng cd thé me c6 thé tang téi 12 kg,
trong d6 trong luong thai khoang 3kg, 2kg dich va rau, 1 kg tit cung, 1 kg tuyén
vi, dich ngoai bao 3 kg, md 1 - 2kg.

Trong thdi ky ¢6 thai, nhu cdu dinh dudng tang vi cAn phai cung cdp chit dinh
dudng cho ca me va thai, dic biét trong 3 thang cudi vi thai 16n nhanh trong thoi
gian nay. Théng thuong trong nhiing thang nay, cho du tdng dinh dudng, ngudi
me ciitng khéng thé thu nhap du chat dinh dudng qua dudng tiéu hoa. Tuy nhién,
trong nhiing thang dau cua thoi ky c6 thai, ngudi me da c6 mot lugng chat dinh
dudng nhat dinh du tri ¢ rau thai va nhat 14 6 cac kho du trit cua me.

Cac chat dinh dudng can thiét trong thoi ky nay la protein, carbohydrat, lipid
dac biét 1a calei, phosphat, sét, vitamin nhu vitamin D, vitamin K. Néu cung cdp
khéng du chat dinh dudng, thai sé kém phat trién va gay thiéu hut dinh dudng
0 me.

2.6. S6 thai

S6 thai hiéu theo nghia don gian la qua trinh sinh dita bé. |

Thai phat trién trong tit cung tit 270 — 290 ngay. Vao cudi thai ky cé thai, tu
cung & trong trang thai bi kich thich. Dén cuéi thoi ky nay, tit cung bat dau c6
nhiing con co. Chinh nhd nhitng con co nay ma thai va rau dugc s ra ngoai.
2.6.1. Nguyén nhdn gay con co tu cung

Nguyén nhén chinh xac lam ting co bép tu cung trong thai diém nay van chua
rd. Tuy nhién ngudi ta cho ring it nhit ciing ¢6 hai nguyén nhéan géy co cd ti cung,
d6 1a nhiing thay ddi vé néng dé hormon va nhiing thay déi vé co hoc.
2.6.1.1. Vai tro cua hormon

- Ty 1é giiia estrogen va progesteron

Progesteron dc ch& co cd ti cung trong thoi ky ¢6 thai giip cho thai yén én
phat trién trong ti cung. Ngudc lai, estrogen lai lam téng co cd tit cung. Ca hai
hormon nay déu dudc bai tiét tang dan trong thoi ky cé thai. Tuy nhién tu thang
thit 7, trong khi estrogen tiép tuc ting thi progesteron khéng ting ho#c ¢6 khi con
gidm va ngudi ta cho ring su thay dai ty 1é gitta hai hormon nay da lam téng co co
tu cung.
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— Tac dung cua oxytocin:
Oxytoxin do ving dudi dbi bai tiét ra c6 tac dung tang co cd tii cung. Hon niia

vao lic nay, nong do estrogen tang cao cang lam ting tinh nhay cam cua co ti
cung vdi1 oxytocin.
2.6.1.2. Vai tro ctua cac yéu t& co hoc

~ Cang co tit cung: Thong thuong khi cac sgi co tron bi kéo cang ra sé cé xu
hudng co lai. Trong truong hop nay, do thai Ién lén dong thdi ting van dong vao
cudi thai ky c6 thai nén cg tit cung bi kéo cang dén mitc toi da. Chinh sy cing co da
kich thich co ti cung co.

— Cing ¢6 10 cung: €6 t cung bi cang hoac bi kich thich la yéu to rat quan
trong gy co co tu cung. Khi mang 61 rach, dau dda tré thic xuéng ¢b ti cung véi
Iuc di manh sé kich thich ¢o tif cung. Cé tit cung bi kich thich sé gay tac dung diéu
hoa ngude duong tinh lén phan than td cung lam con co cta than ti cung cang
manh hon.

2.6.2. S6 thai

Trong ldc sé thai, cdn co ti cung bit dau tir day ti cung réi chuyén xuéng than
tu cung. Cudng d6 co manh ¢ day va than ti cung nhung yéu dan khi dén vung
tiép giap giita than va cb tl cung. Vi vay, sau mdi nhip co clia cd tif cung, thai cé
xu huéng duge day xudng cé tit cung.Vao lic bt didu chuyén da, cit 30 phiit con co
xudt hién mét 14n. Sau d6 dan din con co day hon (1 - 3 phit mét 1an) va manh
hon nhd o ché diéu hoa ngude duong tinh ti ¢6 tit cung 1én day va than ti cung ¢6
v nghia rit quan trong. Chinh nhg co ché nay ma con co tit cung ngay cang day va
manh theo huéng ti day dén than va cd tu cung, tao mot luc diy dia tré ra ngoai.

Dong tac ran trong lic dé giy co co thanh bung dén pht tang ép vao day tu
cung cling c6 tac dung tao luc diy dia tré ra ngoai.

Chinh vi ¢d ti cung co ép vao mach mau géy tinh trang thiéu mau, thiéu oxy
két hop véi su cing ¢6 tli cung, cing phue mac, cang thanh am dao da gay dau dén
cho nguoi phu nit khi de.

2.7. Bai tiét stra
2.7.1. Su phdt trién tuyén v

Tuyén va bat dau phat trién tit tudi day thi dudi tac dung cua estrogen va
progesteron. Hai hormon nay kich thich phat trién éng tuyén, thiuy tuyén, boc

tuyén, moé dém va l6p ma.
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Ngoai hal hormon buéng tring, cac hormon khac nhu GH, prolactin, hormon
v6 thugng than, insulin cing tham gia kich thich phat trién éng tuyén va.
2.7.2. Bai tiét swa

Néng db prolactin trong thdi ky c6 thai cao gdp 10 lan so vdi binh thuong.
Thém vao d6, rau thai bai tié€t hCS. Hai hormon nay phéi hgp kich thich nang
tuyén siia bai tiét sia.

Trong khi c6 thai, do cac dung e ché clua estrogen vi progesteron nén moi
neiy tuyén siia chi bai tiét vai mililit cho téi lic dé. Sda duge bal tiét vai ngay dén
vai tuan trude khi dé dude goi 1a siia non. Siia nay c6 thanh phan giéng sita sau
khi sinh con nhung lugng lipid it hon.

Ngay sau khi dé, estrogen gidm nén da lam tdng tac dung bai tiét siia cua

prolactin.
2.7.3. Bai xudt sita

Siia duge bai tiét duéi tac dung cua prolactin van nam trong boc tuyén. Duéi
tac dung cia oxytocin do vung dudi dbi bai tiét, stta duge day vao 6ng tuyén. Khi
dua tré bu, sia tir 6ng tuyén sé chay vao miéng dua tre. Tac dung cu thé cua
oxytocin da dude trinh bay & bai Sinh 1y néi tiét (xem muc 3.3.2).

Chinh dong tac muit nim vi cia dda tré sé tao xung dong truyén vé vang dudi
ddi va thuy sau tuyén yén giy bai tiét oxytocin. BSi vay ngay sau khi sinh nguoi
me cAn cho con b ngay. Viéc cho bi sém sé lam tang bai tiét oxytocin dé mot mat
kich thich bai tiét sita, mat khac giup co hoi tit cung sau dé tt hon.

Su bai tiét oxytocin con chiu anh hudng ctia cac yéu td tim ly, cam xuc. Vuét
ve aAu yém con, nghe tiéng con khéc déu gay nhiing tin hidu cam xuc truyén vé
viing dudi d6i lam tdng bai xuit sita. Tran lai, nhing kich thich giao cam manh,
cang thang kéo dai sé tc ché bai xuAt sita.

2.7.4. Thanh phdn va tinh wu viét cua sita me

So véi sita bo, sita me ¢6 thanh phan lactose cao hon khoang 50% nhung lugng
protein lai thap hon 2 — 3 lan. Lugng calel va céc ion khac trong sita me chi bang
1/3 trong stia bd. Trong siia me ¢6 mdt thanh phan rit quan trong dé la khang thé
do vay nhiing dda tré bt me thudng c6 stic dé khang cao hon nhiing dda tré 4n
sta bo.

M3i ngay, lugng sita me dude san xudt khoang 1,5 lit. Véi lugng siia duge san
xuit hang ngay 16n nhu vay, mét lugng 16n chat dinh dudng bi rut khoi cd thé me
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dé dua vao sita: 50 g md, 100 g lactose. 2 — 3 g calci phosphat. Bdi vay trong thoi ky
nudi con, néu khéng cung cip di chat dinh dudng cho ngusi me thi anh hudng dén
su phat trién ctia con va stic khée ctia ngudi me.

2.8. Cac bién phap phong tranh thai

Mang thai la két qua cta ba qua trinh: thu tinh, tring da thu tinh thuc hién
su phan chia va di chuyén vao budng tif cung, tring lam t8 va phat trién trong
buong tu cung. Do vay, muén phong tranh thai cdn can thiép vao mét trong ba qua
trinh trén.

Hién nay ¢6 rit nhieu bién phap phong tranh thai nhung nhin chung cac bién
phap nay déu can thiép vao giai doan thu tinh va lam t8 cta phdi trong niém mac
tu cung. Céc bién phap co hoe hosic hoa hoc déu nhadm muc dich ngin can phéng
noén, khong cho noan di chuyén vao véi ti cung, khong cho tinh trung vao duong
sinh duc nit hoac néu tring da thu tinh thi ngan, can hién tuong gan va lam té
trong niém mac ti cung. Nhiing bién phap nay hau hét déu can thiép vao qua
trinh thu tinh. Bién phap can thiép vao qua trinh lam t6 trong niém mac ti cung
la dung cu ti cung.

Trong céc bién phap phong tranh thai, c6 nhiing bién phap chi c6 tac dung
tranh thai tam thoi trong khi dang si dung. Nging st dung, cip vd chéng lai c6
kha nang sinh con. Trai lai cé nhiing bién phap ngin can sinh con vinh vién nén
dugce goi 1a bién phap triét san.

2.8.1. Cdc bién phdp tranh thai tam thaoi

- Vién thude két hgp: Vién thudc gbm 2 thanh phin la estrogen va progestin
trong dé progestin la thanh phan chu y&u. Thuée duge déng trong vi 28 vién, trong
d6 21 vién c6 thanh phéan thude tranh thai véi ham ludng giéng nhau, 7 vién cén
lai khéng chia thuée tranh thai.

Tac dung chu y&u cua loai thudc nay la e ché tuyén yén bai tiét FSH va LH
do d6 tc ch€ phong nodn. Ngoai ra, vién thuéc két hop con ¢6 tac dung lam tidt
dich nhdy 6 tu cung it va dac déng thoi lam niém mac ti cung bién ddi thanh
niém mac ché tiét gid. Loai thudc nay c¢6 hiéu qua tranh thai cao. Tuy nhién, véi
cach dung lién tuc hang ngay ciing giy phién phiec cho ngudi sit dung, dac biét véi
phu nit nong thon.

— Vién progestin liéu thap: Tac dung cua loai nay la 1am giam tiét dich nhay
td cung, ngin can tinh trung di chuyén vao trong ti cung. Déng thdi, né ciing b

318



tic dung lam teo mong niém mac tit cung do vay anh hudng dén qua trinh lam to
trong niém mac tu cung.

— Vién thuéc khdn cip: Thanh phan chu yéu cua thuée 1a ethyl estrogen (EE)
liéu cao 50pg/ngay. Udng ngay trong vong 48 gid sau giao hgp. Uéng 5 ngay lién.
Tac dung cua loai thuée nay la gdy phit né mé dém, lam cho cac tuyén khéng cé
kh# ning ché tiét do dé ngan can qué trinh lam t& ¢ niém mac ti cung. Loai thudc
nay dude ding trong trudng hgp giao hgp khéng dugc bao vé, giao hdp khong
dong tinh.

~ Ngoai cac loai thuée tranh thai thuong ding theo dudng uong, con cé loal
dung theo dudng tiém bap, hoac cdy dusi da, hodc miéng dan trén bé mat da. Tuy
tirng loai ma cé chi dinh va liéu dung thich hgp.

_ Tranh giao hop vao ngay phéng noan: Duya vao khoang thai gian c6 dinh tu
ltic phéng noan dén ngay c6 kinh dau tién cua chu ky ké tiép vao khoang 14 ngay,
ta co thé tinh duge ngay phéng nodn. Hai tac gia Kyusaku Ogino va Hermann
Knaus da dua ra phudng phap tinh vong kinh dé xac dinh thoi gian "an toan" la
khodang thdi gian chic chén khéng c6 hién tuong phong noan (hinh 14.12). V6i cach
tinh nay, thoi gian an toan 1a khoang 1 tudn trude ngay c6 kinh 1an sau.

Phudng phap nay khéng gy phién phitc nhung chi an toan vdi nhitng ngudi c6
chu ky kinh nguyét déu va cap vd chong luén séng gin nhau,

123\456]?891011 12 13 14 15 16 17 18 19 20(21 22 23 24 25 26 27 28 29 30|12 3

: : : { Phong noan | Kinh !
: ' Bapbénh | ' ~. Nguyét |
An toan Khéng an toan An toan

tvong ddi
Hinh 14.12. Tinh vong kinh theo phuang phap Ogino va Knaus

— Bién phap co hoc cho nam gidi nhu dung bao cao su, xuat tinh ngoai &m dao
dic biét phuong phap dung bao cao su vita tranh thai vita phong tranh lay nhiém
cac bénh qua duong sinh hoat tinh duc nhu bénh lau, giang mai, nhiém
HIV/AIDS, viém gan virus.

— Diing dung cu cho nit giéi nhu mang ngin 4m dao, mu ti cung.

~Dung cu ti cung: Dung cu tu cung ma trudc day thucng duge goi la vong
tranh thai 1a nhiing dung cu lam bang chit déo dugc dua vao budng ti cung dé
ngin can qua trinh gén va lam t6 cta phoi. Co ché tranh thai chinh xac cua dung
cu tu cung dén nay vén con chua ré. Cé ngudi cho rang, dung cu td cung la mot vat
la, khi ndm trong budng tu cung.sé kich thich cac bach cau dén va thuc bao phou.
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Ciing c6 ngudi lai cho rang sy c6 mat ctia dung cu tii cung da kich thich cac bach
cau lympho san xuit cac khang thé tai chd chong lai phéi do vay phéi khéng gan
va lam t6 duge trong niém mac tit cung. Mit khac, dung cu tii cung cing kich
thich t& bao biéu mé tai ché bai tiét prostaglandin lam tidng co bép co tu cung do
d6 phéi khé lam té trong niém mac ti cung. Nhiing dung cu td cung thé hé mai
thuong c6 trang mot 16p dong, khi duge dat vao budng tit cung, ion déng khuéch
tan vao long tu cung giy hién tugng viém teo niém mac tit cung, diy ciing la mét
ly do lam phéi khong lam t6 dude trong niém mac tu cung.

Mac du chua ¢6 mdt co ché chinh x4c dé giai thich nhung vi hiéu qua tranh
thai cao va khéng gay phién phic hang ngiay cho ngudi dung nén phudng phap nay
dang dugc su dung réng rai trén thé gié va ¢ nudc ta.

2.8.2. Cdc bién phap tranh thai vinh vién

Hai bién phap tranh thai vinh vién d6 1a thit 6ng dan tinh va thét voi ti cung.
Bing phudng phap nay, nodn duge xuat khoi buédng tring hang thang cing nhu
tinh trung van duge san sinh hang ngay nhung noan khéng dua dude vao véi ti
cung cling nhu tinh trung khéng duge phong vao 4m dao khi giao hdp.

Ca hai thu thuat nay déu don gian, khéng anh hudng dén chiic ning noi tiét
cua phu n@ cing nhu nam giéi do vay nhu cdu va hoat dong tinh duc van binh
thuong. )

CAU HOI LUGNG GIA

1.  Trinh bay cac yéu t& anh hudng dén qua trinh san sinh tinh trung.

2.  Trinh bay tac dung cua testosteron déi véi chitc ning sinh duc va sinh
san.

3.  Trinh bay tac dung cua testosteron lén xuong, chuyén hoa protein va co.

4, V& so d6 diéu hoa chie nang tinh hoan.

5. Trinh bay méc danh dau, co ché va nhiing bién déi trong thoi ky day thi.

6. Trinh bay tac dung cua estrogen 1én cd quan sinh duc nd.

7. Trinh bay tac dung ctia estrogen lén chuyén hoa xuong va phat trién co

thé.

w

Trinh bay tac dung cua progesteron lén ¢ quan sinh duc ni.

9. Trinh bay sy bién dbi cia hormon tuyén yén, budng tring va niém mac
tu cung trong chu ky kinh nguyét.

10. Trinh bay nguyénmhan-va-nhitng-bién-ddi--+hoi ky man kinh.
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11.
12,
13.

14.
15.

16.

Trinh bay vé chiic nang cua rau thai.

Giai thich nhiing thay déi cia ba me trong thoi ky c6 thai.

Trinh bay vai tré clia hormon va yéu td cd hoc giy cdn co tit cung khi sé

thai.

Trinh bay vé bai tiét va bal xuit sia.

K& tén céc bién phap tranh thai tam thoi va trinh bay vé co ché tranh

tkal cia dung ca tu cung.

(hai thich vé cd s6 sinh 1y cua cac bién phap tranh thai.
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