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LGI NOI AU

Gan day vai tro cua con trang trong y hoc c6 truyén da dudge
néi dén nhiéu va da c6 Hoi thao khoa hoc chuyén dé. Nhung
cach day 2.000 nam trong “Than néng ban thao da xuit hién
nhiing vi thuéc con trung. Cac tai liéu sau day va trong “Ban
thao cuong muc”, trong “Nam dudc than hiéu” ciing khéng thiéu
cac don thudc c6 st dung con trung.

Hién nay con trung duge dung dé chita bénh c¢6 bén nhém:

- Nhém cén trung bao ché thuéc chita bénh nhu cantharridin
dudc chiét xuat ti ban miéu lam thuéc chiia bénh.

- Nhém cac con trung lam nguoén thuée boéi bé stic khoé nhu
cac san pham mat ong, sau chit.

- Nhom con trung song: doi, dia lam sach vét thuong, hoat
dong mau noéi ghép ton thuong.

- Nhém con trung la ngudn thiic 4n can thiét cho mét sé loai
dong vat c6 xuong song dung lam thuée dong y nhu té té, tac ke,
chim yén...

O nudc ta hién nay c6 khoang 46 loai duge dung phé bién lam
thudc dé chita bénh va bo dudng.

Tuy vay viéc st dung con trang trong y hoc ¢é truyén dé lam
thuoc chita bénh van chu yéu 1a con theo kinh nghiém dan gian
va théi quen, chit chua c6 nghién ctiu khoa hoc bai ban.

Song vi s6 luong con trung 1a gan 1 triéu loai, trong d6 chi
khodnz 10% 14 ¢on trung c6 hai nén sé loai c6 ich cho y hoc c6
truyén 1a khong nho. Vi vay chung tbi viét quyén sach Dugc con
tring nay nham giéi thiéu cac bai thudc dan gian ma cha 6ng ta



da st dung cén trang vao diéu tri mot s6 bénh. Quyén sach nay
gdi ¥ can phai di sdu nghién ciu tiép tuc mét cach co khoa hoc
cac bai thudc d6 lam sang t6 nhiing kién thic kinh nghiém dan
gian trudc day cua cha ong ta va nham két hop gita y hoc co
truyén va y hoc hién dai ciia nude nha trong diéu tri bénh tat.

Quyén sach c6 hai phan

- Phan mét. Dai cuong vé con trung (5 chuong)

- Phan hai. Dudc c¢on trung (12 chuong)

D@ vidt quyén sach nay ching t6i vo cung biét on céc tac gia
Nguyén Dbuc Khiém, Nguyén Anh Diép va cong su, Hoang
Khanh Toan, Ha Quang Hung, Bui Céng Hién, Nguyén Minh
Ha, V6 Van Chi, Luu Triéu Giam, Nguyén Kim Dan cung nhiéu
cong su va nhiéu tac gia khac lién quan da cung cap cho nhiing
tai liéu quy dé tham khao va trich dan vé nhiing van dé vé con
trung va st dung cén trung lam thuéc. Di nhién khéng thé trich
dan hét va khong khoi con nhiéu thiéu sot, mong cac tac gia va
cac ban doc gan xa thong cam. Ching téi cling v6 cung biét on
Nha xuat ban Y hoc da tao diéu kién tét dé quyén sach Dudge con
trung nay sém dugc ra mat cac doc gia.

Tac gia
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Phan I

DAI CUONG VE CON TRUNG

Chuong |

DAC DIEM VA VAI TRO CUA CON TRUNG

Trong chuong nay chung téi giéi thiéu 3 van dé:

1. Dic diém cua 16p con trung

2. Vai tro cua con trung

3. Nguédn goc tién hoa cua 16p con triung

Dudi day la néu tém tat cac dic diém va vai tro cua chung

Bang 1.1. Dac diém va vai trd cla con tring

STT | Cacvan dé Ndi dung
1 Pac diém chung | Cd thé chia 3 phan r6 rét
cua 10p con | . pay (co rau, miéng, mat); nguc (c6 cac dat,
trung chan va canh); bung (c6 16 sinh duc va 16 hau
mén). Ba phan nay sé néi ky d chuong 2
- Trong qua trinh sinh trudng, phat duc cé su bién
thai ca bén ngoai va bén trong.
2 Vai tro cia con | - Vdi thién nhién

trung

+ C6 vai tro quan trong s6 1 trong da dang sinh
hoc (vi nhiéu loai nhat) gidp can bang sinh thai.

+ Thu phan cho cac loai thuc vat hién hoa khoa
tlr.

+ Doi quan vé sinh thién nhién moi nadi, tao mau




ma cho dat.

- V@i con ngudi

+ C6 loai con tring c6 lgi chiém phan I6n nhu
tam, ong, kién... tao ra hang chuc san pham lam
thuc pham thuéc chua bénh.

+ C6 loai con triing c6 hai chiém khong qua 10%
gay hai mlia mang va gay bénh cho ngudi, vat
nuoi.

3 Nguén géc tién
hoa cla I6p con
trung

Con trung ti€én hoa tir mot 1p clia nganh tiét tac
c6 nhiéu s6 loai ca thé phan bé rong rai va co
nhimg wu thé dac biét dé ton tai va phat trién
nhu:

- Da c6 cau tao dic biét nén thich nghi dudc vdi
nhitng diéu kién khac nghiét clia ngoai canh.

- C6 canh giéng con trung bay xa ki€ém an va
phan tan rong.

- Co thé bé nhd an it, 4n nau dé dang.

- C6 sltc sinh san 16n, vong ddi ngan

- C6 sitc s6ng khoé, thich nghi v6i moi bién ddi.

Duéi day la chi tiét cac van dé noéi trén:

1. Vé dic diém cla I8p cén tring

Con trung 12 dong vat khong xuong séng. Ldp con trung co
tén khoa hoc 1a Insecta hay Hexapoda, thuéc nganh Tiét tuc

Arthropoda.

Coén trung c6 nhitng dic diém chung sau day:

- Co thé chia ra 3 phan ré rét 1a dau, nguc va bung.

- Dau c6 1 dbi rdu dau, miéng, 1 d6i mat kép va 2 — 3 méit
don (mot s6 loai khong c6 mat don).

- Nguc c6 3 dot, moi dot ¢6 1 dbi chan nguc va thai ky trudng
thanh c6 thé c6 2 d61 canh.




- L6 sinh duc va 16 hau mén nam & cuéi bung.
- Da lam chic nang cua bd xuong ngoai.
- Ho hap bang hé thong khi quan.

- Trong qua trinh sinh trudng phat duc cé bién thai bén trong
va bén ngoai.

2. Vé vai tré cla cén trung déi véi tu nhién va con ngudi
Véi tu nhién cén trung cé 3 vai tro chinh:

- Con trung la 16p dong vat c6 so loai nhiéu nhat. Dén nay da
biét khoang gan mot triéu loai con trung, chiém dén 3/4 sé loai
da duge ghi nhan cia 60 16p thudc gidi dong vat. S6 lugng ca thé
méi loai cling rat 16n. Thi du, mét té kién ude tinh 50 van con, 1
t6 ong 16n khoang 8 van con. Vi 1é d6 c¢én trang c6 vai tro quan
trong s6 mot trong da dang sinh hoc va trong can bang sinh hoc
cua moi hé sinh thai. .

- Con trung thu phan cho khoang 85% sé loai thuc vat hién
hoa khoa ti (thuc vat c6 hoa va bau nhi dé 16 ra ngoai). Vi vay,
nguoi ta cho rang su phat sinh 16p con trung trén mat dat da
lam xuét hién sau d6 nhiing thuc vat hién hoa khoa ti. Cén
trung 1a nguyén nhan lam da dang mau sic va huong thom cua
cac loai hoa trén trai dat.

- Con trung an nhiing thic an khac nhau c6 nguén géc thuc
vat, dong vat, xac chét dong vat, phan dong vat, tan du thuc
vat, nén moéi loai tham gia mét khau trong tuan hoan vat chat
trong tu nhién. Chiung dudc coi la dé1 quan vé sinh thién nhién
6 moi noi, tao d®> mau mad cho dat, ting tinh bén viing ctia hé
sinh thai.

Véi con nguol, nguol ta phan biét 2 loai: con trung cé hai va
cOn trung co loi.



2.1. Con trung cé hai gom

- Sdu hai mia mang nhu sau hai lda c6 ray nau, ray xanh, bo
xit den, sau cudn la.

- Mé1, sau mot gay hai:

Dé diéu, nha cta, d6 gd, sach thu vién, néng san sau thu
hoach bi méi va sdu mot gay hai. Thiét hai do chung gay ra rat
16n. Ching c6 thé 1a nguyén nhan gay vo dé, lam sap nha cia va
nhiing tham hoa khac.

- Cac con trung ky sinh gay hai:
Nhiéu loai cén trung la ky sinh trén nguci 1a déong vat nudi.
Ch4y, ran, bo chét, mudi, rép giuong, rudi vang khéng nhiing

hdt mau, ma con truyén cac bénh truyén nhiém cho ngudi va
dong vat nhu s6t xuat huyét, viém nio, sot rét, giun chi.

2.2. Con trung cé loi

S6 loai c6 thé gay hai hay gay phién toai cho ngudi chi chiém
khong qua 1%, con lai la vé hai hoac 1a ¢6 1g1 cho con nguai.

- C6 nhiing loai nhu tidm nha (Bombyx mori), ong mat (Apis
spp.), canh kién (Laccifer spp.) 1a vat nudi dé tao ra san pham
c6 gia tri kinh té cao.

- San pham tao ra cta hang chuc loai c¢én trung 14 nguyén
liéu dé lam thuéc chiia bénh (sé néi ky 6 cac chuong sau).

- Hang van loai 1a ké thu tu nhién cta sau hai cay trong,
ching gop phan han ché sé lugng ctia sau hai trén déng rudng,
va chung chinh 1a “ban cia nha nong”.

- Con trung thu phéan cho cay trong, gép phan lam cho cay ¢6
hoa thom qua ngot.

- Chung lam vé sinh thién nhién, lam sach méi trusng séng
cua con ngudi va lam tang do6 mau md cho dat canh tac. Nhu
vay, can phai nhan biét loai nao gay hai dé c6 bién phap phong
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chéng, loai nao 1a vé6 hai hoac 1a c6 ich dé bao vé va tao diéu
kién cho chung phat trién trén dong rudng.

3. Vé ngudn goc tién hoa cua I8p con trung

Cén trung tién hoa tu mot 16p nao d6 trong nganh Tiét tuc
(Arthropoda), c6 thé la déng vat séng trén can (Myriapoda), c6
thé song dudi nude (Trilobita, Crustacea), té tién clia con trung
déu c6 miéng nhai, kifu miéng nhai ¢ cén trang la nguyén thuy
nhét, ti d6 méi bién d6i thanh cac kiéu miéng khac, bé may tiéu
hoa, kiéu tiéu hoéa thic an ran la nguyén thuy nhat. Canh mdéi
xuat hién ¢ 16p con trung va khong phai ti chi phu ciua dét co
thé ¢ phan nguc bién d6i thanh. Cén trung c6 so loai va sb ca
thé ting loai nhiéu, phan b rong bdi vi ching c¢6 nhiing uu thé
hon cac dong vat khac:

(1) Co thé con trung dugc bao boc mot 16p da co6 cau tao dac
biét, gitp cho ching c¢é thé thich nghi v6i nhiing diéu kién khac
nghiét cua ngoai canh.

(2) Chung ¢6 canh nén c6 thé bay dé tim kiém thic an, tim
doi giao phoi, chon lua noi dé tring va tim ndi sinh séng tot
nhat, c6 thé di cu va md rong vang phan bé dé dang. Do c¢6 canh
nén con trung da tién bé vudt xa to tién cua chung, lam cho
ching chi€m uu thé trong canh tranh sinh tén va hinh thanh
cac loai méi, khién cho s6 loal nhiéu, chiém uu thé trong
sinh quan.

(3) Co thé con triung bé nho, khién cho chiing ¢6 thé an nau 6
moi ndi, véi mot luong thic dn it 01 cing du dé hoan thanh mot
thé hé va sinh ra thé hé sau. Nhiing nghién ctu hoa thach cho
thay con trung da xuat hién trén mat dat cach day hon 300
triéu nam, trai qua thoi ky bang ha, nhing dong vat cé kich
thude 16n nhu khung long bi tiét chung, con con trung lai tén tai
va phat trién.
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(4) Con trung cé sdc sinh san 16n va vong doi ngan, ¢ lo’éi
nhu rép mudi (ho Aphididae) vong doi ¢hi 5 — 7 ngay. Vi vay suc
tang mat do cao.

(5) Con trang c6 sic sdng va kha nang thich nghi cao véi
nhiing bién d6i ciia diéu kién ngoai canh, khién cho ching vugt
xa cac loai khac trong gidi dong vat vé tinh da dang.
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Chuong Il
CAU TAO CUA CON TRUNG

C4u tao cua coén trung gom ba phan: dau, nguc va bung déu
dudc mé ta chi tiét. Rieng moi phan déu c6 cac bé phan phu di
kém. Trong chuong nay cac phan biéu bi, ndi bi va mang day
cua da cting dugc mb ta.

Con trung dudc bao boc bén ngoai bang mét 16p da tuong doi
cing. Lép da nay giup cho c¢d thé con trung c¢6 hinh thu nhat
dinh va la ché bam cho cac hé co, nén ngudi ta goi da con trung
1a “bd xuong ngoai’ dé phan biét véi cac dong vat c6 xuong bén
trong. Co thé con trung dude cac vong hep bang chidt mang phan
cat thanh cac vong rong hon, tao nén cac dét co thé. Nhing vong
hep bing chit mang do6 goi 1a mang gita dét. Nho co thé duge
chia dét nhu vay nén c6 thé ci dong dé dang. Con trung do 18 —
20 dét ¢ thoi ky phat duc phéi thai tao nén. Méi dét ¢ thoi ky
phoi thai (con goi la dét nguyén thuy) c6 2 mau 161 ¢ 2 bén goi 1a
mam chi phu. Ching tap hop thanh 3 phan la dau, nguc va
bung. Cac dét ¢ phan dau két lai véi nhau rat khit, c6 thé thay
dugc vét tich chia dot 6 thoi ky phéi thai, con ¢ thoi ky sau phoi
thai chi nhan biét qua cac chi phu 1a 2 rau dau, 2 ham trén, 2
ham duéi, 2 nlta méi dudi. Vi vay, c¢6 ngudi cho rang dau la do
mot s6 dot phoi thai tao nén. Phan nguc cia tat ca cac loai déu
¢6 3 d6t. Chung gin két rat chat véi nhau lam diém tua cho cac .
cd quan van déng 1a 3 déi chan va 1 — 2 déi canh. Phan bung do
11 dot tao nén (6 giai doan trudng thanh thuong chi thay 6 — 10
dot). Cuéi bung cua con trung trudng thanh c6 bo phan sinh duc
bén ngoai, 6 mot s6 loai ¢ 1ong dudi, con cac chi phu khac khong
con nua.
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1. Vé dau

Con trung dude bao boc bang mét vo ciing, c¢6 4 do1 chi phu la
mot déi rau dau va ba déi chi phu miéng, co mot doi mat kép va
phan 16n ¢6 3 mat don. Rau dau, mét kép, mat don la co quan
cam glac. Mleng la co quan thu nhan thuc an. Vi vay, dau la
trung tAm cam giac va thu nhan thic an. Can cd vao vi tri cua
miéng trén dau, chia ra 3 kiéu dau:

- DAu miéng trudc: c6 miéng hudéng vé phia trude dau, truc
doc cia dAu song song véi truc doc co thé. Kiéu dau nay thuan
16i cho nhiing loai lao vé phia trudc tdn cong con moi (nhu bo
chan chay Carabidae, bo hé trung Cicindellidae) va duc khoét
thuc vat (nhu bo dau dai Curculionidae).

- Pau miéng dudi: c6 miéng ¢ phia duéi dau, truc doc cua dau
gin théng géc véi truc doc cd thé. Kiéu dau nay gap pho bién ¢
cac loai dn thuc vat, theo kiéu viia bo vita gam an (nhu chau
chiu, d€ mén, dé& dai bd canh thang Orthoptera).

- P4au miéng sau: c6 miéng kéo dai ra phia sau dau huéng vé
mat bung, truc doc dau cung truc doc than tao thanh géc nhon.
Kiéu dau nay gip & con trung c6 kiéu miéng chich hit (nhu ve
sau, bo ray, rép mudi bd canh déu Homoptera va bo xit bo canh
nia Hemiptera).

Cac phan phu cta dau thi gom:

- Rau diu c6 nhiéu kiéu, hinh thu nhu riu sdi chi, rau chudi
hat, rau rang cua, rau dui tréng, rau dui duc, rau ciu 16ng v.v...
Hau hét cac loai con trung c6 mot dbi rdu dau moc trén 6 chan
rau nam 6 vi tri gitta 2 mat kép. Chiic nang chinh ctua rau dau la
cd quan khttu gidc va xic gidc. C6 mét s6 loai con trung rau dau
con cé cac chiic nang khac, nhu 6 muéi duc 1a co quan thinh giac,
niéng niéng Hydrophilus dung rau dau dé bat mdi, ban miéu duc
Mylabris dung rau dau dé giit con cai khi giao phéi, bo boi ngua
Notonecta dung rau dau dé gitt thang bang khi boi v.v
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- Miéng con trung la cd quan thu nhan thic dn. Thiic an cua
cac loai rat khac nhau. Vi vay, cdu tao cua miéng trong 16p con
trung rat da dang phu thuodc vao thiic dn cta moéi loai. Miéng
gam nhai la kiéu miéng nguyén thuy nhat. Cdu tao miéng gam
nhai gom c6 5 phan: méi trén, ham trén, ham duéi, méi duédi va
ludi. Cac kiéu miéng hit 1a ti kiéu miéng nhai bién doi thanh,
¢6 dic diém chung la cac chi phu déu kéo dai dé thich nghi cho
viéc l1ay thiic an 6 dang 1ong nhu mau dong vat, dich cay, mat
hoa v.v... Loai hinh miéng hut chia lam nhiéu kiéu nhu sau:
miéng gidm hut, miéng chich hut, miéng gitia hut, miéng liém
hit va miéng cia liém..

2. Vé nguc

Coén trung c6 3 dot nguc dude goi 1a dét nguc trude, dét nguc
gita va dét nguc sau, gian chat v6i nhau. Méi dét nguc do 4
manh 14 manh lung, manh bung va 2 manh bén gan chat véi
nhau tao nén. M6i dét nguc c6 mot doi chan cé tén tuong tng la
chan trudc, chan gitia va chan sau. Giai doan truéng thanh néu
c6 2 déi canh: déi canh trude 6 dot nguc gitia, déi canh sau 6 dot
nguc sau. Néu chi-cé6 mot déi canh nhu rudi, mudi thi déi canh
sau thoai hoa va bién d8i thanh mét ciu tao hinh chuy lam
nhiém vu giti thang bang khi bay. Vi vay, nguc 1a trung tam
van dong cua co thé con trung.

Cac phan phu cua nguc bao gom:

- Chan nguc: ba d6i chan nguc c6 nguén goc tit mam chi phu
cua 3 dot nguyén thuy. Méi chan nguc cau tao tit 5 phan: chau,
chuyén, dui, chay, ban chan. Dé thich nghi véi diéu kién séng
va hoan thanh nhing chic nang khac nhau, cac loai con trung
¢6 chan rat da dang, nhu kiéu chan bo (chan con gian), chan
nhay (chan sau ctia chau chiu), chan bit méi (chan trude ctia bo
ngua), chan 14y phan (chdn sau cua ong mat), chan dao béi
(chan trudc cua dé dai), chan boi 161 (chan niéng niéng), chan
kep leo (chan con chay, con ran).
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- Canh: con trung la déng vat khéng xuong séng duy nhat co
canh. Canh cua con trung dugde hinh thanh do da hai bén manh
lung ctua dét ngyc gita va caa d6t nguc sau phat trién kéo dai
ra, nén c6 2 16p mang ti 2 tang biéu bi. Giita 2 16p mang co cac
ong rong goi 1a gan canh hay mach canh. Cac mach canh c6 tac
dung lam cho canh c6 do cing can thiét dé bay, 1a noi c6 than
kinh phan b6, dong thoi mau va khéng khi luu théng bén trong.
Canh thuong ¢6 hinh dang tam giac, c6 3 canh va 3 goc. Canh
phia truéc goi la mép trudc, canh phia ngoai goi1 la mép ngoai,
canh vé phia sau goi la mép sau. Dé thich nghi véi diéu kién
séng khac nhau, muc do phat trién va chat canh cua cén trung
¢6 rat nhiéu thay déi. Cé nhiéu cén trung thuéc 16p phu c¢é canh
(Pterygota) nhung canh da hoan toan tiéu bién, vi du, cén trung
thuoc bo an long (Mallophaga), boé ran (Anoplura), boé bo chét
(Siphonaptera), va mot s6 loai 6 cac b khac, trong dé ¢6 bo canh
thang (Orthoptera), bo canh to (Thysanoptera), bd canh cing
(Coleoptera), bd canh vay (Lepidoptera), bd hai canh (Diptera) la
cac bo c6 nhiéu loai sau hai cay trong. C6 nhiing loai con duc cé
canh con con cai khéng cé canh (nhu mét sé loai rép sap 6 bo
canh déu Homoptera). Loai hinh khéng sinh san cua cac loai
kién khong c6 canh. Mot s khéc ¢ canh ngin nhu thuong gap 6
bo canh théng, bo canh da, bd gian, bo canh cting, bé canh déu.
Phan 16n canh cua coén trung 1a chat mang mong, trong suébt
nhu canh con ong, nén goi la cdnh mong. Nhung canh cua nhiéu
loai da thay déi vé chat. Canh trudc ciia con trung thudc bo
canh cing bang chat sting, khong c6 mach canh, c6 tac dung bao
vé canh sau va giit thang bang khi bay, dudc goi la canh ciing.
Canh cua cac loai bo xit ¢ bo canh niia ¢c6 mét nia phia géc vai
hoa ciing, nua phia ngoai mém, mach canh don gian, dudc goi 1a
canh nua. Canh trudce cua con chau chau va cta con gian gan
g16ng chat da nén dudc goi la cdnh da. Canh cta con buém, con
ngai bang chit mang dugc pht day vay nén dude goi la
canh vay.



3. Vé phan bung

Bung do 11 dét tao nén, nhung & giai doan trudng thanh
thuong chi thay 6-10 dét. Moéi d6t co thé phan bung chi c6 mot
manh lung, mét manh bung va 2 bén 1a phan mang dan héi. Do
manh lung phat trién vong cung kéo dai xuéng phia dudi cho
nén phan dot tuong d6i réong va dan héi, mép truée cua mébi dot
1ong vao mép sau cua dét trude d6. Nho c6 phan mang hai bén
bung va mang gida cac d6t nén bung c6 thé phong lén, xep
xudng, kéo dai ra, thu ngin lai va dao déng vé moi phia dé
dang, phu hop véi su hoat dong cia cac bo may bén trong co thé.
Cubi bung cta cdn trung trudng thanh c6 bd phan sinh duc bén
ngoai, d moét so loai c6 1ong dudi, con cac chi phu khac déu
khéng con nia.

Cac phan phu cta bung cén trung truéng thanh bao
gom:

- Long duéi: 1a chi phu ciua dét bung cuéi cung. Hinh dang
khac nhau gitia cac loai. Vi du dang s¢i dai chia dét (6 phu du,
nhay sach), dang phién chia dot (6 gian), dang miu (6 chau
chiu), dang kim (6 b6 Canh da Dermaptera).

- Phan phu sinh duc: 12 bd phan sinh duc ngoai. B6 phan
sinh duc ngoai cua con duc gbm c6 duong cu va quip 4m cu.
Duodng cu dung dé dua tinh trang vao co thé con cai, con quip
am cu dung gii chit b phan sinh duc ngoai cua con cai (Am cu)
dé giao phéi. Duong cu la vat kéo dai ra ngoai cua da ti mang
gitia dot phia sau cua dot bung thi 9, con quap 4m cu phéan 16n
la do gai 161 cua dét bung thi 9 tao thanh. Cang ¢6 loai quiap 4m
cu do léng dudi bién hoa thanh (nhu & chuén chuén). Bs phan
sinh duc ngoai cua con cai la bo phan dé tring thudng do chi
phu ctua dét bung thi 8 va thi 9 tao thanh, ¢c6 dang mang hoac
ong, nén dude goi la 6ng dé tring (hay mang dé tring). Khong
phai tat ca cac loai déu c6 dng dé tring nhu vay. Con trung 6 bo
canh cting, bo canh vay, bo hai canh c¢6 bo phan dé tring do mot
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s6 dot bung cudi cung cdu tao nén. Nhing dot cu6l bung nay
thuong tuong déi cing, 1éong vao nhau va co thé co dudi rat
manh dé phéng tring ra ngoai.

Phan phu & bung &u trung bao gém:

- Chan bung: &u tring by canh vay c6 5 dbi chan & cac dét
bung tha 3, 4, 5, 6 va 10. Au trung cta ong an la
(Tenthredinidae) c6 thé c6 dén 11 d6i chan & phan bung. Chan
bung cua du trung bo canh vay chi c¢6 3 d6t: d6t chau phu, dot
chau va dét ban. Trén d6t ban c6 nhiing day méc cau goi la
moc mong.

- Cac cdu tao khac (mang khi quan, mau 16j...): 4u trung b
phu du (Ephemerida), bd canh rong (Megaloptera) ¢6 mang khi
quan ¢ hai bén cac dét bung 1-7 hoac 1-8. Au trung tam dau
(Bombycidae) va ngai troi (Sphingidae) c6 mau 161 dang gai hay
siing ¢ d6t bung thu 8.

4. Vé da cula coén trung

Da con trung 1a bd xuong ngoai gitt cho cd thé ¢6 hinh dang
nhat dinh, 1a ché cho co bam vao, ngin ngua su bdc hoi nude
trong co thé con trung, bao vé cho cac cd quan bén trong tranh
dudc nhiing ton thuong co gidi, su xAm nhap cta vi sinh vat va
cac chat c6 hai. Trén da cé nhiéu co quan cam giac nén ciang la
noi thu nhan cac kich thich bén ngoai vao co thé con trung. Da
con trung do tang phoéi ngoai hinh thanh. M6t phan da 16m vao
bén trong tao nén rudt trude, rudt sau, khi quan, bé phan sinh
duc ngoai va nhiéu thé tuyén khac nhau. Da con trung chia ra 3
16p: 16p biéu bi, 16p t& bao noi bi va 16p mang day.

- Biéu bi la 16p ngoai cung cta con trung, dude hinh thanh
boi cac chat tiét ra ctia noi bi, khong cé cau tao té bao. Do day
cua biéu bi khac nhau tuy thudc vao loai. Tudi 4u trung cang
I6n da cang day, nhung da cta trudng thanh cé khi mong hon
da 4u trung. M6t s6 loai con trung khi séng & diéu kién sinh



thai khac nhau cdu tao biéu bi ciia chung c6 thay déi. Vi du, sau
non bo canh vay khi qua déng khac khi khong qua déng. Do day
bién déng tir dudi 1p dén 0,3mm. Biéu bi chia ra 3 16p la: biéu bi
trén (Epicuticula), biéu bi ngoai (Exocuticula) va biéu bi trong
(Endocuticula). Biéu bi trén ciu tao chu yéu tir lipid, protein
bién tinh va khong cé chat kitin. Biéu bi trén chi chiém 1-7% do
day cua biéu bi, nhung c6 ciu tao phic tap va thuong chia lam 4
tang c6 chiic ning khac nhau: tang ngoai cung la ting men, tiép
dén la tang sap, tang polifenon va tang cuticulin. Tang cuticulin
duge cdu tao badi lipo-protid, chéng chiu duge acid va dung méi
hitu cd; tang polifenon c6 tac dung dinh néi tang cuticulin véi
tang sap; tang sap day 0,1-3p, c6 tac dung lam cho nuédc va cac
chat hoa tan trong nuéc khong thaim qua, dong thoi giii nudc
cho cd thé c6n trung. Biéu bi ngoai cau tao ti kitin, sclerotin va
voi. Biéu bi trong cdu tao tit kitin va actropodin. Kitin 1a mét
polysacarid c¢6 nitd do vai tram don vi (B-1,4N-acetyl-
gluosamine) két thanh, véi cong thie (CgH,;NO,),. Kitin thé
ran, khong mau, khong tan trong nuéc, con, éte, acid loang,
kiém loing va mét s6 dung méi hitu cd khac. O nhiét do duéi
160°C kitin khéng bi NaOH va KOH phan giai, nhung c6 thé
hoa tan trong acid vd6 cd dam diac va thuy phan thanh
glucosamin, acid acetic va polysacarid. Kitin khong bi men tiéu
hoa cia dong vat c6 vi phan giai, nhung bi men tiéu hoa cua
mét s6 con trung, cua oc sén va vi khuan Bacillus chitinivorus
phan giai. Ham lugng kitin trong da cén trung khoang 33%.
Actropodin 14 mot protein tan trong nudc, con sclerotin la mot
protein khong tan trong nudc. Ham lugng cua hai loai protein
nay chiém trén 50% trong lugng biéu bi. Qua trinh hinh thanh
sclerotin bat dau tu tiroxin qua cac budc nhu sau: tiroxin ->
polyfenon -> octoquinon; octoquinon + actropodin -> sclerotin.
Da c¢6n trung khi méi 16t xac thuong mém vi tang biéu bi ngoai
chua hinh thanh. Qua trinh hinh thanh biéu bi ngoai ch yéu la
qué trinh actropodin chuyén hoa thanh sclerotin. TAng biéu bi
ngoai cua coén trung minh mém tuong d6i mong. Ché mang néi
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gitta khép cta con trung c6 biéu bi ngoai khong phat trién hoac
thi€u nén c6 thé hoat dong gap khic va co dudi. Quyét dinh tinh
co gidn va udn khic cua da c6n trung chia yéu do chat kitin va
actropodin. Da con trung ciing do sclerotin va cac pha"l ti kitin
két hop tao thanh mét mang ludi viing chic. Biéu bi khong
tham nhd c6 16p sap.

- N6i bi 1a mot 16p t& bao don, gilta cac t& bao c6 xen ké mot
s0 t€ bao c¢b chiic nang dic biét nhu t& bao hinh thanh long, té
bao hinh thanh cac tuyén trén da. T&€ bao noi bi la mot té chic
song rdt quan trong. Chung tiét ra cac chat dé tao thanh lép
biéu bi méi, tiét ra dich tiéu hoa 16p bidu bi cii va h4p thu trd lai
cac chat da tiéu hoa dé tao ra 16p biéu bi méi, c6 kha ning han
gan cac vét thudng. Mit khac, mot s6 t& bao néi bi c6 thé phan
hoa dé tao thanh co quan cam giac va cac tuyén trén da.

- Mang day 12 mot mang mong dinh sat duéi day lép té bao
ndi bi. Mang day khoéng cé cau tao té bao. Phia dudi mang day
phan bé cac ngon day than kinh.

Da coén vat phu va cac tuyén:

- Vat phu ngoai da: c6 thé dudc tao thanh tu biéu bi nén
khong c6 cdu tao t&€ bao (nhu cac séng néi, mau 161, long nho
trén canh), c6 thé dugde tao thanh bsi mét hoac nhiéu té bao noi
bi (nhu gai, cua, l6ng cling, 16ng doc, l1ong cam giac).

- Tuyén trén da: cac tuyén phan bé rai rac trén da va tiét ra
nhiing chit c6 tac dung khac nhau. Mét sé loai thuong gap nhu
tuyén sap, tuyén doc, tuyén héi, tuyén 16t xac, tuyén nuéc bot,
tuyén to (¢ sdu non bd canh vay va bo canh 16ng).

- Da ¢6n trung c6 mau sic rat da dang, tao nén do 3 loai mau
cd ban la: mau séc hoa hoc, mau sic vat 1y va mau sic hén hop
cua hai loai nay.

+ Mau sac hoa hoc do cac sic té tao nén. Cac sic to c6 thé 1ay
tud bén ngoai qua thuc an (nhu clorofin, caroten, antoxin,
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flavones, va chit chuyén hoa tit clorofin nhu hemoglobin). Mot
s6 mau sic thay ¢ con trung nhung khéng c6 trong thic an cua
ching, nhu mau triang va mau den, lai 1a tit cac chat chuyén
hoa trong co thé con trung. Thi du, mau tring la sic t6 c6 chat
purinin dudc san sinh tit acid uric tich tu lai, mau den c6 sac t&
den melanin tao nén bdi tac doéng cia men tiroxinase lén
tiroxin.

+ Mau sac vat 1y tao nén do bé mit da cé cau tao dic biét
(nhu c6 tang sap mong, cac ngan 16i 1om, cac long, vay...), khi
anh sang mat trdi chiéu vao thi ¢6 hién tudng khic xa, réi phan
xa nén mau siac khac nhau. Mau sic vat 1y rat bén viing, khong
bi mat mau khi xi 1y bang cac chat hoa hoc, dun sbi hodc sau
khi chét. Mau sic co thé con trung ¢ thé bi thay déi dudi anh
hudng cta cac yéu té ngoai canh, nhu thic an, nhiét do, dé am,
anh sang. Cung mot loai sdu nhung an cac cay khac nhau c6 thé
¢6 mau sac khac nhau.
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Chuong Il
CAC CO QUAN BEN TRONG CUA CON TRUNG

Co6 8 bd may chic ning riéng biét 1a: nang da, chuyén van,
tiéu hod, hé hdp, bai tiét, tuan hoan, than kinh va sinh duc. Da
cua con trung lam nhiém vu cua bé may ning d, tuong ting véi
bd xuong cua dong vat cé xuong séng, nén ngudi ta goi da la bo
xuong ngoai cua cdn trung nhu da néi 6 chuong trén. Hé co lam
nhiém vu clia by may chuyén van. Chiic niang cta cic bs may
con lai nhu cua cac ddong vat khac.

Trude khi néi vé cac ¢d quan bén trong cua con trang ching
t61 diém vai nét vé xoang cd thé.

I. XOANG CO THE VA VI TRi CAC CO QUAN BEN TRONG

Xoang co thé 1a khoang do vo co thé tao thanh. Vo co thé bao
gom da va cic cd bam vao da (goi 1a co vo). Xoang co thé chita
mau, thé md va cac bd may bén trong. Cé hai vach méng doc co
thé (goi 12 mang ngin lung va mang ngin bung) chia xoang co
thé thanh 3 xoang nhd, goi 14 xoang mau lung, xoang mau quanh
rudt va xoang mau bung. Mot s6 con trung chi c6 mang ngin
bung (b6 canh vay, canh mang). Hé théng khi quan cua bo may
hé hip bao gom cac 6ng dan khi xuyén qua cdc mang ngan chui
vao cac ndi quan nén & khip cac xoang. Mach mau nam 6 xoang
mau lung. Chudi hach than kinh 16n ndm 6 xoang mau bung. Bo
may tiéu hoa, bai tiét, sinh duc nim J xoang quanh ruét.

Il. CAU TAO VA HOAT DONG CUA CAC BO MAY BEN
TRONG CO THE CON TRUNG
Trude khi giéi thiéu chi tiét vé cdu tao va hoat déng cac co

quan bén trong cua cén trung, ching toi diém qua nhiing nét
chinh vé cac co quan dé nhu bang dudi day:
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Bang 3.1. Cac co quan bén trong cla cén tring

STT Cac hé Cau tao va chic nang
cd quan
1 Hé co Chi loai co van — co gian nhanh dam bao dudc tinh phitc tap
cla clr dong cén trung.
2 Hé tuan | C6 hé tuan hoan hd, 6ng tim cé nhiéu ngan cé van chi cho mau
hoan luu théng mét chiéu
3 Hé ho hap | Hé théng éng thd, khi quan thong véi bén ngoai la 16 thd. Cé co
ché hoat déng thich hop dé van chuyén oxy.
4 Hé than | - C6 hé than kinh trung uong (ndo, hach than kinh) va than kinh
kinh ngoai vi giac quan va giao cam.

- C6 cd ché hoat dong dé dap (mg thich nghi kip thai.

5 Hé  tiéu | - La mét dang 6ng gém rudt trude, rudt gitta va rudt sau. Dich
hoa ti€t chta cac enzym tiéu hoa lam nhiém vu tiéu hoa va hap thu.
6 Hé bai ti€t | C6 mét hé 6ng Malpighi véi chifc n&ng hap thu mudi nudc va
bai tiét cac chat thai bd.
7 Hé sinh | C6 bé may sinh duc duc, tinh hoan, éng dan tinh, tuyén phu
duc sinh duc duc, duong cu va 6 sinh duc v.v...

Va sinh duc cai, buéng tring, 6ng dan tring, am dao, céc tuyén
phu sinh duc cai v.v...

C6 cd ché hoat dong thich hop dam bao phat trién noi gisng.

8 Tuyén Tuyén ngoai tiét c6 éng dér] dé ra ngoai méi trudng, ddm bao
ngoai tiét | cac chlrc nang bao vé, truyén théng tin qua cac pheromon, tiét
vat liéu 1am té, chuyén tai cac chét dich...

9 Tuyén ndi | Tuyén noi tiét tao ra cac hormon dé dé ngay vao mau gom té
tiét bao than kinh tiét va cac tuyén ndi tiét dac biét

- Thé cacdiaca

- Thé alata va tuyén nguc tnsdc 16t xac

Dué6i day la trinh bay chi tiét cac hé cd quan d6 cuaa
cOn trung.

1. Hé co cua con trung

Thudc loai co van, 1a loai da chuyén hoa cao, dam bao cho
tinh chat nhanh va phdec tap cua cac ca dong. S6 lugng co thay
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dsi tuy theo loai va tuy theo giai doan phat duc. O sau non bo
canh vay cé khoang 2000 ca. Cac cg cua con trung phan thanh 2
nhom: nhom ¢ vo va nhém ¢ ndi quan. Vi co vo thuong mot
d4u bam vao mot mau c6 dinh trén da, dau kia gan vao cd quan
van dong biang mot sgi rat nhd goi la tonoflbnn Co cua con
trung co va gian nhanh. Thi du, ong va rudi co thé dap canh
250— 300 14n trong mdt gidy. Vi mot xung dong kich thich thi
o ¢6 thé dap ting lai bang nhiéu 1an co cg. D6 1a hién tugng dap
ing kép. Luc tuyét ddi chia co con trung rat 16n. Vi vay con
trung c¢6 thé mang dudc nhiing vat ¢6 trong luong hon cd thé
ching hang chuc 1an (15 — 25 14n), c6 nhiéu loai c6 thé nhay cao
va dai gdp hang tram 1an chiéu dai co thé ching.

2. Hé tuan hoan cua cén trung

La hé tuan hoan hd, gom éng tim lung c6 nhiéu ngan goi la
dét tim, phan bé lap lai & mot s6 dét co thé, méi ngan tim c6 mét
d6i 16 van chi cho mau luu thong mét chiéu. Mau tu tim lung
dén qua dong mach vao dau. Do mau phan dau cé 4p suit cao
nén mau chay vé phia sau trong khoang mach bung va xoang
quanh rudt.

3. Hé hé hap cua cén trung

Cén trung thé bing hé théng éng thé. Ong thé do 16p vo
cuticun 16m sau vao trong xoang co thé, tao thanh nhiing éng cé
miéng thong véi bén ngoai goi 12 16 thd. Thong thudng con trung
¢6 10 dét 16 thé nhung ¢6 con trung sé lugng it hon. Cac éng thé
kéo dai va phén nhénh, néi ngang, néi doc véi nhau thanh
mang luéi, roi lai ti€p tuc phan nhanh nhiéu lan, cho téi khi
hinh thanh nhiing vi 6ng mang 6xy len 16i dén tan cac té€ bao
tham chi dén cac bo phan trong t€ bao va thai CO, ra ngoai

trong qua trinh trao do6i chat. Vi vay, mau con trung khong co
chiic nang chuyén tai 0Xy.



4. Hé than kinh cla cén trung

C4u tao kiéu bac thang, gom: ndo ¢ phia trén dau, hau va
chudi hach than kinh bung. No gom nio trude, nio giiia va nio
sau. Qua than kinh vong hau, nio sau néi véi hach duéi hau la
hach dau tién ctua chudi hach than kinh bung. Cé than kinh
trung uong, than kinh ngoai vi (than kinh 5 giac quan) va than
kinh giao cam. Than kinh giao cang con goi l1a than kinh thuc
vat diéu hoa hoat déng cta noi quan va hé co.

5. Hé tiéu hoa dang dng gom

Ruoét trude, rudt gitia va rudt sau. Rudt trude thuong chia
thanh: hau, thuc quan, diéu va mé (da day nghién), théng
thudng c¢6 tit 1 — 3 tuyén nudc bot d6 vao xoang miéng, tiét
enzym tiéu hoa thic &n (6 nhiing loai cén trung hdit mau hoic
hut nhua thuc vat, tuyén nuée bot tiét chat chéng déng mau
hoéc chat chéng dong nhua). Rudt giia tiét enzym, tiép tuc tiéu
hoa va hap thu thic dn. Noi rudt gitia ndi véi rudt truée co6 van
mét chiéu, chi cho thtc an chuyén tit rudt trude vao rudt gida,
ngoai ra con c6 mot sé dng rudt tit, c6 chiic nang tang cuong
dién hap thu thdc dn. Rudt sau khong chi c¢6 chiic nang thai ba
qua hau mén, ma con c6 chic nang hap thu lai nude cia ba thai.

6. Co quan bai tiét cia con trung

La hé 6ng Malpighi, ¢6 nguon goc tit 1a phéi ngoai, ndm chim
trong dich thé xoang. Méi 6ng Malpighi gom doan géc va doan
ngon, doan ngon c6 dau kin, doan goc dé vao phan ranh giéi
gitia rudt gida va rudt sau. Doan ngon hap thu chat bai tiét hoa
tan trong dich thé xoang. Khi dich bai tiét di qua doan géc
thanh 6ng hap thu lai nudc, chat bai tiét két tinh thanh tinh thé
(mudi oxalat, urat va clorua). Ngoai 6ng Malpighi, con c6 té& bao
thé md, t& bao xoang bao tim ciing tham gia vao qua trinh bai
tiét. Cac mudl dude hap thu trd lai, con acid uric khé hoa tan
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tich dong lai réi dude chuyén vao ruot dao thai ra ngoai
theo phén. '

7. Hé sinh duc con trung

B6 may sinh duc cta c6n trung c6 chic nang tao ra trung va
tinh trung dé san sinh ra thé hé sau. Tuyét dai da s6 con trung
don tinh, nghia 14 méi ca thé chi mang tinh cai (san sinh ra
tring) hoac tinh duc (san sinh ra tinh trung). Mot s6 rat it loai
trong mét ca thé co ca tinh duc va tinh cai. Vi vay, can phan
biét bd may sinh duc duc va bd may sinh duc cai.

- B6 may sinh duc duc gom: 2 tinh hoan, 2 6ng dan tinh, 1
éng phong tinh, cac tuyén phu sinh duc duc, duong cu va 16 sinh
duc. Mbi tinh hoan ¢6 nhiéu éng tinh. Cudi mo6i 6ng dan tinh c6
chd phinh to ra tao thanh tdi chia tinh dé tich tri tinh tring
khi chua giao phéi véi con cai.

- Bd may sinh duc cai gom: 2 budng tring, 2 éng din
tring, 1 6ng phéng triing, Am dao (hay xoang sinh duc), tii cat
tinh (du trd tinh trung sau khi nhan ti con duc ldc giao phéi),
cac tuyén phu sinh duc cai (tiét cac chat dé nudi tinh trung
trong tudi cat tinh, dé bao boc qua tring va boc § tring, dé dinh
tring vao gia thé) va 16 sinh duc cai. Phan phu sinh duc ngoai
cua con cai la ong dé tring (con goi 14 mang dé tring). Maéi
budng tring c6 nhiéu 6ng tring (thi du & rép ¢6 2, 6 méi chia co
dén 2500). C6 3 loai 6ng tring: (1) ong tring chia lam nhiéu
ngin, mdi ngin phat trién thanh 1 qua va khéng nuéi tring (thi
du & b canh théng, bd dan); (2) éng tring bén trong c6 2 loai té
bao xen ké nhau la té& bao triing va t& bao nudi tring (thi du ¢
b6 cénh vay, bo 2 cénh b6 cénh méng) (3) 6’ng trﬁng cé té béo

A A2

trang chuyen dinh dudng dén té& bao tring nhd cac SOl nguyén
sinh (thi du & b canh ciing, b canh nta).
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R6 rang la cdu tao bd may sinkr duc caua con duc va ctua con
cai c6 mot s6 khac biét 1a: con duc c6 2 tii chda tinh 6 cuéi 2 6ng
O con cai chi c6 1 tui cdt tinh cung cac tuyén phu sinh duc d6
vao xoang sinh duc (hay 4m dao) 1a phan tuong dong véi doan
cu6i 6ng phéng tinh cua con duc.

8. Tuyén ngoai tiét va pheromon

Cé thé phan biét hai loai tuyén cta con trung: tuyén ngoai
tiét (exocrine gland) va tuyén noéi tiét (endocrine gland). Tuyén
ngoai tiét c6 6ng dan, san phiam caa cac tuyén ngoai tiét théng
qua 6ng dan tiét ra ngoai mdi trudng hoac tiét vao xoang cua
cac c6 quan bén trong nhu rudt, cac 6ng dan sinh duc trong khi
d6 tuyén noi tiét khéng c6 6ng dan, san pham cta cac tuyén noi
tiét 1a hormon truc ti€p d6 mao méau va tich luy da luong can
thiét roi méi tit mau chuyén dén co quan dich. Tuyén ngoai tiét
phan bd ¢ nhiéu vi tri khac nhau cia co thé cén trang va néi
chung déu c6 nguon goc ngoai phoi bi. Vi tri phan bo cua cac
tuyén lién quan dén chiic ning chuyén hoa cua cac tuyén.

Can ci chic niang sinh 1y caa san phdm cac tuyén khac
nhau, c6 thé phan biét bon loai tuyén ngoai tiét. Mot s6 tuyén
ngoai tiét dac biét c6 thé c6 mot hoac vai trong bon chiic nang
sau day:

8.1. Chizc nang bdo vé

Tuyén ngoai tiét phan bd & nhiéu vi tri khac nhau trén vo co
thé ciia nhiéu loai con trung, tiét chat dich c6 mui khoé chiu,
thudng goi 1a tuyén héi, ¢6 tac dung xua dudi ké thu. Sau rém
(non cua cac loai buém ho sau rém (Lymantrriidae) c6 mot doi
tuyén héi 6 d6t bung 6 va 7 ¢6 thé dudi ra thanh hai mau dai.
Khi c¢on trung bi khua déng, hai tuyén nay tiét ra mét loai hgp
chat c6 mui rat khoé chiu, ¢6 tac dung xua dudi ké thu. O nhiing
loai ong ¢6 eo bung c6 tuyén doc do tuyén phu sinh duc bién d6i
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thanh. Chét tiét goi la noc ong, gom nhiéu loai hdp chat khac
nhau tuy ting loai. Noc ong mat Apis gdbm protein meltin, noc
ong vang va ong vo vé Vespula gom polypeptide kinines. ch
ong ky sinh Microbracon (Braconidae) c6 tac dung pha v6 chat
dan than kinh 6 trudc synap gitia than kinh va co cua vat chu,
lJam vat chu té liét. SAu non cua nhiéu loai buém thude ho
Megalopygidae, Saturnidae, Arctiidae, Lymantriidae, dac biét
12 cac loai bo net thudce ho Eucleidae ¢6 tuyén doc théng véi long
nho, khi ta cham vao bo net, 16ng rung, chat doc tiét ra, gay
ngia va buét.

8.2. Chitc ndng truyén théng tin trong loai

Mot trong nhiing chiic ndng quan trong cua tuyén ngoai tiét
la tiét ra nhing chat hoa hoc, goi 1a pheromon, c6 chitc ning
nhu nhiing tin hiéu thong tin trong loai, lién quan dén cd ché
diéu hoa tap tinh, qua trinh phat trién va quan hé qua lai gita
cac ca thé trong quan thé. Pheromon duge tiét ra véi ludng rat
it, 6 dang bay hoi hodc dung dich. Con trung nhan biét va cam
thu pheromon (do ca thé khac tiét ra) bang cd quan khitu giac
(cd quan cam giac hoa hoc vo mong), vi giac, xtc giac (co quan
cam giac vo day) hoic hap thu va qua thic &n. Pheromon cua
con trung chuyen hoa cao d61 véi ting nhém loai, tung loai
tham chi tiing quan thé, trong nhiing diéu kién cu thé, nén rat
da dang. Tuy theo chiic nang va hiéu tng sinh 1y, pheromon cén
trung dugc chia thanh nhitng nhém chinh. Bang dué6i day tém
tit 8 nhém chinh:

Bang 3.2. Chitc nang truyén théng tin trong loai

STT Céc loai pheromon Vi du & cac bai dién hinh
1 Pheromon danh dau dudng O céac loai kién, mai, ong
2 Pheromon bao déng & cac loai kién, ong, méi, rép
3 Pheromon gidi tinh & 9 bd con trung tiét nhu bugm tam,
budm sau duc dai béng, sau tg hai rau,
rudi nha
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4 Pheromon dan du duc 3 budm tam, budm mét sé loai sau,
ong mat chua

5 Pheromon dan du cai & loai ong bau duc B.tersestric

6 Pheromon dan du ca caivaduc | & loai mot DenDrostomus loai bo rua ho
Coccimellidae mét sé loai budm, gian,
canh Iéng, canh mang v.v...

7 Pheromon duy tri bay dan & loai méi vua va chua, loai ong chia
8 Pheromon diéu chinh phat duc & loai cao ao di cu Schistocerca phat
duc déng loat

‘D61 v6i ong mat A. melifera ngudi ta thay tiét ra nhiéu loai
pheromon diéu chinh va duy tri cdu tric xa hoi trong dan ong.
Néu t6 ong mat chia, 1ap tic nhing con ong thg sé biét, khoang
30 phit sau, dan ong bat dau hoat déng hoang loan. Khoang 3
gid sau, nhiing con ong tho bat dau coéng viéc tao khoang nudi
chia méi. Khoang nudi chua méi 1a khoang dude ong thg ma
rong thém, tao dang dac trung dé ong non ¢ trong d6 sé dugde
nudi bang thiic an thich hop dé phat trién thanh ong chia méi.
Khi trong t6 ong chua, hoat dong nay bi tc ché bdi mét loai
pheromon goi la echat chuia (quen substance) 1a chat tiét cua
tuyén ham trén cua ong chia. Thanh phan chu yéu cua chat
chia 12 9 — oxodecenoic acid (ciing 1a thanh phan chu yéu cua
pheromon giéi tinh). Ciing giong nhu pheromon tc ché tao chda
mdi trong dan moi, chat chia chi de ché hoat dong tao chiia méi.
Khi dudc lay truyén tuan hoan trong dan ong. Chat chua do
tuyén ham trén tiét ra, duge phat tan trén khap voé co thé ong
chuia, nhiing con ong thd liém an réi l1ay truyén tuan hoan trong
dan ong. Hién tuong nuéi 1an nhau rat phé bién trong dan ong
mat, nhung so véi ong thg binh thuong, nhiing con ong thg méi
li€m chat chia c6 nhiéu co héi mang thic an dén nudi nhiing
ong thd khac. Vi vay, chat chia dude phat tan tuan hoan nhanh
chéng trong dan ong. Hoat dong tao khoang va nuéi chia méi
ciing con bi tc ché bdi mot loai pheromon khac 6 dang bay hoi
cung phat huy tac dong véi 9 — oxodecenoid acid. Ngoai hai loai
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pheromon nay, rat c6 thé chat chia con c6 it nhat la mét loai
pheromon khac niia, dén nay van chua xac dinh. Vi_két qua thi
nghiém st dung két hgp hai loai pheromon nay van cho hiéu
qua tc ché thiap hon hiéu qua cua chat chda ong chua séng.
Buler va Paton (1962) cho biét, ong chia non khéng c6 tac dung
tic ché& hoat dong tao chia méi, vi tuyén ham trén cua né chua
tiet chat chda. Tham chi mét tuan sau khi da tiét 9 —
oxodecenoic acid, ong chia non van khéng c6 kha nang uc ché
hoat dong tao chia mdi. R4t c6 thé 1a do thiéu loai pheromon ¢
dang bay hoi. Hoat dong tao chia méi van c6 thé xay ra trong to
ong méat ¢6 ong chua gia, néu nhu ong thg khéng nhan duge du
liéu pheromon tuc che Cé6 thé do (1) ong chua gia, tiét khéng du
lugng pheromon can thiét dé tc ché hoat déng tao chia méi cua
ong thg; (2) dan ong qua dong, can trd su phat tan va tuan hoan
cua pheromon trong dan ong, nén ong thg khéng nhan du liéu
pheromon tc ché. Ca hai trudng hgp déu dan dén hién tugng c6
thém nhiing chia méi. Khi da c6 nhiing chua méi hoac chia gia
bi loai bo, thay thé bang mét trong nhiing chia méi hoac dan
ong phan dan.

8.3. Chizc ndng tiét vt liéu lam té

Sép ong, t6 nhua canh kién, td tam... 1a nhing vi du vé san
pham cta tuyen ngoai tiép dung lam vat liéu xay t6. T6 ong mat
Apis xay bang sap ong, 1a san pham cua cac tuyén dudi da. Cac
loai rép sap ho Coccidia (Homoptera), tiét chat sap thanh vay
nhé bao ngoai co thé. Nhiéu loai rép sap va ve nhay
(Aleyrodidae, Homoptera) tiét sap giéng nhu bong hoic nhiing
soi sap triang, bao kin co thé. Loai canh kién Laccifer lacac
(lacciferidae, Homoptera) 1a mot loai con trung nuéi tha dé l1ay
nhua. Con cai séng ¢ dinh trén than cdy thanh nhiing bay lén,
tuyén ngoai tiét ¢ vo cd thé tiét ra nhua bao boc cd thé, goi 1a to
nhua, day téi trén lem. Thanh phan hoa hoc va cdu tric phan
tU cua to ciia cac nhom loai khac nhau cing rat khac nhau. San
phim cta tuyén to thuong 12 dang sgi manh va va dai, dan két
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v6i nhau thanh t6 kén nhu kén cua nhiéu loai cén trung bd
Canh vay, Canh mang, Bo chét. To cua sau non cac loai buém
ho Bombycidae, Saturniidae la san pham cua tuyén moi dudi,
dudi dang fibroinogen, trong qua trinh nha to, sgi fibroinogen
bién tinh thanh sg¢i protein bén va déo, c6 mot 16p vo mong la
chat dinh (sericin), hoa tan trong nuée. Chat sericin két dinh sgi
td thanh kén.

8.4. Chitc ndng chuyén tdi cdc chdt dich

Cac chat dich dé chuyén tai gao gdbm nhu enzym, chat chong
déng mau hoac chong déng nhua trong nudc bot cua con trung
hiat mau dong vat hoac hut nhua cay, chat két dinh, dung dich
Jam mém thic an caa tuyén nude bot. Chic nang chuyén tai
nhiing chat dich c¢6 lién quan dén qua trinh giao phéi va deé
tring cua tuyén phu sinh duc, vi du, tinh dich trong tdi nhan
tinh, chat két dinh dé dinh tring vao gia thé hoac dinh nhiéu
tring thanh ting o...

9. Tuyén ndi tiét va hormon

Chitic nang cua hé noi tiét 1a tiét hormon. Hormon dugc tiét
va tich lay trong mau dén khi dat t6i nong do ngudng mdi bat
dau kich thich hoat dong cua cd quan dich. Chic nang cua hé
noi tiét giong nhu chiic ning cua hé than kinh, bao dam cho con
trung c¢6 kha nang kip thoi diéu chinh cac hoat dong séng phu
hop véi su bién déi cia méi trudng bén ngoai va bén trong co
thé. Hé néi tiét cta coén trung da biét hién nay gom c6 hai loai:
(1) té bao than kinh tiét (TBTKT), phan bd chu yéu trong cac
hach cta hé than kinh trung uong va (2) cac tuyén noi tiét dac
biét gdbm: thé cacdiaca, thé alata va tuyén nguc trude (tuyén 1ot
xac).

9.1. T¢ bao than kinh tiét (TBTKT)

T& bao than kinh tiét c6 & tit ca cac hach than kinh trung
uong, nhung TBTKT 6 nao trude dudc biét sém nhat. TBTKT &
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nao trudc gom hai nhém: nhém thi nhat goi 1a TBTKT trung
tam (TBTKTt) va nhém tha hai goi 1a TBTKT bén (TBTKTb)-
TBTKTb 1a nhiing té€ bao tuong d6i 16n, giong nhu cac té bao
than kinh van dong nhung vita ¢ tin hiéu dién than kinh, vira
¢6 hoat dong noi tist. O chudi hach than kinh bung cang c6
nhiing TBTKT mang hat bat mau dic trung, cac hat nay dudge
dan qua soi truc dén cac cd quan than kinh — mau, 1a nhing co
quan c6 chiic nang tich tri va giai phéng hormon & gan chudi
hach than kinh bung va hach than kinh giao cam.

9.2. Thé cacdiaca

Thé cacdiaca gdbm hai thuy nhé & hai bén thanh déng mach,
sat ngay sau ndao. Hormon nao — san pham caa cac TBTKT §
ndo truée duge chuyén day than kinh nay téi du trid & thé
cacdiaca va c6 thé bién déi it nhiéu truée khi giai phéng vao
mau. Ngoai chiic niang du trd@ hormon ndo, méi thuy caa thé
cacdiaca con c¢6 mot b phan té& bio tiét hormon diéu khién nhip
tim va c6 thé con c6 nhiing chiic nang sinh 1y khac.

9.3. Thé alata

Thé alata ciing c6 thé 1a do mét hach than kinh bién thanh,
nam & hai bén thanh hau, phia sau nao. Thé alata tiét hormon
c6 tén goi khac nhau tuy theo chic nang sinh 1y nhu: hormon
non (juvenil hormone) diéu tiét bién thai, @c ché phat trién cac
cd quan cua 4u trung phat trién thanh cd quan cta con trudng
thanh hodc neotin diéu tiét sinh trudng cta sidu non, hormon
sinh duc (gonatropic hormone) diéu tiét qua trinh tao noan
hoang va nhiéu qua trinh sinh hoa lién quan dén tap tinh sinh
duc cua con trung trudng thanh. Hormon non 14 mét loai hop
chat tecpenoid. Hién nay, da xac dinh dude ba loai hormon la
JH- 1, IH — II va JH - III, 1an lugt mang 18, 17, 16 nguyén tu
carbon. Nguoi ta hién nay ciing da xac dinh va téng hop dudc
nhiéu hop chat tuong tu nhu hormon non, va thi tac dung sinh
san cua chung.
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9.4. Tuyén nguc trudc
Con goi la tuyén 16t xac vi tiét ra hormon 16t xac.

N6 gom mét ddi thuy 6 trong dau hoidc phan trude cua nguc
trude, vi vy goi 1a tuyén nguc trudc hay tuyén dau. Trong
tuyén thay nhiéu day than kinh c6 axon mang cac hat chat noi
tiét caa TBTKT. Bién déi cia mitochondria va lysosom trong té&
bao tuyén nguc trude c6 tinh chu ky, lién quan dén chu ky 16t
xac cua con trung. Tuyén nguc trude chi ton tai va hoat déng &
pha siu non. Hau hét cac loai con trung cé canh, pha trudng
thanh khong 16t x4c nén sau lan sau non 16t xac cudi cung,
tuyén nguc trudc tidu bién hoan toan, trit ¢ méi the va méi linh,
tuyén nguc trudc ciing ton tai ¢ pha trudng thanh. Tuyén nguc
trude tiét ra hormon 16t xac — ecdizon, 1a mét loai steroid, dan
xudt cua cholesteron. Duéi tac dung cua enzym, ecdizon kich
thich t& bao biéu bi khdi phat qua trinh 16t xac va hinh thanh
16p cuticutin méi. Ecdizon ciing kich thich su phat trién mam co
quan cua pha trudng thanh va kich hoat cac hoat déng sinh ly
két thic diapau (nging phat duc).

Tém lai, cac chiic ning cua cac hormon rat da dang nhu:
hormon than kinh 1a hormon khong ché qua trinh thai nudc,
diéu tiét can bang nuéde, diéu tiét ham lugng md, ham ludng
duong trong mau; khong ché nhip tim va cudng d6 hoat dong
cua tim; diéu khién qua trinh trao d6i chat. Hormon 16t xac thi
diéu khién qua trinh 16t xac; anh hudng qua trinh hinh thanh
16p cuticun; quyét dinh ban chat cia méi 1an 16t xac (sdu non 16t
xac thanh siu non hoac thanh nhong hoac nhong 16t xac thanh
con trudng thanh), qua d6 diéu khién bién thai. Hormon non thi
diéu tiét qua trinh sinh téng hdp noin hoang, anh hudng qua
trinh sinh san caa cén trang. Cé6 hormon kich thich bat dau va
%6t thic diapau; anh hudng nhiéu tap tinh cua con trung nhu
tap tinh hoat dong theo chu ky anh sang ngay — dém, tap tinh
dicu..v.v...
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Chudng IV

SINH SAN, SINH TRUSNG, PHAT TRIEN
CUA CON TRUNG

Khi néi dén sinh san, sinh trudng phat trién caa con trung,
ching t6i muén gidi thiéu tém tat 6 van dé c6 lién quan sau day:

1. Vé phuong thiic sinh san cta cén trung
2. Vé phat duc phéi thai caa tring

3. Vé sinh trudng cua au trung.

4. Vé giai doan nhong.

5. Vé giai doan trudng thanh

6. Vé hién tuong ngung phat duc

Nghién ctiu vé sinh san cua coén trung cho ta biét dugc
phuong thic mét loai con trung tao ra cac thé hé ké tiép nhau.
Nghién ctu vé sinh trudng phat duc dé biét co ché va dic diém
cua cac qua trinh dién ra ti giai doan tring dén khi chét cua
ting ca thé con trung. Nghién ciiu vé tap tinh sinh séng dé biét
con trung ton tai nhu thé nao trong tu nhién. Viéc nghién ciu
nay vd cung quan trong, vi muén phong chéng mét loai cé hai,
hay st dung mét loai c6 ich thi khéng thé khong hiéu biét can
ké doi song cua no.

I. VE PHUONG THUC SINH SAN CUA CON TRUNG

Cén trung c6 5 phuong thice sinh san:



1. Phuong thirc sinh san hiru tinh

Day la cach sinh san ph6 bién nhat caa con trung trong dé
tring dude két hop véi tinh trung (sau khi ca thé duc va ca thé
cai giao phéi) dé hinh thanh qua tring duge thu tinh, réi dé ra
ngoai dé tiép tuc phat trién thanh mét ca thé mai. Phuong thuc
nay ¢6 wu diém co ban la ca thé con dudge mang ngudn gen cua
ca b6 vad me nén cb stc séng cao, c6 kha nang thich nghi véi diéu
kién song tot nhat.

2. Phuong thirc sinh san don tinh

D6 1a truong hgp tring khong thu tinh van tiép tuc phat
trién dé tao ra mot ca thé binh thudng. Uu thé cta phuong thic
sinh san don tinh la tang s6 ludng rat nhanh, mot ca thé cai roi
vao ndi riéng biét van sinh san binh thudng. Nhuge diém cua
phuong thic sinh san nay la con chi mang nguén gen cua me.

3. Phudng thirc sinh san & thai ky au trung

Trung d thoi ky au trung da chin va khong can qua thu tinh
nd ra 4u trung con, roi Au trung con phat duc trong co thé du
trung me, duge nudi dudng bang chit dinh dudng trong co thé
me, khi hoan thanh giai doan phat duc thi duc thung co thé me
dé chui ra ngoai va ti€p tuc phuong thic sinh san cua me. Day
12 phuong thic sinh san don tinh duge thuc hién 6 giai doan au
triung. Sau mot s4 thé hé lai trd lai sinh san hiiu tinh bang cach
au trung hoa nhdong, nhong hoa trudng thanh duc va trudng
thanh cai, roi giao phoi, thu tinh dé hinh thanh ca thé méi. Viéc
xen ké phuong thitc sinh san thai ky a4u trung véi phucng thiic
sinh san hiiu tinh 1a dé cung c6 stic song cua loai sau mot s6 thé
hé sinh san don tinh.

4. Phuong thirc sinh san nhiéu phoi

Thudng gap 6 con trung ky sinh bén trong thudc bd canh
mang Hymenoptera. D6 1a hién tugng ti mot qua tring phan
chia tao thanh nhiéu ca thé méi (c6 thé tit 2 dén 2000 ca thé).
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5. Phuong thuc thai sinh

C6 8 mét s6 loai con trang, nhu rudi Melophagus ovinus. Day
1a hién tugng tring nd thanh du trung trong cd thé me va dudc
nudi derng bang cac chat dinh dudng & tuyén phu sinh duc cua
me. Au trung khi dé ra thi da day stc va nhanh chéng hoa
nhong. Thai sinh thi s lugng con it nhung an toan.

Il. VE PHAT DUC PHOI THAI CUA TRUNG

Tring 12 mot t€ bao, ngoai 1a vd tring clng, trong vo tring
12 mang long do. Mang long d6 bao boc chat té bao va nhén
tring. Chét t€ bao chia 1am 2 phan: phan xung quanh la chat
nhu long trang bao quanh tring, phan giia 1a long d6. Nhan
tring & chinh gita long d6. Trén vé tring c6 mot vai 15 tring dé
tinh trung chui vao thu tinh cho tring. Khi phat duc phéi thai
nhan tring chia thanh nhiéu hach t& bao. Cac hach té bao di
chuyén tu gitia tring ra xung quanh nhap vao té€ bao chat
thanh mét 16p té bao lién tuc kin hét mang tring tao thanh
nhau phoi. T4 nhau phéi, phat duc phéi thai tiép tuc dude thuc
hién qua cac budc: (1) hinh thanh dai phéi, (2) dai phéi phan
chia ra cac tang phéi (ngoai, trong, gitia) va hinh thanh éng tiéu
hoa, (3) dai phéi chia dét va hinh thanh cac chi phu, (4) hinh
thanh va mit di mang phéi, (5) tré phéi, (6) hinh thanh cac co
quan noi tang.

Ill. VE SINH TRUGNG CUA AU TRUNG

Khi hoan thanh giai doan phat duc phéi thai, 4u trung pha
v3 vo qua tring dé chui ra ngoai. Hién tuong dé goi la tring nd.
Au trung cla cén trung an dé 16n lén, ting vé kich thuéc va
khéi lugng co thé. Hién tugng dé goi 1a sinh trudng. Trong qua
trinh sinh trudng bd may sinh san chin mui dan va tién dén viéc
chuyén sang giai doan lam ChlIC nang sinh san. Hién tugng d6
goi 1a phat duc. Dac diém néi bat caa giai doan au trung la su
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16t xac. Sau mot thai gian au trung dn va 16n 1én dén mot muc
dd nhat dinh thi 16t bé 16p biéu bi da c@t ¢4 qua nho dé tiép tuc
16n 1én. Lot xac nhu vay goi 1a 16t xac sinh trudng. Sau méi lan
16t xac sinh trudng &u trung thém mot tudi. Néu au trung 16t
xac sinh trudng n 1an, thi s6 tudi cia n6 la n + 1. Lan du trang
16t xac dé chuyén tit giai doan &u trung sang giai doan nhéng ¢
nhém bién thai hoan toan (Holometabola) va sang giai doan
truong thanh & nhém bién thai khong hoan toan
(Hemimetabola) goi la 16t xac bién thai. Lot xac 1a mét qua
trinh rat phudc tap, dudc diéu tiét béi hormon Juvenile va
hormon Ecdysone. Hormon Juvenile goi 14 hormon sinh trudng,
dudc tiét ra bdi thé tuyén canh hau (Corpora allata) ndm duéi
ndo thuy. Hormon Ecdysone goi 14 hormon bién thai (c6 cong
thic hoa hoc C,;H,,0;), dugc tiét ra bdi tuyén nguc trudc
(Prothoracic glands) nam & mat bung d6t nguc truée. Hai
hormon nay luén ton tai trong mau, nhung ham lugng Juvenin
¢ au trung tudi nhoé chiém uwu thé, xic tién sinh trudng va 16t
xac sinh truong. Ngudc lai, ham ludng Ecdyson ¢ 4u trung tudi
cang 16n cang nhiéu va chi€m uu thé ¢ cudi giai doan au trung,
lam cho 4u trung diing sinh trudng va 16t xac bién thai.

IV. VE GIAI DPOAN NHONG

Loai bién thai hoan toan trai qua 4 giai doan: triing — au
trung — nhong — truong thanh. Nhong chinh 14 giai doan trung
gian trong qua trinh bién hoa tu Au trung dén trudng thanh.
Nhong c¢6 3 loai hinh: nhéng tran, nhong in vang va nhéng boc
tuy theo két cdu chi va canh. Nhong dién ra su pha vd cac té
chiic ciia ¢ thé au trfmg va xay dung lai cac t6 chic dé cho phu
hgp véi giai doan trudng thanh. Qua trinh nay dién ra theo tu:ng
buéc sau day: dau tién cac to chiic mat siic song, tiép dén cac to
chiic hoan chinh bi phan glal thanh tung doan phién, cudi cung
phan giai toan bo. Mam cta cac té chiic cd quan (la nhiing nhorn
t& bao da c6 san trong co thé du trung) dian din phat trién
thanh cd quan tuong Ung cua giai doan trudng thanh. Thi du,
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con do1 khong ¢6 chan ngye, nhung mam chén cua rudi da dude
an sau trong co thé dodi cho d&n ldce hoa nhong mdi lat ra ngoai.
Mic d6 bién hoa cta cac ¢cd quan, bd may bén trong ¢ muc do
khac nhau. Ldp t€ bao ndi bi, bd may tiéu hoa, cac tuy én va mot
s6 hé cd hoan toan xay dung lai. Cac é6ng Malpighi, thé md va
mot phan he cd khac bi phan giai rat it. Hé than kinh, mach
mau lung va dai bo phan hé théng khi quan khong bi phan giai.
d nhiing cén trung bién thai hoan toan cap thap, cac ¢d quan
caa 4u trung chi cin bién hoa rat it dé thanh cd quan tuong ing
cua trudng thanh.

V. VE GIAI POAN TRUGNG THANH

Cén trung tit Au trung tudi cudi cung (cta loai bién thai
khong hoan toan) hodc tif nhong (cta loai bién thai hoan toan)
16t bo.16p xac dé bién thanh trudng thanh goi la hoa trudng
thanh. Luic hoa trudng thanh, cén trung cd dong cd thé va chan
lam ngin doc gitia lung nit ra, 6 chan va mét s6 bé phan khac
ciing ¢6 dudng nit. T nhiing ché nit d6 con trung chui ra khoi
v6 nhéng. Sau dé, cén trung hiat nhiéu khéng khi, nude va co
gian hé co dé méau chay vao canh, vao cac chi phu, rdi da cing
dan, canh va cac chi phu dudi ra hoan chinh. T dé cén trung
méi bo hoac bay dude. D61 v6i nhiing loai hoa nhong trong than
cay, dudi dat hay trong kén to thi &u trang da chuén bi san 161
thoat ra ngoai cho trudng thanh. Péi véi nhiing loai nhéng nam
trong kén bang dat hoic bang chat clng thi con nhong da cé
cach thic khac nhau dé pha v8 vé kén chui ra ngoai trude khi
hoéa trudng thanh. Thdi diém hoa trudng thanh trong ngay ciing
tuy thude ting loai, dé loai d6 tranh dude nhiéu rui ro nhat lic
méi hoa trudng thanh, vi khi d6 co thé con mém yéu nén khéng
lan tranh duge ké thu. Sau khi hoa trudng thanh, chi mét s
loai ¢on trung ¢6 b6 may sinh duc da chin mui nén trudng thanh
khéng can an thém cling tién hanh ngay dudc cac hoat déng
sinh san, nhu tim ddi giao phéi, tim noi dé tring va dé tring.
Thi du, ngai tAm dau (Bombyx mori), giao phéi va dé tring ngay
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sau khi hoa trudng thanh. D6i véi phan 16n cac loai con trung
khae, sau khi hoa trudng thanh bé may sinh duc con chua chin
mui hodc chi méi mét phan rat it tring va tinh trung chin. Sy
tiép tuc an cua trudng thanh nhu vay goi la tinh d4n thém. Tinh
trung cua con duc phéng vao xoang sinh duc hoac vao tui cit
tinh ciia con cai goi 1a qua trinh giao phoi. S6 lan giao phéi tuy
thudc vao loai cén trung. Co6 loai ca doi chi giao phéi mot lan
nhu ong mat (Apis spp.) va mdét s loai thudc bo canh vay
(Lepidoptera), c6 loai giao phéi nhiéu lan, c¢6 loai sinh san don
tinh nén khoéng giao phéi. Thu tinh 1a qua trinh tinh trung chui
vao tring qua 16 triang dé két hop véi tring tao ra hop ti. Vi
sau khi giao phéi, tinh trung dude con cai du tri trong tdi cat
tinh dé st dung dan nén su thu tinh xay ra khéng dong thai véi
su giao phéi, ¢ ong mat c6 thé sau hang thang dén hang nam.
Coén trung dé tring ngay sau khi tring duge thu tinh, nhung
ciing ¢6 loai tring phat duc dén lic sap nd hodc nd ra con roi
mdi dé ra ngoai.

VI. VE HIEN TUONG NGUNG PHAT DUC (DIAPAUSE)

Hang nam vao lic nhiét d6 thap dudi nhiét d6 khdi diém
phat duc hoac qua cao, kha han thi con trung c6 hién tugng
ngung phat duc (Diapause). 0 trang thai ngling phat duc, con
trung nam bat dong tai vi tri da duge chuan bi trude, khong an,
qua trinh trao doi chat trong co thé ngung lai hodc chi é muec rat
thap. Hién tuodng nay néu xay ra trong mua déng dude goi 1a
qua déng, néu xay ra trong mua hé duge goi 1a qua hé. Giai
doan ngung phat duc co thé 1a dé trang, du trung, nhong va
trudng thanh tuy ting loai. Cung mét loai nhung 6 cac khu vuc
dia 1y khac nhau c6 thé nging phat duc 6 cac giai doan khac
nhau. D6 1a mot biéu hién ctia su thich nghi ctia con trang véi
mdi truong song. Co ché sinh ly cua nging phat duc lién quan
v6i hoat dong ctiia hé néi tiét. Khi au trung va nhéng chuin bi
ngiing phat duc thi tuyén nguc trude (Prothoratic glands) hoat
dong dudi tac dong kich thich ctaa chat duge nao tiét ra ngiing
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tiét hormon Ecdyson. Ham lugng hormon Juvenile (do tuyén
canh hiu Corpora allata ti€t ra) ciing thap nhat ¢ giai doan
ngung phat duc. Sy ngung phat duc ca trudng thanh lién quan
truc ti€p véi viée ngung ti€t chat kich thich sinh duc ctua tuyén
bén hau. Su nging phat duc cla tring (phéi thai ngiing phat
duc) lai lién quan véi chat kich thich dugc hach than kinh duéi
hau tiét ra ¢ cd thé con trung me. Hoat dong cia hach nay ciing
chiu sy chi phéi ciia nio. Cac yéu t§ anh hudng dén ngung phat
duc bao gom: 4nh sang, nhiét d6, d6 4m, thic an v.v..., trong do6
anh sang va nhiét d6 tac déng rd nhat va nhanh nhat.



Chuong V
CAC YEU 1O SINH THAI CON TRUNG

N6i dén cac yéu té sinh thai cua con trung chung téi gidi
thiéu mot sé yéu to sau day:

(1) nhiét @6, (2) d6 4m khong khi, (3) mua, (4) anh sang, (5)
gio, (6) dat; (7) thic an; (8) ké thu; (9) hoat dong cta con nguoi
V.V....

Duéi day ching toi 1an luot gidi thidu cac yéu t& do.
1. V& nhiét do

Day la yéu t6 quan trong nhat dé1 véi con trung. Song con
trang 1a dong vat c6 than nhiét bién déi theo nhiét dé méi
truong. Kha nang thich ng véi nhiét d6 méi truong ciaa con
trung thay déi tuy loai, nhung néi chung thuong gidi han trong
khoang tu 5 dén 45°C. Khi nhiét do méi truong ha thap duéi
ngudng sinh hoc cia mot loai con trung nao do, thi qua trinh
trao doi chat trong co thé chung sé bi dinh tré, con triing roi vao
trang thai ngat lim (anabios). Néu nhiét do méi trudng ha thap
dusi 0°C, nudc tu do trong mé cua co thé sé dong bang lam tén
thuong cd gidi cho té bao va giy nén nhing bién déi sinh ly
hoan toan khong thé khéi phuc, con trung sé chét. Néu nhiét do
ti6p tuc tang 1én cao trén 54°C, protein trong t€ bao bi két tua,
réi con trung bi chét. Dé chéng lai hién tugng nay cén trang cé
¢d ché& ngiing phat duc (Diapause) vao mua hé. Thé nhung, kha
ning chiu nhiét do cao cua con trung chi ¢ giéi han va thdi gian
nhat dinh.
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No6i tém lai, nhiét dé méi trudng anh hudng dén sinh trudng
phat duc, dén sic sinh san, dén phan b6 dia ly, dén hanh vl va
cac hoat dong séng khac ctia con trung.

2. Vé dé am

Con trung c6 kich thuéc co thé nhoé bé, nén bé mat tlep xuc
v61 khong khi tuong tng v4i mot don vi khoi hidng cd thé rat 16n
so véi cac dong vat khac c¢6 kich thude co thé to hon. Chinh vi
vay @6 am khong khi ¢6 anh hudng rat 16n dén viéc gid nudc
trong co thé con trung. Méi loai ¢on trung c6 mdt gidi han d6 4m
thich hop. Phan 16n sau hai trén dong ruéng thudéc nhém ua am
85-100%, cac loai ong va mot gb thuéc nhém wa 4m trung binh
55-75%, cac loai con trung sdng ¢ vung sa mac thudc nhém ua
kho 45%. N6i chung d6 4m khéng khi anh hudng dén phan bo
dia ly, dén téc do sinh trudng phat duc, dén stc sinh san, dén
hanh vi va cac hoat dong séng khac cua con trung.

3.Vé mua

Mua anh hudng dén cén trung gian tiép qua viéc lam tiang do
am khong khi va qua viéc 1am cho thuc vat 1a thdc an cua sau
hai sinh trudng phat trién thuan loi. Mua con anh hudng truc
ti€p dén con trung ngoai tu nhién bang tac dong rua tréi khi
cuong do6 mua l6n.

4. Vé anh sang

Khéng c6 hién tugng coén trung bi chét vi qua sang hay qua
t61. Song 4nh sang anh hudng dén hanh vi caa con trung théng
qua thi gidac. Cén trung c6 kha niang cam thu cac cac tia sang c6
budc song ngan tit 6500 dén 2700 A° (vang, luc, lam, cham va tu
ngoai). Vé cudng d6 anh sang, c6 nhém loai chi nhin dudc 4nh
sang ban ngéy (nhu cac ho ngai 6 b6 canh vay). Cé loai thich
hop sinh séng trong diéu kién c6 anh sang chiéu truc tiép cua
mat troi (nhu xén téc duc than ca phé). Ngugce lai, c6 rat nhidu
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loai séng thuan lgi trong diéu kién bong ram (nhu mot duc canh
ca phé). Tuy theo nhu cau vé anh sang, mai loai con trung tim
noi cu tra va vi tri trén cay thich hop.

5. Vé gié

‘Gi6 c6 tac dong 16n dén doi séng con trung, anh hudng téi su
trao déi nudc ciia coén trung véi moéi truong. Gié lam thay déi
nhiét do va d6 am khoéng khi, anh hudng gian tiép dén con
trung. Tac dong 16n nhat cua gi6 1a giap cho con trung phat tan.
Nhiéu cén trung duge gié thoi mang di xa hang chuc mét, c6
truong hop dén hang tram km. Huéng phat tan theo gié caa con
trung c6 y nghia quan trong trong viéc du tinh du bao su hinh
thanh dich cua sau hai cAy trong nén ngay nay dudc ngudi ta
rat quan tdm nghién cdu.

6. Vé dat

Coén trung song trong dat rat phong phiu. Co khoang 95% s6
loai con trung c6 quan hé véi dat. Mot so loai sudt doi song trong
dat. Thi du, hau hét con trung 16p phu Apterygota chi roi khoi
dat khi bi ngap nuée. Trong 16p phu Pterygota cing nhiéu loai
sudt doi song trong dat nhu méi, dé dii v.v... con phan 16n cac
loai khac ¢6 mot vai giai doan phat duc 6 trong dat (thuong la
triing, Au trung va nhong), giai doan trudng thanh thuong 1én
mit dat dé an thém, tim déi giao phdi va dé tring. Thi du, cac
loai thuodc ho bo hung Scarabaeidae, ho ban miéu Meloidae, ho
b6 cui Elateridae v.v... S6 nhu cac loai ruéi duc qua va rudi duc
14 ho Agromyzidae thi khi 4u trung da day suc chung roi khoi
noi gay hai dé xuong dat hoa nhong. Cuang nhiéu loai chi dé
tring vao trong dat, khi 4u trung nd thi chui 1én sinh séng trén
mat dat. Nhiéu loai qua doéng, qua hé trong dat. Cé loai ban
ngay xuong dat An nau va ban dém mdi 1én mat dat ki€ém an.
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7. Vé yéu t6 thic an

Thic an cia con trung gbm thuc vat, dong vat va cac chat
hitu co dang phan giai. Can ci vao ngudn géc thic an, nguoi ta
chia c¢6n trung thanh 5 nhém sau day: (1) an thuc vat
(phytophaga), (2) dn thit (Zoophaga),(3) an phan (Corprophaga),
(4) dn xdc ché (Necrophaga) va (5) dn chat muc ndt
(Detritophaga). Cac loai sau hai cay trong thuéc nhoém an thuc
vat. Cac loai 1é thu tu nhién cua sau hai thuéc nhém an thit.
Cac loai 4n phan, an xac chét va an chit muc nat c6 vai tro
quan trong trong “vé sinh thién nhién” va tham gia mét doan
trong chu trinh tuan hoan vat chat trong tu nhién.

8. Vé yéu to ké thu tur nhién

Ké thu tu nhién ctaa con trung con goi la thién dich. Ching
cung ton tai véi ky chu, nhung 1a tac nhan khéng ché sé lugng
cht yéu cia con trung ky cha. Nhiing thién dich nay c6 thé
thudc cac nhém sinh vat sau day:

- Vi sinh vat gay bénh cho c¢6én trung: bao gom nhiéu loai
nam, vi khuén, virus, déng vat nguyén sinh, tuyén triang v.v...
Nhiéu loai da dudc con ngudi su dung va san xuat thanh ché
pham sinh hoc dé st dung trong bao vé thuc vat. Thi du, ndm
trang Beauveria bassiana, nim xanh Metarhizium anisopliae,
vi khudn BT (Bacillus thuringiensis), virus nhan da dién NPV
(Nuclear polyhedrosis virus) da dudec si dung réng rai cb
hiéu qua.

- Con trung thién dich: bao gdom cac loai ¢on triung ky sinh va
con trung bat moi. Trong s6 cac loai con trang ky sinh con ngudi
da nhan nuéi theo quy trinh cong nghiép va st dung thanh cong
6 nhiéu nudc trén thé giéi 1a cac loai ong mat d6 Trichogramma
spp. Con trung bat moéi ¢6 thanh phin rat phong phu, thudc
nhiéu b, ho khac nhau. Thi du, bd chudn chuén Odonata, bd bo
ngua Mantodea, nhiéu loai trong ho kién Fomricidae ¢ bo canh
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mang Hymenoptera, rudi an rép ho Syrphidae 6 bo hai canh
Diptera.

- Dong vat c¢6 xuong séng dn coén trung quan trong nhat trong
nhém nay la mét sé loai chim, doi, éch, nhai, céc, chudt chii, ca,
ga, vit. Trong cac bién phap phong chéng ray nau hai lda ¢ mot
s6 noi ¢ nudc ta da thuc hién mé hinh lia — ca va lda — vit ¢
hiéu qua.

9. Vé anh hudng cac hoat dong clia con ngugi

.Cac hoat dong ctua con nguoi c6 nhiitng mat tich cuc nhu thuc
hién cac bién phap dé diéu khién sinh quan theo huéng c6 loi
cho con ngudi va cai bién diéu kién ngoai canh dé thuan loi cho
cac loai c6 ich. Thé nhung, cling ¢6 nhiéu hau qua xau, nhu viéc
st dung thudc trit sAu hoa hoc khong hop ly lam anh hudng dén
moi truong, dén can bang sinh hoc trong tu nhién, lam xuat
hién nhiéu loai siu chéng thudc.

Tém lai ching ta can phai hiéu dude cac yéu té sinh thai da
dang ctia con trung nhu trén dé c6 cac bién phap cai tao va diéu
khién viéc sinh so6i nidy nd nhiing con trung c6 1gi — nhat 1a tao
ngudn nguyén liéu dude coén trung vé mat lam thuéc va han ché
nhiing cén trung cé hai dé1 v6i mua mang, bénh tat.



Phan II
DUOC CON TRUNG

Chuong VI

MOT SO NGHIEN CUU NUGC NGOAI GAN DAY
PHAT HIEN SAN PHAM TU CON TRUNG
LAM THUSC THUC PHAM DE PHONG

VA CHUA MOT sO BENH

M6t s6 san pham ti con trung da dude tach chiét va su dung
c6 thé ké ra dudi day la:

1. Thrombolytic serine protease dudc tach chiét tit con trung
Scarabacidae dung lam thuc pham va duge pham.

Gan day mot hdp chat chia loal serin protease mdéi co tac
dung thrombolysis thu dudc ti viéc tach chiét va tinh ché tu
Scarabacidae — mot loai cén trung cung cap. Loal nay rat uu
viét trong cac hoat dong cua fibrinolytic (pha huy cac fibrin va
cuc nghén) va c6 thé dude st dung nhu la mot chat chia bénh
trong diéu tri cac bénh lién quan dén cuc nghén.

Scarabacidae 1a mot loai ¢on trung duge ngdm trong hén hop
dung dich gita dung dich dém tri-clohydric va dung dich natri —
clorid, réi li tAm va tinh ché sau khi tach chiét dé san xuit ra
serin protease. Serine protease c6 trong lugng phan ti 1a 27.200
dalton va hoat déng 6 pH 5,0 dén 10,0.
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2. Hon hgp bao vé gan va can bang/diéu chinh mién dich
cho dong vat tu con trung loai Lepidoptera

Viia qua ngudi ta da phat hién moét hon hop cé lién quan dén
y hoc, cu thé 1a dén bénh gan va mién dich. D6 la hén hgp dung
bao vé gan va diéu chinh mién dich cho déng vat da thu dudc tu
tring va nhong cuaa con trung cua loai Lepidoptera, thudc nhém
Lymantria, do nghién nat véi nudc loc va tach nudec bang
phuong phap lam khé lanh. Hén hdp nay chida cac thanh phan
nhu: proteins — 258,0. 300,0 mg/g, lipids — 131,5 mgl/g,
cholesterol — 0,1mg/g, triglycerides — 91,8 mg/g, amylase — 65,7
IU/g, antioxidants — 11,5 mg/g, amino acids — 509,5mg/g.

3. Vién con nhong chua dich xay t& con trung

Vién con nhong Jinchaogakang 1a mét san pham y hoc chiia
bénh dude tach chiét tir dich xdy to con trung, té cac loai chim
va cd quan ndi tang gia cam, né c6 thé dung diéu tri cd trudng,
X0 gan, viem gan va chong hepatosis. N6 khong doc hai va co
thé duge dung véi cac loai thude khac.

4. Dudc chat dang bot Keshenyan (chiia viém than) duge san
Xuit ti con trung

Phat hién nay lién quan dén mot loai duge chat c6 nhan hiéu
hang hoa ddc quyén cua Trung Hoa trong diéu tri viém than, c6
tén Trung Quéc 1a Keshenyan. N6 duge san xuat tu mot loai con
trung dishizi trong y hoc ¢4 truyén Trung Hoa. Dudc chat
Keshenyan dudc bao ché rat cong hiéu doi véi bénh viém théan,
qua thuc tién 1Jam sang cho thay hiéu qua tri bénh rat kha quan
va khéng c6 phan ung phu.

5. D6 udng co Idi cho suc khoé tir con tring

Db udng c6 loi cho stic khoé duge diéu ché ti con trung con
séng qua qua trinh khu trung va tay rda, cat phan co thé bén



ngoai cua con trang, bit mach mau, bao quan lanh va tron deu,
lam tang lugng chat giau dinh dudng bao gom hon 10 loal amino
acids, nhiéu loai enzym hoat hoa cac hormon thiét yéu nham
can bing cidc qua trinh séng, khang sinh, protein, duong
sacarid, cac mu6i chita m3 va mudi vo cd. Gia tri dinh dudng caa
noé tot hon ca nhan sam, siia ong chiia va phan hoa tit ong.

6. Dudc chat Trung Hoa dung ngoai da tir sap con trung

Dugc chat Trung Hoa dudc bao ché véi 8 nguyén liéu y dude
Trung Hoa bao gbm sap con trung, than sa, xa huong, ngoc trai,
borneol, v.v... N6 duge dung diéu tri nhiéu loai dau dai ding, cac
loai bong va cac bénh khac.

7. Con thudc sinh hoc giup moc téc tir con trung

Phat hién nay lién quan dén con thuéc y hoc c¢6 thuong hiéu
doc quyén caa Trung Hoa — Cén thudc sinh hoc gitip moc téc
dung chiia tri bénh héi dau do viém da tiét chat nhon, cong thic
cua né nhu sau: 10-2% mylabris hay tt mau mét loai c¢on trung
chia cantharidin). 10-2% drynaria rhizom va 80-96% con c6 do
dam dic 1a 30-99,7%. Dudge chat nay rat cong hiéu trong diéu tri
héi dau do viém da tiét chit nhon. Nguén nguyén liéu thé
phong phu, tién bao ché, ap dung don gian va dé dang, thoi gian
diéu tri ngan han va hiéu qua chiia tri t6t nhat.

8. Cac chat gay di img cé ddc tinh tir cén trung va kha ning
lam giam phan tng IgE dé diéu tri di tng

Phat hién nay lién quan dén cac chat gay di tdng tai t6 hop ¢6
doc tinh tu con trang. Cac chit giy di tng da néi rat da dang
tuy theo cach chung duge san xuit theo hinh dang giéng nhau
hoac khac nhau dé1 véi cac dang xay ra trong tu nhién. Protein
trong cac nép giap khong xay ra trong tu nhién c6 thé lam giam
phan tung IgE va do d6 cé the st dung lam thuéc chita bénh
trong nang cao kha niang mién dich déi véi di ting.

48



9. Vién con nhéng chira protein cta doi c6 tac dung kiém ché
u buéu va nang cao mién dich

Phat hién nay la vién con nhong chia protein cua con trung
va bao ché& thude bot. N6 dude mo ta bang viée st dung con doi
cua rudi, tring rudi, 4u trung va nhong lam nguyén liéu tho, va
viéc chon nhiét do thap, lam déng khé hay sdy trong 16 dé thu
dude nguyén liéu bot, trong dé protein chia 55-61%, chat béo
21-26%, ham lugng sdi tho 10-15%, ham luong cac khoang chat
1-4% va nuéc tit 4-8%. San pham dude phat hién nay co tac
dung nang cao mién dich va kiém ché u buéu.

10. San xuat cac san pham thuc pham bao vé sirc khoé tir
con trung

Cac san pham thuc pham bao vé siic khoé tit cén trung nhu
huyét tudng con truang, bot mau con trung va bot con trung siy
kho d1i0c san xudt qua cac budc nhu cat nho coén trung, ngam
trong con dé lay mau, lam nat than thé con trung, c6 dac chan
khong va say ¢ nhiét do thap, va tranh lam mat cac chat dinh
dudng nguyén ban va cac hoat chat c6 trong con trung.

11. Chat gay uc ché& cuc nghén dudc san xuat tir nudc bot
cua loai Protostomia

Phat hién nay c6 lién quan dén loai protein c6 thé san xuét
tu nhién hay nhan tao, c6 tac dung nhu chéit giy tc ché cuc
nghén va c¢6 thé duge phan lap ti nude bot cua con trung hit
mau dong vat. Loai con trung doé 1a con Triatoma pallidipennis.

12. Nudi con trung dé thu cac chat tiét ra tir u trung rudi
phuc vu chira bénh

Phat hién nay lién quan dén viéc nudi con trung, dic biét 1a
phuc vu cho chua bénh ti cac chat dich cua &u trang rudi (doi).
Tring ctia rudi duge bao quan va dme van chuyén trong cac
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thung chda duéi diéu kién c6 thé kiém ché su phat tr ién cua
chung. Trong ing dung, tring dude dua ra khoi diéu kién kiém
ch& phat trién va dua vao diéu kién giup ching dugc nudi va
cham soc, gitip doi nd, phat trién va tiét dich cho chiia bénh.

13. Phuong phap san xuat rugu cé chirc nang diéu ky tir
cac con trung

Rugu da chiic ning bao vé stc khoé cho co thé khoé manh,
tang cudng tri thong minh va kéo dai tudi tho dang dride san
xuit theo phuong phap sinh hoc tit viéc chiét xuat cac thanh
phan dic biét tit con trung, qua cac bude phan tng sinh hoa, loc
tach va tron véi rugu dé chiia bénh.



Chuong VI

MOT S& BENH CO THE DUNG CON TRUNG
DE CHUA THEO KINH NGHIEM DAN GIAN:
BENH UNG THU, BENH THAN KINH TINH THAN,
VA BENH CHUYEN HOA NOI TIET

Tu xa xua cha 6ng ta da biét st dung nguon tai nguyén dong,
thuc vat trén rung, dudi bién va méi truong chung quanh dé
cham séc va bao vé stic khoé cho minh. Su ¢6 mit nhiing loai
con trung rét, bo cap, bo hung, gian, ca cudng, ong, tam... trong
bai thudce din gian chiia mot s6 bénh nhu uén van, bai liét, dong
kinh, co giat, liét niia ngudi, ran déc can v.v... da dudc ghi trong
cac tai litu caa cac danh y néi tiéng Nguyén Ba Tinh (Tué
Tinh), Lé Hau Trac (Hai Thuong Lan Ong)... Tuy nhién, nhing
tai lidu nghién ctu co s6 khoa hoc cia viéc st dung con trung
trong y hoc lic nay van con rat hiém hoi. Dé gép phan lam sang
to thém vai tro cua con trung trong y hoc trong chuong nay
ching t6i théng tin mot s6 bénh dung con trung dé chia trong
cac bai thudce dan gian dé hudng trong thdi gian téi nghién ctu
sau hon — ¢6 cd so khoa hoc hon dé gop phan hién dai hoa nén y

hoc ¢6 truyén cua nude nha.

Dudi day 1a nhiing bénh va nhiing con trung da dude dang dé
chiia theo kinh nghiém dan gian.



1. Thudc dan gian cén trung chira bénh ung thu

Bang 7.1. Thuéc dan gian con trung chita bénh ung thu

Bénhdugc | Céntriung Bai thudc Cach ding
diéu tri va san
pham con
tring
1.Ung thu | Sau  ban | Sau ban miéu 2 con - Lay trimg ga choc Ic?
gan miéu ‘ > 2 nhét sau ban miéu (da
Tring g2 1 qua loai chan, dau) vao.
Dung bdng bit kin 16.
- Cho vao ndi dat dun
chin. Dem ra bd sau
an trimg. Ngay 1 lan.
- Dung thai gian mét
thang
2. Ung thu | Bo hung Bo hung 9g
mdi hong Thuong nhitl  15g Séc uéng ngay 1
Thiét thu diep  30g thang
That diép nhat chi hoa
30g
Ngi nao thach  15g
3. Ung thu DPai hoang gia trung hoan | Méi ngay 2 lan, méi
gan Gian dat (bai thuéc hoan trong cé gian | 1an 405g véi nudc am.
dat)
4. Xo gan, Gian dat 16g, Dao nhan 6g,
ung  thu | Gian dat Bang sam 9g, Long ddm | gic ua ; -
gan thao 6g, Phuc linh 9g, Chi tif thaaf]g“mg hgay mot
9g, Pai hoang ché 9g, Rau
ngd 30g, A giao 9g
5. Ung thu Prlé'n hoa Phan hoa lugng thich hop uéng vao sang hoac
tien  liét | (san pham t6i khi doi bung.
tuyén ong) '
6. Kim
ham  cac | gay chit Bot sau chit
dong ung
thu  thuc
nghiém
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7. H6 to
déJ i ung Pén N - - N 2
> g trung | Bot dong trung ha thao
thu — Bng | ha thao
cang mién
dich
8. H6 trg | Keo  mat
diéu tri | ong .
ung th Keo mat ong
9. Chita xd Tiém vao cac huyét vi
gan, ung | Nocong Noc ong kinh can, huyét Hop
thu gan ' i céc.
10. Xo gan | Sia ong | Bot slra ong chua 4g/ngay
c6 trudng | chua i
11. Chita | Rép canh | Rép canh kién dé 50g, HGi | Tan bét min, ngay
hon cuc, u | kién do dau thao 30g, Nga truat 30g | udng 2 Ian, méi lan 5g.
X0 t& cung
cé6 rong
huyét
12. U lanh | Mat ong | Mat ong 100ml N&u nudc dac 2 vi sau,
hay ung phéi hop. B6i mau 30g hoa mgt ong tha“nh
thu tuyén . ) cao, ngay uéng 2 lan,
giap Sinh dia 50g méi 1an 10ml.
13. H6 trg | Vien  mat | Mat ong lugng thich  hop,
diéu tri | ong Nhan sam, Nguyén hd, Méc Nghién bét ndu véi
ung thu huong, Phuc linh, Thuong | mat ong thanh cao, vo
gan truat, Son giap, Nhi huong; vien 10g. Usng 3 Ian
Mot dugc, moi loai 159. HO | tnac bira an, méi I4n 1
phach, Ma bao, Buong quy, | yian.
Xa huong, Hung hoang,
Xuyén khung, Tram hudng,
Mugi sach, mo6i loai 10g. Phu
tlr, Dau qué, T4o khi méi loai
3g. Nghé, Thach anh tia,
Tam lang mai loai 20g.
14.  Ung | Mat ong | Mat ong (lugng thich hop), Néu nudc pha mat ong
thu da day | (phoi hop) Ctu huong trung 10g, L6 héi | udng sang, téi 1 thang
12g, Bai truong thao 30g,
Hach dao nhanh 30g.
15.  Ung | Tang ong M6t khuc tang ong con dinh | Ngam hat ma tién 10
thudaday | go cap suang. ngay thay nudc hang

ngay, phoi khé xao
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Rét Bo cap 1 con, Rét 3 con, | vang voi dau me, loai
Son dau can 3g, Hat ma tién | bd chat doc, dung gidy
2g, Oc sén séng 1 con, Nha | lo¢ bé dau, nghién nat
huong 0,5g, dau me luong | VoI bo cap. rét sao
thich hop vang va tang ong oc
’ sén. Hoa nhi huong
chia 24 tai. Moi ngay 1
tai, 3 ngay nghi 1
ngay.
16. H& trg | Matong Mat ong Iuong thich hop. | Nau nuc Ré nho va
diéu tri N&m an 30g, R& nho dai | nAm hoa mat ong ma
ung thu 60g. uéng.
phéi
17. Ung | Sta ong | Sifa ong chua ludng thich | Uéng vao budi sang
thu phéi chaa hop hoac t6i khi bung dbi
18. H6 trg | Cac  san | Tangonggia 30g Tron dau mdi ngay
g tf | phs b~ | D299 g lang ong ndu voi
cac loai Mat ong 30g dudng dd.
Phan hoa 15g
Stra ong chiia 159
Cao ong 0,3g
19. HO6 trg | Mat  ong | Mat ong lugng thich hop. Ké
diéu tn | phoi hop hl:’!yél dang 30g, Hoa Sen | Nghién bbt hoa mat
ung thu trang 12g,=Th?ch ’nam:qangf ong udng ngay 3 lan.
gan Ba ba, Ré cay le, méi loai
sao 20g da qua ché bién.
20. Ung | Nusc mat | Matong 50g, Cd IuGiran hoa | V&t cd Idy nuéc hoa
thuy gan, | ong va c6 | trang 200g mat ong udng. Ngugi
xd gan ludi ran gia thém it nuéc mudi
vao.
21. Polyp Bo hung Bo hung 10g, Hau phéac 10g,
méi  (mat Tran bi 10g, O dugc 10g, | Sic us ~
S ' : ' ac uong ngay 1
khiru giac) Bach thugc 10g, Moc huong | thang. 9
10g, Huong phu 10g, Hoic
huong 15g
Polyp mii | Nhén Nhén, dudng dé lugng vita | Gia nat béi vao chd
(¥ tén thuong.
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2. Thuéc dan gian coén trung chira bénh than kinh va tinh
than

Nhiing bai thuée dan gian hé trg diéu tri than kinh la nhiing
bai thude chéng dong kinh, bénh tring phong miéng, mat méo
xéch do tai bién mach mau, tring gié, dau dau, bénh chéng
mat.

Con nhiing bai thude dan gian hé trg diéu tri cac bénh tinh
than la nhiing bai thudc chéng hysteria, suy nhudc than kinh,
tam than phan liét, mat ngu, giam tri nhé hay quén.

Duéi day 1a nhiing bai thudc ti con trung chia cac bénh trén.

Bang 7.2. Thudc dan gian con trung chita bénh than kinh va tinh than

Bénh dugc Con trung Bai thudc Cach dung
diéu tri
1. Béng kinh | Bo cap Bo cap 12g Phai kho, tan bot, luyén
(lén con co Rang lon dét chay 12g hé thanh vién bang hat
giat, nghién ki iéi 15 do xanh.
rang,  tron nh gt . Tré 6 thang 2 vién
mat) Cau dang 12g , .
s s Tre 1 nam 3 vién.
Thién thoai 8g
Phen phi 8g
2. Trung | Bo cap Bo cap Uéng ngay 2 lan, méi
phong | Ngocong | Ngd cong luong bang | 1an 1.50.
(miéng mat nhau, say kho tan bot
meéo xéch)
3. Pau nlta | Bocap Bo cap 1con S&c uéng ngay mot
dau 5 o Naé cdn 1660 thang, 7 thang 1 liéu
Hpicing ol trinh. C6 thé dung lién
cuong tam Cam thao 3g

Xuyén khung 15g

4. Tré em | Bocap Bo cap 5con Hoa véi sita usng méi
phong gian. | ve sau Xac ve sdu 5 cai lan 4g.

miéng cuing » PR

dudc Khinh phan 2 phan
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5. Trung | Bocap Bo cap 109
phong Giun dat Giun dat 159 Séc udng

Xich thugc 20g

Nguu tat 20g

_ Héng hoa 15g

6. Chéng | Mat  ong | Lugng mat ong vira du Nghién 4 vi thanh bat,

mé&t (do suy | phéiché Dav td hd 30 ndu vaéi mat ong 0

than) e 9| 100°C thanh cao lam

Cau ky tu 30g 30 vién. Truéc bira an

Xich tién thao 30g uéng 1 vién, 10 ngay 1

Hoa cuc 30g Iie:au trinh, dung vai liéu
trinh.

T Chéng | Canh  ga | Matong 150g Ga béd ndi tang cho mat

mat nhic | matong Ga mai 1 con (1kg) ong vao bung ga nau

dau chin mém. An 1-2 con
thay hiéu qua.

8. bongkinh | Mat  ong | Matong 25g Nau Bach cuong tam
Bach Bach cuong tam  10g va cam thao véi 400ml
cuong tam & nudc, dé sbi 10 phat
phai ché Tra xanh 39 cho mat ong va tra vao

Cam thao 5g uéng nhiéu an.

9. béng kinh | Mat  ong, | Luong mat ong thich hop Nghién bét ndu véi mat
nang Bo cap, | xac ve 15g ong thanh cao, nan
Bach Bo ca 15 vién 3g.

cuong tam, ; p . e Udng 3 Ian trudc khi an
Rét, Xac | Xich tién thao 15g com. M3 13n 1 vien.
ve Xuyén khung 15g

Phong phong 15g

Cam thao 15g

Cau dang 15g

Bach cuong tam  30g

Chu sa 5g

Uat kim huong 50g

Phén chua 12g

Rét 3con

10. Bai liét | Mat  ong | Matong 750g Mat ong tron déu voi

do tring gi6. | phoi  ché | gat my tring 500g cac thr khac lam thanh
tuy bo S ) vién.

Tuy bo trang 1 bat
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Gimg bam ngam nudc 90g

Uéng 3-4 vién vai rudu
vang.

11. Hé tro

: J | Mat  ong | Matong rau can Vat rau can ldy nudc.
diéu tri tring | rau can Méi lan uéng pha mat
gi6 cap tinh. ong vao uéng, ngay 3

lan.

12. Diéu tri | Mat ong, | Matong 5009 Nghién nho dia va giun
di chimg | giun, dia Giun 20g tron vao mat ong nau
sau  tring ) s6i. Ngay 2 lan, méi lan
gié bia 3009 2 thia canh.
13. Di ching | Mat  ong, | Matong SOOQ N&u 2 nuéc mébi nudc
sau tring | Pia long, Hoang ky 250g 1/2 gio. C6 lai thém mat
gié (suy khi, | Bia quy ) ong nau séi d6 ha dung
& mau) Xich thugc 50g dan. Ngay 2 lan, moi

Puong quy 50g lan 1 thia canh hoa vdi

Pia quy 50g nudc séi udng.

Dia long 50g

Xuyén khung 50g

DPao héng 50g

Héng hoa 50g
14, M4t | Mat  ong | Matong Vat lay nudc cac vi trén
tiéng do | xuong bé Xuong bé 509 sau dé pha thém nuoc
trang gi6é phén chua va mat ong

He 109 uéng.

CU cai tuoi 200g
15. Liét ruét | Bo hung Bo hung 7 con Séc uéng ngay 2 lan
gay bi dai Thach xuong bé 9g dén khi qai }ién thong
tién Hécbach siis 9g thoang thi ngimg.
16. bong | Bo hung, | Bohung 5g
kinh Cuong Bach cuong tam  9g Say khé, tan bot.

tan\1, | Toan yét 29 Uéng ngay 2 lan
L‘;g"cénzetv Ngb cong 59 | Méilan 2g

Bot tran chau 30g

Ban ha ché 30g

Nam tinh ché 30g

Thit 6¢ bién 30g
17. Tré em | Cao cao Cao cao 3 con Cao cao sdy kho tan
kinh  phong Nudc bac ha 3g bot. Chia uéng 3 lan

trong ngay véi nudc sic
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cap, man Cau dang 3g Bac ha va Cau dang.
18. Cét tuy | Cao cao | Cao cao 15g Cao cao va sing dat
viém sung  dat | sung dat 159 sao ton Unh,_’tha?h cao
(tt t30 -> | Thach cao 30 thiéu lra. T4t ca tan
4u trung bo 2 9 bot tron vai dau vimg
hung) boi vao tdn thuong.
19. Tré em | Chauchau, | Chau chau 5 con
cap  man | Toan yét | Toan yét 2 con Sac uéng ngay 1 thang
kinh phong Ngo céng, Ngb cong LTesn
Xac ve sau ) 2 e
Xac ve sau 3 cai
Cau dang 20g
20. Thuong | Chauchdu | Chau chau (bat khi suong | Sao néi dat tén tinh.
phong cam xuong) Tan bot, udng véi niou
mao vang
21. Tré_em | Nhén Nhén 2 con Bd chan nhén, sao
cing  ham chay. Nghién nhd hoa
khéng  ha vdi sifa udng.
dudc
22. Tré mdi | Matong Mat ong 1 thia
Z'Sh khong Ma Ion 1 thia Bun Ién cho tré udng tir
Cam thao tan bét 2 déng |
can
23.  Thién | Bach Bach cuong tam 4q Tan nhdé hoa véi nudc
dau théng cuong tam uéng
24, Trang | Nhong Nhong 30g
phong  Ban Hai téo 20
than bat toai ey 9 L
’ Con bd 20g Sac uéng
Ban ha ché 15g
Tran bi 3g
Phuc linh 10g
Cam thao 3g
Chi xac 9g
Khuong tric nhu  6g
25, Pong | Nhong, Nhéng 5 con
kinh co giat | Cuong Cuong tam 10 con Sac uéng.
am Ban ha ché 15g
Ngé cdng,
— )
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Toan yét Ngé céng 1 con
Toan yét 0,3g
26. Tré em | Vesau Ve sau 1 con
pcie € 25 Céc nha 10g Séc udng ngay 1 thang
6ng ngl 4
dudc Mach nha 10g lién trong 3 ngay
Phuc linh 10g
Sinh thach cao 15¢g
Tran chau mau 15g
27. Tré em | Thiénthoai | Thién thoai Thién thoai nau véi
mat tron Nuéc tuong nudc tuong, phai kho
ngudc néng tan bét, méi 1an uéng 2
sot li bi phan.
28. Bénh | Thién thoai Bd dau chan, canh. Tan
phong uén | (Xac Ve | Thién thoai 5 déng can nhd sac véi rudu, khi
van  nguoi | sau) séi vai dao la dudc, cho
cung dg, can uéng
rang  cam
khau
29. Pha | Thién Thién thoai 40g Cac vi tan nhd tron déu.
thuong thoai, Nam tinh ché 8g Méi lan udng 2-4g. Tré
hon méi tudi 4g, cach 2 gio
Prene Bocap. | Bocap 2| 1ian.
Bach Bach cuong tam  2g
cuong tam
30. Tam | Mat  ong | Matong 250g Nghién ky tron mat ong,
than, bat an, | pha ché Chu sa 509 nau 100°C thanh cao,
phién  nao vo vién 5g. Sang chiéu
mat ngd, lo Buong quy 50g uéng mét vién vai nudc
l&ng, rut ré. Dia hoang 50g am.
Hoang lién 759
Cam thao 259
31. Tam | Mat  ong | Matong 250g Nghién bot tron mat
than bat | phoiché Sifil dia 200g ong nau 100°C vo vién
i a ’ 15g.
dieh.  me Day téc tién 50g g
ngu, e o Uéng sang, téi 1 vién.
quén hay lo. Mach mén déng  50g

Nga vi t& (ndu giam) 50g,
Pang sam 509

Nhan hat bach 50g
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Nhan ha tao (sao0)50g
Puong quy 50g
Chu sa, Phuc linh, BPan
sam, Cat canh, Huyén
sam, Vién chi, ndu nudc
Cam thao méi loai 25g

32. Gidm tri | Tang phiéu | Tang phiéu tiéu 39
nhd, ti?’_}J tien | tieu Vién chi 4,59 S&c uéng
nhicwian Thach xuong bé 4,59
Pang sam 9g
Quy ban 9g
33. Méat ngl | Tang phiéu | Tang phiéu tiéu 10g ‘
hay quén ticu Vién chi 6g Sac uéng
Tran chau mau 30g Méi ngay 1 thang
Thach xuongbé  10g
Phuc linh 15g
Long cét 30g
M3&u lé 30g
34, bién | Buém vang. | Budm vang A Luong vira da tén tinh
ching tan bét, cho uéng moi
ngay 3 lan, méi lan 10g
vOi nudc co6 pha mot
chuat dudng do.
35. Suy nhuge | Cao céo Cao cao Xay bét uéng 6g 1 lan
than kinh, lao ngay 2-3 lan sau bifa
phdi, lao dai an.
dang
36. Pau dau, | Chuén Chuén chuén dd: 3 con Say kho trén vién ngoi
chéng mat | chudn dé néng, tan bét Chia
do thiéu uéng 3 lan trong ngay.
mau
37. Diniéu Chuén Chuén chuén dé 3 con Séc udng, méi ngay 1
(Pai  dam, ;hUO” hS{O’ Tang phiéu tieu  10g thang.
s ang phiéu
dai son) tiéug P Kim anh tir 15g
Phuc bén tdr 10g
Thé ty tir 10g
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38. Suy | Sira
nhugc than | chua
kinh

Parkinson.

ong

Sira ong chua

Uéng hang ngay.

3. Thudc dan gian con trung chira cac bénh chuyén hoa -

noi tiét

Cac bénh chuyén hoa, néi tiét 1a cac bénh tuyén giap, dai
thao duong, md mau, théng phong, soi tiét niéu, soi mat, khi
dung thudc dude liéu hay thudc tdy y hién nay dé diéu tri thi
chid y phai dung suét ddi, do day la bénh chuyén hoa nén khi
dung thi giam bénh nhung khéng dung thi bénh lai tang.

Dudi day la nhiing bai thudc ti c¢on trung chiia tri cac bénh

no1 trén.

Bang 7.3. Thudc dan gian con trung chita cac bénh chuyén hoa - ndi tiét

Bénh dugc diéu tri Con trung Bai thuéc Cach dung
1. Soi dudng tiét niéu | Bo hung Bo hung Bo hung bo dau sy khé
bang quang trén vién ngéi néng roi tan
thanh bét min. Uéng 3g,
ngay vai lan.
2. Sai tiét niéu Dé dai D€ dui 7 con Say kho, tan bot udng véi
rugu vang.
3. Sai tiét niéu Dé meén Dé meén 10 con Sao vang tan bot dé men.
Kim tién thdo 30g Bot udng vai nudc sac
kim tién thao.
4. Pai thao duong, | Nhong, keén | Nhong 10 con Sac uéng ngay 1 thang
m3 mau cao tam Kéntam 20 cai
Thién hoa phan15g
Sinh dia 30g
5. Dai thao dudng Kén tam Kén tam 20 cai
Sinh dia 30g | Sé&c uéng
Thién hoang  30g
Bach thugc 20g
Cam thao 3g
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Tri mau 10g
6. Dai thao dudng Tam an la | Totam 25g
cay lich (0 | Ngq vi tir 15g Séac uéng
tam) Machmén  15g
Ngoc tric 15g
7. Dai thao dudng Mat ong Mat ong 250g Danh tan trimg, trén déu
Trimg 5 qua vai 150ml dam ngam 2 -
. 3 ngay. Sau dé cho mat
Daman  400ml ong va dam coén lai trén
déu, uéng 15ml sang va
t6i.
8. bai thao duong Sua ong Mai th(r dung riéng Sang t6i udng lau dai.
chia, phan | sim ong chia
hoa o
Phan hoa
9. Dai thao duang Viéen  mat | Lugng mat ong thich | Nghién nhd, tan bét niu
ong hop. Qué 25g, Hat | véi matong. Vo vién 10g.
sen, Phuc linh trang, | sng véi nuée mudi budi
Trach ta (ruou), Dan | i 1yien
bi méi loai 40g. Bac
ngd vi, Son thu du,
Day to hong, Chuan
son dudc moi loai
50g, Sinh dia 100g
10. M@ méau cao Mat  ong | Matong N&u nuéc, bd ba hoa mat
phéi ché Dan s3m ong uéng hang ngay.
Ha tht 6
Méi loai 159
11. Bénh théng | Mat  ong | Luogng mat ong thich | Rlra sach, nghién Iy
phong phéi  ché | hop, khoai tay, ca | nudc, cho mat ong vao
dua rot, dua chudt, tao | udng.
mbi loai 300g
12.  Bénh théng | Mat ong | Luong mat ong thich | Vat nuéc cac vi néi trén
phong (uré cao, khép | phéi  ché | hgp. Mang xanh | hoa mat ong uéng.
bien dang than anh | tao 80g, ca rét 300g,
hudng) chanh 60g, rau can
100g, tao 400g
13. Pai thao duong | Phan tam Phan tdm, ruou Phan tam sao vang, tan
bang huyét bét, tdm rugu uéng 6-12g
moi ngay.
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Chuong Vill

MOT SO BENH CO THE DUNG CON TRUNG
DE CHUA THEO KINH NGHIEM DAN GIAN:
BENH SINH DUC NAM NI, BENH HO HAP,
BENH TIET NIEU, BENH NHIEM KHUAN VIRUS,
BENH THAP KHOP, BENH BE KINH LAC

1. Thudéc dan gian coén trung chira bénh dudng sinh duc

nam nu

Cac bénh dudng sinh duc nam nit bao gom liét duong, lanh
cam, di tinh, khi hu... Bang dudi day gidi thiéu cac thudc con

trung do.

Bang 8.1. Thudc dan gian con trung chira bénh dudng sinh duc nam nu

Bénhdugcdiéu | Cén trung Bai thuéc Cach dung
tri
1. Di tnh bach | Bo ngua Bo ngua 15g Say kho, tan bt tute
toc (chay mu Long cét 40g khi di ngli uéng 10g VGi
dau duong vat) nudc mudi nhat.
2. Liét duong | Bongua Bo ngua 15¢ Ham an hang ngay.
do than hu Ech 1 con
3. Liét duong Tang phiéu | Tang phiéu tiéu 6g, Pha c6 chi | Sao kho, tan bot.
tieu 15g, Ky tlr 15g, Hai cau than 1 | Ngay uéng 2 lan, méi
bo, Nhuc thung dung 30g, Ba | lan 9g.
) kich 15g
4. Khi hu, dau | Tang phiéu | Tang phiéu tiéu 9g, Tho ty tir | Sac uéng
lung nhiéu tiéu 9g, Thuc dia 15g
5. Di tinh Tang phiéu | Tang phiéu tiéu 20g, Long c6t Se‘?'y khé, tan bot
tiéu 20g uéng vdi nudc mudi

nhat 8g.
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6. Liét duong, | Chuén Chuén chuén 4 con Sdy kho, tan bot
di tinh chuon Uéng sang chiéu vdi
nudc am.
7. Liét duong Chuén Chuén chuén dé 5 con, Tién | Usng mdi ngay 1
chuén do linh ty 30g, Toa duong 20g, Ba | thang.
kich 20g Nhuc thung dung 15,
Son thu 6g.
8. Liét duong | DE men D& men 20 con Sdy khd, tan bot
do than hu Chuén chuén 20 con uong mai lan 5g voi
Bau duc chd 1cap R ¥y,
9. B€ kinh dau | Gian dat Gian dat 20 con Sdy kho, tan bét
bung Dao nhan 20 hat luyén mat lam hoan
S ’ chia 4 mo6i ngay 1
Paihiodng 59 phan chia lam 2 Ian.
10. San phu | Kién Kién 2g Trén déu, vo vién ran
thi€u sira Thit Ion xay vira d an. Cé thé thay thit
o xay bang dau phu.
11. Phu nir | Thuy  diét, | Thuy diét 2g
kinh bé dau | Manh trung | Manh tring 0,69 Sic uéng
bung (rudi trau) (rudi trau)
Pai hoang 3g
Pao nhan 3g
Chich thao 3g
12. Phu ni | Thuy diét, | Manh trung, thuy két, Pai | Say kho, tan bét lam
kinh bé, & két, | Manh trung hoang, Paa nhan, Tao tap, | hoan. Méi ngay uéng
thanh cuc. Xich thuge, Can dia hoang, | 2 Ian. Méi lan 3g.
(khéng  ding H_gnh nhan, Cam thao, Hoang
khi mang thai cam
vi manh trung
truc « huyét
manh)
13. Tré em | Nhéngtam Nhéng tdm 250g, dau vimg Ludc chin, s3y khd, rang
cham phat duc vang v dau vimg
Ném dd mam mudi. Moi
ngay an 10 con.
14. Di tinh | Nhéng tam Nhéng tam 30g Say khd, tan bot
(bach troc) Hoang ba 3g udng luc doi véi nude
am, méi ngay 3g
15. Liét duong | Ngai tam | Ngaitam 100g Phai am can, tan bét,
(Tam nga) tron mat, hoan vién

bang hat ngé. Mbi t6i
1 vién.
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16. Di tinh | Ngaitam Ngai tam vira du Say khé tan bot hoan
(bach troc) véi nuéc com bang
hat d& xanh. Ngay
uéng 40 vién Vai
nudc mudi nhat.
17. Thai vi bat | Tam nga Ngai tam (bét) 1,5g. Buong | Sac uéng véi bét
chinh quy 6g, Trach tad 4g, Bach | ngaitam.
truat 9g, Bach thuoc 9g, Bach
linh 9g.
18. Lanh cam | Tam nga Tam nga 100g Tam nga ngam trong
tinh duc. RGi Rucu 500m! ruou  7-10  ngay.
loan kinh ’ Uéng méi ngay 2 lan.
nguyét, mat Méi Ian 30ml
kinh s6m
19. D@t  sinh | Gidy tring | Gidy ban I6t trong khung cho | Sau khi tam nd Iy
dé tam tam dé tnmg. gidy dé lam thuéc

chira dit sinh dé,
chua hen.

20. Liét duong

Tam an la

Tam t6

Tam bd dau chan,

cay lich sdy khé tan bét, uéng
(Tam to) 6g véi ruou
21. Békinh Tam o Tam to 20g, Ban sam 30g Sao vang tan bét

uéng v4i rugu ngam.

2. Thudc dan gian con trung chira cac bénh duéng hé hap

Bénh dudng hé hap 1a gom cac bénh lao phdi, viém khi quan,
ho dai dang, hen suyén v.v...

Duéi day la bang liét ké cac thudc con trung dude si dung
vao chia cac bénh do.

Bang 8.2. Thudc dan gian con trung chifa cac bénh dudng hé hap

Bénh duoc Canting Bai thudc Cach dung
diéu tri
1. Lao phdi ho, | Caocao | Botcaocao Uéng ngay 2 - 3 lan.
suy nhudc than Mai lan 6g
kinh, ho ga, hen
phé quan
2. Ho ga Chau Chau chau 10 con Sac udng hang ngay
chau
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3.Hodaiding | Chau Chau chdu 10 con, Tang | Séc udng mdi ngay 1
chau bach bi 10, Khoan dong | thang
hoa 10g, Cat canh 6g,
Ng vi ttr 6g
4.Ho ga Chuén Chudn chuén 2 — 3 con Say kho, tan bét,
chudn udng
5. Hen suyén (do | Chuén Chuédn chuén 10 con Say kho, tan bét.
than hu) chudn Téc ke 1 doi Méi ngay uéng 2 lan,
Buong phen 10g mai lan 5g.
6. Hau hong | Chuén Chuén chuén 4 con Chuén chudn tan bét
sung dau chuén O mai 30g uéng Vvéi nudc séc 6
s mai hay nudc sac
H?ac F\uyen sam 30g Huyén sam, Cat canh.
Cat canh 10g
7.Ho ga Chuén Chudn chudn dé 2 con Hai thir sdy kho tan
chudn Xuyén bsimau  5g bét udng trong ngay
vGi mat ong.
8. Lao hach cé Dé dui Vo 16t xac dé dai 7 cai | Tan bét, dét ngoai.
(hay ca con dé séng),
Binh huong
9. Nha cam t3u | Nhén Nhén 1 con Pam gia nat dap vao
ma Ga déng tén thuong.
Xa huong
10. Viém amydal | Nhén, bo | Nhén 7 con Tat ca sao ton tinh,
ngua Bo ngua 1 con tan bot. Méi Ian dung
Méng tay ngudi  3g E"O‘-’nt chat thoi vao
o Xa thoai (xac rén)1 cai ng-
11. Viém amydal | Nhén ém | Nhén 10 con S&y khé tan bot, thdi
trimg vao hong
Nhén 1 con, Thanh dai | S&y khé tan bét thdi
1,5g, Bang phién 1,59 vao hong
12.Camtduma | Nhén 6m Nhén, Can trang nudc | BSt ton tinh nghién
tring tiéu luong bang nhau bét, béi vao ton
thuong.
13 Viém hong, | Nhén 6m | Nhén 1 con Sdy khé, tan bot thdi
viéem amydal tring Thanh dai 1,59 vao miéng.
Bang phién 1,5g
Méng tay nguai 1,5g
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14. Bach hau Bao trimg | Bao tring nhén 5 cai Tan bot, théi vao hong
nhén Bang phién 0,6g
15. Viém hong | Ongden | Ong den va Bang sa Téan bot uéng
nang
16. Ho do phé | Matong Mat ong 15g hoa vdi | Udng hang ngay
tao luong dau vimg thich hop
17. Ho khan | Matong Mat ong vdi nudc soi Ngay uéng 2 lan
khéng c6 dom
tao bon
18. Ho lau ngay | Tangong | Phong phong (tang ong) | Say khé, tan bot uéng
khéng dit -| 5g, ngay 2 lan
19. Lao phdi c6 | Bach Bach cuong tam, Bach | Tan bét uéng, mbi
hang cuong cap, Dia du than lugng | ngay 2 lan, 6g.
tam bang nhau
20. Lao hach Bach Bach cuong tam  10g S&c udng, méi ngay 1
cuing Thuy tién thao  30g | a9
tam
Pan sam 15g
Mau & 30g
21. Viém hong, | Bach Bach cuong tam  5g 3 vi tan nhuyén lay 2g
khan tiéng, dau | cuong < 1 sic vdi la Bac ha 1g
hong tam Phen chua 9 va gimg tuoi 1g. Lay
Phén den 1g nudc rira miéng va
ngam.
22. Chita hen Gidy Tam nd lay gidy do lam
tring tdm | thudc chita hen
23. Tri ho ga, hen | Chau Chau chau tre lung vang | Tan bét, tron mat ong
suyén, hau hong | chau tre an.
sung dau lung vang

3. Thudc dan gian con trung chira bénh dudng tiét niéu

Duéi day la nhiing con trung, bai thude chiia mét sé ching
bénh duong tiét niéu
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Bang 8.3. Thudc dan gian con triing chita bénh dudng tiét niéu

Bénh dugc Cén Bai thuéc Cach dung
diéu tri trung
1. Bi dai tiéu | Bohung | Bohung Sao den, tan bot ngay
tién uéng 2 lan, méi lan 1g.
2. bai dam Tang Tang phiéu tiéu 3g Ham an
phieu Bang quang lon 1 cai
tiéu
3. Tiéu tién | Tang Tang phiéu tiéu 30g Sao vang, sac uéng
nhiéu Ian phiéu
tiéu
4. Phu nir c6 | Tang Tang phiéu tiéu 12g Say kho, tan bdt uéng véi
thai tiéu tién | phiéu nugc com.
nhiéu lan va | tiéu
khéng tu chl
5. Phu nir c6 | Tang Tang phiéu tiéu Say kho tan bét udng Vi
thai tiéu tién | phiéu nuéc com.
khé khan va | tiéu
dau
6. Tiéu tién | Tang Tang phiéu tiéu nudng vang | Sac ky uéng 2 -3 lan
khéng théng phiéu 30 cai, Hoang cam 2 lang
tieu
7. Pau Ilung, | Tang Tang phiéu tiéu 30g, Ba | Phoi kho tan bét luyén véi
dai sén phiéu kich 30g, Thach hoc 26g, | mat ong vién 6g. Ngay
tiéu D6 trong 20g uédng 2 lan, méi lan 1 vién
V@i rudu néng.
8. Tiéu tién bat | DE dii Dé dui 6 con Sac uéng
loi Dang tam thao 15g
9. Bi tiéu sau | D& dai D€ dii 7 con Sao ton tinh bang noi dat
phau thuat Bohung | Bohung 7 con mdi, tan bét udng vai nude
' trang
19. Phu go Dé€ dui DE dii 7 con Sic ky 2 lan I&y 200ml
viém than, tiéu V6 dua chuét gia 30g chia udng 2 lan trong
it va do ) ngéy
11. Tiéu tién | DEmen | D&men 5 con Sdy khdé trén vién ngoi
bat thong néng tan bét uéng véi rugu
néng.
12. Tré em dai | D& men D€ men Say kho, tan bét udng
dam

nudc am.
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13. Bi tiéu tién | D& men Dé& meén 4 con Séc chia 3 1an uéng ngay.
QUL gR Dé di Dé dii 4 con
Sinh camthdo  3g
14. Phu do | DEémén D& mén 30 con Say kho, tan bot chién véi
:’,'et:" than man | pg ggi Dé dii sao vang 30 con nudc sac Hoang ky
in
15. Bitiéu tién Gian dat | Gian dat 10 con
Méc théng 10g Séc udng
Xa tién 10g
Kinh gigi 10g
Déng sam 10g
16. Dai dam Nhén Nhén Nuéng chin an.
17. Bidai Nhén Nhén Gia nat nhén vdi ct hanh
Cl hanh dép lén vung bang quang
18. Pai dam Ngi béi | Bét ngd boi tir Bot ngl boi tor hoa vdi
tlr nudc dap vao rén.
19. Tién huyét | Kéntdm | Kén tam 10 céi
Bot hoa hoe  30g S&c uéng ngay 1 thang.
Kinh gigi than  10g
Pia du than 10g
Chi xac 6g
Trac badiép  10g

4, 'I:huc“ic dan gian con trt‘ing chira cac bénh nhiém trung,
nhiém virus, nhiém ky sinh trung

Bang 8.4. Thudc dan gian con tring chifa cac bénh nhiém tring,
nhiém virus, nhiém ky sinh trung

Bénh dugc Cén trung Bai thuéc Cach dung
diéu tri
1. Viém loét | Bo cap, | Bo cap sao tén tinh | Tat ca tan bot uéng méi
miéng Bach cuong | 3,59, Bach cuong tam | ngay 1g vdi nudc sic la
tam, Ngé | 5g, Hoang lién 2,5g, | Bac ha trong 7 ngay.
coéng Xuyén 6 3,59, Ngbé cong
2 con, Cam th3o 1g
2. Quai bi Bo cap Bo cap ran véi dau | Méingay 2 con chia 2 lan.
ving
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3.Ly tnuc khudn | Bo hung Bo hung Bo hung sao _tén tinh, tan
bét, udng moi lan 4g véi
ruou am.

4. Tri viem loét, | Bo hung Bo hung Sao vang tan bdt hoa véi

ac sang va trang dau vimg bdi vao cho ton

nhac (lao hach) thuong.

5. Cam tich Bo hung Bo hung Sdy khé, tan P{)t ngay
udng 2 1an, mai lan 1 con

6. Mun nhot 1& | Bohung Bo hung Bo hung trén véi dam dap

loét vao nai tdn thuong.

7..Tén ban hoac | Bo hung Bo hung Gia nat dap vao noi bi

dam x6c sau thuong

khéngra .

8. Hoc xuong Bo hung Bo hung 2 con Tan bdt, hoa dau vimg xoa

Hoa tiéu diém 4g vao co.
9. Man ng(fa Bo ngua Bo ngua Sé&y khé, tan bot rac xoa
10. Héc xuongca | Tang phiéu | Tang phiéu tiéu Séc véi dam, tan bot udng
tiéu

11. Ray tai dau Tang phiéu tiéu DGt ton tinh, tron déu Xa

nhic huong rac vao tai.

12. Ly viém rudt Cao cao Cao cao Rang vang tan bét méi lan
uéng 6g

13. Binh nhot Gian dat Gian dat Gia nat véi duong phen
dap vao nai tén thuong

14. Tén thuong | Gian dat Gian dat 5g

do trat da gay Trach lan 20g Séc udng

dau nhirc . ,

Nga bat thuc thao 20g

15. Lam xuong | Gian dat Gian dat Sao ton tinh tan bdt udng

gay nhanh lanh 6-9g véi nuéc am.

16. Nhot doc ung | Kién Kién Dung kién con séng gia

thing nat dp Ién chd t3n thuong

17. Viém gan | Kién Bot kién Uéng

virus B

18. Mun nhot Nhén Nhén Nhén séng gia nat dap
vao vét thuong

19. Tri sung dau Nhén Nhén 1 con

Hai th(r boc dat sét nung
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Kim ngan hoa 12g

chin 1ay ra nghién nhé dap
vao bui tri.

20. Ung nhot I | Ongden Ong den Ong den say kho tan bot

loét 1au khéi rac lén vét thuong da rita
sach bang nudc mudi
ho#c nudc la trau khéng.

21. Bong Mat ong Mat ong Dung mat ong bdi sé mau
khoi, mau Ién da non

22. Tré bi tua IuGi | Matong Mat ong Dung gac thdm mat ong
thoa IuGi nhiéu lan

23. Viém tuyén | Tangong Tang ong 15g

v Lién kiéu 10g Séac udng

Cam thao 10g
24. Eczema Tang ong Tang ong, Minh phan | Tan nhé trén déu dau
lugng 2 thir nhu nhau vimg bdi vao.

25. Ly truc khudn | Tangong Tang ong Say khé tan bot
Ngay uéng 3 1an, méi lan
1g. Dung 7 ngay la mot
liéu trinh

26. Viém loét | Tangong Tang ong Sdy kho tan bot. Méi ngay

sung né lau ngay uédng 2 1an, méi lan 2g véi
rugu vang.

27. Ngla viém | Tangong TFang ong sao chay Tan bot, tron ma Ion boi

da lau ngay M3 Ion

28. Pau rang, | Tang ong Tang ong 15g, T& tan | Tan bét, cham vao chb tén

viém Igi 2g, Nhi huong 2g thuong.

29. Thang doc Ruéi trau Rudi trau, Bang phién | Tan bét hoa dau vimg bai
Ién ché tén thuong

30. Vét thuong | Sauda Sau da D6t chay thanh than tan

xuét huyét bét rac vao

31. Trixuat huyét | Ngi boi tur B6t ngi bdi tir 5g Bot udng véi nuéc sac la
ngai ciu 3g

32. Ung thing tri | Sung dat Sung déat, Bang phién Hai thir tan bét tron vai long

18 loét trang tring ga dap lén cho
tdn thuong vai ngay.

33, May day | Bach cuong | Bach cuong tam, Khd

ngla da tam sam, Dia phu t méi | g3¢ udng

th&r 10g, Ma hoang 5g,
Thich tat1é 15g
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34. Quai bi Nhong Nhéng 10 con, Ban
lam can 30g, B6 ¢ong | sic usng
anh 30g
35. Ngita ngoai | Thiénthoai | Thién thoai 6g, Dia phu | Sac ky 2 lan dé 1 it rira
da tlr 15g, Tao giac thich | noinglra nhiéu lan.
15, Sa sung tr 10g
36. Binh sang Thién thoai Thién thoai 5g, Cuong | Tan bot, tron dam  boi
tam 5g xung quanh vét thuong -
ric bét vao miéng vét
thuong sau kin rut ngoi.
37. Sang ung | Xén téc Xén téc 6g, Thiém thir | Say khd tan bot hoa véi
sung do 0,06g, Bang phién 6g, | dau vimg béi.
Chusa0,1g

5. Thudc dan gian cén trung chira thap khép

Bang 8.5. Thudc dan gian cén tring chita thap khép

1. Viém khép Bo cap Bo cap say kho tan bét Uéng méi sang 0,6g két
Thuéc sic hop thudc sac
Hoang ky 60g Mbi ngay sac uéng 1 thang
O tiéu xa 10g
Tam sa 30g

2. Viém khdp | Kién Kién con séng sdy khé | Ngam 2 tuan

dau nhite 109 Uéng méi ngay 1 1an 10ml
Rugu trang 500ml

3. Viém khép | Kién Bot kién Uéng hang ngay

dang thap

4. Pau than | Noc ong Noc ong Cham hang ngay vao chd

kinh toa dau

6. Thudc dan gian cén trung chira bé kinh lac

Khi huyét van hanh trong hé théng kinh lac. Néu hé thong
kinh lac c¢6 bénh thi sé lam anh hudng dén van hanh cua khi
huyét. Kinh lac bat thong thi van hanh cta khi huyét sé thém
trd ngai, bach bénh sé phat sinh, nén lam théng kinh lac da tro
thanh mét phuong phap diéu tri cha yéu trén lam sang.
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Dugi day 1a mét s6 phuong thude lam théng kinh lac cta cén
trung v6i mét s cac bénh theo TS. Nguyén Dinh Nhéan thong bao.

(1). Cac bénh tring phong (nhdi mau nio): mat xich diéu tri
chu yéu 1a hoat huyét, nén so thong lac mach 1a mau chét quan
trong dé thu dugc hiéu qua diéu tri.

- Lam sang thuong dung: Thuy diét, Bach hoa xa, Dia miét
trung, Toan yét, Dia long, Bach cuong tam, Thién thoai, Ngb cong.

(2). Cac bénh thuy thiing (phu)

Nhém thuéce ¢on trung théng luc thudng dung la Toan trung,
Pia long, Dia miét trung, Cuong tam, Thién thoai, Ngb cong.

(3) Chiing tiéu khat (dai thao duong)

Cén thanh nhiét dudng 4m, hoa i thong lac. Thuéc con trung
thong lac 1a Thuy diét, Bach hoa xa, O tiéu sa, Dia miét trung,
Cuong tam, Thién thoai.

(4) Chung ty (dau)
Khi huyét bat thong nén phai thong lac

Nhém con trung thong lac 1a Ngé cong, Toan yét, Dia miét
trung, Dia long, Cuong tam, Thién thoai, Bach hoa xa.
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Chuong IX

LIEU PHAP DAN GIAN CON TRONG:‘
RET, BO CAP, BO HUNG, DOI HO TRO DIEU TR
CAC BENH TRONG Y HOC CO TRUYEN VIET NAM

Coén trung la nhém da dang nhat trén trai dat véi hon
900.000 loai, nhiéu hon khoang ba 1an tat ca cac dong vat khac
cong lai.

Ngudi ta ude tinh ¢6 khoang 5000 loai chuén chuén, 2000 loai
bo ngua, 20.000 loai chiu chiu, 17.000 loai buém, 120.000 loai
hai canh, 82.000 loai canh nua, 350.000 loai canh cing va
khoang 110.000 loai canh mang.

Viéc dung mot s6 loai cdn trung théng dung chita bénh da
phat trién thanh nhiing phuong phap tri bénh chuyén biét va
doc dao nhu: tam liéu phap, ong liéu phap, bo cap liéu phap, rét
liéu phap, doi iéu phap, nhén liéu phap.v.v...

Duéi day chung toi giéi thiéu mét sé liéu phap con trung dé
theo kinh nghiém d4n gian trong diéu tri hé trd mét s6 bénh,
theo Hoang Khanh Toan, Vit Quéc Trung, trong Ky yeu héi thao

Khoa hoc chuyén dé con tring trong y hoc c6 truyén Viét Nam
lan thi nhat.

1. Liéu phap rét dan gian
Rét con goi 1a Ngo cong, Thién long

Tén khoa hoc caa rét: Scolopendra morsitans L. Vi cay, tinh
am c6 doc, c6 tac dung trir phong, sat trung, giai déc.
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Mot s6 don thuée c6 ngd cong nhu sau:

- Thap tuong don — st dung Ngb cong 10 con cung véi cac vi
khac dem tan bét boi ngoai chita mun nhot.

- Bai Linh duong giac tan gia giam — st dung Ngb cong va
Toan yét dem dét toan tinh sau dé nghién nhd, dem bét thu
dudc hoa véi cac vi khac 6 dang thudce sic dé uéng tri tring
phong.

- O bai Dai hic long hoang c6 Ngb cong 10g két hap véi cac vi
khéc chiia tré em bi kinh phong c4p va man.

Mot s6 bai thude cu thé trong liéu phap rét dan gian:

Bai 1. Ngb cong tan: chiia con co giat sai uén van

Ngb cong 1gam; Nam tinh 2gam Phong phong 4gam. Nghién
lam thanh bt min, hoa véi rudu trang cho udng.

Bai 2. Van kim tan: chiia tré em 1én kinh nguy cap

Ngb cong 1g; Don sa 0,50g; Khinh phan 1g. Hoa véi siia, 1am
thanh 100 vién, méi 1an uéng 2 — 3 vién.

Bai 3. Ngb cong du: chiia cac truong hdp bi ran doc, tha dia
can sung dau. Rét song 6 con, ngdm trong dau viung, sau 12
ngay thi dung dudc, bdi 1én cho dau sé khoi dau.

Bai 4. Chiia trang nhac 16 loét

Ngb cong 2g, ché 4g, hai vi nuéng cho dén khi cé mui thdm
gla vun, ray, rua sach chd dau bang nuéc cam thao sic 1én, rdi
rac bot d6 1én ché dau.

Bai 5. Chiia sang tri dau nhic

Rét say kho, bo dau, chan, tan nhd, hoa thém mét it Long
nao bot, mot it rugu boi 1én cho dau.

Bai 6. Tran kinh an than: tri ching dong kinh
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Thién long 100g; Dia long (Giun dat) 100g.

Thién long: chon con dau vang, lung den, cﬂhén’ bung ye‘mg,
bit séng, dem ngam rudu cho dén khi chét dé tiét ra hét noc
doc. Bo dau, chan, say khd, sao cho chay den, tan bot.

Dia long: chon con to c¢6 khoang, ria sach, dung nda nhon
xuyén vao dau roi rach doc than giun, rua sach dat trong rudt,
roi nhing vao nude nong cho giun hoi cliing va bét nhét, say kho,
sao gion, tan bot.

Ca 2 loai bot ray min, tron déu cho vao lo kin. Ngay uéng 10g
chia lam 2 1an: trua va chiéu. Uéng 1 — 2 thang.

Chu y: phu nt ¢6 thai khong duge dung.
Bai 7. Dac tri bénh dong kinh

Bénh dong kinh 1a moét loai bénh man tinh trong hé théng
than kinh caa ndo bé. Hon nita bénh rat thuong gap va hay tai
phat, thoi gian phat bénh ciia méi bénh khong ¢ dinh, ¢6 nguoi
chi vai gidy, ¢6 nguoi chi vai phut, tham chi ¢6 ngusi hon 10
phit. Lic phat bénh thudng cé biéu hién dét nhién hén mé bat
tinh, td chi co giat, sui bot mép, hai mat tron ngudc hoic hai
mat nhin v cam, dai tiéu tién khong tu cha. Pa sé bénh nhan
sau khi phat bénh thuong cam thiy nguoi mét, dau dau, td chi
buén buc, mat ngl, md nhiéu, giam tri nhd...

Bénh nhan thudng gap ¢ d6 tudi tit nhé dén ngoai 30 tudi.
Dac biét anh hudng nghiém trong dén stc khoé, su phat trién
cua tré em va hoc lyc. D61 v6i ngudi 16n thi anh hudng truc tiép
dén cong viéc va cudc séng gia dinh khién cho bénh nhan cam
thay v6 vong. Bai thuée Dong y quy hiém dude ap dung trong dé
c6 Ngb cong nhu Ngb cong, Toan yét, Tran chau man, Cuong
tam, Thién ma, Cuu tiét, Xuong bd, Huyét yén... t6 hop thanh
nhiing bai thudc bién ching tri liéu, d6i xting dé diéu tri. Thudc
c6 tac dung hoat huyét, théng quan, dinh tdm an than, tic
phong, dudng nao, théng khi€u, hoa dam, lam cho hé théng
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than kinh dai niao khéi phuc tré lai binh thudng. Theo kinh
nghiém cua céac bac si chuyén khoa Déng y Trung Quéc, bénh
nhan sau khi diéu tri mét liéu trinh sé thay hiéu qua ré rét,
diéu tri 2 dén 3 liéu trinh c6 thé khong ché dude bénh, tham chi
¢6 thé khoi phuc hoan toan, thoat khoi su budn khé khi ca doi
phai dung thuéc, xoa di dugce cin bénh déng kinh khong phai la
diéu vién tudng niia.

Ngb cong va Toan yét déu c6 tac dung gan nhu nhau vé tran
kinh diét phong. Nhung tac dung ciia Ngb cong diét phong, tru
kinh, trit théng t6t hon Toan yét. Toan yét tri 1udi ctng, 16i noi
bat 1¢i, dong kinh co giat thi tét hon Ngo cong.

Toan yét tuyén dinh phong, Ngb cong thi diét phong con cé
thé giai doc (14y doc giai doc)...

Trong qué trinh diéu tri cho ngudi bénh, luong y Vi Quéc
Trung da tiung su dung Bach cuong tam, Ngé cong, Toan yét,
theo kinh nghiém cua ban than, gip trucéng hgp bénh nhan rang
cdn chat vao nhau, ¢ cting thang, chan tay co quap nén dung
bai thudc phéi hop ca 3 loai Bach cuong tam, Ngb cong va Toan
yét trong cting mot bai thude nhu sau:

Bach cuong tam  20g Chu sa 10g
Ngb cong 15¢g Xa huong 5g
Toan yét 10g Cau dang 40g

Tat ca cac dude liéu trén sao kho, vang tdn min hoan vién
nho dude 100g thude. Cho uéng ngay 10g chia 3 1an véi nude soi
dé ngudi. Udng lién tuc trong 10 ngay bénh nhan sé thuyén
giam ro rét.

Trong bai thuéc nay Bach cuong tam c6 tac dung trit phong
giai kinh; Ngo cong c6 tac dung tran kinh diét phong, Toan yét
diét phong tri co giat dong thoi c6 tac dung dan cac thuéc tru
phong (Bach cuong tam, Ngo cong, Cau ding) téi 6 bénh nho vay
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bénh nhan tay chan hét co quép, c6 mém mai, rang hét can chat
vao nhau, Chu sa ¢6 tac dung tran kinh an than lam giam kinh
giat do tAm hoa qua thinh, Xa huong vi cay, tinh &m c6 tac dung
khai khi€u, théng kinh lac, giai cd.phéi hgp cung v6i cac vi trén
lam ngudi bénh hét co quép, cling c6 gay, Cau dang vi ngot, tinh
han c6 tac dung thanh tdm nhiét, diét can phong, dinh dong
kinh, tri co giat lam hét dau dau, hoa mat, chan tay co giat.

2. Liéu phap bo cap dan gian
- Bo cap con goi Toan yét, Toan trung
- Tén khoa hoc cua bo cap: Pelamneus silemus
- Vi méan hoi cay; tinh binh ¢6 tac dung trit phong tran kinh.
Mot s6 don thude 6 vi bo cap (Toan yét)

* Bach chi tan — Toan yét 2 con va cac vi khac chiia tring
phong liét mat, cAm khau.

 Kién trung don — Toan yét 0,4g cong véi cac vi khac dem
tan bot, hoa ddm, lam vién ngay uéng 8 — 12¢g chiia ia chay, dau
bung.

* Linh duong giac tan gia giam chda Toan yét va mét s6 vi
khac dé6t toantinh sau d6 nghién nho, sac véi cac vi khac dé tri
tring phong.

 Khéng dién dan — trong thanh phan c¢6 Toan yét 20g két
hgp véi cac vi khéc chiia dién cudng, dong kinh.

* Bai Linh chi hoan ¢6 Toan yét 0,2g cung vdi mot sé vi khac
chia dam tich.

* Bai Bach cuong tam hoan su dung Toan yét chét 4g chiia
man kinh phong, ia chay kéo dai gay ty hu.

* Bai Qi phong dan su dung Toan yét 20g va cac vi khac chita
tré nho sét cao co giat, thudce chiing kinh phong cap.
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Mét sé bai thuéc cu thé trong liéu phap bo cap dan
gian

Bai 1. Ghé 15 phu né: bo cap sidy khé tan bot, uéng méi lan
1g, mbi ngay 2 lan véi nudc loc.

Bai 2. Nhan khau oa ta (liét day than kinh VII ngoai vi): bo

cap, Cuong tam va Bach phu ti liéu lugng bang nhau, say kho
tan bot, uébng médi ngay 2 1an, mdi lan 2g.

Bai 3. Lao hach: bo cap, Ngb cong méi thi 1 con, say khé tan
bot, tron déu véi 1 qua triing ga réi trang an, dung déu dan mdi
sang 114n, 30 1an la 1 liéu trinh.

Bai 4. Kinh phong, co giat: bo cap va Ngb cong luong bang
nhau, sdy khé tan bot, ubng médi ngay 2 1an, méi lan 1,5g.

Bai 5. Dau ntia dau: bo cap 1 con, Ngb céng 1 con, Cam thao
3g, Xuyén khung 15g, Cuong tam 30g, sic uéng méi ngay 1
thang, 7 thang 1a mét liéu trinh, c¢6 thé dung lién tuc 3 liéu trinh.

Bai 6. Viém khdp: bo cap sdy kho tan bot, ubng méi sang
0,6g két hop véi thude sic gom: Hoang ky 60g, O tidu xa 10g,
Tam sa 30g, méi ngay sac uéng mot thang.

Bai 7. Tré em kinh phong, ngusi 16n sau khi ngat bi ban
than bat toai, thién dau thong: bo cap (bo chan va dau) 4g, Dia
long (rda sach, sao vang) 3g, Cam thao 2g, tit ca say kho tan
bot, chia uéng 5 — 6 lan trong ngay.

Bai 8. Tring phong, miéng méit méo xéch: bo cap tan bot
udng 4g.

Bai 9. Tré em phong gian miéng cing khong bu duge: bo cap
5 con, Xac ve sau 5 cai, say khoé tan bot, khinh phan 2 phan, hoa
véi slia, uéng moéi lan 4g.

Bai 10. Tré em 1én con co giat, nghién rang, trgn mat: bo cap
(bd dau, riat rudt, tAm rucu, sao gion) 12g, rang lon dét chay
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12g, kinh gi6i 40g, Cau dang 12g, Thién thoai 8g, Phén phi 8g.
Tat ca phoi kho, sdy gion, tan bot, luyen voi hé thanh vién bang
hat d6 xanh. Tré em 5 — 6 thang tuoi méi lan uéng 2 vién, 1
nam tudi mdi lan 3 vién, 2 nam tudi mdi lan 5 vién. Nghién
thuéc véi Truc lich (méang tre non nuée vat 1ay nudc), méi ngay
ubng 2 — 3 1an. Hodc bo cap 12g, Pang sam 15g, Thach xuong bo
8g, Thién ma 12g, Dém nam tinh 12g, Cuong tam 12g, Phuc
linh 12g, Phuc than 12g, Ban ha ché 12g, Vién chi 12g, Mach
mén 12g, Boi mau 6g, Chu sa 6g, H6 phach 6g, Tran bi 6g. Tat
ca say khoé tan bot, 14y nude Tric lich, giing, Cam thao nau
thanh cao roi trén véi bot trén, lam thanh vién. M6i ngay uéng
40 vién chia 2 1an trudc khi 1én con. Hoac bo cap 1 con, Tam véi
8g, giun dat 6g; tat ca thai vun sic véi 200ml nude 1ay 50ml
udng trong ngay.

Bai 11. Tring phong: bo cap 1 con, Ngd cong 1 con, Thau cot
thao 15g, tat ca sao vang tan bot, uébng méi 6 gio 7,5g. Hoic Bo
cap 10g, Giun dat 15g, Xich thuge 20g, Nguu tat 20g, Hong hoa
15g, sic udng.

Bai 12. Viém loét miéng: bo cap sao tén tinh 3,5g, Cuong
tam 5g, Hoang lién 2,5g, Xuyén 6 3,5g, Ngb céong 2 con, Cam
thao 1g. T4t ca tan bot, udng médi ngay 1g véi nude sac 1a Bac ha
trong 7 ngay.

Bai 13. Quai bi: bo cap ran véi dau viing, an méi ngay 2 con
chia 2 lan.

Bai 14. Bo cap va phuong thuéc chiia bénh xd nang: theo
ScienceDaily ma Viét Nguyén thong bao, gan day ngudi ta dang
nghién ctu dung bo cap dé chita bénh x6 nang — mét bénh di
truyén kho chiia.

Nhu chung ta biét, mot s6 loai con trung, trong d6 c6 bo cap
co the glet nguoi chi bang mét ca chich nhe. Doc tinh caa bo
cap, ran rét du khién ngudi ta phai rung minh. Tuy nhién, theo
cac nha nghién citu, bo cap lai vé cung hitu ich trong ing dung y
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khoa. M6t loai peptid (chudi acid amin) trong noc doc cua bo cap
c6 thé gitp con ngudi nhan biét, kiém soat xé nang va mot so
loai bénh vé kich thich bai tiét khac.

GaTx1 la tén cua loai peptid duge phat hién trong noc déc bo
cap, c6 kha nang kiém soat hoat déng cia ion va qua trinh tach
nuéc khoi té bao thong qua su tuong tac véi ong clorua hinh chi
thap.

“Poc to tit bo cap, ran, sén va nhén lam té liét con méi bang
cach khoa hoat déng cia cac diy than kinh, hodc ion, lam con
mdi khong thé bé chay dude — Nael A. McCarty — Giao su sinh
hoc thudce Vién Cong nghé Georgia cho biét — “Nhiing chat doc
nay ciing rat co6 1gi trong nghién ctiu kali, calci va natri ma
ching tuong tac. Tuy nhién, GaTx1 1a loai peptid dau tién cé
lién két chit ché va phat huy kha ning tce ché clorua”.

Clorua 14 nhan t6 bai tiét chu yéu cua cac biéu md, diéu
khién cung cip nudc & hé ho hap, hé tiéu hoa, tuyén mé héi va
hé sinh duc. Nhung it ai biét dén cau tric va co ché hoat dong
caa né. Cac nha nghién cttu da chi ra rang, ong clorua cho phép
hang triéu ion clorua di chuyén qua lai va thoat khoi t& bao biéu
mé. Hoat dong nay tao ra qua trinh tham loc dé cho phép nudc
mo6 chay dudc.

Trong s6 hon 70.000 bénh nhan trén thé giéi mac ching xo
nang, su thiéu nuéc duy tri tinh “théng suét” gitia cac té bao ho
hap da tao ra 16p nhay nhdp nhap va diy mot cach di thuong,
gay ra su ¢d lap va lam tac qua trinh hoat dong ctaa cac tuyén
din khi. Diéu nay khién t& bao biéu mé mat kha nang thai
clorua va lam sach chat nhay tich tu trén bé mat t& bao. Su tich
tu chit nhiy khong nhiing bit kin phdi, ma con tao ra méi
trudng thuan 1oi cho nhiém khuin ¢ mang nhay khap co thé. Va
nguyén nhan chinh 1a do mét protein c6 tén CFTR nam trong
ong clorua (protein chinh din dong chay cua mang nhay
Xd nang).
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O bénh nhan xo nang, protein CFTR bi bién doi, thuong la
khi mét hay vai acid amin mat di, dan t6i su nham lan khi phén
tach. HAu hét cac truong hop dét bién CFTR déu gay ra ching
X0 nang, va vi tri cta acid amin bi xoa bo dudc thay thé€ bang
cac protein di kém. Nhiing protein nay tac dong truc tiép dén té&
bao bang cach lién két v6i cac protein da bi phan tach va loai
ching ra khoi t&€ bao. Chinh su “mat mat’CFTR da ngan trd
chat 16ng luu théng trong té& bao, vi thé thay déi tinh trang cla
bd phan hé hap.

Ngoai ra, noc doc bo cap con gitp chita tri mot sé bénh, gom
cac bénh vé bai tiét, bénh tiéu chay lam chét hang nghin nguoi
trén thé giéi mbi nam; bénh viém dudng rudt cip tinh, va mot s
can bénh phé bién khac thuong gap 6 tré em. V6i nhiing cin
bénh nay, CFTR hoat dong qua manh mé ciing dé gay ra nhiéu
van deé.

Trong qua trinh nghién ctu, cac nha khoa hoc thuéc Vién
Han 1am khoa hoc Hungary, Truong DPH Emory va DH Calgary
da st dung “Sic ky 16ng hiéu ning cao — HPLC” dé chiét ldy
dudc loai peptid GaTx1 ti hén hdp doc té cia mét loai bo cap
cuc doc tai Israel. Day 1a mét phuong phap phéan tich dua trén
nguyén tic hoa 1y hap thu lién tuc chit hap thu, dua vao su hé
trg cia cac thiét bi trén nguyén tic quang dién, dé phat hién ra
nong do cua chat phan tich. (Hién tai ¢ Viét Nam, tinh t6i thoi
diém nay, HPLC 1a mét phuong phap phan tich phé bién & cac
phong thi nghiém hoa cho cac chuyén nganh khac nhau nhu
dugc pham. Mét san phdm dude st dung réng rai loai thiét bi
nay la HPLC cua Agilent).

Giao su Julia Kubanek thudc Vién Cong nghé Georgia giai
thich: ho chon phuong phap nay vi méi chudi acid amin déu
khac nhau khong dang ké vé tinh tan ciing nhu dac tinh khéng
ua nude, do d6 sé giup ho dé dang hon trong viéc phan tach ting
loai cu thé. Matthew Fuller — cuu sinh vién Dai hoc Emory va
Christopher Thompson — Vién Céng nghé Georgia di tién hanh
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thu thap nhiéu loai peptide khac nhau bang hé thong HPLC,
sau d6 dua vao 6ng clorua dé tim ra peptid c6 tac dong nhiéu
nhat dén doc t6 cua bo cap. Ho da phat hién ra loai peptid ky la
nay rang budc chat ché véi t& bao chat ctia protein CFTR. Chuédi
acid amin ¢6 khéi lugng 3,7 kilodalton va dugc dat tén GaTx1.

Céc nha khoa hoc du dinh sé st dung GaTx1 nhu mét “thiét
bi tham do” phan ti dé tim hiéu cdu tric va tuan hoan cta éng
clorua. Péng thoi, chubi acid amin nay ciing sé dude nghién ciiu
dé ung dung vao qua trinh diéu tri mot so loai bénh vé bai tiét.
D61 véi nhitng ngudi bi bénh tiéu chay, GaTx1 c6 thé sé giup
kiém ché su mit nudc va tranh ti vong.

V6i nhiing ngudi méac chiing xo nang, GaTx1 la giai phap dé
kich thich qua trinh tao ra nuéc bang cach lién két nhiing
protein di kém trong 6ng clorua. Nhu vay, protein CFTR sé
khéng bi loai bd, cho phép ion va nudc luu théng dé dang tir t&
bao dén tuyén mo cua co quan ho hap.

Mic du chi han ché dude 50% qua trinh phan tach cac acid
amin, nhung du sao, ing dung tu GaTx1 cing v6 cung hiu ich
so véi viée dé protein CFTR bi “truc xuat” hét khoi té bao va gy
nhiing hau qua nghiém trong cho ngusi mac bénh xo nang.

3. Liéu phap bo hung dan gian

- Bo hung con goi 1a Khuong lang, Thiét gidc nguu.

- Tén khoa hoc cia bo hung la Allomyrina dichotoma
Linnaeus.

- Vi mén, tinh han, ¢6 doc, c6 cong dung dinh kinh, pha 1,
thong tién, cong doc; thuong dugde dung dé chita cac ching co
giat, thao cudng, dong kinh, chuéng bung bi két, ac sang, bénh
lau, cam tich...

Mot s6 bai thude cu thé trong liéu phap bo hung dan gian
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Bai 1. Tré em kinh phong co giat: bo hung 2g gia nat, séc
uéng, méi ngay 2 lan.

Bai 2. Séi dudng tiét niéu, bang quang: bo hung bo dau siy
khé trén vién ngéi néng roi tan thanh bot min, moi ngay uéng 2
lan, méi lan 3g.

Bai 3. Ly truc khudn, dai tién mau mai: bo hung sao ton
tinh, tan bot, uéng moi lan 4g véi rugu am.

Bai 4. Sét rét, lam chudng: bo hung dét ton tinh, tan nho,
uéng moéi lan 4g véi nude tiéu tré em.

Bai 5. Thoat giang: bo hung ludng viia du sao ton tinh, tan
bot, tron véi mot chit bang phién réi xat vao tén thuong.

Bai 6. Tri viém loét, ac sang va trang nhac (lao hach): bo
hung sao vang, tan bot hoa véi dau viing roi béi vao ton thuong.

Bai 7. Cam tich: bo hung ria sach, say khé tan bét, méi ngay
udéng 2 lan, moéi lan 1 con. Hoac bo hung 5g, Ngi coc trung 6g,
Tiéu son tra 6g, Nguu giac tai 6g, Huong phi ta nhuc 10 hat,
Chich cam thao 2g, sic uéng méi ngay 1 thang.

Bai 8. Bi dai tiéu tién: bo hung sao den tan bot, méi ngay
udng 2 lan, méi lan 0,9g.

Bai 9. Dai tién bi do liét rudt: Bo hung 7 con, Thach xuong
b6 9g, Hac bach stiu 9g, sic uéng méi ngay 2 1an cho dén khi dai
tién thong thoang thi ngung.

Bai 10. Ung thu mai hong: bo hung 9g, Thuong nhi ti 15g,
Thiét thu diép 30g, That diép nhat chi hoa 30g, Ngu nao thach
15g, sdc ubng méi ngay 1 thang.

Bai 11. Polip mai, mat khiu giae: bo hung 10g, Hau phac
10g, Tran bi 10g, O dugc 10g, Bach thuge 10g, Moc huong 10g,
Huong phu 10g, Hoac huong 15g, sic uéng méi ngay 1 thang.
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Bai 12. D6 hau mén (tri 1au xuat thuy): bo hung sdy khé tan
bot, dung tim béng tdm thudc nhét vao 16 do, méi ngay thay
thuéc 1 lan.

Bai 13. Mun nhot, 15 loét: bét bo hung trén véi ddm dap vao
ndi tén thuong.

Bai 14. Tén ban hoic dim xéc sau khong ra: bo hung 1 con
gid nat dap vao noi bi thuong.

Bai 15. Héc xuong: bo hung 2 con dét chay, Hoa tiéu diém
4g, tan bot hoa véi dau viing xoa vao co.

Bai 15. Dt bo hung dun (Lang chuyén) ciing duge dung lam
thudc, c6 tinh han, khéng doc, dung dé chita nhot 13, thuong
han, bénh thoi khi, hoang dan, hoac loan va hu phién.

Bai 17. Treé bi trung thiét (1udi sung to nhu ¢6 hai 1uéi, bénh
nguy): bo hung sao, nghién nho, hoa véi nudc dai cua ban than
bénh nhan réi béi trén ludi.

Bai 18. Dan ba chuyén da dé ma tiéu tién khéng thong: bo
hung chét 2 con, sao, nghién nhoé uéng véi nude giéng (nudce
sach) ban mai.

Bai 19. Dai ra mau dim dé (huyét 1am): bo hung 2 con say
hoic phoi kho nghién nho uéng véi nuée nguoi.
4. Liéu phap doi dan gian

- Doi 1a do rudi sinh nd ra. Rudi c6 tén khoa hoc Musca
domestica Visina M.

Sach thé giéi dong vat ghi Au trung loai rudi cé thé gitdp cho
cac vét thuong chong lién lai. Nam 1579 mdot danh y ngudi Phap
da nhan thay 1a nhiing vét thuong trong so nguoi ma c6 au
trung rudi, ta goi 1a doi thi rat chéng khoi. Tudng nhu 1a viée vo
1y, nhung dau thé ky 20, nha phiu thuat noi tiéng trong quan
doi cua Napoléon I 1a Laré ciing nhan thay nhu vay. Trong dai
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chién 1914 — 1918, nhiéu bac sy quan y cing xac nhan rang vét
thuong c6 doi, khong nhiing khéng nhiém trang ma lién lai
thanh seo rat chéng. Nam 1931, mét bac sy phau thuat My da
st dung doi dé chita vét thuong cho ngudi lan dau tién da thanh
cong. Ba nam sau, phUOng phap ay ap dung chia nhing tru0ng
hop xuong mung mu cung co két qua tét. Nguoi ta nghi rang doi
da 14y nhiing cai méc 6 mém ma nao thit théi 6 cac vét thuong
mot cach co gidi. Sau 14y doi nghién nho ra loc 1dy nude dem béi
thi cac vét thuong mung mu déu khoi ca tic 1a ngudi ta méi biét
ring &u trang rudi c6 thé diéu ché ra nhiing chat sat trung va
nhan ddy ngudi ta nhan thay c6 nhiing chat khang sinh nguén
g6c dong vat ma tac dung chéng khac gi penicillin — 1a khang
sinh nguén goc tit nam.

Ching to1 viia qua ciing cho nghién ciiu sinh tach chiét ti doi
mot dich hén hop va cho thu trén cac dia Petri nudi cac vi
khuin khac nhau trong su so sanh véi penicillin thay vi khuan
khong phat trién dudc.

Nhu vay, liéu phap dung doi dé chia bénh da dudce biét dén
tir xa xua. Nhung khi thuée khang sinh tré nén phé bién thi liéu
phap nay khéng con dude ua chudng. Gan day do vi khuan
khang khang sinh ngay cang gia tang va xuit hién mén phau
thuat sinh hoc nén con doi lai c6 dat dé dung vé. Chéng nhiing
thé, ching con duge gidi y khoa phong cho danh hiéu “Phau
thuat gia ti hon”, duge Cuc Quan 1y Thuéc va Thuc pham Hoa
Ky (FDA) chiing thuc 1a “nhiing thiét bi” y khoa séng duy nhat
ma con nguoi biét dén...

Theo National Geographic ma Lé Anh théng tin thi nhu
chiing ta biét nhiing con vat mau tring nga, nho xiu, lic nhuc,
ngo nguay lién hai, sinh séi tit nhiing xac théi rita hoic cac chon
do ban da khién nhiéu ngudi néi gai 6c khi nhin thay hoac tham
chi chi méi tudng tuong thoéi ciing du lom giong. Thé nhufng,
trong nhiéu bénh v1en 16n 6 My va chau Au hién nay, nhiing au
trung cua loai rudi nay lai duge st dung nhu mét phuong phap
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chita bénh rat hiéu nghiém. Ching dugc ménh danh la “phau
thuat gia ti hon” bdi “tai nghé” lam sach cac 6 nhiém trung,
chiia tri cac vét thuong 16 loét man tinh cho hang van bénh
nhin ma khong can dén dao mé hay tia laser.

Mot khi dude dit trén nhiing vét thuong 16 loét, cac ung nhot
mung mu, ching bo khip bé mat ndi nay, thuc hién nhiém vu
theo ban nang; ching tiét ra cac enzym cé tinh ly giai protein
phan huy cac t& bao chét va vi khudn trong vét thuong thanh
“mén stp” sén sét dé dn, dong thdi tao ra chat xic tac dé tai tao
cac mo6 mdi, kich thich qua trinh lanh hoa vét thuong va giap
ngin nguia hién tugng doi 16t xac trén vét thuong, cac bac si
phai thay thé au trung sau 3 hay 4 ngay bang nhiing con doi
khac tré, khoé hon. Sau khoang 10 ngay, gd bang ra, vét thuong
da khé miéng, nhiing con doi, s6 thi chét vi déi, sé con lai sé
dudc gip ra ngoai bing kep hodc rda troéi bang nudc mudi.
Théng thudng vét thuong cang nhiéu vi khuén thi dich tiéu hoa
cta doi cang cao dé tiéu diét vi trung.

Qua 4ap dung liéu phap doi, cac nha khoa hoc ¢ mét s& nuéde
(Anh, My, Israel, Dic...) da nhan xét: “Né lam vét thuong mau
lanh, rat ngin dudc mét nia thoi gian so véi phuong phap chia
tri théng thuong, an toan, khong giy tac dung phu, chi phi
thap, nhung nhuge diém la 1am bénh nhan kinh hai khi nhin
thay nhiing chu doi béo mong dang ngoay ngoay ci dong trong
vét thuong”. Con nha khoa hoc Ronald Shermon (Vién Dai hoc
California, Irvine, M§) nhan xét: “Déi véi nhiing vét thuong
khang v6i cac tri liéu thong thuong thi nhiing con doi la bién
phap cuéi cuing mang lai 1di ich cao nhat”.

Bac si Wim Fleischman (Dic) khéng dinh véi tuan bao Der
Spiegel: “Nhd st dung dan doi lam phau thuat, ching toi da
thanh céng trong 90% cac truong hgp diéu tri vét thuong ma
nhiing phuong phap khac déu bé tay”. Chi tinh riéng ¢ Duc da
¢6 it nhat 3.500 ngudi bénh duge diéu tri bang phuong phap
nay. Bay gio liéu phap doi dang 1én ngoi.
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That ra, phuong phap diéu tri vét thuong 16 loét bé’m\g' do1 dé
c6 tu thé ky XVI. Nhung tit khi thudc khang sinh ra doi, nguci
ta khong con chudng liéu phap nay nia.

Tuy nhién, hién nay, khi thuéc khang sinh da bao hoa, hién
tudng khang khang sinh ngay cang phé bién thi phuong phap
chiia bénh ¢6 dién nay lai dude y hoc hién dai “tai su dung’.
Théng ké méi nhat & Anh cho thay, hién c6 dén 188 bénh vién
16n ap dung liéu phap doi. Trong 10 nam qua, trén 100.000
bénh nhan tai Bic My, chau Au (Thuy Dién, Dtc, Ao, Thé Nhi
Ky, Thuy Si, Ha Lan, Ukraine, Israel) da dudc cac “phau thuat
vién” doi giip chiia lanh vét thuong théi rita. Nhiéu cude chiia
tri cho thay cac vét thuong to ra ... i lgm véi thude khang sinh
nhung chi cAn 1 tuan trai qua “liéu phap doi”, tinh trang kha
quan hon han.

Tai My, trong 14 trudng hdp ung nhot khé chiia cung diéu tri
mot ldc, 8 ca khong dung “liéu phap doi” da tré nén xau di, phai
can thiép bang phau thuat cit bé. Trong khi d6, 5 truong hop
dugce diéu tri bang doi da mang lai két qua t6t dep. Vét thuong
sach sé va khép miéng. Doi dugc chi dinh trong tat ca cac vét
thuong hé miéng man tinh 6 nguoi gia (nhat 1a ngusi mac bénh
tiéu duong) tai bénh viéen Hoang gia New Edingburgh &
Scotland. Tham chi ¢6 ca nhiing trudng hgp tay chan bi hoai thu
ning tudng nhu phai cat bd, liéu phap doi cang té ra 1a mét
phuong phap duy nhat c6 hiéu qua.

Theo trudng khoa nuéi doi Steve Thomas cua Princess of
Wales Hopspital Bridgard, Anh — ndi chuyén cung cidp doi lam
thudc cho gan 1.000 trung tam diéu tri tai Anh va cac nuée chau
Au thi khong phai giéng doi nao cling dung lam “phiu thuat
vién” dude. Chi nhiing 4u trung cua giéng nhing xanh théng
thuong Lucilia sericata méi st dung dude vi loai nay chi lam
mot viéc duy nhat 1a tai xa ly chit thai htu cd ma khéng tin
cong nhiing mé séng. Tring nhing xanh dugdce tiét trung roi nudi
trén gan tudi cho dén khi nd thanh doi. Dé phong 4du trung
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nhiing loai rudi khac 1an vao, do khé phan biét, (doi cua nhiing
loai rudi khéc nay tan cong ca té bao manh khoé, cin ca mach
mau, chui sdu vao cd thé bénh nhan) nén phai kiém soat khu
vuc nudi cdy au trung rat ky. Trude khi xudt “hang”, cac cha doi
déu phai trai qua dot tiét trang nhiam loai bé kha nang nhiém
bénh. O Dbic, doi doéng trong tudi nilon, 100 con gia trén dudi 80
euro. Didc ciing 14 noi ddu méi cung ciAp nhing xanh cho cac
bénh vién trén toan thé gidi dé tao ra doi. Nhiing chi nhang nay
dudc nuéi trong diéu kién vé trung, dude “an choi” thoai mai va
chi c6 mbi mét nhiém vu 1a sinh ra doi. Tai bénh vién Bangkok,
Thai Lan, mot ca diéu tri vét thuong bang doi ¢6 gia ti 10.000
dén 15.000 bath (khoang 250-375USD), tic 3.900.000 —
5.900.000VND.

Diéu ky la 1a hién nay c6 rat nhiéu bénh nhan hao hiic yéu
cau dudc ap dung liéu phap “ghé ghé” nay. Du sao thi chiu dung
doi mot vai ngay ciing con dé chiu hon 1a phai mang trén minh
vét thuong mung mu hang thang, c6 khi hang niam troi.
Malyens — mot bac si tai Bang Oregon (My) chuyén dung liéu
phap doi cho biét: “bénh nhan con hao hiic hon ca bac si. Sau vai
nam diéu tri ma vét thuong van khéng chiu lanh, ho da tré nén
v6 vong. Vi vay, hoan toan dé hiéu khi ho tu tim dén ching t6i”.
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Chuong X

LIEU PHAP DAN GIAN CON TRUNG:
BO NGUA, NHEN, VE SAU, CHAU CHAU VA KIEN
HO TRO DIEU TRi CAC BENH
TRONG Y HOC CO TRUYEN VIET NAM

1. Liéu phap bo ngua va tang phiéu tiéu dan gian
1.1. Bo ngua

- Bo ngua tén khoa hoc la Mantis religiosa Linnaeus, bé phan
dung lam thuéc 1a toan con bo ngua (Duong lang) va té bo ngua
trén cay dau (Tang phiéu tiéu).

Theo Hoang Khanh Toan, bo ngua vi ngot méan, tinh 4m, c6
cong dung bb than cé tinh, tu Am sap niéu, giai doc tran kinh;
thudng dude dung dé chita cac ching di tinh, di niéu, tao tiét,
liet duong, di tiéu nhiéu 1an, bach troc, xich bach déi, hau hong
sung dau, tri ha, viém loét, kinh gian...

Mot s bai thuéc cu thé trong liéu phap bo ngua dan
gian

Bai 1. Di tinh, bach troc (chay mu 6 dau duong vat): bo ngua
15g, Long cot 40g, sdy khé tan bot, méi ngay trude khi ngu toi
uéng 10g v6i nuéec muoi nhat.

Bai 2. Hau hong sung dau: bo ngua 1 con, Bang phién 3g,
Bang sa 2g, siy kho tan bét, théi vao hong mdi ngay 2 — 3 1an.

Bai 3. Liét duong do than hu: bo ngua 15g, ndu an hoic bo
ngua 15g, éch 1 con, hAm an hang ngay.
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Bai 4. Phu hai chan: bo ngua 2 con, v6 bi dao 30g, Tru linh
20g, Phuc linh 20g, rau ngd 20g, sac uéng moéi ngay 1 thang.

Bai 5. Dong kinh: bo hung 5g, Cuong tam 9g, Toan yét 2g,
Ngb cong 5g, bot tran chau 30g, Ban ha ché 30g, Nam tinh ché
20g, thit 6c bién 30g, tat ca sy khé tan bot, uéng mdi ngay 2
lan, méi lan 2g.

Bai 6. Man ngia: bo ngua say kho, tan bot, rac xoa.

Bai 7. Vién dan hoac manh kim khi nam trong da thit khéng
1ay ra dudc: bo hung 1 con, ba dau nia hat, hai tha gia nat dap
vao miéng vét thuong, sau khi lay dudc di vat dung nudc sic
Hoang lién ngam rua.

1.2. Tang phiéu tiéu

- Tang phiéu tiéu vi ngot man, tinh binh, c6 cong dung bo

than trg duong, c6 tinh sap niéu, an than dinh chi, thudng dung

dé chiia cac chung liét duong, di tinh, xuat tinh sém, mat ngu,
hay quén, bach troc, dai dam, tiéu dém nhiéu 1an, khi hu...

Cac don thudc dan gian cé vi Tang phiéu tiéu (t6 con
bo ngua trén cay dau)

» Bai Bach cucng tam tan (chtng tri chuan thang) Tang
phiéu tiéu 20g két hop véi cac vi khac chita bénh phu ni tring
phong, cAm khau, cong udn ngudi, chan tay co quap té dai.

* Co bao thang — Tang phiéu tiéu 8g st dung cung véi cac vi
khac chiia phu nii sau dé thiéu siia.

 Bai C6 phao phuong — Tang phiéu tiéu 15g két hgp véi vi
khac chiia dai nhat.

« O bai C6 tinh hoan — Tang phiéu tiéu va cac vi khac bing
nhau, tan bot ngay uéng 16 — 20g.

« Bai Dai hoang hoan gia giam Tang phiéu tiéu 80g két hgp
v6i mot s6 vi khac dem tan bot ngay uéng 20 — 30g chia di tinh.
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Mot s6 bai thude cu thé trong liéu phap Tang phiéu
tiéu dan gian

Bai 8. Tang phiéu tan: an than, chiia bénh hay quén, nguol
mét, dai dit. Tang phiéu tiéu 5g; Phuc linh 5g, Thach xuong b
5g, Puong quy 5g, Vién chi 5g, Nhan sam 5g, Quy ban 5g, Cam
thao 5g.

Cach dung: nghién min, uéng véi nudéec Nhan sam trudc khi
di ngu.

Bai 9. Tang phiéu tiéu tan: tri than kinh suy nhuge, mat ngu
hay quén, hoi hop, tri di tinh, hoat dinh, tiéu tién nhiéu lan, dai
dam do than hu gay ra.

Tang phiéu tiéu 40g; Vién chi 40g, Xuong b6 40g, Phuc than
Duong quy 40g; Dang sim 40g, Quy ban 40g.

Cach dung: tan nho, dang nudc Pang sim lam thang uéng
moéi ngay 8g.

Bai 10. Liet duong: Tang phiéu tiéu 6g, Pha c6 chi 15g, Ky tu
15g, Hai cau than hoac duong than 1 bo, Nhuc thung dung 30g,

Ba kich 15g, tat ca sao khé tan boét, uéng méi ngay 2 lan, mébi
lan 9g.

Bai 11. Dai dam: Tang phiéu tiéu 3g, bang quang lon 1 cai,
ham &n hoac Tang phiéu tiéu 6g, Ich tri nhan 6g, siy kho tan
b6t chia uéng 2 1an trong ngay. Hoac Tang phiéu tiéu 10g, Ich
tri nhan 10g, Khiém thuc 10g, Long c6t 15g, Kim anh ti 10g,
Tho ty tu 10g, Phic bon ti 10g, Mau lé 15g, sic uéng. Hoac
Tang phiéu tiéu 12g, Pang sdm 12g, Pha ¢6 chi 12g, Ich tri
nhan 8g, Tho ty tu 8g, Ba kich 8g, sic udng.

Bai 12. Khi hu, dau lung nhiéu: Tang phiéu tiéu 9g, Tho ty
ti 9g, Thuc dia 15g, sic udng.
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) Bai 13. Tiéu tién nhiéu lan: Tang phiéu tiéu 30g sao vang,
sac chia 2 1an uéng trong ngay.

Bai 14. Giam tri nhd, tiéu tién nhiéu lan: Tang phiéu tiéu
3g, Vién chi 4,5g, Thach xuong bd 4,5g, Dang sdm 9g, Quy ban
9g, sac udng.

Bai 15. Di tinh, bach troc: Tang phiéu tiéu 20g, Long cot 20g,
sdy kho tan bot, uéng méi lan 8g véi nuée mudi nhat. Hoac Tang
phiéu tiéu 12g, Long cot 30g, Mau lé 30g, Kim anh tu 15g,
Hoang ba 10g, Tri mau 10g, Da giao dang 30g, sic uéng méi
ngay 1 thang.

Bai 16. Phu nii ¢6 thai tiéu tién nhiéu lan va khong tu chu:
Tang phiéu tiéu 12g say kho tan bét chia 2 1an uéng trong ngay
v61 nudc com.

Bai 17. Phu na ¢6 thai tiéu tién khé khan va dau: Tang
phiéu tiéu siy khé tan bot, uong méi ngay 3 1an, méi lan 5g véi
nudc com.

Bai 18. Tiéu tién khong thong: Tang phiéu tiéu nudng vang
30 cai, Hoang cAm-2 lang, sac ky chia uéng 2 — 3 1an.

Bai 19. M4t ngu, hay quén: Tang phiéu tiéu 10g, Vién chi 6g,
Tran chau man 30g, Thach xudng bo 10g, Phuc linh 15g, Long
cot 30g, Mau lé 30g, sic udng moi ngay 1 thang.

Bai 20. Héc xuong ca: Tang phiéu tiéu sic véi dAm udng.

Bai 21. San khi (Sa di) gay dau: Tang phiéu tiéu 30g, Tiéu

h01 huong 30g, Thang ma 15g, Sai ho 10g, sdy kho tan bot, uéng
mdi ngay 2 1an, mdi lan 3g véi nudce sac hat tiéu.

Bai 22. Ray tai dau nhiic: Tang phiéu tiéu dét ton tinh, Xa
huong mét chut, tron déu rac vao trong tai.

Bai 23. Dau lung, dai son: Tang phiéu tiéu 30g, Ba kich 30g,
Thach hoc 20g, Db trong 20g, tat ca thai nho phoi khd, tan bot,
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luyén v6i mat ong thanh vién 6g, méi ngay uéng 2 lan, méi lan 1
vién v6i rugu hdm néng. Hoac Tang phiéu tiéu 10g, Kim anh tu
10g, Lién tu 10g, Hoai son 12g, sac véi 400ml nudc con 100ml
chia uéng 2 lan trong ngay.

Bai 24. Xuit huyét da day, phéi: Tang phiéu tiéu sao0 vang
tan bot, Bach cap 15g sac 1dy 100ml, méi ngay uoéng 3 lan, moi
1an 3g Tang phiéu tiéu véi nude sac Bach cap.

2. Liéu phap nhén dan gian

- Nhén con goi la Tri thu, Vong cong, Vong trung, Nguyén
thu.

- Nhén c6 tén khoa hoc 1a Anaea ventricosa (L. Kock).

- Vi ddng, tinh lanh, ¢6 doc, c6 cong dung giai doc tiéu thing,
chi théng khu phong, dudc dung dé chiia cic ching sa tinh
hoan, trung phong miéng méo, tré em kinh giat, cdm khau, cam
tich, trang nhac, dinh thiing, 18 ngia, vét thuong do ran rét,
ong, bo cap dét...

2.1. M6t s6 bai thuéc cu thé trong liéu phdp nhén dan gian

Bai 1. Dinh thang ac sang: (1) Nhén lugng thich hgp g1a nat
dép vao ché dau. (2) Nhén bo dau lugng thich hgp gia nat véi
mét chiat duong do rit vao ton thuong. (3) Nhén bd dau luong
thich hop trén vé6i mot it com chua va mudi 4n roi gia nat, dap
vao ché dau.

Bai 2. Nha cam t4u ma: nhén 1 con, gi dong nta tién, mot
chut Xa huong, tat ca dam nat xat vao tén thuong.

Bai 3. Polip mai: nhén va duong do luong vita dua, gia nat boi
vao ton thuong.

Bai 4. Viém amydal: nhén 7 con, bo ngua 1 con, méng tay

nguci 3g, xa thoai 1 cai, tAt ca sao toén tinh, tan bot, méi lan
dung mot chat thoi vao trong hong.
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Bai 5. Dai dam: an nhén nuéng that chin.

Bai 6. Rét, bo cap dot 14y nhén nghién 1dy nudce boi. Ngudi bi
ong cham, rét can c6 noc doc, bat nhén con séng dé vao chd dau
cho né hit hét noc doc, sau dé cho vao nudec lanh ngam dé né
song lai.

Bai 7. Ngudi ta con dung mang to nhén (Tri thu vong) sao
vang, tan bot uéng dé chita cac loai vét thuong chay mau, dat
tay, thé huyét, va 16 doc va xac nhén (Tri thu thoai x4c) gia nat,
tan bot xat vao rang dé chiia sdu rang, cam rang.

2.2. Liéu phdp nhén 6m trung
- Nhén 6m triing con goi la Bich tién, Nhén 6m tring.

- Nhén 6m triung cé tén khoa hoc la Uroctea compactilis
Koch.

- Nhén vi mén, tinh binh, c¢6 cong dung giai doc, chi huyét,
dudc dung dé chiia cac chiing hau ty (viém amydal), cam rang,
chay mau cam, tri 16 chay mau, nhot chay nuéc vang, xuat
huyeét...

M6t s6 bai thuéc cu thé trong liéu phap nhén 6m
tring dan gian

Bai 1. Viém amydal: nhén 10 con, say kho tan bot, théi vao
hong. Hodc dung nhén 1 con, Thanh dai 1,5g, Bang phién 1,5g,
tat ca say khé tan bot, thoi vao hong.

Bai 2. Cam rang, viém loét miéng ludi: nhén 1 con, Thanh
dai 1,5g, Bang phién 1,5g, tat ca say kho tan bot, théi vao rang
miéng.

Bai 3. Cam tiu ma: nhén va can tring nudc tiéu (Nhan
trung bach) lugng bang nhau dem dét ton tinh, nghién bot boi
vao ton thuong.
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Bai 4. Tré em chuéng bung: nhén 5 con g1a nat réi‘dem trang
v6i tring ga an méi ngay 1 lan, chiung hai ba lan la hiéu
nghiém.

Bai 5. Tré em cing ham khéng b duge: nhén 2 con, bo chén,
sao chay, nghién nho hoa véi siia udng.

Bai 6. Viéem hong, viém amydal, viém loét chan rang va
khoang miéng: nhén 1 con, Thanh dai 1,5g, Bang phién 1,5g,
moéng tay nguoi 1,5g, tat ca sdy kho tan bot, thoi vao miéng.

Bai 7. Mun nhot: 14y nhén séng gia nat dip vao tén thuong.
Bai 8. Bi dai: nhén luong viia du gia nat véi 1 ca hanh dép
lén vung bang quang.

Bai 9. Tri sung dau: nhén to 1 con, Kim ngan hoa 12g, hai
thid boc dat sét nung chin, 14y ra nghién nho dap vao bui tri.

Bai 10. Ngoai ra, bao tring nhén (Bich tién mac) ciing dudec
dung dé lam thude. Vi du: Nhi nga (ap xe vi) dung bao triing
nhén 3 cai sao ton tinh, Bach phan 3g, hai thi tan bot uéng.

Bai 11. Bach hau dung bao tring nhén 3 — 5 cai sao ton tinh,
bang phién 0,6g, tan bot, thoi vao hong.

Bai 12. Vét thuong chay mau dung bao t6 nhén dan vao
cho dut.

Bai 13. Phu nit sau khi sinh it 1au bi ho ta thd séc ngudc
dung 5 — 6 cai bao t6 nhén sac ky 14y nude c6t ma hép mot chit.

Gan day nghién ctu liéu phap nhén Brazil theo Courier
international ma Quang Huy thdong tin 1a nhén ky diéu hon ca
Viagra.

Loail nhén d6 c6 tén la Phoneutrianigriventer. Nhén cé “nu
hén” doc hai, nhung khéng dén néi gy chét ngusi. Gan day, cac
cd quan nghién ctu y hoc Brazil phat hién thay ¢ cac nan nhan
cua nhén Phoneutrianigriventer c6 mot hé qua that bat ngo: ho
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¢6 nhiing con cucng ciing lién tuc kéo dai tit gid nay qua gio
khac. Ba me thién nhién da di mét nuée cd tién bd so véi thude
Viagra, gay hy vong thu vi cho giéi may rau.

Lai thém m6t 1an niia, ngau nhién da can thiép vao linh vuc
phong ngtta khoa hoc vé réi loan cuong, mot ching bénh lién
quan téi 18 triéu dan éng chi trén lanh thé nuéc My, cai néi cua
thudc Viagra va tat ca cac loai thudéc mé phong cong niang cua
né. Nhung c6 téi 1/3 s6 dan 6ng ¢ chiing réi loan cuong thé yéu
hay trung binh da thui nghiém véi Viagra to ra chua hai long.
Hoat chat c6 trong thuéc Viagra da khong kich hoat hiéu tng
nhu ho mong muén.

Thuc t&, Viagra khong st dung dé gay cuong ciing ma chi 1a
gid dudc cuong ciing. Co ché cuong cling duong vat con phtc tap
hon nhiéu so véi nhiing gi hién tai ching ta biét dudc va chat
kich hoat duy nhat trang thai cuong cling nam trong nao. Chinh
ndo la noi giai phéng ocid nitric va ocid nitric khép néi cho mét
chudi phan tng sinh hoa chi din cho c¢o thé cach phan tng,
thich nghi nhu thé nao véi trang thai méi. Trong day chuyén
phan ng c6 su can thiép cua enzym mang tén cGMP c6 vai tro
lam gidn cac co bao boc thé x6p duong vat, lam cho mau dén téi
gay cudng cing va gii duge cuong cing. Duong vat trong trang
thai cuong c¢6 4p suat mau cao gip 10 lan so véi duong vat &
trang thai nghi. Nhung bat ky hanh dong nao cing di kém véi
mét phan tng. Chinh enzyme c6 nhiém vu md van cho huyét ap
lai bi tc ché& véi mot chat khac 1a PED — 5, ¢6 nhiém vu chinh
x4ac 12 bao dam cho hoi luu mau trd lai ap suit binh thuong. Cac
dudc pham nhu Viagra hoac Cialis 1a cac chat uc ché chat PED-
5, giai phéng trang thai cuong ciing khoi ké qudy réi bia tiéc
hoan lac. Chinh diéu nay c6 1é giai thich dugc tinh khéng hiéu
qua d6i véi nhiing ngudi bénh ¢6 khé khan khong phai 1a gia
trang thai cuong ma mudn tao cuong.

Noc déc tiém cua loai nhén Brazil nguge lai rat tha vi, vi
hinh nhu noc doc can thiép vé phia trudc phan ing day chuyén,
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4 giai doan cac su trao d6i sinh hoa sinh ra tut khu vuc trong nao
vé cuong cing va kich hoat san sinh ocid nitric. D6 chinh la
phat hién cua hai nha nghién ctu Romulo Leite va Kenia
Pedrosa, thudc Truong Dai hoc Y Georgia, My, trén mot nghién
cttu ti mi nham thi nghiém tac dung noc doc nhén trén chuot.
Nhiing con chuét dude tiém noc doc nhén cé su tang hé thong
dang ké ap suat mau trong duong vat va giai phong ocid nitric
nhiéu hon. Cac s6 liéu hién c6 da chi ra rang noc doéc nhén gan
giong nhu mot thude cuong duong trang kién, trong khi thuée
Viagra chi 1a trg thu cho tinh cuong cling mang tac dung theo
kiéu lam cho trang thai cuong khong bi yéu di.

3. Liéu phap ve sau dan gian

- Ve san con goi la Trach thién, Hac tri, xac ve sau dudc goi
la Thién thoai.

- Ve sau c6 tén khoa hoc 1a Cryptotympana japonica Kate.

Theo Hoang Khanh Toan, ve sau vi mén ngot, tinh han, ¢6
cong dung thanh nhiét tic phong, tran kinh an than, dude dung
chiia tré em kinh phong, dong kinh, tré khéc da dé...

Mot s6 bai thuéc c6 Thién thoai
* Bai Duong can hoang vi Thién thoai 40g cung vé1i Da minh
sa chlta quang ga, mat ma, c6 mang.

* Bai Bach cuong tam tan (chdng tri chuén thing) ¢6 vi Thién
thoai 20g két hgp v6i mot vai vi khac chita bénh phu ni tring
phong, cong udn ngudi, cAm khau, chan tay co quap té dai.

* Bai Bach cuong tam tan (thadm thi ton sinh) v6i Thién thoai 20g
va cac vi khac chiia kinh phong, tring phong ban than bat toai.

* Bai Doan giam dau c6 Thién thoai dude st dung 1 4 xac ve,
cung vl xac ran dem tan bét ngay uéng 4 — 8g bang nudc sac
Nhan sam chta kinh phong.
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* Tiéu phong tan — st dung Thién thoai 6g cung véi cac vi
khac chiia ty nhiét phong thap.

* Bai Kim chu 4m — Xac ve siu 14 con st dung cang véi cac
vi khac dem tan bot luyén vién véi mat ong chiia thuong han
thuc nhiét, hu nhiét (mat do, 1udi sung, moc mun & miii, miéng).

* Bai Lién kiéu, Hoang ky thang: Thién thoai 1g két hgp véi
mot vai mot vi khac chiia mun nhot, thanh nhiét giai doc.

* Thang dudng g1a1 déc thang st dung Thién thoai va cac vi
khac duéi dang nudc sac udng.

« O bai Thang gidng tan — Thién thoai 4g két hgp véi cac vi
khac dudi dang nudce sac udng.

3.1. M6t s6 bai thuéc cu thé'trong liéu phdp ve sau dan gian

Bai 1. Thap nhiét chd ha: ve sdu 3 con, Hodc hddng 10g,
Phuong lan 10g, Ha diép 10g, Cc‘):c nha 30g, Mach nha 30g, Ban
ha ch& 10g, Luc than khic 10g, sic udng.

Bai 2. Tré em sot cao co giat: ve sau 1 con, Phuc linh 15g,
Long c6t 30g, bot tran chau 0,3g (uéng ngoal) Cau dang 15¢g
(cho sau), Ban lam cin 10g, B5 c6ng anh 10g, sic udng méi ngay
1 thang, udng lién 2 thang.

Bai 3. Tré em d6éng kinh: ve sau 3 con, Ban ha ch& 10g, Tran
bi 6g, Phuc hnh 10g, Chich thao 5g, Khuong triac nhu 3g, Chi
xac 6g, sic udng mdi ngay 1 thang, uéng lién trong 1 thang.

Bai 4. Tré em khéc da dé: ve sau 1 con, Céc nha 10g, Mach
nha 10g, Phuc linh 10g, Sinh thach cao 15g, Tran chiau man
15g, sic uéng mdi ngay 1 thang, uéng lién trong 3 ngay.

Bai 5. Téc tia siia: ve sau 3 con, ca diéc 1 con, méng gio lon 1
cai, gia vi vita da hAm an.

Xac ve sau, con goi 1a Thién thoai, Thuyén thoai, Tri liéu xac,
Thién y... cing dudc dung lam thude, vi man ngot, tinh han, vao
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2 kinh phé va can, c6 cong dung tuyen phé tan phong, dinh kinh
minh muc, giai nhiét va giup dau séi dé moc, dudc dung dé chita
tré em sot cao co giat, khéc dém nhiéu, cam mao, ho mat tleng,
viém tai gita, thuc nhing nét soi chéng moc ra ngoai, dau mat
d6, mo mat, dinh sang thiing, thoat giang...

3.2. Mét sé6 bai thuéc chuiza

Bai 6. Cam mao, ho mat tiéng: Thién thoai 3g, Nguu bang tu
10g, Cam thao 3g, Cat canh 5g, sac uéng moéi ngay 1 thang.

Bai 7. Pau dau, chéng mat: Thién thoai sao qua, tan bét,
uéng mdi lan 4g véi rudu hodc nuéc m, moéi ngay 2 lan.

Bai 8. Phu toan than: Thién thoai, ré cay Vuong tung va
canh Tia t6 lugng bang nhau, ndu nuéc tam hang ngay.

Bai 9. Pau mit d6, mo mat: dung Thién thoai két hdp véi
Céc tinh thao, Bach tat 1¢, Ctc hoa, Phong phong, Thao quyét
minh, Khuong hoat va Hoang cam, sic uéng méi ngay 1 thang.

Bai 10. Viém mii di tng: Thién thoai tan bét, uéng méi ngay
2 lan, méilan 1g.

Bai 11. Ngtia ngoai da: Thién thoai 5g, Dia phu ti 15g, Tao
giac thich 15g, Sa sang ti 10g, sic k§ 2 1an 14y chimg 1.000ml
nudc, dé 4m rua noi bi ngia nhiéu lan trong ngay.

Bai 12. Dinh sang: Thién thoai 5g, Cuong tam 5g, tan bot,
tréon véi gidm bdi xung quanh vét tén thuong, sau khi da rit
dudc ngoi lai dung bot thude dé béi vao miéng vét thuong.

Bai 13. May day: Thién thoai 3g, Qué chi 9g, Phu binh 9g,
Bach truat 9g, Tao giac thich 9g, Dia phu td 9¢, Dan sam 9g,
Bach thuge 9g, Phong phong 9g, sac ubng moi ngay lg thang
Hodc 14y Thién thoai ria sach, phoi kho trong béng ram roi sao
den, tan bot, trong véi bot Thich tat 1& véi ty 1& 2:1, sau d6 lam
thanh vién hoan méi vién nang 9g, uéng méi ngay 2 lan, méi lan
2 — 3 vién v6i nube Am.
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Bai 14. Da khd, néng va ngita: Thién thoai va t6 ong (nuéng
1én) lugng bang nhau, sao vang, tan bot, uéng moi ngay 3 lan,
moi lan 4g v6i rugu nhat.

Bai 15. Tré em mat trgn ngugde, dom tac, néng sot 1i bi: Thién
thoai ndu véi nude tuong, phai khoé tan bot, cho uéng méi lan 3
phan.

Bai 16. Tré em sét cao co giat: Thién thoai 3g, Cau ding 6g,
tan nho, sac véi 200ml nuée con 50ml, chia uéng 1 — 2 1an trong
ngay. D6i véi tré em con dang bu, tan cac vi thanh bot min roi
hoa mét it vao siia, cho uéng lam nhiéu lan trong ngay hoic boi
vao nim vu cho tré bu. '

Bai 17. Tré em khéc da dé: Thién thoai 50 cai, tan bot, chia
uoéng 4 lan véi nuée sac Cau dang.

Bai 18. Loi dom (thoat giang): Thién thoai bo chan, tan bot,
tron véi dau vitng béi vao hau mén.

Bai 19. Ve sdu bung dd, con goi 1a hong nuong ti, tén khoa
hoc 1a Huechys sanguinea De Geer, vi dang cay, tinh binh, c6
doc, c6 cong dung cong dbc, thong 4, phé’ tich, dugc dung deé
chiia huyét @ dau bung, kinh bé, ché dai can, trang nhac, ngua
16 (dung ve sau bung d6 0,1g, Thanh dai 0,9¢g, 14 Phu dung 30g,
Bing phién 10g, tat ca tan bot, hoa v6i mat ong bdi vao vét loét).

Bai 20. Chita cdm mao, viém khi quan, ho mat tiéng: Thién
thoai 3g, Cam thao 3g, Nguu bang tu 10g, Cat canh 5g. Sac uéng.

Bai 21. Thién yét tan: chiia kinh phong man tinh, kinh giat,
tré em mdi dé khong chiu bu: Thién thoai 3g, Thién nam tinh
3g, Toan yét (bo cap) 1,5g, Cam thao 3g. Tan thanh bt thém
Sinh khuong, Pai tio sac udng.

Bai 22. Khoai ban tan: lam cho déc séi, ddu moc nhanh:
Thién thoai 4g, T thao 4g, Nhan sidm 4g, Moc thong 4g, Bach
thude duge 4g, Cam thao 4g. Tan thanh bét uéng.
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Bai 23. Chiia tré méi dé hay khoc dém: dung Thjén\thoéi
ngat bo nia trén, dung nia dudi tan nhoé cho udéng moi lan 2g,
thang bang nuéc Bac ha va rugu.

4. Liéu phap chau chau dan gian

- Chau chiu laa con goi 1a Trach manh

- Tén khoa hoc ciia chau chiu lia la Oxya chinensis T. va
chau chiu tre hung vang 1a Ceracris Kiangsu Tsai.

- Vi cay ngot, tinh &m c6 tac dung chi khai, binh suyén, tran
kinh, giai ddc. Chau chdu dugdc nhan dan bat rang an thay thic
an rat giau dam.

Mot s6 bai thude cu thé trong liéu phap chau chau dan gian
Bai 1. Ho ga: chau ch&u 10 con sic uéng hang ngay.

Bai 2. Ho dai ding: chau chidu 10 con, Tang bach bi 10g,
Khoan dong hoa 10g, Cat canh 6g, Ngii vi ti 6g, sac uéng moi
ngay 1 thang.

Bai 3. Viém da nut né do gia rét: chau chiu sao ton tinh, tan
bot, tron v6i dau vitng bdi vao viing tén thuong.

Bai 4. Tré em cidp man kinh phong: chau chau 5 con, Toan
yét 2 con, Ngb cong 1 con, xac ve sau 5 cai, Cau dang 20g, sic
udng méi ngay 1 thang.

Bai 5. Thuong phong (cam mao): chiau chiu (t6t nhat 1a bat
sau khi suong xudng), sao ton tinh bang néi dat, tan bot, uong
moi ngay 3 1an, moi lan 3g v6i nude Am hodc rudu vang.

 Gén day ngudi ta dang nghién ctiu chita bénh dau nia dau
bang chau chiu.

Theo Science Daily ma Viét Anh théng bao gan day ngudi ta
dang hy vong chiia bénh dau dau ti chiau chau.
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GS. Sinh hoc Mel Robertson thudc Truoéng Dai hoc Queen da
phat hién ra phan tng cta loai chau chiu trudc ap luc moi
truong chinh la bing chiing gitip cac nha khoa hoc tim hiéu can
nguyén cua bénh dau ntia dau ¢ ngudi va dua vao d6 dua ra
phuong phap tri liéu phu hop.

Khi nghién ciu qua trinh thé caa ching, GS. Robertson
nhan thay trong diéu kién nhiét do cao, hoic thiéu oxy, loai con
trung nay ban dau thd nhanh dan va sau dé roi vao trang thai
hén mé. Khi nhiét d6 giam xuéng, hay lugng oxy tang lén,
ching héi phuc trd lai. Nhu vay dé ddm bao hé than kinh hoat
dong 6n dinh, ion Kali phai luén luén cao ¢ trong va thap 6
ngoai t& bao. Nhiing gi ching ta thay ¢ con ngudi 1a su bat luc
trong viéc duy tri moi can bang d6. Trong khi d6 loai chau chau
thich nghi dugc dé bao vé hé than kinh ciia minh.

Khi chiing dau nia dau con dang gay ra nhiéu tranh cai va
d6 nhan biét vé thuat ngi nay con rdt mo mit thi nhiing nghién
ctiu trén sé 1a chia khoa dé kham pha ra cac phuong phap tri
liéu m6i mé hiéu qua.

5. Liéu phap kién dan gian

Theo Bui Tuan Viét, kién ¢6 lich st phat trién lau ddi, can cu
vao hoa thach thi kién c¢6 it nhat 45 triéu nam ton tai trén trai
dat. Kién c6 than hinh bé nhd, dua vao stic manh tap thé dé tén
tai va phat trién. Ngay nay kién da tré thanh mét vuong quéc
cuc thinh ¢6 s8 luong ca thé ding dau trong s6 hang triéu loai
dong vat. T 1au con nguoi da biét st dung kién, tuy nhién lic
bay gio nganh y hoc chua dudc phat trién nhu ngay nay, do dé
su khai thac va st dung kién chua duge nhiéu. Hién tai nhiéu
nha sinh vat hoc va cén trung hoc My, Mehico, Nga, Trung
Quac, Uc... da tién hanh nghién ctu va cho thay gia tri dinh
dudng vé thuc pham dong vat va gia tri y dude cua kién la vo
cung uu viét. O Trung Quéc, ngudi ta da xay dung va phét trién
hang chuc co s6 diéu tri, san xuat thudc va thuc pham duge ché
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tao ti kién nhu bét kién, vién thuée kién, ruou kién... Dong thdI
nhiing san pham nay da dudc cac cd quan Nha nude c6 tham
guyén tién hanh kiém tra nghiém khéc vé doc tinh va dudc tién
hanh phan tich vé chi tiéu 1y hoa phu hgp véi tiéu chuan vé sinh
va dudc dem ban rong rai trén thi truong Trung Quéc va quéc
té&. V6i nhiing tinh hinh néu trén da dem lai cho con ngudi mét
buéc ngodt va cd hél méi trong viéc nhan nuéi va khai thac su
dung cac loai ¢on trung néi chung va cac loai kién néi riéng dé
phuc vu 1gi ich ctia con ngudsi. C6 thé néi rang roi day déi mit
v6i tinh hinh t& chat nhan loai bi giam st mot cach phé bién do
noéng san ngay cang bi 6 nhiém céac chat doc hoa hoc tir cac chat
tang trong, phan bén va thudc tri siu thi con trung nhu kién sé
trd thanh moét trong nhing nguén thuc pham va dudc phim
quan trong ma con nguoi tin cay.

Ngay nay ngudi ta da va dang st dung liéu phap kién trong
chiia bénh. Kién con goi 14 Ma nghi, tén khoa hoc 14 Formica
fusca Linnacus, vi man, tinh binh, ¢6 doc, c6 cong dung thanh
nhiét giai doc, khii phong trit thap, giai doc tiéu thiing, diéu hoa
am duong, dude dung dé chita cac ching bénh nhu viém da khép
dang thap, viém gan virus B, dai dudng, d6 mé héi tay chéan,
dinh nhot thiing doc, ran cén... Ngudi ta da c6 nhiing bai thudc
cu thé vé kién nhu sau:

- San phu thiéu siia: kién 2g, thit lon xay vita du, tron déu vé
thanh vién ran dn, cing c6 thé thay thit xay biang dau phu.

- Nhot doc ung thiing: dung kién con séng gia nat dap lén ton
thuong.

- Viém khép dau nhic: kién con séng chan qua nude séi roi
dem say kho 10g, ngam v6i 500ml rugu trang sau 2 tuan thi
dung dude, uéng méi ngay 1 1an 10ml.

- Ra mo héi tay chan nhiéu: dung kién con séng gia nat xoa
vao long ban tay va chan.
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Ngay nay ngudi ta dung bot kién, vién nang kién dé diéu tri
cac bénh khac nhu:

- Viém khép dang thap

- Viém gan virus B

- Ung thu gan

- Hen phé quan

- Tai bién mach mau néo.

- Dai thao dudng v.v...
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Chuong XI

LIEU PHAP DAN GIAN
CAC SAN PHAM ONG MAT

Ong mat dude nudi dé 14y mat, 14y noc, siia ong chia, phan
hoa, sap ong, keo ong, tang ong... dé lam thudc va thuc pham.
Cac san phim ong nay da dudec nhan dan ua dang dé chiia
nhiéu bénh. Duéi day la liéu phap dan gian cac san pham dé

théng qua thanh phan va cac tac dung ctaa ching.

Bang 11.1. Liéu phap dan gian cac san phadm ong mat

phamong

Thanh phan

Tac dung

1. Mat ong

- Budng chiém 3/4 téng lugng
mat ong trong d6 c6 duong
don, duong déi va duong da.

- Glucose va Fructose chiém
toi 85-95% duong trong mat,
duong mia va duong mach
nha rat it.

- Mat ong con chia protein,
acid amin acid hitu cg, vitamin
sac t6, mui thom va nudc.

- Mat ong c¢6 tac dung ro déi vai cac
bénh da day va duong ruét.

- Méat ong c6 tac dung tiéu viém, khlr
ddm, tri ho kha t6t 861 véi hé ho hap.

- Méat ong c6 hiéu qua trong viéc cai
thién cac bénh tim mach.

- Mat ong thuc ddy su chuyén hoa
cla gan.

- Mét ong diéu tiét cac bénh vé hé
than kinh.

- Mat ong c6 tac dung diéu tri vét
thuong nhiém trung va vét bong v.v...

2. Noc
ong
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- Noc ong chira albumin, acid
amin tu do nhu cystin, lysin,
arginin glycocol, alanin,
methionin, acid  glutamic,
leucin, tryptophan histamin.

- Cac acid nucleic

- Histamin 1%, acetyicholin

- Muravic

- Noc ong chifa bénh thap khdp bang
cach cho ong dét truc tiép.

- Ché phdm ché san tif noc ong dé
boi ngoai chita hen suyeén.

- Khéng dung noc ong cho bénh
nhan bi lao, bi bénh gan, suy tuy
than, suy nhudc co thé, bénh vé mau
va phu nl c6 thai.




- Cac acid: acid formic, acid
chlohydric, acid orthophotphoric.

- Cac enzym: p hospholipase,
hyaluronidase.

- Céac chat béo, cac tinh dau,
cac hop chat steroid )
- Cac chat vo co: magié, dong,
calci, luu huynh, phospho

- Melitin chiém chl yéu tdi 40-
50% trong noc ong khé.

- Apamin

- Noc ong chifa cac bénh vé than
kinh ngoai vi, than kinh mat, than
kinh toa.

- Lam tan héng cau, co cd van, cd
trén

- Bénh dau dau, ha huyét ap

- Bénh ngoai da

- Huyét ap cao giai doan 1 va 2

- Melitin la protein lam ha huyét ap
cb tac dung khang sinh, chéng viém
nhiém, kich thich hé than kinh, kich
thich tuyén thuong than tiét chat
cortison.

- Men photpholipase lam phan huy
lecithin tao liscitin dung giai cac té
bao sung huyét gian tiép tri hoan
thuy phan thrombokinase dong mau.
- Apamin cing kich thich tiét cortison
va (rc ché qua trinh gay viém, sung
cac khdp.

- Men hyaluronidase lam tang tinh
tham clia mao mach.

- Histamin lam gidn mach mau ngoai
vi nén co tac dung giam huyét ap.

- Néu 1000 con ong dét 1 luc sé liét
hé hdp ma chét vi trong noc cb chita
melitin.

3. Sita
ong chua

- Nudc 64-69%

- Protein thé 11-14%

- Buong 13-15%.

- Chat béo 6%

- Chat khoang 4-5%

- Cac chat khac 2,84 — 3%.
Protein chiém khoang 50%
chat khé trong sifa ong chua
trong dé 2/3 la albumin, 1/3 la
globin

- Sita ong chua tri bénh tudi gia “cai
ldo hoan déng”, thic ddy su hoat
doéng cac tuyén noi tiét, cai thién cac
qua trinh chuyén hoa.

- Sita ong chda diéu tri cac ching
bénh vé dinh dudng (mét mdi, té phu
t chi, an udng kém) cac chung bénh
vé than kinh (cai thién gidc nga, tang
cuong tri nhg, chong dau cac than
kinh héng, cét séng, dau co).

- Sita ong chua diéu tri cac bénh vé
mau do gidm bach cau, giam tiéu
cau, thifu mau do trd ngai vé tai
sinh.

- Slra ong chua cb gia tr khi diéu tri
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bénh mau trang, khéng ché su sinh
trudng cua té bao ung thu.

- Sita ong chua co6 hiéu qua tét vai
bénh viém gan truyén nhiém, thap
khép, viéem than man tinh, bénh tiéu
duong, viéem phdi, 18 loét, bénh phu
khoa.

- Sita ong chua dudc dung rong rai
trong my pham lam dep da, ti mun
tifing ca v.v...

clia ong mat.

Thanh phan co ban la hdp
chat progesteron — cé téi 20
loai.

- Cao ong con chifa nhiéu
vitamin, cac acid amin va cac
nguyén t6 vi luong.

- Cao ong chifa mét loat

enzym protease nhu:
cathepsin, trypsin, diastase,
lipase.

4. Phan | Kho dinh dudng nhd bé - Tac dung di v&i mach mau cia tim
hoa - Chra nhiéu loai protein, acid | V@ n&@o, chong via xd mach, ha
amin, chat béo, duang. cholesterol va lipid mau.

- Chifa nhiéu cac da vi lugng, | - Tac dung déi véi tao bon man tinh
cac vitamin. d nguai gia
- Chifa acid nucleic - Tac dung chéng tang sinh va viém
- Chira progesteron tien liet tuyen.
- C6 mui vi va huong thom | - Chéng mét méi va tang cuong thé
ngao ngat clia hoa luc
- Chéng lao hoa va kéo dai tudi tho
5. Au | - Chira 18 acid amin - Dudng mau
trung ong | - Protein chiém 61% - ich than sinh tinh
- Chita nhiéu da vi luong va | - Dudng tam cudng tri
cac vntam|‘n khac nhau.‘ - Béi b8 dudng am — hé tro diéu tri
Bay la thic an quy danh cho | chimg v6 sinh & phu nir rat t5t.
hang de VUUng va quy tOC _ G|é| déc, u.| rét.
- Pep da, tuoi dung nhan, loai tr
nhitmg vét d6i méi do tudi gia.
6. Cao | - Cao ong dudc tao tir chat di | - Cao ong lam dep nhan sac vi diéu
ong truyén thuc vat va chat noi tiét | tiét hé théng noi tiét, cai thién

chuyen hoa an ngon ngu tét, tinh
than phan chan dung nhan tuai tré.

- Cai thuéc 1a do progesteron tac
dong, thay ddi cdm giac miéng.

- Mach mau mém mai

- Ngan ngua té€ bao ung thu di
chuyén va héi phuc t5t cho bénh
nhan ung thu sau chiéu xa, truyén
hoa chat.

- Gidm nhe triéu chimg & thai ky man
kinh & phu nif do cao ong tac déng
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- Nhiéu loai acid, alcohol, chat | dén cac tuyén néi tiét.
béo c6 hoat tinh - Hé trg diéu tri tiéu dudng bénh da
day ruét.

- Cao ong c6 tinh khang sinh manh,
khéng ché cac vi sinh vat.

- Cao ong thuéc tang cudng mién
dich ly tudng chéng cac bénh virus.

- Cao ong tét cho lan da khoé manh.

7. Sap | - Vingot, hai am khong doc - Sap ong dudc dung dé chifa trira
ong mau (két hop vai Nha dam tr).

- Chtra ung nhot (lam vién phen phi
nau véi sap ong dé uéng).

- Chifa bong (lam thuéc dan).

- Chifa viém hong, bi tiéu tién (dung
sap ong dét thanh than tan nhé cho
tré udng vdi sra hoac nudc com Vi
liéu 4g trong mét ngay).

- Chita bang huyét (dung sap ong
20g tan nhd uéng vdi rudu ham
noéng).

- C6 khi phdi hop véi cac vi thuée
khac, vi nhu dung sap ong nudng
lén, xac ve sdu bd miéng va chan
dem sao, hai thit luong bang nhau,
tan riéng, rdy bot min réi trén déu,
méi ngay uéng 3 1an, méi lan 4g vai
rudu dé chita da khd, néng va ngla
ngay.

- Dung sap ong 10g ré Cau dang
20g sao vang, B két 2 qua ca hat
sao gion, dot xong khéi qua dudng
tai dé chita viém tai.

- Dung sap ong va nhua théng luong
bang nhau ndu cho tan réi bdi vao
dau ngén chan, ngén tay chita chin

me...

8. Tang | - Viman, tinh binh cé doc C6 cong dung thanh nhiét giai doc,
ong con khi phong tiéu thdng, sat khuan,
goi dugc dung dé tri kinh gidn, co giat,
(Phong bénh phong, nha ung, dinh déc, lao
phong) hach, phong ty, tr, ly, liét duong,

mun nhot... Mot s6 ing dung thudng

109



dung nhu sau:

- Eczema: Phong phong va Minh
phan lugng bang nhau, Minh phan vi
sao cho that khd, tan nhd cung vai
Phong phong réi trén véi dau ving
dé lam thuéc boi.

- Viém loét, sung né lau ngay: phong
phong sdy khdé tan bot, méi ngay
uéng 2 lan, méi lan 2g vai ruou.

- Ngia, viéem da: (1) Phong phong
sao chay tan bot, tron v4i ma lon bai.
(2) Phong phong 10g, Minh phan
10g, Xa sang tr 30g, sac ky lay nudc
ngam nfa ché tén thuong.

- Ho lau ngay khong dit: Phong
phong sao vang, tan bét, uéng méi
ngay 2 1an, méi lan 2-5g.

- Pau rang, viém lgi: Phong phong
15g, T€ tan 2g, Nhid huong 2g, tan
bét, chadm vao t3n thuong.

ong

Keo

Con goi la Phong giao, la thudc diét
khudn tu nhién, lam tang tac dung
cla cac thuéc khang sinh va kich
thich hé mién dich.

- Dung keo ong 40% tan nho, trén
véi thuc vat 60%, dun nhd Ida cho
tan keo, dé nguédi, duoc dung chifa
cac thé cham, mun nhot, eczema...

- Keo ong cat nhé cho vao 10% nudc
s6i dé nguéi, chung cach thuy, khudy
déu bang dda tre cho tan keo, ngay
dung 3-4 1an, mdi lan 30-40 giot dé
chira dau da day.

- Ngoai ra, keo ong con dung dudi
dang x6ng hdi, viém ngam dé diéu tri
cac bénh duong hé hap nhu cum,
viém hong, viém phé quan...
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Chuong Xl

LIEU PHAP DAN GIAN ONG MAT
HO TRO DIEU TR| CAC BENH DUGNG TIEU HOA,
BENH PHONG THAP, LAM DEP DA TOC VA
CAC BENH VE TUAN HOAN
TRONG Y HOC CO TRUYEN VIET NAM

Ngay nay viéc dung mot s loai ¢o6n trung thong dung trong
chira bénh d6 phat trién thanh nhimg phuong phap tri bénh
chuyén biét va doc dao nhu liéu phap ong mat, liéu phap tam, liéu
phap kién, liéu phap doi.v.v. Dudi day ching t6i xin giéi thiéu mot
s6 liéu phap con trang d6, trude tién 1a liéu phap ong mat.

Ong mat la mdt loai con trung c6 tén khoa hoc la Apis
cerana. Cac san phAm cta n6é gdom mat ong, sap ong, to ong, noc
ong, keo ong, phan hoa, sira ong chua. Ti xa xua y hoc ¢d truyén
da st dung cac san pham ti ong mat dé diéu tri nhiéu loai
bénh. Gan day nho nghién ciiu khoa hoc trén co s Dong Tay y
két hdp, nguoi ta da dan dan chinh 1y hoan thién viéc st dung
cac san pham tu ong d6 trén lam sang dé viéc diéu tri cang c6
hiéu qua hon. Hién nay ngudi ta dé chon loc duge hang tram bai
thude diéu tri va dudng sinh bing ong mat dé phong tri nhiéu
loai bénh khac nhau goi la nhiing liéu phap ong mat. Theo Luu
Triéu Giam va Vién Quéc Bao chung ta c6 thé phan chia liéu
phap ong mat nay thanh nhiing bai thuéc diéu tri theo cac hé
théng cac co quan chiic nang sau day:

- Liéu phap ong mat diéu tri cac bénh tiéu hoa

- Liéu phap ong mat diéu tri cac bénh tuan hoan
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- Liéu phap ong mat diéu tri cac bénh ho hap

- Liéu phap ong mat diéu tri cac bénh tiét niéu

- Liéu phap ong mat diéu tri cac bénh vé mau

- Liéu phap ong mat diéu tri cac bénh néi tiét

- Liéu phap ong mat diéu tri cac bénh xuong khép

- Liéu phap ong mat diéu tri cac bénh than kinh, tinh than
- Liéu phap ong mat diéu tri cac bénh da liéu

- Liéu phap ong mat diéu tri cac bénh nga quan

- Liéu phap ong mat diéu tri cac bénh nhi khoa

- Liéu phap ong mat diéu tri cac bénh san phu khoa

- Liéu phap ong mat diéu tri cac bénh ngoai khoa v.v...
- Dudi day ching ta sé néi t6i mot s6 liéu phap chinh

1. Liéu phap dan gian ong mat diéu tri cac bénh tiéu hoa

Tiéu hoa va hdp thu nhing thic dn vao 1a 2 chic nang chinh
cia hé tiéu hoa- Trén cd s3 dé cd thé chuyén hoa méi sinh ra
ning luong dé duy tri su song va tao ra cac phan tu khac dé
diéu tiét cac chiic ning sinh 1y caa co thé. Cac bénh thudng gap
& hé titu hoa ma nguoi ta da dung cac san pham cua ong dé
phong va diéu tri la cac bénh viém nhiém duong tiéu hoa, bénh
vi khuan loét da day va hanh ta trang, xuat huyét duong tiéu
hoa, bénh t4o bén va tri, cac bénh gan mat. Bang dudi day gidi
thiéu mét sb bai thude dung liéu phap ong mat.

Bang 12.1. Liéu phap ong mat diéu tri cac bénh duang tiéu hoa

Trieuching | po ., |
STT | bénh co quan p. Bai thudc Cach dung Chu tri
g s thuodc ’
va diéu tri
1.‘NUC,JC -Matong 18g | Nau Tran bi vai Loét da
| mat ong, - Cam thao 9g Cam thao hoa dayta
Cam thao, . vao mat ong; tran
Tran bi -Tran bi 9g chia 3 an udng S
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Diéu tri viém
loét duong
tiéu hoa.
Cha yéu la noéi
dén loét da
day ta trang:
dau vung
thuong vi luc
déi, truéng
bung, nac,
non...

trong ngay

N&u vai 1,6 lit
nudc dén khi
Tra 280g con 0,8 lit
2. Tramat | /. ong Bd ba dé nguoi, | Loet
ong va 280g gilr 12 ngay; khi | duong
duong ' uéng ham tiéu hoa
- Budng 250g néng; uéng
20ml budi sang
va toi
A Mat ong chia 3
3. Mat -Mat I&n uéng trong | L& loét
ong va ong:1000g ngay va uéng duong
cag . -Cao ong: thém 4g vién tiéu hoa
9 4g/vién cao ong; liéu kéo dai
trinh 1 thang
Loét da
day ta
N . Ngam phan trzir'19
4. Mat Mha.t, orr:g va hoa trong mat Hoi
ongva pianioa ong, trén déu. phuc
= luong bang % o sitc
phan hoa nhau An 2 thia luc khoé
déi, sang va téi an
phau
thuat
5. Mat MAat ong va Vg vién de’kho Loét da
na bot bot nghé udng luc doi; dav ta
(r: gé g luong vifa @4, | hoac ngao uét tr"a)r:
gne VO Vién an 1 thia luc doi 9
N&u chao nép
va Tao tau, sap
6.Chao | Matong25g, | Chin cho Bach o
A A cap vao dun Tri loét
matong, | Eshiap nho Iia; dé i 55
Bach cap | 15g, Tao tau i oo i xay sat
D 5 qua nguol cho ma xuat
va Tao B ong vao huyét
tau Gao nép 100g Ngay an 2 I4n,
liéu trinh 10
ngay
7.Cao Matong 50g | Ngam matong | Loétda
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114

ong, mat | Vo quyt 59 va vo quyt day va
ongvavé | Nuéc cao ong | trong 200ml ta trang
quyt 1ml nudc soi. _Day )
kin khi nhiét 36
xuéng 50°C,
cho caoong
khudy déu;
uéng sang va
t6i luc doi
Diéu tri xuat Tra ndu 2 lan Nén ra
huyét dusng nudc, cho mat | maudo
tiéu hod chdy | g 1ry mat | Matong,1a | OT9VAdAUme | xudt
i | mau,ndnra ong, diu | tra, ddu me vao nau noi SECR
maugthuc | me méi thir 120g | PON9 bong: g
quan, da day ‘uéng ngay 3 quan da
do néng nhiét, Ian‘ trong 7 dé}/,
di dai tién ngay”* ruét
)l-'(’:;:‘ hdue;:‘e'? cc;a Mat ong 15mi Trc_}n 3 loai than Xuat
X % e 9. Cao Than kinh vGi mat ong; .
day, ruot matong | giéi, Thanbd | mdingayuong | N4/t
va bf)t hoéng’ Than 3 lén 15ml tiéu hgoa
than ngd linh chi truée bira an iréies
méi loai 3g trong 6 ngay
Hoa mat ong
10. Mat Yoo K0 o0 38 | 45 o
o du. | Matong 6g, ngudi khudy bot | diéu tri
ggg' Y | botdudabg | duddvao khi phan
Udng sang, tsi | den
lac doi
Nghién mé den
11. Cao 5 cho mat on ;o
mat ong M;“it ong 180g tron déu, nagu Tt‘- =
va me Me 30g chin; ngay dung oo
2lan ‘
i Tri tao
12.Chui | Mat ong chusi S:f’:of"m‘g’t' | ::n
Ly, et tié'u kg ong ngéy'an | tinh &
°ong tsich bop vai lan | nguoi
| gia
13. Mg Mat ong 100g | Cho 2 thif vao Nhuan
hd sanh, dun trang tri



mat ong M3 heo 100g | séinhd Ilfa, d& | tao bon
nguodi néng
Ngay 2 lan méi | ruot
1an 1 thia canh
1 Mat ong 10 . i tie
noamal | Préinhoa 15g | [0 GEuEn | B
: an hoa 15g ; 5i e 36 ,
ong sang, toi luc doi tao bén
Cat lat cd cai
15. Mat Mat ong va ci | roi cham mat Tri t2
ongvacl | cailugng ong, moi ngay rtao
cai thich hap an vai lan bon
Diéu tri bénh Mat ong 50g
ly, vi khuan. Mot cic tra )
Nhiém true :neét.l;)rr?g dac N&u tat ca lén tTrlr}cly
| khuanlygay | " 502 | Nudc cd cai va uéng 1 lan trang
dau bung, tiéu gimg 1509
ch'a_‘y, dgl tién Nudc gimg
nhiéu lan ra 25
P g
mu mau
55 e el Nau cb duoi
- 0 dudi chon | chén 30 phat,
;zQMc%t 50g lay nudc bd ba, | Trilyra
dudi chén | Matong lugng | cho matong mau
thich hap hqa déeu géu
uéng 1 lan
VA&t nuéc rau
18. Mat Mat ong 30ml sam trgn ma.t’ Trily
ong, rau ong, udng hét-1 | truc
sam Rausam 1kg | 3n ngay hai trang
lan
Gia nhuyén Iuu
i lay nudc tron
19. Mat Matong 30g | véi matong,
: . g Ly truc
ong, thach | Trai lyu chua hoa nudc am trana
Iy 2 trai uéng ngay 2 v
lan, véi 3 ngay
lién tuc
20. Sita Sita ong chia | Pha theo ty 1€ Ly truc
ong Thua, — tuotuong 120720 trang
mat.ong thich hdp, mat
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ngam nigu | ong va rudu Moi sang, toi
tréng udng 5-10ml -
21. Tra mat 2 4 Nau mat ong rily
ong, Hoa | - 399 vai Hoa hoe, truc
hoé Hoa hoe 60g saudéchola | trang
Mat ong lugng | tra ndu nudc
thich hop uéng 3 ngay
lién tuc
22. Cao Mat ong Tron géu_séng_ Viém
mat ong va 20'009 téi moi bua déi | gan
phan hoa 3 1 thia canh man tinh
clia ong ':gggghoa do virus
23.Tra, mat | \mat ong 159 N&u cam thao | Chira
ong, Cam > va Bo6 cong viéem
thao, Bo Tra xanh 1g anh véi 500ml | gan
cong anh Cam thao 3g nudc trong 10 | virus do
B6 cong anh phat, bo ba, tang
20g cho tra va mat enzym
ong vao chia chuyén
udng 3 lan amin
trong ngay khi
con néng
Diéu tri viem Mat ong 25g 4 vinau vai Viem
gandovirus. | ,, Tra, mat | Traxanh 1g m{oc 10fhut 8;’:5
Viém gan do ong Cam B&t uat kim ug‘)ng ghleu gay
virus la viém | thaovaUat | cuong ché lan moi ngay 1 | 15ang
gan truyén kim cuong dam 6g thang dan
nhiém, lay »
lan do nhiéu CGam thel5g =
loai virus A, Vitnuécrau | Viem
tB, C,D,E | o Nuéc, Rau can 100g | Can. tron mét glanr:s
rong dé loai mat ong M3 | ong ngay
B, C, D dé rau Gan atong ludng | ,5nq 1 1an
thanh man thich hp trong nhiéu
tinh. Viem ngay
[\ ganB,C dé Cho baba vao | Viém
dan téi ung ndi nau can gan
thu gan, xo R nudc, phét virus
gan. Biéu 26. Bot Motconbaba | atongien | man tinh
hién: chan baba, mat t’“hf‘f“h°:9 '”‘-3’;9 baba s3y kho,
an, ngan dau | ong 1_;: Op i le nghién nhd, |
md, budn 2) chovaoha, |
nén, dau tirc uéng méi lan
vung gan 10g vdi
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nudc néng
E Phan hoa 59 Chira
27. Phan Ry =
hoa, banh m?r:eﬂaiznh Dung lau dai ;::TB
mi, SUabo | i sita bo &m xd gan
Tiém vao cac
huyét vi kinh
28. Noc Dish tioc o can, Hop céc, Chita xg
ong . i g du huyét gan
0,5mg/ ngay 1
lan
Nhan hat 5 ; Piéu tri
20. Chao | bach 15g; Nhan hatbach | hd trg
nhan hat Gao nép glhalna g hén mé,
bach mat | huong 50g; cHa0 80 NEPy: | uon
9>ug cho mat on 9
ong mat ong luong ity B ’ng tam an
thich hop heng than
30. Nudc Mét ong 4009 o
mat ong, Nudc gimg \r;l:;; rfg 052,10 Chita
Tiatova | 400g uBng 1/4 thig nac cut
gung La tia to: 60g
Nhan sam
129 . o
9 b bn mé .
Zgg{ \I;Jéhan g;mg séng 3 | nau dic lai. nén
Ban ha ) Uéng méi lan thée
' Mat ong, 20ml
huong liéu
thich hap
32.Rugu | Nhéngong Nhéng nghién .
nhéng 500g bot xao kho i
ong Ruou 50ml | ngam nugu e

2. Liéu phap dan gian ong mat diéu tri cac bénh phong thap

Bénh phong thap la bénh cd xuong, khdp c6 thé bi c4p tinh,
man tinh tai phat nhiéu lan, dau va han ché van dong chu yéu,
ngoai ra c6 thé anh hudng dén tim, mach, than.
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Cac san phdm ong mat cang dude st dung trong diéu tri’ cac
bénh nay cé hiéu qua. Duéi day ching toi gidi thiéu mot so bz‘ij
thudc chita mat ong, siia ong chda trong liéu phap ong mat ho
tro diéu tri cac bénh phong thap.

Bang 12.2. Liéu phap dan gian ong mat diéu tri cac bénh phong thap

S6 | Tén bai Céng thurc bai thude Cach dung Chira tri

thuéc

1 Vién mat | Mat ong 1500g, Buong quy, Bu | Nghién cac vi | Thong
ong dd, Xuyén khung, Phong phong, | trén phai khé | kinh hoat
thong gimg, Thién ma, cao hd cét, Ngi | xay thanh bét. | lac. Chita
kinh hoat | gia bi, qué, Tam glfi cay dau, Tan | Nau mat ong & | xuong
lac giao, Uy linh tién, Dia long, Béc | 100°C, ndu cao, | khdp dau

hoat, Xich thuoc, Xuyén 6, Bam | nan vién 10g. | té.
nam tinh (ruou), B8 cét chi méi | Ngay udng 1

loai 100g, Mot dugc va Ngd | vién trudc bia
huong ngam dam réi nudng méi | an: 3 lan/ngay

loai 75g; Thuc dia hoang 300g.

2 Bai thuéc | Mat ong 650g, Doc hoat, Khuong | - Nghién cac vi | T chi té
mat ong | hoat, Phong phong, D6 trong, | thudéc, ndu véi | liét. Pau
doc hoat | Cam thao, Bu dd, Nguu tat, Qué | mat ong 95°C | khdp do
ma tién chi, Toan dia phong, Bdng ti | lam vién 10g. | phong

nhién (ngdm dam). Thién nién | Udng 2 lan | han &m
kién (ngam dam rdi nuéng), Nhi | sang, téi. Méi | thap.
huong (ngadm dadm nudng). Méi | lan 1 vién.

lpj;i 15g, Ma hoang 200g, Hat ma | Tpai phu khéng

tién 150g (ho chay I6ng) dung.

3 Mat ong | Matong, Phan hoa méi thif luong | Ngam phan hoa | Viem
va phan | thich hop vao mat ong | khdp
hoa tron déu uéng | dang

budi sang vdi | thap.
nuéc am. Dung
3 -4 thang.

4 Slta ong | Sita ong chua, Mat ong luong | Pha matong véi | Tri  viém
chia va | thich hop. sifa ong chua | khdp.
mat ong 5%. Uéng 3

thang
s \ THU VIEN
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3. Liéu phap dan gian ong mat hé trg lam dep da va téc

Ngfiy nay cac san pham ong mat duge dung trong thi trudng my
pham lam dep da va téc ngay cang nhiéu vi ¢6 tac dung sau day:

1. R4t cong hiéu, vita xoa vita udng thiic day chuyén hoa caa

da toc.

2. Béo vé da tét, chong viém, sat khuan.

3. Don gian dé lam, dua vao diéu kién kinh t& ban than ma
chon lya thich hdgp.

4. Khong c6 tac dung phu nén dude dong dao ngudi tiéu dung

tiép nhan.

Duéi day 1a bang téom tat mot s bai thude dung liéu phap
ong mat ho trg lam dep da va téc.

Bang 12.3. Liéu phap dan gian ong mét hé trg lam dep da va téc

STT | Tacdung Mbt s6 bai thudc hiéu nghiém Cach dung
bai thudc
hé tro
| | Lam trdng | Bai 1. Cao lam tréng da Thit bi dao ndu nhu
da véi 600ml ruou, loc

Mat ong 500ml, rugu trdng 600ml, bi
dao 1 trai

Mot sé bai khac
* Mat Iam trdng da
Mat ong, Thién mén déng méi loai
dung luong thich hop.
* M3t na lam tréng dep
Mat ong, sifa bo, nudc dua chudt (hay
nudc ca chua) moi loai 10ml.
* Mat ong, long trdng trimg, chanh
qua.
Mat ong 50ml, long trang tring ga 1
qua, chanh 1 qua.

bd ba, cho vao hi,
tranh dé sat. Ngay
mat xa mat 1 -2 lan.

Panh nhuyén tron
déu. Trudc khi di ngu
rlfa mat, béi 1 1p.

Trén déu béi lén mat
sau 30 phat, rlra mat.

V&t chanh thém mat
ong va léng trang
tring ga danh déu
khéng bot cho it
duong nudc udng 3
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* Mat na phan hoa

Phan hoa 5g, bot bap 10g kém oxy
hoa 2g.

* Méat lam trdng

Mat ong, tinh rugu, tinh diu thom
luong thich hap.

* Cao sira ong chua mat xa

Sita ong chua tuoi 3,5g, glycerin 7g.

* Sira ong chua bao vé da

Lugng slta ong chua thich hop.

thang lién tuc.
Tron thanh dang hé
xoa mat 30 phat

Tron déu béi mat 30
phuat

Tréon déu, mat xa lén
mat hang tuan

Méi ngay xoa lén mat
khi hoa vai nudc.

Bai 2. Mat na xoa nép nhan
Mat ong 20g, tritng ga tuci 1 qua

Mot s6 bai khac
* Mat ong lam min da
Mat ong, 16i qué, gimg tudi vira dd
* Cao lam mém da
Mat ong 30g, sap ong 150g, m& dé
trang 210g, nhan hat cay gai 30g.
* Cao lan min da

Mat ong 30g, bét gao 15g, da heo
tuoi 60g.

* Cao mat ong bach hgp mat ong
30g, sap ong 30g, hanh tay 30ml,
nudc Bach hop 30ml.

Danh long trang tring
ndi lén, hoa déu mat
ong boi l1én mat 30
phat. Mé&i tuan vai
lan.

Hoa chung mat xa
mat, sau 30 phut.

Nghién, hdp chin &n
thuong xuyén.

Da heo ndu hd sanh
dac, cho mat ong, bot
gao nau thanh cao
an.

N&au, mat xa mat 30
phut, dung khan béng
cha

Lam min
da, xoa
nhan

Tru tan
nhang mat

Bai 3. Mat beo tri tan nhang
Beo 150g, mat ong tuy luong

Mbt s bai khac
* Mat trr tan nhang lam tréng

Nghién min béo tron
mat ong thanh cao bd
hd s, bdi mat budi
t6i — sang ra.

Nghién phuc linh trén
mat thanh cao bd hi
dung bugi téi.

Nghién trén mat ong
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Mat ong, Phuc linh trang

* Mat tr mun va tan nhang

Mat ong, Hoa dao, hat bi dao lugng
bang nhau.

b6i mat di ngu.

IV | Tri  mun | Bai4. Cao tri munlam dep Cha 1én mat budi téi,
tring ca Sifa ong chua tuoi 1 thang.
Mot sé khac
* Mat dinh huong Ngam Binh huong
. A z trang trong mat,
Matﬂong ::)Og, DPinh huong trang 20g cham I&n chd ¢b
* Ubng stra ong chua mun.
Sta ong chua
Mai ngay uéng 4g.
V | Lam den | Bai5.Vién mathathi 6 Nghién 3 vi nau véi
t6¢, chdng | Mat ong Iugng thich hop, me den, Ha | Mat ong thanh vién
bac,rung | th{ 6, Cau ky tif kiong béing nhau. 10g. Ngay uong 3

Mot sé khac
* Cao lam den toc
Mat ong, tao tau kho, long nhan, cau
ky tl, qua dau lugng thich hop.
* Cao lam den téc, dudng toc
Lugng stfa ong chua thich hap.

* Cao dudng than den toc

Mat ong luogng thich hdp, phuc linh
200g, hat cay trinh nir 200g, dau den
100g, Buong quy, Cau ky ti, Nguu
tat, B& cot chi méi loai 60g, mé den
50g

* Cao mat ong va qua dau
Mat ong va qua dau tudi lugng tuy y

* Vién mat hoat huyét, bé than.

Luogng mat ong thich hdp, Bia hoang
chin, B3 cét chi, hat cay Trinh nir méi
loai 50g, Ha th 6, sen can méi loai
30g, Buong quy, Bach tién bi, Xuyén
khung méi loai 40g, Hong hoa 20g.

lan, méi lan 2 vién.

4 vi ngam nudc, dun
cho mat ong nau déo
an.

Méi ngay uéng 3-5g
luc déi.

Cho tat ca ndi sanh
ngam nau 3 nudc, cb
dac thanh cao thém
mat ong tron déu
udng sang téi 1 thia.

Nau thanh cao dung
dan hang nga

Nau Bia hoang chin
va BPuong quy thanh
nudc dac. Nghién nat
nhimg vi con lai, loc
ndu mat thanh vién
5g. Ngay udng vai
lan, méi Ian vai vién.
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Liéu trinh 1 thang.

lam
téc

VI Diéu tri hoi
moc

Bai 6. Dung dich moc téc

Mat ong 60g, 1 nhanh non cay dai
ngua (cay gu)

Mat dudng téc, tri rung toc

20g mat ong, 1 cdc nudc dua chudt.
Thuéc tri héi

Luong tincture cao ong va hanh tay.

Gia nat nhanh cay lay
nudc cho vao mat
ong trén déu, boi lén
ché bi hoi moi ngay
vai lan.

Hoa uéng méi ngay

Bo6i da dau bi rung
toc.

4. Liéu phap dan gian ong mat hé trg diéu tri bénh hé tuan

hoan

Tim, mach mau va than kinh thé dich diéu tiét tim mach gop
lai 1a hé tuan hoan. Nhiing san phdm ong mat diéu tri hé tuan
hoan chu yéu tap trung vao 2 loai bénh: viia x6 ddng mach vanh
va cao huyét ap.

Bang duéi day giéi thiéu mét s6 bai thude dung trong liéu
phap ong mat ho trg diéu tri cac bénh d6, dic biét bénh viia xo
déng mach vanh va bénh cao huyét ap.

Bang 12.4. Liéu phap dan gian ong mét hé tro diéu tri bénh hé tuan

hoan
STT | Dieutri | Tén bai Cong thurc Cach dung Cha tri
thudc bai thuéc
I Diéu tri | 1. Sla | - Slra ong | - Méi lan udng 2-3g | - Tim dau
bénh ongchua | chia lugng | sifa ong chua, sang | that udng dé
vita xo thich hop va t6i khi doi. 1 tuan sé
dong giam dau va
mach uéng it
vanh thuéc
Nitroglycerin
2. Nudc | - Mat ong + | - Nau Pan sam va | - Tu tic
mat ong, | Dan sam Tha 6 lay nude bd ba, | nguc, bénh
Bansam | , pa thy 6. | hod matong vao. Méi | mach vanh.
Mai thir luong ngay 3 lan, méi lan
bang nhau. 6g.
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Mét liéu trinh 60 ngay

3. Mat|- Sita ong |- Cho 10% sita ong | Tim dau that
ong va | chia + mat | chua tudi vao mat
sita ong | ong mbi loai | ong, &n sang va toi
chaa lay luong | trong 60 ngay
thich hop
4. Thusc | - Mat ong | Nghién nat hat dao | Pau  that
dan bang | 30g, hat dao | va qud danh danh, | nguc
mat ong, | 12g, qua | tron mat ong thanh
hat dao | danh  danh | dang ho béi Ién trudc
va qua| 12g tim 3'ngay thay 1 lan,
danh 6 1an Ia mét liéu trinh.
danh
5. Cac |- Cao mat | Nghién nat, tdm mat | Pau  that
thuée ong va qua | ongan. nguc.
mat ong | hong xanh.
khac - Tra mat ong
— chudi tiéu
Il | Diéu tri | 6. Cao | -Tra hoa cuc | - Tra hoa cuc, nghién
bénh mat ong | 25g, bét san | vun tron bot san day | chta cao
cao va  bot | day 50g, mat | réi tron mat ong. An huyét 4p.
huyét san day | ong luong | méi ngay 1 lan. Dung
ap va tra | thich hop lau dai
hoa cuc
7. Tra | Matong 25g, | Nau vo tdo véi 450ml | Chita  cao
mat ong | vd tao 50g, | nudc. D& sbi 5 phat | huyét ap
va vo tdo | tra xanh 1g cho tra va mat ong
vao uéng.
8. Cac | - Mat ong va
thude rau-can, Ché va an nhu | Chifa cao
mat ong | _ Mat ong, cii | thudng huyét ap
khac nang, cl cai
- Mat ong,
dau
- Tra mat
ong, la héng
- Mat ong va
phan hoa
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Chuong Xl

LIEU PHAP DAN GIAN ONG MAT HO TRO
DIEU TRi UNG THU VA GIAI BOC,
BENH CHUYEN HOA VA NOI TIET, BENH TIET NIEU,
BENH HO HAP, BENH VE MAU VA
BENH THAN KINH VA TINH THAN
TRONG Y HOC CO TRUYEN VIET NAM

1. Liéu phap dan gian ong mat hé trg diéu tri ung thu va

giai déc

Bang 13.1. Liéu phap dan gian ong mat hé tro diéu tri ung thu va giai doc

STT Hb trg
diéu tri

bénh

Mot s bai thudc

Cach dung

1 Hé tro diéu
tri ung thu
phdi

Bai 1. Nudc méat ong va ré nho

Luong mat ong thich hdp, nam &n 30g, ré
nho dai 60g.

Cac bai khac:
Lugng sita chua thich hop 10g uéng méi lan
sang va t5i khi doi

Nau nuéc ré
nho va nam,
hoa mat ong
udng.

2 | H6 trg diéu
tri ung thu
gan

Bai 2. Mat ong day mau ga

Mat ong lugng thich hap, Ké huyét dang (day
mau ga) 60 day, hoa sen trang 12g, Thach
nam dang, ba ba, ré cay I& ché bién méi loai
20g.

Cac bai khac: vien mat ong gém:

Nhan sam, Nguyén hd, Méc huong, Phuc

linh, Thuong truat, Son giap, Nha huong, | bét,

Nghién thanh
bot tron mat
ong udng ngay
3lan

thanh
nau Vvoi

Nghién
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Mét dugc méi loai 15g, HS phach, Ma bao,
Buong quy, Xa huong, Hung hoang, Xuyén
khung, Tram huong mudi sach mai loai 10g.
Phu tr, dau qué, tao mat khi méi loai 3g,
nghé, Thach anh tia, tam lang 20g.

- Nudc mat ong va cd Iudi rin hoa trang

Mat ong 50g, cd Iudi ran 200g

mat ong thanh
cao lam vién
10g udng trudc
cac bla an 1
vién..

Vit co lay
nudc hoa mat
ong udng.

3 | Hé trg diéu
tri ung thu
da day

Bai 3. Tang ong va ma tién

1 khuc tang ong con dinh suong, 1 con bo
cap, Son dau can, 2g hat ma tién, 1 con 6c
sén con séng, 3 con rét, 0,5 Nhi huong,
dau ving lugng thich hdp.

Cac bai khac: thirc udng méat ong.

Mat ong lugng thich hop, Clu huong trung
10g, L6 hdi 12g, Bai tuang thao 30g, nhanh
cay hach dao 30g.

Nau nudc pha mat ong

Ngam nudc hat
ma tién 10
ngay, méi ngay
thay nuéc, 16t
vd, phai khd,
Xao vang cung
dau meé dé loai
bd chat doc.
Dung gidy loc
bd dau, nghién
nat véi cac tha.
Hoa nhu
huong vao chia
24 tui. Ngay
uéng 2 lan méi
1an 1 tai. Usng
3 ngay nghi 1
ngay.

4 | H6 tro diéu
tri ung thu
cac loai

Bai 4:
- Stra ong chua mat ong
- Hay bai sita ong chua

15 — 20g uéng
hang ngay

5 | H6 trg
chira cac
ngd doéc

- Cao mat ong va me chira ngd doc chiocid.
- Mat ong va gimg chira ngdé doc Ban ha.

- Nudc mat ong chita ngd doc & dau.

- Mat ong, cl cai chita déc 3 dau.

2. Liéu phap dan gian ong mat hé trg diéu tri cac bénh noi
tiét, chuyén hoa

Tuyén noi tiét gom tuyén giap trang, tuy, sinh duc, thudng
than, yén... Cac tuyén nay ciing sinh ra nhiéu bénh. Cac ché
phadm ong mat c¢6 thé giup diéu tri cac ching bénh tang tuyén
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giap, bénh tiéu dudng, bénh tang lipoprotein huyét, bénh thong
phong. Bang duéi day gidi thiéu mot s6 bai thude liéu phap ong
mat ho trg diéu tri cac bénh néi trén:

Bang 13.2. Liéu phap dan gian ong mat hé trg diéu tri cac bénh néi
tiét, chuyén hoa

ching mé mau
cao

Tha 6.

Mat ong, Dan sam, Tha & méi loai
15g.

Cac bai khac tuong tu

STT | Ho trg diéu tri Mbt s& bai thudc Cach dung
bénh

1 H6 trg diéu tri | Bai 1. Tra mat ong hoa clc ngot Niu hoa cic_véi
bénh tang | Mat ong 259, tra 1g, hoa cuc ngot | 800m! nudc, dé soi
nang tuyén 12'9' 5 phat, cho tra va
giap s m . mat ong vao, chia

Cac bai thuéc mat ong khac: ra 3 lan udng khi

- Cao mat ong, B6i mau, Sinh dia: | con am.

mat ong 100ml, B6i mau 30g, Sinh | N3y nuge  dam

dia 50g. dac, tron mat ong

- Cao méat ong, tao thanh cao.

Mat ong 500g, tdo dd 250g, Ha | Nau nuéc, hoa mat

khé thao 250g, Duong diép 5 cai. ong uéng am.

- Cao mat ong, qua hong

Mat ong lugng thich hop, héng hoi | Vit nuéc  héng,

chin 1kg dun hoa m?t ong
thanh cao dé an.

2 H& trg diéu tri | Bai 2. Sfa ong chua: 10g uéng vao budi
bénh tiéu Sla ong chua thich hOp séng khi déi.
adcHE Liéu trinh 2 thang.

3 Hb tro diéu tri | Bai 3. Nudc mat ong va dua Nghién vat nudc
bénh  thong | Mmat ong Iuong thich hap, Kioai iy, | CHo: Wt onp vdo
phong ca rét, dua chuét, tao méi loai | YON9

300g Nghién vat nudc
Bai khac: nudc mat ong tao mang | N©2 matong
xanh 30g, ca rét 300g, chanh 60g,
rau can 100g, tao 400g
4 H& tro diéu tri | Bai 4. Nudc mat ong, Dan sam va

N&u 3 1an lay nudc
bd ba, hoa vao mét
ong uéng méi ngay
3 lan, liéu trinh 2
thang.
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N&u 1y nudc hoa mat ong uéng

- Mat ong, dau, mé den, Ha thi 6.

- Mat ong 100g, tam gfi 400g, Hat
dao 100g, Do trong 400g.

- Mat ong 100g, H8 trugng 500g,

Trach ta 500g

3. Liéu phap dan gian ong mat hé tro diéu tri cac bénh tiét

niéu

Bénh tiét niéu gom c6 bénh than, niéu quan, bang quang va
niéu dao. Chiic ning chinh cua than la:

Sinh ra nudc tiéu bai tiét cac chat thai cua qua trinh chuyén

hoa.

- Diéu tiét nudc, chich dién giai, can bing acid kiém dé duy
tri moi truong co6 theé.

- Tao ra mét s6 hormon.

Chiic niang cta cac bd phan dudi 1a bai tiét nude tiéu.

Bénh thuong gip ¢ hé nay la viém than, soi than, suy than,
nhiém trung tiét niéu, bi tiéu tién, tiéu ra mau, phu than,...

Bang duéi day giéi thiéu mot s6 bai thude dung liéu phap ong
mat dé hé trg diéu tri cac bénh noi trén.

Bang 13.3. Liéu phap dan gian ong mat hd trg diéu tri cac bénh tiét

niéu
STT | Cac loai Mot s6 bai thude Cach dung
bénh
duong
tiét niéu
1 Hé tro | Bai 1. Cao mat ong mai ra chita | Ngam thudc trong nuéc nita
diéu  tri | viem than man ngay, loc lay nudc. Nau 3
viém than Mat ong 1000g, Nhung hudu 5g, lan roéi co6 dac khoéng
man comals & ‘ 4 500ml, cho mat ong nau

Mai rua 250g, Thuc dia 2509

thanh cao. Udng ngay 2 lan
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luc déi moi lan 2 thia canh.

2 | Hé trg
diéu tri soi
than

Bai 2. Cao mat ong, Buong quy
chita séi than

Mat ong 1000g, Nguu tat 600g,
Pao nhan 150g, Buong quy
150g, Xich thugc 225g, Sinh dia
225g, Xuyén khung 75g

Ngam nhimg vi thudc trén
trong nudc 3 gid nau Ifa to
r6i lta vua, sau 1/2 lay
nudc. Nau thém lan nifa,
hop 2 lan nudc lai co dac.
Trén mat ong nau séi. Bé
ngudi ngay 3 1an méi lan 3
thia canh vai nuSc soi.

3 | H6 tro
diéu i
nhiém
trung
duang tiét
niéu

Bai 3. Vien mat ong vdi cac
thuéc dong y.

Luong mat ong thich hdp, xuong
Uc chim 5g, con ha 10g, Cam
thao 10g, Bach qua 20g, Chuan
sdan dudc 10g, Phuc linh 10g, Nu
ca 15g, Dau bach dan 200g

Cac bai khac:

- Mét ong trong vGi bot cac vi
thuéc Tri mau 60g, Hoang ba
60g, qué 4g lam vién uéng.

- Mat ong, nuéc ngd sen, nudc
Dia hoang, nuéc nho méi loai
100g. C6 dac udng 3 lan mét
ngay, méi ngay 1 thia canh.

Nghién bét, trén mat ong
nau 100°C, lam vién 5g.
uUéng vOi nudc mat ong
nhat.

4 | H6 trg

diéu tri di
tiéu ra
mau

Bai 4. Nudc mat ong, Tiéu ké
giun dat

Mat ong 150g, Tiéu ké& 100g,
giun dat 30 con.

Bai khac:

- Mat ong trén ging va ré cd
tranh lugng bang nhau an véi
mat ong.

- Mat ong luong thich hop, 2 con
éc ra, boc tring bo ngua 6g, B3
cét chi 6g.

Ngam giun dat vao nudc dé
nha sach bun dat say kho,
nghién nat, trén véi mat
ong. Tiéu ké nau lay nuéc,
tron tat ca chia an 9 lan
trong 3 ngay

Nghién bét, trén mat ong,
uéng 1 mudng sang va t5i.

5 | H6  tro
didu  tri
phu thing

Bai 5. Nudc mat ong, mat heo,
hanh va ruou.

Mat ong 120g, hanh 3 cong, rucu
vang 250ml, mat heo 1 cai

Bai khac: tra mat ong va phuc

N&u rugu véi hanh séi 2 - 3
phuat, cho nuéc mat heo voi
mat ong vao udng. Ngay
uéng 2 -3 lan.

Nghién nat phuc linh cho
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linh 1/2 lit nudc nau, vira nau

Mat ong 25g, Phuc linh 10g, tra vifa khuay. Sau khi s6i cho
. ’ mat ong va tra vao, moi

xanh 2g.
n <g ngay 1 thang.

6 | Ho tro | Bai 6. Nudc mat ong va hoa | Ly hat Hudng duong nau
diéu tri bi | Huéng duong nudc hoa mat ong chia
< = -
tieu Mat ong 60g, hat Hudng duong | uong 3 lan.

mua déng 60 hat. Hoa dao khé nghién bot

Mat ong dao tréng nau vdi mat ong 100°C, vo
‘ ; vién udng sang toi.
Hoa dao trang 20g, mat ong g =g

lugng thich hop.

4. ’Liéu phap dan gian ong mat hé trg diéu tri cac bénh hé
hap:

Bénh ¢ dudng ho hap c6 nhiéu nhu:

1. Cac bénh nhiém trang do virus va vi khuan.

2. Bénh hen suyén

3. Bénh tran khi phéi do tic nghén man tinh

4. Bénh lao phoi

5. Viém khi phé& quan cap

Béx}g duéi day giéi thiéu mot sé bai thude dung liéu phap ong
mat ho tro diéu tri cac bénh néi trén.

Bang 13.4. Liéu phap dan gian ong mat hd trg diéu tri cac bénh ho
hap

STT | Hotrg Mét s& bai thudc Cach dung
diéu tri
bénh

1 | Hotodiéu | Bai 1. Tra mat ong, cao ong, hoa | Ngam hoa vao moét céc

tr cac | cuc trang: phong tri cdm (Hoac mat | nudc soi, khi nhiét d6 &

bénh ong nudc gimg, mat ong chanh, mat | 40°C cho 15g mat ong

nhiém ong nudc hoéng tra, mat ong toi, mat va 10 giot cao ong vao,

tring ong sifa) uong thay tra.
duong  hd , Mét ong trén véi cac thi
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hap — chl
yéu cam

khac nau nudc ma dung
tuong tu.

Hé tro diéu
tri viém khi

man tinh,
captinh

Bai 2. Mat ong ngan hoa: chifa viém
khi phé quan cap tinh (hoic mat ong
cl cai; mat ong difa, ré tranh; mat
ong phat thd; mat ong gidm cam
thdo; mat ong nudc gimhg ré tra; mat
ong hanh nhan cam thao; méat ong
I&; mat ong quyt, mat ong dau me,
t4o tau, difa, phan hoa).

Nau soi 30g ngan hoa
trong 1/2 lit nudc, bd ba
cho vao mat ong uéng.
Cac bai thudéc khac
cing sU dung cach
tuong tu.

Hb trg diéu
] hen

Bai 3. Vién mat ong bd két gimg:
chita hen phé quan

B6 két nudng, gimg tudi, mat ong
luong thich hap

C6 thé mot loat bai khac nhu mat
ong bdi mau, mat ong cl cai, mat
ong kiéu mach la tra.

Mat ong tron cac thr khac nau nudc
réi dung.

Bai 4. Au tring ong

Say khé chan khéng &u triung ong &
nhiét dd thap.

Nghién min bé két, lam
vién vdi mat ong béng
hat ngd. Ngay uéng 3
Ian, méi Ian 3 vién, uéng
v@i nuéc gimg tuai.

Nghién &u trung an.

Bai 5. Sita ong chua hoc Phan hoa
tron mat ong.

Ngay uéng 6 — 8g sifa
ong chaa.

Bai 6. Nudc dua hau méat ong

Mat ong 150g, dau meé 150g, 1 qua
dua hau chin (2kg), gimg tudi 100g,
téo tau 16n 10 qua.

Céat dau qua dua hau,
cao ruét bdé ra rdi cho
mat ong, dau mé, gimg,
tho tau, day nap dua
hau lai cho vao néi dd
nudc téi 1/3 qua dua
ham 1gié 30" Udng
nudc con @m trong qua
dua va an mét it ging —
3 ngay mét lan.

Hb tro diéu
ti tran khi
phdi do thc

man tinh

Bai 7. Mat ong, me, duong, gimg.
Mat ong 200g, duang phén 200g,
me den 250g, gimg tuai 1 it

Cac bai tuong tu tron vdi mat ong
nhu mat ong chanh, sifa ong chua

Gung vat ldy nudc nau
tan duong phén me den
rang thom.

Xao mé va nudc ging
séi, cho mat ong va
nudc dudng trén vao cat
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mat ong, mat ong bé két.

vao ha. Udng sang
chiéu méi lan 1 thia
canh vdi nudéc am lac
doi.

Ho tro diéu | Bai 8. Cac bai thusc ding mat ong
tilaophdi | trén I1an nhu: mat ong tra va trimg,
mat ong, gimg, bét sin day, mat ong
16 héi, mat ong bach cap bau nam,
mat ong bach cap.

Bai cu thé: viéen mat ong, Phuc linh,
Nhan sam: mat ong 500g, Nhan sam
750g, Sinh dia 800g, Phuc linh 150

Nghién nat Nhan sam
va Phuc linh, ndu Sinh
dia lay nudc, cho mat
ong 80°C vao tron déu
nau thanh cao, lam
thanh vién 3g uéng
sang chiéu, méi lan 3
vién.

5. Liéu phap dan gian ong mat hé trg diéu tri cac bénh vé

mau

Cac bénh vé mau c6 thé phan thanh 3 loai bénh.

1. Bénh héng cau: cht yéu 1a thiéu mau do thiéu sit’

2. Bénh bach ciu: chu yéu 1a cac bénh bach cau sinh ung thu:

3. Bénh xuit huyét: gom bénh thiéu tiéu cau, thiéu yéu td
déng mau va réi loan mach mau.
Bang duéi day gi6i thiéu mét sé bai thude dung liéu phap ong
mat hé trg diéu tri cac bénh vé mau.

Bang 13.5. Liéu phap dan gian ong mat hé trg diéu tri cac bénh vé mau

STT

Hb trg diéu tri Mbt sé bai thudc
bénh

Cach dung

bénh thiéu sit | chita thi€u mau do thi€u sat.

hop

H6 tro déu ti | Bai 1. Cao mat ong va mé den: | Rang chin  me,

héng cau Lugng mat ong va mé den thich

nghién nat, trén déu
véi mat ong, mdi
ngay an 2 lan, méi
Ian 1 thia canh

tro diéu tri thi€u mau

loai 250g.

Bai 2. Cao mat ong b3 than — hé | Nghién tron déu cho

Mat ong, tuy bo, ci mai tuoi, méi

vao lo chung cach
thuy 30 phut.

Méi ngay an 2 lan,
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Déng trung ha thao, bét nhau thai

moi 1an 2 thia canh.

méi thir 30g Dung lién tuc vai
thang.
Bai 3. Chao mat ong, ruou va A | NauchaonépdochoA

giao - Chira thi€u mau.

Mat ong 30g, A giao 15g, nép dd
50g, rudu gao 20ml

giao nghién nat, mat
An néng ngay 3 lan,
moat kéu trinh 10 ngay.

H6 to deéu ti
bénh thiéu mau,
thi€u mau &c tinh
va sau khi diéu ti
hoa chéit vé bénh
mau .

Bai 4. Slta ong chua chifa thiéu
mau

Sira ong chua

Méi ngay dung 5g.
Mét liéu trinh 1
thang.

Bai 5. Stfa ong chua va mat ong
bé mau chifa thi€u mau ac tinh,
hé trg chita hoa chat, bénh mau.
Mat ong, stfa ong chua luong
thich hop

v

Pha sta ong chua
vao mat ong theo ty
& 1: 10. Udng 15g
sang va t6i khi doi.

Bai 6. Phan hoa va mat ong diéu
tri thiéu mau.

Mat ong va phan hoa lugng thich
hop

Méi ngay 20g phan
hoa trén vai mat ong
chia ngay 2 lan sang
va t6i. Dung vai ba
thang lién tuc

Bénh xuat huyét

Bai 7. Cao mat ong, ngdé sen,
héng, hoa té thai.

Ngé sen 30g, héng say khé 30g,
hoa té thai 15g, luong mat ong
thich hop.

Cac thir cho vao noi
¢ nudc ndu 15 phut.
B6 ba cho mat ong
vao. Méi ngay 1
thang.

THU VIEN
HUBT

6. Liéu phap dan gian ong mat h trg diéu tri cac bénh than
kinh va tinh than

C6 2 loai bénh:

1. Cac bénh than kinh thudng 1a bénh dau dau, choang vang
mat mai.
~ 2. Loai bénh tinh than nhu suy nhuge than kinh, mat ngg, lo
lang ho1 hop...

Dudi day la bang tém tat liéu phap ong mat hd trg diéu tri
cac loai bénh noéi trén.




Bang 13.6. Liéu phap dan gian ong mat hé trg diéu tri cac bénh than
kinh va tinh than

STT | Hotrg Mot s6 bai thudc Cach dung
diéu tri
cac
bénh
| H6  tro | Bai 1. Nudc mat ong, rau can tri trung | Vat rau cén ldy nudc,
diéutricac | gié cap tinh. hoa véi lugng mat
bénh vé 5 ‘ X A ong thich hop ngay
% Lug t thich hg rau can 7 ; ;
thén kinh TR MEtoRg T RoRR udng 3 l4n.

Bai 2. Nudc mat ong, xuong bé chifa
mat tiéng do trang gié. ]
Xuong bd 50g, he 10g, ¢l cai tuoi 200g,
Itgng mat ong thich hgp

Vat nuéc cac i
thuéc, réi pha trén
mat ong trén véi phén
chua

Bai 3. Nudc mat ong hoa cuc va ci cai
chita tning gio.

Hoa clc 12g, nuéc cl cai 80, dau
phéng vdé 20g, mau don 30g, mat ong
luong thich hdp.

Tat ca vat nudc hoa
mat ong uéng, ngay 1
thang.

Bai 4. Stta ong chua chifta chong mat
Luong sita ong chua thich hop.

Ngay dung 2-4g chia
uéng 2 lan sang, toi
lic doi.

Bai 5. Tra mat ong va Bach cuong tam
chira déng kinh -~

Mat ong 25g, tra xanh 3g, Bach cuong
tam 10g, cam thao 5g

Nau Bach cuong tam
va Cam thao Vdi
400ml nudc dé séi 10
phut cho mat ong va
tra vao uéng nhiéu
lan.

Bai 6. Vién mat ong, bo cap chifa déng
kinh nang

Luong mat ong thich hop, xac ve, Xich
tién thao, Xuyén khung, con bo cap da
ché bién, Phong phong, Cam thao méi
loai 15g, Cau dang, Cuong tam moi loai
30g, Chu sa, Uat kim huong méi loai 5g,
phén chua 12g, rét 3 con

Nghién tat ca thanh
bét ndu véi mat ong &
100°C, vo vién 3g
uéng trudc am, méi
1an 1 vién.

Bai 7. Vién mat ong, mai ba ba chita
dong kinh chong mat

Nghién nat 3 vi thuéc
nau véi mat ong &

100°C, iam vién 10g,
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Luogng mat ong thich hop, Bach truat
100g, mai ba ba 80g, Son thu du 80g

trusc moi blUa an

udng 1 vién.

Bai 8. Vién mat ong, tuy bo chira bai liét
do tring gi6é

Mat ong 700g, bét mi trang rang 500g,
tuy bo trdng 1 bat, gimg ngadm nudc
90g.

Tron mat ong lam
vién 1én, ubng ngay
34 vién vai rudu
vang.

Bai 9. Cao mat ong, giun va dia chia di
ching sau trung gi6

Mat ong 500g, giun 20g, dia 30g.

Nghién dia, giun trén
mat ong, nau soi
ngay uéng 2 lan, méi
Ian 2 thia canh.

Bai 10.Tra mat ong, Ngi vi tif chita yéu
mét, suy nhudc than kinh.

Mat ong lugng vifa phai, Ngd vi tir 250g,
tra xanh 100g.

Nau ngd vi td, tra
xanh |3y nudc, bo ba
c6 dac, cho luong
mat ong vira phai,
uéng 20ml méi lan,
ngay vai lan.

Bai 11. Cao mat ong va qua dau chita
mat ngu.

Mat ong 300g, dau khé 500g

Nau dau 30 phat 2
lan, c6 dac, thém mat
ong dé ngudi, cho
vao hi uéng dan.

Bai 12. Stta ong chua va cao ong an
than chita méat nga.

Luong mat ong 10 phan, sita ong chua
1 phan

Tron 2 thir uéng sang
t6i luc déi, 2 thia
canh.

15 ngay mét liéu trinh

Bai 13. Vién mat ong, Chu sa chita tam
than bat an, lo Iang, mat ngd

Mat ong 250g, Chu sa, Buong quy, Dia
hoang moi loai 50g, Hoang lién 75g,
Cam thdo 25g.

Nghién vun trén mat
ong & 100°C thanh
cao lam vién 5g,
uéng sang, chiéu vdi
nudc am 1 vién.

Bai 14. Phan hoa b3 nao, ich tri chita
chifng hay quén.

Lugng phan hoa thich hap

Uéng 1 thia canh
truSe bira com.
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Chuong XIV

LIEU PHAP DAN GIAN TAM DAU
HO TRO DIEU TRi CAC BENH
TRONG Y HOC CO TRUYEN VIET NAM

Tam #n la dau c6 tén khoa hoc 1a Bombyx mori linnacus.
Nhiéu bé phan va san pham ctaa con tim cé thé dung dé chiia
bénh: tim chin, kén tdm, tdm véi, nhéng tdm, ngai tam, phan
tdm, gidy tring tdm nuéc uom to. Nhiing san phdm nay dude
tao thanh nhiing bai thudc c6 hiéu nghiém trong diéu tri nhiéu
bénh goi chung 1a liéu phap tdm hé tro diéu tri bénh.

Duéi day chiing téi 1an ludt giéi thidu nhitng liéu phap dé.

1. Liéu phap Bach cuong tam

Bach cuong tam 1a con tam Bombyx mori L. bi bénh do nim
Beauvearia bassiana 1am chét ciing, sic trang nhu véi. Thanh
phan hoa hoc gbm 67,44% protein, 4,38% chat béo, 6,34% tro.
Theo Tap chi noi khoa Nhat ban thi protid cua Bach cuong tam
c6 tac dung kich thich hormon vo thugng than.

Bach cuong tam con goi la Cudng tam vi man, tinh binh
khong doc. Bach cuong tam c6 mat trong nhiéu bai thudc dan
gian dé chiia mét s6 bénh nhu sau: dong kinh, tré em co giat,
khéc dém, cdAm mao mat tiéng, xudt huyét nao, con trai liét
duong, con gai bang huyét, khi hu, dau bung sau dé, dung chia
vét den 6 mat, chiia sam da, lao hach, viém tuyén vu, 16 ngia...

1. Trong bai Linh chi hoan — Bach cudng tam 0,4g két hgp
v6i mot s6 vi khac dé chiia dam tich.
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¢ O bai Cic hoa tra diéu tan c6 Cuong tam 1,2g cung v61 mot
s6 vi khac dé chita dau dau, dau mat do phong nhiét.

* Bai Dai hic long hoan véi Cuong tam 2g va mét vai vi khac
dé chiia tré em bi kinh phong cap va man.

« O bai Bach cuong tam hoan véi Cuong tam (sao rugu) 4g va
moét vai vi thude dong vat chiia man kinh phong, 1a chay kéo dai
gay ty hu.

« Bai Bach cuong tam tan (ching tri chuan thing) ciing véi
Cuong tam 4g va cac vi khac chiia phu ni tring phong, cong
uén ngudi, cAm khau, chan tay co quap té dai.

* Bach cuong tam véi liéu 4g két hop v6i mot sé vi khac chiia
phé& Am hu c6 nhiét.

« Bai Thang giang tan véi Bach cuong tam 6g két hdp véi cac
vi khac dem tan bét chia 2 lan/ngay tri 6n bénh & biéu ly, tam
tiéu c6 nhiét.

e St dung Bach cuong tam véi liéu 8g/ngay chiia thién dau
thong.

* Tiéu phong tan: Cuong tam 8g két hdp v6i mét s6 vi khac
sac udng tri nhiét phong thap.

* Bach cuong tam tan (tham thi ton sinh) véi Cuong tam 20g
va cac vi khac chita kinh phong, tri phong, ban than b4t toai.

* Bai Thanh tdm dao dam hoan: Bach cuong tam 20g chiia
can phong liét nda ngudi do tring phong.

* Bai Di phong dan véi Bach cuong tam 20g két hop véi méot
s vi khac chita tré nho sét cao co giat thude chiing kinh phong
cap.

* Bai Khong dién dan véi Bach cuong tam 20g két hgp véi cac
vi khéc chiia dién cuéng, déng kinh.
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* Bai Tiéu doc hoan c6 Bach cuong tam 40g két hop véi mot
vai vi thuée déng vat tan bot hoan vién chiia ngé doc.

Mot s6 bai thuéc cu thé co thé ké duéi day:

- Trdng phong miéng mat méo léch: Bach cuong tam 10g,
Bach phu ti 10g, Ng6 cong 1 con, Hai tao 20g, sac udng.

- Tré em kinh phong co giat: Bach cudng tam 10g, Bac ha
10g, Cau dang 15g, Thién thoai 15g, siac udng.

- May day, ngta da: Bach cuong tam, Khé sam, Dia phu ti méi
thi 10g, Ma hoang 5g, Thich tat 1& 15g, sac uéng ngay 1 thang.

- Dau dau do phong nhiét: Bach cuong tam, Cao luong
khuong lugng bang nhau, say khé tan bot, uéng méi lan 1,5g véi
nudc sac dai tao. Hoac Bach cuong tam 6g, Mdc tac 6g, Kinh gidi
6g, Tang diép 9g, Sinh cam thao 3g, sic udng ngay 1 thang.

- San phu thiéu sita: bot Bach cuong tam 6g udng véi rugu nhat.

- Viém tuyén vui cap tinh: bot Bach cuong tam trén véi gidm
thanh xoa quanh vung viém méi ngay 1 lan, két hdp véi uéng
nudc sac Bo cong anh va Kim ngan hoa, méi thi 30g.

- Viém hong khan tiéng, dau hong: Bach cuong tam 5g, phén
chua 1g, phén den 1g, 3 vi tan nhuyeén, 1ay 2g sac véi 14 Bac ha
lg va ging tuoi 1g, ldy nudc sic miéng va ngam. Hodac Bach
cuong tam 6g, Thién nam tinh 6g, siy kho tan bot, uéng véi
nudc gung tuoi.

- Chiia sam da mét: Bach cuong tam tan nho hoa véi nude boi
vao vét sam, méi dém 1 1an.

- Bach d6i ra khi hu chét trang do: Bach cuong tam ria béang
nude vo gao, bd dau chan, say khé tan nho, uéng moéi lan 2 déng
can v6i1 rugu.

- Tré em coi xuong: Bach cuong tam sao qua tan nho, uéng
mbi 1an 0,5 dong can véi nudce sac la Bac ha.
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- Tré em sét cao co giat: Bach cuong tam, Cuc hoa, Tang diép
moi thi 4 5g, Cau dang 6g, Hoang cam 3g, Chu sa 0,9g (tan bot
uéng), sac udng.

- Thién dau théng: Bach cuong tam 4g, tan nho hoa véi nudc udng.

- Lao hach: Bach cuong tam 10g, Thuy tién thao 30g, Dan
sam 15g, Mau lé 30g, sic ubng méi ngay 1 thang.

- Lao phéi c¢6 hang: Bach cuong tam, Bach cap, Dia du than
luong bing nhau, tan bot, uéng méi ngay 2 lan, méi lan 6g.

2. Liéu phap nhdng tam

Nhong tam la dang bién thai cudi cung (giai doan thi tu) cua
con tdm chin nha td. Ngudi ta thu hoach nhéng tam & nhiing
kén da chin vang, thuong dung tuoi, co thé phoi hay say kha.

Nhéng tam tuci chia 13% protid, 6,5% lipid, 40mg% Ca,
109mg% P, cac vitamin va cung cip 114 calo. Bot nhong tam co
ham ludng 73,5% protid, 17 acid amin goém isoleucin, leucin,
lysin, threonin, methionin, cystein, phenylalanin, tyrosin, valin,
arginin, asparagin, alanin, acid glutamic, glycm prolin, serin..
So sanh v6i mot thuc phdm khac thi 1kg nhong tim tuci c6 IUQng
protein tuong duong véi 0,35kg thit lgn, 2,8kg tring ga.

Trong y hoc ¢b truyén, nhong tdm c6 tén thudéc 1a Tam ding,
¢6 vi man, ngot, bui béo, tinh binh, khéng dbc, ¢6 tac dung bo
dudng, nhuan trang. Tré em an nhong tam rat tét vi calci va
phospho trong nhéng rat can cho co thé dang 16n cta tré chéng
coi xuong. Ngudi gia yéu, yéu than, liet duong, hay dai sén, dai
nhiéu lan, tdo bén ciing nén dung nhong tim thudng xuyén.
Dang dung théng thuong la cho nhong vao chio néng, nhat la
chéo niu chim sé, chim cit (cho tré em); rang nhéng v6i hanh ma
hay xao nhong véi 14 he, moc nhi, 4n véi com (dung cho ngudi gia
yéu). Liéu dung hang ngay: 50 — 100g chia 1am 2 — 3 1an.
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* Nhéng tam con goi 1a Tam diing, vi ngot cay, tinh binh, c6
cong dung hoa ty vi, tru phong thap, truong duong khi, dung de
chita tré em cam nhiét, gay yéu, tiéu khat...

- Tré em cham phat duc: nhéng tam 250 ludc chin, say kho,
sau d6 dem rang vang véi dau viing, ném du mim mudi, mbi
ngay an 10 con.

- Tré em cam tich: nhong tdm rang chin, mdi ngay an 10 con
chiéu v6i mat ong.

- Tri giun: nhong rang chin médi ngay an 20 con.

- Dai dudng, md mau cao: kén tam 20 cai, nhong 10 con,
Thién hoa phan 15g, Sinh dia 30g, sic uéng méi ngay 1 thang.

- Pong kinh, co giat: nhéng 5 con, Cuong tam 10 con, Ban ha
ché& 15g, Ngb cong 1 con, Toan yét 0,3g, sic uéng.

- Quai bi: nhéng 10 con, Ban lam can 30g, B6 cong anh 30g,
sac udng.

- Tri xuat huyét, xich ly: nhong 1g, Hoa hoé 30g, Chi xac 10g,
Trac ba diép 15g, udng.

- Pau ring, cam rang: nhong 3g dét ton tinh, tAn bot, tron
dau ving béi vao ton thuong. _

- S6i: nhong 15g, Xa sang tu 10g, Tao giac thich 10g, Bach
tién bi 10g, Khé sam 10g, sic uéng.

- Di tinh bach troc: nhong 30g, Hoang ba 3g, say khé tan bot
uéng lac bung dé6i d6i véi nude am, moi ngay 1 lan, moi lan 3g.

- Tring phong ban than bat toai: nhong 30g, Hai tao 20g,
Con bs 20g, Ban ha ché 15g, Tran b1 3g, Phuc linh 10g, Cam
thao 3g, Chi xac 6g, Khuong triic 6g, sic uong.

- Chay nuéc mat nhiéu khi ra gié: nhong 30g, Ba kich 10g,
Cée tinh thao 10g, Mat méng hoa 10g, Moc tac 10g sac udng.
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T nguyén liéu nhong tim, hién nay trén thé gi6i va ¢ Viét
Nam, ngudi ta da san xuit ra mét sé ché pham dang thudc, thue
pham chiic nang c6 16i cho stc khoé (Vién Cong nghé Sinh hoc).

Coéng ty stia Viét Nam cling da thu nghiém dua acid amin tu
nhong tam vao bét dinh dudng dung cho tré em va ngudi cao
tudi. Lién hiép Xi nghiép dau tdm to tan dung ngudn chit béo
va vitamin ciia nhéng tdm dé ché& kem dudng da.

Theo tai liéu nudc ngoai, tit nhéng tam, cac nha khoa hoc
Trung Qudc da ché ra loai dau 4n cao cip va thic an chia nhiéu
acid amin dung b8 dudng cho ngudi. Cti 10kg nhéng tam thu
duge 1kg acid amin tong hop. Dau 4an nhong tam chiia acid béo
khong no v6i ham lugng dang ké va cac vitamin A, B,, B,, PP,
C. Nhéng tam 50g, sao vang, phéi hdp véi ho dao 100g thai nho,
tron déu, thém nude, hap cach thuy cho chin nhu, 4n cai uéng
nudc, chiia sa da day. Nhong tam nau véi dudng phén con chita
dong kinh.

Hién nay, mét s6 nudc da ché bién nhéng tam dudi dang bot
hoac déng hop. Trong chin nudi, ngudsi ta cho ga dé an bot
nhong tam thiy ga dé nhiéu tring hon, ty 1é tring nd dat kha
cao. Ca dude nudi bang bot nhong tam ciing 16n nhanh hon la
dung bot ca.

3. Liéu phap kén tam

Con goi 1a Tam kién xac, Tdm kién..., vi ngot, tinh Am,
khéng doc, c6 cong dung chi huyét tiéu khat, dude dung dé chia
tién huyét, niéu huyét, bang huyét, tiéu khat, phan vi, cam
sang, ung thiing, tiéu dém nhiéu lan... Mot s6 bai thude cu thé
nhu sau:

- Di tiéu dém nhiéu lan: Kén tdm 15g, Phic bén ti 15g, Tang
phiéu tiéu 15g, sac uéng ngay 1 thang.
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- Dai thao duong: Kén tam 20 cai, Sinh dia~ 30g, Thi’én hoa
phén 30g, Bach thuge 20g, Cam thao 3g, Tri mau 10g, sac udng
ngay 1 thang.

- Viém loét 1udi miéng: Kén tim sao ton tinh, tan bot, tron
v61 mat ong boi vao vét loét.

4. Liéu phap phan tam

Con goi 1a Tam sa, vi cay hdi ngot tinh &m, mui hang, c6 cong
dung trit phong thap, tan @ huyét, giam dau, caAm tiéu chay, dung
dé chita phong thap (14y phan tdm sao néng dung trong tdi vai
chudm vao chd dau), nhiic moi, ban than bat toai (dung 2 bat
phén tim sao néng, dung vao 2 tdi vai thay déi ma chuom), dai
thao dudng, bang huyét (dung phin tim sao vang tan bot, nau
v6i rugu hodc tAm rugu, uéng mdi ngay 6-12g, cing ¢ thé sic véi
nudc chia nhiéu lan uéng trong ngay), lau huyét (dung phan
tam, dat long bép, a giao sao, hoa hoé sao qua lugng bang nhau
12g, tan bot, uéng méi ngay 8g, véi nude c6 pha rugu), dau mat do
do phong nhiét, tay chan té bai, s6i moc trong da...

5. Liéu phap ngai tdm

Con goi la Tam nga, con ngai.. vi min, tinh &m, c¢6 cong
dung b ich can than, sap tinh trang dudng, dung dé chiia liét
duong, di méng tinh, lanh cam tinh duc, ré1 loan kinh nguyét,
mat kinh sém, niéu huyét, bach troc, bong, thuong ton do kim
khi, tré em cting ludi khéc khong ra tiéng... M6t s6 bai thude cu
thé nhu sau:

- Liét duong: Tam nga 100g phoi Am can, tan bot, tron mat lam
hoan, méi vién to bang hat ngd, méi té1 uéng 1 vién. Hodc tam nga
lugng vita du sao vang, tan bot, moi 1an uéng 9g véi rugu.

- Di tinh bach troc: TAm nga lugng vita du, siy kho tan bot, dung
nude com 1am hoan to bang hat dé xanh, méi ngay uéng 40 vién véi
nude mudi nhat.
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- Lanh cam tinh duc, r6i loan kinh nguyét, mat kinh som:
Tam nga 100g ngidm véi 500ml rugu trong 7-10 ngay, uéng moi
ngay 2 1an, méi 1an 30ml

- Vét thuong do kim khi: dung Tam nga rac vao vét thuong,
dung bing b6 lai, méi ngay thay 1 1an. Ngoai ra c6 thé con két
hop véi bot Bach chi, Puong quy dé lam tang tac dung cAm mau,
giam dau va sinh co.

- Thai vi bat chinh: Duong quy 6g, Trach ta 4g, Bach truat
9g, Bach thudc 9g, Bach linh 9g, sic uéng véi bot Tam nga 1,5g.

6. Liéu phap giay trimg tam

Con goi 1a Tam chi, 1a loai gidy ban 16t trong khung cho tam
dé tring. Sau khi tam nd 1ay gidy d6 1am thuéc chiia hen va lam
thudc dit sinh dé.

7. Liéu phap tam an 1a Thau dau

Con goi 1a Bi ma tam, c6 cong dung tri phong thap, chi ly
théng, dung dé chiia viém khdép dau nhic (dang Bi ma tam 10
con, O tiéu xa 10g, Cuong tam 6g, Tam sa 10g, Xuyén 6 ché mat
3g, sic uéng mdi ngay 1 thang), viém da khdp dang thap (dung
Bi ma tam 10 con, Toan dia phong 30g, Thuy tién thao 30g, Ho
trugng 30g, Dia miét trung 6g, sic udng.

8. Liéu phap tam an la Cay lich

Con goi 1a T tam, tén khoa hoc 1a Antheraea pernyi Geurin-
Meneville, vi ngot, tinh binh, ¢6 cong dung sinh tan chi khat,
tiéu thuc ly khi, tran kinh, duge diang dé chita tiéu khat, da
niéuy, lam bénh, déng kinh...

- Pong kinh: T6 tam 70 con, dudng phén ludng vira da, hai
tht dem chung cach thuy, chia uéng 2 lan sau hoac truée khi
phat con co giat.
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- Dai du0ng To tam 25g, sc ky, chia uéng 2 1an trong ngay
Hoac To tam 15 con, Nga vi ti 15g, Mach mén 15g, Ngoc tric
15g, sdc uéng.

- Liét duong: To tam bo dau va chan, say khé tan bot, udng
méi ngay 2 1an, méi 1an 6g vii rugu.

- Bé kmh Té tam sa 30g, Dan sim 30g, sao vang tan bot,
udéng méi ngay 2g v6i rugu Am.
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Chuong XV

LIEU PHAP DAN GIAN PONG TRUNG HA THAO
VA CAC CON TRUNG KHAC CO TAC DUNG
TUONG 1Y

. LIEU PHAP DAN GIAN PONG TRUNG HA THAO

Theo tai liéu ti Bach khoa toan thu mdé Wikipedia va GS.
Nguyén Lan Daing thi déng trung ha thao MWTHT) ¢6 nguén géc,
thanh phan va céng dung nhu sau:

Déng trung ha thao 12 mét loai déng dude quy c6 ban chat 1a
dang ky sinh cua loai ndm Cordyceps sinensis thudc nhém
Ascomycetes trén co thé sau Hepialus fabricius. Phan dude tinh
cua thudc da duge ching minh 1a do cac chat chiét xuit ti nAm
Cordyceps sinensis.

Tén goi “ddng trung ha thao” 1a xuat phat ti quan sat thuc té
khi thdy vao mua hé nidm Cordyceps sinensic moc chdi ti dau
con sau nho 1én khoi mat dat. Vao mua dong thi nhin cap ca thé
nay gidng con siu (coén trung), con dén mua hé thi ching trong
giébng mot loai thuce vat (thao moc) hon.

Vi thuée nay thuc chit 1a loai sadu dat thudc chi Hepialus bi
ky sinh bdi ndm thudc chi Cordyceps. D6 1a moét dang cong sinh
gitta mot loai ndm tdi c¢6 tén khoa hoc 1a Cordyceps sinensis
(Berk.) Sacc, v61 sdu non (4u trung) cia mét loai coén trung
thudéc chi Hepialus. Thuong gip nhat la siu non cua loai
Hepialus Fabricius hoac Hepialus Armoricanus. Ngoai ra con
40 loai khac thudc chi Hepialus ciing ¢6 thé bi Cordyceps
sinensis ky sinh. C4c loai ndm nay phan bé rong & chau A va

144



chau Uc véi trung tdm da dang la ving Péng A, d6 la cac cao
nguyén cao hon mat bién tir 4000 dén 5000m nhu: Tay Tang, Td
Xuyén, Thanh Hi, Cam Tde, Van Nam...

_Co ch& xAm nhiém cta loai nAm nay vao cd thé sau hién gio
van chua r6. Vao mua déng ndm bat dau ky sinh vao sidu non va
lam chét sau non vi an hét chit dinh dudng ctia ching. Nhiing
con sdu nay c6 thé da &n phai bao tit nAm hoic ching mac bénh
nam ky sinh tt cac 16 thd. Dén khi sgi ndm phat trién manh,
ching x4m nhiém vao cac mé vat chu, si dung hoan toan céc
chat dinh dudng trong cd thé sau. Pén mot giai doan nhat dinh
thuong la vao mua hé &m ap, ndm bat dau moc ra khéi sau nhu
mot ngon ¢6 va vuon 1én khoi mat dat phat trién thanh dang
cay (hinh dang giong nhu thuc vat) va phat tan bao tu.

Dong trung ha thao chu yéu tim thay vao mua hé vung nui
cao trén 4000m 6 cao nguyén Thanh Tang (Thanh Hai — Tay
Tang) va Ta Xuyén (Trung Quéc). Tuy nhién, hién nay nhiéu
loai nadm thudc chi Cordyceps dude nudi trong trén quy moé céng
nghiép dé tinh ché cac co chit c6 dudge tinh.

Chi ndm Cordyceps c6 ti 350 loai khac nhau, chi riéng 6
Trung Quéc da tim thay 60 loai. Tuy nhién cho dén nay ngudi ta
méi chi nghién ciu nhiéu nhat dude vé 2 loai Cordyceps sinensis
(Berk.) Sacc. va Cordyceps militaris (L. ex Fr.) Link. Loai thu
hai dudc goi 12 Nhong trung thao.

Déng trung ha thao khi con séng, ngudi ta c6 thé trong ré
hinh con sau, véi dudi 1a mét canh nho, moc 1a. Khi sdy kho, né
¢6 mui tanh nhu ca, d6t 1én c6 mui thom. Phan “1a” hinh dang
gibng ngon tay, dai khoang 4-11cm do s¢i ndm moc dinh lién
vao dau sdu non ma thanh. Pau sdu non gidng nhu con tam, dai
ching 3-5cm, dudng kinh khoang 0,3-0,8cm. Bén ngoai c6 mau
vang sim hodc nau vang véi khoang 20-30 vian khia, van khia 6
gan diu nho hon. Phan dau ¢6 mau niu d6, dudi giong nhu dudi
con tim, c6 tit ca 8 cap chan, nhung 4 d6i 6 gita la ro nhat.
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Chat dém nadm hinh que cong moc ra ti minh sau non, dai hon
sau non mét chut. Sau non dé bé gay, rudt bén trong cang day,
mau trang hoi vang; chat dém nam kha dai va bén trong rudt
hoi réng, c6 mau trang nga.

Cac phan tich hoa hoc cho thay trong sinh khéi (biomass) ciua
déng trung ha thao c6 17 acid amin khac nhau, ¢c6 D-mannitol,
¢6 lipid, c6 nhiéu nguyén t6 vi lugng (Al, Si, K, Na..). Quan
trong hon la trong sinh khéi déng trung ha thao c6 nhiéu chat
hoat déng sinh hoc ma cac nha khoa hoc dang phat hién dan
dan ra nho cac tién bo cua nganh hoa hoc cac hgp chat tu nhién.
Nhiéu hoat chat nay cé gia tri dude liéu than ky. Trong dé6 phai
ké dén cordiceptic acid, cordycepin, adenosine, hydroxyethyl-
adenosine. Dang chu y hon 1a nhém hoat chat HEAA) Hydroxy-
Ethyl-Adenosine-Analogs), déng trung ha thao con c¢é chia
nhiéu loai vitamin (trong 100g déng trung ha thao cé6 0,12¢g
vitamin B12; 29,19mg vitamin A; 116,03mg vitamin C, ngoai ra
con ¢6 vitamin B2 (riboflavin), vitamin E, vitamin K...)

Cac nghién ciu y hoc va dudec hoc da ching minh dudc cac
tac dung sau day cua dong trung ha thao:

1. Chéng lai tac dung x&u cua cac tan dudc déi véi than, thi
du d61 v6i ddc tinh caa Cephalosporin.

2. Bao vé than trong trudng hop gap ton thuong do thiéu mau.

3. Chéng lai su suy thoai cua than, xdc tién viéc tai sinh va
phuc hoi cac t€ bao tiéu quan & than.

4. Lam ha huyét ap 6 nguoi cao huyét ap.

5. Chéng lai hién tudng thiéu mau 6 cd tim.
6. Giit 6n dinh nhip dap cia tim.

7. Tdng cuong tinh mién dich khéng dac hiéu

8. Diéu tiét tinh mién dich dac hiéu.
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9. Tang cudng nang luc thuc bao caa céac t& bao mién dich.

10. Tang cuong tac dung ctia néi tiét té tuyén thugng than va
lam truong né cac nhanh khi quan.

11. Tang cuong dich tiét trong khi quan va tit dom

12. Lam cham qué trinh ldo ho4a cta co thé.

13. Han ché bénh tat caa tudi gia.

14. Nang cao nang luc chéng ung thu cta co thé.

15. Chéng lai tinh trang thiéu oxygen ctia co thé.

16. Tang cuong tac dung luu théhg mau trong cd thé.

17. Han ché tac hai ctia tia gamma d6i v6i cd thé.

18. Tang cuong tac dung an than, tran tinh than kinh.

19. Tang cudng viéc diéu tiét nong do dudng trong mau.

20. Lam giam cholesterol trong mau va chong xd vita déng mach.

21. Xuc tién tac dung cta cac ndi tiét té (hormone)

22. Tang cudng chlic nang tiéu hoa va hip thu cac chat dinh
dudng

23. Uc ché vi sinh vat ¢6 hai, ké ca vi khuén lao.

24. Khang viém va tiéu viém.

25. C6 tac dung cuong duong va chong liét duong.

Vi dong trung ha thao thu nhit ti thién nhién chi ¢6 han,
méi trudng tu nhién thich hop cho su phat trién ctia dong triung
ha thao lai toan 1a cac viing nii non va cao nguyén hiém trg, xa
x61, cho nén viéc chiing minh cac hoat chit déu tap trung trong
niam Cordyceps sinensis va viéc thanh céng trong viéc nudi cay 6
quy md céng nghiép (véi ndi 1én men) hodc ¢ quy mé thu cong
nghiép (nuoi trén moi truong xop trong cac lo miéng rong cé nit

147



bong). Theo cac ghi chép vé dong dudc o, dong trung ha thao la
moét vi thude boi bo hét sic quy gia, 6 tac dung tich cuc véi cac
bénh nhu réi loan tinh duc, than hu, liét duong, di tinh, dau
lung méi goi, ho hen do phé hu hodc ca phé, than déu hu, va c6
tac dung tot d6i voi tré em cham 16n. Mot s6 nghién cdu hién dai
chi ra rang dong trung ha thao c6 tac dung tang cudng céng
niang cua tuyén thuong than, cai thién chic nang than, ning
cao nang luc mién dich, khang khuan, khang virus, chéng ung
thu va phong xa. Mat khac cac nghién ctiu’cé truyén cing nhu
cac thuce nghiém hién dai déu xac dinh déng trung ha thao hau
nhu khéng c6 tac dung phu déi véi co thé ngudi va déng vat.
Liéu uéng DTHT an toan dé1 v6i chuédt thi nghiém 1a trén
45g/1kg thé trong. Tuy theo ting bai thuéc ma déng trung ha
thao tham gia, ngudi ta cé cac ché bién né khac nhau. Phé bién
nhat 1a hAm 1én hoic ngam rugu.

Hién nay trén thi trudng khéng c6 nhiéu ché pham déng
trung ha thao ban.

1. Vién nang Vitalex — thudc chdng lao hoa

Vitalex da duge Cuc Quan 1y Thuéc va Thuc pham Hoa Ky
(FDA) cong nhan va da dudc quang cao trén bao chi nhu sau:

DPong trung ha thao la gi?

Tén khoa hoc 1a Cordiceps sinensis, thudéc nhém Ascomycetes,
la loal ndm thudng ky sinh trén sau Hepialus fabricius. Vao
mua dong, sdu nam & dudi dat, ndm phat trién va hut chit bo
cua toan than siu lam sau chét. Pén mua ha, nAm moc chéi
khoi mat dat, hinh dang giéng ngén tay, dai khoang 4-1lcm
nhung géc van dinh lién vao diu sau. Vi thuée dong trang (mua
dong la con trung) ha thao (mua hé 1a ¢6 ciy) bao.gdm ca nam
va sau dugdc tim thdy ¢ viing nui cao trén 4.000m 6 Trung Quoéc,
nhat 1a 6 T Xuyén. Ngay nay, ngudi ta tréng vi thude nay véi
chat nén 1a gao v6i khoang 10 nguén cordiceps dude nuéi cay.

N THU VIEN
==> HUBT

TAI LIEU PHUC VU THAM KHAO NOIBO




Lich st phat trién

Nguoi Trung Hoa da si dung dong trung ha thao tit ngan
ndm trudc. Vi quy nén thudc chi dung cho bac vua chia. Nam
duge nhoi vao vit dé 1am thic &n b8 dudng, hd trg kha ning tinh
dyc cho ca nam 1an ni. Ngoai ra, thuéc con duge dung tri lao,
ho, thi€u méu, dau lung, dau géi cing nhu gidp tang stc khoe
trong thoi gian dudng bénh, 1am cham qua trinh 1o hoa.. Vi
vdy, ndm duge ngudi Trung Hoa xem nhu Nhan sam. Viéc st
dl;mg trd nén réng rai hon khi ngudi Trung Hoa bat dau nuéi
cdy trén nén gao dé cung c&p san pham véi nhidu dang st dung:
bt kho, thudc nuée hosc ly trich trong rugu va 1én men sdi
nam. Trong thuc phdm dinh dudng, nim dude dung chung véi
thit ga, vit ¢6 tac dung cai nghién ma tuy, dudng bénh, thidu
mau, bt luc...

.AP huong Tay quan tdm dén déng trung ha thao ti ddu thap
nién 9Q cua thé ky truéec qua cac thanh coéng vang doi cia van
dong vién Trung Hoa trén cac dau truong quéc té nho trong
thie don 4n uéng 6 loai nAm nay.

Liéu thong dung

_Theo y hoc ¢§ truyén thi iéu théng thudng la 5-10g bot né{m
mol ngay. Trong nghién cu, ngudi ta thuong dung nam ’dlidql
dang trich tinh nam dude nuéi cdy véi liéu 3g moi ngay. Néu su
dung ndm theo phudng phap y hoc c6 truyén thi nén gap cac
thay thudec Déong y dé ¢6 liéu dung phu hdp véi cd thé va tranh
st dung déng trung ha thao gia.

Thuge Vitalex vita duge FDA cong nhan két hop déng trung
ha thao va 20 dudc liéu khac. Cac chi dinh cua thude bao gom:

- Giap gia tang chdc nang tinh duc

M&i ngay uéng mot vién lam giam b6t mét mdi, réi loan
cuong va xuat tinh sém. Su cai thién sé xuat hién sau khi dang
20-30 vién nang. Sau do, néu can thiét, moi ngay dung 1 vién.
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- Giup tang cuong stic khoé

Dung ngay mét vién dé tang thém nang ludng, giam mét
moéi, nang cao stc chiu dung khi lam viéc ngoal gid va thuc
khuya. Tac dung ¢ thé xuit hién sau khi uéng thuoc 1 gio.

- Lam giam dau

Ci 2-3 ngay dung mét vién dé cai thién tinh trang mét moi,
giam dau thét lung, cai thién chitc nang tuyén tién liét va tiét
niéu, nudi dudng gan, than, hé trg tuan hoan mau, lam cham
tién trinh lao hoa, gia tang hé mién nhiém va kéo dai tuéi tho.

Vitalex khéng phai 1a thuéc khong cé tac dung thay thé
thudc chita bénh. San phidm nay dudc chiét xuit va téng hop
theo cong nghé chau Au tit nhiéu loai thao dude quy hiém cuaa
Phuong Tay. Ngoai déng trung ha thao (Cordyceps Sinensis)
c6... bd dudng, Vitalex con chia tinh chat Pang sam (Nopsis
Radix). Thuc dia (Rehmanniae Radix Et Rhizoma), Hoai son
(Dioscoreae Rhizoma) Qué chi (Cinnamomi) v.v.... Véi tac dung
boi b6 gan va than, cai thién hé mién dich, 1am cham qua trinh
130 hoa, hé trg hoat dong tuyén tién liét va tiét niéu. San pham
pht hop cho ngusi & d6 tudi-tit 40-70, mbi ngay udng 1 vién;
phu nit mang thai va tré em khéng nén uéng.

2. Vién nang Trung thao tinh

DAy 1a gidi phap méi cho bdi bé sttc khoé dude S& nghién ctu
ky thuat sinh vat Trang Khanh Trung Quéc nghién citu da dude
quang céo trén bao chi nhu sau:

Trung thao tinh - Giai phap méi cho bbi bé siic khoé

Theo cac ghi chép vé déng dudc c6, déng trung ha thao la mét
vi thuéc béi bé hét stc quy gia, ¢6 tac dung tich cuc véi cac bénh
nhu réi loan tinh duc, than hu, liét duong, di tinh, dau lung méi
g61, ho hen do phé hu hoéc ca phé&, than déu hu va c¢6 tac dung
tot do1 véi tré em cham 16n.
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Nhitng cong dung chinh ctia dong trung ha thao

Mot s6 nghién ctiu hién dai chi ra rang déng trung ha thao c6
tac dung ting cuong céng nang cua tuyén thugng than, cai thién
chtic ning than, nang cao nang luc mién dich, khang khuin,
khang virus, chéng ung thu va phéng xa. Cac nghién ciu cd
truyén ciing nhu cac thuc nghiém hién dai déu xac dinh. Déng
trang ha thao hau nhu khéng c6 tac dung phu déi véi co thé
nguoi va dong vat. Gan day, cong ty TNHH S6 nghién ctu ky
thuat Sinh vat Trung Khanh (Trung Quéc) da nghién ciu, ing
dung cong nghé hién dai tinh ché dugc déong trung ha thao tu
thién nhién ma van gid nguyén dudc nhiing tinh ning cia né
tao ra vién nang Trung thao tinh. Trong d6, méi vién nang chia
100% Déng trung ha thao tinh chat. Vién nang cé tac dung rat
tot, dac biét trong dudng tinh cho nam gidi, giup nang cao sdc
dé khang va ting cudng mién dich cta cd thé, giup cai thién
tuan hoan mau, bé than, hd trg trong diéu tri moét s6 bénh vé
tim mach, vé duong ho hap va duong tiéu hoa. Hién nay, san
pham vién nang Trung thao tinh da c6 mat ¢ Viét Nam.

3. Bot Cordy-GB

San phidm cao cidp dong trung ha thao dude nghién ciu bai
cac nha khoa hoc My va Trung Quéc da duge quang cao trén bao
chi nhu sau:

Co hoi 16n duge st dung SP cao cap dong trung ha
thao Cordy-GB

Déng trung ha thao (Cordyceps) 1a mét loai thuc pham va
dudc liéu v6 cung quy gia tit hang nghin ndm nay cua dat nude
Trung Qudc va Nepan. Vi su quy gia caa DTHT tu nhién nén
hién nay DTHT tu nhién rat dat va bi 1am gia rat nhiéu. Ngay
nay véi su tién bd ciia cong nghé sinh hoc, cac nha khoa hoc cua
My, Trung Quéc va mot s6 nude trén thé gidi da nudi cdy cac
bao ti cua DTHT thién nhién véi s lugng 16n va gia thanh ha
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ma chat lugng khéng kém gi, tham chi mét s6 chi tiéu chinh con
t6t hon DPTHT tu nhién. Dé danh gia mot DTHT t6t cac nha
khoa hoc da nhat tri 1a phai dua vao 3 yéu td sau
Polysaccharids, Mannitol, dic biét 1a Andenosine > 0,1% va rit
kho gia tang. O bot PTHT CORDY-GB thi 3 hoat chét trén c6 ham
luong cao hon rat nhiéu: Polysaccharids >10%, Mannitol >7%,
Andenosine (Cordycepin) >0,25%.

Y hoc ¢6 truyén va y hoc hién dai dua trén cac nghién ctiu
lam sang cho thay bot DPTHT c6 rat nhiéu cong dung:

- Cai thién chdc ning gan, giai doc cho than

- Nang cao kha nang mién dich

- Kich thich chiic ndng tinh duc

- Hb trg diéu tri ung thu, 1am cham qua trinh ldo hoa.

- Lam giam LDL-cholesterol trong mau va chéng xd viia dong
mach, 6n dinh huyét ap, chéng lai hién tudgng thiéu mau 6 co
tim.

- Hiéu qua lam giam va diéu tiét dudng huyét, tang do nhay
insulin.

- B6i bo stic khoé, chéng mét moi

4. Nhan sam va déng trung ha thao, mot su két hgp hiéu
qua

* Nhan sam, tén khoa hoc: Panax ginseng C.A. Meyer, ho
Nhéan sam (Araliaceae), 1a mot cay thuée qui hang dau caa y hoc
¢ truyén(“Sam, nhung, qué, phu”) va da dudc loai ngudi su
dung tu hon 4.000 ndm qua. Ngay nay, Nhan sam dudc cong
nhan va st dung rong rai trén khap thé giéi.

B6 phan dung cia Nhan sam 12 ré cu, thudng dude ché bién
thanh hai dang chu yéu 12 Hong sdm va Bach sim. Nhan sam
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chia saponin gém cac ginsenosid, dude xem mét trong nhiing
h_oat C}}ét quan trong cia Nhan sam, cac hgp chat polyacetylen,
tinh dau, khoang chat, nguyén t6 vi lugng...

Theo tai liéu ¢6, Nhan sim c6 tac dung dai bé nguyén khi,
ich huyét sinh tan, dinh than ich tri, 1am tiang thé luc va tri luc,
dac biét tot cho co thé suy nhuge hay trong théi ky dudng bénh.
Duéi anh sang caa khoa hoc va y hoc hién dai, nhiing tac dung
sau day cua Nhan sidm da dude ching minh:

- Tac dung bé, tang luc, tang stc bén, giam mét moi.
- Cai thién nang luc tinh than, ting tri nhé, chong stress.

- Thic ddy cac qua trinh sinh téng hop quan trong trong co
thé, ting cudng kha ning mién dich, chéng oxi hoa, lam cham
qua trinh ldo hoa...

Gan day, cac nha khoa hoc da chiing minh thém moét sd téac
dung quan trong cua Nhan sam nhu tac dung ha dudng huyét,
cai thién tuan hoan mau nao, kich thich mién dich, ngin ngita
ung thu...

* Pong trung ha thao (Cordyceps) 1a vi thude ¢6 ngudn goc ti
Trung Quéc, ¢6 6 vang Van Nam, Ta Xuyén... D6 1a mét dang
thao duge cong sinh gita mot giong ndm va mot loai sau. Vao
mua dong, sdu non nam dudi dat, nAm ky sinh vio sau, hit chat
trong con sdu va lam sau chét. Dén mua hé nang 4m, mét loai
thao dude moc 1én tu d6. Vi vay, vi thuée méi ¢ tén doéng trung
ha thao. Khi thu hai, dao ca nim va sau.

Vé thanh phan hoa hoc, ngoai protid gom cac amino acid
thiét yéu, lipid trong dé cac acid béo khong no c6 tac dung chéng
oxy hoa nhu acid linoleic... chi€fm dén 82%, déng trung ha thao
con chia acid cordyceptic 3,4,5 — tetraoxyhexahydrobenzoic.

Déng trung ha thao da dugc ghi vao bd sach ¢ Dong y “ban
thao cuong muc thap di” (1765). Theo Déng y, déng trung ha
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thao 1a vi thude bd, chita suy nhugde than kinh, tri ho, ho lao.
Dac biét, déng trung ha thao con dude xem la vi thuée hiéu qua
dé bo ich khi, chita dau lung, méi géi, bé than, tri liét duong véi
tac dung va hiéu qua khéng kém Nhan sam.

Gan day, trén thi truong da xudt hién ché pham phéi hop
gitta Nhan sim va déng trung ha thao. Day l1a su phéi hgp caa
hai vi thudc c6 tac dung bd khi, sinh tinh. Su phéi hop hop ly
theo nguyén 1y déng y nay nham mang lai hiéu qua téng hop va
hiép déng cta hai vi thudc quy trong bai thudc, nham tang
cuong tac dung boi b stic khoé, nang cao thé trang, chéng suy
nhudc ¢ thé, gidm mét moi, gitp 4n ngon va trg tiéu hoa.

5. Thuc pham chirc ning tir déng tring ha thao DO-CORDY

Day 1a vién nang thuéc thi 5 dude quang cao trén bao chi
cia Coéng ty c6 phan XNK Y t6 DOMESCO DPong Thap.

Déng trung ha thao 1a ndm Cordyceps sinensis qui hiém, c6
chu trinh sinh séng dac sic nhat vi n6é ky sinh trén déng vat,
trong khi cac loai nAm khéc thuong hoai sinh, cong sinh, hoac
do1 khi ky sinh trén thuc vat.

Con ve ve sau khi 16t xac ti 4u trung, khéng an uéng gi, chi
hit mu suong ma van séng dude suét may thang he, kéu ve ve
inh 01 va hoat dong luu truyén noi giong... Chinh du trang cua
ve ve c6 cudc doi ky bi, tham lang sudt tit 14 dén 17 nam dudi
long dat, nén tich luy dudc v6 s chat bs dudng tix ré cay va tinh
chit cua nui rung... Cho dén mua déng cudi cung, du trung ve
ve chui 1én gdn mat dat, bién thanh nhéng dé chuan bi hoa kiép
thi bi bao ti ndm Cordiceps sinensis nhiém vao, hit hét chat bo
dudng 4y dé bién thanh cAy ndm vao mua hé cho ngudi ta thu
hoach va dat tén la déng trung ha thao (Summer-plant, Winter-
worm)... Vung dat nao ciing ¢6 du trung ve ve, nhung chi nhiing
viing ndi cao vai ba ngan mét, ¢6 tuyét phu nhu tinh Phu
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Xuyén, Van Nam, Quy Chau, T4y Tang... méi c6 nhiéu dong
trung ha thao (DTHT).

Tuy gan day ngusi ta méi biét duge dong vat ma nam ky
sinh la loai 4u trung cta con ve ve, nhung hang ngan nam qua,
y hoc ¢8 truyén Trung Hoa da biét dung né nhu mét vi thude
quy ma chi ¢6 vua chia méi dude dung. PTHT da dugdce y thuat
Trung Hoa coi 1a mét vi thude quy cach day 1.500 nam, sau khi
nhiing nguoi chin gia sic trén day Himalaya phat hién ra stc
khoé va su nhanh nhen ciia nhiing con vat dn loai n4m nay ting
1én dang ké, Y van Trung Hoa da nhadn manh tac dung cai thién
chitc nang phdi va than cia loai ndm quy nay.

Y hoc hién dai chiing minh DTHT rat giau protein (25-32%,
bot tinh ché c6 thé trén 40%) gom diy du 8 acid amin thiét yéu,
9 acid amin khac va dac biét giau arginin, adenine, uridine, D-
mannitol, polysaccharide, cordycepine, palmitic acid,
ergosterol... Bot DTHT thién nhién cing nhu nuéi cAy déu chta
cac hoat chat néu trén.

Theo “The Pharmacology of Chinese Herbs” (Kee Chang
Huang) xuat ban tai My — 1999, DPTHT dudc chiing minh c6 tac
dung gia tang san xuit interleukin-1 va TNF (Tumor Necrosis
Factors — yéu t& hoai ti khéi u) cia té bao va lam tang noéng do
cac chat khang ung thu nay trong huyét thanh, nang cao siic dé
khang cia hé mién dich, tic c6 tac dung khang ung thu va
chéng cac bénh do suy giam mién dich. DTHT cing cai thién
chitc ning tuy tang, tuyén tc va tuyén yén, gia tang kha ning
sinh san t& bao mau cua tuy xuong, kha nang thuc bao cua
bach cAu, phuc héi chiic ning gan, than, phuc héi kha ning
thanh thai creatinin cua ngudi suy gan, suy than. DPTHT ciang
gitp Giam hen suyén nhd tinh lam thu gian hé cd tron va tiang
tiét epinephrine cta co thé.

DTHT ngoai tinh khang sinh con kich thich hoat déng mién
dich cta hé t& bao ludi ndi mac va cac tuyén noi tiét nén gia
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tang stc dé khang toan than va giam stress dang ké. N6 cﬁng
giup gia tang khéi luong tinh hoan va ludng tinh trung nén ho
trg diéu tri suy nhude sinh duc.

Coéng dung cua Do-Cordy: hé trg diéu tri cho cac bénh nang.
Béi b, phuc héi stic khoé trong trusng hop suy nhude cd thé va
sau con bénh ning. Udng Do-Cordy thudng xuyén, c6 tac dung
b6 than duong, dudng phéi, trg gan, ning cao sic dé khéng,
tang cudng tuan hoan mau va con giap ha duong huyét 6 nguoi
16n tudi.

Liéu dung: mbi 1an uéng 1-3 vién, ngay 2 lan trudc khi an.

Luu ¥: Do-Cordy 14 thuc phdm chitc niang, dung bé sung dinh
dudng, hd trg diéu tri, khong phai 1a thude, khong ding dé thay
thé thudc chiia bénh. Khong dung Do-Cordy trong truong hgp bi
xuit huyét, roi loan déng mau hay dang st dung thuéc chéong
doéng mau.

II. TINH HINH NGHIEN cUU PONG TRUNG HA THAO
ISARIA SP O VIET NAM

Gan day trong mét bai bao cong bé 6 Hoi thao khoa hoc
chuyén dé Cén trung trong y hoc ¢ truyén Viét Nam lan thu
nhat 28/12/2007 véi nhan dé “Buéc dau nghién ctu mét loai
Dong trung ha thao Isaria Sp. 6 Viét Nam” cia nhém tac gia
bai Duy Ban, Tran Dinh Toai, Luu Tham Muu — Vién Khoa hoc
va Coéng nghé Viét Nam thi nhu vay 6 nuéc ta cing da phat hién
c6 loai Péng trung ha thao, dung nhu truée day Lé Quy Don da
ting noéi “trén nii Tan c6 moc nhiéu loai thudc quy, trong dé co
Dong triung ha thao”.

Bao cao da mo6 ta viéc phat hién ra nam Isaria Sp. va budc
dau xac dinh thanh phan cac acid amin trong dé c6 su so sanh
v61i nadm Cordiceps sinensis va aicd amin cua to yén.

Toan van ndi dung coéng trinh céng bd nhu sau:
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Dong trung ha thao MTHT), trude kia dude coi la dude liéu
dic san caa Trung Quéc, tim thay & cac tinh Tay Tang, Tu
Xuyén, Quy Chau, Thanh Hai va Van Nam. La moét loai ndm
gay bénh ¢ mét s6 au trung, nhong cua coén trung thudc buém
dém, canh cung, Trung Quéc c6 loai PTHT néi tiéng la
Cordyceps sinensis (Berk) Sacc. La nAim ky sinh 6 sau Hepialus
spp. Pudc coi 1a thude bé nhu Nhan sam. Trude kia chi dung cho
vua chia va cac tang 16p quy toc. Ngay nay da phat trién nhan
nudi nhan tao hoac bang ky thuat 1én men soi ndm. Vao nhing
nam 90 cua thé ky trudc, cac van déng vién Trung Quoéc dat
duge nhiéu ki luc quéc té. Nguoi ta phat hién ra rang cac van
dong vién nay da dung DTHT. Ké tu dé, cac nuée My, Nhat,
Han Quéc, Thai Lan, tap trung nghién ctiu vé duge hoc DTHT
va phat hién c6 tac dung bé dudng, chita lao phéi, viém phé
quan, nang cao hé mién dich, gitip 6n dinh huyét ap va gia tang
chiic nang tinh duc (theo quang c4o cua hang Vitapro, Inc (My¥)
va Vién Seiken Well Inc. Ngoai DTHT loai C. sinensis con co
mot s6 loai khac cing c6 tac dung tuong tu nhu C. sinensis,
Nhat c6 loai Isaria japonica c6 duge ly tuong tu va Han Quéc c6
DTHT tu loai Peacilomyces japonica dang ban 6 ta. Hién nay ¢
ta, cing da phat hién ra mét s6 nidm ki sinh ¢ Au trung va
nhong con trung. Truong Binh Nguyén, nghién ctiu vé DTHT &
Nhat da phat hién ra nam Cordyceps sp. ky sinh ¢ mét loai sau
rom ¢ Da Lat. Ching to6i da phat hién ra ndm Isaria sp. ky sinh
d Au trung coén trung canh cling. Sau diy la mot s6 mo ta vé
hinh thai Isaria sp. va thanh phan acid amin cua mau da thu
dugc .

1. Tai liéu va phuong phap nghién ciru

Tai liéu: theo Pegler, D.Natal, 1994 thi DTHT la nim 6 dang
ghe qua ky sinh 6 mot s6 au trung con trung, thUOng gip 0 budém
dém, bo canh cdng, canh giéng. Vao mua dong au trung va
nhong phat trién trong dat bi nhiém bao ti ndm ky sinh, phat
trién hit cac chat dinh dudng cua cd thé sdu hodc nhong. Sau
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hay nhéng chét nam ¢ dudi dat goi la dong trung, dén mua ha
moc thanh ciy ndm trén dau siu va ¢ dudi sau dudc goi la ha
thao. Cac loai ndm nay 1a ndm giy bénh cho ¢on trung thudc
Deuteromycetes (Isaria spp) va Ascomycetes (Cordyceps spp.).
Mot diéu thu vi 1a mét s loai ciia Cordyceps va Isaria con c6 thé
dé diét mot sd loai sau hai. Dua trén co sé xac dinh trén ma
nhiéu nudc da phat hién ra nhiéu loai DPTHT ciing c6 dudc tinh
nhu C.sinensis cua Trung Qudc. Nhu Isaria japonica va
Peacilomyces japonica cia Nhat Ban va Han Quéc. O Trung
Quéc da nudi duge C.sinensis nhan tao. Cac nudec My, Nhat,
Han Quéc, san xuat DPTHT bang con duong 1én men.

2. Phuong phap nghién curu

2.1. Suu tam ngoai tu nhién

Vao dau hé béi cac rac dudi goc cay néu thay c6 chéi nam dao
1én va béi tim sadu ¢6 nAm moc, sau d6 lam sach, c6 dinh vao con
70 d6 va dua vao phong thi nghiém phan tich.

2.2. Trong phong thi nghiém:

- DTHT da thu duge dua vao may phén tich acid amin tu
dong cua Vién Céng nghé Sinh hoc phan tich thanh phan acid
amin c6 trong mau vat thu dugc.

2.3 Tham khdo mét sé tai liéu
Acid amin ¢6 trong cac loai con trung va dong vat lam thuéc:

Theo Trung dugc dai ti dién thi C.sinensis c6 10,84 thuy
phan, 8,4% chat béo, 25,32% protid thé. Ngoai ra cé acid
cordycepic uéc khoang 7% va B12 khoang 0,29¢/100g DTHT.
Theo Sprche, M.atal.org.Chem.1963,28,2490, thi acid cordycepic
la D-mannitol.acid Cordycepic tudng tu nhu acid quinic. Khi
thuy phan protid caa C. sinensis ¢6 chia 7 loai acid amin (xem
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bang 1), 6 t6 yén sao c6 chia 3 loai acid amin quan trong:
tyrosine, phenylalanin va Cystein.

3. Két qua nghién ciru

3.1. Déng trung ha thdo ¢ nhéng cua co6n trung cdnh cung

Khi béi dat, chung téi tim thay mot loai nhong cua con trung
canh cting (dang nuéi nhong khoé dé xac dinh tén khoa hoc loai
con trung) va ndm da gui anh di nudc ngoai xac dinh 1a Isaria
sp. Hinh thé ciia PTHT ching t6i suu tAm duge nhu sau:

Phong nhong lam bang dat, ¢ clia md, tit cia md nay thay
cdy ndm moc 1én, pha phong nhong, nhong 16 ra. Nhong to, dai
khoang 4cm, rong khoang lem c¢6 mau trang. Co hai ciy ndm
moc & dau, dai khoang 4cm, mau tring dau c6 phan nhanh, &
dudi cua nhong ciing ¢6 hai cdy ndim moc, giéng hai cAy moc 6
dau chi khac dai d6 1em. NAm mau trang khi nam trong phong
nhong khi dé 1au bién mAau nau nhat. Tiéu ban suu tam vao
thang 3/2007, tai Tuyén Quang.

Nhong khoé cua loai canh ciing nay thuong dude tré em bat
gip 12 nuéng an. Theo ddi su phat trién va mua phat trién
nhong va ndm thay phu hdp véi cac loai DPTHT khéac, vao mua
thu hé &u trung cén trang canh cing nay chui vao dat lam t6
(phong nhong). M6t sé con bi nhiém nam chét nam & dudi dat ca
mua déng xuan. Dén cudi mua xuin dau ha nidm phat trién
thanh cdy nim. Vao mua ha ndm phat trién trén than nhong
con trung canh cling, nim c6 chiéu dai nhu mé ta trén. Tiéu ban
trén dudc xac dinh la Isaria sp.

3.2. Thanh phan va ham luong acid amin & Isaria sp.

Tiéu ban suu tdm dudc da dua vao may phan tich acid amin
tu dong cua Vién Cong nghé Sinh hoc phéan tich va két qua o
bang 15.1.
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Bang 15.1. Thanh phan va ham lugng acid amin cla /saria sp

K&t qua phan tich: (don vi tinh: % g acid amin/100g mau)

STT Acid amin Mn (%)
1 Aspartic acid 4,00
2 Glutamic acid 5,10
3 Serine 2,13
4 Histidine 1,32
5 Glycine 2,03
6 Threonine 2,90
7 Alanine 2,26
8 Arginine 2,18
9 Tyrosine 2,65
10 Cystein +'Cystine 0,67
11 Valine 2,26
12 Methionine 0,49

13 Phenylalanine 1,80
14 Isoleucine ; 1,58
15 Leucine 2.60
16 Lysine 4.23
17 Proline 1,37
T8ng s6 39,57

Két qua trén cho thay ¢ Isaria sp. ¢6 17 acid amin. Ham
ludng aspartic acid va glutamic acid 6 muc kha cao.

3.3. So sdnh thanh phan acid amin 0 Isaria sp. véi nhong
tam, t6 yén, C.sinensis (bang 15.2).

160



Bang 15.2. Thanh phan acid amin & Isaria sp. va C.sinensis

T Acid amin Isariasp Té yén C.sinensis
(a) (b)

1 Aspartic acid +

2 Glutamic acid + +
3 Serine + +
4 Histidine + +
5 Glycine +

6 Threonine V + &
7 Alanine + +
8 Arginine + +

9 | Tyrosine + %
10 | Cystein + Cystine + + +
11 | Valine +

12 | Methionine *

13 | Phenylalanine + +
14 | Isoleucine +

15 | Leucine +
16 | Lysine +
17 | Proline + +

a. Theo cay thudc va dong vat 1am thuéec VN. NXBKH va KT,
2006 : 1209 va 1230. b. Theo D6 Tat Loi, 2002: 883. Sé liéu trén
cho thdy & Isaria sp. c¢6 17 acid amin, 6 t6 yén c6 3 va DTHT
Trung Quéc ¢6 6. Pic biét 3 acid amin 6 t6 yén dudce coi 1a thiét
yéu cho ddi séng con ngudi, déu c6 6 Isaria sp. va ching ¢6 nhiéu
acid amin nhat.

161



4. Két luan va thao luan

4.1. Da phat hién dude 1 loai DTHT Isaria sp. ky sinh 6
nhéng mét loai canh ciing (dang theo doi vat chu dé dinh tén).
Loai nam nay c6 chu trinh phat trién giong cac loai DTHT da
dudc cong bd: sdu nam dudi dat bi chét do nadm vao mua déng
dén mua ha moc thanh caAy nam.

4.2. Isaria sp. da thu thap dudc ¢6 17 acid amin, trong do
aspartic va glutamic ¢6 ham lugng rat cao.

4.3. So sanh véi nhong tam va td yén thi Isaria sp. 6 ham luong
acid amin nhiéu nhat 17, C.sinensis 1a 7 va té yén la 3. Ba acid
amin quan trong cua td yén & Isaria déu c6 (xem bang 15. 2)

4.4. So v61 C.sinensis thi Isaria con chua kip phan tich
vitamin B12 va cordycepic acid. Két qua trén méi chi la budc
dau can nghién ciu tiép cac chat c6 gia tri caa DTHT Isaria sp.
Theo Vién Seiken Well InC. O C.sinensis cé:

- Cordyceps polysachride c6 ham luong rat cao va cé tac dung
nang cao hé mién dich, chéng cac bénh virus va cam cim, viém
gan v.v...

- Cordicepic acid, D-mannitol, chat nay c6 tac dung giam md,
duong mau va cholesterol, chéng cac cin bénh tim mach hét stic
htu hiéu.

Can tim cac chat nay & Isaria sp. can nghién ciiu tiép cac
bude: doc td, cac chat bé dudng va c6 tinh dude hoc dé danh gia
gia tri cua Isaria sp c6 0 ta.

. MOT SO CON TRUNG KHAC & VIET NAM CHUA NHIEU
BENH DANG BUQC COI NHU DONG TRUNG HA THAO CUA
VIET NAM

1. Sau chit

Sau chit c6 tén khoa hoc la Brihaspa atrostigmella Meore,
ngudi ta quen goi “Déng trung ha thao nam” — 12 moét loai con
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trung séng trong than cay Chit (Thysanoloeal maxim O.
Kuntza).

Nguoi ta biét tac dung ctia sau chit khong thua kém dong
trung ha thao, nhung thanh phan hoa hoc ctua siu chit ra sao,
doc tinh thé nao va c¢6 nhiing hoat tinh sinh hoc gi dén nay van
chua ré.

Viia qua trong Hoéi thao khoa hoc chuyén dé “Cén trung
trong y hoc ¢6 truyén Viét Nam” 1an tha nhat 28/12/2007, nhém
nghién citu Phan Anh Tudn, Banh Vin Khitu va cong su Viéen Y
hoc ¢8 truyén Quan d6i — B6 Quéc Phong da cong bd hai cong
trinh, d6 la:

1- “Nghién cttu thanh phan hoa hoc, déc tinh va thi mot sé
hoat tinh sinh hoc cia sau chit”.

2- “Nghién citu tac dung cta siu chit 1én mot sé chi s chiie
ning sinh san ¢ chudt duc”.

Trong céng trinh (1), 3 két qua da dude néu ra:

- Bot sau chit toan phan c6 ham lugng protid 30,83%, trong d6
¢6 17/20 acid amin v6i 7/8 acid amin can thiét. Lipid 1a 31% ¢6 10
loai acid béo trong d6 acid béo khéng bao hoa chiém 58,37%. Cac
thanh phan da vi lugng phong phua K, Mg, Na, Ca, Zn.

- Bot sau chit toan phan doc d6i véi 2 dong té€ bao ung thu
nguoi: KB (t& bao ung thu biéu mé ngudi ), PL (t& bao ung thu
mang tu cung ngudi ), nhung khong c6 tac dung khang sinh d6i
véi cac vi sinh vat kiém dinh.

- Khong xac dinh dudc liéu chét 50% cua sau chit.

Trong cong trinh 2: cac két qua da chiing minh sau chit c6
tac dung ting cudng chic ning sinh san nam médt cach rat rd
nét, tang luong tinh hoan, ting s6 lugng tinh trung, ting ham
luong tetosteron huyét thanh.
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- Liéu phap sau chit

Theo kinh nghiém dan gian sau chit dung thay cho déng
trung ha thao dé lam thuéc bé chiia cac ching suy nhudc, ho
lao, dau lung do than hu, suy giam kha nang tinh duec.

Dung dudi dang ngdm rugu hoic xao véi tring dé an.

2. Tam véi (Bach cuong tam)
D6 1a ndm thude con tam Bombyx mori. L

Bombycidae bi bénh do ndm Beauvearia bassima lam chét
cung, sac trang nhu voi.

Thanh phan hoa hoc gbm 67,44% protein; 4,38% chat béo;
6,34% tro va 11,34% d6 4m. Theo Tap chi N6i khoa Nhat Ban
thi protid cua Bach cuong tam c6 tac dung kich thich hormon vo
thuogng than — giébng nhu dong trung ha thao Cordicep sinensis.

Bach cudng tam ¢6 vi méan, tinh binh, khéng c¢6 doc, c6 cong
dung tru phong tran kinh, long dom tan két, giai déc. Dung dé
chia tring phong that ngoén, kinh gian, dau phong, hau phong,
dau hong, lao hach, dan déc, viém tuyén vi, 16 ngia, sam da.

- Liéu phap Bach cuong tam

Duéi day 1a mot s6 bai thude déng y c¢6 vi “Bach cuong tam”
chtia cac bénh 6 tré em va phu ni:

Bai thuéc 1. “Tiéu phong tan” (Hai Thudng Lan Ong)

- Kinh gi6i: 2 lang - Hoac Huong: 1 lang

- Cam thao: 2 lang - Thuyén thoai: 1 lang

- Nhan sam: 1 lang - Khuong hoat: 1 lang

- Bach linh: 1 lang - Tran bi: 5 déng can

- Xuyén khung: 1 lang - Hau phac: 5 déng can (d/c)
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- Phong phong: 1 lang - Cuong tam: 1 lang

Bai thuéc 2. “Nb6i phu tién” (Van bénh héi xuin — cung
dinh phu ti - Chiia ching dau dau)

Cac vi thuéc

- Cuong tam: 2 lang
- Khuong hoang: 2,5 dong can
- Thién thoai: 1,5 déng can
- Dai hoang: 4 lang

Bai thuéc 3. “Diing tuyén tan”: chiia chiing sita khong thong
Cac vi thudc

- Xuyén son giap: sao 4 d/c

- Cuong tam: sao 4 d/c

- Nhuc dau khau: sao trau 4 d/c

- Tao giac: 5 d/c _

- H6 dao nhan: kh vo 4 lang

- Chi ma: sao 8 lang ‘

Bai thudc 4. Chiia bénh dinh sang (chiia nhot)

Bénh nay thuong sinh 6 ti chi ¢6 mau vang mung mu hoic
tim sim, lic dau nglia sau chuyén sang dau. Bach dinh sang la
do phong ta nhiét doc. Bai thudc “thoai dinh doat ménh dau”

Cac vi thuéc

- Phong phong: 0,8 d/c - Thién thoai: 0,4 d/c
- Thanh bi: 0,7 d/c - Trach lan diép: 0,5 d/c
- Khuong hoat: 1d/c - Kim ngan hoa: 0,7 d/c
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- Poc hoat: 1d/e -Cam thao: 1d/c

- Hoang lién: 1d/e - Poc cuée lién: 0,7 d/e
- Xich thuge: 0,6 d/c - T ha sa: 0,7 d/c
- Té tan: - 08 d/c - Cuong tam: 1 d/c

Bai thuéc 5. “Phong luu 4m”

Cac vi thude

- Hoang cam, Phong phong, Kinh giéi, Lién kiéu, Bach chi,
Quy vi, Xuyén khung, Xich thude, Hoang lién, Chi ti, Nga gia
bi, Bach tién bi, Moc théng, Kim ngan hoa, Tao giac thinh, Y di
nhan, Thién thoai, Bach cuong tam, Hoang ba, Bach tat 1é, Cam
thao, Thé phuc linh. T4t ca déu mot déng can.

Bai thudc 6. Chiia bénh “Tring phong — tring gié doc’

* Bai thuéc “O dugde thuan khi tan” chita tit ca cac bénh
khép chan, tay, khéo cu dong, néi nang 4p ung, gan mach co
quap, ca dan éng, dan ba déu uéng dude dé luu thong khi huyét.

Cac vi thuéce

-Oduge:  1dle - Chi xac (sao trau): 1d/c
-Tranbi: 1 d/c - Cuong tam (sao ky): 0,5 d/c

- Ma hoang (khi mau): 1d/c

- Can khuong (ngam): 0,5 d/c

- Cam thao (sao): 0,3 d/c - Xuyén khung: 1 d/c
- Cat canh: 1 d/c - Bach chi: 1d/e

Bai thudc 7. “Thanh long tan”: Chiia dan éng tring phong,
mém méo, t€ cing hai bén ma, ban than bat toai, néi ngong,
chay nuéc miéng. Phu nit sau sinh nd, tré con kinh hoang.

Cac vi thudc
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- Xuyén 6, Ban ha, Bach phu td, Thuc dia moi thi 1 d/c. Bach
chi, Nam tinh, Cuong tam méi thit 2 d/c. Xuyén khung (2, 5 d/c).
Thao 6 4 déng can.

Bai thuéc 8. Bénh 6n dich (Bénh truyén nhiém)

Bai thudc: “Phé té tiéu doc tan” — Chiia bénh mdi chém

Céc vi: Hoang lién, Tran bi, Cam thao séng, Thu nién tu, Sai
hd, Cat cin, DPuong quy, Lién kiéu, Hoang cAm, Huyén sim,
Xuyén khung, Théng ma, Cuong tam, Bac ha, Dai hoang, Lam
cin moi thi 2 lang.

Bai thuéc 9. Chiia chiing gan tich glycogen (Thién gia diéu
phuong)

Cac vi thudc

- Sinh ky: 10gam - O mai: 3 gam

- Duong quy: 6gam - U4t kim: 3 gam

- Bach thuge: 10gam - Huong phu: 6 gam

- Bach truat: 4,5gam - Cuong tam: 6gam

- Biéu dau: 10gam - Vuong bat luu hanh: 15gam
-Dang sim: 10gam - Pao nha (sao): 10gam

- Dia long: 3gam - Xich thuge: 10gam

- Td thao: 4,5gam -Pansam: 10gam

- Ké no1 kim: 10gam - Trach lan: 12gam

Bai thudc 10. Chiia bénh viém bé than man (Thién gia diéu
phuong)

Cac vi thuoce
- Cuong tam: 9 gam - Duong quy: 15gam
- Bach qua (dap dap): 5gam - Thuc dia: 12 gam
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-Agiao:  9gam - Bach mao can: 30 gam
- Nhuc qué: 5 gam - Tang bach bi: 9 gam
- Hoang ky: 30gam - Dia phu tu: 15 gam

Bai thude 11. Chiia kinh gian, ¢6 hong sung dau, mat tiéng,
dau dau, dau rang.

Cac vi thuéc:

- Cuong tam: 10 gam (sao vang tan thanh bot)

- Phén chua: 5 gam (sao vang tan thanh bot)

Khi dung 14y la Béc ha (5 gam), Sinh khuong (5 gam) sac 1ay

nudc rdi hoa véi 2 gam bot trén rdi boi vao ¢o hong cho 6i ra that
nhiéu dom.

Bai thuéc 12. Cua GS.TS. Db Tat Loi (Nhiing cay thuéc va
vi thude Viét Nam-1975)

Cong dung cua Bach cuong tam dé chia nhiing truong hdp
kinh gian, tré em co giat, khéc dém, bi cam, mat tiéng, xuat
huyét nao, co6 hong sung dau, con trai liét duong, con gai bang
huyét, ra khi hu trang hay do, dé xong dau bung, chiia vét den
sam ¢ mat.

Ngay uéng tu 4-8 gam Bach cuong tam duéi dang thuéc séc
hay thudc bot.

Bach Cuong tam con duge dung dé chita mét s6 bénh da liét
ké 6 chuong liéu phap tam.
IV. CO CHE TAC DUNG CUA PONG TRUNG HA THAO
THEO QUAN NIEM HIEN PAI

O trén da néi vé thanh phan hoa hoc trong sinh khéi déng
trung ha thao ciing nhu tac dung nhiéu mat vé dudc 1y va chiia
bénh cua né. O day dé hiéu ro tai sao déng trung ha thao lai ¢6
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tac dung chita nhiéu bénh nhu vay, chung ta phai tim hiéu co
ché tac dung qua cac hoat tinh sinh hoc caa cac hgp chat chda

trong no.

Nhu di biét, déng trung ha thao gdm cac thanh phan dinh
dudng, d6 la:

- T4t ca cac acid amin can thiét.
- Cac vitamin B1, B2, B12, E va K.

- Cac dudng bao gébm mono, di, dligosaccharid va nhiéu
nhung polysacharid khac trong do6 c6 nhting thanh phan rat
dang ngac nhién.

- Nhiéu loai protein.
- CAc sterol.
- Cac nucleosid.

- Va téi vai chuc cac yéu t6 vi lugng (K, Na, Ca, Mg, Fe, Cu,
Zn, Mn, Pi, Se, Al, Si, Ni, Sr, Ti, Cr, V va Zr)

Cac thanh phan nay déu 1a nhiing hdp chat ¢6 hoat tinh sinh
hoc manh. Chang han:

1. D3i véi cac thanh phan nucleosid

Cordycepin (3’-deoxyadenosine); acid cordycepic (d-
mannitol) 2-deoxyadenosine hau nhu giong adenosin binh
thuong, chi c6 khac 1a thiéu nguyén tu oxy trén ribose & vi tri 3’
hay 2’. Viéc thiéu oxy & cac vi tri nay dong vai trd dac biét quan
trong trong viéc lam mat lién két véi nucleosid tiép theo. Nhu
vy su téng hop ADN bi ding lai t& bao khong thé phan chia dé
tao ra t& bao mdi duge. ¢ dong vat c6 vi binh thuong, su gin
thém adenosin bi khi nguyén t6 oxy thi it quan trong vi t& bao
khoé c6 co ché stia chia ADN. Cho nén khi ¢6 161 thi lap tic
cordycepin dugc tach ra va adenosin binh thudng khac duge gan
vao. Song trong-tu.nhién,.té bao.ung thu mat.co ché stia chiia
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ADN (vi néu stia chita dugde thi né6 khong phai la té bao ung
thu). Hau hét cac vi khuin va tat ca cac virus (bao gom ca virus
HIV) ciing thiéu cd ché stia chiia nay. Do vay cordycepin trong
DTHT c¢6 tac dung chéng ung thu va chéng virus dc ché sinh
tong hop ADN cua ching.

- Cac nucleosid khac nhu guanidin, deoxy guanidinl, uridin,
deoxyuridin adenosin, 2’, 3’ dideoxy adenosin ma hdp chat nay
da duge st dung rong rai trén thé giéi dé diéu tri nhiém trung
HIV duéi cai tén Didanosin, Videx va cac chat khac.

2. bai véi cac polysaccharid

- Cac saccharid khac nhau va cac polysaccharid ¢6 nhing
thanh phan dang ngac nhién nhu cac cyclofuran, beta glucan,
beta mannan, polyme cua beta mannan lién két chéo va nhiéu
cac polysaccharid phiic tap khac. Mét s6 ludng 1én polysaccharid
va cac dan xuit duong nhu acid cordycepic [d-mannitol) da dude
tach chiét ra va tac dung duge 1y hoc da dudc bao cao. Nghién
ciu da chi ra cac polysaccharid c¢6 tac dung trong diéu hoa
duong huyét, c6 tac dung chidng di cdn va chéng ung thu. Cac
polysaccharid lam ting san xuat cac cytokin nhu TNF a,
interleukin, interferon, NO, cac khang thé bdéi nhiing té bao
mién dich dudc hoat hoa do receptor CR3 mang cua ching lién
két véi cac polysaccharid nay.

3. Ddi véi cac protein va cac thanh phan hop chat chira Nito

- Déng trung ha thao chda nhiéu protein khac nhau, cac
peptid, cac acid amin can thiét vad mot s6 cac polyamin nhu 1, 3
diamino propan, cadaverins, spermidin, spermin va putrescin c6
vai trd trong tang cuong mién dich va phong chéng ung thu.

- Trong déng trung ha thao con chia mot s6 dipeptid vong
khong phd bién nhu cyclo-[Gly-Pro], cyclo-[Leu-Pro] va cyclo-
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[Th- Leu] nhiing chat nay hinh nhu c6 thé ¢6 nhiing vai tro
khang sinh nhu ngudi ta da gia thiét.

4. Poi voi cac hgp chat sterol

- Cac sterol da dugdc tim thay trong dong trung ha thao, dé 1a
ergosterol, delta-3 ergosterol, peroxid ergosterol, 3 — sitosterol,
daucosterol, campasterol.

Céc sterol nay c6 vai trdo hormon steroid d61 véi ca thé.

5. Ddi véi mét s6 thanh phan khac

- Trong déng trung ha thao nguoci ta con tim thay c6 cac
thanh phan ap ch& mién dich nhu cyclosporin, c6 tac dung
chéng lai su loai tri miéng ghép, né duge dung lam thudc trong
ghép co quan cho nguai.

Ngoai ra con tim thay mot vai hop chat khac trong dong
trung ha thao cling c¢6 tac dung ap ché mién dich tuong tu.

- 28 acid béo bdo hoa va chua bio hoa cling nhu cac dan xuat
cua ching ciing dudce tim thay trong déng tring ha thao. Dac
biét c6 nhiéu hydrocarbon thom vong va cé nhiing vai tro tac
dung riéng cua chuing.

Két luan

Tém lai, do nhiing co ché tac dung caa cac hop chat néi trén
nén dong trung ha thao ngay nay dugc st dung rong rai trong:

- Phong chéng ung thu.

- Phong chong cac bénh virus bao gdm ca HIV.
- Phong ngtta tac hai cua phéng xa va hoa chat.
- Diéu hoa mién dich.

- H6 tro ghép cac co quan.
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- Tang cuong chic nang than (mét moi, bat luc, dau lung,.
thoai hoa than do kha nang tiang 17 — hydroxy corticosteroid va
17 — ketosteroid).

- Lam giam duong huyét trong bénh dai thao du‘(\jng, do vai
tro diéu hoa mién dich caa déng trung ha thao trong chong pha
hoai tuyén tuy noi té€ bao san xuat insulin.

- D61 véi phoi tiang cuong st dung oxy, chng viém, chong co
that dé diéu tri cac bénh viém phé quan man tinh, hen, tac
nghén phoi.

- D61 vé6i tim mach — tang cuong tuan hoan mach vanh va
mach ndo ciing nhu nhip tim nhd su c6 mat cua adenosin,
deoxyadenosin va cac nucleosid khéac.

- D61 vé6i gan, dong trung ha thao chiia cordycepin lam diing
sinh téng hop ADN ctia virus nén c6 thé dung diéu tri viém gan
virus B, C lién két v6i Lamivudin thuéc chéng virus da dudc
dung trong tri viém gan.

- D61 véi bénh tang cholesterol mau

Dong trung ha thao ciing c6 tac dung théng qua diéu tri gan,
tuy va tri bénh dai thao dudng, vi chiing ta biét rang gan la co
quan san xuit va loai tru cholesterol, do d6 khi réi loan ¢ gan
thi anh hudng dén cholesteol va triglycerid mau va dai thao
duong do tuy ciing dan téi ting lipid mau.

- D61 v6i van dé réi loan chiic nang sinh duc nam, nii: dong
trung ha thao chita nhiing sterol giéng nhu steroid sinh duc do
do6 c6 kha nang hé trg diéu tri réi loan tinh duc 6 ca nam va ni
nhu giam ban nang tinh duc va bat luc.
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Chuong XVI

LIEU PHAP DAN GIAN
CAC LOAI RUCU BO CON TRUNG

Hién nay nhiéu loai cén trung — nhét la au trung non da
dudc nhan din ta ngdm rudu lam rugu bd duong o thé va chiia
bénh. Dudi ddy ching t6i giéi thiéu mot s6 loai rugu bé con
trung da dude nhan dan ua chudng.

. CAC LOAI RUGU BO CON TRUNG

1. Rudu au trung xén téc

Au trung xén toéc dang sau béo map, mau trang stia, c6
nhing diém chdm nhé mau niu doé ¢ phan ngyc va chia dét ¢
phan bung.

Au trung xén téc dung chita bénh rat phé bién thuong dung
loai ki sinh trong than cay dau véi tén goi la sdu dau, nhay dau
hay tang d4 trung. Khi dung, cit doan than cay dau chd c6 16
thung va phan dun ra ngoai, ché doc 14y 4u trung. Dung ngay
hay phoi kho.

Theo sach thuéc ¢6 Nam dude than hiéu, dude lidu ¢6 vi ngot,
mén, béo, mui tham (khi sao), tinh fim’, khéng doc, c6 tac dung
tiéu ich, giai déc, giam ho, cAm mau. Au trang xén téc 7-9 con,
niu véit gao thanh chao, 4n trong ngay chiia nét thuy dau nung
mu khong day.

Theo kinh nghiém din gian, du trung xén téc 3-5 con, hap
chin v6i mat ong ho#c duong kinh, nghién nat cho tré uéng lam

173



nhiéu lan trong ngay, chita cam com, 16 mai miéng, dau mat,
nhiéu di, nhiéu nuée mét, ho sét, kinh phong. Au triung xén toc
nuong qua, ngam vao ruou trong nhiéu ngay, uong chwa suy
nhudc, gay yéu, dau nhitc & ngudi cao tuéi; néu nudéng gan chay
den, tan bot, uéng véi rucu ham noéng lai chita bang huyét. Dé
chiia ho, ldy 4u trung xén téc nudng vang gion, tan bot, tron véi
mat ong ma uoéng, moi lan 4-8g, ngay 2-3 l1an.

Phu nii sau dé bi hau san ra mau, bang huyét, thuong dung
phan cua du trung xén téc (tén goi ¢ mién Nam la bu xé, tén
thudc 1a tang d6 trung phan), sao vang, tan bot min; ngay uéng
hai lan, méi 1an 4g véi rugu.

2. Rugu dé dii

Con goi 1a Lau ¢6, Thé céu..., tén khoa hoc 1a Gryllotalpa
ajfricana Palisot et Beauvoi, vi méan, tinh lanh, khong déc, c6
cong dung lgi thuy théng tién, thuong dude dung dé chiia thay
thaing, thach 1am (dai séi), tiéu tién bat 10i, lao hach, nhot doc
ung thang...

- Tiéu tién bat loi: Lau c6 6 con, Dang tam thao 15g, sic
uéng.

- Thuy thiing: Lau c¢6 30g, Dai hoang 15g, Trach ta 15g, siy
khd tan bot, uéng mdi ngay 2 1an, méi 1an 5g véi rugu vang hoic
lau ¢6 lugng virta du siy khé tan bdt, uéng méi ngay 6g chia 2
lan sang chiéu.

- S6i tiét niéu: Lau ¢ 7 con siy kho tan bot, chia uéng 3 lan
trong ngay v6i rudgu vang.

- C8 truéng mic d6 nhe do xo gan, dai it: Lau c6 6 con sdy
kho tan bot, chia udng 3 1an trong ngay.

- Bi tiéu sau phau thuat: Lau c6 7 con, bo hung 7 con, sao ton
tinh bang noi dat mdi, tan bot, udng véi nude trang hoac Lau b
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30g sao ton tinh, tan bot, mdi ngay uéng 2 lan, moi lan 3g véi
rucu vang hoic nuée Am.

- Pha do viém than, tiéu it va do, bung chudng khé chiu: L?u
¢6 7 con, v6 dua chudt gia 30g, sic ky 2 1an 1ay 200ml, chia uéng
2 1an trong ngay.

- Bi mii tén hoac gai ddm vao trong thit khong 1ay ra dudc:
Lau c6 lugng vita du, gia nat rit vao vét thuong. v.v....

Dé dai dung chiia nhiéu bénh nhu trén, nhung trong dé cé6
thé ngAm rugu dé udng dic biét chita soi tiét niéu, bi tiéu sau
phau thuat hay thuy thiing. Dé diii c6 thé say khd rang vang
tan bot ngdm rugu.

3. Rugu ong non

Con goi 1a nhong ong, vi ngot, tinh lanh, khéng doéc, dugc
dung dé sat khuén, chéng ton thuong suy yéu ndi tang, ich khi,
choéng 1do hoa, lam cho da dé min mang. Nhiéu noi, ong non
duge dung dudi dang xao an hodc tAm bot va bo réi chién vang
dé 1am thuéc b — ngdm ruou.

4. Rudu sau chit

La &u trung cua loai buém Brihaspa atrostigmella, kinh
nghiém dan gian van dung thay cho d6ng trung ha thao dé lam
thudc bé chiia suy nhudge, chita ho, dau lung do than hu, suy
giam kha nang tinh duc. Dung duéi dang ngdm rudu hoac xao
V61 tring an.

5. Rugu tdm chin

La con tam dem ludc rdi phai khé hoidc say kho, vi man béo
bui, tinh 4m, ¢6 cong dung bd ty ich than, bé dudng than kinh,
dung dé chiia suy nhudc than kinh, &n nga kém, di mong tinh,
hu lao, tré em cham 16n, phu nt sinh con it siia, moi mét.
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6. Rugu ngai tam

Con goi 1a Tam nga, Con ngai.. vi man, tinh Am, c6 cong
dung bé ich can than, sap tinh trang duong, dung dé chiia liét
duong, di mong tinh, lanh cam tinh duc, r61 loan kinh nguyét,
méat kinh sém, niéu huyét, bach troc, bong, thuong tén do kim
khi, tré em cing ludi khéc khong ra tiéng.

- Liét duong: Tam nga 100g phdi 4m can, tan bot, tron mat
lam hoan, mdi vién to bang hat ngdé dong, mdi té1 udng 1 vién.
Hoac Tam nga ludng vita du sao vang, tan bot, méi lan uéng 9g
v6il rugu.

- Di tinh bach troc: Tam nga luong vita du, say khé tan bét,
dung nude com lam hoan to bang hat d6 xanh, méi ngay uéng 40
vién v6i nude mudi hat.

- Vét thuong do kim khi: dung bét Tam nga ric vao vét
thuong, dung bang bé lai, méi ngay thay 1 1an. Ngoai ra c6 thé
con két hop véi bot Bach chi, Puong quy dé lam tang tac dung
cadm mau, giam dau va sinh co.

- Thai vi bat chinh: Duong quy 6g, Trach ta 4g, Bach truat
9g, Bach thugc 9¢g, Bach linh 9g, sic uéng véi bot Tam nga 1,5g.

- Lanh cam tinh duc, réi loan kinh nguyét, mat kinh sém:
Tam nga 100 ngdm 500ml rugu trong 7-10 ngay, uéng moéi ngay
2 lan, méi lan 30ml.

Dé chita 1au dai may bénh trén day ngudi ta ngdm ngai trong rugu
dé udng.
7. Rugu dé mén

Con goi l1a T4t xuat, Da minh trung, Xu chic, Xic chic..., tén
khoa hoc 1a Gryllus testaceus Walker, vi vay man, tinh 4m, cé
doc, ¢6 céng dung lgi thuy tiéu thiang, thanh nhiét giai doc,
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thuong dude dung dé chiia thuy thing, tiéu tién bat lgi, sang
déc sung né, ¢4 chudng....

- Thuy thiing: d€ mén 8 con, dé diii 7 con (b6 dau va chan),
say kho tan bot, méi ngay uéng 2 lan, moi lan 3g.

- Tiéu tién bat théng: dé€ mén 5 con, sdy kho trén vién ngéi
néng, tan bot, chia uéng 2 lan véi rugu néng.

- Tré em dai ddm: dé€ mén 1 con siy khé tdn bt uéng véi
nudc Am.

- Liét duong do than hu: d&€ mén 20 con, chuén chuén 20 con,
b6 duc ché 1 cip, tit ca say kho tan bot, udng méi lan 5g véi
rugu néng.

- Bi tiéu tién ngudi gia: d€ mén 4 con, d€ dii 4 con, sinh cam
thao 3g, sic chia 3 lan uéng trong ngay. Hoac dé mén 3 con
nudng gion tan bot chia uéng 2 1an véi rucu két hop véi 14y con
dé mén con séng gia nat véi mot ca hanh va it mudi, dip vao
ron, bing lai.

- Nhiém doc nudc tiéu: d&€ mén 7 con bé dau va chan, rang
chin, tan nho chia 1am 2 1an udng véi rudu trong ngay.

- S6i tiét niéu: d&€ mén 10 con sao vang tan bdt udng véi nude
sac 30g kim tién thao.

- Phu do viém than man tinh: d€ mén 30 con, d€ dii sao vang
30 con (bo dau, chan va canh), sy kho tan bot, chia thanh 30
phan, mdi ngay uéng 1 phan (chia lam 3 lan) véi nudc sic
Hoang ky. _

- Gai dim dam vao da thit: d&€ mén lugng vita du gia nat dap
vao vét thuong.

- Tén thuong do trat da ving bung duéi gay bi tiéu tién: d&
mén 2 con, dé diii 2 con sic udng.
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- C6 truéng thd déc: d&€ meén 5 con siy kho tan bot udng vdi
nudc sac hat bim bim.

Dé chiia thuy thiing, bi tiéu nguoi gia, liét duong ngudi ta
khuyén dung rudu dé mén lau dai.

8. Rudu ong dat, ong mat, ong bo vé cung vdi au trung va
nhong

Ngudi ta dem cac loai ong nay ngam véi rudu lam thudc boi
b6 sttc khoé. Vi st dung noc ong trong ching dé chita cac bénh
thap khép, viém than kinh, hen, huyét ap, mét moéi, suy nhude
v.v... Trong noc ong cé6 cac amin, cac acid, cac enzym, cac
steroid, melitin. Melitin c6 tadc dung khang sinh kich thich tiét
cortison va histamin lam giam manh huyét ap.

- Ruou nép sdu ong

Ngay xua rudu nép sau ong ¢ bai Gia C6 huyén Ba Vi 1a san
vat tién vua. Sau non ong khi méi nd canh thi tha né vao rugu
cho sau chét, sau d6 vét ra lam rugu nép. Ci lkg gao nép lic
théi x61 dé ngudi con 4m tay tron véi 100g men rugu va rac bot
thinh ving lac cho thom. U &m cho dén lic rugu chay ra chuyén
vao hi sanh sau 1 thang thém 100g nghé tuoi gia véi 3 goc sa va
1 chén mat ong. Bai rugu thuéc nay céng hiéu véi ngudi bi bénh
da kho, gia yéu, sau dé, sau mo.

9. Rudu tring kién

Cé6 thanh phan hormon tetosteron chita suy nhude co thé, suy
sinh duc, thap khdp, san phu it siia.

10. Rugu mdi chua

Ngan can phat trién t& bao ung thu tang cudng sic khoé,
tang kha nang hoc tap vi ching giau acid amin khéng thay thé
cac nguyén té vi lugng va hormon sinh duc.
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11. Rugdu bo cap

Diing bo cap ngam rugu thém it tinh dau thuc vat cho thom.
Rugu nay tang cudng stic khoé sau ngay lao dong mét nhoc,
diing xoa bép xuong cd dd mét moi, tan vét bam tim do té nga.

12. Rudu dong trung ha thao

Rugdu nay béi bd stic khoé ting cudng gan cot ¢ ngudi gia,
ting cudng sinh luc tinh duc cho ngudi suy yéu va cac tac dung
khac nhu da néi d trén.

Il. MOT SO PIEU CAN BIET KHI UBNG RUGU BO CON
TRUNG

Ubng rudu b khéng thé uéng dai tra.

Méi loai rugu bé c6 tac dung tri liéu nhat dinh, bdi vay
phuong phap udng ciing khac nhau.

Dé dat hiéu qua cao khi st dung cac loai rucgu bé, ngudi dung
can nam ving 5 diém sau:

1. Chu y thdi gian uéng

Thdi gian udng rucu bd cé lién quan mat thiét véi noi c6 thé
gay ra bat 101 cho nguai st dung nhu ngudi ¢6 bénh 6 tim hay da
day can udng rudu thuéc sau khi an com tu 15-30 phut. Néu
bénh ¢ dudi cung bung lai can udng rudu bd trude bita an tir 10 —
60 phit. Nhung déi véi loai rugu bé c6 tac dung cudng than lai
can udng rudu trong bia in. Con loai rugu bé c6 tac dung bé
than, sinh tinh can uéng vao budi tdi, trude khi di nga 15 — 30
phut.

2. Dé bao vé gan

Néu sit dung rugu bé trong thdi gian dai, méi lan uéng can
cho vao chit mat ong nham khong giy ton hai té bao gan.
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3. Can chu y liéu lugng rugdu thudc vi c6 loai rucu khi uéng
ding liéu thi ¢6 tac dung bédi b co thé lam tang truong luc cd,
kich thich &n udng, nhung khi udng qua liéu sé gay ngé doc nhu
rudu ma tién ching han... Do d6 rugu thuéc khong thé uéng nhu
rudu ta van udng thudng ngay ma con phai can cd vao tinh
trang cd thé caa tiing ngudi bénh va tinh chat caa thuée trong
rudu ma quyét dinh liéu lugng uéng cho thich hgp. Trung binh
mdbi ngay chi nén uéng 10-30g. Tuy vay ciing can luu y v6i ngudi
tiu lugng kém c6 thé uéng it hon liéu trung binh nay, ngude lai
¢6 ngudi c6 tiu ludng cao ¢6 thé udng tang thém chit it so véi
liéu trung binh vita néu trén.

4. Can cha y cach st dung rugu thudc thé nao dé lam ting
hiéu qua, dé 1a can udéng rugu dudc hAm am thi tét vi sé phat
huy hiéu qua va dan thudc. Néu udng rudu thuée lic an com can
phai uéng ti tit, vita uéng rugu vita nham nhap thiic an.

5. Luu y khi udng loai rugu thudc nao can phai dung sao cho
ding ching bénh.
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Chuong XVII

CON TRUNG BIEN DOl GEN TRONG DIEU TRi
BENH - MOT HUONG NGHIEN CUU TUONG LAl
UNG DUNG CONG NGHE DI TRUYEN

. MG PAU .

Trong tuong lai khong xa, cac phong thi nghiém sinh hoc
phéan ti & cac Vién nghién ciu va 6 cac bénh vién cua ching ta
sé di vao ting dung céng nghé di truyén dé nghién cttu bénh hoc
tic la nghién ciu:

- Nguyén nhéan gay bénh

- Chan doan bénh va

- Diéu tri bénh

Vi ¢6 di theo cach d6 méi giap cac thay thudc tim dugc
nguyén nhéan bénh chinh xac dé chan doan va diéu tri sém mét
loat cac bénh tat tao diéu kién tét cho chéng khoi bénh. Cang
theo huéng nay liéu phap gen dudec md ra dé diéu tri mot loat
cac bénh nhu ... khuyét tat di truyén, ung thu, tim mach... Cong
nghé di truyén ciing dude tng dung vao cén trung dé diéu tri
mét s6 bénh.

Trong chuong nay ching t6i gidi thidu 2 phan:

1. Khai niém chung vé cic huéng diéu tri gen hay con goi la
liéu phap gen

2. Khai niém riéng vé con trung bién déi gen trong diéu tri
bénh cho nguoi, vat nudi va cay trong
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Il. KHAI NIEM CHUNG VE CAC HUONG PIEU TRI GEN (LIEU
PHAP GEN)

Diéu tri gen ra doi duge may nim nay nhung hién da hinh
thanh 8 h‘uc’mg chinh sau day:

1. Hudng 1. Liéu phap anti-sense, antigene

Diéu tri antisense la diéu tri ngudc huéng bang ARN dudc
téng hop bé sung vao sdi don ADN t& bao dang phién ma.

Diéu tri antigene 1a diéu tri chéng lai gen bang mét chudi
oligonucleotid téng hop tréi budc ca chudi kép ADN cua gen.

D6 cling 1a huéng diéu tri dic hiéu, rat ha hen trong diéu
tri cac bénh do virus, ung thu va cac bénh di truyén.

Cu thé: nam 1989 ngudi da s dung antisense ARN dé khoa
su-biéu hién ciia gen ung thu, 6 t& bao ung thu thanh quan nudi
cdy. Ngudi ta cing dang hy vong d6i v6i bénh bach cau va ung
thu phéi.

2. Huéng 2. Liéu phap dua mét gen mdi vao bu dap cho gen
hong héc

Thé gidi trong nhiing nim qua da c6 mot sé két qua trong
huéng diéu tri nay.

2.1. Diéu tri gen bénh thiéu enzym ADA (adennosin
deaminase)
Thiéu enzym nay chat doc tich tu lai giét t€ bao T va B.

Tré chét ngay nam dau do suy gidm mién dich SGMD phéi
hop. Ngudi My da tach t€ bao T cia bénh nhan dua ra ngoai réi
gdy nhiém bdi retrovirus c6 mang gen ADA, sau d6 lai truyén t&
bao T d6 vao mau bénh nhan. Bude dau bénh da dudc cai thién.
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2.2. Diéu tri gen bénh xo nang (CF)

Do thiéu yéu t& diéu hoa dan Cl qua mang xd nang nén tich
nhay & phéi gay tic thd. Nguodi ta ciing da dung adenovirus lam
vectd din gen sinh yéu t& diéu hoa d6 - dé dua vao cd thé. Két
qua la da cai thién t6t duge tinh hinh.

2.3. Diéu tri gen bénh ting cholesterol di truyén

Do thiéu gen ma hoa receptor cua LDL (low densito
lipoprotein) van chuyén cholesterol vao gen dé chuyén hoa, nén
cholesterol 1 lai trong mau gy viia xd mach — nhit dong mach
vanh tim dé bi tic gdy nhéi mau co tim. Gan day, ngudi ta dung
retrovirus mang gen receptor LDL dua vao gan nguoi va lam
giam t6i 25% cholesterol trong mau bénh nhan.

2. 4. Diéu tri gen trong ung thu

Nam 1990 Rosenberg va Anderson da tach dugec lympho
thAm nhap khéi ung thu ciia bénh nhén va cai vao cac té bao dé
gen khang ung thu roi lai cho trd lai vao mau bénh nhan, thay
ching pha huy cac t& bao khéi u hic t6. Ngudi ta cing da gin
thém cac gen caa cac yéu td hoai tit khéi u (TNF) dé diét khéi u.

2. 5. Diéu tri gen bénh HIV

Nam 1993 ngusi My da tach lympho T ra khoi bénh nhan
HIV réi cai cac virus HIV dot bién gen rev va env. Sau dé6 cho
vao mau thi cac virus nay khong san sinh ra virus méi ma né lai
kich thich sinh ra t& bao Killer CD8 dé huy cac t& bao nay v.v...

2.6. Diéu tri gen cta bénh Gout (Lesch - Nyhan)

Do khiém khuyét moét gen enzym hypoxanthin — guanin
phos-phoribosyl transferase (HPRT) nén chuyén hoa guanin va
hypoxanthin bi dinh tré tao nén acid uric hoai than, & tré thi
liét ndo, tAm than phat trién cham. Nim 1984 ngudi My da
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dung vectd retrovirus cai gen san xuiat HPRT dua vao trong cac
té bao nguoi da tach ra va da lam tiang dang ké muc enzym nay
trong té bao.

2.7. Cac bénh nhéan khiém khuyét don gen

Hién nay biét t6i 2000 bénh. Gen tri liéu to ra kha hiu hiéu
d61 véi viéc ciiu chiia cac bénh di truyén nay.

3. Hudng 3. Pua gen mdi vao san xuat ra cac chat can thiét
dé tiéu huy té bao bénh

Day 1a trudng hop liéu phap gen bing cac cytokin tai té hop,
thuong dudc ap dung trong diéu tri ung thu. Day con goi la liéu
phap vaccin séng dé tiéu diét t& bao ung thu.

4. Huéng 4. Chuyén gen vao cac sinh vat san xuat cac dudc
pham quy hiém dé diéu tri bénh

Ngay nay nhd cong nghé gen, nguoi ta da lam cho cac vi sinh
vat, chu yéu E.coli vA ndm men saccharomyces cerevisae - tao
ra nhiing thuéc hormon, protein, khang sinh... dat tién.

Hién nay ¢6 hang chuc céng ty genen-tech ra doi va canh
tranh nhau dé san xuat va thuong mai hoa cac san pham néi
trén. Ho thu vé mét 1gi nhuan kéch xu hang ty déla cho méi
hang trong vai nam lai ddy. D6 la hormon somatotostatin,
insulin, somatotropin, interpheron, protein déng mau yéu to
XIII, protein CD4, albumin huyét thanh v.v...

5. Hudng 5. Tai t6 hop gen trong tab vaccin thé hé mdi
vaccin phan tir va vaccin ADN

Hién nay phong va chéng mot sé bénh do virus, do vi khuin
va cac bénh ung thu thanh céng nhd vao viée san xuit vacein tai
to hgp gen. '

184



Mot s6 khang nguyén virus dé duge san xudt tit ndim men
nhu khang nguyén bé mit cua virus viém gan B (HBsAg) trong
phong va chéng bénh viém gan B nguy hiém cho ngusi: khang
nguyén glucoprotein cua virus HSV-1, khang nguyén
hemagglutinin (HA) cta virus poluoma, khang nguyén gag cua
virus HTLV-III v.v...

Mot s6 vaccin phan ti khéc ciing dude san xuat trong E.coli,
hodc trong virus dau tai td hop nhu vaccin sét rét, vaccin dai,
vaccin HIV...

Gan day mot hudng vaccin méi dude ra doi d6 1a vaccin ADN
nhu vaccin ADN chéng cim, ADN chéng lao, ADN khang viém
gan B, ADN chéng ung thu.v.v..

6. Hudng 6. SIr dung cdng nghé gen trong cay ghép cac co
quan

Vé mat 1y thuyét c6 thé bu dap su thiéu cd quan ngudi bang
cdy ghép co quan loai vat. Song khé khin 1a & chd co thé ngusi
bénh khéng chap nhan bo phan dude ghép — ngay ca khi dung
ndi tang cua ngudi dé ghép cho nhau. Hé thong mién dich caa
ngudi nhan rat nhay cam véi vat la va bang moi cach tan cong
dé thai loai co quan dude ghép. Vi vay cac bac si mbi khi ghép
cac cd quan cua nguoi — ngay ca nguoi can huyét — anh em ciing
phai dung thudc tc ché mién dich. Dung ndi tang thua vat dé
ghép cho ngudi con nguy hiém hon. Pé khic phuc tinh trang
khé khan nay ngudi ra da danh lia hé mién dich. Cac nha
nghién ciiu da nghi dén viéc tao ra gidng vat duge cdy gen nguoi
dé6 14 Ign va chudét.

David White — Giao su mién dich hoc va Hohn Wallword
chuyén gia ghép tim 6 bénh vién Boston (My) da thanh lap tai
Boston mét trung tAm mang tén “Imutran” nham muc dich cay
gen ngudi vao phdi lgn dé cho ra doi loai lon ¢6 ndi tang chap
thuan protein ngudi, va nhiing con lgn nay sé dugc nudi va hoan
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thién viéc lai tao ching dé ndi tang ching c6 thé ghép dude cho
ngudi. Mot thanh cong dau tién 1a ghép tim. Mot ca ghép tién
hanh dau tién trén thé giéi thanh cong la do giao su Chris
Bemard thuc hién ghép tim lgn sang ngudi. Cho dén nay sau
mét nam theo déi, qua tim lgn ndm trong nguc ngudsi van lam
viéc tot, khong c6 su dao thai. Hién nay cac nha bac hoc My c6
trong tay 500 con lgn giéng dé gui dén cac trung tam c6 nhu cau
ghép. Nhu vay viéc ghép gen vao phu tang cac dong vat dé ghép
¢d quan cho ngudi ta thing 1di trong tAm tay, nhung luc iy
nhiing ngudi yéu nhau liéu c¢6 dam chap nhan séng véi nhau
bang qua tim lgn trong ngudi khong ?

7. Hudng 7. Thay phau thuat béng liéu phap gen

Bang cach d6 cac nha khoa hoc My da tao ra dudc cac tac
phadm “typass” kinh dién ting thuc hién trong ky thuat phau
thuat tim mach hién dai, song khong can phai phau thuat phic
tap.

Gio su Jeffrey Isner — Trudng dai hoc téng hop Tuffts méi
day 1a xi tri liéu phap gen noéi trén cho mot ni bénh nhan trén
70 tudi dude tang luu lugng mau trén 80% ¢ nhiing ndi cin
thiét. Tac gia da khang dinh trén tap chi “Lancet” ring: liéu
phap gen nay c6 thé tré thanh phuong phap diéu tri thay thé
hitu hiéu mét s6 bénh tim mach trdm trong mét khi moi tan
dudc to ra bat luc.

8. Hudng 8. Tao cac t& bao gdc dé diéu tri bénh

- T€ bao gbc c6 nhiéu loai:

+ Té& bao gdc phoi 14y tit phdi 4-5 ngay tudi

+ T& bao goc thai (t6 chiic thai sau pha nao thai).

+ T& bao goc 6 day ron, nhau thai
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+ T& bao goc trudng thanh co rat it trong mau ngoai vi, néo,
da, co, rdng... va dac diém chung la ching chua biét hoa...

- Bing cong nghé ADN cac nha khoa hoc My, Nhat da t1m
phUdng phap lap trinh lai cac t& bao da binh thudng hoat dong
nhu t& bao géc dé tranh phai dung phéi hoic thai anh hudng
dén dao ditc. Ho cho t& bao da chudt nhiém céac virus da bi dot
bién gen dé kich hoat 4 gen khoa cé chiic ning bién t& bao da trd
lai tinh trang phoi thai va ho da thanh cong.

- Mot huéng khac Vién té bao goc Harrard thuc hién tach
ADN tit mét tring chudt da thu tinh nhung khéng c6 kha nang
thanh phéi lanh manh vi ¢6 cc nhiém sic thé (NST) bat thudng
thay vao d6 bang ADN cua t& bao da chudt dé tao t& bao goc.
Huéng sau nay tao t&€ bao goc ti triing da thu tinh bat thudng.

Trén day la nhiing huéng nghién ctu diéu tri gen. Da c6
nhiing huéng diéu tri véi nhiing gen cu thé chiia bénh thanh
cong, nhung cing c¢6 nhiing huéng dang trén duong may mo
nghién citu dé ap dung ma hoa sinh y hoc trong tuong lai sé ¢o
vai tro quan trong dé giai quyét. Trong méi lién quan véi con
trung, ching ta thay con trung c6 stc sinh san 16n va vong doi
ngin nén sic tang mat do6 cao, cén trung ciing cé stc séng va
kha nang thich nghi cao véi nhiing bién ddi cua ngoai canh nén
d6 1a nhiing diéu kién thuan lgi dé sau nay c6 thé ap dung 1
trong 8 huéng trén dé diéu tri bénh cho ngum Cu thé mot
huéng d6 1a c6 thé chuyén gen vao ching dé tao ra cac dude
pham quy hiém dé diéu tri mot s6 bénh.

Il. KHAI NIEM RIENG VE CON TRUNG BIEN POI GEN
TRONG DIEU TRI CAC BENH CHO NGUGI VAT NUOI VA
CAY TRONG

Theo Splegel ma Duy Hung théng bao trong trang thong tin
y dudc vé mua heé vita qua nhiing con con trung bién déi gen dau
tién da chinh thic dude tha vao méi truong tu nhién dé thuc
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hién st mang cia minh nhu “Siéu mudi’ di diét tru bénh dich
s6t rét, bénh dich s6t xuat huyét, bénh dich viém nio Nhat Ban,
“Siéu sau” cliu canh déng bong, “siéu rudi” hé trg viéc thu phan
cho nhiing cay an qua.

Tai bénh vién nghién ctu hoang gia Anh, c6 thé ching ta sé
ngac nhién khi thdy mét trong nhiing ké thu 16n nhit cua loai
ngudi: mudi Anopheles - dang dudc cac nha khoa hoc xem nhu
thuong khach. Tai day, loai mudi hit mau ngudi nay dude nudi
dudng trong diéu kién tot nhat dé phat trién. Trong nhiing can
phong gin diéu hoa nhiét dg, tring mudi nd ra va bo gay dude
boi 161 tu do trong bé nude c6 sin thic an. Con nhiing con mudi
Anopheles trudng thanh thi chi viéc dao choi va thong tha hut
mau dam chuét bach dudc tha day phong. T4t ca nhing “tién
nghi” @6 nham phuc vu céng trinh nghién ctu ciia nha di truyén
hoc Andrea Crisanti: cho ra doi thé hé nhiing con chuét bién déi
gen c6 kha nang chong lai chinh cin bénh do ching lan truyén;
bénh sot rét. GS. Crisanti thuéc nhém nhiing nha khoa hoc
muon cung cap cho thé giéi nhiing loai mudi, rudi, ong va con
tring da bi bién d6i gen véi hy vong chiing sé trd gitp con ngudi
trong mol mit cua cudc song Nhiing con siu tam, ong mat gid
day da c6 vai ba gen méi dé chong choi t6t hon véi bénh tat hay
cho san lugng nhiéu hon. Mot s6 loai siu bénh trong néng
nghiép cling da bi bién déi gen dé quay ra trit khit chinh déng
loai ciia ching. Bing cong nghé nay, nha sinh vat hoc ngusi My
Robert Staten da cho ra doi nhiing con sau d6 duc mang gen vo
sinh. Méi ngay 6ng cung cac dong nghiép tha téi 7 triéu con siu
duc v6 sinh xubéng nhing canh déng béng dang bi sau d6 pha
hai. Muc dich 1a lam cho cac con siu cai ton tai trong tu nhién
khéng con co may géap gd nhiing con sau duc “nguyén ven”, tit d6
diét trit dan loai sau 4n hai bong nay. Lai ¢6 nha khoa hoc con
dang muén bién tat ca cac loai con trung cé canh thanh nhiing
chi€c kim tiém biét bay chuyén cung cdp vaccin phong dich
bénh. Nha sinh vat hoc ngudi Anh Julian Crampton (Pai hoc
Liverpool) du bao rang, trong vong 5 — 10 nam nia, c6 thé dung
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nhiing loai “siéu mudi” nhu vay dé phong dich trén dléfl rér}g Vol

chi phi rat thap cho gia sic hodc cho nhiing tang 16p dan cu

khong c¢6 diéu kién tiép xtc véi thudc men. C6 thé noi, lgi 1,ch

ctia viéc nghién citu con trung bién doi gen la cuc ky to ldn\.

Khoang 1/3 san lugng luong thuc toan thé gidi c6 dugc lé’n?d

con trung trg gitp qua trinh thu phén cho cdy trong. Mc:)t s6 san

pham con do con trung truc tiép san xudt ra nhu to tam, mat

ong... Mit khac, cén trung ciing thudc loai nhiing ké thu nguy

hiém nhat cia con ngudi, nhu loai mudi hit mau ngudi chang

han. Mbi nam, chiing truyén bénh sét rét, s6t vang da, sét xudt

huyét cho hon ntia ty nguoi. Chi riéng bénh sét rét hang nam da

cudp di sinh mang caa hon 1 triéu ngusi. Nhing thanh cong
budc dau ctia cac nha khoa hoc trong nghién ctu con trung bién
d6i gen ¢6 thé md ra mot trién vong to 16n tit cac trg thu 6 chan
nay. V6i nhiing loai con trung giy hai, nho bién d6i gen theo
cach “ldy md né ran nd”, cac nha khoa hoc c¢6 thé dua nhiing
gen gay chét hay nhiing gen lam giam stic dé khang vao con
trung. Cac gen nay sé lam cho con trung chét trong nhiing diéu
kién nhat dinh. Thé hé con chau lai véi con trung tu nhién sinh
ra ciing chia nhiing gen nay. Tu d6 c6 thé sé md duong cho viée
tiéu diét cac loai con trung gay hai trén dién rong. Cac loai con
trung truyén bénh, gay bénh sé dudc b sung cac gen c6 kha
nang tiéu diét mam bénh, ngin chin duge su lay lan cta dich
bénh hay tu mién dich va truyén kha nang mién dich sang con
ngudi. Cong nghé nay ciing ¢6 thé dem lai phuong phap kiém
soat mot s6 bénh lay lan qua cdn trung trén toan cau 6 ngay tai
¢61 nguén cua ching (chi khéng dgi dén Iic méc bénh méi diéu
tri)... Véi cac loai con trung c6 ich, cong nghé bién d6i gen sé hd
tr¢ dé chiing chéng duge dich bénh, ting ning suit, cho san
pham nhiéu hon, chit lugng cao hon... Theo GS.Crisanti, cong
nghé bién d61 gen con tring la mét cong nghé cé hiéu qua va c6
theé tao ra mot khac biét thuc su. Budc tiép theo 1a md rong cong
nghé nay dé c6 thé tao ra tac dong hiéu qua & quy mé rong. Gidi
nghién ctiu khoa hoc hy vong ring con trung bién d6i gen sé tao
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nén mot ky nguyén méi trong y sinh hoc va néng nghiép. Song
nhiing ngudi phan déi cong nghé gen da va dang theo ddi budc
di cua nganh khoa hoc con non tré nay véi cai nhin nhiéu ngo
vuc va lo lang. Diéu ma ho lo ngai nhit 1a mét cudc canh tranh
dé sinh ton sé dién ra giita con trung bién d6i gen va cén trung
tu nhién cling nhu viéc méi truong sinh thai c6 thé bi pha vo
néu nhu nhiing thi nghiém va tng dung loai nay vudt ra khoi
vong kiém soat. Réi lai con nguy cd gen la dude cdy vao sé bién
déi tinh cach cia dong vat? Diéu gi sé xay ra néu gen dac biét
sau khi dudc cidy vao mét loai con trung sé khong chi 4n nau
trong loai con trung dé la dét nhién “nhay” sang cac loai dong
vat khac? Mot loai sau bién d6i gen liéu ¢6 thé truyén kha nang
dot bién cua chung sang cac loai khéc trong tu nhién, chang han
vi khuén trong dat. Ma mot khi vi khuén bi dét bién, thi khé ¢
thé du doan phan ung day chuyén sau d6. Liéu trong tuong lai
c6 xuét hién hang dan “siéu con trung” giéng nhu quai vat trong
truyén vién tudng véi nhiing dic tinh khong thé luong trude. Ca
GS. Crampton va GS. Crisanti déu néi: “Cho dén nay chung téi
con biét qua it vé nhiing dan cén trung bién déi gen maic du
chung do chinh minh tao ra”. Néu vay, ré rang chung ta dang
cho dgi thanh qua ma thé giéi “siéu con trung” nay sé mang lai.
Tuy nhién, nhiéu nha sinh hoc ciing dang lo lang bdi nhiing
nguy cd tiém tang cé thé nay sinh. Hién nay cac huéng diéu tri
gen cac bénh tat cho ngudi dua trén cac con trung nay rd rang
dang md ra nhiing trién vong 16n lao.

190



Chuong XVl
1OM TAT MOT SO CON TRUNG
DUNG LAM THUOC TRONG
Y HOC CO TRUYEN VIET NAM

Theo tai liéu caa Hai Thugng Lan Ong, Tu dién dong vat va
khoang vat 1am thudc cia Vo Van Chi va Ky y&u hoi thao khoa
hoc chuyén dé “Cén tring trong y hoc ¢d truyén Viét Nam lan

*thd nhat” 28/12/2007 ching da néu tém tat mot s6 con trung
lam thuéc 6 bang duéi day:

Bang 17.1. Tom tit mot s6 con tring dung lam thudc trong y hoc ¢cd

truyén
Tén Ténkhoa | Diacdiém | Hoatchiatva | Céng dung va bai
STT | cén hoc sinh hoc tac dung thudc
trung dugc ly
1 Ban Cantharis Saumau | Tinh han, vi - Pha hon cuc két
miéu Vesicatona sac sic sd | cay, c6 doc, khéi lai, chita ung
c6 khoang | c6 tac dung thu.
vang lén truc & pha -Théna lam 15
nhd hoac | huyét tan két. cing Iarn la'u y
v(?'t tring - Chifa chét - Chita ché daican
nau der) cantharidin 1- | - Lam truy thai
hinh sgi | 29, - Tiéu mun budu
than dai Chit N da
- a viém
10-20 man tinh, sang
iy doc.
2 | Bo Lepisma Dai Viman tinh Tri bénh lam, tiéu
bac saccharina khoang am, lgi niéu tién khong thong,
(Rép 2c[n théng lam, khu | dai mau trung
trong khong . phong, giai phong. Tré kinh
sach) canh, than | déc va lam gian, 18 ngfa, mat
phu vay sang mat. c6 mang.
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xam, anh

bac, rau
dai nhiéu
dot.

3 Bo Pelamneus Co thé dai | Viman, hoi - Dung chira dong
cap silenus va phan cay. Cé tac kinh, ngudico
(Toan dot. dung tru quap ban than Pét
yét) Déi chan phong Era’n toai, bi cam khau,

xic giac | Kinh giat. trang nhac, thién
phat trién dau thong.
va tan - Cac bai thuée
ﬁf‘“gk,,c‘" Bai 1
im Ion. N
Phan - Bo cap 4g (Bo
bung la dau chan).
nhitg dot - Dia long 3g
tan cung - Cam thao 2g
la méc L
nhon cé Tan bot uéng 5-
tuyén doc. 6lan/ngay.
Chra tré em kinh
phong, nguai lan
sau ngat ban than
bat toai, thién dau
théng.
Bai 2:
- Bo cap tan bét
4g
- Chiza tri phong,
mat xéch miéng
méo.
Bai 3:
-Bo cap 5 con
- Xac ve sau 5 con
- Kinh phan 2
phan
- Chira tré em kinh
phong miéng
cing, khong bu.
- Hoa 4 g vdi sita
mai lan.
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Bo Clenocepha- | La mét Bo ché vat Theo Hai Thuong
ché lus loai bo chd trong gian | Lan Ong chita
telis chétcoca | truyénbénh | ching dau khong
orientalls thé bé s6tcho ngudi | udng, chifa ching
khoang sét rét kinh mién
6mm c6 dom.
miéng
kiéu chich
hat va
chan sau
kiéu nhay.
Séng ky
sinh
Bo . Lepidiota Céntrung | Rang &n b D6t chay tan bét
dua " Bimaculata cd16n dai | canh, dau, chita dau da day.
dén chan.
50mm.
Mau da
nau den
c6 canh
ciing va
canh
mang
miéng
kiéu
nghién.
Bo Catharsius Ca thé Viman, tinh Tri kinh gian dién
hung | molossus mauden | han cb doc. cuong, trif tén déc,
(Khuo hinh bau Cb tac dung tri mun nhot tao
ng duc lung dinh kinh, pha | bén, tri, dai tién ra
lang) - hai vong ,thong tién, | mau.
lén. Dau cong doc. Cac bai thudc
bet c6 . .
canh ciing Tri tre em bi kinh
va canh phong co giat: 1
mang hay 2 con kho gia
miéng nat cho vao nudc
Kidu |5 dun sdi ky chat
nghién. nudc udng.

- Tri 16i dom cac
ching ac sang va
trang nhac

D6t ton tinh Ian véi
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bang phién cung
tan bot hoa vai
dam béi vao

- Tén ban hoac
dam x6c khong ra,
bo hung dam nat

dat vao ché bi
thuong.

7 Bo Mantis Co thé dai | T bo ngua - Bo ngua diing tri
ngua religiosa dep 40 - trép cay dau kinh gian, co’horlg
(Budn 80mm, goi la tang sung dau. S:o the
g mau xanh | phiéu tiéu, hoan tan dé uéng,

cay, rau tang phiéu tiéu | hoac tan bot théi
lang) y, IS g =
sgi chi, chira protid, vao mi.
d.élu tam Iipid.sét, . Tang, phiéu tiéu
glac, calcium, c6 tac dung ich
mieng glycoprotein, than, c6 tinh chi
nghlen, 4 ligoprotein. déi (bach G6i, dai
ganh, ) - Bongua cb duc).
4yng co tinh am vi S
détanthit | . Bai thuoe
con trung : o 1. Chia di tinh
khac. n;:?:g 5:‘:%“0t bach dai t3 bo
} o 9% | ngua, Long cot
tinh binh. 209 tan b6t
2. Ban ba tiéu tién
khéng cam: t3 bo
ngua 40g, sao
rucu tan bot uéng
v@i nudc gimg lac
doi.
3. Tiéu tién khong
thong.
Tang phiéu tiéu
nuéng vang 30
cai, Hoang cam 2
lang nau nuéc ky
uéng.
4. Chira héc xuong
Tang phiéu tiéu
nau vi dam
thanh, hap it mot
5. Bau nhirc ray
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tai. Tang phiéu
tiéu va Xa huong
dét lén rac it mot
vao tai.

8 | Boxit | Tessarato- | Cathélon | Cé tac dung Dang lam thudc tr
vai ma dai 20-50 | hoat huyét, don nga tdn
papilora mm,‘méu . tan a, ﬁél{ thuong va & mau
da bo, thang, chi sung dau
bung co théng.
phan
trang.
9 | Boxit | Nezara Bo xit Cé tac dung Lam thudc tri tdn
xanh viridula trudng hoat huyéttan | thuong va & mau
smaragduba | thanh co , tiéu thing sung dau.
mau xanh | chithéng.
la ma sau
nhiéu Ian
chuyén
mau tir lac
con non.

10 | Canh Laccifer Rép co Nhua la cac - Chua té liét, ban .
kién Jaces kich thudc | chatcao phan | chdn, bach ddi,
do nhd, con tlr do lactitcGa | hic lao ...

duc 1,5 = agid §hellolic - Goém lic 5%
2mm,ca | vaacid | qung chdm rang
45— ) algunt_»c. (;hat dé phong sau
5mm. Rép | mau la acid rang.

mau doé da | laccaic mét N

camduc | dinxuatctia | - Pung nhuabao
c6 hoic anthra -quinon | thudc vién chong
khéng c6 mau dd. S

canh, G| . vj géng, tinh

khong | pan, cé tac

canhcd | gyng thanh

rau, co vol | nhigt giai doc,

kieu chich | poat huyét.

hut. Rép ’

tiét ra

nhua nau

canh gian.

1 | Chéu | Oxya Chau Vi cay ngot, - Chau chau thuéc
chdu | chinensis chdunon | tinh &m, c6 tac | loai con tring giau
[V mau xanh, | dung chikhai | protein

rau sdi . binh xuyén, tri
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chi, dau bé cuong va mudi khoang
bang hai trang, chéng nén chéng suy
chan sau kinh phong, dinh dudng d tré
to khién giai doc thau em.
né nhay sang. - Lam thuéc chita
nhanh. kinh phong, lao,
ho ga, hen suyén.
12 | Chau Ceracris Co6 vach Vi ngot, tinh -Triho ga
chau kiangsu vang chay | binh c6 tac - Tri suyén khan
tre gilta séng | dung tra ho T . —
lung lung dén ngan suyén, = I prong
vang cudicanh. | tran kinh tri - Tri ¢8 hong sinh
Manh lung | co giat, giai dau.
nguc trudc | doc tiéu sung
c63 giam dau.
duong
van.
13 Chudn | Gomphus Co doi Vi hdi lanh ich Chira than hu, di
chuén | melenopus canh hinh | than, cuong tinh va liét duong.
dang kich am, trang khi
thudc gan | hung duong.
nhu nhau
dau Ién,
mat kép,
rat nho
bung
manh dai
nhiéu dét.
14 Chuén | Croothemis Giéng nhu | BG than ich - Tni liét duong di
chudn | sepvilia chudn tinh giai doc tinh.
do chuén nhuan phé. - Chita ho ga hau
khac
Ahung hong sung dau.
mau sac
do vang.
15 | Cuén | Polydesmus | Cé mét Vicay, tinh 8m | - Tri chimg két u
chiéu doi réullc')n c6 déc, cotac | bang cing trong
co 8 dot du,ng pha tich bung.
the_ng co giai doc. - Chita nghién
rhidu 0 s bing coen
gg?}:;z' I8y 1 dét dét ra tro
2 dbi 9 hoa nuéc 13 udng.

196

- Chira 13 loét va




chan. Co
thé cuén
tron nhu
cuén
chiéu.

tdm bi bénh chét
cimg trang dét tan
bot rac.

16

Gryllolalpa
africana

Cén trung
cd I6n
séng dudi
dat dai 3-
4cm rong
1 cm. Dau
nhé nhon,
2 mét Ion,
2 rau dai
va 2rau
ngan hinh
sdi chi, b
canh, c6
dudi dai,
mau nau
xam.

Viman, tinh
han cb tac
dung lgi niéu,
tiéu thung.

| - chira aai rét, dai

soi da.

- Rat gai dam

- Giam doc sinh
cd.

17

Dé
men

Gryllulus
chinensis

Dai 13-
16mm than
den bong

rau dai.

Vicay man,
tinh am cé tac
dung Igi niéu.

Dung tri bi dai thay
thiing, c8 trudng.

18

Pom
dém

Luciola
vitticollic

Con céi lon
hon con
duc dau va
nguc bé voi
3ddichan
va mot cai
bung khac
odng kénh
o canh
dom dén cb
luxiferin va
luxiferase,
chiing gap
nhau va
phatsang
trong toi dé
tim ban tinh.

Vi cay, hdi 4m
c6 tac dung
sang mat, sat
trung.

Tri tré em 1&n nhot,
13 loét.

Tri mét théng
manh.

19

Gian

Blatta

Dep lung
bung canh

Viman, tinh
han c6 doc, cb

Tri tré em cam
tinh, cac u tich tu,
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Gian orien talis Xép trén tac dung hoat | dinh sang.
den (Gian den) lung lau thuyét, khl:{’l.’!
i ) dai. tiéu cam giai
glha; Penp{aneta déc loi thuy
americana tiéu thing.
(gian nha)
20 | Gian Eupolyphag | Giéngcon | Viman, tinh Dung tri cac khéiu
dat a sinensis gian nha, han, c6 it déc tich tu trong bung,
hinh tring | c6 tac dung huyét tré kinh bé
tron, dep hoat huyét tan | don nga ton
moéng c6 3 | { thong kinh, thuong té cling
doi chan ha nha tiéu |UGi.
chay rat thing chi
nhanh thong
mau héng
tim hay Cac bai thuéc
héng den. chira bi tiéu tién
Bai 1:
Gian dat: 10con
rang vang, cay
ruét ga, bong ma
d@é, kinh gidi cb
bac, méith 3
déng can, sac
uéng.
Bai 2:
Gian dat gia nho
véi la ol kiéu, 14
hanh hoac cu toi,
hoa dau ma dat
dudi rén.
21 Mai Coptotermes | Loai sau Cé tacdung tuy | Dung chita cho
trdng formosanus miéng b cudng ngudi gia co thé
nghién, trang. suy nhuoc khi
hai déi huyét hu tén.
canh dai - Con lam thic an.
bang - P
nhau, c6 - Bat go moi chira
méi linh, men nhot, mim
mai chua ddc lam vG ma.
méi tho,
chi c6 méi
chaa (méi
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sinh duc)

c6 canh
mot thoi
gian).
22 | Nhén | Aranea Pau nguc | Vingot hoi | -Chifatring
ventricosa mau nau dang han, cé phong meo miéng
bung ngdn | doc, tiéu viem | cadm kh3u tré cam
phinh trén. | giai doc tiéu to bung.
thhung, khu - Chita sét rét
LA - Sa tinh hoan
- Trang nhac
- Cac con tring
can _
- Chira tré con dai
dam
- Mang nhén cam
mau
- Xac nhén tri sau
rang, cadm nang.
23 | Nhén | Uroclea Co thé Viman, tinh - Tri sung amydan,
oém kompactilis nhén co binh, cé tac chay mau cam, tri
trimg dau, nguc, | dung giai déc, | 16 chdy mau, xuat
bung. Dau | chihuyét. huyét tri cam tau
nhd c6 ma.
ngam rang Bai thuéc
dé ém 5 .
trimg nguc -Cam tau ma
hay bung Nhén nghién véi
cb 4 déi cin tring nudc
chan dai ti€u, dét tn tinh,
chia dét. dap vao.
Toan than - Bi dai: gia nhén
nhén v&i cd hanh tring
mang day dap vao bang
16ng to. quang
Cé 1 loai o ,
I6ng to - Vét thucng chay
min & mau dan té nhén
bung két vao.
hop vai
nudc
miéng tao
tai kén va
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dé tniing -]
trong d6 —
trimg nd
ra con
nhén con.
24 Ong | Xylocopa Dai 2,5cm | Vingot, tinh - Tritré em kint]
den dissimilis tutronto | han khong phong, miéng |0
béo, I16ng doc. loét, dau c6 hong.
?em mJat” C6 tac dung Pon thudc
kz; .rra?nua tr:\a‘ng‘nhl? h|: Vavung E‘.“‘-’E rL’ra‘
cong, k'oi LGl nudc mudi, rac bot
canh mau il ong den.
tim lam - Tri viém hong
chan 3 doi nang phoi hop vdi
ngan. bang sa, tan bot
uéng.
25 Ong Apis dorsala | To hon - Cung cap - Cong dung nhu
Khoai cac loai mat ong. mat ong (sé cb
ongkhac, | _ongnonran | chuong riéng vé
tréng dir ma x40 An cac san pham ong
ton, mau ngon. va cong dung ctia
vang sam, chung).
séng
thanh dan
16n.
26 | Ong Apis cerana. | Co ong C6 mat ong, Chifa nhiéu bénh
mat chta, ong | sapong, té tir cac san pham
tho con ong, noc ong, | ong mat (da néi &
trung canh | keo ong, phan' | trén).
mang, hau | hoa, sifa ong
moén cb chua lam
noc, hat thuéc va thuc
mat hoa pham bd
ché bién dudng.
thanh mat
ong.
27 | Ong Vespa spafr | Tua ong Vi ngot, tinh Chira kinh gian
vang mat nhung | binh c6 déc, trang nhac mun
16n hon, khir phong sat | moc sung 3.
mau vang. | trung, giai doc.
28 Rép Cimex Bet rong, - Rép sdng Chifa con trung
(Rép lectularirus miéng ngam nudc can rut noc déc.
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— at. | chifa ran can - Chita bi dai gia
fuuong g‘:\cr?t:mc ong doc cham, | nd véi hanh song
thoai hoa | bo cap dét. dapvagen.
thanh vay - Chita nghen yét
phién, hau.
mai phat
trién déi
rau mép
nhay cam
véi hoi
nguoi.
29 | Rét Scolopendra | Co thé -Cé chatdoc | - Tri phong (r huyét
(rit) morsitans nhd nhung | trong dé c6 ge Lk
cé con téi | histamin - Chita chan
25cm than | hydroxylysin | thuong ran can,
det taurin v.v.., €0 | ygn van mun nhot.
gg?a:]gim tinh tan huyét. i Tron~g th y ruou
st d:’(]:“kﬁ:;?’:gn rét chifa bénh Niu
khoéng vy cat son (ga ru).
mot doi
chan. Bét
rau ngan
danh hai
tim mai.
Pau ngan
cb dat.
30 | Rudi Musca Kich thudc | Doi—&utrung | - Dung doi lam vét
domestica 3-8mm rudi co khang | thuong chong lanh
- dau to, sinh lam valién seo -
visiha métkép, | chong lanh vét
c6 2 canh, | thuong.
rau ngan,
miéng co
voi hat.
31 | Rudi Tabanus Contrung | Vidéng,cb- - Chita chitlg
tau | rubidus kysih | doéchdihan, | huyéttré, kinh bé,
chan ¢ tac dung (1 huyét.
khdp, doi truc  pha tich,
canh phat | théng kinh.
trién.
32 | sau Brihaspa Loai buém | - B&i b3 co thé' | - Chifa hu lao
chit astrostigmel- | M@y d€ | _Chiahulao, | -Chita dau Iung
trimg o vo
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la.

cay. Au
trung nd
ra chui
vao va
song trong
than cay
chit qua
mua dong.

dau lung do
than hu

do than.

33

Sau
da

Glomeris
nipponica

Co thé
dang tru
tron, co
dau nguc
miéng
nhiéu dét.
Khi gap
nguy hiém
thuong
cuén minh
nhu hon bi
va tiétra
chat hoi
dé tu veé.

Cay man hai
am, hoat
huyét tieu
thdng, tan (.

- Tri sang thing

phong thap don

nga, gay xuong,
sa tlf cung va sa
di.

34

Sau
muéi
(sau
Ngu
boi tlr)

Melaphis
chinensis

Loai rép
cay dai
2mm cb 1
doi rau
than mang
2 dbi canh
2 doi
chan. Sau
mudi
trudng
thanh bay
dén cay
muédi,
cham vao
canh non
dé trimg &
do, kich
thich tao
nén nhimg
buém san
sui goi la
Ngi boi
tar.

Ngi boi tr
ch(a tanin 50-
70%(acid
galotanie) va
acid gallic tu
do. Vi chua,
tinh binh thu
li&m, chi
huyét. Tanin
c6 tac dung
cla cac
alcaloid nén
lam thuéc giai
doc.

- Chua dau bung,
di ia Iong.

- Tré con dai dam
- Tré con bi trd

- Tré con loét
miéng

- Chira 16i dom.

202




35

Tam

Bombyx
mori

Tam ladu
trung cla
con trung
bién thai
hoan toan,
buém ngai
dé tring
trimg nd
ra tam.
Tam nha
to lam kén
rdi lam
nhong —
Nhéng Iot
xac bién
thanh ngai
duc, cai.

C6 cac san
phdm clia tam
nhu tam chin,
tam véi, nhéng
ngai, kén.

S —
Cac san phdm nay
déu la thuc pham
hoac la thudc chifa
cac bénh (da néi @
trén).

36

To vo

Ve
sau

Sphex

Cothé to
vO mau
den hoac
xanh rau
sdi chi
doan trudc
clia bung
that nho

T8 to VO Vi
ngot tinh binh
khéng déc.

Chirta dau phong
dan ba khi dé, tré
con dau bung.
Chira mun nhot
ghé 13 chifa con
trung dét.

nhu cai

cudng to
vo 1am t3
dé trimg,
de to vo
con rdi
bién thai
thanh
nhong,
nhong
thanh to

vo that su. -

Crypto
tympana
japonica

Dai 3cm,
dauto cod
mat kép
nguc,
bung phat
trién co
doi canh
den, xac

- Ve sau co vi
man, han co
tac dung
thanh nhiét,
tran kinh.

- Thién thoai
c6 vi, man

-Ve sau tri tré em
kinh phong khéc
dém.

- Thién thoai tran
kinh s6t cao khoc
dém khong ngét.

- Chita phong uén
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ve sau goi | ngot, tinh han, | van.
la Thién trén kinh, tan | _ Chiza cam mao
thoai. phonggiai | yiem phé quan.
nhiét, giup dau
dé moc.

38 | Ve Huechys Coéntrung | Chudi Bugc dung chira
sau sanguinea nhd dau cantharidin vi | huyét & dau bung
bung nguc den | dangcay, tinh | kinh bé, ché dai
do méi do, binh théng khi | can, tri trang nhac,

matbung | pha tich. 16 nglra.
mau dé

mau, chan

3 doi.

39 | Xén Apriona Co thé dai - Tri kinh bé&, don
téc germari mau den nga ( huyét.
dau. phi long - Chifa dau tim di

ngan mau doi

vang nau. i

g - Sau trong cay
dau chia hen
xuyén, héc xuoang.
- Tré 18 dau, kinh
phong.
204
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NHA XUAT BAN Y HOC

DUUC CON TRUNG TRONG Y DUUC CO TRUYEN
VIET NAM VA Y HOC HIEN DAI

Chiu trdch nhiém xuét ban

HOANG TRONG QUANG
Bién tap : BS. NGUYEN TIEN DUNG
St ban in: NGUYEN TIEN DUNG
Trinh bay bia:  CHU HUNG

Kt vi tinh: NGUYEN TIEN DUNG



In 1000 cuén, khd 14,5x20,5cm tai Xudng in Nha xuat ban Y hoc.
S6 dang ky ké hoach xuat ban: 33-2008/CXB/511-175/YH.
In xong va ndp luu chiéu quy IV nam 2008.
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