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DAT VAN DPE

Nhu ching ta déu biét chdn doan hinh anh bing ba chiéu cac cd quan cta co
thé nguoi da duge st dung ti kha lau bang k¥ thuat quang tuyén (X quang), nhu
trong ky thuat chup cdng hudng tit IRM : Imagerie par resonance magnétique).
Gan day nguoi ta da tng dung k§ thuat ba chiéu (3D) vao trong siéu Am déc biét
trong linh vuc san khoa. Ky thuat siéu 4m ba chiéu duge thuc hién lan dau tién
trong thuc nghlem v&0 nam 1974 bdi Szilard. Siéu 4m ba chiéu dudc st dung phd
bién trong san khoa dé nghién citu hinh thai cia phdi va cuaa thai bat ddu ti nam
1992. Cung véi su phat trién ctia cong nghé va ky thuat dién ti vi tinh va tit khi
xudt hién may siéu 4m két hgp hai chiéu (2D) va ba chiéu (3D) Kretz530 cua
Hang Kretz cach ddy mot vai nam thi chan doan hinh thai thai nhi bang siéu Am
ba chiéu bat ddu dudc st dung mot cach thudng nhat hon khéng chi diung lai
trong nghién cu nta.

So sanh gitia ky thuat siéu Am cd dién bang phuong phéap hai chiéu (2D) va
ky thuét siéu 4m ba chiéu né ciing ¢6 nhiing lgi ich nhat dinh nhd kha ning xay
dung lai hinh anh thanh hinh kh01 khéng chi cho phep quan sat mdt cach ro nét
bé mat ctaa to chic hay ¢0 quan cAn xem, ma con c6 thé cho phép nghién ctiu duge
céu trac bén trong nho vao ky thuat dac biét lam trong suét (transparance) rat cé
gi4 tri trong xem xét cdu tric cuia xuong, ddc biét hon nia né cho phep quan sat
cung moOt lace trén ba binh dién (cdt doc, cAt ngang va cét truc dién) bang cach di
chuyén con chd trén anh siéu Am dugc ¢6 dinh trén man hinh. Ky thuat nay cho
phép ngudi 1am xem lai nhiing hinh dnh nghi ngd ma trén siéu 4m hinh anh thoi
gian that (real time) khong cho phép nhin mdt cach chi tiét.

K§ thuat siéu A&m ba chiéu dugde coi 1a k&t qué cia sy ph6i hgp siéu am cd
dién hai chidu (2D) va cong nghé tin hoc trong xdy dung hinh anh hinh khéi dya
trén cac hinh anh siéu Am binh thudng. Siéu 4m ba chiéu (3D) da dudc st dung
kha phd bién trong San khoa & cac nude phat trién hd trg trong siéu 4m hinh thai
thai nhi trong chan doan trudc sinh va té ra kha hitu hiéu trong khing dinh chéan
doan mot s& bat thudng cta thai va cang ngay ngudi ta cang thdy né khong thé
thidu trong céng tdc chdn doan truéc sinh. Gan day ky thuat nay cing da dudc
tng dung trong linh vyc san khoa 8 nudc ta. Dé gitp cho cac nha siéu 4m san
khoa cung nhu céc nha thuc hanh san khoa c6 duge mot s6 hiéu biét cd ban vé vai
trd cua siéu Am ba chiéu trong san khoa ching téi nhiing ngudi dude dao tao va
thuc hanh ky thuat nay trong mot thBi gian ¢6 y dinh téng két nhfmg gi da lam
dugc trong thuc tién dé chiing minh vé va1 trd va kha nang 1Ing dung cta k§ thuat
tién tién nay trong san khoa va cling mudn ching to rang san khoa ctia nuéc nha
da c6 kha nang cap nhat nhing thong tin va ky thuat mdi trén thé giéi phuc vu
cho céng téc chan doan trude sinh.

T1ong thye hanh mudn lam dugdc sidu Am ba chiéu mot cach thanh thao va
hiéu qua doi hoi ngudi lam siéu Am pha1 6 hidu blet mot cac sdu sic vé sibu Am
hai chiéu (2D), phai c6 kién thic va hiéu biét sdu sic vé hinh anh siéu Am binh
thudng va bat thuong cua thai nhi trén siéu am hai chiéu, hay néi mot cach khac
phai ¢6 hidu biét v3 siéu 4m hinh thai thai nhi binh thudng va bt thuong. Véi
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nhiing hiéu biét d6 va céc thao tac siéu 4m thanh thao ching ta c6 thé nhanh
chéng nidm bit dude k§ thuat siéu 4m ba chiéu va né sé rat c6 higu qua khi ching
ta k&t hop hai k§ thuat nay véi nhau. N&u c6 thé ching ta c6 thé néi mot cach
khéng qua dang vé hiéu qua cta siéu 4m 3 chiéu trong san khoa d6 1a : N¢i soi
thai nhi (foetoscopie foetale) khong cin can thiép hay chup anh thai nhi
(photographie foetale) trong ti cung.

KY THUAT SIEU AM BA CHIEU (3D)

May siéu am

Trong thuc tién siéu 4m ba chiéu 12 dé tao ra hinh &anh c6 hinh khéi cho nén
mAy siéu 4m ciing sé dugc trang bi mot s& bd phan dac biét. O ching toi khong
mudn di sdu vao cu tric cia may siéu am 3D, nhung cling can phai néu mot vai
déc diém chinh cua né.

Vé co ban may siéu 4m 3D la nhitng mAy siéu 4m hai chiéu (2D) théng
thudng ¢6 cu hinh 16n, ¢6 kha nang cho nhiing hinh anh siéu 4m 2D dep, c6 chét
lugng t6t. Trong cAu tric cla may ¢6 thém phan dé c6 thé luu gilt nhiéu hinh anh
va x4y dung hinh anh thanh hinh khéi. Ciéing nho nhiing tién bd cua cong nghé
tin hoc méa ching ta c6 thé tiép tuc xt Iy hinh anh siéu 4m sau khi da nging tham
kham bang cac thao tac trén nhiing hinh anh tinh duge luu git lai trong may gidp
ta c6 thé quan sat lai nhiing noi nghi ngd bat thuong ho#c lya chon nhing hinh
dep va c6 chat lugng tot.

Vé ban chit cta siéu 4m ba chiéu chiing ta cé thé hiéu 12 nhd vao nhiing
tién bo trong cong nghé siéu 4m va k§ thuat tin hoc. Cé nghia 1a viéc xay dung
hinh 4nh siéu 4m dudi dang hinh khéi (3D) trén may siéu 4m 1a do su ghép néi
cac hinh anh cla siéu 4m hai chiéu théng qua mdt bo xt Iy hinh anh c¢6 trong may
sidu Am. Chinh vi th& ma lam sidu Am ba chiéu (3D) bao gid ciing phai bit ddu
bang siéu Am hai chifu binh thudng dé nghién ctu mot cach tong thé thai nhi,
danh gia su phat trién cua thai, phat hién nhiing co quan hoac nhing bd phén
cua thai nghi ngd c¢6 bat thudng cin duge 1am rd va d6 chinh 14 nhing Vung can
phai si dung sidu Am ba chiéu dé quan sat cho ré hon va tham chi 1a dé khang
dinh chan doan.

Hién nay trén thi trudng ¢6 kha nhiéu loai may siéu 4m ba chiéu. Mdi mot
hang san xuit may siéu Am déu cho ra doi va dua ra thi trudng nhUng may siéu am
ba chiéu rleng cta minh. M&i mét dong may déu c6 nhiing wu diém va nhuge diém
nhat dinh cta né. Nhiing may siéu 4m ba chiéu dau tién trén thé gidi phai néi dén 1a
clia hang Kretz. Nhung thao thac dé tao ra hinh anh siéu 4m ba chiéu kha phtc tap
va lam cho thoi gian tham kham kéo dai. Trong thuc tién hang ngay va theo kinh
nghiém cta ban thén, ching t6i thdy rang st dung may siéu 4m 3D cta hang
ALOKA ¢6 nhiéu uu diém hon béi tinh tién lgi d& st dung, thao tdc nhanh va don
gian. Hinh 4nh siéu 4m hai chiéu cting nhu 3 chiéu déu rat dep, c6 chit lugng tét va
¢6 thé st dung né trong chan doan hinh anh ctia chdn doan trudc sinh. T4t ca hinh




anh 2D va 3D st dung trong cudn sach nay déu dugc ching téi 14y trong qué trinh
thuc hanh trén may siéu 4m ba chiéu SSD 4000 ctia hiang ALOKA hién dang dugc
diing trong cong tac chin doan trude sinh ctia Bénh vién Phu San trung uong Ha No1
(trude day la Vién Bao Vé Ba me va Tré So sinh Ha Noi).

Cho du d6 1a hang nao hay may siéu 4m gi thi ching déu c¢6 chung nguyén ly
ciu tao chiing t61 sé giéi thiéu dudi day.

Siéu 4m ba chiéu c6 3 modun khac nhau

— Mode Ba chiéu (mode triplan)

C6 nghia 1a hinh anh dat duge 6 ba truc khac nhau ctia khéng gian ba chiéu
(ba duong cat khac nhau): dudng cat tryc dién (frontal), dudng cat doc
(longitudinal) va dudng cAt ngang (transversal). O dang siéu Am nay thi mot 14n
cat mot phdn nao d6 ctia thai nhi hinh dnh siéu 4m ma chiing ta thu nhan dugc sé
duge quan sat déng thdi trén ba dudng cat khac nhau ctia siéu 4m 2D binh thudng
dé6 1a: dudng cit ngang, duong cat doc va dudng cit truc dién va ching ta cé thé
lua chon nhiing vi tri ma cdn quan sat.

Duéi day 1a mot hinh anh ctia sidu 4m 3D bang mode triplan ctia dau thai
nhi dé chting minh cho nhitng vdn dé néu trén. Ching ta quan sat déng thoi dau
thai nhi trén ba dudng cat:

C4t doc (hinh 4nh ndm & géc cao bén trai).
Cat ngang (hinh anh ndm & géc cao bén phai)
Cat truc dién (hinh anh § géc thdp bén trai).

Con hinh anh & géc thap bén phai d6 chinh 1& hinh anh siéu 4m ba chiéu caa
mat thai nhi (con goi 1a dung lai anh).

D4y 14 hinh anh siéu 4m dugc thuyc hién trén may siéu 4m 3D cta hing Krezt.

Hinh 1.1: Hinh anh siéu am mode 3 chiéu (triplan)

Géc cao bén trai 1a hinh anh cét ding doc ddu (nhin thdy tran, mii, miéng)



Gée cao bén phai 1a hinh anh cit ngang ddu (nhin th&y hai hd mit)
Géc dudi bén trai 1a hinh anh cit tryc dién dau.

Goéc dudi bén phai 1a anh tao ra d mode bé mat cua méat thai nhi.

— Mode bé mit (mode surfacage)

D4y 14 mot dang dac biét ctia sidu 4m ba chiéu cho phép ching ta quan sat

thai nhi trén bé m#t bén ngoai clia né va ching ta c6 thé coi dang nay la chup anh
thai nhi hay hinh 4nh ctia né cé thé so sanh véi hinh-anh cua ndi soi thai nhi.

Mode bé mait c6 thé dude 1am bang 2 cach.

— Xay dung lai hinh anh dugc 1am 6 mode triplan bang cach thao tac trén

anh dugc luu gitt trong may siéu 4m (thao tac trén anh tinh), loai nay c6

" thé duge thiy & nhitng thé hé may siéu Am cl cua hing Kretz. Thao tac

tao anh siéu 4m 3D rit m&t thoi gian cho nén lam cho thdi gian thim
kham kéo dai. (hinh 1.3, 1.4)

— Hinh anh 3D dang bé mit duge 1am duéi dang thoi gian that (3D real
time). Quan sat dong thdi trén man hinh siéu Am hinh anh siéu 4m 2D va
3D, t4t ci cac hinh anh dudc quan sat trén man hinh déu la anh dong,
viéc 4y dung hinh dnh 3D déu do bd xu ly anh trong may tu dong tao ra
cho nén thoi gian 1am siéu 4m duge rit ngan. (hinh 4.3) Chung toi sé néi
nhiéu vé dang nay ctia siéu 4m 3D trong nhiing phan sau. T4t ca hinh
anh st dung trong cudn sach nay déu 12 hinh anh 3D thdi gian that.

Du6i day 1a hinh anh cta siéu A&m 3D mode bé mit duge lam bang phuong

phap dung anh tt mode triplan.

Hinh 1.2: Hinh anh mode bé mat (Mode surfacage)

Hinh anh mét thai nhi  mode bé méit quan sat dude bang phuong phap xay

dung lai anh (géc dudi bén phai)
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_ Céach tao anh siéu Am 3D dang X-quang (mode X-ray)

Day cting 12 mot loai ddc biét cua siéu 4m ba chiéu né cho phép quan sat
riéng to chttc xuong nhu quan sat trén phim chup X- quang. (hinh 1.3)

Hinh 1.3: Hinh anh cot séng thai nhi  mode X - quang

Hinh anh siéu Am ching ta thu nhan duge gidng hét hinh anh chup trén
phim X- quang. Trong may sidu Am phai c6 chuong trinh riéng dé thuc hién viéc
x4y dung anh cta loai siéu 4m loai nay. A

PAau do siéu am 3D

P& thuc hién duge 3 dang khac nhau ctia sidu Am ba chiéu trén may siéu 4m
cAn phai duge trang bi mot dau do dic biét do 1a dAu do siéu Am ba chiéu hay con
goi 1 d4u do hinh khdi (sonde volumique). C6 thé 1a dau do dudng bung (tin sd tu
3.5 dén 5 MHz), hoic 1a ddu do dudng 4m dao (tAn s6 tit 7,5-10 MHz). V& mat k¥
thuat dau do siéu am ba chiéu cé cau tric dac biét hon vi né co thé quét theo 3
chiéu khac nhau cung mét ldc ngudi ta con goi 1a 3 truc ctia khong gian 3 chiéu X,
Y. 7 d& tao ra hinh khéi. (hinh 1.4 1.5)
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Hinh 1.4: B4au siéu &m 3D dudng bung

Hinh 1.5: Bau do siéu &m 3D dudng am dao

Hinh 1.6: Hinh anh céc truc trén siéu am ba chiéu
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Goéc cao bén trai la truc X

Goéc cao bén phai la truc Y
Goéc dudi bén trai la truc Z
Khi di chuyén con trd (diém ch&m tring nim & gitia khung hinh vuong) tic

12 di chuyén theo mot trong cac truc cta sidu Am (hoic truc X, Y, Z), thi déng thoi
quan sat su thay d6i ctia hinh anh siéu 4m trén cac anh khac k& tiép.

Ngay nay véi cac thé hé¢ may sidu 4m 3D hién dai ngudi ta khong con su
dung ky thuat x ly anh bang mode triplan niia vi n6é rat m4t thoi gian cho du
chiing cting c6 nhiing uu diém riéng, (ching chi dugc con st dung trong mot s
tham kham siéu Am dic biét trong phu khoa nhu chup budng tl cung bang siéu
am). Cac thé hé may siéu 4m ba chiéu hién nay déu st dung mode bé mat ma
ngudi ta goi 1a sidu Am ba chiéu thoi gian that (3D Real time) hay nhiéu ngudi con
goi 12 mode 4 chiéu (4D). Loai nay c6 uu diém 14 quan sat hinh anh dong, thoi
gian thu nhan va xi ly hinh anh nhanh; cé thé diéu chinh dé dat duge hinh anh
nhu mong mudn.

Khung dinh vi, hay ving quan sat (ROI).

Vé ky thuat day 1a mot ciu tric cua dau do siéu Am 3D, khi hoat hod mode
3D thi né hién thi trén man hinh siéu 4m la mot khung cé vién khong lién tuc
mau xanh, ¢6 hinh ré quat, c6 kha nang thay d61 kich thuée va hinh dang ctia n6
theo ¥ mudn cua nguoi lam. Mot so tac gia goi la viing quan s (ROI), hinh &nh
siéu am 3D thu nhan dude chi nam trong khung dinh vi va khéng thé quan sat
cac phan nam ngoai khung nay. Hmh anh siéu Am cang rd nét khi ma phan quan
sat nidm sat khung dinh vi va cang ndm xa thi hinh anh cang md. (hinh 4.10, 4.11)

Mirc do md (opacity level)

Do la ducng mau tring md nidm sat thai nhi. Mic 4 md anh hudng dén
chat lugng ctia anh. Chang ta cé thé ting giam cudng do dé quan sat ro nét. Néu
chon mtc d6 md cao thi ching ta chi quan sat rd trén bé mat (da thai nhi). Néu
chon miic 6 md thap thi quan sat sau hon (xuong). (hinh 4.11)

THAO TAC KY THUAT SIEU AM BA CHIEU (3D)

Thao tac ky thuat siéu am 3D dién ra nhanh chong trong vong 3-6 gidy
nhung vin dé quan trong cua ngudi lam la dinh vi noi ma cin phai dudc quan sat
bang siéu Am 3D cho nén ban d4u bao gid cling phai dudc bit ddu bing siéu Am
2D dé 1a 1am siéu Am hinh thai hoc thai nhi binh thuong nham phat h1en cac bat
thuong ctua thai, danh gia tinh trang thai nhi, danh gia su phat trién cta thai.
Chinh siéu am 2D gitdp dinh vi noi can quan sat bang 3D, sau d6 st dung siéu 4m
3D dé nhin ré hinh anh. Chinh vi vay mudn 1am t6t siéu A&m 3D ngudi lam phai ¢6
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trinh d6 siéu Am 2D thudn thuc, c6 kha ning siéu Am hinh théi hoc cla thai va
phai c6 kha nang nhéan biét di dang hay it nh4t 14 phai biét phan biét duge nhing
hinh anh siéu 4m binh thuong va bat thu0ng ctua thai. Ching téi xin giéi thiéu ra
day mot s6 thao tac ky thuét co ban cta siéu 2D va 3D théng thudng nh&t nham
giip cho ngudi lam dat duge nhiing muc tiéu cua siéu am.

pOI VA1 SIEU AM 2D

Siéu Am 2D duge lam trude, quan sat todn bd thai nhi theo mot trinh tu
nh&t dinh 1an lugt tut phan d4u, nguc, bung, cdu tric cia mot sd co quan nhu néo,
tim, cac tang trong 6 bung, cac chi, phdn phu cfia thai va két thic bang chiic ning
tuan hoan cua thai (Doppler)

Thao tac siéu 4m 2D (siéu Am hinh théai) theo nguyén tac chung lan lugt
nghién ciiu cic cd quan, cac b phan cua thai bing cac dudng cit qua ting b
phan cta thai. C6 3 dudng cét chinh clia siéu Am 2D ma t4t cd moi nguoi lam siéu
am déu phai biét va lam dudgc:

- Dudng cat ngang (coupe tranversale) hay con goi 1a dudng cit truc (coupe
axiale). C6 thé cit ngang qua dau (cao, trung binh va thép). Co thé ngang
qua bung. C6 thé ngang qua long nguc.

Hinh 2.1: C4t ngang dau cao Hinh 2.2: C4t ngang d&u trung binh
Pudng cat qua doi thi Pudng gilta 1a mét dudng lién tuc
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Hinh 2.3: C4t ngang dau qua nén so Hinh 2.4: C4t ngang bung

e Cac dudng cat ngang qua dau thai nhi :
- Dudng cat ngang dau cao

Hinh anh ctia dudng gitta 12 mot dudng lién tuc va thanh cta ndo that bén 1a
. nhiing ciu tric Am vang dam déc nam 4 hai bén va song song véi dudng gida.
(hinh 2.1)

— Dudng cat ngang dAu trung binh hay con goi la dudng cat qua

d6i thi.

Day duge coi 1a dudng cit co ban nhdt va quan trong nhat trong nhing
dudng cit siéu 4m cla diu thai nhi. N6 chinh 14 dudng cit dé do dudng kinh
ludng dinh, hinh anh siéu 4m ching ta s& quan sat thdy duong gitta bi chia lam
ba doan bdi phia trudc 1 vach trong suét (c6 hinh vudng) va & giita 1a hai d6i thi
ném can xtng hai bén. Ngoai ra con co thé quan sat thdy cac thanh phén ctia ho
sau d6 1a : tiéu ndo, thuy nhong va bé 16n ctia hd sau. Quan sat duge hinh thai ctia
thung lang Sylvius. (hinh 2.2)

— Pudng cidt ngang dau thap.

Day chinh la dudng cit ngang qua nén so, hinh anh siéu 4m cua cac xuong
ctia nén so d6 1a phia truée la hai xuong buém va phia sau 12 hai xuong da.
(hinh 2.3)

Cac dudng cit ngang ddu khong nhiing déng vai trd quan trong trong siéu
am hinh thai ctia dAu, c&u trdc ctia hé than kinh trung uong ma con gitp cho thuce
hién cac phép do kich thudc cia dau (dudng kinh ludng dinh, dudng kinh chim
tran va kich thuée ctiia cdu-tric néo) ching toi sé dé cap dén & phan sau.

e DPudng cat ngang qua bung thai nhi.

Dudng cat ngang qua bung thai la r&t nhiéu, 1an lugt tit trén cao dudi vom
hoanh xubng dén tan khung chau cta thai nhi, tudng tng v6i ting dudng cat
ching ta 1an lugt quan sat sy xudt hién clia cAc tang cta thai qua dé danh gia
duge vi trf va su lién quan binh thudng caa ching.
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Duong cit ngang bung quan trong nhat va tit ca nhiing ngudi 1am siéu 4m
san khoa déu phai biét chinh 1a duong cit dé do dudng kinh ngang bung va chu vi
bung. Hinh 4nh siéu am cda duong cdt nay 1a cot séng cit ngang (G phia sau),
hinh &nh cia mét phan da day(hinh anh thua am vang hinh qué d4u ndm & man
suon trai cla thai), xoang tinh mach clta (noi d8 vao tinh mach ctia ca tinh mach
rén), thay hinh anh cta 3 Xuong suon cubi cung cta 1éng nguc, hinh anh ctia
tuyén thugng than. (hinh 2.5)

Hinh 2.5: Hinh &nh siéu am hai chiéy duong cat ngang bung

Trén dudng cit nay c6 thé coi 1a dudng cat tdng hgp ctia bung vi ngoai viéce
quan sat thay sy xuat hién cla cac tang trong 6 bung, vi tri binh thudng ctia né,
quan sat thanh bung truée binh thuong, khép kin, ching ta cén thuc hién duge
kha nhiéu phép do bung d6 1a dudng kinh ngang bung (DAT), duong kinh truéc
sau va chu chu vi bung.*Céc kich thude ctia bung khoéng cé gia tri tinh tudi thai
nhung né rat c6 gia tri trong tinh trong lugng thai. '

 Budng cit ngang qua I6ng nguc.

Lan lugt tir trén cao (duéi xudng don) xudng thép (dén vom hoanh). Quan
sat sy xudt hién clia cac tang nim trong 16ng nguc d6 1a hinh anh cta tim va phoi.

Dudng cit ngang 16ng nguc quan trong nhat d6 14 dudng cit dé quan sat tim
4 budng. Trén dudng cit qua tim 4 budng can nhin thay rd 4 budng tim cin dsi
(hai tdm nhi ¢6 kich thuée nhu nhau va hai tam thét cling c6 kich thuée nhu nhau,
nhin rd hinh anh chit thap cla tim va hai van nhi that). Cang trén dudng cit nay
ching ta c6 thé dinh vi dudc cac budng tim ciing nhu tu thé binh thudng cta tim
trong 16ng ngue. Trong thuc hanh trén dudng cit tim 4 buéng cdn nhé 1a: nita tim
nidm gin vé phia cOt song 1a nda tim trai (tdm nhi trai, van hai 14 va tAm that
trai), nia tim nidm xa ¢t s6ng 13 nia phai (tdm nhi phai, van 3 14 va tam that
phai). (hinh 2.6)
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Hinh 2.6: C4t ngang qua I6ng nguc (tim 4 budng)
a: hinh anh tim 4 buéng thai ky tam truong
b: Hinh anh tim 4 budng thdi ky tam thu

e Cac dudng cat doc

Lan lugt nghlen cliu cac dudng cit doc giiia cia dau, ciua bung va cua long
nguc. Céac. ‘dudng cét doc lech vé bén trai hoic léch vé bén phai clia diu, cia long
nguc va cua bung. Cac duong cét doc cac chi (chi trén va chi dudi) dé nghién ciu
toan bo cac doan cia mot chi. Duong cit doc cot song...

Pudng cit ding doc thai nhi trong 3 thang dAu dé€ do chiéu dai ddu méng, do
khoang sang sau gay. (hinh 2.7)

Pudng cit ding doc qua dau thai nhi dé nhin hinh dang ctia mit bao gém
tran, mai, miéng va cam. Do chiéu dai cua xddng song miii. Pudng cit ding doc
bén ctia dAu quan sat hinh thai binh thudng cta thé trai. (hinh 2.8)

Dudng cit ding doc qua than (16ng nguc, bung) ben phai, bén trai hoac
chinh gitda.

— CAt ding doc bén trai cho phép ta quan sat cac tang trong long nguc &
bén trai: tim, co hoanh trai, hinh anh cia da day trong 8 bung. Day 1a
dudng cit quan trong dé chan doan thoat vi co hoanh trai. (hinh 2.9)

— CAt ding doc bén phai cho phép quan sat phdi phai, gan va cd hoanh phai.
(hinh 2.9)

— Pudng cit ding doc giita: quan sat hinh anh binh thudng cta cft song:
Da, cac @6t séng. (hinh 2.10)

— Dudng cit ding doc bén c6 thé quan sat hinh thai cia hai than
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Hinh 2.7: Cat doc thai nhi 3 thang dau Hinh 2.8: C4t ding doc d4u thai nhi

(do khodng sang sau gay) (trén, mii, miéng va c&m)

Hinh 2.9: Cat diing doc qua I6ng nguc (hinh anh co hoanh)
a: cat ding doc trai (hinh anh ciia tim , cd hoanh va da day)
b: c&t dimg doc phai (co hoanh va gan)

Hinh 2.10: Budng c4t dimng doc qua cot séng
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e Céac dudng cét truc dién

Dubngvcét truc dién rit c6 gia tri d6i véi viéc danh gia ct tric clia mit va ¢
lung thai dé xem ciu trdc clia cd hai than trén cing mot duong cat, hodc xem
duge hai xuong don (hinh 2.11, 2.12). Ty nhién thuc hién cac dudng cat truc dién
khong phai ludén ludn de dang.

Hinh 2.11: Budng cat truc dién. Hinh 2.12: Cét truc dién qua mat

Hinh &nh cia 2 xudng don (nhin thay hai méat v8i cac mi mat, mii, go ma,
tran va miéng thai nhi)

" SIEU AM SONG THAI BANG PHUGNG PHAP 2D

Siéu Am song thai khong phai ludn 14 don gian béi néu ngudi phu nit c6 thai
dé6n siéu 4m khi tudi thai da 16n. Trong nhiing trudng hgp nhu vay déi khi ching
ta bd qua chin doan hodc gép rat nhiéu khé kh#n trong viéc dinh vi tiing thai dé
thuc hién cac phép do va diéu quan trong hon & giai doan nay chung ta khong co
kha ning chin doan phén loai song thai (song thai modt nodn hay la song thai hai
nodn, song thai mdt banh rau hay song thai hai banh rau) day 1a mot tiéu chi
quan trong d8 theo ddi hoi chiing truyén mau trong song thai bing siéu 4m, ciing
nhu 1a d8 c6 dude nhiing tién lugng ban diu vé tién trién cta song thai va dé lap
k& ho#ch theo doi thai nghén.

Chén doan sidu 4m song thai trd 1én don gidn néu nhu san phu dén vao 3
thang diu (t6t nhét 1a vao khoang 7 cho d6n 12 tudn t6i da la 14 tudn, sau tudi
thai nay viéc chdn doan phén loai song thai 12 khong thé lam dugc hodc néu ma
lam thi s8 ¢6 nhiéu chan doan sai 1dm), khi ma trén cing mot dudng cit ching ta
c6 thé ddng thdi quan sat dude ca hai tai thai, tham chi c hai phéi véi hinh anh
ctia hoat déng cta hai & tim thai, déng thoi quan sat va tim duge d&u hiéu
Lambda d6 13 phan tiép giap cla hai budng 6i, chd gip nhau cta vach ngan clia
hai budng &i (day 1a d4u hiéu chinh d8 chén doan song thai mdt nodn va song thai
hai noén hay song thai m¢t banh rau hay hai rau).

Khi quan sét trén siéu m thay xuét hién d&u hidu Lambda thi ta chdn doan
13 song thai hai budng 6i, hai banh rau riéng. Ngugc lai khong quan sat thiy ddu
hiéu Lambda thi ta chan doan 13 song thai hai budng 6i, mdt banh rau chung.

(hinh 3.1). \
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Trong nhiing trudng hgp ngudi phu nit dén siéu 4m mudén sau 14 tuan, viéc
chdn doan phan loai song thai rat khé khin vi ldc nay d4u hiéu Lambda khéng
ton tai nita. Mot s6 tac gid dd néu ra mot sd tiéu chudn phu thém dé gitp cho
chan doan d6 1a quan sat va do vach ngan clia hai budng 8i. Néu bé diy ctia vach
trén 2mm thi chdn doan c6 thé ding trén 80% la song thai hai budng 6i va hai
banh rau riéng. Hodc quan sat thay hai khéi rau ndm riéng biét. Hodc quan sat
thai nhi ¢6 hai gi6i tinh khic nhau. Trong nhiing truéng hgp nhu viy ching ta
cting c6 thé khéng dinh chadn doan 12 song thai hai budng &i, hai banh rau riéng.

Khi quan sat trén siéu Am mot truong hgp song thai, c¢6 hai phéi riéng,
khong thdy d4du hiéu Lambda (trong nhiing tudn ddu ctia thai nghén). Vach
ngang budng 6i méng. Hoidc th4y mét banh rau chung va hai thai cé cting giéi tinh
thi ching ta c6 thé chin doan d6 1a song thai hai budng 6i, mot banh rau chung
va 1a song thai mot noan. Loai song thai nay chi€m mot phan dang ké trong song
thai (khoang 70%). DAy ciing 1a loai song thai ma cé bién chiing ning né doéi véi
thai d6 1a hoi chting truyén mau.

Hinh 3.1: Hinh &nh song thai véi hai tui thai (dau hiéu Lambda)

Hinh 3.2 : Hinh anh song thai nhin ré ca hai phéi, c6 vach ngan budng oi,
khong c6 dau hiéu Lambda
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Hinh 3.3 : Hinh &nh 3 thai (hinh anh 3 tui 6i v8i méi tui 6i c6 mét phoi)

THU NHAN VA XU LY HINH ANH

Nhu ching téi da trinh bay thao tac k¥ thuat siéu 4m ba chiéu phai dugc bt
dau bang cac thao téc trén siéu Am 2 chiéu dé xem hinh thai cua thai cing nhu
cac ciu trac binh thucng clia cAc ¢d quan, cac bé phan cta thai nhi, xac dinh noi
cAn quan sat bing siéu Am ba chidu. Thu nhéan va x@ ly hinh anh siéu 4m 3D
hoan foan tu dong bang dau do siéu 4m hinh khoi (dau do thanh bung 3,5 MHZ,
dau do Am dao 7,5MHz). Su thu nhan hinh anh dugc thyc hién trong thoi gian tu
9 dén 10 gidy. Xt 1y hinh anh thu duge nho vao bd xi 1y anh ctia may siéu 4&m va
sau d6 dua ra man hinh nhiing hinh anh siéu 4m hinh khéi tuy theo dang siéu &m
chtng ta lua chon (dang bé mét, dang X quang hay dang 3 chiéu) va c6 mau tuy
theo su lua chon ctia ngudi lam va cdu tric cia may siéu am.

— Xac dinh vung dinh quan sat bing siéu Am ba chiéu.

C6 thé 1a céc phin cta diu thai nhi (khuén mit, tai, vom so..). C6 thé 1a
lung thai nhi (quan sat cot sdng). Co thé 1a céc chi (chi trén chu y quan sat ban
tay va tu thé ceia né. Chi duéi chd y quan sat ban chan va tu thé ctia no). C6 thé
14 mot viing hay mot bé phan nao do cua thai nhi nghi ngd c6 bat thuang khi quan
sat bang siéu Am 2D nhu thanh bung trudc, thanh nguc, vang ¢4, viing gay hay
vung cung cut...

- Hoat hoa khung dinh vi cua siéu am 3D (hay con goi la vang
mudn quan sat)

Nhu da trinh bay ¢ phan truéec khung dinh vi ¢6 hinh ré quat hién thi trén
man hinh bang nhiing du0ng duat quéng ¢6 mau xanh. Ching ta chi quan sat cac
* phan hay cac bo phan cua thai nhi ndm & trong khung nay hay néi chinh xac hon
12 phan thai nhi ndm trong khung dinh vi va 4 vé phia gin dau do. Sau khl khung
dinh vi xudt hién trén man hinh, ching ta didu chinh va dua vao vi tri cAn quan
: sat kich thude va hinh dang cia khung dinh vi ¢6 thé duge thay déi tuy theo yéu
c4au ctia ngudi lam nhd vao mot bo phan cé trén may siéu am. Trong trudng hgp
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ma hinh dang va khic thudc cia né khong thay d6i duge thi ldc d6 ching ta cin
phai st dung dén k§j thuat di chuyén hinh anh theo cac truc X,Y va Z nhu
da trinh bay & trén dé thay déi tu thé cta thai nhi.

— Diéu chinh dudéng mitc do ma .

Thay d8i dudng mic d6 md gitp cho viée quan sat hinh anh siéu 4m 3D pha
hgp véi t8 chiic cAn quan sat (nhu quan sat t8 chic da thai nhi cAn didu chinh
duong nay khac véi khi ching ta quan séat t6 chtc xuong) muc tidu 1a dé c6 thé
quan sat rd tén thuong hosc dé 1am cho c6 su phan biét rd gidta t8 chic binh
thudng va cac t6 chiic tén thuong.

— St dung chilic ning quay.

Day 1a mot chiic nang dic biét gidp cho ngudi lam c6 thé quan sat hinh anh
3D 6 nhiing vi tri va tu thé€ khac nhau, tim mot vi tri thich hgp thuén 1gi ché su
quan sat.

- Su dung chiic nang cuia bo nhé.

Tuy theo c4u hinh ctia may siéu 4m ma né cé thé luu gitt duge mot s6 lugng
nhat dinh hinh anh. St dung chtic ning nay gitip cho ngudi lam quan sat lai hoac
ti€p tuc xt 1y dnh sau khi da ngiing tham kham, c6 thé lua chon duge nhiing hinh
anh phu hop gitp cho chén doan.

— Luu tr@ anh.

Trong qu4 trinh thao tac siéu &m ngoai viéc quan sat hinh va xt Iy hinh anh
dong trén man hinh, ngudi lam cé thé git lai nhiing hinh anh binh thudng ciing
nhu nhiing hinh anh bat thudng ctia ca dang 2D va 3D vao trong may siéu Am dé
phuc vu cho viéc ti€p tuc phan tich hinh dnh sau khi da ngiing thim kham ma né
con phuc cho cong tac suu tAm va nhat 1a gidp cho céng tac giang day sau nay.

e XU ly hinh anh dang 3 chiéu (mode de triplan) .

Day la dang siéu 4m 3D ma né cho phép dua ra man hinh cing moét ldc ca
ba dudng cat (truc dién, ngang va doc) ddy 1a mot dang dic biét cia siéu Am ba
chiéu, n6é cho phép quan sat ciing mot lic mot s& lugng 16n cac hinh anh cta thai
nhi trén 8 dudng cidt khac nhau. Cho phép lua chon dugec hinh anh dep nh&t
ching ta muén, né ciing cho phép nghién cttu mét cach chi tiét ciu tric gidi phiu
cua cac c¢d quan hoic cic viing ctia thai nhi bang hang loat cac lat cit lién tiép va
c6 thé quan sat mot cach lidn tuc cac 14t cit nay bing cach di chuyén hoic thay
d6i mot trong céc truc X,Y va Z. Khi di chuyén mot trong 3 chuc nay thi déng thoi
ta cling thdy c6 sy thay ddi tuong ting trén cac chuc con lai. Pay that su duge goi
la béc tach hinh anh siéu 4m cia nhiing ving cdn nghién citu.(Hinh 4.1, 4.2)
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Hinh 4.1 : Hinh anh clia mode ba chiéu (triplan) clia cét séng

Hinh 4.2: Hinh 4nh mode ba chiéu (triplan) cla mat

e XU ly hinh anh dang bé mit (mode de surfacage)

Day c6 thé dudge coi 1a mot trong nhitng chtic nang hay nh&t va wu viét nhat
cta siéu Am 3 chiéu. T siéu 4m ma né tao ra duge moét biic anh nhu that cta phoi
hodc thai nhi ndm trong ti cung. Dang siéu 4m 3D nay dudc goi 1a bé mat vi né
chi cho phép quan sat trén bé mat thai nhi va 1a phuong tién hoan hao dé nghién
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~Gu hinh 4nh hinh khéi giéng nhu that cia mot s6 bd phan cua thai nhi nhu:
khudén mat, cac chi, thanh nguc, thanh bung cling nhu vom so. N6 cho ching ta
hinh anh nhu 1a soi thai nhung c6 tién lgi hon 1a khéng cAn can thiép. P& dat duge
hinh anh ly tudng cta dang siéu 4m 3D nay cAn phai c6 mét s6 diéu kién nhat
dinh d6 la dinh vi t6t trén siéu 4m 2D ndi cdn quan sat. Bé mat duge nhin thiy
trén siéu Am 1a hinh anh duge xay dung lai bing cong nghé tin hoc dudc cai dat
trong may siéu Am tu cac 14t cit cta siéu 4m 2D trén ving cin nghién ctu. Chat
lugng hinh anh ty 1é véi s6 lugng cac l1at cAt ma ngudi lam siéu Am thu nhan duge
trén vung nghién ctu. (Hinh 4.3, 4.4, 4.7, 4.8)

Théng thudsng dé dat duge m6t hinh anh 3D dang bé mit t6t dé c6 thé quan
sat va nghién ctiu duge thi chi cAn khoang tit 5-10 dudng cit la dt. Ky thuat nay
co thé duge st dung trong viéc xay dung lai toan bd hinh anh cia mét phéi thai
nam trong budng 6i (s1eu am thuc hién trong nhiing tudn dau cta thai nghen)
nghién ctu khuén méit caa thai nhi, quan sat toan bo cac doan caa tay, cia chan
va tu thé ciia ching, quan sat vi tri va hinh thai cla tai, hinh anh cta thanh nguc,
cua thanh bung trude, hinh &nh ctia cot séng trén sudt chiéu dai cia né, hinh anh
cua cd quan sinh dyc ngoai ctia thai nhi ... (siéu 4m thuc hién & nhiing tudi thai
mudn hon). (hinh 4.3)

Day la mot dang dac biét cua siéu Am 3D va 12 1gi thé vugt troi cia né so véi
cac loai siéu 4m khac. N6 c¢6 thé cho chiing ta mot btc anh tuyét voi & bat ky
phan nao d6 cta thai nhi ma ching ta nghién ctu va day ciing chinh 1a wu diém
16n nhét, tién bd nhdt cia sidu am 3D. Nhung dé dat duge hinh anh t6t c6 thé
phéan tich duge can phai ¢6 mot s6 diéu kién nhat dinh d6 ciing chinh 12 mot s&
han ché cua siéu 4&m 3D. Nhiing diéu kién d6 14 :

— Tuébi thai.

Tu6i thai cang nho thi ching ta c6 thé quan sat mot cach toan dién ca thai
nhi, nhung hinh anh siéu 4m cang md& do d6 trudng thanh cta da thai nhi chua
hoan thién cho nén sy phan xa 4m vang khéng tét, hon nita kich thuéc cac bo
phan ctaa thai con rdt nhé cho nén kha ning phan biét 1a rat khé. Nhung khong vi
thé& ma siéu 4&m 3D trong giai doan nay khong c6 kha nang phat hién duge cac bat
thuong cua thai. Ngudc lai tudi thai cang 16n thi hinh anh thai cang dep nhung
ching ta chi c6 thé quan sat ting phén cta thai.

— Tu th€ cua thai nhi trong ti cung.

Tu thé cta thai trong tit cung dnh hudng rdt nhiéu dén chat lugng hinh
anh thu nhan duge ciing nhu thdi gian tham kham. Trong thuc t& dé dat duge
hinh anh dep cin phai chd dgi cho thai nhi tu thay d6i tu thé& hodc ngudi lam
phai dung tay ddy vao thai nhi lam cho né ct déng va thay .déi tu thé cta né,
tham chi cho ngudi phu nit c6 thai di lai, hodc thay d6i tu thé ndm trong khi
tham kham, (day la mot vAn dé ctia k§ ning trong thuc hanh siéu 4m cho nén
rat khé c6 thé mé ta duge).

- Lugng nudc 6i.

Nude 61 déng vai trdé quan trong trong cudc sdng ctia thai nhi trong ti cung,
d6i v6i nhitng ngudi 12 siéu Am thi nude 8i duge coi 1a ctia sb caa siéu am (ké ca
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am 2D ciing nhu 3D). Lugng nudc 61 cang nhiéu thi thu nhan hinh anh cang
ah va cang dep, nhung trong trudng hop da &1 thai nhi sé bi ddy xa dau do
‘guan sat sé kho khan, nguge lai 81 qua it thai nhi s& 4p sat vao thanh ti cung
~ Boac vao banh rau trong nhiing trudng hgp nay viée quan sat thai nhi trén siéu
" am 2D thong thudng ciing gip rit nhiéu khé khin chi khong riéng gi siéu Am 3D.
" +ho nén hinh anh siéu Am 3D s& rat nhoé rit khé quan sat va danh g1a rit dé tao
& ra cac hién tugng gia bénh ly (gla tugng) nhu hinh khuyét, hinh cit cut, hodc bo
. qua nhlmg téon thuong that su cua thai nhi dang hinh khéi 161 ra ngoai nhu thoat
vi ron hoac thoat vi cdt song. Trong thuc hanh ly tudng nhat 13 lam siéu 4m vao
khoang 3 thang gitta (22-24 tuan).(hinh 4.5, 4.6)

— Ct dong thai.

Cu dong thai duge coi 12 mot ddu hiéu cua thal song va 12 mdt hoat dong
binh thuong. Thai ctt dong nhiéu sé kho quan sat vi phan cin quan sat sé thoat ra
khoi khung dinh vi trong qué trinh quet cta dau do. Hodc né ciing tao 1én mot s&
Zia tugng nhu hmh khuyét hodc hinh cét cut. Do cit dong thai ma céc chi c6 thé
che khu4t noi caAn quan sat. (Hinh 4.5, 4.6, 4.7)

— Thanh bung cua nguoi me.

Ngay trong siéu &m 2D thao tac sé hét sic khé khan ¢ mot nguoi phu ni cb
thanh bung qua day nhu nhiing ngudi phu ni béo phi. Trong nhiing truong hop
nay viéc tham kham hét stc khé khan va mat nhiéu thoi gian.

MOT SO HINH ANH SIEU AM 3D DANG BE MAT

Hinh 4.3: Hinh anh mat thai nhi binh thudng nhin thing
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Hinh 4.5: Hinh anh khuyét do khung dinh vi di qua xuong SO

Hinh 4.6: Hinh anh tai thai nhi v&i hinh khuyét trén xuong so
va hinh canh tay bi c4t cut




Hinh anh 3D clia tay thai nhi

Hinh 4.8: Hinh anh 3D cta chan thai nhi

Mot vi du trong thuc hanh thuc hién siéu am 3D cta cyc d4u thai nhi va chu
y&u theo nhu cAu clia ngudi phu nit ¢6 thai 14 nhinh hinh anh ctia khudn mit. Dé
dat dugc hinh dnh 38D ctia khudn mit thai nhi duge goi la dep, co thé phéan tich
dudgc va c6 gia tri gidp cho chén doan theo nhu kinh nghiém riéng cta ching toi
d6 1a: Pudng cét t6t nhat 1a dudng cit ding doc (coupe sagittale), thai nhi § tu thé
dAu hoi cdi, sau d6 hoat hoa khung dinh vi, diéu chinh khung dinh vi sao cho cang
sat v6i khudn mat cang tot, c6 thé diéu chinh dudng mitc d6 mo dé 1am néi bat cac
phin trén khuén mat, hinh anh thu nhan dugc sé dep c6 nghia 1a quan sat théy
cac by phan trén khudn mit thai nhi: tran, hai mit (duong nhién 1a trong trang
thai nhdm), mii, miéng, cdm (mdt didu luu ¥ 14 day khong phdi la chup anh thai
nhi ma 13 hinh anh siéu 4m ctia thai cho nén khéong thé néi 1a c6 thé gidng ngudi
me hay gidng ngudi bd duge). Trong thuc hanh lam siéu 4m 3D dé dang nhAit
trong tu thé thai nhi ngdi dau.
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e Xt ly hinh anh siéu am dang tia X (mode X-ray)

Loai siéu 4&m 3D nay cho phép nghién ctiu t8 chiic xuong déc biét duge ting
dung nhiéu trong nghién ctu hinh thai va cdu tric cla cot séng. Sau khi thu
nhan va xu ly anh két qua dua ra hinh anh siéu 4m tuong tu nhu phim chup X-
quang caa hé théng xuong (hinh 4.9). Vé nguyén tac cic thao tac siéu am tuong tu
nhu trong cac dang khéac, nhung sau khi thu nhan duge hinh anh siéu 4&m 3D binh
thudng, sau d6 st dung chuong trinh xu ly anh dang X Quang c6 cai dit s&n
trong phan mém ctia may siéu am. :

Hinh 4.8 : Hinh &nh c6t séng thai nhi quan sat bang phuong phap
s dung mode X - quang ((mode de X-Ray)

a: Hinh anh c6t séng binh thudng

b: Hinh &nh c6t s6ng bi cong veo

Gan day cung véi tién bg trong cong nghé ché tao may siéu &m va phéi hgp
Vv0i céc tién bd trong cong nghé tin hoc, ngoai ba dang siéu 4m 3D ké trén ngudi ta
da dua vao tng dung mét dang méi ctia siéu 4m ba chibu con goi la siéu Am 3D
thoi gian that (3D real time), c6 nghia 1a ching ta c6 thé quan sat duge hinh anh
cua thai nhi trén man hinh siéu 4m song song vdi qua trinh thao tac lam siéu 4m
bang diu do siéu Am ba chidu. T4t ca hinh anh quan sat thdy trén man hinh la
hinh anh that cta thai nhi trong t& cung. Céc thé hé may siéu am gan day cac
nha san xuét di cho ra d5i nhitng dau do siéu Am 3D c6 téc dé quét hinh rat
nhanh va cho ching ta cam giadc quan sat duge cudc séng that su cta thai nhi
trong ti cung, thAm chi con c6 thé nhin thay thai nhi ¢6 caAm xuc. Mot s6 nguoi
con goi nhiing thé h¢ may siéu 4m nay 1a siéu 4m 4 chidu (4D). Diéu nay c6 1gi béi
vi ching ta c6 thé via lam vira quan sat dong thdi diéu chinh dau do dé dat dudgc
hinh 4anh nhu mong muén.
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Trong thuc hanh siéu 4m ba chiéu duge thuc hién sau khi da lam siéu am
hai chiéu (siéu Am hinh théi hoc thai nhi), x4c dinh nhiing noi, nhiing co quan
hay nhiing bd phan caa thai nhi nghi ngd bat thudng cAn dugde quan sat rd bang
siéu Am ba chifu, sau d6 st dung d4u do siéu Am ba chiéu dé tién hanh lam (trén
mAy siéu Am thudng trang bi hai ddu do mot ddu do 2D binh thudng va mot dau
dd 3D). Hinh &nh sidu Am ba chifu quan sat duge 1a nhiing phin ctia thai nam
trong khung dinh vi da dugc hoat hoa, khi chiing ta muén quan sat noi nao d6 thi
phai dit khung dinh vi vao noi d6 déng thdi trén man hinh siéu 4m ching ta
quan sat duge moét bén 1a hinh anh 2 chiéu nam trong khung dinh vi va mot bén
14 hinh 4nh ba chiéu tuong tng. Pé dat dugc hinh anh 1y tudng ngay trong qua
trinh thao tic, ching ta c6 thé thay déi hinh dang va kich thude ctia khung dinh
vi cho phu hgp v6i phin cAn quan sét, hodc thay ddi dudng cit sidu am 2D.

Khung dinh vi 12 mot bd phan quan trong trong ciu tric ciia dau do siéu Am
ba chiéu, né biéu hién trén man hinh siéu 4m bang hai dang hinh anh khéac nhau :

— Mot la: D6 1a mét khung dudng vién khong lién tuc, sing mau, c¢6 dang
hinh ré quat theo hinh dang cta diu do cong (convex) va né cé thé thay
d6i duge hinh dang dé c6 thé quan sit dude nhiing noi ma minh can (c6
thé md rong, thu nhé hodc quay xung quanh mét truc).

— Hai la: Mot dudng cong lién tuc sing mau nidm & phia duéi thuong né
bam sat vao phan thai nhi ndi ma ching ta dinh quan sat con goi la
dudng muc do md (line opacity level). Ching ta c6 thé thay d6i cudng do
cua dudng nay (hodc mtc do cao hodc mic do thap) cho phu hgp véi tinh
chdt clia t8 chiic cAn quan sat (nhiing té chic khac nhau phai diéu chinh
& mic d6 khac nhau). Chinh nhd dudng nay ma ching ta ¢6 thé quan sat
mot cach rd nét nhiing phan nhiing t8 chiic khac nhau ctia thai nhi.

Trong thuc hanh, mét vi du 1a dé quan sat hinh dnh ctia khuén mét thai nhi
mot cach truc dién xem mii, méi, miéng, mat ctia thai nhi, trudc hét trén sidu 4m 2D
phai st dung duong cit truc dién khudn mét thai nhi hay con goi 1a dudng cét ding
doc cia mat. Sau dé hoat hoa khung dinh vi, thay déi hinh dang cia khung dinh vi
cho phtt hgp véi khudn mat thai nhi, may siéu Am sé tu quét dé dua ra hinh &nh cta
mat ma chung ta cé thé quan sat duge trén man hinh. (Hinh 4.10, 4.11)

Nguyén ly chung ctia thu nhan hinh anh cta siéu 4m 3D.

— Xac dinh noi cAn quan sat bing siéu am 2D, bang dudng cit phu hgp.
— Hoat hoa khung dinh vi, di chuyén khung dinh vi vao noi cAn quan sat.
— Thay déi hinh dang, kich thuée cia khung dinh vi cho phu hgp.

— Thay d6i cudng d6 ctia dudng mitc d6 md.

— Thu nhan hinh anh

— Quan sat truc ti€p hinh anh dong hoac luu trit dé x& ly va quan sat
anh tinh.

Nguyén ly nay duge tng dung dé quan sit tat ca cac phin cta thai nhi khi
ma ta mudn (d4u, nguc, bung, chi trén, chi dudi va cot song).
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e Phan tich hinh anh siéu am ba chiéu ching ta cé thé lam theo hai
phuong phap khac nhau

Quan sat tryc tiép hinh anh dong trong qua trinh lam trén man hinh mot
bén 12 hinh anh siéu am hai chiéu binh thubng c6 khung dinh vi va mét bén la
anh 3D. Tuy theo yéu ciu chiing ta c6 thé tu diéu chinh khung dinh vi va dudng
mtc d6 md, trong qué trinh lam dé dat duge hinh anh t6t nh&t phuc vu cho chén
doan, khong thi it nhat ciing 14 dé phuc vu cho su higu ky cua ngudi phu nit c6
thai va gia dinh ho 14 mudn xem khuén méat, hay xem ban tay, ban chan hay hon
nita 14 xem gidi tinh cta thai nhi truée khi dé. Tuy nhién nhén déay ching t6i cing
xin nhan manh mot diéu 14 hinh anh quan sit trén man hinh 13 &nh siéu 4&m dudge
x4y dung lai chi khong phai 1a chup anh thai nhi cho nén khong thé néi 1a chau
bé sé dep hay 1a x4u, ma chi c6 thé noéi 1a hinh anh binh thudng hay khong binh
thuong ma thoi.

Quan sat thong qua cac hinh &nh luu trit hodc hinh &nh c6 dinh. Trong
trudng hgp nay ching ta phai st dung cac anh duge luu trit trong may siéu 4m dé
xem lai, hodc anh dugc chup bing may in, tuy nhién chit ludng anh sé& phu thudc
rit nhiéu vao chit lugng cia may in ciing nhu chét ILIdng cta gidy in anh. Dai khi
nhin hinh anh trén may siéu Am c6 chét lugng t6t hon hén hinh anh in ra gidy dé
1a do chat lugng cua gidy in va cua may in. Diéu nay cling it nhiéu gay phlen toai
~cho ngudi 1am cling nhu nhu cdu cta san phu va gia dinh. Theo y kién cta rleng
ching tbi t6t nh4t trang bi kém theo clia may siéu 4m 3D la may in mau va gidy
in c6 chat lugng tét, hay mot bd ghi bang cat sét hay bd ghi dia CD nhung diéu
nay sé lam ting thdi gian va gia thanh ctia méi mot l4n siéu am.

Gia tri cua hinh anh siéu 4m 3D la gidp cho khéng dinh chén doan bat
thuong thai déc biét trong mot s6 bat thu0ng dang u 16i ra ngoal nhu thoat vi rén,
thoat vi ndo mang ndo, thoat vi cot sdng (spina-bifida), cac tén thuong cua mdi,
miéng, mii... C6 thé khéng dinh day chinh 1a vu thé& ddc biét cta siéu am 3D.

Khai niém vé hinh anh siéu am 3D dep hay x&u chinh 14 kha ning phéan tich
va chan doan khi ching ta quan sat anh da chup cht khéng phai 1a thai nhi dep
hay x4u nhu mot sd phu ni c6 thai d€ nghi hodc suy nghi.
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Hinh 4.10 : Hinh &nh khung dinh vi

a : Hinh &nh clia khung dinh vi nung diéu chinh khéng tét né tao ra
hinh khuyét trén dau thai nhi.

b : Hinh anh khung dinh vi diéu chinh phu hgp vdi huén mat cho nén
quan sat hinh anh ctia khuén méat day da.

Hinh 4.11: Hinh &nh khung dinh vi siéu &m qui dau c6 thé quan sat toan bo thai nhi

Anh thai nhi trén siéu Am ba chiéu c6 thé c6 mau tuy theo § dinh ctia ngudi
lam va kha ning k§ thuat cia may siéu 4&m ma ching ta c6 thé dat duge nhiing
mau sic khac nhau, nhung diéu cd ban nhét cia né d6 1a lam hién rd hinh anh
binh thudng va hinh anh bat thudng clia phén thai nhi ma ta mudn quan sat dong
thoi déng gép mot gia tri quan trong trong khing dinh chén doan ciing nhu tién
luong d61 véi thai nhi.
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Nhitng ich Igi va han ché cua siéu am 3D

Nhiing ich 1¢i cua siéu am 3D

Nghién cttu cing mot ldc céc lat cit lién tiép clia ving can khdo sat cua
thai nhi.

C6 thé xay dlmg lai bé mat ctia mot khéi dé quan sat né.

Nghién ctu mot s6 cAu trdc ting Am vang ben trong va c6 thé xay dung
lai n6 duéi dang hinh khéi 3 chiéu.

Luu git c4c hinh anh thu nhan dugde khong chi dé biét ma con dé nghién
ctiu tiép tuc sau khi da ngiing thidm kham dudi nhiing géc d6 khac nhau.
Trong thue t& viéc thu nhan hinh anh chi dién ra trong do chuc gily
nhung nhiing hinh 4nh thu nhan dugdc c6 thé tiép tuc duge xi ly ma
khéng can c6 mat ngudi bénh.

Nhitng han ché€ cta siéu am 3D.

Ngudi 1am siéu 4m phai quen véi tat ca cac dang dau do 3D.

Trong ldc thu nhan hinh anh thi phin cdn nghién ctu phai ¢6 dinh mot
cach tuong doi néu khong sé c6 rat nhiéu cic gia tugng (nhiing hinh anh
nham 1an 1 bénh 1y méc du thai nhi binh thudng).

Khéi lugng nude 81 phai vita dt dé ¢6 thé dat duge su xay dung hinh dnh
dang bé mat tét (khéng thé lam dude trong trudng hgp thiéu 61, hoac
khong ¢6 nude 61, hodc kho khin trong trudng hop da 61).

Xay dung hinh anh 3D can thiét phai c6 thoi gian va trong lic d6-khong
thé thu nhan dugdc hinh anh méi.

Luu gitt-hinh anh 3D né cin phai ¢c6 mot bo nhé tin hoc du 16n.

Hinh anh xay dung lai béng ba chiéu 1a hinh anh tinh cho nén n6 khong
cho phép danh gia céc ci dong cua thai.

Khéng thé thuc hién cac phép do thai trén siéu 4m 3D.

SIEU AM BA CHIEU QUi AU

Siéu am qui dau cla thai nghén c6 cac muc tiéu sau day:

Danh gia s6 lugng thai, dac biét trong song thai cé thé chén doan dudc
song thai mot nodn hay song thai hai nodn. Siéu 4m ba chiéu c6 thé dat
duge muc tiéu nay.

Danh gia su sdng cua thai théng qua hoat dong tim thai va cac cu dong
thai. Siéu 4m ba chiéu c6 thé quan sat dude.




i

— DPanh gia mot s6 cac yéu t6 vé hinh thai thai nhi : dé 14 quan sat hinh anh
ctia mot s6 co quan, b phan cia thai nhi xuét hién trong ting giai doan,
qua do6 cling ¢6 thé phat hién dudc cac bat thucng cta thai nhi. Siéu am
ba chiéu c6 thé gép mot phan quan trong dé quyét dinh chén doan.

— Déanh gia tudi thai: tinh tudi thai thong qua cac kich thude nhu kich thude
ctia tdi thai, do chidu dai ddu mong, do duong kinh ludng dinh, do chiéu
dai xuong dui. Diéu nay siéu 4m ba chiéu khé thuc hién vi chua c6é phép
do trong siéu am 3D.

— Do khoang sang sau gay: day 1a mot chi tiéu quan trong cua siéu Am thai
nhi 8 thang ddu nham danh gia nguy cd d1 dang nhiém séc thé caa thai
nhat 1a trong nhing trUOng hdp c6 tién s thal nghen bat thudng hoic &
nhiing san phu 16n tudi. Sidu Am ba chifu ¢6 thé nhin thay rat rd trong
trudng hop ting khoang sang sau gay.

Trong nhiing tudn diu cua thai nghen khi trén siéu am 2D chi quan sat
duge tai thai ma chua quan sat dugde phéi thi g g1a1 doan nay viéc st dung siéu 4m
ba chiéu hau nhu khéng c6 gla tri gi. Hon ntia chan doan su bat thudng cua phoi
trong giai doan nay cha yéu st dung siéu 4m thong thudng. Siéu Am ba chiéu chi
¢6 thé duge Gng dung khi ma phéi thai xuét hién trén siéu am 2 chiéu.

Ciing nhu siéu Am hai chiéu, s1eu am ba chiéu trong giai doan nay co cung
mot muc tidu, tuy nhién né c6 mot s6 uu thé nhu nhin rd hon dyde cAc mam chi
(chi trén, chi duol) dac biét co thé quan sat mot cach kha rd rang mot so y hinh anh
bat thuong cua thai.

Ky thuat siéu am 3D trong qui dau.

Theo nguyen tic chung da dude trinh bay & phan trude, viéc tham kham bao
git ciing bat ddu bang siéu 4m 2D binh thuong (tuy theo tubi thai ma st dung
dau do thanh bung hay ddu do 4m dao cho phu hgp), xac dinh thai. Sau dé6 hoat
ho4 khung dinh vi va thu nhan hinh anh. Tuy theo tudi thai ma c6 thé dua ra
hinh anh 3D khac nhau.

MOT SO HINH ANH SIEU AM 3D BINH THUONG
G THAI NGHEN QUi AU

Tuéi thai 5-6 tuan lé.

Siéu 4m 2D hinh anh chi 1 tdi thai (phoi & tudi thai nay con rat nhd) nam
trong tu cung, that su siéu &m 3D & tudi thai nay khéng c6 tac dung gi.

Tubi thai 7-8 tuan 1é.

Ldc nay phéi da xuét hién. Siéu am 2D co thé do duge kich thuéc caa ph01
(chiéu dai khoang 4-8mm) va c6 thé quan sat thay hoat dong cua tim thai, dong
thoi ching ta c6 thé quan sat thay hinh anh caa tii noan hoang.
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Hinh &nh siéu 4m 3D ciing thdy phéi va tdi nodn hoang dudi dang hinh khéi
(hinh 5.1, 5.2)

Hinh 5.1: Hinh anh 2D va 3D cla phéi 7 tuan ti noan hoang

Hinh 5.2: Hinh anh cla phdi va khéi rau & thai 8 tuan

Tubi thai 9-10 tuan 1&.

Trén siéu am 2D phéi 16n hon nhiéu, ¢é thé x4c dinh duge cuc dau va cuc
dudi cua phoi. Do chiéu dai caa ph01 vao khoang 30-40mm. Xu4t hién cadc mAm chi
(chi tren va chi dudi), thay cac cti dong thai, thdy hoat dong tim thai. Tudi thai
nay van con quan sat thdy hinh anh ctia tdi noin hoan nim ngoai budng 6i.

Hinh anh s1eu am 3D: Cé thé quan sat toan bd thai nhi, va dac biét thay
hinh anh ctia cAc mam chi. (hinh 5.3, 5.4)
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Hinh 5.3: Hinh anh 3D cla phéi 9 tudn bat dau quan sat ré cuc dau cuc dudi
va cac mam cua chi

Hinh 5.4: Hinh anh phéi 10 tuan nhin rd cuc dau va cac chi

Thai 11-12 tuan 1&. Thai nhi c¢6 kich thuée 40-60mm (chiéu dai ddu-moéng)

Giai doan nay khéng goi 14 phéi nita ma goi 1a thai. Siéu 4m 2D ¢6 thé quan
sat duge mot cach rd rang cuc ddu (c6 thé do dudng kinh ludng dinh), bung (c6 thé
do dudng kinh ngang bung ddi khi nhin thdy hinh anh ctia da day), long nguc (c6
thé quan sat th&y hinh anh cta tim 4 budng), Cot séng va cac chi dac biét quan
sat rd tung doan cta chi trén va chi dudi. C6 kha ning phén biét dudc cac ngén
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tay, ddu hiéu ban tay md, hinh anh ctia ban chén, cic ngén chan va tu thé ban
chan binh thudng (ban chan vudng géc véi cing chan). Do khodng sang sau gay 1a
mot chi tiéu bat budc phai lam trong giai doan nay. -

Siéu 4m 3D c6 thé quan sat duge cic bo phan nhu siéu Aam 2D c6 diéu lgi
hon 1a né quan sat mot cach toan bo thai nhi, dac biét 1a cic chi. (hinh 5.5, 5.6)

Hinh 5.5: Hinh &nh thai va chi cla thai 11 tuan

36 Hinh 5.6: Hinh &nh thai cac chi cla thai nhi 12 tuan




Thai nhi tit 18 tuan trd di. Thai nhi ¢6 kich thuée trén 60mm

Siéu am 2D trong giai doan nay da c6 thé quan sat mot s& van dé hinh thai
thai nhi, dic biét hinh thai cia mét va cia cac chi, cdt sdng.

Siéu Am 3D vAn c¢6 thé quan sat duge toan bd thai nhi, hodc ting phén (mét,
nguc, bung, cot sdng va céc ch1) Khi tudi thai cang 16n ching ta cé thé dung siéu
am 3D dé khao sat ting phan cta thai déc biét 14 cac chi. Chiinh ta c6 thé nhin ro
ngén tay, ngén chan va dac biét 1a tu thé cua ching qua dé c¢6 thé phat hién dudc
khéng it cac bat thudng clia nhiing bd phan néu trén cua thai. (hinh 5.7, 5.8, 5.9,
5.10, 5,11, 55L2)

Ciing ti tudi thai nay ching ta c6 thé quan sat duge hinh anh cta phan phu
thai nhu day rén, banh rau (hinh 5.13). Riéng nudc 6i khong thé st dung siéu 4m
3D dé danh gia dudec.

Hinh anh cta cot séng c6 thé cing dudc quan sat khéa ro nét tu giai doan nay.
(hinh 5.14)

Hinh 5.7: Hinh &nh thai va chi thai nhi 13 tuan
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Hinh 5.8: Hinh anh thai va cac chi cda thai nhi 14 tuan




Hinh 5.9: Hinh anh thai nhi 15 tuan
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Hinh 5.10: Hinh &nh thai nhi binh thudng 16 tuan

Hinh &nh mat thai nhi 17 tuan

Hinh 5.11: Hinh anh m4t thai nhi 18 tuan
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Hinh 5.12: Hinh anh mé&t va ban tay thai nhi 19 tuan

Hinh 5.13: Hinh anh day rén trong thai nghén nhiing thang dau
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. K& tir khi phoi xuét hién trén siéu Am (khodng thai 7-8 tun) 1a ching ta ¢6
the st dung siéu 4m 3D dé quan sat tuy nhién hinh &nh cda ching s& khéng duge
ro nét do kich thuée ctia phéi con rat nhd phan ctia thai tuy theo titng tudi thai.

Qua trinh hinh thanh va phat trién cta phdi duge say ra ngay sau khi thu
tinh, ban dau phai thai chi 1a mot khéi t& bao nhung sau dé phat trién va tao ra
cac cd quan tao thanh thai hoan thién (qua trinh nay dién ra trong vong 12 tuan
1& dau).

Phoi c6 thé duge quan sat thay trén siéu 4m 2D bing ddu do Am dao vao tudi
thai 6-7 tuan va trén siéu 4m dau do dudng bung 14 vao tudi thai 7-8 tudn, tui
noan hoang duge quan sat vao thai 6-7 tudn. Tudi thai cang l6n nhat 1a sau 12
tuan siéu am rat c6 gia tri trong viéc theo déi su phéat trién caa thai.

Trong glai doan nay dic biét 1a sau 12 tuan dudi su gitp d6 cua siéu 4m ching
ta co thé chan dodn duge mét s6'di dang thai ching t6i sé trinh bay 6 phan sau.

Hinh 5.14: Hinh &nh 3D binh thudng clia cét séng
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Mot s hinh &nh siéu 4m déc biét trong nhing tudn diu cua thai nghén dé
12 hinh anh 3D cta song thai. Siéu Am 2D déng vai tr6 quan trong trong chén
doan song thai. (chdn doan phén loai phdi va phén loai banh rau nhu da trinh bay
& phén trude) Tit khi st dung siéu am 3D ching t61 thay né ¢6 vai tro quan trong
khong nho gitp cho chén doan song thai dac biét bang siéu am 3D chung ta cé thé
nhin th4y rd hinh anh ba chiéu caa vach ngén bubng 81 va c6 thé quan sat rd dugc
dau hiéu Lambda. (hinh 5.17). Nhin rd vach ngin budng 61 manh trong song thai
mot nodn mot banh rau 2 bubng 61 ma siéu &m 2D nhin khéng dude rd (hinh 5.15).
Nhin ré hinh anh céia hai thai trén cing mot dudng cat (hinh 5.16)

Hinh 5.15: Hinh anh binh thudng clia song thai
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Hinh 5.16: Hinh anh 3D cla song thai, nhin ré ca hai thai trén cung
mot duong cat cé thé nhin thdy hinh anh clia vach ngan budng 6i.



Hinh 5.17: Hinh &nh song thai: nhin rd vach ngan buéng 6i day
(dau hiéu Lambda), hai khéi rau riéng (song thai hai banh rau, hai budng &i)

Mot s6 trudng hgp song thai bat thuong nhu song thai dinh nhau, song thai
khéng tim, ciing ¢6 thé st dung siéu 4m 3D dé chén doan (chiing t6i s& trinh bay
ky hon vao phén sau)

Dua theo muc tiéu ctia siéu 4m thai trong qui ddu d6 12 danh gi4d mot s8 yéu
t6 hinh thai thai nhi dé phat hién sém mot s6 bat thudng clia thai déng thoi dua
ra ¥ kién vé xt tri d6i véi thai, riéng muc tiéu nay siéu 4m 3D gép mot phin rat
16n trong khang dinh chén doan.

MOT SO BAT THUGNG CUA THAI
TRONG NHUNG THANG PAU

e Hygroma kystique hay di dang bach mach dang nang

D4y 1a mot bat thudng clia hé thdng bach huyét ctia thai cht yéu sdy ra &
viing 8. Bat thudng nay c6 thé duge chidn doan rat sém (tudi thai cé thé dugc
ch&n doan sém nhat 13 11-12 tudn) bing siéu Am 2D va c6 thé dugc lam ro dé
khéng dinh chén doan bing siéu 4m 3D. Viéc phat hién bat thudng nay cta thai
phai duge lam mot cach hé théng bang phuong phap do khoéng sang sau gay.

e Nguyén nhan

Ngudi ta cho ring d6 1a do sy réi loan cta viéc din luu bach huyét ving cd
vao tinh mach cdnh va vao 6ng nguc din dén hau qua 1a @ tré hbach huyét &
ngoai bién va tao ra cac khéi c6 dang nang. CAc nang nay c6 su thé lan sang hai
bén va tham chi lan xudng ving lung, viing nguc va cé thé phu toan than.
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e Hinh anh siéu am hai chiéu

Biéu hién bang ting khodng sang sau gay c6 hinh anh dang nang. Pién hinh
nhét 1a trong 1dng nang c6 cac vach ngin thudng 1a mot hay hai vach. Kich thuée
ctia n6 ¢6 thé ti vai milimét dén vai chuc milimét. Poi khi c6 truong hgp nhiéu
nguoi nham dé 1a cac khoang budng 6i ( trong héi chitng day ching budng 6i). Dau
hi¢u kém theo ¢6 thé nuée 6i nhiéu hodc gidm. Viée chdn doan trd 1én khé khin
néu nhu lugng nudc 61 gidm.

e Cac bat thuong khac kém theo.

Céan tim thém mot s6 bat thudng khac nhu : Bt thudng vé kich thuée va tu
thé ctia cac chi (chan, tay ngdn, ngén cai cla ban tay ludn & trong tu thé dang day
la céc dau higu kha dic trung ctia hygroma kystique do bat thudng nhidm sic thé
21 trong bénh Dawn). Cé thé tim thém mot s6 bat thudng ctia cac co quan khéac
nhu:di dang tim, tran dich mang phdi, b4t thudng cta than. Mot dang dic biét
cua bt thuong nay d6 12 phit toan than: Day da bung, da diu, da cac chi.

e Chan doan

Khéng dinh chin do4n né trén siéu Am hai chidu binh thuong. Trén dudng
cat ding doc thai nhi tit phia lung ciing nhu tit phia bung. Th4y hinh anh nhiing
khoang chtta dich ndm phia sau gay c6 kich thudc tit vAi milimét dén hang chue
milimét, da dau day, da bung cling c6 thé ddy. Trén dudng cit ngang qua viung co
thai nhi nhin th4y hinh anh dién hinh c6 dang nang trong c¢6 mot hoac hai vach
ngan ddm am vang. Trong mét s6 trudng hgp Hygroma kystique 16n thai nhi cé
tinh trang hét nudc 6i vige chdn doan siéu am cé thé bi bd qua hoic nham lan.
Can phai c6 mét phan biét nhé ctia hygroma kystique véi trudng hgp ting khoang
sdng sau gay don thuén (hyperclarte nucale), dé 1a khoang sang sau gay tang hon
binh thudng (trén 3,0mm) nhung khéng th4y hinh anh ctia vach ngan & trong.
(hinh 5.18. 5.19)

Hinh 5.18: Hinh anh siéu am hai chiéu clia hygroma kystique, ting khoang
sang sau gay va bén trong c6 cac vach ngén (thudng la mét hodc 2 vach)

46




Hinh 5.19: Hinh anh 2D cla hygroma kystique

e Siéu am ba chiéu (3D)

Thuyc hién ding cic nguyén tic chung ctia thao tac siéu 4m 3D. Duong cit
t6t nhat dé rd hinh anh cta tang khoang sang sau gay thudng st dung dudng cat
dtng doc gitia, c¢6 thé lung trude hodc lung sau ciing khong 1am gidm gia tri chan
doan cua né. Hoat hoa khung dinh vi, diéu chinh khung dinh vi sao cho phu hgp
v6i thai nhi. CAn st dung chiic niang thay d8i cudng d6 cia dudng mic d6 md dé
quan sat da. Mot diéu thd vi 1a thudng hygroma kystique duge chdn doan sém
trong nhiing thAng dau cho nén quan st trén siéu Am thuong 1a quan sat toan bo
thai nhi.

Ching ta rat dé dang nhan ra hinh anh ca hygroma d6 1a nhin vung gay
thai nhi phong 1én. Th4y hinh anh ctia da gdy ddm 4m vang sau d6 14 phan khéng
c6 Am vang d6 1a phan chida dich va sau niia 1a cot séng.(hinh 5.20) Trong trudng
hgp hygroma to ching ta c6 thé thdy hinh dnh toan bo thai nhi trén siéu 4m 3D
cang phong, cang tron. (hinh5.21, 5.22)

Cac bat thudng kém theo cia Hygroma kystique ciing c¢6 thé quan sat duge
bang siéu Am 3D nhu bAt thudng cta chi : chén, tay ngan, chén, tay veo...

Hygroma kystique 1 trigu chiing kha dac hig¢u cia mot s6 bat thuong vé bo
nhiém séc thé cta thai nhu:

— Ho6i ching Turner (45,X0).
— Ho61 chiing Down (trisomie 21: 47,XX, 21+ hodc 47,XY, 21+)

— [t gap hon trong mot s6 hoi ching bénh 1y khéc lién quan dén nhiém sic
hé 18 (trisomie 18 : Ho1 ching Edward) va nhiém sic thé 13(trisomie 13 :
B chiing Pateau).

% khi n6 nim trong bénh canh cta da di dang.

& ehan doan 13 Hygroma kystique phai lam nhiém séc thé @b thai nhi
s Bt nude 61 dé chan doan nguyén nhan bat thudng nhiém sic thé. Viéc
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choc hiit 8i trong trudng hgp nay khéng phai luén luén dé dang do nude & it hon
binh thudng, nhiéu khi khéi hygroma kystique qué 16n, chi€m chd trong buéng &i,
nhiéu khi viée choc hit khong phai 14y ra dude nudc 61 ma 14y ra dich ndm trong
khoi hygroma. Viéc nuéi cdy sé& hét stic khé khan va nhidu khi that bai, khong thé
chén doan duge nguyén nhan bat thudng ctia bo nhiém sic thé cda thai nhi.

Chi dinh dinh chi thai nghén tuyét dsi khi chén doan dugc dat ra. Hau qua
cudi cung ctia t4t ca cac trudng hop Hygroma 1a thai chét luu.

Hinh 5.20: Hinh &nh 3D ctia Hygroma kystique (t&ng khoan sang sau gay)

48




i Hinh 5.21: Hinh &nh 3D cla hygroma kystique (Thai nhi cang tron)
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Hinh 5.22: Hinh &nh 3D clGia Hygroma kystique (thai nhi cang tron)

Hinh 5.23: Anh chup thai bi hygroma kystique sau khi gay say thai, nhin rd cac
khoang chita dich & sau gay thai nhi
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Mot s8 bat thudng khéac cta thai ciing ¢6 thé duge chdn doan trong thdi ky
nay nhu thai v so, lun, thoat vi nio mang ndo hodc thoat vi ron, ching tdi xin
gi6i thiéu mot s6 hinh anh va sé néi ky 6 chuong sau.

Hinh anh 2D va 3D cla thai v6 so dude chdn doan trong nhiing thang dau
cua thai nghén

Hinh 5.24: Hinh anh 2D cla thai vo so thai cdon nhé khéng nhin ro
hinh anh ctia dau thai nhi
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Hinh 5.25: Thai v6 so khéng thdy vom so nhung cac chi cé vé van binh thudng

Hinh 5.26:-Anh chup thai vé so sau khi say thai
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« Hinh anh clia lun ngén t chi chin doan trong nhimg thang dau

Hinh 5.27: Hinh anh di dang chi (lun: nanisme thanatophore)
a: Hinh anh siéu am 3D
b: Hinh anh thai nhi sau khi say thai, nhin rd cac chi rat ngan

e Mot sb bat thudng cua thanh bung truéc chin doan trong nhimng thang
dau thai nghén

— Hinh anh 2D va 3D cta thoat vi rén.

Hinh 5.28: Hinh anh thoat vi rén thai 13 tuan
a: Hinh anh siéu am hai chiéu khdi thoat vi n&m trong day rén

b: Hinh anh siéu am 3D nhin rd hinh dnh ctia khéi thoat vi, c6 ranh gidi ro
vi n6 dudc bao boc bdi phiic mac thanh bung

53



~ Hinh anh 2D va 3D ctia khe hé thanh bung

Hinh 5.29: Hinh &nh 2D cla khe hd thanh bung (laparochisis) & thai 13 tuan,
chi nhin thay ruét nam ngoai & bung, khéng ¢6 mang bao boc

Hinh 5.30: Hmh anh 3D cua khe hd thanh bung 4 thai 13 tuan khéi ruét ndm ngoai
& bung nhin khong dudc r6 nét vi né khéng ¢ vo bao boc

54



e Hinh anh 2D va 3D cua thoat vi ndo, mang néo

Hinh 5.31: Hinh anh thoat vi ndo
a: Hinh anh 2D khéi thoat vi ndm & viing dinh chdm
b: Hinh anh 3D nhin khéi thoat vi vung dinh chdm

o *Mbt s& dac diém cla siéu am 3D & qui 1

Trong nhiing tudn dau phéi con rat nhé cho nén hinh anh ba chiéu cta né
khong duge rd nét. Phoi thai xuat hién trén siéu Am 2D vao khoang tuan tha 7-8,
nhung kich thudc ctia phéi con nhd cho nén hinh anh 3D r&t nhé nhiéu khi ho
khoéng quan tdm dé nghién ctu.

Bit dAu tir tudn thi 10 trd di ldc d6 trén siéu Am 2D chiing ta co thé nhin
thay rd cuc diu, cuc dudi, cac chi. Cho nén siéu 4m 3D mdi té ra c6 tac dung. Viéc
nhan ra hinh anh siéu &m 3D ¢ qui 1 khong dude rd nét ¢6 nhiéu ly do khéac nhau:

— Do kich thuée cua thai con nho.

— Db trudng thanh cta da thai nhi chua c¢6 cho nén sy phan xa 4&m khong
tot, diéu quan trong niia 1a lugng nuéc 6i khong nhiéu , tuy nhién siéu 4m
ba chiéu trong tudi thai nay cling déng vai tro khong nho gitip cho khing
dinh chin doan mot s6 di dang thai thudng gép trong qui mét (nhu ching
to6i da trinh bay bing hinh anh & trén) nhu thai vd so, thoat vi rén, thoat
vi ndo mang néo, lun hodc hygroma kystique.

Vé thuc hanh trong qui 1 siéu am 3D c6 thé quan sat toan bo phdi va thai
nhi thao tac dé dat duge hinh anh trong giai doan nay that sy 1a don gian chi can
st dung dudng cit ding doc thai nhi hoac tu ph1a bung hoac tu phla lung sau dé
dat khung dinh vi vao va may siéu am tu quét dé dua ra hinh anh ctia phéi hodc
cua thai, ké ca khi thay cic hinh anh b4t thudng cta thai trén siéu 4m 2 chiéu
ching ta cing van st dung ky thuat nay cling ddm bao dua ra duge hinh anh cho
phép chan doan.
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Ching t6i hy vong ring trong tuong lai khong xa khi ma siéu Am thai ng
qui dau la bat budc thi viée dng dung siéu 4m ba chiéu vao trong chan doan
g6p phan phat hién duge nhiéu hon va sém hon mot §6 bat thudng cia thai, ma
xudt hién ngay ti nhiing thang d4u cho dén nay dugc chidn doan kha mudn vao
thang gitta hodc tham tri 12 vao nhitng thang cudi.

SIEU AM 3D BINH THUONG O QUi 2 VA 3

Hinh anh siéu am cua dau thai nhi

DAu thai nhi ludn 1a mot vi tri quan trong cdn thim do, ¢6 nhiéu cac chi s&
ma siéu dm phai quan tdm, né ciing 14 ndi ma c¢6 khéng it cic bat thuong anh
huong nhiéu dén cudc séng va tuong lai sau nay cua tré dé 1a nhitng bat thudng
cua hé théng than kinh trung uong.

Cac kich thuée cua’diu dong mot vai trd quan trong trong tinh tudi thai,
danh gi4 su phat trién cta thai, dé tién ludng cudc dé va théng qua ching cé thé
phat h1en dude mot s6 bat thudng vé s6 do cha ddu nhu : Hoi chiing néo bé, tat
dau ngin, tat dau dai..

» Cac kich thudc bét budc phai do bing siéu am dé la :

— Duong kinh luang dinh (PBD hay BIP) la mot trong nhitng kich thuée
quan trong nhét cla d4u thai nhi. D& do dudng kinh ludng dinh ching ta
xi dung dudng cit ngang ddu trung binh con goi 1a dudng cit truc qua
déi thi. Trén hinh &nh siéu 4m ching ta sé quan sat thdy: duong gitia
khong lién tuc, vach trong suét, dbi thi va tiéu ndo. Pudng kinh ludng
dinh dugc do bing cach dat thudc vudng géc véi dudng gitta di qua d6i thi
va xuit phat tu ban xuadng so. (hinh 6.1). Puong kinh ludng dinh dugc do
tu khoang 11-12 tuén tudi thai. N6 12 mot trong nhitng chi s6 dé dang gia
tudi thai.

- Ducng kinh chdm tran (dudng kinh trudc sau cta ddu). Trén ciing dudng
cit dé do duong kinh ludng dinh dit thuéc do doc theo dudng giita. Po
dudng kinh chdm tran va thanh lap phéan s6: Pudng kinh luang dinh/
Dudng kinh chdm tran (chi s8 Cherveneck): binh thuong tri s6 cia né vao
khoang 0,85. i

— Chu vi dau (HC), &uqc thuc hién trén dudng cit dé do dudng kinh ludng
dinh nhung st dung thuée do chu vi.

— Ngoai viéc do kich thudc ciia ddu ngudi lam siéu Am phai nghién ctu ciu
tric bén trong cua né, d6 chinh 1a nghién cttu hinh anh c&u trdc siéu Am
binh thudng ctia t6 chiic néo, c6 khong it cac bat thubng cuia ciu tridc ndo
thai nhi ma budc ching ta phai phat h1en dé quyét dinh nging thai
nghén hay 1a dé thai nghén tiép tuc phat trién d6 1a.




Nghién citu c&u tric cua dudng gitta (ligne mediane) ma hinh anh binh
thudng cia né 1a mot dudng khong lién tuc dude chia ra bdi phia truéde
14 vach trong sudt (septum pelucidum) c6 hinh vuong, & gitta 1a hai doi
thi (thalamis) dé loai trit mdt s& di dang nhu bét san thé trai (agénésie
du corps calleux) hodc khéng phén chia nao trudc (holoprosencephalie)
(hinh 6.1,6.2). .

Nghién ctu cdu tric va kich thude cua ndo thit bén (ventricule
laterale) bing cach do kich thudc cia ngd tu néo that dé chdn doan néo
dng thuy. Binh thuong kich thudc ctia ngd tu ndo thit ludn nho hon
10mm & bat ky tudi thai nao (hinh 6.2).

Nghién cu hinh dang cua khe Sylvius dé.danh gia sy phat trién va
miic d trudng thanh cua vo néo. by }

Nghién ctiu kich thudc va cac thanh phan cha hd sau bao gom : Tiéu
ndo (cervelet), hinh anh va kich thudc ctia né. B 16n cta hé sau
(grande citerne), kich thudc cia n6 ludn nhd hon 10mm & bat ky tudi
thai nao. Hinh anh cta thuy nhong (vermis). Hinh &nh cta néo that 4.
D& chin doan va loai trit cac di dang cua h6é sau nhu héi ching
DANDY-WALKER, hdi chiing ARNOLD-CHIARRI IT hodc bat thudng
ctia cot séng trong SPINA-BIFIDA.

Nghién ctu hinh anh cta thé trai. Thé trai 12 mot t6 chic quan trong
ctia than kinh trung uong, né 1a phin néi giita hai ban ciu dai néo.
Thé trai duge hinh thanh rét sém tit khoang 12 tuin tudi, nhung hinh
anh ctaa no chi dude quan sat vao ti 18 tudn tudi, né hoan thién vao 32
tuAn tudi. Panh gia hinh anh binh thudng cta thé trai c6 thé thong
qua cac d&u higu gian tiép do6 1a vach trong subt binh thudng. N6 c6 thé
duge quan sat tryc tiép trén dudng cit ding doc bén cta d4u va ching
ta c6 thé quan sat dugc 4 phan caa né: moé (bec), gdi (genou), than
(corps) va dudi (splenum). Cing trén dudng cit nay co thé quan sat
thady hinh anh cta ranh quanh thé trai va dong mach quanh thé
trai.(hinh 6.3)

Nghién ctiu hinh anh ciia xudng sQ dé loai trit cac trudng hgp thoat vi
nao, mang nao.

Nghién cttu cfu trdc caa mat : Do kich thude ctia xudng séng mii, do
dudng kinh lién hai hd mat dé loai tru cic di dang cta méi, mét ...
(hinh 6.4, 6.5)
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Mét s6 hinh anh siéu am hai chiéu binh thusng clia diu thai nhi

5.0 RIZ2 Ge3 ¢5 a2

e GA: 24ud

Hinh 6.1: Hinh anh clia d4u ct dé do dusng kinh Iudng dinh
va dudng kinh cham tran

Hinh 6.3: Hinh anh thé trai (dudng c&t ditng doc bén quan sat thé trai)
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Hinh 6.4: Hinh anh clia méi va mii (dudng ct ti€p tuyén véi mét)

Hinh 6.5: Hinh anh cGa mi va xuong séng mi trén dudng cat ding doc

Hinh anh siéu am ba chiéu binh thudng cua diu thai nhi

Hinh 4nh siéu 4m 3D cua diu thai nhi chta y&u dudgec quan sat tryc dién
(khudén mat), hodac nhin tit phia sau (gay), hodc ti mot bén (hinh anh cua tai).
(hinh 6.9, 6.18) V& k§ thuat thu nhén va xi 1y hinh 4nh theo nguyén tic chung,
trude hét phai xac dinh tu thé cia ddu bang siéu 4m hai chiéu binh thudng, sau
d6 hoat hoa khung dinh vi dé thu nhén hinh anh.

Dé dat dugc hinh anh ctia khudn mét thai nhi (trong trudng hgp nhin truc
dién) cAn phai thuc hién dudng cit ding doc giita ctia ddu, diéu chinh khung dinh
vi cho phu hgp, déng thdi quan sat hinh anh 3D cta khuén mét thu nhan dude
trén man hinh. Diéu chinh cudng dd cia dudng md dé dam bao dat duge hinh anh
rd nét nhat. Hinh 4nh binh thudng cia khudén mét trén siéu 4m ba chiéu duge coi
12 ¢6 thé phéan tich dugec d6 1a : Phan biét duge rd nét hinh anh cla mii véi hai
canh miii va dinh mi. Hinh anh cia miéng v4i moi trén, méi dudi va nhan trung
binh thudng. Hinh anh ctia mét thudng trong trang thai khép. Tuy nhién chit
lugng ctia hinh anh con phu thude vao nhidu y&u t& khac nhat 14 tudi thai. Tubi
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thai can nhoé thi su quan sat hinh thai khuén méit bang siéu 4&m 3D cang khé
khan khong rd nét khong chi 1a do kich thude cia né con nhdo ma do dd truong
thanh cta da con kém. (hinh 6.6, 6.7, 6.8, 8.10)

Ngoai nhiing kh6 khan va thuin 1gi chung khi lam siéu 4&m 3D nhu ching

t61 da trinh bay & phan ddu thi khi thu nhin va phan tich hinh anh khudén mit
thai nhi con ¢6 nhiing kh6 khén riéng.
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— Dudng cit siéu Am khong tdt, nhiéu khi mudn lam duge diéu nay ngudi

lam phai dua dau do ra xa vé mét bén clia man sudn. Ho#c phai 14y tay
lam cho d4u thai nhi cti dong.

Cac chi thai nhi ¢ truéc mét, day 1a diéu can trd nhat trong qua thu nhan,
xt 1y hinh anh siéu 4&m 3D khuén mé#t. N6 khong chi lam cho hinh anh
khéong rd nét ma chinh né giy ra nhiing gid tugng va cudi cung hinh anh
thu nhan duge 1a khéng phan tich duoc. Trong thuc tién viéc cac chi che
14p khuén mét thai nhi 1a thudng xuyén gip vi d6 chinh 1a tu thé binh
thuong ctaa céac chi thai nhi trong tt cung. Hodc trong qua trinh quét cua
diu do thi c6 mot clt dong thai moét chi ndo dé dua qua khudn mat ciing
lam can trd dén viéc thu nhan anh.. T4t ca nhiing cai d6 déu lam thay dai
hudng di ctia tia siéu Am téi cling nhu tia siéu Am phan xa dian dén nhiing
hinh anh méo mé, md nhat ho#c nhiing gia tuong nhu hinh khuyét trén
khuén mat hodc trén xuong so né tao ra cac 16 thung gia. P& tranh hién
tugng nay cin phai chd dgi cho thai nhi ¢t dong tu thay ddi tu thé, hoic
lam cho thai nhi ¢ doéng, hodc cho ngusi phu nit di lai trong mot thoi
gian dé thai nhi tu thay déi tu thé cia minh trong ti cung. (hinh 6.13,
6.14, 6.15)

M3t thai nhi 4p sat vao banh rau né khéng chi 14 khé khin ctaa siéu 4m
3D ma ngay ca siéu Am 2D ciing khong dé dang.

Trong thuc tién cong viée hang ngay cta ching tdi thiy ring dé dat dugc
hinh anh ly tudng ctia mat thai nhi cdn phai cé nhiéu diéu kién trong dé
tu thé ctia thai nhi, lugng nuéc 61 déng va k§ niang ctia ngudi 1am siéu 4m
déng vai tro quan trong nhat.

Ching tdi thdy rang ngdi ngude khé thao tac hon ngoéi dau, lung trude
hinh anh dat dudc sé khong dep biang lung sau, phin 16n tu thé caa thai
nhi trong giai doan tudi thai 21-24 tudn-(giai doan siéu 4m hinh thai hoc)
12 ng6i nguge. Ngay ca & tudi thai 30-32 tudn ciing con mot ty 1é kha 16n
thai nhi trong trang thai ngoéi ngudc.

Tu thé thai nhi ly tudng nhat dé tao ra hinh anh dep, phan tich dugec 1a
ngdi dau, tu thé hai cii, lung sau, lugng nudc 6i hoi nhiéu, banh rau bam
mét sau td cung. Trong trudng hgp nay thao téc siéu 4m 2D va 3D dién
ra nhanh chéng va két qua thu duge 1a rat tét.

Tuy nhién d6 khong phai 1a diéu cd ban vi ¢6 thé chd dgi hoidc cho san phu
di lai sau d6 tién hanh thu nhan anh thuong 1a sé dat dugc theo yéu cau
nhung 1am nhu vay sé& rit mAt thoi gian.




Mot s6 hinh anh siéu am ba chiéu cda mat thai nhi binh thudng

Hinh 6.6: Hinh 4nh mat nhin truc dién : nhin ré mii, miéng, mat, tran
khéng ¢ hinh anh cla cac vét khuyét do 18i trong qua trinh thao tac

Hinh 6.7: Hinh &nh clia mat nhin nghiéng

61




62

Hinh 6.8: Hinh anh clia mat nhin truc dién hdi cui

Hinh 6.9: Dau thai nhi nhin nghiéng tir phia bén (tai thai nhi)

Hinh 6.10: Mat thai nhi nhin nghiéng va miéng ha réng



Hinh 6.11: Anh dau thai nhi nglfa c6 day rau quan qua cé

Hinh 6.12: Hinh anh clia cac dudng khdp trén xuong so

a: dudng khdp lién xuong dinh
b: dudng khép tran dinh
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