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LOI GIOI THIEU

Thuc hién mét s6 diéu cua Luat Giao duc, Bo6 Gido duc & Daotaova Bo Y
té da ban hanh chudng trinh khung dao tao Diéu dudng cd ban. Bo Y t& t6 chiic
bién soan tai liéu day - hoc cac mén cd sd, chuyén mén va cg ban chuyén nganh
theo chuong trinh trén nham titng bude xay dung bd sich chuan trong céng tac
dao tao nhan luc y té. :

Sach Diéu dudng cd ban dude bién soan dua trén chudng trinh gido duc
cua Truong Dai hoc Diéu dudng Nam Dinh trén cd s6 chuong trinh khung da
dude phé duyét. Sach dude cac nha giao giau kinh nghiém va tam huyét véi
cong tac dao tao bién soan theo phuong cham: Kién thic co ban, hé théng, néi
dung chinh xac, khoa hoc; cap nhat cac tién bo khoa hoc, ky thuat hién dai va
thuc tién Viét Nam.

Sach Diéu dudng cd ban da duge Hoi dong chuyén mén tham dinh sach va
tai liéu day - hoc chuyén nganh cti nhan diéu dudng va cao ding diéu dudng cua
B6 Y té tham dinh vao nam 2005. B6 Y té ban hanh la tai liéu day - hoc dat
chudn chuyén mén cta nganh Y té trong giai doan 2006 - 2010. Trong qua trinh
stt dung sach phai dude chinh ly, bé sung va cap nhat.

B6 Y té xin chédn thanh cam dn cac Nha gido, cac chuyén gia ctua trudng
Dai hoc diéu dudng Nam Dinh da danh nhiéu céng sic hoan thanh éudn-sach
nay, cam on ThS. Tran Thi Thuan, ThS. Lé Thi Binh da doc, phan bién'dé cuén
sach dugc hoan chinh kip théi phuc vu cho cong tac dae tao nhan luc y té.

Lan dau xudt ban, chung t6i mong nhan dugc y kién déng gép cua dong
nghiép, cac ban sinh vién va cac doc gia dé 1an xuit ban sau dude hoan thién
hon.

VU KHOA HQC VA PAO TAO
BOYTE






LOI NOI DAU

Cuén sach Diéu dudng co ban dude bién soan cdn ci theo chuong trinh
khung da dude Bo Y t&€ phé duyét danh cho déi tudng la Cao déng diéu dudng
nhiam giai quyét nhu ciu vé sach va tai liéu day - hoc diéu dudng hién nay.
Cuén sach cung cap cho cac ban sinh vién kién thic 1y luan chung vé khoa hoc
diéu dudng va cac ky thuat diéu dudng cd ban trong thuc hanh cham séc ngudi
bénh. M6t s6 chti dé dude md rong thém vé ndi dung dé ban doc tham khao.

Tham gia bién soan gom tap thé giang vién c6 trinh dé tién si, thac si, bac
si chuyén khoa cap I, cit nhan diéu dudng, c¢6 kinh nghiém da tham gia giang
day diéu dudng nhiéu nam, c6 tham khao cac tai liéu trong nudc va nude ngoai.
Nhiing ngudi bién soan da danh nhiéu céng sic, tri tué, thoi gian dé cho ra mét
cudn sach dap lng long mong moi cua ban doc. Song do han ché vé thdi gian,
trong qua trinh bién soan khéng thé tranh khéi nhiing thi€u sét. Chiing téi rat
mong nhan dudc su déng gép nhiét thanh tir ban bé déng nghiép ya ban doc dé
lan tai ban sau cuén sach sé dude hoan thién hon.

Ching téi xin chan thanh cam on Hoéi déng chuyén mén tham dinh sach
va tai liéu day - hoc chuyén nganh Ci nhén diéu dudng va Cao dang diéu dudng
B6 Y té, cac chuyén gia, Hoi déng Khoa hoc - Dao tao va tap thé gido vién bd
mén diéu dudng Truong dai hoc Diéu dudng Nam Dinh da déng gép y kién, tao
diéu kién dé cudn sach duge ra mit ban doc.

Chu bién
NGUT - Tién si D6 Dinh Xuan
HIEU TRUONG
TRUONG DAl HOC BIEU DUONG NAM DINH
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GIOI THIEU LICH SU PHAT TRIEN
NGANH PIEU DUONG

MUC TIEU
1. Néu duge so luge lich siz phat trién Nganh Diéu 8Quiong ¢ Viét Nam va trén thé gidi.

1. SO LUQC LICH SU PHAT TRIEN NGANH PIEU DUOGNG THE GIOI

Diéu dudng (Nursing) c6 nghia la cham séc, nudi dudng. Ngudn géc cua
su cham séc la ti nhitng hanh déng cta ba me déi véi con ké tu khi
ching mdi lot long.

Tit thai xa xua do kém hiéu biét, con ngudi tin vao than linh. Ho cho ring
"Than linh 13 dang thiéng liéng c6 quyén uy", "Thudng dé ban su séng
cho muén loai... " Khi ¢6 bénh ho mdi cac phap su dén cau kinh dé chiia
bénh, khi chét ho cho riang d6 la tai s6, tai Thugng dé khong cho song. Ti
d6 hinh thanh nén cac miéu, dén thg, tit dé6 tu phat hinh thanh cac trung
tdim cham séc, nudi dudng ngudi 6m tai ddy. Cac Phap su lo cau kinh
chita bénh, cac nhém ngudi (phu ni) chuyén lo viéc chim séc bénh nhéan.
Hinh thanh méi lién két gitta: Y khoa - Diéu duéng - Tén giao.

Nam 60 ba Phoebe (Hy Lap) da chu déng dén ting nha ¢6 ngusi 6m dé
cham séc. Sau nay ba dude suy tén la nguoi diéu dudng tai gia dau tién
trén thé gidi.

Thé ky IV ba Phabiola (La ma) di danh cin nha sang trong cia minh
lam noi cham séc nuéi dudng ngudi 6m do chinh ba tu dam nhiém.

Thoi ky chién tranh (vién chinh) ¢ chau Au, c6 nhiéu bénh vién dudc
thanh lap. Nhiéu nguoi tham gia céng tac cham sée ngudi 6m, nghé diéu
dudng da tu phat hinh thanh va duge nhiéu ngusi tén kinh.

Dén thé ky thu XVI, ché d6é nha thd ¢ Anh bi bai bo, cac té chiic tén giao
bi giai tan, thi€u hut tram trong ngudi cham séc nhiing ngudi 6m. Nhiing
nguoi phu nd bi pham ti thay vi di tu ho da duge lua chon la nhiing
ngudi cham séc ngudi 6m. Nhiing quan niém xdu vé nghé diéu dudng da
hinh thanh tu day.

Gitta thé ky XVIII dau thé ky XIX, ba Floren Nightingale (1820) 1a phu
ni Anh. Ba sinh ra va 1dn 1én trong gia dinh giau c6, dudec hoc hanh, biét



ngoai ngil, xong ba c6 hoai bao va mo udc dudc giip dd nhitng nguoi
nghéo. Vugt qua moi trd ngai, phan khang cua gia dinh, ba da hoc va lam
viéc tai Bénh vién Kaiser Weth (Diic) 1847 r6i ¢ Phap 1853.

+ 1854-1855 chién tranh Crime né ra, ba dude phai sang Thé Nhi Ky
cung 38 phu nit khac tham gia cham séc thudng bénh binh cua quan
doi Hoang Gia Anh. Tai day ba da dua ra ly thuyét vé khoa hoc vé
sinh tai cac cd sd y t€. Sau 2 nam thuc hién ba da lam giam ty 1é chét
do nhiém trang tit 42% xudng con 2%. Ba da 1am viéc can cu, dém dém
cAm ngon dén di tua chim séc thuong bénh binh. Ba da dé lai 4n
tugng tét dep trong ho thdi d6. Sau nay tré vé nudc Ba da dudc tang
thuong 50.000 bang Anh.

+ Ba Florence Nightingale da
danh toan bd sd tién trén dé
thanh lap Trudng diéu dudng
dau tién trén thé giéi (1860).
Truong Floren Nightingale vdi
chuong trinh dao tao 1 nam, da
tao nén méng cho hé théng dao
tao diéu dudng ¢ Anh va nhiéu
nudc trén thé giéi.

Hinh 2. Hinh &nh chiéc dén cay Hinh1. Ba Florence Nightingale
(1820-1910)

- Sau nay Héi diéu dudng thé gidi da quyét dinh liy ngay sinh cua Ba
(12/5) lam ngay diéu dudng thé giéi hang nam.
- Ngon dén diu trd thanh biéu tugng cia Nganh Diéu dudng (hinh 2).

— Ba Florence Nightingale da trd thanh ngudi me tinh thian cia Nganh
Diéu dudng trén toan thé gidi.

Hién nay Nganh Diéu dudng trén thé gidi da lén manh, dudc coi trong
nhu cac nganh khoa hoc khac, ¢6 nhiéu trinh dé va chic danh khac nhau, dat
dudc nhiéu thanh tich dang ghi nhan.
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Hinh 3. Tugng ba Florence Hinh 4. Bao tang Florence Nightingale tai thi d6 LonBon
Nightingale tai Bao tang
Hoéi Diéu dudng Thai Lan

Cac nudc trén thé gidi da hinh thanh hai linh vuec: linh vwe khdm chiza
bénh do y, bac si dam nhiém va linh vie chaém séc phuc vu do diéu dudng vién
dam nhiém. Méi linh vuc déu doi hoi can bd cé trinh dé 6 bac trung hoc, dai
hoc, sau dai hoc. O cac nuéc tién tién nhu Hoa Ky, Anh, Phap, Uc... va mot s&
nudc phat trién trong khu vuc nhu: Thai Lan, Han Quéc, Malaysia... viéc dao
tao diéu dudng da di vao né nép va c6 hé théng, 6n dinh vé quy mé dao tao, on
dinh vé& d6i ngi can bd giang day dam bao dat chudn. O Philipin ¢é6 hon 100
truong diéu dudng. O Thai Lan cé 55 truong diéu dudng, déi tugng dao tao ti
so ciAp dén trén dai hoc: trg 1y diéu dudng dao tao 6 thang (Nurses aide), diéu
dudng dao tao 1 nam (practical Nurses), dieu duéng dao tao 2 nam (technical
Nurses), dai hoc (Bachelor of Nursing Science) dao tao 4 niam, Thac si diéu
dudng khoa hoc (master of Nursing Science) dao tao 2 nam va Tién si diéu
dudng Khoa hoc (PhD of Nursing Science) dao tao 3 nam. Héi déng quéc gia
(Nursing Council ) cip ching chi hanh nghé (lisence) va diéu dudng vién chi
dudc lam viéce khi ¢6 chitng chi hanh nghé (Regitered Nurses). Vi du cu thé tai
mot bénh vién thuc hanh ctia Truong dai hoc Piéu dudng ChiangMai Thai Lan
c6 1673 giuong bénh thi cé: 1309 cé6 Regitered Nurses trinh dé ci nhan trd 1én
(gbm 2 TS, 91 ThS, 1216 ci nhan diéu dudng), 828 diéu dudng (practical
nurses) va 365 ho ly (nurse aide), nhu vay tong c6 2514 diéu dudng vién trén
tong s6 500 bac si.

Trudng Sydney va Trudng Dai hoc Flinder cia nam Uc dao tao ¢t nhan
diéu dudng va thac si chuyén khoa diéu dudng vé Héi sic, Sic khoe tim
than, Nhi...

O Ha Lan dao tao 5 trinh dd diéu dudng va dao tao trén dai hoc:
+ Trinh do 4 va 5 (Level 4, 5- Nurse): dao tao 4 nam
+ Trinh d6 3 (Level 3 - Care- worker): dao tao 3 nim
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+ Trinh d6 2 (Level 2 - Care helper): dao tao 2 nam
+ Trinh d6 1 (Level 1 - Care assistant): dao tao 1 nam

Trong cac bénh vién cua Ha Lan st dung ca 5 loai hinh d6i tugng dao tao

trén va cac diéu dudng vién c6 trinh do trén dai hoc. O Anh con c6 ca hé théng
diéu dudng vién lam c6 van diéu dudng (consultant) tham chi dudc quyén
kham bénh va ké don thuéc....

S6 luong diéu dudng trén bac si cuia cac nudce dat ty lé cao theo khuyén

cao cua Té chitc Y t& Thé gidi (WHO) ty 1é nay 1a ti 1:4 dén 1:8. (xem bang 1)

Béang 1: So sanh ty I& bac si va diéu dudng clia mét sé nudc khac

Tén nudc S bac si S6 diéu dudng Ty lé
Thai Lan 12,713 153,296 1:120
Thuy Dién 21,700 228,800 1:105
Canada 52,863 333,675 1:6.3
Malaysia 7.012 32.889 1:47
Héng Kéng 6,544 29,062 1:44
Nhat 203,797 745,291 1:37
Indonesia 33,522 115,428 1:35

2. SO LUGC LICH SU PHAT TRIEN NGANH PIEU DUGNG VIET NAM

2.1. Giai doan trudc nam 1954

12

Thaoi ky Phap thude da xay nhiéu bénh vién, trudc nam 1900 ban hanh
ché& dd hoc viéc cho nhitng nguoi muén lam viéc tai cac bénh vién. Viéc
dao tao la khong chinh quy, chi la eam tay chi viée, ho la nhiing nguoi
giup viéc, thao ky thuat viing tay nghé, phu giap cho bac si.

Nam 1901 md 16p nam y ta dau tién ¢ Bénh vién Tr¢ Quan.

Nam 1923 md truong dao tao y ta tai ban xu, ché d¢ chinh sach khéng coi
trong nguoi ban xi, coi y ta nhu la ngusi giup viée, luong thap.

Nam 1924 hoi y ta ai htu va ni Hé sinh Déng duong thanh lap do éng
Lam Quang Thiém phu trach.

O mién Béc, sau cich mang thang 8 nam 1945 1dp y ta dau tién. dugc ma,
vdi thdi gian hoc 6 thang, do GS D6 Xuan Hdgp lam hiéu truéng, d quan
khu X Viét Bic sau dé dén lién khu II1.

Trong nhiing nam 50, do nhu cau cua cudc chién tranh, cuc quan y md
16p dao tao y ta cap téc 3 thang. Trong giai doan nay, cd sd vat chat rat
nghéo nan, thiéu thude men, phudng tién thé s, lac hau. Viéc diéu tri
cho thuong bénh binh chu yéu dua vao cham séc.



2.2. Giai doan 1954 - 1975

2.2.1. O mién Nam:

Nam 1956, c6 truong diév dudng riéng vdi chuong trinh dao tao 3 nam.
Nam 1968 md l6p dao tao y ta 12 thang (so cap).
Nam 1970, Héi diéu dudng mién Nam Viét Nam thanh lap.

Niam 1973 md l6p dao tao diéu dudng cong cong 3 nam.

2.2.2. O mién Bdc

Nam 1954, Bé Y té da xay dung chuong trinh dao tao y ta so cép.

Nam 1960, mét sé bénh vién va trudng trung hoc y té trung uong md 16p
dao tao y ta trudng.

Niam 1968, xay dung chuong trinh dao tao y ta trung cap 2 nam 6 thang
cho déi tudng tét nghiép 16p 7 phé thong, tai Bénh vién Bach Mai va cac
trudng trung hoc y té khac.

2.3. Giai doan tir 1975 dén nay

Sau 1975 Bd Y té da théng nhat chi dao céng tac cham séc va diéu tri bénh

nhan trong ca nudc, nghé diéu dudng ciing cé tiéng néi chung cho ca hai mién.

2.3.1. Céng tdc té chitc

[

Nam 1982, B4 Y té ban hanh chiic danh y ta trudng bénh vién, trudng khoa.

Nam 1990, B6 Y té ban hanh quyét dinh thanh lap phong diéu dudng
trong cac bénh vién c6 tit 150 giudng bénh trd lén.

Nam 1992 thanh lap phong diéu dudng cua Bé Y té€ nam trong vu diéu tri.
Thang 4/2002 B6 trucng Bé Y té da ky quyét dinh phé duyét ké hoach

hanh ddng qudc gia vé ting cudng coéng tac diéu dudng - hé sinh, giai
doan 2002-2010.

Theo ndi dung ké hoach cho dén 2010 vé mat kién toan té chic:

+ Phan dau cé 1 phé vu trudng la diéu dudng cé trinh d6 trén dai hoc
phu trach céng tac diéu dudng- ho sinh.

+ M0i s6 y t&€ c6 1 diéu dudng trudng 1a phé trudng phong nghiép vu y
phu trach céng tac diéu dudng - hé sinh.

+ Bénh vién trung udng, bénh vién tinh, bénh vién bé nganh cé phong
diéu dudng, c6 mot phé giam déc bénh vién 1a diéu dudng - hé sinh
phu trach céng tac chim séc, méi khoa ¢6 1 phé trudng khoa la diéu
dudng phu trach céng tac chim séc.
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+ Trung tam y té quan, huyén, thanh pho truc thuée tinh cé6 phong diéu
dudng - ho sinh, ¢c6 mot phé giam doc trung tdm la diéu dudng - ho
sinh phu trach céng tac cham séc.

+ Dam bao ty 1é 1 bac si ¢6 2,5 - 3 diéu dudng - hd sinh hoac 1 diéu
dudng - ho sinh cho 2 giuong bénh.

2.3.2. Céng tdc dao tao, phdt trién nhan luc diéu dudng

Nam 1985, md khéa dao tao dai hoc diéu dudng tai chic dau tién tai
Trusng DPHY Ha Néi va Y dude thanh phé Hé Chi Minh.

Nam 1993, chuyén déi mé hiph dao tao y ta trung hoc thanh cao ding
diéu dudng (tai Truong Cao dang Y t€ Nam Dinh).

Nam 1994 mé 16p dao tao cao didng diéu dudng, ho sinh, ky thuat vién tai
chitc tai Trudng Cao dang Y té Nam Dinh, Truong DPHY Ha Noi, DHY -
Dudc thanh phé H6 Chi Minh.

Nam 1995 tai Truong Dai hoc Y Ha Noéi, Y- Duge thanh phéd HCM da mé
hé dao tao cit nhan diéu dudng chinh quy.

Nam 1998 tai Trudng Cao ding Y t&€ Nam Dinh md hé dao tao cao ding
diéu dudng chinh quy.

Nam 2002 dao tao cit nhan diéu dudng tai chic tai Truong Dai hoc Y Ha
Néi, Dai hoc Y Hué va Dai hoe Y- Duge thanh ph8 HCM.

Ngay 26-2-2004 Trudng cao ding Y t€ Nam Dinh dugc Tha tuéng Chinh
phtt ky quyét dinh nfing cip 1én Trudng Pai hoc, ddy 12 Truong dai hoc
chuyén Nganh Diéu dudng dau tién ¢ Viét Nam.

Hién nay, diéu dudng tai Viét Nam dang dude dao tao ¢ 4 trinh dé: so

cip, trung hoc, cao dang va dai hoc. Cé 76 cd sé dao tao diéu dudng, bao gém:

9 cd s6 dao tao diéu dudng trinh d¢é dai hoc (4 nam);

3 cd so dao tao diéu dudng trinh do cao d:fmg (3 nam) trong d6 mot co so
mdi dude tach ra tu truong dai hoc;

60 co s6 dao tao diéu dudng trinh dé trung hoc;
4 co so dao tao diéu dudng trinh dé sd cap.

Diéu dang luu y la chua c6 mét cd sé nao dao tao diéu dudng 4 trinh db

trén dai hoc.

2.3.3. Cong tdc phdt trién héi nghé nghiép

14

1986 Hoi diéu dudng thanh phéd HCM thanh lap, 1989 & Ha Né6i, Quang
Ninh, cho dén nam 2003 trong ca nudc da cé 56/61 tinh thanh héi, 01
nganh hoi, (chiém 87% tong s6 tinh thanh) véi tong sé 45.000 hdi vién.



~ Ngay 26/10/1990 Héi Y ta diéu dudng Viét Nam thanh lap, cho dén nay
héi da hoat déng dude 3 nhiém ky véi 4 1an dai héi.

+ Dai héi 1 la dai héi thanh lap hoéi dude tién hanh vao ngay 26/10/1990
tai Ha Nbi.

+ Dai héi 2 duge md ra vao ngay 26/3/1993 tai Ha Noi.

+ Dai héi 3 dude tién hanh vao ngay 17/5/1997 tai thanh phéd HCM.

+ Dai hdi 1an thit 4 hoi diéu dudng Viét Nam da dude long trong tién
hanh tai thu dé6 Ha Néi vao ngay 11/5/2002.

~ Chu tich héi diéu dudng Viét Nam qua 4 lan dai hoi 1a Ba Vi Nguyét Hé.
Su ra ddi va hoat déng thudng xuyén cua héi da gép phan déng vién doi
ngil y ta - diéu dudng trong ca nudc thém yéu nghé va nang cao chat
lugng cham s6c nguoi bénh tai cac co sé kham chita bénh.

2.3.4. Quan hé va hop tdc quéc té

Trong qua trinh phat trién Nganh Diéu dudng Viét Nam da nhan dudc
su giip dd cua cac to chiic va ca nhén trén toan thé gidi: Hoi diéu dudng cua
Thuy Dién, Canada, My, Nhat Ban, Thai Lan....

TU LUQNG GIA

Hoan thién céac céu sau bang cach chon tit, cum tit thich hop dién vao
cho trong.

1. Vao nam 60 ba ........ y, — da chu déng dén ting nha c¢6 ngusi 6m dé
cham séc.

2. Vao thé ky IV ba ....A.... dd danh cin nha sang trong ctia minh lam noi
cham séc ngudi 6m.

3. Nho c6 ly luan vé khoa hoc vé sinh trong cham séc ba Floren
Nightingale da lam giam ty lé ti vong tif ....... A......xuéng con 2%.

4. Lép diéu dudng trudng diu tién dudc dao tao vao nam.....A.....
Chon y ding nhat dé tra 16i cho cac cau héi sau.
5. Nhiing quan niém x4u vé nghé diéu dudng dudc hinh thanh vao thé ky
tha:
A XIV
B. XV
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C. XVI
D. XVII
6. Trudng diéu dudng dau tién trén thé giéi duge thanh lap ¢ nudc Anh
vao nam:
A. 1858
B. 1859
C. 1860
D. 1861
7. Héi diéu dudng Viét Nam dudc thanh lap vao ngay 26 thang 10 nam:
A. 1990
B. 1991
C. 1992
D. 1993

Phan biét dung, sai cac ciu sau bang cach dién dau (V) vao cét A cho
cau dung, cot B cho cau sai.

T Néi dung A B

Pén nim 2003 ca nude da c6 58 tinh thanh 1ap hai
diéu dudng.

@ 5]

M6 hinh diéu dudng trung hoc dude dao tao khéa
dau tién vao nam 1993.

Ngayv 13 thang 5 hang nam la ngay diéu dudng thé

10 || e
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CHUC NANG DIEU DUONG

MUC TIEU
1. Néu duge dinh nghia, cdc dinh hudng cia nghé diéu duong..
2. Trinh bay duge chite néng, cia ngudi diéu diting trong chdm séc ngudi bénh.

1. PAI CUONG

Con ngudi 12 tai san vé gia cta xa hdi, cia toan nhén loai. Con nguoi tén
tai va phat trién dude cAn c6 nhitng nhu ciu cd ban: thé chat, tinh thin, xa hdi.
Binh thudng con ngusi tu dap ng dude cac nhu cdu dé cho ban thin minh.

Stic khée 1a su thoai mai hoan toan vé thé chit, tinh thin va xa hoi. N6
khéng chi bao ham 1a tinh trang khéng c6 bénh, tat (theo T8 chic Y t& Thé
gidi). Sttc khée khong chi 1a nhu cdu ma con 12 quyén cd ban cia mdi con
ngudi. Stic khoe chiu anh hudng bdi cac yéu t&: di truyén, médi trudng (tu
nhién, xa héi) hanh vi ca nhéan, va su cham séc y té.

Khi con ngudi khéng khoe (6m dau bénh tat...) khéng ty dap dng duge
nhu ciu cho ban than, ho cdn c6é su chim séc y t€. Cham s6c y t&€ thue chit 12
su cham sée, nudi dudng, diéu tri bénh cua ngudi thay thude, nguasi diéu dudng
va su cung cdp day du, tién lgi cac dich vu y té cho cong dong, trong d6 nghé
diéu dudng c6 vai tro hét siic quan trong.

2. DIEU DUONG VA NGHE PIEU DUONG
2.1. Pinh nghia diéu dudng

Do vi tri xa héi, trinh d6 va su phat trién cia Nganh Diéu dudng & cac
nudc rit khac nhau, cho dén nay chua c6 su théng nhat vé mét dinh nghia
chung cho Nganh Diéu dudng. Duéi diy 12 mét s6 dinh nghia da dudc da sé cac
nudc cong nhan:

~ Theo Quan diém cua Florence Nightingale 1860: diéu dudng la mét
nghé thudt s dung méi truong cia ngudi bénh dé hé trg sw phuc héi

cua ho.
Dinh nghia cua Florence Nightingale vé diéu dudng pha an
tam cua thoi dai ma ba dang sdng. Ba dit vai trd trong tam iéu



bénh dude phuc hdi mét cach tu nhién. Ba da xay dung chuong trinh dao tao
va md truong diéu dudng dau tién trén thé gidi tai Bénh vién Thomas Anh
quéc va tu dé dat nén tang cho dao tao diéu dudng sau nay.

- Theo quan diém cua Viginia Handerson 1960: chic ndng nghé
nghiép co ban cua ngrzo’: diéu duong la hé trg cdc hoat dong néng cao
hodc phuc hoi sizc khée cia nguoi bénh hodc nguoi khoe hodc cho cdi chét
dude thanh thdn ma méi cd nhén cé thé thuc hién néu nhu ho co du sic
khde, ¥ chi va kién thie. Giip dd cdc cd thé sao cho ho dat duge su dic
lép cang sdm cang tét..

Dinh nghia ctaa Viginia Handerson da dudc Hoi diéu dudng Qudc té chip
nhan vao nam 1973 va da sd cac nha hoc thuyét diéu dudng cing cé su thing
nhit. Theo Handerson chic ning nghé nghiép cua ngudi diéu dudng la cham
séc va hé trd nguoi bénh thuc hién cac hoat déng hang ngay.

- Theo quan diém cua Héi Diéu duong My (Nam 1965): diéu duing la
mét nghé hoé trg cung cép cdc dich vu chdm séc déng gop vao viéc hoi
phuc va néng cao sic khoe.

Nam 1980, dinh nghia vé diéu dudng cuia My da dudc sita d6i dé phan
anh rd ban chat nghé nghiép, cac khia canh luat phip vé pham vi thuc hanh
ciia ngudi diéu dudng va thé hién xu huéng cia Nganh diéu dudng trong linh
vitc cham séc sic khoe: didu duing la chdén dodin (Diagnosis) va Diéu tri
(treatment) nhitng phan itng cua con ngudi déi vdi bénh hién tai hodc bénh cé
tiém ndng xdy ra.

Dinh nghia trén la cd sd dé dua ra quy trinh diéu dudng ma hién nay
duge ap dung tai rat nhiéu nudc trén thé giéi. Tuy nhién ciing c6 mét sé y kién
cho rang, dinh nghia trén thién vé ky thuat va giam di thién chic cia nghé dé
la cham séc.

~ Theo quan diém cia cdc nha khoa hoc Viét Nam.

Mai téi cu6i thé ky XIX, khi cac bénh vién dau tién cia Viét Nam duge
ngudi Phap thanh lap thi diéu dudng Viét Nam mdi chinh thic duge hinh
thanh. Lic didu nhiing ngum diéu dudng duge dao tao tai cac bénh vién theo
cach cam tay chi viéc dé lam cong tac phuc vu trong cac bénh vién va ciu
thuong. Dén nam 1946 cac khéa dao tao y ta, ho sinh néng thén dudc md ra va
sau dé tang lén trinh dé trung hoc vao cudi nhUng nam 1960 va dao tao cao
dang va dai hoc diéu dudng dugde bat diu vao cudi ctia thé ky XX. Mic du trinh
ddé dao tao va pham vi thuc hanh cua diéu dudng Viét Nam hién nay da c6
nhiéu thay déi song trong nhan thiec chung vé vai trd cha ngudi diéu dudng
chua dude cap nhat cho phu hdp thuc té.

r '_1"!1 dién tiéng Viét, Nha xuat ban Khoa hoc xa hé1 1999 dinh nghia: Y ta
(diéu dudng) la ngudi cé trinh dé trung cap trd xuéng va chim séc
ngmn bénh theo y lénh bdc si. Ching ta cin cé dinh nghia méi vé diéu dudng
va pghé didu dydng trong su nghiép cham séc siic khée hién nay.
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2.2. Dinh hudng nghé diéu dudng

Diéu dudng la mét nghé dich vu sic khée cong dong (public health
service). T3 chic Y t&€ Thé giéi danh gia dich vu cham séc sic khoe do diéu
dudng - hé sinh cung cip 1a mét trong nhiing tru cét cua hé théng dich vu y té
nén da dua ra nhiéu nghi quyét vé cliing ¢6 va tang cuong dich vu diéu dudng -
hé sinh toan cau phat trién ngudn nhan luc diéu dudng cé trinh dé dude coi 1a
mdt chién lude quan trong dé ting cudng su tiép can clia ngudi nghéo vdi cac
dich vu y t€, cing nhu dam bao céng bing xa héi trong y t&. Té chic Y t&€ Thé
gi6i khuyén cdo cac nudc xdy dung va cung c¢d Nganh Diéu dudng theo cac
dinh hudng cd ban sau day.

Diéu dudng 1a mot nghé chuyén nghiép (Nursing profession).

- Y hoc ngay cang phat trién doi héi phai nang cao kién thic va trinh dé
chuyén nghiép cua diéu dudng. Viéc nang cao trinh dé chuyén nghiép cua
diéu dudng ¢ bac dai hoc va sau dai hoc da tao ra su thay d6i vé méi quan
hé giita nguadi thay thudc va ngudi diéu dudng (Doctor-Nurse relationship),
ngudi diéu dudng tré thanh ngudi céng su cia thiy thudc, mot thanh vién
cua nhém cham séc thay vi chi 14 ngudi thuc hién y 1énh.

— Nghé diéu dudng véi ban chit nghé nghiép 12 cham séc, nudi dudng, dap
ng nhu cdu cd ban cho ngudi bénh, gitip ho nhanh chéng tré vé trang
thai binh thuong, khoe manh.

- D61 tugng phuc vu cua ngudi diéu dudng 1a con ngudi. Dai tugng phuc vu
nay doi hoi nguoi diéu dudng phai cé kién thie, ky ning, thai dj thich
hop dé ddm duong céng viée hét sitc niing né va vinh quang ma Dang,
Nha nudc giao phé: duy tri, bao vé va nang cao tinh trang stc khoe cho
nhan dan.

Diéu dudng la mdt khoa hoc vé chiam séc ngudi bénh (Nursing is a
caring scinces).

— Nguoi diéu dudng khong phai 1a bac si thu nhoé vé phuong dién kién thic
va k¥ ning, néi mot cach khac kién thic va k§ niang caa thay thudc sé
vira thita va vira thi€u déi véi nguoi diéu dudng. Do béi hai nghé cé dinh
huéng khac nhau vé vai tro nghiép vu. Vai tro chinh cua bac si 1a chan
doan va diéu tri, vai tro chinh ciua ngudi diéu dudng la cham séc va dap
ing nhiing nhu ciu co ban clia ngudi bénh vé thé chit va tinh than. Do
d6, dao tao mot d6i ngi giang vién la diéu dudng dé glang day diéu duang
trong tuong lai 12 mét trong nhiing chinh sach thiét yéu dé phat trién
nghé diéu dudng & Viét Nam.

- Nguoi lam cong tac diéu dudng phai trai qua mét qua trinh dao tao thich
dang vé nghé nghiép, trong céc trudng dao tao tin cay dé dude trang bi
cac kién thic khoa hoc y hoc va diéu dudng.
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Diéu dudng la mét nganh hoc (Nursing is a discipline)

Do dic thu cua nghé diéu dudng la lam cac cong viéc cham séc tu don
gian nhit dén nhiing céng viéc phic tap. T viéc thay ga trai giuong téi
céc céng viéc nghién citu, quan ly, dao tao va trd thanh nhing chuyén gia
diéu dudng lam sang c6 trinh dé (Nursing expert) nén cac nudc da dao
tao diéu dudng & cac trinh do tit so hoc, dén trung hoc, dai hoc va sau dai
hoc dé dap ing nhu cidu hanh nghé. Ngay nay, diéu dudng khéng chi 1a
mot nganh hoc ¢6 nhiéu chuyén khoa nhu diéu dudng nhi, diéu dudng
phong mé, diéu dudng cong dong, diéu dudng tam than va nhiéu nudc con
ap dung dao tao ho sinh 1a mot chuyén khoa cta diéu dudng.

Pham vi hanh nghé cta diéu dudng dugc phap luat quy dinh

Bao goém luat vé pham vi hanh nghé ( Scope of Nursing Practices) va dao
dic nghé diéu dudng (Nursing ethics). Nhitng quy dinh nay la rit cin
thiét dé nguoi diéu dudng thuc hién ding nghia vu nghé nghiép cua
minh d6i véi xa hoi, dong thdi ngusi diéu dudng ciing duge phap luat bao
vé trong qua trinh hanh nghé.

Nudc ta, trudc day do hoan canh chién tranh kéo dai nén mai téi nhing
niam 1900 Nganh Diéu dudng mdi c6 co hdi dé ti€p can véi Nganh Diéu
dudng thé gidi va khu vuc. Trong thap ky vita qua, Chinh phu va B3 Y t&€
da quan tdm x4y dung Nganh Diéu dudng va da tao diéu kién cho Nganh
Diéu dudng rit ngin dudge su tut hau so véi cac nude khu vige nhu:

+ Da hinh thanh mang luéi quan ly va chi dao diéu dudng tit B6 dén cac
Sd y té, cac bénh vién va cac khoa.

+ Pa cé hé théng truong dao tao ¢ cac bac. Quyét dinh méi dav cua
Chinh Phu vé viéc thanh lap truong Dai hoc Diéu duéng Nam Dinh la
mot chinh sach rat quan trong dat nén méng cho Nganh Diéu dudng
Viét Nam phat trién va héi nhap.

+ Hoi diéu dudng Viét Nam da duge Nha nudc cho phép thanh lap tu
nam 1990. Da tap hdp dudc nhitng nguoi cung nghé va 1a mét trong
nhiing héi chuyén nganh dudc danh gia la hoat déng cé hiéu qua trong
cac héi nghé nghiép cua Nganh Y té.

+ Cac md hinh cham séc toan dién dang duge thuc hién da gép phan lam
tang chat lugng dich vu diéu dudng va qua dé déng vién toan xa héi cé
sy nhin nhan vé vai troé cia ngudi diéu dudng va Nganh Diéu dudng
ngay cang ro nét.

+ K& hoach hanh dong quéc gia vé tang cudng cong tac didu duong ho
sinh dén 2010 da duge Bo Y té phé duyet (5/2002) sé 12 cd sd cho viéc

xdy dung nhing chinh sach phat trién ngudén nhan luc diéu dudng
ciing nhu dau tu phat trién Nganh Diéu dudng.



3. CHUC NANG CUA NGUOI PIEU DUONG

Theo T chitc Y t& Thé gidi khuyén cao diéu dudng cé hai chitc nang: chic
nang chu déng va chic niang phéi hop.

3.1. Chite nang chu dong (Chic nang doc lap)

Chic nang chu dong cha ngudi diéu dudng bao gom nhing nhiém vu
cham séc cd ban thude pham vi kién thic ma ngudi diéu dudng da dudc hoc va
ho c6 thé thuc hién dugec mdt cach chu dong.

Thuc hién chic nang chi dong la nham dap dng cac nhu ciu cd ban cho
ngudi bénh. Cac nhu cdu cd ban dé bao gém cac nhu ciu cia ngudi bénh vé: hé
hdp, &n udng, bai tiét, van dong, duy tri than nhiét, vé sinh ca nhén, thay mac
quén 4o, ngu va nghi, an toan, giao tiép, tin ngudng, lao dong, hoc tap, hé trg
tinh than.

3.2. Chitc nang phéi hgp

Chic néng nay lién quan téi viéc thuc hién cac y 1énh cta thdy thudc va
viéc bao céo tinh trang ngudi bénh cho thdy thudc. Trong khi thuc hién chitc
nang nay nguodi diéu dudng phai hiéu dugc minh la ngudi cong tac vdi thiy
thudc (Co- ordinator), chit khéng phai 1a ngudi trg gitp cho thdy thudc nhu
quan diém trude day. Chic nang phéi hdp ciia ngudi diéu dudng bao ham ca
viéc ngudi diéu dudng cén c6 su phéi hop véi ban bé ddng nghiép (diéu dudng,
ho sinh, ky thuat vién khac) dé hoan thanh céng viéc ciia minh.

4. CHUC NANG CUA NGUOI PIEU DUGNG CHAM SOC (Theo quy ché&
bénh vién Nha Xuat ban Y hoc 1997).

— Nghiém chinh thuc hién quy ché bénh vién, dac biét cha y thuc hién quy
ché chim séc nguoi bénh toan dién, quy ché quan ly budng bénh, budng
thu thuat.

— Nghiém chinh thuc hién day du y 1énh cta thay thuéc.
— Thuc hién cham séc nguoi bénh theo ding quy dinh ky thuat bénh vién:

+ Diéu dudng trung cdp (diéu dudng chinh) thuc hién duge cac ky thuat
cd ban nhu: lap ké hoach chim séc cho ngudi bénh, uéng thuée, ky
thuat tiém thudc, truyén dich, thay bang, dat éng théng, ky thuat cap
ciu theo quy dinh va van hanh bao quan cac thiét bi y té trong khoa
theo su phéan céng.

+ Diéu dudng cao cdp (Ci nhin diéu dudng) ngoai viéc thuc hién nhu
diéu dudng chinh con phai thue hién cac ky thuat cham séc phiic tap
khi diéu dudng chinh khéng thyc hién duge, tham gia dao tao, quan ly
va su dung thanh thao cac thiét bi y té trong khoa.
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- D61 véi ngusi bénh nang nguy kich phai cham séc theo y lénh va bao cao
kip thdi nhing dién bién bat thuong cho bac si diéu tri xu tri kip thou

- Ghi nhiing théng sé dau hiéu, triéu ching bat thuong cua nguoi bénh va
cach xu tri vao phiéu theo déi, cham séc theo quy dinh.

- Hang ngay cuéi gio lam viéc phai ban giao day du tinh hinh nguai bénh cho
diéu dudng truc va ghi vao sé nhiing y 1énh con lai trong ngay, nhiing yéu
cau theo doi, cham séc d6i véi titng nguoi bénh dac biét 1a ngudi bénh nang.

- Bao quan tai san, thudc, dung cu y té, trat tu va vé sinh budng bénh,
buéng thu thuat trong pham vi dude phan cong.

—~ Tham gia nghién citu diéu dudng va huéng dian thuc hanh vé coéng tac
cham séc ngudi bénh cho hoc sinh - sinh vién khi duge diéu dudng trudng
phan cong.

- Tham gia thudng truc theo su phan céng cua diéu dudng trudng khoa.
— Déng vién ngudi bénh an tdm diéu tri. Phai thuc hién t6t quy dinh y dic
— Thuong xuyén hoc tap, cap nhat kién thic.

TU LUONG GIA
Hoan thién céc cdu sau bang cach chon tit, cum tif thich hgp dién vao
cho tréng.

1. Theo quan diém cua Héi diéu dudng My (1965): diéu dudng la... A....
ho trd cung cap cac dich vu ...... B....... dong goép vao viée héi phuc va nang cao
suc khoe.

2. Theo quan diém cua Hbi diéu dudng My (1980): diéu dudng la chan
doan va diéu tri nhing ....A....caa con ngudi d6i véi bénh.....B.....hoac bénh
c6 tiém nang xay ra. -

3. Liét ké 2 chic nang cua nguoi diéu dudng.

4. Chiic nang chu dong cua ngudi diéu dudng 1a nhim dap tng cac...A.....
co ban cho ngudi bénh.

5. Nghé diéu dudng phat trién theo 4 dinh huéng:

..........................

..........................

Phap luat bao vé
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Chon y ding nhat dé tra 16i cho cac cau héi sau:
6. Chitc nang phéi hdp ctia ngusi diéu dudng la sy phéi hop cong tac gida
ngudi diéu dudng véi.
Bac si.
Diéu dudng.
Nhén vién y té khac.

Ho sinh.
7. Nhiém vu cd ban nhit cia diéu dudng trung cép la.
Cham s6c ngudi bénh.

Quan ly tai san trong khoa.
Quan ly buéng bénh.
Tham gia dao tao.

Phan biét dung, sai cac cdu sau bang cach dién dau (V) vao cot A cho
cau dung, cot B cho cau sali.

TT Noi dung A B
g | Thuc hién y lénh thudc l1a thé hién chic ning chi déng |
cua ngudi diéu dudng.
9 Hang ngay hét gio 1am viéc diéu dudng phai ban giao
ddy da tinh hinh ngudi bénh cho béc si tryc.
10 | Neodi céc nhiém vu chdm séc ‘ngubi bénh, ngudi diéu
dudng con phai tham gia céng tac dao tao.
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DINH HUONG PHAT TRIEN NGANH BIEU DUGNG

MUC TIEU
1. Trinh bay duge nhitng thanh tyu, nhitng ton tgi cd bdn cia Nganh Diéu duong
trong thoi gian qua.

2. Trinh bay duge nhitng dinh hudng co bdn phdt trién ctia Nganh Diéu duing
trong giai dogn tit ndm 2002 dén ndm 2010.

1. NHUNG THANH TUU CO BAN |
1.1. Thay déi quan niém vé chitc ning diéu dudng

, Quan niém vé chitc nang hoan toan phu thudc trudc day cua diéu dudng
nay da dugc thay déi thanh chitc nang chu dong cham séc va chiu trach nhiém
vé cham séc, chitc ning phu thudc thuc hién y lénh va chic nang phéi hgp
cung thay thudc va cac nhan vién khac, chadm séc nguoi bénh trong benh vién
va siic khoe cong déng.

Su thay d6i chdc ning da ting thém nhiém vu, trach nhiém cho diéu
dudng, hé sinh va tang thém vai tro, vi tri cua nguoi diéu dudng trong xa ho
va trong nganh y té, Bénh vién da giao phan trach nhiém va dich vu cham séc
cho diéu dudng va cac cd sd Y té khac giao cho cac dich vu cham séc sitc khoe
cong dong.

1.2. T6 chite mang luédi

- Té chitc diéu dudng da hinh thanh mét hé théng tir Trung udng dén dia
phuong.

+ Tai B Y t&€ c6 phong diéu dudng trong vu diéu tri.

+ Tai s6 y té, thanh phé truc thuéc trung udng cé6 phong didu dudng
trong phong nghiép vu y.

+ Tai cac bénh vién, cac trung tam y té€ c6 phong diéu dudng.
1.3. Thanh lap Héi diéu dudng Viét Nam

Ho1 Y ta- dleu dudng trudc day va hdi diéu dudng Viét Nam ngay nay da
dude thanh lap, t6 chitc theo 3 cip (trung uong héi, tinh héi, chi héi), tap hop
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déng dao hdi vién, két hop cong tac véi Bo Y té thic day phat trién hé thong
diéu dudng va thuc hanh cham séc va bao vé stic khoe cong dong.

Hoéi da tranh tha dude nhidu sy gidp dd vat chat va ky thuat cta cac to
chitc trong nudc va Quéc té, dude danh gia la mét trong nhitng hoi hoat dong
c6 hiéu qua.

1.4. D6i mdi phan céng cham séc va lap ké hoach cham séc

Phuong thic phan cong thuc hanh cham séc ngudi bénh trudc day la theo
dich vu tiém, bang, uéng thuéc, xét nghiém nay da khac han la phan céng theo
nguoi bénh va nhém ngusi bénh hay céng déng.

Su cham séc khéng bi xé le thanh dich vu va nguoi diéu dudng chiu
trach nhiém toan bd céng tac cham séc cho mot nguoi hay mdt nhém nguoi, do
d6 chat lugng thuc hanh dude nang cao va ngudi bénh hay céng dong biét rd ai
la ngudi cham séc dem lai lgi ich cho minh.

Lap ké hoach cham séc va chl déng thuc hanh cham séc 1a cdng viéc bat
budc hang ngay cua diéu dudng trong cac bénh vién. Ké hoach cham séc thiét
lap tit hoi bénh, quan sat, do ludng va danh gia cac ddu hiéu da gitip nguoi
diéu dudng thuc hién cong tac cham séc mét cach khoa hoc va hiéu qua hon,
dap Ung nhu cdu vat chat, tinh thin ctia ngudi bénh va gitip duge nhiéu hon
cho cong tac chdn doan va diéu tri ctia thiy thudc.

1.5. Déng gép va thuc hién k& hoach y t& qudc gia

Cac thong ké hién nay khéng cho phép tinh toan dude sé lugng, chat
lugng dich vu ma ngudi diéu dudng da thuc hién. Song tat ca déu thita nhan
su dong gép to 16n cua luc lugng dong dao diéu dudng vé khéi lugng, cac dich
vu cham séc cd ban va ky thuat, dic biét 1a trong nhitng nam gan day cé su
phat trién cta cac dich vu ky thuat cham séc va diéu tri phic tap.

Thuc hanh cta diéu dudng da déng gép cé hiéu qua vao cac linh vuc chu
yéu sau.

+ HOo sinh: tham kham thai, sinh dé an toan, cham séc tré dé non, phong
uén van rén, ké hoach héa gia dinh. %

+ Diéu dudng: trong cong dong: tiém ching md réng, phong chéng dich,
cham séc ba me tré em, lao, phong, tdm than, phuc héi chitc nang, vé
sinh méi truong va giao duc stic khoe. Trong bénh vién cac dich vu
cham séc co ban va ky thuat cho nguoi bénh, cac dich vu chuyén khoa
va phic tap, cac dich vu hé trg chan doan diéu tri ctia thay thude.

1.6. Nhitng cai tién vé dao tao

Céc tinh, thanh trong ca nudc déu cé cac truong dao tao diéu dudng. S6
lugng di€u dudng tdt nghiép hang nam 400 cao ding,.5.715 diéu dudng trung
hoc, 2.498 diéu dudng so hoc.
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Bac hoc da cé nhiéu thay déi, ngoai dao tao nhan vién y té diéu dudng so
hoc va trung hoc, da cé6 dao tao cac bac cao déng va dai hoc trong nudc, dao tao
trén dai hoc ¢ nudc ngoai.

Chuong trinh dao tao da dudc bién soan lai chuin héa theo quy trinh caa
Bb Giao duc va B Y té. Giao trinh cac cdp da dudc in an, phat hanh. Céng tac
dao tao lai va tap huan, cd sd vat chat va thuc hanh dao tao da c6 nhiéu diu
tu, nang cip. Chat hwng dao tao duge ning cao mét bude, dap ing nhu ciu su
dung hién ta1 Mbt s6 diéu dudng, hd sinh cé kinh nghiém da tham gia giang
day dao tao vé phian cham séc trong cac truong.

1.7. Nghién citu khoa hoc (NCKH)

Tu nam 1990 phutdng phap NCKH da duge dua vao cac 16p tap hudn, dao
tao lai nén da c6 mot s6 cﬁng trinh nghién citu nho, bing phuong phap diéu
tra vé mét s§ linh vic quan ly, nhan lyc, ky thuat chim séc, chﬁng nhiém
khudn va vat tu tiéu hao. Mot s6 két qua nghién ciu da duge sit dung vao
trong thuc tién.

1.8. Nhitng thay ddi vé chinh sach diéu dudng

Nhiing chinh sach vé vién phi, bao hiém y t& da c6 tac déng dén toan xi
héi va tac déng tang thu nhap cho can bd Nganh Y t€ trong dé c6 diéu dudng.

Chinh sach hanh nghé y dude tu nhin da cho phép diéu dudng, hd sinh
md cac phong dich vu y t&€ tu nhén, nha hd sinh tu nhan va dich vu KHHGD.

Chinh sach vé dao tao da thic diy diéu dudng, hd sinh tich cuc hoe tap
nang cao nghiép vu quan ly va thuc hanh cham séc, tham gia nhiéu hon vao
cong tac giang day tai cac trudng, c6 c¢o héi phan dau chic danh, hoc ham, hoc
vi nhu cac bac si va can bo cac nganh khac.

Chinh sach vé luong va xép ngach cong chitc diéu dudng da tao diéu kién
cho Nganh Diéu dudng phat trién.

2. NHUNG TON TAI VA THACH THUC
2.1. Su thiéu hut vé sé lugng va yéu kém vé chat luong

Theo Nién giam thong ké nam 2003 do Bé Y té xuat ban, Viét Nam cb
47.587 bac si; 64.397 diéu dudng va hé sinh trong dé c6 2128 diéu dudng dai
hoc, cao ddng (chlem 3,3 %), 45762 diéu dudng trung hoc (71,0%) va 16.535
diéu dudng so cdp (25,69%); ty 1é diéu dudng trén 10.000 dan la 5,95, ty 1é hd
sinh trén 10.000 dan la 2,0, ty 1é bac si trén 10.000 dan la 5,88, ty 1é bac
si/diéu dudng la 1/1,3. So sanh véi cac nudc trén thé gidi va trong khu vuc, ty
1é nay d Viét Nam la rit thap. WHO khuyén cao ty 1& nay la tir 1:4 dén 1:8.
Nhu vay, dén nim 2010, Viét Nam can thém khoang 78.000 diéu dudng, trong
dé nhan lyc diéu dudng chuyén nghiép dude dao tao tai cac truong dai hoc va
cao ddng la trén 31.000 (khoang 40%).
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Thém vao d6, déi ngi diéu dudng ciing can phai dugc nang cao kién thic,
ky nang va ky thuat dé dap ung dudc nhlmg thay doi dang dién ra trong thuc
té. Pd1 ngi nay cling cin phai phat trién cac ky niang cham séc dua vao cong
dong, dac biét la viéec cham séc sitc khde tai cac vung chua phat trién, cham
séc sitc khoe cho ngudi nghéo va nhiing ngusi can cé sy quan tam déc biét cua
xa hoi, gép phan lam giam ty 1é ngudi méac bénh, ty 1é chét, ty 1é ngudi tan tat
va dam bao sy céng bing trong cham séc sitc khée ngay cang tang. Tuy nhién,
hién ciing c6 nhiéu rao chin ngan can va gidi han mic dé déng goép cua diéu
dudng vao cic muc tiéu chim séc sitc khde nhian dan. Du an nay sé tac dong
vao linh vuc dao tao diéu dudng, qua dé gép phan loai trit cac rao can nay.

Hién nay 90% nhan luc diéu dudng la nit. Thic ddy nghé diéu dudng
phat trién dua trén nén tang kién thitc va khoa hoc sé tao ra nhiing tién bd vé
coéng biang gidi tinh trong linh vuc y t&. Cin c6é nhiing chinh sach va bién phap
thic ddy vai tré kinh té& - xa héi chia nit diéu dudng trong Nganh Y t€ cing nhu
trong xa héi. D6i véi viéc ngan ngita su phat trién, phd bién cia HIV/AIDS va
su thi€u hut ctia céng tac chim séc stc khoe tai gia dinh, cdng tac cham séc
diéu dudng dang ngay cang trd thanh méu hinh thich hdp cho viéc phong ngita
cin bénh nay, ciing nhu viéc cham séc c6 hiéu qua diy tinh than trach nhiém
déi véi nhiing ngudi va cong dong séng chung, chiu anh hudng cia HIV/AIDS.

— Chat lugng diéu dudng con nhiéu tén tai:

+ Cac ky thuat thuc hanh cham séc chua dude chuin héa thanh nhiing
quy trinh thuc hién cho ngudi diéu dudng va ho sinh.

+ Cham séc toan dién mdi bit ddu con d mic thép, cic chim séc cd ban
nhu vé sinh, &n uéng, thay déi tu th€ con giao phé nhiéu cho ngudi
nha. Quy trinh thuc hién mét s& dich vu ky thuat bi cat xén, su phan
cdng nhiém vu theo nguoi bénh tai mét sé bénh vién bi sao nhang va
mot s6 ké hoach cham séc khong dude thuc hién va chic nang déc lap
bi bé quén. Tinh than, thai d6, trach nhiém, y dic yéu kém va biéu
hién tiéu cuc cua mét s6 diéu dudng va hé sinh da 1am mat uy tin cta
Nganh y t&€ va nghé diéu dudng. Ky ning giao tiép cua diéu dudng con
han ché: 41% giai thich qua loa véi ngusi bénh, 36% khéng giai thich
hodc con quat mang ngudi bénh 1a két qua phdong van 202 nguoi bénh
cua héi diéu dudng Viét Nam nam 1997 tai cac bénh vién.

- Cong tac diéu dudng, hd sinh néng thén va thim gia dinh chua dudc
quan tim, théng ké danh gia nim 1995 cua vu diéu tri cho biét phan bé
nhéan lyc tai bénh vién 12 63,5% tai cong dong la 36,5%.

2.2. Nang luc diéu hanh cua hé thong diéu dudng trudng con nhiéu
han ché

Hién nay ca nudc c6 khoang 6.800 diéu dudng va ho sinh trudng trong dé
¢6 trinh dg dai hoc 1a 8,4%, trinh dé trung hoc 88,4% nhung chi cé6 30% dugc
tap huén vé quan ly da tao nhitng khé khin nhat dinh cho viéc diéu hanh cong
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tac diéu dudng hang ngay tai khoa phong, dac biét la quan hé vdi cac phong
chic nang chu chét cua bénh vién.

2.3. Chua c6 mot hé thong phap quy vé diéu dudng

Diéu dudng la mot nghé va phai dude dang ky hanh nghé nham dam bao
an toan ngudi bénh va céng déng, kiém tra dudc chat lugng chim séc.

Trong nudc ta Bac H6 da néi: " Y ta la mot nghé" nhung dén nay chua
trién khai dang ky.

Chua c6 quy dinh vé tai chinh cho cac hoat dong vé diéu dudng va hé
sinh 1a nhitng déng luc phat trién diéu dudng.

2.4. Dao tao chua dap ung nhu cau

S6 lugng chiéu sinh diéu dudng cong dong hang nim thap khong dap ing
nhu cau st dung cla cac cd sd y té va cong dong.

Khéng c6 dao tao chuyén khoa ma chi c¢é6 diéu dudng da khoa trong khi
cac bénh vién lai st dung vao chuyén khoa.

Dao tao cac cap bac diéu dudng, ho sinh chua két hgp véi nhu ciu si dung
va chua c6 mét ty 1é cdp bac hdp ly mong mudn gilia dao tao va sui dung
cac nhéan vién y t€ sd hoc, trung hoc, cao dang, dai hoc va trén dai hoe.

Cac giao vién vé bd mén chim séc va thuc hanh 1a cac diéu dudng va hd
sinh c6 trinh dd va kién thic con khan hiém, gido trinh chua theo kip céc
kién thitc méi.

Dau tu cac trudng dao tao diéu dudng khong nhiéu, dac biét la co sd thuc
hanh.

2.5. Nhung thach thuac
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Su phat trién kinh té&, xa hoi lam tang nhu cAu cham séc trong bénh vién
va cong dong.

Su chuyén dich mé hinh bénh tat hién nay tif nhiém trung, suy dinh
dudng sang khéng nhiém trung va nguoi gia nhu tim mach, ung thu doi
héi md rong cac loai hinh dich vu cham séc dét quy, tai nan giao théng.

Su phat trién khoa hoc ky thuat y hoc va thong tin trén thé gidi, su md
rong cac trung tdm y hoc chuyén sau va chuyén khoa sau trong bénh
vién do6i hoi nguoi diéu dudng, hé sinh phai nang cao trinh dé, ky nang,
ky xao.

Phat trién cac dich vu cham séc hudng vé cong dong, dac biét 1a cham sée
tai nha, tai cac vung kho khan vé1 ngudi nghéo va dién chinh sach xa héi
gép phan lam giam ty 1é mac, chét, tan tat va lam ting cong bang y té.



3. MUC TIEU CUNG CO VA PHAT TRIEN PIEU DUGNG NAM 2010

— Muc tiéu tdng quat.

+ Muc tiéu nam 2010 la phat trién s6 lugng diéu dudng, nang cao chfit
lugng cham séc ngudi bénh va cong dong, dap ting nhu cau sic khoe
nhan dan, déng gép nhiéu hon vao hoan thanh muc tiéu y té Quéc gia
va hoi nhap véi phat trién diéu dudng thé gidi.

+ Xay dung, ban hanh va td chiic thuc hién cac tiéu chuin Quéc gia vé
chit lugng cham séc ngudi bénh va céng dong, 1am cd sd cho danh gia,
kiém tra giam sat.

+ Xac dinh nhiém vu va chiic niang cta diéu dudng cac cap lam co so cho
dao tao va su dung.

4. GIAI PHAP VA CHINH SACH CHU YEU

4.1. Phat trién s6 lugng diéu dudng va hé sinh dap tng nhu cdu cham
séc tai bénh vién va cong dong

Thuc hién cac muc tiéu cu thé theo Nghi quyét s6 46-NQ/TW ngay 23-02-
2005 ctiia B Chinh tri vé cong tac bao vé, cham séc va nang cao stc khoe nhan
din trong tinh hinh méi:

— Tubi tho trung binh ting 1&én trén 72 tudi.

— Ty l& chét tré em duéi 1 tudi gidm xudng ddi 16 %o tré dé séng.

— Ty 1é chét tré em ddi 5 tudi giam xuéng ddi 25 %o tré dé song.

— Ty lé tré em dudi 5 tudi bi suy dinh dudng giam xuéng dudi 20%e.
— Ty 1é bac si: 7, dude sy: 01 trén 10.000 dan.

— Pam bao cd ciu 3,5 diéu dudng trén 01 bac si.

— Dat chi tiéu 20,5 giudng bénh/10 000 dan (trong dé 10 % la giuong bénh
tu nhan).

~ Dam bao 80 % sé xa c6 bac si.

— Pam bao 60 % thuéc chita bénh san xuat trong nuée.
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Bang 1. K& hoach hanh dong qudc gia vé tang cudng cong tac
diéu dudng, ho sinh giai doan 2002 - 2010
(Quyét dinh sé 1613/2002/QD - BYT ngay 3/5/2002 clia B6 trudng BS Y té)
Cac chi sé vé dao tao

trudng cao dang

trudng dia phuong

Céc chi s 2002 - 2005 2010
1. Thanh |&p trudng Pai hoc diéu dudng 01 02
2. Thanh |ap khoa dao tao diéu dudng 07 07
trong cac truéng dai hoc
3. Nang cdp céc truong trung hoc Ién | 50% truong TW va 10% | 100% truong TW va 20%

truong dia phuong

4. Pao tao thac si chuyén Nganh Diéu
dudng

50

150

5. Pao tao tién si chuyén Nganh Diéu
dudng

10

30

6. Dao tao gido vién diéu dudng, ho
sinh

50% trinh d6 cao ding
va 50% trinh d6 dai hoc

50% trinh do dai hoc va 30%
cao hoc

7. Dao tao diéu dudng trudng

50% trinh d® cao ding
va 50% trinh d6 dai hoc

100% trinh dd dai hoc
15% cao hoc

90% hoan thanh khéa hoc
quan ly

8. Dao tao chuyén khoa

5% nhén luc dugc dao tao
diéu dudng chuyén khoa

10% nhéan luc duoc dao tao
diéu dudng chuyén khoa

4.2, Xay dung va ban hanh
dudng

hé théng phap quy vé hanh nghé diéu

- Diéu dudng la mot nghé quan trong anh hudng truc tiép dén su an toan
cua nguoi bénh va céng dong, can phai xay dung va ban hanh tiéu chuan

quoc gia vé cham séc.

— Cac giai phap cha yéu:

+ Dang ky hanh nghé bat budc cho tat ca nhiing ai la diéu dudng, hé
sinh hién dang céng tac trong cac cd sd y té céng, tu va cong dong, cac
diéu dudng, ho sinh tét nghiép cac trudng 16p c6 nguyén vong hanh
nghé diéu dudng, ho sinh.

+ B6 Y té€ la co quan phap nhan chiu trach nhiém dang ky hanh nghé
diéu duang, xay dung va ban hanh tiéu chuin dang ky, té chic thuc
hién va cap ching chi hanh nghé cho diéu dudng va ho sinh.

+ Hoi diéu dudng Viét Nam véi tu cach la héi nghé nghiép tu van cho Bo
Y té€ vé viéc dang ky, cdp phép va rut phép dang ky hanh nghé cua

diéu dudng va ho sinh.
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+ Thanh lap ban diéu hanh quoc gua vé diéu dudng nghién cdiu, xay
clUng va ban hanh "Tiéu chuin quéc gla vé cham séc". Cé su giip do
cua chuyén gia tu vin Quéc t& 1am co sd cho thyc hanh danh gia, kiém
tra, khen thudng, dao tao va su dung diéu dudng. Cac tiéu chudn vé y
dic va dao dic nghé nghiép dude st dung va hudng din hoat dong
nghiép vu va hanh vi nghé nghiép caa diéu dudng lam tén vinh vi tri,
vai trd cua diéu dudng.

4.3. Tang cudng coéng tac dao tao diéu dudng va nghién citu khoa hoc

Nhu ciu chim séc rat 16n cia 10 nam t6i doi hoi phai ting cudng cong
tac dao tao bao dam vé s6 lugng, chat lugng va cd cdu cho cac linh vuc phong,
chita bénh, dao tao va quan ly.

— Cac giai phap chu yéu la:
+ Thanh lap t8 nghién citu quéc gia vé dao tao diéu dudng gitp ban diéu
hanh qudc gia vé diéu dudng nghién citu, xem xét, danh gia va lap ké

hoach dao tao dai han nim 2010. Tham quan hoc tip kinh nghiém
nudc ngoai vé dao tao diéu dudng.

+ Thuc hién chi dao ctia B§ Y t€ vé xdy dung cac chuong trinh dao tao
diéu dudng cac bac hoc, thdoi gian dao tao, chuyén khoa dao tao theo
luat gido duc.

+ Quy hoach lai mang luéi dao tao diéu dudng, ting budec dua mat bing
trinh d6 ctia diéu dudng vién 1én chi y&u 1a cao déng va dai hoc, ning
cAp mdt s6 trudng trung hoc y t& 1én cao ding. Tién hanh dao tao dai
hoc chuyén nganh vé diéu dudng tién téi dao tao trén dai hoc vé diéu
dudng d trong nudc.

+ G cac can bo, gido vién ¢é di tiéu chuén ra nude ngoai dao tao thac
si, tién si diéu dudng.

+ Tang cudng cdng tac nghién citu khoa hoc vé diéu dudng: quan 1y diéu
dudng, mé hinh chim séc ngudi bénh, phat huy sang kién cai tién, ap
dung cac tién bd khoa hoc ky thuat trong diéu dudng....

4.4. Nang cao nang luc quan ly céng tac diéu dudng

- S6 lugng diéu dudng va hé sinh rat 16n, cong tac tai nhiéu vi tri lai ¢6 trach
nhiém ning né bao dam cham séc an toan cho ngudi bénh va céng déng
nén cin phai c6 nang luc quan ly phu hgp véi yéu cau nhiém vu dude giao.

- Céc giai phap chu yéu la:
+ MGd cac 16p tap huin vé dao tao can bd quan ly cac cap vé kién thic td
chic va quan ly y t&€ néi chung va diéu dudng néi riéng, chi y&u la cac

trudng phong diéu dudng cic bénh vién, diéu dudng trudng cac sd y té
tinh thanh.
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+ Diéu hanh quan ly cong tac diéu dudng bang phap luat va cac van ban

phap quy vé diéu dudng di déi v6i giam sat, kiém tra, thanh tra viéc
thuc hién cac tiéu chuin cham séc.

Ning cao nang luc lap ké hoach ngin va dai han phat trién cong tac
dieu dudng tai cap quoc gia, dia phuong va cd s6 don vi, bao gom ca
néng luc trién khai, té chitc thuc hién va danh gia hoan thanh.

Tham gia nhiéu hon niia vao viéc xay dung chinh sach y té€ quéc gia va
chinh sach lién quan dén diéu dudng, déng vién luc lugng diéu dudng
tham gia va phat huy co ché dan chu co so.

4.5. Kién toan hé théng té chitc va phat trién nhan luc

— Thanh lap héi déng tu van diéu dudng- ho sinh quéc gia dé tu van cho Bo
Y t& vé chinh sach va tiéu chudn hanh nghé diéu dudng- hé sinh lam co
s6 cho viéc dao tao giam sat kiém tra, danh gia, khen thudng va sit dung.

— Tang cudng thém nhan lyc va nhiém vu dé phong diéu dudng B Y t&€
quan ly, diéu hanh va giam sat diéu dudng toan qudc.

+ Trong vu diéu tri phan ddu ¢6 1 vu phé phu trach cong tac diéu dudng

- ho sinh.

S6 Y té tinh c6 phong diéu dudng — Trudng phong diéu dudng l1a phé
phong nghiép vu y phu trach vé céng tac diéu dudng.

Bénh vién Trung uong, bénh vién tinh, bénh vién cac b§, nganh cb
phong diéu dudng. C6 1 phé giam ddc bénh vién la diéu dudng phu
trach vé diéu dudng- ho sinh.

Trung tam y té quan huyén thanh phé thuéc tinh ¢6 phong diéu dudng c6
1 pho giam déc trung tam la diéu dudng phu trach céng tac cham séc.

+ Pam bao ty 1é 1 bac si/ 2.5 — 3 diéu dudng — hé sinh.

4.6. Nang cao chit lugng thuec hanh
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- Xay dung va t6 chic thuc hién cac tiéu chuin chit lugng vé cham séc
nguoi bénh va céng dong.

— Cac giai phap cu thé la:

+ Xay dlmg tiéu chudn chat lugng cho méi dich vu ky thuat cham séc

bao gém cham séc cd ban, cham séc ky thuat va cham séc chuyén biét,
cac budc thuc hién quy trinh ky thuat .

Xay dung tiéu chuan phan loai va thong ké cac dich vu cham séc theo
hé sd bénh an va theo ngusi thuc hién. T chic cap nhat va theo doi
lién tuc cac sb liéu va chit lugng dich vu nhap vao hé théng thong tin,

luu trit vi tinh cla bénh vién va trung tim y t& quan, huyén, bao cao
1én céc cap.



+ DAu tu cd s6 vat chit y dung cu va diéu kién lam viéc cho hoat dong
diéu dudng.

4.7. Tham gia ctia diéu dudng vao thuc hién muc tiéu y t&€ quoc gia

~ Hoat déng cua diéu dudng vé cham séc ngudi bénh va cong dong gop
phan quan trong vao phong va chua bénh cho ca the va cong dong, thuc
hién muc tiéu lam giam ty 1& mac, chét va tang tudi tho.

— Cac giai phap cu thé la:

+ Tang cudng cong tac chim séc tai nha, la nhiing dich vu diéu dudng
dong gép vao giam ty 1& méc, chét va tan tat trong cong dong, dac biét
l1a cac chuong trinh y té quéc gia.

+ Tang cudng cong tac chim séc ngudi bénh trong bénh vién, thuc hién
cac dich vu cham séc va phéi hgp dich vu diéu tri vdi thay thudc, gf’)p
phan rit ngan ngay diéu tri va giam ty lé bién chiing, tan tat va chét.

+ Tang cudng cong tac ho sinh trong bénh vién va céng dong gép phan
giam ty 1é chét me, chét chu sinh.

4.8. Nang cao y dic va dao ditc nghé nghiép

— Ngudi diéu dudng va hé sinh phai tu rén luyén, ning cao y dic va dao
ditc nghé nghiép, thé hién cu thé y ddc va dao dic nghé nghiép vio trong
cac hoat dong hang ngay.

— Cac giai phap cu thé la:

+ Hoi diéu dudng Viét Nam phat déng mét phong trao van dong trong
héi vé nang cao y dic va dao duc nghé nghiép, trén co so danh gia
nhiing tén tai chu quan va dua ra nhiing phuong huéng hoan thién.

+ Diéu chinh hanh vi va thay déi hanh vi cham séc va thue hanh cua
diéu dudng. hé sinh, thuc hién dude nhiing tiéu chuan quéc gia vé
cham soc, thuc hién thuc hanh trong bénh vién va cong déng, loai tru
hién tuong tiéu cuc.

+ Két hop van dong vdi kiém tra, giam sat cua cac cip, cac nganh dac
biét 1a thong tin dai chung.
4.9. Chuin héa quy trinh thuc hanh cham séc

- Hoan thién va tién téi xay dung chuin héa quéc gia vé “Quy trinh ky
thuat”.

- Hoan thién va tién téi xdy dung chuén héa quéc gia vé “Quy trinh thuc
hanh chéng nhiém khuén tai bénh vién va céng dong”.
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4.10.

4.11.

Xay dung cic mé hinh - cac du 4n minh hoa vé cham séc toan dién dé
nghién citu ap dung réng rai tai bénh vién va thi diem mo hinh cham séc
cua diéu dudng- hé sinh tai cong dong va tai nha.

Md rong hop tac quoc té trong linh vuce diéu dudng - ho sinh
Tranh thu su gidp.dd ctua cac to chitc quoc té vé ky thuat, phuong tién va
kinh phi cho cong tac diéu dudng- ho sinh.

Hop tac trao ddi vdi cac nude trong cac linh vdce nghién citu khoa hoc, hoc
tap, tham quan, héi nghi hdi thao vé cong tac diéu dudng- ho sinh.

Tham gia vao cac té chitc qudc té vé chuyén Nganh Diéu dudng- ho sinh ¢
khu vuc va thé gidi.

Pam bao doi song, vat chit va tinh thin cho diéu dudng- hd sinh
St dung da dang va hiéu qua cac phuong tién, truyén thong va tang
cuong 1than thic va vai tré cia diéu dudng- ho sinh.

Dé nghi Chinh pht bé sung ngach céng chic va thang bang luong cho
diéu dudng- hé sinh tuong duong vdéi thang bang luong cua cac chuyén
nganh khac c6 cing bac dao tao va thai gian dao tao.

B sung tiéu chuan danh hiéu cao quy cho diéu dudng- h sinh trong céc
danh hiéu chung cua Nganh Y té.

Bé sung céac ché& d6 phu cdp cho diéu dudng - hé sinh.

TU LUONG GIA

Hoan thién cac cdu sau bang cach chon tit, cum tit thich hop dién vao
cho trong.

1. Quan niém chic nang diéu dudng trude day 1a phu thuéc nay da thay

doi thanh chic nang ....A.......

LA

2. T6 chic mang luéi diéu dudng da hinh thanh mot hé thong tu
..dén ....B...

3. Hoi diéu dudng Viét Nam da c6 té chidc theo 3 cip Trung udng héi,

tinh hoi va ....A.....

4. diéu dudng Viét Nam da d6i méi mé hinh phan céng cham séc trude

dday phan cong theo cong viéc nay la phan céng cham séc .....A......

5. Chinh sach hanh nghé y dugc tu nhan cho phép diéu dudng md...A....y

té tu nhan.
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Phan biét dang, sai cac ciau sau bang cach dién diu (v) vao cot A cho
cau dung, cot B cho cau sai.

TT Noi dung A
¢ | Du kién phat trién nhan luc ti 2002 — 2010 dam bao
ty 1é 1 bac si/ 4 diéu dudng.
- Muc tiéu ti 2002 — 2010 Bé Y té xay dung va ban
hanh hé théng phap quy vé hanh nghé diéu dudng.
8 Muc tiéu phan dau tit 2002 — 2010 trong vu diéu tri Bo
Y té c6 1 vu truong phu trach céng tac diéu dudng.
9 Dé nang cao chat lugng thuc hanh B Y t&€ chon loc
mot s6 ky thuat dé xay dung tiéu chuan.
10 Thuc hién tét muc tiéu y té qudc gia la ting cudng
dich vu diéu dudng cham séc tai nha.
11 Muc tiéu vé cong tac dao tao tir 2002 — 2010 1a vu tién

dao tao déi ngi gido vién diéu dudng.
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CAC YEU TO ANH HUOGNG PEN SUC KHOE

MUC TIEU

1. Trinh bay dudc dinh nghia vé sitc khde va cdc cd sd chinh tri, phdp ly vé sic
khoe.

2. Néu dugec cdch phén logi cdc yéu t6'dnh hudng dén sitc khoe.
3. Trinh bay duge cde yéu t6 dnh hudng dén sitc khoe.
4. Néu duge mét cich khdi qudt cdch gidi quyét cdc yéu t6 anh huong dén sitc khoe.

1. DINH NGHIA VE SUC KHOE

Sttc khoe 1a mét trang thai thoai mai toan dién vé thé chat, tam thén, xa
héi va khéng phai chi bao gém tinh trang khéng c6 bénh hay thuong tat
(YXHH 1982 Giao su Hoang Dinh Ciu, theo WHO)

Theo hién chuong cia WHO: "Viéc c6 mot sic khoe t6t nhat ma minh ¢6
kha niang dat dudc 12 mét trong cac quyén cd ban ciia méi con ngudi, mic du
thude bat cit ching tde. tdn gido. cac chinh kién chinh tri. diéu kién kinh t&
hay xa hoi nao cang vay".

Nghi quyét héi nghi lan thua tu BCH Trung uong Pang khéa VII ¢6 néu:
"Sttc khoe la von quy nhat cua méi con nguoi va cua toan xa héi, la nhan o
quan trong trong su nghiép xav dung va bao vé té6 quéc. Vi vay ching ta phai
phan dau dé moi ngudi déu dudc quan tam cham séc sic khoe".

Suc khoe 1a mét linh vuc hét stc nhay bén cua cuée séng. Cé thé néi rang
tat ca moi khia canh cua cudc séng déu tac déong dén sitc khoe hoac chiu tac
dong cua suc khoe. Cac nguy co dé1 véi sitc khoe xuat phat tir nhiéu nguon
khac nhau. M6t s6 nguy cd ¢6 nguén gdc sinh hoc, trong dé c¢é6 nhiing cai mang
tinh chit di truyén. Cé nhiing nguy cd la hau qua cta hanh vi ca nhan ctia con
nguci. Lai c6 nhing nguy cd nay sinh ti méi trudng séng cua titng ca nhan.
bao gom nhiing tac dong tu nhién va nhiing diéu kién kinh té xa hai.. Tuy
nhién viéc phan loai cac yéu té anh hudng dén sttic khée thanh cac nhém lén
da duge mot sé ngudi thuc hién.
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2. PHAN LOAI CAC YEU TO ANH HUGNG DEN SUC KHOE
2.1. Theo giao sw Hoang Pinh Cau Nha xuit ban Y hoc nam 1982
2.1.1. Yéu t6 dia ly
- Tai nguyén thién nhién cua dat nudc.
— Khi hau.
— Giao théng van tai.
2.1.2. Yéu t6'dan sé’

— Co cdu dan s8, ty trong cac thanh phin nhan dan sip xép theo lia tudi
(tud: doi, tudi lao dong).

Su phat trién dan s6, chuong trinh bao vé ba me va tré em.

Su tap trung dan s6 thanh cac diém déan cu.

I

Su di chuyén dan sé.
2.1.3. Yéu té van hoa - tam ly xa héi
— Trinh d6 vin héa thuc té€ ctia nhan dan.
— Tam ly tap quan phong tuc, tin ngudng dao duc.
2.1.4. Yéu té kinh té xa héi
— Su phat trién kinh té.
Tinh hinh kién thiét dé thi va néng thén.
- Nhaa.
— Tinh hinh phan bé va t6 chic lao dong.

2.1.5. Yéu t6 chinh tri
— Ché d6 xa héi va quan diém ctia chinh quyén déi véi cta sitc khée nhan
dan.
— Trat tu an ninh, quan ly xa hoi, phap ché.
2.1.6. Tinh hinh té chitc y té'va phdt trién cong tac y té
— Vi tri cia céng tac y t& trong nén kinh té qudc dan.
— Té6 chiic hoat dong cac dich vu y té.
So dé mo ta khai quat cac yéu td anh hudng dén sitc khde:



3. PHAN LOAI THEO TAC GIA WALLACE (1991)

Theo su phan loai nay cac yéu té anh hudng dén suc khoe duge xép thanh
4 nhom chinh:

* Cdc yéu té6 di truyén.

* Cdc yéu t6 méi truong gém moi truong tu nhién (nhiét dé. do dm, dd
én ao, cac chit 6 nhiém, phéng xa...) va méi truong xa hoi (tap quan, luat
phap, dao duc).

* Cdc yéu té thuéc vé cham séc sizc khée (chat luong cham séc, kha
nang sin c6 va viéc st dung cac dich vu y té.... déu c6 anh hudng ldn).

* Hanh vi ¢cd nhéan (su lua chon cua ca nhan vé dinh dudng, nghi ngoi,
rén luyén than thé, nghién hit, hanh vi tinh duc...) déu tac dong manh dén
suc khoe.

3.1. Cac y€u té di truyén

Ching ta biét ring méi t& bao trong s& hang triéu t& bao trong co thé con
ngudi chita gin 100.000 gen riéng biét, mdi gen chia théng tin vé viéc tao ra
nhiing chat héa hoc dac hiéu dé tao nén cdu tric cta té bao va diéu chinh hoat
dong ctia té& bao hoic cé thé hoa nhap vao mach mau. Do dé né cé thé tac dong
va0 moi noi cua cd thé. Cac khia canh cta chitc néng sinh 1y déu do hoat déong
cua gen kiém soat ho#c chiu anh hudng lén ctia né. Ngudi ta chia cac bénh
thanh 2 nhém 16n la:

— Cac bénh sinh ra do tac ddng ciia nhiéu yé&u t8 c6 su tham gia cia 2 hodc
nhiéu gen va c6 thé cung vél mot sé yvéu té moi truong.

— Céac bénh chi do 1 gen gay ra, loai nay dé kiém soat hon.

D61 vdi cac bénh ma yéu té di truyén la mét nguyén nhan, nhung khong
quyét dinh tat ca nhu cac bénh: tim, ung thu, dai dudng, béo phi,...thi méi ca
nhén can xem xét tién su bénh cua gia dinh va tim kiém nhiing 16i khuvén vé
nhtmg viée can lam dé giam nhe nguy co. Nhing ngerl nay cé thé phai thay
d6i nép sébng (vi du: théi quen an udng) hodc can dude kiém tra stic khoe
thuong xuyén. Trong nhiing truong hodp nay vai tré cia nhiing ngudi lam cong
tac gido duc siic khoe rat quan trong.

Mat khac sy phat trién cla co thé séng phu thude vao sy sap xép tu nhién
cua cac gen trong qua trinh sinh san binh thudng va nhiing bién déi ngiu nhién
do mét s6 nguyén nhén gay ra (vi du: cac hoa chat ¢é trong méi truong).

Quaé trinh nay sé sinh ra nhiing cd thé khuyet tat va hoan hao, két qua
cua su chon loc tu nhién dé diu tranh sinh tén. Va1 trd cua con ngudi d day la
phai tlep tuc ndng cao sy hiéu biét vé nhiing yéu t& dét bién da biét hoac con
nghi ngd trong méi trudng. Mat khac cing nén khuyén khich nhiing ngudi cé
nguy cd cao, quan tam va tim nhiing tu van lién quan dén di truyén gidp ho c6
quyét dinh phu hop véi hoan canh riéng cia ho.
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3.2. M6i truong
3.2.1. Moéi truong tu nhién

Khi con ngudi bat diu cé khai niém vé stc khée thi cing nhan ra rang
stc khoe lién quan mat thiét véi mot s6 yéu té nhat dinh cia méi trudng xung
quanh. T xa xua méi quan tam lén va hang dau cua con nguoi da la khong
khi, nudc va thitc an. Viéc bao vé moéi trudng trd thanh méi quan tim l6n va
hang dau cta cac cd quan phap luat va théong tin dai ching.

* Thuc phdm va nudc:

Nudc va thuc pham 1a ngudn truyén cac bénh nhu: ta, thuong han, cac
loai tiéu chay, viém ruét... Nhiing bénh nay da la nguyén nhéan 16n gay tu
vong. Bénh lao thuong dudc truyén qua nhiéu con duong trong dé cé siia ban ¢
cac cia hang thuc phdm, khi nhitng nguoi ban hang cé nguy cd nhiém bénh
nay. R4t nhiéu truong hop ngd ddc thidc an hoac dé udng ké ca dé hop da ting
xay ra ¢ nudc ta va nhiéu nudc trén thé gidi. O nhiéu noi ngudi ta da phai giét
hang loat gia sic ¢6 kha nang giy bénh, cAm xudt nhap khau hoac luu hanh
nhitng 16 hang 16n trong nhiing thdi ky nhit dinh. Nhiing bénh nhiém khuén
va bénh do ky sinh trung giy ra vin con phé bién & cac nudc dang phat trién.
Day chinh 1a hau qua cua viéc ding nudc khéng an toan va viéc quan ly rac
thai chua tét.

Ngay nay viéc dam bao an toan cho thuc phdm va nuéc dang gip nhiing
thit thach 16n d6 1a nguy co do cac chit héa hoc dung lam gia vi, chdt nhudm
mau, thdc &n va cac 6 nhiém héa hoc khéc giy ra. Trong sé nhiing chit nay cé
chit c6 kha néng gy ra ung thu d mét chitng muc nao dé nhu: Chlorofom, mét
s6 hdp chat da nhan thom, mét s6 kim loai nang nhu chi, thuy ngan, Catmi,
Asen...Cac chat néi trén thudng gép trong nude tit cac nguén nhu:

— Nude thai cong nghiép.

— Cac chat thai lam nghiép, néng nghiép bao gém ca thudc trit sau, diét co,
phéan bén héa hoc.

— Rac thai tu cac gia dinh.

Vi du: chi ¢6 trong xang diu, dung dé han kim loai, ma tén trong dé
khoéng khi va thic an dé bi nhiém chi.

Ngoai ra con nhiéu nguon 6 nhiém chi khac nhu ac quy & 6 t6, day cap
dién, mét sd loai son...

Xung quanh ching ta 1a ca mét thé gidi cac chat héa hoc tu nhién va téng
hop trong dé c6 nhiéu chat chua dudc nghién cttu ky vé ddc tinh. Do vay tac
déng cta ching dén sic khoe con 12 mét van dé chua rd can phai dude ti€p tuc
nghién ctiu. Dén nay van chua c6 sé liéu chinh xac vé ty 1é ung thu do bi nhidm
cac chat doc héa hoc gdy ra. Ngudi ta chi néu ra nhiing con sé udc luong khac
nhau vi tit khi nhiém déc dén khi phat hién ra bénh la ca mét thoi gian dai.
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* Khong khi:

O nhiém khéong khi 1a mét van dé mol truong duge nghién ciu rong rai
va gay dude su chu v 16n. Viéc kiém soat 6 nhiém khong khi con kho khan va
phic tap hon ca viéc kiém soat 6 nhiém nudc, né dang gap thach thuc guan
trong tif nhiing vin dé sau: mua acid, su loang tang 6z6n, trai dat am lén.

Nguyén nhan cua mua acid la do khi Sulfua dioxit (SO ) thoat ra t1u cac
nha may nhiét dién va ti 6 t6 (6 mic thap hon ). Tac hai caa hién tugng nay la
pha huy cdy c6i va cac sinh vat séng ¢ cac ho nudc ngot. Co thé han ché van dé
nay bang cach thay cac trang thiét bi cua cac nha may nhiét dién, nhung gap
tré ngai vé gia ca, gia dién tang lén.

Su lodng tang 6z6n con gay nhiing hau qua tai hai hon. Ching ta déu rd
su ¢6 mat cua 6zén (0,) & tang binh luu rat c6 lgi né déng vai tro la chéan loc
phan 16n cac séng c6 hai cua tia cuc tim. Hién nay c6 mét loai hop chat héa hoc
la chloroflocarbon (CFC) dudc dung trong cac may diéu hoa nhiét d. tu lanh,
cac nha may san xuat chat déo... cung véi cac 6xit nitd thoat ra tu 6 to, may
bay, khuyéch tan vao khi quyén rdi chuyén vao tang binh luu pha huy cac
phéan tu 0, lam lodng tadng 6z6n nay. Hau qua lam tang ty 1é ung thu da va cé
nguy cd lam tang ty 1é chét va bénh hic t4.

Anh hudng ctia viéc trai diat 4m 1én chua duge xac dinh ré rang ldm. Tuy
nhién c6 nhiing bing ching cho thay 1a viéc thai mét lugng lén CO,, Métan,
CFC... vao khi quyén dang giy ra "Hiéu ing nha kinh". Thuong la nhiét toa ra
sé toa vao khéng gian vao ban dém nhung bay gio bi lép khi néi trén gid lai
lam cho nhiét d6 trung binh cua trai dit ting lén giy ra su réi loan hoic thay
d6i vé khi hau, vi du viéc am 1én c6 thé lam cho 16p bang day ¢ 2 cuc cua trai
dat tan ra nhiéu hon va gav 1én x61 mon ba bién.

Su phat trién dan sé va cong nghiép dang dat ra nhiing van dé 1én cho mé
truong. Phat trién nhanh dan s6 dan dén su suyv giam cac diéu kién kinh té. xa
héi 1am cho viéc phat trién kinh té bi han ché. Mat khac gay ra ganh nang cho
cac nguédn thién nhién.

* Tai nan:

Tai nan thuang vong la mot trong nhing nguyén nhan hang dau gav tu
vong. Trong sé nhtjng tai nan nay thuong phan ldn do xe ¢é gay ra. Nhiing tai
nan gy ra ton that vé nguoi va gayv ra ganh nang vé kinh té cho xa hoi.

Phan 16n tai nan c6 thé phong ngiia dude néu cac yéu té sau dude cai thién:
Hanh vi ca nhan, phuong tién giao théng va may mée, méi truong.
3.2.2. Mo6i truong xa héi

Ngudi ta da kiém tra dé xac dinh anh hudng cta cac yéu té xa héi nhu
thu nhap, hoc vdn, nghé nghlep gidi, chung tdc...dén sic khoe. Viéc nghién
cttu nay cho thay la cac bién sd xa héi déng vai trd du bao vé tinh trang chung
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cua sitc khoe hoac nhitng van dé sic khoe cu thé. Nhung hién nay tac fiéng
dén stc khoe cta cac yéu té xa hoi chua dude danh gia day du nhu doi vai
nhing yéu té sinh hoc va tu nhién.

Trong s6 nhitng véu té xa hoi quan trong nhat tac dong dén suc khoe c6
nhitng yéu té tiac dong dén thu nhap va tinh trang chién tranh, nhiing bién sé
duge nghién citu nhiéu la nghé nghiép, ton giao. giéi, chung toc.

* Tinh trang kinh té xa hoi:

Su phan bé cua cai trong xa hoi luén la trong tAm ciia moi ban cai vé anh
hudng xa héi dén sic khoe. Tinh trang kinh té xa héi lién quan chat ché dén
tinh trang sitc khoe trong bat ci giai doan lich st nao hodc nén van héa nao.

Nguoi ta da phat hién qua cac cudc nghién ciu rang diéu kién kinh té xa
hdi cang cao thi ty 1é ti vong cang thap. Méi quan hé gida tinh trang kinh té
xa hoi (qua thu nhap) va sic khoe c6 thé biéu thi qua 4 cach sau:

— Su khac nhau 16n vé ty 1& chét va cac chi s stc khoe giita cac nudc gidu
va cac nudc nghéo cho thay su lién quan chat ché gita tinh trang sic
khoe tét véi tinh trang kinh té xa héi tét.

Vi du: tudi tho trung binh la mét chi sé tét dé do tinh trang chung cta
stic khoe. Theo s6 liéu 1990 tudi tho trung binh ¢ Angola mét trong cac nudc
nghéo nhit la 45,5nam, ¢ Ecuador mét nudc phat trién hon 1a 66 nam, é My la
mot nudc phat trién nhat tudi tho trung binh la 75,9 nam.

- Khi cac nuéc phat trién hon thi viéc cai thién tinh trang sic khée gin
lién véi su tdng trudng GDP. Sy ting mic séng cua ngudi nghéo déng
g6p nhiéu nhéit cho viéc ning cao stc khoe cua dat nude vi nhitng nguoi
nay nhay cam hon déi véi bénh tat.

— Viéc phan phéi thu nhap trong mét quéc gia gian lién véi nhitng khac biét
vé thong ké y té cua nudc dé. Nhitng tang 16p xa hdi nghéo nhat ¢6 nhiing
van dé xa hoi to1 té nhat.

Vi du: ty 1é treé em chét cao nhat, tudi tho trung binh thap nhat.

— C6 nhiing bang chung cho thiy trong mét quéc gia thi tinh trang sidc
khoe kém trong cac giai doan kinh té suy sup hodac bién dong.

Trinh d6é hoc van cung lién quan chat ché véi tinh trang stc khoe. Mat
khac hoc van lai lién quan chat ché véi mic thu nhap. Khé phan biét tac dong
cua tung yéu té.

O mét sd quéc gia mic thu nhap lién quan dén ching tée. Ngusi da mau
c6 thu nhap thap hon so véi ngudi da trang, cac chi so sic khoe cia ho cing
thap hon.

* Tén gido

Cac thanh vién cua mot tén gido thuong cé6 mét s6 dac diém van héa
chung, ¢6 mot sé théi quen sitc khoe giéng nhau, thi du nhu viéc an chay.
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khong hit thude la, kiéng rugu, bia.... nhitng ngudi nay thuong co6 ty lé bénh
tim mach va ung thu thap hon.

* Van dé gigi

Théong ké y té cho thiay nhing khac nhau quan trong lién quan dén gidi.
Phu nit c6 ty lé tu vong thap hon do d6 c6 tudi tho cao hon. Cac dich vu y té
lién quan dén phu nit nhiéu hon (cham séc stic khoe ba me tét hon — ty lé tu
vong thap hon).

3.2.3. Cdc yéu té'lién quan dén viéc cham séc sitc khoe

Nganh Y t& c6 nhiing thanh tyu 16n trong thé ky nay.
Vi du: tudi tho di nang 1én tit 47 tudi dén 75 nam ¢ My.
Nguyén nhan lén nhit dé nang tudi tho la su giam ty lé tu vong do cac

bénh nhiém khuan. Nguoi ta thay cé 3 yéu té tac dong manh dén viéc nang
cao stc khoe la:

— Cham séc y té tot hon, thudc tét hon.
- Dinh dudng dudc cai thién diy la yéu td quan trong nhit.
- Diéu kién lao déng t6t hon, an toan hon.

Hién nay vin con khoang cach lén vé sic khode giita nhiing ngudi gidu va
nguoi nghéo ké ca cac nudc phat trién nhat do ¢6 su méau thuin gilia gia dich
vu y té véi thu nhap.

3.2.4. Hanh vi ca nhan

Maie du da c6 nhiéu thanh tuu lén trong viéc cai thién dinh duéng. méi
truong vé sinh va diéu kién lao déng nho vao nhiing né luc cua cac cd quan. to
chiic nhung phan 16n nguoi dan van con thu déng trong qua trinh cai thién nay.

Ngay nay mé hinh bénh tat da thay déi nhiéu, vai tré ctia ca nhan ngay
cang trd nén quan trong hdn trong viéc nang cao va bao vé sic khoée. Nhiing
van dé stc khoe cua ngay nay la bénh tim mach, ung thu, nghién hut.... O cac
nudc dang phat trién suy dinh dudng va bénh nhiém khuin con la nhing van
dé 16n.

Hut thude 1a 1a hanh vi ¢6 hai nhiéu déi véi sitc khoe, né 1a nguyén nhan
gay ung thu phéi ¢6 lién quan dén bénh tim mach, viém phé quan va lam tang
nguy cd mac cac bénh cam lanh, cim, ung thu hong.

Théi quen an udng cang c6 tac déng dén sitc khde. An qua nhiéu méd lam
ting lugng cholesterol, mét nguyén nhan gay bénh tim, béo phi, cao huyét
ap... C6 nhiing thuc an chita cac chat déc héa hoc cé thé gay ung thu.

Nghién rugu, tiém chich ma tuy la mot van dé dudc y té rat quan tam vi cé
nhiéu nguoi c6 théi quen nay. Nghién rugu 1a nguyén nhan trdm trong gay tai
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nan giao thoéng va cé thé dan dén ti vong. Nan chich ma tuy cing dang_phét
trién ¢ nhiéu nudc trong dé c6 Viét Nam gay mot ndi lo ngai cho toan xa hoi.

Tai nan va thuong tich dang xay ra vdi chiéu hudéng tang & nude ta. Dac
bi¢t la tai nan giao théng ly do cht yéu la khéng tuan thu luat 1é giao thong
va an toan lao déng. Tai nan con xay ra do su sui dung cac vat dung nhu do
dién may mée, thudc.... Van dé sic khée lién quan nhiéu dén hanh vi ca nhan
la AIDS. Viéc nhiém HIV/AIDS va chét vi nguyén nhin nay dang tang lén d
moi ndi. Su cang thang la mét nguyén nhan lam giam stc dé khang cua cd the
tang nguy cd bi tai nan.

TU LUONG GIA

Hoan thién cac ciu sau bang cach chon tit, cum tir thich hop dién vao
ché trong.

1. Stic khoe la ....vé thé luc, tAm than xa héi va khéng phai chi bao gom
tinh trang khong c6 bénh hay thuong tat.

2. Theo gido su Hoang Dinh Ciu cac yéu td dia 1y gébm:
A. Tai nguyén thién nhién cta dit nudec.
| -
C. Giao théng van tai.

3. Cac yéu to kinh té la:

B. Tinh hinh kién thiét d6 thi va néng thon.
C. Nha g. '
4. Cac yéu té anh hudng dén stic khoe theo tac gia Wallace 1991 gém:

A. Cac yéu to di truyén.

]
C. Cac yéu to thude vé cham séc stic khoe.
T

5. Cac yéu té6 méi trudng tu nhién anh hudng dén stc khoe la:
A. Thue pham va nuéc.
B. Khong khi.
G e
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6. Ba yéu té quan trong gay 6 nhiém khong khi la:

A. Mua acid.

7. Nhiing yéu té can dude cai thién dé phong ngua tai nan la:

A. Hanh vi ca nhan.

B
Chsnmmanpassanas
8. Ba yéu td tac dong manh nhat dén viéc niang cao suc khoe la:
B R e T
B. Dinh dudng dudc cai thién.
s e e ST e S

Phan biét dung, sai cac ciu sau bang cach dién diau (V) vao cét A cho
cau dung, cot B cho cau sai.

TT Noi dung A B
9 Nhiing yéu té6 xa héi anh hudng dén sic khoe l1a thu
nhap, hoc van, nghé nghiép, gidi, chung toc.
- Tac hai cua mua acid 12 pha huyv cav ¢ va cac sinh vat

song o ho nude ngot. 'r
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LUAT BAO VE SUC KHOE NHAN DAN

(Trich néi dung chuong I, 11, IV)

MUC TIEU

1. Néu duge néi dung chuong 1 nhitng quy dinh chung trong ludt bdo vé sizc khoe
nhén dén.

2. Trinh bay duge nhitng néi dung chuong 2 vé céng tdc vé sinh trong sinh hoat va
lao déng, vé sinh cong céng va phong chéng dich.

3. Trinh bay dugc ndi dung chuong 4 vé céng tic khdam va chiza bénh.

Stic khoe 14 vén quy nhéit ctia con ngudi, 1a mét trong nhitng diéu kién co
ban dé con ngudi séng, hanh phiic, 12 muc tiéu va la nhén t6 quan trong trong
viéc phat trién kinh té, van héa, xa hoi va bao vé to6 quéc.

DE bao vé va tang cudng sic khdée nhan dan:

Can cit vao Diéu 47, Diéu 61 va Diéu 83 cua Hién phap nudc cong hoa xa
héi cht nghia Viét Nam.

Luat nay quy dinh viéc bao vé sic khoe nhan dan.

Chuong |

NHUNG QUY PINH CHUNG

PIEU 1: Quyén va nghia vu ctia céong dan trong bio vé sic khde

1. Cong dan c6 quyén dudc bao vé sic khoe, nghi ngoi, giai tri, rén luyén
than thé, dude bao dam vé sinh trong lao déng, vé sinh dinh dudng, vé
sinh mdi trudng séng, va dudc phuc vu vé chuyén mén y té.

2. Bao vé sitc khoe la sy nghiép cta toan din. T4t ca céng dan cé nghia vu
thuc hién nghnem chinh nhiing quy dinh cia phap luat vé bao vé stic
khoe nhéin dan dé giit gin sttc khde cho minh va moi ngudi.
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DIEU 2: Nguyén tic chi dao céng tac bao vé sitc khoe

1. Ddy manh tuyén truyén, gido duc vé sinh trong nhan dan, tién hanh cac
bién phap du phong, cai tao va lam sach mo tru(:mg song, bao dam tiéu
chuan vé sinh lao dong, vé sinh ludng thuc, thuc pham va nuéc uéng theo
quy dinh ctia Héi dong Bo trudng.

2. Md réng mang ludi nha nghi, nha diéu dudng, co sO tap luyén thé duc.
thé thao, két hop lao dong, hoc tap véi nghi ngoi va giai tri, phat trién
thé duc thé thao quan ching dé duy tri va phuc héi kha nang lao déng.

3. Hoan thién, ning cao chat lugng va phat tnen mang ludi phong, chdng
dich, kham bénh, chita bénh, két hgp phat trién hé thong y té Nha nudc

vdi y té tap thé va y té tu nhan.

4. Xay durxg nén y hoc Viét Nam ké thira va phat huy nén y hoc, dude hoc co
truyen dan toc, két hop y hoe, dude hoc hién dai véi y hoc, dudge hoc co
truyén dén tdc, nghién citu va ing dung nhiing tién by khoa hoc ky thuat
ctua y hoc thé gidi vao thuc tién Viét Nam, xdy dung cac miai nhon khoa
hoc y hoe, duge hoc Viét Nam.

PIEU 38: Trach nhiém ctia Nha nuée

1. Nha nuéc cham lo bao vé va tang cudng sitc khoe nhan déan, dua céng tac
béo vé sitc khée nhan dan vao ké hoach phat trién kinh t& — xa hoi va
ngan sach Nha nudc, quyét dinh nhitng ché dg, chinh sach, bién phap dé
bao vé va ting cudng siic khoe nhan dan.

1o

. Bo Y té ¢6 trach nhiém quan ly, hoan thién nang cao chat lugng va phat
trién hé thong phong bénh, chéng dich, kham bénh, chiia bénh, san xuat,
luu théng thuée va thiét bi y té€, kiém tra viéc thuc hién cac quv dinh vé
chuyén moén nghiép vu v. dugc.

3. Ho6i dong nhan dan cac cap danh ty 1é ngan sach thich dang cho cong tac
bao vé sic khoe nhan din ¢ dia phuong, thuong xuyén giam sat, kiém tra
viéc tuan theo Phap luat vé bao vé stc khée nhan dan ctia Uy ban nhan
dan cung cip, cua cac cd quan, cac toé chic xa héi, co sé san xuat, kinh
doanh cia Nha nudc, tap thé, tu nhan va moi céng dan trong dia phuong.
Uy ban nhan dén cac c¢ip ¢6 trach nhiém thuc hién cac bién phap dé dam
bao vé sinh &n, 0, sinh hoat, vé sinh céng cong cho nhan dan trong dia
phuong, lanh dao cac cd quan y té truc thuée, chi dao su phéi hop giiia cac

nganh cac t6 chic xa héi trong dia phuong dé thuc hién nhiing quy dinh
cua phép luat dé bao vé siic khoe nhan dan.

DIEU 4: Trach nhiém cua cac co quan Nha nude, cac cd sd san xuat,
kinh doanh, cac don vi via trang nhan dan

Cac cd quan Nha nudc, cac cd sd san xuat, kinh doanh cia Nha nude, cac
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dun vi v trang nhén dan (goi chung la cac td chiic Nha nudc), cac cd sd san xuat,
kinh doanh cua tap thé va tu nhén c6 trach nhiém tryc tiép cham lo, bao vé, tang
cuong stic khoe cua nhiing thanh vién trong co quan don vi minh va dong goép
tién cua, cong sic theo kha nang cho cong tac bao vé sic khoe nhan dan.

DIEU 5: Trach nhiém cta cac t6 chitc xa hoi

1. Mat tran to quéc Viét Nam, tong lién doan Lao déng Viét Nam, Doan
Thanh nién Céng san H6 Chi Minh, Héi lién hiép phu nit Viét Nam, Hoi
néng dan Viét Nam, Téng héi Y Dude hoc Viét Nam, Héi y hoc ¢é truyén
dan téc Viét Nam va cac t6 chite xa héi khac dong vién, gido duc cac thanh
vién trong td chic thuc hién nhiing quy dinh caa Phap luat vé bao vé stc
khoe nhan dan va tham gia tich cuc vao su nghiép bao vé sic khoe nhan
dan trong pham vi diéu 1é clia td chic minh.

2. Héi Chit thap dé Viét Nam tuyén truyén, phé bién nhiing kién thic y hoc
thuong thic cho héi vién va nhan dan, van déng nhan dan thyc hién cac
bién phap gilt gin sic khoe cho ban than va cho moi ngudi, hién mau cdu
ngudi, té chic citu trg nhan déan khi cé tai nan, dich bénh va chién tranh
Xay ra.

Chuong II

VE SINH TRONG SINH HOAT VA LAO BONG VE SINH
CONG CONG PHONG VA CHONG DICH BENH

DIEU 6: Giao duc vé sinh

1. Cac cd quan y té, vdn héa, gido duc, thé duc thé thao, thong tin dai ching
va cac to chiic xa hoi ¢6 trach nhiém tuyén truyén, giao due cho nhan dan
kién thic vé y hoc va vé sinh thudng thic, vé sinh méi trudng, vé sinh phu
ni, vé sinh thai nghén va nuéi day con.

o

B6 gido duc xdy dung chuong trinh gidao duc vé sinh cho hoc sinh phé
thong, mau giao, nha tré tao théi quen gid gin vé sinh chung, vé sinh
trong sinh hoat va hoc tap.

DIEU 7: Vé sinh ludng thye, thuc phdm, cic loai nwéc uéng va rugu

1. Cac t6 chiic Nha nudc, tap thé, tu nhan khi san xuit, ché bién, bao bi
déng géi, bao quan, van chuyén luang thuc, thuc pham, cac loai nudc uéng
va rudu phai dam bao tiéu chudn vé sinh. Khi dua cac héa chat mdi,
nguyén liéu méi hoidc cac chit phu gia méi vao ché bién, bao quan luong
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thuc, thuc pham. cac loai nude udng. rugu va san xuat cac loai bao bi dong
goi phai dude phép cua sd y té.

Nghiém cam san xuat, luu théng, xuat khau, nhap khau nhitng mat hang
luong thuc, thuc pham, cac loai nudc uéng va rugu khéng dam bao tiéu
chuan vé sinh.

Nguoi dang mac bénh truyén nhiém khéng dudc lam nhiing cong viéc c6
lién quan truc tiép dén thuc pham, cac loai nudc uéng va rugu.

DIEU 8: Vé sinh nudc va cac ngudn nudc dung trong sinh hoat nhan

dan

1.

Céc ¢d quan, xi nghiép cap nuéc phai dam bao tiéu chuan vé sinh nuéc
dung trong sinh hoat cua nhan dan.

2. Nghiém cdm cac té chic Nha nudc, tap thé, tu nhan va moi céng dan lam

6 nhiém cac ngudn nudc dung trong sinh hoat cua nhéan dan.

DIEU 9: Vé sinh trong san xuat, bio quan, vin chuyén va sit dung héa
chat

1.

[}

Céc td chitc Nha nude, tap thé, tu nhan va moi cong dan khi san xuit, bao
quan, van chuyén, st dung phan bén, thude trit sau, diét cd, diét chudt,
héa chat kich thich sinh trudng vt nudi, cdy tréng va cac loai héa chit
khéac phai dam bao tiéu chuin vé sinh, khéng giy nguy hai dén siic khoe
con nguoi.

. Cac co sd san xuat my pham. do choi tre em. d6 dung vé sinh ca nhan bang

héa chat phai dam bao tiéu chuan vé sinh.

DIEU 10: Vé sinh cac chat thai trong cong nghiép va trong sinh hoat

1,

12

Cac xi nghiép, cac cd so san xudt cua Nha nuée, tap thé, tu nhan phai
thuc hién bién phap xu ly chat thai trong céng nghiép dé phong chéong 6
nhiém khéng khi. dat va nuée theo quy dinh cua Hoi déng B trudng.

. Cac td chitc Nha nudc, té chite xa héi, tap thé tu nhan va moi céong dan

khéng dugc dé cac chat phé thai trong sinh hoat lam 6 nhiém méi trudng
séng d cac khu dan cu.

DIEU 11: Vé sinh trong chan nuéi gia sc, gia cAm
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1.

Viéc chan nuoéi gia suc. gia cam phai dam bao vé sinh chung. Khéng duge
giét mo, mua, ban, an thit gia suc, gia cam bi bénh truyén nhiém gay nguy
hai cho siic khoe con nguai.

2. Nghiém cam viéc tha réng ché ¢ thanh phé, thi xa va thi tran, ché nuéi

phai dugc tiém phong theo quy dinh cta cd quan thid y.



Dlﬁ'U 12: Vé sinh trong xay dung

Viéc quy hoach xay dung va cai tao cac khu dan cu, cac cong trinh cong
nghiép va cac cong trinh dan dung déu phai tuan theo tiéu chuan vé sinh.

DIEU 13: Vé sinh trong trudng hoc va nha treé

1. Héi déng nhan dan, Uy ban nhan dan cac cip, nganh gido duc va cac
nganh c6 lién quan phai titng bude bao dam co sd vat chat, trang thiét bi,
anh sang, d6 dung giang day, hoc tap & truong hoc va nha tré khong lam
anh hudng dén sic khoe cua hoc sinh va giao vién.

2. Hiéu trudng cac trudng hoc va chi nhiém cac nha tré phai dam bao thuc
hién chuong trinh hoc tap, rén luyén da dudc quy dinh, bao dam vé sinh
truong 16p va nha tré.

PIEU 14: Vé sinh trong lao dong

1. Cac t6 chitc Nha nudc, tap thé tu nhéan phai thuc hién cac bién phap bao
dam an toan lao d6ng, bao dam tiéu chuin vé sinh vé d6 néng, am, khéi,
bui, tiéng 6n, rung chuyén va vé cac yéu td doc hai khac trong kinh doanh
san xuét dé bao vé sic khde, phong chéng bénh nghé nghiép cho ngudi lao
dong, khong giy anh hudng x4u dén méi trudng xung quanh.

2. Pon vi va ca nhéan sit dung lao dong phai t8 chitc viéc kham sitc khée dinh
ky cho ngudi lao déng va phai dam bao trang thiét bi bao ho lao déng cédn
thiét cho nguoi lao déng.

PIEU 15: Vé sinh noi cong cong
1. Moi ngudi phai ¢6 trach nhiém thuyc hién nhiing quy dinh vé vé sinh noi
cong cong.

2. Cidm phéng ué, vut rac va cac chat phé thai khac trén duong phé, vuon
hoa, cong vién va nhing noi cong cong khac.

3. Cam hut thuéc trong phong hop, 6 rap chiéu béng, rap hat va nhiing noi
quy dinh khac.

PIEU 16: Vé sinh trong viéc quan, uép, chén, héa tang, di chuyén thi
hai, hai cot
1. Viéc quan, udp, chén, hoa tang, di chuyén thi hai, hai c6t, phai tuin theo
cac quy dinh vé vé sinh phong dich. Nha nuéc khuyén khich viéc héa tang
thi hai va hai cét.
2. Khi di chuyén thi hai, hai ¢6t qua bién gidi Viét Nam phai c6 gidy phép theo
quy dinh cia Héi dong B6 trudng nude Cong hoa xa héi chii nghia Viét Nam.
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PIEU 17: Phong va chéng cac bénh nhiém khuén bénh dich

1. Y t& cd sd phai té chitc tiém chiing cac loai vacxin phong bénh cho nhan dan.

!\'J

Céac t6 chitc Nha nude, tap thé, tu nhan va moi cong dan phai thuc hién cac
bién phap phong, chéng cac bénh nhiém khuan, bénh dich. Khi phat hién
¢6 bénh dich hoac nghi ngd c6 bénh dich trong don vi, dia phuong. co quan

y t& phai bao cao kip thoi véi Uy ban nhan dan cung cdp va cd quan y t&
cap trén.

3. Uy ban nhén dan céac cip phai dam béo cong tac phong dich, chong dich
tai dia phuong.

4. Can ci vao tinh chit nguy hiém, mic dé lay lan cta tiung vu dich, cha tich
Héi déng Bé trudng, Bo trudng Bd Y t&, Chu tich UBND Tinh, Thanh phé,
dac khu truc thudée Trung Uong c6 quyén ap dung nhiing bién phap dac
biét dé nhanh chéng dap tat dich.

PIEU 18: Kiém dich

1. Déng vat, thuc vat, phuong tién van chuyén, hang héa ra vao bién gidi va qua
canh nude Cong hoa xa héi chi nghia Viét Nam déu phai duge kiém dich.

2. Dong vat, thuc vat, phuong tién van chuyén hang hoa va buu phdm ti
viing c6 dich chuyén ra viing khéng c6 dich déu phai duge kiém dich tai
cac ddu méi giao théng buu dién.

Chuong IV

KHAM BENH VA CHUA BENH

DIEU 23: Quyén duge kham bénh va chita bénh
1. Moi nguoi khi 6m dau, bénh tat, bi tai nan dudec kham bénh, chita bénh tai
céc cd sd kham bénh, chiia bénh 6 noi cong dan cu try, lao dong, hoc tap.

2. Nguoi bénh con dugc chon thay thuéc hoic ludng y chon cd sd kham bénh,
chita bénh theo quy dinh ciua Héi déng Bé trudng.

3. Trong truong hdp cap ciu, ngu:n bénh dude cap citu tai bat ky co sé kham
bénh, chita bénh nao. Cac cd s kham bénh chita bénh phai ti€p nhan va
XU tri moi trudng hdp cap citu.

DIEU 24: Didu kién hanh nghé cia thiy thugc

Nguoi ¢6 bing tét nghiép y khoa & cac trudng dai hoc ho#c trung hoc ¢



gidy phép hanh nghé do Bo Y t& hoac Sd Y té cap dudc kham bénh, chita bénh
tal cac co so y té nha nudc, tap thé, tu nhan.

DIEU 25: Trach nhiém ctia thdy thuéc

1. Thay thuéc c¢6 nghia vu kham bénh, chita bénh, ké don va huéng dan cach
phong bénh, tu chita bénh cho ngudi bénh, phai giit gin bi mat vé nhiing
diéu c6 lién quan dén bénh tat hodc ddi tu ma minh dudc biét vé ngudi
bénh.

2. Thay thudc phai c6 y dic, c¢6 tinh thin trach nhiém, tan tinh ciu chia
nguoi bénh, chdap hanh nghiém chinh cac quy dinh chuyén mén nghiép vu,
ky thuat y t&, chi sii dung nhiing phuong phap, phuong tién, dude phadm
dude B6 Y té& cho phép.

3. Nghiém cdm hanh vi vé trach nhiém trong c4p citu, kham bénh, chiia bénh
lam t6n hai dén sic khde tinh mang, danh du, nhian pham ctia ngudi bénh.

PIEU 26: Gitip dd bao vé thidy thubc va nhan vién y t&

1. Moi t8 chitc va céng dan c6 trach nhiém gitip dd, bao vé thiy thudc va
nhéan vién y t& dude quyén st dung cac phuong tién van chuyén cé mit tai
chd. Nguoi diéu khién phuong tién phai thuc hién yéu cdu cta thiy thudc
va nhén vién y té.

2. Nghiém c&m hanh vi lam t8n hai dén siic khoe, tinh mang, danh dy nhéan
phdm cta thiy thudc va nhén vién y t€ trong khi dang 1dm nhiém vu.

PIEU 27: Trach nhiém ctia ngudi bénh

1. Ngudi bénh c¢6 trach nhiém tén trong thay thudc va nhan vién y té&, chap
hanh nhiing quy dinh trong kham bénh, chia bénh.

2. Ngudi bénh phai tra mét phan chi phi y té. Héi dong Bé trudng quy dinh
ché dé thu phi y té.

PIEU 28: Chita bénh bang phiu thuat

Thay thuéc chi tién hanh phiu thuit sau khi dude su dong y ciia nguai
bénh. D61 véi nguoi bénh chua thanh nién, ngudi bénh dang bi hén mé hay
méc bénh tdm than thi phai dugc sy dong ¥y cGa than nhan hoic ngusi giam hd
ctia ngudi bénh. Trong trudng hgp ma than nhan hay ngudi giam hé cua nguoi
bénh khéng dong y, hodc than nhan hay ngudi giam hd ving mit, néu khéng
kip théi phdu thuat cé thé bi nguy hai dén tinh mang ngudl bénh thi thay
thudc duge quyen quyet dmh nhung pha1 c6 su phé chudn cua ngudi phu trach
hay ngudi dugc uy quyén cua co so y té dé.
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PIEU 29: Bit budc chita bénh

1. Céc cd sd y t&€ phai tién hanh cac bién phap bat buéc, chita bénh déi vai
ngudi méc bénh tam than thé nang, bénh lao, phong dang thai ky lay
truyén, bénh lay truyén qua duong sinh duc, bénh nghién ma tuy. bénh
SIDA va mét s bénh truyén nhiém khéc cé thé gay nguy hai cho xa héi.

2. Viéc bit budc chita bénh tai cac cd sd y té phai dude thuc hién theo quy
dinh cta phap luat.

PIEU 30: Lay va ghép mé hoidc mét bé phan ctia co thé con ngudi

1. Thay thudc chi tién hanh ldy mé hodc bd phan cia co thé nguovi sdng hay
ngudi chét ding vao muc dich y t& sau khi da dugc su dong y cua ngudi
cho, ciia than nhan ngudi chét hodc ngudi chét dé cé di chic dé lai.

2. Viéc ghép m6 hosic mét bd phan cho co thé ngudi bénh phai dude su déng ¥
cua ngudi bénh hodc thin nhan hay ngudi giam ho cia ngudi bénh chua
thanh nién.

3.B6Y é;:é' quy dinh ché do cham séc stic khée cho mé hoic mét bd phan cua
cd thé.

TU LUONG GIA
Chon y ding nhat dé tra 19i cho cac cau sau:

1. T6 chiic nao phai dam bao tiéu chuan vé sinh nudc trong sinh hoat cho
nhan dan:

A.Sq Y te.
B. Xi nghiép cap nude.
C. Uy ban nhan dén cac cap.
D. Trung tdm y té du phong.
2. D6i tugng nao khéng phai tra mt phan vién phi khi kham, chita bénh:
A. Bac si. |
B. Diéu dudng.
C. Giao vién.

D. Nguai nghi huu.
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Phan biét ding, sai cac cau sau bang cach dién dau (V) vao cot A cho
cau dang, c¢oét B cho cau sai.

TT Noi dung A B
3 Bao vé sitc khoe 1a su nghiép ctia toan dan.
4 Bo Y té phai xay dung chudng trinh gido duc vé sinh
cho hoc sinh.
5 Thay thudc va diéu dudng c6 nghia vu kham bénh ké
don va hudéng din moi ngudi chiia bénh.
6 Cac bénh vién Trung udng phai t6 chitc tiém ching cac
loai.vac xin phong bénh cho nhén dén.
7 Ngudi bénh dude chon thiy thuéc, chon co sd kham

chita bénh cho minh.
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PAO PUC PIEU DUONG

Muc TIEU
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1. KHAI NIEM

Tu thoi dai cua Florence Nigtingale, nam 1858, ba da viét muc dich that
su cta diéu dudng 1a “dat ngudi bénh vao diéu kién t6t nhat dé thién nhién tac
déng vao ho”, Ba cho la nguoi diéu dudng phai biét cach giip ngum bénh dé ho
dugc séng, blet cach cham séc sic khoe va giil gin stc khoe cta tré em ciing
nhu ngudi da trudng thanh dé t4t ca moi ngudi hic nao ciing d trong tinh trang
khde manh. Bén canh d6 cac nha diéu dudng cho ring diéu dudng vita 1a mdt
nghé thuat, vita 12 mét khoa hoc. Diéu dudng khéng chi huéng vao chim séc
ngudi bénh ma con quan tdm dén vén dé bao vé, ning cao sic khoe ciing nhy
viée du phong bénh tat. Qua nhiéu nam, bang cac phuodng phap khoa hoc dé
mo ta, giai thich, nghé diéu dudng ngay cang tré nén tinh xao hon.

Ngay nay diéu dudng dudc coi la chan doan va diéu tri cac dap ung cua
con ngudi d6i véi van dé suc khoe dang xay ra va sé xay ra. Dé lam duge cac
van dé trén nguoi diéu dudng khong nhiing phai khéng ngitng hoc tap nang
cao trinh dé6 ma con phai c¢é dao duc trong cong viéc cham séc. Cham séc dudc
coi 12 hoat dong cua con ngudi, mang tinh truyén cam vé nhan ban, thuc té.
Cham sé6c con la mét khoa hoc, nghé thuat cé tinh ngudi, doéi héi ngusi diéu
dudng phai c6 dao dic. Dao dic diéu dudng 1a kim chi nam cta ngusi diéu
dudng, gitp ngudi diéu dudng khong bi lac huéng trong khi thuc hién nhiém
vu cao ca cua minh.

Dao dic diéu dudng quy dinh nhiing chuin muc chi phéi quyét dinh va
hanh vi diéu dudng. Dao dic diéu dudng phai pha hop véi tinh da dang cua
cong tac diéu dudng mét cach xac dang. Pham vi diéu dudng bao gom moi
khia canh clia céng tac cham séc con ngudi chit khéng chi viéc cham séc
ngudi bénh. Vi vay vai tro ngudi diéu dudng trong cdng tac diéu dudng ngay

cang ldn, doi héi cac diéu dudng vién phai déi mat véi nhiing van dé phic tap
hon vé dao ddc.
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Cac quy dinh vé dao ditc tao diéu kién cho diéu dudng vién c6 su lua chon
ding din. Moi tién dé ly luan co ban vé diéu dudng giip cho nguoi diéu dudng
dua ra dude quyét dinh ding trong chim séc. Ly luan cd ban bao gom 4
nguyén tic chinh sau: quyén tu quyét, khéng dude lam diéu xau cé hai, moi
hanh vi, suy nghi mang tinh thién va binh dang, vé tu.

Nhiing nguyén tic nay dan dét cac hanh vi dao dic. Nhiing van dé nay
sinh trong cong tac cham séc sic khoe da thu thach niang luc cua diéu dudng
trong viéc tuan thu cac nguyén tac trén.

Vi du: 1 nguoi bénh c6 thé ti chéi dung thude, diéu dudng vién phai tim
cach thuyét phuc ho dung thudc. Vi vay diéu dudng vién phai chuan bi tét ve
kién thic, k¥ ning dé phuc vu, thuyét phuc ho.

-~ Quyén tu quyét: 1a quyén tu do hanh déng ciia ngudi bénh (vi du: quyén
ctia ngudi bénh trong viéc viét gidy cam doan). Thai d6 cta diéu dudng
vién la ung hé nguoi bénh, khuyén khich ho dua ra quyét dinh.

- Khéng dugc lam diéu x&u cé hai cho ngudi bénh: cidn nhéc, than trong,
tranh gdy nguy co c6 hai hoic tai bién trong khi cham sé6c ngudi bénh. Su
dung céc tién bé ky thuat dé giam nguy cd cé hai cho ngudi bénh.

— Lam moi viée ¢6 1di cho siic khée ngudi bénh. Tim moi cach gitip dd nguoi
bénh tét nhat.

— Pam bao cham séc cong bing cho moi ngudi bénh.

- Dao dic la mdt hé théng véi cac tiéu chudn nghé nghig}p ma moi nguoi
diéu dudng phai hiéu biét mét cach cin ké dé hudng din tat ca hanh vi
ctia minh quy vé mét muc tidu chung trong sudt qua trinh hanh nghé.

Dao die con la mét nganh khoa hoc (Khoa hoc vé hanh vi), ban than
dao dic ludn luén tén tai do nhitng quy luat dé dan con ngudi hudng dén diéu
tot dep.

2. NHUNG QUAN NIEM VE PAO PUC UNG DUNG TRONG CHAM SOC
DIEU DUGNG

— Bon trach nhiém cd ban:

+ Nang cao suc khoe.

+ Phong bénh.

+ Phuc héi sttc khoe.

+ Lam giam dau dén cho ngudi bénh.
- Pac tinh clia cham séc diéu dudng:

Dé viéc cham séc duge thyc hién, dao didc ngudi diéu dudng phai cé tinh
dac biét va thai dé nghé nghiép:
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+ To6n trong nhan pham va quyén con ngudi.
+ Khéng bi rang buédc bdi quy dinh tin nguéng, mau da, dia vi xa hoi...

+ Ngudi diéu dudng cung két hap véi can bd y t& khac cham séc suc khoe
cho titng ca nhan va céng dong.

3. QUY TAC VE DAO PUC

~ Gém nhitng chuin muc vé ing xi, nhitng trach nhiém dac biét cho nguoi
lam cong tac cham séc sitc khoe cho ngudi bénh.

—~ Gém nhitng quy dinh dao dic dudc moi ngudi trong nghé chap thuan.
Nhiing quy dinh nay chi ra nhiing diéu ma diéu dudng vién phai can
nhéc trudc khi hanh dong.

~ Diéu dudng vién phai ¢ trach nhiém va bén phan véi ca cham séc duge giao.
— Trach nhi¢m nghé nghiép dudc thé hién:
+ Danh gia viéc thuc hién chuyén mon.
+ Duy tri chuan muc vé cham séc.
+ Tao thuan lgi cho cac phan anh ca nhéin va sy phat trién ctia ca nhén
trong tap thé y té.
4. PHAM CHAT VE DAO PUC
Phdm chit vé dao ditc 12 diéu kién cdn thiét dé thuc hién nghia vu nghé
nghiép ctia ngudi diéu dudng. bao gém:
4.1. Y thite trach nhiém cao

Tranh cau tha lam tén hai dén tinh mang ngudi bénh, ngusi diéu dudng
can phai thau hiéu siau sac véi nguoi bénh va khéng ngiung nang cao y thic
trach nhiém cua minh.

4.2. Trung thuc

La mot trong nhing nét cd ban cia nguoi diéu dudng, tinh trung thuc
dude dua trén cd s6é giy dung long tin trong méi quan hé gida ngudi diéu
dudng véi nguoi bénh va gida diéu dudng véi dong nghiép.

4.3. Khan truong va tu tin

*“ Cdu bénh nhu citu hoa” cau néi ti xua da chi ré viéc dau tranh véi bénh
tat gianh sy sdng cho con nguoi doi héi ting day tiung phit, su cham tré ¢é thé
lam mat co hi cdfu séng ngudi bénh. Bén canh sy khin truong ngudi diéu
dudng khong thé thi€u sy binh tinh, ty tin néu véi vang, hdp tap sé dan dén
hau qua xau cho nguoi bénh.
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4.4. Yéu nghé

La yéu té thic day dé ngudi didu dudng khéng nging vuon 1én trong hoc

tap va cong tac. Hoc tap nang cao trinh dé, trang bi nim bat kip thoi su phat
trién cua y hoc dé cham séc ngusi bénh ngay mét tét hon.

5. NGHIA VU NGHE NGHIEP CUA NGUOI PIEU DUONG

5.1. Déi voi ngudi bénh

Khéong dudc tit chéi gitp dd ho: trong bat ¢l hodn canh nio ciing doi hoi
nguoi diéu dudng phai ludén sin sang gitip dd ngudi bénh. T chéi gidp do
ngudi bénh 1a vi pham nghia vu xa hoi, phai chiu su 1én an vé dao duc.
Quan tdm dén ndi dau ctia ho: khi ngudi bénh dau ddn ngudi diéu dudng
phai quan tidm dén néi dau cua ho, coi ndi dau cua ho nhu néi dau cua
chinh minh, phai cam théng véi ho. Khi tién hanh cac ky thuat cham séc
phai hét sitc nhe nhang dé han ché su dau dén cho ngudi bénh.

Khéng bé mic ngudi bénh: nguoi diéu dudng luén c6 mit bén canh nguoi
bénh, tuyét ddi khong dude dé ngudi bénh mdt minh hodc phé mic ngudi
bénh cho ngudi nha cta ho. Tan tuy vdi ngudi bénh, gianh giat su séng
cho ngudi bénh vdi tinh than “con nudc con tat”.

HS trg vé tinh thidn cho ngudi bénh: khi ndm vién, ngudi bénh luén lo
ldng bénh tat cong vdi sy thiéu hut vé tinh cam vi phai cach ly véi nguoi
than, diéu d6 phin nao lam anh hudng dén viéc chita bénh. Vi vy ngudi
diéu dudng cidn phai tao duge niém tin cia ngudi bénh, gitp ho tin vao
hiéu qua diéu tri, tranh giy ch&n thuong vé tinh thin cho ngudi bénh.

Tén trong nhin cach cia mdi ca nhan: ngudi diéu dudng khi tiép xic véi
ngudi bénh phai tén trong moi phong tuc tap quan va tu do tin ngudng cua
mbi ca nhan, khéng dude cau git, quat mang va si dung ti ngit thé thién.

Gitt bi mat nhing diéu riéng tu cua ngudi bénh: khi ngudi bénh tin tudng
nguoi diéu dudng, ho c6 nhiing diéu riéng tu muén tdm su, ngudi diéu
dudng phai tuyét doi giit kin, khong dude dé 16 lam mit niém tin gay
sang chan tinh than cho ngudi bénh.

5.2. Déi voi dong nghiép

Cong tac gitp dé ldn nhau: ngudi diéu dudng doc lap trong hanh déng
cham séc, nhung toan bd qua trinh chim séc ngusi bénh mot ngum khong
thé 1am dude. Vi vay su hop tac gitp dd l4n nhau la diéu vé cung can thiét.

Ton trong 1an nhau: khi chim séc ngudi bénh su vui vé, hoa nhi, cdi md
cua nguoi diéu dudng la liéu thudc vd cing can thiét giip ngusi bénh
giam bét nhiing néi lo ﬁu, dau dén vé bénh tat. Nguoi diéu dudng phai
luén tao khong khi vui vé, khéng nén tranh luan, xic pham nhau trude
mat ngudi bénh.
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Phé binh c6 thién chi: phé binh la diéu can thiét trong céng tac. Mét
ngudi muén tién bé ludn can su goép y cua dong nghiép. Phé binh gop y
nhu thé nao? dé la mét nghé thuat. Gop y, phé binh dé dong nghiép nhan
ra dude nhiing thiéu s6t ma sta chita, khac phuc. Khong nén bién phé
binh gép y thanh cac cudc cai va, sat phat nhau. C6 nhu vay madi tao ra
duge bau khong khi lam viéc vui vé, moi céng tac cham séc nguoi bénh
dudc tét hon.

Truyén thu kinh nghiém: kinh nghiém lam viéc 1a diéu rat can trong moi
nganh, dac biét 1a chiam séc ngudi bénh. Ngudi trée mdi ra truong con
chua c6 kinh nghiém can phai khiém tén hoc hoi. Ngudi diéu dudng lau
nim trong nghé cé nhiéu kinh nghiém trong cham séc ngudi bénh nén
thudng xuyén trao déi, truyén thu kinh nghiém cho déng nghiép dé cung
cham s6c ngudi bénh dat két qua tét hon.

5.3. Vdi suw hanh nghé

Tén trong quy dinh cta phap luat: khéng duge hanh nghé khi chua duge
phap luat cho phép. Ngudi diéu dudng khéng dugc ty y hanh nghé vuot
qua nhiitng diéu quy dinh ctia phap Iuﬁt

Luén gii viing tu cach dao duc, giti uy tin nghé nghiép: khi hanh nghé
nguoi diéu dudng khong dude vi lgi ich trudec mit, vi tién ma 1am mat
phdm cach cia minh. Lam mat uy tin l1a nguoi diéu dudng da danh mét
chinh minh.

Lién tuc hoc tap ning cao trinh dé: ciing véi sy phat trién ctia khoa hoc. nén
y hoc thé gigi ciing phat trién khéng nging vi vay doéi hoi ngusi diéu dudng
khéng duge bang long véi minh ma phai luén phan diu hoc héi. nang cao
trinh dé cho kip thai dai dé phuc vu nguoi bénh ngay mét tét hon.

Duy tri tiéu chuan cham séc nang cao trong diéu kién thuc té cho phép:
trong diéu kién chdm séc tuy ting ndi, ting ving véi diéu kién kinh té
khac nhau, nguoi diéu dudng phai biét van dung cham séc cho nguoi
bénh, phai luén duy tri dude tiéu chuan cham séc nang cao trong diéu
kién cho phép.

5.4. Vai xa hoi
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Hoa nhap vdi cong dong: du ¢ dau nguoi diéu duang cung ludon hoa nhap
véi cong dong dé phat huy dudc vai tré diéu dudng cua minh.

Tai céng dong ngudi diéu dudng phai hiéu dugc hoan canh xa héi, phong
tuc tap quan, théi quen dé c6 bién phap gan gii, cham séc ngudi bénh.

Ngudi diéu dudng can ho trg cac hoat dong nhiam dap ung moi nhu cau ve
suc khoe va xa hdi cua nhan dan.



QUY DPINH VE Y bUC
(Tiéu chudn dao dizc cua ngudi lam cong tdc y té, ban hanh kém theo quyét
dinh s6: 2088/BYT — QD ngay 6 thding 11 nam 1996 cua Bé truong Bo Y té)

Y ditc 1a phdm chat t6t dep clia ngudi lam cong tac y té, dude biéu hién &
tinh than trach nhiém cao, tan tuy phuc vu, hét long thuong yéu cham séc
ngudi bénh, coi ho dau dén nhu minh dau ddn, nhu 15i Chu tich H6 Chi Minh
da day: “Luong y phai nhu tit miu”. Phai that tha, doan két, khic phuc khé
khén, hoc tip vuon 1én dé hoan thanh nhiém vu, toan tdm toan y xay dtmg
nén Y hoc Viét Nam. Y ditc phai thé hién qua nhiing tiéu chudn, nguyén tic
dugc thira nhan:

1. Cham séc sitc khoe cho moi ngudi la nghé cao quy nhat. Khi da tu
nguyén ding trong hang ngii y té phai nghiém tic thuc hién 16i day cua Bac
Hé. Phai c¢6 ludng tidm trach nhiém va trach nhiém cao, hét long yéu nghé,
luén ludn rén luyén nang cao phdm chat dao diic ciia ngudi thiy thude. Khong
ngiing hoc tap va tich cuc nghién ctiu khoa hoc dé nang cao trinh dé chuyén
mén, sdn sang vugt qua moi khé khan gian khé vi su nghiép cham séc va bao
vé sttic khde nhéan dan.

2. Ton trong phap luat va thuc hién nghiém tic cac quy ché chuyén mén
khéng dugec sit dung nguoi bénh 1am thuc nghiém cho nhiing phuong phap
chédn doan, diéu tri, nghién citu khoa hoc khi chua dugec phép ctia B3 Y t& va sy
chdp nhan cua nguoi bénh.

3. Tén trong quyén dudec kham bénh, chita bénh ctia nhan dan. Tén trong
nhiing bi mat riéng tu cua ngudi bénh, khi tham kham, chiam séc can dam bao
kin dao va lich su. Quan tAm dén ngudi bénh trong dién chinh sach uu dai xa
héi. Khong duge phan biét d6i xit véi ngudi bénh. Khong dude cé thai dé ban
on, lam dung nghé nghiép va gy phién ha cho nguoi bénh. Phai trung thuc
khi thanh toan cac chi phi kham bénh, chita bénh.

4. Khi ti€p xuc vdi nguoi bénh va gia dinh ho luén c6 thai doé niém ng, tan
tinh, trang phuc phai chinh té, sach sé dé tao niém tin cho ngum bénh. Phai
giai thich tinh hinh bénh tat cho ngudi bénh va gia dinh ho hiéu dé cung cong
tac diéu tri. Pho bién cho ho vé ch& dd, chinh sach, quyén 1¢i va nghia vu cua
nguoi bénh, déng vién an ui, khuyén khich ngudi bénh diéu tri, tap luyén dé
chéng héi phuc. Trong truéng hop ngudi bénh nang hodc tién lugng xiu cing
phai hét léng ciu chita va cham séc dén cung, dong thoi thong bao cho gia
dinh ngudi bénh biét.

5. Khi cap cdu phai khan trudng chan doan, xi tri kip thdi khéng dudc
dun ddy nguoi bénh.
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6. Ké don phai phu hgp véi chan doan va dam bao su dung thuéc hop ly,
an toan. Khéng vi ldi ich ca nhan ma giao cho ngudi bénh thuéc kém pham
chat, thuéc khéng ding véi yéu cau va muc do bénh.

7. Khéng dudc roi bo vi tri trong khi lam nhiém vu, theo do6i va xu tri kip
thdi cac dién bién cua ngudi bénh.

8. Khi ngudi bénh ra vién phai dan doé chu dao, huéng dan ho tiép tuc
diéu tri tu cham séc va git gin sic khoe.

9. Khi ngudi bénh ti vong, phai théng cam siu sic, chia budn va hudng
dan giup dd gia dinh ho lam cac thu tuc can thiét.

10. That tha doan két, ton trong dong nghiép, kinh trong cac bac thdy,
sadn sang truyén thu kién thic, hoc hoi kinh nghiém gitip d6 l1an nhau.

11. Khi ban than cé thi€u s6t phai ty giac nhan trach nhiém vé minh
khéng d6 161 cho dong nghiép, cho tuyén trudc.

12. Hang hai tham gia cong tac tuyén truyén giao duc sitc khoe, phong
trao chéng dich bénh, citu chita ngudi bi nan, 6m dau tai céng déng. Guong
mau thuc hién nép séng vé sinh, gilt gin méi trudng trong sach.

TU LUONG GIA

Chon cau tra 18i dang nhét trong cac cidu sau bang cach khoanh trén
vao chit cai ¢ dau cau

1. Pham chat dao die diéu dudng dude thé hién:
A. Y thuc trach nhiém cao
B. Trung thuc, yéu nghé.
C. Khan trucng, tu tin
D. Ca 3 y trén déu diing.
2. Nguoi diéu dudng khi cham séc ngudi bénh phai:
A. Giip dd ho khi cé6 diéu kién.
B. Tao diéu kién dé gia dinh cham séc ngusi bénh
C. D& nguoi nha cta ngudi bénh luén duge & bén canh ho.
D. Khéng dudc tit chéi giip dd ngudi bénh.
3. Khi cham séc ngudi bénh, diéu dudng can phai chi trong dén:
A. Mau séc da.
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B. Céac tin dé ton giao.
C. Nhitng ngudi la quan chic chinh tri.
D. Xéa bo moi quy dinh.

Phan biét dang, sai cac cidu sau bang cach dién dau (v) vao cdt A cho
cau dung, cot B cho cau sai.

TT Noi dung A B
4 Dao dic diéu dudng phai phu hgp véi tinh da dang cua
cong tac diéu dudng.
5 | Nguoi bénh c6 quyén dua ra quyét dinh cua ho.
g | Neudi diéu dudng cé trach nhiém nang cao sic khde cho
nguoi bénh.
- Cham séc diéu dudng phai chi y dén nguai cé dia vi trong
xa hoi.
8 | Nguoi diéu dudng phai tu lap trong cong tac chim séc.
9 Ngu‘Bi diéu dudng cé thé tit chdi yéu clu cdn gitip dd cua
nguaci bénh.
10 Quy tdc dao ddc diéu dudng chi bao gém nhiing chuén

muc vé dng xu.
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NHU CAU CO BAN CUA CON NGUOI

MUC TIEU

1. M td duge nhu céu cd ban cia con ngudi theo phén cdp cia Maslow.
2. Gidi thich duoc su lién quan giita nhu cdu va diéu duing.

3. K& duoc 14 ngi dung chém séc co ban ddp ing nhu cdu cia ngudi bénh.

1. KHAI NIEM

C6 mét s6 nhu cdu cd ban phd bién d6i vdi tat ca moi ngudi. Nhiing nhu
cAu nay dudc phén loai theo thit tu uvu tién. Tuy nhién khi mét s6 nhu cdu can
thiét (thiét yéu) dude théa méan con ngudi sé chuyén dén nhu cdu khac ¢ miec
cao hon. Nhiing nhu cdu cd ban ctia con ngudi dudc Maslow phén cdp nhu sau:

2. NHU CAU CO BAN CUA CON NGUOI PHAN CAP THEO MASLOW
2.1. Nhu cAu vé thé chit

La nén tang cua hé théng phan cidp nhu cau va dude uu tién hang dau.
Nhu cau vé thé chat bao gom: oxy, thic an, nude uéng, bai tiét, van déng. ngu.
nghi ngoi... Cac nhu cau nay can dude dap ing téi thieu dé duy tri su séng.

2.2. Nhu cau an toan va duge bao vé
N6i dung nhu cau an toan va dudc bao vé bao gobm an toan ca vé tinh
mang va tinh than.

— An toan vé tinh mang la bao vé cho nguai ta tranh dude cac nguy co de
doa cudc sdng.
— An toan vé tinh than l1a tranh dude moi su lo lang, sg hai.

Dé gitip ngudi bénh khéi bi nguy hiém, ngudi diéu dudng phai biét rd
tinh chat dac diém cia ngudi bénh. Nhan biét dude nhiing tai bién cé thé xay
ra cho nguoi bénh trong qua trinh diéu tri, cham séc. Néu ¢6 tai bién xav ra
ngudi diéu dudng cé thé xu tri mét cach théng minh, nhanh nhen kip thai.
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Nhu cau
tu hoan
thién
chiém 1%

Mic cao

Nhu cau duge
ton trong

Nhu ciu vé tinh cam
(su giao tiép) v

A
/ Nhu ciu vé an toan
Mic thap

/ Nhu cdu vé thé chat \v

2.3. Nhu cdu vé tinh cAm va quan hé (nhu ciu vé su giao tiép)

Khi hai nhu cdu trén cua con ngudi da dudc thoa man thi nhu cdu quyén
sd hitu va sy yéu thudng sé trd nén rd rang hon.

M&bi ca nhan du khoe manh hay bénh tat déu mong moi tinh cam cua ban
bé, lang x6m, gia dinh... do d6 ngudi diéu dudng luén biéu 16 thai d than thién
ding miuc véi ngudi bénh, quan tam dap dng thoa man nhu cau tinh cam cho
nguoi bénh.

2.4. Nhu cau dugc tén trong

Su tén trong tao cho con nguadi long tu tin va tinh déc lap. Khi su tén
trong khéng duge dap tng thi ho ¢6 cam giac ¢ doc tu ti.

Diéu dudng dap ung nhu cau nay cua ngudi bénh bang cach biét duge
tim tu, nguyén vong cua ngudi bénh, chim séc 4n can va thin mat, niém nd,
chi y lang nghe y kién cua ngudi bénh.

2.5. Nhu cau tu hoan thién (tu khing dinh)

La muc cao nhit trong hé thong phin loai nhu cau cua Maslow. Maslow
danh gia chi 1% dan sé dat dén muc tu hoat dong, tu khing dinh ban than.
Nhu cau ty hoan thién dién ra trong sudt cudc doi, né chi xuat hién khi cac
nhu cau dudi né dugc dap ing trong mét chitng muc nhat dinh.
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Cac nhu cau co ban cang dude dap ung thi cang tao ra déng luc sang tao
va tu hoan thién ¢ méi ca thé. Nguoi diéu dudng phai danh gia dung nhing
nhu cau cua ngudi bénh dé tu d6 ¢6 su cham séc thich hop.

3. SU LIEN QUAN GIUA NHU CAU VA NGUYEN TAC DPIEU DUONG

~ Nguvén tic diéu dudng xudt phat tit viéc dap ung nhu cau cho nguai
benh. Khi bi bénh tat. 6m yéu ngudi bénh khong tu dap ung dt{t;c cac nhu
cau hang ngav cho chinh minh nén can su hé trg cua nguoi dieu dudng.
— Nhu cau cua con ngudi vifa c6 tinh dong nhat, vita ¢6 tinh duy nhait nén
ngudi diéu dudng can c6 ké hoach cham séc riéng biét cho titng ngudi bénh.
-~ Nhu cau cua con ngudi tuy cd ban giong nhau nhung mic dé va tim
quan trong déi véi ting nhu cau ¢ ting ngudi c6 khac nhau. Hon nia
trong cung mot con ngudi cung ¢6 khac nhau nhu cau nay c6 thé manh
hon nhu cau khac va thay déi mic d6 uu tién theo titng giai doan cua
cudc song.
+ Diéu dudng cin nhan biét dudc cac nhu ciu yu tién cia ngudi bénh dé
lap ké hoach cham séc (KHCS) cho nguoi bénh thich hop.
— Su tham gia cua ngudi bénh vao ké hoach cham séc:

+ Cham séc xuét phat tit nhu cdu cua ngusi bénh, nguu. bénh hiéu ré
nhu ciu cua ho trit trudng hgp hén mé, tim than...

+ Khi lap KHCS ngudi diéu dudng cin tham khao y kién ngudi bénh va
g1a dinh ho dé tao cho ho co co ho1 tham gia tich cuc vao qua trinh diéu
tri. cham séc. phuc héi suc khoe.

- Diéu dudng can tao ra mé1 truong cham séc thich hop dé nguoi bénh duge
thoal mail mau chong lanh bénh.

4. NHU CAU CO BAN VA CHAM SOC

Theo Virginia Henderson c6 14 néi dung cham séc co ban:

p—

Dap ting cac nhu cau vé ho hap.

L]

Giup dd nguoi bénh vé an uéng. dinh dudng.
Giup dé nguoi bénh trong su bai tiét.

e o9

Giup dd nguoi bénh vé tu thé van dong va luyén tap.
Dap ung nhu cau ngu va nghi ngoi.

Giip ngudi bénh mac va thay quan ao.

Giup nguoi bénh duy tri than nhiét.

8. Gitip ngudi bénh vé sinh ca nhin hang ngay.
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9. Giap nguoi bénh tranh dude moi nguy hiém trong khi nam vién.
10. Gidp nguoi bénh trong su giao tiép.

11. Gidp ngudi bénh thoai mai vé tinh than va tu do tin ngudng.

12. Gitp ngudi bénh lao dong, dé tranh mac cam la ngudi voé dung.
13. Gidp nguoi bénh trong cac hoat déng vui choi giai tri.

14. Gitp nguoi bénh cé kién thic vé y hoc.

5. KET LUAN

Nhu cau co ban ciia con ngudi va cac nguyén tac cua viéc cham séc thi cd
ban giong nhau nhung khong bao gid giéng nhau hoan toan. Vi vay ké hoach
cham séc phai dude xay dung riéng biét tuy theo tudi, gidi tinh, hoan canh van
héa, xa hoi va kha nang thé chit tinh than cia ngudi bénh. Ngoai ra ké hoach
nay con bi anh hudng bdi tinh trang bénh ly.

Ké hoach cham séc phai dem lai su cham séc déng nhit, lién tuc nhung
né cAn thay déi theo su thich tng vdi nhu cdu cta ngudi bénh. Diéu quan
trong 12 ngudi diéu dudng phai tham khao y kién cua ngudi bénh va gia dinh
ho dé nhan dinh nhu ciu ctia ngudi bénh, xay dung ké hoach cham séc nguoi
bénh moét cach hitu hiéu nhAit.

TU LUONG GIA
Hoan thién cau sau bang cach chon tit, cum tif thich hop dién vao ché
trong.

1. Nhu cau vé thé chit la nén tang cua hé théng .....A.....nhu cau va dudc
...... B...... hang dau.

2. Nhu cau an toan vé tinh mang la.....A.......cho con ngugi tranh dugc
cac nguy cd....B.... cudc song.

3. Theo Maslow nhu cau tu hoan thién chi chiém khoang ........... V. -
dan sé.
Chon y ding nhat dé tra 16i cho cac cau sau
4. Theo Maslow nhu ciu cd ban cta con ngudi dude phan cap thanh:
A. 3 cap.
B. 4 cip.
C. 5 cap.
D. 6 cép.



5. Theo Virginia Henderson cong tac cham séc ngudi bénh co ban gom cé:
A. 11 né1 dung.
B. 12 n61 dung.
C. 13 no1 dung.
D. 14 néi dung.

Phén biét dung, sai cac cau sau bang cach dién dau (v) vao cot A cho
cau dang, cot B cho cau sai.

TT Néi dung A| B
5 Nhu ciu cua con ngudi tiang dan theo xu thé tu thap tdi
cao.

7 | Nhu cdu vé thé chat giip cho con ngudi tén tai dudc.

Cac nguyén tic cia diéu dudng duge xidy dung trén cd sd
dap tng nhu ciu cho ngudi bénh.

9 | Nhu cdu ctia con ngudi khéng mang tinh théng nhat.

Nhu cdu cua con ngudi khéng thay ddi trong qua trinh

10 A’
sdng.

11 Nguoi diéu dudng cé thé xac dinh duge diing cac nhu ciu
clia ngudi bénh khong cdn tham khao y kién cta ho.

19 | Khi nhu cdu ctia ngudi bénh thay déi thi phai thay déi ké
hoach cham séc.

13 Nhu cau an toan va dude bao vé bao gom ca su an toan vé
tinh mang va tinh than.
Trong qua trinh cham séc can phai té chie cho nguoi

14 5 : S
bénh duge vui chai, giai tri.

15 Giup nguci bénh nang cao nhan thiuc vé bénh tat l1a mét

cong viéc cua nguol diéu dudng.
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NHAN PINH THUC THE

MUC TIEU
1. Néu duge cde yéu cdu cia viéc nh@n dinh thuc thé ngudi bénh.

2. M6 td duge cde cdng viée cdn phdi lam khi thue hién quy trinh ky thuat nhin
dinh thue thé ngudi bénh.

1. CAC YEU CAU NHAN DINH THUC THE NGUOI BENH

Khai niém: nhan dinh thuc thé 12 quy trinh tong quat bao gém cac néi
dung: khai thac tién si, bénh st va kham thuc thé ngudi bénh. Qua dé ngudi
diéu dudng lugng gia céc dit liéu thu thap dude tit mét ca thé va dua ra chin
doan chim sée ¢6 gia tri vé sitc khde dé lap k& hoach cham séc.

Nhan dinh thuc thé ngudi bénh 13 mot cong viéc khéong thé thiéu trong
qua trinh chim séc ngudi bénh chia ngudi diéu dudng. Nhan dinh thuc thé
nguoi bénh tét phai dat dude cac yéu cdu sau.

— Khoa hoc: ngoai kién thitc y hoc ma tat nhién mdi diéu dudng bét bude
phai ¢6 day du, con can phai c6 mét quan niém bién ching con nguoi la
mét khéi théng nhat trong dé6 méi boé phan déu cé lién quan hitu co véi
nhau, do d6 khong chi nhan dinh thuc thé don déc mét bé phan ¢é6 bénh
ma luén luén phai nhan dinh thuc thé toan bé co thé.

- Ky thuat: khi tién hanh nhan dinh thuc thé ngudi bénh phai theo ding
quy tac va ky thuat nhan dinh chung riéng méi phat hién dude ding cac
van dé dang ton tai ¢ nguoi bénh hay cac nhu cau ma ngudi bénh dang
hodc sé can c6 su hd trg cha nguoi diéu dudng dé giai quyét, vi du: khi
nghe céc tiéng khéng binh thudng d tim, & phéi; khi sd thay gan map mé
bo sudn, hoac khi gd phan xa gan thay giam....

— Tam ly: thong qua cach nhan dinh nguoi bénh ky luéng, ty mi ngoai viéce
gitip diéu dudng phat hién ding cac nhu ciu ctua ngudi bénh con cing cé
long tin cia ngudi bénh, én dinh tu tudng, giam di su bi quan lo sg caa
ho, gitp ho tin tudng vao viéc diéu tri, cham séc cua diéu dudng va nhan
vién y té, vao sy khoi bénh sau nay.
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2. QUY TRINH KY THUAT NHAN DINH THUC THE NGUGI BENH

2.1. Chuin bi phong kham bénh va dung cu
* Phong kham bénh.

Sach sé, thoang khi nhung tranh gié lua.

Am vé mua rét.

Cé du anh sang.

Kin dao, nhat la nhiing noi dung dé kham bénh phu ni.

* Phuong tién, dung cu.

Ngoai cic ban ghé cin thiét va giudng dé ngudi bénh nam kham. noi

kham bénh cin dudc trang bi mét s6 phuong tién téi thiéu la:

Ong nghe, can, déng hé c6 kim gidy, nhiét ké&, thudc day.

May do huyét ap.

Dung cu dé ludi: dé kham 1udi ngudi bénh, loa soi mii, soi tai.
Buia phan xa va kim.

Ging tay hodc bao ngén tay cao su, béng, ddu nhon (dé tham kham truc
trang hoac 4m dao khi cdn thiét).

Pén pin dé kiém tra phan xa ddng tu.

2.2. Diéu dudng
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Can luu y dén cach an mac: 4o quan khéng sach (¢6 4o den, méng tav dai.
dau toc ro1 bu...) s lam giam su tin tuong cua ngudi bénh dé1 vé1 nguo
diéu dudng.

Thai d6 can phai than mat. niém nd dé nguoi bénh dé tiép xuc. dé tho 16
nhiing van dé kin dao cua minh. Can tranh nhing thai dé6 cé thé lam
nguoi bénh hiéu lam la nguoi diéu dudng * ban on” cho ho.

Khi thuc hién déng tac. can phai ¢6 tac phong nhe nhang, ty mi. tranh
thé bao. tranh day trd ngudi bénh nhiéu ma khéng can thiét nhat la déi
v6i cac ngudi bénh ning. Nguoi diéu dudng, nhat 1a diéu dudng nam gidi.
cAn chi y téi ban chat e then cia ngudi phu nit dé tranh nhitng cach hoi
va nhat l1a cach thao tac qua s6 sang 16 liéu, lam tén thuong dén su tu
trong cua nguoi bénh la phu nd, nhu vay ho sé khéong néi ra nhing diéu
can thiét cho chan doan diéu dudng.

Khi nhan dinh cac vin dé cua ngudi bénh. can khach quan va than trong:
khéng nén c6 dinh kién trud c. nhat la déi véi ngudi bénh ca. Can phai
danh gia ding muc cac triéu ching. nhat la cac triéu ching chu quan cua
ngudi bénh: viéc nhan dinh. phan tich. danh gia cac triéu ching dé phai
dua trén mét co sé khoa hoc.



- Phai than trong khi néi véi ngudi bénh vé tinh trang bénh cua ho: néi
chung, phai suy nghi trudc khi néi dé khong néi nhlIng van dé gi c6 thé
lam cho ho lo sg, hoang mang hodc bi quan véi bénh cia minh; phai giai
thich dé nang dd tinh than, 6n dinh tu tudng cho ho yén tam diéu tri, tin
d su khoi bénh. D&i véi gia dinh nguoi bénh, ching ta cé thé néi that
trong mdt pham vi nhit dinh, nghia la tuy theo van dé, tuy theo quan hé
clia ngudi dé véi nguoi bénh.

2.3. Chuin bi ngudi bénh

— Ngudi bénh cin duge kham 6 mét tu thé thoai mai, néu tinh trang suc
khoe cho cua ho cho phép.

— Phai béc 16 cac viing can phai nhan dinh.

+ Ngudi bénh nam giéi chi nén mic mét quan 16t, néu noi kham bénh
dam bao dudec &m ap ddy du.

+ Ngudi bénh nit gidi nén béc 16 tiing phan: ngyc, bung rdi cac chi...

— Vé mua rét, cAn chi y nhéc ngudi bénh thao bé khan quang cé vi khan dé
c6 thé che ddu mot sé vdn dé rit quan trong 6 cé: budu giap, cac tinh
mach ¢6 ndi, cac seo hach cd...

2.4. Ky thuit ti€n hanh
2.4.1. Khai thdc tién s, bénh su (lich s bénh)

— Phong vén: khi hoéi bénh, cin ding nhiing tit dé hiéu, tranh dung nhiing
danh ti y hoc ma nguoi bénh khé biét (hoang dam, huyét niéu...). Can
nhan nai khai thac cac triéu chiing chu quan cua ngudi bénh, néu can thi
khong nén ngan ngai héi di héi lai hoac thay do6i cach héi dé ¢6 thé nam
hét y cua nguoi bénh.

- Xac dinh van dé chinh cua bénh: 1a ly do da budc ngudi bénh tim dén co
sd y té (thuong la mét triéu ching hodc mét diéu gi d6 nguci bénh cam
thay). Vi vay nguoi diéu dudng phai biét khai thac.

+ Khdi dau: van dé dé bat dau ti khi nao?

+ Thoi gian: van dé dé c6 trong thoi gian bao lau?

+ Vi tri: van dé sdc khoe cé 6 dau?

+ Mic d6 nghiém trong?

+ Yéu té lam tang (khi thay d6i tu thé dau tang- dn no bi dau....)

+ Yéu td lam giam: cac bién phép gi lam thuyén giam bénh (dung thuéc,
nghi ngoi, nhin an...)

+ Diéu tri trude ddy: ngudi bénh da dude diéu tri nhu thé nao?
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- Xac dinh cac vdn dé ngoai bénh.

+ Di tng thuédc hoac thic an?

+ Tiém phong?

+ Cac bénh man tinh?

+ Tién st san khoa (néu 12 phu na)?

+ Phau thuat hoac cac tai nan trudc day?

- Tién st gia dinh:

Ong - ba, B§ - me, anh chi em ruét cé6 ai mac bénh nhu ngudi bénh
khong? Van dé nay rat quan trong lién quan dén mot sé bénh di truyén qua
cac thé hé (tieu duong, duc thuy tinh thé....)

— Nhan thic xa hoi:

Gitp nguoi kham hiéu duge hoan canh gia dinh, hoan canh kinh té,
trinh dé hoc van, ton giao, cac théi quen (hit thude, uéng rugu, uong ché, tap
thé duc, an kiéng mét sd loai thic an...).

- MBbi trudng dan cu ngudi bénh sinh séng.

Diéu nay rat cin thiét vi né lién quan dén van dé dich té (sdt xuat huyét,
ciim, viém duong hé hap cédp....).

2.4.2. Khdm thuc thé
Khi tién hanh kham thuc thé ngudi bénh, ngudi diéu dudng sit dung cac
k¥ ning:

-~ Nhin: quan sat nguci bénh duge tién hanh ti phia trude ra phia sau. tu
dau dén chan. su cAn xing gitta cac bé phan cua cg thé....cu thé

— S0: so 1a nhing kv thuat lién quan dén viéc s dung hai ban tav dé an.
nan., so 1én cac bd phan cua cd thé nguoi bénh. So danh gia duoc: nhiét do
(néng, lanh), do am cua da. mic do dan hoi cia da, mach. phan ung dau
cua bd phan cd thé ngudi bénh. rung thanh, hach. va khai u.

- Go: 1a su dung cac ngén tay hoac hai ban tay dé gé lam phat ra cac am
thanh trén bé mat da dé xac dinh vi tri. kich thudc, dé6 dac. dé réng cua
cac té chiic dudi noi gé: xac dinh vang duc cua tim, gan. xac dinh am
vang cua phéi, da day... Cé 5 loai am vang khac nhau khi gé:

+ Am vang: 4m cao gidng nhu tiéng tréng, Am nay thudng nghe khi go
trén vung da day.

+ Am duc: am nay thudng nghe trén vang tim, vung gan.

+ Am tram: 4m nay thudng nghe dudc khi go lén cac khéi u

+ Am cong hudng trung binh: ti€ng nhu gé 6ng am vang thudng nghe
khi gé trén ving phéi & trang thai binh thuong.

+ Am cong hudng to: nghe duge khi go lén ving phdi ¢é tran khi.



- Nghe: la dung éng nghe dé nghe cac am do cac cd quan trong cd thé phat
ra(nghe cac & van tim, nghe phdi, da day, rudt, cac mach mau lén...).

2.4.2.1. Kham toan than

— Nhan dinh dang di, cach nim cta ngudgi bénh.

— Ngay khi tiép xuc véi ngubi bénh, cin phai chi y dén mét vai cach nam,
ding va cach di dic biét cua ngum bénh g1up gdi y cho chung ta hudng
tdi mot sé nhu cau dac biét ca ngudi bénh can phai chi y giai quyét dé
giup ho dude thoai mai.

+ Tu thé nim “co sing”: quay mat vao phia tdi cua nhitng ngudi bénh
mang nio, dang mudn né tranh nhitng kich thich vé anh sang.

+ Tu thé nidm cao diu ho#c nlta nim nita ngoi (tu thé Fowler) cua nhiing
ngudi bénh dang gap khé khan vé thd.

+ Cach di ciing d0, toan than nhu mét khic gé cua ngudi bénh dang c6
nhiing trd ngai vé van dong.

+ Dang di vita di vita 6m ha sudn phai cia nhiing nguoci bénh dang cé
nhing dau dén vung bung.

- Tinh trang tinh thdn cGa ngudi bénh: cin dé y xem ngudi bénh & trong
tinh trang nao sau day:

+ Tinh tdo: ngudi bénh c6 thé tu khai thac bénh dude, nhan dinh va tra
191 dugc rd rang cac cdu héi cua thiy thudc.

+ Meé sang: ngudi bénh khéng nhan dinh duge va khéng tra 16i duge ding
cac cau hoi. Khéng nhiing thé ngudi bénh con ¢ trong tinh trang hét
hoang. néi lam nham, tham chi ¢6 khi chay hoac dap pha lung tung.

- Hoén mé: nguoi bénh khong c6 kha ning tu nhan dinh dude va eling
khong tra 161 dude cdu hoi cua diéu dudng. Nguoi bénh khéng hét hoang,
khéng néi lam nham, trai lai mat lién hé nhiéu hay it véi ngoai canh,
tham chi trong truong hdp hén mé sau:

+ Nguoi bénh khong biét dau khi cau véo.

+ Khéng nuét dude khi ta d6 nude vao moém.

+ MaAat phan xa giac mac.

— Hén mé 12 do mét trang thai bénh ning, hau qua cua rit nhiéu bénh
nhiém khuin, nhiém déc va cta rit nhiéu bd phan, cin kham va hdi ky
moéi phat hién dude nguyén nhan cia né.

— Hinh dang néi chung:

+ Gay (suy dinh dudng): mat hdc hac, ma hép lai, xudng mat 141, nhat 1a
xuong go ma, xudng sudn, xuong ba vai néi rg, bung 1ép, da bung nhan
nheo, s§ can ning dudi s can trung binh 20%. Ngudi bénh giy hay
gap trong cac truong hagp:
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— Thiéu hut dinh dudng do: an uéng thiéu vé chat hoac vé lugng. An uéng
du nhung bé phan tiéu héa khéng tiéu héa va hap thu duge (hep thuc
quan, hep mén vi, bénh duong ruét man tinh, viém tuy man tinh...)

— An uéng du tuong déi nhung khéng dap ung dude nhu cau cua co thé
tang lén do lao dong qua suc hoac do bénh tat.

+ Béo (tdng can): mat tron, ma phinh, cam xé, c¢6 thuong bi rut khéng
nhin thay, chan tay to tron va c¢é ngan, da bung c6 mét 16p mad day lam
bung to va xé xuéng, sé cin cao hon s6 can trung binh trén 15%. Nguoi
bénh béo hay thiura can hay géip trong cac nguyén nhan sau:

W

Hinh 5: Ky thuat do I6p md duai da

- Nguyén nhan dinh dudng: thong thuong nhat, nhat 1a khi An nhiéu ma
khéng hoat dong.
- Nguyén nhan ngéi tiét: phu nit lic dén tuéi man kinh, nam gidi sau khi

mat tinh hoan. Bénh Cushing do tuyén yén hay do cudng tuyén thugng
than. -



- Nguyén nhan tam thén: déi khi xay ra sau chin thuong nang vé tam than.
+ Cao hay thap: can chi y dén hai truong hdp bénh ly:

Nguoi vita cao qua khé via to, don thuan hoac két hgp thém véi hién
tugng to dau va chi: day la bénh khéng 16 (gigantisme), mét bénh cta tuyén yén.

Nguoi viza thap vira qua nho: ciing 1a mét truong hdp bénh ly tuyén yén,
bénh nhi tinh (infantilisme).

+ Su can d6i gilta cac b phan: thudng c6 mét sy can d6i nhat dinh gida
cac bd phan cua than, dau va chi. Trong mot sé trudng hdp bénh ly, ta
thdy mat su can déi dé.

— Truong hop to ddu (hydrocéphalie): dau rat to khéng tudng xiing véi toan
bd cd thé.

— Nguoi bénh to cue (acromégalie): ddu va nhat 13 hai ban tay, ban chan
déu to qua khd, khong tuong xiing véi phan chi va cd thé con lai.

— Teo mét doan chi, ca mét chi hay ca hai chi déi xing: thuong gap trong
cac bénh than kinh nhu xd cét bén teo cd (sclerose lalerale), bénh 6ng séo
tuy (syringomyelie) va thong thudng nhat 1a di ching cua bénh liét tré
em (P.A.A). Nhung ciing ¢6 khi 1a bénh cua co.

— Hai bén long nguc khong cdn déi do mét bén bi tran dich hay tran khi
mang phdi lam cing ra hodc ngude lai do viém mang phéi day va dinh co
kéo 1am xep xuéng.

2.4.2.2. Da va niém mac

Khi nhan dinh vé da va niém mac can chd y phat hién mot sé cac truong
hdp nhu:

* Mau sac:

~ Da va niém mac xanh tim: thé hién tinh trang ngudi bénh dang ¢6 nhu
cau 6xy hay gap d nhiing ngudi bénh dang c6 nhitng bat thudng vé tim
mach, hé hap gay réi loan qua trinh théng khi, trao déi hodc van chuyén
khi trong cd thé...

— Tinh trang xanh tim thuong chi xuat hién ¢ méi, 6 mat nguci bénh, nang
lam mdi xanh tim dén cac ndi khac, tham chi ¢6 khi toan than. Cang ¢é
mot s6 truong hdp nguoi bénh biéu hién tinh trang xanh tim chi khu tra
¢ mot vung, vi du trong: viém tic dong mach: xanh tim & cac ngén chan,
ngoén tay, ¢6 khi ca ban chén, ban tay hodc ca mét doan cua chi do déng
mach dé6 chi phéi. Réi loan vAn mach mao quan: xanh tim tit ca cac dau
chi, nhat 1a cac dau ngén tay.

- Da va niém mac xanh xao nhgt nhat: tinh trang xanh xao ¢6 khi thé hién
trén sic mit cua ngudi bénh, c6 khi kin ddo, phai tim 6 niém mac mit,
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niém mac miéng. ludi hoac long ban tay. ban chan. D6 la nhiing dau hiéu
thé hién nguoi bénh dang c6 nhu cau vé sé lugng hoac chat luong hong
cau cap hoac man tinh do rat nhiéu nguyén nhan.

— Da va niém mac vang: da cua ngudi bénh cé thé c6 nhiéu hinh thuc vang:
vang rom. vang bung, vang tudi nhiéu hay it. Vi tri vang da c6 theé chi ¢
long ban tav. ban chan hoac xuat hién ca & cic niém mac mat, mom,
lugi...Dadu hiéu vang da thé hién ngudi bénh dang gap trd ngai vé hé
théng gan mat hoac réi loan chuyén héa khac.

- Da va niém mac sam den (mélandermie): diay khéng phai la truong hgp
sam nang binh thudng cua nhing ngudi lao déng ngoai troi ma la mot
truong hop bénh ly gap d nhiing ngudi bénh cé nhiing réi loan ¢ hé thong
ndi tiét: suy tuyén thuong than (bénh Addison), i dong héc té.

* Cac ton thuong ngoai da: ngoai muc dich phat hién cac nhu cau cua
nguoi bénh vé da, viéc nhan dinh nay con gitip diéu dudng chi y dén cac seo di
ching cua bénh nao dé trong tién su va cac seo phau thuat, vi cac bénh tich
nay c6 khi lién quan dén cac nguyén nhin cia nhiing nhu cdu hién tai cua
nguoi bénh

Seo trang nhac 1am nghi dén ngudi bénh da méc bénh lao.

Seo “ddi leo” (zona) d nguc: c6 thé la nguyén nhéan cia vdn dé dau day
than kinh gian sudn cua ngudi bénh hién tai.

Vét seo do dan & ngue hudng cho ta nghi dén nguyén nhéin cua ching ho
ra mau hién nay.

Seo vét mo trén co thé.

* Cac not chay mau: thuong la biéu hién cua cac trudng hop réi loan vé
mau va thé hién dudi nhiéu hinh thai:

— Mang bam mau (ecchymose).
— Ban chay mau (purpura).
— Cham chay mau (pétéchie).
* Tinh trang kiét nude (Mat nudce):
— Da khé, nhan nheo. tham chi ¢6 ca nhiing mang vav.
— Su ton tai cac nép nhan sau khi véo da (nép véo da mat cham)

Thé hién nhu ciu vé nuéc cia ngudi bénh, thudng thay trong cac truong
hop nguoi bénh bi mat nude do cac nguyén nhan hay gap sau:

+ la chay edp mat nude.
+ Non nhiéu.

+ Sét cao, nhiém khuan kéo dai.
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*Tinh trang @ nudc (phn).

Biéu hién bang: phua c¢6 an 16m (phu mém) hoac khong cé an 1om (phu
cling), can phat hién ¢ mat (nhat l1a mi mat), ¢ cang chan, ¢é chan (tim dau
hiéu 4n 16m ¢ mat trong xuong chay va ¢ mat ca).

Tinh trang & nudc hay phu thé hién nguoi bénh dang c6 dau hiéu thua
nudc thuong thay trong cac trudng hdp:

Hinh 6: Kham d&u hiéu phu

Nguoi bénh dang c6 tén thuong d thén (Viém ciu than cidp hoic man,
bénh than hu nhiém ma).

Ngudi bénh cé6 nhitng trd ngai vé tuan hoan (Suy tim).

Ngudi bénh cé nhitng réi loan vé chite ndng gan (xo gan).

Nguoi bénh c6 vén dé vé dinh duong (suy dinh dudng).

Nguwoi bénh co nhitng réi loan vé hé thong bach mach hodc tinh mach.

2.4.2.3. Hé thong long va toc

C6 thé phat hién dude cac dau hiéu bat thudng ¢ ngusi bénh nhu:

— Qua nhiéu léng ¢ nam gidi, hodc moc léng ¢ nhing ndi phu ni binh
thudng khong c6 (rdu). D6 1a nhiing ddu hiéu cua réi loan chic nang
tuyén thuong than (Bénh Cushing).

— Khéng moc 16ng hoic rung 16ng, rung téc, biéu hién cua:

+ Tinh trang co thé suy nhuge do mét bénh nhiém khuin hay nhiém déc.
+ M6t bénh tai chd cua da hoac da dau.
+ Mot réi loan ndi tiét: réi loan budng tring, suy tuyén giap trang.

2.4.2.4. Pau, mdt cé
- Pau: ngoai viéc nhan xét da, niém mac va hdp so, téc, da néi ¢ trén can
nhan dinh vé su hoat dong ciia 12 diy than kinh so nio, nhat l1a khi
nguoi bénh lai c6 nhiing réi loan vé tinh than kinh.



- Mat: cht y kham mat, mai, miéng, tai, rang, ludi, hong.

— Cé: can chi y dén:

+ Tuyén giap trang.
+ Cac hach d ¢6 hoac cac seo trang nhac cu.
+ Tinh mach ¢é: tinh mach co noi to 12 mot biéu hién cua suy tim phai.

2.4.2.5. Ngue

CAn nhan xét hinh thai va su hoat dong cua 16ng nguc theo nhip thg,

nhan dinh tim va phéi, hai vi va cac hach d nach.

Kham thuc thé phai.

* Nhin: nhin hinh thai toan b 16ng nguc, quan sat nhip thd néu can, do

vong long nguc. Chi y két hgp véi quan sat toan thén.

-]
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- Quan sat phan mém: chi y nhin hé trén dén, cac khoang gian suon, cac

nhém co & nguc: 6 ngudi giy, cac hd trén doén va cac khoang gian suon
16m xudng. Mot sé ngudi it luyén tap hodc gdy mon, cac cd gian suon, cd
nguc trén va dudi gai xuong ba, cd vung lung bi teo lai nén c6 dang khom
khom, vai so ra phia trudc, nguc 1ép, lung cong, xuong ba vai nho ra.
Quan sat khung xuong: chd ¥ hinh thé chung va sy cin xing cua 1éng
nguc:
+ Loéng nguc coi xudng c¢é chudi hat sudn, 1a nhiing nét to ¢ chd tiép xic
giia xuong va sun suon, xuong tc nhd ra phia trudc, tao nén hinh mii
thuyén, hoac ngudc lai, 16m vao trong nhu hinh phéu.

+ Lung gu bam sinh hay hau phat (tai nan, lao cét séng).

+ Lung veo: cot sdng cong sang chiéu ngang, gay ra tinh trang mat can
xung cua léng nguc va vai: vai cao, vai thap.

+ Loéng nguc gian phé nang nang: gian to vé moi phia, cac khoang gian
suon gian, phong lam Iong nguc c6 hinh thung.

+ Long nguc mat can xing do ton thudng cac tang d trong:

Gian mét bén: tran dich tran khi mang phéi.

Xep mot bén: di ching viém mang phoi gay day dinh, xep phéi.

+ Long nguc phong ¢ dudi do gan, lach to, ¢ trudng.

+ Viém cd, u xudng uc, xuong sudn, cét séng: gay ra khéi u ¢ mot vang
trén long nguc.

Quan sat nhip thd: binh thuong nguoi 16n thé 16-20 lan trong mét phut,

nhip déu, bién dd trung binh. Khi hit vao, cudng dé hé hap manh hon

thoi gian ngan hon khi thd ra. Nhing thay déi bat thudng vé nhip tha:

tan sﬁ’,l’bién d6, nhip, trén lam sang goi 12 khé thd. Ngudi ta chia ra ba
loai kiéu tha:



+ Kiéu trén (kiéu nguc): gap ¢ phu nit, do phan trén cua léng nguc hp@t
dong manh hon. Hién tudng nay ré rét néu deo nit vi chat, han ché cu
déng cua co hoanh.

+ Kiéu hoanh (kiéu bung): gip ¢ tré em va nam gidi da trudng thanh, co
hoanh déng vai trd chu yéu trong hé hap, xudng suon la tha yéu.

+ Kiéu hén hgp (kiéu suon); giap 8 tré em, do xuong suon mém, dé co
gidn, 16ng nguc gian nd theo chiéu ngang rat ré khi tha.
Cac kiéu thd trén thay d6i trong mét s6 trudng hdp bénh ly:

+ Dau théan kinh gian sudn trén lam cho phu nit phai thd cha yéu bang
cd hoanh; trong tran dich mang phdi trén cd hoanh, nam gidi lai thd
chu yéu bing cd gian sudn hoic chi thd bang phéi bén lanh.

+ Khoang gian sudn kém di déng & toan bo 16ng nguc trong gidn phé
nang hoidc d mét bén nguc trong ton thudng khu tri: xep phdi, cé nudc,
hoi ¢ mang phéi.

+ Néu tdc ¢ dudng hé hap trén (thanh, khi quan), thd cé tiéng kho kheé
va khi nhin sé thay co kéo trén va dudi dc: cd ché cua hién tugng nay
12 vi c¢6 chén ép, trong thi hit vao, ap Iuc trong long nguc duéi tac dung
co ho hap cang trd nén 4m tinh, cac phidn mém ctia thanh ngue bi hit
tao nén nhitng khoang 16m, co kéo 1én xuéng trong cac thi hé hip.

+ Mot khoang vdng to 1én khi thd ra 1a d&u hiéu ctia tran ma mang phéi
thoat ra ngoai, hodc hi€m gip hon cta thoat vi phdi.

* Po.

- Do léng nguc giup ta danh gia dude chu vi, su co gian va tinh trang can
xting hay khong cua long nguc. Trén thuc té nguoi ta hay dung thude day
do vong nguc, theo Hirtz ¢6 3 madc:

+ Ngay duéi hé nach.
+ Trén dudng ngang qua nim vu.
+ Trén dudng ngang di giita dinh géc bd suon, nén mii dc va bg dudi
xuong sudn 10.
Po & thi hit vao va thd ra ¢6 gang. D6i véi phu nit, nén do ¢ dudng qua
hai ho nach.

-~ Ngudi ta coi la binh thudng, hiéu s6 gidia chu vi 16ng nguc, khi hit vao va
thd ra 1a 6-7 cm (chi s6 hé hip).

— C6 thé do riéng ré hai bén léng nguc bang hai thudc do, 14y mém gai cac
dét séng va dudng gilta nguc lam mac.

— Chi s6 hé hap thap trong cac truong hgp han ché hé hap: tran dich, tran
khi mang phoi, gidn phé nang, ...



* So.
Nhim tham 35 hinh tha: va ddng tac hd hiap. chu véu la su dan truveén
cua rung thanh gua xuc gac va cac néng phu bat thuong (héng rén. co...).

- Tham do hinh tha: ldng nguc va ddng tac hé hap: ban tay ap han vao
thanh nguc. 1in luot tham do toan bd long nguc: khung xXuong. cac nhom
co. dé man no cac khoang gian suon trong khi tho. Co thé bé sung thém
ta: héu cho ga1 doan nhin:

- Thayv d61 cua khung xuong. cac nhom co.

- Cac khoang hén suon kem hoac khong gian no trong tran dich. tran
khi 0 mang phéi. xep phar.

- Cac diém dau day than kinh gian suon.

- Lao sao cua xuong suon gay. di cung vdi diém dau khu tri.

- Tham dé rung thanh: rung thanh xuat phat ti day thanh am, truyén qua
thanh nguc va co. ro nhat ¢ thanh — khi quan, ving trén gai trong roi téi
hé dudi don. khoang lién ba - cot song, vang sau va bén cua long nguc,
xuong udc va hé trén gai. Cuong dé rung thanh phu thuéc vao cuong dd
rung cua day thanh am va d6 day cua thanh nguc. O ngudi gia véu, phu
nd va tre con rung thanh kém hon d thanh nién khoe manh. Ngudi béo cb
rung thanh nho hon nguo giy.

— Cach tim rung thanh: ap léng ban tay lén thanh nguc 6 cac vi tri d&
xung va bao ngudi bénh dém: “mét. hai. ba™. Néu tiéng rung manh va
néu mudén phan tich tv mi rung thanh ¢ mét vung thi dung canh ban tay
hoac dau cac ngon tay. nhung ciing dat  vi tri dé1 xitng. Kham léng nguc
ta can phal s0 sanh cac viung dé xing mdi c6 thé nhan xét ducc nhing
thay dé1 bénh Iy vi do nhiing khac nhau vé giai phiu va sinh I¥, ngudi ta
khong thé quy dinh nhilng tiéu chuin cu thé vé mit Am hoc déi véi hé
hap chung cho tiat ca moi ngudci dude.

— Nhiing thayv déi bénh ly-

- Rung thanh mat: néu day thanh am khéng hoat déng duoc (suv nhuoc.
l3é1 div thanh dm...). Ngoai ra. ta ¢o thé thav nhing thav dé1 sau day:
1ang. giam. mat. trong cac bénh dudng ho hap.

- Rung thanh tang: trong cac truong hop dong dac nhu mé phéi. viém
phdl. nhdl mau dong manh phéi. v.v.

Nhung cang co truong hop rung thanh tang do nhu mé phéi hoat dong
bu. khi do ri rao phé nang manh lén va gd cung trong hon. Hién tuong nav co
thé gap 0 phia trén ranh g161 vung ¢6 nudc 0 mang phéi. Ngudi ta con thav
rung thanh tang 6 vung phéi lanh hoat déng ba. lan sang vung bénh. c6 thé
lan ¢ mét bén phoi. hoac sang bén phéi dé1 dién. Cho nén trong mét so truong
hop tran dich hoac tran khi 6 mang phai. lai c6 rung thanh d bén bénh.
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~ Rung thanh giam: trong cac truong hop khong cé khi & phoi do chén ép
hoac kém thong khi do nhu mé phéi kém co gian nhu gian phé nang, va
trong tat ca cac trudng hop cé trudng ngai vat ngan cach nhu mé phéi véi
thanh nguc: tran dich, tran khi mang phéi.

- Rung thanh khéng thay d6i: néu tén thuong d phéi khéng réng 16n va it
anh hudng téi tinh chat dan truyén cua nhu mé, thi khong thay ré su
thay déi ciia rung thanh: viém phéi khéng dién hinh, tran dich nhe 6
mang phoi. Do d6, chung ta can phai két hgp nhiéu phuong phap trén
lam sang dé c6 chan doan diing.

*Go

Nham danh gia d6 vang ctia phdi, mét té chitc réng, dé biét nhiing thay
déi cua né trong cac trudng hop bénh ly.

- Phuong phap go truc tiép: dung cac ngén tay gap khum lai, hosc long
ban tay md réng. Phuong phap nay cho biét mét cach khai quat dé trong,
duc cia toan bd 1éng nguc, nhung lam cho ngudi bénh dau va ciing khéng
xac dinh dugde k¥ nhiing ving t6n thudng.

— Phuong phap go gian tiép: gd qua trung gian mét vat khac; trude kia
ngudi ta ding mét miéng gd, kim loai, nga, hoic thuy tinh; hién nay thi
ding cic ngén ban tay bén kia lam trung gian.

+ Ban tay trai, nhat 1a ngén giita, ap chit vao 16ng nguc, va trén cac
khoang lién Puan. Ngén go cua ban tay phai, gap cong lai, sao cho dét
thi ba go thing géc véi dét giita ngén tay trai.

+ Chu y khi go chi chuyén déng c6 tay hoac khdp ban tay vai ngén tay.
G6 nhe khi muén tham do phan néng ¢ phéi, g6 manh néu tim nhing
thay doéi ¢ sidu. Phai go déu tay, nghia 12 véi cing mét cudng do, va
phai so sanh cac viung doéi xing.

+ Két qua: tinh chat go trong hay duc phu thudc vao ciu tric cua lang
nguc, chiéu day cua thanh ngue, kha nang co gian cia nhu mé phai va
thé tich khi trong phé nang.

- Tiéng gb gom c6 3 thanh phan: cudng do, Am dé, Am sac. Cudng d6 phu
thudc vao bién do6 dao déng do gb gay nén, va thay déi theo:

+ Chiéu day cua co va 1ép da: cuong d6 lén nhat d viung dudi don va
nach, nho nhat ¢ hé trén gai, trung binh ¢ day.

+ Thé tich va ap luc khéng khi trong phé nang. Hit vao gé vang hon thd ra.

+ Am d6 phu thudc vao tan s dao dong do go gay nén: nhiing tiéng cao
c6 Am dd cao déu, khd, gon. Nhiing tiéng tram cé Am dé thiap déu ém
va kéo dai.

+ Am sdc: chi thay biéu 16 trong cac trudng hgp bénh 1y, vi du: hang to,
tran khi mang phéi, gdy nén nhing hoa am dac biét.



— Thay déi bénh ly: c6 thé lam thay déi riéng ré ting phan cua tié‘ng‘gé.
nhung trong da s6 truong hdp. cuong do, am do va am sac déu thay doi.

+ Thay déi cudng do: cudng dé tang, gé vang, cuong do giam. goé duc. duc
it hay hoan toan.

Cudng dé ting: trong cac trudng hop tang thé tich khéng khi trong phé
nang: gian phé nang, tran khi mang phoi, hang phdi 16n d néng, phoi hoat
dong bu...

Cuong d6 giam: binh thudng néu thanh nguc day qua, gé ciing duc. Trong
truong hdp bénh ly, tiéng gé duc khi nhu mé phoi hodc tii mang phoi tang
mat d6: viém phoi, tran dich mang phai.

+ Thay d6i Am sac:

Tiéng go vang hay vang kim loai: nghe giong tiéng go 1én vat bing kim
khi, gap trong hang 16n, dudng kinh trén 6 cm, vach nhén, va trong tran khi
mang phi.

Tiéng gd binh nit: nghe ré
ré nhu tiéng gd vao binh si bi
nit, gip trong hang 16n ¢ néng,
chi thong véi khi quan bdi mét
khe nho. Tiéng ré ré nay chi thay
¢ vung dudi don, sau khi nguaci
bénh hit manh vao vai cai. Vi néu

ta gé nhiéu, khong khi con dong
lai trong hang sé qua khe phé
quan ra hét va mat tiéng ré, nén
chi sau khi hit lai, hang maéi du
cang dé tiép tuc gay ra hién Hinh 7. G6 phéi
tugng trén.

— Gia tri cua go: gb c6 thé phat hién dudc vung tén thudng tuong dol rong.
0 néng, va xac dinh duge tuong déi chinh xac vi tri cia ton thuong. Nhiéu
khi bang cach gé cé thé phat hién dude mét khoang duc nhe, do mét 16p
nuéec mong ¢ mang phoi, ma X quang lai khéng thaly.

* Nghe: la phUUng phap cho ta nhiéu tu liéu nhait trong khi kham thuc
the vé phm c6 nhiéu ton thuong ma chi c6 nghe méi phat hién duge: ueng co
mang phéi trong viém phoi kho, tiéng rén phé quan trong viém phé quan ma
khéng mot phudng phap lam sang nao khac va ca X quang nita, ¢ thé thay
duge. Co6 hai phlidng phap: nghe truc tiép bang tai ap trén 1ong nguc, va nghe
gian tié€p bang éng nghe:

- Ong nghe: c6 nhiéu loai 6ng nghe, phan 16n déu lam cho mét nguoci nghe
va c6 hai cang nhung cing cé loai c6 4 cang, cho hai ho#éc 4 nguai nghe.
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- Nghe tit ca cac vung d6i xing, khéng quén hai hé nach. Cha y nghe
+ Tinh chat tiéng tho d hai thi hé hap
+ Cac ti€ng bat thuong: tiéng rén, thai, co....
+ Su thay dai cac tiéng sau khi ho va néi

— Ho6 hap binh thuong: trong déng tac tho khi hit vao, khong khi qua thanh
quan, khi quan, phé& quan géc, réi téi cac phé quan nho, phan phéi vao cac
phé nang. Khéng khi thoat ra ngoai theo trinh tu ngugc lai ¢ thi thd ra.

+ Khéng khi di qua thanh quan va cac phé quan lén gay ra tiéng tho
thanh khi quan, c6 cudng dé6 manh, am d6 cao, nghe thiy ré ¢ vung
thanh quan, khi quan, viing xudng dc, canh uc va khoang lién ba cét
song. Tiéng thd thanh khi quan bit ngudén tit thanh mén, moét khoang
hep trén dudng di cua khong khi.

+ Khéng khi di qua phé quan cudi, ving c6 cd Reisessen, réi di vao phé
nang, tlc 1A qua ving tuong déi hep roi téi viing rong hon, gay ra tiéng
ri rao phé nang. Tiéng ri rao phé nang nghe ém diu, am d6 cao, Am séc
nhu tiéng gié théi nhe qua la cdy va lién tuc trong toan bé thi hé hap.
Trén lam sang, vi ap luc khéng khi vao phé nang trong thi hit vao lén
hon thi thd ra nén ta nghe thi hit vao dai hon thi thd ra. Thuc t& phan
tich trén ph€ dé ta thay thi thd ra dai hon hit vao 2- 3 1an.

- H6 hap bénh ly:
+ Thay doi vé cuong db:

Trit trudng hdp ngudi giy, tré em, thanh nguec mong, ho#c ngudi vira hoat
déng manh, hoéi hop, tiéng thd manh, ta thiy cuong dé thd lén d vang phéi
lanh, hoat dong bu phoi ton thuong. Hién tudng nay kém theo tang rung
thanh va go trong.

Tiéng tho yéu hoic mat gip trong cac trddng hop ¢6 ngan tra hé hap: vat
la, nude, hoi ¢ mang phoi, viém phoi, xo phéi...Két hgp véi nhitng thay déi
khac vé 1am sang.

+ Thay do6i vé nhip thd: c6 thé do sinh 1y hoac bénh ly.
Thay déi vé tan so: thd nhanh, héi hop, hoat dong manh, viém phai dém,
lao ké, tran dich nhiéu ¢ mang phéi.

Thd cham, thd khong déu: gap trong cac trudng hdp cé réi loan hanh tuy
nhu hén mé do ure huyét cao, do dai dudng.

Nhlp thd Kussmaul: ngudi bénh thd cham: hit vao, nghi, thé hit ra, nghi,
roi tiép tuc nhu trén

Nhip thd Cheyne — Stockes: thd tang dan bién dd, nhip déu réi thd giam
dan cudng d9, sau d6 nghi it hodc nhiéu roi lai tiép tuc nhu trén.

+ Thay doi ty l¢ hit vao va thd ra: thd ra dai hon hit vao: hién tuong “dao
ngude nhip hé hap" nay gap trong hen phé quan, gian phé nang..
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Tiéng thé khéng lién tuc, ngit quang: thudng xay ra & thi hit vao. do nhiéu

nguyén nhan: than kinh, xic cam. Viém dinh mang phéi gay co kéo phor trong
khi hé hap. Viém phé quan gay tac khong hoan toan cac nhanh phé quan.

+ Thay déi vé @m dé: thuong di kém véi thay déi vé am sac.
Am d6 thap: tiéng thd tram, tho, rap.
Am d6 cao: gap trong viém phéi nhung nhu mé chua da déng dac dé gay

ra tiéng théi & day, cudng do thd cao, am dd cao va ri rao phé nang cing manh.

+ Thay déi vé Gm sdc: tiéng thd tho rap gap trong viém phé quan hoac
cac ton thuong khac ¢ nhu mé phéi: viém, lao..

Trong khi nghe cac tleng thd ta c6 thé phat hién dugc nhﬂ:ng tiéng bat Lhﬂdng

do nhiing thay déi cd thé bénh & bd may ho hap: tiéng rén, tiéng co, ti€éng thoi..
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+ Thay déi tiéng ho va tiéng noi: cmmg d6, Am dd, am sic cua tiéng ho
va tiéng néi thay ddi theo cac tén thuong d duang hé hap. T16'ng ho va
tiéng néi con gidp cho chdn doan phan biét mot sé benh 1y & phdi. Khi
kham toan thadn, di c6 thé so bé nhan xét cac thay déi bénh ly anh
hudng dén tiéng ho va tiéng néi.

+ Tiéng néi: ngudi bénh phai néi kha to, phat nhiing 4m vang nhu: mét,
hai, ba khi diéu dudng dat 6ng nghe 1én thanh ngyc.

Kham thuc thé tim.
* Nhin.

Tw thé nguoi bénh: nguci bénh nam, dau va lung goi hoi cao, hai chan co
coi khuy 4o dé boc 16 ca nguc trude. diéu dudng ngoi bén trai nguoi bénh
(cing c6 khi ngoi bén phai).

Quan sat: trude hét xem nguoi bénh c6 khé thd khéng? c¢é phu khong?
tinh trang tinh than thé nao? c¢é lo lang hoang hét khéng?

Nhdn xét mau sdc da va niém mac nguoi bénh: méi tim trong cac bénh
tim bam sinh, trong suy tim. Ngén tay va ngén chan dui tréng gap trong
cac bénh tim bam sinh va mét s6 bénh phéi man tinh hoac u phét...

Nhén xét tinh trang long ngue: 1ong nguc nhé ra trudc ¢ nhiing ngusi bi
bénh tim ti bé vi lic dé su cot héa chua hoan toan nén long nguc dé bién
dang. O tré em bi tran dich mang ngoai tim, 16ng nguc ciing hoi phéng.

Nhip ddp cua tim: 6 ngudi binh thudng ta cé thé thiy mom tim dap dudi
num vu trén duong gidta xuong dén vao khoang gian suon 4 - 5. Mom tim
dap manh trong truong hgp that trai to hodc tim to toan b, mom tim dap
yéu trong trudng hdp tran dich mang ngoai tim hoac d nhitng ngudi béo
c6 thanh nguc day.

O nhitng ngui bi tui phinh déng mach chi: ta c6 thé nhin thiy mét khéi
u dap ¢ khoang gian sudn 2 sat bén xudng \c, khéi u dap theo nhip tim.



—- Ving co:

+ Tinh mach c6 ndi trong suy tim phai, dong mach c6 dap manh trong

bénh hd van déng mach chu.

+ Can kham xem tuyén giap trang cé to khéng? Vi cé6 mot sé nguoi bi
cuong tuyén giap cé bién ching tim.

+ Ving thugng vi va viing ha sudn phai: ¢6 thé thay viung thuong vi dap
theo nhip tim khi tim phai to, khi suy tim phai hoic suy tim toan bé:
gan thudng to ra, ta nhin thiy viing ha suon phai day hon bén kia.

* So.

- Tim mom tim: phai sd mom tim & hai tu thé ndm ngia va nghiéng sang
bén trai. Mudn s6 mém tim, ta dung long ban tay ap sat vao long nguc

chd mém tim. Mom tim c6 thé thay déi vé:

+ Vi tri:

Thay déi sinh ly: ndim nghiéng sang trai mém tim sé léch sang trai
khoang hai khoat ngén tay, d tu thé nay sd thdy mom tim dé nhat. Khi nim

nghiéng sang phai: mom tim léch sang trai rat it.

Thay déi bénh ly: trong truong hgp bénh 1y tim to ra mom tim thap

xudng hodc ra ngoai dudng giita xuong don trai.

Trong cac trudng hgp tran dich va tran khi nhiéu ¢ mang phéi mét bén,
tim bi ddy sang bén kia. Truong hop day dinh mang phdi va mang tim, tim sé
bi co kéo vé phia bén day dinh. Néu chi ¢6 cAc mang tim dinh vao nhau va
dinh véi mang phdi tiép can thi dién tim nhd lai, mém tim khéng thay déi vi

tri mic du ngudi bénh thay déi tu thé.

Truong hdp c¢é6 tran dich mang
bung nhiéu hoac ¢é khéi u to trong
6 bung,co hoanh bi day cao 1én va
mom tim cang thay doi vi tri: tim ¢
tu thé nam ngang.

+ Cuong d6: mom tim dap
khéng rd 6 ngusi béo qua,
trong bénh viém mang ngoai
tim c6 tran dich hoac day
dinh mang tim. Mom tim
dap manh trong trudng hgp
tim trai to, trong bénh hd
van déng mach chu hoic
trudng hop cam déng.

! f.
.**'\ /

Hinh 8. S8 mdm tim

- S8 cac tiéng rung miu: trong cac bénh tim, cé thé gap cac truong hdp
dong mau phai xody manh qua mét ché hep (vi du hep van déng mach
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chu, hep van hai la...) do téc dé6 mau di qua nhanh, xoay qua ché hep lam
rung cac té chuc van, thanh tim, thanh mach 1dn cho nén khi dat tay vao
thanh nguc ¢ gan chd luébng mau qua chd hep ta sé thay mot cam giac
rung rung giong nhu khi dat tay lén lung méo lic né rén. Cam giac do goi
12 rung miu. Tuy theo rung miu. ¢ thi tim bép hay tim gian ma ta goi la
rung miu tam thu hay rung miu tam truong.

* Gé.

Muc dich dé xac dinh vi tri, kich thude tim va déng mach chu ¢é truong

hop gé déng vai tro rat quan trong trong nhan dinh cac triéu ching cua bénh,
vi du: trong bénh tran dich mang ngoai tim, ta cin goé xem dién tim to ra dén
diau (dién duc cua tim binh thuong déi chiéu lén thanh nguc la mét hinh bén
canh gan giong hinh thang).

84

— Tim mom tim: dung phuong phap

nhin va so da trinh bay & trén dé
tim mom tim, néu gap truong hop
nhin va s6 van chua xac dinh duge
thi go chéo tu dudi 1én trén, tu trai
sang phai dén chd bat dau duc, dé la
vi tri mom tim.

Tim bo trén gan: dat ngén tay gita
doc theo ké lién sudn bat dau ti bo
dudi xuong don, go tu trén xudng
dudi cho dén lic vua té1 vung duc
cua gan, do la bo trén gan, binh
thuong gidr han due cua bo trén gan
¢ muc gian suon 5.

Hinh 9. Vi tri hai ban tay khi goé

Tim bo phai tim: tay trai dat ngon gida song song vdl xuong (c. dau ngoén
dé trong rianh gian suon. dung tay phai goé vao ngén gida trai. gé tu nach
trudc tré ra theo khoang gian suon cho dén khi thay vung duc cua bo
phai tim, ct nhu thé gé tu trén xuéng dudi ghi ldy diém gap nhau cua bo
phai tim va bo trén gan. Binh thuong vang duc cua bo phai tim khong
vugt qua bd phai xudng ue, ti ché sat bo trén gan thi duc ra bén phai
xuong tuc ti lem dén 1.5 em. Bd phai tim dng véi tam nhi phai, chiéu cao
cua bo nay thuong khong qua 9 cm.

Tim b duwdi tim: néi mom tim vao giao diém cua bd phai tim va ba trén
gan, ta dudc ba dudi tim, bo nay Ung véi tam that phai, thong thuong bo
nay khong dai qua 12cm.

Tim bo trai tim: go chéch ti hom nach trai vé phia mii dc ti ngoai vao
trong, ti trén xuoéng dudi. song song theo hudng théng thuong cua ba trai
tim cho dén khi tim duge mét duong gidi han dién duc cia bg trai tim.
Binh thuong gidi han nay di tu sat bg trai xuong de chd xuong suon 2 di



xuéng cit ngang dudng canh dc réi phinh ra thanh mét duong cong cho
tdi gian suon 4 — 5 d phia trong duong gitia xuong don tit 1-2 cm. bd trai
chu yéu {tng vdi tam that trai.

- Tim bo trén tim: go tiu trén xudng sat hai bén canh tc dé xac dinh bo trén
tim, thuong bg trén nay it c6 gia tri chan doan trén thuc té, giéi han duc
cua bd trén thudng tu xuong sudn 2.

Cac giéi han né1 trén 12 giéi han viung duc tudng déi cua tim, tdc la
khoang chiéu ctia tim lén 16ng nguc & ndi c6 phéi xen ké giita tim va thanh
nguc. Cac viing duc tudng déi sé thay d6i tropng cac trudng hop tim thay déi vi
tri va tim to ra.

* Nghe.
- Nhic lai sinh ly.

+ Chu chuyén tim: trong mét phit tim co bép khoang 70 — 80 lan. Trong
thoi ky tién tAm thu, hai tdm nhi co lai, téng nét mau vao tam that.
Khi hai tAm nhi vita co b6p xong thi hai tAm that co bép tiép ngay va
tao nén thoi ky tdm thu cua tdm that. Trong thoi ky nay van nhi that
déng lai, nhiing van té chim (sigma) md ra, tdng mau vao déng mach
chti va déng mach phdi. Dén thdi ky tam truong, tam that gian ra, van
t6 chim déng lai, van nhi thit md ra, mau tif tdm nhi dén vao tim that
do trong lugng mau va stc hit cua tdm that.

+ Tiéng tim: tiéng thd nhat chd yéu do tAm thit co bép phéi hgp véi
tiéng déng cta van nhi that. Tiéng thi hai cha y&u do tiéng déng cua
van sigma cta dong mach chl véi dong mach phoi.

- Nghe tim. C6 hai phuong phap nghe tim: nghe truc tiép va nghe bang
ong nghe.

+ Nghe truc tiép: nghe bang tai phai, ap tai vio mét khan mong giai
trén nguc nguol bénh. Hién nay khéng dung phudng phap nay naa vi
bat tién khi nghe vung nach, nhat 1a déi véi nguai bénh nd.

+ Nghe gian tiép: bang 6ng nghe vao hai 15 tai, phuong phap nay dung
phé bién, nén nghe ¢ nhiéu tu thé: nam ngua, nam nghiéng sang trai,
ngdi va nghe nam 6 van tim:

O van hai ld: 6 mom tim vao khoang gian sudn 4 hodc xuong sudn 5 trén
duong vi trai. Khi bi bénh, mom tim c6 thé sa xuéng thap hoac sang trai thi
phai nghe @ vi tri méi cua mom tim,

O van ba ld: 6 trén sun sudn 6 bén phai.

0 van dong mach chi: mét 6 & khoang gian sudn hai bén bo phai Xudng
ic va mét 6 nila 6 lién sudn 3 sat bo trai xuong c goi la Eck- Botkin



D61 khi muén nghe dé xac
dinh ré hon nhiing tiéng khéng
binh thudng cua tim thi bao
nguol bénh lam vai doéng tac
ré6i nghe, hoic hit vao manh,
roi nin thd (lam nhu vay phé
nang phinh ra lap kin cac
xoang tim phoi, tiéng thai
ngoai tim sé mat di hoac giam
cuong do xudng, con tiéng thoi
thuc thé trong tim thi khéng
thay dai).

— Tiéng tim: Hinh 10: cach nghe tim

+ Tiéng tim binh thudng: trong médi chu chuyén tim ta nghe dugc hai
tiéng: tiéng thd nhat nghe trdm, dai. Tiéng thd hai nghe thanh va gon
hon. Tiéng thit nhat cach tiéng thd hai bdi mét khoang nghi ngén,
tiéng thi hai cach tiéng thid nhat cia chu chuyén sau bing mét
khoang nghi dai. Tiéng thi nhdt xem nhu déng thdi véi lic mach dap,
tic 1a md ddu thi tdm thu. Tiéng thit hai tudng ng véi lic mach chim,
mo ddu thi tdm truong. Tiéng thi nhit nghe rd 6 méom tim, tiéng thi
hai nghe rd hon & day tim.

+ Su thay déi ti€ng tim.

Thay déi cuong dé: thay ddi cudng d6 cua hai tiéng tim phu thude vao céc
yéu td sau: thanh nguc, méi trudng gitia tim va nguc, mau, cd tim va van tim.

Cuong dé tang: hai tiéng tim déu manh hon khi tim bi kich thich nhu
khi bi cam dong. sau khi tap thé thao. khi sét, trong bénh cuong tuvén giap.
O ngudi gay, do thanh nguc mong tiéng tim nghe ré hon nhung khéng phai
bénh 1.

Cwong dé giam: co tim yéu nén tim cing dap yéu; mat khac van dude bao
phu bai 16p mang. Binh thuong mang trong tim nhan nhui, khi bi viém. bi phu
van thi tiéng van dap khong manh nua.

2.4.2.6. Khdm thuc thé bung

Khi kham thuc thé bung can chi y:
+ Hinh thai va su hoat déng cua thanh bung theo nhip thd.
+ Nhan dinh bung néi chung réi cac pha tang trong é bung.

Can chi y nhan dinh tryc trang va Am dao la mét déng tac bit buédc phai
lam cho tat ca nguoi bénh c6 su phan nan vé nhiing van dé bénh 1y & bung,
nhat la ¢ bung duéi. Nam gidi, khéng nén quén nhan dinh duong vat, biu sinh
duc, thitng tinh va céc 16 thoat vi.
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* Phan khu 6 bung.

- Gidi han cua 6 bung: phia trén la cd hoanh, phia duéi 1a hai canh chau,
phia sau la c6t séng va cd lung, hai bén la co va can thanh bung.

—~ Phéan khu bung:

+

+

Phia trude: ké 2 dudng ngang: dudng trén qua hai bd duéi suon (diém
thap nhit), duong dudi qua hai gai chau trudc trén. Ké hai duong
thang dung qua_ gxua cung dui phai va trai. Két qua chia bung lam ba
tang, 9 ving, mdi tang c¢6 3 ving. TAng trén: & gita 1a vung thugng vi,
hai bén 1a ving ha sudn phai va ha suon trai. TAng gitia: d giua la
vung rén, hai bén 1a viing man suon phai va trai tang dudi: ¢ gida la
vung ha vi, hai bén 1a ving hé chau phai, va trai.

Phia sau: 1a hé that lung gi6i han bdi cot séng ¢ giita, xuong suon 12 8
trén, mao chau ¢ duéi.

- Hinh chiéu cta cac cd quan trong 6 bung lén ting ving.

+

+

Vung thugng vi: thuy gan trai, mét phan mit truéc da day, tam vi,
moén vi, mac néi gan - da day, trong mac ndi ¢c6 mach mau va éng mat,
ta trang, tuy tang, dam rdi thai duong, déng mach chu bung (doan
ddu), tinh mach chi bung (doan dau).

Ving ha sudn phai: thuy gan phai, tdi mat, géc dai trang phai, tuyén
thugng than phai va cuc trén than phai.

Vung ha sudn trai: lach, da day, géc dai tring trai, dudi tuy, tuyén
thugng thén trai va cuc trén than trai.

Viing rén: mac néi 1én, dai trang ngang, rudt non, mac treo rudt va
hach mac treo rudt, hai niéu quan doc hai bén c6t séng, d6ng mach
chu bung va tinh mach chu bung.

Ving mang sudn phai: dai trang 1én va ruét non, than phai.

1. Vung thugng vi
Ving ron

Viung ha vi

Vung ha suon phai

Viung mang sudn phai
Vung hé chau phai
Ving ha suon trai

Vung mang suodn trai

-
W s Oy Gv s Y e

Viung hé chau trai

Hinh 11: Phan khu 6 bung



+ Vung mang suon trai: dai trang xuéng va ruét non, than trai.

+ Vung ha vi: mac ndi l6n, ruét non, bang quang, doan cuéi cua niéu
quan. ¢ phu nit ¢6 thém: hai véi tring, day ching réng. day chang
tron, dong. tinh mach tu cung.

+ Vung hé chau phai: manh trang, rudt non, rudt thita, budng tring
phai.

+ Vung hé chau trai: dai trang
sigma, rudt non, buong tring
trai.

+ Vung hé that lung phia sau
c6: than va niéu quan.

* Nguyén tac kham.

Kham that nhe nhang, ti néng
téi sdu, chd lanh trudc ché dau
sau.

Diat sat hai tay vao thanh bung,
khéng nén chi dung nim diu Hinh 12: Cach s 8 bung

ngén tay.

Kham noi c6 da anh sang, troi lanh phai kham trong budng 4m, xoa tay
trude khi kham, phai giai thich cho ngudi bénh yén tam.

Tu thé cua nguoi bénh va thdy thude:

+ Nguoi bénh nam ngua, hai tay dudi thang, chan co, miéng ha thd déu
va sidu dé thanh bung dudec mém, cdi 40 hodc vén ao 1én nguc, néi bat
rit quan. '

+ Thay thudc ngéi bén phai, phia dudi ngusi bénh.
* Nhin

Binh thuwong: bung thon tron déu, thanh bung ngang véi xudng iuc. cu
déng nhip nhang theo nhip thd, rén 16m. Nguai béo hay phu nit dé nhiéu
bung bé ra, 6 phu nit da dé trén da bung cé vét ran da.

Nhitng thay déi hinh thdi: bung 16m hinh long thuyén do suy meén, lao
mang bung. Bung cing phinh: do ¢6 hoi trong ruét, da day gay chuéng
hai. Do ¢6 khéi u: u than, u budng tring, u gan, lach to...Do ¢é nuéc: khi
nam bung bé ra, lic ding bung sé xudng. Ran 16i: do thoat vi rén hay
trong bung c6 nude. Thoat vi duong trang 1am rudt 4 trong thoat ra ngoai
cd thing to qua durmg trang dudi 16p da bung.

Nhtm.g thay doi vé cz dong cua thanh bung: thiufh bung co cing khéng

cu dong theo nhip thd, cac co néi ré gap trong co cing thanh bung do
viém phiic mac, thung da day.



~ Nhitng d&u hiéu bét thuong 6 bung: seo mo, seo vét thuong ci d bung c6
gia tri ggi y: vét mé cii 6 duong mat, mé da day, mé rudt thira, mé tu cung

- Nhitng nhu dong kiéu ran bo: ¢ vung thuong vi do tdc mon vi da day,
vung rén do tdc rudt non, doc theo khung dai trang do tiac doan cudi dai
trang.

- Nhiing tinh mach néi ré goi la tudn hoan bang hé gap trong tang ap luc
tinh mach cua, tac tinh mach cua hoic tinh mach chu.

* So

Can giai thich trudc dé ngudi bénh yén tam, khéng so dau, khong sg¢
buén, khong chu y dén dong tac kham ctia ngudi diéu dudng (cé thé vita kham
vua hoi dé danh lac su chu y cua ngudi bénh).

— Phat hién diém dau: dung mét hay hai ngén tay &n vao bung dé tim vi tri
chinh xac cia diém dau va vung dau.

- Dung hai ban tay ap sat vao thanh bung day day theo mét hinh tron
ngudc chiéu kim déng hé. Sd theo nhip thd ngusi bénh, néu thiy thanh
bung day, cing dung hai ban tay chéng l1én nhau dé kham.

- Dung hai ban tay méc vao vung ha sudn phai hodc trai ngudi bénh,
thuong dung dé kham bo dudi gan va lach.

- Ddy lic: mot ban tay ludn xudng dudi man suon hat 1én, ban tay trén
bung &n xudng dén lay, thuong dung dé kham gan va than.

- Cham thét lung: mét ban tay ludn xudng dudi hé thit lung, mét ban tay
d trén an xudng dé khoi u cham vao tay duéi, dung dé phat hién than to.

- Tim dau hiéu séng vé va dau hiéu cuc da.

— Binh thuong: khi kham ta thdy thanh bung mém mai, khéng dau, khong
sd thay lach, than, bo dudi gan (trit mét phan cua thuy trai duéi mii Wc),
khong sd thay u hoac cuc bat thudng ¢ bung, an vao cac diém dac biét
khéng dau. '

- Bénh ly:

+ Thanh bung phu né: khiam thiy day va &n vao c6 vét lom.
+ Thanh bung cing: ¢6 nudc hodc ¢6 hai.

+ Thanh bung 18i 16m, ché rin chd mém: viém dinh mang bung nhiéu
ché do lao....

+ Thanh bung co ciing va ¢6 phan ung: khi an vao thi thanh bung co lai,
dong thai ngudi bénh kéu dau, gat tay ta ra khéng cho kham. Gap
trong viém mang bung do bit cit nguyén nhén gi (thung da day, thing
ruét thua...).
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Nhiing diém dau can chi y trong khi kham

e

Diém dau tii mat: chd bo ngoai cd thang to phai gap bd suon bén phai.
Dau khi viém tdai mat, déi véi diém tdi mat ta con lam nghiém phap
Murphy: 4n nhe ngén tay vao diém tii mat réi bao nguoi bénh hit vao
sau, néu dau ngudi bénh phai dung thd lai dét ngot: nghiém phap
duong tinh gap trong viém tui mat.

Diém dau Mac.Burney: diém chia 1/3 ngoai va 2/3 trong cua duong
gilta ron va gai chau trude trén bén phai. Dau khi viém rudt thiua.
Diém canh mui tc bén phai dau trong bénh giun chui 6ng mat.

Viung dau dai trang hop thanh mdt dudng doc theo dai trang gap trong
viém dai trang.

Vung dau tuy va 6ng dan tdi mat chu: d trong géc mét canh la duong
gitia bung, mét canh la dudng phan giac cua géc duong gitda va duong
ngang rén bén phai. Viing nay dau trong viém tuy, so6i mat.

Diém suon lung: géc gidla xuong suon thi 12 va khéi co chung thit
lung. Pau trong viém tuy, viém quanh théan...

Phdt hién mét khéi u & bung: trong khi tham kham ta c6 thé so thiy khéi
u & trong bung, mudn biét khéi u dé thudc bd phan nao? Tén thudng ra
sao? Can biét hinh chiéu ctia né lén thanh bung va tim 14dn lugt cac dic
tinh sau day:

+

-+

Vi tri: viing trén rén, ha sudn, hd chau, duéi rén...

Hinh thé va kich thudc: vi du khéi u hinh qua dau dai gan 10cm,
ngang 5 - 6¢cm... nghi dén than, can vé lai khéi u trén giav dé tién
theo doi.

Bo tron déu hay nham nhd: nhing khéi u ac tinh bd thuong go ghe
nham nho. ‘

Mat nhan hay go ghé: mat 161 16m ciing thuong biéu hién tinh chat ac
tinh cua khéi u.

Mit dé cing ran, chac hay mém: lach to thuong cé mat dé chéc. ung
thu gan thuong ran, gan @ mau thuong mém.

Dau hay khéng? Dau thuong biéu hién viém nhiém.

Di déng hoac c¢6 dinh: nhiing khéi u cua lach, gan cé thé di dong theo
nhip thg.

O néng hay sau: khéi u cua gan, mac treo thudng néng, khéi u than ¢
sau..

Cé dap theo nhip tim khong? Khéi u mach mau dap theo nhip tim.
Déng thai két hgp go dé xac dinh dé duc, trong.



*Go

Go6 bung phdi hgp véi sd nan
mang lai nhiéu gia tri khi kham. Binh
thuong goé bung giup xac dinh dudc:
vung duc cua gan, vung vang tréng
cua tui hoi da day,viung duc cua lach.
Mét sé truong hop bénh ly: gd vang
toan bg, bung chudng hoi, goé trong
vung trudc gan: thung da day, thung
rudt, trong d day do hoi tach gan khoi
thanh bung. Go duc toan bd hoic duc
d vung thdp: bung cé nudec. G& duc Hinh 13: Cach go 6 bung
mot phan: khéi u cé nude cuc bs.

*Nghe: it gia tri nén chi dung trong mét s6 truong hgp dic biét.

~ Téc mén vi @ nudc da day: 1ac ngudi bénh vao sang sém lic d6i nghe thay
tiéng 6c ach cua da day.

— Téc rudt cé @ hdi va nudc, so nén ta cé thé thiy tiéng hdi chuyén ung uc
trong rudt.

- Dung 6ng nghe nghe doc theo dudng di cia déng mach, tinh mach trong
bung: nghe thay tiéng thdi trong trudng hdp hep hodc viém tic dong
mach chu, ddng mach than...(nghe ca phia trudc va sau).

2.4.2.7. Bé phdn sinh duc ngoai
— Nam: kham thimg tinh, 156 ben, duong vat, tuyén tién liét.

— Nit: kham am hé, am dao, ¢6 ti cung (thai néu cé).
2.4.2.8. Khdm chi va cjt song

- Di dang hoac bién dang cua chi va cot séng.

— Cac khdp: nhan dinh phat hién tinh trang mdt hoac nhiéu khép bi sung
to, dau khi van déng.

— Cac dau ngén tay va moéng tay: méng tay “mit kim déng hé" nghia la
moéng tay khum tron nhu mat kinh dong ho, 1a mét biéu hién can cha y.

- Phan xa gin xuong: phan xa gin cd td ddu, tam dau (chi duéi), gan co
nhi dau, tam dau (chi trén).

2.4.2.9. Kham cdc day than kinh so ndo

Nhan dinh chic ning cia 12 déi ddy than kinh so.
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2.4.3. Nhan dinh cdc chdt thadi tiét va mot sé dich co thé

Day chi la nhan xét tho dai thé trén 1am sang, su nhan dinh nay can duge
b6 sung thém bdi cac két qua xét nghiém can lam sang cac chat do. Tuy vay. sy
nhan dinh nay cé khi rat cé ich vi né cung cap cho ching ta ngay 6 givong bénh
nhiing yéu té can thiét cho viéc xay dung cac chan doan diéu dudng.

- Nuéc tiéu: nhan dinh vé mau sic va dé duc.

+

+

Mau vang gidp xac dinh cho chiing ta mot dau hiéu vé su chuyén héa
va luu thong cia hé théng dan mat khéng binh thuong.

Mau do: giup ngudi diéu duong xac dinh su bat thudng cua nude tiéu
ngudi bénh hodc trong nudc tiéu cé héng cau ho#c c6 huyét sic té.

Duc: c6 thé 1a mot bing ching vé su nhiém khuan duong tiéu.

— Phan: nhan dinh vé su thay déi tinh chat va sé lugng.

“+

+

Phan c6 lan nhay miai, mau: gitp xac dinh c6é sy tén thuong niém mac
duong rudt.

Phan cé mau den nhu ba ca phé, mui théi khan: gdi y cho ngudi diéu
dudng nghi dén mét van dé bat thudng trong bd may tiéu héa cua
ngudi bénh (trong phan c6 méau) chay mau dudng tiéu héa.

— Pom: nhan dinh vé su thay d8i mau séc, tinh chat cia dom ma nguoi
bénh khac ra méi ngay.

*

+

Trong dom c6 14n mau dé tudi, mau thAm ho#c mau cuc chitng té cbé
ton thuong giy chay mau.

Dom c6 mu xac dinh ¢6 su tén thuong nhu mé phéi.

— Chat noén.

-+

Can nhan dinh ky sé ludng, thanh phan va tinh chat cua chat nén.
trén ¢o s6 nhu nhan dinh déi véi cac chat thai tiét da trinh bav o phan
trén.

Trong truong hop dac biét su nhan dinh cac dich co thé con duge tién
hanh ngay khi ching ta lam cac tha thuat tham doé tuy theo bénh
canh lam sang. Cang nhu cac chat thai tiét, nhiing dich co thé nay
phai dugc nhan dinh ngay tai giuong bénh va phai dude ching minh
bang két qua cua cac xét nghiém can lam sang can thiét.

Ch?c dd mang phéi thiy c¢6 mu, nghi dén ¢6 su nhiém khuin mang
phai.
Choc do éng song thay nuée nao tuy duc, giip xac dinh mét su nhiém

khuan hé thong mang nao, tuy séng. Dich nao tiy ¢6 mau doé ching to
c6 ton thuong mach mau d niao, mang nao.



TYU LUQNG GIA

Hoan thién cau sau bang cach chon tit, cum tif thich hgp dién vao ché
trong.

1. Nhan dinh thuyc thé 1a mét quy trinh téng quat gom hai phan chinh la:
A. Khai thac lich su bénh.
B

2. Ba yéu cau khoa hoc ciia ngudi diéu dudng khi nhan dinh thuc thé:
A. Khoa hoc.

3. Khi khai thac bénh su, tién st nguoi bénh, diéu dudng phai khai thac
6 van dé sau:

Blisvssnsaanisrsissgin
B. Xac dinh van dé chinh cta bénh.
C. Xac dinh vidn dé ngoai bénh.

F. Méi truong dian cu ngudi bénh sinh séng.
4. Bén khau chinh trong kham thuc thé cho ngudi bénh la:
A. Nhin. '
RS
C. Go.

D. Cong hudng trung binh.
T

6. Nghe tim ta nghe 6 4 6 van:
A. Déng mach chu.
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Phan biét dang, sai cac cau sau bang cach dién_dau (V) vao cot A cho
cau dung, cot B cho cau sai.

TT Noi dung A B
_ | Nhan dinh thuc thé la xac dinh cac nhu cau cua nguoi
* | bénh,

8 Thai dé an can, niém nd cua ngudi diéu dudng rat can
thiét khi nhan dinh stc khoe cho nguoi bénh.

9 Khi khai thac tién sd diéu dudng phai su dung nhiing tu
v hoc dé phong van ngudi bénh.

1o | Khi kham thyc thé (go) giup ta xac dinh dude kich thude

cac tang trong cd the.

11 Theo phan khu 6 bung hai bén cua tang duéi goi la ving hé

chau.

12 Van dé chinh cua bénh la 1y do da budc ngudi bénh dén

cd sd y té.

13 M6t trong nhiing nguyén nhan thiéu hut dinh dudng cua

nguoi bénh 1a do nhu cau cua co thé tang lén do bénh.

id Néu tic ¢ dudng hd hap dudi, thd cé tiéng kho khé va

nhin thay co kéo trén va duéi uc.

15 | Chi s6 hé hap ting trong tran dich, tran khi mang phéi.

16 | Cudng dd go sé tang trong trudng hop viém phdi.

Ngudi binh thudng c6 thé nhin thay mom tim dap ¢

17 R 9 i ; s X W
" | khoang lién suon 3- 4 trén duong gita xuong don tra.
1g | Nude tiéu c6 mau dé két luan nguoi bénh dai mau dai
thé.
19 Quan sat phan thay ¢6 nhay mai két luan ngudi bénh ¢é

ton thudng niém mac dudng rudt.
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MUC TIEU
1. Néu duge dinh nghia - muc dich ciua quy trinh diéu dudng.

2. Trinh bay duge néi dung cde bude cia quy trinh diéu dudng.
3. Ldp duge bang ké hoach cham séc cho ngudi bénh.

1. DAI CUONG

QUY TRINH DIEU DUONG

— Quy trinh diéu dudng la mot loat cac hoat dong theo mét ké hoach da

duge dinh trude, true tiép hudéng tdi mot két qua cham séc riéng biét.

— Quy trinh diéu dudng la mét loat cac hé thong va phuong phap té chic
cua ké hoach cham séc.

- Quy trinh diéu dudng dudc ng dung dé:

'+ Nhan biét tinh trang thuc té& va nhiing vdn dé cham séc sitc khoe cho
mobi ca nhan.
+ Thiét lap nhiing ké hoach ding vdi nhiing khé kh#n cua ngudi bénh va

dap ng cac nhu cau can thiét cho ngudi bénh.

— Quy trinh diéu dudng c6 5 budc:

+ Nhan dinh
+ Chén doan

+

+

+

Lap ké hoach

Thuc hién ké hoach

Panh gia

Nhan dinh

/\

Panh gia

Chan doan

T

!

Thuc hién ké hoach ¢

Lap ké hoach
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2. NHAN DINH
2.1. Dinh nghia

- Dinh nghia: nhan dinh diéu dudng la mét qua trinh thu thap thong tin cé
té chitc va hé thong duge su dung dé danh gia tinh trang suc khoe cua
méi ca nhan.

- Nhan dinh la su thu luogm, danh gia, thim dinh, va ghi chép chinh xac
cac thong tin thich hgp vdi tinh trang bénh hién tai cua nguoi bénh.

- Nhan dinh diéu dudng la nén tang trén cd sé d6 xay dung cong tac cham
s6c cho titng ca nhan cé chat lugng.

2.2. Noi dung nhan dinh

Nbi dung nhan dinh phai bao gém: nhan dinh thuc thé, tam than/cam
xtc, tinh trang kinh té-xa héi, nhan dinh vé tinh than-van héa va méi trudng.
Cac thong tin da thu nhan dude ti phan nhan dinh nén mé ta ngén gon, ddy
du va khéng nén dién giai.

- Nhan dinh thyc thé:

La su nhan dinh thuc té€ vé hé hap, tuan hoan, nhiét d§, da, tinh trang
dinh dudng, bai tiét, dich, chit dién giai, van déng, nghe, nhin, miéng, vé sinh
néi chung, cac bénh méic phai trudc kia, bénh hién tai, cac yéu té nguy cd, xem
xét lai cac ddu hiéu va cac triéu chiing cua bénh.

~ Nhan dinh vé tam than cam xuc:

La su dap dng bing 15i, tdm tinh, hanh vi, chitc ning tri thic, tu duy,
khoang thdi gian, su chi ¥, tri nhé (1au hay kém), lo sg, hiéu biét vé bénh tat,
ngdn ngi, cu chi.

— Nhan dinh vé xa héi / kinh té:

+ Trinh do van héa, sy hiéu biét xa héi, nhing anh hudng van héa doi
vdi ngudi bénh nhu thé nao?

+ Co cau gia dinh, tinh trang lam viéc, tinh trang tai chinh?
- Nhan dinh vé tinh than/ van héa:

La sy can nhéc, xem xét dac biét vé méi quan hé giita tin ngudng tén giao
va trinh d6 van héa cua ngudi bénh.

— Nhan dinh vé méi truong:

Su nhéan dinh vé diéu kién séng, lam viéc ¢6 anh hudng dén nguyén nhan
cua bénh tat? c6 kha niang phong ngua duge bénh khéng?
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2.3. Phan loai thong tin nhan dinh

Théng tin thu thap dude tit phan nhan dinh c6 thé dugc chia thanh 2
loai: thong tin khach quan va théng tin chu quan.

— Thoéng tin khach quan.

+ Thoéng tin khach quan la loai théng tin ma nguoi khac cé thé nhan
thdy dude d ngudi bénh.

+ Théng tin khach quan thu thap dude qua viéc kham thuc thé ngudi
bénh vi du: nhiét dé ting lén, mach tiang, tinh trang da, lugng nudc
tiéu, han ché ctt dong. Pay 1a cac dau hiéu cta bénh tat hoic su thay
d6i tinh trang ctia ngudi bénh.

— Théng tin chu quan.

Théng tin chu quan: 1a théng tin ngudi bénh nhan thay dude, ngudi khac
khéng nhan thay dude.

+ Nhitng than phién ciia ngudi bénh vé dau, nhiing diéu cam nhan dude
ciia ngudi bénh vé bénh tat, nhiir g lo lang...d6 1a nhiing dap tng cha
quan cua ngudi bénh, né ciing déng vai trd quan trong trong viéc nhan
dinh ding vé mét van dé cu thé, vi du: mét ngudi bénh kéu dau ting
1én sau 3 ngay hau phiu mudn chi ra cé van dé c6 thé xay ra.

+ Khi mé ta théng tin chi quan cdn phai mé ta cu thé, rd rang, chinh
xac. Nguoi bénh kéu dau: cAn mé ta vé cudng do, thoi gian, vi tri, va
nhitng van dé khac cé lién quan téi dau.

+ Trong truong hop can thiét cé thé trich dan nhing 16i néi ciia nguoi
bénh ma khéng dudc dién giai nhing 101 néi dé theo cach hiéu chu
quan cua ngudi diéu dudng.

2.4. Ngudn théng tin
— Ngudi bénh.
+ O hau hét cac tinh huéng, ngudi bénh 12 ngudn thong tin tét nhat.

+ Ngudi bénh cé thé cung cdp théng tin chinh xac nhit dua vao tinh
trang stc khoe cua ban than ho.

+ Chi sit dung théng tin tit nguén khac mang tinh chat cht quan néu
ngudi bénh khéng cé6 kha nang nhan biét dé tra 16i cac cau héi: trudng
hgp ngudi bénh bi 1an 16n khéng dinh huéng dude, khéng cé6 kha ning
dé truyén dat cac thong tin cdn thiét.

-~ Gia dinh va nhing ngudi than.

Gia dinh va nhiing ngudi than ctia ngudi bénh cé thé cung cdp cac théng
tin vé nhiing védn dé hién tai, cac thudc da dung, tién s di {ing, bénh mdi mic,
ho#c cac bénh méc phai trude kia ciia ngudi bénh.
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~ Nhan vién y té khac.
Bac si, nha vat 1y tri liéu ¢6 thé cho biét nhiing théng tin khach quan rat
thich hdp, cin thiét va cé ich trong mot s6 trudng hop.
~ Hob sd nguadi bénh.

Hé so ngudi bénh khong nhiing cung cip nhiing théng tin vé hién tai va
trudc kia, ma con gitip xac minh nhiing théng tin do nguoi bénh cung cap va chi
ra cho chiing ta thay huéng diéu tri da st dung c6 hiéu qua hay khoéng.

2.5. Phuong phap thu thap thong tin
2.5.1. Phéng vdn (héi bénh, khai thdc bénh si, tién sk bénh) ban dau

— Phong vdn dac biét 1a phdong van ban dau cua diéu dudng véi ngudi bénh
la y&u td rat quan trong trong viéc thiét lap méi quan hé trong diéu tri.
Trong qua trinh phéng vdn nguoi bénh dé thu thap théng tin, ngudi diéu
dudng phai chi trong nhitng thong tin ma ngudi bénh dua ra, va phai giil
kin cho ho. Su dam bao bi mat thong tin cho ngudi bénh sé khuyén khich
ngudi bénh cung cdp théng tin nhiéu hon cho can by y té€. Cang nhiéu
théng tin cang c6 gia tri cho ngudi diéu dudng, bdi trén co s6 nhiing théng
tin d6 sé giup cho viéc dua ra chdn doan diéu dudng dude chinh xac.

- Phéng vdn ban diu c6 y nghia tim quan trong:
+ Cho phép ngudi bénh / diéu dudng vién thié€t lap méi quan hé.
+ Thu thap dudc cac théng tin vé ngudi bénh.
+ Cho phép diéu dudng vién quan sat nguoci bénh.
+ Cho phép nguoi bénh dua ra cac cau hoi.
+ Giip nguoi dieu dudng xac dinh dude ngudi bénh cé nhiing van dé gi.
+ Dua ra cac thong tin dudc sit dung dé lap KHCS dat yéu cau.

— MG6&i quan hé tét gitia ngudi bénh va diéu dudng cé gia tri cao trong diéu
tri. Su tac déng qua lai cua ho dudc dua trén c¢d sé niém tin ma trong dé
nguoi diéu dudng thé hién kha nang nghé nghiép ciia minh trong cham
s6c va biéu 16 su cam théng déi véi hoan canh clia ngusi bénh. Nguai diéu
dudng can phai lam cho ngudi bénh hiéu ré trach nhiém cua minh trong
viéc lap ké hoach cham séc nguoi bénh.

2.5.2, Kham thuc thé

— Thim kham nguoi bénh thuong dudge tién hanh ngay sau khi phong van.
Céc thong tin thu duge khi phong van c¢é thé duge xac minh qua tham
kham thuc the.

- Kham thuc thé duge ti€n hanh mét cach hé théng, cac théng tin cd ban thu
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thap nhu dau hiéu sinh tén, can nang, chiéu cao, tiép dén kham xét tu dau
dén chan, dua theo cau tric, chiic ning cac bé may cua co thé dé kham.

— Khi tham kham thuc thé st dung cac ky thuat.

+

4

Quan sat.

So, nén: si dung dbi ban tay dé so, nan va thu thap théng tin: nhu
dém mach, do nhiét d6, véo da dé danh gia mic d6 dan héi cua né.

G&: gb cac cd quan cia cd thé dé tao ra cac rung dong va am thanh dé
thu nhan théng tin.

Nghe: la qua trinh nghe ciac 4m thanh cua co thé trong bd may hé hap,
tuan hoan, va tiéu héa, 6ng nghe 1a dung cu dugc st dung rat théng dung.

— Nhiing diém can luu y khi tham kham thuc thé ngudi bénh.

+

+

Phai giai thich rd rang cho ngudi bénh hiéu, ngusi diéu dudng sé lam gi
trong khi thim kham, va chi dudc kham nguai bénh khi ho cho phép.
Cé6 d anh sang tét nhat 12 Anh sang tu nhién.

Dam bao su kin dao trong khi tién hanh kham, chi dudc dé 16 ra phan
cd thé sé duge tham kham va chi kéo dai da thoi gian can thiét dé
hoan thanh viéc thim kham.

Trong sudt qua trinh thim kham, cin phai so sanh théng tin thu thap
dudc véi “nhiing gia tri binh thuong”.

Cac thong tin thu dude nén ghi chép lai trong qua trinh kham, vi che
dén khi kham xong méi ghi lai cé6 thé mét s6 thong tin sé mat chinh xac.
K&t thiic qué trinh tham kham phai xac dinh dude nhiing diém bat
thuong ma tit dé c6 thé chi ra cac van dé sic khde trudc kia, hién tai
va tuong lai ciia ngudi bénh.

Khi kham xong dé ngudi bénh & tu thé thoai mai.

2.5.3. Két qua xét nghiém

— Cac xét nghiém dudc chon loc dua theo cac triéu ching va bénh tat cua
nguoi bénh. Cac xét nghiém la do béc si yéu cau, tuy nhién cac két qua
xét nghiém can dude sit dung dé bo sung cho nhan dinh diéu dudng duge
chinh xac.

- Cac xét nghiém c6 thé xac minh cac théng tin thu thap dugc va giup hinh
thanh ké hoach chidm séc ngudi bénh diing.

3. CHAN DOAN PIEU DUGNG

— Két thic phin nhan dinh ngudi bénh, ngudi diéu dudng phai dua ra duge
céc chén doan diéu dudng " Chan doan diéu dudng la néu 1én van dé hién
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tai hay tiém tang cua ngudi bénh ma yéu ciu su can thiép cua diéu
dudng dé giai quyét cang véi nguyén nhan cia né néu biét duge”.

+ Van dé hién tai la van dé ton tai thdi diém nhan dinh.
+ Van dé tiém tang 1a mét tinh hudng ¢6 thé gay nén vin dé trong tuong lai.
— Cong thitc chan doan diéu dudng:
Chén doan diéu dudng = Van dé cta ngudi bénh + Nguyén nhan (néu biét)
- Chan doan diéu dudng can phai chinh xac dua trén su viéc c6 that lién

quan tdi van dé cia ngudi bénh, ngin gon va cu thé dua trén cac théng
tin cua ngudi bénh.

— Chan doan diéu dudng khéng phai la chan doan y khoa.

Vi du:
- Ung thu vu Khéng Ch&n doan y khoa
- Nhin kém do can thi Pung V&n dé: nhin kém

Nguyén nhan: can thi

- Di lai kh6 khan do sau mé con yéu Pung Van dé: di lai khé

Nguyén nhan: yéu do mé

- Cé xu hudng nhiém khudn do vét | Buing V&n dé: c6 xu huéng nhiém khudn
rach dan luu hd Nguyén nhan: vét thuong hd

— Su khéc nhau giita chian doan y khoa va chin doan diéu dudng

Chan doan y khoa _ Chan doan diéu dudng
(Chéan doan diéu tri) (Ch&n doan cham soéc)

- M6 ta mét qua trinh bénh tat riéng biét, | - M6 ta su phan (g déi véi bénh tat cia ngudi
no giéng nhau vdi tat ca moi nguai bénh. | bénh, né khac nhau déi véi méi nguai bénh.

- Hudng t6i xac dinh bénh. - Hudng & nhu cau ¢a nhan clia ngudi bénh.

- Duy tri khong thay ddi trong suét thai | - Thay ddi khi phan mg cia nguai bénh thay
gian 6m. déi.

- B8 sung cho cham séc. - B8 sung cho diéu tri.

- Dé danh gia viéc dua ra chin doan cham séc ding hay khéng can cit vao
cac tiéu chuan sau.

+ Viéc dua ra chan doan cham séc ¢6 rd rang khéng?
+ Thuét ngt ¢6 chinh xac khéng?
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+ Phan tha 2 cua viéc néu lén chan doan cham séc c¢é6 dung khéng? co
phan anh duge cac yéu to cu thé tham gia vao cac van dé khong?

+ Chan doan diéu dudng c6 phan anh duge tinh huéng ma ngudi diéu
dudng c6 thé dua ra nhiing can thiép chinh, can thiét khong?

+ Cac chan doan diéu dudng c6 phan anh chinh xac, day du cac van dé
hién tai, tiém tang phu hdp véi cac triéu ching lam sang cia nguoi
bénh khong?

4. LAP KE HOACH

- Lap ké& hoach cham séc 1a rat cAn thiét dé tao kha nang cho diéu dudng
to chuc thuc hién cham s6c nguoi bénh dudce thich tng.

— Dé viéc lap ké& hoach cham séc ngudi bénh dat hiéu qua:
+ Chén doan diéu dudng phai rd rang va cu thé.
+ Cac van dé dua ra theo thit tu uu tién.
+ Muc tiéu phai dat dude trong khudn khé thoi gian cu thé.
+ Cac muc tiéu dua ra phai hién thuc va c6 thé thuc hién dudgec.
+ Coéng tac dudc véi nguoi bénh.
+ Su thuén lgi dé danh gia ké hoach thudng xuyén.
+ Céac muc tiéu dua ra phai hién thue va cé thé thuc hién dude.

— C6 3 budc phat trién ké hoach chim séc: thiét 1ap cac van dé uu tién, viét
ra cac muc tiéu, viét ké hoach chim séc.

4.1. Thiét 1ap cac van dé vu tién

Khi thiét lap cac van dé vu tién can phai xét dén cac khia canh sau.

- Xac dinh chdn doan diéu dudng nao dua ra cé nguy cd de doa dén tinh
mang cua nguoi bénh, nhitng tinh hudng dé phai dude chi trong nhat.

— BAt d4u véi nhitng nhu cdu co ban clia ngudi bénh can phai duge dap tng
trudc.

— Tham khao y kién nguoi bénh dé tim ra vdn dé gi cAn uu tién hon dé c¢6
thé thuc hién theo yéu cidu ctia ho, néu diéu dé khéng can tré dén ké
hoach diéu tri.

4.2, Viét muc tiéu

- Muc tiéu dua ra bing cac thuat ngil c6 thé thuc hién dude, do ludng dude.
Cac muc tiéu néu lén cac van dé cua ngudi bénh chit khéng phai cac hanh
dong cua diéu dudng.
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+ Muc tiéu phai dudc viét ro rang, cu thé.

+ MJdi muc tiéu cho mot chan doan cham séc.

+ M&i muc tiéu c6 mét thdi gian nhat dinh dé hoan thanh.

- Xay dung muc tiéu phai c6 da 4 thanh phan chinh.

+ Chu dé: ngusi bénh

+ Hanh déng: néu lén hanh déng ma ngudi bénh sé thuc hién.

+ Tiéu chuin thuc hién: bao lau, bao xa, bao nhiéu? né biéu thi thai gian
hoic ngay dude chi dinh dé hoan thanh vi du: dén lic ra vién, tai cudi
ca truc, vao lic 2 gid chiéu nay.

+ Diéu kién: ¢ nhitng hoan canh cu thé, hanh vi cé thé dugc thuc hién vi
du: véi su hé trg ciia nang (tap di, véi su giup dd cua gia dinh).

Cht thé + Hanh dong + Tiéu chuin + Diéu kién = Néu muc tiéu

chiéu nay

tiéu

Chu thé Hanh déng Tiéu chuin Pidu kién
Ngudi bénh | Sé tap di i 1én va xudng cau thang, | Véi su hé trg cia nang
khi ra vién
Ngudi bénh | Sé bai tiét it nhdt 100 ml vao 6h | Sau khi rut 8ng théng thdng

4.3. Viét k& hoach cham séc

— Cac ké hoach cham séc néu dudc ca tinh héa theo nhiing nhu cidu cia mét
ngudi bénh cu thé. Khi cin thiét ngudi bénh nén tham gia vao viéc lap k&

hoach chidm séc cua ho.

~ Ngon ngit sit dung trong k& hoach cham séc phai r3 rang dé t4t ca nhing
ai stt dung né déu hiéu dude, viét rd rang.

~ K& hoach cham séc phai thyc té, hién thoi, nén sin cé va dude dung dé
ban giao.

5. THUC HIEN KE HOACH CHAM SOC

— Thuc hién ké hoach 12 hanh déng cin thiét dé hoan thanh su can thiép
diéu dudng da vach ra, né mang tinh lién tuc va tac déng qua lai véi cac

phan cdu thanh khac cua quy trinh diéu dudng.

- Trén ly thuyé’t viéc thyc hién ké hoach cham séc tuan thu theo cac phan

cdu thanh cla quy trinh diéu dudng, tuy nhién trong trudng hdp cip ciu
no6 thuyc hién ngay ti phan nhan dinh.

- Trong qua trinh thyc hién ké hoach, ngudi diéu dudng nhan dinh lai
nguoi bénh, thay déi ké hoach cham séc.
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~ Thuc hién ké hoach cham séc trd thanh hanh déng do su can thiép diéu
dudng tao nén. Cé 3 kiéu can thiép diéu dudng: phu thuéc, doc lap, phu
thuéc lan nhau.

— Can thiép phu thudc

+

Can thiép phu thudc 12 nhiing can thiép dudc xay dung dua trén bang
hudng dan hay nhiing ménh lénh ctia cac nhan vién y té khac viét ra,
thuong la cta bac si. Vi du: thuc hién thudc, dat 6ng thong, cat chi....

Can thiép phu thudc, ngudi diéu dudng thuc hién theo ménh lénh hay
su huéng dan. Tuy nhién ngudi diéu dudng phai su dung kha nang
phan doan nghé nghiép trong khi thi hanh nhiém vu, phai c6 kha
nang nhan dinh y lénh c6 thich hogp va ding khéng trudc khi thuc
hién. Vi du: kiém tra liéu lugng thudc theo y lénh, khong dude thuc
hién y lénh d6 mét cach thu dong, don gian boi vi bac si viét y 1énh.

Ngudi diéu dudng phai hiéu dudc cac tac dung mong chd va tac dung
phu cua tat ca cac thudc st dung cho ngudi bénh va yéu cau cé cac
hanh dong chiam séc, theo doi dé dam bao an toan cho ngudi bénh.

Néu ménh 1énh diéu tri hay thuéc hinh nhu khéng thich hop hay
khéng ding, nguoi diéu dudng phai kiém tra y 1énh dé cung véi ngudi
da viét ra y lénh d6 trude khi tién hanh cac hanh déng diéu dudng
theo yéu cau.

Thuc hién tit ca cac y 1énh mdt cach don gian ma khéng kiém tra tinh
hdp 1é ctia n6 1a hét siic cdu tha. Tinh cdu tha c¢6 thé din dén hau qua
ngudi diéu dudng giy nén tén hai trdm trong cho ngudi bénh.

- Can thiép chu dong

Can thiép chu dong bao trim nhiing khia canh cu thé cta thuc hanh diéu
dudng dudc phap luat cho phép va yéu cidu khéng cin su giam sat hay chi din
cia nhéan vién y t& khac vi du: cham séc da dé phong tranh viém da, thay bang
vét thuong, gido duc siic khde.

-+

+

Can thiép phu thuéc 1an nhau

Can thiép phu thudc lan nhau la nhitng can thiép diéu dudng nham
dap lai ké hoach diéu tri cua béc si trong mét s6 hoan canh dic biét.

Can thiép nay khi can thiét dudc tién hanh ngay khéng can tham khao
v6i ngudi da viét ra ménh lénh dé. Kiéu can thiép nay thudng phé bién
trong mdt s6 cd sd cap ciu, vi du: thuc hién thude véi liéu cu thé déi
v6i ngudi bénh c6 réi loan nhip tim, st cao co giat....

- Trong qua trinh thyc hién ké hoach nguoi diéu dudng can phai qua cac
budc sau: nhén dinh lai ngudi bénh, xem xét lai va thay d6i ké hoach
cham séc, nhén biét cic diém cin sy hd trg, truyén dat ké hoach cham
séc vdi cac diéu dudng khac véi ngudi bénh va gia dinh ho.
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* Nhan dinh lai ngui bénh

+ Trong qua trinh cham séc diéu dudng ¢6 qua trinh nhan dinh va nhan
dinh lai ngudi bénh. Nhitng nhu cau vé vat chat, tri thic, xic cam, xa
héi va tinh than ctua ngudi bénh, cing nhu cac hoat dong cua ho
thudng trd thanh diém chu trong cua diéu dudng.

+ Qua trinh nhan dinh lai nguoi bénh la kiém tra su ding dan cua viéc
nhan dinh ban dau, dé xac dinh su thay déi vé tinh trang ngudi bénh.
Vi du: ¢6 mot van dé dac biét hay tinh huéng nguoi bénh da thay doi
thi can c6 phai thay déi ké hoach khong?

+ Mbt chan doan diéu dudng mdi c6 thé la can thiét dé dam bao viéc
cham séc dude tién hanh thich hop va ding. Bat cit su sita d6i, bo sung
hoac huy bo cta ban ké hoach cham séc phai dude ghi lai trong hé so
ngudi bénh.

* Su xem xét va stta doi ké hoach cham séc

+ Su xem xét va sia ddi ké hoach chim séc nén duge lam it nhat moi
ngay mot lan khi cé thé, trong truong hdp dic biét ¢6 thé duge thay dai
ngay khi c6 su dién bién cia tinh trang siic khoe ngudoi bénh dé bao
dam ké hoach chim séc mang tinh hién thai.

* Truyén dat cac k& hoach cham séc

+ Truyén dat cac ké hoach cham séc da lap ra cho cac diéu dudng khac,
cho gia dinh va ngudi bénh sé ning cao su chdp hanh k& hoach chim
séc da dé ra.

+ Trong qua trinh truyén dat cac ké hoach chim séc cidn giai thich véi
ngudi bénh va gia dinh ctia ho vé ké& hoach cham séc sé la co hdi tét dé
cho ngudi diéu dudng va ngudi bénh hiéu biét nhau hon.

6. DANH GIA
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Phan danh gia cua quy trinh diéu dudng duge st dung dé do luong su

dap ung cua ngudi bénh doi véi viée cham séc cua ngudi diéu dudng ma

ho da tiép nhan.

Danh gia 1a nhan dinh nhiing tién trién cia bénh huéng téi viéc dap ing

cac muc tiéu cua ké hoach cham séc.

+ Su dap ung cua ngudi bénh so véi ké hoach da vach ra dude danh gia
dua trén nhiing muc tiéu da dé ra.

+ Nhiing tién bd hay that bai gi da xay ra so véi két qua mong chd cua
muc tiéu.

Cach danh gia nay su dung dé danh gia ca muc tiéu trudc méit va lau dai

va cling dé xac dinh ré néu ngudi bénh c6 cac vin dé vé sitc khoe mdi

phat sinh. Qua trinh xem xét va danh gia sé xac dinh c6 thé cin phai c6
nhiing thay déi ban ké hoach cham séc.



-~ Qua trinh danh gia gom 4 budc:
+ Thiét lap tiéu chuan danh gia.
+ So sanh su dap {ng cia ngudi bénh vdi tiéu chuan danh gia.

+ Kiém tra xem c6 su khac nhau nao trong viéc hoan thanh muc tiéu dé
ra ma lam anh hudng téi két qua mong chd.

+ Thay doéi ké hoach cham séc.

TU LUONG GIA
Hoan thién cau sau bang cach chon nhiing tit thich hgp dién vao ché
trong.

1. Quy trinh diéu dudng la moét loat cac.....A.... theo mét ké hoach da
dinh trude, truc tiép huéng t6i mot két qua.....B..... riéng biét.

2. Quy trinh diéu dudng gém 5 budc:

B. Chéan doan diéu dudng.
C. Lap ké hoach.
D. Thuc hién ké hoach.

B i s R R
3. Nhan dinh diéu dudng 14 mét qua trinh thu thap ........ A....... co té
chiic va hé théng dudc su dung dé ......... B......oe6 tinh trang stic khée ctia méi ca

nhén.

4. Thong tin khach quan la loai théng tin ma nguoi khac cé
thé......A.......dudc ¢ ngudi bénh.

5. Chan doan diéu dudng 1a néu lén ....... A......hién tai hay tiém tang cua
ngudi bénh ma yéu cau su......B...... cua diéu dudng dé giai quyét cung véi

nguyén nhan cua né néu biét dugc.
Chon y ding nhat dé tra 19i cho cac cau héi sau.
6. Quy trinh diéu dudng dudc ing dung dé nhan biét:
A. Tinh trang thuc té€ cua nguoi bénh.
B. Van dé sic khoe cia méi ca nhan.
C. Nhu cdu cua ngudi bénh.
D. Vén dé cin cham séc. .

105



7. Nhan dinh diéu dudng la qua trinh:
A. Thu thap théng tin.
B. Panh gia thong tin.
C. Tham dinh théng tin.
D. Ghi chép thong tin.

8. Théng tin cé gia tri nhat cho nhan dinh diéu dudng 1a nhiing théng tin
thu thap dudc tu:

A. Nguoi bénh.
B. Nguoi nha.
C. Nhan vién y té.
D. H6 sd ngudi bénh.
9. Phéng van ban dau ngudi bénh gitp ngudi diéu dudng:
A. Thu thap théng tin.
B. Thiét lap quan hé.
C. Quan sat nguoi bénh.
D. Ca 3 y trén.
10. Xay dung muc tiéu cho mdi chan doan cham séc cin phai:
A. Ro rang.
B. Cu thé.
C. Cé gidi han thai gian.
D. Ca 3 y trén.
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Phan biét dung, sai cac cau sau bang cach dién dau (V) vao cot A cho
cau dung, c¢6t B cho cau sai.

TT Nb6i dung A B

11 Nhan dinh diéu dudng la nén tang dé xay dung KHCS
cho nguoi bénh.

12 Théng tin khach quan thu thap dude qua phong van
nguoi bénh.

13 Kham thuc thé la kham tir ddu dén chan dua theo cdu
tric chife nang cua cd thé.

14 | Van dé cua ngudi bénh 12 nhu cau cua ngudi bénh.

15 Khi viét ké hoach cham séc cac van dé ctia nguoi bénh
khéng can phai sap xép theo trat tu uu tién.

16 Danh gia trong quy trinh diéu dudng la do luong su dap
lng cua ngudi bénh véi bénh cua ho.

17 Can thiép chu déng 1a hanh déng thuc hién thuéc theo y
lénh cua ngudi diéu dudng.

18 Chan doan diéu dudng khong thay dai khi phan ing cia

ngudi bénh thay déi.
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HO SO NGUOI BENH VA CACH GHI CHEP

MUC TIEU

1. Néu duge tdm quan trong cia hd so ngudi bénh.
2. Trinh bay dutge nhitng quy dinh vé lap, ghi va bdo qudn hé sd nguii bénh.

1. TAM QUAN TRONG CUA HO SO NGUOI BENH
— Hé so nguoi bénh cho chiing ta biét chdn doan bénh va nguyén nhan gay
bénh.

- Trong thoi gian ngudi bénh nidm vién, hé so ngudi bénh con 1a phuong
tién dé ghi chép dién bién bénh, qua trinh diéu tri, chim séc ngudi bénh.

— Hé so nguoi bénh cung cip cac théng tin cho ngudi diéu dudng trong lap
ké hoach cham séc cho ngudi bénh.

— Giip cho cong tac dao tao hudn luyén va nghién ciiu khoa hoc.

- Théng qua hé so ngudi bénh danh gia dude chit lugng diéu tri, cham séc,
tinh than trach nhiém va trinh d chuyén mén cta can bd y té&.

- Ho6 sd ngudi bénh la bing chitng phap 1y, chiing ti tai chinh trong diéu
tri va cham séc ngudi bénh.

2. LAP HO SO NGUOI BENH
2.1. Cac gidy td chinh thudc hé so ngudi bénh
-~ Tad bénh an.
~ Cac gidy td thudc 1am sang.
+ Phiéu theo déi didu hiéu séng cua ngudi bénh hang ngay.
+ Bang ké hoach cham séc.
+ Phiéu tiém truyén dung dich.
+ Phiéu thi phan ng thuéc.
+ Bién ban héi chan, gidy duyét mé.

+ (Gidy chuyeén vién.
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+ Bién ban nhan xét tu vong.

+ Phiéu xin mau.

Cac giay to thudc can lam sang.
+ Gidy xét nghiém cac loai.

+ Giay X quang, siéu 4m, dién tim...

2.2. Quy dinh vé sip x&p va dan hé so ngudi bénh

Diéu dudng hanh chinh khoa cé trach nhiém sip xép, hoan chinh hé so

ngudi bénh theo trinh tu.

Cac giay to hanh chinh.
Cac tai liéu cua tuyén dudi (néu co).

Cac két qua xét nghiém xép léch nhau ting 16p: huyét hoc, sinh héa, vi
sinh, chan doan hinh anh, giai phiu bénh... theo trat tu trudc duéi, sau
trén.

Phiéu theo dai.

Phiéu cham séc.

Bién ban hdi chan, so két diéu tri, gidy cam doan... (néu co).
Cac to diéu tri c6 danh s6 trang dan theo thi tu thaoi gian.
Cac gidy td trén phai déng ddu giap lai dé quan 1y hé so.

2.3. Quy dinh vé lap va ghi hé so ngudi bénh

Hé so nguoi bénh can phai duge 1ap ngay sau khi ¢6 quyét dinh cta bac si

cho ngudi bénh vao vién diéu tri.

+ D61 véi ngudi bénh cip citu phai dude lam hé sd, bénh an hoan chinh
trudc 24gi6 va c6 du cac xét nghiém cén thiét.

+ Ngudi bénh khéng thudc dién cdp cdu phai hoan tat hé sd bénh an
trude 36gic.

Chit viét trong hé so phai ro rang, khong tay x6a, dé doc, dé hiéu, ngén

ngit chon loc va dién dat diy du cac théng tin can thiét thu thap dudc

Tiéu dé vé hanh chinh phai ghi chinh xac, day di ding quy dinh (ho tén

nguoi bénh, tudi, nghé nghiép, dia chi....).

Chi dudc phép dung cac ky hiéu, chit viét tat pho théng khi that can thiét

va ding quy dinh: ho tén ngudi bénh viét chi in hoa cé danh diu, tén

thudc ghi ré rang ding danh phap quy dinh.

Chi dugc ghi vao hé sd ngudi bénh nhiing céng viéc (diéu tri, cham séc) do

chinh minh thuc hién.
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— Céc théng s6, chi sb theo doi nguoi bénh cung nhu cac két qua xét nghiém...
caAn phai dudc ghi cu thé ré rang vao ho sd nguoi bénh theo quy dinh.

~ Ngudi bénh mé, lam cac thu thuat ¢6 nguy co de doa dén tinh mang phai
c6 gidy cam doan cé chit ky cua ngudi bénh hodc than nhan nguai bénh
dé luu hé so nguai bénh.

— Trudng hop nguoi bénh ti chéi diéu tri, cham séc phai ghi ro ly do va cé
chii ky ctia ngudi bénh hoac than nhan ngudi bénh (khi can thiét).

3. BAO QUAN HO SO NGUOI BENH
3.1. Quy dinh chung

~ Hb sd bénh an la tai liéu quan trong phai dudc git gin bao quan tot theo
quy dinh cua phap luat vé luu tri.

— Hb so bénh an néi, ngoai trd, xuét vién, chuyén vién, tit vong phai duge
hoan chinh cac tha tuc hanh chinh theo quy ché vao vién, chuyén vién,
chuyén khoa, ra vién sau dé chuyén dén phong ké hoach téng hgp luu trit
theo quy dinh.

— Viéc khai thac st dung hé sd bénh an phai ding quy dinh.
3.2. Quy dinh cu thé
3.2.1. Qudn ly hé so

Diéu dudng hanh chinh khoa diéu tri ¢6 nhiém vu:
~ Giil gin quan ly moi hé so bénh an trong khoa.
— Hé sd bénh an duge dé vao gia hoic ti theo quy dinh, dé thay, dé 18y

— Hét gio lam viéc phai kiém tra lai hé so bénh an va ban giao cho diéu
dudng thudng truc.

- Khéng dé ngudi bénh va gia dinh ngudi bénh xem hé sd bénh an.

- Hoc vién thuc tap muén xem hé so bénh an phai dude su déng v cua
trudng khoa, ky s6 giao nhan, xem tai ché, xem xong ban giao lai ngay
cho diéu dudng hanh chinh.

3.2.2. Luu triz hé sa
* Dang ky luu tra

- Ngus3i bénh ra vién trong 24 gid, khoa phai hoan chinh cac thu tuc hanh

chinh cta ho sd theo quy ché va chuyén dén phong ké hoach téng hop.

- Phéng ké& hoach téng hgp kiém tra viéc thuc hién quy ché hd sd bénh 4n
cua cac khoa, trinh giam déc ky duyét va chuyén luu tri.
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~ Hé so bénh an néi, ngoai tru luu tri it nhat 10 nam.
— Hé sd bénh an tai nan lao déng, tai nan sinh hoat luu tri it nhat 15 nam.
-~ Hoé so bénh an tu vong luu trit it nhat 20 nam.
* Bao quan ho so luu trit
- Trudng phong ké hoach téng hop phan céng cu thé vién chitc chuyén
trach gid gin bao quan hé so bénh an.
-~ Ghi day du théng tin quy dinh vao so6 luu tri.

~ Hoé so bénh an duge dé vao tu trén gia c6 bién phap chéng am, phong
chay, chéng dan, chudt, méi va cac con trung khac.

— Cac hé so bénh an dugde danh s6 thit tu theo ding chuyén khoa hoac theo
danh muc bénh tat quéc té nham dam bao luu trit va cung cap tai liéu
nhanh chéng, thuan tién.

-~ H6 s0 ngudi bénh ti vong phai dude bao quan chat ché luu tri theo thu
tu hang nam.

I

Ti Iuu trit hé sd bénh 4n ngudi bénh ti vong phai luén luén khéa bao vé.
3.2.3. Stz dung hé so bénh an da luu tri

- Bac si trong bénh vién cAn mugn hé sd bénh an dé giang day hoc tap va
nghién citu phai c6 gidy dé nghi ghi ré6 muc dich st dung, théng qua
trudng phong ké hoach téng hgp va chi dude doc tai chd. Déi véi hd so
bénh an ngudi bénh tu vong ngoai thu tuc trén can phai dude giam déc
ky duyét.

— Phong ké hoach tdng hop phai c6 s6 theo ddi ngudi dén mudn hé so va luu
trit gidy dé nghi.

—~ Nguoi mugn hé so bénh an khong dudc tiét 16 cac chi tiét chuyén mon
trong bénh an.

3.2.4. Co quan bdo vé phdp ludt va thanh tra can su dung hé so bénh dn

— Phai c6 gidy gidi thiéu hoac cong van dé nghi ghi r6 muc dich st dung hd
sd bénh an, trudng phong ké hoach tong hgp bao cao giam déc ky duyét
méi dude dua hé sd bénh an cho mugn doc hay sao chép tai ché.

— Déi véi ho so bénh an ngudi bénh tu vong, giam déc bénh vién phai bao
cao 1én cdp trén quan ly truc tiép, sau khi duge su dong y cia cap trén
giam déc bénh vién mdi duge phép cho mugn doc hay sao chép tai ché.

— D@éi v6i hd so bénh 4n cta can bd dién quan ly stc khoe trung wdng phai
dugce phép caa Chu tich héi dong quan ly stc khoe cao cap ciia Pang va
Nha nudc mdi dude phép cho mugn doc hoac sao chép tai chd.
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TU LUONG GIA
Hoan thién cac cau sau bang cach dién thém tit, cum tif thich hop vao
cho trong.

1. H6 so nguoi bénh cho chiing ta biét ....... A...... bénh va nguyén nhan
gay bénh.

2. Hé so nguoi bénh cung cap cac....A...cho ngudi diéu dudng trong lap ké
hoach chim séc cho ngudi bénh.

3. Ho so ngudi bénh c6 3 loai gidy to chinh thudc:
A. To bénh an.

B. Lam sang.

Chon y dung nhat dé tra 10i cho cac ciu sau.

4. H6 so ngudi bénh la tai liéu quan trong hay dudc st dung trong céng

tac:
A. Dao tao.
B. Danh gia chit lugng diéu tri.
C. Phap ly.

D. Nghién cidu khoa hoc.

5. Nguoi bénh cdp citu hé so phai dude lap va hoan chinh ngay trong
vong:

A. 24 gio.
B. 48 gid.
C. 72 gio.
D. 96 gid.
6. Ho sd ngudi bénh ra vién can phai duge hoan chinh thi tuc hanh chinh
theo quy ché va chuyén vé phong ké hoach téng hdp trong vong:
A. 12 gid.
B. 24gio.
C. 36 gig.
D. 48 gig.
7. Ho sd nguoi bénh néi, ngoai tri cin phai duge luu tri it nhat:
A. 1 nam.
B. 5 nam.
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C. 10 nam.
D. 15 nam.

8. Ho so nguoai bénh bi tai nan lao déng, sinh hoat phai dude luu tri it nhat:

A. 5 nam.

B. 10 nam.
C. 15 nam.
D. 20 nam.

9. Ho6 so ngudi bénh tit vong phai dude luu trit it nhat:

A. 10 nam.
B. 15 nam.
C. 20 nam.
D. 25 nam.

Phan biét dang, sai cac ciu sau bang cach dién dau (V) vao cét A cho
cau dung, cot B cho cau sai.

TT Noi dung A B
10 Hét gio 1am viéc hoé so ngudi bénh phai dude ban giao
cho diéu dudng trudng khoa.
11 Trong mét sb trudng hgp cé thé cho ngudi bénh, ngusi
nha xem hé sd bénh an cta ho.
12 Hé so ngudi bénh ti vong da luu trit khi cAn mugn phai
dudc su dong y cua giam déc bénh vién.
13 Chi dudc phép ghi vao hé sd ngudi bénh nhiing cong viéc

(diéu tri, cham séc) do chinh ban than minh thuc hién.
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Mot s6 mau gidy to trong hé so nguai bénh

SOYTE......... PHIEU THEO DOI TRUYEN DICH ~ MS: 17/BV- 01
BENH VIEN............. S6 vao vién:......
BHOE: v
-Hoténngudl benhy:. .......cooemmsssisavsive TRAOE: csesiones Nam/Nu
- 88 BIUONE, «cvosnsirossssinss BUONE: ceuiuiiieiniieriinenenieeaienaaneneanans
B ok Lo e L
i Lo/ Thdoi gian YT
Ngay ‘t"r‘;:é%‘l’:j‘ S§ | S& |Toedo[ T 5% | o
thang . luong | san | giot/ph a € . thuc
ham lugng o diu | thae | dinh hién
B B I i i
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SOYTE ... PHIEU CHAM SOC MS: 09/BV- 01
BENH VIEN ... Phiéu s6....586 vao
vién:...

 CG 1o L ——

Ho tén nguoi benh:.. ..o e e

VT L Nam/Nu

B6 BN v, Buéng:.............. Chan doan bénh...................

Ngay C;ib Theo déi dién bién | Thuc hién y lénh/cham séc Ky tén
phut
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SOYTE ... PHIEU THEO DOI CHUC NANG SONG  MS: 17/BV- 01

BENH VIEN ...... Sé vao vién:...
Bhod; i
- Hotén Rguol b8nhi...cocsuvusssemrrossvarvsnresnnnssens Tuoi:...... Gian........
'8 FIHONE:resvosimvnsvaressansiosssssas BUOB s ssvanmssesimsssssmsmss
RN QOB s enansmsamunssmmonsnmomsnansnsmmensvensnanormnasssmanmesomvSouis s5ashe

Ngay, thang

Mach | Nhiét
L/ph do C
160 41 ==t — :'—f‘
140 40 = e P =
120 | 39 |[=
100 38
80 37
60 36
40 35

1. Huyét ap ‘.
(mmHg)

2. Can ning
(Kg) |

3. Nhip tho
(lin/phut)

4.

5.

DD thuc hién
(ky va ghi tén)

116



S8 Y té: ...... PHIEU XET NGHIEM HOA SINH MAU ~ MS: 33/ BV - 01
DV........... SO iurinarannn
Thuong: | Cap ciu:
-Hotén nguoi bénh: ........ccooviiiiiiiiniiieiiins Tubi: ........ Nam/ Nu.
“Dia Chlie e So6the BHYT:....ceovnannnn..
B L e T Buéng:.......... GUONE: coeveeneraneneneenns
< OB BOBDE ovsssuss s 58590555555 85mmr nmmerm s s s smamen b s NS SRS
Tén Tri sé Két Tén Tri s6 Két
xét nghiém binh thudng qua | xét nghiém binh thudng qua
Uré 2,5 - 17,5 mmol/L Sat Nam: 11- 27 mmo/L
Ni: 7- 26 mmo/L
Glucose 3,9 - 6,4 mmol/L Magié 0,8 - 1,00 mmol/L.
Creatinin Nam: 62 -120 mmo/L AST (GOT) < 37U/L-37°C
Ni: 53 - 100 mmo/L
Acid uric Nam:180 - 420 mmo/L ALT (GPT) < 40 U/L - 37°C
Nii: 150 - 360 mmo/L
Bilirubin TP < 17 mmo/L Amylase
Bilirubin TT < 4,3mmo/L CK Nam: 24 - 190 U/L -37°C
Nu: 24 - 167 U/L - 37°C
Bilirubin GT < 12 7mmoll CK - MB <24 U/L - 37°C
Protein TP 65 - 82 g/L. LDH 230 - 460 U/L - 37°C
Albumin 35-50¢g/L GGT Nam: 11 - 50 U/L - 37°C
Na: 7- 32 U/L - 37°C
Globulin 24 - 38 g/ Cholinesterase | 5300 - 12900 U/L - 37°C
Ty 1é A/G 1,3-1,8 Phosphatase
kiém
Fibrinogen 2-4g/L Cac xét nghiém khi mau
Cholesterol 3,9 - 5,2 mmol/L pH déng mach | 7,37 - 7,45
Triglycerid 0,46 - 1,88 mmol/L pCO, Nam: 35 - 46 mmHg
Ni: 32 - 43 mmHg
HDL - cho. 2 0,9 mmol/L p0, déng mach | 71 - 104 mmHg
LD! - cho. < 3.4 mmol/L HCO, chuin 21 - 26 mmol/L
Na* 135 - 145 mmol/L Kiém du -2 dén +3 mmol/L
K* 3,5 - 5 mmol/L Cac xét nghiém khac
Cr 98 - 106 mmol/L
Cala 2,15 - 2,6 mmol/L
Calci ion héa 2,17 - 1,29 mmol/L
Phospho TE: 1,3 - 2,2 mmol/L
NL: 0,9 - 1,5 mmol/L
..Gio.....ngay.....thdang.....nam 200.....
- - A~ bt & ~
BAC SI DIEU TRI TRUONG KHOA XET NGHIEM
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So Y té: ...... PHIEU XET NGHIEM HUYET HOC MS: 33/ BV -

DV =
SO
Thuong: Cap ciu:
- Ho tén nguoi benh: ...ocoevvvvereeriiieeerennnnnnes Tubi: ............ Nam/ Nii.
B 6z sisussimenaim s S8 thé BHYT: i cocsummisssessnarinisne
-Khoa: ovveieiiiiiiieeiea, Budng: .....cccoeuen.. GUONE: weeeeeeeeieeeeeneannn,
= DB ORI s con s R o S e S S R R A S O S e
1.T€ bao mau ngoai vi:
Chi s6 Két Chi s6 Két
qua qua
- 86 lugng héng cau: - 86 lugng BC (4 - 10* 10°11)
nam: (4,0 — 5,8 * 10'¥/1)
nit: (3,9 — 5,4 * 10'%/])
- Huyét sdc t6: nam (140 — 160g/1) - Thanh phén bach cdu (%):
nit (125 —145 g/l)
- Hematocrit: nam (0,38 — 0,50 V/]) - Doan trung tinh
nit (0,35 — 0,47 1/1) - Doan ua acid
- MCV (83 - 92 f1) - Doan ua ba zd
- MCH (27 - 32 1/) - Mono
- MCHC (320 — 356g/1) - Lympho
- Hong cau cé nhan (0* 10%1) - T€ bao bat thudng
- Hong cau luéi (0,1 — 0,5%)
- 6 lugng tiéu cdu (150 — 400 * 10%1)
- Mau léng: gig 1 (< 15mm)
gid 2 (< 20mm)
- KST sét rét:
2. Dong mau:
- Thei gian mau chay: .............. phit............
- Thoi gian mau déng: ............. ] 7] S

3. Nhom mau: - Hé ABO:

- Hé Rh:
...Gi0... ngay...thang...nam 200... ...Gio... ngay...thdng...ném 200....
BAC SI DIEU TRI TRUONG KHOA XET NGHIEM
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Bang kiém 1: Chuan bi, ghi chép hé so ngudi bénh

TT NOI DUNG cO | KHONG
* Chuan bij hé so.
1 Cac loai bénh an: gidi thiéu mot sé loai bénh an.
2 Cac loal gidy to khac.
21 Phiéu vao vién, thanh toan vién phi, ra vién, chuyén vién, gidy kham
chira bénh theo yéu cau.
2.2 | Gidy ching sinh, ching td.
2.3 | Gidy cam doan phau thuat, gidy chiing nhan thuong tich.
2.4 | Phiéu cham s6c ngudi bénh.
2.5 | To diéu tri, bién ban héi chan, bién ban kiém thao tif vong.
26 sgti:é'u theo déi: chifc nang séng, chuyén da, chuyén khoa, gady mé hdi
2.7 | Phiéu phau thuat, gidy thi phan (mng thudc.
28 Phiéu linh mau, cac ché phdm clia mau, phiéu theo ddi truyén mau,
truyén dich.
2.9 | Phiéu chup X quang, phiéu lam cac xét nghiém.
3 Dan hé so.
3.1 | Gay 1: gidy td hanh chinh, phi€u kham bénh vao vién, gidy chuyén vién.
3.2 | Gay 2: phiéu xét nghiém:
+ Xét nghiém mau dan d trén.
+ Cac xét nghiém khac dan d gilra.
+ Xét nghiém phan, nuéc tiéu dan & cuéi.
3.3 | Gay 3: phiéu thec ddi truyén dich, truyén mau, gidy thif phan (ng thubc.
3.4 | Gay 4: phiéu theo doi chifc nang song cla ngudi bénh.
3.5 | Gay 5: phiéu cham séc ngudi bénh.
36 G_éy 65 biﬁp ban hdi chdn, bang gady mé héi sitc, phiéu so két 15 ngay
® | diéu tri, gidy cam doan phau thuat.
3.7 | Gay 7: td diéu tri.
3.8 | Gay 8: phiéu cong khai thudc, phiéu thanh toan ra vién.
* Cach ghi ho so.
4 Ghi phai chinh xac, trung thuc, khach quan, khéng tdy x6a, khong viét

tat tuy tién, khong viét tir dia phuong, khéng viét tiéng nudc ngoai...
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Ho tén ngudi bénh bing chir in hoa cé dau.

Ngay sinh: hai 6 dau ghi ngay. hai 6 gita ghi thang, hai 6 cudi ghi nam

tuy (c6 hay khong).

I
3 (néu ngay dudi 10, thang dudi 3 thi phai thém s6 “0" @ phia trudc) 5
4 Gigi: nir 1, nam 2. 'l |
5 Nghé nghiép: ghi dung ma quy dinh, vi du: hoc sinh, sinh vién (ma 06)... I .
6 Dan téc: ghi theo thir tu A,B,C theo tai liéu cla l'J_y ban dan tdc va mién
nui, vi du: dan téc Bana (ma 01), dan téc Kinh (ma 25)...
7 Ngoai kiéu: ghi ma tén nudc theo thirtv AB.C.
8 Pia chi: ghi s6 nha, thén, xa, phudng, huyén, tinh.
9 Nai lam viéc: danh cho can bd céng chifc, vién chic. "
10 | D6i tuong: bao hiém y t&, thu phi, mién phi... .
11 :g_:} tén, dia chi ngudi nha: ghi day di ho tén, dia chi, s8 dién thoai (néu
12 | Vao vién: ghi ré gig, phat, ngay, thang, nam.
13 | Tiép nhan tai (khoa kham bénh, budng truc cdp clnu...).
14 | Noi gigi thiéu: ghi rd don vi hoac ho tén, dia chi.
15 | Vao khoa: ghi rd gig, phat, ngay, thang, nam.
16 | Chuyén vién, ra vién: ghi rd ngay, thang, nam.
17 C_hén doan cla tuyén dudi,cia khoa kham bénh, khoa diéu tri, khi ra
vién: ghi rd ma bénh juy dinh.
18 | Kham nghiém t{r thi (c6 hay khéng).
19 | Két qua diéu tri ghi rd khéi, dd, nang Ién, 1 vong.
20 | Bénh nhan tr vong ghi rd ly do ngay, thang, nam.
| 21 Dac diém lién quan dén bénh tat: nghién thudéc la, nghién rudu, bia, ma | _.i

Cac xeét nghiém: ghi theo th{r tu (bénh ly, binh thudng).

l
23 | Ché dé dinh dudng: viét theo ché d6 an bénh ly E
24 | Ché do cham soc (viét theo chi& ¢5 cdp 2, cap 3). 1
25 | Téng két ra vién. l
26 HO6 su bénh an phli duge ban (au cho phéng luu trir va phai duoc ky I

nhan.
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BAO QUAN DUNG CU Y TE THONG THUONG

MUC TIEU
Néu dugce cdach bao quan titng nhém cde loai dung cu y té'théng thuong.

1. DUNG CU KIM LOAI

Cac dung cu y té& biang kim loai sau khi sit dung xong can phai dude khu
khuin so b, sau d6 chuyén xuéng khoa chéng nhiém khuan dé co rua, tiét
khuan. Qua trinh co ria, khit khuén, tiét khuan dung cu kim loai dudc tién
hanh nhu sau.

1.1. Co rua

- Phudng tién:

+ Buéng rita dung cu (néu khéng c6 budng rita riéng) thi phai ngan cach dé
tao ra moét khu vuc rita tuong déi riéng biét véi cac khu vuc sach khac.

+ Bon rua dung cu bing Inox ho#c 6p gach men.
+ Ban chai co ria dung cu.
+ Boén (chau) ngadm dung cu.
+ Héa chit khi khuén so bd.
+ Dung dich xa phong rua tay.
+ Gang tay ho 1y, tap dé, mii khdu trang.
+ Khan lau tay.
~ Nhén vién ria dung cy phai di gang tay, deo tap dé, khau trang va kinh
bao vé mat.
- Dung cu phai dude thao réi, xa nude cho sach mau, dich va cac chit ban
bam vao dung cu.

- Ngam ngap dung cu trong bon (chau) dung dich khit khuan véi thoi gian
nhéat dinh tuy theo loai dung dich khit khuén.

- Co rita dung cu bang ban chai, nuéc xa phong, nudc sach (chi y cac khe,
ké) ho#c bang may rua.
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1.2. Dong gobi, tiét khuan dung cu
— Dung cu sau khi co rita sach duge lam khé bang tu siy, hoac dung siing
phut khi.

— Déng goéi dung cu theo tiing b da dude théng nhat véi cac khoa phong dé
cho tién viéc su dung sau tiét khuan.

— Cac géi dung cu déu phai c6 nhan ghi rd s6 16, ngay hap va thoi han si
dung.

— Tiét khuan dung cu bang nhiét uét (ndéi hiap autoclave) ¢ nhiét do6 121°C
va ap suat 1,036 at trong thoi gian 15 phut.

2. DUNG CU BANG NHUA, CAO SU
2.1. Co rua

-~ Phudng tién:

+ Buédng ria dung cu (néu khéng c6 budng rita riéng thi phai ngan cach dé
tao ra mot khu vuc ria tuong déi riéng biét véi cac khu vuce sach khac.

+ Boén ria dung cu bang I nox hoic 6p gach men.
+ Ban chai co ria dung cu.

+ Bon (chau) ngdm dung cu.

+ Hoéa chat khit khuédn so bd.

+ Dung dich xa phong rua tay.

+ Gang tay hd ly, tap dé, mi khdu trang.

+ Khin lau tay.

- Nhén vién rita dung cu phai di ging tay, deo tap dé, khdu trang va kinh
bao vé mat.

— Dung cu phai dugc thao roi, xa nuéc cho sach mau, dich va cac chat ban
bam vao dung cu.

- Ngam ngap dung cu trong bon (chau) dung dich khit khuan véi thai gian
nhat dinh tuy theo loai dung dich khiu khuan.

~ Co rua dung cu bang ban chai, nudc xa phong, nudc sach (chu ¥ cac khe,
ké) hodc bang may ria

2.2. Déng goi, tiét khuan

- Sau khi rita xong dung cu dudc lam khé, hoac dung sing phut khi.

- Céc dung cu hong, khong con kha nang sit dung lai dude nita loai bo thay
thé bo sung.
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~ Doéng géi dung cu theo titng b da dude thong nhat véi cac khoa phong
theo quy dinh dé tién cho viéc st dung sau tiét khuan.

— Cac goéi dung cu déu phai c6 nhan ghi ré sé 16, ngay hap va thoi han su
dung.

- Tiét khuan dung cu bang nhiét uét (néi hap autoclave) ¢ nhiét do 121°C
va ap suat 1,036 at trong thoi gian 15 phut.

2.3. X1t ly- bao quan gang tay cao su (tai st dung)

* X ly.
- Gang sau khi st dung xong can dudc rua sach dudi voi nude, réi thao ra
va cho vao tuii (thung) danh riéng dung gang ban.

— Ngam khu khuan gang trong dung dich cloraminB 0,5%, hodc dung dich
khit khuan khac.

— Giat sach gang biang xa phong (16n giat ca hai mat).

— Kiém tra chit lugng titng chiéc ging néu rach thing loai bd, bé sung.

— Lau hoic sdy kho gang tay.

— Trén bét tan, sip xép gang thanh titng déi, cho vao tii nilon chiu nhiét,
dan nhan ghi ré cd, s6 lugng ging, ngay hap, thoi han su dung.
— Hap uét ¢ nhiét d6 121°C va ap suat 1,036 at trong thdi gian 15 phiit.
* Bao quan: ging phai dudec bao quan trong kho vé khuan téi thiéu 24
gid trude khi phat cho cac khoa phong su dung dé tranh ging bi dinh. Gang da
hédp dé trong kho qua 1 thang, phai déng géi va hap lai mdi sit dung dude.

3. DUNG CU THUY TINH (KHU KHUAN NHIET KE)

— Chuén bi dung cu dé co ria.

-+

+

Xa phong.

Cac dung dich khit khuin (cén 70° hoac 90° dung dich phenol 3%,
hoidc dung dich Cidex 2%).

Khin, gac sach.

Cac phudng tién bao hd ca nhan (gang hé ly, tap dé, ma khiu trang).
Bao quan d6i véi nhiét k& sau khi st dung cho ngudi bénh khéng bi

nhiém khuan.
L&y nhiét ké ra khoi khay dung nhiét ké& ban.

Ria sach nhiét k& bang xa phong: dung miéng gac tdm dung dich xa
phong vita xoay vita vuét tit dadu dén cudi nhiét ké, réi rita sach duéi
voOl nudc.
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+ Lau khé nhiét ké bang khan hodc gac sach réi cho nhiét ké vao hop
dung.

Bao quan nhiét k& sau khi sit dung cho nhiing ngudi bénh nhiém khuan
(trong nhiing buéng cach ly).

+ Lay nhiét k& ra khéi hop (khay) dung nhiét ké ban.

+ Rila sach nhiét ké bing xa phong: dung miéng gac tim dung dich xa
phong vita xoay vira vuét ti ddu dén cudi nhiét ké, réi rua sach dudi
vO1 nudc.

+ Lau kho nhiét ké bang khan hoic gidy sach.

+ Ngam ngap nhiét ké trong dung dich khi khuin ho#c cén 700 trong
thoi gian 30 phut.

+ Lay nhiét ké ra khéi khay ngam dung dich khi khudn, réi rita lai dudi
voi nudce sach. '

+ Lau khé nhiét ké bang khan sach.
+ D@ nhiét ké& vao hop dung nhiét ké (da duge khit khuin) réi day kin.

4. BAO QUAN DO VAI

124

D6 vai ban sau khi thu gom cdn dude phén loai thanh céc loai: ban, rat
ban, c6 mau, do vai cia khoa truyén nhiém.

Cac d6 vai cua khoa truyén nhiém, da liéu dude giit bing may riéng, su
dung xa phong, hoéa chit tdy rua.

Quén 4o nhén vién va dé vai cha nguoi bénh dudce giit bing may riéng,
tuy theo loai vai va muc dich sit dung ma lua chon chuong trinh giat cho
phu hgp.

Sdy khé va la: toan bd db vai sau khi giit xong dude chuyén sang mév
say kho va la.

Nhitng dé vai khéng dam bao chat lugng (rach, qua ca...) phai dugc thay
thé, bo sung.

Déng géi do vai theo cd s6 da duge théng nhat véi cac khoa, phong.

Dung tii vai, hoac hop kén dé déng géi dé vai.

Cac géi, hop do vai cé bang dinh vach ghi rd sé 16, ngay hap, va thoi han
su dung.

D6 vai dudc tiét khuan bang néi hip nhiét d6 121°C va ap suat 1,036 at
trong thdi gian 15 phut.



5. BAO QUAN DO SAT TRANG MEN (BO, BO VIT)
Bb vit can dugc trang bi riéng cho mdi ngudi bénh ¢é nhu cau. Sau khi su
dung xong bo, bé vit can phai dude khit khuan, co ria sach sé, dé khé.
5.1. Chuan bi dung cu
- Dung dich khit khuan (géc phenol).
— Nudc xa phong.
- Ban chai.

Trang bi phong hé ca nhan: giang hé ly, tap dé, khau trang...

5.2. Co rita, khit khuin
— D6 chat thai 6 trong bd, bd vit vao ndi quy dinh (bdn xi, hoac cong).
— Xa sach bd, vit duéi voi nudc.

— Xit dung dich khit khuidn 1én miéng, thanh trong va ngoai cua b, vit.

Xa nudc lai cho sach.

Co rita bo, bé vit bing ban chai xa phong, ria lai bang nuéc sach.

Up 1én gia cho dung cu khé tu nhién hoic lau kho bang vai.

TU LUONG GIA

Hoan thién ciu sau bang cach chon tit, cum tir thich hgp dién vao ché
trﬁ'ng.
1. Dung cu y té dude chia thanh 5 loai:

B. Thuy tinh.
C. Cao su, nhua.

E. Sat trang men.



Phan biét dung, sai cic cau sau bang cach dién diu (v) vao cét A che
cau dang, cot B cho cau sai.

TT Noi dung A B

9 Déi véi mot s6 dung cu kim loai trude khi co rita can
phai dugc théo roi.

3 Dung cu sau khi co rita, lau khé, phai dude déng goi
theo quy dinh trudc khi mang di tiét khuan.
Nhiét ké nhiém khuén sau khi xi 1y, phai dudc tiét

4 e = A nt
khuan bang noi hap.

5 Pé vai thu gom ti khoa truyén nhiém can phai duge xu
ly riéng.

p D6 vai sau khi xt ly, can phai dude déng géi theo mau
da quy dinh theo ting khoa.

7 D6 sat trang men sau khi xi ly cdn phai dudc tiét
khuan bang tu say.

126




VO KHUAN - TIET KHUAN

MUC TIEU

1. Néu duge dinh nghia khiz khudn, tiét khudn va cdc khdi niém vé nguy co nhiém
khuén.

2. Trinh bay dude cdc phuong phdp khit khudn.
3. Trinh bay dude cde ddc diém co ban ciua mét s6’ dung dich khiz khudn hay ding.
4. Trinh bay dugc cdc phuong phdp tiét khuén.

1. DAI CUONG

Tiét khudn va khit khuidn nhim bdo ddm an toan cho méi trudng bénh
vién, bénh nhan va nhan vién y té& (khi xu 1y dung cu va st dung dung cu). Cé
nhiéu phuong phap tiét khuin va khit khuan khac nhau do vay trong thuc té
can chon lua muc d6 khi khuan thich hop tuy thudc mot sé yéu té: chat liéu
lam dung cu, loai va lugng vi khudn bam trén dung cu, nguy cd nhiém khuan
cho bénh nhan va nhén vién y té va ca van dé kinh phi nia.

2. DINH NGHIA

* Khit khudn: 1a qua trinh lam gidm t8i thiéu s& lugng vi sinh vat gay
bénh trén dung cu hodc trén da téi mic khéng gy nguy hiém téi sic khoe,
qua trinh khit khuan khéng diét dude hoan toan bao tu cta vi khuan.

* Tiét khudn: la qua trinh tiéu diét tit ca cac vi sinh vat ké ca nha bao
cua vi khuan.

3. NGUY CO NHIEM KHUAN

* Nguy co nhiém khudn thdp: nhitng dung cu tiép xic véi da nguyén ven
hodc da binh thudng, hodc cdc méi trudng it ti€p xic véi bénh nhan (tudng
nha, tran nha, san nha, do god).

* Nguy co nhiém khudn trung binh: nhiing dung cu nay khong xuyén qua
da ho#c di vao nhiing noi vé khudn cta co thé, ching chi ti€p xic véi niém
mac va da khéng nguyén ven (dung cu hd hép, ndi soi tiéu héa,...).

* Nguy cd nhiém khudn cao: nhitng dung cu di vao cac mo co thé vé
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khuin nhu cac héc trong cd thé va hé théng mach mau (dung cu ngoai khoa,
catheter mach mau, dung cu dat trong tu cung...), cac dung cu nay phai duge
lam sach sau dé tiét khuan. Véi nhitng dung cu khéng thé tiét khuan phai
duge khit khuan muc do cao.

4. CAC PHUONG PHAP KHU KHUAN

4.1. Lam sach
LA qua trinh dao thai cac vat la (dat, chat hitu co, vi sinh vat) khoi mét
dé vat.

- Lam sach toan dién va dé kho sé dao thai mot phan 16n vi sinh vat trén
bé mat dung cu, déng tac nay luén ludn phai di trudc viéc khit khudn
hoac tiét khuan.

— Lam sach dude thuc hién nhd nudc, chat tdy rita va cac dong tac co ria,
c6 thé dung tay hoac may méc cho viéc co ria.

4.1.1. Lam sach dung cu
* Co rita bang tay.
- Tat ca cac dung cu phai dude thao rai trude khi co ria.

- Nuéde may rat thich hgp bdi né dao thai hdu hét cac chat hitu co (mau,
dom...).

- Phuong phap don gian va hiéu qua nhat 1a dung ban chai cha khip bé
mét dung cu dudi mat nudc.

- Xuc rita dung cu véi nude sach, &m va dé kho.
Chu y: khi co rila dung cu nhén vién phai mang ging t6t khi thuc hién.
Ban chai phai dugde khit khudn va phoi khé sau khi st dung.
* Co rita bang may.

- Nguyén tac hoat déng ctia may:

+ Nudc st dung ban dau la nudc lanh: cho phép loai trit nhitng san
pham khu nhiém va tranh nhiing yéu té khong tuong hap.

+ Rua lai véi nude néng tir 65°C - 95°C trong vong tir 15 - 20 phiit (chon
nhiét do6 la tuy thudc vao loai dung cu xu 1y).

+ Trung béa nhiing san phim acid nhim loai trit nhiing vét ban do tac
nhéan tay rua.

+ Ria lai sau cung véi nudc néng vdi muc dich khit khudn (95°C déi véi
nhiing dung cu khéng chiu nhiét) va sau dé lam khé.
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+ Bo6i tron thudng dude ap dung riéng cho cac loai dung cu kim loai (lau
bang dau theo chi dan cua ting loai dung cu).

+ Lam khé (néu khéng ¢6 chu trinh lam khé. thi viéc lam kho dugc thuc
hién bang khan sach, dé1 véi nhitng phan réng thi lam kho bang khi
nén su dung trong y té).

- Céac diém can luu y khi sit dung.
+ Xac dinh chic nang hoat déng cia may.
+ Xac dinh vi tri dat cac ré dung cu xem c6 su qua tai khong?

+ Lua chon chuong trinh hoat dong cua may va nhiét do6 phu hgp vdi cac
dung cu dude xu ly.

+ Kiém tra su hoat déng cua chu trinh lam viéc.
+ Kiém tra giai doan lam khé ciia may.
-~ Nhiing diéu nén lam:

+ Sép x&p nhitng dung cu sao cho phu hgp dong chat véi nhau (kim loai
di v8i kim loai, thuy tinh di véi thuy tinh, nhua véi nhua).

+ Chon lua chit san pham tdy ria thich hop véi loai may ciing nhu loai
dung cu xu ly.

+ MG cac khép néi cua cac dung cu.
+ Chai lo phai md nép va tp xuéng.

+ Luén ludn biat dau chu trinh bing rita nudc lanh nhim loai bé cac san
phdm khit khudn va tranh su ¢ dinh ctia cac chit ban la protein.

+ Kiém tra chit lugng ctia nude, nudc mém 1a t6i cin thiét. Giai doan
rua sau cung thudng biang nudc da duge 1am mat muéi khoang tranh
lang dong muéi trén dung cu.

+ Thudng xuyén lau chiii may méc (phin loc va éng néi).
— Cac diéu khong nén lam.

+ Khéng nén trén dung cu da bi &n mon trén bé mat véi nhiing dung cu
con tét.

+ Khoéng nén két hgp trong mét lan nhiing dung cu biang Crome va Inox.
+ Khéng nén dat qua nhiéu dung cu trong may tao ra nhitng “vang téi"
anh hudng téi su co ria cua may.
4.1.2. Lam sach méi truong

- San nha, cac bé mat, bon nudc, 6ng dan nude nén dude co ria véi nude va
xa phong.
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Viéc sit dung thudng xuyén cac chat khu khuan la khong can thiet.

+ Né&u c6 vuong vii cac dich cd thé (chat tiét, mau, mu....) phai duge khi
khuan trude khi co ria nhit 1a & cac khoa phong c¢6 nguy co cao.

+ Lau ngay noi vuong vai cac chit tiét cua nguoi bénh véi sodium
hypochlorit 0,5 - 1%, hoac dung dich presept 1%.

+ Lau khé véi nudc sach.

+ Phai mang gang tay (than trong khi dung chlorine bdi vi hoi chlorine
c6 thé gay doc).

+ Néu dich co thé vuong vai phai duge giai guyé’t ngay khoéng can thiét
phai khit khuan budng bénh, chi co rita khap phong la du.

4.2. Khit khuian bang nhiét

St dung may Autoclave hodc néi ap suit la mét hinh thic khi khuan tét
nhat. Hap uét (moist heat) d 70°C - 100°C.

Dun s6i ¢ 100°C trong it nhat 5 phut ké tit lic bit ddu so6i 1a bién phap
don gian va dang tin cay nhat trong viéc bit hoat cac vi sinh vat bao gém
virus viém gan B, HIV va vi khuédn lao, mién la né dugc thuc hién mét
cach ty mi (khit khudn bac cao - dun séi 20 - 30 phit). Noi lude phai duge
dé khé va thay nuéc méi khi dung.

Pun sbi ¢ nhiét do thap 80°C trong vong 5 phit d6i vdi cac dung cu dé bi
bt hin.

Khit khuin bing may ciing dude thuc hién véi cac dung cu (vai vée, vai
giuong, bd, chén bat, cac 6ng may thd, kinh deo mét trong phong xét
nghiém va cac dung cu phdu thuat trude khi hdp). O cac may nay, cic
bude lam sach, khit khudn nuée néng, 1am khé dude phéi hdp, hoa hgp véi
nhau, giip cung cip nhanh céc dung cu (ddy may thd), hoic dam bao an
toan trong viéc su dung (dung cu phau thuat) va viéc sic rua ky cang
trude khi dung may c6 thé lam cho thoi gian khit khuan cia may ngan
hon (70°C trong vong 3 phut va 80“C trong vong 1 phut).

Chi y: can phai kiém tra may thudng xuyén va mic dé khi khuan cao

hay thap dat dude tuy loai may va tinh phic tap cia dung cu dude khi khuan.

4.3. Kht khuan bang héa hoc

4.3.1. Phan loai mic dé khit khuan

- Khit khudn mic dé cao: 1a qua trinh khit khuan déi héi phai diét duge
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hau hét cac loai vi khuan, ndm, virus, truc khuan lao, ké ca bao tu vi
khuan. San pham héa hoc dap {ing dude nhu cau nay la cac loai héa chit
glutaraldehyde o nong dé 2%, hypochlorite, acide Pevicetic.



+ Mét s6 dung cu doi hoi khit khuan muc do6 cao (6ng noi soi hé hip, tiéu
héa trén) ta c6 thé dung glutaraldehyde 2% (Cidex) trong 20 phut.
Néu can tiét khuan (diét ca bao ti vi khuan) ¢6 thé ngaim ngap dung
cu vao glutaraldehyde 2% trong it nhat 3 gio (Néu ngam trong 10 gio
thi sé dam bao vo khuan tuyét doi).

+ Dung cu sau khi khit khuan ¢ mic dé cao phai duge trang ria bang
nude tiét khuan hoac nudc chin, sau dé phai duoe lam kho va déng géi
hoidc bao quan trong méi truong khdé, sach dé khoi tai nhiém....

- Kh khudn mizc d6 trung binh: 1a qua trinh khi khuan déi hoi phai diét

dudc cac loai vi khuan, nam, virus va truc khuan lao, nhung khong diét
bao ti. Cac loai héa chat thuong duge su dung nhém lodine, formol,
phenolic, con.

Khiz khudn mize dé thép: 1a qua trinh khit khuan doi héi phai diét dudc
cac loai vi khuan sinh dudng, mét s6 virus cé kich thude trung binh va cé
vo lipid. Cac loai héa chat thuong dude st dung: amoni bac 4, amphoteres,
aminoacide, chlorhexidine.

4.3.2. Nguyén tdc lua chon héa chdt dung trong khit khudn bénh vién

Héa chat khit khuin phai ddm bdo mot s6 tiéu chuin sau:
Phé khang khudn rong.
Téac dung nhanh.

Khéng bi anh hudng bdi cac chit nhu chat hitu co, xa phong, chit tiy ria
ho#c cac héa chat khac.

Khéng giy doc cho bénh nhan, nhin vién y té va méi trudng.

Khéng anh hudng 1én cac dung cu y khoa bing kim loai cling nhu cac vat
dung bang vai, cao su, chit déo khac.

Phai c6 hiéu qua lau dai trén bé mat dude xi ly: dé lai mot 16p mang
trang chong vi khuan (antimicrobial film) trén bé mat dung cu sau khi
xu ly.

Dé stt dung, mui vi phai dé chiu, hoic khong mui.

Ré tién.

Phai hoa tan dé dang trong nudc va 6n dinh khi pha loang.

Phai c6 tac dung lam sach.

4.3.3. Mét s6 héa chat khit khudn hay duge s dung

* MICROSHIELD.
Thanh phén va cac dang trinh bay:
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+ Thanh phan: chlorhexidine gluconat ¢ cac néng do 4%. 2% va 0,5%
trong ethanol 70%.

+ Dang trinh bay: dung dich ria tay phau thuat Microshield* 4% (mau
héng dam). Dung dich rua tay thu thuat, tham kham Microshield* 2%
(mau xanh la ciay). Dung dich ria tay nhanh Microshield* handrub
(mau hong nhat).

— Co ché tac dung:

Pha hiy mang té bao va lam két tua cac thanh phan cua bao tuong, din
dén diét t&€ bao vi khuan.

— Phé tac dung.

+ Diét khuan nhanh manh, phé réng: Gr (+), Gr (-) ndm, virus.

+ C6 tac dung tich luy sau cac lan ria tay.

+ Duy tri tac dung diét khuan trong 6h sau, tranh vi khuan moc lai.
— Chi dinh.

+ Rua tay trudec phau thuat (Microshield 4%).

+ Rua tay trudc khi tién hanh thu thuat, xét nghiém, tham kham
(Microshield 2%).

+ Rua tay nhanh giia cac l1an kham, chim séc ngudi bénh.
— Huéng dan st dung.

Rua tay phdu thuat véi dung dich Microshield*4% chi cin hai lin ria tay
véi thai gian tit 3- 5 phit, mdi l4n ria 4n vao cdn bom dung dich mét hugng ti
3-5 ml dung dich vao long ban tay (1an 1) va ban chai (14n 2), sau d6 thuc hién
ky thuat ria tay nhanh da huéng din cta B3 Y té.

— Chu y:
+ Cac dung dich rda tay sat khuan Microshield déu cé6 thém chat lam

mém, lam am, dudng da, tao cam gidc mém mai va dé chiu khi ria va
tranh lam khé da tay.

+ Ngoai ra con c6 dung dich Microshield PVP — S (Povidon lodin 10%)
dung dé sat khuan da va niém mac trude va sau khi mé, sat khuan phu
khoa, cham séc vét thuong, vét bong rat hiéu qua ma khéng gay sét.

* CIDEX
~ Thanh phan va trinh bay.

+ Thanh phan: glutaral dehyde 2%, da dudec kiém héa.

+ Trinh bay dudi dang dung dich cé han sit dung 14ngay, 28ngay.
- Cd ché tac dung



Alkyl héa nhiing goc sulfhydryl, hydroxyl, carboxy, amino cua vi khuan,
lam thay déi tong hop acid ribonucleic (ARN), acid deoxyribonucleic (AND).

protein.

— Phé tac dung

+

+

+

Diét tit ca cac loai vi khuan, virus HIV, HBV, nam, 99.8% vi khuan
lao trong vong 10 phut.

Diét 100% vi khuan lao trong vong 1 gio.

Diét tat ca cac loai vi khudn ké ca bao ti trong vong 10 gid.

— Chi dinh

-+

+

+

La dung dich tiét khuan cho cac dung cu dude si dung nhiéu lan.

Cidex 14 ngay: khit khuan, tiét khuan may néi soi, lang kinh may néi
soi, tang tudi tho dung cu néi soi, di duge hau hét cac hiang san xuat
dung cu néi soi chon la dung dich 1y tudng cho san pham ctia minh nh-
u: Olyompus, Stryker, Karl Storzs, Pentax, Fujinon.

Cidex 28 ngay: khit khuan/tiét khuin cac dung cu khéng hap siy dude
nhu: nhua, thuy tinh, cao su va cac dung cu ngoai khoa théng thuong
bang thép, nhém, dong, thau.

— Huéng dan st dung.

+

D4 lo dung chat hoat héa vao can dung dich Cidex va lac ky, mau sic
sé thay doi.

Dung dich Cidex 145 (14 ngay) ¢6 mau xanh la cay sau khi dudc hoat
héa.

Dung dich Cidex 285 (28 ngay) ¢6 mau xanh duong sau khi dugc hoat
héa. D8 dung dich vao khay c6 ndp day dé ngam dung cu.

Dung dich Cidex dung nguyén chit khéng pha loang.

Dung dich dude dé bd sau ngay thit 14 (d6i véi Cidex 14 ngay) va sau
ngay thiu 28 (déi véi Cidex 28 ngay).

- Chuy.

+

+

+

Pa dugc Cuc Bao vé moéi truong My (EPA) chap thuan la dung dich
tiét khuan cho cac dung cu duge st dung nhiéu lan.

Khoéng bi bat hoat bai chat hitu co.

Khéng an mon, an toan cho moi loai dung cu: cao su, nhua, thuy tinh,

dung cu bang kim loai (nicken, inox, déng...)

* CIDEZYME

— Thanh phén: hén hgp enzym phan huy chat hiiu cd (dac biét 1a Protease)
cung chét tdy rua lanh tinh.
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Co ché tac dung: chat tay rua dua trén hoat tinh cua enzvm: pha huy cac
lién két hitu co, lam phan huy chat hitu ¢o (mau, mu, dom...).

Phé tac dung: kim khuan
Chi dinh:

-+

+

Lam sach va khi nhiém dung cu.

Cidezym la chit tay ria lanh tinh dua trén hoat tinh enzym cho phép
lam sach cac chat hitu ¢ nhu: mau, mu, dom... bam trén nhing noi
kho rua hoac bi khé chét trén dung cu. Ngoai ra con dung dé thong téc
cho éng nadi soi.

Hudéng dan su dung.

e

+

Pha 8 ml Cidezym véi 1 lit nude sach réi ngdm dung dich ban viao.

Thai gian ngam t6i thiéu la khoang 2 phit. Déi véi nhiing dung cu bj
két mau, vét mau kho dé lau thi cAn ngam lau hon dén khi nhiing chat
hiiu cd bam dinh dude 1am sach.
Rua lai dung cu bang nudc sach.

Lau khé dung cu: lic nay dung cu da sin sang dua di khit khuan, tiét
khudn bing nhiét hoac biang héa chat (dung dich Cidex*).

Dung dich dudc thai bé sau méi 1an st dung hozc khi nhin thiy dung
dich bi ban ro. Thdi gian st dung toi da la 24 gio.

Chua y:

+

Cd ché tac dung chu yéu cua Cidezym: cho phép dung dich di sdu vao
cac khe ké dung cu, pha huy céc lién két hitu cd do vay lam sach dung
cu.

Dung dich Cidezym la loai dung dich tdy 6n hoa cé chat lam sach rit
an toan cho dung cu.

Tac dung cua Cidezym phat huy trong khoang 2 phiit do vay lam giam
thoi gian ti€p xuc cua nhéan vién y té véi dung cu ban, do dé tiét kiém
dudc thdi gian, lam giam dang ké nguy cd lay nhiém cia nhan vién y
té.

Dung dich rita sach dé dang va khéng dé lai 16p phim trén dung cu.
tao diéu kién cho Cidex tiép xiuc véi bé mat can tiét khuan.

Gay kich thich néu tiép xiuc véi da va mit, do dé nén deo ging tay khi
thao tac.
Khéng dude udng.

Néu két hop dung Cidezym trudc khi dung Cidex thi hiéu qua dem lai
that ly tudng, do dung cu dudc sach sé trude khi ngidm vao Cidex sé lam
tang dién tich bé mat tiép xic cua Cidex véi dung cu cén tiét khuan.



* PRESEPT.
—~ Thanh phan: muéi dung dich Dichloroisocvanurate.
— Tac dung:
+ Diét vi khuan Gr (+), Gr (-), HIV, HBV, Herpes, vi khuan lao, nim,
bao tu.
+ Tac dung diét khuan 6n dinh cho téi khi su dung.
+ Khong bi giam tac dung bdi cac chat hiu co.
+ Khéng gay hai cho dé dung nhua, cao su.
+ Dé bao quan, dé pha.

+ Thuan tién va dé st dung, ngay ca véi nhiing ngusi chua cé kinh
nghiém.

~ Chuy:

Tranh tiép xidc véi mat, néu bi bin vao mat phai ria that nhiéu nudc.

+

+ Khoéng dude uéng.
+ Tranh cAm vién Presept khi tay udét.
+ Tranh tiép xic vdi cac chat liéu bing td, lua, len.

+ Khong tron véi bat ky héa chat nao khéac.

5. CAC PHUONG PHAP TIET KHUAN
5.1. Hip u6t (steam sterilisation)

Day 1a phuong phap théng thudng va thich hop nhat dé tiét khuin cho
tit ca cac dung cu dung cho cac tha thuat xam l4n chiu dude nhiét va dé am.
Phuong phap nay dang tin, khong doc, ré tién, diét dude bao ti, it tén thoi
gian vi hoi nudc c6 thé xuyén qua vai boc dung cu.

— Uu diém:
+ La phuong phap tiét khuin dudc si dung rong rai va dang tin cay
nhait.

+ Khéng gay déc, it tén kém.

+ Hap thu nhiét nhanh va c6 kha nang thim nhap qua cac 16p vai.
- Nhudgc diém:

+ Khéng tiét khuan dudc cac loai dung cu c6 dau ma.

+ Khong tiét khuan dudec cac vat liéu ¢ dang bét.
- Phudng tién va nguyén ly cd ban cta viéc tiét khuan.
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Phuong tién tiet khuan: no1 hap (autoclave).

Nguvén 1v: dung cu bi tran ngap trong hoi nudc ¢ ap suat va nhiét do
du kién trong mét khoang thdi gian nhat dinh lam pha huy hét cac
loai vi sinh vat.

— Céc yéu t6 anh hudng dén hiéu qua viée tiét khuan.

-+

Nhiét dé. thoi gian tiét khuan: thoi gian can thiét dé tiét khuan la 15
phui ¢ nhiét do6 121"C va ap suat 1,036 Atmosphere, vdi nhiét do 134°C
va ap suat 2,026 Atmosphere thi thoi glan hap trong 3 - 4 phut. hoac
c6 thé dung néi ap suat véi thol gian tol thiéu l1a 30 phut.

Nhiét d6 hang dinh thi thoi gian tiét khuan con phu thudc vao kich cd
va loai dung cu ciing nhu loai may tiét khuan.

Thoi gian tiét khuian dung cu tuy thude vao nhiét do va ap suat cua quy
trinh hap sdy, vi du:

£

+

Véi nhiét dé 1210C va ¢ ap suat 1,036 Atmosphere thi hap trong 15
phut.

Véi nhiét d6 1340C va ¢ ap suat 2,026 Atmosphere thi hidp trong 3-
4phut.

Cé6 thé dung ndi ap suit véi thoi gian t6i thidu la 30 phit.

5.2. Siy kho (Dry heat)
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Uu, nhudc diém.

+

Cé6 thé dugc ap dung dé tiét khudn cho cac loai dung cu bi pha huy bai
nhiét uét (cac chat dang bét, cac dung cu sic nhon) hodc khong cho hai
nudc tham nhap.

+ Khéng lam moén cac dung cu sic bang kim loai.

+

Thai gian tiét khuin dai.

Phudng tién va nguyén ly cd ban cia viéc tiét khuan.

+

=i

St dung tu say.
Nhiét kho diét vi sinh vat bang cach 6 xy héa thanh té& bao (dét chay).

Cac yéu t6 anh huong dén két qua tiét khuan.

+

+

Nhiét dé va thoi gian tiét khuan.

Thoi gian va nhiét dé tiét khuan dude thuc hién bing ta say:
Nhiét d6 180°C trong thdi gian 60 phiit.
Nhiét d6 170°C trong thai gian 120 phut.

Hién nay ngudi ta it khuyén cao viéc sit dung ndi hap khoé do kha nang
diét khuan khéng bang hap uét va dé lam hu hong cac dung cu.



5.3. Quy trinh tiét khuin bang hip udt va say kho

Dung cu phai dudc co rda sach sé, lau khé trude.
Thao rai, dong gé1 dung cu theo quy dinh.
Sap xép cac géi dung cu vao ti say, ndi hap theo quy dinh.

Van hanh may theo ding quy trinh ky thuat.

5.4. Tiét khuan bang hoéa chat

Héa chat: Ethylene oxide (ETO), l1a chat khi khéng mau, dé chay né.
Dung dé tiét khuan cac loai dung cu bi pha huy bdi nhiét.

— Thoi gian tiét khuan dai, gia thanh cao.

|

Thai gian tiét khuan 2-5 gio 6 nhiét d6 29°C - 65°C (ndng do khi, nhiét dé

cang cao thi thoi gian tiét khudn ngén).

5.5. Cac bién phap kiém tra viéc tiét khuan

— Giam sat co hoc: giam sat co hoc 1a danh gia cac théng sé ky thuat tai
thoi diém bat dau méi chu trinh tiét khuan nhidm phat hién sém tinh
trang bat thudng cia may tiét khuan.

- Dung céac chat chi thi héa hoc.

-+

+

+

Cé thé la cac bang dinh vach, hodc hdn hgp héa chat.
Bang dinh vach dude dan 6 bén ngoai cua tat ca cac hdp, géi hap.

Biang dinh chuyén mau sau khi hap chiing té cac dung cu hip da duge
ti€p xuc vdi cac diéu kién vat ly thich hdp ctia qua trinh tiét khuén.
Biang dinh vach khéng chuyén mau ho#c chuyén mau khéng ré rang
chiing t6 hop hap dé chua tiép can duge ddy du cac diéu kién ctia qua
trinh tiét khudn da dé ra va phai dugc hap lai.

- Giam sat sinh hoc: st dung cac chi thi sinh hoc dé khing dinh hiéu luc
tiét khuan bang cach cho vao trong bao hap mot lo chita mot sé lugng lén
cac nha bao vi khuan.

Cach danh gia két qua:

+

+

Kiém tra chi thi héa hoc trén nhian cta chi thi sinh hoc. Néu thay déi
mau ching té chat chi thi sinh hoc da tiép xic véi cac diéu kién cua
qua trinh tiét khuan.

Chi thi sinh hoc bi bat hoat sau khi hdp goi l1a 4m tinh, ngude lai, néu

khong bi bat hoat sau khi hap goi 1a duong tinh.

+ Céc chi thi sinh hoc cho két qua duong tinh (sau hap) phai bao cao két

qua cho ngudi phu trach va cé bién phap xu ly thich hdp.
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Bang kiém 2: Quy trinh chudn bi va tiét khudn dung cu

E: 3B N&i dung

* Chuan bi dung cu.

pO DUNG BANG BONG, GAC, DO VAI

—

* Béng cau.

I
T
Lay béng hut nuéc vién thanh nhimg vién tron kich thudc tuy theo yéu |
cau, khong 16ng, khéng qua chat, xép vao hop. |

1

* Gac cu au.

Cat gac vudng khoang 10 x 10 cm, gap doi miéng gac theo dudng
chéo.

Dat miéng gac vao 1 hoac 2 ngon tay minh.

Quan 1 vong, gap phan dudi miéng gac lén.

Rut ngén tay ra l6n gac tuU trong ra ngoai, xép vao hop.

* Gac co boéng.

Trai 16p gac thif nhét, trai mot 16p bong mong |én trén, trai tiép 16p
gac thir 2 dé lén Iop bong.

Cét thanh miéng kich thudc khac nhau, xép timg I6p vao hop

* Gac khéng c6 béng.

Cat gac to nhd theo yéu cau, gdp 4 canh miéng gac vao trong.

Gap doi hoac gép 4, x€p vao hop.

* Méche (mét).

Cét gac khoang 40 x 20 cm, g4p 2 canh chiéu dai vao giira, g&p doi
lai.

Cudn thanh cudn tron hosc gap dén x&p va budc lai.

X&p 10 cai 8y manh gac khac géi lai, xép vao hép.

* Gac chén hoac tham mau trong phau thuét vung bung.

Cét gac vudng 40 x 40 cm, khau véat 4 canh.

Xép 10 cai, lay manh gac khac géi lai, xép vao hap. i

* Sang.

C6 nhiéu kich cd, cat vai khau vat 4 canh.

Giat sach, phai kho gap vira di dé dat vao hap.

Xép 10 cai réi ldy manh gac khac gai lai, xép vao hop.

* Ao mé.

Giat sach, phoi khé, kiém tra cac day buéc.

L6n trai than ao (khong 16n tay), gap ao 2 bén theo chiéu doc
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T

No6i dung

Co

Khong

Géap ngang theo hinh dén xép, ¢d ao, cau vai Ién trén, xép vao hop

PO DUNG BANG CAO SU, NHUA

* Gang tay.

Giat sach phdi kho, kiém tra gang tay, phan loai theo cd s6, phai trai.

Cho bét tan vao mat trong gang, 16n cé gang xudéng.

Xép 2 gang vao 1 ta gidy, gap lai, xép vao hop.

* ('5ng théng.

5ng thong Nelaton, Foley, Levin, Eno, Kerh, Faucher ... bom rira
sach treo rao nudc.

Quan gac hoac khan riéng timg loai xép vao hop.

PO DUNG BANG THUY TINH

Bom, rira sach, lau khé md nap, xép vao hop

0 DUNG BANG KIM LOAI

Ngam trong dung dich khir khuan.

Kiém tra dung cu, rifa sach, ludc, lau khé xép vao hop.

Dan nhan, dung day budc chdc cac hop.

Bl Ww I NN |-

Ghi ngay, gid glfi di hap sdy, chuyén dén noi tiét khudn.

* Ky thuat tiét khuan.

Tiét khudn b&ng-hoi néng &m (ndi hap)

* Kiém tra n6i hap.

Kiém tra than ndi cé ran nitt, ro...

Kiém tra 6c, van dong hd, nhiét k&, hé théng dién, dén bao.

* Van hanh.

Van cac 6c vit, md ndp ndi ra, d6 nudc dung quy dinh, md nap hop
hap.

Xép hop dung cu vao néi hap, day nap noi.

Van chat cac 6c, cam dién, bat cong tac dién.

M& van dudi khi, khi nhiét do dat tiéu chudn da dinh déng van, tinh
thai gian nhiét d6 hap.

M& van xa khi khi dd thdi gian va nhiét dé hap, van 6c md nap noi
hap, xa nudc.

L4y dung cu ra va déng nap hop.

Tiét khudn bang sifc néng kho (ti sy)

Kiém tra than ta, cac canh td, nhiét k&, hé thdng dién, dén bao.
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TT No6i dung . C6 Khong

Xép dung cu vao cac ngan, cadm dién, bat cong tac dién.

Tinh thoi gian khi nhiét d6 sdy dat mirc quy dinh.

W N

Ngét dién khi nhiét dé vé 0°C, |dy dung cu.

TU LUQNG GIA

Hoan thién cac cau sau bang cach chon tit, cum tif thich hgp dién vao
cho tréng.

1. Khit khuan la giam t&i thiéu sé lugng...... A....... gay bénh trén dung cu
ho#c trén da tdi mic khéng gay nguy hiém dén suc khoe.

2. Néu 3 mic dé nguy cd nhiém khuén.

C. Nguy cd nhiém khudn cao.
3. Néu 2 phuong phap lam sach dung cu.
B ssravsinsssesesivis
B. Co rita bing may.
4. Néu 3 mic d6 khit khuén.
Y VR
B. Mic d¢ khit khudn trung binh.
L I———
5. Néu 3 phuong phap tiét khuan
A. Phuong phap hap uét.

6. Dung dich Cidex diét 100% vi khuan lao trong thdi gian:
A. 20 phut.
B. 30 phuit.
C. 40 phut.
D. 60 phut.
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7. Dung Ethylene oxide dé tiét khuan dung cu, thoi gian tiét khuan tit 2 -
5 gid d nhiét do thich hgp nhat la:

A. 10"C.
B. 20°C.
C. 25°C.
D. 29°C.
8. Nhiét d6 va thdi gian dé tiét khuin dung cu bing phuong phap say
kho c6 hiéu qua la:
A. 100°C trong 60 phuit.
B. 120°C trong 120 phiit.
C. 150°C trong 120 phut.
D. 180°C trong 60 pht.

9. Tiét khuin dung cu bing phuong phap hap uét c6 hiéu qua & 121°C, ap
sudt 1,036 atmospher trong thoi gian:

A. 5 phuit.
B. 10 phuit.
C. 15 phuit.
D. 20 phiit.

Phan biét dung, sai cac cau sau bang cach dién dau (v) vao cét A cho
cau dung, cot B cho cau sai.

TT Noéi dung A B
10 | Tiét khudn la sy tiéu diét hoan toan cac vi sinh vat.
11 Dun s6i nudc trong 10 phit 1a 1am chét tat ca cac loai vi
sinh vat.
12 Nguyén tac lua chon héa chat dung trong khit khuan la
phai c6 tac dung nhanh.
13 Uu diém ctia tiét khuan bang phudng phap hap uét la
khoéng gay doc.
14 Dung cu sau khi danh ria phai dudc lau sach, déng géi
va dé d ndi cao rao.
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NHIEM KHUAN BENH VIEN

MUC TIEU

1. Néu duoc dink nghia va ké nhitng nhiém khudn bénh vién thuong gap.
2. Trinh bay dudc nhitng dac diém chinh cia chu trinh nhiém khudn va cde logi vi

khudn hay gap géy nhiém khudn bénh vign.

3. Néu duge cdc tiéu chudn gidm sdt nhiém khudn bénh vién.
4. Trinh bay dudc cde bién phdp phong ngita nhiém khudn bénh vién.

1. PINH NGHIA

Nhiém khuén bénh vién la nhitng nhiém khuén méc phai trong thoi gian
nidm vién (thuong sau 48 gidg). Nhiém khuin nay khong hién dién cing nhu
khéng & trong giai doan u bénh tai thai diém nhéap vién.

2. CHU TRINH NHIEM KHUAN BENH VIEN

Déi véi nhitng ngudi bénh dang méc hoac nghi ngd méac cac bénh truyén
nhiém, quan trong vé mit dich té hoc cdn ap dung cac bién phap du phéng
nhim cit ddt qua trinh lan truyén bénh trong pham vi bénh vién va ra cong
ddng. Chu trinh nhiém khuén c6 thé tém tit theo so db sau:

Tac nhan

(1)

T

Ngudn chita '
(2) |

Tinh cam thu cua chu thé

(6)

T

Puodng ra ‘

(3) |

Dudng xam nhap
(5)

l
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Phudng thic lay truyén
(4)




— Tac nhan (1): la vi sinh vat ¢6 kha nang gay bénh. Tac nhan gay bénh
phu thuéc vao: sé lugng, doc tinh, kha nang thich dng cua vi sinh vat,
moi truong va sic dé khang cua cd thé con nguoi.

— Nguén chia (2) vat chu: 1a méi trudng séng va sinh san cua vi sinh vat.

Nguodn chita ¢6 thé 1a ngudi (ngudi bénh hodc nguoi lanh mang vi khuan),
c6 thé la dong vat (ché, chuét...), ¢6 thé la cac do vat (dat, nude, khong khi,
thuc an...).

- DPuong ra (3): la noi vi sinh vat roi khoi nguon chia: duong hd hap, tiéu
héa, tiét niéu.
+ Phuodng thic lay truyén (4):
+ Lay truyén truc tiép: so mé, tiém chich...
+ LAy truyén gian tiép: qua vat chu trung gian nhu rudi, muéi, chuét...

— Duong xam nhap (5): 1a duong vi sinh vat roi vat chu et xam nhap vao
vat chu méi. Vi du: vi rus HIV lay biang duong mau, quan hé tinh duc,
truc khuin lao ldy bing dudng hé hap, phay khuan ta lay theo dudng
tiéu hoéa...

— Tinh cam thu cta chi thé (6): tinh cam thu ctia cha thé hay con goi vat
chu né phu thuéc vao:
+ Tuéi, gidi.
+ Tinh trang stc khoe hién tai: tré em, ngudi gia, ngudi gay yéu, suy
dinh dudng, mac cac bénh man tinh.....

+ Kha nang mién dich.

3. VI KHUAN GAY NHIEM KHUAN BENH VIEN HAY GAP

3.1. Tu cau
Dic biét 1a tu cAu vang (Staphylococcus Aureus) khang véi Methicceilin).

— La loai cdu khuin gram duong, khéng cé dang bao ti, séng dude trong
moi truong ky khi va ua khi.

—~ Nguén nhiém.

+ Moi truong: tu cau vang lan truyén rong rai, cé thé gap trong khéng
khi, nuéc, co6 thé ton tai ca ¢ trong méi trudng khé.

+ Ngudi: chu yéu 6 vung mii hong, da, dudng ruét....
— Phuong thiic lan truyén: vi khudn c¢6 thé lan truyén bing cach.
+ Truc tiép: duong mii hong.
+ Gién ti€p: ban tay, dung cu, nudc, khong khi, thuc pham bi nhiém.
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- Biéu hién lam sang.

+ Nhiém khuan da niém mac: mun nhot, chdc 1d...

+ Ap xe trung thit, nhiém khuan mau, nhiém khuan dudng tiéu. hé hap,
tiéu hoa.

3.2. Vi khuan dudng rudt

* Escherichia Coli.
Truc khuan gram am, ky khi va ua khi khéng ¢6 dang bao tu.
Nguén nhiém.

+ MBadi trudng: rau, nudc séng, dat... Su c6 mat cua E. Coli trong nudc la
moét bang ching vé su nhiém khuan tu phan.

+ Bénh vién: noi nha tdm, nha vé sinh....
+ Ngudi: vi khuin c6 mat chi yéu ¢ duong tiéu héa.

Phuong thic lay truyén: truc tiép: qua dung cu, chat liéu, dung cu bin
khong dude xi ly ding, qua ban tay nhan vién y té€ nguoi bénh, nguoi
nha trong qua trinh cham séc...

Biéu hién lam sang: gy nhiém khudn dudng tiéu, dudng rudt, mau.
* Kebshiella.

La truc khuin gram am, ua khi va ky khi, khéng tén tai dang bao tu.
Nguén nhiém.

+ MBoi trudng: vi khudn cé nhiéu trong nudc, dat, rau...

+ Bénh vién: vi khudn c6 thé ton tai trong cac dung dich khit khudn bao
vé khong t6t, cac loai md béi, xa phong, mit na khi dung, binh 1am 4m
6xy... khéng dude khit khuan ding quy dinh.

Phuong thic lay truyén.
+ Truc tiép: dich tiét mai, hong.

+ Gian tiép qua ban tay, dung cu va cac loai dung dich dung trong bénh
vién bi nhiém khuan.

3.3. Truc khuin mu xanh (Pseudomonas Aeruginosas) da khang thudc
khang sinh.

- La loai truc khuin gram am, ua khi, khong tao bao ti, ¢c6 kha nang sinh

trudng trong nhiéu méi truong cua bénh vién hoiac méi truong nudi cay
nghéo chat dinh dudng.

- Nguén nhiém.
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+ Bénh vién: dung cu, dung dich khu khuan, md béi... bao quan khéong
dung.

+ Nguoi: thuong phan lap dude vi khuan tir nguoi bénh mac bénh man
tinh, thdi gian nam vién lau.

— Biéu hién lam sang: thuong gay cac nhiém khuan da, viém phai, tiét
niéu, nhiéem khuan mau, tiéu hoéa.
3.4. Truc khuén lao
— La loai vi khuan khoéng tao bao ti, khong ¢6 vo, bat mau khi nhuém, khé
nudi cay phan lap vi khuan. Nhay cam véi nhiét dé va tia cuc tim.
— Nguén nhiém.

+ Mbi truong: khong khi, bui, dung cu khi khuan khéng dam bao ding
quy trinh.

+ Ngudi: tén tai 6 ngudi bénh c6 hodc khong cé triéu chiing.
~ Phudng thic lay truyén.

+ Truc tiép: biang dudng hé hap théng qua cac hat nude bot khi tiép xic
néi, ho, khac, hit hai....

+ Gian tiép: khéng khi c6 vai trd quan trong trong viéc lay truyén bénh.
Céc giot nudc bot ban ra tif miéng ngudi bénh, tao nén nhiing hat bui
cuc nhé chita vi khuén 16 liing trong khéng khi, moi ngudi cé thé hit
phai. Trudng hop dac biét c6 thé lay truyén qua dudng tiéu héa do an
phai sita bi nhiém truc khuén lao bo.

8.5. Cac vi khuan khac

— Legionella.
— Acinetobacter Baumanni.

— CAu khuin dudng rudt khang Vancomyecine.

4. NHIEM KHUAN BENH VIEN HAY GAP
4.1. Nhiém khudn tiét niéu
— Nhiém khuan tiét niéu bénh vién cé triéu ching.
— Nhiém khuan tiét niéu khéng triéu chiing xong ¢6 vi khuan trong nuéc tiéu.
- Cac nhiém khudn bénh vién khac ctia dudng tiét niéu: than, niéu quan,
bang quang, niéu dao...

4.2. Nhiém khuan dudng mau
— Nhiém khuén huyét 1am sang.



— Nhiém khuan huyvét cé két qua phan lap vi sinh.
— Nhiém khuan dong mach hoac tinh mach.
4.3. Nhiém khuan vét mo
— Nhiém khuan vét mé nong.
— Nhiém khuan vét mé sau.
— Nhiém khuan vét mé tai cd quan hoac khoang cd thé.

4.4. Nhiém khuan vét bong

4.5. Nhiém khuin bénh vién dudng hé hap
— Nhiém khuan hé hap trén.
— Viém phé quan, viém khi phé quan, viém tiéu phé quan.
— Viém phéi.
4.6. Nhiém khuan tai mii hong
— Viém tai.
- Viém xuong cham.
~ Nhiém khuén héc miéng.

-~ Viém xoang.

4.7. Nhiém khuin bénh vién dudng tiéu héa

Viém da day rudt.

— Nhiém khuin dudng tiéu héa (trit viém da day ruét va viém ruét thia).

|

Viém gan.

Nhiém khuan trong 6 bung.

Viém rudt non, rudt gia hoai tu.
4.8. Nhiém khuin da va mé mém

— Nhiém khuan da.

— Nhiém khuin mé mém.

- Nhiém khuan viét loét do ndm (néng va sau).
4.9. Nhiém khuan sd sinh

— Viém ron.
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— Mun mu tré em.
— Nhiém khuin da noi cat quy dau tré sd sinh.
— Nhiém khuan lan toa.
4.10. Nhiém khuian xwong khép
— Viém xuodng tuy.
— Nhiém khuin khép va mang khép.
— Nhiém khuan dia dém.
4.11, Nhiém khudn than kinh
— Nhiém khudn néi so.

— Viém mang nao hodc viém nio thAit.

Ap xe tuy song.

4.12. Nhiém khuin tim mach
— Viém ndi tAm mac & van tim binh thudng hodc van tim nhan tao.
— Viém cd tim hodc viém mang ngoai tim.
— Viém trung that.

4.13. Nhiém khuin bénh vién sin khoa

Ap xe vii hodc viém vi.

Viém néi mac tu cung.

Nhiém khudn mép hoic gd ti cung.
— Nhiém khuén khac ¢ duong sinh duc nam hoéc ni.

4.14. Nhiém khuidn mit

— Viém két mac.

— Nhiém khuan khac & mat (tri viém két mac).

5. TIEU CHUAN VE GIAM SAT NHIEM KHUAN BENH VIEN

— Hé théng chéng nhiém khudn phai hoat déng phéi hgp véi cac khoa
phong lién quan dé lam giam nguy cd nhiém khuin bénh vién cho nguoi
bénh va nhéan vién y té€. Phai c6 nhéin vién c¢6 nang lyc dam nhiém cong
viéc chong nhiém khuén.

— Bénh vién phai théng bao vé nhiém khuén cho toan bénh vién cing nhu
cho céc co quan y té& c6 lién quan.
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- Bénh vién phai c6 cac hoat dong dé ngan ngita hoac lam giam nguy cd
nhiém khuan bénh vién cho ngudl bénh. nhan vién va khach dén tham,

— Khi ¢6 dich bénh vién phai ¢é bién phap phong chong.

- Hoat dong chéng nhiém khuan bénh vién nham muc dich giam nguy cd
mac phai va giam ty 1é nhiém khuan bénh vién.

+ Hoat dong chéng nhiém khuian bénh vién dude ho trg boi cac khoa,
phong, bé phan vé quan ly.

+ Tién trinh chéong nhiém khuan it nhat phai ¢6 mét hoat dong nham
ngan ngira su lay lan nhiing nhiém khuan ¢6 tam quan trong vé dich
té gitta ngudi bénh va nhan vién y té.

6. BIEN PHAP PHONG NGUA NHIEM KHUAN BENH VIEN
6.1. Giam sat moi truong bénh vién
6.1.1. Méi trué‘rfg khoa phong: mai truong khoa phong trong bénh vién phai
dat cac tiéu chuan sau.
- Ngan ngita nhiém khuan bénh vién.
+ Tranh lay nhiém trong qua trinh tiép xic.

+ Tranh lay nhiém tu dudng khéng khi (trong don vi cham séc ngudi
bénh suy giam mién dich hoic trong khu vuc phiu thuat).

— TG chitc: cung cap tit ca nhiing trang thiét bi cin thiét cho hoat déng
chdam séc cung nhu vé sinh.

+ Don vi van chuyén ngudi bénh va dung cu (giudng nim, bang ca vin
chuyén ngudi bénh, xe dé dung cu....) tién 1¢i bdi nhiing canh cia réng
va déng md tu dong.

+ Don vi tiép nhan va trao doi théng tin: phai cé hé théng loa truvén
thanh. dién thoai lién hé va hoat dong tét.

+ Pon vi cham sée, phai duge trang bi thich hgp (mat bang lam viéc. khu
vuc vé sinh, hé thong chiéu sang).

- Thiét ké: phai lam giam cac yéu té nguy hai c¢6 thé xay ra khi van
chuyén, nhiing bién dong vé am, nhiing chi sé ky thuat cua hé thong dién
nudc, thong khi....

6.1.2, Khong khi
— Cac tiéu chuan giam sat méi trudng khong khi.

+ Kiém soat hiéu qua nhiét dé (trung binh 20°C) va d6 am (trung binh
50%).
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Ty 1& d6i méi khong khi (thay dé1 cac luong khong khi maéi va chu
trinh tai phue hoi hoa lan véi nhau), khong cé duong ong dan, cang
khong dua vio qua nhanh.

+ Mdc dé bao déng ludn dudi mic chuan cho phép.

— Cac bién phap ngan ngia nhiém vi khuan lay truyén qua dudng khéng
khi: nhan vién phai tuan thu nhiing nguyén tac vé sinh nham gidi han
nhing khi thai tit nhitng noi ¢6 nguy c¢d nhiém cao.

6.1.3. Nudc
* Phan loai nudc dung trong bénh vién

- Mic 1: nudc sach la loai nude dude st dung trong cac khoa lam sang: rua
tay phau thuat vién, ria dung cu noi soi...

— Miic 2: nuéc siéu sach la loai nude dudge su dung trong cac khoa bong, don
vi ghép gan, ria dung cu soi phé quan.

— Mitc 3: nudc tiét khuan dude sit dung trong ria dung cu soi khdép, duong
maét, binh 1am am 6 xy, va dung trong tao khi dung.

* Cac yéu cau vé giam sat nudc
— Giam sat chat lugng vi sinh ctia nuée 1a khéng thé thiéu dude nhim dam
bao thudng xuyén tiéu chuan chit lugng cua nuée 6 mic 1 va 2.
— Ngay lap titc théng b4o cho moi ngudi biét tiéu chuidn vé nuéc dang dude ap
dung dua trén sy hiéu biét rd rang vé yéu t6 nguy cd nhiém va ngudén nudc.
6.2. Huéng din vé sinh khoa phong

* Phéan loai cac khu vue vé sinh

- Khu sach: 1a nhitng phong khéng c6 nguéi bénh nidm: phong hanh chinh,
giao ban, phong nghi nhéin vién...

— Khu kém sach: 12 nhing noi (phong) truc tiép lién quan dén cac hoat
dong cham s6c nguoi bénh: phong kham bénh, phong thay bang, phong
chuan bi dung cu, phong bénh...

— Khu nhiém khuan: la khu vuyc c6 nguy cd nhiém khuan cao: nha vé sinh,
phong thut, phong dé do ban...

* Muc dich vé sinh khoa phong trong bénh vién
— Han ché dudc nguy cd nhiém khuan bénh vién.
- Dé phong dudc bénh tat cho nhan vién y té va cdng déng.

— Tao mdi trudng thoai mai cho ngudi bénh, can bd y t& va moi nguai.
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* Nguyén tac vé sinh khoa phong

Phai mang dayv du cac phuong tién bao hé ca nhan khi tién hank vé sinh
khoa phong.

Lam vé sinh tit khu sach nhat dén khu ban nhat, tir trén xuéng dudi va
tu trong ra ngoai.

Han ché su lay nhiém khi vé sinh khoa phong bang lam am, khéng quét
khé.

St dung cac dung cu riéng dé vé sinh cho tiing khu vyc.

Phai vé sinh ngay nhiing ndi ¢6 nguy cd lay nhiém cao: ndi cé dich tiét,
mau.

Khéng lam vé sinh ¢ budng bénh khi ¢6 nhan vién y té dang thuc hién
cac ky thuat cham séc, diéu tri.

Stt dung ding loai dung dich khit khuan da quy dinh.

TU LUONG GIA

Hoan thién cac cau sau bang cach chon tit, cum tit thich hop dién vao
cho trong.

1. Nhiém khuan bénh vién 1 nhiing nhiém khuin ....A.... trong thai gian

nam vién (thudng sau 48 gid). Nhiém khuidn nay khéng ..... B.... cing nhu
khéng & trong giai doan & bénh tai thdi diém nhap vién.
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2. Ké du tén 3 loai nuéc dude st dung trong bénh vién:
A. Nudc sach

3. Bénh vién duge phan lam 3 khu vuc vé sinh la:
V. M
B. Kém sach.

4. Nhiém khuan bénh vién thudng xay ra theo chu trinh sau:



Tinh cam thu cta chu thé

(6)

T

Puong xam nhap

Ngudn chia

(2)

.....................

(5)

Phuong thic lay truyén
(4)

Chon y diang nhat dé tra 18i cho cac ciu héi sau.

5. Muc dich quan trong nhit ciua vé sinh khoa phong la:

A. Dé phong bénh cho nhan vién.
B. Dé phong bénh cho céng dong.

C. Han ché nguy c¢d nhiém khuédn bénh vién.

D. Tao méi truong thoai mai.

6. Tinh cam thu ctia chu thé trong chu trinh nhiém khuén phu thudc cha

yéu vio:
A. Tubi.
B. Giéi.

C. Tinh trang sic khoe hién tai.

D. Kha néng mién dich.

Phan biét dung, sai cac cau sau bang cach dién dau (V) vao cét A cho

cau dung, cot B cho cau sai.

i b Nbi dung

A

B

7 | Truc khuan Lao chi truyén bénh bang phudng thic truc tiép.

8 | Tu cau vang la loai vi khuan Gram duong c6é dang nha bao.

9

Khi ¢6 dich, mau d6 tran xuéng (dung cy, nén nha...) méi
truong khoa phong phai dudc vé sinh ngay.

10

théng bao ngay cho moi ngudi biét.

Khi xac dinh ¢6 nguy cd nhiém khuén nguén nudc cin phai

151



THEO DOI MACH

MUC TIEU

1.
2. Trinh bay duge cdc yéu t6'anh hudng dén mach.
3.

4. Néu duge quy tdc chung khi theo doi mach.

1.

Trinh bay duge dinh nghia, tén s6 mach cia titng lita tudi.

Néu duge cde tinh chét cia mach, quy tdc chung khi theo déi mach.

PINH NGHIA

Mach la cam giac dap ndy nhip nhang theo nhip dap cta tim khi ta dat

tay lén mach.

2.

TAN SO MACH BiNH THUOGNG G CAC LUA TUOI

- Tré so sinh: 140 — 160 lan/1phiit.
— Tré 1 tubi: 120 — 125 1dn/phiit.
— Tré 5 tudi: 100 lan/phit.

- Tré 7 tubi: 90 1an/phnit.

— Tré 10 - 15 tuébi: 80 lan/phiit.

— Ngudi 16n: 70 — 80 lan/phiit.

- Nguoai gia: 60 — 70 lan/pht.

. NHUNG YEU TO SINH LY ANH HUGNG DEN TAN SO MACH

- Thdi gian: budi sang mach cham hon buéi chiéu.

- Trang thai tAm ly tinh cam: vui, buén, xtc déng... anh hudng 16n dén tan
s6 mach.

- Van cd: thé duc thé thao, lao dong v.v... tin s& mach tang lén.
- Tudi: tdn sd mach giam dan ti khi sinh dén tudi gia.
— Gidi tinh: ni mach nhanh hon nam tir 4 — 8 nhip/phiit.
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- An uéng cac chat kich thich lam ting tan s6 mach.

— S dung thude: thuée kich thich lam tang tan sé6 mach, thuée an than
lam giam tan s6 mach.

4. TINH CHAT CUA MACH
4.1.Tan so

* Binh thuong
— Nguoi lén 70 - 80 lan/phut.
* BAt thuong.

— Mach nhanh: khi tan s6 mach ¢ ngudi 16n tu 100 lan/phit trd lén gap
" trong trudng hop: nhiém khuan, Basedow, st dung thudc: atropinsulphat,
cafein, mat mau, mat nudc nhiéu.

— Mach cham: khi tan s6 mach ¢ ngudi 16n nho hon 60 lan/phit, giap trong
truong hop: bénh tim nhip cham, chén ép néi so nhu khéi u, ngoé doc
Digitalis.

4.2. Nhip diéu
La khoang cach giita cac lan dap cua mach.
- Binh thuong: déu dan, bing nhau.

- Bénh ly: mach c6 thé nhanh hodc cham thudng gip trong mot s6 bénh
sau: bénh vé tim (ngoai tdm thu mach dang dap déu bdng dung cé lan
mat mach réi lai dap tiép nhu binh thudng)...

* Mét vai kiéu réi loan nhip.

—~ Mach nhip dé6i: mach dap 1 lan binh thudng ti€p theo mét khoang cach
ngan lam mach dap yéu réi dén mét khoang cach dai réi dap binh thudng.

- Mach so le: mét 1dn dap manh, mét 14n dap yéu.

- Loan nhip hoan toan: mach lic nhanh, liec cham, lic manh, lic yéu.

4.3. Cudng do
- Cuong d6 manh: gap trong sot, xic dong, Basedow, van dong.

- Cudng do yéu: gip trong mit nudc, mat mau.

4.4. Sttc cang cua mach

— La tinh co gidn cia mach: binh thudng déng mach nhin, mém va cé tinh
dan hoi tét.
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-~ Bénh ly mach trd nén cing mat tinh dan héi co gian khi sd vao déng
mach ¢6 cam giac nhu an vao 6ng cao su cing ¢ dué da. thuong gap
trong bénh tang huyvét ap nguoi gia hoac xd ciung dong mach.

4.5. Lién quan gita mach va nhiét do

— Mach va nhiét dé c6 su lién quan chat ché véi nhau, binh thudng mach
va nhiét doé co6 su song song v6i nhau hoac tang tién cung nhau, binh
thudng mach 70 lan/phit thi nhiét d6 la 37°C.

- Khi mach 90 lan/phiit thi tuong ng nhiét d6 1a 38°C.

— Khi khéng cé su tuong ding song song goi la phan ly gap trong bénh
thuong han. Mach 90 lan/phut, nhiét dé 1a 40°C hodc trong xuat huyét
noéi tang nhu vd gan, vd lach: mach 120 1an/1 phit, nhiét dé giam 36"C.

5. QUY TAC CHUNG KHI THEO DOI MACH
— Trudc khi theo déi mach nguoi bénh nghi ngoi 15 phit.
— Trong khi theo déi mach khéng lam thu thuat gi trén ngudi bénh.

— Ngay theo doi mach 2 lan: sang 8h, chiéu 14h. Trudng hdgp dac biét theo
doi theo chi dinh cua bac si.

— Dudng biéu dién ctia mach dung mau doé.

— MGi lan theo déi chdm tron dam gia tri cia mach vao phiéu theo déi réi
néi cac diém vdi nhau.

Khéng dé nguoi bénh tu dém mach réi bao cao két qua.

|

Néu thidy mach bat thudng phai bao cao cho bac si diéu tri.

Vi tri dém mach

Hinh 14: BDong mach thai duong Hinh 15: Bong mach dudi ham
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- Co6 rat nhiéu vi tri dém mach cho nguo bénh: déng mach thai dudng,
dong mach canh, dong mach nach, déng mach canh tay, dong mach quay,
dong mach ben, dong mach khoeo chan, dong mach mu chan, déong mach
hién trong. Théong thuong bat DM quay.

Hinh 20: BD6ng mach khoeo Hinh 21: Bong mach mu chéan
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6. QUY TRINH KY THUAT
6.1. Chuan bi ngudi bénh
Théng bao, dan nguoi bénh nghi ngoi 15 phut trude khi dém mach.

6.2. Chuan bi ngudi diéu dudng

~ Diéu dudng ¢6 du ao, mi, khau trang.

— Rua tay thuong quy.
6.3. Chuan bi dung cu
Khay chit nhat.

Péng ho bam giay.

— Go6i ké tay (dém mach dong mach quay).
But do, thudc ke.
Phiéu theo déi chiic nang song.

6.4. Ky thuét tién hanh dém mach dong mach quay
— Dat nguoi bénh 6 tu thé thoai mai tay hoi giang.
— Dat géi dudi vi tri dém mach (néu dém mach 6 ddng mach quay).
— Dat 3 dau ngoén tay 1én dudng di cia déng mach dém trong 1 phiit.
— Bo gbéi ké tay, thu don dung cu.
— Ghi két qua vao bang theo déi chiic ning séng

Bang kiém 3: Ky thuat d€m mach

T Noi dung ! Cé I Khéng !

* Chuan bi ngudi bénh. i N

1 Théng bao, cho ngudi bénh nghi ngai 15" trudc khi dém mach.

* Chuan bi ngusi diéu dudng.

2 Diéu dudng c6 dl mi, ao, khau trang, rifa tay thuong quy.

* Chuan bi dung cu.

Khay chir nhat, déng hé bam giay, géi ké tay (néu dém mach & déng
mach quay).

4 But do ghi két qua, thudc ké, bang theo dai chirc nang séng.

* Ky thuat tién hanh.

5 Giup ngudi bénh nam tu thé thoai mai, tay hai giang.
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6 _ Dé__it g6 dudi _vi ;i_dém macﬁ (néu dém a dong mach quay). 4
7___| @q_iéqigéf t_a;én duang di cia déng mach dém trong 1 phut. ! |
8 Bo gdi ké tay, thu don dung cu. | i
9 Ghi két qua vao bang theo doi chifc nang séng. ; J

TU LUONG GIA

Hoan thién cac cdu sau bang cach chon tir thich hop dién vao ché
trong.

1. Mach la cam giac dap nay nhip nhang theo....A....khi ta 4n nhe tay lén

duong di cua déng mach.

2. Khi tan sé mach cia nguoi trudng thanh ti ........A........ dude xac dinh 1a mach

nhanh.
3. Khi &n udng cac chat kich thich lam tan s6 mach.......... A.......
4. Nhip diéu 1a khoang cach giiia.......... ) E— cua mach.

phiit

5. DPuong biéu dién cia mach trén phiéu theo ddi ta dung mau ... A.........

6. Mach va nhiét do co thé cé su tuong tng véi nhau khi mach 70 lan/ 1
tuong Ung véi nhiét do la ........ T

Chon y dung nhat dé tra 16i cho cac cau héi sau:

7. Tan s6 mach binh thudng cta tré 5 tudi la:
A. 70 1in/1 phut.
B. 80 lan/1 phiit.
C. 90 1an/1 phiit.
D. 100 lan/1 phut.

Phan biét dung, sai cac ciu sau bang cach dién diau (V) vao cét A cho
cau duang, cot B cho cau sai.

TT No6i dung A B
Tan s6 mach cua tré sd sinh 1a 140 — 160 1an/1 phut.
9 | Tan s6 mach budi sang nhanh hon buéi chiéu.
10 Khi mat mau nhiéu tidn sé mach cua ngudi bénh
cham hon binh thuong.
1 Khi tiém atropinsulfat cho ngudi bénh, tin s6 mach
nguoi bénh cham hon binh thudng.
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THEO DOI NHIET DO CO THE

MUC TIEU

1. Trinh bay dugc thdn nhiét binh thuong va bét thuing.

2. Trinh bay duge quy tdc chung khi do nhiét d§.

3. Theo déi va chdm séc ngudi bénh bat thudong vé nhiét dg.

1. NHIET PO BINH THUONG
* Nhiét do trung tam.

La nhiét d6 duge do & nhitng ving trong cd thé (miéng, hau mén). Nhiét
do6 cua co thé binh thuong la 36,5°C - 37°C.

* Nhiét db ngoai vi.

Ta ¢6 thé do & nach, ben chiu anh hudng lén ciia méi trudng bén ngodi.
Giita than nhiét ngoai vi va than nhiét trung tadm cé thé chénh léch nhau 0,5°C.

2. THAN NHIET KHONG BiNH THUONG
2.1. Sot

- La tinh trang than nhiét cao hon binh thudong (>37°C).

— Nguyén nhéan: do nhiém khudn (toan than, cuc bd: mun nhot) do rdi loan
trung tdm diéu hoa than nhiét (chan thudng so nao) do réi loan né: né:l
nhu Based‘ow, nhiét doé bén ngoai qua cao ma co thé khong dap ung noi
nhu say nang, cong nhan ham lo.

* Phan loai sét:

— Theo muc dé:
+ Sét nhe tu 37,5°C — 38°C.
+ Sét vita: > 38°C - 39°C.
+ Sét cao: >39°C - 40°C.

+ Sot rat cao: > 40°C.

- Phan loai s6t theo thdi gian:
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Sét kéo dai la s6t ma thoi gian sot kéo dai trén 15 ngay.
Phan loai theo tinh chat cua sét:

+ Sot rét run.

+ Sot con.

+ So6t khong dut con: la s6t ma nhiét d6 trong ngay thay doi khong dang
ké (nhiét do dao dong khong qua 1"C).

+ Sot hoi quy: sot mét thoi gian 5 - 7 ngay roi hét sot sau dé lai sot lai.

2.2. Nhiét do thap (ha nhiét dé)

Khi nhiét d6 co thé < 36°C goi 1a ha nhiét do.

Thuong gip trong bénh mat nude, mat mau nhiéu, cd thé bi dc ché qua
muc, nhiéem khuan, nhiem doc ning.

3. NHUNG YEU TO SINH LY ANH HUONG DEN THAN NHIET CUA
CON NGUOI

Tudi:

+ Tudi gia thi than nhiét hoi thap.

+ Tré em trong vong 1 nam nhiét d6 thay ddi, nhitng nam sau nhiét dé
6n dinh.

Gidi: 6 phu nii than nhiét ting tit 0,3 - 0,5°C trong giai doan giiia cac chu
ky kinh nguyét, giai doan cudi cia thoi ky thai nghén than nhiét co thé
tang 0,5 - 0,8°C.

Tinh trang van dong cod: tinh trang van dong co cang 16n thi than nhiét
cang tang.

Nhiét d6 cua méi trudng: trong mdi trudng qua néng hoic qua lanh, than
nhiét cling ting l1én hodc giam di tuy khéng nhiéu lim.

4. QUY TAC CHUNG KHI THEO DOI NHIET PO

Trude khi theo dé1 nhiét dé nguoi bénh nghi ngoi tai giuong 15 phut.

Khi theo d6i nhiét dé khong lam thu thuat gi.

Ngay theo doi nhiét do hai lan: sang 8h, chiéu 14h, trudng hdp dic biét
theo déi theo chi dinh cua béc si.

Nguoi bénh mdi bi st hodc trudng hgp nhiét dé bat thudng phai bao cao
bac si.

Vi tri do nhiét d6 6 nach, miéng, hau moén. Moéi vi tri do nhiét dé sit dung
mot loai nhiét ké khac nhau.
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Pudng biéu dién nhiét dé6 dung mau xanh, méi lan theo doi cham trén
dam gia tri cua nhiét dé vao phiéu theo déi, sau dé néi cac lan theo déi
lai vé1 nhau.

Khéng dé nguoi bénh tu do nhiét do roi bao cao véi diéu dudng.

Khi theo dai néu nghi ngo két qua phai do lai ngay hoac dung nhiét ké
khéc dé so sanh.

Tré em. ngudi giay giua, ngudi mat tri, khi theo do6i nhiét do phai cé
nguoi ¢gid.

Khéng duge dung cam giac sd tay dé danh gia nhiét dé cho ngudi bénh.
Sau khi theo déi nhiét dé xong, rita nhiét ké bang nudc xa phong réi
ngam trong dung dich sat khuan mét thoi gian, lay ra lau khé méi dung
cho nguoi bénh khac.

5. THEO DOI VA CHAM SOC NGUOI BENH BAT THUONG VE NHIET D0

5.1. Theo déi va cham séc ngudi bénh st
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* Theo doi.

Theo déi theo chi dinh cta thay thude.

Theo déi tinh chat cua sét.

Theo dbi tinh trang tinh than cia ngudi bénh.
Theo déi tinh trang con giat c6 hay khong.
Theo d6i vé tim, mach, huyét ap, nhip thd.
Theo déi luong nude tiéu 24h.

Theo d6i da va niém mac.

Theo d6i ngudi bénh c6 biéu hién xuat huyét néi tang, xuat huyveét dudi da
hay khong, ¢6 cac ban moc 1én hay khong.

Thuc hién cac xét nghiém cho ngudi bénh theo chi dinh cua thay thuéc.
* Cham soc.

Dat ngudi bénh nam trong phong thoang, néi rong quan ao, bo bdt chan
dap.

Chudm mat cho ngudi bénh (6 tran, nach, ben).
Dam bao nhu ciau vé nudc cho ngudi bénh.
Pam bao ché dé an cho ngudi bénh.

Thuc hién tét cac y 1énh cta thay thuée.

Vé sinh than thé cho ngudi bénh.



5.2. Theo d6i va cham séc ngudi bénh ha than nhiét.

* Theo doi.

-~ Theo do6i nhiét dé cho nguoi bénh.

- Theo déi tinh trang mat nudc, mat mau cho ngudi bénh (néu co).

— Theo déi trang thai tinh than.
— Theo déi mach va huyét ap.

* Cham soc.

— Tim moi bién phap lam ting than nhiét G &m cho nguoi bénh.

— Pam bao dinh dudng cho ngudi bénh.

6. QUY TRINH KY THUAT
6.1. Chuin bi ngudi bénh

Théng bao, dian ngudi bénh nghi
ngdi 15 phit truée khi do nhiét do.

6.2. Chuin bi ngudi diéu dudng

- Diéu dudng c6é du 4o, mi, khiu
trang.

- Rua tay thudng quy.

6.3. Chuin bi dung cu

- Khay chii nhat, tru cdm kim
Kocher.

Céc dung bong cau, gac.

E— o " das ;_,, .

A

a—"- —— e " G : - e —_.-.‘_.
B

T
C

- Dung dich khtt khuan, tii dung dé ban.

6.4. Ky thuat tién hanh

* Do nhiét do ¢ nach.

Hinh 22: Céac loai nhiét ké

a: nhiét ké do nhiét dd & nach
b: nhiét k& do nhiét dd & miéng
c: nhiét k& do nhiét dé & hau mén

But, thudc ké, dong ho bam gidy, nhiét ké, bang theo ddi chiic nang séng.

Coc dung bong tam dau nhdn, gang tay (do nhiét d6 hau mén, miéng).

- Dat ngudi bénh nam tu thé thoai mai, lau khé hé nach.

- Lau khé nhiét ké&, vay cho cot thuy ngan xuéng dudi 35°C.
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Hinh 23: Cach do nhiét dd d nach

— Dat nhiét ké (bau thuy ngan) ding hom nach, than nhiét ké chéch theo
duong vi, tay nguoi bénh dat 1én bung.

- Doc két qua sau 10 phat.

- Vay nhiét ké cho c¢6t thuy ngan duéi 35°C, cho nhiét ké vao khay dung
dung dich khtt khuan.

— Thu don dung cu.
- Ghi két qua vao bang theo déi chiic ning séng.
* Do nhiét dé & miéng.
- Dit ngudi bénh nam tu thé thoai mai.
- Diéu dudng mang ging.
— CAm nhiét ké& lau khd, vdy cho cét thuy ngin xudng dudi 35°C.

— Dit nhiét k& (bau thuy ngin) vao miéng (giiia géc hAm va mat trong mé
hosic dudi ludi). -

~ Doc két qua sau 3 - 5 phiit.

— Vay nhiét ké cho cét thuy ngan dudi 35°C, cho nhiét ké vao khay dung
dung dich khu khuan.

— Thu don dung cu, thao gang tay.
— Ghi két qua vao bang theo déi chiic nang séng.

* Do nhiét dé @ hau mén: (Thut thiao cho ngusi bénh truée 15 — 20
phut).

Dit ngudi bénh ndm nghiéng hodc ndm sip, chan dudi dudi thang, chan
trén co.

— Boc 16 vi tri do nhiét do.

- Diéu dudng mang ging.
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Hinh 24: cach do nhiét dé ¢ hau moén

Cam nhiét ké lau khé, vay cho cét thiy ngan xudng dudi 35°C.

B6i tron nhiét ké, vanh méng ngudi bénh dua bau thuy ngan vao hau

mén, doc két qua sau 3 - 5 phiit.

Bo nhiét ké vao chau dung dung dich khi khuin, thao bd gang gitup

ngudi bénh nim tu thé thoai mai.

Thu don dung cu, ghi két qua vao bang theo déi chiic ning séng.

Bang kiém 4: Ky thuat do nhiét do

Noi dung

Co

* Chuan bj ngudi bénh.

Théng bao, dan ngudi bénh nghi ngai 15' trudce khi do nhiét dé.

* Chuan bj ngudi diéu dudng.

Diéu dudng c6 di ma, 4o, khiu trang, rlta tay thudng quy.

* Chuin bj dung cu.

Khay chif nhat, tru cdm kim kocher, c8c dung béng c4u, gac.

Lo nhiét k&, bang theo ddi chifc nang séng, but, thudc ké, déng hé bam
giay.

Dung dich khif khudn, tGi dung dé ban, gang tay (do nhiét dd & miéng, hau
mon).

D&u Parafin, cc dung béng cdu (do nhiét dd hdu mén).

* Ky thuat tién hanh.

DO NHIET DO O NACH

Giup ngudi bénh nam tu thé thoai mai, lau kho hd nach.

Lau khé nhiét k&, vy cho cdt thuy ngan xubng dusi 35°C.
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Dat nhiét ké (bau thuy ngan), dung hém nach, khép tay nguoi bénh dat lén

- bung.

4 Doc két qua sau 10 phut.

5 Vay nhiét ké cho cot lh-l,.l;' ngan {ub’ng dudi 35°C, cho nhiét ké vao khay !
dung dung dich khur khuan, thao bo gang tay.

6 Thu don dung cu.

7 Ghi két qua vao bang theo doi chifc nang séng.

DO NHIET DO O MIENG

1 Giup ngudi bénh ndm tu thé thoai mai.

2 Mang gang, cdm nhiét ké lau khé, vdy cho ¢t thuy ngan xuéng dudi 35°C.

3 pat nhié}_ ké _(béu thuy ngan) vao miéng (gifa géc ham va mat trong ma.
hoac dudi Iudi).

4 Doc két qua sau 3 - 5 phat.

5 Vay nhiét k§ cho gét thuy ngan xudng dudi 35°C, cho nhiét ké vao khay
dung dung dich khir khudn.

6 Thu don dung cu, thao gang tay.

7 Ghi két qua vao bang theo ddi chlfc nang séng.

PO NHIET DO 3 HAU MON

1 Giap nguoi bénl_'l qém nghiéng hoac nc’srp s&p. phén dudi dudi thang, chan
trén co, boc 16 vi tri do (thut thao trude khi do nhiét dd)

2 Mang gang, lau khd nhiét k&, vdy cho cét thuy ngan xudng dudi 35°C.

3 Bai tron nhiét k&, vanh mdng ngudi bénh, dua badu thuy ngan vao hau mén,
sau 3 - 5 phut doc két qua.

4 Bd nhiét k& vao khay dung dung dich khir khusn.

5 Thao bo gang. giup ngudi bénh nam tu thé thoai mai.
* Thu don dung cu.

6 Thu don dung cu, ghi két qua vao bang theo déi chlc nang séng.

164




TU LUONG GIA
Hoan thién cac cau sau bang cach chon tit, cum tit thich hgp dién vao
cho tréng:

1. Khi theo déi nhiét d6 ¢ miéng, ¢ hau mén cho nguoi bénh, gia tri do la
nhiét do...A...

2. Khi van déng hoac luyén tap thé duc thé thao nhiét do co thé ...A...
3. S6t nhe la nhiét do6 co thé tu......A..........
4. Khong dung cam giac so tay dé danh gia ..... A...cd thé ngudi bénh.
5. S6 nho nhit dudc ghi trén than nhiét ké la....A......
Chon y dung nhat dé tra 10i cho cac cau héi sau.
6. Sét vira dude xac dinh khi nhiét do co thé la:
A.'87,6°C.
B. 38°C.
C. >38°C - 39°C.
D. >39°C — 40°C.
7. S6 16n nhat dudc ghi trén than nhiét ké la:
A. 39°C.
B. 40°C.
C. 41°C.
D. 42°C.
8. Thoi gian dude xac dinh sét kéo dai la:
A. T ngay.
B. 10 ngay.
C. 12 ngay.
D. 15 ngay.
9. Thai gian quy dinh khi do nhiét d6 6 nach cho nguoi bénh la:
A. 3 phut.
B. 5 phut.
C. 10 phut.
D. 12 phut.
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Phan biét dang, sai cac ciu sau bang cach dién dau (v) vao cét A cho
cau duang, cot B cho cau sai.

T No6i dung A B

10 | Nhiét d6 do ¢ miéng cao hon nhiét do do & nach.

11 | Tré em 1 tudi nhiét d6 cd thé khong thay déi.

Khi ngudi bi bénh Basedow nhiét do co thé tang hon binh

12 thuong.

Sau khi theo doi nhiét dé co thé xong diéu dudng lau
13 | nhiét ké cho vao hdp dé chuin bi theo dé6i cho ngudi bénh
khac.

Khi ngudi bénh bi sét cao ha nhiét d6 bang cach dung
14 | nuéc da chudém truc ti€p vao nach, tran, ben cho nguoi
bénh.
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THEO DOI NHIP THG

MyC TIEU

1. Trinh bay dudgc tén s6 tha binh thuong titng lita tud.

2. Trinh bay dugec mét s6 thay doi nhip tha.

3. Trinh bay duge quy trinh ky thugt theo déi nhip thd cho ngudi bénh.

1. KHAI NIEM

Nhip thé binh thuiing 1a nhip thd diing véi tdn &6 sinh 1§ ém diu, déu dan
khéng c6 cam giac gi, phai dude thue hién qua dudng miii mét cach ti tit va sau.

2. TAN SO THO BINH THUONG CUA TUNG LUA TUOI
— Tré so sinh nhip thd: 40 — 60 lan/1 phit.

- Tré < 6 thang: 35 — 40 1an/1 phiit.
- 7-12 thang: 30 — 35 1an/1 phiit.
- 2- 3 tudi: 25 — 30 1an/1 phiit.
- 5- 15 tudi: 20 — 25 14n/1 phait.
- Ngudi lén: 16 — 20 14n/1 phiit.

3. CAC YEU TO ANH HUONG DEN DPIEU HOA HOAT PONG CUA
TRUNG TAM HO HAP

C6 nhiéu yéu t6 tham gia diéu hoa hoat dong cua céc trung tam hé hap:
+ Vai tro cua CO, va 0,.
+ Vai tro cua than kinh: than kinh trung uong, day than kinh sé X.
+ Vai tro cua cac co hdé hap: co hoanh, co gian sudn, cd dc don chiim.
4. NHUNG THAY POI VE NHIP THO
4.1. Thay déi sinh ly
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* Nhip thé nhanh.
~ Khi lao déng, khi thé duc thé thao, khi xic déng, cam dong. hoi hép.
— Tubi.
- Trdi nang néng.

* Nhip tho cham.

— Gép 6 nhiing nguoi luyén tap thé duc thé thao thudng xuyén, nhiing
nguoi luyén tap khi cong.

— Ngudi ¢d y thd cham.
4.2. Thay déi nhip thé bénh 1y

— Binh thudng ta khéng c6 cam giac gi khi thd, khi déng tac thd tré nén
ning né khé chiu cdn phai chu y dé thd, dé 1a hién tugng khoé tho.
* M6t vai kiéu réi loan nhip thd.

— Kiéu thé Cheyne-Stoker: dic diém kiéu thd nay bao gom thi khé thd va
thi tam nging thd luan chuyén néi tiép nhau.

D4 thj 1: Kiéu thd Cheyne-Stoker

+ Thi 1: nging thé 15 - 20 gidy do tc ché trung tam hé hap.

+ Thi 2: bat dau thd néng, nhe réi dan dan nhanh, manh va sau, sau dé
chuyén sang nhe néng roi lai ngiing thd bit dau cho 1 chu trinh khac.
Kiéu thd nay thudng gap trong xuit huyét nio, u ndo, nhiém déc. u ré
huyét cao.

D34 thij 2: Kiéu thd Kussmau!
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Kiéu thé Kussmaul: dac diém kiéu thd nay hit vao sau, nging thd pgfin.
thd ra nhanh sau dé la nging thd kéo dai tié€p dén chu ky sau. Kiéu thd
nay thuong gap trong truong hdp ngudi bénh hén mé do dai thao duong
(khi d6 hoi tho ¢6 mui Axeton).

5. QUY TAC CHUNG

Trude khi dém nhip thé ngudi bénh nim nghi 15 phut.

Khéng lam thu thuat gi khi theo d6i nhip thd. Khong dém nhip thd khi
ngudi bénh mdi uéng thudc dac biét 1a thuéc kich thich hé hap.

Theo doi nhip thd ngay 2 lan, trudng hdp dac biét theo chi dinh cua bac
sl.

Khi theo doi nhip thé khéng dé cho ngudi bénh biét minh dang dude theo
déi nhip tha.

Theo déi nhip thd trong 1 phit, khéng dude theo doi 15 hoac 30 gidy roi
nhan 2 hoac nhan 4.

Khi theo déi nhip thd thdy nhip thd bat thuong phai bao cao véi bac si.
Ghi két qua theo déi vao phiéu theo déi.

6. THEO DOI VA CHAM SOC NGUOI BENH ROI LOAN NHIP THO

Déng vién ngudi bénh néu ngudi bénh tinh téo, tiép xic dugc.
Dé nguoi bénh nim & tu thé thich hop.

Néi réng quan 4o, khian quang néu cé.

Lam théng dudng thdé néu cé.

Cho ngudi bénh thd oxy theo chi dinh (ngit quang hoic lién tuc).
M0 réng ctia ra vao, cia so.

Thuc hién y 1énh cta thay thudc.

7. QUY TRINH KY THUAT

7.1. Chuan bi ngudi bénh

Théng bao va dan ngudi bénh nghi ngoi 15 phit trude khi dém nhip tha.

7.2. Chuin bi nguoi diéu dudng

Piéu dudng c6 du ao, ma, khau trang.

- Rua tay thudng quy.
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7.3. Chuin bi dung cu

Khay chit nhat, dong hé baAm giay.
But ghi két qua. bang theo déi chic nang song.

7.4. Ky thuat tién hanh

Gitp ngudi bénh niam ngia trén giuong, tay gap khuyu vuéng goc dé

trudc nguc.

Dat 3 dau ngén tay 1én duong di cia dong mach dé danh lac hudng nguoi

bénh.

Quan sat su di dong cua léng nguc hoac bung cua ngudi bénh (ci mai lan
16ng nguc nang lén réi ha xuéng la mét nhip thd). Bim dong ho theo déi

trong mot phut.
Thu don dung cu.

Ghi két qua vao phiéu theo dai.

Bang kiém 5: Ky thuat dém nhip thd

Noi dung

Cé

Khong

* Chuan bj ngusi bénh

Thoéng bao, dan ngudi bénh nghi ngai 15' trudc khi do nhip thd.

* Chuan bi ngudi diéu dudng

2 Diéu dudng c6 di mi, do, khdu trang, rira tay thuong quy.
* Chuan bj dung cu.
3 Khay chif nhat, déng hd bdm giay.
4 But ghi két qua, bang theo doi chic nang séng. |
* Ky thuat tién hanh. i
5 D4t ngudi bénh & tu thé thich hap. i
6 bat 3 dau ngén tay lén duang di cia dong mach (dé danh lac hudng f T
ngudi bénh). !
T Quan sat su di dong cla Idng nguc hoac bung ngudi bénh, dém nhip- ]
tha trong 1 phut. |
* Thu don dung cu. _“
8 Thu don dung cu, ghi két qua vao phiéu theo ddi chifc nang séng. J
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TU LUONG GIA

Hoan thién cac cau sau bang cach chon tit, cum tir thich hgp dién vao
cho trong.

1. C6 2 kiéu r6i loan nhip thd la:

2. Trude khi dém nhip thd nguoi bénh phai dudc nam nghi tai giuong thoi
gian....A...

3. Khi lao dong, thé duc, thé thao lam nhip thd......... A
4. Khi theo déi nhip thd phai theo déi du thoi gian.....A..................
5. Tan s6 tho binh thudng cta treé 7 - 12 thang la......... - O
Chon y dung nhat dé tra 16i cho cac cau héi sau
6. Tan s6 thd binh thudng trong 1 phiit cta tré tir 5 - 15 tudi la:
A. 30 — 35 14n/1 phuit.
B. 25 — 30 lan/1 phiit.
C. 20 — 25 14n/1 phiit.
D. 18 — 20 lan/1 pht.

7. Nhip thd Cheyne - stoker gip trong trudng hdp nao trong cac trudng
hogp sau:

A. U nao.
B. U phéi.
C. U gan.
D. Ca 3 truong hgp trén.
8. Nhip tho Kussmaul gép trong truong hdp nao trong cac truoéng hgp sau:
A. Hén mé.
B. Hén mé gan.
C. Hén mé do dai thao duong.

D. Hén mé do tai bién mach mau nao.

171



Phan biét dang, sai cac cau sau bang cach dién dau (V) vao cot A cho

cau duang, cot B cho cau sai.

TT Néi dung A
9 Tan s6 thd binh thudng cua treé sd sinh la 40 — 60l/phut.
1o |Pac diém cua kiéu thd Cheyne Stoker gém thi khé thd
va thi tam nging thd luan chuyén ké tiép nhau.
Kiéu thd Cheyne - Stoker gap trong trudng hdp ngudi
11 ~ Cy oA . n _
bénh bi bénh viém nao.
12 Thi 1 cua kiéu thd Cheyne - Stoker cé giai doan nging
tha 30 giay.
13 Kiéu thd Kussmaul gap trong truong hop hén mé do dai

thao duong.




THEO DOI HUYET AP DPONG MACH

MUC TIEU

1. Trinh bay duge nhitng khdi niém chung vé huyét dp déng mach.

Néu duge nhitng yéu té'dnh hudng va nhitng thay doi cia huyét dp dong mach.
Trinh bay dudc nguyén ly va quy tdc chung khi do huyét dp déng mach.

Néu duge cdch theo dai va chdm séc ngudi bénh bdt thuimg vé huyét ap dong mach.

L

1. KHAI NIEM CHUNG VE HUYET AP PONG MACH (HADM)
1.1. Pinh nghia

Huyét ap déng mach: 1a ap luc cia mau tac dong lén thanh déng mach.
Ap Iyc nay dudc tao nén bdi cac yéu t6: luu lugng mau, stc co bép cta tim, sy
co gidn cua déng mach 1dn, sdc can ngoai vi (d6 quanh ciia mau), than kinh
van mach.

1.2. Tri s6 huyét ap

— Huyét ap tdm thu (HA t61 da) 1a ap luc ciia mau trong déng mach 1én téi
muc cao nhit khi tim co bép.

- Huyét ap tdm truong (HA t6i thiéu) 12 ap luc cia mau & diém thap nhit
khi tim gian ra.

— Don vi do huyét ap dong mach 1a mmHg va Kilopasica 1KPa =7,5 mmHg.

1.3. Gidi han binh thudng va cach ghi huyét ap déng mach

* Gidi han:
— Huyét ap t61 da: (HATD ngudi trudng thanh): 90 — 140 mmHg.
- Huyét ap t6i thiéu: (HATT ngudi trudng thanh): 60 — 90 mmHg.

* Cach ghi chi s6 huyét ap: HATD/HATT mmHg vi du: 120/70 mmHg.
- C6 thé tinh HATT béng cach 1dy HATD/ 2 + 10 hoic 20 mmHg.
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- D6 chénh léch cua huyét ap la hiéu sé gita HATD va HATT binh thuong

40 - 50 mmHg (chi s6 cang nho cang nguy hiém).

— Néu hiéu s6 (HATD - HATT) < 20mmHg 1a huyét ap ket.

2. NHUNG YEU TO SINH LY, BENH LY ANH HUONG DEN HADM

2.1. Nhitng yéu t6 sinh ly anh hudng dén HADM

bia..

* Tudi:

Tré em s6 do huyét ap thap hon sé do huyét ap ngudi 16n.

O tré em HATD dudc tinh bing cong thic 80 + 2n (n= tudi).

Ngudi gia s6 do huyét ap cao hon sé do huyét ap ngudi tre.

* Gidi tinh: d cung d6 tudi, s6 do huyét ap cla nii thap hon nam gidi.

* Van co (luyén tap thé duc, lao déng ...) huyét ap tang tic thoi.

* Tinh than: xic dong, lo l4ng, s¢ hai, phan chdn ciing 1am huyét ap tang.
* An uéng: an, udng cac chat kich thich lam huyét ap tang (uéng rudu,

)

* Khi dung thudc:
Thuéc co mach 1am ting huyét ap.
Thuéc gian mach 1am ha huyét ap.

Thuéc ngu lam ha huyét ap.

2.2. Nhitng thay déi bénh ly chia HADM

174

* Huyét ap tang:
Khi s6 do HATD > 140 mmHg.
Khi s6 do HATT > 90mmHg.
Huyét ap tang gidi han: HATD tang tu 145 - 160 mmHg.
HATT tang ti 90 — 95 mm Hg.

Huyét ap tang thuong gap trong cac bénh vé than, n'(“_)i tiét, tim mach.
* Huyét ap ha:
Khi sé do: HATD < 90mm Hg.

HATT < 60mm Hg.

Hu‘yé’t ap ha thudng gap trong bénh nhiém khudn cap, truy tim mach,
mat nudc, mat mau.



3. NGUYEN LY VA QUY TAC KHI DO HADM

3.1. Nguyén ly do HADM

La lam mat doéng tac dap cua déng mach bang cach bom cang mét bang

cao su roi sau d6 xa hoi dan, déng thoi ghi nhitng phan tng cua déng mach
trude su giam siic ép cua mot ap ké.

HATD tuong duong véi lic mau bat dau di qua bang cao su khi xa hdi ra.
HATT tuong dng v6i lic mau luu théng hoan toan tu do trong long mach.
Chu y:

Xac dinh HATD khi nghe tiéng dap dau tién.

Xac dinh HATT khi nghe tiéng dap cudi cung hodc khi nghe thay tiéng
dap thay d6i Am sac (trudng hgp kim dong hé hoac cot thuy ngan vé sé 0
van nghe thiy tiéng dap).

3.2. Quy tac do

Trude khi do HADM ngudi bénh dudc nghi 15' khéng dung thuéc hoac
chéit kich thich.

Theo ddi huyét ap ngay 2 1an. Trudng hdp dic biét theo chi dinh cta thiy
thudc.

Kiém tra may do huyét ap, 6ng nghe trudc khi do.

Vi tri do HAPM thudng do 6 déng mach canh tay. Trudng hdp dic biét co6
thé do d ddng mach khoeo chan xong phai ghi vi tri do (khoeo chén).

Do 8 vi tri ndo phai sd thdy déng mach 4 vi tri dé.

Bom hoi vao bing cao su dén khi khong sd thdy déng mach & duéi biang
thi bom thém 30mmHg

X4 hdi tit tir 4 xac dinh gia tri HATD va HATT.

Khi thay chi s6 caia HADM khéng binh thudng thi phai bao cao cho bac
si.

4. THEO DOI VA CHAM SOC NGUOI BENH BAT THUONG VE HADM

4.1. Theo doi

Thai gian theo d6i HADM theo chi dinh cua bac si.
Theo déi trang thai tinh than cua ngudi bénh.
Theo dbi vé da va niém mac, phan xa mait.

Theo déi nhip thd.
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Theo déi luong nudc tiéu 24 gic.

Theo déi su dap ing cua thudc.

4.2, Cham soc

* D6i véi nguoi bénh huyét ap tang.
Dé ngudi bénh nam nghi ngoi yén tinh.

Giai thich cho nguoi bénh hoac than nhan cua ngudi bénh vé ché dé diéu
tri.

Ché d6 an theo chi dinh han ché muéi, thuc &n giau cholesterol va ché do
an giam calo.

Chap hanh tap thé duc, vat ly tri liéu déu dan.
Khéng hit thuée 14, thuéde lao, khéng uéng ca phé.
Kham bénh theo dinh ky.

* Doi vai nguoi bénh HA ha.

Cho ngudi bénh nim yén tinh dau thap.

Dam bao bu dich, bu mau dua theo yéu cau.

Thuc hién day da thudc va ché d6 an theo y 1énh.

5. QUY TRINH KY THUAT
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Chuin bi ngudi bénh.

Théng béo, din nguoi bénh nghi ngoi 15 phit trude khi do huyét ap.
Chuin bi ngudi diéu dudng.

+ Diéu dudng c6 di mi, ao, khau trang.

+ Rua tay thudng quy.

Chuin bi dung cu.

+ Khay chit nhat sach.

+ Huyét ap ké: huyét ap ké dong hé, huyét ap ké thuy ngan, huyét ap ké
dién ti hodc monitoring (néu c6), 6ng nghe.

+ Bt ghi két qua (khéng dung bit mau dd).
+ Phiéu theo doi chiic niang séng.
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Hinh 26: Do huyét ap chi trén

Hinh 27: Do huyét ap chi dudi

+ Giup nguoi bénh nam ¢ tu thé thoai mai, tay dang rong.

+ Béc 16 vi tri do huyét ap.

+ Tim doéng mach ¢ nép gap khuyu tay, (néu do huyét ap chi dudi tim
déng mach 6 khoeo chén).

+ Qudn vong bang huyét ap cach vi tri dat 6ng nghe trén nép gap khuyu
tay 3cm (chi dudi cach 5cm). Cudn dai bang nhe nhang vita chat va cé

dinh lai.

+ Néu dung huyét ap ké dong ho sau khi quén dai bang xong méc déng
hé vao bang cudn dé c6 thé nhin thidy dé dang hoac dat dong hé trén

mot mat phing & mét vi tri ¢6 thé nhin rd.




Néu dung huyét ap ké thuy ngan thi cang phai dat huveét ap ké ngay
ngan viing chac trén mdt mat phang d vi tri c6 thé nhin ré cot chia da.

Van chat van ¢ qua bép cao su, mac éng nghe vao tai. dat éng nghe
trén dong mach.

Bom hoi tir tir dén khi khong nghe thay tiéng dap réi bom tiép thém
30mmHg nia.

Mg van tu tir dé xa hoi cho ap luc ha dan. Vua chu y nghe tiéng dap
cta mach vita quan sat kim dong ho hoac ¢ét thuy ngan.

Khi nghe thay tiéng dap dau tién xac dinh tri s6 huyét ap té1 da.

Khi nghe thiy c6 su thay d6i Am sic hoac tiéng dap cudi cung xac dinh
tri s6 huyét ap téi thiéu.

V4 hét khi trong tii hoi ra sau khi da xac dinh huyét ap téi thiéu.

+ Thao bang cudn huyét ap, cudn lai cho gon.

+ Giup ngudi bénh nim lai tu thé thoai mai.

+ Thu don dung cu sdp xép dung cu dé ding noi quy dinh.

+ Ghi két qua vao phiéu theo déi chitc nang song.

Bang kiém 6: Ky thuat do huyét ap dong mach

Noi dung

Cé

* Chuin bj ngudi bénh.

Théng bao, dan ngudi bénh nghi ngai 15" trudc khi do huyét ap.

* Chuan bj ngudi diéu dudng.

Diéu dudng cé di ma, o, khdu trang, rifa tay thudng quy.

* Chuin bj dung cu.

Khay chlr nhat, huyét ap, 6ng nghe (kiém tra huyét ap).

But ghi két qua, bang theo déi chirc nang séng.

* Ky thuat tién hanh.

Gilp ngudi bénh nam tu thé thoai mai, béc 19 vi tri do huyét ap.

Xac dinh vi tri cia dong mach.

Quan vong bang cach vi tri dat 6ng nghe 3 - S5cm.

Deo 6ng nghe, dat loa dng nghe 1én vi tri ddng mach, bom hai tir tir
dén khi du ap luc.

Md van xa hai tif tir khi nghe ti€éng dap dau tién xac dinh huyét ap téi
da.

10

Tiép tuc xa hai, nghe ti€p dén khi thay déi am sic hoic khéng nghe
thdy ti€ng dap, xac dinh huyét ap t6i thiéu.
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11 | Xa hai cho dén khi kim déng ho vé s6 0.

12 | Thao bang huyét ap.

* Thu don dung cu.

13 | Thu don dung cu, ghi két qua vao bang theo déi chlfc nang séng.

TU LUONG GIA
Hoan thién cac cau sau bang cach chon tir, cum tif thich hgp dién vao
cho tréng:

1. Huyét ap dong mach 1a ap luc cia mau tac dong lén.....A..........

2. Huyét ap téi da 1a ap luc cha mau trong long déng mach lén
tdi......A..... khi tim co bép.

3. Huyét ap toi thiéu la ap luc cia mau 6.....A....... khi tim gian ra.

4. D6 chénh léch cta huyét ap la.....A....... giita huyét ap té1 da va huyét
ap toi thiéu.

5. Nguyén ly do huyét ap dong mach 1a lam.....A...... déng tac dap cua
déng mach.
Chon y diing nhat dé tra 19i cac cau hoéi sau.

6. Yéu t6 nao trong cac yéu td sau tao nén ap luc cia mau trong déng
mach:

A. Luu lugng mau.
B. Stic co bép cua tim.
C. Su co gian cua déng mach 16n.
D. Ca 3 truong hgp trén.
7. D6 chénh léch binh thudng gitia huyét ap té1 da va huyét ap téi thiéu
la:
A. 50 - 60 mmHg.
B. 40 - 50 mmHg.
C. 30 — 40 mmHg.
D. 20 — 30 mmHg.
8. Huyét ap téi da dugde xac dinh 12 tang khi c6 s6 do la:
A. 130 mmHg.
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B. 135 mmHg.
C. 140 mmHg.
D. >140 mmHg.
9. Huyét ap toi da dude xac dinh 1a ha khi ¢6 s6 do la:
A. 100 mmHg.
B. 95 mmHg.
C. 90 mmHg.
D. Ca 3 y trén déu sai

Phan biét dung, sai cac cau sau bang cach dién dau (V) vao cdt A cho
cau dang, cot B cho cau sai.

TT Néi dung A B

Ap luc ciia mau trong déng mach dudc tao nén béi luu

10 .
ludng mau.

11 | Don vi do huyét ap dong mach 1a mmHg.

12 | Khi dung thuéc co mach lam huyét ap ha.

13 | Khi xic dong lam huyét ap ha.

14 | Vi tri do huyét ap thudng do ¢ déng mach quay.

Gia tri binh thudng cta huyét ap téi thiéu cta nguoi

15 | tridng thanh tir 60 — 90 mmHg.
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KY THUAT BANG

MUC TIEU

1. Néu duge cdc kiéu bang co ban cia bing cuén.

L

Néu dude nguyén tdc bing vét thuong bang bang cudn.
Thuc hién duge cdc ky thudt bang vét thuong & cde viing trén co thé.
Trinh bay duge cdch theo doi tudn hoan cua chi sau bdng.

1. BANG CUON

Bing cu6n la loai bang thudng diing nhiam muc dich:

Che chd bao vé vét thuong.

Gii vat liéu bang tai chd (bong gac, nep) trong bang vét thuong.
Bang ép cAm mau.

Bang gill nep trong cé dinh gy xuong.

1.1. Vat liéu dé lam bang

Bing cudn dudc lam bang: vai mém, vai gac, vai thun, cao su, vai trai

thach cao (bang thach cao).

1.2, Cach lam bang

Bang gac: 1a loai bang dude lam ti nhiing manh vai gac (vai man). Dung
manh gac dai 3 — 5m, rong theo khé vai gip va cit theo chiéu dai cua
manh vai, théng thudng chiéu réng ti 5-10 cm, dai 1-2 m, cuén lai sé tao
ra nhitng cuén bang bing gac. Loai bing nay dé bang cac vét thuong
théng thuong.

Biang vai: 1a loai bang dugc lam ti nhiing manh vai thé. Phudng phap
lam cudén bing vai dudc tién hanh nhu cach lam cuén bang gac. Cuén
bang vai dude sit dung dé bang ép, bang trong cd dinh giy xudng va bang
dé nang da cac bo phan cha cd thé.

Bang thun: 1a loai bang dudc 1am bing nhiing sgi mit, hoic sdi td dét xen
v6i sgi cao su nhé cé tinh co gidn- dan héi. Biang thun dude sit dung dé
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bang ép, cac vét thuong hoac c¢é dinh cac khdp trong truong hop bong
gan, sai khdp.

Biang cao su (Esmarch): la bang dudc lam bing cao su mong c6 do chun
gian 1dn, c6 chiéu rong khoang tu 5 — 8cm, chiéu dai 3 — 4 m. Bang cao su
dudc sit dung trong gard cam mau.

Bang thach cao: la nhiing cudn bang dudc lam tit nhiing manh vai thé
(vai man) c6 tréon bot thach cao. Dung cudn bang gac hoac bang vai, rai
déu bot thach cao 1én bé mat roi cudn lai. Khi dung phai ngam vao nudc,
sau d6 vit bdt nude di, roéi tién hanh bang. Bang thach cao duge su dung
dé bang c¢6 dinh trong gdy xuong, bong gin, sai khdp.

Dau Than bang

Cau tao mot cudén bang gom 3 phan:

+ Dau bang: la phan bing dudc
cudn vao bén trong cua mét cudn
bang.

+ Than bang: la phan bang da
dudc cudn dé tao nén cudn bang.

+ Dubi bang 1a phan ngoai cua cudn
bang duge trai ra khi chuan bi

tién hanh ky thuat bang. Hinh 28: Thanh phan cia mét cudn bang

1.3. Cach s dung bang cudn

1.3.1. Nguyén tdc bing
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Giai thich cho ngudi bénh hiéu ré cong viéc ma nguoi diéu dudng sip lam
cho nguoi bénh.

Dé nguoi bénh ngéi hoiac nim theo tu thé thoai mai, thuan tién, chi y
nhiing vi tri bang can phai c¢é nguai hé trg (ning, giit) hoac dung ga dé
dé ké cao khi bang nhu: cac vét thudng ¢ chi, xudng chau.

Phai lay hét di vat, rda sach vét thudng, dap lén bé mat vét thuong
miéng gac vé khuan trudc khi bang.

Khi bang, dat duéi bang vao phia duédi noi dinh bing (cach vét thuong
khoang 10 cm), tay trai gidt ldy dau bang, tay phai cdm than bang via
ndi cudén bang, vira bang cho dén khi che kin vét thuong.

D61 véi bang chi phai bing ti ngon chi dén géc chi, dé khéng gay chen ép,
xung huyét. Dé hd cac dau chi dé theo dai tuan hoan cua chi dé.

Khi bang phai biang déu tay, du chat, khéng 1ong qua dé tudt, chat qua
ngudi bénh dau va anh hudng dén luu théng tuan hoan cia vung bang.
Vong bang sau chdng 1én vong trude 1/2 hodc 2/3 (chiéu réng cia bang).



— Vong c6 dinh bang c¢6 tac dung dé giit bang (c6 thé dung kim bang, mdc
bam, bang dinh, nit budc) xong chu y tranh dé truc tiép lén vét thuong,
vung ty dé hoiac ché xuong nho ra.

1.3.2. Cdc kiéu bang co ban

Cé 6 kiéu bang co ban: bang vong, ran
quén, xody &c, chit nhan, vong gap lai (biang hoi
quy) va bang sé 8. Tuy ting trudng hdp, vi tri
cia vét thuong trén cd thé ma lua chon kiéu
bang cho thich hgp.

* Bang vong.

Bang vong la kiéu biang ma céac vong sau
chong khit 1én vong bang trude. Bang vong dude
ap dung dé bang cac vét thuong 4 ¢6, tran hoiac
dude st dung nhu nhiing vong bang khdi dau, Hinh 29: Bang vong
két thiic ctia nhiing kiéu bang khac (vong khéa).

- < ~*
* Bang ran quan.

- La kiéu bang: sau khi bang nhlmg vong béng khéa ban dau, bing chéch
1én trén, ra sau va xuong duéi roi lai di vé phia trudc dé tiép tuc nhiing
vong bang sau. Trong kiéu bing rin quédn: vong bang sau tach rdi (khéng
chong 1én) vong bing trudc, giita hai vong bing c¢6 mét khoang tréng.

- /\i) dung: bang rin quan dudc 4p dung trong trudng hop bang dd gac, nep
trong bat déng giy xuong.
* Bang xoay oc.

- Bing xoay 6c la kiéu bang c6 dudng bang di theo huéng giéng nhu bing
rin quén (chéch 1én trén, ra sau, xudéng dudi rdi vé trudc). Vong bing sau
dé 1én vong bing trudc 1/2 dén 2/3 chiéu rong ctia bing.

- Ap dung: bang xoay 8c dudc ap dung dé bing cac vét thuong & canh tay,
ngoén tay, duai.

| - ’-"-‘-— — ,
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Hinh 30: Bang xoay 6c
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* Bang chit nhan (c6 2 kiéu).

Chii nhan thudng: bang 2 vong dau lam vong khéa, bang chéch lén trén,
ra sau, vé trude réi di xuéng dudi, it bang nhu thé cho dén khi bang che
kin hét vét thuong.

Bang chit nhan gip lai: giong nhu bang chi nhan thuong nhung moi
vong trd xuoéng déu phai gap lai sau d6 bang che hét vét thuong.

— Bang chit nhan dude ap dung dé bang cac vét thuong ¢ cang tay, cang chan.
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Hinh 31: Bang chir nhan Hinh 32: Bang s 8

* Bang so 8:

Bang s6 8 la kiéu bang c6 dudng di: chéch lén trén, ra sau va xudng dudi
roi lai di vé phia trude. Vong bang sau bat chéo va dé 1én vong bang trude
1/2 hay 2/3 chiéu rong cua bang. Cac duong bing tao nén hinh sg 8 tai
viung bang.

Bing s6 8 dude ap dung dé bang cac vét thudng hodc ¢ dinh xuong @
vung khdép, khuyu (khuyu tay, c6 tay, mét ca chan, ddu géi), cd dinh gy
xuong don.

* Bang vong géip lai (Bang héi quy).

Bang vong gap lai la kiéu bang
ma c6 nhiéu duong bang cung
xuit phat va trd vé tai 1 diém.
Duong bang dau tién thudng di
chinh gitta vét thudng, cac dudng
bang sau lan rong sang hai bén
cho dén khi che kin vét thudng.

Hinh 33: Bang vong gép lai

Bang vong gip lai thudng duge ap dung dé bang cac vét thuong ving
dinh dau, dau cac ngén tay, mom cut.



1.4. Ung dung cac kiéu bang cd ban dé bang cac vét thuong trén cd thé
1.4.1. Bang ngon tay

* Bang 1 ngon tay.

Hinh 34: Bang ngén cai

- Bang 2 vong & cc“; tay (vong khéa), kéo bang tit mu ban tay dén géc ngén
tay dinh bang roi tién hanh bang hinh rin quan dén dau ngén tay. Bang
xoay oc tro vé goc ngoédn tay, biang tu goc ngoén tay trd vé co tay sau dé

bang 2 vong c6 dinh.
* Bang kin 5 ngoén
- Bing 2 vong & ¢d tay (vong khoéa).

- Bing tit mu ban tay dén géc ngén cai (néu bang tay trai thi kéo dén ngén
ut) bang rin quin dén dau ngoén réi cudn 1 vong.

Hinh 35: Bang kin 5 ngén tay

- Bing xoay oc vé dén goc ngoén tay roi lai tré vé bén mép ban tay.

- Tu mu ban 1én dén ngoén tay tro, bang kin theo cach trén lai tré vé mép
ban tay. Cit thé dé bang tuan tu cac ngén ké tiép khac cho dén khi bang
kin céc ngén réi bang 2 vong & cb tay dé cé dinh bang (néu can bang kin
ca diau ngén tay thi méi lugt bing dén dau ngén déu dung cach bang
vong gap lai).



* Ban tay:

- Mu va long ban tay:

Hinh 36: Bang mu va long ban tay

+ Tht tu cing nhu bang kin nim ngén, nhung méi lugt bang dén goc
ngon, khéng can bang dén dau ngén ma chi bing mét vong d goc ngén
roi trd vé bén mép tay. Néu bang long ban tay thi phai bang chéch qua
long ban tay lén dén cudi ngon tay.

- Bang kin ban tay:

+ Bang kin 4 ngén: bang diu ngén tay theo cach bing vong gép lai.

Ngén cai va ngén tro tay trai giad ldy bang, cudén 2 vong.

+ Bang kin ban tay theo kiéu s& 8. Biang chit & cé tay.

Hinh 37: Bang kin ban tay
- Bang ban tay dé hd ngén:
+ Bang 2 vong 6 khép dét ban va ngon.
+ Bang hinh s6 8 ¢ mu ban tay.

+ Bang chat 4 ¢4 tay.
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Hinh 38: Bang ban tay dé hd ngén

* Khuyu tay:
— Bing 2 vong 6 khuyu tay (vong khéa).

- Bing theo hinh s6 8 bat chéo ¢ phia trude khuyu tay, vong sau dé 1én 1/2
hay 2/3 vong bang trude.

— Bing 2 vong & cang tay réi ¢6 dinh bang.

S -

Hinh 39: Bang khuyu tay
*Vai:
— Bang kiéu hinh sé 8:
+ Bang 2 vong khoa d canh tay (sat nach) bén vai bi thudng.

+ Bang lén vai qua léng nguc (néu fay trai bi thuong thi vong qua sau lung,
luén duéi nach bén déi dién rdi lai bang vong qua lung lén vai tén
thuong.

+ Tiép tuc bang vong ¢ canh tay, bing 1én vai qua long nguc ludn duéi
nach déi dién vong qua lung lén vai ton thuodng cit nhu thé bang cho
dén kin vét thuong rdi cé dinh bang & canh tay bén tén thudng.
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Hinh 40: Bang vai
* Ban chan

Hinh 41: Bang ban chan

- Ban chan dé hd got
— Bang gét chan

+ Bang 2 vong khéa ti gét chan lén phia trén mu chén, tiép tuc bang ti
canh mat ca chéo qua mu chin xudéng gan chin, biang kin 1/3 gét.

+ Bing tif gan chdn qua mu chan bat chéo véi vong trudc, vong dén canh
mit ca chan, bang hinh sé 8 bang dan 1én mét ci va mu chan, cic
vong bang gap nhau bat chéo ¢ mat trudc mu chan, cho dén khi bang
kin gét chan.

Hinh 42: Bang gét chan
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* Bang dau goi (ap dung kiéu
bang s6 8).

Bang 2 vong khoéa ¢ g6i, bang theo
hinh s6 8 ¢ khoeo chan sau dé bang tda
dan vé ca hai phia trén va duéi khdp géi
cit nhu vay bang cho dén khi kin vét
thuong rdi c6 dinh bang & dui hodc cing
chan.

— Bang ben (ap dung kiéu bang s6 8).

+ Bang 2 vong khéa sat ben, vong
qua lung dén gai chau bén kia, tu
bung chéch qua xuong mu dén phia
ngoai dui.

Hinh 43: Bang dau goi

+ Bing qua phia sau dui dén phia trong dui chéch 1én qua lung dén gai
chau bén kia, rdi biang lai theo 2 huéng nhu trén, dan dan bang xuong

dudi, vong sau deé lén vong trudc
dinh ¢ dui.

1/2 hay 2/3, bang kin vét thuong c6

Hinh 44: Bang ben

* Bang va:
- Bang mdt bén v tran:

+ Bing 2 vong tron ngay dudi v,
kéo dai bang ra sau lung chéch
lén vai phai réi chéch xudng
phia trai dé bang phan trong
vu trai.

+ Vong ra sau lung, nach phai

chéo dé dé lén vong trudc cu
tiép tuc nhu vay dén khi kin vu.

Hinh 45: Bang vu trai
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Hinh 46: Bang 2 vu

- Bang mét bén vu phai:
Bang 2 vong tron ngay dudi vi, kéo dai bang ra sau lung chéch vé nach
phai réi chéch lén vai trai trd vé nach phai, bang chéo dé 1én vong trudc.

- Bang hai va:
Bang tu vi trai tiép dé bang duong via phai dén khi ca hai vii déu kin.
Bang hai vi ¢6 hai vong s6 8 d ca hai vi.
* Bang vung dau.
— Bang tran.
+ Bat dau tit trén tai phai, chéch qua phia trén tran, tai va xuong chim
vé chd bat diu, bang thém nhu thé 2 lan nita dé cé dinh.
+ Tiép tuc bing theo quy luat vong sau dén chd tran thi thip hon vong
trudc, dén chd xuong cham (gay) thi cao hon vong trude. Bang cho dén
khi kin tran. vong cuéi cung bang thém mét vong nita réi 6 dinh.
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Hinh 47: Bang tran

190



- Bang dinh dau bang 2 cudn:
+ Dung cudon bang moét bang vong quanh tran cham lam vong khéa.
+ Cubn bang 2: dat bang tu gitta tran 1én dinh diu ra sau téi cham.
+ Bang cudn 1 dé 1én cudn 2 d cham rdi vong vé phia tran.

+ Cit thé tiép tuc: cuén bang 2 di tit cham qua dinh dau vé tran (lan ra
hai bén), cuén bang mét vong quanh tran cham cho dén khi bang kin,
¢d dinh bang trudc tran.

- Biang dinh dau bing mét cudn:

+ Kéo dai cudn bang va dat chinh gita dinh dau, mot bén dat phia trude
tai, mot bén dat phia sau tai.

+ Gép cudn bing ngude lai dén ngang tai, bit chéo va biang vong khéa
quanh dau.

+ Bét chéo bang khi dén ngang tai va bang qua dinh dau sang tai déi dién.

+ Lat ngua, lat sdp cudn bang ti phai qua trai va ngudc lai toa dan sang
hai bén. Biang kin vét thuong c6 dinh lai trudc tran.

* Bang kiéu Barto:
Dung trong trudng hdp gy xuong ham dudi, bang dé giit bong gac & ham.

— Bt ddu ti dudi chd phinh xudng chdm qua sau tai trai chéch 1én dinh
ddu, tit phia trudc tai phai xuéng dudi quai ham, tit phia tai trai qua
dinh dau, bit chéo vong trudc d gitia dinh dau (dudng giiia).

- Tu phia sau tai phai dén chd bit ddu, biang thém mét 1an nhu thé réi c6
dinh.

- Tiép d6 ti chd bat dau, qua dudi tai trai, ham dudi sang tai phai vé chd
bat dau.

Hinh 48: Bang kiéu Barto
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* Bang gay (bang so 8).
~ Bang hai vong quanh tran cham lam vong khéa.

~ Bang tit buéu dinh trai xuéng gay, vong vé trudc cé, ra sau bang bat chéo
duong bang trudc tai gay. Bang tiép 1én budu dinh phai vong qua tran
sang budu dinh trai bing duong bang thi hai xuéng gay.

- Bang kin vét thuong c¢6 dinh lai trude tran (néu bang tu buéu dinh phai
thi bang ngudc lai).

* Bang tai

Hinh 49: Bang tai

Bang hai vong xung quanh tran cham lam vong khoa

— Bang tai trai: khi bang dén thai dudng bén trai, bang chéch xudng che
kin dai tai trai

— Bang tai phai: khi bing dén thai duong bén phai, bing chéch xudng che
kin dai tai phai

— Ci thé, vong sau cao hon vong trude, biang dén khi kin tai, bang hai vong
quanh diu réi cé dinh trudc tran.
*Biang mat

- Biang mét mat:

Hinh 50: Bang maot mét
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+ Bang 2 vong quanh dau qua tran va cham lam vong khéa sau d6 bang
tt budu dinh qua séng mui dén mat, xuéng dudi tai vong ra sau gay
roi1 lén budu dinh. Vong sau deé 1én vong trude 1/2 - 2/3.

+ Tiép tuc bang nhu trén cho dén khi bang kin mat bi thudng réi bang
hai vong quanh dau va cé dinh.

- Bang hai mat

Hinh 51: Bang 2 mét

Bing hai vong quanh diu qua tran va chdm lam vong khéa sau d6 bang
tit budu dinh phai qua séng miii dén mét trai, xuéng dudi tai trai vong ra sau
gy qua dudi tai phai bang lén mat phai bat chéo dudng bang trudc & séng
miii. Bang 1én buéu dinh trai, vong qua cham vé budu dinh phai va tiép tuc
bang duong bang thit 2. Cit thé biang cho kin ca hai mit réi bang vong quanh
tran chdm va cd dinh.

2. BANG TAM GIAC
~ Chat liéu: bang tam giac dudc tao nén tit nhiing manh vai béng mém.

— Cach lam: tit m6t manh vai hinh vuéng kich thudc tuy theo muc dich si
dung va chiéu réng cua vét thuong. Gap chéo manh vai rdi doc (cit) doi
tao thanh hai kh#n tam giac c¢6: 1 dinh, 2 géc (phai, trai) va dudng nén
(canh day).

— Su dung: bang tam giac dudc st dung rat don gian, nhanh chéng, tién lgi
phu hgp véi cac truong hgp cdp cliu va sd cdu nan nhan. Ngoai ra bang
tam giac con dude su dung trong ngoai khoa, chdn thuong dung lam khan
treo, dd canh tay, cing tay, bang ban tay, bing mat...

2.1 Bang treo
2.1.1. Kiéu réng

Dat mét géc bang 1én vai bén tay lanh, géc dinh ¢ ché khuyu tay duéi
nach tay dau. Kéo géc & duéi l1én budc nit & co dé giti cidng tay & trén bang
treo, gdp goéc 90° theo tu thé cd niang cua chi trén. Cudl cung gip dau thira caa
géc dinh lai cho gon, réi cai kim bang.
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2.1.2. Kiéu hep

Gap khan tam giac thanh dai hep (hay thay bang bang cudén) réi treo
canh tay lén nhu cach trén.

Hinh 52: Bang treo rong Hinh 53: Bang treo hep

2.2. Bang mat

Trudng hgp ca mat bi bong hay bi thudng, truéc hét budc niit & géc dinh
chup lay dau mat, khoét 16 con d méit (hai mat va chd miii mdm) rdi kéo hai
gbc trai va phai ra sau gay va vong vé ding trude, budc mit & phia trude c8.

Hinh 54: Bang mat

2.3. Bang dinh dau

Gap hep khan lai (nép réng dé hai ngén tay) kéo géc dinh vé phia sau,
vong hai goc tra:u va phai ra sau dau, budc nit réi kéo ra trudc tran budc mét
nuit nita nhét dau géc dinh vao sau nit hay ghim lai.
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Hinh 55: Bang dinh dau Hinh 56: Bang long ban tay

2.4. Bang ban tay

* Bang kin ban tay.

Dit tay vao gitia khin tam giac, ngén tay hudng 1én géc dinh, gip géc dinh
1én mu ban tay, géc trai va géc phai bt chéo & mu ban tay, roi xudng dén co tay
lai vong lai 1én mu tay va bude nit. Gap géc dinh 1én che l1ay chd budc nit.

* Bang long ban tay.

G4p khin tam giac thanh dai, tit long ban tay, vong dén mu ban tay bat
chéo rbi kéo vé phia co tay, budc nit ¢ phia mu tay.

2.5. Bang khuyu tay

Gadp phia duéi gbéc khian tam giac
(réng d6 5cm) géc dinh quay lén trén, hai
géc trai va phai vong qua canh tay dudi
bét chéo phia trén khuyu tay réi vong lén
canh tay trén va buéc nit, gdp géc dinh
xudng.

3. BANG CO DAI Hinh 57: Bang khuyu tay

La loai bang dac biét, dude lam bang nhitng vai béng mém (nhu bing
tam gidc) ngoai ra con c6 thém nhu dai dé budc bang. Bang dai hay dude st
dung thudng c6 hinh dang nhu “T” (ba dai) ngoai ra con c6 loai bang 4 dai hoéc
bang nhiéu dai.

3.1. Cac loai bang dai
3.1.1. Bang chu T
— Chat liéu: bing vai bong mém.
— Céach lam: lam bang 2 14n vai, dai doc thudng rong 8cm, dai 1m, dai
ngang rong 2-3cm, dai 90cm.
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~ Cé 2 loai:

+ Bang chit T mot dai: loai bang nay thudng dung dé bang, gid bong gac
¢ tang sinh moén va bd phan sinh duc cho ni gidi.

+ Bang chit T hai dai: bang chit T hai dai dung dé bang d3 bong gac ¢
tang sinh mén va bo phan sinh duc cho nam gidi.
3.1.2. Bing 4 ddi

— Chat liéu: lam bang vai béng mém.

— Cach lam: 1y manh vai rong 8-10cm dai tuy theo noi can bang sau dé cit
hai ddu manh vai theo hinh chit V, tao nén mét manh bang cé hai ddu
v6i 4 dai buéc.

— Bang 4 dai duge stt dung dé bang cac vét thuong viang cdm, dau goi.

3.1.3. Bang nhiéu dai
— Chat liéu: 1am bing vai bong mém.

— Céach lam: ldy 5 manh vai rong 15cm, dai 1,2m xép chong 1én nhau mét
nta rdéi khau mét miéng vai béng vudng vao gitta lam than bang. Ding
dé bang bung.

— Néu thém hai dai vao mét bén than biang dé bang nguc, khi bang kéo hai
dai ti vai xuéng nhu méc 4o may 6 dé giit cho bang khéi tudt va tut xudng.

4. BANG DINH
— Chaét liéu: lam bing vai, nilon, keo dinh.

— Cach lam: ngudi ta dung vai, nilon réng 2cm — 10cm dai 3 — 5m. Dung
keo dinh trai déu lén bé mit vai hodc nilon d6, rdi cudn vao mét &ng
nhua tao nén cudn bang dinh.

~ Bang dinh dudc st dung dé bang nhiing vét thuong nhé, néng. Tuy nhién
bang dinh khong ¢6 tac dung ép chat hoac nang dé cac bo phan cua co the.

5. THEO DOI BIEN DOI TUAN HOAN CHI SAU KHI BANG

Sau khi bang vét thuong cho nan nhén xong, trong mét s6 truong hdp
can phai theo doi ngudi bénh dé phat hién tai bién can trd su luu thong tuan
hoan do biang qua chat gay nén.

— Binh thuong sau khi bang vét thuong xong, nan nhan khéng c6 cam giac
gi dac biét ngoai cam giac dau tai vét thudng.

- Néu bang qué chat lam anh hudng dén sy luu théng tuan hoan tai vung
cd thé c6 vét thudng c6 thé phat hién dudc biang cac ddu hiéu sau.
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+ Hoéi: héi nan nhan xem cé cam giac dau, nhuc, khé chiu hoac ci dong
khé d noi bang, hoac chi bi bang.

+ Nhin: quan sat vang bang thay cé biéu hién phu né, bién dang hinh
dang dau cac ngén cua chi to hon binh thuong (néu la bang chi), mau
sac: viing bang ¢6 mau tim do, hodc tham (& huyét).

+ S06: dau chi thdy lanh, cdu véo ngudi bénh giam cam giac dau, bat
mach d phia duéi ving tén thuong khong dudc.

— X tri: nhanh chéng cdi biang, bang lai vira phai, dam bao luu théng tuan
hoan dugc tot.

Bang kiém 7: Ky thuat bang béng bang cudn

T

NoGi dung Cé | Khéong

* Chuan bi ngudi bénh.

Huéng dan ngudi bénh ndm hoac ngdi tuy theo tinh trang vét thuong.

2 | Bong vién, giai thich ngudi bénh yén tam.
* Chuén bj dung cu.
3 | Cudn bang bing vai mém hoc vai gac, bing gac.
4 | Kim b&ng ho3c méc sét dé c6 dinh bang.
* Ky thuat tién hanh.
BANG VUNG DAU MAT O
* Bang tran.
1 | D4t gac Ién vét thuong. Dat vong khoéa phia trén tai.
2 | Bang ché&ch qua phia trudc tran, tai, viing chdm, vong vé tran.
3 Bang nhu vay ‘phl‘a tran vong sau thap hon vong trudc, phia gay véng
sau cao hdn vong trudc.
4 | Bang kin vét thuong va c6 dinh lai.
* Bang dau 2 cudn (bang vong gap lai).
1 | Pat gac lén vét thuong. Bang hai vong khéa & tran bang cudn thi
nhat. .
o | Patcudn thir 2 chinh gilfa dinh dau r6i xuéng cham lat ngudc lai bang
ra trudc, va nguac lai toa dan sang hai bén.
3 | Bang cudn thif nh&t vong xung quanh tran de lén cudn bang 2.
4 | Bing kin vét thuong va c8 dinh lai trudc tran.
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* Bang dau mét cudn.

1
P4t gac lén vét thuong. Kéo dai cudn bang va dat chinh giua dinh |
dau, mét bén dat phia trudc tai, mot bén dat phia sau tai.

Gap cudn bang ngudc lai dén ngang tai, bat chéo va bang vong khoa

2 quanh dau.

4 BAt chéo bang khi dén ngang tai va bang qua dinh dau sang tai ddi
dién.

4 | L3t nglra, lat sdp cuén bang tir phai qua trai va ngugc lai tod dan
sang hai bén

5 | Bang kin vét thuong c6 dinh lai trudc tran.
* Bang gay (bang sé 8).

1 | Dat gac lén vét thuong. Bang hai vong khéa & trudc tran.

o | Bang tif budu dinh xuéng gay vong ra phia trudc ¢ rdi lai trd vé' gay bét
chéo dudng bang trudc Ién budu dinh déi dién.

3 | Bang vong trudc tran va tiép tuc dudng bang thi hai.

4 | Bang kin vét thuong c& dinh lai trudc tran.
* Bang tai:

1 Pat gac Ién vét thuong. Bang 2 vong quanh diu qua tran va chidm
lam vong khoa.

2 | Bang tir budu dinh bang chéch xudng dudi tai.

3 | Bang vong sau cao hon vong trudc & tai cd vét thuong.

4 | Bang cho dén khi kin tai bi tén thuong, cé dinh bang.
* Bang mét mét (bang sb 8).

1 D3t gac Ién vét thuong. Bang hai vong quanh ddu qua tran va chdm
lam vong khoa.

o | Béng tu budu dinh qua séng mii xuéng dudi tai vong ra sau gay rdi
lai Ién budu dinh. Vong sau dé lén vong trudc 1/2 hoic 2/3.

3 | Bang kin vét thuong ¢é dinh phia trudc tran.
* Bang hai mat.

1 Dat gac 1én vét thuong. Bang hai vong quanh dau qua tran va chdm
lam vong khéa.

2 Bang tu bubu dinh qua séng mii xung dudi tai vang ra sau gay, qua
tai déi dién, lén mat, qua séng mai, Ién budu dinh.
Bang nhu trén vong sau dé Ién véng trudc 1/2 hoic 2/3 cho dén khi

bang kin hai mat va cd dinh phia trudc tran.
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Bang vung chi trén

* Bang vai (bang sé 8).

Pat gac Ién vét thuong. Bang hai vong khéa phia trén canh tay sat
nach bén vai bi thuong,

Bang vong xudng lung qua nach doi dién, vong ra trudc nguc lén vai
va bat chéo @ vai (vdi vai trai), v8i vai phai ngudc lai.

Bang cao dan Ién, vong sau dé Ién vong trudc 1/2 hoac 2/3.

Bang kin vét thuong va cé dinh & canh tay.

* Bang canh tay (bang xoay 6c).

Pat gac Ién vét thuong. Bang vong khoda & phia dudi vét thuong, bang
chéch Ién trén vong ra sau vé trudc canh tay.

Bang cao dan lén trén vong sau dé Ién vong trudc 1/2 hoac 2/3.

Bang kin vét thuong cd dinh phia trén vét thuong.

* Bang nguc (bang sé 8).

Pat gac lén vét thuong. éang hai vong khéa ngay dudi va, bang
chéch Ién nach vong ra sau lung, |1én vai déi dién réi xudng nguc.

Tiép tuc bang vong sau deé 1én vong trudc 1/2 hoac 2/3.

Bang kin vét thuong va c8 dinh dudi va.

* Bang khuyu tay (bang sé 8).

Dé tay & tu thé co nang.

Pat gac 1én vét thuong. Bang hai vong khéa nép gép khuyu tay.

Bang chéch |én trén, vong ra sau rdi vong vé phia trudc khuyu tay.

Bang chéch xuéng dudi, vong ra sau rdi vong vé phia trudc, vong sau
de Ién vong trudc 1/2 hoac 2/3.

Bang kin vét thuong va ¢ dinh d canh tay.

* Bang cdng tay (kiéu bang chi¥ nhan gap lai).

D3t gac lén vét thuong. Bang hai vong khéa dudi vét thuong.

Bang chéch 1én trén vong ra sau vé trudc réi chéch xudng dudi, vong
ra sau. Vong sau dé Ién vong trudc 1/2 hoac 2/3.

Bang kin vét thuong, ¢6 dinh phia trén vét thuong.

* Bang ban tay.

Dat gac |én vét thuong. Bang hai vong khda & cac ngén tay.

Bang ché&ch Ién trén, vong ra sau cd tay réi lai vong xudng dudi.
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3 | Bang vong sau de lén vong trudc 1/2 hoac 2/3.
4 | Bang kin vét thuong c6 dinh @ ¢4 tay.
* Bang ngon tay.
1 | Bang hai vong khéa d ¢é tay.
, | Bang tay phai thi bét 'de“iu. kéo bang tir mu ban tay lén géc ngén cai, t
(néu bang tay trai thi lén tir géc ngén ut).
3 Bg‘mq ran guén tr gdc ngdn dén dau ngbén, bang xody 6c tir dau ngoén
vé gbc ngon.
4 | Bang xudng mu ban tay vé cd tay va lén géc ngdn khac.
5 | Bang dén khi kin cac ngon bi thuong va cé dinh lai & cd tay.
BANG CHI DUGI
* Bang ben mét bén (ki€u bang sé 8).
1 | Dat gac Ién vét thuong. Bang hai vong khba @ sat ben.
2 | Bang tur phia ngoai dui chéch qua xuong mu dén gai chau déi dién.
3 | Bang vong sau lung vé gai chau bén dui bi thuong
4 |Bang xuéng dudi vong qua dui bat chéo & ben, vong sau dé Ién vong
trudc 1/2 hoac 2/3.
5 | Bang kin vét thuong cd dinh & dui.
* Bang dui (kiéu bang xoay 6c).
4 | Pétgaclén vét thuong. Bang vong khéa & phia dudi vét thuong, bang
chéch Ién trén vong ra sau dui, vé trudc.
2 | Bang cao‘dén Ién trén, vong sau dé lén vong trudc 1/2 - 2/3.
3 | Bang kin vét thuong c6 dinh phia trén vét thuong. .
* Bang dau géi (kiéu bang sé 8). |
1 | Dat gac Ién vét thuang. Bang hai vong khéa @ nép gap khoeo chan. 1
2 | Bang chéch Ién trén, vong ra sau rdi vong vé phia trudc goi. !
5 | Béng chfe’ch xut?’ng dudi, vong ra sau réi vong vé phia trudc, vong sau |
de |én vong trudc 1/2 hoac 2/3.
4 | Bang kin vét thuong va cd dinh & dui.
* Bang cdng chan (kiéu bang xoay 6c).
1 | Dat gac lén vét thuang. Bang 2 vong khéa phia dudi vét thuong.
2 | Bang chéch Ién trén véng ra sau rdi vé trudc.
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AN |

3 | Bang vong sau dé Ién vong trudc 1/2 hoac 2/3.

4 | Bang kin vét thuong, cé dinh phia trén vét thuong.

* Bang got chan (ki€u bang s6 8).

1 | Dat gac lén vét thuong. Bang hai vong khoa @ got chan.

2 | Bang chéch |én trén, vong ra sau roi vong vé phia trudc c6 chan.

Bang chéch xudng dudi, vong ra sau rdi vong vé phia trudc, vong sau
de lén vong trudc1/2 hoac 2/3.

4 | Bang kin vét thuong va ¢é dinh & ¢d chan.

* Bang ban chén (kiéu bang sé 8).

1 | D4t gac Ién vét thuong. Bang hai vong khda & cac ngén chan.

2 | Bang chéch Ién trén, vong ra sau ¢é chan réi lai vong xudng dudi.
3 | Bang vong sau de Ién vong trudc 1/2 hoac 2/3.
4 | Bang kin vét thuong c6 dinh & c8 chan.

TU LUONG GIA

Hoan thién cac cau sau bang cach chon tit, cum tit thich hop dién vao
cho trong
1. Ba loai bang dudc dung trong y té 1a bang:

A. Cudn
.
G
2. Biing vong 1a kiéu bing ma cac....A...... chong khit 1én vong....B....

3. Bang rdn quan la kiéu bang vong bang sau....A..... vong bang trude,
gitda hai vong bang ¢6 mét ...B...... khong c6 bang.

4. Bang xoay o6c, vong bang sau..A...vong bang trudec 1/2 dén
2/3...B...cua bang.

5. Bang chit nhan c6 2 kiéu, d6 1a bang chi nhan:

6. Bang sb 8 1a kiéu bing ma vong bing sau...A..... va....B...... vong bang
trude 1/2 - 2/3 chiéu réng ctia bing.



va...

7. Bang vong gip lai la kiéu bang c6 nhiéu duong bang cung...A..

B.... tai 1 diém.

Chon y dung nhat dé tra 19i cho cac cau hoi sau.

8. Kiéu bang ding nhat dugc lua chon dé bang vét thuong ¢ mat trude

khuyu tay:

Phan biét dang, sai cac cidu sau bang cach danh ddu (V)vao cét A cho

A. Chi nhan
B. Vong.
C. Sé 8.
D. Ca 3 y trén.
9. Dé bang vét thuong vung dinh dau cé thé ap dung kiéu bang:
A. Vong
B. Vong gap lai.
C. Chit nhan.
D. Ca 3 y trén.

10. D& ¢é dinh tam thdi xuong don bi gy ngudi ta ap dung kiéu bang:

A. Sé 8.

B. Rdn quén.
C. Vong.

D. Chii nhan.

cdu dung cot B cho cau sai.

TT Néi dung |A|B
11 | Khi bang vét thuong & chi can phai tit 6 géc chi dén ngon chi. 1
12 | Bang ban tay phai dé hd cac dau ngén cho nguoi bénh dé chiu. |
13 | C6 thé st dung bang dinh to ban dé ¢& dinh xuong suon bi gay. |
14 | Bang vét thudng cang bang chit cang tot.
15 Sau khi Péng vét thuong xong phai hoi ngudi bénh cé cam giac .}

dau tic ¢ vung bang khéng. !
16 Sau bang vét thudng néu cé hién tudng chén ép thi da thuong

nong.




TIEM TRUYEN DUNG DICH TINH MACH

MUC TIEU

y 2

|

Trink bay duge nguyén tdc, chi dinh va chéng chi dink cua tiém truyén dung
dich vao tinh mach.

K€ duoc tén cdc loai dung dich thuong ding.

Trinh bay duge cdc tai bién c6 thé xdy ra trong qud trinh truyén dich va cdch xiz tri.
Thuc hién duge quy trinh ky thugt truyén dich bang duong tinh mach cho ngudi
bénh.

PINH NGHIA

Tiém truyén dung dich tinh mach la dua vao co thé ngudi bénh mét khéi

lugng dung dich hoidc thudc bang dudng tinh mach.

2.

NGUYEN TAC TRUYEN DICH VAO PUONG TINH MACH

- Dich truyén va cac dung cu phai tuyét d6i vé khuén.

- Khi tién hanh ky thuat phai ding quy cach va dam bao vé khudn.
— Noi tiép xic gita kim va da phai giit vé khudn.

— Tuyét déi khéng dude dé khéng khi lot vao tinh mach.

— DPam bao ap luc cia dich truyén cao hon ap luc cia mau ngudi bénh.
- Téc db chay cua dich phai theo diing y 1énh.

— Theo déi chit ché tinh trang nguoi bénh trude, trong va sau khi truyén.
— Phat hién sé6m cac dau hiéu cta phan dng va xu tri kip thai.

- Khéng dé luu kim qua 24h trong ciing mét vi tri.

. CHI PINH

Tiém truyén dung dich tinh mach dugc chi dinh trong cac trudng hop sau:

— Héi phuc lai khéi lugng tudn hoan ctia cd thé da mat: ia chay mat nudc,
bong nang, mit mau, xuat huyét....
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— Dua thuéc vao co thé.

— Nudi dudng ngudi bénh: trong mot s6 truong hgp khi nguoi bénh khéng
an udng dugc (hon mé, ton thuong thuc quan, dudng tiéu héa....) c6 thé
nuéi dudng ngudi bénh bang duong tinh mach

— Muc dich khac nhu: giai doc, ldi tiéu....

4. CHONG CHI PINH
— Nguoi bénh suy tim.
- Nguoi bénh ting huyét ap.
— Phu phéi cap.

5. CAC LOAI DUNG DICH THUONG DUNG

— Dung dich ding truong:

+ Dung dich natriclorua 0,9%.

+ Dung dich glucose 5%.

+ Dung dich natrihydrocarbonat 0,14% (NaHCO,).
— Dung dich uu trudng:

+ Dung dich natriclorual0%, 20%.

+ Dung dich glucose 20%, 30%, 50%.

+ Dung dich natrihydrocarbonat 5%.
— Dung dich c6 phéan ti lugng 1én:

+ Dextran.

+ Subtosan.

— Mau va ché pham cua mau.

6. VUNG TIEM

- Tinh mach chit V ¢ khuyu tay, tinh mach cang tay, mu ban tay, mu ban
chén, mat ca trong, tinh mach ben, tinh mach dau (6 tré em)...

— Néu dé nudi dudng dai ngay hoac trong cac truong hop cap ciu khi cac vi
tri thong thuong kho ldy va can do ap luc tinh mach trung tam ta can
phai dat Catheter tinh mach dudi don
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7. QUY TRINH KY THUAT
7.1. Chuan bi ngudi bénh

- Xem y lénh, thuc hién 3 kiém
tra, 5 doi chiéu.

- Thong bao, dong vién va dan nguoi ;
bénh di dai tiéu tién trude khi 78 %‘ =
truyén. [ gam— s __g'_::‘::p'zﬂ

7.2. Chuin bi ngudi diéu dudng

- Diéu dudng c6 du ao, mu, khau Hinh 58: Ky thuat tiém truyén dung dich vao
trang. tinh mach

- Rua tay thuong quy.
7.3. Chuén bi dung cu

- 2 khay chit nhat, tru cdm 1 kim Kocher.

Cén i6t, con 70° 2 céc dung bdng cau.

Hép dung cu va thudc chéng séc.

Chai dung dich theo y 1énh, bd ddy truyén, phiéu theo déi truyén dich.

Kéo, bing dinh, déng hé bam giay.

Huyét ap, 6ng nghe.

— Gé6i ké tay, day ga rd, coc truyén.

- Hop vd khuén dung: gac tam giac, gac phu viing truyén, béng cau.
- Gang tay vé khuén.

- Khay qua dau hodc tai dung @6 ban, hép dung vat sic nhon.

7.4. Ky thuit tién hanh
- Kiém tra chai dich, bat nut chai va sat khuén.

- Xé tui dung day truyén, khéa day truyén, cim day truyén vao chai dich,
treo chai dich 1én coc truyén, dudi hét khi trong day truyén va khéa lai.
Diéu dudng mang gang, dat ngudi bénh nim tu thé thuan 1gi, boc 16 ving
truyén, xac dinh vi tri truyén..

- Dat géi dudi vung truyén, nep (néu can), dat diy ga r6 trén vi tri truyén.
- Thét day ga rd, sat khudn vi tri truyén 2 lan con.
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1 tay ¢é dinh tinh mach ndi truyén, 1 tay cam kim truyén dam qua da 1
goc 15° dén 30", ha kim tiém sat mat da va luén kim vao tinh mach, khi
thay mau vao déc kim thao day ga rd, mo khéa cho dich chay. quan sat
sdc mat ngudi bénh.

Cé dinh déc kim, dat gac phu vung truyén, c6 dinh day truyén, diéu
chinh téc d6 nho giot theo chi dinh. Bo nilon, goi ké tay va day ga ro.

Ghi phiéu tiém truyén:

+ Gio bat dau truyén

+ S6 lugng dich truyén.

+ Gio keét thuc.

Din ngudi bénh nhitng diéu can thiét trude khi roi khoi giuong.

7.5. Thu don dung cu

Phan loai dung cu ban va xi ly theo quy dinh.
Ghi két qua vao phiéu cham séc.

Ghi tinh trang ngusi bénh trudc, trong va sau khi truyén dich, nhiing
dién bién bat thuong va xu tri trong khi truyén.

* Cach tinh thoi gian truyén dich.
Téng s6 dich truyén x sé giot/ml
Tong 88 thai gan GBI =..cnasmnmmnsamasmmim it
Sé giot/phit
Vi du:
Truyén chai dung dich 500 ml téc dé L giot/pht.

1ml = 20 giot vay thoi gian =?

500 ml x 20 giot/ml

= 200 phut = 3h20 phut
50 giot /phiit

8. THEO DOI TRUYEN DICH
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Trong 15 phit dau theo déi sat ngudi bénh vé sic mat, mach, huyét ap,
nhip thd, ving truyén néu thdy nhiing bién déi khéac thudng phai bao
ngay cho thay thudc biét.



Quan sat su luu thong cua dich.

Thuong xuyén kiém tra:

+ Xem noi truyén cé phong khong.

+ Dich chay c¢é bi tac khéng.

+ Khéng khi ¢6 trong day truyén khéng.

+ C6 bi tudt day truyén ra khoi déc kim khong.

+ Khi con khoang 10-15ml dich thi khéa lai, rit kim truyén hoac thay
chai khac néu truyén tiép.

. TAI BIEN CO THE XAY RA KHI TRUYEN DICH

Dich khéng chay:

+ Do mii vat cua kim ap sat vao thanh mach.

+ Do mach xep.

+ Do téc kim thudng do cuc mau déng trong long mach.

Phéng noi tiém: do kim truyén bi chéch ra khoi long mach, dich thoat ra
ngodi gy phong noi truyén lam cho ngudi bénh dau, gay hoai ti toé chiic
néu dich truyén la uvu truong, héa chat...

Nguoi bénh bi séc: trong qua trinh truyén dung dich tinh mach, ngudi
bénh cé thé bi séc do phan tng véi thudc, hodc dich truyén khéng dam
bao. Séc cling c6 thé xay ra néu lugng dich dua vao co thé ngudi bénh qua
nhanh, véi sé ludng 1én.

Phu phoéi cdp: trong trudng hop ngudi bénh bi bénh tim, phéi, khi truyén
dich véi s6 lugng 16n téc d6 nhanh c6 thé dan dén phu phdi cidp nguy
hiém tinh mang ngudi bénh.

Téc mach phéi: truyén dung dich tinh mach cho ngudi bénh néu khéng
ding quy trinh ky thuat, khéng khi lot vao trong long mach gay tac &
nhing ving mach nho mach nao, phéi...

Nhiém khuan: nhiém khudn hay gip trong qua trinh truyén dich cho
nguoi bénh la cac vi khuan gy nhiém khuan mau, HIV, virus viém gan.
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Bang kiém 8: Ky thuat tiém truyén dung dich bang duong tinh mach

T N&i dung | c6 | Khang

* Chuan bi ngudi bénh. I !

1 | Xemy lénh, thuc hién 3 kiém tra, 5 d6i chiéu. |

Giai thich dé nguai bénh yén tam, dan ngudi bénh nhimg diéu cén [
thiét.

* Chuan bi ngudi diéu dudng.

3 | Diéu dudng cé di ma, ao, khau trang, rira tay thudng quy.

* Chuan bi dung cu va thuéc.

2 khay chir nhat, tru cdm 1 kim Kocher, lo cén 70°, con idt, 2 coc
dung bdng cau, kéo, bang dinh.

5 | Dich truyén theo chi dinh, day truyén, phiéu theo déi truyén dich.

‘6 | Hop chéng séc, huyét ap, 6ng nghe, dong hd bam gidy, gang tay.

7 | Hop vé khudn: gac, béng cau.

Hop dung vat sic nhon, tui dung dd ban, gdi ké tay, day ga rd, coc
truyén.

* Ky thuat tién hanh,

9 | Kiém tra dich truyén theo y Iénh, bat va sat khuan nut chai.

Xé tui dung day truyén, khbéa day truyén lai, cAm day truyén vao

10 | chai dich.

11 | Treo chai dich Ién coc truyén, dudi khi trong day truyén khéa lai.

Piéu dudng di gang, dé ngudi bénh & tu thé thuan Igi, bdc 16 viing

12 truyén, xac dinh vi tri truyén.

13 | D&t goi dudi vung truyén, dat day ga rd trén vi tri truyén.

14 | Thét day ga ro, sat khuan vi tri truyén.

15 | Bam kim vao tinh mach, khi thdy mau vao déc kim, thao day garé.

16 | MJd khéa cho dich chady, quan sat sdc mat ngudi bénh.

17 | C6 dinh déc kim, dat gac phi ving truyén.

18 | Diéu chinh téc dd nhd giot theo chi dinh, bé gdi ké tay, day ga ré.

* Thu don dung cu.

19 Thu don dung cu, thao gang, ghi phiéu tiém truyén, cong khai thuéc,
phiéu cham séc.

20 | Dan ngudi bénh nhimg diéu can thiét trude khi roi khai givdng.
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TU LUONG GIA
Hoan thién cac cau sau bang cach chon tit, cum ti thich hgp dién vao
cho trong.

1. Tiém truvén dung dich 1a dua vao cd thé ngudi bénh mot khoi luong
dung dich va ...A...bang duong tinh mach.

2. Muc dich cua tiém truyén dung dich vao tinh mach la:

A. Hai phuc lai khéi lugng tuan hoan da mat cua cd thé.

D. Loi tiéu va giai déc.
3. Tiém truyén dung dich tinh mach, chong chi dinh trong cac truong
hop:

A. Suy tim.

4. Thoi gian dé truyén tinh mach 500ml dung dich NaCl 0,9% cho nguoi
bénh la...... phiit (biét rang 1ml dung dich = 20 giot).

Chon y dung nhat dé tra 19i cho cac cau héi sau:

5. Dung dich déng truong 1a dung dich:
A. Natrihydrocarbonat 5%.
B. Natriclorua 0,9%.
C. Glucose 10%.
D. Ca 3y trén.

6. Tai bién nguy hiém nhat c6 thé xay ra ngay khi dang tiém truyén tinh
mach la:

A. Nhiém khuan.
B. Phu phéi cap.
C. Tac kim.
D. Phéng ndi tiém.
7. Dung dich glucose ding truong c6 néng do la:



A. 3%.

B. 5%.

C. 7%.

D. 10%.

8. Dung dich natrihydrocarbonat ding truong c6 néng d la:

A. 0,14%.

B. 5%.

C. 10%.

D. 0,9%.

Phan biét dung, sai cac ciu sau bang cach dién dau (V) vao cét A cho
cau dung, cot B cho cau sai.

TT N6i dung A B

Khi tién hanh tiém truyén dung dich vao tinh mach tuyét

9 | 46i khong dugc dé khong khi lot vao tinh mach.

Khi cidn phai nuéi dudng nguoi bénh dai ngay bing
10 | duong tinh mach khéng dudc dé luu kim qua 48 gid cung
* | mét vi tri.
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KY THUAT TRUYEN MAU

MUC TIEU

1. Trinh bay duge muc dich, chi dinh va chéng chi dinh cia truyén mdu.
2. Trinh bay duge nguyén tdc truyén mdu.

3. Néu duge cdc tai bién co thé xdy ra khi truyén mdu va cdch xiz tri.

4. Thue hién duge cdc bude cua quy trinh ky thudt truyén mdu.

1. SINH LY VE HE NHOM MAU ABO VA RH

Mau ctia mbi ngudi cé6 nhiing dac tinh khang nguyén va khang thé khac
nhau, khang thé trong huyét tuong clia nguoi nay cé thé phan ing véi khang
nguyén trén bé mit hong ciu ctia ngudi khac giy ra tai bién khi truyén mau.

Trén bé mat hong cdu ngudi ta tim ra dudc rat nhiéu loai khang nguyén
nhung hdu hét nhiing khang nguyén nay la nhiing khang nguyén yéu. Tuy
nhién c6 hai nhém khang nguyén dic biét quan trong cé thé gay ra cac phan
ing trong truyén mau dé6 la: hé théng nhém mau ABO va hé théng nhém
mau Rh.

1.1. Hé thong nhém mau ABO

Cac khang nguyén A va B c6 trén bé mat hong cdu, mét ngudi c6 thé
khong c6 hodc c6 mét hodc cé ca hai khang nguyén nay. Cac khang thé tuong
ing(ngung két t6) gin véi khang nguyén trén bé mit hong ciu lam cho héng
cau ngung két. Vi vay nguoi ta goi cac khang nguyén cia nhém mau la ngung
két nguyén. Dua trén co s6 c6 hay khong c¢6 khang nguyén A va B trén bé mat
hong cAu ngudi ta phan chia mau thanh 4 nhém:

— Nhom A (c6 khang nguyén A)
— Nhém B (c6 khang nguyén B)
Nhém O (khéng c6 mat khang nguyén A va B trén bé mat hong cau)

Nhém AB (c6 ca khang nguyén A va B).

|

Dua vao kha nang ngung két cia hong cAu nhém A, nguoi ta chia nhém
A lam hai phédn nhém A, va A;. Phian nhém A, chiém khoang 80% mang tinh
khiang nguyén manh. Phin nhém A, cé tinh khang nguyén yéu va chiém
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khoang 20",. \1 vav nhom AB cung chia thanh har phan nhom \\B va A,B.
Viéce phat hién cac phan nhom cua nhom A ¢6 ¥ nghia lon trong thuc té vi
phian nhom A, mang tinh khang nguyén yéu nén khi xac dinh nhom mau
nguoi ta c¢6 thé nham nhém A, vé1i nhém O va nham A,B véi nhom B

—

" Tén nhém mau  Khang nguyén trén bé mat hong = Khang thé trong huyét tuong |

| cau (ngung két nguyén) ! (ngung két to) 1
A Anti-B
B . B | Anti-A '
AB AvaB Khong co
; @] Khong co ; Anti-A va Anti-B

Khi mét nguci khong ¢6 khiang nguvén A trén bé mat héng cau thi trong
huyét tudng cua ngudi dé sé c6 khang thé anti-A. Cing nhu vay. khi khong cé
khang nguvén B trong hong cau thi sé ¢6 khang thé anti-B trong huvét tuong.
Nhu vay nhém mau O vi khéng ¢é ca hai khang nguyén nén cé ca hai khang
thé anti-A va anti-B, nhém A c6 khang thé anti-B, nhém B ¢é khang thé anti-
A, nhém AB khéng c6 ca hai khang thé.

1.2. Hé thong nhém mau Rh

Cung vdi hé ABO moét hé thong khac ¢6 vai tro rat quan trong trong
truyén mau la hé Rh. Su khac nhau cd ban giita hé ABO va hé Rh la: khang
thé cia hé ABO la khang thé tu nhién con khang thé cua hé Rh la khang thé
mién dich (né khéng cé sin trong huyét tudng ma chi dudc san sinh ra méi khi
cd thé nguoi thudéc nhém mau Rh(-) bi truyén mau Rh(+) nhiéu lan).

Tén nhém mau Khang nguyén Khang thé
' Rh(+) 99.99% & Viét Nam Rh Khéng cé
Rh(-) ¢ Viét Nam ty lé rat thap Khéng co - Khéng co

2. MUC DICH CUA TRUYEN MAU

Mau toan phan la mau co day du cac thanh phan: hong cau. bach cau.
tiéu cau va cac thanh phan cua huvét tudng. Phan 1én bach ciu va tiéu cau
trong mau toan phan sé khong cén ton tai sau vai ngay luu trit. mot don vi
mau toan phan c¢6 khoang 250ml mau. Truvén mau la dua vao co thé nguo
bénh mot lugng mau nham:

- Tang kha nang cung cap oxy (truvén hong cau).

- Tang khai lugng tuan hoan. bdi phu lai luong mau da mat (truyén mau
toan phan).
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- Tang kha nang dong mau va cam mau (truyén tiéu cau va huyet tuong).

- Tang kha niang dé khang va chéng nhiém khuan (truyén bach cau.
gammaglobulin).

3. CHI DINH TRUYEN MAU TOAN PHAN

— Cac trudng hgp thiéu mau di kém vdi giam khéi lugng tuan hoan hoac
soc giam thé tich ma hay gap nhat la tinh trang mat mau cap trong
ngoai khoa va san khoa.

— Truyén thay mau.

- Cac truong hop thiéu mau can truyén khéi héng cau nhung co sd diéu tri
khong ¢6 khoi hong cau.

4. CHONG CHI PINH TRUYEN MAU TOAN PHAN

— Thiéu mau khong giam khéi lugng tuan hoan: trong trudng hop nay
nguoi bénh thiéu chu yéu la hong cau cho nén bu cho ngudi bénh khoi
héng cdu la tét nhat khéng can phai truyén mau toan phan.

— Suy tim: dac biét la cac truong hdp suy tim niang, truyén mau lam tang
ganh nang cho tim.

- Khéng dung nap thanh phan huyét tuong hoac véi bach ciau. Déi véi
nhiing ngudi bénh nay néu truyén mau sé lam cho cac phan tng di tng
xuat hién nhiéu hon va ning né hon.

5. NGUYEN TAC TRUYEN MAU

— Truyén cing nhém mau: theo quy tic truyén mau co ban va theo chi dinh
cua thay thudc:

+ Nhém mau A truyén —— nhém A
+ Nhém mau B truyén —» nhémB
+ Nhom mau O truyén —» nhém O

+ Nhém mau AB truyén —» nhom AB

- Trong truong hdp cap ciu khong c6 mau cing nhém cé thé truyén khac
nhém (khéng qua 250 ml) theo chi dinh cua thay thuéc va theo quy tac
truyén mau to1 thiéu:

A

o i
S

B



Trude khi truyén mau phai chuan bi cac xét nghiém can thiét nhu: dinh
nhém mau, phan ing chéo dau giuong.

Khi linh mau phai kiém tra lai tii mau: mau séc, sé lugng, nhém mau, 80
hiéu tii mau, han dung... va déi chiéu s6 linh mau, sé luu; tén, tudi ngudi
bénh, khoa...

Tdi mau dem vé budng bénh khéng dé qua 30 phiit trudc khi truyén cho
nguoi bénh.

Kiém tra d&u hiéu sinh tén trudc khi truyén mau, néu cé dau hiéu bat
thuong phai bao lai cho thay thudc.

Dung cu phai ddy du va dam bao vé khuan (day truyén mau phai c6 bu
loc, kim phai ding cd).

Tién hanh dinh nhém mau, phan {ng chéo diu giudéng trudc khi truyén
mau.

Pam bao téc dé chay cia mau ding thdi gian theo y lénh.

Theo déi sat ngusi bénh trong qua trinh truyén mau: mach, huyét ap,
nhip thd, téc dé truyén... 15 phut/ 1dn dé dé phong céc tai bién c6 thé xay
ra.

6. QUY TRINH KY THUAT TRUYEN MAU
6.1. Chudn bi ngudi bénh

Xem y lénh cta thay thudc, thuc hién 3 kiém tra, 5 d6i chiéu.

Giai thich dé ngudi bénh yén tim va théng bao thdi gian truyén bao ldu
sé xong, do ddu hiéu sinh tén va hoi ngudi bénh cé tién su di dng khong?

Vé sinh théan thé nhit, vang truyén (néu cin), din ngudi bénh di dai tiéu
tién trude khi truyén.

Kiém tra lai cac xét nghiém ctia ngudi bénh.

6.2. Chuén bi ngudi diéu dudng

Diéu dudng trang phuc ddy di: mi. a0, khau trang.
Rita tay thuong quy.

6.3. Chuin bi dung cu

|
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2 khay chi nhat, 1 Kocher.
Huyét ap ké, ong nghe, déng hé bam giay.
Hép thuéc va dung cu cap citu.

Con 70° con iod, cdc dung béng ciu, kéo bing dinh.



- Tidi mau;

+ Kiém tra nhan hiéu tdi mau: sé, ky hiéu, nhém mau, s6 lugng mau,
tén nguoi cho, nguoi lay, ngay gid lay mau....

+ Kiém tra tii mau cé nguyén ven khong.
+ D61 chiéu: tdi mau linh ¢é phu hdp véi phiéu linh mau khong?

— Mot bd day truyén mau: phai ¢é bau loc, khéa day truyén phai 6 duéi bau
nho giot.

— Mot hop kim ludn hoac catheter (duong kinh cta kim to dé tranh vd héng
cau).

— Gac tam giac, gac phu ving truyén, kim chich.

— Dich truyén, phiéu truyén mau, coc truyén.

— Go6i ké tay, tdm nilon nho, day gard.

- Khay qua dau, tui dung db ban, hép dung vat sic nhon.

— Dung cu, phudng tién dinh nhém mau va lam phan ng chéo tai guong:
mau ngudi cho va ngudi nhan, huyét thanh miu, b huyét thanh mau
(chéng A, chéng B, chéng AB, dudc bao quan ¢ 4°C). Phién da men, bong,
que thuy tinh hoac 6ng nghiém sach.

6.4. Tién hanh
~ D6i chiéu phiéu linh mau véi tii mau (1an 2).
- Diéu dudng di gang.
- Pinh nhém mau va lam phan ing chéo tai gudng:

+ Phéan phéi huyét thanh mau: chon 6 vi tri, xép thanh hai hang trén
phién da men (hang trén gom vi tri 1, 2, 3 hang duéi gom vi tri 4, 5, 6)
céc vi tri cach nhau ~ 3cm. Nho 14n lugt méi vi tri hai giot huyét thanh
mau ¢ mbi hang theo thi tu: chéng A, chéng B, chéng A+B (vi tri 1 va
4 1a chong A. 2 va 5 1a chéng B, 3 va 6 1a chong A+B).

+ Phéan phéi mau ngudi cho (hinh 1): nho vao canh cac vi tri 1, 2, 3 va vi
tri thd 7 méi vi tri 1 giot mau.

+ Phan phéi mau ngudi bénh: sat khudn tay ngudi bénh, chich mau tai
diu ngén tay va nho canh méi vi tri 4, 5, 6, 7 mot giot mau nguai
bénh.

+ Troén va theo déi phan ting: dung que thuy tinh hodc day é6ng nghiém
sach trén déu cac giot mau véi huyét thanh mau tit 1- 6 va trén déu 2
giot mau & vi tri 7 (chd y lau sach que thuy tinh sau méi lan trén dé
khéng 1dn huyét thanh cta vi tri nay véi vi tri khac). Dung hai tay
cam phién da ldc nhe déu din va theo ddi ngung két.
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Hinh 59: Cach phan bé huyét thanh m&u va mau

Nhan dinh két qua:

+ Xac dinh nhém mau: nhém mau cua ngudi cho (hang trén) va nhém
mau ngudi nhan (hang dudéi). Néu khong cé chi dinh truyén mau khac
nhém (vi du nhém mau O cho nguoi bénh A, B, AB) thi cac vi tri 1 va
4, 2 va 5, 3 va 6 phai c¢6 phan dng giong nhau (hinh 2, 3, 4,5,6).

+ Xac dinh phan dng chéo: tai vi tri 7 khong c¢6 hién tugng ngung két
mdéi dude truyén mau.

Dit coc truyén 6 canh giudng noi thich hgp.

Xé tai dung day truvén, khéa day truvén lai.

Sat khuan nap chai dich. caim day truyén vao chai dich.

Treo chai dich 1én coc truyén, duéi khi trong day truyén va khéa lai.

Dat nguoi bénh ¢ tu thé thuan lgi, boc 16 vang truyén, dat gai ké tayv va
that dayv garo.

Sat khuan vi tri truvén 2 lan bing cén it va cén 70".

Cam kim tiém gan véi day truyén, dat gac tam giac dudi vi tri truveén.
Dam kim chéch 30° so v4i mat da va luén kim vao tinh mach.

Thao day gar6 va ma khéa cho dich chay.

Gap hai dau gac vao déc kim va ¢6 dinh bing bang dinh.
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Hinh 60: Két qua dinh nhém mau va phan
(g chéo (Nguadi cho va ngudi nhan cé cung
nhém mau A)

Hinh 61: K&t qua dinh nhém mau va phan

ng chéo (Ngudi cho va ngudi nhan co

cung nhém mau B)
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Hinh 62: Két qua dinh nhém mau va phan
(tng chéo (Ngudi cho va ngudi nhan cé cung
nhom mau AB)

Hinh 63: Két qua dinh nhém mau va phan

(mg chéo (Ngudi cho va nguoi nhan cé

cung nhom mau O)

]

Ghi chu:

>l

¢ \/) Hién tuong khong ngung két

@ Hién tuwong ngung két




Phu gac lén vung truyvén c6 dinh, bo géi, day ga ro.
Kiém tra lai tii mau, lac nhe nhang va treo 1én coc truven.

Khéa dav truvén, chuyén kim truyén dich cam vao tui mau va md khéa
cho mau chav vao nguci bénh.

Theo dbi sat ngudi bénh 15 phut dau khi bat dau truyén mau.
Theo déi dau hiéu sinh tén 30 phut/lan trong suét thdi gian truyén.

Khi con khoang 5-10 ml mau khoéa day truyén lai chuyén sang chai dich,
khi hét mau trong day truyén rit kim, kéo chéch da noi tiém.

Sat khuan lai vi tri tiém bang cén 70°.

Cho nguoi bénh nghi ngoi tai giuong, tiép tuc theo déi dau hiéu sinh tén
va cac phan ung c6 thé xay ra.

6.5. Thu don dung cu

Phan loai dung cu theo quy dinh.
Ghi hé so:
+ Tinh trang ngudi bénh trudc, trong va sau khi truyén mau.

+ Diéu dudng ky tén.

7. CAC TAI BIEN CO THE XAY RA TRONG VA SAU KHI TRUYEN MAU

7.1. Cac phan itng mang tinh chit cap tinh hay sém

7.1.1. Tan mdu cap tinh

Nguyén nhan: bat dong nhém mau hé ABO

Triéu ching: thuong xuat hién rit sdm ngay sau khi truyén duge vai ml
mau. Nguoi bénh thuong bat dau véi cac dau hiéu dau hoac cam giac
néng ¢ vung dat kim truyén mau, kich thich, vat va, dé mat, dau nguc,
dau that lung, dau bung..., buén nén va nén. Cac triéu ching thuc thé di
tit nhe dén nang: sét, rét run, khé thd, tut huyét ap, mach nhanh, dai dé
hodc dai huyét sic td, thiéu niéu, vé niéu, xuit huyét, séc.

X{ tri: ngling truyén mau ngay lap tic va van duy tri dudng truyén bang
cac dung dich dang truodng.

Bao ngay cho bac si truc va don vi phat mau cua bénh vién.
Kiém tra lai tén, tudi, nhém mau, han st dung.... cta tdi mau.
Ban giao tdi mau, cing nhu diy truyén mau cho ddn vi phat mau

Lay mau nguoi bénh dé kiém tra céng thic mau, coombs truc tiép, uré
creatinin, dién giai do, déong mau cd ban (PT, APTT, soi huyét), cdy mau.



— Lay nudc tiéu dé xét nghiém sinh hoéa
—~ Pam bao théng thoang dudng tho cho nguoi bénh, tha oxy.
— Theo d6i ddu hiéu sinh tén 15 phit/1 lan.

- Nhanh chéng thuc hién thuéc va cac y lénh khac cua thay thuéc dé cap
citu nguoi bénh: tiém tinh mach hydrocortisol, thuéc khang histamin, cac
thudc van mach nhu adrenalin, noradrenalin, dopamin... cing nhu cac
dung dich thay thé dé duy tri mach va huyét ap.

7.1.2. Sét rét do truyén mdau khéng gay tan mdu

— Phan tng s6t c6 kém theo hay khéng rét run thudng do khang thé cua
nguoi bénh chéng bach cau ngudi cho cé trong cac ché pham mau. Ty lé
xay ra phan ing la 1-2% cac lan truyén mau va thuong xay ra d nhing
nguoi bénh duge truyén mau nhiéu lan hoac phu nit c6 thai.

— Nguoi bénh c6 biéu hién sét cao, rét run khoang 30-60 phit sau khi bit
diu truyén mau, ciing c6 thé sau khi ngitng truyén mau mét dén vai gio.

— XU tri: ngling truyén mau hodc truyén véi téc dé6 cham, cho ngudi bénh
st dung cac thuéc ha sét nhu paracetamol, acetaminophene...
Hydrocortisol duge chi dinh khi cac thudec ha sét, non steroid khéng cé
hiéu qua. Theo déi sat ngudi bénh.

7.1.3. Phan ung di éng

— Phan tdng di dng thudng do cd thé phan iing véi cac protein cé trong
huyét tuong ctia ché pham dudc truyén. Biéu hién 1am sang rit da dang:
méan ngia, ndi may day, sot cao, rét run va khé thd mic d6 niang la sdc
phan vé.

- Phan ing di (ng thudng xay ra ¢ mic nhe va trung binh nhu mén ngia,
ndi may day, sot, co thit khi phé& quan thuong hét nhanh khi ngugi bénh
udng cac thuée histamin, chéng viém non steroid dong thdi ngitng truyén
mau hodc giam téc dé truyén mau.

— Truyén mau chi nén tiép tuc khi nguoi bénh da hét cac triéu ching, khi
nguoi bénh cé cac phan dng di ing ning nhu séc phan vé de doa dén tinh
mang thi can xu tri cAp clu nhu cac trudng hgp séc phan vé khac.

7.1.4. Nhiém khuén

- Nguyén nhéan thudng do truyén cho ngudi bénh cac ché pham bi nhiém
khuan trong qua trinh thu gom, san xuat va luu trit cac ché phidm mau.

— Nhém vi khu;i'n gram am nhu Pseudomonas, Yersinia, Enterobacter ... 1a
nhém vi khuén hay gap nhat déi véi cac ché pham dudc bao quan lanh.
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— Nguoi bénh khi duoc truvén cac ché pham b1 nhiem khuan co cac biéu
hién lam sang nhu: s6t. rét run. man do da. ngua. dau bung kieu co that,
dau co. suv than. déng mau rai rac trong long mach. soc nhiem khuan.

— Xu tri bang ngung truvén mau. bao cao thay thuoc thue hién cac v lénh:
cay mau cua ngudi bénh. ciyv til mau va day truvén mau dé tum w
khuan. su dung khang sinh tinh mach phér hgp két hop vai
hvdrocortison...

7.1.5. Tén thuong phéi cap do truyén mdu
(Transfusion Related Acute Lung Injury — TRALI).

— Nguvén nhan cua cac phan ing nay ¢ cac khang thé c6 trong huyét
tuong cua cac ché pham dude truvén chong lai bach cau cua nguoi bénh,
thuong xav ra trong khoang 4 gio sau khi bat diu truvén mau. Ngudi
bénh c6 cac triéu chung lam sang nhu: phu phéi cap (khong do tim
mach); s6t. rét, tim tai.kho thd, huyét ap tut, mach nhanh, phéi cé cac
ran am nho hat hai day phoi... Xét nghiém khi mau cho thay Sa0, giam.
X quang phéi: ¢6 nhitng nét ma rai rac hai day phéi.

— Xu tri: ngung truyén mau, bao cao thay thuéc, thuc hién cac ménh lénh
diéu tri cua thay thudc khan trudng va kip thai.

7.1.6. Qud tdi vé khéi luong (truyén mdu khéi luong lon)

Truyén mau khéi lugng 16n duge dinh nghia 13 truyén cho ngudi bénh
mot khéi lugng mau bang hoac 16n hon thé tich mau toan thé cua ngudi bénh
trong thoi gian 24 gio. Thuong hay gap trong truong hdp cip ciu cho ngudi
bénh bi mit mau cip do chian thudng, phau thuat hoic san khoa.

Cac bién ching do truyén mau khéi lugng 16n 1a: nhiém toan chuyén
héa. Tang kali mau. Nhiém doc citrate va giam calci mau. Giam nang céc
véu t6 déng mau. sdi huvét va tidu ciu. Péng mau radi ric trone 1dng mach.
Ha than nhieét

Khi bat buge truvén mau khai luong 1on, can theo ddi chat ché tinh trang
lam sing cua nguci bénh cing nhu cac xét nghiém ¢6 lién quan dén cac bién
chung trén dé co thé xu tri kip tho.

7.2.Cac tai bién mudn
7.2.1. Cac bénh nhiém trang truyén qua dudng madu

Nguai cho mau cung nhu bat ky nguoi binh thuong nao khac ¢6 thé mang
mét tac nhin nhiém trung. déi khi ¢6 thé trong mét thai gian rat dai ma
khong hé co6 bat ky biéu hién lam sang nao. Cac quy trinh tham kham ciing
nhu xét nghiém sang loc ngudi cho mau cing nhu tii mau khéng thé dam bao
100° sang loc hét ngudi cho mang tac nhan nhiém trung. Cac bénh nhiém
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trung ¢6 thé lay truyén qua dudng truyén mau: hIV1 va HIV2, Virus viém gan
Bva C. giang mal. sot rét....

Bién phap phong ngua chu yéu van 1a can tham kham ky ngudi cho mau.
thuc hién nghiém tie can than eae xét nghiém sang loc HIV, HBV. HCV. giang
mai, s6t rét cho ngudi cho mau cing nhu tair mau. M6t s6 cac bién phap khac
nhu: luu trd tdi mau ¢ nhiét do 2'C — 6"C giam nguy cd nhiém khuan cac vi
khuan khéng chiu nhiét do thap....

7.2.2. Phdn ing tan mdu muén do truyén mdu

Thuong xay ra ¢ nhiing ngudi bénh da dude truvén mau nhiéu lan hoac ¢
nhiing phu nii ¢6 thai la nhitng ngudi da qua qua trinh man cam véi héng cau
la. Khi ngudi bénh dude truyén héng cau da duge man cam, qua trinh dap ung
mién dich sé xay ra, luong khang thé khang hong cau tang lén nhanh chéng
va sau vai ngay héng cau dude truyén viao sé bi pha huy gay ra hién tugng tan
mau mudn do truyén mau.

Cac triéu ching lam sang cua tan mau mudn thuong xuat hién vao
khoang ngay thid 5-10 sau truyén mau: sét, vang da, thiéu mau, dai do. Déi
khi ngudi bénh ¢6 cac ddu hiéu cua tan mau nang nhu: suy than, séc, hoac
déng mau rai rac trong long mach. Xu tri nhu mét truong hop tan mau cap.

Bang kiém 9: Ky thuat truyén mau

7T Noi dung Cé | Khong

* Chuan bi ngudi bénh

1 | Xem y lénh, thuc hién 3 kiém tra, 5 d8i chiéu.

Giai thich dé nguoi bénh yén tam, dan ngudi bénh nhimmg diéu can
thiét.

* Chuan bi ngusi diéu dudng.

3 | Piéu dudng cé di mi, ao, khau trang, rifa tay thuéng quy.

* Chuan bi dung cu va thuéc

2 khay chir nhat, tru cam 1 kim Kocher, lo cén 70°, cén iét, 2 céc
dung béng cau. keo, bang dinh.

S — 1

5 | Dich truyén, day truyén mau, ti mau, phiéu truyén mau.

6 | Hop chéng sdc, huyét ap, 6ng nghe, dong ho bam giay, gang tay.

7 | Hop vé khudn: gac tam giac, gac phu ving truyén, bong.

Dung cu dinh nhém mau va phan (ng chéo: huyét thanh mau, phién
da men, que thuy tinh hoac éng nghiém sach

Hop dung vat sac nhon, tii dung do ban, gdi ké tay, day ga rd, coc
truyén.
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* Ky thuat tién hanh

9 | Kiém tra dich truyén theo y Iénh, bat va sat khudn nut chai.

10 | Xé tui dung day truyén, khéa day truyén lai, cam day truyén vao
chai dich.

11 | Treo chai dich lén coc truyén, dudi khi trong day truyén khoa lai.

12 Piéu dudng di gang, dé ngudi bénh & tu thé thuan Igi, boc 16 ving
truyén, xac dinh vi tri truyén.

13 | Dat gbi dudi ving truyén, dat day ga rd trén vi tri truyén.

14 | That day ga ro, sat khudn vi tri truyén.

15 | Dam kim vao tinh mach, khi thdy mau vao déc kim, thao day gar6.

16 | Md khoa cho dich chay, quan sat sdc mat ngudi bénh.

17 | C& dinh dc kim, dat gac pht ving truyén.

18 | Dinh nhém mau va lam phan (ng chéo tai giudng.

19 | Cam day truyén sang tui mau, theo déi ngudi bénh theo chi dinh.
Khi gdn hét mau, rat kim ra khoi tinh mach, sat khudn lai vi tri

20 K, 2 =
truyén bang cdn 70
* Thu don dung cu

21 Thu don dung cu, thdo gang, ghi phiéu truyén, cong khai thudc,
phiéu cham séc.

20 | Dan ngudi bénh nhimg diéu can thiét trudc khi roi khdi giudng.
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PHU GIUP THAY THUOC CHOC HUT DICH MANG PHOI

MUC TIEU

1. Trinh bay duge muc dich cia choc hiit dich mang phoi.

2. Neéu duge nhitng diém cin chii y trude, trong va sau khi choc dich mang phé..

3. Trinh bay duge cdc tai bith c6 thé xdy ra d ngudi bénh khi choc hit dich mang
phéi.

4. Thuc hién duoe quy trinh phu giip thdy thuée choc hit dich mang phét.

1. DAI CUONG
1.1. Nhic lai giai phiu, sinh 1y mang phéi
Mang phdi bao boc 1ay phéi. Mang phéi ¢6 hai la:

- La tang (sat véi phéi), la tang bao boc xung quanh mét phdi trit rén phdi,
d ron phdi la tang quit lai lién tiép véi la thanh. La tang dinh vao cac
khe lién thuy va ngin cac thuy véi nhau, 14 tang dinh chiat & phia trong
mit phdi con ¢ mit ngoai thi nhin béng va ap vao la thanh do d6 khi hit
vao hodc thd ra phéi c6 thé to ra hoic bé lai.

- La thanh 16t vao khoang nguc. La thanh bao phu tit ca mit trong cua
16ng ngyc va lién tiép véi 14 tang & ron phdi va d day ching tam giac, la
thanh quiy 14y phdi nén ciing c6 cac mat nhu phdi: mit sudn, mit hoanh,
trung that, dinh mang phéi.

- La thanh mang phdi di tit midt nay dén mat kia thi quat gap lai va tao
nén cac tui cung phé mac hay géc phé mac.

Gitia 14 thanh va 14 tang tao nén khoang mang phéi. Khoang mang phaéi
l1a mét khoang ao, binh thuong trong khoang c6 mét lép thanh dich méng dé
tranh su co sat gilta hai 14 cia mang phdi trong khi thd. Lép thanh dich nay
dudc tiét ra bdi t& bao biéu mé mang phéi.

1.2. D8i chi€u mang phdi trén 16ng nguc

Dinh mang phéi cao hon diém gilta xuong dén, ngang mic & dau sau
xuong sudn I va d trén dau trong xuong sudn I tit 2 - 3cm, cach dudng gidta
4cm. Géc sudn hoanh trung thét trude va sau cua mang phéi chéch viao trong
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qua khép dc suon. sau quay doc theo duong gita toi dau trong cua sun sudn
V1. Tu sun suon VI tai dau trong bén phai. bén trai cach duong giua 2cm tu do
mang phoi di chéch xuong dudi ra ngoai gap xuong suon X o duong nach giia
10cm roi chéch lén trén, vao trong nam gida dot song lung XII va TLI. Vi vay
choc dich mang phéi thuong choc vao khoang lién suon VIII - IX trén duong
nach sau.

2. MUC DICH
Choc dich mang phéi la thu thuat dua kim vao khoang mang phéi nhiam
muc dich:

- Chan doan bénh: dua vio mau sic va két qua xét nghiém (vé té bao, sinh
héa va vi khuan hoc).

— Diéu tri: hat dich cho ngudi bénh dé khé tho, bom ria mang phéi, bom
thuéc vao khoang mang phéi dé diéu tri tai cho, bom hoi vao khoang
mang phoi dé diéu tri.

3. NHUNG DIEM CAN LUU Y TRUGC, TRONG VA SAU KHI CHOC
3.1. Trudce khi choc

- Kiém tra lai dau hiéu sinh tén: mach, nhiét d6, nhip thd cho ngudi bénh.

— Nhan dinh mic dé khé thd cua ngudi bénh chi y quan sat su di déng hai
bén 16ng nguc khi hit vao va thd ra dé so bé danh gia mic d6 tran dich.

— Chuén bi va kiém tra hd sd nguoi bénh dé biét dude thdi gian, muc dich
va cac y 1énh khac caa thay thudc néu cé.

- Hudng dan nguoi bénh lam cac thu tuc can thiét khac: gidy cam doan cua
ngudi bénh hodc nguoi nha nguoi bénh.

— Hoi xem nguoi bénh c6 tién su di ung thude gay té?
3.2. Trong khi choc

- Dan nguoi bénh khéong duge ho va khong cu déng manh trong khi choc
dich.

— Thuong xuyén theo doi sac mat, trang thai tinh than cua nguoi bénh.
— Theo d61 mach, huyeét ap. nhip tha.
3.3. Sau khi choc

- Cho nguti bénh nim tu thé Fowler, nim nghiéng vé bén lanh.

~ Dan nguoi bénh nghi ngoi tai giuong tranh di lai va van dong vai gio sau
khi choc.
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- Néu dan luu kin: binh chita dich phai to hon khoang mang phéi va binh
phai la ap luc Am tinh dé tranh khéng khi tran vao mang phai.

4. QUY TRINH KY THUAT
4.1. Chuan bi ngudi bénh

— Diéu dudng thong bao va giai thich vé thu thuat sip lam cho ngudi bénh,
déng vién nguoi bénh yén tam khi choc.
- Tu thé ngudi bénh: c6 hai tu thé.

+ Tu thé& ngdi: ngudi bénh ngdi trén giudng, tay bén choc dua 1én cao dé
khoang lién sudn gian rong kim choc vao dude dé dang hoic ngusi
bénh ngoi trén ghé tua: mat quay vao lung ghé, hai chan giang ra hai
bén, nguc ty vao lung ghé, tay khoanh 1én thanh ghé dé cam ty lén tay
(hay dudc ap dung).

+ Tu thé nidm: ngudi bénh ndm dau cao hodc dau bang, hdi nghiéng vé
bén phoi lanh (c6 géi mong ké dudi lung), canh tay bén phdi choc dua
cao vé phia dau.

4.2. Chuén bi ngudi diéu dudng

- Diéu dudng c6 du mi, &o,
khéu trang.

- Rua tay thudng quy.
4.3. Chuén bi dung cu
* Dung cu sach:
— Khay chit nhat sach.
-~ Tru cdm 2 kim Kocher.

— Cén iod 1%, con 70° 2 céc
dung bong cau.

Hinh 64: Kim choc do

- Thudc gay té, kéo, bang dinh.

- Gidy xét nghiém, 3 6ng nghiém: 1 éng xét nghiém héa sinh, 1 6ng xét
nghiém té& bao, 1 6ng xét nghiém vi khuin (6ng xét nghiém vi khuin phai
v khuén). Diém, dén cbn, huyét ap 6ng nghe, hép chéng séc.

- Dung dich NaCl déng truong 0,9% (néu rita mang phai).
- Thuédc khang sinh dé bom rita (néu can).
— B6 chia dich ho#c éng dong.
- Tui dung d6 ban, hdp dung dd sic nhon, khay qua dau.
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* Dung cu vé khuan:
Hop v6 khuan:
+ Sang c6 15, kim kep sang, gac.

+ 1 &ng cao su dai 12 - 15cm lap vita ddu Ambu cua bom tiém véi déc
kim c6 khéa chit T dé déng, md khi hit dich, tranh tran khi vao mang
phoi.

+ Dung cu din luu mang phéi: 6ng dan luu, kim chi khau da.

+ 2 kim choc do, 1 bom tiém 5ml dé gay té, 1 bom tiém 20ml hoac 50ml
dé hut dich.

+ 2 do1 gang tay.

Néu lam phdn ing Rivalta tai givong can chuén bi thém.
1 céc thuy tinh dung 100ml nudc cat.

1 lo acid acetic 2%

2 6ng hit nho giot, 1 que quay.

4.4. Ky thuat ti€n hanh
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Diéu dudng dat ngudi bénh ding tu thé theo yéu ciu caa thiy thude, vén
40 dé 16 vang choc.

Xac dinh vung choc: khoang lién sudn VIII - IX trén duong nach sau.
Sat khuan ving choc bing ¢bn iod trude, con 70° sau.

Sat khuén tay thdy thuéc, md hdp hosc géi vé khuin. Pua sing cb 18,
kim c#p sing, ging tay cho thiy thudc.

Dua bom kim tiém va phu gitdp thay thudc 14y thudc gay té.
Dit bo dé hing dich.

Diéu dudng di gang, dua kim choc dé cho thay thude khi kim vao ding vi
tri, dua 6ng dan luu cé khéa dé diéu chinh cho dich chay dé thay thudc
lap vao bom tiém.

Cho dich vao 6ng nghiém:
+ 6ng lam xét nghiém sinh héa lay khoang 2-3ml.

+ Ong lam xét nghiém vi khudn lay khoang 1ml. Khi ldy dich vao ong
nghiém phai déng, md nit 6ng nghiém trén ngon lita dén con.

+ 6ng lam xét nghiém té bao lay khoang 2-3ml.

Phoi hgp véi thay thude dong md khéa khi thdy thuéc thao va lip bom
tiém hiit dich dé dé phong tran khi khoang mang phéi.



- Khi thay thuéc rit kim, diéu dudng sat khuan vét choc va bang lai.
- Dat nguoi bénh nam nghiéng vé bén lanh.

- Kiém tra lai mach, huyét ap, nhip thd.

4.5. Thu don dung cu

~ Sap xép dung cu gon gang, thao gang
tay, ghi phiéu xét nghiém va giii bénh
phiam di xét nghiém.

— Ghi ho so:
+ Ngay, gid tién hanh thua thuat.

+ S6 lugng, mau sic, tinh chit dich
hit ra.

+ Tinh trang ngudi bénh trong va sau

khi chige. Hinh 65: Tu th& nguai bénh choc dich
+ Tén thay thuéc va diéu dudng lam mang phdi
thu thuat.
5. TAI BIEN

5.1. Ngat
- Do ‘ngufji bénh qua s¢ hai hodc do thay ddi ap luc d6t ngdt cia mang
phéi.
— Biéu hién: tim tai, ngiing thd, nging tim.
— Xt tri: nAm ddu thép, hdi sinh tim phdi néu cén, thuc hién y 1énh.

5.2 Tran khi mang phdi
- Do khéng dam bao kin hodc do dam thung la tang vao nhu mé phai.
- Triéu ching: ho ri rugi, khé thd, mach nhanh, tim tai...
— X tri: cho ngudi bénh ngéi day, thuc hién y 1énh.

5.3. Phui phoi cap

- Do hit qua nhiéu, qua n.hanh dich gay su thay ddi dot ngot ap luc trong
khoang mang phéi.

— Triéu ching: khé thd, tim tai, ho khac ra bot mau hong, mach nhanh,
huyét ap ha.
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XU tri:
+ Chuyén ngudi bénh dén phong cap ciu.

+ Cho nguoi bénh ngdi hoac nlta ndm nita ngdi, chuian bi phudng tién,

thuée cap ciu, hut dom dai, thd oxy.

+ Thuc hién y lénh khac cua thay thudc néu cé.

5.4. Mt mang phdi

- Do dung cu khéng vé khuan hoac khéng dam bao ky thuat vé khudn khi

lam tha thuat gay boi nhiém viém mi mang phéi.

Triéu ching: sét cao, khé thd, mach nhanh.

— X tri: cho nguoi bénh nam tu thé dé thd, chuém lanh va thuc hién y

lénh.

Bang kiém 10: Ky thuat phu giup thdy thudc choc dich mang phdi

TT

No6i dung

Cé

Khéng

* Chuan bi ngudi bénh.

Xem y lénh, ddi chiéu vdi ngudi bénh.

2 | Gidi thich, dong vién, dan ngudi bénh nhimg diéu can thiét.
* Chuan bi ngudi diéu dudng.
3 | Diéu dudng c6 dl ma, ao, khdu trang, rifa tay thudng quy.
* Chuin bj dung cu.
4 | 1 khay chir nhat, tru cdm 2 kim Kocher, kéo, béng dinh.
5 | Cén i6t, con 70°, céc dung bong cdu.
6 | 2 kim choc d6, bam tiém 5 ml, 20ml.
7 | &ng nghiém, gidy xét nghiém, diém va dén can, 2 doi gang tay.
8 | Hop chéng séc, huyét ap, 6ng nghe, thudc gay té.
g | Hop hoac géi vé khufn’n: sang c6 13, 2- 4 kim cap sang, day déan luu
dai 20-25 cm, gac, béng cau
10 | Khay qué dau, bd, tui dung dé ban, hép dung vat sic nhon.
* Ky thuat tién hanh.
11 | Gidi thich cho ngudi bénh phdi hop lam thi thuat.
12 | D4t ngudi bénh ngdi & ghé tuya 2 tay 6m |4y thanh ghé.
13 | Vén &o ngudi bénh qua vai, xac dinh vi tri choc.
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14 | Sat khudn viing choc béng cén idt, con 70°.
15 | Sat khudn tay thay thuéc, md hop vé khudn.
16 | Pua sang c6 16, kim cap sang va gang tay cho thay thuéc.
17 | Bua bom kim tiém, phu gidp thay thudc gay té, dat bé dé himg dich.
18 | Piéu dudng mang gang, dua kim choc do cho thay thudc.
19 | Pua day dan luu, dua ng dung théng nong.
20 | Bua bom tiém, Idy dich vao 8ng nghiém., )
21 | Phu gitp thay thudc rut kim, sat khudn vi tri choc va bang lai. i
22 | D4t ngudi bénh ndm nghiéng bén lanh.
* Thu don dung cu.
23 | Thu don dung cu, thao gang, ghi phiéu cham séc.
TU LUONG GIA

Chon y ding nhat dé tra 18i cho cac cdu héi sau

1. Sau khi choc dich mang phéi, nén dé ngudi bénh & tu thé.
A. Nim nghiéng vé bén lanh.
B. Nim nghiéng vé bén choc.
C. Nam ngita dau thap.
D. Nim tu thé& Fowler, nghiéng vé bén lanh.
2. Khi ddn luu mang phéi kin, phai chon binh chita dich:
A. Kich thuéc to, nho déu dung duge.
B. Kich thuéc quy dinh chung cho moi nguoi bénh.
C. Binh ¢6 kich thude nhé hon khoang mang phéi va ap luc phai (-).
D. Binh ¢6 kich thudc to hon khoang mang phdi va ap luc (-).
3. Diing loai dung dich nao dé rita khoang mang phdéi la t6t nhat:
A. Dd glucose 5%.
B. Dd natriclorua 0,9%.
C. Dd Betadin.
D. Dd oxy gia.
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4. Khi bi tran khi mang phéi ngudi bénh ¢6 biéu hién:
A. Ho khac bot mau héng, khé thd, tim tai.
B. Mach nhanh, huyét ap ha, khé tha.
C. Tim tai, mach nhanh.
D. Ho ri1 rudi, mach nhanh, khé thg, tim tai.

Phan biét dung, sai cac cau sau bang cach dién dau (V) vao cét A cho
cdau dung, cot B cho cau sai.

TT Nbi dung A B

5 | Choc hut dich mang phéi gitp ngudi bénh dd khé thd.

6 | Choc hit dich mang phéi dé tim nguyén nhéan giy bénh.

Trude khi choc dich mang phéi khéng cdn phai kiém tra

¥ | g hidu sinh tén.

8 Ngudi bénh khéng cin phai viét gidy cam doan trudc
khi choc hiit dich mang phéi.

g |Khi hit dich mang phdi nén hit nhanh, nhiéu cho

ngudi bénh dé tha.

10 | Trong khi choc ngudi bénh khéng dudge ho manh.

Dé tranh tran khi vao mang phéi phai chuin bi khéa

1| chaT.
12 Nguoi bénh khéng nén biét ro thu thuat sip lam dé
khoi sg hai
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PHU GIUP THAY THUOC
CHOC HUT DICH MANG BUNG

MycC TIEU
1. Trinh bay duge muc dich cia choc hit dich mang bung.
2. Néu duoe nhitng diém cin chii y trude va sau khi choc dich mang bung.

3. Trinh bay duge cdc tai bién cé thé xdy ra d ngudi bénh khi choc hit dich mang
bung.

4. Thue hién duge quy trinh phu giup théy thuée choc hit dich mang bung.

1. DAI CUONG

Phiic mac hay mang bung 1a 1 1a thanh mac che phu tat ca cac thanh cua
6 bung, bao boc tit ca cac tang thudc hé tiéu héa (ké ca b6 mach than kinh ctia
tang dé) va che phu d phia trudec hay & phia trén cac tang thudc hé tiét niéu va
sinh duc.

Phiic mac cé hai la va nhiéu nép.
- La thanh: che phu thanh & bung.
— La tang: bao boc cac tang.
— Cac nép phiic mac: bao phti cac cuéng mach théan kinh va chia lam 3 loai:

+ Mac treo: treo cac tang thudc dng tiéu héa vao thanh bung, cac bé
mach thdn kinh. Péng mach chay tit déng mach chi téi cac tang, c6
phiic mac bao phu xung quanh, nén mac treo dugc coi nhu cac mang
mang cac huyét quan va than kinh vao tang (mac treo rudt).

+ Mac ching: budc vao thanh bung cac tang khéng thudc 6ng tiéu héa,
mac ching cé it dong mach va than kinh hdn mac treo (mac ching
liém, mac chang vanh).

+ Mac néi: né1 tang no vao tang kia, trong dé ciing c6 bé mach, than
kinh (mac néi 16n, mac néi nho).

Tom lai:

Phic mac 12 mdt mang lién tiép che phu cac mat trong thanh bung, quat
lén cac b6 mach than kinh va cac tang dé bao boc xung quanh. Giita cac la (la
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thanh, la tang) va cac nép c¢6 mot khoang goi la 6 phuc mac. khoang nay la
mot khoang ao vi tang no ap vao tang kia.

Tang nao nam trong khoang dudc goi la tang trong phuc mac. Tang nao
nam ngoai khoang, ¢ gita 1a phic mac thanh va mac ngang cua thh_nh bung
trong t6 chitc dudi phic mac dude goi la tang ngoai phic mac (than, tu cung).

2. MUC PICH CHOC HUT DICH MANG BUNG

Binh thuong khoang mang bung c6 dich lam tron phic mac dude tiét ra
va hap thu vao trong hé théng bach huyét. Trong qua trinh mac bénh thi lu-
ong dich nay tiang lén trong khoang goi la dich co trudng.

Choc hit dich mang bung 1a thu thuat ddm kim vac khoang mang bung
dé hit dich nhim muc dich.

— Chan doan:

+ Chéin doan xac dinh c¢6 trudng trong trudng hop dau hiéu lam sang
khong ro.

+ Chéan doan nguyén nhén giy tran dich trong 6 bung dua vao tinh chat,
mau sic cua dich va két qua xét nghiém.

- Diéu tri:

+ Choc thao dich mang bung trong trudng hgp tran dich nhiéu (c§
trudng rd, bung qua ciang giy chén ép), gitip ngudi bénh dé thd va viée
tham kham bung dugc dé dang.

+ Bom thudc vao khoang mang bung trong mét sé trudng hgp cin diéu
tri tai chd.

3. NHUNG PIEM CAN LUU Y TRUGC VA SAU KHI CHQC
8.1. Trudc khi choc

~ Theo d6i dau hiéu sinh tén.

— Nhan dinh mic d6 ¢6 trudng, tinh trang ngudi bénh.

- Xac dinh rd muc dich tién hanh tha thuat.

- Kiém tra gidy cam doan cua gia dinh ngudi bénh.

— Kiém tra ngudi bénh c6 bi di ung thudc (thudc gay té).
3.2. Sau khi choc

— Theo d6i mach, nhiét d6, huyét ap, nhip thd.

- 86 ludng, mau sic dich.

-~ D4&u hiéu dau bung, chudng bung?
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4. QUY TRINH KY THUAT

4.1. Chuan bi ngudi bénh

|

|

Giai thich cho nguoi bénh biét muc dich cua thu thuat.
Huéng dan nguoi bénh di dai tiéu tién trude khi choc.
Kiém tra huyét ap, mach, nhip thd.

Boc 16 vi tri choc, dam bao su kin dao cho nguoi bénh.

4.2. Chuan bi ngudi diéu dudng

Diéu dudng c6 du mi, ao, khau trang.

Rua tay thuong quy.

4.3. Chuin bi dung cu

* Dung cu sach:

Khay chit nhat sach, tru cdm 2 kim Kocher.

Cén iod 1%, con 70° 2 céc dung bong cau.

Thuéc té: novocain hoic xylocain 1 - 2%, kéo, bang dinh.

Gidy xét nghiém, 3 6ng nghiém: 1 6ng xét nghiém hoéa sinh, 1 éng xét
nghiém té bao, 1 6ng xét nghiém vi khuin (6ng xét nghiém vi khuin phai
vo khuan).

Diém, dén cén, huyét ap, 6ng nghe, hop chéng séc.
1 mé6c bAm Michel, kim bdm.
M6t tdm nilon, 1 géi mong.

Tui dung dd ban, hép dung vat sdc nhon, khay qua dau, bé chita dich
ho#c 6ng dong.

* Dung cu vo khuan:

Hop v6 khuan dung: (sing c6 16, kim kep sang, gac; mot 6ng cao su hoac
6ng thong Polyetylen nho, dai 1m ¢6 Ambu dé néi véi déc kim, ¢6 khéa
diéu chinh dich chay).

2 kim choc do hoac choc thao: kim choc do dai 5 - 8cm, duong kinh 1mm;
kim choc thao dai 5 - 9cm, duong kinh 1,5 — 2 mm (hoac Troca)

1 bom tiém 5ml dé gy té, 1 bom tiém 20ml dé hut dich.
2 d6i gang tay vé khuin.
Néu lam phan ing Rivalta tai givong can chudn bi.
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1 coc thuy tinh dung 100ml nudc cat.
1 lo acid acetic 2%.

2 éng hit nho giot, 1 que quay.

4.4. Ky thuat tién hanh
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Pua dung cu dén noi lam thu thuat.
Trai nilon dudi lung va méng ngudi bénh.
Dit nguoi bénh & tu thé theo yéu cau cua thay thudc:

+ Thuong dat ngudi bénh nam ngia, bung bén choc sat vé1 thanh
giuong, ké 1 goi dudi lung bén déi dién dé bén choc thap hon.

+ Hoac tu thé nua nim, nua ngoi.

+ Hoac tu thé ngdi: dat ngudi bénh ngoi trén ghé tua, 2 chan dat lén 1
cai ghé nho.

Béc 16 va xac dinh ving choc: ké 1 dudng tit ron tdi gai chau trude trén,

chia dudng nay lam 3 phan, vi tri choc la giao diém 1/3 ngoai va 2/3 trong

ctia dudng ké nay. Thudng choc bén trai it khi choc bén phai dé tranh

choc vao manh trang (chi choc bén phai theo chi dinh cta thay thuéc).

Sat khuan vi tri choc bing cén iod trudc, sat khudn bang cdn 70° sau.
D4 con 70° vao tay thay thudc dé sat khuin, md hop hoac géi vo khudn.
Dua sing c6 16, kim cép sing va ging tay cho thidy thudec.

Chudn bi thudc gay té va phu gitp thiy thudc gay té.

Dit bé hing dich 6 phia duéi, diéu dudng mang ging.

Dua kim choc do cho thay thudc:

+ Néu choc hit thi dua bom tiém cho thay thuée hiut dich.

+ Néu choc thao thi dua day dan luu cho thay thuée.

Khi thay thuéc choc dung vi tri dich chay cho dich vao éng nghiém:
+ Ong lam xét nghiém sinh héa 13y khoang 2-3ml.

+ Ong lam xét nghiém vi khuan lay khoang 1ml. Khi 14y dich vao éng
nghiém phai déng, md nit 6ng nghiém trén ngon lia dén con.

+ Ong lam xét nghiém té& bao 14y khoang 2-3ml.

Phéi hop véi thay thudc déng md khéa khi thay thuée thao va lap bom
tiém hut dich.

Lam phan dng Rivalta tai giuong:

+ Cho 100ml nuéc cat vao coc ¢é chan.



+ Nhé 2- 4 giot acid axetic vao céc dung 100 ml nuéc cit dung que quay
quay déu.

+ Nho 2- 4 giot dich mang bung vao coc nudc da c6 acid axetic va quan
sat két qua:

e Néu thay van duc nhu khéi thuéc 1a ling dan xuéng day coc la
phan tng Rivalta duong tinh (+) dé la dich tiét (lugng protein cé
trong dich >30g/1).

e Neéu khong c6 hién tudng gi trong céc 1a phan tng Rivalta am tinh
(-) d6 1a dich tham (lugng protein cé trong dich < 30g/l).

— Né&u choc thao thi néi 6ng cao su (6ng théng) vao déc kim dé dan dich vao
binh, diéu chinh dich chay ra nhanh, cham theo yéu ciu cua thay thuéc.

— Khi thay thudc rat kim diéu dudng sat khuan lai ngi choc bing con 70°,
dat gac va ding bang dinh bang lai. Néu choc kim to, dich chay ra theo
vét choc thi phai ding méc bAm bam lai dé dich khéng ri ra ngoai.

- Dat nguoi bénh nim nghiéng vé bén lanh.
- Kiém tra lai mach, huyét ap, nhip thd.

4.5. Thu don dung cu

- Sép xép dung cu gon gang, thao ging tay, ghi phiéu xét nghiém va gui
bénh phdm di xét nghiém.

— Ghi ho so:
+ Ngay, gio tién hanh tha thuat.
+ So Im;mg', mau séc, tinh chét dich hiit ra.
+ Tinh trang nguoi bénh trong va sau khi choc.
+ Tén thiy thudc va diéu dudng lam thu thuit.

5. TAI BIEN
5.1. Ngat: do s¢ hai.

Xt tri: dit ngudi bénh ndm dau thap, ép tim ngoai 16ng nguc két hop théi
ngat (néu c6 chi dinh), thuc hién thudc theo y 1énh.

5.2. Choc vao rudt: it gap

Né&u vao rudt sé thay hoi hodc nude ban chay ra phai rit kim ngay bang kin
lai. Theo ddi tinh trang dau bung, nhiét d6, phan dng cua thanh bung.

5.3. Choc vao mach mau: it gip,-néu c6 phai rit kim ngay.
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5.4. Xuat huyét trong 6 bung

- Do dich chay qua nhanh. qua nhiéu gay giam ap luc 6 bung dét ngét.

- Biéu hién: mach nhanh. huyvét ap tut, mat tai, choang vang.

— Dé phong: cho dich chay cham va lay < 1500ml dich.

5.5. Quai ruét bit dau kim

Nhe nhang liac dau kim tranh lam thung ruét.

5.6. Nhiém khuan th& phat sau choc: thudng xay ra mudn 1 vai ngay sau

khi choc. Theo dbi mach, nhiét dé, huyét ap, chudng bung, dau bung.

Bang kiém 11: Ky thuat phu gitp thdy thuéc choc dich mang bung

T Ni dung Cé | Khéng
* Chuan bi ngudi bénh
| 1 | Xem y lénh, d&i chiéu v@i ngudi bénh.
2 Gidi thich, dong vién ngudi bénh yén tam va dan nhimmg diéu can
thiét.
* Chudn bi ngudi diéu dudng
3 | Diéu dudng cé di mi, a0, khdu trang, rifa tay thudng quy.
* Chuan bi dung cu
4 | 1 khay chir nhat, tru cdm 2 kim Kocher, kéo, bang dinh.
5 | Cén idt, cdn 70°, cdc dung bong cdu, bom tiém Sml, 20ml.
6 | 6ng nghiém, gidy xét nghiém, diém va dén con.
7 | Hép chdng séc, huyét ap, 8ng nghe, thudc gay té.
8 | Hop hoac géi vo khudn: sang ¢é 16, 2-4 kim cap sang, béng, gac.
9 | Khay qua dau, nilon, b, tui dung dé ban, hop dung vat sic nhon.
* Ky thuat tién hanh
' 10 | Giai thich cho ngudi bénh phdi hop lam thu thuat.
11 | Bat ngudi bénh nam ngifa thanh bung sat mép giuong, trai nilon, béc
16 vung choc.
12 | Sat ‘khu‘a"n vung choc bing cén i6t, con 70° sat khudn tay thdy
thuéc, md hop vé khudn.
13 | Dua sang c6 16, kim c3p sang va gang tay cho thay thudc.
14 | Dat bo dé himg dich, diéu dudng mang gang.
15 S;mé:r:m choc do, bom tiém cho thdy thudc, Iy dich vao éng
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16 | Phu gitp thay thudc rat kim, sat khudn vi tri choc, bang lai.
17 | Dat ngusi bénh nam nghiéng vé bén khong choc.
* Thu don dung cu
18 | Thu don dung cu, thao gang, ghi phiéu cham séc.
TU LUGNG GIA

Chon y ding nhat dé tra 10i cho cac cau hdi sau.

1. Lam phan ting Rivalta dé:

A. Dinh lugng Protein.
B. Tim nguyén nhén.
C. Pinh tinh Protein.

D. Kiém tra mau séc dich.

2. Thuong sat khuan dé choc dich mang bung & vi tri:
A. 1/2 ngoai dudng tit gai chiu trudc trén dén rén bén phai.

B. 1/3 ngoai dudng ti gai chau dén rén bén phai.

C. 1/3 ngoai dudng tit gai chau trudc trén dén rén bén trai.

D. 1/2 ngoai dudng tit gai chdu dén rén bén trai.

Phéan biét diing, sai cac cdu sau biang cach dién dau (V) vao cot A cho
cdu dung, cot B cho cau sai.

TT Nbi dung A B

3 Choc hiut dich mang bung 1a tht thuat dam kim vao 8
bung.
Dich ¢6 trudng gitp cho viéc chdn doan nguyén nhan.
Khi nghi ngd ¢é truéng khéng dude choc.

6 Théao dich ¢6 truéng dén khi nguoi bénh thoai mai thi
dung.

. Khi c6 trudng qua ciing, choc thao cé thé cho chay téc do
nhanh.

8 | Choc dich cé trudng c6 thé choc vao ruét.
Cé thé choc b trudng 3 tu thé ngdi.

10 | Choc dich mang bung phai choc & bén trai.
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PHU GIUP THAY THUOC CHOC DICH NAO TUY

MUC TIEU

1. Trinh bay dude muc dich cia choc dich ndo tuy.

Trinh bay duge chi dinh, chéng chi dinh cia choc dich néo tuy.

Néu duge cdc diém can luu y trude, trong va sau khi choe dich nao tuy.

Trinh bay dude tai bién trude, trong va sau khi choc dich nao tuy.

Thue hién dude quy trink ky thuét phu giip thdy thube choe hiit dich nao FHy

AT

1. DAI CUONG
1.1. Vi tri ctia tuy séng

- Tuy séng nam trong 6ng séng, chiém 3/5 dudng kinh cta 6ng séng ti
ngang miic dot doi (C1) téi ngang mic d6t song that lung II (L2), xung
quanh tuy séng cé cac mang ndo tuy bao boc. C6 3 mang nao tuy, ti
ngoai vao trong 12 mang cling, mang nhén, mang nudi. Gita mang nhén
va mang nudi c6 khoang dudi nhén chia dich nao tuy. Khi choc dich nio
tuy thuong choc duéi L, dé tranh lam tén thuong tuy séng.

1.2. Mang nio tuy

— Mang nudi 1a mang bao boc mit ngoai cuia tuy séng va nao tham chi lach
tan vao cac khe ranh 12 mang mém, c6 rat nhiéu mach mau nuéi dudng
nio va tuy séng.

- Mang nhén nam ngoai mang nudi, gila mang nhén vad mang nuéi cé
khoang dudi nhén chia dich nio tuy.

-~ N&m ¢ ngoai cung la mang cing, nam gilta mang cing va mang nhén c6
khoang duéi ciing. Trong cac khoang dé ¢6 nhiéu mach mau, cac to chic
md va cac dam réi tinh mach.

1.3. Cac nao that

— Nao that IV ¢é nén 12 mit sau cua hanh va cidu ndo ¢6 mai nhu mai nha,
trén la van Vidtxen (Vieussen) va van Torin cing diay, mai dudi la mang
mai. O gilta mang mai c6 16 Luschkar, qua 3 16 mang dich nio tuy chay
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vao khoang dudi nhén & goéc dudi nao that IV théng véi 6ng tam tuy, ¢ goc
trén qua ong Sylvius thong véi nao that I11.

— Nao that III nam kep gita hai d6i thi, ¢ hai thanh bén c6 16 Monro théng
vdi nao that bén.

- Nao thédt bén nam trong méi mot ban cau dai nao, mét nao thit bén co ba
ngach (sing) la sitng tran, siung cham va sung thai duong.

- Dich nio tuy dudc tiét ra tit tim mang mach cua ndo that bén, mét ngay
mot dém tiét ra khoang 60 - 70ml dich ndo tuy. Dich nédo tuy chay vao
nao that III qua hai 16 Monro rdi chay vao nao thit IV, qua ba 16 (2 16
Mogiendi va 1 16 Luschka) vao khoang dudi nhén. Dich nao tuy lai dudc
d6 vé tim qua cac tinh mach (thAm thiu qua cac hat Pacchioni).

- Dich nao tuy c¢6 tac dung bao vé va nudi dudng nao va tuy séng. Nhu vay
dich ndo tuy dude sinh ra va luu théng trong hé théng than kinh trung
uong nén trong nhiéu réi loan bénh ly cta than kinh trung uong lam
thay d6i dén thanh phéan dich nao tuy.

2. MUC PIiCH CUA CHOC DICH NAO TUY

Choc dich nio tuy l1a phuong phap dam kim vao khoang dudi nhén tuong
duong véi khoang giita gai that lung III va IV ho#c IV va V nham lay dich dé
chdn doan va diéu tri.

- Chén doan:

+ Chan doan bénh & hé théng mang nao, tuy séng dua vao su thay déi
dich ndo tuy vé: mau sic, ap luc dich ndo tuy va két qua xét nghiém
sinh héa, té& bao, vi khuén.

+ Chan doan nguyén nhan gy bénh théng qua ky thuat bom khi hoac
thuéc can quang dé chup néo hoéc tuy séng.

- Diéu tri:

+ Lay bét dich nao tuy trong truong hop tang ap luc so nao dé giup
nguoi bénh giam bét khé chiu.

+ Bom thudc vao ong séng dé gay té, diéu tri.

3. CHI PINH VA CHONG CHI PINH CHQC DICH NAO TUY
* Chi dinh

— Choc dich nao tuy dudc ap dung trong cac trudng hdp ngudsi bénh nghi bi
méc cac bénh thudc hé théng mang nio, tuy sdng:

+ Viém ndo, mang néo, lao mang nio.

+ Xudt huyét nao, mang nao...
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* Chéng chi dinh.

Trong mét sé truong hgp sau khong ap dung choc dich nao tuy cho nguoi
bénh: u nao. ap xe nao, do c6 khoi choan choé trong hép so lam tang ap luc néi
so qua mitc rat nguy hiém cho nguoi bénh khi choc.

4. NHUNG DIEU CAN CHU Y TRUGC, TRONG VA SAU KHI CHOC
4.1. Truoc khi choc

— Trudc khi tién hanh tha thuat ngudi diéu dudng can phai hudng din cho
ngudi bénh viét gidy cam doan vé viéc thuc hién thua thuat theo quy dinh
(Iuu ho so).

-~ Héi ngudi bénh cé bi di Ung vdi loai thudc gdy té hay dung dich sat
khuin nao khéng?
4.2. Trong khi choc
- DPam bao nguyén tic vo khudn, ding quy trinh.
— Theo déi sat nguoi bénh: sidc mat, trang thai tinh than, mach, huyét
ap....
4.3. Sau khi choc

— Tuén thu ding ché dé cham séc: dat nguoi bénh ndm sap, ddu thdp trong
15 phiit, sau d6 nim ngita ddu thip khéong géi 1-2 gid, tuy theo tinh
trang ngudi bénh c6 thé ti€p tuc ndm ngia cb gdi, duy tri tu thé nay ti 8-
24gi0.

- Nhan dinh mau sic da, nhiing thay ddi ddu hiéu sinh tén, chay mau...
phai béo cho thay thudc diéu tri.

5. QUY TRINH KY THUAT
5.1. Chuin bi ngudi bénh

Kiém tra ddu hiéu sinh tén, mic dé tinh téo.

Giai thich cho ngudi bénh yén tim. Néu tré nhé va ngusi bénh hén mé
phai giai thich cho gia dinh.

Cho ngudi bénh di dai tiéu tién trude khi 1am tha thuat.
- DPam bao sy kin dao cho ngudi bénh.

5.2. Chuan bi ngudi diéu dudng
- Diéu dudng c6 du mi, ao, khau trang.
- Rua tay thuong quy.
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5.3. Chuin bi dung cu

* Dung cu sach:

Khay chit nhat sach.

Tru cam 2 kim Kocher.

Con iod 1%, cbén 70°, 2 coc dung béng cau.

Thuée té: kelen hoac xylocain 1 - 2%, kéo, bang dinh.

Gidy xét nghiém, 3 6ng nghiém: 1 éng xét nghiém héa sinh, 1 6ng xét
nghiém té bao, 1 dng xét nghiém vi khuan (6ng xét nghiém vi khuan phai
vé khuan).

Diém, dén con.

Huyét ap, 6ng nghe, hép chéng séc, ap ké Claude do ap luc dich néo tuy.
Tui dung d6 ban, hép dung vat sic nhon, khay qua dau, bé chia dich.

* Dung cu vé khuin

Hop hoic géi vé khuan dung: sang c6 16, kim kep sing, gac, dng cao su,
ong thuy tinh va mét khéa hinh chit T.

2 kim choc do: kim choc do dai 5 - 8cm, dudng kinh 1mm.

2 d6i gang tay vo khuan.

5.4. Ky thuit tién hanh

Nhém tht thuat gom 1 thay thuée va 2 ngudi phu.
* Nguoi phu 1: (Gii nguoi bénh)

Hinh 65: Tu thé nguai bénh choc dich tly séng

Di#t ngudi bénh 6 tu thé theo chi dinh cua thay thuée. Boc 16 vung choc
(vén 4o ngudi bénh 1én téi vai, kéo quan xudng dudi nép lan méng), dé
ngudi bénh ndm nghiéng, lung sat mép giudng quay ra phia thay thuéc; 1
tay dat d gay cua ngudi bénh, 1 tay dat ¢ khoeo chan (hai chian ngusi
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bénh co gap vao bung, 2 tay kep gitta dau géi hoac 6m lay co). D1éu dudng
dung stc kéo kéo lung ngudi bénh cong téi da trong khi thay thuée choc
kim vao 6ng séng cua ngudi bénh (c6 thé dung thém dau goi day vao
bung ngudi bénh dé 1am tang dd cong cla cot séng).

* Nguoi phu 2: o
- Xac dinh vung choc: ké 1 dudng k, \
ndi hai mao chau cat cot séng & ORI
dau do6 1a vi tri choc dich nao Q;\\J\\
tuy (tuong duong véi gai that !,! y AL
lung I1I va IV hoac IV va V). f/ L5
— Sat khuan vung choc bing con AN TWinsssinpiae
iod trude, con 70° sau. T X .
— Sat khudn tay thay thuéc, mé | .
hop vo khuan. Hinh 66: Vi trf choc dich tdy séng

— Dua siang c6 16, kim cap sidng,
ging tay cho thay thudc.

— Dat bd hing dich.
- Diéu dudng mang ging, dua kim choc do cho thay thudc.

— Thay dich chay ra thi dua 6ng dung thong nong déng thdoi dua ddu Ambu
cua ap ké Claude cho thiy thude, 1dp déng hé do ap luc, ghi két qua.

- Thao déng hé do, day dan, tra lai thong nong cho thiy thudc.
— Hing dich vao 6ng nghiém:
+ Ong lam xét nghiém sinh héa 14y khoang 2-3ml.

+ 6ng lam xét nghiém vi khuin 14y khoang 1ml. Khi 14y dich vio 8ng
nghiém phai déng, md nit 6ng nghiém trén ngon lia dén con.

+ Ong lam xét nghiém t& bao 13y khoang 2-3ml.

~ Sat khudn vi tri choc sau khi thdy thuéc rit kim, bang vi tri choc bang
biang dinh.

- Dat ngudi bénh ndm sip, ddu thip trong 15 phit, sau dé nim ngua dau
thap trong 2 gid néu khéng cé biéu hién gi cho ngudi bénh nam tu thé
binh thuong. Theo d6i mau sic da, ddu hiéu sinh tén, chay mau... néu cé
bat thuong phai bao cho thay thuéc diéu tri.

5.5. Thu don dung cu

- Sép xép dung cu gon gang, thio ging tay, ghi phiéu xét nghiém va gui
bénh pham di xét nghiém.
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— Ghi ho so:
+ Ngay, gio tién hanh thu thuat.
+ 86 lugng, mau sac, tinh chat dich hut ra.
+ Tinh trang nguoi bénh trong va sau khi choc.

+ Tén thay thuéc va diéu dudng lam tha thuat.

6. NHAN DINH KET QUA DICH NAO TUY
6.1. Dich nao tuy binh thudng
- Ap luc:
+ Tu thé ndm: 120mm nudc.
+ Tu thé ngdi: 180mm nudc.
- Mau séc: binh thudng dich nédo tuy trong nhu nudc suéi.
- Xét nghiém:
+ Sinh héa: Protein: 0,25g — 0,30g%.
Glucose: 0,50g — 0,60g%.
Natriclorua: 7,2g%.
+ Té bao: 0 - 2 té& bao lympho/Imm?.
+ Vi khuén: khéng cé.

6.2. Dich nao tuy bat thudong

- Dich néo tuy c6 méau: dich ndo tuy chay ra c6 mau dé nhu mau, dé khéng
déng gip trong cac truong hgp xuit huyét mang nao, nio.

- Dich néo tuy duc (mu): dich ndo tuy chay ra duc nhu nuéc vo gao, nude
dita non... gip trong céc trudng hop viém mang nao do vi khuan.

- Dich nao tuy mau vang chanh gap trong truong hop lao mang nao.

— Dich chay khé khin: do hién tugng vach héa 6 nao tuy.

7. TAI BIEN

- Tut hanh nhan tiéu nio do dich chay qua nhanh ho#c qua nhiéu chén ép
hanh néo giy ngung thd, ngiing tim.

- Viém mang ndo mu: do khong dam bao vé khuan.
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Bang kiém 12: Ky thuat phu giup thay thuéc choc dich nao tuy

1T Noi dung Cé Khong
* Chuan bi ngugdi bénh.
1 | Xem y Iénh, déi chiéu véi ngudi bénh.
2 Gi_:’ii thich, dong vién ngudi bénh yén tam va dan nhimng diéu can |
thiét. _
* Chuan bi ngudi diéu dudng.
3 | Piéu dudng c6é di ma, ao, khiu trang, ria tay thudng quy.
* Chuan bi dung cu.
4 | 1khay chif nhat, tru cdm 2 kim Kocher, kéo, bang dinh.
5 | Con I6t, con 70° cdc dung bong cau, kim choc do, 2 déi gang tay.
6 | Ong nghiém, gidy xét nghiém, diém, dén cén.
7 | Hop chéng séc, huyét ap, 6ng nghe, ap ké Claude.
g | Hop hoac géi vé k‘huén: sang c6 16, 2 — 4 kim cap sing, day dan do
ap luc dich nao tuy, boéng, gac.
9 | Khay qua dau, bé, tii dung dé ban, hdp dung vat sic nhon.
* Ky thuat tién hanh.
10 | Giai thich cho nguai bénh phéi hdp khi lam thi thuat.
11 | D&t ngudi bénh ndm nghiéng, lung sat mép giudng.
12 | Huéng dan ngudi phu gilr ngudi bénh.
13 | Vén ao ngudi bénh qua lung, kéo quan dudi nép I&n méng.
14 | Xac dinh va sat khudn viing choc béing cén i6t, cn 70°.
15 | Sat khudn tay thay thudc, md hop vo khuan.
16 | Bua s&ng c6 I, kim cap sdng, gang tay cho thay thuéc.
17 | Dat bd, diéu dudng mang gang, dua kim choc do cho thay thudc.
1g |Pua éng dung théng nong, dua dau Ambu cta ap ké Claude dé do
ap luc, doc két qua.
19 | Bua théng nong cho thay thudc, himg dich xét nghiém.
20 | Phu giup thay thudc rat kim, sat khudn vi tri choc va bang lai.
21 | Dat ngudi bénh nam sip, dau thap 15 phut.
* Thu don dung cu.
22 | Thu don dung cu, thao gang, ghi phi€u cham séc.
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TU LUONG GIA

Chon y ding nhat dé tra 10i cho cac cau hoi sau

1. Ngay sau khi choc dich nio tuy phai cho ngudi bénh nam ¢ tu thé:

A. Nam nghiéng sang mot bén.
B. Ntta nam ntia ngoi.
C. Nam sap, dau thap.
D. Nam ngua, dau thap.
2. Ap luc dich nao tuy ¢ tu thé niam binh thudng la:
A. 120mm H,0.
B. 140mm H,0.
C. 160mm H,O.
D. 180mm H,O.

Phan biét ding, sai cac cidu sau bang cach dién dau (V) vao c6t A cho

cdu dung, cot B cho cau sai

.

TT NGi dung B
3 | Dich ndo tuy ndm & khoang duéi cing.
4 | Choc dich néo tuy chi giip tim nguyén nhin gay bénh.
5 | Khi choc dich ndo tuy ngudi bénh phai viét gidy cam doan.
6 | Khong choc dich néo tuy cho ngudi bénh hén mé.
7 | Cé thé choc dich nio tuy ¢ tu thé ngoi.
8 | Khong nén kéo cong lung nguci bénh khi choc dich nao tuy.
9 Sau khi choc dich nédo tuy, ngudi bénh khéng dude di lai
ngay.
10 | Choc dich nao tuy dé giy té tuy séng.
1 Sfau_ khi choc dich néo tuy, ngudi bénh cé thé ngéi day khi
di tiéu.
12 | Vi tri choc dich nao tuy la khoang giita gai TL IV-TLV.
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PHU GIUP THAY THUOC CHOC HUT DICH MANG TIM

MUC TIEU
1. Trinh bay duge muc dich cia choc dich mang tim.

2. Néu duge nhitng vén dé cdn theo déi, chdm séc ngudi bénh trong va sau khi choe
dich mang tim.

3. Trinh bay duge tai bién va cach xu tri cua choc dich mang tim.

4. Thuc hién dude quy trinh ky thult phu giipithdy thubde choc hit dich mang:
ngoadi tim.

1. DAI CUONG
1.1. Nhéc lai giai phdu tim: tim dudc cdu tao bdi 3 16p
— Ldp ngoai tdm mac.
— Lép co tim.
— L6p néi tdm mac.
* Lép ngoai tim mac gom 2 bao: (Bao sgi & ngodi, bao thanh mac & trong).

Bao tl’laph mac c6 hai 1a: 1a thanh va 14 tang, ndm giiia hai la 13 mét
khoang ao (6 tim mac). Trong mét s8 trudng hop bénh 1y c6 thé c6 nhiéu dich
ngoai tiét & 6 tdm mac (Lao, th&p khdp, nhiém khuén).

* LOp co tim: tao nén bdi 4 vong s¢i quay quanh 16 van. Ngoai ra cé cac
sgi noi lién cac phan nhi that lai. Lop cd d tam that day hon ¢ tam nhi, thanh
tam that trai day gap ba lan thanh tam that phai. Bén canh cac loai sdi ¢ cac
co co bép, c6 loai sgi chua dugce biét héa tao nén hé than kinh tu chu cua tim
(hé than kinh tu déng).

* Lop ndi tam mac.

Phu todn b mit trong ctia tim ké ca cac diy chiing van tim va lién tiép
vdi 1dp néi mac cua cac mach mau.

1.2. D6i chi€u cia tim trén 16ng nguc

— Géc trén trai ¢ khoang lién suon II (KLS) cach bd trai xudng dc lcm.
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— Goc trén phai 6 khoang lién suon II (KLS) cach bo phai xuong tc lem.

— Géc dudi trai ¢ khoang lién suon V (KLS), d phia trong hoac duéi nim vua
lem, cach bo trai xuong dc 8cm, tuong ung véi dinh tim.

— Géc dudi phai ¢ khoang lién suon V sat bo phai xuong tc.

2. MUC PiCH CUA CHQC HUT DICH MANG NGOAI TIM

Choc hit dich mang ngoai tim la tha thuat dung kim dua vao khoang
mang tim dé hat dich nham muc dich:

— Chan doan bénh: dua vao mau sic, tinh chat dich va két qua xét nghiém
dich mang tim.

- Diéu tri.

+ Thao dich trong trudng hgp tran mau, tran mu mang ngoai tim hoic
dé diéu tri hdi ching chén ép tim.

+ Rila mang ngoai tim bing dung dich thudc dé diéu tri tai chd trong
truong hgp bénh ly.

3. QUY TRINH KY THUAT
3.1. Chuin bi ngudi bénh
— Giai thich déng vién an ui ngudi bénh.
— T6i hém trude cho ngudi bénh uéng thude ngu.
— Din ngudi bénh trong khi choc khéng duge ho manh hoc thd sau.
3.2. Chuén bi ngudi diéu dudng
- Diéu dudng c6 du mi, 40, khiu trang.
- Rua tay thudng quy.
3.3. Chuan bi dung cu

* Dung cu sach:

Khay chit nhat sach, tru cim 2 kim Kocher.

Cén 1od 1%, con 70° 2 coc dung bong cau, kéo, bang dinh.

Thudc giy té novocain 1%, thudc giam dau, an than: atropin sulfat,
Morphin....

Thudc khang sinh, dd NaCl 0,9% ho#c nudc cit tiém va cac loai thude
khac theo chi dinh cla thiy thuéc (dé rita mang ngoai tim).



- Giay xét nghiém, 3 6ng nghiém: 1 dng xét nghiém hoa sinh. 1 ong Xt?l
nghiémlté' bao. 1 6ng xét nghiém vi khuan (6ng xét nghiém v1 khuan phai
vo khuan).

— Diém, dén cén, huyeét ap, éng nghe, hop chéng soc.

— May Shock dién néu cé.

— May theo déi1 Monitoring.

- Tii dung dé ban, hép dung vat sac nhon, khay qua dau, bé chia dich.

* Dung cu vé khudn.
— Hép hodc géi vé khuin dung: sang c6 16, kim kep sang. gac.

— M6t kim choc do ¢6 théng nong, chon ¢d kim tuy thuéc vao nguoi bénh
thuong dung kim dai 5 - 8 mm, duong kinh 0,8 - Imm.

— Mét kim choc thao duong kinh 2/10 mm.
— Bom tiém 20 ml ¢6 14p Ambu dé hit dich, bom kim tiém 5 ml dé gay té.
— 2 déi gang tay v khuan.

3.4. Ky thuit tién hanh

— Diéu dudng giai thich, déng vién an ui ngudi bénh.

— Tu thé ngudi bénh: dé ngudi bénh nim ngila, ddu hdi cao theo tu thé nia
ndm, nia ngodi, dau giudng dudc ning cao mot géc 45°, dudi lung cb ké
dém goi.

— Béc 16 va xac dinh vi tri choc: ¢6 hai vi tri:

+ Dudng Dieulafoy (dudng 16ng nguc trai). Diém choc kim & khoang lién
sudn 5 cach bd trai xuong dc 4 - 5cm choc kim thing géc 90° sat bo
trén xuong suon dudi.

+ Puong Marfan: ngay duéi mui uc.

« Choc kim thing géc 90° vao thanh bung, & phia duéi cua mai dc
khoang 0,5 cm.

« Khi kim da qua thanh bung ha déc kim xuéng dé cho than kim tao
vé1 thanh bung mét géc 15°.

« Daiy kim lén phia trén sat phia sau xudng tc khoang 4 - 5 cm kim
sé choc qua cd hoanh va té1 khoang mang tim.

Sat khuin vung choc bing cdn i6t trudc, cén 70° sau.
Sat khuan tay thay thude, md hop vé khudn.
Dua sing c6 16, kim cap sang, gang tay cho thiy thude.
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Pua bom kim tiém. Chuan bi thudc cho thay thuéc gay té.

Theo dbi sdc mat, mach va dong vién nguoi bénh khi thay thudc gay té.
Dat bé dé hung dich.

Diéu dudng mang gang, dua kim choc do cho thay thude.

Khi thay thuéc choc kim vao ding vi tri, dua vo dung kim choc do cho
thay thudc bo théng nong.

Pua bom tiém cho thay thudc hiat dich.
Hiing dich vao 6ng nghiém:
+ Ong lam xét nghiém sinh héa: 18y khoang 2-3ml.

+ 6pg lam xét nghiém vi khuédn: 14y khoang 1ml. Khi liy dich vao éng
nghiém phai déng, md nit éng nghiém trén ngon lda dén con.

+ Ong lam xét nghiém té& bao: 14y khoang 2-3ml.
Truong hdp choe thao thi dua khay qua dau cho thay thudc hit dich ra.

Truong hop cin ria mang ngoai tim: diéu dudng phu thiy thuéc rua
mang ngoai tim.

Khi choc xong phai dua théng nong kim cho thay thudc.

Sat khudn vi tri choc sau khi thdy thudc rit kim, dat gac va bang vi tri
choc.

Cho ngudi bénh nidm & tu thé thoai mai dé chiu.

3.5. Thu don dung cu

Sép xép dung cu gon gang, ding quy dinh, thao ging.

Ghi nhan bénh phidm va giti ngay dén phong xét nghiém.

Ghi hé so.

+ Ngay gié lam thu thuat.

+ 56 lugng dich lay ra, tinh chat, mau séc.

+ Tinh trang ngudi bénh, cac phan ng cua nguoi bénh trong khi choc.
+ Tén thay thudc va diéu dudng lam tha thuat.

4. THEO DOI, CHAM SOC TRONG VA SAU KHI CHOC

Trong khi choc.
+ Theo déi sdc mit, d&u hiéu sinh tén.
+ Déng vién nguéi bénh.
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— Sau khi choc.
+ Cho nguoi bénh nam tu thé thoai mai, dé chiu.

+ Theo dbi huyét ap, nhip thd, sic mat 30phut/1lan/1 gio dau. Sau dé
3gio/1lan/24 gid tiép theo.

5. TAI BIEN

- Ngit: do ngusi bénh qua s¢ hai hoac dau hoac phan ing thuoc gay té.
+ Dé phong: 1am tu tudng tét trude khi choc do.
+ Triéu ching: mach nhanh nhé khé bét, huyét ap ha.
+ XU tri: cho nam tai chd, thd oxy, 4 &m, thuc hién y 1énh.

- Chay mau.
+ Do choc vao mach mau hoéc choc sdu vao cd tim.

- Nhiém khuan.

+ Do khong dam bao nguyén tic v khudn. Xay ra 2 - 3 ngay sau khi
choc.

+ Triéu ching: sét, tang bach cau.
+ Xu tri: ha sét, thuc hién y 1énh.

Bang kiém 13: Ky thuat phu gitp thdy thudc choc dich mang tim

LI N&i dung Cé | Khéng

* Chuan bj ngudi bénh.

Xem y Iénh, d8i chiéu véi ngudi bénh, kiém tra ngudi bénh da ding
thudc an than tir t6i hém trude chua.

2 Giai thich, déng vién ngudi bénh yén tam va dan nhimg diéu can
thiét.

* Chuan bi ngudi diéu dudng. j

3 | Piéu dudng cé di ma, 4o, khau trang, rra tay thuang quy.

* Chuan bi dung cu.

4 | 1khay chir nhat, tru cdm 2 kim Kocher, kéo, bang dinh.

5 Con iét, con 70° cde dung bdng cau, 2 ddi gang tay, 2 kim choc do,
bom tiem.

6 | Ong nghiém, gidy xét nghiém, diém va dén cén.

7 | Hop chéng sdc, huyét ap, 6ng nghe, thubc gay té, gdi.

8 | Hop hoac géi vo khudn: sing cé 16, 2 - 4 kim cap sing, gac, bong.
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9 | Khay qua dau, bé, tui dung dé ban, hop dung vat sac nhon.

* Ky thuat tién hanh,

10 | Giai thich cho ngudi bénh dé phéi hap khi lam thd thuat.

11 | ®& ngudi bénh nam tu thé Fowler, ké géi dudi lung.

12 | Béc 16, xac dinh, sat khudn ving choc bang cén iét, con 70°.

13 | Sat khudn tay thay thudc, md hdp vé khudn.

14 | Bua sang c6 16, kim cZp sang va gang tay cho thdy thudc.

15 | Bua bom kim tiém, phu gitp thay thudc gay té.

16 | Dat bé dé chira dich, mang gang va dua kim choc do.

17 | Bua bam kim tiém cho thay thudc hat dich, 18y dich xét nghiém.

18 | Phu gitp thay thudc rut kim, sat khudn vi tri choc va bang lai.

* Thu don dung cu.

19 | Thu don dung cu, thao gang, ghi phiéu cham séc.

TU LUQNG GIA
Chon y ding nhat dé tra 10i cho cdc ciu héi sau.
1. Vi tri choc mang tim theo dudng Dieulafoy:
| A. KLS V céch bd trai xudng ttc 8cm.
B. KLS II cach bo trai xuong tdc lem.
C. KLS V cach bg trai xuong c 4cm - 5cm.
D. KLS V ngay sat dudi mui dc.

2. Truée ngay choc mang tim phai cho ngusi bénh udng thude ngu vao
lac:

A. Sang.
B. Trua.
C. Chiéu.
D. Téi.
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Phan biét dung, sai cac cau sau bﬁng cach dién dau (V) vao cot

cau dung, cot B cho cau sai.

A cho

phai biét cac thi choc dich mang ngoai tim.

- TT Noi dung B

3 | Ngay sau khi choc dich mang tim cho nguoi bénh diéu
dudng phai theo dé1 huyét ap, nhip thd, sac mat 30 phut/
lan/.

4 | Tu thé tot nhat dé choc mang tim la cho ngudi bénh nam
ngua. '

5 | Choc hut dich mang tim dé diéu tri hoi ching chén ép
tim.

6 | Choc hit dich mang tim la dua kim vao khoang mang tim
dé hut dich.

7 | Khi choc hit dich mang tim ngudi diéu dudng nén hudng
dan cho ngudi bénh ho.

8 | Trude khi choc hit dich mang tim ngudi diéu dudng can
cho ngudi bénh uéng thude ngu dé tranh tai bién.

9 | Ngudi diéu dudng cé thé tu lam khi bom rita mang ngoai
tim.

10 | Ngoai viéc phai biét dudng choe, ngusi diéu dudng cin




SO cUU CHAY MAU

MUC TIEU

1. Trinh bay duge ddu hiéu va phén logi chdy mdu.

2. Néu duge cdch chén dodn vét thuong mach mdu.

3. Trinh bay duge cdc bién phdp so citu nan nhén chdy mdu.

1. DAU HIEU MAT MAU NHIEU

Sau chan thudng, néu nan nhén cé tén thuong mach mau hoac dap nat to
chiic gdy chay méu tuy theo mitc 46 mat mau ma cac ddu hiéu lam sang dudc
biéu hién & cac mic d6 khac nhau. Trong trudng hgp mit mau nhiéu nan nhan
¢6 cac biéu hién chinh sau:

- Nguoi bénh hoang hét, y thic I 1&n, vat va kich thich hodc li bi.

Da xanh, niém mac nhgt, va mé héi s6 vao thay lanh.
— Mach nhanh nho, huyét ap ha.
— Nhip thd nhanh, néng.

- C6 thé quan sat thay c¢6 mot khéi lugng 16n mau chay ra bén ngoai.

2. PHAN LOAI CHAY MAU
* Chay mau ngoai.

- La mau chay ra tif cac cd quan, t6 chic bén ngoai cd thé hodc nhin thay
mau chay ra tir vét thuong 6 bén ngoai co the.

* Chay mau trong.

- La mau chay ra ti vét thuong & cac co quan, bé phan bén trong cd theé.
Chuing ta c6 thé nhin thay hodc khéng nhin thdy mau chay ra tu vét
thuong. ‘

3. CHAN POAN VET THUONG MACH MAU
3.1. Vét thuong dong mach

Vét thuong déng mach 13 vét thudng ma ctiing ta c6 thé quan sat thay
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mau chay ra tu dong mach khi né bi tén thuong. Dac diem cua vet thuong
dong mach:

— Mau chay nhiéu. phut thanh tia. manh lén khi mach dap.

— Mau mau do tudi (trt mau déong mach phéi).

3.2. Vét thuong tinh mach

Vét thuong tinh mach la vét thuong ma chiing ta c6 thé quan sat thdy
mau chay ra tit tinh mach khi né bi ton thuong. Dac diém cua vét thuong
tinh mach:

— Téc dd chay mau cham hon so véi vét thuong dong mach. Néu nhitng tinh
mach 16n bi tdn thuong mau chay nhiéu trao ra déu d bé mat vét thuong.

-~ Mau mau d6 sim (trd mau tinh mach phéi).

3.3. Vét thuong mao mach

- La vét thuong nhod, néng do ton thudng ca mao déong mach va mao tinh
mach. Dic diém cua vét thuong mao mach 1a mau chay ra sé lugng it, téc
dé ri ri.

Tém lai: khi c6 chidn thudng giy nén vét thuong hoic dap nat td chic
déu c6 thé gay chay mau do tén thuong mach mau. Xong vét thuong déng
mach va cac thuong tén & cac cd quan bén trong co thé sé giy mat méau nhiéu,
giam khéi lugng tuan hoan nhanh. Do d6 viéc chidn doan ding, sém va xu tri
nhanh chéng, chinh xac cac vét thudng nay dé cdp citu kip thdi nan nhén,
nguoi bénh la van dé hét sic quan trong.

4. SO CUU NAN NHAN CHAY MAU NGOAI

Sau khi tai nan xay ra.

— Nhanh chéng chuyén (cach ly) nan nhan ra khéi nai bi nan.

- Dat nan nhan nam theo tu thé pha hgp va thuan lgi.

— Quan sat, déph gia tinh trang vét thuong: tuy theo tinh hinh cu thé cia
vét thuong dé st dung mot trong cac bién phap xi tri sau dé cam mau.

4.1. Phuong phap bang ép

~ Ap dung cho cac vét thuong tinh mach, mao mach ho#c nhiing vét thuong

déng mach nho.

— Phuong tién gém: hai cudén bang hoac hai manh vai sach cuén lai, kich
thudc to nho tuy theo vét thuong. Thuong dung bing cuén hoic manh vai
to ban (rong 6-8cm, dai 1-2m), 1 miéng vai, gac sach (v6 khuin néu cé
diéu kién).
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Tién hanh:
+ Dat mét cuén bang dé lén trén dudng di cua mach mau hoac 16t mot
miéng gac roi dat truc tiép 1én vét thuong.

+ Dung cudn bang con lai dé bang ép chat lai (bang chat hon binh thudng).

4.2. Phuong phap bang nhoi

Ap dung cho cac vét thuong miéng rong hoac vét thuong sdu nhung trong
vét thuong khéng con di vat (manh kim loai hodc manh thuy tinh...)

Phuong tién:

+ 1 manh vai hodc manh gac dai ngan tuy theo vét thuong.
+ 1 cudn bang.

Tién hanh:

+ Lam sach so bd vét thuong (loai bd cac di vat néu cb).

+ Nhét manh gac, 14p day vao trong long vét thuong.

+ LAy bang cudn bang ép chat lai.

4.3. Phuong phap gip chi téi da

Ap dung: véi vét thuong mach mau & chi nhu déng mach canh tay, dong
mach cang tay, dong mach dui, dong mach cang chan nhung chi dé khéng
bi gay.

Phuong tién:

+ 1 con chén bing gé.
+ 1 cudn bang.

Tién hanh:

+ Dat con chén vao nép gap khuyu tay hoac hém nach hoac khoeo chan
ho#c nép ben tuy theo vét thuong sau dé gap chi lai.

+ Dung cudn biang bang chat chi lai theo tu thé vira gap.
Chu y khi gap chi:

+ Gép céng tay vao canh tay.

+ Géap canh tay vao than minh.

+ Gép cang chan vao dui.

+ Gép dui vao thén.

o
o
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4.4. Phuong phap garé cAm mau

Ga ré cam mau la mot bién phap cam mau dude chi dinh trong cac truong

hop sau:

Vét thuong déng mach.
Trong phau thuat mé hoac cat cut chi.

Khi tién hanh ga ré cAm mau ngudi ciu can phai tuan thu theo cac bude

va cac nguyén tac sau.

4.4.1. Nguyén tdc ddt garé

Khong dat day garé truc tiép lén da nan nhan.

Dat gard cach mép vét thuong 2cm vé phia trén (ddi véi vét thuong nho),
5cm déi véi vét thuong 1dn.

Khéng gard chit qua hodc 16ng qua (chi nén ga roé di dé cAm mau la dugc).
Sau 1 gid phai ndi gardé mét lan, thoi gian mét 1an ndi ga ré 1-2 phut.

Téng sb thoi gian dat gard khong qua 6 gid (tong s6 1an ndi ga ro 1a 5 ldn).
Phai luén luén theo doi chi dat gard, khéng dé cho phin chi lanh (bén
duéi vét thuong) trong tinh trang thiéu nuéi dudng kéo dai.

Sau khi dat gard xong phai cé phiéu gard cho nan nhéan, phiéu ga ré phai
dudc ghi r6 rang ddy du cac néi dung theo quy dinh va cai ngay trude
nguc nan nhan.

Nhanh chéng chuyén nan nhan dén cd sd y t&€ gin nhit c6 kha nang diéu
tri.

Nan nhén dat gard phai dudc uu tién sé 1 trong khi van chuyén va phai
c6 ngudi ho téng.

4.4.2. Tién hanh
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* An dong mach dé cim mau tam thai

Trudc khi tién hanh ga ré cho nan nhan, trong qua trinh chuan bi dung
cu phai ¢6 ngudi phu lam nhiém vu an dong mach phia trén (dé6i vai vét
thuong ving ddu mat c¢é an phia dudi) vang tén thuong dé cAm mau
tam thai. Trong trudng hop khéng c6 ngudi phu cé thé nhd chinh nan
nhan dn déng mach hoac ap dung bién phap bang ép dé han ché chay
mau tam thoi.

Nhiing vi tri an dong mach:

+ Néu tén thuong dong mach cing tay, vi tri &4n déng mach & nép gip
khuyu tay (rdnh nhi diu trong).



+ Néu ton thuong dong mach canh tay an vao phia trudc bg trong canh tay.
+ Néu ton thudng déng mach cang chan diém an dong mach la khoeo chan.
+ Trong truéng hop ton thuong déng mach dui diém an déng mach tam
thoi la gita ben.
* Chuan bi dung cu dat garo
- Dung cu c6 chudn bi sdn (dung cu diing quy dinh).

Néu trong trudng hop chu déng (chuan bi phau thuat) thi can chuan bi
dung cu dé tién hanh ga r6 cho nguoi bénh, nan nhan day du theo quy dinh
nhu sau:

+ Bing Esmarch la bang cao su to ban:
Chi trén dai 1m, réng 4cm.
Chi dudi dai 1,5m, réng 6¢cm.
+ Mét manh gac:
Chi trén dai 30cm, rong 5cm.
Chi duéi dai 50cm, rong 7cm.

+ Mot bang tam giac hodc bang cudn dé treo tay nan nhan sau gard (néu
vét thuong 6 chi trén).

+ Gac miéng, bang 4 dai.
+ Phiéu garé, but do, kim bang.
+ Hop cdp ciu, ging tay.

- Dung cu tuy dng: trong thuc té khéng phai lic nao ching ta cling c6 diy
d dung cu nhu trén ma phai tuy theo diéu kién cu thé noi xay ra tai nan
dé chuén bi dung cu tién hanh ga ré cdp citu cho nan nhén, trudng hgp
nay goi la ga r6 tuy dng:

+ Dung sam xe dap roc déi hodc khian mui xoa, manh vai, bang cuén dé
lam day garo, con chén.

+ 1 que nho dai khoang 15 - 20cm nhu: diia an cam, bt chi, thudc ke...
+ 1 -2 manh vai nho.
+ Hop cép ciu, phiéu ga rd, buit do, kim biang (néu cé).
* Ky thuat dat garé.
- Dat ga ré: ¢6 chuéin bi sdn sang d co sd y té
+ Diéu dudng mang ging tay, dit nan nhan 6 tu thé thuan loi.
+ Quén manh gac hofic manh vai vong quanh noi dinh dat gard dé 16t.
+ Dat bang Esmarch 1én trén vong gac rdi bang vong.
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+ Vong thi nhat bang vua phai, vong thu 2 chat hon vong thu nhat,
vong thu 3 chat hon vong thi 2, quan sat thay khong ¢6 mau chay ra
tu vét thuong la dude.

+ Pat ngoédn tay cai vao vong cao su trén dong mach dit.
+ Quan tiép vong thu 4.

+ Nang ngoén tay cai lén dat phan con lai cia cuon bang vao vi tri d6 dé
c6 dinh ga ré.

+ Dat gac vao vét thuong réi bang lai.

Pat ga ro tuy Ung:

+ Dung bang cudn hoac khan mui xoa vong quanh ndi dinh dat garé dé lot.
+ Budc hoi long day ga r6 lén trén vong gac vi tri dinh dat garé.

+ Dat mét cudn bang hodc mét vat tron (con chén) dé lén duong di cla
dong mach.

+ Mot tav luon que vao vong diy, mét tay dé phan duéi cua chi kéo cang
da.

+ Tay cam que bt dau xoan tir tir cho day chit lai

+ Quan sat vét thudng néu thiy mau nging chay ra la dude.
+ Dung manh vai nho budc ¢é dinh que vao chi.

+ Dat gac vao vét thuong roi bang lai.

Déi véi chi trén dung bang tam giac hodc bing cudn treo tay 1én 8 theo
tu thé co nang.

Viét phiéu gard: dung muc do, ghi phiéu ga rdé ding, du ro rang cic ndi
dung trong phiéu theo quy dinh.

Cai (c6 dinh) phiéu ga ré dé vao trudc nguc nan nhan.
Nhanh chéng chuyén nan nhan dén bénh vién.

Trong qua trinh xu tri va van chuyén nan nhan phai theo déi sat tinh
trang suc khoe cua nan nhan: trang thai tinh than, midc d6 chay mau va
mat mau.

Néu van chuyén nan nhan di xa phai thuc hién ding quy dinh ndi garé.
Né1 garé:

+ Khi da du thai gian quy dinh phai tién hanh néi gard cho nan nhan.
+ Rut phan con lai cia cudén bang cao su hodc md diy budc que ra.

+ Cam céng cudn bang ga roé dé cho cufn béng tit ti long ra. Déi véi ga ro
tuy tng thi thao, xoay que tre tif tit dé cho biing ga rd long ddn.



Quan siat ngon chi: khi thay ngon chi hong tré lai dé dung thai gian
quy dinh.

+ Garé trg lai nhu ban dau.

+ Ghi phiéu garé cho nan nhan.

5. THEO DOI PHAT HIEN VA CHAM SOC NAN NHAN CHAY MAU TRONG
5.1. Nhirng nguyén nhan gay chay mau trong
Cac nguyén nhan gay chay mau trong hay gap thuong la hau qua cua
chan thuong hoac cac bénh ly thudce cap citu néi, ngoai, san khoa.
— Cac nguyén nhan thuéc chian thuong.

+ Chan thuong lam va ho#c giy xuong: vd xuong chau, vd xuong so, gay
xudng dui, gay xuong canh tay...

+ Chan thuong lam vé tang: v3 gan, lach, than...
— Cac bénh hay gap: chua ngoai tu cung vd, xuat huyét tiéu héa do loét da
day hanh ta trang...

5.2. Phat hién nan nhan chay mau trong

Cac trudng hop chay mau trong c6 thé phat hién dude nhd cac dau hiéu.
- Céc d4u hiéu mit mau ning nhu da trinh bay & trén.
— Céac d4u hiéu ctia nguyén nhéin ho#c bénh nguyén nhan gy chay mau:

+ Sau khi chan thuong xay ra, thiy nan nhén, ngudi bénh cé cac diu
hiéu mat mau nang déng thsoi quan sat thdy mau chay ra ngoai qua
cac 16 tu nhién 16 tai, 16 miii gap trong vd nén so...

+ Ngudi bénh nén ra mau, ia ra mau trong xuat huyét éng tiéu héa.
+ Nan nhén, ngudi bénh di tiéu ra mau, gip trong chan thudng vé than,
bang quang hoac niéu dao.

5.3. Cham s6¢ nan nhan chay mau trong

Sd clitu nan nhan chay mau trong, cin lam ngay mét sd viéc can thiét
sau, nham han ché chay mau, h6 trg nguci bénh hoic nan nhan trong viéc
phéng va chéng séc.

- Dit nan nhan ndm ngia ddu thap va nghiéng vé mét bén.

- Lam thong thoang dudng thd, néi rong quan ao, day lung, cravat cho nan

nhén.
— Cho nan nhén udng nudc ché dudng néng, dip 4m cho nan nhan (néu trai
lanh).
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Bat dong gay xuong. ap dung cac bién phap cim mau néu co the
Theo dd1 dau hiéu sinh ton: mach. huyét ap. nhip tho 30 phut lin
Theo dé1 trang thai y thuc.

Theo déi s6 luong mau chay ra. s6 luong. tinh chat cua cac dich xuat tiét,
bai tiét ra khoi co thé.

Nhanh chéng chuyén nan nhan dén co sé diéu tri gan nhat dé xu tri cdp
ciu cho nan nhéan.

PHIEU GARO CAP CUU SO |

Ho tén nan nhan........c.ccueeee. 4 i - P
T o e L ) T —"
Tén nguoi dAt Gard......ccovvvueueririeneereiraearaaasarennes SRRy
Thoi gian dat garé lac......... gid... Ngay .....thang ....nam............
Néi gard lan thit nhat lac........c.cvveeenee. B10: s caenunsnes e Eeesin e
N6i gard lan thd hai lGc.......ccvueennnnnennn. Z10..euennennnnns reererneannns
N6i gard lan thi ba lGc......cceevnnennnnn... T A
N6i gard 1an thi tu IGc.......cceeennennnnnn.. T
Néi gard lan thi nam ldc.........ccueeneen... =3 T JR OO




Bang kiém 14: Ky thuat ga ré cdm mau (Dung cu c6 chudn bi)

1T | No6i dung Co E\éng -
® T;é; nhan nan nhan _ ; -
1 | Pua ;1_an nhan ra khoi noi bi nan va nam tu thé thuan loi. §
2 | Nhan dinh tinh trang vét thuong. T
3 | Hudng dan ngudi phu 4n phia trén dudng di cia déng mach. | }
* Chuan bj dung cu | |
4 | Khay chir nhat: bang Esmarch, gac, bang 4 dai, bang tam giac,
phiéu ga rd, but doé, hop thudc cép clru, gang tay, kim bang.
* Ky thudt tién hanh |
5 Diéu'duﬁjng di gang, dat nan nhan nam hoac ngoi tuy vi tri vét |
thuong va tinh trang nan nhan.
6 | Quén gac I6t vong quanh noi dat ga rd trén vét thuong 3-5 cm.
7 pat bang‘Esmarch (cao su), bang vong 1 vira phai, vong 2 chat hon
vong 1, vong 3 chéat hon vong 2.
DPat ngoén tay cai vao vong bang phia trén duong di cia dong mach
8 | bi t8n thuong, cudn vong thit 4, nang ngédn tay Ién dit phan con lai
clia cudn bang vao vi tri do. :
g |Quan sat vét thuang tha_'y ngimg chdy mau, dat gac lén vét thuong,
dung bang 4 dai bang lai.
10 Pdi véi chi trén dung bing tam giac treo tay nan nhan theo tu thé co
nang.
11 | Viét phi€u ga ré cai trudc nguc, chuyén nan nhan dén co sd diéu tri.
* Thu don dung cu
Bang kiém 15: Ky thuat ga ré cdm mau (Dung cu tuy (mg)
1T Noi dung Cé | Khong
* Tiép nhan nan nhan
1 | Dua nan nhan ra khoi noi bi nan, dat nan nhan nadm tu thé thuan lgi.
2 | Nhan dinh tinh trang vét thuong.
3 | Huéng dan ngudi phu &n tay phia trén dudng di clia dong mach.
* Chudn bj dung cy.
4 | Khay chir nhat: 2 ddi bang hoic khan mui xoa, con chén, que xodn,

véi treo tay, bang w8t thuang va vai 16t & vi tri dat ga ro.
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' Hop thude cap cuu. phiéu gard. but. kim bang (néu co).

* Ky thuat tién hanh

- Dat nan nhan nam hoac ngéi tuy vi tri vét thuong va tinh trang nan

B inhén
7 Quan vai lot noi dat ga ro phia trén vét thuong 3-5 cm.
I 1 -
8 Dung dai bang hoac khan mui xoa buéc long, dat con chen lén
duong di cta dong mach.
g | 1tay luén que xoan hoac but chi vao vong day, 1 tay dd chi va keo
cang da.
10 Xoan cho day chat dan, quan sat vét thuong thdy ngimg chay mau,
cd dinh que xoan.
11 Bang vét thuong (doi vai chi trén treo tay nan nhan theo tu thé co
nang).
12 | Viét phiéu ga ré cai trudc nguc, chuyén nan nhan dén co sd diéu tri.
TU LUONG GIA
Hoan thién cac cau sau bang cach dién thém cac tit thich hdp vao chd
trong. )
1. Chay mau ngoai 12 mau chay ra tit cac cd quan td chic....A... cd thé.
_ 2. Chay mau trong la mau chay ra tit cac cd quan, by phan ....... A.....cd
thé. ’

3. C6 4 phuong phap so citu chay mau ngoai la:
A. Bang ép.
B. Bang nhoéi.

Chon y dung nhat tra 1di cho cac ciu héi sau.

o

[=7]
o

4. Dau hiéu quan trong nhit dé nhan biét vét thuong déng mach la:
A. Mau chay nhiéu.
B. Phut thanh tiung tia.
C. Mau tran déu trén méit vét thuong.
D. Mach nhanh, nho.



5. Loai bang tot nhat dude dung de ga ré6 cam mau la bang:
A. Vai tho.
B. Cao su.
C. Vai thua.
D. Ca 3 y trén

6. Hanh déng quan trong nhat can phai lam déi vdi vét thudng dong
mach, trude khi ga r6 cam mau:

A. Lay hét di vat.

B. Rua sach vét thuodng.
C. An dong mach tam thaoi.
D. Bang ép.

Phan biét ding, sai cac ciu sau bang cach dién dau (V) vao cot A cho
cau duang, cot B cho cau sai

X Noi dung A B

7 | Day ga ré cam mau c6 thé dat truc tiép l1én da nan nhan

8 | Sau dit ga ré6 cAm mau 2 gid phai néi mét lan

Nan nhan chay mau, mit mau nhiéu dat nan nhan nim
ngua dau thap nghiéng vé mot bén.

10 | Tong thoi gian dat ga rd cAm mau cho nan nhan la 7 gio

11 | Day ga ré cAm mau thit cang chit cang tét.

Nan nhan chay mau trong maAt mau nhiéu cin phai

2 . - ; - .

1 dudec lam théng thoang dudng tho.
Né6i ga ré6 cam mau phai néi long ti tu, quan sat chi

13 P an e A a . a ~
phia dudi thay hong tro lai thi thoi.

14 Nan nhan chay mau trong mat mau nhiéu can phai duy
tri theo ddi dau hiéu sinh tén 1h/lan.

15 Nan nhén chay mau trong, mit mau nhiéu can phai

dam bao du &m.




SO cUU GAY XUONG

MUC TIEU

1. Néu duoc nguyén nhén, phén logi va triéu chitng cia nan nhdn gay xuong.
2. Trinh bay duge muc dich, nguyén tdc chung khi so citu gdy xuong.

3. Thuc hién duge quy trinh ky thugt so cizu ngn nhén gdy xuong.

1. NGUYEN NHAN GAY GAY XUONG
1.1. GAy xuong truc tiép
La xudng bi giy do tac nhan truc ti€p vao xuong nhu:
— Banh xe 6 t6, xe may...dé truc tiép 1én chi ho#c cac xuong khac.
— Manh bom, manh dan pha huy xuong truc tiép.
~ Cay 46, gay dap, don ganh danh truc tiép vao xuong.
1.2. Gay xuong gian tiép

La giy xudng & xa noi truc tiép bi thuong tén nhu.

— Nga ti trén cao xudng theo tu thé ditng nhung lai gy xuong cét sdng hay
gdy xuong dui.

- Nga chéng tay nhung lai gay xuong 16i cau canh tay...
2. PHAN LOAI GAY XUGNG
2.1. Gay xuong kin

La loai gay xudng ma té chue da xung quanh khéong bi ton thuong (dau
xuong gay khong théng ra ngoai, 6 gay khong théng véi bén ngoai).

2.2. Gay xuong ho

La gay xuong ma dau xuong giy lam rach da théng vdi bén ngoai.
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3. TRIEU CHUNG CHUNG
3.1. Dau
- DPau ngay sau khi chan thuong xay ra, diém dau ¢6 dinh tai noi gayv.

- Pau tang lén khi cu dong.

3.2. Sung né bam tim

Cé thé xay ra ngay sau chan thudng hoac sau moét vai gid, thai gian cang
lau su sung né cang ro. Tuy theo noi gay, hoac mic dé gdy ma muc do sung né
nhiéu hay it. Hién tugng bam tim 6 mét s6 vi tri nhat dinh rat cé gia tri cho
chan doan.
3.3. Giam hodc mat van dong

- Gay xuong dui hay xuong cang chan, nan nhan khéng nhac got 1én khoi
mat giuong dudc.

- Gdy xuong canh tay, xuong cdng tay nan nhan khong dua tay ra xa nguc
hoac khéng cAm nang cac vat dude.

~ Mat hoac giam mét phan van dong: trudng hop hai ddu xudng giy con cai
vao nhau hodc xudng bi ran nut.
3.4. Bién dang truc cua chi
Khi xuong bi gdy lam cho chi bi bién dang, chiing ta c6 thé nhan thay:
- Truc cta chi gay bi léch, veo so véi binh thudng.
- Chi bén giy ngén hon so véi bén lanh.
- Chi bén gly c6 biéu hién bi gap géc.
8.5. Co ti€ng lao xao xuwong gay
Pay 1a ddu hiéu cé duge khi chiing ta co sat ctia hai ddu xuong gy véi
nhau, tuy nhién hién nay dau hiéu nay it dudc lam vi né lam cho nguoi bénh
rat dau.
3.6. Ct dong bat thudng
Khi tham kham, giit tay vao doan trén choé nghi la gay con mot tay lac
nhe doan duéi thi doan trén khéng thay chuyén déng theo.
4. MUC DICH VA NGUYEN TAC CO PINH GAY XUGNG CHI
4.1. Muc dich
_ Cég dinh gy xudng tam thoi cho nan nhan ngay tai ndi xay ra tai nan
nh&m muc dich:
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Lam cho nan nhim do dau phong ngua sée do chan thuong

Giiam bot nuuy co lam ton thuong thém mach mau. than <ink Co. da do
gav Xuong ¢y nen.

Trong truong hop gay ho: co dinh gay xuong két hop xu tri vet thuong phan
mén tot con co tac dung giap phong ngua nhiém khuan veét thuong

4.2, Nguyén tac

Khi s¢ citu nan nhan gayv xuong ngudi diéu dudng can pha tién hanh cé

dinh xuong giy. Dé cho viéc ¢d dinh gay xudng cho nan nhan hiéu qua, cdn
phai tuan thu theo mot s nguyén tac sau:

Nep dude su dung dé co dinh xuong gay phai du dai dé bat dong chac
khdp trén va khdp duoi cho gay.

Khong nén cdi quan ao nan nhan, khi can phai boc 1§ vét thuong thi cat
quan ao theo dudng chi (Néu phai cdi thi céi bén lanh trudc).

Khéng dat nep truc ti€p sat vao da nan nhan, cac ché mau 16i cia dau
xuong phai 16t béng réi méi dit nep.

Gay xuong kin:

+ Bat dong xudng giy (chi) theo tu thé cd nang (chi dudi dudi 180° chi
trén gap khuyu 90°).

+ C6 dinh nhe nhang, can than, phai ¢6 ngudi phu kéo nan chi lién tuc
cho téi khi ¢é dinh xong.

Gay hd, gay néi khép: phai bat déng theo tu thé giy khong kéo nin, két
hop xi tri vét thudng phin mém.

Sau khi c6 dinh xong: déi vdi chi trén dung bing tam giac treo 1én ¢, chi
dudi budc 2 chi vao nhau.

5. DUNG CU DE CO DINH GAY XUONG
5.1. Nep dé cé dinh

* Nep Cramer

Nep lam bang thép. Cé 2 sdi doc va nhiéu doan thép ngang néi véi nhau

nhu bac thang. Nep c6 thé uén cong theo céac vi tri can thiét. Nep dung dé co
dinh gay xudng canh tay, cang tay, cang chan.

* Nep cao su

Nep lam bang cao su 2 16p c6 van dé bom hdi. Kich thudc: chi duéi dai 80

cm — 100 cm, chi trén dai 40 cm — 50 cm. Khi dung ludn nep vao chi gay réi
bom hoi lén.
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* Nep go

Thuong dung thanh gé bao nhan. Kich thudce cua nep. chi trén: dan 10 -
50 cm, rong 5 — 6 cm, day 0,3 em. Chi dudi: dai 80 — 130 em. rong 8 — 10 ¢m,
day 0,8 cm.

* Nep tuy dng
C6 thé dung tre, buong, gb hodc cac vat liéu c6 san.

* Hop thude cap ciu, cang, phiéu chuyén thuong (néu co)

5.2. Bong

Dung béng dé 16t dau nep hodc chéd 16i cua dau xudng, tét nhat la dung
bong md (khéng thaim nudc). Néu khong ¢é thé dung béng thaim nude. vai hoac
gidy mém.

5.3. Bang

Dung dé bude ¢ dinh nep, bang rong ban dai ngén tuy theo vi tri tén

thuong. Bang phai dam bao chéic dé khi c¢é dinh khong bi dut.

6. VO XUONG SO
V3 xuong so thudng xay ra & 2 vi tri: vdm so va nén so.

~ V@ vom so thuong do luc truc ti€p nhu (nga tit trén cao xuéng, bi danh, bi
dap hoac chém...)

- V& nén so thudng do luc gian tiép nhu: nga...
6.1. Dau hiéu
Sau chin thudng ta quan sat nan nhan thay cac diau hiéu:

Mét viing ctia vom so 16m xuéng (do nga hodc bi gay dap).

- Mat di mét mang xudng so (do chém).

Mau va dich nao tuy chay qua 16 tai va 16 mai (v3 nén so).

C6 thé ¢6 tu mau hé mit, sau d6 tim lai (dau hiéu gong kinh).

Déng tu hai bén khong déu nhau.

R6i loan hodc mat y thic.
6.2. X1t tri

- Dua nan nhén ra khéi ngi bi nan.
- Dit nan nhén ndm § tu thé thuan lgi.
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Bang vét thuong néu c6 rach da gay chay mau.

Néu nao phoi ra ngoai hop so ta dung bat an com. gao dua sach hoac lam
mot vanh khan bang vai hay bang béng up khoanh vao ché niao phoi. Sao
cho nao khong cham vao cac dung cu dé.

Dung bang cuén co dinh lai.
Khong dung thudc bdi hodc dung bang dé ép truc tiép lén nao.

Néu cé6 mau, dich ndo tuy chay ra qua 16 tai thi dat nan nhan ndm
nghiéng vé bén dé.

Dat vao tai chay mau mét miéng gac hoac vai sach.
Dung bang cudn bang lai, khéng dung béng nit 16 tai.
* X tri: nhanh chéng chuyén nan nhan dén bénh vién.

Trong qué trinh x{ tri va van chuyén nan nhan phai cha y theo dai
mach, nhiét d6, huyét ap, nhip tha.

Phong va chéng séc néu xay ra.

7. GAY XUONG HAM DUOI

Xuong ham dudi 1a xuong ving mit, xuong c6 phan ngang va hai nganh

lén, xudng di dong khi phat Am va khi an. Khi xudng bi gdy anh hudng rat lén
téi sinh hoat cia nan nhén.

7.1. Nguyén nhan

Do nan nhan nga sip dap ham vao vat rén.
Do bi ddm hodc bi danh tryc ti€p vao ham.

7.2. Dau hiéu

Sau khi chan thuong xay ra ta thiy nan nhan.
Dung hai tay d6 lay ham.
Dau 6 vi tri gdy, nan nhan an va néi rat khé khan.

Sung né lam mat nan nhan thay déi.

7.3. X1t tri

Dit nan nhan nadm hoic ngdi 4 tu thé thich hgp.

— Dung bang cuén hoic bang tam giac dit duéi hAm nan nhan.

Kéo vat bing vat ngin vat dai.



Vat bang dai kéo qua dau vong sang thai duong dé1 dién, bat chéo 2 vat
bang tai do.

Quan 2 dau bang ngudc chiéu nhau quanh tran va sau gay.

Buoc nut ¢ thai dudng déi dién hay ¢ tran.

X tri xong nhanh chéng chuyén nan nhan dén cg sd y té.

8. GAY COT SONG

Gay cot song ludn ludén duge xép la mot chan thuong nang, nghiém trong

va chiém ty 1é 3 - 4% tong s6 cac loai gy xuong, giy cot séong rat phuc tap vé
triéu chiing ciing nhu diéu tri. Cé6 nhiing phan chung cho ca cét séng du la gay
¢ doan nao. Nhung lai ¢6 phan riéng cho titng loai gay, tiung doan gay, c6 liét
tuy hay khéng liét tuy.

8.1. Nguyén nhan

Thuong do chdn thuong giy ra nhu: nga ti trén cao xuéng, tai nan 6 to,

bi viii 14p do sap ham, sap nha.

8.2. Dau hiéu

Sau khi chan thuong xay ra nan nhan c6 biéu hién:

Dau nhéi & vi tri ctua diém gly.

Giam cd ning (han ché cic dong tac cui, udn, ngua, nghiéng cot séng
sang hai bén. D6 1a truong hgp giy cot song khong liét tay).

Nan nhan liét ca 4 chi, dé 1a bi giy cot séng c6 liét tiy tit dét séng c6 5
trd lén.

Nan nhéan liét 2 chi duéi, dé 12 giy cot séng cé liét tuy cac dot song lung
hoédc lung - that lung.

Nan nhan ¢6 thé mit phan xa tu dong, phan xa gin va mit cam giac.
Bién dang cot song:
+ So thay gitia 2 mom gai toac rong.

+ Nhin thidy mém gai hoi gé hodc gd han ra sau.

8.3. X tri nan nhan gay dét song co

Nhanh chéng va nhe nhang dua nan nhan ra khoi noi bi nan.

Dat nan nhén ndm ngtia trén van cing.

D3 dau nan nhén khéng dé didu nghiéng sang hai bén hoic gap cd.

Dung 8 cudn bing to ban dé c§ dinh nan nhan vao véan ciing: 1 dai & tran,
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1 dai gqua ham. 1 dai qua ngue. 1 dai qua hong. 1 dai qua dur. ! din qua
khop goi. 1 dai qua cang chan. 1 dai qua phia dud har cang chan

Dung gor mém chén hai bén ¢o cho nan nhan.

XU tri xong viét phicu chuyvén thudng va nhanh chong chuven nan nhan
dén bénh vién.

* XY tri gay cot song lung.
Nhanh chéng chuyén nan nhan ra khoi noi bi nan.
DPit nan nhan nim ngua trén van cung.

Kiém tra xem nan nhan c¢é nhiing ton thuong khac phéi hop khéng nhu
giy cac xuong khac hoac vé cac phu tang...

Mét ngudi gitt dau nan nhan khong dé dau nghiéng sang hai bén.

Mét nguoi dé hai chan sao cho ban chan ding va vuéng goéc véi cing
chan.

Dung 5 cudn bang to ban dé bang ¢ dinh nan nhan vao van hay ¢d dinh hai
chi vao nhau d cac vi tri (héng, dui, dau géi, cang chan, hai ban chan).

Dung goi, man hoic chian chién chén hai bén ngudi nan nhan.

Xt tri xong viét phiéu chuyén thudng va nhanh chéng chuyén nan nhén
dén bénh vién.

Dé phong va chéng séc cho nan nhéan.

8.4. Van chuyén ngudi bénh

Trong khi di chuyén nan nhan néu di chuyén manh, bit dong khéng tét

sé gy thém di léch xuong c6 thé giy thém tén thuong & phdn mém, mach mau
va than kinh. Dic biét d6i véi gy c6t sdng ¢6 nhit 12 & doan cao néu chuyén
chd khéng tét c6 thé gay ti vong do kich thich hanh nao, khi di chuvén phai
thuong xuyén theo doi nan nhan.

9. GAY XUONG U'C VA XUGNG SUGN

Gay xuong tic - xudng sudn thuong la do lyc truc ti€p (nan nhan nga tu

trén cao dap nguc xudng, tai nan xe ¢, nan nhan la ngudi cam lai bi tay lai
dap manh vao nguc...) Khi gay roi xudng dc hoic gay nhiéu xuong suon sé anh
hudng rat 16n téi chic nang hé hip cia nan nhéan.

9.1. Dau hiéu

Sau khi tai nan xay ra ta thiy nan nhén:

— Dau d diém giy, dau tang lén khi thd hodc khi cit dfng.
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Néu gy nhiéu xuong suon (LU 3 xuong suon trd len) va gayv har noi trén
MOt xuong sudn s¢ tao nén mang suon di dong sé gay dao nguoe nhip tho

Tuc ngue. kho thd: day 1a dau hiéu quan trong nhat.

9.2. Xur tri

Nhanh chong dua nan nhan ra khoi no1 bi nan.

Pat nan nhan niam 6 tu thé thuan lgi.

Cdi ngay cac ctc ao bac 16 vang nguc.

Quan sat va danh gia mic do ton thuong.

Néu c¢6 chay mau ta bang caAm mau.

Dung bang dinh to ban bang ti ¢6t séng qua ndi xudng gay dén xudng uc
(néu gay nhiéu xudng suon).

Viét phiéu chuyén thuong va nhanh chéng chuyén nan nhan dén bénh
vién.

Trong qua trinh xi tri va van chuyén nan nhan phai theo déi sat cac dau
hiéu hé hap.

10. VO XUONG CHAU

V3 xudng chau thudng l1a do chidn thuong truc tiép: xe can, nga ti trén

cao xudng... c6 thé vd mot hodc hai xuong. La mét chan thuong nang va phiic
tap do ton thuong thém cac tang nam trong chau hong.

10.1. Dau hiéu

Sau khi tai nan xay ra nan nhan c6 biéu hién:
Pau ving khép hang va ben. Pau tang 1én khi van déng.
Nan nhan mat kha ning di lai.

Nan nhan c6 thé di dai ra mau hoac bi dai néu c6 tén thuong niéu dao,
bang quang.

Tén thuong nang nan nhéan c6 thé séc.

10.2. Xt tri

Dua nan nhén ra khoi noi bi nan.

Dit nan nhan ndm ¢ tu thé thuan loi.
Cdi quin, béc 1§ viing tén thuong.

Gap 4o hodc chén méng ké dudi khoeo.
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Dung bang to ban hay manh vai buéc giit khung chau lai

C6 dinh hai dai. hai cang chan vao nhau.

Viét phiéu chuvén thuong va nhanh chéng chuvén nan nhin deén bénh
viéen.

Trong qua trinh xu tri va van chuyvén nan nhan phar chu y theo déi
phong chong séc cho nan nhan.

11. GAY XUONG DON

Gay xuong don thuong xay ra khi nan nhan nga sap dap xuong vao vat

ran nhu hon da. canh ban hoac co6 thé do dam manh hoac danh truc tiép vao
lam xuong gay.

11.1. Diu hiéu

[ &V]

o

Sau khi tai nan xay ra ta thay nan nhan.
Dau va phan ing manh tai diém gay. Pau tang khi ngudi bénh van dong.

Nan nhan dung tay bén lanh dé dd khuyu tay bén phia xudng tén thudng
va dau nghiéng vé phia xuong bi tén thuong.

Nhin phia xuodng bi ton thudng thay sung né hoac bién dang.

. XU tri

Dua nan nhan ra khoi noi bi nan.

Dit nan nhan nam hoac ngdi theo tu thé thuan lgi.

* Phuong phap dung bang treo.

Dit mét cudn vai hodc cudn gidy mém vao hom nach bén tén thuong.
Ban tay bén tén thuong dua qua nguc bam vao mom cung vai bén lanh.

Dung mét manh vai hodc bang tam giac luén vong qua khuyu tay bén tén
thuong. treo tay lén cé.

Cé dinh tay dé vao nguc bang mét bang to ban.

* Phuong phap xu tri bang cach bang sé 8.

Phuong phap nay can cé hai ngudi tién hanh.

Nguoi thi nhat:

+ Nam 2 canh tay nan nhan sat nach, nhe nhang kéo ra phia sau.
+ Kéo vdi luc khong déi trong suét thai gian cb dinh.

Nguai thia 2:



+ Dung bang to ban, tét nhat la bang chun.

+ Bang kiéu bang s6 8 dé kéo vai ra phia sau.

* Xt tri bang dung nep chi T.
- Nan nhan udn nguc vé phia trude, hai vai kéo vé phia sau.
- Chén bbéng vao hai hém nach va ba vai.

- Dat nép chit T sau vai. Nhanh doc dat doc cdt sdng nhanh ngang dat vao
val.

- Quan bing vong tron ti nach qua vai bude nut 6 ba vai (bude 2 vai).
- Quéan bang vong qua thit lung budc 6 vi tri thich hgp.
— X tri xong viét phiéu chuyén thudng va nhanh chéng chuyén nan nhan

dén bénh vién.

12. GAY XUGNG CANH TAY
Giy xuong canh tay thudng xay ra khi nan nhin ngéa chéng tay ho#c do
gy dap vao... Cé thé giy kin song ciing c6 trudng hgp giy hd.
12.1. Didu hiéu
Sau tai nan xay ra ta thiy chi nan nhén:
- Dau tai diém gdy - dau ting khi van dong.
- M4t kha nang gap, dudi hoidc giang, khép.
- Néu giy xuong hd ta thdy dau xudng gay 101 ra ngoai chd da rach.
- Mau chay ra theo vét thuong.
- Nan nhén tay lanh dd tay dau.

12.2. X1¥ tri

Nhanh chéng dua nan nhan ra khoi noi bi nan.

Dit nan nhan nidm hoac ngoi theo tu thé thuan lgi.

I

Béc 16 chi bi ton thuodng.

Quan sat va danh gia tinh trang cta chi bi tén thudng.

* Néu gay ha.

+ Bang ép mép vét thuong vao ddu xuong dé cAm mau.

+ D#t mét miéng gac hodic mot miéng vai sach 1én dau xuong chai ra.

+ gw vanh khin hinh ban nguyét bang vai hoac bang béng lén trén vét
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Dung bang. bang ¢6 dinh vanh khan hinh ban nguvet i bang nhe
nhang sao cho vanh khan khong ép chat vao dau xuony

Dung nep c¢6 dinh chi theo tu thé gay (khong kéo nan

Xu tri xong viét phiéu chuvén thuong vi nhanh chong (nuyen nan
nhan dén bénh vién.

Trong qua trinh xu tri va van chuvén nan nhan chu v theo doi va
phong chong soc.

* Gay xuong kin.

— Khi khong c6 nep:

-+

+

+

+

+

Gap cang tay vudng goc v6i canh tay.
Pat cang tay bi tén thuong lén nguc.
Pat mét manh vai hoac bang tam giac gida tay bi ton thudng va nguc.

Treo 'ay nan nhan vao ¢4, néu khéng cé day treo ta cé thé ludn ban tay
nan nhian qua khe gita hai cuc ao nguc.

Buéc tay vao nguc bang moét khan hoac bang to ban.

— Dung nep dé bat dong:

+

-+

-+

Nan nhan ngdi: ¢6 ngudi phu ding ¢ phia truéc mét tay d3 canh tay
sat hom nach, mot tay dd khuyu tay.

Nan nhin nam: canh tay dang ra va dua vé phia trude.
Céng tay gip vudng géc véi canh tay.
Kéo nhe nhang, lién tuc theo truc cua canh tay.

Nguéi 1am chinh: diat 2 nep gd hoic nep tre, mét nep trén tif xuong ba
vai dén qua khuyu tav, 1 nep duédi tit hdm nach dén qua khuyu tay.

Lot béng vao hai dau cua nep sat véi dau xuong.

Dung hai dai bang to ban bugc c6 dinh: 1 dai trén 6 gay. 1 dai duéi 6
gay.

Dung bang cudén hoac bang tam giac treo cang tay lén ¢é sao cho ding
goc do va nguol bénh thoai mai.

Dang cudn bang to ban ¢6 dinh canh tay vao than.

Viét phiéu chuyén thudng va chuyén nan nhan dén bénh vién.

13. GAY XUONG CANG TAY

Gay xuong cing tay la chian thuong gap 6 moi lda tudi, thuong do nga
chong tay hoac cé vat khac dap vao. Xuong cing tay c6 thé gy kin, song cing
¢6 trudng hop gay hd. Cé thé giy mét xuong hodc ca hai xuong.
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13.1. Dau hiéu

Sau khi tai nan xay ra ta thay:

Pau ta diém gay - dau tang khi van dong.

Mat kha nang gap, dudi hodc sap ngua cang tay.

Néu gay xuong hd ta thiy diu xudng gay lam rach da 16i ra ngoai.

Mau chay ra theo vét thuong.

Nan nhan tay lanh dé tay dau.

. XU tri

Nhanh chéng dua nan nhén ra khoi noi bi nan.

Dat ngudi bénh nam hodc ngéi theo mic dé ton thuong va stc chiu dung.

Béc 16 chi bi tén thuong, quan sat va danh gia tinh trang chi.

* Néu gay hao:

+

+

+

Biang ép mép vét thuong vao ddu xuong dé cAm mau.
Diat mét miéng gac hodc mét miéng vai sach 1én diu xuong chéi ra.

Dit mot vanh khan hinh ban nguyét bang vai hodc biang béng 1én trén
vét thuong.

Dung bang, bing ¢é dinh vanh khan hinh ban nguyét lai, bang nhe
nhang sao cho vanh khin khéng ép chit vao didu xuong.

Dung nep c6 dinh chi theo tu thé gy (khéng kéo nén).

Xt tri xong viét phiéu chuyén thuong va nhanh chéng chuyén nan
nhéin dén bénh vién.

Trong qua trinh xi tri va van chuyén nan nhan chi ¥y theo déi va
phong chong séc.

* Néu gay xuong kin:

Truong hdp khéng c6 nep ma nan nhan ngdi duge: ta cé thé dung bang
tam giac to treo cang tay trudc nguc.

Néu nan nhan nam: dat tay nan nhan dudi thang doc theo than. Buéc chi bi
ton thuong vio cd thé bang bing to ban hoac ba manh vai rong ¢ 3 vi tri.

+

+

Co tay c¢6 dinh vao dui.

Céng tay c6 dinh vao bung.

+ Canbh tay c6 dinh vao nguc.



* Trudng hop bat dong bang nep:
- Nan nhan gap cang tay vuong géc vdi canh tay.

~ Nguodi phu ding 6 phia truéc mot tay dé khuyu tay. mot tay nam lay ban
tay nan nhan kéo nhe theo truc cua chi.

— Ngudi lam chinh dat nep: mét nep tit khép khuyu dén hét long ban tay,
mot nep tit mom khuyu dén dau ngén tay.

- Doén béng vao cac dau nep.
- Diung bang cuén dé cé dinh hai nep lai dam bao du chac.
- Dung bang tam giac hoac bang treo tay nan nhan lén c6.

— Viét phiéu chuyén thudng va dua nan nhan dén bénh vién.

14. GAY XUONG DPUI

— Xuong dui la xuong dai nhit co thé. Nim trong khu cé nhiéu cd, mach
méau, than kinh lén. Moi tai nan do gy xuong dui déu phai duge coi la tai
nan niang né, nghiém trong. Néu khéng xu tri kip thai va ding ky thuat
nan nhan sé bi chét do sdc.

Gay xuong dui gip d moi lda tudi, song ngudi gia va tré em ty 1é cao hon.

Gay xuong dui thuong xay ra do nga, do tai nan giao thong va bom dan
trong chién tranh..., vi vay c6 thé giy kin hoac giy hd.

14.1. Dau hiéu

Sau khi tai nan xay ra ta thiy:
— Nan nhén c6 thé c6 cac ddu hiéu cua séc do bi dau va chiy mau nhiéu.

— Nhan thay c6 su bién dang clia chi: ban chan va cing chan xoay ra ngoai,
dui sung to.

14.2. Xt tri

- Nhanh chéng dua nan nhén ra khoi ndi bi nan.

Chéng sdc cho nan nhan.

- Boc 16 viung bi thuong.

- Quan sat danh gia, xac dinh vi tri tdn thuong.

- Bang cAm mau cho nan nhan néu 1a giy xudng hd giy chay mau nhiéy.

* Truong hgp khong ¢é nep:

- Dung 5 cuén bang to ban ho#c 5 dai vai to.

- C& dinh hai chan vao nhau, céc vj tri 8 dinh nhu sau: mét dai trén ch3
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giy, mot dai dudi ché giy, mot dai bude hai dau géi, mét dai buge hai
cang chan, hai ban chan bang s6 8.

* Coé dinh gay xuong dui bang nep tre hoac nep gé.

Phuong phadap 2 nep:

Can c¢6 3 ngudi, 1 nguoi lam chinh 2 nguoi phu (ca 3 ngudi déu ngoi theo
tu thé chan quy, chan chéng).

— Nguoi phu thit nhat ngdi phia dudi chan ton thuong ctia nan nhan:

=

+

+

M6t tay dd got chan nan nhan va kéo theo truc cua chi.

Mét tay nam ban chan nan nhan hoi day ngude vé phia dui sao cho
ban chan vuéng goc véi cang chan.

Mait luén quan sat sac mat nan nhan.

— Ngudi phu thi hai ngdi phia bén chi lanh luén tay nang chi hoac nguoi
nan nhéan va gid nep.

— Nguoi thi ba (ngudi lam chinh) dat 2 nep:

+

+

+

+

Nep ngoai tit hdm nach dén qua gét.
Nep trong tit ben dén qua goét.

Dém béng, vai mém ho#c gidy mém vao ddu nep va mau 16i ciia xuong
ca phia trong va phia ngoai.

Luén cac dai bang dé cd dinh:

Mét dai trén chd giy.

Mét dai duéi ché gay.

Mot dai duéi khép goi.

Mot dai & 1/3 dusi cing chan

Mét dai ngang 2 mao chéu.

M6t dai ngang nguc.

Bang so 8 dé giit ban chan vudng goéc véi cang chan.

3 dai con lai dung dé ¢4 dinh hai chi vao nhau:
+ Mot dai sat 2 cd chan.

« Mbét dai chinh giita hai géi.

« Mot dai sat hai bén ben.

- Sau khi ¢6 dinh xong kiém tra tudn hoan cua chi, viét phiéu chuyén
thudng va nhanh chéng van chuyén nan nhan dén bénh vién.

- Trong qua trinh x{ tri va van chuyén nan nhéin chd y theo déi va dé
phong sdc.
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Phuong phap ba nep:

Hai nguol phu quy sat bén canh nan nhan giup nan nhin nam ho
nghiéng sang bén lanh.

Ngudi lam chinh:

+ Pat nep thu nhat tu sau xuong ba vai dén qua got chan =au khi dat
nep xong hal ngudi phu giup nguoi bénh nam lai tu thé ban dau).

+ Dat nep thu hai tt hdm nach dén qua got chan.

+ Dat nep thi ba tit ben dén qua gét chan.

Nhiém vu cua hai ngusi phu giéng nhu trong phudng phap hai nep.
Don béng hoic gidy mém, vai mém vao dau nep va mau 161 cua xuong.
Budc cac dai bang ¢6 dinh:

+ Mot dai trén 6 gay.

+ Mot dai dudi 6 gay.

+ Mot dai dudi khdp gou.

+ Mot dai 1/3 dudi cang chan.

+ Mot dai ngang hai mao chau.

+ Mét dai ngang nguc.

+ Bang sé 8 dé giit ban chan vuéng géc véi cing chan.

Sau khi ¢6 dinh xong kiém tra tuan hoan cua chi va tinh trang ngudi
bénh, viét phiéu chuyén thuong, nhanh chéng chuyén nan nhan dén
bénh vién.

~ Trong qua trinh xu tri va van chuyén phai theo d6i va dé phong séc

15. GAY XUONG CANG CHAN

- Cang chin ¢6 hai xudng: xudng chay va xuong mac. Cé thé gav mét trong

hai xuong hoac gay ca hai xuong. Cé thé gay kin hodc gav ho. Song néu
gay mot xuong thi gay xuong chay dién bién va xu tri phic tap hon gay
Xuong mac.

- Gay xudng cang chan thudng do nga, do tai nan hoac vat nang dé vao.

15.1. Dau hiéu

Sau tai nan xay ra ta thdy nan nhén:

— Chi gay ngan hon so vdi chi lanh.

— Ban chéan xoay ra ngoai.
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- Nhin nghiéng thay hai doan xuong gap géc md ra sau.
- An vao ché gay dau nhoi.

Cang chan sung né dan.

Néu gay hd thi dau xudng gay dam ra ngoai da va c¢é chay mau.

15.2. Xu¥ tri
* Trudng hop gay xuong ha:
+ Bang ép mép vét thuong vao dau xuong dé cam mau.
+ Pat mét miéng gac hodc mot miéng vai sach l1én dau xuong choi ra.

+ Dat moét vanh khan hinh ban nguyét bang vai hoac bang bong lén trén
vét thuong.

+ Dung bang, bang ¢ dinh vanh khan hinh ban nguyét lai, bang nhe
nhang sao cho vanh khan khéng ép chat vao dau xuong.

+ Dung nep c6 dinh chi theo tu thé giy (khéng kéo nin).

+ X tri xong viét phiéu chuyén thuong va nhanh chéng chuyén nan
nhan dén bénh vién.

+ Trong qua trinh xu tri va van chuyén nan nhan chu y theo déi va
phong chéng séc.

* Truong hop gay kin:
- Khoéng ¢6 nep ¢ dinh:

+ Chudn bi 4 dai bang to ban, 4 manh vai.

+ C& dinh hai chi vao nhau, vi tri:
« Mot dai trén 6 gly.
« Mot dai dudi 6 gay.
« Mot dai cé dinh dui.
« Mot dai ¢6 dinh hai ban chan theo kiéu bang so 8.

— C6 dinh cing chan bing nep tre hoac nep gb. Can cé 3 ngudi (ca 3 ngudi
déu ngoi tu thé chan quy, chan chéng).

+ Nguoi thi nhat: ngdi phia ban chan nan nhan: mét tay dé gét chan va
kéo theo truc cua chi, mét tay nam ban chan nan nhan hoi day vé phia
dui sao cho ban chin vudng géc véi cang chan, mat luén luén quan sat
sic mat cia nan nhan.

+ Ngudi thi 2: ngéi bén nan nhéan (phia bén lanh), luén hai tay nang chi
nan nhén khi ludn day c& dinh.
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Ngudi lam chinh: dat 2 nep (nep trong tir gida din dén qua got. NEP
ngoail tu gida dail dén qua got don bong, var mém hoac giay mem vao
dau nep v a cac dau Xxuong ca hai pl’na trong va ngom cua chi

dai bang ¢é dinh:

« Mot dai trén 6 gay.

. Mot dai dudi § gav.

« Mot dai trén khdp géi khoang 3 — 5¢m.

Buoc cac

. Bang so 8 sat ¢6 chan dé gid ban chan vuéng géc vdi cang chan.

« Hai dai con lai dé ¢6 dinh hai chi vao nhau: mét dai sat ¢6 chan, mét

dai chinh gida géi.

— Sau khi ¢& dinh xong viét phiéu chuyén thuong va nhanh chéng chuyén

nan nhan dén co sd y té.

- Trong qua trinh xd tri va van chuyén nan nhan chi y theo doéi va dé

phong chéng séc.

Bang kiém 16: Ky thuat cé dinh gay kin xuong canh tay

7T Noi dung Cé Khéng
* Tiép nhan va nhan dinh tinh trang nan nhan
1 Nhan dinh toan trang nan nhan va xac dinh vi tri xuong gay.
2 Giéi thich, déng vién nan nhan ho3c ngudi nha yén tam vé thi
thuat sdp lam.
* Chudn bi dung cu
Hai nep béng gé:
3 - Nep trén dai tir qua vai dén qua khuyu tay.
- Nep dudi dai tir hé nach dén qua nép gap khuyu tay.
4 | Hai dai bang to ban, mét cudén bang, mot bang tam giac.
5 | Hop thuéc chéng séc, bong khéng thdm nudc, phiéu chuyén
thuong.
* Ky thuat tién hanh
6 D4t nan nhan nam hoac ngdi tuy theo tinh trang nan nhan, tay
lanh da lay tay dau, cang tay vudng géc vadi canh tay.
7 Hudng da_n nguai phu:_dt’rng déi dién yéi nan nhan, mdt tay dat &
khuyu, mét tay dat & hdm nach, vira kéo vifa quan sat nan nhan.
8 | Dat nep ngoai tir qua vai dén qua khuyu tay.
9 | Dat nep trong tir hd nach dén qué khuyu tay.
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10 | Bém béné khéng tham nudc 0 khuyu, vai, hom nach.
T?{at_&é; l;ang trén & gay, dudi 6 gay va cé dinh. 1
12 | Treo cé_n‘g tay trudc nguc bang bang tam giac. —:
-_13 Cé dinh tay vdi than minh bang cuén bing. |
14 | Kiém tra tuan hoan dau chi, viét phiéu chuyén thuong. ;
13 | Chuyén nan nhan dén co sd diéu tri, ]l
Bang kiém 17: Ky thuat c6 dinh gay kin xuong cing tay
1T Noi dung Co Khong
* Tiép nhan va nhan dinh tinh trang nan nhan
1 Nhan dinh toan trang nan nhan va xac dinh vi tri xuong gay.
2 Gié.i thich, déng vién nan nhan hodc ngudi nha yén tam vé tha
thuat sap lam.
* Chuan bi dung cu
Hai nep b&ng gé:
3 | - Nep ngoai dai tir qua khuyu tay dé€n dau ngén tay.
- Nep trong dai tir nép gép khuyu tay dén long ban tay.
4 | 3 dai bang to ban, mét cuén bang, mét bang tam giac.
5 | HOp thudc chéng séc, bong khong thdm nude, phiu chuyén
thuang.
* Ky thuat tién hanh
g | Pat nan nhan nam hodc ngdi tuy theo tinh trang nan nhan, tay
lanh d@ 14y tay dau, cing tay vudng géc vdi canh tay.
7 | Huéng dan ngudi phu: ding déi dién véi nan nhan, 1 tay do
khuyu, 1 tay dd co tay, vira kéo vira quan sat nan nhan.
8 | Dat nep ngoai tir qua khuyu dén dau ngon tay.
9 | Dat nep trong tir nép gap khuyu dén long ban tay. Tl
10 | Dém bdng khuyu tay, cd tay. |
11 | Dat dai bang trén 8 gy, dudi & gay va & ban tay, ¢d dinh.
12 | Treo cing tay trudc nguc biing bang tam giac.
13 | Kiém tra tudn hoan d4u chi, viét phi€u chuyén thuong.
14 | Chuyén nan nhan dén co sd diéu tri,




Bang kiém 18: Ky thuat c6 dinh gay kin xuang du:
(Phuong phap hai nep)

- T A - = !
T7 No6i dung Co Khong |

* Tiep nhan va nhan dinh tinh trang nan nhan

1 | Nhan dinh toan trang nan nhan va xac dinh vi tri xuong gay

==

| Gidi thich. déng vién nan nhan hoac ngudi nha yén tam vé thu

; 2 ! thuat sap lam.
e Chuan bi dung cu - |
' Hai nep bang go: _
3 - Nep ngoai dai tu hom nach dén qua got chan.

- Nep trong dai tr ben dén qua got chan.

4 | Chin dai bang to ban, mét cudn bang, bong khong tham nudc.

5 | Hop dung cu va thuéc cap cltu, cang, phiéu chuyén thuong.

* Ky thuat tién hanh

6 | Dat nan nhan ndm nglfa trén nén cing, chan haoi gang.

Huéng dan ngudi phu 1: ngdi dudi chan nan nhan, 1 chan quy, 1
7 | chan chéng, 1 tay dd gét, 1 tay ddy ban chan vuéng géc véi cang
chan.

g | Huong dan ngudi phu 2: ngdi bén chi lanh, nang dd nan nhan va
git nep.

9 | bat nep ngoai tir hdm nach dén qua got chan.

10 | Dat nep trong tir ben dén qua gét chan.

Dém bong khong thadm nudc: hém nach, ben, diu gbi. mét ca

1 chan.

| 1o | Dat dai bang trén- dui 6 gay, dudi khdp géi, cd chan, ngang 2
mao chau va ngang nguc roi cé dinh.

' 13 | Dung cuén bang bang ban chan vuéng géc vdi cang chan.
i —

44 | Datdaibang & 1/3 trén dui, ngang 2 khdp g6i. 1/3 dudi cing chan
| | va co dinh.

15 | Kiém tra tuan hoan dau chi, viét phiéu chuyén thuong.

16 | Chuyén nan nhan dén co sd diéu tri |




Bang kiém 19: Ky thuat c6 dinh gay kin xuong cang chan

T | No6i dung Co  Khong

_— + -

' * Tiép nhan va nhan dinh tinh trang nan nhan

1 | Nhan dinh toan trang nan nhan va xac dinh vi tri xuong gay.

Giai thich, dong vién nan nhan hoac ngudi nha yén tam vé thu
thuat sap lam.

* Chuan bi dung cu

3 | Hai nep bang gb dai tir gilra dui dén qua got chan

4 | Nam dai bang tc ban, mét cuén bang, béng khéng tham nudc.

5 | Hop thudc chéng séc, cang, phiéu chuyén thuong. .

* Ky thuat tién hanh

6 | Dat nan nhan ndm nglra trén nén ciing, chan hai dang.

Huéng dan ngudi phu mét: ngdi dudi chan nan nhan, mot chan
7 | quy, mét chan chdng, mét tay dd got, mot tay ddy ban chan
vudng goéc vdi cang chan.

Hudng dan ngudi phu hai: ngéi bén chi lanh, gilr nep va nang dé
chi gay clia nan nhan.

9 | D4t nep ngoai, trong tU giita xuong dui dén qua goét chan.

10 | Pém bdng khéng tham nudc: dau géi, mat ca chan.

11 | D4t dai bang trén- dudi 8 gay va trén khdp géi, c6 dinh.

12 | Dung cuén bang bang ban chan vuéng géc véi cing chan.

13 | Pat dai bang ngang 2 géi, 2 ¢ chan va ¢ dinh.

14 | Kiém tra tudn hoan dau chi, viét phiéu chuyén thuong.

15 | Chuyén nan nhan dén co sd diéu tri.

TU LUONG GIA

Hoan thién cac ciu sau bang cach chon tit, cum ti thich hop dién vao
choé tréng

1. Hai nguyén nhan gay giy xuong 13 gay xudng:
B.reennn



2. (o6 hai loal gay xuong: Gay xuong...A...... va gay xudng... B......

3. Gay xudng kin la loal gay xuong ma dau .....: A... khong thanu var bén
ngoai.

4. GAv xuong hd la loai gdy xuong ma dau...A.._lam rach da thong vo1 bén
ngoail.

5. Muc dich cua ¢6 dinh gay xudng la lam cho nan nhan....A...phong
ngua soc.

6. Muc dich cta ¢6 dinh gay xuong la lam giam nguy cd gay ...A..... thém
mach mau, than kinh, co, da.

Chon y dung nhat dé tra 13i cho cac cau hoi sau.
7. Tu thé co nang cua chi trén c6 goéc do la:
A. 45°
B. 60°
C. 90°
D. 180°
8. Tu thé co nang cua chi dudi cé goc do la:
A. 90°
B. 120°
C. 160°
D. 180°

9. Nan nhén bi giy cot song khi van chuyén t6t nhéit la cho nan nhén

-

nam:
A. Cang dém mut.
B. Cang bat.
C. Cang van cung.
D. Cang lo xo.
10. Khi nan nhan gy xuong dui ngudi diéu dudng phai lam ngay:
A. Phéng chéong séc.
B. Theo déi tudn hoan dau chi.
C. Xac dinh vi tri gay.
D. Chuan bi phuong tién ¢6 dinh.
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suon:

11. Dau hiéu gquan trong diéu dudng can chu y khi nan nhan gav xuong

A. Pau tai noi gay.

B. Bam tim.

C. Van dong kho khan.
D. Tidc nguc khoé tha.

Phan biét dung, sai cac cau sau bﬁng cach dién dau (V) vao cot A cho
ciu dung, cot B cho cau sai.

T No6i dung A B
12 Piém dau chéi la dau hiéu quan trong khi kham cho nan
nhan bi gay xuong.
13 Nguoi bi giy xuong d chi cé triéu ching giam hodc mat
van dong.
14 Khi c6 dinh cho ngudi gy xuong hd phai c¢é dinh theo tu
thé cd niang.
15 Khi ¢6 dinh cho ngudi gy xuong kin phai ¢6 ngudi phu
kéo lién tuc va cd dinh theo tu thé gay.
16 Mot nguoi bi tai nan thdy mau va dich nao tuy chay qua

16 tai va 16 mii truong hdp dé 1a vé vom so.




HOI SINH TIM-PHOI

MUC TIEU

1. Trinh bay dudc cac nguyén nhdan gay nging tha, ngirng tim.

Trinh bay duoc triéu chitng cua ngudi bi nging tha, ngirng tim.
Trinh bay dude nguyén tdac chung khi tién hanh héi sinh tim phdi.
Trinh bay duoe quy trinh ky thudt cia hoi sinh tim phot.

L

1. NHUNG NGUYEN NHAN GAY NGUNG THO, NGUNG TIM
- Chét duéi.

~ Nguoi khong biét boi, nguai biét boi nhung bi chuét rit, dam thuyén,
dam tau (nguoi bi nan chim xuéng nude sau 2 — 3 phit sé bi ngat thog).

— Do bi vui lap.

Bi sap him, sap nha, déng dat nguc nan nhan bi dé ép, mii miéng bi dat
cat nhét kin nan nhan bi chét nhanh chéng.

— Do hit phai khi dac.
+ Trong chién tranh dich sit dung chit déc gay ngat thd.
+ Nhitng ngudi ¢ ldu trong ham 19, d gi€ng c6 khi Metan.

~ Mua rét dot 16 suoi bang than da déng kin cia dé ngu hit nhiéu CO
(oxit carbon).

~ Do tiac nghén duong hé hap.

+ Do that co. bop cé.

+ Tac nghén do i dong dom dai. mau.

+ Do thuc an trao ngudgc.

~ Do tut ludi (trong gav mé néi khi quan).
- Do tén thuong nao. than kinh.

+ Dién giat.

+ Do tai bién mach nao, liét tuy...
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— Do suy hO hap - suy tim nang.

- Cac trudng hgp soc: da chan thugng, mat mau nhiéu.
2. DAU HIEU CUA MOT NGUOI BI NGUNG THO, NGUNG TIM
- Long nguc, thanh bung bat dong.
~ Nan nhan nam yén khong cu dong.
— Sic mat trang nhodt hoac tim tai.
- Da gia lanh.
- Tim ngung dap

3. NGUYEN TAC CHUNG KHI XU TRI CAP CUU NAN NHAN BI NGUNG
TIM, NGUNG THO (H8éi sinh tim-phdi)

- Nhanh chéng dua nan nhéan ra khoi noi bi nan.

- Dat nan nhan nam trén nén ciing, bang phang, thoang khi.

— Néi rong quan ao va cac day nai nit nhu: that lung, Caravat, ao 16t (d6i véi
nd).

- Lam théng dudng hé hap bing cach:
+ Dat ¢6 nan nhan ngia tdi da, c6 diéu kién dung géi ké dudi vai.
+ Lau sach dit cat quanh mii, miéng.
+ Md miéng, méc, hit sach dat, cat, dom dai...

- Tién hanh: héi sinh tim phéi dude tién hanh cang sém cang tét song phai
kién tri c6 khi lam 1- 2 gig lién.

- Trong qua trinh tién hanh héi sinh tim phdi phai theo déi va danh gia
dudc tién trién cua nan nhan.

+ Tién trién tot: hé hap phuc héi, da dau chi, moi nan nhan hong dan.
tim dap tro lai. Tiép tuc so ctitu dén khi nan nhan tho déu va sau.

+ Tién trién xau: hé hap va tuin hoan khéng phuc héi. Da xanh nhot.
déng tu gian sau 30 phut khéng cuu niia.
4. KY THUAT THOI NGAT
- Chuan bi tuw thé ngudi bénh: thuc hién cac bude nhu nguyeén tac chung.
~ Chudn bi dung cu:

+ Khay chit nhat sach: kim md miéng, kim kéo ludi, thanh dé ludi, gac
sach 3 - 4 miéng.
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Néu khong co dung cu trén ta su dung ngay nhang dung cu o nor Xay
ra tal nan nhu: daa ca. can thia. khan mém. giav lau miéne

= KS thuglt lié‘n hénh: thoi ngat mlé‘ng- n]]eng la phutjng l)h.l‘,m neuad cudu
dung hadi thd cua minh théi truc t1ép vio miéng cua nan nhan

Hinh 67: Ky thuat mé miéng Hinh 68: Ky thuat th8i ngat

+ Dua nan nhéan ra khoi ndi bi nan.

+ Dat nan nhan nim ngua trén nén cing, c6 ngua téi da.

+ Lam thong duong hé hap.

+ Ngudi cidu quy bén vai nan nhéan.

+ Mot tay ludn duéi ¢6 nang cho ¢ nan nhan ngua t8i da, mét tay dit long
ban tay lén tran nan nhan ngén cai va ngén trd dé hai bén canh miii.

+ Nguoi cifu ngdm miéng hit séu rdi 4p miéng vao miéng nan nhan théi
manh, dong thoi ngén cai ngén tré bép cho canh miii nan nhén kin lai.

+ Quan sat lénglnguc_ nan nhan khi théi néu 16ng nguc phong lén la khong
khi da vao phoi. Néu khong thi phai kiém tra lai tu thé nan nhan.

+ Nging dau lén lay hoi dé théi 1an sau. Déng thdi bo tay bit cAnh mii
nan nnan.

+ Ci lam nhu vay ¢ nhiing lan sau, tan sé ngudi 16n théi tu 16 - 18 lan/ 1
phiit, nan nhén 1a tré em: théi 20 - 25 lan/ 1 phit.

5. KY THUAT EP TIM NGOAI LONG NGUC

Ep tim ngoai 16ng nguc 1a mét tha thuat dung lyc manh ép nhip nhang
1én 1/3 duéi xuong ic (tim nam trong 16ng nguc gilla xudng dc va cdt séng) khi
ép lam thay d6i thé tich trong budng tim kich thich dé tim dap lai, vong tuin
hoan dudc phuc hai.
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* Chuan bi nan nhan:

-~ Cho nan nhan nam trén nén
cung.

~ Néi réng quan ao, that lung.
* Ky thuat tién hanh:

— Nguoi citu quy bén canh nan
nhan.

- Xac dinh vi tri ép tim: Hinh 69: Ky thuat ép tim

+ Ngudi 16n: ldy mui dc lam méc dat ngang hai ngén tay (tro va gita)
phia trén cua hai ngén tay la vi tri ép tim.

+ Tre so sinh: ke mdt doan néi hai mom vy, dat ngén tay lén duong noi
ngang qua xuodng uc. Phia dudi cua ngén tay la vi tri ép tim.

Hinh 70: Ky thuat ép tim 0 tré nho

- Dit goc cua hai ban tay chéng 1én nhau vao ding vi tri da xac dinh.

Dung stic manh cta toan thin &n manh 1én nguc nan nhin (An vudng gdc).

Chung tay lai cho Iéng nguc phong lén.

|

Lam nhu vay theo tan so6 60 — 80 lan/ 1phut.
— Tré so sinh dung 2 - 3 dau ngén tay dé ép tan so 100 - 120 lan/ 1 phut.

- Thudng xuyén theo déi sic mat, mach va tinh trang cua nan nhan.
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Hinh 71: Cach xac dinh vi tri ép tim

6. KY THUAT HOI SINH TIM PHOI

Day la bién phap citu nan nhéan tét nhit, cing mét lic ngudi citu lam cho
phéi va tim cua nan nhan hoat déng trd lai.

6.1. Phuong phap mot ngudi ciu
* Chuan bi nan nhan:

Cho nan nhan nam ngua trén nén cing, ké géi dudi vai.

!

Lay sach di vat trong miéng cua nan nhén.
* Ky thuat tién hanh:

— Nguoi cuu quy bén canh nan nhan (ngang vai).

Théi ngat hai lan hén tiép.

Ep tim 15 lan.
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6.2. Phuong phap hai ngudi cdu

|

|

* Chuin bi nan nhan:

(‘ho nan nhan nam ngua trén nén cing. ké goi dud vai.

Md miéng, lau sach dom dai, dat cat trong miéng cua nan nhan

* Ky thuat tién hanh:

Ngudi cltu: 2 nguoi quy doé1 dién nhau:

+ Ngudi 1: quy ngang ¢6 (thoi ngat).

+ Nguoi 2: quy ngang nguc (ép tim). Phol hdp nhip nhang.

Théi ngat 1 1an, ép tim 5 lan (Ky thuat théi ngat, ép tim nhu da dudc mé
ta ¢ trén) trong qua trinh cu luén luén theo déi mach, nhip tha va dong

tl cua nan nhan.

Bang kiém 20: Ky thuat héi sinh tim phdi

Noi dung

Cé

Khong

* Tiép nhan va nhan dinh tinh trang nan nhan

Pua nan nhan ra khai noi bi nan.

2 | Quan sat va nhan dinh tinh trang nan nhan.
* Chuan bi dung cu
3 | Khay chir nhat, hop thudc cép clu.
4 | Kim md miéng, dé Iudi, kep kéo Iudi, gac, gac chén.
* Ky thuét tién hanh
KY THUAT THOI NGAT
1 | Nan nhan ndm ngtfa trén nén citng, ndi quan ao, ké gdi dudi vai.
2 | Ngusi ciru quy phia dau nan nhan, ding kim md miéng. l
3 | Bat gac chén vao gitra hai ham rang phia goc ham. |
4 Pat déiu nan qhén r_wghifeng sang mt?! bén, dfmg‘ gac quan vao ngon |
tay, méc hét dom dai, di vat trong miéng nan nhan.
Ngudi cltu quy ngang vai nan nhan, mot tay dat Ién tran ngon tro va
5 | ngén cai bit mdi nan nhan khi thdi vao, mét tay dat dudi cam day ra |
phia trudc, 1én trén. l
g | Ngudi ciu ngdm miéng hit sau réi ap miéng vao miéng nan nhan théi
manh, quan sat Iéng nguc nan nhan.
7 | Ng&ng dau ldy hoi cho Ian théi sau déng thai bd tay bit mii ra.




8 - Tiép tuc thor nnu trén vai tan sé 16 —18 1an/ 1phut cho ngual lon  20-
' 251an’ 1phut cho tré em. |

b e

KY THUAT EP TIM NGOAI LONG NGUC |

i' 1 | Datnan nhan nam ngla tu thé thuan tién.
i—JI—_I_-—--— e Py = = - — ]

i 2 | Nguai clru quy ngang nguc bén nan nhan.

Pat 2 géc ban tay chong Ién nhau d 1/3 dudi xuong (c, dung sic an
3 | manh Ién nguc nan nhan, sau dé nang nhe tay cho l16ng nguc phang
Ién (véi tré em dung mét ban tay).

An nhip nhang nhu trén vdi tan sé 60 — 80 Ian/phat véi ngudi 16n, 90
- 100 lan/ phut vai tré em.

5 | Thudng xuyén theo déi sdc mat, mach, dong tr ctia nan nhan. |

Ha&i sinh tim phdi (phéi hop théi ngat va ep tim)

Phuong phap 1 nguoi

1 | Ngudi cltu quy ngang vai nan nhan, thdi ngat 2 Ian, ép tim 15 lan.

Phuong phap 2 ngudi

1 | Mét ngudi quy ngang nguc bén canh nan nhan dé ép tim.

Mét ngudi quy ngang dau déi dién ngudi thir nhat dé théi ngat.

Phéi hop nhip nhang: théi ngat 1 1an, ép tim 5 Ian.

BN

Theo déi mach, nhip thd, dong tir cia nan nhan va kién tri thuc hién.

TU LUONG GIA

Hoan thién cac cau sau bang cach chon tit, cum tif thich hgp dién vao
choé tréng

1. H6 hap nhan tao la phuong phap lam cho khéng khi ¢
ngoai....A....... va khong khi d phoi ....B.... thay cho hé hap tu nhién.

2. Khi nan nhan bi ngung thd, ngiung tim quan sat 16ng nguc va thanh
bung thay khéng ....A.......

3. Khi nan nhan bi ngiung thd, nging tim sd vao da ho cé cam

4. Xac dinh nan nhan bi nging thé, ngitng tim phai ti€n hanh héi sinh
tim phoi ngay song phai.....A.......

5. Ep tim ngoai 1éng nguc la tha thuat nguoi ciu dung luc ép manh
l1én...A... Xxudng Uc cua nan nhan.
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Chon y dung nhat dé tra 10i cho cac cau hoi sau

6. Viée lam guan trong nhat dé ther ngat cho nan nhan co hieu qua

A, Pua nan nhan ra khoi noi bi nan.
B. Pat nan nhan nam trén nén cing.
(. Lam thong duong ho hap.

D. Néi rong quan ao.

thoi ngat va ép tim la:

A .2:5
10
15

1 20

0o

B.
C.
D.

[S%]

7. Tién hanh héi sinh tim phéi phuong phap 1 ngudi ctu thi ty lé gita

Phan biét dung, sai cac ciu sau bang cach dién dau (V) vao cét A cho
cau dang, cot B cho cau sai.

TT No6i dung cau hoi A B
8 Trong khi tién hanh héi sinh tim phéi nguoi ctiu phai
danh gia dudc tién trién ctia nan nhén.
9 Khi théi ngat ngudi ciiu quan sat thidy bung nan nhan
phéng lén la tét.
10 Ep tim ngoai léng nguc 1a lam thay déi thé tich budng
tim.
11 Tan s6 thdi ngat cho tré em 10 tudi la 16 — 18 lan/1
phut.
12 | T4n s8 ép tim cho tré 10 tudi la 80 lan/1 phit.




THONG TIEU - DAN LUU NUGC TIEU
RUA BANG QUANG

MUC TIEU
1. Néu duwge muc dich, chi dink va chong chi dinh thong tiéu, dan luu nudc tiéu,
riza bang quang cho nguoi bénh.

2. Thuc hién duge quy trinh ky thudt thong tiéu, ddn luu nudc tiéu va rua bang
quang.

1. DPAI CUONG

Théng tiéu la thu thuat dua éng théng qua niéu dao vao bang quang dé

dua nudc tiéu ra ngoai, ldy nudc tiéu xét nghiém trong mét sé truong hop dac
biét hoic két hgp bom thudc diéu tri tai chd cac ton thuong 6 bang quang.

Trong trudng hdp cin phai théng tiéu nhiéu lin, ¢6 thé luu 6ng théng

trong nhiéu gid, nhiéu ngay goi la din luu nudc tiéu (trong pham vi bai nay
khong dé cap dén bién phap dan luu nudc tiéu qua vét md théng bang quang).

2. CHI PINH
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* Thong tiéu

Ngudi bénh bi tiéu (khong tu tiéu dudge).

Phan biét bi dai hay vé niéu.

Chuén bi: phau thuat hé tiét niéu, chuyvén da dé, loc mang bung.
Thong tiéu lay nudc tiéu xét nghiém dé chan doan bénh hé tiét niéu.

Théng tiéu két hop bam dung dich sat khuan, dung dich rua dé diéu tri
tai chd cac ton thuong 6 bang quang.

* Dan luu nudc tiéu
Nguoi bénh di tiéu khéng tu chu do hén mé, liét co vong.

Sau khi phiu thuat vang tiéu khung, tang sinh mén, bang quang. niéu
dao, tién liét tuyén....

Theo ddi danh gia chic nang loc, bai tiét cua than trong nhing gis nhat
dinh.



* Rua bang quang

Dat ong thong ti¢u lien tuc.

Bang quang bi nhiém khuan, chay mau
Sau mé cit u xo tién liét tuyven.

Rua xong bom thuéce dé diéu tri.

3. CHONG CHI DINH

Théng tiéu, dan luu nudc tiéu (bang duong niéu dao) khong dude tién

hanh trong cac truong hgp ngudi bénh bi:

— Chan thuong dap, rach niéu dao.

— Viém, nhiém khuan niéu dao.

4. QUY TRINH KY THUAT THONG TIEU- DAN LUU NUGC TIEU

4.1. Chuan bi ngudi bénh

Théng thudng ky thuat théng tiéu dude tién hanh ¢ phong tha thuat sach
sé, thoang mat. Trong trudng hop dac biét (ngudi bénh nang) c6 thé tién
hanh thu thuat ¢ phong bénh, phai ¢6 binh phong che ngan cach giuong
ngudi bénh véi cac givong bénh khac.

Théng bao, giai thich dé ngudi bénh, ngudi nha biét trudc vé tha thuat

sdp lam dé ho yén tdm va két hdp véi diéu dudng.

Hudng dan cho nguoi bénh tu lam vé sinh b6 phan sinh duc ngoai trudce

khi thong tiéu.

Trong trudng hop ngudi bénh khéng tu vé sinh dude, ngudi diéu dudng

tién hanh vé sinh cho ngudi bénh:

+ Trai tAm ni lon trén giudng dé nguoi bénh nam ngua, hai chan chéng
va hdi giang, dat bo det dudi méng ngudi bénh.

+ Rua bo phan sinh duc ngoai bang nude sach. xa phong. rua tu trén
xuong dudi. ti trong ra ngoai dén khi sach.

4.2. Chuin bi nguoi diéu dudng

Diéu dudng c6 du dao, ma, khau trang.

Rua tay thuong quy.

4.3. Chuan bi dung cu

Khay men chit nhat, tru cim 2 kim Kocher.
Khian khoac.



Nilou

Hop vo khuan dung: bong. gac. kim Kocher, sang co 10. coc duny bong €O
tiam dau Paralin, coc dung bong hoac gac cu au co tam Bet vl khay
qua dau

(').ng thong dung moét lan vé khuan, tuy trusng hop chi dinh ma «hon loal
va ¢d thich hgp:

+ Cjng thong Foley.

+ 6ng thong Nelaton.

+ 6ng théng cao su dau cong dung trong u tién liét tuyén.

+ Ong théng kim loai dung khi su dung éng thong cao -u kheng két qua,
Gang tay vo khuan.

Ong nghiém (néu ¢6 chi dinh xét nghiém nudc tiéu).

Kéo, bang dinh, tdi din luu nude tiéu (néu cé chi dinh din luu nudc tiéu).

Dung dich NaCl dang truong 0,9% va hé théng dan luu (néu cé chi dinh
ria bang quang).

Bom tiém 10 ml dé bom béng chén (néu dan luu nudc tiéu).

Bom tiém 50 ml (néu ria bang quang).

Tai dung dé ban, bé dung nudc tiéu.

Trong thuc t& ¢6 ¢o sd y t&€ chuin bi sin géi dung dung cu théng tiéu vé

khuan (dung mét lan), c6 kha nang si dung thuan tién ¢ moi chd, moi nai khi
can thiét.

4.4. Tién hanh

4.4.1. Ky thudt tién hanh théng tiéu nam
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Dé nguol bénh nam ngia, 16t nilon dudi mong.

Phu khan khoae, bo quan nguoi bénh, xoay chéo khan khoac che kin chan
va b phan sinh due, hai chan chéng, dui hoi giang (tu thé san khoa).

Dat khay dung cu gitia hai dui nguoi bénh, dé tui dung béng gac ban bén
canh.

M khay hoac géi dung cu vé khuan.

Diéu dudng mang ging.

Trai sang cé 16 dé 16 bd phan sinh duc.

Lot gac, dung ditng dudng vat lén boc 16 quy déu.

Sat khuan bé phan sinh duc ngoai, miéng séo, bao quy déu bing Betadin.



Boi tron dau 6ng thong dung kep Kose kep dudi ong thong lai dat vao
khav qua dau vo khuan (gita hai dui) dé hing nudce tiéu.
Doi vdi ong thong cao su.

+ Cam ong thong va dua vao niéu dao khoang 10 em thi ha duong vat

Xuong.

+ Ti¢p tue day ong thong vao niéu dao (khoang 15-20 cm) hoac cho dén

khi thay nude tiéu chay ra (néu cé chi dinh lay nudc tiéu xét nghiém
thi bo nude tiéu dau lay phan nudc tiéu gitia vao 6ng nghiém vdi so
lugng vira du).

+ Khi nudc tiéu chay hét hoac da lay du luong nudce tiéu theo véu cau thi

gap dng théng lai va rat éng thong ra.

Thoéng bang 6ng thong kim loai: tién hanh thu thuat qua 4 thi.

+ Thi 1: tay phai cam éng théng, tav trai cam duong vat sang ngang.

dua éng théng téi tui bit hanh xop.

+ Thi 2: tay trai dua duong vat va 6ng théng trd vé duong gida trude con

song song vdi thanh bung, sau nang duong vat thing 1én. Khéng can
diy 6ng thoéng ciing cé cam giac éng théng tu trdi vao niéu dao, néu
chua cé cam giac dy thi lam lai.

+ Thi 3: chi cdn gap dudng vat xudng la 6ng thong tu dong tréi vao bang

quang.

+ Thi 4: rit 6ng théng, rdt ra bing dong tac ngude lai véi cac thi cho

vao.

Théo bo siang c¢é 16 va nilon.

Lau khé vung sinh duc ngoai, mac quan cho ngudi bénh, boé vai phu, dap
chan cho nguoi bénh (néu trai lanh).

Dit ngudi bénh nam tu thé thoai mai.

4.4.2. Ky thudt tién hanh théng tiéu ni

Pat nguol bénh nam ngua thoai mai trén giuong, trai nilon duéi méng
ngudi bénh.

Phu khan khoae, bo quan ngudi bénh, xoay chéo khan khoac che kin chan
va bé phan sinh duc, 2 chan chéng, dui hdi giang (tu thé san khoa).

Dat khay hoac goi dung cu vé khuan, tui dung do ban gitda hai chan
ngudi bénh.

Mg khay vo khuan, diéu dudng mang gang, trai sang cé 16 dé 16 bé phan
sinh duc ngoai ngusi bénh.

Dat gac bd trén xuong mu, dung kep Kocher gip bong tim dung dich
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Betadin hoae thuoe do sat khuan bo phan sinh duce. Sat khuan maoi lan.
mo1 be. lo miéu dao ro1 bo kep da dung ra ngoar vung vo khuan

- Bai tron dau oneg thong. dung kim Kocher kep dudm ong thong lai dat

khav qua dau vo khuan vao gida dui.

Nhe nhang dua dau ong thong !
viio niéu dao ngudi bénh khoang
4-5em. Mo kim Kocher thay cé
nudce tiéu chay ra la dude (néu co
chi dinh lay nudc tiéu xét nghiém
thi bo nude tiéu dau lay phan
nude tiéu gida vao 6ng nghiém
vdi s6 lugng viua du).

Lau khé bo phan sinh duc, bd‘

Nicu dao

w
-~

Am vit .
|

Am dao

’.-.

sang ¢6 16. bo nilon, mac quan
cho nguoi bénh, bo khan khoac,
gl\uP :ngmjj bénh nan:n-th.oal m,‘j“ Hinh 72: Xac dinh niéu dao nu
va dap chan cho ngudi bénh néu

troi lanh.

4.4.3. Ky thudt dan luu nudc tiéu

Trudng hop ngudi bénh c6 chi dinh dan luu nude tiéu khi tién hanh thong
tiéu su dung 6ng théng Foley.

Dé ngudi bénh nim ngta, 16t nilon dudi méng.

Phu khan khoac, bo quan ngudi bénh, xoay chéo khan khoac che kin chan
va bd phan sinh duc, hai chan chéng, dui hdi giang (tu thé san khoa).

Dat khay dung cu giita hai dui ngudi bénh, dé tii dung béng gac bin bén

canh.

Mo khay hoac gé1 dung cu vé khuan.

Diéu dudng mang gang.

Trai sang c6 16 dé 16 bé phan sinh duc.

Sat khuan bé phan sinh duc ctia ngudi bénh bang dung dich Betadin.

L:"ip tii dung nudc tiéu vao dudi ong thong Foley. Béi tron dau 6ng thong
bang dau nhon parafin.

Nhe nhang dua dau éng théng vao niéu dao ngudi bénh cho dén khi thay
nude tiéu chay ra la dudge.

Dung bam tiém lay nude cat hoiac dung dich NaCl 0,9% bom vao nhanh
théng vdi béng (s§' ludng nudc dua vao theo sd lugng ghi & duéi dng, thong
thuong la 5ml) dé c6 dinh 6ng théng khéng bi tudt ra ngoai.



B6 sang e6 16. ¢6 dinh ong thong va tin duneg nude ticu cho chae chan.

- Lau kho b6 phan sinh duc, bo sang ¢6 16. bo nilon. mac quan cho neuo

bénh, bo khin khoac. gitp ngusi bénh nam thoar mai va dap chan cho
ngudi hénh néu troi lanh.

4.5.Thu don dung cu

Sip xép dung cu gon gang dé ding noi quy dinh, thao gang va ghi phicu
cham soéc.

Ghi ho so:
+ Ngay, gio lay nudc tiéu, s6 lugng.
+ Diéu dudng ky tén.

5. KY THUAT RUA BANG QUANG

* Phuong phap 1: ria bang quang bang bom tiém.
Dung 6ng thong Foley 3 nhanh.
Tién hanh ky thuat nhu phan dan luu nudc tiéu da dude trinh bay d trén.

Sau khi nudc tiéu trong bang quang chay ra hét ding bom tiém hit dung
dich natriclorua 0,9% bdm vao 6ng théng méi lan tir 200- 250 ml, kep ong
théng lai dé thoi gian 10 phit sau dé cho nude tiéu chay ra.

Tiép tuc bom ria nhu trén cho tdi khi nuéc trong bang quang chay ra
trong la dudc.

Néu cé chi dinh bom thudc thi bom vao sau khi ria.

* Phuong phap 2: rita bang quang lién tuc bing hé théng din luu kin.
Dung 6ng théng Foley 3 nhanh.

+ Nhanh thi 1 néi véi tdi dung nude tiéu.

+ Nhanh thu 2 dé bom béng chén cua éng thong tiéu.

+ Nhanh thu 3 néi véi chai dung dung dich rua bang quang.

Treo chai dung dich rua trén gia, cach mat giuong 60 — 80 cm. Tién hanh
ky thuat nhu phan dan luu nude tiéu da dude trinh bay ¢ trén.

Sau khi nudc tiéu trong bang quang chay ra hét:

+ Mo khéa o chai dich rua cho nude chay vao bang quang 250 ml khéa
lai dé 10 phut.

+ M6 khoa ¢ tui dung nudc tiéu dé nude trong bang quang chay ra.

+ Tiép tuc tién hanh rua nhu trén cho dén khi nudc trong bang quang
chay ra trong la dugc.
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6. TAI BIEN

Cac tai bién 6 thé xay ra trong qua trinh thong tiéu. dan fuu nuoce Lieu,

rua bang quang hav gap:

Tén thuong niém mac duong tieu: do qua trinh lam thu thuat tho bao,
ong thong tiéu cung, to.

Nhiém trung: do khéng dam bao vé khuan trong qua trinh lam tha
thuat.

7. NHUNG DIEM CAN LUU Y

Thuc hién ding quy trinh ky thuat, dung cu phai tuyét déi vé khuan dé
tranh nhiém khuan nguge dong.

Déng tac phai nhe nhang tranh thé bao (néu vuéng mac phai lam lai).
Né&u c6 chi dinh lam xét nghiém phai ldy nudc tiéu gilta bai cho vao ong
nghiém v6 khuan.

Khong dé luu 6ng thong qua 48 gio.

Khong nén tién hanh thong tiéu nhiéu lan trong ngay, thoi gian luu dng
thong khong qua 48 gio.

Trong truong hgp dan luu nude tiéu nhiéu ngay can phai kep ong thong
tiéu 3 gio/lan dé tranh hién tudng “bang quang bé”.

Theo déi ngudi bénh trong va sau khi thong tiéu dé phat hién cac diu
hiéu bat thuong dé xu tri kip thai.

Bang kiém21: Ky thuat thong tiéu nir

Noi dung Co Khong

TT
* Chuan bi ngudi bénh ]
1 I Xem y |lénh va déi chiéu vai nguoi bénh
2 | Giaithich, dong vién dé nguai bénh yén tam khi lam tht thuat.
3 | Chuyén ngudi bénh sang budng thii thuat, keo binh phong. |
* Chuan bi ngudi diéu dudng T i
4 | Diéu dudng co du ma, ao, khau trang, rifa tay thuong quy.
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* Chuan bi dung cu

Khay chir nhat hoac goéi voé khuan: sang co 6. gac. 2 kep kocher

5 | 6ng thong Nelaton hoac Foley, céc dung bong tdm Betadin, dau
|l_ l nhon, khezqua dau. _ - -
| 6 Khay chir nhat sach, gia 6ng nghiém, 6ng nghiém. giay xet nghlem
[ (neu ran) gang tay.
7 | Khan khoac, nilon, bé, tui dung dé bén (hoac khay qua dau)
* Ky thuat tién hanh
==
8 | Pat ngudi bénh ndm nglra, trai nilon dudi mong. :
9 Pht khan khoac, bd quan xoay chéo khan khoac cho kin chan va bo
phan sinh duc, dé 2 chan chdng, dui hoi giang. _I
10 | Dat khay dung cu va tai dung d6 ban giita 2 chan ngudi bénh.
1 Md khay hoac géi vo khudn, mang gang tay, trai sang c6 16 dé 16 bo
phan sinh duc ngoai.
12 Dat gac bd trén xuong mu, sat khudn bd phan sinh duc ngoai bang
Betadin, bo kep da dung.
13 | Bdi tron 6ng thong, kep dau ngoai 6ng thong dat vao khay qua dau.
14 | Dat khay qua dau dé himg nudc tiéu.
15 Dua dau éng thong vao niéu dao 4 dén 5cm, nudc tiéu chay ra, ldy
nudc tiéu gilta bai vao 8ng nghiém (néu can).
16 Dé nudc tiéu chay ra gan hét, gap dau éng thong rat ra, bd sing cé
16, lau khé vung sinh duc.
17 Bo nilon, thao gang tay, méc quan va gilp ngudi bénh nam lai tu
thé thoai mai.
* Thu don dung cu
18 | Thu don dung cu, thao ging, ghi phi€u cham séc.
Bang kiém 22: Ky thuat thong tiéu nam
T Noi dung Cé | Khong
* Chuan bi ngudi bénh
1 | Xem y lénh va d6i chiéu vdi ngudi bénh.
2 | Giai thich, dong vién dé ngudi bénh yén tam khi lam thi thuat.
3 | Chuyén ngudi bénh sang buéng thi thuat, kéo binh phong.
* Chuin bi ngudi diéu dudng
4 | Diéu dudng c6 dli md, o, khiu trang, rifa tay thudng quy.

301




* Chuan bi dung cu

Khay chir nhat hoac goi vé khudn sang cé 16, gac 2 kep kocher

1
i

5 ong thong Nelaton hoac Foley. coc dung bong tdm Betadin. coc
dung bong tam dau Parafin. khay qua dau
— — - —_— — M—— — ———1
6 Khay chif nhat sach. gia 6ng nghiém. o6ng nghiém. gidy xet nghiém
(néu can). gang tay.
7 | Khan khoac. nilon, bo. tui dung do ban (hoac khay qua dau)
i * Ky thuat tién hanh |
'[ | . P . . on - | r
8 | Pat nguai bénh nam ngua, trai nilon dudi mong. ; '
g Pht khan khoac. bo quan xoay cheo khan khoac cho kin chan va bo |
phan sinh duc. dé hai chan chéng. dui hai giang. 1 !
10  Dat khay dung cu va tui dung bong gac ban gilfa hai chan nguadi | i
[ bénh. ]
11 Md khay hoac goi vo khuan, mang gang tay, trai sang co 16 dé 16 bd
, phan sinh duc ngoai.
I . = . -
1o | L6t gac dua duong vat dung dimg dé 16 quy dau, sat khudn bd phan
sinh duc ngoai bang Betadin, bo kep da dung.
13 | Bai tron 6ng thong, kep dau ngoai 6ng thong dat vao khay qua dau.
14 | Dat khay qua dau dé himg nudc tiéu.
15 | Pua ddu 6ng théng vao niéu dao 15 dén 20cm, nudc tiéu chdy ra,
Idy nudc tiéu vao 6ng nghiém (néu can).
16 D& nudc tiéu chay ra gan hét, gap dau 6ng thong rat ra, bé sing co
18, lau khé ving sinh duc.
17 Bo nilon, thao gang tay, mac quan va gilp ngudi bénh nam lai tu
thé thodi mai.
' * Thu don dung cu |
18 ' Thu don dung cu. thao gang. ghi phiéu cham soéc. '
Bang kiém 23: Ky thuat dan luu nudc tiéu lién tuc
TT | Néi dung ; Khéng |
z T T
* Chuan bi ngudi bénh |
‘ - =T 1
1 Xem y lénh va doi chiéu vdi nguoi bénh. '
-2 | Giai thich, déng vién dé ngudi bénh yén tam khi lam tha thuat.
3 | Chuyén ngudi bénh sang phong thi thuat hodc che binh phong.
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* Chuan bi nguoi d|eu duanQ

4 Dieu duong co du mu, ao. khau Irang‘ rua lay thueng quy. B B
* Chuan bi dung cu N - B
5 : Khay chu nhat hoac g; _vo khuan_sang co 16, gac. kep kocher, coc .
dung bong larn Betadin, coc dung bong tam dau Parafin.
6 ..Keo bang dinh, tui dung nudc tiéu, dng thong Folé;;-a-n_g_l;y_bd;nﬂ -
tiem 10ml.
” 7 | Khan khoac, nilon, bé, tui dung dé ban, .
| E Ky thuat tién hanh '
8 | Dat nguadi bénh nam nglra, trai nilon dudi méng. .
g | Phu khan khoac, bé quan xoay chéo khan khoac cho kin chan va bd ’ !
phan sinh duc, hai chan co, dui hdi giang.
10 | Dat khay dung cu va tui dung dé ban gilra hai chan ngudi bénh.
11 Mé_ khay hodc géi vo khudn, mang gang tay, trai sang c6 16 dé 16 bo
phan sinh duc ngoai.
Pat gac ba trén xucng mu (d6i véi ni), 16t gac dua duong vat dung
12 | ding dé 16 quy dau (d6i véi nam), sat khudn bé phan sinh duc ngoai
b&ng Betadin, bo kep da dung.
13 | NGi 6ng thong tiéu véi hé théng dan luu nudc tiéu.
14 Boi trgn 6ng‘th6ng. du‘g vao niéu dao, nudc tiéu chdy ra, bom dich
vao béng chén dé cé dinh.
15 | BO sang cé 16, ¢d dinh 6ng dan luu.
16 | Giup ngudi bénh ndm lai tu thé thoai mai.
* Thu don dung cu
17 | Thu don dung cu, thao gang, ghi phiéu cham séc.
Bang kiém 24: Ky thuat Rira bang quang (Bang bom tiém)
T NGi dung ‘ Ec':_ ?’tgng
* Chuan bi nguai bénh ._
1 | Xemy Iénh va déi chiéu v6i nguai bénh. |
2 | Giai thich, dong vién dé ngudi bénh yén tam.
3 | Chuyén ngudi bénh sang phong thi thuat hoac che binh phong. ';
* Chuan bi ngudi diéu dudng ) l |
4 | Piéu dudng co 4l ma, 4o, khau trang, rira tay thuong quy. i
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|
|

* Chuan bi dung cu

Khay chir nhat hoac goi vé khuan: sang co 18, gac. kep kocher. coc

5 dung béng tam Betadin, dau Parafin |
6 | Ong Foley 3 nhanh, bom tiém 50ml, gang tay. tui dung nudc tidu
!’- ; [ D.ungldich Na;CI _9.9%. dd rira, kéo. bang dinh, khan khoac, nilo_r;_h =
| | bé, tai dung do ban.
| * Ky thuat tién hanh i
8 | bat nguai ;J_énh nam ngUa, trai nilon dudi méng. ‘
9 thj khan khoéc.}bc’: quér] xoay chéo khan khoac cho kin chan va bo
phan sinh duc, dé hai chan chong, dui hoi giang.
10 | Bat khay dung cu va tui dung do ban gilra hai chan ngudi bénh.
11 M&_ khz-_ly hoac goi vo khudn, mang gang tay, trai sang c6 16 dé 16 bod
phan sinh duc ngoai.
Pat gac ba trén xuong mu (déi vai ni), 16t gac dua duong vat dung
12 | dimng dé 16 quy dau (ddi v6i nam), sat khudn bé phan sinh duc ngoai
bang Betadin, bd kep da dung.
13 | Boitron 6ng.thc‘mg, dua vao niéu dao, nudc tiéu chdy ra, bom dich
vao béng cheén.
14 | Bom dung dich rira vao bang quang 200 - 250ml.
15 | Rat bom tiém, kep l?ing lai chd 30' md éng cho dich chay ra, bom
rifa nhiéu Ian dén khi nuéc trong.
16 | Bom thuéc vao bang quang theo chi dinh, rit ng thdng
17 | Bd s#ng cb 16, lau khé ving sinh duc.
18 | Gilp ngudi bénh nam lai tu thé thoai mai.
* Thu don dung cu !
19 | Thu don dung cu. thao gang, ghi phiéu cham soc. |
Bang kiém 25: Ky thuat Rfa bang quang lién tuc
T N&i dung €6 Khang
* Chuan bi ngudi bénh :
1 | Xemy Iénh va déi chiéu véi nguéi bénh. |
Gidi thich, dong vién dé ngudi bénh yén tam khi lam tha thuat.
3 | Chuyén ngudi bénh sang phong thi thuat hoac che binh phong. |
* Chuan bi nguai diéu dudng t
4 | Diéu dudng c6 di ma, ao, khiu trang, rifa tay thudng quy.
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Chuan bi dung cu = e e

5 Khay chr nhat hoac goéi vo khuan: sang co 16, gac. kep kocher, coc
dung bong tam Betadin, céc dung bong tam dau Parafin

6 Khay chir nhat sach, 6ng thong Foley 3 nhanh. bom tiém 50ml, bcm
tiém 10ml, gang tay, tui dung nudc tiéu, hé théng 6ng dan dich rira

Dung dich rira, kéo, bang dinh, khan khoac, nilon, b, tui dung doé
ban hoac khay qua dau.

* Ky thuat tién hanh
8 | Dat ngudi bénh nam ngtra, trai nilon dudi méng.
Ph( khan khoac, bé quan xoay chéo khan khoac cho kin chan va bé |

: phan sinh duc, dé hai chan chéng, dui hai giang. .
10 Treo chai dich rlra, dat khay dung cu va tui dung dé ban gilta hai |

chan ngudi bénh. |'
11 | M8 khay hoac géi vé khudn, mang gang tay, trai sang c6 16 dé 16 bo

phan sinh duc ngoai.

Pat gac ba trén xuong mu (déi vdi nir), 16t gac dua duong vat dung
12 | dimg dé 16 quy dau (déi véi nam), sat khudn bé phan sinh duc ngoal
bang Betadin, bd kep da dung.

Bai tron éng théng, dua vao niéu dao, nudc tiéu chay ra, bom dich
vao béng cheén

Lap hai nhanh con lai clia 8ng Foley 3 chac vdi chai dich rlfa va tui
dung nudc tiéu.

15 | Md khéa cho dich chdy tir tif vao bang quang (tuy theo chi dinh).
16 | Cho dich chdy vao tui dung nudc tiéu dén khi nudc trong.
17 | Bom thu6c vao bang quang theo chi dinh, rut 8ng théng.

Bb sang c¢6 16, lau khé ving sinh duc, giup ngudi bénh ndm lai tu
thé thoai mai.

* Thu don dung cu
19 | Thu don dung cu, thdo géng, ghi phiéu chim sbc.

13

14

18

TU LUONG GIA

Hoan thién cic cau sau bang cach chon tit, cum tit thich hgp dién vao
cho trong

1. Théng tiéu la thi thuat dua éng théng qua...A....vao bang quang dé
dua.....B..... ra ngoai.

2. Trong trudng hdp can phai théng tiéu nh1eu lan, c6 the...A..Athong tiéu
trong nhiéu gid, nhiéu ngay goi la....B....nudc tiéu.



Chon y ding nhat dé tra 19i cho cau sau

3. Muc dich quan trong nhat cua théng tiéu cho nguoi bénh la
A. Dua nudc tiéu ra ngoai.
B. Chan doan.
C. Diéu tri tai cho.
D. Giam dau

4. Thong tiéu dude chi dinh trong trudng hdp nguoi bénh:
A. Tiéu khong dudc.
B. Tiéu it.
C. Tiéu budt.
D. Tiéu khong tu chu.

5. Dung dich sat khuan dugc dung khi théng tiéu cho ngudi bénh la:
A. Cén 700
B. Con iod.
C. Dd betadin.
D. Dd xanh methylen.

6. Thong tiéu khéng dude tién hanh déi véi ngudi bénh bi viém
A. Bang quang.
B. Niéu dao.
C. Than.
D. Ca 3 y trén.

Phén biét diang, sai cac cdu sau bang cach dién ddu (X) vao ct A cho
cau dung, cot B cho cau sai.

TT Noi dung A B

7 | Théng tiéu dude tién hanh khi ngudi bénh khéng tiéu
dudce do chan thuong rach niéu dao.

8 | Trong truong hdp phai théng tiéu nhiéu lan trong
ngay can phai luu éng théng.

9 |Khi tién hanh ky thuat thong tiéu phai dam bao
nguyén tac vé khuan.

10 | Chuan bi san phu mé dé can phai théong tiéu.
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PAP AN CAU HOI TU LUONG GIA

Gidi thiéu lich st Nganh Diéu dudng:
1A: phoebe, 2A: phabiola, 3A: 42%, 4A: 1960, 5: C6: C7: A, 8 B9: A. 10: B
Chifc nang cua nguoi diéu dudng:

1A: mét nghé, 1B: cham séc, 2A: phan ung, 2B: hién tai, 3A: chu dong,
3B: phéi hop, 4A: nhu cau, 5A: 1a 1 nghé chuyén nghiép, 5C: 1a 1 nganh hoc. 6:
A.T:A 8 B9: A, 10: A.

Dinh hudng phat trién Nganh Diéu dudng:

1A: chu déng cham séc, 2A: trung uong, 2B: dia phuong, 3A: chi hoi, 4A:
toan dién, 5A: dichvu, 6: A, 7: A, 8: B9: B10: A, 11: A
Pao ditc diéu dudng:

1:D2:D3:D4:B5:A,6: A, 7: B8: A, 9: B10.b
Luat bao vé sitc khoe nhan dan:

1:B2:D3:A,4:B5:B6: B7: A
Cac yéu t6 anh hudng dén sic khoe:

1A: toan dién, 2B: khi hau, 3A: su phat trién kinh té&, 4B: cac yéu té moi
truong, 4D: hanh vi ca nhan, 5C: tai nan, 6B: su loAng tang ozon, 6C: trai dat
dm lén, 7A: hanh vi ca nhan, 7C: méi truong, 8A: cham séc y té, thudc tot, 8C:
diéu kién lao déng an toan, 9: B 10: A
Nhu ciu co ban ctia con ngudi:

1A: phén cip, 1B: uu tién, 2A: bao vé, 2B: de doa, 3A: 1%, 4: C5: D 6: A,
T:A, 8 A,9B10: B11: B12: A, 13: A, 14: A, 15: A
Nhan dinh thuc thé:

1B: kham thuc thé, 2B: ky thuat, 3A: phong van, 3D: nhan thic xa héi,
3E: tién su gia dinh, 4B: sd, 4D: nghe, 5B: duc, 5E: cong hudng to, 6B: Van 2
la, 6D: van DM phoi, 7: B8: A, 9: B10: A, 11: A, 12: A, 13: A. 14: B15: B16: B
17: B18: B19: A
Quy trinh diéu dudong:

1A: hoat dong, 1B: cham séc, 2A: nhan dinh, 2E: danh gia, 3A: thong tin,
3B: danh gia, 4A: nhan thay, 5A: van dé, 5B: can thiép, 6: C 7: A, 8: A, 9: D 10:
D11:A 12: A 13: A, 14: A, 15: B 16: A, 17: B 18: B.



Ho so ngudi bénh va cach ghi chép:

1A: chan doan. 2A: thong tin, 3C: can lam sang, ©: B5: A 6 BT O 8 C
9: C 10: B 11: A. 12: A, 13: A. Bao quan dung cu v t&¢ thong thuo: « 1.\ kim
loai. 1D: do vai. 2: A.3: A B3 A6 A T:b

V6 khuan-tiét khuan:

1A: Vi sinh vat, 2A: nguy cd nhiém khuan thap. 2B: nguy ¢o nhiem }(huﬁ'n
trung binh. 3:A: co rua bang tay. 4A: muc d6 cao, 4C: mic dé thap. 5B: say khe,
5C:héachat.6: D7: D8 D9:C10: A, 11: B12: A, 13: A. 14: A

Nhiém khuan bénh vién:

1A: mac phai. 1B: hién dién, 2: nudc siéu sach. 2C: rude tiét khudn, 3A:
khu sach. 3C: khu nhiém khuan. 4A: duong ra, 4B: tac nkin. 5: C6: D 7: B 8:
‘\ 9: A, 10: A.

Theo d6i mach:

1A: nhip dap cua tim, 2A: > 100 lan/phut, 3A: tang, 4A: cac lan dap, 5A:
mau do, 6A: 37'C, 7: D 8: A. 9: B10: B 11: B.

Theo déi nhiét do co thé:

1A: trung tam, 2A: tang, 3A: 37,5"- 38°C, 4A: nhiét do, 5A: 35°C,6: C7: D
8:D9:C10:A,11: B12: A, 13: B14: b

Theo dé6i nhip tha:

1A: cheyne-Stoker, 1B: kussmaul, 2A: 15 phit, 3A: nhanh, 4A: 1 phiit,
5A: 30-35 lan/phut, 6: C 7: A, 8: C9: A, 10: A, 11: B12: B13: A

Theo déi huyét ap déng mach:

1A: thanh déng mach, 2A: mic cao nhit, 3A: diém th4p nh&t, 4A: hiéu
s0, 5A: mat,6: D7: B8:D9:D10: B11: A, 12: B13: B14: B15: A

Tiém truyén dung dich tinh mach:

14: thué’c._ 2B: dua thuécvio co thé, 2C: nudi duéng NB, 3B: tang huyét
ap. 3C: phu phoi cap, 4A: 3 g1620,5: B6: BT: B8: A, 9: A, 10: B.

Phu giap bac si choc hat dich mang phai:
1:A,22D3:B4:D5:A 6:B7:B8:B9: B10: B11: A, 12: B.

Phu giap bac si choc hut dich mang bung:
1:A,2:C3:B4:A,5:B6:B7: B8: A, 9: A, 10: A.

Phu giup bac si choe dich néo tuy:
:C2:D3:B4:B5:B6:B7:A,8:B9: A, 10: A, 11: B12: A.
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Phu giup bac si choc hut dich mang tim:
1:("2:D3:A.4:B5:A,6:A,7.B8 A 9 B10: A
Ky thuit bang:
1B: bang tam giac, 1C: bang dinh. 2A: vong sau, 2B: ¢rudc. 3A: tach roi,
3B: khoang tréng, 4A: dé lén, 4B: chiéu rong. 5A: thuong, 5B: gap lai, 6A: bat
chéo, 6B: dé lén, TA: xuat phat, 7B: tra ve, 8: C 9: B 10: A, 11: A, 12: B 13: A,
14: B 15: A, 16: B.
So ctu chay mau:
1A: bén ngoai, 2A: bén trong, 3C: gap chi t61 da, 3D: ga r6 cam mau, 4: B
5 B6:C7:B8B9: A 10: B11: B12: A, 13: B 14;: B 15: A.
Sd citu gay xuong:

1A: tryc tiép, 1B: gian tiép, 2A: kin, 2B: hd, 3A: xuong gay. 4A: xuong
gy, 5A: d6 dau, 6A: ton thuong, 7: C 8: D 9: C 10: A, 11: D 12: A, 13: A, 14: B
15: B 16: B.

Héi sinh tim-phaoi:

1A: vao phoi, 1B: ra ngoai, 2A: di déng, 3A: lanh, 4A: kién tri, 5A: 1/3
dudi, 6: C7: C 8: A, 9: B10: A, 11: B 12: B.
Théng tiéu - dan luu nude tiéu - rita bang quang:

1A: niéu dao, 1B: nudc tiéu, 2A: luu éng, 2B: dan luu, 3: A, 4: A, 5: C 6: B
7. B8: A, 9: A, 10: A.
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