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LOI NOI OAU

Che bien, bao che thuoc co truyen co lich sii lau dai va phong phu. No la mot 
trong nhQng yeu to' gop phan quan trong den hieu qua tri benh cua Y hoc co 
truyen. Cho den hien nay, co the noi r&ng hau het cac vi thuoc co truyen, nhat la 
thuoc dung trong deu phai qua khau che bien, bao che.

Rieng ve mat che bien, ngoai y nghia loai trif anh hUdng cua cac chat co the 
gay ra nhufng tac dung khong mong muon nhu ngvfa hong, buon non (ban ha, kim 
anh, ty ba diep...), mui kho chiu (dai hoang, thao quyet minh...), gay doc (phu tu, 
ma tien...), che bien con nang cao hieu qua trong dieu tri nhu bach truat, hoang 
ky, cam thao trich mat ong... lam tang tac dung kien ty; trac bach diep, ngai diep 
sao chay tang tac dung chi huye't; mach mon, dan sam tam than sa lam tang tac 
dung an th&n... Ngoai nhu!ng y nghia tren, che bien con gop phan nang cao tlnh 
"thuoc sach" trong sU dung. Vi thong qua che bien, do anh hUOng cua nU6c sach 
(ngam, nia), cua nhiet do (phdi, say, sao, trich) se loai di nhQng thanh phan hoa 
hoc (doi khi la nhufng thanh phan co doc tfnh) dUOc dUa vao khi trong trot, bao 
quan thuoc men.

Sau che bien, viec bao che thuoc co truyen cung la mot khau het sCfc quan 
trong. Neu che bien tot, bao che lai khong to't cung anh hUOng rat 16n den hieu 
qua cua dieu tri. Vi du nhufng vi thuoc, phUdng thuoc lay khi la chu yeu, trong 
thanh phan co cac hdp chat bay hdi nhu tinh dau, coumarin... dudi tac dung cua 
nhiet do khi sac, nau thuoc, se lam giam di rat nhieu ve ham ludng hoat chat. Do 
vay, khi tien hanh bao che can dUa vao thanh ph^n cu the cua vi thuoc, phUdng 
thuoc ma dUa ra phUdng phap bao che thich hdp. Giao trinh ky thuat che bien va 
bao che thuoc co truyen vdi thdi liidng i ddn vi hoc trinh nham hoan thien nhutng 
kien thiic ve dude hoc co truyen cho sinh vien Dai hoc Dude trong nhiing nam hoc 
cuo'i. Sau khi hoc tap tai lieu nay, sinh vien dUdc trang bi nhufng kien thtic cd ban 
ve cac phUdng phap che bien va bao che thuoc co truyen dong thdi vdi mot so' dang 
bao che thuoc co truyen thudng gap.

Giao trinh bao gom 3 chUdng:

ChUdng 1. PhUdng phap che bien thuoc co truyen

Chifdng 2. Cac dang thuoc co the chat ran 

Thuoc thang 

Che thuoc (thuoc ham)

Thuoc tan (thuoc bot)

Thuoc hoan (thuoc vien tron)
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Corn thuoc 

D dn- Dinh

ChUdng 3. Cac dang thuoc co the chat long va mem 

Rudu thuoc 

Cao thuoc 

Thuoc dau 

Thuoc cao dan

Giao trinh dUdc bien soan vdi nhieu tU lieu quy, thong qua viec nghien ciiu, 
giang day cua cac can bo hai bo mon DUdc hoc co truyen va Bao che. Dong thdi 
tong ket cac kinh nghiem quy bau cua cac tac gia trong va ngoai nU6c ve mat che 
bien va bao che thuoc co truyen.

Chung toi hy vong giao trinh nay se dap ling dUdc yeu cau hoc tap, dac biet 
la viec tU hoc cua sinh vien cung nhu cac doc gia quan tam den linh vUc DUdc 
hoc co truyen.

Trong qua trinh bien soan khong the tranh khoi nhijtng sai sot ve mat noi 
dung va trinh bay, mong dUdc sU dong gop chan thanh cua cac doc gia de giao 
trinh ngay cang dUdc hoan thien tot hdn.

PGS.TS. Pham Xuan Sinh
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Com thuoc

D d n - Dinh

ChUdng 3. Cac dang thuoc co the chat long va mem 

Rudu thuoc 

Cao thuoc 

Thuoc dau 

Thuoc cao dan

Giao trinh dUdc bien soan vdi nhieu tU lieu quy, thong qua viec nghien ciiu, 
giang day cua cac can bo hai bo mon DUdc hoc co truyen va Bao che. Dong thdi 
tong ket cac kinh nghiem quy bau cua cac tac gia trong va ngoai nU6c ve mat che 
bien va bao che thuoc co truyen.

Chung toi hy vong giao trinh nay se dap ting dUdc yeu cau hoc tap, dac biet 
la viec tU hoc cua sinh vien cung nhu cac doc gia quan tam den linh vUc DUdc 
hoc co truyen.

Trong qua trinh bien soan khong the tranh khoi nhQng sai sot ve mat noi 
dung va trinh bay, mong dUdc sU dong gop chan thanh cua cac doc gia de giao 
trinh ngay cang dUdc hoan thien tot hdn.

PGS.TS. Pham Xuan Sinh
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Chtfcfng 1

PHl/ONG PHAP CHE BIEN THUOC CO TRUYEN

I. MUC OICH CUA CHE BIEN

Trijdc khi sti dung cac vi thuoc de tri benh, ngtfdi thay thuoc can phai che bien 
thanh dang thuoc phien (thuoc chin). Cd sd de thilc hien viec che bien theo phifdng 
phap co truyen la: ly luan cac hoc thuyet (hoc thuyet am - dtfdng, hoc thuyet ngu 
hanh, hoc thuyet kinh lac, hoc thuyet tang tiidng) va nhting kinh nghiem rieng cua 
moi thay thuoc.

Cong viec che bien la mot giai doan quan trong nham tang tac dung dieu tri; 
giam tac dung khong mong muon cua thuoc (do doc, tinh kich ting, cac tac dung 
khac gay bat ldi cho ngiidi benh: tieu chay, tao bon, chay mau...); tang thdi gian bao 
quan; thuan ldi cho viec sti dung va tao hinh dang dep.

Tting biidc, ban chat cua cong viec che bien da dufdc cac nha khoa hoc lam sang 
to bang cac cong trinh nghien ctiu cua minh. Moi vi thuoc co nhieu thanh phan hoa 
hoc khac nhau, thuoc cac nhom chat khac nhau. Co nhting chat la hoat chat - co tac 
dung tri benh. Nhieu trtfdng hdp, tac dung tri benh la do hiep dong tac dung cua 
nhieu chat, nhieu thanh ph&n khac nhau. Cac chat trong vi thuoc co ham ltfdng 
khac nhau. Mot so' rat it co ham lifdng phan chuc (khoang 10% boketosid trong qua 
bo ket, khoang 30% rutin trong hoe hoa...). Mot so’ it co ham lifdng phan tram 
(berberin trong hoang lien, hoang ba khoang 1-3%). H&u het, cac chat trong vi 
thuoc co ty le thap (phan nghin). Hieu lvfc tac dung cua thuoc la tac dung hiep dong 
cua nhieu chat, nhieu nhom chat trong mot hoac nhieu vi thuoc khac nhau theo 
nhieu cd che khac nhau. Viec che bien khong hdp ly hoac sai se lam giam thanh 
phan hoat chat, co the tao chat mdi gay tac dung khong mong muon. Co nhiing chat 
la thanh phan gay tac dung bat ldi cho ngifdi benh (antranoid, saponin triterpenic, 
chat nhay... gay tang tieu chay d ngtfdi benh dang roi loan tieu hoa, mot so tinh dau 
gay kich ting da day...). Co the, mot so chat gay tac dung ngUdc lai vdi tac dung cua 
hoat chat. Vi vav viec che bien hdp ly la can thiet de tang hieu life tri benh, tang do 
an toan cho ngiidi benh.

Tuy thuoc vao muc dich sti dung khac nhau, co the tac dong cac yeu to" khac 
nhau (nhiet do, nifdc, dich phu lieu...) d nhting mtic do khac nhau, theo nhting 
phifdng phap khac nhau. Cac phtidng phap che bien co truyen nh&m dat cac muc 
dich sau day:

1. Tao ra tac dung tri benh mdi

Hau het cac vi thuoc deu co tac dung rieng. Mot so" it, khi con difdi dang nguyen 
lieu thi khong co tac dung tri benh, chi co tac dung tri benh va dUdc dung lam thuoc 
sau khi da che bien theo phUdng phap rieng.
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Vi du:
-  Huyet du1, loan phat (toe) chi dung lam thuoc cam mau sau khi dot (ton tinh).

-  M&u le, cifu khong, tran chau mau nung hoac toi trong dam, co tac dung co' 
tinh, sap nieu.

-  Xuyen sdn giap sao cach cat hoac nifdc den khi chin phong deu difdc dung de 
hoat huyet, giai doc, tieu mu.

2. Tang hieu ltfc tri benh

Co the van dung cac phifdng phap khac nhau de tang hieu liic tri benh theo cac 
cd che khac nhau.
• Che bien: Cd sd ly luan trong phep che bien co truyen la hoc thuyet ngu hanh. 

Mot ti'ong cac noi dung cua hoc thuyet ngu hanh la sii lien he giufa ngu hanh vdi 
ngu sac, ngu vi. De tang tac dung dan thuoc vao cac tang phu, dtfdng kinh, hoac 
vung bi benh, ngiidi xifa da chon loc phifdng phap che bien (sao, chifng, nung... 
hoac dung cac phu lieu khac nhau) nham tao cho vi thuoc co mau sac, mui vi 
tifdng ting vdi mau sac, mui vi cua cac hanh trong ngu hanh trong ngu hanh, 
muc dich la diia vi thuoc den ndi bi benh.

-  Tang tac dung cua thuoc d ty, vi thi che bien de vi thuoc co mau vang, vi 
ngot, mui thdm bang mot so' phifdng phap: sao vang, sao cach cam gao, sao 
vdi hoang tho, bich tho, trich mat ong, trich difdng, trich cam thao...
Vi du: hoai sdn sao vang; hoang ky trich mat, bach truat sao cach cam...

-  Tang tac dung cua thuoc d than, bang quang thi che bien de vi thuoc co mau 
den, vi man.

Vi du: ha thu o do che vdi nifdc dau den; do trong che vdi muoi, thuc dia 
chifng, hoe hoa than, trac bach diep than...

-  Tang tac dung cua thuoc d phe thi che bien de vi thuoc co mau tr^ng. vi cay.
Vi du: ban ha, dang sam che vdi dich nifdc giing. Vo re dau cao bo ldp b^n de 
co ldp vo lua mau trang "bach - tang bach bi".

-  Tang tac dung cua thuoc d tam, tieu trang thi che bien de vi thuoc co mau 
do, vi dang.

-  Tang tac dung cua thuoc d can ddm thi che bien de vi thuoc co mau xanh. vi 
chua.
Vi du: hildng phu che vdi dam.

Chu y: Hoc thuyet ngu hanh thifdng chi ap dung khi ban than vi thuoc quy vao 
cac difdng kinh tifdng ting. nhu': bach truat quy vao kinh ty, vi; che bien de’ tang tac 
dung kien ty, vi; khong the che bien de bo can. than.

Mot so trifdng hdp dac biet: hau het cac vi thuoc deu co the vao kinh than khi 
than sao vi "den chi huyet".
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• Mot so thay thuoc co kinh nghiem che bien rieng cho tiing vi thuoc cu the

Ban chat cua viec che bien co truyen dan difdc giai thich tren cd sd khoa hoc. 
Che bien thuoc co the lam tang hieu life tri benh tren cd sd sau:

— Hiep dong tac dung cua vi thuoc vdi phu lieu. Ban than cac phu lieu chinh 
la nhutng vi thuoc, nhii: cam thao, sinh khifdng, mat ong... Khi trich, tam 
phu lieu vao vi thuoc thi tac dung cua vi thuoc da che bien tang len nhd tac 
dung hiep dong giifa vi thuoc vdi phu lieu.
Vi du: ban ha che vdi sinh khifdng thi tang tac dung chong non; che vdi cam 
thao thi tang tac dung chi ho, long ddm.

— Thay doi tac dung cua vi thuoc: trong qua trinh che bien, co nhieu yeu to 
tham gia (nhiet do, do am, pH...) anh hifdng den thanh phan hoa hoc, dan 
den thay doi ve tac dung sinh hoc. Sif thay doi tac dung co the theo chieu 
hifdng co ldi hoac bat ldi; vdi muc dich nay thi c6 ldi, vdi muc dich khac thi 
bat ldi. Tren thuc te, hau het cac quy trinh che bien co truyen da difdc due 
rut tii kinh nghiem nen cac vi thuoc da qua che bien thifdng theo chieu 
hifdng co ldi trong tri benh.

— Tang kha nang giai phong hoat chat khoi vi thuoc do mot so nguyen nhan
sau:

+ Mot so"yeu to"nhif nifdc, nhiet do... lam giam do ben vflng cd hdc.
+ Vi thuoc difdc phan chia nho nhu phien thuoc, bot thuoc de tang do 

khuech tan cua hoat chat.

+ Che bien co the lam giam hoat tinh cua mot so" chat can trd do hoa tan 
hoat chat: chat nhay, pectin, tinh bot, tanin...

3. Thay doi tinh (khi), vi

Ti'nh, vi la hai dac trifng cua vi thuoc, the hien xu hudng va ciidng do tac dung. 
Che bien theo cac cach khac nhau co the lam thay doi tinh, vi cua chung dan den 
thay doi tac dung.

— Tang tinh am, giam tmh han bang phifdng phap hda che, thuy hoa hdp che 
hoac dung cac phu lieu tinh on: sa nhan, gifng, rifdu...

Vi du: sinh dia (vi dang, ngot, tinh mat) che thanh thuc dia (vi ngot, tinh 
on). Sinh dia co tac dung lifdng huyet, thuc dia co tac dung bo huyet.

— Giam tinh dai nhiet hoac dai han, co the che bang cach ngam trong dich 
nifcic vo gao, cam thao hoac sao den...

4. Giam hoac loai trif tac dung khong mong muon

Nguyen lieu lam thuoc co the gay tac dung bat ldi cho ngifdi benh ttfdng tii nhu 
tan dUdc: gay doc, roi loan chiic nang... Che bien co the lam han che, lam giam hoac 
lam mat hoan toan nhutng tac dung nay, tang do an toan cho ngtfdi benh.
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Khai niem doc cua y hoc co truyen bao gom hai loai: thuoc co tac dung manh. co 
the gay nguy hiem den tinh mang ngUdi dung (tUdng duong vdi thuoc doc bang A, 
B) nhu phu tut, ma tien, hoang nan... va thuoc gay kich ting (vi ngtia...) nhu ban ha, 
nam tinh... Tat ca cac vi thuoc dUdc ghi "co doc" deu phai qua che bien trUdc khi sti 
dung (b&ng dUdng uo'ng). Tuy thuoc vao dac diem rieng, tinh chat rieng cua moi vi 
thuoc ma co the ting dung phUdng phap che bien rieng. Mot so' phUdng phap thUdng 
dting nhu sau:
• PhUdng phap hod che: thUdng dung nhiet do cao khoang 200 - 250°C. Nhieu 

thanh phan hoa hoc bi phan huy d mtic nhiet do cao lam giam doc tinh. giam 
mot so' tac dung khac.

Vi du: ma tien sao cach cat d nhiet do khoang 200 - 250°C lam giam ham ltfdng 
strychnin, doc tinh giam (song doc bang A, che doc bang B).

Ba dau song doc bang A, ba dau sUdng (ba dau da ep bo dau, sao den) doc bang B.

Ban ha say d nhiet do 190°C lam mat vi ngtia.

• Phiidng phap thuy che: dung nUcic hoac dich phu lieu de ngam, tarn. u... vi 
thuoc. Moi vi thuoc khac nhau dUdc van dung mot cach khac nhau. Tac dung 
khong mong muon bi han che bdi cac cd che sau:

— Loai trti: mot so' chat tan trong nUdc hoac dich phu lieu, cd the ting dung 
tinh chat do de loai trti mot so' thanh phan nay. Do tan cua thanh phan 
hoa hoc phu thuoc mot phan vao do pH cua dich ngam. Alcaloid dang muo'i 
tan trong dich cd pH acid, coumarin tan tot trong dich cd pH kiem... Khi 
ngam, nhting thanh phan tan trong dich ngam se bi loai trti mot phan khoi 
vi thuoc.

Vi du:
+ Ha thu o do ngam trong dich nUdc vo gao thi ham lifdng tanin va 

antranoid trong vi thuoc giam r5 ret do tanin bi tan mot phan trong dich 
ngam tac dung gay tao bon giam.

+ Hoang nan ngam trong dich nUdc vo gao thi ham lufdng alcaloid giam. doc 
tinh giam (song doc bang A, che doc bang B).

-  Thuy phan: nhieu thanh phan hoa hoc cd cau trtic de bi thuy phan bdi dich 
nUdc, khi ngam hoac u bang dich nUdc thi bi thuy phan tao ra cac thanh 
phan khac cd do doc thap hdn.

Vi du: ngam phu tti trong dich nude muoi, aconitin bi thuy phan thanh 
benzoylaconin, aconin cd do doc giam hang tram lan so vdi aconitin. Cac nhom glycosid 
de bi men glycosydase thuy phan thanh cac aglycon - khong tan trong dich nUdc.

Nhieu thanh phan bi chuyen hoa tti chat nay sang chat kia lam cho doc tinh va 
mot so' tac dung bat ldi giam.

• PhiiOng phap thuy hod hap che: tac ddng cua dich phu lieu d nhiet do cao la 
dieu kien thuan ldi lam chuyen hoa mot so' thanh phan.
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• Sii dung phu lieu: moi phu lieu co tinh chat rieng, tac dung rieng. Tuy thuoc 
cu the vi thuoc ma chon phu lieu thlch hdp lam giam tac dung gay bat ldi.

— Lam giam doc nhu: cam thao, dau den, dau xanh...

— Lam giam vi ngtia nhu dich nUdc vo gao, dich nUdc gting, dich nticlc voi...

— Lam giam tac dung gay ne tre, day bung: gting, sa nhan, rtidu.

— Lam giam tac dung gay tao bon nhu: dich nUdc vo gao, mat ong.
Chu y: che bien khong hdp ly cd the lam giam hoat chat, lam giam hieu liic thuoc.

5. Tinh che thuoc, lam sach tap chat cO hpc

Loai bo nhting bo phan khong dung lam thuoc nhU: bo hat trong kim anh tti, bo 
vo tang bach bi, bo re phu tti...

Rtia tap cd hoc: dat, soi...

Mot so vi thuoc co nguon goc khoang vat dUdc thu tti thien nhien, co tinh chat 
thang hoa, thUdng tinh che bang phUdng phap che sUdng (nhu phUdng phap nung kin).

Vi du: che lUu huynh, khinh phan...

6. Phan chia vi thuoc den kich thtfcfc, hinh dang ho?p ly, tien lofi va phu hdp 
vdi thoi quen ngifofi sii  dung

ThUdng phan chia vi thuoc thanh dang phien (bach truat, hoang ky, bach 
thUdc...); dang bot (bot ma tien, bot chu sa...); dang khuc (thin khuc, ban ha 
khuc...).

7. Bao quan thuoc

— On dinh tac dung cua thuoc. Nhieu vi thuoc co thanh phan hoa hoc de bi 
bien doi do cac yeu to  moi trUdng nhU: do am, nhiet do... khi che bien cd the 
lam giam cac yeu to" do, cac hoat chat dUdc bao ve.

— Lam mat hoat tinh cua cac men d nhiet do cao.

Vi du: sao thuoc d nhiet do cao co the lam mat hoat tinh cua glycosidase, bao 
ve dtidc cac thanh phan glycosid.

— Diet nam moc, lam giam do am vi thuoc.

— Lam giam mot so thanh phan co trong vi thuoc nhu: pectin, chat nhay, chat 
nguyen sinh, dUdng, tinh bot... la nhting thanh phan tao moi trtidng thuan 
ldi cho sU phat trien nam moc.

II. PHl/ONG PHAP CHE BIEN THUOC CO TRUYEN

1. SO che

Sau khi thu hai, thuoc co truyen c&n dUdc tien hanh sd che ngay, neu khong se 
bi men moc pha hoai, anh hUdng den the chat cua thuoc: hinh dang bien doi, ham
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liidng hoat chat giam sut... Do do viec so che thuoc co truyen la mot van de het stic 
quan trong, can dUdc quan tam dung mile va ngay tti dau.

Viec sO che bao gom cac cong doan sau:

• Chon lay cac bo phan lam thuoc

— Bo vo lay nhan: toan tao nhan, dao nhan, hanh nhan, uat ly nhan...

— Bo vo lay loi: dang tam thao, thong thao...

— Bo loi lay vo: vien chi, mach mon, bach bo, dia cot bi...

— Bo hat lay vo qua: lien kieu, kim anh, dai phtic bi, thach luu bi...

— Bo vo qua lay hat: ngUu bang tti, khien ngUu tti, to tti, lai phuc tti, tieu hoi...

— Bo gai lay qua: thUdng nhi tti, tat le...

— Chai bo long min tren la: ty ba diep,la hen...

— Dot bo re phu: xUOng bo, hUdng phu, cau tlch, cot toai bo...

— Bo thit lay xUdng: xUdng gau, khi, miet giap, quy ban...

— Bo phu tang lay thit: ran, tac ke.

— Trti bo cac niim re: ngUu tat, co xUdc, dang sam, nhan sam...

— Cao bo vo ngoai: hoang ba, nuc nac, hau phac, do trong...

— Bo re, bo dot: ma hoang...

— Bo la lay doan than cd moc: cau dang...

• Ngam

— Loai bo muoi: cac loai hai tao (con bo, ctiu khong...)

— Loai bo nhua nhdt: hoai sdn...

— Ngam de lam mem do'i vdi cac dUdc lieu cd the chat cting r&n: cot toai bo, 
cau tich... cd ldi cho viec chat, thai sau nay.

• Riia

Rtia de loai dat cat, tap chat: cac loai khoang vat: thach cao, lo cam thach... cac 
loai re va than re: trach ta, huyen sam, la lot...
• Do

Do cho chin de lam giam thuy phan dUdc lieu, tien cho viec phdi, say kho: mach 
mon, thien mon, bach bo, hoang tinh, ngoc true, uat kim, kim ngan hoa...

• Nhung vao nitdc soi

Mot so dUdc lieu ngay tti giai ddan dau cua che bien thtidng nhting vao nUdc soi 
tti 2-5 phut de ngUng ket cac chat protein trong te bao; lam tinh bot bi ho hoa: hoat 
tinh cua men bi pha huy; giup cho viec lam kho nhanh chong: nhan, bach hdp.
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thien mon, huyen ho...; doi khi de lam chet difdc lieu dong vat trif6c khi mo: tac ke, 
miet giap...; cung cd the nau soi nhieu gid de loai thit, md tuy bam vao xifdng: 
xUdng dong vat: xUdng trau, bo, ngUa...

• Sao nhanh a nhiet do cao (150°C)

M ot so" dUdc lieu sau thu hai can tien hanh sao nhanh d nhiet dd sao vang  
(140 - 150°C) de diet men cd trong dUdc lieu, ma chlnh no la nguyen nhan lam  
giam hoat chat cua thuoc: hoa hoe, hoa ngau...

• Thdi phien

Mot so" vi thuoc de bi men, nam moc pha huy; sau khi thu hai cd the tien hanh 
sd che" roi thai phien, phdi kho hoac say kho ngay nhu cot khi cu, cot toai bo, dai 
hoang,'thUdng luc,ha thu o do, ke huyet dfing, moc qua, sdn tra, chi xac...

• U

Cd mot so" dUdc lieu khi u thanh dong (sau thu hoach) se lam tang mui vi, giam 
thieu tinh kich thlch, cd ldi cho viec thoat hdi nU6c ra ngoai, lam kho nhanh difdc 
lieu nhu hau phac, que nhuc, huyen sam, do trong, tuc doan.

• Xong litu huynh

Xong lUu huynh la phUdng phap che bien truyen thong cua y hoc co truyen 
phifdng Dong noi chung, thUdng dung cho cac dUdc lieu chtia nhieu tinh bot: cat 
can, hoai sdn va cac dUdc lieu de bi nam moc, con trung pha hoai: cuc hoa, cot khi 
cu; hoang cam, bach chi, boi mau... Tuy nhien khi tien hanh che bien theo phUdng 
phap nay can thiet phai dam bao dung nguyen tac va tuan theo nghiem ngat nhting 
quy dinh cua qua trinh che" bien. VI du: de tranh gay o nhiem cho moi trUdng, anh 
hUdng den sijfc khoe cua nhulng ngUdi trUc tiep che" bien va nhling ngifdi dan d cong 
dong do hdi S02 tao thanh khi say... thi lo say phai dung quy cach, phai dat d ndi xa 
dan cU, dung hucing gio..., ngUdi trUc tiep san xuat phai dUdc trang bi nhflng dung 
cu phong ho nhu kinh, gang tay, khau trang de han che" sU anh hUdng cua hdi S02 
doi vdi niem mac mat, mui...

Ngoai phtidng phap xong lUu huynh, mot so dtidc lieu con difdc che" b ln g  cach 
xong khoi: o mai, dUdng quy, bach bo...

• Phai kho

— Phdi am can (phdi trdng ram) d6"i vdi difdc lieu chifa nhieu chat bay hdi: tinh 
dau..., hoac phdi nang nhe: bac ha, dau giun, tla td, kinh gi6i.

— Phdi n&ng td: cac difdc lieu c6 do thuy phan cao: mach mon, thien mon.

— Hong kho: nhieu difdc lieu difdc hdng kho bang cach sau khi thu hai, rifa 
sach hoac ru sach dat cat, trai deu nhanh 16p mong tren cac dan s&t hoac 
dan tre ben tren bep lifa; doi khi bo thanh tifng bo nho roi treo tren cac day 
sat tren bep nhu bach bo, ba kich, ha thu o tr&ng... Cung cd the phdi bang 
cach tren nhung d ngoai trdi: nhan, ngUu tat...
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• Say kho

ThUdng tien hanh vdi difdc lieu cd so lifdng ldn, sau khi da dUdc sd che nhu do: 
mach mon, thien mon...; xong diem sinh: cuc hoa, cat can... hoac cac dUdc lieu khac: 
hoang lien, huyen sam, tuc doan, uy linh tien... Co the say trong cac lo say kieu thu 
cong ddn gian hoac trong nha say... Doi vdi so lifdng dUdc lieu ldn, co the say trong 
cac lo say, co bang tai, cd the khong che dUdc nhiet do d tifng giai doan.

Ngay nay vdi ky thuat hien dai ngUdi ta cd the tien hanh say kho dUdc lieu 
bang cac thiet bi hien dai. Vi du say kho bang gia nhiet cua tia hong ngoai. Nguyen 
ly cua phUdng phap nay la dem dien nang chuyen bien thanh nhiet nang phat xa 
tia hong ngoai. Vdi cach say nay co Uu diem: gia thanh che bien thap, tien ldi cho 
viec tU dong hoa, toe do say nhanh, de thao tac... Ngoai ra con tien hanh say kho vi 
song - la phUdng phap gia nhiet vdi chat trung gian va gia nhiet cam ting. Nude va 
cac chat beo trong dUdc lieu bi hap thu bdi nang lifdng vi song; dong thdi chuyen 
nang lifdng do thanh nhiet nang. Vdi phUdng phap say kho vi song cd nhieu Uu 
diem: hieu suat cao ve nhiet, say deu, toe do say nhanh...

• Nhiing diem can chu, y khi tien hanh che bien

— Can thu hai dung cay thuoc, bo phan dung lam thuoc va dung thdi vu. Dieu 
nay rat quan trong ve an toan hieu qua cua thuoc. Nhieu vi thuoc, nhat la vi 
thuoc moc hoang trong rting, doi khi dung cay ma vi sai vi lan vao re cac cay 
khac. Nhieu vu ngo doc xay ra do trUdng hdp nay.

— Dung thdi vu thu hai cd y nghia ve mat cd dUdc ham lifdng hoat chat cao cua 
thuoc co truyen.

— Can tien hanh che bien ngay sau thu hoach de tranh men moc, con trung 
pha hoai, lam giam so" lifdng, chat lUdng cua thuoc. Can lUu y loai bo ngay tti 
dau nhiing dUdc lieu dem che khong du pham chat; va cung tuyen chon 
phan loai to nho ngay tti dau.

— Doi vdi dUdc lieu cd nguon goc dong vat: loc nhung, tac ke, coc... Can dam 
bao ve nhiet do say, tranh oi thiu anh hUdng den chat lUdng cua thuoc.

— Doi vdi dUdc lieu cd ti'nh doc: ma tien, hoang nan, sinh phu tU... khi sd che 
can quan tam den viec bao quan. tranh that thoat vi no la nguy cd gay ra 
cac vu ngo doc sau nay.

— Can chuan bi phUdng tien, thiet bi phu hdp cho viec sd che do'i vdi tifng loai 
dUdc lieu cu the trUdc khi thu hdach.

2. Phtic che

Moi vi thuoc co nhieu tac dung khac nhau, co nhieu phUdng phap che bien khac 
nhau. PhUdng phap che bien khac nhau cd the tao ra tac dung tri benh khac nhau. 
do an toan khac nhau. Vi vay, ngUdi thay thuoc can chon phUdng phap che bien 
thich hdp theo kinh nghiem rieng minh de dap Cfng nhu cau dieu tri. Dua tren hai 
yeu to chinh la "liia va nUdc" de phan chia thanh ba phUdng phap che bien sau day:
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2.1. Hod che

Hoa che la phUdng phap che bien chi dung ltia nhti: sad, nufdng, nung... Thtic 
chat cua phUdng phap nay la dung sU tac dong cua nhiet kho d nhting mtic d6 nhiet 
khac nhau lam thay doi thanh phan hoa hoc, tac dung sinh hoc, tinh, vi, the chat.

Mot so phUdng phap che bien:

• Sao thuoc: sao thuoc tuy thuoc vao muc dich, co the sti dung phtidng phap sad 
khac nhau d mtic do nhiet khac nhau, tti 80 - 250°C. Tieu chu&n thanh ph&m 
sao che dua chu yeu vao mau sac (be mat ngoai, trong long vi thuoc: vang nhat, 
vang, nau den, den, den chay); mui dac trUng (thdm nhe, thdm, thdm chay).

— Sao trtfc tiep: truyen nhiet vao vi thuoc khong qua phu lieu trung gian.

+ Sao qua (vi sao): nhiet do sao khoang < 80°C. Dun nho ltia, dao deu tay 
den khi vi thuoc cd mau vang nhat, mui thdm nhe, kho gion.

+ Sao vang (hoang sao): nhiet do sao khoang 120 - 150°C. Be mat ngoai vi 
thuoc co mau vang, ben trong co mau cua nguyen lieu song, kho gion, mui 
thdm.

+ Sao vang chay canh: sao vang, be mat ngoai vi thuoc cd mau vang, mep 
phien thuoc cd mau den chay; mui thdm chay nhe.

+ Sao vang ha tho: sao vang, do ngay thuoc xuong ho" dat da chuan bi trUdc 
den khi vi thuoc nguoi hoan toan.

Chuan bi ho" do thuoc: dao mot ho" dat co kich thudc phu hdp. Trai xuong day ho" 
mot 16p giay ban hoac ldp vai. Khi vi thuoc da dUdc sao vang thi do ngay xuong ho", 
phu len tren mot ldp giay ban hoac vai. De khoang 20 - 30 phut.

+ Sao chay (than sao): nhiet do sao khoang 200 - 240°C. Vi thuoc ben ngoai 
cd mau den, ben trong mau vang. Su chenh lech nhiet do gitia ben ngoai 
va ben trong khoang 20 - 30°C.

+ Sao den (hie sao): nhiet do sao khoang 190 - 220°C. Vi thuoc co be mat 
ngoai mau den, ben trong mau vang. Su chenh lech nhiet do ben ngoai 
vdi ben trong khoang 50 - 60°C.

— Sao gian tiep: nhiet truyen vao vi thuoc phai qua phu lieu truyen nhiet
trung gian nhu: cam gao, gao, bot hoat thach, bot van cap, cat... Khi phu
lieu la bot hoat thach, van cap, cat thi nhiet do sao la do ngtidi che" bien
khong che tuy thuoc vao kinh nghiem ca nhan va vao vi thuoc cu the.

+ Sao each cam: nh&m tang tac dung kien ty, hoa vi cua vi thuoc. Phtidng 
phap nav thtidng ap dung dd'i vdi nhting vi thuoc cd tac dung kien ty, vi.

+ Sao cach hoat thach, van cap: nhiet do sao khang 200 - 250°C, thUdng ap 
dung doi vdi mdt so" vi thuoc de bi ket dlnh nhu: a giao, mot so loai cao 
thuoc (cao ban long, cao khi...).

+ Sao each cat: nhiet do sao thtidng la 200 - 250°C vdi muc dich phan bo 
nhiet dong deu tren be mat vi thuoc; ap dung doi vdi mot so" vi thuoc kho 
cting, cd be mat loi lom nhU: xuyen sdn giap, ma tien tti...
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Mot so diem can Itiu y trong qua trinh che bien thuoc bang phtidng phap sao:

— Mot so" vi thuoc co mau toi hdn mau chi thi cua thanh pham nen viec xac 
dinh mau gap kho khan. Vi du: thao quyet minh song co mau xanh luc toi, 
mau dam hdn mau vang nen kho danh gia che pham sao vang.

— Mui vi thuoc con phu thuoc vao thdi gian sao, d nhiet do dudi 120°C, mau vi 
thuoc thay doi it theo thdi gian. Khoang 120 - 160°C, vi thuoc doi mau sang 
mau vang hoac vang dam. Khoang 190 - 220°C, mau chuyen nhanh sang 
nau den hoac den.

— Co the coi mau cua vi thuoc nhu mau chi thi. No bieu hien sii bien doi ben 
trong vi thuoc: bien doi thanh phan hoa hoc dan den bien doi ve tac dung 
sinh hoc. Su bien doi hoa hoc theo mot so cach sau:
+ Nhiet phan: nhiet do cao phan huy mot so" thanh phan tao thanh chat 

khac. Cac chat khac nhau se bi phan huy d miic nhiet do khac nhau. 
Enzym sinh hoc bi giam hoac mat hoat tinh d nhiet do 50 -100UC.

+ Bay hdi: mot so"chat de bay hdi nhu: tinh dau; mot so"chat cau tao ester...
+ Thang hoa: mot so" chat co tinh chat thang hoa nhu: coumarin, antranoid, 

mot so chat trong nhom alcaloid (cafein...).
Vi du: trong qua trinh che bien ma tien, d nhiet do 220 - 250°C, mot phan strychnin 

chuyen thanh N - oxyd strychnin; mot phan brucin chuyen thanh N - oxyd brucin.
Nhiet do cao co the chuyen antranol (dang khu) thanh antraquinon (dang 

oxy hoa).

• Nung: ap dung doi vdi mot so vi thuoc dac biet: che than hoat tinh, vo so.... 
ngUdi ta dung nhiet do cao, co the hang ngan do trong thdi gian dai. Thuc chat 
phUdng phap nay la vo cd hoa, hoat chat dung trong dieu tri benh la cac chat vo 
cd nhU: CaC03, Ca3 (P 04)2.

• Che stidng: thuc chat la phUdng phap nung kin, thUdng ap dung doi vdi mot so' 
khoang vat: (hdp chat thuy ngan, arsen, sulfua...) co tinh chat thang hoa.

• Hod phi: la mot phUdng phap sao, nhung vi thuoc la khoang vat nhu: phen 
chua che thanh phen phi.

• Niidng: hd vi thuoc tren ngon lua den khi chin.
• Liii: vui thuoc trong tro nong den khi dat tieu chuan.

2.2. Thuy che

Thuy che la phUdng phap che bien chi sU dung nUdc hoac dich phu lieu d nhung 
mile do khac nhau trong dieu kien nhiet do tU nhien.

Mot so phtidng phap che bien:

• Ngam: cho thuoc vao nUdc hoac dich phu lieu, ngam den khi dat tieu chuan ky 
thuat, thu lay thuoc, loai bo dich ngam. Ngam co the lam thay doi dang ke 
thanh phan hoa hoc cua vi thuoc. Khi ling dung phUdng phap nay can than 
trong. tranh lam giam hoat chat.
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Chu y: Trong qua trinh ngam, thUdng moi ngay thay dich ngam mot lan. Mot so 
vi thuoc can giti dich ngam trong suot qua trinh ngam (dich ntidc phen chua, 
dich nUdc muoi) va bo sung chat tan de duy tri nong do. Nhting dich ngam nay 
thUdng co tac dung sat khuan, nong do cao (Uu trUdng) nen co tac dung tic che 
sU phat trien vi khuan, nam moc. Hoat chat la chat de tan trong dich ngam thi 
can than trong khi ngam: thdi gian ngam ngan, kich thudc vi thuoc hdp ly 
(khong qua nho). Hoat chat thuoc nhom glycosid d§ bi phan huy bdi enzym 
glycosidase nen co the thay phUdng phap ngam bang phtidng phap do.
Thdi gian ngam khac nhau tuy thuoc vao vi thuoc cu the, vao thdi tiet khi hau. 
Thong thUdng, mua he nong thi thdi gian ngam ngan; mua dong lanh thi thdi 
gian ngam dai hdn. Mot so” vi thuoc dUdc ngam deri khi dich phu lieu ngam 
deu den trong ruot vi thuoc (khong con "nhan trang due") va dat tieu chuan ky 
thuat rieng cua vi thuoc do.

Dich phu lieu dung de ngam, tam, u... co the chia thanh bon nhom co do pH 
khac nhau:

— Nhom co pH trung tinh: dich nUdc cam thao, dau den, dau xanh, gting...

— Nhom co pH acid: giam, dich nUdc phen chua.

— Nhom co pH kiem: dich nUdc voi, nUdc tro bep.

— Nhom co pH thay doi: dich nUdc vo gao, dong tien. Sau thdi gian vai gid do 
len men hoac bi phan huy lam cho do pH thay doi. Hien nay, ngUdi ta khong 
dting dong tien vi khong dam bao ve sinh.

Do pH khac nhau se lam thay doi do tan cua cac thanh phan khac nhau 
(alcaloid, coumarin...). Vi vay can lua chon dich ngam phu hdp.
9 *> . '• U: dung nUdc hay dich phu lieu tam vao vi thuoc trong thdi gian vai gid, vai

ngay hoac lau hdn den khi dat tieu chuan rieng. U co the lam tang tac dung tri 
benh nhd tac dung hiep dong gitia vi thuoc vdi phu lieu. U keo dai thUdng co tac 
dung len men (che dia hoang thanh sinh dia, che dam dau xi, che than khuc...). 
Ngoai ra u con la bien phap lam mem vi thuoc trudc khi bao thai.

• Tdy, riia

— Tay la dung rUdu de dam hay tam vao thuoc.

— Rtia: dung nUdc lam sach tap chat cd hoc.

• Thuy phi: la phtidng phap tan thuoc trong nUdc hay trong rUdu thanh dang 
bot min (che bot chu sa). Thuy phi se tao dUdc dang bot rat min, tranh dUdc 
hien tUdng tang nhiet do do ma sat doi vdi mot so chat doc, tranh bui cho 
ngUdi bao che.

2.3. Thuy hod hop che (phitdng phap che bien phoi hap nildc vdi lila)

Thuy hoa hdp che la phUdng phap sti dung tac dong cua ntidc hay dich phu lieu 
d nhiet do cao (nhiet am): soi, hdi ntidc soi...
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• Chitng: dun thuoc vdi nUdc hay dich phu lieu bang cach dun cach thuy. ChUng 
thUdng ap dung cho mot so vi thuoc dac biet (che thuc dia tif sinh dia. che hoang 
tinh...).

Thdi gian chUng thUdng dai: vai ngay hoac hdn. Theo cac tai lieu co. thUdng 
chUng trong thdi gian dai: "ctiu chUng, ctiu sai" (9 lan dun, 9 lan phdi. dem thi 
dun, ngay thi phdi. Sau do tam den khi het dich chUng thi phoi kho den khi dat 
tieu chuan). Hien nay, che thuc dia bang cach chUng lien tuc 3 ngay dem. tam 
het dich chUng thi phdi hoac say den kho, dat tieu chuan.

San pham chUng thUdng co vi ngot tang hdn nguyen lieu ban dau do ham lUdng 
dUdng tang len.

• Do: dung hdi nUdc dun soi de lam mem thuoc hoac lam bay hdi mui vi kho chiu 
cua vi thuoc, diet nam moc, diet men de on dinh dUdc lieu.

• Nau (dun, chii): cho thuoc vao nau trUc tiep vdi nUdc hoac dich phu lieu.

• Sac (tien)\ xem phan thuoc thang.

• Toi: nung thuo'c d nhiet do cao roi nhung vao nUdc hoac dich phu lieu. ThUdng 
ting dung doi vdi mot so vi thuoc la khoang vat nhu: ctiu khong, mau le...

Toi lam giam do ben cd hoc, lam giam mot so' chat gay tac dung khong mong 
muon.
Vi du: trong qua trinh nung mau le, co the tao thanh CaO, khi gap nUdc tao 
thanh Ca(OH)2. Neu toi trong dam thi acid acetic se trung hoa Ca(OH)2.

2.4. Mot so phitdng phap che bien khac

• Ran dau: cho thuoc vao dun trong dau soi den khi dat tieu chuan.
ThUdng dung dau thuc vat nhu: dau lac, dau vting, dau hUdng dUdng...

Nhiet do soi cua dau cao khoang 200°C  co anh hudng trUc tiep den thuoc. Dau 
con la mot dung moi co do phan cUc thap nen co the hoa tan mot so chat co do 
phan cUc tUdng tU. PhUdng phap che nay ting dung vdi mot so vi thuoc dac 
biet nhu che ma tien. LUdng dau khoang 1 h't/lkg thuoc, thuoc phai ngap 
trong dau.

• Che dang khuc (thuoc banh)

Thuoc dUdc che thanh bot min, tron vdi bot my, them nUdc vtia du lam thanh 
khoi bot nhao, cat thanh banh, u hoac phdi say kho.
Ty le: thuoc/bot my khoang 1/10.
Vi du: ban ha khtic, than khuc.

2.5. Ky thuat bao, thdi

Bao, thai la cach phan chia thuoc (dang nguyen lieu) thanh dang thuoc phien co 
kich thudc hdp ly (do day. rong. dai) de khi dung (ngam, sac, nau. ..) thuan tien: 
dong thdi tao ra hinh dang vi thuoc phu hdp vdi thoi quen ngUdi sti dung.
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• Lam mem thuoc

Thuoc song d dang da che bien sd bo, do am trong khoang 13-15%. Da so vi 
thuo'c co the chat cutng, ran, kho chac nhu: than go, re, than re, qua, canh, vo... 
TrUdc khi bao, thai can lam mem. Mute do mem vu!a phai de tao dUdc phien 
thuo'c du mong, it vun nat.

— RUa: vi thuo'c co the chat kho xo'p, hut nUdc nhanh thi chi can riia nhanh, de 
tU nhien sau mot thdi gian den khi vi thuo'c du mem (nhU: hoang ky, dUdng 
quy...).

— RUa, u: vi thuo'c co the chat kho ch&c, kha nang hut nUdc cham nhu moc hudng, 
bach truat... sau khi rUa, phai u mot thdi gian dai (vai gid den mot ngay).

— Ngam: vi thuoc co the chat kho, ciing, kho tham nUdc nhU: bach thUdc, hoai 
sdn, ban ha... Ngam den khi nUdc hoac dich phu lieu tham deu den trong 
long vi thuoc (khong con "nhan trang due"), lay ra de rao nUdc hoac phdi 
nhanh den khi kho be mat ngoai.

— Ngam - do: vi thuoc ran chac. co "ket cau tinh bot", ngUdi ta thUdng ngam 
den khi nUdc tham deu thi do chin, tai mong cho nUdc boc hdi be mat. Sau 
khi do. vi thuoc trd nen mem deo, bao thai de dang, nhu: bach thudc, ha thu 
o do...

• Bao, thdi

Phan chia vi thuo'c den kich thudc hdp ly, thuan tien cho giai doan che bien 
hoac sU dung tiep theo.

Thai phien tao hinh dang dep, be mat rong. ThUdng thai phien cat ngang mach 
go cua vi thuo'c. Kich thudc phien: dai rong 3-6 cm, day 2-5 mm.

— Kich thudc: phu thuoc tifng vi thuoc cu the ve the chat, cau true, hinh dang. 
Vi thuo'c co the chat kho ciing thi thai phien day 3-5 mm (hoai sdn, ban 
ha...). Vi thuo'c co the chat deo, dai thi thai phien mong 2-3 mm (hoang ky, 
cam thao, dUdng quy...).

— Chon hudng thai: dua theo cau tao cua vi nguyen lieu ma chon hudng thai 
cho phu hdp (ngang, doc, cheo) de tao vi thuoc co kich thudc dat yeu cau, vi 
du: bach truat, xuyen khung, dUdng quy... thai phien doc; hoang ba, do 
trong, chi xac... thai phien ngang; bach thudc, hoang ky thai phien cheo.

III. TIEU CHUAN THUOC CHIN

Thuoc chin la thuo'c da dUdc che bien, c6 the dung de dieu tri trUc tiep cho benh 
nhan dudi dang thuo'c thang, thuoc che hoac la ban thanh pham de bao che thanh 
cac dang thuo'c bot, vien... Hien nay, viec danh gia tieu chuan vi thuoc d cac cd sd 
thuc hanh chu yeu dua vao nhan xet cam quan va mot so chi tieu sau day:

— Kich thudc: tuy thuoc vao cau tao tU nhien cua vi thuo'c, ngUdi ta co the phan 
chia vi thuoc song den kich thudc hdp ly ve do day, chieu rong, chieu dai.
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-  Mau sic, mui, vi dac trUng cua moi vi thuoc tuy thuoc vao dac diem va 
phUdng phap che bien rieng doi vdi moi vi thuoc.

-  Ty le vun nat khong qua 15% so vdi khoi lUdng thuoc.

-  Do am toi da, khoang 10 - 15% (mot so" it la 7% hoac 18%).

-  Tieu chuan kiem nghiem hoa hoc: tuy thuoc muc dich sti dung, co the ting 
dung tieu chu&n nganh hoac tieu chuan cd sd.

Theo yeu c&u cua To chtic Y te The gi6i, thuoc co truyen c&n phai co mot so tieu 
chu&n sau:

+ Ten khoa hoc cua cay thuoc, ngUdi va cd sd xac dinh ten cay.

+ Bo phan dung.
+ Ndi thu hai cay thuoc (vung sinh thai, khi hau...).

+ Cd sd che bien khi thu hoach.
+ Ton du thuoc bao ve thuc vat, ton du mot so chat vo cd.
+ Ve hoa hoc: dinh tinh. dinh lifdng thanh ph&n hoa hoc dac trUng chat 

diem chi (hoat chat hoac khong phai la hoat chat).

IV. Y NGHIA CUA PHU LIEU DUNG TRONG CHE BIEN THUOC CO TRUYEN

NgUdi ta thUdng dung phu lieu trong giai doan phtic che thuoc co truyen. Phu 
lieu dung trong che bien co nguon goc tti thao moc: gting, cam thao, bo ket, dau 
den...; tti khoang vat: hoat thach, phen chua, than sa...; tti dong vat: bot van cap. 
mat dong vat: mat bo, mat ldn... hoac cac san pham co nguon goc bao che tti thuc 
pham: rUdu (hoang ttiu, bach ttiu), giam...; cac loai muoi vo cd: NaCl. MgCl2...

Dung phu lieu trong che bien thuoc co truyen co y nghia chinh nhu sau:

— Lam tang sii quy kinh cua vi thuoc dem che.

+ Che vdi gting de tang quy kinh phe: ban ha, cat canh^sa sam, dang sam...

+ Che v6i cam thao, mat ong de tang quy kinh ty: hoang ky, dang sam. 
bach truat...

+ Che vdi giam de tang quy kinh can: huyen ho, nga truat, hudng phu...

+ Che vdi muoi an de tang quy kinh than: trach ta, do trong, cau tich....

— Tang tinh dm (tinh on) cho vi thuoc. trich gting, trich rUdu nhu sa sam. 
nhan sam trich gting.

— Tang ddn khi vi cua thuoc len thi/cfng tieu: hoang lien trich rUdu...: dan 
thuoc xuong ha tieu: trich muoi an: ba kich, trach ta...

— Tang tinh tit dm giang hod cho vi thuoc. trich dong tien: hudng phu: trich 
stia: ngUu tat...

20



— Giam tac dung khong mong muon cua vi thuoc. tac dung kich thich co hong, 
gay buon non: ban ha, bach phu tU...; giam mui kho chiu cua vi thuoc: ngu 
linh chi, xuyen sdn giap...

— Lam giam doc tinh cua vi thuoc: dau lac, vting trong che bien ma tien, dung 
dich muoi NaCl, MgCl2 trong che bien sinh phu tti, dau den trong che ba 
dau, cam thao trong che phu tti....

V. THAO TAC CHUNG CUA QUA TRiNH TICH TAM PHU LIEU V6l DUOC LIEU CHE

TrUdc het dem phu lieu dat tieu chuan che: rUdu tring c6 do rUdu tti 30 - 40° 
dUdc che tti ngu coc; giam an (loai giam tot co ham lUdng acid acetic tti 3,6 - 5%), 
mat ong phai la mat luyen (ttic dem mat loc bo cac xac orig, tap chat... co den do 
sanh nhat dinh), gting tUdi (khong dUdc non, ham lUdng tinh dau tti 2-3%), cam 
phai lam cam gao... tron deu vdi dUdc lieu sach (da qua rtia sach, phdi say tdi do 
thuy phan nhat dinh 13 - 15%, co kich thudc nhat dinh...). Ty le gitia phu lieu vdi 
dUdc lieu tuy theo tting loai cu the; thong thUdng vdi rUdu la 10% (theo khoi lUdng); 
ttic la 100 kg dUdc lieu che dting 10 kg rUdu trang; giam thUdng dung ty le 30%; 
muoi an vdi ty le 1-2%; gting ty le 2-3%; mat ong 10-25%; cam 5-10%; cac phu lieu 
khac nhu dau thuc vat, de trich, dung khoang 5% (md de trich dam dUdng hoac); de 
ran phai du the tich cho dUdc lieu dem che co the noi len khi chin (ma tien).

Neu la dich thuoc sac cua mot so vi thuoc co truyen lam phu lieu,vi du dting 
nUdc sac cam thao, phong phong... trong che phu tti, thi liidng nUdc sac cua chung 
phai du ngap de nau cac dUdc lieu dem che...

Sau khi da tron deu gitia phu lieu va dUdc lieu che, tien hanh u. Thdi gian u 
co the tti 0,5 gid den 3 - 4 gid tuy theo tinh chat va kich thudc cua phien thuoc. 
Neu the chat cac thuoc ran chac hoac phien thuoc co kich thudc to thi thdi gian u 
phai dai hdn de cho dich phu lieu ngam sau va deu vao ben trong vi thuoc. Khi u, 
dung cu dung thuoc phai dUdc day kin. Viec sao che sau u con tuy thuoc vao tting 
phUdng phap, tting loai phu lieu va tting loai thuoc, co the sao vang: bach truat, 
hoang ky...; sao den: tuc doan, nti tran tti, ngu vi tti... hoac sau khi u vdi rUdu dem 
chung: dang sam...

VI. NHLTNG PHU LIEU THUONG DUNG DE TRICH TAM CAC DUOC LIEU TRONG 
CHE BIEN

— RitOu, thUdng dung de che bien cac dtidc lieu: bach thudc, dUdng quy, dai 
hoang, dan sam, kho sam, ngu linh chi, dao nhan, dia long, sa tien, long 
ddm, ddm nam tinh, tri m lu , xuyen khung, uy linh tien, xa thoai, xa nhuc, 
tuc doan, chi tti, hoang cam, hoang lien, hoang ba, ngUu tat, ich m lu , hudng 
phu, thuc dia, thiem to, tti ha sa, ngu vi tti, tho ty tti...

— Giam, thUdng dung de che bien cac dtidc lieu: dien hd, nhu htidng, mdt 
dUdc, ngu linh chi, hudng phu, thanh bi, sai ho, tam lang, nga truat, ngai 
diep, thudng luc, dai kich, cam toai, nguyen hoa, tU nhien dong, tti thach 
anh, bach thudc, tran bi, dai hoang, uat kim.

21



Muoi, thudng dung de che bien cac dude lieu: ba kich, tat le. thach quyet 
minh, tho ty tU, tri mau, hoang ba, cau tich, cot toai bo, lo hoi. trach ta. pha 
co chi, sa uyen tU, sa tien tU, quat hach, tieu hoi hudng, ich tri nhan. tang 
phieu tieu, phi thai tii, mau le, le chi hach...

Gitng, thudng dung de che bien cac dUdc lieu: ban ha, hudng phu. sinh dia. 
chi tU, hau phac, bach bien dau, do trong, cat canh, dang sam. nhan sam. sa 
sam, thao qua, true nhu, hoang lien...

Mat ong, thudng dung de che bien cac dUdc lieu:hoang ky, dang sam, cam 
thao, bach hdp, tien ho, qua lau nhan, tang bach bi, ty ba diep, ma dau linh, 
tuf uyen, khoan dong hoa, bach tien, bach bo, ma hoang, hoe giac, tri mau, 
thang ma...

Mat dong vat (mat ldn, mat bo...), thudng dung de che bien cac dUdc lieu: 
thien nam tinh, bach bo...

Dau thtic vat, md dong vat (md de), thudng de che cac dUdc lieu: dam 
dUdng hoac, ma tien, xUdng ho, xUdng bao...

Dich thuoc sac cua mot so dtidc lieu dung trong che bien:

+ Dau den dung che bien ha thu o do, trang.
+ Cam thao, phong phong, dau den dung che sinh phu tU.

+ Sinh khUdng dung trong che ban ha.

+ Dang tam thao, dam true diep trong che bien dau quyen.
+ Tang diep, thach cao trong che dam dau xi.

Cam gao, thudng dung de che bien cac dUdc lieu: thudng truat, bach truat, 
hoai sdn, y di, khiem thuc, chi thuc, chi xac, bach cUdng tim , than khuc, 
tam lang...

Phen chua, thudng dung de che bien cac vi dUdc lieu: ban ha. thien nam 
tinh, hoai sdn, bach phu tii...

Dau phu, thudng dung de che bien cac dUdc lieu: tran chau, d ing hoang. 
lUu hoang...



TIEU CHUAN CAM QUAN MOT SO VI THUOC CHIN
■ ■

STT Ten vj thuoc Dac diem cam quan Do am toi
da (%)

(1) (2) (3) (4)
1 Ba dau (sao den) 

ba dau sirdng
Hat da ep bo dau, sao den: manh hat mau den, khi 
bop manh thay con dau.

2 Ba kich 

- tam muoi

Phien cheo, day 1-3 mm, dai 3-5 cm, be mat phien 
mau tim xanh hoac tr in g  nga, kho deo.

-  Mat phien mau vang toi, vj man, khd, deo.

15

3 Ba tif  nhan 
(sao vang)

Hat co mau vang, mui tham, nhieu dau beo, mem. 7

4 Bach bo sao qua Phien cheo, day 1-3 mm, dai 3-5 cm, vi d ing  ngot, kho deo. 14

5 Bach hdp trich 
mat ong

Do cua cay bach hop, mau vang, vj ngot, mui thdm 
ngot, kho cUng.

12

6 Bach cap phien Phien doc cu, mau tr in g  nga, kho cUng.

7 Bach chi phien Phien cheo, mau tring , day 1 - 3  mm, dai 3 - 5  cm, mui 
thdm h ie  dac trung, kho gion.

13

8 Bach gidi tif sao 
vang

Hat co difdng kinh ~1mm, mau vang, mui tham nhe, 
kho gion.

10

9 Bach mao can Doan re mau tring  nga, dai 3 - 5cm, vi ngot nhe, mem.

10 Bach thi/dc

- trich ri/du

- sao den

Phien cheo day 1-2 mm, dai 3-5 cm; phien doc cu 
day 1-2 mm, dai 6-10 cm.

- Phien mau vang nhat (hoac tr in g  nga), mui them 
nhe, kho gion.

- Mau den (tin  vdi mot so phien mau vang dam), mui 
thdm chay, kho gion.

12

11 Bach truat phien

- sao vang

- sao cam

- trich mat

Phien doc cu, day 2 - 3 mm, dai 3-6 cm, mau vang 
nhat hoac nau, mui thdm dac trung, kho mem.

- Mau vang (vang nau), mui thdm dac trung.

- Mau vang (vang nau), mui thdm cam sao.

- Mau vang, mui thdm ngot cua mat, kho deo

14

12 Ban ha

- che gCrng

- che cam thao...

Phien hinh tron, dUdng kinh 1-6 cm, day 1-3 mm, mau 
tr in g  nga hoac vang nhat, vi rat ngUa.

- Mau vang dam, ngUa nhe hoac khong, mui thdm cua 
gifng, khd cUng.

- Mau vang, vi ngot cam thao, rat ngUa, khd cUng.

13
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(1) (2) (3) (4)

13 Bach bien dau

- sao vang

- sao cam

- Hat hoac manh hat (khong cd vo) mau vang, mui 
thorn, khd cUng.

- Hat hoac manh hat (khong cd vo), mau vang, mui 
thorn dac trung cua cam sao, kho cUng.

11

14 Coc nha

- sao vang

- sao cam

- Hat lua mang mam, mau vang, mui thorn, khd gion.

- Hat lua mang mam, mau vang nhat, mui thorn cam 
sao, khd gion.

13

15 Cam thao

- trich mat

- sao qua

Phien cheo, day 1 - 3  mm, dao 3 - 5 cm;

- Mau vang dam, vi ngot, mui thorn ngot, khd gion (de 
lau thi mem nhuan)

- Mau vang, vi ngot, mui thom nhe, khd gion

12

16 Cat canh

- sao vang

- trich mat

Phien doc cu, day 1 - 3  mm, dai 3 - 6  cm;

- Mau vang nhat, mui thom nhe, khd deo.

- Mau vang dam, mui thom ngot, khd deo.

13

17 Cat cSn (song) Phien cheo, day 2 - 3 mm, dai 3 - 6  cm, mau trang 
due, khd mem.

12

18 Cau tich

- che muoi

- che rifOu

Phien ngang, day 1 - 3 mm, dai 3-6 cm;

- Mau nau xam, vi man, mui thom nhe, khd cUng.

- Mau nau xam, mui thom nhe, khd cUng.

12

19 Chi tif

- sao qua

- sao chay

Hat mau do.

- Hat, dudng kinh 1 - 2 mm, mau do dam.

- Hat, dudng kinh 1 - 2 mm, mau den ( lin  hat cd mau do)

13

20 Chi thi/c

- sao chay canh

- sao cam

- Phien hinh tron hoac ban nguyet, dudng kinh 2 - 3 cm, 
mau Iuc toi, mep phien mau den, mui thom chay, khd cUng.

- Phien, mui thom dac trung cua cam sao.

12

21 Chi xac

- sao chay canh

- sao cam

Hinh soi, day 2 - 3 mm, dai 3 - 5  cm;

- Mau Iuc toi, mep cd mau den, khd deo.

- Mau Iuc toi, hoi den, mui thom cua cam sao, khd deo.

12

22 Chu sa-than sa Bot nho min, mau tim do, ong anh.

23 Dai hoang phien

- sao chay

- trich ri/du

Phien cheo hoac ngang, day 2-3 mm, dai 3-5 cm, mau 
vang, mui thom, khd gion, xop, d§ vd.

- Phien mau den, mui thom chay, khd gion.

- Phien mau vang, mui thom nhe, khd gion.

12
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(1) (2) (3) (4)

24 Dan sam phien

- trich rirdu

- trich dam

- sao chay

Phien cheo, day 1-3 mm, dai 3-5cm, vo ngoai mau do 
toi, khd deo.

- Phien mau do toi, mui thom nhe, kho cUng

- Phien mau do toi, mui thom nhe, kho cirng.

- Phien mau den, mui thom chay, khd gion.

12

25 DSng sam phien

- sao vang

- trich mat ong

- trich gutig

- trich rirou

Phien cheo, day 1 - 3 mm, dai 3 - 5 cm, mau nau vang, 
khd cirng.

- Phien mau vang toi, vi ngot, mui thom, khd cirng.

- Phien mau vang, vi ngot, mui thom ngot, khd deo.

- Phien mau vang, vi hoi cay, mui thom cua girng, khd cirng.

- Phien mau vang nhat, vi hoi ngot, mui thom nhe, khd cirng.

15

26 Dao nhan

- sao vang

- sao cam

Nhan hat dao da bo vo va dau nhon.

- Mau vang, vi dSng, mui thom nhe, khd mem.

- Mau vang nhat, vi d&ng, mui thom dac trung cua cam sao.

7

27 Dia cot bi

- trich rifdu

- sao cam

Phien hinh tru, dudng kinh 0,5 - 1,5 cm; cao 3 - 5 cm, 
khd cUng.

- Mui thom nhe, khd gion.

- Mui thom cua cam sao, khd gion.

11

28 Dia lien phien Phien hinh tron, dudng kinh 2 - 5 cm, day 1 - 3 mm, 
mau trSng due, mui thdm h ie  dac trung, khd cirng.

12

29 D6 trong thai 

- trich muoi

Phien dai, rong 3-5 cm, gom nhieu doan hinh soi (rong 
2-3 mm) noi vdi nhau bhng nhCmg soi to manh mau 
trSng; mau xam den, vi hdi chat.

- Phien dai, khong con soi to trang, vi man.

10

30 Doc hoat phien 

- vi sao

Phien doc cu, dai 5 - 1 0  cm, day 1 - 3 mm, mau nau 
dat, mui dac trung, khd nhuan, deo.

- Phien khd deo, mui dac trung.

13

31 Dudng quy phien 

- trich rudu

Phien dai 5 - 1 0  cm, day 1 - 3 mm; mau trSng nga 
hoac vang nhat; mui thom ngot; nhuan deo.

- Phien mau vang nhat, mui thdm ngot diu, dac trung; 
nhuan deo.

15

32 Ha thu o

- che vdi ni/6c 
dau den

- Phien day 1 - 3 mm; dudng kinh 2 - 5 cm; mau nau 
do; vi chat nhe hoac khong, hdi dSng; khd cirng.

13

33 Hanh nhan 

- sao vang

Hat hoac manh hat mau tr£ng nga, khong cd vo mau 
hong, vi dSng, khd mem.

- Hat hoac manh hat mau vang, vang nhat; vi d&ng, 
mui thdm.

7

34 Hau phac 

- che girng

Phien doc vo than; day 3 - 1 0  mm, dai 3 - 5 cm; mau 
nau do; vi cay, mui thom h ie ; khd cirng.

- Phien mau nau do, mui thdm dac trung cua girng, khd gion.

12
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35 Hoai son phien

- sao vang

- sao vdi cam

Phien vat cheo, day 2 - 3 mm, dai 3 - 6 cm, mau tr in g  
due, kho gion.

- Phien mau vang hoac vang nhat, mui thom, khd gidn.

- Phien mau vang hoac vang nhat, mui thom dSc trung 
cua cam sao, khd gidn.

12

36 Hoang ba phien

- trich rifdu

- trich muoi

Phien ngang hinh soi, day 2 - 4 mm, dai 3 - 6  cm, mau 
vang tuoi, vi d ing , khd dai.

- Phien mau vang, mui thom nhe, vi d ing .

- Phien mau vang, mui thom nhe, vj d in g  va man.

13

37 Hoang cam phien

- trich ri/du

- sao den

Phien cheo hoac doc re, day 2 - 5 mm, dai 3 - 5 cm, 
ben ngoai cd mau vang, ben trong xop mau nau, vi hoi 
d in g ; khd xop, cUng.

- Phien mau vang; mui thom nhe.

- Phien mau den, ben trong mau nau.

12

38 Hoang lien phien

- sao qua

- trich gi/ng

Phien doc re, day 1 - 3 mm, dai 2 - 5  cm; mau vang, 
ben ngoai cd nhieu re con; vi rat d in g ; khd cUng.

- Phien mau vang, vj rat d in g ; mui thom nhe.

- Phien mau vang, vi rat d in g ; mui thom cua girng.

39 Hoang ky phien

- trich mat ong 
(hoac di/dng)

- trich rifpu

Phien cheo; day 1 - 3 mm, dai 3 - 5  cm; mau tr in g  
nga, vj hoi ngot; khd mem.

- Phien mau vang tuoi hoac vang hoi dam; vi ngot; mui 
thom ngot; khd, nhuan deo.

- Phien mau vang nhat, mui thom ngot.

12

40 Hoang dang phien 

- sao qua

Phien cheo hoac ngang, day 2 - 5 mm, dai 3-5 cm; 
mau vang tuoi; tiet dien hinh banh xe, vi rat d ing .

- Phien mau vang, vi rat d in g ; mui thom nhe.

14

41 Hoang tinh che Phien cheo hoac doc cu, day 3 - 5 mm, dai 3 - 5 cm; 
mau den bong, hoac den, vi ngot; khd, nhuan deo.

14

42 Hoe hoa

- sao vang

- sao chay

Nu hoa hoe, mau vang chanh; khd mem.

- Nu hoa hoe mau vang dam; mui thom.

- Nu hoa hoe, mau den, ben trong mau nau den.

12

43 Hong hoa 

- sao den

Cach hoa mau do tuoi, khd xop nhe. 

- Mau den nau.

13

44 Huyen sam phien 

- trich muoi

Phien cheo, day 1 - 3 mm, dai 3 - 5 mm; mau den, vi 
d in g  ngot; mui dac trung; khd, nhuan deo.

- Phien mau den, vi man, mui thom nhe, khd deo.

14
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45 Huong phu phien

- tCr che

- that che

Phien doc (day 1 - 3 mm, dai 3 - 5 cm) hoac la nhCtng 
manh vd cua cCi; mau nau dat, vj d ing , kho citng.

- Phien hoac manh vd, ben ngoai mau den, ben trong 
cd mau nau; vi d ing, khd citng.

- Phien hoac manh vd, ben ngoai mau den, mui tham 
nhe, vi d in g ; khd citng.

13

46 Khiem thi/c

- sao vang

- sao chay

Nhan cua qua khiem thuc, mau tr in g  due, khd citng.

- Nhan cua qua, mau vang, mui tham nhe

- Nhan cua qua, mau den, ben trong mau nau den.

13

47 Ke dau ngifa 

- sao den

Qua hinh cau dai 5 - 1 2  mm, dudng kinh 3 - 6 cm; khd 
cUng, cd nhieu gai tren be mat qua.

- Qua hinh cau dai; gai tren be mat qua bi chay den, 
mui tham.

12

48 Khifdng hoang 
phien

- sao vang

Phien vat cheo; day 2-3 mm, dai 3-5 cm, mau vang dam; 
vi d ing, mui tham h ie  dac trung cua nghe, khd citng.

- Phien mau vang dam, mui tham, vi d ing , khd gidn

12

49 Khifdng hoat 
phien

Phien doc re cu, day 3-5 mm, dai 3-5 cm, mau nau, 
mui dac trung, xop, khd gidn.

15

50 Kim anh tif 

- sao cat

Vo bo doc cua qua kim anh da loai bo hat; mau tim do; 
khd cUng.

- Vd qua cd mau do toi, mui tham, khd gidn.

15

51 Kinh ngan hoa 

- sao qua

Hoa cua cay kim ngan, mau vang tuai, khd mem. 

- Mau vang, khd, mui tham.

12

52 Kinh gidi tue 

- sao chay

Ngon cay mang hoa cua cay kinh gidi, mui tham nhe. 

- Mau den, nau den cd t in  mau Iuc toi.

12

53 Lien nhuc 

- sao vdi cam

Nhan hat sen (da loai bo la mam), mau tr in g  nga; mui 
tham nhe, khd cUng.

- Hat mau vang toi, mui thorn cua cam.

11

54 Ma hoang 

- trich mat

Doan than cay ma hoang, dai 3 - 5 cm, khd, dai. 

- Doan than mau vang, khd, dai; mui tham ngot.

10

55 Mach mon 

- sao qua

R§ cu cua cay mach mon, vo cd mau hdng, ben trong 
cd mau tr in g  trong, vi ngot mat; khd, nhuan deo.

- Vd mau hdng, ben trong khd xop, vj ngot, mui tham ngot.

18

56 Mach nha

- sao vang

- sao cam

Qua cay lua mach, mau tr in g  nga, khd cUng.

- Vd qua mau vang, ben trong mau trin g  due, mui tham.

- Vd qua mau vang, ben trong mau tr in g  due, mui 
them cua cam.

13
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57 Ma tien

- sao cach cat

- ran dau thi/c vat

- Bot mau nau xam, vj d ing , mui tham chay, kho.

- Bot mau nau xam, vi d ing , mui tham chay, cd dau.

12

58 Mang tieu Bot nang, min, mau tring .

59 M iu  don bi phien

- sao vang

- sao den

Phien la vo r§ cay khdi tCf da cao bo ldp vo ngoai (ban); 
hinh tru, dudng kinh 0,5 - 1,5 cm, day 2-5 mm, mau 
hong nhat, mui tham chua dac trung, kho deo.

- Phien co mau vang toi, mui tham dac trung.

- Phien mau den, ben trong cd mau vang, mui tham 
dac trung.

13

60 M iu  le

- nung

- toi dam

- Bot min, n$ng, mau xanh da nhat.

- Bdt minh, nang, mau xanh da nhat, mui dac trung cua 
dam.

5

61 Moc hi/dng phien Phien cheo, day 1 - 3 mm, dai 3 - 5 cm, mau nau dat, 
mui dac trung, khd nhuan deo.

15

62 Ngi/u tat phien

- trich ri/ou

- trich muoi

Phien cheo hoac doan hinh tru, dai 3 - 5 cm, mau vang 
nhat toi, vj chua nhe, kho nhuan deo.

- Phien mau vang toi nhat, mui tham nhe, kho nhuan deo.

- Phien mau vang nhat, vj man, mui tham nhe.

15

63 0  difdc phien

- sao vang

- sao cam

Phien cheo, day 1 - 3 mm, dai 3 - 5  cm, mau nau, mui 
tham, kho cUng.

- Phien mau vang, mui tham, khd cUng.

- Phien mau vang, mui tham cua cam sao, kho cUng.

12

64 Pha co chi

- sao qua

- trich muoi

- Hat den, mui them nhe.

- Hat mau den, mui tham nhe, vj man.

10

65 Phong phong phien Phien cheo, dai 3 - 5 cm, mau tr in g  nga, mui tham dac 
trung, xop, nhe, khd dai.

66 Phuc linh phien Phien hinh khdi chur nhat, day 3 - 5 mm, dai 3 - 5 cm, 
rong 3 - 5 cm, mau tr in g  due, khd cUng.

12

67 Phu tif che

- diem phu tu"

- bach phu tif

- hac phu tif

- Re cu hinh con quay, dudng kinh 2 - 5 cm, cd mot ldp 
muoi ket tinh tring  tren be mat vo, khd cifng, vj te nhe.

- Phien doc cu, day 2 - 5  mm, dai 3-5 cm, toan phien 
mau tr in g  trong hoac vang nhat, vj m$n, khd cUng.

- Phien doc cu, day 2 -  5 mm, dai 3 - 5 cm, be m$t 
phien mau nau nhat, mep phien cd vo mau den, vi hai 
m$n, khd cUng.

-----------13
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68 Que chi Phien cheo, day 2 - 5 mm, dai 3 - 5 cm, vd ngoai mau 
nau, mui thom dac trung, vi cay, kho cUng.

14

69 Que nhuc Phien ngang, day 2 - 5 mm, dai 3 - 5 cm, mau nau; tiet 
dien lat cat co chUa lOp tinh dau nau bong; mui thom 
dac trung; vj ngot, cay; khd cUng.

14

70 Sa sam phien

- sao vang

- trich gC/ng

Phien cheo, day 2 - 5 mm, dai 3 - 5 cm; mau vang 
nhat; vj nhat; kho gidn.

- Phien mau vang; mui thom; kho gidn.

- Phien mau vang; mui thom; kho gidn.

13

71 Sinh dja phien Phien day 2 - 5 mm, dai 3 - 6 cm, mau den cd l in  vet 
nau hoac vang toi, mui thom, vj d in g  ngot; the chat 
nhuan deo.

72 Sai ho phien 

- trich ri/Ou

Phien la doan rS dai 3 - 5 cm, mui thom nhe; khd dai. . 

- Phien, mui thom; mau vang nhat.

12

73 Son thu du Vo qua son thu du; mau do tim, vj chua. khd. 

- Vj thuoc co mui thom nhe, khd cUng.

12

74 Son tra phien

- sao vang

- sao chay

Phien ngang qua, be mat cd mau nau nhat hoac vang 
nhat; mep cd mau do tim; vj chua; khd deo.

- Phien mau vang hoac nau nhat, mui thom; vj chua; 
khd deo.

- Phien mau den; ben trong mau vang dam; vj chua 
mui thom chay.

13

75 Tam that phien 

- sao qua

Phien doc cu, day 1 - 2  mm, dai 2 - 5 cm; mau tr in g  
nga hoac vang nhat; vj d ing , ngot; mui thom dac 
trung; khd cUng.

- Phien mau vang nhat; mui thom; vj d in g  ngot; khd 
cUng.

13

76 Tang bach bi 

- trich mat

Phien la doan vo re da cao bo lOp vo do (lOp ban), day 
0 , 5 - 2  mm; dai 3 - 5 cm, khd dai.

- Phien mau vang dam, mui thom ngot, khd deo.

12

77 Thach xifong bo 
phien

- trich gi/ng

Phien cheo, day 1 - 3 mm, dai 3 - 5 cm, mau tr in g  
nga, mep cd mau xanh Iuc toi.

- Phien mau vang nhat, mui thom cua girng, khd dai.

12

78 Thang ma phien 

- trich ruou

Phien doc, xop nhe, day 2-3 mm, dai 3-6cm, be mat 
phien mau xanh nhat toi, mep phien mau den, khd dai.

- Phien mau vang nhat toi, mui thom nhe, khd dai.

12

79

___ —

Thien ma phien 

- trich girng

Phien doc cu, day 1 - 3 mm, dai 3 - 6 cm, mau vang 
chanh, khd deo.

- Phien mau vang, mui thom cua girng, khd deo.

29



(1) (2) (3) (4)

80 Thien mon dong 

- trich mat

R§ c u , dudng kinh 0,5 - 0,7 cm; dai 3-6 cm; mau vang 
nhat hoSc tr in g  nga, trong; khd deo.

- Mau vang dam, mui thom ngot, khd deo.

81 Tho ty tif 

- sao vang

Hat cay tho ty, hinh cau, mau nau nhat, dudng kinh 
1 - 3 mm, khd gidn.

- Hat mau vang toi, mui thom.

12

82 Tho phuc linh 
phien

Phien mau hong, day 1-3 mm, dai 3 - 6 cm, khd xop nhe. 

- Phien mau hong, mui thom nhe.

13

83 Thuc dja R§ cu, dudng kinh 2-3 cm,mau den bong, vi ngot, mui 
thdm ngot, nhuan deo.

18

84 ThiTOng truat phien

- sao vang

- sao chay

Phien doc cu, mau vang nhat, cd nhieu ddm mau vang 
dam, day 1 - 3 mm, dai 3 - 6 cm, mui thom hie, khd dai.

- Phien mau vang, mui thom, khd, dai.

- Phien mau den, ben trong mau vang, mui thom chay.

85 Tao nhan 

- sao den

Hat cua qua cay tao chua, mau nau bong, khd.

- Hat mau den, ben trong mau vang, mui thom chay.

8

86 Tien ho phien 

- trich muoi

Phien cheo, day 2 -  3 mm, dai 3 -  6 cm, mui thom nhe, 
khd, dai.

-  Phien mau vang dam, mui thom ngot, khd nhuan.

13

87 Trach ta phien 

- trich muoi

Phien ngang re cu, tiet dien hinh tron, dudng kinh 
2 - 4 cm, day 1 - 3 mm, khd, dai.

- Phien mau vang nhat, vi man cua muoi, khd, cUng.

12

88 Tran bi phien 

- sao qua

Vo qua cam, quyt hinh soi day 2 - 3 mm, dai 3 - 5 cm, 
mui thom dac trung, khd deo.

- Phien hinh soi, mau vang toi, mui thom diu, khd deo.

13

89 Tri mau phien

- sao cam

-  sao vang

Phien mau vang nhat, day 1 -  3 mm, dai 3 -  5 cm, cd 
nhieu re con, khd deo.

-  Phien mau vang, mui thom cua cam sao, khd deo.

-  Phien mau vang, mui thom nhe, khd deo

12

90 Tuc doan phien 

-  trich muoi

Phien cheo, day 2 -  3 mm, dai 3 -  5 cm, mau xanh nhat 
hoac tr in g  nga, vi d in g  nhe, khd deo.

-  Phien mau vang, vi man cua muoi, khd cUng.

13

91 To tCr 

-  sao qua

Hat cua cay tia td, mau nau nhat, dudng kinh ~1 mm. 

-  Hat, mui thom nhe 12 !
92 Ty giai phien

- sao qua

- trich muoi

Phien day 1 -3  mm, dai 3 - 6 cm, mau tring  due, khd mem.

- Phien mau vang nhat, mui thom nhe.

- Phien mau vang nhat, vj m$n, kho

12

30



(1) (2) (3) (4)

93 V iln  chi

- trich cam thao

- trich mat ong

Vo re cua cay vien chi, dudng kinh 1 - 3  mm, dai 
0 , 5 - 5  cm, mau vang cam toi, vi d in g  nhe, kho deo.

- Vo re, mau vang cam toi, vi ngot cam thao, mui tham, 
kho deo.

- Vo re, mau vang dam, vj ngot, mui tham ngot, khd 
deo.

14

94 Xich thudc phien 

- sao qua

Phien doc hoac cheo, mau hong nhat, day 1 - 3 mm, 
dai 3 - 1 0  cm, kho gidn.

- Phien mau vang toi, mui thom nhe, khd gidn.

95 Xuyen khung 
phien

Phien doc cu, day 1 - 3 mrrf, dai 3 - 5 cm, mau nau 
nhat, mui thom dac trung, khd deo hoac gidn.

13

96 Xuyen son giap 

- sao cat

Vay con te te, dudng kinh 2 - 4 cm; day 1 - 3 mm;

- Mau vang dam, khd gidn; mui dac trung. Khi dung thi 
tan thanh bot tho.

97 V dT sao vang Nhan hat y  di, mau vang, mui thom, khd cUng. 12



Chifcfng 2

CAC DANG THUOC CO THE CHAT RAN
■

I. THUOC THANG

Trong Y hoc phifdng Dong noi chung va Y hoc co truyen Viet Nam noi rieng. 
thuoc thang la dang thuoc dUdc sti dung nhieu. Co nhieu phUdng thang rat noi 
tieng nhu Bach hdp co kim thang, Doc hoat ky sinh thang, Huyet phu true if 
thang... Cho den nay, thuoc thang van la dang thuoc chiem ty trong cao trong thuoc 
co truyen va dUdc nhieu ngUdi Ua dung.

1. Dinh nghia

Thuoc thang la mot trong nhiing dang thuo'c y hoc co truyen dUdc cau tao tif cac 
vi thuoc da dUdc che bien va pho'i ngu theo phUdng phap y hoc co truyen va dUdc 
bao che bing cach sac vdi dung moi la nUdc sach 0 nhiet do bang hoac dudi 100°C, 
cung co the ngam vdi rUdu d nhiet do thudng trong thdi gian dai (Phin ngam rUdu 
dUdc gidi thieu ky d chUdng 3).

2. Dac diem cua thuo'c thang

— La dang thuoc rat thong dung, dUdc dung rong rai de phong va tri doi vdi 
tat ca cac loai benh, doi vdi cac ltia tuoi va cac mua khac nhau trong nam.

— D l gia giam theo trieu chting cua benh; do do co the dua lai hieu qua tri 
benh cao.

— DUdc hap thu tUdng doi nhanh qua dudng tieu hoa.

— ThUdng dung chu yeu cho ca the; do do cung gap nhting phien ha trong 
bao che.

3. Cau tao cua thuoc thang

Doi vdi thang thuo'c dung trong de uo'ng thudng dUdc cau tao theo nguyen ly cua 
y hoc co truyen, tren nguyen tac mot thang thuoc phai co du cac thanh phan: Quan, 
Than, Ta, Sti vdi cac cong nang, chu tri, cach dung cu the cua no (Co phUdng. Tan 
phUdng). Doi khi nhting phUdng thuo'c gia truyen hoac cac phUdng thuoc trong y 
hoc dan gian cung khong hoan toan theo nguyen tic  do, tuy nhien phai dam bao 
tinh hieu qua va tinh an toan cho ngUdi sti dung.

4. Lieu lvfcfng cua thuoc thang

— So vi trong thang: so vi nhieu it tuy theo tting thang. Co the co mot vi (doc 
sam thang), chi cd mot vi nhan sam (cau tao theo nguyen tac ddn hanh cua
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y hoc co truyen); hoac hai vi: Thuy luc nhi Tien ddn (kim anh, khiem 
thuc); hoac ba vi: Tti nghich thang (phu tti, can khUdng, cam thao), Tam 
hoang thang (hoang lien, hoang ba, hoang cim ), Tam tti thang (bach gidi 
tti, lai phuc tti, to tti); hoac bon vi: Tti quan tti thang (nhan sam, bach 
linh, bach truat, cam thao), Tti vat thang (dudng quy, xuyen khung, bach 
thudc, thuc dia); nam vi: Ngu bi am (tang bach bi, bach linh bi, tran bi, 
dai phuc bi, khUdng bi); hoac sau vi: Luc vi; hoac bay, tam, chin, mUOi vi; 
hoac vai chuc vi...

— Khoi lifdng cua mot vi trong thang thuo'c: tuy theo tuoi va tuy theo benh ma 
lieu lifdng cua tting vi trong thang cd thay doi cho phti hdp. Vdi ltia tuoi dudi 
5, thudng so vi cung it va lifdng cua tting vi trung binh 2 - 4 g. Vdi ltia tuoi 
dudi 15, lifdng tting vi trung binh 4-8 g. Vdi ngUdi ldn, lifdng tting vi, trung 
binh 8-12 -  16 g. Di nhien so' lifdng tren day mang tinh chat tUdng doi va 
cung ting dung cho loai thuoc thong thudng la chinh. Con doi vdi loai thuoc 
co doc tinh nhu phu tti che, ma tien che; lieu lifdng phai dUdc thUc hien 
dung vdi quy dinh cua DUdc dien Viet Nam va nghiem ngat vdi tting ltia 
tuoi. Vi du phu tti che, ma tien che khong dung cho phu nti cd thai va tre em 
dudi 15 tuoi. Que chi, y di... khong dung cho phu nti co thai...

— Khdi lifdng mot thang: doi vdi nhting thang thuo'c do cac thay thuo'c ke ddn 
hien nay, thudng co sU chenh lech ve gam lifdng cua thang thuoc theo do 
tuoi. Cai chinh la theo sU dung nap cua tting doi tUdng. Vi du d do tuoi dudi
5, mot thang thuo'c thudng vao khoang 30 g la vtia. Tti 6-10 tuoi, mot thang 
thuo'c thudng vao khoang 50 -  80 g. Tti 10 tuoi den 15 tuoi, mot thang thuo'c 
thudng 80 - 120 g. Tti 15 trd len, mot thang thudng 150 - 180 g, hoac 200 g, 
it khi vUdt qua 200 g (cho mot ngay).

Tuy nhien, so' lifdng tren mang y nghia tUdng doi; cung khong nen qua cau 
ne ve so' lifdng, song do cung la mot con so' co y nghia tham khao tot. Tuy 
vay, cung c&n quan tam den mot so' van de sau ve gam lifdng cua mot 
thang thuo'c.

— Neu theo mot thang co phUdng, doi khi kho'i lifdng cua mot thang rat thap. 
Vi du phUdng Ma hoang thang: ma hoang 12 g, que chi 12 g, hanh nhan lOg, 
cam thao 10 g; kho'i lifdng cua thang chua tdi 50 g.

— Tuy nhien trong ddn thuo'c theo "co’ phUdng" ngUdi ta cung thudng gia them 
nhieu vi de tang them hieu qua ve mat tri lieu.

— Trong mot thang con can cti vao tinh chat cua thuoc. Vi du thang thuo'c co 
nhieu vi thuo'c la hat va hoa thi the tich cua thang khong ldn; song neu cd 
nhieu vi la la va canh thi the tich cua thang lai tang len rat nhieu. Dieu do 
gay phien ha cho viec dong goi va sac thuoc sau nay.

5. Cach bao quan thuoc chin trvfofc khi hcfp thang

Sau khi che bien dat tieu chuan, cac vi thuoc co truyen trudc khi dUdc pho'i hdp 
thanh "thuoc thang" dUdc bao quan rieng tting vi. Theo truyen thong cua y hoc co 
truyen, ngudi ta dung tti go (thifdng la go tot, khong dung go lim) cd cac o keo de
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dung thuoc. Chieu cao cua tu phai vifa tam vdi lay thuoc. 6  nhung ndi kho rao, 
hang o keo dau tien co the sap xep tu: khung cach mat san 15-20 cm. d nhiing ndi co 
do im  cao, doi khi hang o keo dau tien, phai cach mat san 50-60 cm. Moi o keo dung 
mot vi thuoc, ben ngoai co nhan dUdc ghi mot cach ro rang ten cua vi thuo'c trong do 
(bang tieng Viet).

Doi vdi mot so loai hat hoac hoa, hoac mot so vi thuoc co tinh doc nhu phu tii 
che, ma tien che... ngudi ta thudng dilng trong lo thuy tinh hoac lo nhUa mau trang, 
phai co nhan day du.

Hinh 1. So do o keo di/ng thuoc chin

6. Can dong thuoc thang

• Cac phitc/ng tien phuc vu cho can dong thuoc thang

— Phai co mot ban du rong de dat mot cai can va du cho de co the sip  xep chc 
It nhat 10 thang thuoc.

— Co mot can dia. hoac can dong ho, hoac can tieu ly.

— Cac giay de goi thuoc (khong dung giay bao vi mui cua mile in se hap phi 
vao thuoc).

— Cac day buoc va cac tui dung thuoc.
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• Cach sap cac vi thuoc trong thang

Khi dat thuoc vao thang can dat yeu cau sau:

— Thang thuoc phai dat yeu cau ve mat tham my trU6c khi goi va sau khi md 
ra. Ttic la nhin phai dep; dep ve cach sap dat cac vi tri cua tting vi trong 
thang dep ve cach goi; goi thuo'c van kin de tranh rOi thuoc, tranh bay mtii 
vi cua thuoc.

— Nhting vi thuoc trong thang nen sip xep thanh nhieu vong, nhieu tang. Cac 
vi thuoc la la. canh nen dat 0 tang dudi cung, ben trong; tiep theo la cac vi 
thuoc co cau true ran chac, to ban, mau nau hoac xam nhu cau tich. cot toai 
bo, tuc doan.

— Tren la cac vi thuoc co phien thanh manh. mau sic che bien dep nhu dudng 
quy, dang sam. cam thao, bach thuoc... Tang tren cung va vong gitia la cac 
loai hat. hoa: y di. khiem thuc, cuc hoa, tao nhan, ky tti, dai tao...

• Cach goi thuoc

Do cac vi thuoc dUdc dat tren mot td giay vuong 
30 x 30 cm: khi goi can gap theo hai goc doi dien 
(hinh ve), theo hudng b —> d; hoac a -»  c. Sau do gap 
nep; roi nhe nhang day nhe cac vi thuoc d goc c va 
goc a vao gitia; Cuoi cung gap kin hai dau goi thuoc, 
can chti y khi goi phai nhe nhang, khong xo d iy  cac 
vi thuoc. Va cung khong "do" mot dau goi thuoc roi 
mcfi gap dau kia.

• Mot so diem can chu y khi can dong thuoc

— Can danh dau cac vi da can.

— Co the de rieng nhting vi thuoc "lay khi" hoac cac vi co hoat chat de bi phan 
huy bdi nhiet do nhu "cau ding" ra mot goc, de de hudng dan viec sac thuoc 
cho ngUdi benh.

— Nhting vi thuoc co trong thang thuoc, song d dang bot de uong kem, nhu chu 
sa, th in  sa... can goi rieng va di kem v6i tting thang.

— Can kiem tra cac vi thuoc trong ddn de phat hien cac trUdng hdp bat hdp ly 
nhU: tUdng uy, ttidng sat, tUdng phan. Khi phat hien cac trUdng hdp nay can 
dting lai va bao cao lai vdi ndi cho ddn (neu d benh vien); giai thich r5 cho 
ngUdi di can thuoc (neu la khach hang tti do) de ho noi lai vdi ngUdi cho ddn. 
Tuyet do'i khong tuy tien giai quyet theo y kien cua khach hang.

— Sau khi cac thang thuoc ctia mot ddn da can xong can dtidc goi rieng va co ghi 
ten cua tting benh nhan, kem theo ddn thuoc va cach hudng dan sti dung.
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7. Cach bao quan thuoc thang

Do dac diem thuoc thang d§ hut am, nhieu vi trong do trich vdi mat ong. dudng, 
dg bi chay nUdc khi do am cao (hoang ky, vien chi...); cac vi thuoc sau khi che 
thudng co mui thom ngon, ngot; do do de loi cuon ruoi kien, sau mot. chuot gian. 
Hdn nUa thuoc thang lai sti dung dai ngay. Do vay can lUu y viec bao quan. Can de 
ndi cao rao, xa cac nguon nUdc (khong de trong tu lanh d§ bi hut am), tranh am moc 
va luon quan tam den cac tac nhan pha hoai noi tren.

Cung can noi them ring do nhting dieu kien nao do, thuoc thang bi am moc 
kem phim chat khong nen dung. Vi khong nhting khong chUa dUOc benh ma con co 
hai cho sUc khoe cua ngUdi benh.

8. Cach bao che thuoc thang

Thuo'c thang da phan dung cho ca the va viec bao che noi chung cung ddn gian, 
thong thUdng dung du6i dang sac hoac ham (neu thang thuo'c la la, hoa).

• Dung cu de sac thuoc thang

Co the dung dung cu la sieu dat, sieu nhom, thep khong gi..., tranh cac dung cu 
bang gang, sat vi cac hdp chat tanin trong thuoc se bi mat di do tao muoi tanat; cac 
dung cu bang dong la nguyen nhan pha huy cac hdp chat acid hUu cd, flavonoid... 
trong vi thuoc. Ngay cac dung cu bang nhom cung la nguyen nhan gay pha huy cac 
hdp chat flavonoid trong thuo'c. Duy chi co cac dung cu "sieu dat" va thep khong gi 
la co nhieu Uu diem hdn ca. Vdi sieu dat, qua xti ly d nhiet do cao, cac hdp chat hUu 
cd va cac nguyen to' vo cd, vi lUdng deu bi phan huy; do do hau nhu khong anh 
hudng den hoat chat cua thuo'c. Tuy nhien, cac dung cu loai nay lai co nhUdc diem 
de vd, van chuyen kho khan.

Hien nay tren thi trUdng xuat hien nhieu kieu dung cu s ic  thuo'c b ing dien. co 
rdle dieu chinh, tien ldi; tuy nhien co nhUng nhUdc diem nhu mot so' dung cu. bo 
phan cung cap nhiet dUdc boc bing kim loai rat nhanh hong (hinh 2). Hdn ntia thdi 
gian sic thudng keo dai; neu khong co sU hudng din day du cung anh hudng den sU 
hao hut nhieu ve hoat chat, nhat la loai thuo'c "lay khi".

Hien nay d mot so cd sd benh vien, de phuc vu cho dong dao benh nhan, viec sic 
thuoc da dUdc cai tien bang cach dung bep than cai tien, dat tam gang co dien tich 
ldn de cung sic  mot luc cho nhieu ngUdi; hoac dung noi dun cach thuy bing dien 
cung giai quyet nhieu am thuoc mot luc. Co ndi dung he thong cung cap hdi de sic 
thuoc thang. Trong trUdng hdp nay, nguon nhiet cua hdi ntidc dUdc cung cap tti noi 
hdi, co ap sua't nhat dinh; vi du noi hdi co dung tich cd 100 lit co ap suat lam viec toi 
da 1,5 kg/cm2, nhiet do cua hdi bao hoa 115°C; nang sua't sinh hdi lOOkg/gid. co the 
cung cap hdi cho 8 - 10 thung dung binh sic  thudc (hinh 3).
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Nap day 

Canh loc

Bo phan loc 

Gd noi

Binh thuy tinh 
di/ng thuoc 
Day binh

Dai thuy tinh 

Coe dong

Tay cam

Day cam 
OTa nhiet

Cam bien nhiet

De am
Bang dieu khien

Hinh 2. Am s ic  thuoc bang dien

Dong ho
do ap Van khoa 

Van an 
toan

Noi hoi

CHE 3AC
Thung dung binh 

sac thuoc

Dudng hoi 
ntfdc vao

Difdng hoi 
nifdc ra

L6p vat lieu 
cach nhiet

Thung chifa hoi nUdc Binh difng thuoc

Hinh 3. So do dung cu sac thuoc bang hoi

Cac lo chifa 
binh sac thuoc

Tam INOX 
due lo

Thuoc

Khoa mo lay 
dich thuoc
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Hdi nUcfc se dUdc chuyen tai theo he thong dudng ong vao cac thung dung cac 
binh sic  thuoc bang nhom hoac thep khong gi. Moi thung dung 8-12 binh. moi binh 
co the tich 1-1,5 lit, phia day co khoa van de rut dich sic, phia tren co nap day mot 
vi nhom, due nhieu lo nho, co dUdng kinh nho hon dUOng kinh ben trong cua binh 
vdi muc dich nen mat thuoc. Doi khi moi thung dung nhu tren dUdc lap them mot 
he thong dien de dun khi can thiet vdi so lUdng it. Gan day vdi cong nghe hien dai, 
viec bao che thuoc thang dUdc tien hanh tren may; cung mot luc co the sic  dude 
nhieu thang thuoc cho benh nhan. Va dich thuo'c chiet ra dUdc bao quan trong bao 
bi thich hdp, sti dung dai ngay.

• l/u diem cua viec sac thuoc bang hdi niidc

— Co the dieu chinh nhiet do sic  d cac thting de dang thong qua viec dieu 
chinh lUdng hdi nUdc.

— Thuo'c khong tiep xuc trUc tiep vdi nguon ltia, khong bi chay; hoat chat cua 
thuo'c it bi anh hudng.

— Cd the phuc vu dUdc nhieu benh nhan trong cung mot thdi gian.

— Tien ldi khi sac thuo'c, dd vat va cho ngUdi sac.

— Thuo'c khong bi anh hudng cua hdi nhien lieu.

• Mot so diem can chu y khi sac thuoc bang he thong hdi

— Doi vdi cac binh thuo'c lay khi nen dat vao cac thung d cuo'i nguon de giam 
bdt sU that thoat hoat chat.

— Cac binh thuo'c lay vi co the dat vao cac thting d dau nguon nhiet.

— Cung mot luc sac cho nhieu benh nhan, can danh so' binh can than de tranh 
nham lan.

• Nitdc desac thuoc

Nude dung de sic  thuoc phai la nUdc sach (nu6c gieng, nUdc may hoac nUdc 
mUa). LUdng nU6c cho vao moi thang can vtia du. Thong thudng vdi mot thang 
thuo'c cd 180 - 200 g can 500 - 600 ml nu6c. Tuy nhien con tuy theo dung tich cua 
dung cu sac ma cho nUdc sao cho thich hdp; thudng lUdng nUdc cao hdn mat thoang 
(khi con kho) cua thuo'c khoang 2 cm la vtia.

• Lita vd thdi gian sac thuoc

Tuy theo tinh chat cua thang thuoc ma dung do ltia cung nhu thdi gian s ic  cho 
phu hdp. Vi du vdi thuoc lav khi - thuoc chtia nhieu tinh dau (thuoc giai bieu. on ly 
hoac trti phong te thap the han...), ltic b it d lu  sic thudng dting ltia to (ltia vu) de 
nhanh chong nang tdi nhiet do soi; sau dd ha ltia, duy tri d nhiet do khoang 80°C 
trong thdi gian 10 - 15  phtit, cd the’ rtit dich thuo'c lan thti nhat. Nhting lan sau (lan 
hai, ba), thdi gian sic  co the keo dai 30 phut den 1 gid de chiet tiep cac thanh phan 
tan trong nude. Doi vdi cac thang thuoc lay vi (thuoc thanh nhiet, thuo'c bo...), thdi
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gian sac co the keo dai hang gid (1-2 gid) cung khong anh hudng nhieu den hoat 
chat. Tuy nhien co mot so' thuoc, hoat chat mat tac dung sau khi dun soi qua 10 
phut (alcaloid rhynchophyllin cua cau ding). Mac du vay trong mot thang thuoc, 
ngudi ta thudng de lan giUa cac vi thuo'c lay khi vdi cac vi thuo'c lay vi. Do do trong 
qua trinh sac, cin  co sU pho'i hop hai hoa de co the thu dUdc toi da hoat chat cua 
thang thuo'c.

Chinh vi le do, cach sic  tot nhat, lan mot, nen theo phUOng phap sac cua thang 
thuoc lay khi; cac lan sau, tuy theo thang thuo'c ma quyet dinh thdi gian sac dai 
ngan khac nhau cho phu hop.

9. Nhien lieu dung sac thuoc

Nhien lieu de sac thuoc hien nay rat da dang; co the dung nhien lieu de nau 
thuoc nhu cui, tranh cui khi dot cho mui kho chiu; hoac co doc (cui lim). Co the 
dung than to ong, song chu y dieu chinh nhiet do thich hdp khi sac thuo'c. Can chu 
y rang moi nguon nhien lieu khac nhau thi nhiet lUdng cung cap co khac nhau. Do 
do thdi gian sac thuoc nen bat dau tinh ke tU khi soi. Trong qua trinh sac can lUu y 
ve do liia de tranh mat hoat chat, tranh chay thuo'c. Khi thuo'c bi chay cung la mot 
trong nhUng nguyen nhan de dan den hoa hoan.

10. Cach uong thuoc thang

Tuy theo benh va theo tinh chat cua thang thuo'c ma viec uong thuoc co the 
khac nhau.

• Phoi hcfp cac dich thuoc giiia cac lan sac

— Nude mot co the uong rieng.

— Nude hai - ba (pho'i hdp) - chia 2 lan uong.

— Pho'i hdp nUdc mot, hai, ba, chia 2 - 3 lin  uong/ trong ngay.

• Uong luc nong hay ngudi ?

Ndi chung cac thanh phan trong thuoc khi nong thi de hoa tan; khi nguoi se bi 
tua cung vdi cac chat nhay, chat bot.

Doi vdi cac benh thuoc the han: cam mao phong han, han nhap ly, phong te 
thap the han, can phai uong nong de tang sUc phat han, tang phat tan khi vi de lUu 
thong khi huyet.

Doi vdi cac benh thuoc the nhiet: cam mao, phong nhiet, di Ung do nhiet, nhiet 
ty co the uong hdi am hoac nguoi.

• Uong luc no hay doi ?

Khi uong thuoc khong nen uong luc qua no hay qua doi; uong luc qua no se can 
trd hap thu, luc qua doi thudng dua lai cam giac con cao, de buon non...
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Nhiing thuoc mang tinh tay trung (trti giun san) nen uong luc doi; cac thuoc ta 
ha, true thuy nen uong luc doi; thong thudng ngudi ta dua vao cac btia an de quy 
dinh thdi gian uong thuoc. Vi du cac thuoc thanh nhiet, di ting, kich thich tieu hoa. 
thudng uong thuoc trUdc btia an do 1 - 1,5 gid, thuoc bo thudng uong sau btia an 1,5 
gid. Cac loai thuoc noi chung thudng dUdc dung sau btia an do 1,5 - 2 gid.

11. Kieng ky khi dung thuoc thang
Viec kieng ky khi dung thuoc thang noi chung cung nlm trong khuon kho kieng 

ky chung cua thuoc co truyen. Mac du vay do tinh chat cua thuoc thang la hap thu 
tUdng doi nhanh, cac phan ting cua thuoc cung mau hon nen viec kieng ky cung nen 
tuan theo mot cach nghiem ttic.

Vi du:

— Nhting vi thuoc kieng dung cho phu nti co thai khong dUdc cd d thuoc thang: 
phu tti che, ma tien, que chi, que nhuc, xa hUdng, y di, xuyen khung. ngUu 
tat, hong hoa; hoac tre em dudi 15 tuoi: phu tti che, ca doc dUdc,...

— Khong an nhting thtic an co tac dung ngUdc vdi tac dung thuoc.

— Nhting ngudi mat ngu, tieu nhieu khong nen uong thuoc thang vao buoi toi.

12. Mot so vi du

• Doc hoat ky sinh thang

Doc hoat 15g Tan giao 10 g
Que nhuc 9 g Bach thUdc 30 g
Phong phong 9 g Tang ky sinh 24 g
DUOng quy 9 g Can dia hoang 18 g
Te tan 6 g Do trong 15 g
Xuyen khung 9 g Nhan sam 12 g
NgUu tat 15 g Phuc linh 12 g
Cam thao 6 g

Cong nang - chu tri'. khu phong, trti thap.

Dung trong trUdng hdp phong han thap ty, dau lting dau goi, dau gan cot. viem 
khdp man tinh.

• Nhi tran thang

Ban ha 8 g Bach linh 6 g
Tran bi 6 g Cam thao 4 g

Cong nang - chu tri: hoa ddm. chi ho, chi non.

Dung trong cac trUdng hdp ho nhieu ddm. bung trUdng ttic, buon non.
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• Huyet phu true it thang

Dao nhan 10 g Sinh dia 12 g

Hong hoa 10 g Chi xac 10 g

DUOng quy 12 g Sai ho 10 g

Xuyen khung 10 g Cat canh 6 g

Xich thuoc 10 g Cam thao 3 g
Cong nang - chu tri: hoat huyet, pha huyet U, tan ket.

Dung trong cac trUdng hop phu nU be kinh; dau ngUc, dau vung tim, tim hoi 
hop, ngu hay me.

• Bach hdp co kim thang

Bach hdp 10 g Sinh dia 8g
Mach mon 8 g Thuc dia 12 g
Huyen sam 6 g DUdng quy 6 g
Cat canh 6 g Bach thudc 6 g
Cam thao 6 g

Cong nang - chu tri: bo phe, bo am.

Dung trong cac trUdng hdp phe hu, ho lau ngay, co ddm, cd the met moi, da 
xanh huyet thieu.

• Bat tran thang

Nhan sam 12 g Xuyen khung 8 g

Bach linh 12 g DUdng quy 12 g
Bach truat 12 g Thuc dia 12 g

Cam thao 6 g Bach thudc 12 g

Cong nang - chu tri: bo khi, bo huyet.

Dung trong cac trUdng hdp khi huyet ltidng hu, ngUdi met moi thieu mau.

• Bo trung ich khi thang

Nhan sam (hoac dang sam) 12 g Tran bi 4 g

Hoang ky 12 g Sai ho 6 g

Dudng quy 8 g Thang ma 6 g

Bach truat 12 g Cam thao 6 g
Cong nang - chu tri: bo khi trung tieu, thang dUdng khi.

Dung trong cac trUdng hdp trung khi bi ha, ham gay ra cac chUng sa giang: sa 
da day, ruot, gan. tu cung, thoat vi ben, loi dom, tri...
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• Dai thanh long thang

Que chi 8 g Cam thao trich 4 g
Thach cao 12 g Hanh nhan 8 g
Sinh khUOng 8 g Dai tao 12 g

Ma hoang 12g
Cong nang - chu tri: phat tan phong han, chi ho, binh xuy§n.
Dung trong cac trUdng hdp cam mao phong han, sot cao, ho, kho thd.

• Chan vu thang

Phu tti che 8 g Bach linh 12 g
Bach truat 8 g Sinh khUdng 8 g

Bach thuoc 12 g
Cong nang - chu tri: on dUOng, ldi thuy.
Dting trong cac trUdng hop tam than lUdng hu, lUng goi lanh, day bung, tieu 

tien it.
• Dai thila khi thang

Dai hoang 12 g Chi thUc 12 g
Hau phac 12 g Mang tieu 16 g

Cong nang - chu tri: ta ha.
Dting trong cac trUdng hdp dai trang thuc nhiet, tao ket, dai tien tao bon, bung 

day ttic.
• To tit giang khi thang

To tti 8 g Tien ho 8 g
Tran bi 4 g Ban ha che 8 g
Nhuc que 2 g Hau phac 6 g
Cam thao 4 g Sinh khUOng 4 g
DUOng quy 8 g

Cong nang - chu tri: giang khi, trti ddm, binh xuyen.

Dung trong cac trUdng hdp ho hen, xuyen ttic, kho thd.

Ma hoangthang

Ma hdang 6 g Que chi 4 g
Hanh nhan 8 g Cam thao 4 g

Cong nang - chu tri: giai bien han, chi ho, binh xuyln.

Dung trong trUdng hdp cam han, sot cao, dau dau, ho, kho thd.
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• Que chi thang

Que'chi 12 g Dai tao 12 g
Bach thUOc 12 g Sinh khUOng 4 g
Cam thao 6 g

Cong nang - chu try. phat tan phong han, chi thong.
Dung trong cac trUdng hdp cam mao phong han, cd nhuc dau nhtic, gan cot dau 

moi...

• Quyen ty thang

KhUdng hoat 8 g KhUdng hoang 12 g

Xich thudc 12 g Dudng quy 12 g

Phong phong 8 g Sinh khUdng 4 g

Cam thao trich 4 g Dai tao 12 g

Hoang ky 20 g

Cong nang - chu tri: trti han thap.

Dung trong cac trUdng hdp phong han thap ty, dau nhtic gan xUdng cd nhuc.

II. CHE THUOC (THUOC HAM)

1. Dai ctfcfng

• Dinh nghia

Che thuoc la dang thuoc r&n bao gom mot hay nhieu loai dUdc lieu da dtidc 
che bien phan chia den mtic do nhat dinh, dong goi nho va sti dung dudi dang 
ntidc ham.

Thtic ra, che thuoc la mot dang thuoc thang dac biet, ap dung cho nhting dUdc 
lieu c6 cau tao mong manh, de chiet xuat, khong chiu dUdc nhiet dd khi dun lau. 
Danh tti "che thuoc" co the la do phUdng phap dieu che va sti dung cua dang thuoc 
nay giong nhu che uong hang ngay trong nhan dan. Hien nay, nhieu che thuoc 
dang dUOc san xuat d qui mo xi nghiep vdi qui trinh tu dong, hien dai. Nhieu bai 
thuoc da dtidc nghien ctiu, chuyen sang dang che tan rat tien dung. Ntidc ta cd 
nhieu dtidc lieu, nhu cau sti dung ldn, cd the phat trien rong dang thuoc nay.

• l/u  nhildc diem

Che thuoc cd Uu diem la dieu che ddn gian; van chuyen bao quan de, cd the san 
xuat hang loat d qui mo ldn de dap ting nhu cau rong rai cua nhan dan. Che thuoc 
sti dung thuan tien, khac phuc dUdc nhUdc diem phai sac cua thuoc thang.

Tuy nhien, khong phai tat ca dUdc lieu deu bao che dUdc d dang che thuo'c. Chi 
co mot sd dUdc lieu cd cau tao mong manh, de chiet xuat nhu hoa, la la thich hdp
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vdi dang thuoc nay. Mat khac do nong do hoat chat thap nen tac dung dieu tri 
han che, thudng chi dung uong trong mot so' trUdng hdp nhu cam mao, ldi nieu, an 
uong khong tieu, giai khat... Ngoai ra la de lam chat din, pho'i hop vdi cac dang 
thuo'c khac.

2. Ky thuat bao che

Cd ba phUdng phap dieu che che thuo'c tuy theo nguyen lieu khac nhau:

2.1. Lam che goi

Chu yeu ap dung cho cac dUdc lieu co cau tao mong manh, di chiet xuat. DUdc 
lieu sau khi phan chia, goi thanh goi nho. Ky thuat dieu che chi la ky thuat phan 
chia dUOc lieu.

-  Xii ly cLiCdc lieu: dUdc lieu la hoa, than thao cd cau tao mong manh, sau khi 
lua chon va lam sach, phdi hay say kho, vd thanh manh nho, chieu dai 
khoang 1 - 3 mm. Khi say, nang nhiet do tU tU, khong say qua 80°C. Say 
xong, de nguoi mot thdi gian cho dUdc lieu hut am trd lai den mUc do vUa 
phai, vd nho dUdc lieu bang tay hay xat bang may. Neu xat nho ngay sau 
khi say, dUdc lieu gidn, de vun nat qua mUc qui dinh. Vdi dUdc lieu cd cau 
tao ran chac hdn, dua tan dap hay lam thanh bot thd de chiet dUOc toi da 
hoat chat. Khi cac dUdc lieu nay chiem ty le tUdng doi ldn trong ddn thi 
chuyen thanh cao long hay chiet xuat sd bo bing mot dung moi thich hdp roi 
phun vao dUdc lieu thd, tiep tuc say khd. Lam nhu vay vUa giam nho kho'i 
lUdng cua che, vUa tang cudng dUOc tac dung cua thuo'c. Trong mot so' trUdng 
hdp ngudi ta cung dUa them vao che thuo'c cac loai dUOc lieu thao moc tUdi 
bing cach ep lay dich ep. Vdi nhUng chat tan dUOc trong cac dung moi bay 
hdi thi hoa tan vao lUdng toi thieu dung moi, dung cac dung moi nay lam 
chat trung gian phan tan.

-  Hon hap dtidc lieu: theo ty le trong ddn, pho'i hdp cac dUdc lieu d the rin, 
tron deu. Sau dd phun deu chat long (cao long, dich chiet, dung dich dUdc 
chat...) len hdn hdp dUdc lieu, tiep tuc say khd den do am quy dinh. Dung 
moi bay hdi va cac thanh phan trong chat long dUdc phan tan dudi dang hat 
nho. Neu cd dieu kien thi tien hanh phun sUdng de tranh phan huy dUdc 
chat. TrUdc khi dong goi, cho them cac chat lam thdm nhu hoa nhai. hoa 
sen, tinh dau...

-  Dong goi: dUdc lieu say khd den do am dudi 8% de nguoi tU tU trong khong 
khi, tranh am. Khi dUdc lieu da nguoi, chia thanh goi nho quy dinh. Thong 
thudng chi dong goi 10 -  15 g. Nen ket hdp gitia vat lieu bao goi va vat lieu 
cho'ng am bao quan: giay chd'ng am, polyetylen,... Hien nay, nhieu loai che 
thuo'c dtidc dong goi trong tui giay loc khong tan trong nude nong, ket hdp 
dtidc gitia vat lieu goi va vat lieu loc, rat tien cho ngudi dung.
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2.2. Lam che banh

Ap dung khi trong ddn co nhieu dufOc lieu co cau tao tiidng doi r&n chac. Dade 
lieu sau khi phan chia, them ta diidc dinh, ep thanh banh co khoi liidng quy dinh.

Ky thuat phan chia diidc lieu cung nhu doi vdi che goi. Diidc lieu co cau tao ran 
chac chu yeu lam thanh bot tho. Vdi mot so" dUdc lieu khd chiet xuat chuyen thanh 
cao long hay cao khd.

Ta dUdc dinh: chon loai cd do dinh thap vi chung chi dong vai tro trung gian ket 
hdp vdi luc nen giu! hinh dang banh che trong thdi gian bao quan. Khi sti dung, 
ngiidi ta lai vd nho banh che de ham. Thong thiidng, ngu'di ta sti dung cac diidc lieu 
cd kha nang dinh trong ddn va cac chat dieu vi de ket hdp gitia vai tro cua hoat chat 
va ta diidc nhu: cao long dUOc lieu, dich ep tUdi, xiro, mat ong...

Cd hai cach phdi hdp dUdc lieu: sau khi phoi hop cac dUOc lieu, cho them.ta diidc 
dinh, tron deu va dong banh. Nhung hay dung hOn la phUOng phap cho them diidc 
lieu vao ta diidc nong quay tron, do khuon va nen thanh banh bin g tay hay b&ng 
may. Cac ta diidc cho them vao che la nguyen nhan lam cho che de hut am, de bi 
nam moc nen can dieu che cac loai ta dUOc trong dieu kien ve sinh, vd khuan.

Sau khi da ep thanh banh cd the tich quy dinh, de ndi thoang gid cho se mat 
ngoai, say d 50 - 60°C cho do am dudi 5%. De nguoi trong khong khi tranh am va 
bao goi.

Dang che banh it gap hdn che goi vi ky thuat dieu che, svf dung phiic tap hdn 
che goi, kha nang chiia benh han che do dUOc lieu ran chac, khd chiet xuat.

2.3. Bao che che tan

Che tan (thiic chat la com tan) la dang hat nho, de tan trong niidc, rat tien 
dung. Che tan diidc bao che bang hai cach:

-  Di tii cao mem: diidc lieu treng cong thtic diidc chiet xuat bang phUdng 
phap thich hdp, loai tap va cd thanh cao mem. Khi bao che che tan, ngudi ta 
phoi hdp vao cao cac ta dUdc don, ra (thiidng dung nhom bot diidng nhii 
saccarose, lactose... de ket hdp dieu vi), tao khdi deo va xat qua ray thanh 
hat roi say khd den do am quy dinh (cd the cho them ta diidc lam thdm). Day 
la phiidng phap ddn gian, de thiic hien.

— Di tii cao long: diidc lieu trong cong thiic diidc chiet xuat va loai tap bang 
phiidng phap thich hdp, rdi co thanh cao long 1/1. Cho them ta diidc don, 
ra va dieu hiidng vi roi tien hanh phun siidng de thu diidc bot hoac hat 
nho. Bot phun siidng de tan trong niidc nhiing de hut am. Phiidng phap 
nay doi hdi phai cd thiet bi phun siidng va san pham phai diidc dong goi 
chong am tot.

Che tan thudng dUdc dong goi khoang 3-5 g trong tui nhom han kin (nhu che 
sain, che linh chi...).
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2.4. Kiem soat, cach dung

— Kiern soat:

Kiem soat ti le vun nat, tap chat va vat la, tien hanh dinh tinh dUdc lieu 
bing phiidng phap vi phan tich nhu: quy dinh cua dUdc dien. Vdi che tan 
phai danh gia do tan.
Kiem soat sai so" ve kho’i lifdng cua ddn vi dong goi. Dinh ti'nh, dinh liidng cac 
chat chiet dUdc trong trUdng hdp cho phep.

— Cach dung:

Ham thay nUdc uong hang ngay. Thdi gian ham thay doi tuy ban chat dUdc 
lieu: dUdc lieu co cau tao mong manh ham trong 10 - 15 phut. Vdi dUdc lieu 
co cau tao ran chac co the ham lau hdn. Che tan thudng dUdc hoa tan trong 
nUdc am de uong ngay.
TrUdng hdp che banh phai vo vun trUdc khi ham.
Bao quan noi mat, tranh am.

2.5. Mot so vi du

• Che rau ngo:

Rau ngo 20 g

— DUdc lieu say kho hoac vi sao den do am quy dinh, bop nhe thanh doan 
ngan. Dong goi.

— Cong dung: ldi tieu. Dung trong trUdng hdp viem bang quang man tinh, 
viem nieu quan, soi than... ham thay nUdc uong hang ngay.

• Che kim cuc:

Cue hoa 5 g
Hoe hoa 10 g
Ha kho thao 12 g

— Cue hoa say kho, vo vun; ho£
Tron deu, say kho, dong goi.

— Cong dung: giai cam, sang m 
cao huyet ap.

Ham thay nUdc uong hang ngay.

• Che tieu doc:

Sai dat 20 g
Re co tranh 10 g

Kim ngan hoa 10 g

Cam thao 4 g

hoe sao thom; ha kho thao sao vang. tan dap. 

it. Dung trong trUdng hdp nhUc dau. hoa mat.

Ha kho thao 20 g
Dam true diep 10 g
Thuc dia 8 g
Cue hoa 4 g
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-  Ha kho thao, rd co tranh sao thdm, tan dap. Thuc dia, cam thao lam cao 
long. Cac dUdc lieu khac say kho, vo nho. Tron deu, dong goi.

-  Cong dung: chong nong, chong doc hai, trti rom say, chong khat, tang stic 
khoe. Dung cho nhting ngudi lam viec d ndi nong, nang.
Ham thay nUdc uong hang ngay.

• Che chiia cam:

Tti to 10 g Tran bi 10 g
Cam thao 5 g Gting tUdi 15 g
Kinh gidi 10 g Hanh tUdi 5 g
Phong phong 10 g Dudng trang 30 g
Nude vd.

— DUdc lieu kho say den do am quy dinh, tan thanh bot tho. DUdc lieu tUdi ep 
lay dich, dem phoi hdp vdi dUdc lieu khd. Them dudng, tron deu, them nUdc 
nong vtia dti dinh, ep thanh banh 10 g. Say khd, dong goi.

— Cong dung: giai cam, dung trong trUdng hdp cam mao phong han. Ngay 
uong 2 banh, vd nho ham vdi nUdc soi.

III. THUOC TAN (THUOC BOT)

1. Dai cifcfng

• Dinh nghia

Thuoc tan la dang bot khd tdi, de uong hoac dting ngoai, difdc dieu che tti mot 
hay nhieu dUdc lieu (da che bien, say khd) bang cach tan min, ray qua cd ray thich 
hdp va tron deu.

Ngoai viec dung dieu tri trUc tiep, dang bot con la mot thanh pham trung gian 
dung de dieu che nhieu dang khac nhau nhu com, vien, rUdu...

• Phan loai

— Dtfa vao thanh phan: cd loai bot ddn (bot phen phi, bot cam thao)..., nhung 
hay gap hdn ca la cac loai bot kep gom hai hoac rat nhieu dtidc lieu (luc nhat 
tan, hoac hUdng chinh khi tan...).

— Di/a theo cach dung: cd loai bot dung trong (luc nhat tan) va bot dting 
ngoai de bdi xoa (bot phen sa), de rac (khd tri tan), de tra mat, rtia vet 
thudng, de ngtii...

— Dxia theo kich thiCdc: cd loai bot thd, bot min vtia va bot rat min nhu quy 
dinh cua DUdc dien. Khi dung ngoai, bot phai rat min hoac min de tranh 
kich ting. Khi uong dung bot min vtia de de hap thu. Bot thd chi dting trong 
chiet xuat.
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• Ifu nhitgc diem

Thuoc tan la dang thuoc trUdc kia diidc dung tUdng doi pho bien trong dong y. 
Nhiing nam gan day do sti phat trien cua mot so' dang thuoc khac di tii bot nhu 
vien hoan, vien nen, com... thi mtic do sti dung cua thuoc bot co giam xuong.

NhUng do co nhiing Uu diem nhat dinh cho nen dang thuoc nay hien nay van 
dtidc sti dung trong lam sang.

— Ifu diem: phUdng phap dieu che don gian, ket hop dtidc nhieu loai dtidc 
lieu, de phan lieu, it bi bien chat. Doi vdi niem mac hoac vet thuong, thuoc 
bot co kha nang che chd, bao ve; co tac dung thu liem, hut dich tiet l&m cho 
vet thUOng kho rao, chong lanh, sti dung thuan tien. Dong goi, chuyen chd 
de dang.

— NhiCcic diem: do dien tich be mat tang len rat nhieu nen thuoc bot de htit am 
nhat la vdi dtidc lieu thao moc (vi trong dtidc lieu thao moc co nhieu thanh 
phan hao am: tinh bot, dtidng...) cho nen lam cho thuoc co the bi sau mot, 
nam moc, bien chat. Mot so' dtidc lieu d dang bot co mtii vi kich ting. Vdi 
dtidc lieu thao moc, khi uong tac dung cham hdn thuo'c long vi phai chd thdi 
gian cho bot trUdng nd va giai phong hoat chat, dong thdi dua vao cd the 
nhieu tap chat.

2. Ky thuat bao che

Ky thuat bao che thuo'c tan la ky thuat nghien, ray va tron bot kep. Cac ky 
thuat do da dtidc gidi thieu trong bao che tay y, trong tai lieu nay chi neu them mot 
so net rieng trong bao che thuo'c dong y.

Dung cu nghien bot trong dong y cd truyen la thuyen tan. Do co cau tao dac 
biet, thuyen tan ldi dung dtidc cting mot luc nhieu loai luc de phan chia dtidc lieu: 
ltic nghien, liic cat, ltic mai, ltic dap... nhung do phai dap chan nen khong dam bao 
ve sinh. Hien nay, nhieu cO sd cai tien lam thuyen to chay bfing dong cd dien. Vdi sd 
ltidng dtidc lieu ldn thi dung may xay de nang cao hieu sua't. Ngay nay d cac cd sd 
bao che dong dtidc, viec nghien chu yeu dtia vao may moc, do vay co the dam bao 
dtidc hieu sua't va chat ltidng thuo'c tot hdn.

Dtidc lieu triidc khi lam bot phai qua che bien va phan chia sd bo, say kho den 
do am diidi 5%. Nen phan rieng loai diidc lieu co nguon goc, cau tao the chat khac 
nhau, co kho'i ltidng qua chenh lech, cac dUdc lieu quy...

Nghien bot

La khau chu yeu trong qua trinh dieu che thuoc bot. Yeu cau cua thudc bot la 
phai kho tdi, dong nhat. Can dua vao cau tao, tinh chat cua tting loai diidc lieu de 
chon phiidng phap nghien tan thich hdp.
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Nghien tan trite tiep

Ap dung vdi da so” cac dtidc lieu co the chat kho, gion, de nghien thanh hot. Dem 
dtidc lieu nghien tan trtic tiep thanh hot va ray deu. Co the tan rieng biet tting dtidc 
lieu hoac tan chung mot luc nhieu loai dtidc lieu.

Doi vdi mot ddn thuoc cu the, chtia nhieu dtiOc lieu, neu dtidc lieu co the chat 
khac nhau (dtiOc lieu r&n chac va dtidc lieu mem deo), co kho'i ItiOng qua chenh lech, 
co nguon goc khac nhau (khoang chat va dtidc lieu thao moc). .. thi nghien rieng 
tting dtidc lieu hay tting loai dtidc lieu ttidng doi giong nhau, sau do tron thanh bot 
kep. Neu cac dtiOc lieu trong don co the chat ttidng doi gio'ng nhau thi nghien chung 
tat ca cac dtidc lieu de sau do khong phai qua giai doan tron bot kep.

Nghien tan qua chat trung gian

La trtidng hdp xti ly rieng biet mot so" dtidc lieu dac biet:

— Vdi nhting dtidc lieu co the chat mem deo (mach mon, thien mon), dtidc lieu 
chtia nhieu dtidng (thuc dia, long nhan), dtidc lieu la chat nhtia (nhu htidng, 
mot dtidc), cac loai cao mem, dtidc lieu chtia nhieu dau md (hat ba dau, hanh 
nhan): nhting dtidc lieu nay khi nghien bot de bay bet dinh, khong dam bao 
the chat kho toi. Do do phai them mot so' bot kho co tac dung hut va lot coi. 
Ltidng bot them vao phai theo nguyen tac la khong dtiOc lam anh htidng den 
tac dung dtidc ly cua dtidc lieu chinh. Trong trtidng hdp bao che mot don 
thuo'c nen them nhting bot dtidc lieu khac co trong don. Trong trtidng hdp 
chi rieng dtidc lieu do thi co the them mot so' bot trd co tac dung htit. Sau khi 
them bot kho, len dtidc lieu thanh kho'i deo, say kho den do &m quy dinh va 
tiep tuc nghien min. Neu dtidc lieu nhieu dau md, nen loai chat beo trtidc 
khi nghien bot.

— Vdi nhting dtidc lieu qui, so' ltidng it (te giac, mat gau), nhting dtidc lieu de 
bay hdi (xa htidng, bang phien), dtidc lieu doc manh (thach tin, hung hoang), 
dtidc lieu co mau (hoang lien, thanh dai, bach thao stiOng): de tranh hao hut 
va gay ban ngtidi ta thtidng nghien chung vdi mot so' bot tho khac, tuy tting 
trtidng hdp cu the ma chon bot trung gian cho thich hdp: co the chat, ty 
trong ttidng dtidng vdi dtidc lieu can phan chia.

— Thuy phi: la phtidng phap nghien tan dtidc lieu trong ntidc. Ap dung chti yeu 
cho dtidc lieu c6 nguon go'c khoang vat. Muc dich cua phtidng phap nay la 
han che sti bay bui, han che sti phan huy ctia dtidc chat bdi nhiet sinh ra 
do ma sat khi nghien tan (vdi nhting dtidc lieu khong chiu nhiet), han che 
sti kich ting cua dtidc lieu (vdi dtidc lieu doc manh), de tinh che lai dtidc 
lieu va thu dtidc bot min. Tien hanh nhti sau: trtidc het mai hay nghien ki 
dtidc lieu vdi mot It ntidc, them dan ntidc, tiep tuc nghien va vdt tap chat 
noi tren ntidc. Gan lay phan tren, can tiep tuc nghien va gan. Gop dich 
gan, gan loc lay bot min.

Thi du: than sa, chu sa, Dong y nghien bot b&ng phtidng phap thuy phi vi cho 
rang dtiOc lieu nay phai ki nong (co the gap nhiet do lam thuo'c mat tac dung va 
gay doc).
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Trong qua trinh nghien hot, thinh thoang ray qua cac cd thich hop lay loai bot 
da dat kich thtidc quy dinh de tranh bay bui, dam bao dtidc sti dong deu cua bot va 
tang hieu suat lam bot. Ba con lai co the gop vdi dtidc lieu m6i de nghien tan me 
sau. Khi bao che theo cong thiic quy dinh, khong nen tu tien bo di nhUng bo phan 
kho nghien bot lam thay doi thanh phan cua che ph&m.

MUc do nghien min cua bot dtia vao yeu cau dieu tri cua thuoc ma quyet dinh. 
Bot dung ngoai rac vet thudng, tra mat phai dat den do min toi da. Bot uong dieu 
tri benh dudng ruot neu khong tan dtidc trong dich tieu hoa cung phai nghien min 
de tranh kich ting, de phan tan va phat huy tac dung nhanh. NgtiOc lai, neu tan 
dtidc trong trong dich tieu hoa thi khong can nghien min.

Bot uong co mui vi kho chiu cung khong nen nghien min qua de han che kich 
ting khi dung. Bot khoang vat co ti trong 16n nen nghien min hOn bot thao moc...

Ray vd tron bot kep

Tron bot kep theo nguyen tac dong ltidng nhti thuoc bot tay y. Chu y nhting ddn 
thuoc co bot nguon goc khoang vat va thao moc, ti trong chenh lech nen bot de phan 
16p, kho tron deu vdi nhau. Nen ldi dung cac chat mau co san trong don de kiem tra 
sti dong deu cua hon hdp bot vi da sd thuoc dong y deu co mau (chu sa, than sa, 
cam thao, hoang lien, to moc, bach thao stiOng...).

3. Kiem soat, kiem nghiem, bao quan

3.1. Kiem soat, kiem nghiem

— Kiem soat cam quan: kiem tra do min, do dong deu cua thuoc bot theo quy 
dinh cua Dtidc dien.

— Kiem tra sai so ve khdi ltidng cua ddn vi dong goi (theo Dtidc dien Viet Nam).

— Kiem nghiem dtidc lieu bang vi phan tich: sdi kinh hien vi de xac dinh cau 
tao dac trting ctia tting loai bot dtidc lieu, dinh tinh vi hoa hoc mot so" 
thanh phan cua te bao hay lam phan ting vi thang hoa tuy theo tting 
trtidng hdp cu the. Co the chiet xuat de dinh tinh mot so' thanh phan hoa 
hoc co trong dtidc lieu.

3.2. Dong goi, bao quan

Thuoc bot tti dtidc lieu thao moc, dong vat rat de htit &m, do do d i bi nam moc. 
bien chat. Nhieu dtiOc lieu de bi sau mot, thuoc bot chtia nguyen lieu thao moc va 
khoang vat de bi phan ldp. Do do bao quan thudc bot can dong goi kin de han che sti 
hut am, han che anh htidng ctia nhting tac nhan ben ngoai nhti nhiet do, anh sang. 
Khong nen dong lieu ldn, tot nhat la dong rieng lieu tting lan dting trong mot goi 
kin. Bao quan ndi mat, tranh am.

Nguyen lieu bao goi thtidng co:

— Giay thudng-. hdi ntidc, khong khi co kha nang tham qua giay, chi dung cho 
thuoc bot phan lieu cap phat ngay hay v6i thuoc bot it co kha nang hut am.
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— Giay sap: hdi ntidc va khi carbonic trong khong khi khong tham qua dtidc. 
Giay sap thtidng dung de goi thuoc bot de hut am, bien chat, thuoc doc; 
khong thich hop cho bot chtia nhieu tinh dau de bay hdi (nhti xa htidng, long 
nao...) de tranh tao thanh hon hdp co diem chay thap lam ket dinh bot.

— Giay thuy tinh: dau md khong tham qua dtiOc, nhting mot so chat khi nhti 
amoniac, dau md: khong nen goi bot hao £tm.

— Lo thuy tinh: dting cac loai bot de hut am, de bay hdi.

— Nang gelatin: dting cac loai bot co mui vi kho chiu, gay ban, kich ting, khong 
nen dting loai bot co kha nang hut am manh hay gay anh htidng tdi the chat 
cua vo dting.

— Polyetylen: kha nang chong &m tot. Dung goi bot de hut am, bien chat.

3.3. Mot so vi du

• Mai mile 35 g 
Giay ban 5 td

Ca hai dtidc lieu dot ton tinh. Nghien min, tron thanh bot kep.
Quy cach: bot min dong nhat, sd mat tay.
Cong dung: co tac dung cam mau. lam kho vet thtidng. Dung rac vet thtidng.

• Hoa hoe 20 g Kinh gidi 12 g 
Trac bach diep 12 g Chi xac 8 g

Dtidc lieu sao den, nghien min.

Cong dung: cam mau trong cd the.
Ngay uong 20 g vdi ntidc cdm, chtia di ngoai ra mau.

• Bot binh vi tan

Thtidng truat 8 g Hau phac 4 g

Tran bi 4 g Cam thao 4 g

Dtidc lieu sao vang, hau phac trich gting - Nghien cac vi thuoc thanh bot min, 
ray va tron deu.

Cong dung: tri day trtidng, non mtia, tieu chay, kich thich tieu hoa.

• Thoai nhiet tan

Cam thao 4 g Hoat thach 24 g

Xuyen khung 8 g Bach chi 8 g

DtiOc lieu thao moc sau khi che bien, lam thanh phien. say kho, tan chung 
thanh bot min vtia. Tron bot kep vdi bot hoat thach. Ray lai, dong tui polyetylen.

51



Cong dung: giai cam, ha nhiet, chtia sot, nhtic dau. Ngay uong 10-15 g. chia 3 
lan vdi ntidc am.

• Bot cam cum

Bac ha 50 g Thach cao 300 g
Dialien 150 g Thich gia d&ng 150 g
Kim ngan 150 g Tia to 150 g

Kinh gidi 150 g
Cac vi thuoc dtidc tan min, ray, tron deu.
Cong dung: tri cam mao phong han, dau dau, hat hoi, so mui.

• Bot cdc

Bot cdc dtidc che tti loai cdc Bufo melanostictus ho cdc Bufonidae.

— Chon coc: chon nhting con cdc cd trong ltidng tti 50 g trd len, dtidc cdc vang 
la tot nhat. Khong lay nhting con cdc cd da mau ltia hoac cdc da bi chet.

— Che sd bo: dung voi ntidc phun rtia sach dat cat va chat nhay nhdt d da cdc. 
De rao ntidc roi tien hanh mo cdc, bo phan dau bon ban chan, lot bo da va 
phu tang. Rtia nhieu lan bang ntidc sach, chu y cac vet cat; bop nan het mau 
nhtia, vtit bo het phan da con sot d chan cdc. Kiem tra trting cdc vi doi khi bi 
sa xuong ke cd chan (trting cdc rat doc). De rao ntidc.

— Say cdc:

+ Xep cdc da sach thanh tting hang theo kieu up thia vao cac gian sat: 
nen phan loai cac con to, nho vao cac gian say rieng de viec say dtidc 
dong deu.

+ Cho cac gian say cdc vao lo say (tu say than hoac dien). Moi lo say chi nen 
dat 3-4 dan la vtia (doi vdi lo say co dung tich sti dung khoang lm 3).

+ Nhiet do say het stic quan trong, can cd nhiet do cao (60-70°C) ngay tti 
luc bat dau say. Sau do nang dan nhiet do len 100-120°C.

+ Dao cac gian say. Sau moi thdi gian nhat dinh c4n dao cac gian say gitia. 
tren va dudi. Va can dao cac hang cdc trong cting dan de tranh dinh gitia 
cac con coc dtidc say. Khoang 3-4 gid say lien tuc, cdc chin deu. kho gidn. 
mau vang thdm ngay.

+ Lay cdc ra, de nguoi, dting vao cac tui polyetylen buoc kin de tranh hut am.

-  Nghien bot: dem cdc da say khd gion nghien bang may hoac thuyen tan. 
ray qua cd ray (0,1 x 0,1 mm) ta co bot min. Bot cdc bao gom ca phan bot 
thit va bot xtidng cdc.

— Dong goi:

+ Cd the chi dong rieng bot cdc vao cac tui polyetylen (2 lan), moi ttii 30-40 g.
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+ Co the phoi hop hot coc vdi cac hot cua cac dtidc lieu mang ti'nh kien ty 
nhu bot hoai sdn, y di, hoac dtidc lieu trti giun nhti sti quan tti.

— Tieu chuan bot coc:
+ Mau sac hdi vang nhat.
+ Do min: qua ray so" 125.
+ Mui thdm, vi ngay, khong dtidc co vi d&ng hoac mui oi, khong co nam moc.

— Cong dung: bot coc dting tot cho tre con bi cam tich, bung ong, dit von, mat 
nhoen gi; dai tien song phan. Bot coc kich thich tieu-hoa, lam an ngon cdm, 
len can.

Chu y: khong dting cho ngtidi d the nhiet, tieu bi d&t.

— Mot so" diem can chu y khi che bot coc:

+ Khong nen bat coc mot cach tran lan; chi nen khai thac co ke hoach vao 
mtia nhieu coc vdi nhting con cd trong ltidng > 50 g vi cdc la mot loai dong 
vat cd ich; an cac sau bo pha hoai mtia mang.

+ Khi sd che c&n loai het nhtia va trting.

+ Trtidc khi sd che co the thu lay nhtia cdc "thiem to".
• Bot cam sai

Cam thao 160 g Ltiu huynh
Hoang lien 180 g Moc qua
Lo hoi 300 g Vo di (Fructus Ulmi macrocarpae)

Cac vi thuoc dtidc tan min, ray, tron deu.
Cong dung: tri cam sai tre em: toet mat, thdi tai, choc dau, hdi mieng, 

da vang.

IV. THUOC HOAN (THUOC VIEN TRON)

1. Dai ciftfng

• Dinh nghia

Thuoc hoan la dang thuoc ran, hinh cau, dtidc che tti bot thuoc va ta dtidc dinh 
theo khoi ltidng quy dinh, dting de uong.

Thuoc hoan trong dong y gan giong nhti vien tron trong tay y. Tuy nhien, hien 
nay cach phan loai trong nhieu tai lieu chtia thong nhat. So vdi cac dang thuoc long 
dung uong khac, thuoc hoan hap thu cham hdn va tac dung keo dai hdn. Day la 
dang thuoc da dtidc nhan dan ta tia dting vdi nhieu che pham ting dung nhti: thap 
toan dai bo hoan, ha xa dai tao hoan, phi nhi cam tich hoan.
• Phan loai

Co nhieu cach phan loai vien hoan dtia tren cac cd sd sau day:

120 g 
120 g 
120 g

bung to,
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-  Theo ta dtidc: goi theo nhting ta dtidc dinh chinh de dieu che vien. Thi du: 
mat hoan la loai vien dting mat ong lam ta dtidc; thuy hoan la vien dung 
ntidc hay cao long lam ta dtidc dinh... Day la cach phan loai pho bien nhat 
trong bao che dong dtidc. Ngoai mat hoan, thuy hoan con co ho hoan va lap 
hoan (hoan sap).

-  Theo kho’i ltiOng cua vien: cach phan loai nay hien nay chtia thong nhat 
trong nhieu tai lieu. Mot so' tai lieu tay y quy dinh nhti sau: vien co khdi 
ltidng nho hdn 0,1 g goi la hat; tti 0,1 - 0,5 g la vien tron tay y va vien ldn 
hdn 0,5 g la vien hoan.

That ra khoi ltidng cua vien hoan thay doi trong mot pham vi rat rong. cd 
nhting loai vien hoan rat nho, trong mot gam chtia den hang tram hat (nhti 
luc thin hoan, nhan ddn...); nhting cung cd nhting loai vien hoan cd khoi 
ltidng rat ldn, mot vien tti 10 - 12 g (nhti bo trung Ich khi hoan, luc vi 
hoan...).

Nhin chung, tren thtic te cd hai loai vien tron dong y ma khoi ltidng. cach 
dieu che va cach dung cd khac nhau: vien hoan la vien tron nho, cd khdi 
ltidng < 0,5 g (pilulae), cd the dieu che bang ban chia vien hay dting thung 
lac, ndi bao, vien te la vien tron to (bol) cd khoi ltidng 4-12 g, dieu che bang 
ban chia vien, thtidng dung mat ong lam ta dtiOc. Ngtidi ta thtidng boc tting 
vien trong vd sap va khi uong phai nhai trtidc khi nuot.

-  Theo phtidng phap dieu che: cd vien chia va vien bdi. Vien chia lam tren ban 
chia vien vdi nhting ta dtiOc cd do dinh ttidng doi ldn, cd the la vien tron nho 
hay vien te. Vien bdi lam bang thung lac hay ndi bao vien vdi nhting ta dtiOc 
cd do dinh thap, la nhting vien tron nho.

• Ifu nhitc/c diem

Sd di ngay nay, ben canh nhting dang thuoc mdi, thuoc hoan v&n dtidc nhan 
dan tia dting la vi dang thuoc nay co mot so” tiu diem: thuoc dieu che” ddn gian. sti 
dung thuan tien, de phan lieu, de van chuyen. Mtii vi khd chiu ctia thuoc dtidc che 
dau khi bao hay khi dieu che vdi cac ta dtidc co kha nang dieu vi nhti mat ong. xiro. 
La dang thuo’c ran nen It bi bien chat, tac dung ttidng doi on dinh. Vi vay, khac vdi 
cac loai thuoc ntidc, thuoc hoan thtidng dtidc dung trong cac benh man tinh, benh 
dtidng ruot hay khi can bdi dtidng cd the.

Tuy nhien, thuoc hoan cd nhtiOc diem: do di tti bot dtidc lieu va ta dtidc dinh 
nen vien hoan de htit am, de bi nam moc, tac dung cham, nhat la khi dieu che vdi 
nhting ta dtidc khd ra: phai mat mot thdi gian vien tan ra de khuech tan cac tieu 
phan bot, sau dd hoat chat tti bot dtidc lieu mdi dtidc giai phong qua mang te bao 
de phat huy tac dung. Nhti vay, tac dung cua thuoc hoan cham hdn tac dung cua 
thudc bot.
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2. Ky thuat bao che

2.1. Phuctng phap xit ly ditcfc lieu

Duoc lieu dung trong thuoc hoan co the co nguon goc thtic vat, dong vat hay 
khoang vat, nhting trong do chu yeu la dtidc lieu thao moc. Tuy tting cong thtic dieu 
che cu the ma xti ly dtidc lieu theo nguyen the sau:

— Nghien hot: ap dung vdi da sd cac dtidc lieu trong ddn, nhat la nhting dtidc 
lieu it kha nang chiu nhiet nhti dtidc lieu cd cau tao mong manh, dtidc lieu 
chtia nhieu tinh dau... Dtidc lieu sao tam che' bien theo yeu cau trong ddn, 
say khd, nghien thanh bot min hay min vtia nhti ky thuat lam thuoc bot. 
Trong trtidng hop lam vien bdi, khong nen nghien bot min qua de tranh hao 
hut trong qua trinh bao vien do bay bui hay bet dinh. Sau dd, lam thanh 
hdn hop bot kep dong deu de phdi hop vdi ta dtidc.

— Chiet xuat: cd the chon mot so' dtidc lieu trong ddn dem nau thanh cao long 
lam ta dtidc, nhat la nhting dtidc lieu khd lam bot do cd nhieu xd (dai phuc 
bi, thien nien kien...), do gay bet dinh (mach mon, thien mon, mot dtidc...), 
do dtidc lieu chtia nhieu dtidng, tinh bot (thuc dia, long nhan, dai tao...).

Khi chuyen nhting dtidc lieu nay tti dang bot sang dang cao de lam ta dtidc se 
rut gon dtiOc the tich ctia vien, ket hdp dtidc gitia hoat chat vdi ta dtiOc lam ddn gian 
cong thtic bao che, tranh dtia them vao cong thtic nhting thanh phan mdi, do dd 
nang cao dtidc ham ltidng hoat chat trong vien, di den giam lieu uong cho ngtidi 
benh. Mat khac, lam cho thuo'c de hap thu hdn, tac dung nhanh hdn va dtia vao cd 
the it tap chat hdn.

De lam ta dtidc trong phtidng phap boi vien thtidng dung cao long theo ti le 1ml 
cao ttidng ting vdi 1 - 2 gam dtidc lieu. Tuy kha nang hut cua bot dtidc lieu va kha 
nang dinh ctia cao ma dieu chinh ty le gitia bot thuo'c va cao long thich hdp.

Trong phtidng phap chia vien nen cd cao long thanh cao mem va pho'i hdp cac ta 
dtidc dinh khac.

Trong nhting trtidng hdp can thiet cd the dting cac phtidng phap chiet xuat khac: 
ngam lanh,nga'm kiet va pho'i hdp vdi cac dtidc lieu khac trong ddn de lam vien.

2.2. Cdc loai td ditdc vd cach dung

Do chti yeu di tti bot dtidc lieu nen trong thuo'c hoan, ta dtidc dinh la nhom ta 
dtidc dtidc dting nhieu nhat va quan trong nhat. Ta dtidc dinh d day la yeu td tao 
hinh cua vien, la thanh phan trung gian lien ket cac tieu phan dtidc lieu trong qua 
trinh bao quan. Khi uong, vien se tan ra giai phong lai cac tieu phan bot va gay tac 
dung dieu tri. Ngoai ra, bot dtidc lieu la dtidc chat nhting ban than no cting la ta 
dtidc hut va ra rat tot.

Vi vay, ta dtidc trong thuo'c hoan chu yeu la ta dtidc dinh d the long.

Tieu chu&n ta dtidc dinh:
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-  Co kha nang dinh tot, dd tan ra, giai phong hoat chat trong dtidng tieu hoa.

-  Tinh chat on dinh, khong gay ttidng ki v6i hoat chat.

-  Co kha nang che dau mui vi kho chiu cua dtidc chat, phdi hop vdi tac dung 
cua duoc chat, cai thien mui vi va tac dung cua thudc.

-  Vien de say khd, d i bao quan, mat vien bong dep.
Phai dtia vao ban chat tUng loai bot thuoc de chon ta dtidc cho thich hop.

Cac loai ta dtidc dinh hay dung gom cd:

• Niidc
Tot nhat la dung nUdc cat. Ban than nUdc khong cd kha nang dinh nhung khi 
tiep xuc vdi bot dtidc lieu se tham vao te bao dtidc lieu, hoa tan mot chat cd do 
nhdt trong te bao nhti dtidng, chat nh&y... dong thdi lam trtidng nd gom, nhtia, 
tinh bot... tao thanh he keo, lam cho bot cd kha nang ket dinh vdi nhau de tao 
hinh vien.
Ntidc dung lam ta dtidc cd tiu diem la trung tinh, tinh chat on dinh, re tien, dd 
kiem, khong lam tang khoi ltidng cua vien, vien dd say kho, de tan ra va giai 
phong hoat chat. Nhting vi kha nang dinh rat thap nen sti dung bi han che: chi 
dung trong trtidng hdp bot thuoc chtia nhieu chat dtidng, chat nhtia, da cd kha 
nang ket dinh nhat dinh. Dting gay nhan trong vien bao, dung lam nhting vien 
nho can tan ra giai phong hoat chat nhanh. Hdn ntia, hoan ntidc de bi moc va 
mot so" hoat chat trong dtidc lieu cd the bi thuy phan.
Trong nhieu trtidng hop, ntidc dtidc dung phoi hop vdi cac ta dtidc dinh khac: 
giam, rtidu, mat...

• Dich chiet diidc lieu: bao gom ntidc sac, cao long, dich ep ttidi... cua cac dtidc lieu 
trong ddn nhti da ndi d tren. Cac ta dtidc nay kha nang dinh khong cao vi trong 
thanh phan cung chti yeu la ntidc. Ngoai ra con cd cac chat hoa tan tti dtidc lieu 
cd kha nang lam tang do nhdt mdi trtidng va gay tac dung dinh nhti dtidng, 
nhtia, gom, tinh bot... Kha nang dinh phu thuoc vao phtidng phap chiet xuat, 
thanh phan va nong do dich chiet.

Loai ta dtidc nay lam cho vien cd do dinh vtia phai, dting thich hdp cho vien bao, 
vien de say khd, mat vien bong dep, de tan ra giai phong hoat chat, nhting lam 
cho vien de hut am, de bi nam moc.

• Ho: dung hai loai cd nong do khac nhau la ho loang tti 5 - 10% va ho dac tti 15 - 
20%. Thong thtidng, ho loang dung trong vien bao va ho dac dung trong vien 
chia. Nhting khi bot dtidc lieu da cd kha nang dinh thi cung cd the dung ho 
loang de lam vien chia tren ban chia vien. Khi trong ddn cd nhting dtiOc lieu 
chtia nhieu tinh bot (hoai sdn, y di...) cd the nau dtidc lieu thanh ho de lam ta 
dtidc dinh, thay the cho ho tinh bot.

Ho cd kha nang dinh tot, nhting lai lam cho vien khd tan ra, giai phong hoat 
chat. Khi say, vien khd khd deu, mat vien dd ntit ran vi ho lam cho ntidc khd 
bay hdi dtidi tac dung cua nhiet, chi cd ldp ntidc d mat ngoai vien bay hdi dtidc
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lam cho ho cting lai va ran ntit, dong thdi tao thanh mang cting ngan trd ntidc 
trong long vien bay hdi. Vien ho trong qua trinh bao quan co the bi cting lai.

Vien ho tan ra cham trong dtidng tieu hoa nen thtidng dtidc dung trong trtidng 
hdp muon lam giam kha nang kich ting hoac keo dai tac dung cua thuoc. Ho 
dung lam ta dtidc chi nen dieu che dung ngay, khong nen bao quan qua 6 gid de 
tranh vtia va vi khuan, nam moc xam nhap.

Mat ong: la ta dtidc dinh chu yeu dung trong vien t§. Trong mat ong co 65-70% 
glucose, 20-25% ntidc. Ngoai ra co saccarose, nhieu loai vitamin, mot so" nguyen 
to vi ltidng, men... Mat ong la ta dtidc dtidc dung nhieu trong vien chia vi mat co 
nhieu tiu diem: de dmh va de tan ra, giai phong hoat chat, dieu vi tot, co gia tri 
boi dtidng cao, giti dtidc the chat nhuan deo cua vien trong qua trinh bao quan, 
co kha nang tic che sti phat trien cua vi khuan nen dl bao quan. Thtidng dtidc 
dung trong nhting vien thuoc bo de pho’i hdp vdi hoat chat lam tang tac dung 
ctia thuoc.

De lam ta dtidc nen chon loai mat tot, co mau trfing den mau vang sang. The 
chat dac sanh, ti trong tti 1,4-1,45, it tap chat.

Trtidc khi dung phai xti ly loai belt ntidc va tap chat (dong y goi la luyen mat) de 
tang kha nang dmh va keo dai tuoi tho cua thuo'c. Tien hanh luyen mat nhti 
sau: pha loang mat vdi khoang 20% ntidc cat (lam giam do nhdt cua mat, tao 
dieu kien cho tap chat cd hoc de tach khdi mat de loai di dtidc de dang hdn), 
dun soi cach thuy, vdt bot va tap chat noi len be mat cua mat. Den luc het bot 
va tap chat, loc qua vai thtia de loai can. Sau do, tiep tuc co de loai ntidc. Tuy 
mtic do co khac nhau ma ngtidi ta chia mat lam hai loai: mat non va mat gia.

Mat non luyen d khdang 110°C, con chtia tti 10-15% ntidc, sd dinh tay, giti 
dtidc dang hat tron trong ntidc lanh, dung cho nhting dtidc lieu da c6 kha nang 
dinh nhat dinh.

Mat gia luyen d khoang 120°C, hau nhti da mat ntidc hoan toan, co kha nang 
keo dai thanh sdi khi tach hai ngon tay co dinh mat. Do co do dinh ldn hdn mat 
non nen mat gia dtiOc dting trong nhting trtidng hdp bot dtiOc lieu kho tdi, It 
kha nang ket dinh.

Khi dung trong vien bao phai pha loang mat vdi nti6c cat de tranh gay bet dinh 
bot thuoc.

Sap ong: la ta dtidc dinh the ran, do chay 62- 66°C. Chi dung loai sap ong vang 
(cera flava), the chat deo va con mtii thdm cua mat. Ban than sap khong co tinh 
dinh nhting do kha nang nong chay va dong dac nen sap dtidc dung lam moi 
trtidng phan tan cho mot so' dtidc chat ran va hoa tan mot so' dtidc chat than 
dau. Sap khong tan trong da day, tan ra cham trong ruot giai phong hoat chat 
tti tti. Vi vay sap dtidc dting trong nhting trtidng hdp muon tap trung tac dung 
cua thuoc d dai trang, de keo dai tac dung ctia thuo'c. Tuy nhien, vien sap 
trong thtic te rat It dting vi sap kho tan ra giai phong hoat chat, kho hap thu, 
kho dieu che...
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Ngoai ra. con dung cac loai ta dtidc khac nhu ho gom, dich keo dtidc lieu,xiro... 
Dua vao ban chat cua dtidc chat va yeu cau dieu tri de ltia chon ta duoc cho 
thich hdp nh&m dam bao tac dung toi da cua thuoc. Neu lua chon ta dtidc 
khong tot se anh hudng trtic tiep den hieu qua dieu tri cua thuoc. Tren thtic te 
it co nhUng ta dtidc dap Ung day du tat ca cac yeu cau su dung. Co the phoi hop 
nhieu loai ta dtidc trong cung mot vien de phat huy tac dung cua thuoc.

2.3. Phucfngphap lam vien

Co hai phUdng phap lam vien hoan: chia vien va boi vien. Chon phtiOng phap 
lam vien phai dua vao tinh chat cua ta dtidc va trang thiet bi san co.

2.3.1. Phitctngphap chia vien

Tien hanh tren ban chia vien hoac dung may chia vien. Ky thuat dieu che cung 
qua cac giai doan giong nhti vien tron tay y. Vdi vien tron dong y, ngtidi ta ap dung 
phtiOng phap chia vien neu cac ta dtidc co do dinh ldn (nhti mat, hd dac, sap) va 
muon lam vien to hoac khi trong don co nhieu dtidc lieu deo, dinh...

-  Vdi ta dtiOc la mat. khi tao kho'i deo ngtidi ta thtidng tron bot thudc vdi mat 
nong. Mat sau khi luyen xong de nguoi dan den nhiet do thich hop. cho 
them bot dtidc lieu, nhao tron hay gia thanh khdi deo dong nhat. Nhiet do 
cua mat khi tron thudc va ti le gitia mat vdi bot dtidc lieu tuy theo ban chat 
bot dtidc lieu ma quyet dinh. cu the la:

+ Bot dtidc lieu kho, it kha nang ket dinh, co nhieu sdi... dting ltidng mat 
gia b^ng 1-2 lan ltidng bot va tron thuo'c khi mat d khoang 90 - 100°C.

+ Bot dtidc lieu chtia nhieu chat nhtia. gom, chat nhay co kha nang dinh 
ldn... ngtidi ta chi dung ltidng mat non bang ntia kho'i ltidng bot thuo'c va 
tao kho'i deo d 50 - 60°C.

Theo mot tai lieu Trung Quo'c. ti le va nhiet do mat dieu che mot so' vien hoan 
thtidng gap nhti sau:

Ten thuoc
Ltidng mat dung 

(% so vdi bot thudc)
Nhiet do mat (°C)

Khi luyen Khi tron thudc

’ Thap toan dai bo’ hoan 100 120 90
1 . , 

Bat tran hoan 160 110 90

Dai bo am hoan 55 110 80

1 Luc vi dja hoang hoan 100 110 100

Bo trung ich khi hoan 130 120 100

NgUu hoang giai doc hoan 125 116 70
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Khi dieu che con phai can cut vao thdi tiet, khi hau ma thay doi cac thong so 
tren de dam bao the chat cua vien (vien phai nhuan deo).

— Vdi ta dUefc la ho co the tao kho’i deo d nhiet do thUdng hay khi ta difdc con 
nong nhu vdi mat. NhUng ho chi dung vtia du de ket dmh bot thuoc, chiem 
mot ti le nho so vdi lifdng bot nen khd dieu che hdn vien mat va l't dting 
nhiet do cao.

— Vdi ta dUdc la sap thi chi tron deu dUdc vdi bot thuoc khi sap da dun chay. 
Vi vay, vien sap phai dieu che d nhiet do chay ctia sap (khoang 60 - 70°C). 
Khi de nguoi, sap se cting lai khong chia vien dUdc.

Tao khdi deo khi ta dUdc con nong lam giam do nhdt cua ta dUdc, lam cho khoi 
deo de dong nhat, ta dUdc de tham vao bot thuoc, hoa tan dUdc chat nhUa, gom d 
trong bot thao moc, do dd lam tang kha nang ket dinh cua vien, dam bao dUdc the 
chat ctia thudc. NhUng dong thdi khi tiep xuc vdi nhiet do, mot so" thanh phan trong 
dUdc lieu se bi phan huy va lam bay hdi cac chat de bay hdi. Cho nen neu trong ddn 
cd difdc lieu chtia nhieu tinh dau, gom, nhUa... thi phdi hdp vdi ta dUdc d nhiet do 
thap de tranh mat mtii thdm cua thudc.

Sau khi tao thanh khoi deo dong nhat, de mot thdi gian nhat dinh cho bot 
difdc lieu trUdng nd hoan toan, the chat khoi deo on dinh roi tien hanh lan dua va 
chia vien.

PhUdng phap chia vien cd the lam dUdc vien nho hay vien to. Nen dUa vao yeu 
cau dieu tri va tinh chat tting ddn thuoc ma lam vien cd khoi lifdng thich hdp. 
Nhting ddn thuoc chtia dUdc lieu cd mui vi khd chiu, gay kich ting, ddn thuoc dting 
vdi muc dich gay tac dung dieu tri trUc tiep, nen lam vien nho de de nuot, ngUdi 
benh khong phai nhai, vien tan ra nhanh, phat huy tac dung nhanh. Nhting ddn 
thudc dting vdi muc dich chinh la boi dudng cd the, cd nhieu mat cd the lam vien to, 
khi dting, ngUdi benh nhai trudc khi nuot. Lam vien to thao tac nhanh, de bao quan 
hdn vien nho.

2.3.2. Phiidng phap boi vien

Ap dung khi dieu che mot so ltidng vien ldn, khi lam nhting vien nho vdi cac ta 
dUdc cd do dinh thap nhti nUdc, ho loang... Trong dong y co truyen, ngUdi ta dting 
thung lSc de lam vien boi. Hien nay dting noi bao vien nhu vdi vien tron tay y. Ky 
thuat tien hanh qua cac giai doan sau:
• Gay nhan:

Nhan la nhting hat nho, cd sd de lam vien. Gay nhan la giai doan quan trong 
quyet dinh sd lUdng va chat lifdng cua vien. Cd hai phUdng phap gay nhan:

— Di tti bot thuoc:
+ PhUdng phap xat hat: lay mot lifdng bot dtidc lieu, lam am vtia du vdi ta 

dUdc, xat qua cd ray thich hdp thanh nhting hat tron. Khi lam am chi 
dting nude cat (la ta dUdc cd do dinh thap nhat) va chi cho vtia du de cac 
hat bot ket dinh lai vdi nhau thanh nhting hat tron.
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+ Khi xat hat chi xat rat nhe tay. Sau khi tao hat qua ray, dUa vao thung 
l&c hay noi bao quay trong khoang 15-20 phut de hoan chinh hat. Say 
nhe, loai bdt bot khong tao hat. Tiep tuc dung bot thudc va ta dUdc boi 
cho den luc dat kich thudc quy dinh cua nhan.

+ PhUdng phap chai hat: quet mot ldp mong ta dUdc len day thung lac hay 
noi bao. R&c deu mot It bot thuoc len ta dUdc, dung ban chai cUng chai 
thanh nhting hat tron. Sau dd tiep tuc hoan chinh va bao hat nhu tren.
Ngoai ra, cung cd the cho mot It bot vao noi quay roi phun deu ta dUdc 
long vao bot thuoc. Bot thuoc se hut ta dtidc va von lai tao thanh nhting 
hat tron. Ray lay hat, tiep tuc hoan chinh va bao hat.
Ngudi ta thudng chon nhting hat cd dudng kinh tti 1-2 mm de lam nhan. 
Tuy theo kich thudc cuo'i cting cua vien va tong lUdng bot thudc trong ddn 
ma tinh toan lUdng bot dting gay nhan cho thich hdp. Cd the tinh gan 
dung lUdng bot can lay theo cong thtic:

(
X = M r i

\ r n 7
Trong dd:

X la lUdng bot dting trong giai doan gay nhan 

M la lUdng bot cua toan ddn 

rx la ban kinh cua nhan 

rn la ban kinh cua vien can lam.

Tren thuc te ta phai tinh du mot lUdng kha ldn de trti ltidng bot hao hut.

— Di tti cac hat cd san:

Di tti hat tron cua cac cay thuoc cd kich thudc dat tieu chuan quy dinh cua 
nhan nhu hat day td hong (thd ti tti), hat cai (bach gidi tti)... Tuy nhien, cac hat 
dd phai khong dUdc anh hudng den tac dung dieu tri ctia vien. Ngoai ra cung cd 
the dting dudng kinh de gay nhan nhu trong vien tron tay y.

Vi gay nhan la giai doan mat nhieu thdi gian nen d nhting cd sd san xuat 
nhieu vien tron, ngUdi ta thudng chon mot sd bot dUdc lieu cd tac dung bdi 
dudng (nhu hoai sdn, bo' chinh sam...) gay nhan dti trti s in  de luc lam vien 
dUdc nhanh chong, tien ldi hdn.

• Bdi vien

Sau khi say khd nhan, tiep tuc boi thanh vien cd kich thudc quy dinh. Ky thuat 
bdi vien cung giong nhu khi lam nhan: cho nhan vao thung lie hay noi bao, them 
mot lUdng ta dtidc va quay cho mat vien am deu. Sau dd, them mot lUdng bot thuoc 
vtia du va quay cho bot bam deu vao mat vien. Cti mdi lan nhu the, ta da bao dUdc 
mot ldp bot thuo'c vao mat vien, lam cho vien ldn d&n. Lap lai thao tac dd cho den 
luc vien dat kich thudc yeu cau, theo nguyen tic khi vien khd thi cho them ta dude 
dinh, vien am thi cho them bot thuo'c.
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Tham gia tao hinh vien, ngoai life ket dinh cua ta dUOc con co lUc ma sat gitia 
vien, noi quay va gitia cac vien vdi nhau sinh ra trong qua trinh quay. Luc ma sat 
nav dam bao do ch&c cua vien, phu thuoc vao toe do quay va khoi lifdng cua vien. 
Trong qua trinh chuyen dong, vien chiu tac dung chinh cua lUc li tam, lUc nay phu 
thuoc vao khoi lUdng va van toe goc cua vien. Ngoai ra, khi chuyen dong het mot 
vong theo noi quay, co nhiing thdi diem vien con chiu tac dung cua trong luc.

Trong qua trinh bao, khoi lifdng cua vien khong dong deu, van toe quay cung 
khac nhau va luc tac dung len tifng vien cung khong giong nhau. Nhiing vien to, do 
co khoi lUdng ldn thudng tap trung tren be mat gan tam quay, co van toe dai nho, 
dUdc tiep xuc nhieu hdn vdi bot thuoc. NgUdc lai, nhiing vien co khoi lifdng nho d xa 
tam quay, co van toe dai ldn, dUdc tiep xuc nhieu hdn vdi ta dUdc, do do toe do ldn 
cua vien cang khong deu nhau. De kich thudc cua vien tUdng doi dong deu, thmh 
thoang phai dao kho’i vien va ray qua cac cd ray quy dinh. Nhiing vien to tren ray 
de rieng, nhUng vien nho tiep tuc bao cho b&ng vien to. Sau do tiep tuc bao chung 
cho den luc dat kich thudc quy dinh. NgUdi ta thudng chia qua trinh bao vien thanh 
nam giai doan, phu thuoc vao nam cd ray co dUdng kinh lo mat ray tti 1 den 5 mm.

Lifdng bot va ta dUdc cho vao moi lan bao tang dan theo khoi lUdng ctia vien va 
nen dting vtia dti. Neu thtia ta dUdc se lam vien kho quay, khong dam bao do chac 
ctia vien va khi say kho, mat vien se khong bong do mat nUdc nhieu. Neu lUdng bot 
cho vao qua nhieu, nhting hat bot thtia khong bam vao vien se ket dinh vdi nhau 
tao thanh nhting hat con, gay lang phi bot. Dong thdi khi cho them ta dUdc, nhting 
hat con nay lai bam vao vien gay nen hien tUdng "hoa dau". Rieng nhting hat bot 
thtia lot qua khoi vien tap trung d day noi se lam han che ma sat cua vien vdi day 
noi, anh hudng den chat lUdng cua vien va khi them ta dUdc lai gay bet dinh.

Ta dUdc dung trong qua trinh bao vien can theo nguyen tac co do dinh tang dan 
theo khoi lUdng cua vien. Vi khi vien nho, dien tiep xuc gitia cac vien ldn, luc li tam 
tac dung len vien nho. Khi do, neu ta lai dung ta dUdc co do dinh ldn, life ket dinh 
cua ta dUdc se thang luc li tam va lam cho ca khoi vien ket dinh vdi nhau, khong 
quay theo dUdc noi bao.

Toe do quay trong qua trinh bao vien cung la yeu to" quan trong anh hUdng den 
chat lUdng cua vien. Khi quay cham qua, lUc tac dung len vien nho lam cho vien de 
bi ket dinh thanh khoi, khong tron; vien tiep xuc vdi ta dUdc va bot It se ldn cham 
va khong dam bao do chac. Khi quay nhanh qua vien khong kip bat dinh chat bao, 
khd tron deu. Toe do quay nen giam dan theo khoi lUdng ctia vien bao. Trong giai 
doan gay nhan, toe do quay cua noi bao thUdng tti 50-60 vong/phut, khi bao vien 
khoang 40 - 45 vong/phut. Vi van toe cua vien khong giong nhau nen kha nang 
tron deu ctia vien con phu thuoc vao ky thuat cho them chat bao trong qua trinh 
bao vien.

De dam bao do chac cua vien va rut ngan thdi gian bao, vien phai say nong 
trong qua trinh bao. Sau khi vien dat kich thudc quy dinh. say kho va ray lai de 
chon nhting vien dong deu. Khi say vien, khong say d nhiet do cao ngay tif dau. 
T rtidc het tai ra khay men rong cho vien se mat, sau do say tti tti d 40 - 80°C cho
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vien kho deu den do am khoang 10%. Vdi nhiing vien chtia dude chat dk bay hdi (xa 
hUdng, tram htidng...), dUdc chat khong chiu nhiet (chu sa, thiem to...)... khong say 
qua 45°C.

• Ao vien

Ao vien nham nhting muc dich: lam cho vien de bao quan hdn (bao ngoai vien 
mot ldp ao co kha nang chong am, chong nam moc, anh sang); de bao ve hoat chat 
trong vien (han che sU phan huy cac chat it ben vting vdi moi trUdng ben ngoai); 
han che sU bay hdi hoat chat; de che dau mtii vi kho chiu cua thuoc; tang cUdng tac 
dung dieu tri cua thuoc (mot so' chat bao co tac dung hdp dong vdi tac dung cua 
thuoc) va lam cho che pham cd hinh thtic dep, hap dan ngUdi dting.

Cac hinh thtic ao vien gom co:
— Ao bot: dting cac loai bot thich hdp bao mot ldp chac ngoai vien. Ky thuat 

bao ao cung nhu khi bao vien: bao mot ldp ta dUdc di'nh (cao long, xiro...), 
sau do bao mot ldp bot ao. LUdng bot ao chie'm 2-5% kho'i lUdng vien can ao. 
TrUdc khi bao ao, vien phai dUdc say kho den do am quy dinh de sau khi 
bao, ldp ao khong bi bong khoi vien.
Cac loai bot ao hay dung trong dong y la:
+ Bot bach thao sUdng (hoac bot than thao moc): do kha nang hap phu, bot 

than co tac dung chong am, sat khuan, ngan can anh sang. Bot min, de 
bat dinh vien, de len bong, phu hdp vdi mau cua da so' vien tti dUdc lieu 
va cao thuoc, nhung gay ban dung cu khi bao.

+ Bot hoat thach (talc): trOn, bong, lam mat vien dep, chong am tot, co tac 
dung thanh nhiet, nhUng lam vien khd ra. ThUdng pho'i hdp vdi cac bot 
khac de lam bong.

+ Bot chu sa: mau do, thanh phan chu yeu la thuy nhan sunfua thien 
nhien, trong do co vet thuy ngan selenua co tac dung an than, sat khuan. 
De lam mat vien trdn bong, chong am, chong nam moc tot.

Ngoai ra, ngUdi ta con dung nhieu loai bot khac nhu hting hoang, thanh 
dai (bot cham)...

Bot ao cd nhieu loai cd mau khac nhau. Khi bao ao nen chon mau bot ao 
phu hdp vdi mau cua vien. NgUdi ta thtidng phoi hdp nhieu loai bot ao de 
phat huy dtidc d&y du tac dung cua ao vien.

Nhin chung, cac bot ao thudng deu cd tac dung dUdc ly rieng. Nen chon bot 
ao cd tac dung hiep dong vdi dUdc chat de tang ctfdng tac dung cua thuoc.

-  Ao ta dUdc long: dting cac ta dtidc dinh nhu mat, xiro, ho, gom... bao thanh 
mang mong ngoai vien. Muc dich chinh trong trtidng hdp nay la de dieu tri. 
Ao vdi cac ta dtidc nay khong anh hudng nhieu den do ra cua vien, nhung 
khi bao, d i gay bet dinh vien vi ta dUdc co do dinh ldn. Khi bao, cd the ket 
hdp vdi bot dtidng, chat mau. Ky thuat bao ao nhu bao vien nen trong tay y.
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Ngoai ra, vdi nhting vien chtia nhieu tinh dau (nhan ddn); ngUdi ta con dung 
ao mang kim loai mong nhu giay thiec. Ao giay bac chong am, giuf hoat chat rat 
tot nhung lam vien kho ra, ky thuat bao ao tUdng doi phien phtic. Loai ap nay 
hien nay ft dung, chi ap dung vdi nhiing vien ngam lau trong mieng hay vien nhai 
trUdc khi nuot.

• Danh bong vien
Sau khi bao ao xong, phdi thoang gid cho vien se mat, say d 40 - 60°C den do 

am < 10% va dUa quay de mai bong mat vien. Cho vien vao thung lac hay noi bao, 
quay lien tuc den luc mat vien nhan bong. Vdi nhiing vien ao b&ng bot ao nhu than 
thao moc, bot talc, chu sa... deu cd kha nang len bong. Vdi nhiing vien chUa cd kha 
nang len bong thi dung parafin hay sap ong de lam bong mat vien: mai sap len day 
noi bao, dong thdi cho them nhiing mau sap cung quay vdi khoi vien va ket hdp vdi 
say nong, quay cho den luc mat vien nhan bong. Dudi tac dung cua lUc ma sat, ldp 
tieu phan be mat cua vien se dUdc mai nhan, xep sat nhau hdn, dong thdi bam chac 
hdn vao vien. Khi quay vdi sap, vien lai dUdc bao them mot mang sap mong. Do dd 
giai doan nay cd tac dung cung co" ldp ap vien, tang them tac dung bao quan va lam 
cho vien tron, dep, hap dan ngUdi dung, dam bao do chac cua vien.

3. Kiem soat, kiem nghiem va bao quan

3.1. Kiem soat, kiem nghiem chat litqng cua vien

Yeu cau: vien phai tron, deu, cd the chat thich hdp, de bao quan va de tan ra 
giai phong hoat chat (vdi vien chia phai nhuan deo, vdi vien bao khong diidc ran 
chac qua).

— Kiem soat ben ngoai ve kha nang tron deu cua vien: quan sat va ray qua cac 
cd ray quy dinh.

— Kiem soat do am, do ra cua vien, sai so ve khoi lUdng cua vien va cua ddn vi 
dong goi... theo quy dinh cua DUdc dien Viet Nam.

— Dinh ti'nh bot dUdc lieu thao moc trong vien bang phUdng phap soi kinh 
hien vi: ve cd ban, cac bot dUdc lieu thao moc it bi bien doi trong qua trinh 
lam vien, nhat la vdi vien bao nen cd the xac dinh dUdc chung trong vien 
(nghien nho vien, rtia bdt ta dUdc va soi bot).

— Dinh tinh, dinh liidng hoat chat trong vien trong trUdng hdp cho phep.

3.2. Bao quan

Vien hoan cd kha nang bi nam moc do chUa bot, cao thao moc, mat, dUdng... la 
nhting thanh phan de hut am va la moi trtidng thuan ldi cho vi khuan nam moc 
phat trien. Dong thdi trong qua trinh bao quan, vien ho de bi cting, vien sap de 
chay... Ngoai hinh thtic ao vien de bao quan, trong dong dUdc ngUdi ta con dung cac 
hinh thtic bao goi khac:

— Vo sap: dung vien trong vo sap hinh cau. Day la hinh thtic bao quan tot, da 
dUdc dung tti lau, thudng dung cho cac vien te (moi vien dUdc bao bang mot
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vd sap). Vien dung trong vo sap hau nhu cach ly hoan toan vdi moi trUdng 
ngoai, bao quan trong nhieu nam. Khi dung nen chon loai vo sap vtia khit 
vdi vien de trong qua trinh van chuyen, vo khong bi vd. Mat khac. neu vien 
nho, lUdng khong khi con thtia trong vo co the co nam moc se lam hong vien 
khi bao quan lau. Trong mot so tai lieu Trung Quoc co mo ta cach che vo sap 
b&ng phUdng phap thu cong nhu sau: nhung qua cau go (da dUdc xti ly bang 
cach luoc that ky) vao sap dun chay, sau do nhting ngay vao nUdc cho sap 
dong cting lai thanh ldp co do day nhat dinh tren qua cau. Dung dao mong 
cat doi vo sap de lay qua cau, dong vien hoan vao vd sap va han kin.

— Giay sap, giay bong kinh: goi rieng tting vien te, dong goi vien nho.

— Ong thuy tinh: thudng dUng vien to, han kin.
Hien nay, ngUdi ta ket hdp nhieu loai vat lieu bao goi chong am khac. Bao quan

vien hoan d cho mat, tranh am.

4. Mot so” vi du

• Long nhan 100 g 
Lien nhuc 80 g 
Mat ong vd.

— Dieu che: lien nhuc sao vang, tan thanh bot kho ket hdp vdi long nhan, dan 
mong say kho trong khay men, tiep tuc tan thanh bot min. Them mat, luyen 
thanh khoi deo khong dinh coi. Chia vien 12 g, boc giay bong kinh.

— Cong dung: chtia than kinh suy nhUdc, kho ngti, ngUdi met mdi.
Ngay uong 3 vien, chia 3 lan vdi nUdc dun soi de nguoi.

• Nhan tran 120 g 
Dai tao 80 g 
Ngti vi tti 80 g
Mat luyen (mat ong co tdi the chat nhat dinh) vd.

— Dieu che: dai tao bo hat, nghien bot vdi nhan tr&n theo phUdng phap trung 
gian. Ngti vi tti nghien rieng thanh bot min. Tron bot kep, ket hdp vdi mat 
luyen thanh khdi deo, chia vien 12 g, boc giay bong.

— Cong dung: chtia viem gan.
Ngay uong 3 lan, mdi lan 1 vien.

• Luc vi hoan

Thuc dia 176 g Sdn thu 88 g
Hoai sdn 88 g Ddn bi 66 g
Phuc linh 66 g Trach ta 66 g
Mat luyen vd.
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— Dieu che: sdn thu, hoai sdn va trach ta sao vang, ket hdp vdi ddn bi, phuc linh 
nghien chung thanh bot min vtia. Thuc dia thai mong, tam rUdu cho mem va 
gia nhuy§n, tron vdi bot kep. Tao khoi deo vdi mat luyen va chia vien 12 g, 
dung trong vo sap hay goi giay sap. Co the lam vien nho vdi mat loang.

— Cong dung: bo than thuy. Dung trong trUdng hdp ngUdi nong, gay yeu, met 
moi, do mo hoi trom, dau bung, di mong tinh, di ngoai ra mau...

Ngay uong 2 l&n, moi lan 1 vien vao luc doi.
— Kieng ki: an khong tieu, ia long hoac cam sot khong nen dting.
Hoan tieu dao

Sai ho 100 g Bach linh 100 g
Dudng quy 100 g Cam thao 80 g
Bach thudc 100 g Bac ha 20 g
Bach truat 100 g

— Dieu che: tan bot min cac vi thuoc tren, ray, tron deu vdi dich s&c ctia 10C
gting tUdi, tron deu -  lam hoan, say kho.

— Cong dung: ngUc sUdn day trUdng, kem an, hoa mat, chong mat.
Thap toan dai bo hoan

Dang sam 135 g Thuc dia 72 g
Hoang ky 100 g Bach truat 100 g
Dudng qui 100 g Bach thudc 60 g
Que nhuc 30 g Xuyen khung 35 g
Phuc linh 60 g Cam thao 20 g
Mat ong vd.

— Dieu che: bach truat tam nUdc gao, bach thUdc tam rUdu sao vang, dang 
sam trich gting, dUdng quy trich rUdu, cac dUdc lieu khac say kho. Nghien 
chung thanh bot min vtia. Lay bot kep lam chat trung gian de nghien v6i 
thuc dia. Tao khoi deo vdi ta dtidc, chia vien 12 g, goi giay sap, co the lam 
vien nho vdi mat loang, xiro...

— Cong dung: thuoc boi bo khi huyet, chu tri nam, nti cd the suy yeu, lung goi 
dau moi, sac mat vang nhdt...

Ngay uong 2 lan, moi l&n 1 vien.
Hoan phi nhi

Nhuc dau khau 50 g Moc htidng 20g
Luc than khuc 100 g Mach nha 50 g
Ho hoang lien (Rhizoma Picrorhizae)
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Binh lang 50 g Sti quan tti 100 g
Mat ong vd.

— Dieu che: tan 7 vi thuoc tren thanh bot min, ray, tron deu, luyen vdi 
mat ong. Dung lOOg - 130 g mat ong cho 100 g bot thuoc, tron deu. che 
hoan mem.

— Cong dung: tre em kem tieu, g&y yeu, co giun san, dau bung...
• Hoan bach gidi

Phen phi 40 g Hoat thach 40 g
Long nao 15 g Dia lien 15 g
Ho nep vd.

— Dieu che: dia lien say nhe, tan thanh bot min. Long nao nghien min vdi it 
con 90°. Phen phi va hoat thach nghien rieng thanh bot min. Tron thanh bot 
kep dong nhat (de lai 100 g hoat thach lam ao). Chia vien 0,2 g vdi ho nep 
loang, ao bang bot hoat thach. Dong goi trong tui polyetylen 10 g.

— Cong dung: chtia cam mao bon mua, nhtic dau chong mat, khong ra mo hoi, 
say xe, say song.

Ngay uong 2 lan vdi nu6c am. NgUdi 16n moi lan 4 vien. Tre em tti 1 den 3 
vien theo tuoi. Khi cam nang uong lieu gap doi, dong thdi mai 2 vien vdi 
rUdu hay nUdc gting xoa hai ben thai dudng, song lung, chan tay va dap chan 
cho ra mo hoi.

— Kieng ki: nen an chao loang, khong nen an cdm.
• Nhan ddn

Cam thao 190 g Dau khau nhan 15 g
Bach chi 20 g Dinh hudng 4 g
Que nhuc 6 g Bang phien 15 g
Mentol 20 g Xa hudng 0,05 g
Keo dau 80 g Nu6c vd.

-  Dieu che: cam thao, hat dau khau. dinh hUdng, bach chi nghien chung 
thanh bot min. Xa hUdng, nhuc que, keo dau nghien rieng thanh bot min.
Mentol va bang phien cho vao lo kin, dun cach thuy cho tan.
Tron hon hdp bot kep d tren vdi 50 g bot keo dau. Lam thanh hon hop bot 
kep toan ddn.
Lifdng keo dau con lai them nUdc lam thanh ho loang, bao vien nho vdi bot 
thudc (1 g chtia 20 vien). Ao vien vdi giay bac hay chu sa.

— Cong dung: dung trong nhting trUdng hdp cam nang, cam nong, non mUa. 
ngUc ttic, an uong khong tieu. say xe, say song, hong dau, ho nhieu...
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Moi lan uong 10 den 20 vien vdi nude am. Binh thudng ngam 2-3 vien cho tan 
trong mieng.

• Hoan quy ty

Dang sam 80 g Bach truat 160 g

Hoang ky 80 g Cam thao 40 g

Bach linh 160 g Vien chi 160 g
Toan tao nhan 80 g Long nhan 160 g
Dudng quy 160 g Moc hUdng 40 g
Dai tao 40 g Mat ong vd.

— Dieu che: tan 11 vi tren thanh bot min, ray va tron deu. Neu lam hoan 
cilng, dung 25 - 40 g mat ong cho 100 g bot; neu lam hoan mem, dung 80 g - 
90 g mat ong cho 100 g bot.

— Cong dung: kem an, dai tien ra mau, chong mat, tim hoi hop, ngu hay me.
Dia long (giun dat) 50 g Bach bo 50 g
Xa can 45 g Bach qua 45 g
Nude cat vd.

— Dieu che: giun dat da sd che tam rUdu, sao qua, tan bot. Cac dUdc lieu khac 
say nhe. tan chung thanh bot min. Dung nU6c cat hoac dung cao long bach 
bo lam vien nho bang phudng phap bao vien. Dong goi trong tui polyetylen.

— Cong dung: chtia hen, sUng phoi, viem khi quan man tinh.
Ngay uong 2 lan, moi lan 4-8 g.

Vien dieu kinh
Hifdng phu 240 g
Ngai ctiu 160 g
Tran bi 180 g
Nude vd.

Ich mau 
Bach dong nti 
Mai mUc

160 g
120 g 
80 g

— Dieu che: Ich miu, ngai ctiu, bach dong nti them nUdc, chiet lam thanh cao 
long vdi ti le 1/1. Hudng phu, tran bi va mai mUc say kho, nghien rieng 
thanh bot min. Tron bot kep. Bao vien co dudng kinh 4-5 mm. Dong tui 
polyetylen 50 g. Co the tan bot tat ca cac dUdc lieu roi bao vien vdi xiro.

— Cong dung: chtia kinh nguyet khong deu, hanh kinh dau bung, ra mau 
nhieu, khi hu...

Ngay uong 10 g, chia 2 lan vdi nUdc am.
Hoan thien viiOng bo tam dan:

Dan sam 25 g Huyen sam 25 g
Dudng quy 50 g Vi§n chi 25 g
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Thach xtidng bo 25 g Toan tao nhan 50 g
Dang sam 25 g Ba tti nhan 50 g

Bach linh 25 g Cat canh 25 g

Ngti vi tti 50 g Cam thao 25 g

Mach mon dong 50 g Chu sa 10 g

Thien mon dong 50 g Dia hoang 200 g

Mat ong vd.

— Dieu che: chu sa thuy phi de co hot min. Cac vi thuoc noi tren dem nghien 
hot min, ray, tron deu vdi hot chu sa. Neu lam hoan cting thi lay 20 - 30 g 
mat ong va lUdng nude thich hdp cho 100 g hot. Neu lam hoan mem. lay 50 - 
70 g mat ong cho 100 g hot. Che pham dap ting tieu chuan thuoc hoan.

-  Cong nang, chu tri: bo tam, an than, dting trong trUdng hdp tam quy. hay 
quen, mat ngu, hay me, tao bon.

• Hoan sam nhung bo than

Ba kich 30 g Ha thu o do 29 g
Bach hdp 30 g Nhan sam 3,6 g
Bach linh 20 g Nhuc thung dung 12 g
Bach truat 18 g Nhung hUOu 1,2 g
Cam thao 2,5 g Hat sen 44 g
Cao ban long 3,6 g Tho ty tti 20 g
Cau ky tti 20 g Thuc dia 129 g
Dudng quy 20 g Cau tich 15 g
Trach ta 15 g Hoai sdn 38 g
Tuc doan 29 g Dang sam 12 g
Xuyen khung 14 g Do trong 12 g
Vien chi 8 g Mat ong vd.

-  Dieu che: sau khi cac vi thuoc da dUdc che bien theo dting tieu chuatn. Tan 
thanh bot min, ray, tron deu v6i cao ban long da hoa tan trong mat ong 
nong. Lam hoan.

-  Cong nang, chu tri: co' tinh, bo than; dung trong cac trtidng hdp sinh ly yeu, 
di mong tinh, kinh nguyet khong deu.

Phen phi 36 g
Sap trang 24 g

-  Dieu che: phen phi nghien thanh bot rat min, dun chay sap tren cach thuy. 
Them bot phen, quay deu. De hon hdp ra khay men, dat khay trong chau
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nude am giti cho hon hdp d trang thai ban dong dac, ve thanh vien nho 0.2 g. 
dong tui polyetylen.

— Cong dung: giai doc, tieu sUng, giam dau ben trong. Dung trong trUdng hdp 
benh tri sUng dau, mun nhot ben trong lau ngay khong tieu.

V. COM THUOC

Com thuoc la dang thuoc dung trong tay v. NhUng trong qua trinh nghien cUu 
cai tien cac dang thuoc co truyen, nhUng nam gan day nhieu dUdc lieu thao moc da 
dUdc che thanh dang com. Dieu che dudi dang com thuoc co the giam nho the tich. 
nang cao ham lUdng hoat chat cua dUdc lieu, do do tien cho sti dung, van chuyen va 
bao quan. Do co mot ty le ldn dudng hay mat, thuoc com co kha nang cai thien mui 
vi cua dude lieu, phat huy tac dung dieu tri cua thuoc, de dung cho tre em.

Dieu che thuoc com tU dUdc lieu phai dam bao giti dUdc tac dung ctia dUdc lieu 
ban dau, khong lam thay doi cau true cua ddn thuo'c trong trUdng hdp bao che theo 
ddn hay cong thtic. Com co mau sac dong nhat. de tan ra, phat huy tac dung dieu 
tri nhanh. trong qua trinh bao quan on dinh. khong hut am, chay nhao.

1. Xti ly dUdc lieu

DUdc lieu lam com co the co nguon goc thao moc, khoang vat hay dong vat. Tuy 
theo ban chat dUdc lieu trong ddn ma xti ly theo hai cach gan giong nhau nhu khi 
lam vien.

1.1. Nau cao

Ap dung vdi da so' dUdc lieu. Dem mot phan hoac toan bo lUdng dude lieu trong 
ddn sac vdi nUdc hoac chiet vdi cac dung moi khac va co thanh cao long theo ty le 
1/1 hay 1/2 (1ml dich chiet tUdng ting vdi 1 hay 2 gam dUdc lieu kho). Chuyen 
dUdc lieu thanh cao chu yeu la de rut gon the tich va lam cho thudc de hap thu. 
tac dung nhanh.

1.2. Nghien bot

Ap dung cho nhting dUdc lieu co nhieu tinh bot (nhu trong hoai sdn, y di...). 
hoac nhting dUdc lieu khong chiu dUdc nhiet do (nhu hoa, la, dUdc lieu chtia nhieu 
tinh dau...). Vdi nhting dUdc lieu co kha nang lam ngot nhu cam thao, lam thdm 
nhu tieu hdi. dinh hudng... cting lay mot phan nghien bot de ket hdp lam chat dieu 
hudng vi cho thanh pha’m. B6t thuo'c d day dong thdi dong vai tro cua ta dUdc hut 
va ra. Ludng bot chi nen chiem tti 10 den 30% kho'i lUdng ctia toan ddn. Ba dtidc 
lieu con lai sau khi nghien bot dua pho'i hdp vdi cac dtidc lieu khac de nau cao.

1.3. Lam com

Ket hdp bot thuoc. cao thuoc va ta dUdc thich hdp de tao kho'i deo. Ta dUdc dting 
cho com chti yeu la cac loai ta dUdc dieu vi, ta dUdc dinh, ta dUdc ra..., ngtidi ta lua 
chon de mot ta dUdc dong dUdc vai tro cua nhieu loai. Co hai nhom ta dUdc chinh:
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-  Nhom ta dUOc long: hay dung mat ong, xiro la nhiing chat lam ngot. chat 
dinh va lam thuoc d§ ra. Ngoai ra co the co mot It tinh d&u lam thdm.

-  Nhom ta dUdc ran: hay dung hot dUOng, hot banh khao, bot gao rang, tinh 
bot... la nhiing chat lam ngot, chat dinh noi, chat hut va lam thuoc de ra.

Sau khi pho'i hdp dUdc lieu, ngUdi ta cho them ta dUdc theo nguyen tac: neu hon 
hdp dUdc lieu kho thi them ta dtidc long va ngUdc lai cho den luc dam bao tao thanh 
khoi deo thich hdp. Xat hat qua ray va say kho. Chi nen xat hat com nho (dudng 
kinh hat 0,5 - 1 mm) de com de deu va dep, de tan ra, phat huy tac dung nhanh. Co 
the sau khi tao thanh khoi deo, ngUdi ta dan mong len khay men, say d nhiet do 
thap den do am qui dinh, nghien min, lam am vdi con va xat hat lai. Khi say, con 
bay hdi deu lam cho com co mau sac dong nhat va dep hdn.

Thuoc com dong dUOc de hut am, co the chay va ket dinh. Sau khi say kho den 
do am 10% dua ray lai, dong tui polyetylen.

2. Mot so vx du

• Com tieu thuc

O mai 125 g Sdn tra 90 g

Than khuc 90 g Tinh bot 15 g

Dudng kinh 100g

— Dieu che: sdn tra sao vang, sau do sac chung vdi o mai, than khuc 3 nUdc, 
moi nUdc 1-2 gid, gop dich chiet, loc, co thanh cao 1/1. Loai tap chat b&ng con 
cao do, cat thu hoi con, co lai ti le 1/1. Them hon hdp tinh bot va bot dudng 
tao khoi deo, xat hat, say d 60°C, dong tui polyetylen 50 g.

— Cong dung: dung cho tre em an uong khong tieu.

Ngay uong 10 g, chia lam 2-3 lan.

• Com nghe

Nghe 500 g Mai mUc 200 g

Cam thao 100 g Tieu hoi 50 g

DUdng kinh 50 g Mat ong vd.

-  Dieu che: nghe tan thanh bot tho, ngam kiet vdi con 60°, lay cao long 1/1. 
Mai miic, cam thao, tieu hoi va dudng kinh nghien rieng thanh bot min vtia. 
tron deu, them mat luyen (hay xiro ddn) viia du tao thanh khoi deo. xat hat. 
Say kho, dong tui polyetylen 50 g.

— Cong dung: chtia dau da day.

Ngay uong 10 g, chia 2 lan vdi nUdc am.
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VI. DON - DINH

Ddn - Dinh la nhutng dang thuoc co truyen trong dong y, nhiing hien nay it dung.

-  Ddn: luc dau dung chi nhiing chat thuoc dieu che tii cac khoang chat chtia 
kim loai nhii hong ddn (chtia chi oxyd), chu sa (ddn sa: chtia thuy ngan 
sunfua...). Nhiing ve sau, mot so" ddn thuoc phai qua cac giai doan dieu che 
phtic tap cung goi la ddn. Hien nay, chti ddn da mat het y nghia ban dau ctia 
no. Nhieu dang thuo'c khac nhau (bot, vien tron) cung mang ten la "ddn": 
hong thang ddn, nhan ddn, hoi xuan ddn, ich nguyen ddn... Ki thuat dieu 
che nhu cac dang thuo'c tUdng ting.

— Dinh: la dang thuo'c ran, hinh kho'i (kho'i chti nhat, kho'i tru hinh chuong...) 
dieu che tti bot thuo'c va ta dUdc dinh theo kho'i liidng qui djnh (0.5 - 10 g). 
Thuo'c dinh co the chat ran, khi dung thudng mai vao nu6c de uong hay boi 
xoa ben ngoai. Dieu che thuoc dinh b&ng cach tao kho'i deo tti bot thuo'c va 
ta dUdc dinh, nan thanh kho'i hay ep trong khuon.

• Tii kim dinh I

Mot dUdc 40 g Nhu hUdng 40 g

Ngu boi tti 80 g Tao giac (bo hat) 80 g
Tan bot lam thanh thoi (dinh), moi lan dung mai vdi dam, lay dich thuo'c, boi 

vao cho mun nhot.
Cong dung: tri mun nhot sUng dau.

• Tit kim dinh IIt

Chu sa 12 g Ngti vi tti 40 g
Thien kim tti 40 g Dai kich 40 g

Sdn tti co 80 g Xa hUdng 12 g

Hting hoang 12 g
Tan bot lam thanh dinh 10 g. Ngay uong 2 - 3 dinh vdi nU6c s&c bac ha.

Cong dung: giai doc, tri mun nhot, ghe Id.

• Tit kim dinh II2

Chu sa 12 g Hting hoang 12 g

Thien kim tti 40 g Hong nha dai kich 60 g

Ngu boi tti 40 g Xa hudng 12 g
Sdn tti co 80 g

Tanh bot lam thanh dinh. Khi dting, mai vdi nUdc soi de nguoi, boi vao cho 
mun nhot.

Cong dung: tri mun nhot, sang Id.
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Chifcfng 3

CAC DANG THUOC CO THE CHAT LONG VA MEM

I. RUOU THUOC

1. Dinh nghia va dac diem

Rudu thuoc la nhting che ph§m long dieu che bang phUOng phap chiet xuat 
dUdc lieu thao moc, dong vat vdi rUdu, dung de uong; doi khi dung ngoai.

— DUdc lieu thao moc dung trong rUdu thuoc rat phong phu: ha thu o. sam, 
md, ngu gia bi...

— DUdc lieu dong vat: rUdu thuoc dong vat la net doc dao trong dong dUdc. 
Nhieu dUdc lieu khi ngam rUdu co tac dung tot. dUdc nhan dan Ua dung nhu 
rUdu ran, rUdu tac ke, rUdu ho cot.

— Dung moi: rUdu dung trong rUdu thuoc khong ddn thu^n la mot dung moi 
chiet xuat. Do dung de uong vdi lieu kha ldn, rUdu con co tac dung dUdc ly. 
Trong dong y. rUdu co tac dung dan thuoc, hanh huyet, tieu ti. giam dau va 
tang cUdng hap thu thudc. Cho nen nhieu rUdu thuoc dUdc dung trong cac 
trUdng hdp tieu sUng, giam dau. kich thich tieu hoa... ket hdp tac dung hiep 
dong gitia dUdc lieu va chat dan nham phat huy cao nhat tac dung cua 
thudc. Ngoai ra, vdi mot so nguyen lieu dong vat co mui tanh (ran. tac ke) 
khi ngam rUdu, mtii vi kho chiu cting dUdc cai thien rat nhieu.

Khac vdi con thuoc, trong thanh phan cua rUdu thuoc, ngoai dUdc lieu va dung 
moi. ngUdi ta thUdng cho them dUOng. Ngoai muc dich dieu vi, dUdng con lam tang 
cUdng sii hap thu thuoc va co tac dung on dinh dang thuoc do lam tang do nhdt moi 
trUdng. 0  moi trUdng cd do nh6t cao se han che sU bay hdi rUdu, sU lang can va qua 
trinh oxy hoa hoat chat.

Ve cong dung, do di tti nhieu loai dUdc lieu phong phti nen rUdu thuoc dUdc 
dung kha rong rai. ThUdng gap loai rUdu uong de boi dudng. kich thich tieu hoa. trti 
phong thap, giai doc. Ngoai ra co loai rUdu xoa bop ben ngoai de sat trting. tieu 
sUng, giam dau.

Rudu thuoc dieu che ddn gian, tac dung nhanh. de bao quan, nhu cau sti dung 
kha ldn; nhung mot sdngUdi khong dung dtidc rUdu. nhat la vdi phu nti va tre em.

2. Ky thuat dieu che

2.1. Xii ly nguyen lieu

DUdc lieu sao tam che bien theo yeu cau tting ddn va phan chia den kich thudc 
thich hdp. Mtic do phan chia tuy theo phudng phap chiet xuat. Khi ngam lanh hay
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ngam kiet, phan chia min hdn khi ngam nong. Diidc lieu la than re. lam thanh 
phien hay hot tho. DUdc lieu la than thao, cat doan 1-2 cm. DUdc lieu dong vat co 
the dung tUdi hoac say kho, tan hot. Ngoai dude lieu, doi khi con dung cac che pham 
bao che nhu cao thuoc. DUdc lieu c&n dat cac tieu chuan chat ltidng quy dinh va say 
kho, tan bot. Ngoai dUdc lieu, doi khi con dung cac che pham bao che nhu cao thuoc. 
Dude lieu can dat cac tieu chuan chat ludng quy dinh va say kho den do am nhat 
dinh de tranh pha loang dung moi. TrUdc khi chiet xuat, lam am dUdc lieu vdi dung 
moi va dua u trong vai gid de on dinh dUdc lieu.

Dong y quy dinh dung moi sti dung la rUdu uong. Do dieu che tti cac loai ngti 
coc, rUdu it tap chat, it doc va co mui vi de chiu hdn con cong nghiep. Do rUdu 
thay doi trong khoang 40 -60°. Rudu tot la loai "rUdu tam", trong suot, do co do 
con cao, stic cang be mat nho nen khi lac manh di tao nhieu bot. Loai rUdu xau 
chtia nhieu tap, co mau, co the dua cat lai hoac xti ly vdi 3% than hoat hoac bang 
cach lac deu va loc trong.

Hien nay da so rUdu thuoc deu chiet xuat v6i con ethanol vi gia re. de kiem.
I

2.2. Chiet xuat

2.2.1. Phi/ctng phap ngam lanh

La phUdng phap hay dung nhat trong dong dUdc, ap dung vdi da so lUdc lieu.

Cho dUdc lieu tiep xtic vdi dung moi mot thdi gian dai trong cac dung cu thich 
hdp. De chiet xuat dUdc toi da hoat chat, ngUdi ta thudng ngam phan doan hai 
nUdc. Nude mot ngam tti 7 den 10 ngay v6i khoang 70% dung moi. Nu6c hai ngam 
2-5 ngay vdi liidng dung moi con lai. DUdc dien Trung Quoc quy dinh ngam khoang 
30 ngay.

Trong rUdu thuoc co truyen khong qui dinh chinh xac ty le gitia dUdc lieu va 
dung moi. NgUdi ta thudng tuan theo nguyen tac ngam cho den luc nhat mui vi cua 
dUdc lieu. Neu khong co quy dinh rieng trong ddn, co the thu mUdi phan dich chiet 
tti mot phan dUdc lieu.

Ky thuat chiet xuat cting giong nhti khi dieu che con thuoc: trong thdi gian 
ngam co quay tron, khi het thdi gian ngam, gan dich chiet va ep ba, loc.

Ngoai ra, trong bao che co truyen ngUdi ta con dung phudng phap ngam "ha 
tho": chon toan bo binh ngam dUdc lieu da trat kin xuong dat trong thdi gian dai 
hang tram ngav. Phudng phap nay chu yeu ap dung cho cac rUdu thuoc chtia 
nguyen lieu dong vat. Theo quan niem cua y hoc co truyen la de dieu hoa tac dung 
cua thuoc. Rudu thuoc dong vat dieu che theo phudng phap nay thudng co mtii vi 
tot hdn khi ngam binh thudng. Co the day la bien phap han che sii bay hdi con do 
tac dong cua moi trUdng ben ngoai, cua nhiet do. anh sang. Mat khac. do ngam 
trong thdi gian dai nen nhieu phan ting hoa hoc da xay ra. trong do co phan ting 
este hoa gitia cac phan tti rUdu va dUdc chat, tao ra nhieu hdp chat thdm.

Phudng phap ngam lanh tien hanh ddn gian, de lam; nhung thdi gian chiet 
x u a t  keo dai va hieu suat chiet khong cao.
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2.2.2. Phiidng phap ngam nong

Ap dung cho cac dUdc lieu co cau tao r&n ch&c, kho chiet xuat, co kha nang 
chiu nhiet.

DUdc dien Trung Quoc quy dinh cach tien hanh nhu sau: cho dUdc lieu va dung 
moi vao dung cu thich hdp, day kin, dun cach thuy den soi, do ngay sang binh 
ngam, day kin va tiep tuc ngam khoang 30 ngay nhu ngam lanh.

Neu co dieu kien, co the chiet xuat trong binh hoi lUu vdi khoang thdi gian nhat 
dinh, sau do rut ngan thdi gian ngam lanh.

PhUdng phap nay it dung vi con de bi bay hdi, phai co thiet bi nhat dinh khi 
dun nong.

Hien nay, nhieu rUdu thuoc dUdc dieu che bfing phudng phap ngam kiet. 
PhUdng phap nay cho phep chiet xuat dUdc toi da hoat chat va rut ngan dUdc thdi 
gian chiet xuat.

De dam bao chat lUdng thuoc, trong qua trinh chiet xuat can lUu y mot so 
diem sau:

— Khi dieu che rUdu thuoc tU thang thuoc, do thanh phan dUdc lieu da dang, 
ban chat dUdc lieu khac nhau nen phai chiet xuat rieng mot so dUdc lieu de 
chiet dUdc toi da hoat chat.

+ Vdi dUdc lieu qui nhu nhan sam, tam that... thudng dung vdi so' ludng it, 
neu chiet xuat chung vdi cac dUdc lieu khac se khong lay het dUdc hoat 
chat. Do do, nen chiet rieng bang phUdng phap ngam kiet.

+ Vdi dUdc lieu kho chiet xuat, chiet rieng bang phudng phap ngam nong, 
phUdng phap sac hay ngam kiet.

— Vdi cao dong vat, do kho tan trong rUdu nen ngUdi ta dun cach thuy cho tan 
chay vdi mot it dudng, sau do phoi hdp v6i dich chiet chung.

— Neu trong ddn co ca nguyen lieu dong vat va thao moc, ngUdi ta ngam rieng 
tUng loai nguyen lieu vi nguyen lieu dong vat thudng co mui tanh va co 
thanh phan, ban chat khac vdi nguyen lieu thao moc. Neu ngam rUdu thuoc 
dong vat, khong nen ngam vdi con cao do vi con cao do gay dong von 
albumin, ngan can qua trinh khuech tan cua dung moi va chat tan. anh 
hudng den hieu suat chiet xuat. NhUng cung khong nen ngam vdi con thap 
do vi khi co nhieu nUdc, nguyen lieu dong vat de bi thoi rUa. Nen nghien cUu 
nhUng dUdc lieu dieu vi thich hdp cho rUdu thuoc dong vat.

Trong qua trinh ngam dung cu ngam phai day kin de tranh bay hdi con. Binh 
ngam de d ndi mat, nhiet do khong qua 30°C.

2.3. Pha riiOu

La giai doan phdi hdp cac dich chiet rieng, chat dieu vi va nUdc. Muc dich chinh 
cua giai doan nay la de dieu chinh thanh pham co do rtidu va mui vi thich hdp cho
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ngudi dung. Do rUdu khi chiet xuat la 40 - 50°, nhung do rifdu thanh pham dtidc 
quy dinh tti 20 den 30°.

Khi pha rUdu, thudng xay ra mot so' hien tUdng hoa ly anh hudng den chat 
lifdng cua rUdu thuoc, trong do hay gap nhat la hien tUdng gay tua va bien mau.

Nguyen nhan cua cac loai hien tUdng do co the la:

— Do thay doi dung moi: sU thay doi dung moi chu yeu xay ra khi pha loang 
dich chiet ban dau vdi nUdc de dieu chinh do rUdu cua thanh pham. Mot so 
dude lieu sac vdi nUdc, sau do pha vdi con, dong thdi do sU bay hdi con trong 
qua trinh ngam va pha che nen gay sU thay doi dung moi. Khi do con giam 
se gay ttia mot so thanh phan de tan trong con, nhUng it tan trong nUdc. Thi 
du nhu tinh dau, nhUa, alcaloid kiem, chat beo...

— Do thay doi nhiet do: doi vdi nhting rUdu thuo’c dieu che bang phUdng phap 
ngam nong, mot so thanh phan it tan trong con va nUdc dUdc chiet xuat d 
nhiet do cao, nhung sau do se ket tua lai khi rUdu thuoc da nguoi (thi du 
nhu chat nhay, mot so" alcaloid, glycosid...). Mat khac, he keo cua albumin 
va mot so chat nhUa, gom bi dong von d nhiet do cao cung se bi ket ttia.

— Do thay doi pH moi trUdng: cac dich chiet rieng co thanh phan hoa hoc khac 
nhau va nong do khac nhau nen co pH khac nhau (nhu dich chiet thao moc 
va dong vat, dich chiet dUdc lieu vdi dung dich hoat chat, cao thuoc...). Khi 
pha rUdu se lam thay doi pH vdi cac dich chiet rieng va gay ra ttia mot so” 
chat chi tan trong mot khoang pH thich hdp (thi du: moi trUdng qua kiem 
lam tua cac alcaloid base, moi trUdng acid lam ttia mot so' acid yeu...). Mat 
khac, sU thay doi pH moi trUdng se thay doi diem dang dien va ket tua he 
keo trong rUdu thudc.

— Do cac phan ting hoa hoc xay ra gitia cac thanh phan trong cac dich chiet 
khac nhau: do thanh phan hoa hoc phtic tap, nhieu phan ting xay ra gitia 
cac hdp chat hoa hoc co ban chat khac nhau dan den viec tao thanh cac chat 
mdi khong tan. Thi du phan ting gitia tanin co trong hau het dUdc lieu thao 
moc vdi gelatin co trong dich chiet dong vat, cao thuoc tao tanat tua. Phan 
ting tao melanodin gitia dudng va acid amin..., cac phan ting gay tua nay 
thUdng dan den sU bien mau rUdu thuo'c.

Qua cac nguyen nhan d tren ta thay, tua khi pha rtidu chu yeu la tua he keo 
cua cac chat cao phan tti (nhu chat nhUa, chat nhay, albumin...). Nhting dong thdi, 
mot sd thanh phan co tac dung cung ket ttia (nhu alcaloid. glycosid...), mot so chat 
khac bi cuon theo trong tua keo nen trong tua se co ca tap chat va hoat chat.

De gop phan nang cao chat lUdng che pham, can van dung nhung thu thuat 
thich hdp nham han che den mtic toi da hien tUdng gay tua va bien mau. Khi pha 
rudu, nen tien hanh theo nguyen tac: phoi hdp tti tti cac dich chiet cd thanh phan, 
nong do gan nhau trUdc. Dong thdi, phoi hdp vdi cac chat on dinh, chat trung gian 
hoa tan. Cu the: dung dudng cd trong rUdu lam chat on dinh, tang do nhdt moi 
trudng, dudng dat tieu chuan dUdc dung, lam thanh xiro ddn. Phoi hdp xiro vdi dich
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chiet mot, them tu: tu: dich chiet hai va cac dich chiet rieng. Sau do pha loang tti tti 
vdi nUdc den do rUdu qui dinh. Nude dung pha rUdu phai la nUdc cat dun soi de 
nguoi. De tranh sU giam do con qua nhieu, khi chiet dUdc lieu khong nen dung con 
cao do.

3. Kiem soat va bao quan

3.1. Kiem soat

Kiem soat cam quan:

— Xac dinh mau s£c, mtii vi, do trong cua che pham: che pham co mau sac va 
mui vi cua dUdc lieu. Khi dong chai co the co ldp tua mong d dudi day. nhung 
khi lac, tua phai phan tan deu.

— Xac dinh cac hang so” ly hoc nhu vdi con thuoc: do do rUdu, ti trong, xac dinh 
can kho theo qui dinh cua tting cong thtic.

— Dinh tinh, dinh lifdng trong trUdng hdp cho phep.

3.2. Bao quan

Trong qua trinh bao quan thudng co tua do bay hdi con, do anh hudng cua chai 
dung (thuy tinh kiem), do tac dong cua nhiet do, anh sang. Nen dung trong chai kin 
da xti ly kiem. De cho mat, tranh anh sang. Neu cd ttia nhieu d day chai, co the loc 
ttia va dieu chinh lai do con.

4. Mot so vi du

4.1. RtfOu ret

Ret 1 con
RUdu vd.

Chon loai ret to, dau vang, lung den. chan bung dd vang. Ret bat dUdc cho ngay 
vao chai, do rUdu ngam lanh 10 ngay. Dung boi mun nhot mdi phat chua vd mieng 
de giam dau, tieu sUng, lam tan nhot.

4.2. Riidu Ngu gia bi

Ngu gia bi 124 g Tho phuc linh 62 g

Tr&n bi 6 g Dudng 170 g

Nude vd 1000 ml Con 45° vd

DUdc lieu lam thanh phien, sao vang, tam nUdc nong, u 2-3 gid. Ngam lanh 7 
ngay lay nUdc mot, ba con lai ngam 2-3 ngay lay nUdc hai. Phdi hdp nUdc mot vdi 
dudng, them dan nUdc hai va them ntidc vtia du. Dong chai 250 ml.
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Rudu co tac dung boi dudng cd the, kich thich tieu hoa, chtia dau lung. chan tay
te moi.

Ngay uong 2 lan, mdi lan 1 chen con (15 ml) trUdc btia an hay khi di ngu.

4.3. Te chung thuy

Mentol 25 g Long nao 25 g

Dai hoang 20 g Dai hoi 20 g

Que chi 10 g 6t kho 2 g
Gting tUdi 25 g Con 75° vd. 1000 ml

Dai hoang sao kho, ket hdp vdi cac dUdc lieu khac lam thanh bot tho, ngam 10 
ngay. Gting tUdi gia nat, them con ep lay nUdc, phoi hdp vdi dich ngam. Mentol, 
long nao hoa tan vao che pham, them con vtia dti. Dong ong thuy tinh 2 hay 5 ml.

RUdu thuoc cap ctiu, dting trong trUdng hdp cam gid, dau bung, ia chay, non 
mtia, an khong tieu...

NgUdi ldn uong 2 ml, neu benh nang uong 5 ml, tre em uong 0,5 - 1 ml, dudi 3 
tuoi khong dung. Khi uong, cho tti tti thuoc vao nUdc soi de nguoi lac deu. Ngay 
uong 3 lan.

4.4. Ri/ctu ran

Rudu ran la mot che pham doc dao cua y hoc co truyen, dUdc che bang cach 
ngam ran vdi rUdu co nong do (70%) trong thdi gian nhat dinh, thudng 100 ngay 
(ran tUdi), 36 ngay (ran kho). Co the chi dting rUdu chiet tti ran; tren thuc te thudng 
phoi hdp vdi mot vi thuoc bo dudng, trti phong thap... de tang hieu qua tri benh va 
tao mui thdm ngon cho rUdu ran.

4.4.1. Ky thuat ghep bo ran

Tuy theo nguon ran d tting vung ma cach ghep bo r&n co khac nhau.

0  cac tinh phia Bac va mien Trung co cach ghep nhu sau:

• Bo ba:

1 con ran ho mang (Naja hay Agkistrodon), co the trong > 500 g 

1 con ran cap nong (Bungarus fasciatus), co the trong > 500 g 

1 con ran cap nia (Bungarus candidus), co the trong > 500 g
• Bo nam: tti bo ba, them 2 con ran khac:

1 con ran rao (Zamenis mucosus), co the trong > 300 g 

1 con ho trau hoac 1 con doc dtia, co the trong > 500 g
O Nam Bo:



• Bo ba (tam xa ttiu):
1 con ho liia
1 con ran mai gam
1 con ran ho dat

• Bo nam (ngu xa ttiu): tti bo ba, them 1 ho banh (ho mang) va 1 con ho heo (ho 
trau).

• Bo 10 (thap xa ttiu): tti bo nam, them 5 con ran khac: 1 con ran luc. 1 con ran 
bong sung, 1 con ran ri ca, con ran ri roi, 1 con ran bong (cac loai ran sau chi co 
d Nam Bo). Mot cong thtic che rUdu ran cua DUdc dien Viet Nam nhu sau:

Ran ho mang (Naja hay AgkistrocLon) 1 con

Ran cap nong (Bungarus fasciatus) 1 con

Ran rao (Zamenis mucosus) 1 con

Cau tich (Rhizoma Cibotii) 50 g

Tieu hoi (Fructus foeniculi) 30 g

Ha thu o do (Radix Polygoni multiflori) 80 g
Vo quyt (.Pericarpium Citri reticulatae perenne) 30 g
Ke huyet dang (Caulis Spatholobi) 120 g
Dudng kinh (Saccharum) 660 g
Ngu gia bi hudng (Cortex Acanthopanacis) 80 g
Ethanol 60% (Ethanolum 60%) 3-4 g
Thien nhien kien (Rhizoma Homalomenae) 80 g
Ethanol 40% (Ethanolum 40%) vd 10 lit

4.4.2. Cach che bien ran

Mot so’ yeu cau khi che bien ran:

— Khong de noc ran gay nguy hiem den tinh mang cua ngUdi trUc tiep che va 
ngudi khac, ke ca ngUdi sti dung.

— Khong de mat mat ran.

— Rudu ran phai giam toi da mui tanh.

— Co hieu qua trong tri benh phong te thap.
Qua trinh che bien:

— Chon nhting r&n khoe, con mat; vi mat r&n co y nghia rat ldn trong tri benh 
nen doi khi ngUdi ta lay mat hoac hut mat tru6c khi ban r^n. Moi loai ran co 
vi tri cua tui m^t tUdng doi on dinh so v6i chieu dai than; chinh vi vay no de 
dang bi trich de lay di.
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— Rtia sach dat cat, lau kho ran, thudng treo dau ran len phia tren. dung dao 
ntia hay dao manhxdlam rach mot dudng doc tti hau mon den tic ran; hoc lo 
phu tang. Lay mat (mat ran nho, co dudng kinh 5-8 mm, di'nh vao cuong 
mat dai nhu sdi chi, do do rat de nham vdi cac cuc mau...) bo rieng vao mot 
lo rUdu nho, ngam rieng. Lay bong sach, lau sach mau. Cho toan bo ran da 
mo vao chau dich nUdc gting va rUdu (cti mot bo ba, dung 0.5 kg gting va
0,5 lit rUdu); bop deu; ngam 30 - 45 phut de khti mtii tanh. Sau do lay ran 
ra lau sach va de bao che tiep giai doan sau. Trong khi che ran, doi khi 
ngudi ta lot lay da ran de lam nguyen lieu cho cong viec khac.

4.4.3. Cach ngam ritcJu ran

• Ngam ran tUdi

Xep cac bo ran vao binh ngam, rot rUdu 60% vdi ty le 1: 5 hoac 1:10. Doi khi 
trUdc khi ngam rUdu ngUdi ta chat bo dau ran de loai bo tui chtia noc doc d hai 
ben dau (cap nong, cap nia, ho mang...). Tren thuc te thi noc doc khong tan trong 
rUdu cao do.

Thdi gian ngam ran keo dai tdi 100 ngay; co the day kin va ha tho. NgUdi ta 
cho rang ha tho thi tot hdn. do co the do on dinh dUdc nhiet do khi ngam.

• Ngam ran kho

Cach xti ly ran nhu tren. Sau khi ngam con gting, lau kho treo cho rao nUdc.

ThUdng dem chat thanh khuc, nUdng tren bep than qua mot vi sat de trd cho 
deu, ran co mau vang thdm. Sau khi nu6ng co the lam sach bang vai gac. Khi 
nguoi thi cho ran vao binh va do rUdu nhu tren vao ngam.

Thdi gian ngam ran kho thudng chi keo dai do mot thang.

• Ngam bot ran

Sau khi xti ly ran nhu cach ngam tUdi, nhat thiet phai chat bo dau de loai hai 
tui noc. Sau do co the nu6ng hoac say trong tu say tdi kho. Tan bot. Co the cho 
vao tui vai. roi cho vao binh de ngam vdi rUdu cao do nhu tren v6i ty le 1:10. Thdi 
gian ngam ran kho co the keo dai mot thang.

• Cach pha che va sti dung

Vdi rUdu ran dUdc ngam theo ba cach noi tren; sau mot thdi gian nhat dinh 
(da quy dinh cho tting loai) ta dUdc dich chiet mot co mau sac khac nhau: vdi ran 
ngam tUdi. dich chiet co mau vang hdi xanh; ran ngam kho, dich chiet co mau 
vang chanh; vdi ran ngam bot, dich chiet co mau vang dam. Co the sti dung ngay 
dich chiet lan mot rieng. Cung co the tien hanh ngam them 2-3 lan ntia vdi ty le 
rUdu giam di: lan sau giam 50% lUdng rUdu so vdi lan trUdc. Sau do tron deu ca ba 
lan cung vdi rUdu mat r4n.

-  De tang them tac dung cho tri lieu va khti mui tanh, song song v6i ngam 
lan ngudi ta tien hanh ngam thuoc co truyen de pha che. Thuoc de pha che
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vdi rtidu ran thudng d trong nhom thuoc bo dUdng: cau ti'nh, tuc doan. cot 
toai bo...; thuoc trti phong thap, hoat huyet: khudng hoat, doc hoat. huyet 
giac, thien nien kien... tom lai phai la nhting thuoc co tac dung thong kinh 
hoat lac, chi thong, hanh khi, hanh huyet. Thong thudng doi vdi mot bo ran co 
trong lUdng 1,5 den 2 kg, co the dting mot thang thuoc ngam chting 500-600 g. 
Ngam 2-3 lan, moi lan tti 21 ngay den 30 ngay. Sau do gop dich thuoc.

— Phoi hdp dich thuoc va dich rUdu ran: tuy theo yeu cau cua ngUdi sti dung 
va viec sti dung, ngUdi ta co the tien hanh pha che” ty le khac nhau gitia rUdu 
r&n va rUdu thuoc. Co the theo ty le 1:1 (mot rUdu ran, mot rUdu thuoc; hoac 
1:3; 1:4...).

TrUdc het can loc cac loai rUdu tren de loai bo cac chat van, chat ttia due. Sau do 
cho tti tti rUdu thuoc vao rUdu ran, vtia cho vtia quay deu cho tan. Qua trinh nay 
khong lam ngUdc lai de tranh tanin trong rUdu thuoc gay tua cac chat protein trong 
rUdu ran.

4.4.4. Chat liidng thanh pham

RUdu ran tot phai trong, mau hdi vang (trUdc khi phoi hdp vdi rUdu thuoc); hoac 
nau tham (khi phoi hdp vdi rUdu thuoc); co mtii thdm cua cac vi thuoc (tieu hoi, 
thien nien kien, que nhuc), vi cay va hau nhu rat It vi tanh.

4.4.5. Cach sic dung

RUdu ran dUdc dting de tri cac benh phong te tha'p, dau nhtic xUdng khdp, te 
moi day than kinh rat co hieu qua. Ngoai ra no con la mot loai thuoc bo, thuoc 
mang tinh truyen thong ctia y hoc co truyen dUdc nhan dan ta Ua dting.

Tuy nhien day la mot che pham thuoc, do do viec sti dung no cting giong nhu sti 
dung cac thuoc chtia benh khac. Tuy theo benh nang nhe ma lieu ludng co the khac 
nhau, dung trUdc btia an hoac sau btia an, hoac trUdc khi di ngti. Khong nen dting 
rUdu ran de uong nhti cac rUdu khac trong btia an. Rudu ran khong dting cho phu 
nti co thai va tre em.

4.4.6. Mot so chu y khac

— Ran la mot nguon nguyen lieu lam thuoc, song cting la mot loai dong vat 
htiu ich de san chuot, gitip cho viec bao ve mua mang. Do vay viec khai thac 
can di doi vdi viec bao ve de giti can bang sinh thai; nhat la nhting loai ran 
quy, can co ke hoach chan nuoi. Nhieu ndi da co quy trinh nuoi ran thanh 
cong; dac biet khong nen dung ran lam cac mon an "dac san" se la nguy cd 
lam nhanh chong can kiet nguon nguyen lieu thuoc quy nay.

-  Khi che bien ran, nhat la d nhting ndi vdi so’ liidng nhieu, phan dau ran 
chtia noc doc can phai xti ly het stic can than; can dao ho sau xa nguon nUdc 
chon cac dau ran co noc doc do.

-  Khong dung con cao do ngam ran d thdi ky dau vi con se lam ket von ldp 
mang ben ngoai cua ran, khien hoat chat se khong chiet ra diidc.

80



-  Khong ngam lln  thuoc co truyen vdi ran vi thudng trong thuoc co chtia hdp 
chat tanin se lam ket tua cac protein cua ran tao ra ldp mang chac chan bao 
quanh ben ngoai ran, khie’n cho cac chat trong ran khong chiet vao rUdu dUdc.

-  Tren thi trUdng, nhieu khi ngUdi ta ngam tting binh, tting vo rUdu ran 
theo tting bo vdi rUdu, co pha them chut rUdu ctia dUdc lieu thdm. Va ngUdi 
dung tu uong rieng dich chiet rUdu cua tting lan, hoac pha che theo cach 
da gidi thieu.

4.5. Ritdu tac ke

Rudu tac ke la mot che pham thuoc cua y hoc co truyen. dUdc dung lam thuoc 
bo dUdng. Dac biet la than dUdng hu dan den sinh due kem, dau lanh lung xUdng; 
dUdc bao che bang cach ngam tac ke vdi rUdu co nong do cao (70%) trong mot thdi 
gian nhat dinh, thudng 100 ngay (tac ke tUdi), 20-30 ngay (tac ke kho). De’ tang 
hieu qua tri lieu, tren thUc te ngUdi ta thudng phoi hdp vdi mot so’ cac vi thuoc bo 
dudng khac va mot so vi thuoc de tang mtii vi thdm ngon cho rUdu. Sau day la cong 
thtic che rUOu tac ke ctia DUdc dien Viet Nam:

Tac ke 24 g Vo quyt 3 g
Dang sam 40 g Dudng trang 60 g
Huyet giac 3 g Ethanol 70% 150 ml
Tieu hoi 1 g Ethanol 40% vd. 1000 ml

4.5.1. Ky thuat bao che

NgUdi ta thudng ngam rUdu tac ke theo doi (1 con due. 1 con cai), cung co khi 
nhieu doi, neu co dieu kien. Tren thuc te kho phan biet dUdc con due, con cai; do do 
bao gid ngUdi ta cung ngam rUdu it nhat la 1 doi.

— Cach che bien tac ke: trtidc het la giet tac ke, vtit bo phu tang, dung bong 
tham con 70% hoac rUdu cao do lau sach mau, ngam vao con gting 30 phut 
de khti mtii tanh. Lay ra de kho se, roi tien hanh xti ly theo mot so’ cach 
sau day.

— Ngam tac ke tUdi

Cho tac ke tUdi vao binh, them rUdu 70% vdi ty le 1 tac ke: 5 rUdu hoac 1: 8. 
Day kin binh, de yen 100 ngay sau do chiet lay dich lan mot. Co the ngam them hai 
lan ntia. vdi thdi gian giam dan; lan hai (60 ngay); lan ba (30 ngay). Gop dich chiet 
rtidu ctia ba lan. Quay deu. Dich chiet co mau vang xanh. Sau do tien hanh pha che 
vdi dich rUdu thuoc.

— Ngam tac ke kho

Sau khi che bien tac ke nhu tren, ngUdi ta dung cac thanh ntia cang bo'n chan 
tac ke va dting mot que dai co dinh tti tic den qua duoi tac ke; de bao ve duoi khoi 
g l y ,  ngUdi ta cuon duoi vao que dai noi tren bang mot sdi day mem. Sau do dem tac
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ke say kho 0 nhiet do tang dan 70°C - 100°C trong tu say. Lay ra de nguoi: neu 
chua ngam rUdu thi bao quan tac ke kho trong cac thung sat tay hay lo nhUa; moi 
ldp tac ke rac it hat xuyen tieu de tranh sau mot pha hoai.

Qua trinh ngam rtidu dUdc tien hanh nhu sau: dem tac ke kho, dung con lau 
sach; chat bo phan dau tti mat, bon ban chan. De nguyen ca con hoac chat thanh 
nhieu manh, cho vao binh. Rot rUdu cao do 70% vao ngam, vdi ty le 1:8 hoac 1:10 
trong thdi gian 30 - 45 ngay. Lay dich chiet lan mot. Tiep tuc ngam them hai lan 
ntia song vdi ludng rUdu va thdi gian gian dan di 1/2. Gop dich ngam ctia ba lan lai 
quay deu. Dich chiet rUdu phai trong cd mau vang hoi xanh. Khi pha thuoc cd mau 
hdi nau, co mtii thdm cua hoi, vo quyt...

4.5.2. Cach pha che vd sit dung

De tang tac dung tri benh va tang mtii vi thdm ngon cho rUdu tac ke; tren thuc 
te ngUdi ta thUdng pha che rUdu tac ke vdi mot so thuoc bo dUdng nhu dam dUdng 
hoac, nhuc thung dung, tho ty tti, ba kich, pha co’ chi... va mot so’ thuo’c vtia cho mtii 
thdm, vtia hanh khi nhu tran bi, thien nien kien...

Thuo’c se dUdc ngam rieng vdi rUdu cd nong do nhu ngam tac ke; co the ngam ba 
lan; lan dau ngam 30 ngay. Nhting lan sau khoang 3 tuan. Sau gop dich thuoc roi 
tien hanh nhu cach pha che d muc rUdu ran.

Rudu tac ke cung la mot che pham thuo’c nen viec sti dung no cting can cd 
lieu lUdng cu the. Ngay cd the uong 2-3 lan, moi lan 30-50ml. Dting trUdc btia an 
30 phut den 1 gid hoac trUdc khi di ngu; cting khong nen dting rUOu tac ke nhu 
rUdu uong khac trong btia an. RUdu tac ke cting khong dting cho phu nti cd thai 
va tre em.

4.6. RitOu hdi md

Hai ma (ca ngUa Hippocampus keloggi Jordan et Snyder, H. hystrix Kaup) la 
loai ca, dau cd hinh dang dac biet trong tUa nhu dau ngUa, do dd cd ten goi ca ngUa. 
Ca ngUa cting dUdc nhan dan ta hay dung ngam rUdu de dieu tri cac benh do phan 
dUdng kem gio’ng nhu dting rUdu rac ke. Sau khi bat ca ngUa, ngUdi ta dem bo ruot, 
phdi kho, bo kep tting doi mot (1 con cai, 1 con dUc).

— Qua trinh ngam rUdu cd the tien hanh nhu sau:

Cho mot doi hoac nhieu doi vao binh, ngam vdi rUdu cao do 70%, thdi gian 
30-45 ngay. Lay dich chiet mot. Lan hai. ba thdi gian giam xuong con 21-30 
ngay. Gop dich ba lan. Quay deu, song cting ngam rUdu thuoc gom cac vi bo 
than dudng va cac dUdc lieu cho mui thdm nhu rUdu tac ke. Cach pha che 
tUdng tu nhu rUdu ran. Cung nhu rUdu tac ke, rUdu hai ma cung cd the 
ngam dudi dang bot tho hoac cac manh vun de rtit ngan thdi gian ngam. 
Song ve mat tam ly ngUdi dting thudng Ua chuong loai rUdu con ca con ca 
ngUa hoac tac ke. Do vay tren thi trUdng doi khi ngUdi ta cung ngam neng 
tting doi ca ngUa vdi doi tac ke vao mot binh vdi rUdu, cd pha chut rUdu
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thuoc cua dUdc lieu thdm. Va ngUdi dung co the tu uong rieng dich chiet 
rUdu cua tting lan; hoac pha che theo cach da gidi thieu.

— Chat lUdng thanh pham: rUdu hai ma phai trong, mau tham, mui thdm.

— Cong dung: rUdu hai ma siJt dung lam thuoc bo dUdng trong trUdng hdp sinh 
due kem (dac biet nam gidi), cac trUdng hdp lung dau goi moi va cac benh 
phe hu (hen suyen, ho lau ngay).

II. CAO THUOC

1. Dinh nghia va dac diem

• Dinh nghia

Cao thuo’c la nhUng che pham dieu che bang cach co hoac say den the chat nhat
dinh dich chiet thu dUdc tti dUdc lieu thuc vat hoac dong vat vdi dung moi thich hop
nhu ethanol dUOc dung, nUdc sach... bang nhting phudng phap chiet thich hdp nhu
ngam lanh, ham, ham, sac, ngam nho giot, chiet ngUOc dong...

• Dac diem

— Cao thuoc thudng toi mau (nau dam hoac den).

— Thanh phan cua cao thuoc rat phtic tap, gom nhieu nhom chat khac nhau 
trong nhieu loai dUdc lieu, co ca thanh phan vo cd lan htiu cd, cac san ph&m 
phan huy cua cac chat trong qua trinh nau, co cao va cac thanh phan dudng, 
dam, tinh bot, chat nhay... lam cho viec bao quan cao gap nhieu khd khan, 
de bi nhiem khuan, nam moc, viec chuyen thanh cac dang bao che hien dai 
cung khong dam bao dUdc yeu cau chat lUdng nhu do tan ra, tuoi tho, mau 
sac kem hap dan...

— Cao thuo’c thuc chat la dich chiet toan phan cua dUOc lieu, tac dung cua no 
la tac dung tong the cua cac thanh phan trong do, no rat g£n vdi dang thuoc 
sac co truyen ma nhan dan ta van dting, hau nhu rat It tac dung phu doc hai 
nen khi chuyen thanh nhting dang bao che mdi, tien sti dung nhan dan ta 
van Ua dting.

— Dieu che cao thuo’c khong doi hoi trang thiet bi, day chuyen cong nghe dat 
tien, nhieu cd sd san xuat cd the thuc hien dUdc.

— Dieu che cao thuo’c la de giam kho’i lUdng dUdc lieu, giam dien tich kho va 
cong bao quan, tao nguyen lieu de bao che cac dang thuo’c khac tien sti 
dung hon.

2. Phan loai

Can cti vao the chat ngUdi ta thudng chia thanh cac loai sau day:

• Cao long

Co the chat long sanh, co mtii vi dac trUng cua duoc lieu dting de dieu che cao.
Ty le gitia the tich cao va ludng dude lieu thudng la 1:1 den 1:5 (1 g dtidc lieu thu
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dUdc 1 ml cao). Thong thudng ngUdi ta hay dung cao long 1: 1, 1:2 de uong triic tiep 
dieu tri benh vi cao nay khong dac qua, d§ uong, de hap thu va thuan tien chuyen 
thanh cac dang thuoc nUdc khac do di hoa tan diidng, chat bao quan. cac thanh 
phan khac..., dong do de dang. Cao long tu: 1:3 den 1:5 thiidng ap dung doi vdi 
nhiing dUOc lieu ciing r&n, than go vi khi chiet cac thanh phan ra it, dich chiet rat 
loang, khong du tac dung dieu tri.

Cao long it chiu tac dung cua nhiet do hdn so vdi dang cao dac va cao kho vi 
thdi gian co it hdn, de hoa tron vdi dung moi dung de chiet no, nhung nhin chung 
neu dung moi la nUdc, khi them nUdc vao lam loang cao, cao van bi van due.

Cao long trong qua trinh bao quan de bi tua va lang can.

• Cao dac vd cao mem

— Cao dac: la kho'i deo dac quanh, khong chay, sd khong dinh tay, ham liidng 
nUdc 10-15%.

— Cao mem: the chat sanh nhu mat dac, ham liidng nUdc la 20-25% .

Hai dang cao nay de len men moc, de hut nUdc hoac chay nUdc, can dong kho 
khan hon, khong dung uong trUc tiep ma de pha che thanh cac dang thuo'c khac.

• Cao kho

La mot khoi xop hoac bot kho dong nhat, ham ludng am khong qua 5%. Tien 
dung de tao cac dang thuo'c mdi khac nhung de hut am, de chay dinh.

Can cii vao dung moi de chiet xuat ngUdi ta chia thanh cac loai sau:

— Cao nUdc: dung moi chiet xuat la nUdc.

— Cao con.

Can cil vao nguyen lieu nau cao ngUdi ta chia thanh cac loai sau:

— Cao thiic uat: nguyen lieu la cac dUOc lieu thao moc.

— Cao dong uat: nguyen lieu co nguon goc tii dong vat.

3. Ky thuat dieu che

3.1. Cao thuc vat

La cao dUdc dieu che tu: nguyen lieu la dUdc lieu thao moc. Qua trinh dieu che 
thUdng qua cac giai doan sau:

3.1.1. Chuan bi nguyen phu lieu, dung cu

a. Nguyen lieu

Chu yeu la diidc lieu kho, co the la mot dUdc lieu hoac nhieu dUdc lieu pho'i hdp 
vdi nhau.

— Liia chon dUdc lieu:
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Chon nhiing diidc lieu dat tieu chuan DUdc dien Viet Nam hoac DUdc dien 
Trung Quoc hoac cac DUdc dien khac.

— Phan loai dUdc lieu:

Dua vao cau true, the chat, dac diem cua tifng loai dUdc lieu ma phan loai 
thanh tifng nhom. Thudng ngudi ta phan ra cac nhom dUdc lieu co the chat 
mong manh nhu hoa, la, hat nho; nhom dUdc lieu co the chat cting ran; 
nhom dUdc lieu the chat nhuan deo; nhom dUdc lieu co nhieu tinh bot; 
nhom dUdc lieu co nhieu tinh dau. Viec phan chia thanh tifng nhom se 
thuan tien cho cac giai doan dieu che tiep theo nhu thdi gian nau, cach 
phan chia nho dUdc lieu, cach rtia dUdc lieu, cach xti ly. Hoac khi dieu che 
mot dang thuoc long tif cao thuoc cua mot ddn thuoc gom nhieu vi thuoc, 
neu phan loai tot ta se co cach chiet xuat thich hdp cho moi loai dUdc lieu, 
hieu qua dieu che cao se tot hdn.

— Rtia dUdc lieu:

Muc dich cua viec rtia de lam sach cac tap chat ban bam vao dUdc lieu 
trong qua trinh bao quan, van chuyen va lam mem dUdc lieu de thuan tien 
cho viec thai phien.

Tuy theo the chat va hinh dang cua dUdc lieu ma co cach rtia khac nhau 
cho thich hdp. Doi vdi dUdc lieu the chat mong manh thudng rtia nhanh; 
dUdc lieu the chat cting ran, mat ngoai san sui co nhieu nep nhan nhu cau 
tich, cot toai, bach truat... can phai ngam 15-20 phut cho tap chat de bong 
ra, sau do dting ban chai de chai rtia sach. de rao nUdc, thai phien. 
Thudng dUdc lieu phai rtia 3-4 lan, nUdc rtia phai dat tieu chuan nUdc 
sach sinh hoat.

— Phan chia nho dUdc lieu:
Muc dich: de dung moi de tham vao dUdc lieu, tang dien tich tiep xtic gitia 
dung moi va dUdc lieu, tti do lam tang kha nang chiet xuat cac thanh phan 
trong dUdc lieu. Tuy theo phUdng phap chiet xuat ma phan chia dUdc lieu 
cho thich hdp.
+ Chiet bang phUdng phap ham, sac:

Doi vdi dUdc lieu la than la mong manh: thudng cat doan 4-6 cm, cat 
doan xong mdi rtia; neu la hoa, qua, hat loai nho thudng de nguyen. loai 
to thi tan hoac dap dap thanh manh nho.

Doi vdi dUdc lieu cd the chat cting ran khd chiet xuat (than go. than re, 
cu...) thudng phai lam mem bang cach u hoac dd chin, sau dd thai hoac 
bao thanh phien mong 2-3 mm roi phdi khd de chiet xuat.

+ Chiet xuat bang cac phudng phap khac:

Duoc lieu thudng phai tan hoac nghien thanh bot thd.
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Chu y: dUdc lieu khong phan chia qua nho di lin g  xuong day noi. gay 
chay khi nau hoac gay tac khong chay dung moi khi chiet xuat bang 
phUOng phap khac va co the dua vao dich chiet qua nhieu tap chat.

-  Che bien dUdc lieu:
Muc dich de dam bao dtidc yeu cau tac dung cua vi thudc theo y hoc co 
truyen, lam tang tac dung, lam giam doc tinh cua vi thuoc, lam giam do ben 
cd hoc, lam tang kha nang chiet xuat cac thanh phan hoa hoc cua vi thudc.
Cac dUdc lieu dua vao dieu che cao deu phai dUdc che bien theo veu cau 
rieng cua tting vi thuoc. Doi vdi phUdng phap nau, ham, sac, viec che bien 
dUdc thUc hien sau khi rtia sach, phan chia nho va say khd dUdc lieu. Con 
doi vdi cac phudng phap chiet xuat khac, viec che bien thUc hien trUdc khi 
nghien, tan thanh bot thd cho vao chiet xuat.

Phudng phap va ky thuat che cua tting vi thuoc theo chuyen luan trong 
DUdc dien Viet Nam va DUdc dien Trung Quoc.
Phu lieu dting de che bien (dam, rUdu, muoi, dudng, gting, dau den) phai 
sach, dat tieu chuan an toan ve sinh thUc pham Quoc gia.

b. Dung cu

Dung cu cd vai tro rat quan trong trong viec dieu che cao, no quyet dinh den 
hieu suat va chat ludng cao. Mdi cong doan lai cd nhting dung cu rieng thich 
hdp. 0  day chi gidi thieu dung cu cd ban cho nhting giai doan chinh trong qua 
trinh nau cao.
• Dung cu de chiet xuat:

Tuy theo phUOng phap, dung mdi chiet va quy md san xuat. ma chuan bi dung 
cu cho thich hdp.

— Chiet xuat bang phUdng phap nau:

+ Ndi nau cao: hinh tru cd tti 300-500 lit, cd the 
lam noi hai vd bang nhom hoac inox, khong 
lam bang cac kim loai khac se gay ra tUOng tac 
hoa hoc vdi mot so” thanh phan chiet ra tti dUdc 
lieu, cd nap kin, cd quai chac de thuan tien khi 
thao tac, cd thanh va day day du chiu dUdc ap luc 
cua nUdc va dUdc lieu, cd vdi rut dich chiet ra d 
phia dudi.

+ Vi: cd hai vi. Vi phia tren de de dUdc lieu 
khong bi bong len khi cho nUdc vdo hoac khi 
soi tranh trao dich chiet ra ngoai. Vi phia 
dudi de dd dUdc lieu, khong cho dUdc lieu 
cham vao day ndi tranh bi chay khi nau. Vi 
lam bang inox, cd nhieu lo nho dudng kinh 1- 
1,5cm, d gitia cd mot lo to vtia ong trung tam  
di qua. Vi phia dudi, mat dudi cd 4-8 chan dai

Thung chiet cao
1. Vi tren
2. Ong trung tam
3. Thung chiet 
4 Vi dudi
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10-15 cm de dd vi va tao khoang trong cho nUdc soi, vi co dudng kinh 
nho hdn dUdng ki'nh noi 2cm.

+ Ong trung tam: la ong dat vao gitia noi, xuyen qua hai vi de de theo doi 
mtic nUdc, de hut dich chiet ra, mat khac tao thanh dong doi lUu xao 
tron dung moi lam cho noi cao soi deu, tang kha nang chiet xuat. Ong 
trung tam phai lam bang inox, co chieu cao bang chieu cao cua noi, co 
nhieu lo nhu d vi, co dudng kinh khoang 15-20 cm.

— Chiet xuat bang phudng phap ham, ham:

O quy mo san xua't cong nghiep co the dung thung bang inox hai vo cho 
nUdc nong chay qua gitia hai vo d§ giii nhiet. PhUdng phap nay it ap dung 
vi hieu suat chiet thap, kho thuc hien cho san xuat ldn.

— Chiet bang cac phUdng phap khac:

Ngam lanh, ngam nho giot. chiet ngUOc dong, chiet bang thiet bi sieu am, 
chiet bang phudng phap sti dung dien trUdng...

Tuy theo phUOng phap, dung moi dung chiet xuat ma chuan bi dung cu cho 
thich hdp.

Yeu cau chung la dung cac dung cu dUdc che tao bang cac nguyen lieu 
khong anh hudng den chat lUdng cao, co the dung la inox. thuy tinh. 
nhtia... mieng phai rong de thuan tien cho dtidc lieu vao va bo ba ra. co nap 
kin, co khoa d phia dudi de dieu chinh toe do dich chiet chay ra, thtidng lam  
hinh tru hoac hinh non thuon nho ve phia dudi.

• Dung cu loc:

Trong san xuat vdi ltidng ldn thtidng ngtidi ta dung pheu bang nhom hoac inox 
de loc, khong dung pheu bang sat hoac nhtia vi sat de bi gi, nhtia khi loc nong bi 
mem ra khong an toan, ngoai ra ngtidi ta co the dung ro tre sach hoac ro bang 
thep khong gi de loc. Khi loc thtidng loc qua vai tho hoac vai xo, vai phai mdi, 
trang sach.

• Dung cu co cao:

Yeu cau chung ve dung cu la lam bang nhom hoac inox, mieng rong. de tang 
kha nang boc hdi thtidng che tao giong nhu cai chao hoac hinh thung co day day 
hOn thanh xung quanh, co quai chac chan de de thao tac. Dua de dao cao thtidng 
lam giong nhu mai cheo thuyen bang tre hoac bang go chac khoe. Hien nay co cai 
tien lam giong nhu cai "xeng" ltidi nho bang inox, phan dudi cua ltidi cat bang, 
phan tren cua ltidi lam to chac, co lo de lap can bang go hoac bang tre. Hien nay 
ta co the dung cach co chan khong dudi ap ltic giam, cach nay ap dung vdi nhting 
dung moi de bay hdi thi thuan tien hdn va thtidng dung d qui mo cong nghiep.

• Dung cu chUa dting, bao goi:
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Do chtia dting bao goi co anh htidng trtic tiep den chat liidng cua cao trong qua 
trinh bao quan, co the lam thay doi moi trtidng, gay tua, nhiim nam moc. .. Vi vay 
dung cu dting phai dtidc chon loc va xti ly rat can than.

— Doi vdi cao long:

Khi lam mot ltidng 16n thtidng dting cao trong thung inox co nap kin. 
Thting dtidc rtia sach bang xa phong, de kho, dting con 96° trang lai vai 
lan, de kho; sau do cho cao vao day kin, bit kin bang tui nilon. Thtidng 
ngtidi ta khong de mot ltidng ldn cao long trong mot dung cu trong mot thdi 
gian dai vi kho bao quan, ra't de bi oi thiu, nhiem nam moc ma dtidc chuyen 
ngay sang dang thanh pham dong goi nho de co the them chat bao quan sti 
dung ngay nhti cac chai thuy tinh 100 - 250 ml hoac lo thuy tinh 10 - 20 
ml. Chai dting cao thuoc phai dung chai thuy tinh trung tinh, trtidc khi 
dting phai dtidc xti ly: ngam, rtia sach bang ntidc xa phong, rtia lai bang 
ntidc sach, ngam trong dung dich acid clohydric loang trong vai gid, trang 
sach bang ntidc cat sau do tiet trung. Hien nay dting nhieu chai nhtia. yeu 
cau chai nhtia phai dam bao khong anh htidng den chat ltidng thuoc. khong 
doc hai, phai dung nhtia nguyen chat, khong dting nhtia tai sinh va dting 
chai nhtia trang, khong dting chai nhtia mau.

Nap: neu la nut lie phai luoc ki vdi ntidc soi, sau dd luoc trong parafin de 
dam bao kin, tranh hut am va thain cao ra ngoai.

Nut xoay: nen lam nut nhtia, nhtia cting phai dat yeu c^u nhti nhiJa lam 
vo, phai dtidc rtia sach va tiet trting.

— Doi vdi cao mem, dac va cao kho:

+ Cao mem. dac: thtidng dung lo thuy tinh trung tinh toi mau. mieng rong 
de dting, co them chat bao quan de bao quan. Khi do cao dung khay 
nhom, men, inox de do, trtidc khi do, khay dtidc tiet trting. sau do boi 
mot ldp mong dau lac hoac dau parafin, hoac co the trai mot ldp nilon 
mong de khi do cao, cao khong dinh vao khay. Khi gan nguoi dung dao 
sach tiet trung rach thanh tting mieng. Khi cao nguoi cho vao ttii hai 
lan nilon da dtidc tiet trung. cho nhan vao han kin.

+ Cao kho: trong thtic te hau nhti ngtidi ta khong dting cao kho uong trtic 
tiep, cao kho khd bao quan hdn cac dang cao khac, dieu che can cd trang 
thiet bi phtic tap hdn. Cao kho thtidng dtidc dting de bao che mot so" 
dang thuoc nhti: vien nen, vien hoan cting, vien nang cting. nhting 
nhting dang thuoc nay do tan ra, kha nang giai phong hoat chat con 
nhieu han che. Vi vay trong thtic te ngtidi ta khong san xua't cao kho de 
cat giti ma khi dting thi chuyen tti cao mem. cao dac thanh cao kho bang 
cach them mot so ta dtidc de d§ phan tan va say kho dat do thuy phan 
5% la dtidc. Cao kho thtidng dtidc dting trong hai lan ttii nilon. cho nhan 
han kin.
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3.1.2. Chiet xuat

Tuy thuoc vao ban chat dtidc lieu, dung moi, tieu chuan chat ltidng cua thanh 
pham cung nhti dieu kien, quy mo san xuat va trang thiet bi de chon phtiOng phap 
chiet xuat thich hdp. Tat ca cac phtidng phap chiet xuat, dtidc lieu trtidc khi dtia 
vao chiet xuat deu phai dtidc xti ly, che bien on dinh theo yeu cau rieng cua tting 
vi thuoc.

• Chiet xuat theo phtidng phap nau

— Cho dtidc lieu vao thung nau:
Yeu cau chung: trtidc khi cho nguyen lieu vao thting, phai dat vi va ong 
trung tam vao noi, sau dd cho dtidc lieu cd the chat cting ran va kich thtidc 
ldn hdn d dtidi, nhting dtidc lieu la hat nho, bot tho thtidng goi vao tui vai 
buoc long de d gitia va cac dtidc lieu mong manh de len tren. Cho lan ltidt 
tting ldp mot. Chi cho dtidc lieu day hai ph^n ba thting. khong nen chat 
qua, khi day day vi va de bang vat chac nang, sach de dtidc lieu khong 
bong len.

+ Neu chiet d quy mo ldn: bai thuoc gom nhieu vi thuoc khac nhau, 
thtidng nau rieng tting vi thuoc. Lam nhti vay se tiet kiem dtidc thdi 
gian, nhien lieu va dam bao chiet kiet. Khi dting phoi hop cao vdi nhau 
theo ty le ctia bai thuoc. Khi nau rieng tting vi thuoc, cach xep dtidc lieu 
vao thung cting theo yeu cau chung.

+ Neu chiet d quy mo nho: thtidng ca bai thuoc dtidc nau cting mot ltic. 
cach xep dtidc lieu vao thung theo yeu cau chung.

-  Cho dung moi: cho ntidc vao noi do tti tren xuong, cho ngap dtidc lieu 10- 
15cm. de ngam 1-2 gid de cho dtidc lieu ngam deu dung moi, trtidng nd het, 
neu can phai them ntidc cho du. Trong qua trinh nau, neu ntidc can can bo 
sung ntidc soi cho du, khong dtidc them ntidc nguoi se lam ngting soi, can 
lang xuong day noi de gay chay lam cho cao cd mtii khet.

— Thdi gian chiet: tuy theo the chat ctia dtidc lieu ma cd thdi gian chiet cho 
thich hdp. Dtidc lieu co cau trtic cting ran, khd chiet xuat phai chiet thdi 
gian 4-6 gid mot lan. chiet ba lan. nhting lan chiet sau thdi gian cd the 
giam va ntidc thti ba dung de nau tiep noi sau. Nhting dtidc lieu co the chat 
mong manh. chtia chat de bay hoi hoac chat it chiu nhiet, cach chiet ttidng 
tti nhti dtidc lieu cd the chat cting ran nhting thdi gian chiet giam di. mot 
lan chiet trong 2-3 gid.

Nhin chung. khong nen chiet thdi gian qua dai. vtia ton nhien lieu vtia mat 
thdi gian. cd the mot so thanh phan bi phan huy va keo theo nhieu tap chat 
khong can thiet, khong chiet thdi gian ngan qua vi se khong rut het cac 
thanh phan trong dtidc lieu.

-  Nhiet do chiet: dung nhiet do soi de chiet xuat: ltic dau dung ltia to cho soi. 
khi da soi deu on dinh. giam ltia giti cho noi cao soi lien tuc trong qua trinh
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chiet. Khong de tat ltia vi ngting soi cao se ling can xuong day noi de gay 
chay lam cho cao co mtii khet va lam giam hieu sua't chiet. Cung khong dun 
cho soi to qua gay trao cao ra ngoai, mau can nude, ton nhien lieu, anh 
htidng den chat ltidng cao.

— Rtit dich chiet: khi gan den thdi gian rtit dich chiet, khong dtidc cho them 
ntidc ma dun can con khoang mot phan ba ltidng ntidc ban dau thi bat dau 
rtit dich. Trtidc khi rut dich phai ti lo kin, de nguoi khoang 1 gid, sau do 
rut dich chiet, khi rtit dich chiet ket hdp loc. Khi rtit het dich chiet, tiep 
tuc cho ntidc vao, cho o'ng dan ntidc qua ong trung tam dua sau xuong day 
noi de sue tan cac can cao d day noi de khi nau khong bi chay va cho ntidc 
ngap dtidc lieu 10 cm, tiep tuc nau lan tiep theo. Sau khi rtit dich chiet lan 
ba, ep ba de lay het dich, dting dich chiet nay de nau me sau, neu khong 
nau ntia thi co thanh cao.

• Chiet xuat theo phtidng phap ngam lanh va ngam nho giot

Xem tai lieu "Ky thuat bao che va sinh dtidc hoc cac dang thuoc" - phan Chiet 
xuat bao che cong nghiep dtidc.

3.1.3. Co cao

Dung nhiet do lam bay hdi dung moi den the chat theo yeu cau. Nhiet do co 
cang thap, thdi gian co cang ngan thi cang tot, co dich loang trtidc, dich dac sau. 
Qua trinh co tien hanh nhti sau:

Dich chiet dau dtidc canh co (co nho ltia) de tranh bi oi, cac dich chiet sau 
dtidc co den the chat gan dat yeu cau thi phoi hdp vdi dich chiet dau, co tiep den 
the chat quy dinh. Khi co thtidng co tren dung cu rong mieng, ndi thoang de bay 
hdi nhanh.

Khi bat dau co phai cho ltia to, khuay lien tuc cho den khi soi, khi soi thi vdt 
bo bot ban noi tren be mat dich chiet, sau dd giam ltia de giti cho cao luon soi deu. 
Trong khi co khong dtidc de bep tat vi ngting soi, cao se lang tua xuong day d§ gay 
chay khet. Khi bi ngting soi muon dun soi trd lai thi phai vtia dun vtia khuay 
manh, sau xuong day noi cho tan het tua, khuay den khi soi roi mdi giam khuay.

Khi cao cang dam dac thi kha nang bay hdi cang kem do do nhdt moi trtidng 
tang, kha nang truyen nhiet giam, sti boc hdi cang cham, rat dl bi chay khet. Vi 
vay phai khuay thtidng xuyen de tranh tao vang be mat, can trd sti boc hdi ctia 
dung moi; cd the dung quat hoac cac phtidng tien thong gid de lam thong thoang 
nham tang toe do bay hdi. Do'i vdi viec che cao mem, cao dac thtidng phai co cach 
thuy hoac cho vao khay inox, dtia vao tu say, say d 45-60°C thinh thoang phai 
khuay dao.

Doi vdi dich chiet bang dung moi htiu cd cd the co bang cac phtiOng tien hien dai 
nhti co dtidi ap suat giam, phtiOng phap phun stidng... Cao co bang phtidng phap nay 
van giti dtidc mtii thdm cua dtidc lieu, it bi bien mau, it bi tac dung bdi nhiet.

90



Co cao la giai doan rat quan trong, quyet dinh den chat ltidng cua cao. Giai 
doan nay cao rat de chay, chi hdi chay cd the phai bo ca me cao vi mui khet rat de 
hap phu vao cao va rat kho loai bo.

3.1.4. Loai tap

Chu yeu dung phtidng phap cd hoc nhti: de lang, gan, loc.

Khi rut dich chiet ket hdp loc qua vai, sau do de lang 24-48 gid, gan lay ph&n 
dich trong loc qua vai, phan can con lai loc qua vai xo, tiep tuc de lang, gan, loc 
nhieu lan de thu dich trong. Tat ca dich trong cho vao co, khi con 1/2 the tich dich 
chiet ban dau thi loc nong qua vai, de lang 24-48 gid, gan loc qua vai, lay dich 
trong, tiep tuc co den the chat theo yeu cau. Doi vdi cao long 1:1, 1:2 trong qua 
trinh bao quan cao cd the van tua, khi dung de pha che cac dang thuoc khac van 
phai loc lai.

Tua trong cao chu yeu la albumin, chat nhay, tua d dang keo Id lting rat khd 
loc, d i gay bit lo khi loc qua vai hoac vai xo. Neu khong xti ly tot khi pha che cac 
dang thuoc khac hoac khi bao quan d nhiet do thap (mua dong) se tua, neu bo 
nhieu tua nhay thi lang phi. Vi vay sau khi de lang, gan lay phan dich trong, 
phan tua Id lting con lai phai xti ly theo cac phtidng phap khac nhti them chat phu 
gia: bot talc, bot giay, parafin, con cao do, dieu chinh pH, loc qua cat, trau da xti 
ly vo trung, sieu li tam... de tua triet de. Trong qua trinh de lang can chu y dich 
chiet rat de bi oi, khong dtidc de keo dai.

3.1.5. Yeu cau chat ltidng

Tuy loai cao va dang cao ma cd yeu cau chat ltidng rieng theo tting chuyen 
luan trong Dtidc dien Viet Nam III. Song yeu cau chung ve chat ltidng cua cao la:

• Cao long:

-  Ve cam quan: cao long thtidng co the chat long, sanh, dong nhat, cd mau 
nau. khong cd ttia, cd mtii vi cua dtidc lieu ban dau, khong cd vi chua, 
khong cd mui oi khet.

_  Do tan: 1 g cao long tan trong 20 ml dung moi dting de chiet dtidc lieu khi 
dieu che. Neu cd tua la do loai tap chtia tot, khi pha loang lam thay doi pH 
se gay ttia keo.

— Cac chi tieu khac: can kho sau khi boc hdi, ham ltidng hoat chat, pH, tieu 
chuan vi sinh, ty trong... phai dat tieu chuan Dtidc dien Viet Nam III. Ty 
trong cua cao long thtidng n&m trong khoang tti 1.05-1,4.

# Cao dac. cao kho:

The chat dac, mem deo min, dong nhat, mau nau den, cd mtii thdm dac trting 
cua duoc lieu dieu che cao, khong chua. khong co mui la. dat do thuy phSn quy dinh. 
him ludng hoat chat va cac chi tieu khac dat yeu cau quy dinh cua chuyen luan.
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3.1.6. Bao quan

Nhin chung bao quan cao thuoc thtic vat ttiOng doi kho vi thanh phan cao 
phtic tap, co nhieu thanh phan khac nhau nhti: dtidng, dam, chat beo. nguyen to 
vi da ltidng, do am cao, la moi trtidng thuan loi cho vi khuan, nam moc phat trien. 
Thtidng dong chai to dung nhieu lan nen de nhiem vi khuan, nam moc. Yeu to" hay 
gap nhat trong bao quan la nhiem vi khuan, nam moc. Cao mem, cao dac de bao 
quan hon cao long.

Cach bao quan: chu yeu la dung chat bao quan, ket hdp vdi noi bao quan tot.

• Dung chat bao quan:

— Dung dtidng kinh trang: pha dtidng ki'nh trang thanh dung dich 60-64% 
phu len be mat cao hoac chuyen cao thanh dang xiro co nong do dtidng 60- 
64%. Nong do dtidng tiu trtiOng se hut ntidc d te bao vi khuan lam teo chat 
nguyen sinh nen nam, vi khuan khong phat trien dtidc, lam tang do nhdt 
moi trtidng, han che sti ket tua keo do dd cao bao quan dtidc lau hon. Cac 
loai dtidng khac nhau cd tac dung kim ham vi khuan khac nhau. manh 
nhat la fructose, sau dd la glucose, saccharose va lactose. Nhting 
saccharose hay dtidc dung hOn ca. Bao quan bang dtidng khong hoan toan 
triet de, vi nong do dtidng cao de lang xuong day chai lam cho ldp be mat 
khong dat nong do quy dinh, neu nong do dtidng dtidi 60% lai la mdi trtidng 
cho vi khuan phat trien. Mat khac, mot sd" nam van phat trien trong ntidc 
dtidng dam dac nhti Aspegilus repens. Vi vay khi dung dtidng van phai ket 
hop vdi chat bao quan khac.

— Dung con: con cd do con 16% trd len cd kha nang tic che vi khuan vi htit 
ntidc cua te bao vi khuan. Do dd cd the chuyen cao thanh dang thuo'c cd do 
con 20-25% hoac cho mot ldp con cao do vao chai cao da dong day va day 
kin de con khong bay hoi.

— Cac chat bao quan khac: de bao quan dtidc lau ngtidi ta thtidng dung cac 
hoa chat bao quan thuoc uong nhti acid benzoic, acid salicylic, nipagin, 
nipasol. Acid benzoic, acid salicylic it tan trong ntidc, khi phoi hop vdi cao 
thtidng dting dung dich 20% trong con hoac dting dang muoi cua no. Nong 
do bao quan thich hdp vdi cac acid trong che pham la 0,2-0,5%, vdi cac 
paraben tti 0,45 - 1%. Dting cac chat bao quan nay cung cd the anh htidng 
den mtii vi cua cao nhti acid benzoic cd the lam cao bi chua.

Doi vdi cao dac, cao khd thtidng bao quan trong thting nho hoac lo kin cd chtia 
chat htit am.

• Noi bao quan: phai thong thoang, kho rao sach se, vo trting. Nen dong goi nho 
chi dting mot lan.
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Trong qua trinh bao quan, cao thuoc co the bi bien doi the chat nhu kho hdn, 
tidt hdn hoac bien mau do chat diep luc, tanin bi oxy hoa, co the nhiem nam moc, 
vi khuan lam chua hoac hoat chat bi phan huy lam giam ty le hoat chat. Vi vay 
trong qua trinh bao quan phai co kiem tra dinh ky de danh gia chat ItiOng.

3.2. Cao dong vat

3.2.1. Dinh nghia vd dac diem

• Dinh nghia

Cao dong vat la mot dang thuoc doc dao dtidc dung trong dong y, dtidc dieu 
che bing cach co den the chat nhat dinh (thtidng la cao dac) tti dich chiet thu dtidc 
bing phtidng phap nau cac bo phan cua mot hay nhieu loai dong vat vdi dung moi 
la ntidc.

• Dac diem
-  Cao dong vat thtidng dtidc dieu che dtidi dang cao dac, hau nhti khong dieu 

che dtidi dang cao khac.

-  Ve ky thuat dieu che cO ban giong nhti nau cao thtic vat, chi khac trong giai 
doan xti ly nguyen lieu va co cao doi hdi phtic tap hdn, cau ky hdn.

-  Cao dong vat thtidng dung uong trtic tiep, it khi dting lam nguyen lieu de 
dieu che cac dang thuo'c khac, chu yeu dung de boi bo’ cd the va chtia benh 
xtidng khdp.

-  Dieu che cao dong vat thtidng phtic tap hdn cad thtic vat va de gay o nhiem 
mdi trtidng.

-3.2.2. Ky thuat dieu che

a. Xti ly nguyen lieu

Xti ly nguyen lieu la mot trong nhting khau quan trong trong nau cao dong 
vat, no anh htidng ldn den chat ltidng cao va de gay o nhiem moi trtidng. Vi 
nguyen lieu de nau cao rat da dang va phong phti, di tti nhieu bo phan khac nhau 
va nhieu loai vat khac nhau nhti: xtidng (cad ho cot, cao sdn dtidng), sting htidu 
nai (cao ban long), da ltia (A giao), toan than (cao tran, cao de), cao toan than con 
goi la cao toan tinh. Nguyen lieu thtidng cd do dam (protid) cao, rat de bi tho'i rtia 
trong qua trinh bao quan tao ra mtii di tanh rat khd chiu, gay o nhiem mdi trtidng 
va mot phan hap phu vao xtidng, nhat la nhting xtidng xop rat khd xti ly. Vi vay 
khau xti ly ngmen lieu doi hdi phai cau ky, qua nhieu khau phtic tap, thtidng qua 
cac khau chinh sau:

• Chon ltia nguyen lieu:

-  Neu la xtidng dong vat co trong chuyen luan Dtidc dien thi chon theo tieu 
chuan Dtidc dien, neu chtia cd trong chuyen luan Dtidc dien thi can chon
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xtiOng du cac bo phan, xtiOng ch&c nang, loai bo nhiing xtidng muc nat, 
xtidng de qua lau, chon xtidng dung chung loai dong vat theo yeu c&u. 
Khong dung xtidng cua nhting dong vat bi ngo doc thudc doc (do an. uong 
phai thuoc doc hoac trting ten doc).

— Neu cac bo phan khong phai la xtiOng: dting dung bo phan quy dinh. dting 
loai con ttidi, khong dting loai da bi di thdi, bien chat.

— Neu la toan than: chon con vat khoe manh binh thtidng. khdng benh tat. 
dung chting loai.

• Xti ly nguyen lieu:

Nguyen lieu sau khi ltia chon du tieu chuan tien hanh xti ly qua cac khau sau: 
loai tap, phan chia nho, che bien, sao tam de loai mtii hdi, tao mtii thdm cho 
nguyen lieu. Tuy theo tting loai nguyen lieu ma cd cach che bien cho phu hdp. 
cd the tom tat thanh hai giai doan chinh sau:

— Loai tap chat:

+ Doi vdi nguyen lieu la xtiOng, sting: tap chat can loai la: thit con sot 
lai bam vao xtidng, gan, md, tuy, sun, vd ban d ben ngoai. Nhting 
thanh phan nay de lam cho cao cd mtii di khet, khd bao quan. Cd hai 
cach loai tap:

Cach I: phan chia nho xtidng trtidc khi xti ly. Thtidng ap dung vdi nhting 
xtidng de lau, kho cting. Dting ctia sat ctia xtidng thanh tting doan dai 4- 
6 cm, che nho thanh mieng rong 2-3 cm, rtia sach, nau vdi ntidc voi vdi 
ty le 100 kg xtidng can 0,5 kg vdi song, hoa vdi vao ntidc khuay cho tan 
het, gan lay ntidc trong de nau. Nau soi 1-2 gid, de ngam mot dem. dting 
ban chai sat, dao, co, cao, rtia cho sach, phdi hoac say khd. Neu chtia het 
tap chat, mtii hdi thi tiep tuc nau vdi du du non, ty le xtiOng va du du 
non la 10% (v/v) hoac cd the nau vdi giam an, hoac ntidc phen chua 5- 
7%, nau 1-2 gid, de nguoi, cao, chai hoac soc vdi da cuoi nho cho sach 
bong, rtia sach, phdi hoac say khd, cd the dung trau hoac cat sach danh 
sach, lam cho bong.

Cach II: xti ly sd bo sau dd phan chia nho de tiep tuc xti ly. Ap dung vdi 
xtidng con ttidi, mdi thu mua con nhieu gan co bam vao. Dting dao loai 
bo thit, gan, md con bam vao xtiOng, sau dd dting cac phu lieu cd kha 
nang tay sach, lam mem, phan huy thit, gan, md con bam vao nhti nau 
vdi du du non hoac ntidc vdi. Sau khi nau xong rtia sach, say kho va chia 
nho xtidng de tiep tuc xti ly den sach, khd, thdm.

+ Doi vdi nguyen lieu khdng phai la xtidng: nhti da (ltia, trau. bo) de che a 
giao, tap chat phai loai la long, ldp den ban d ngoai da, md... Cach loai:
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chia da thanh nhiing mieng nho vtia de tien thao tac, dting ntidc soi doi 
tti tti vao vting da co long, den khi long difdc nho ra de dang, dting dao 
cao sach long va ldp da ban lam cho da trang ra la difdc. Co the nhting 
ca da vao nifdc soi, trd cho deu va kiem tra neu nho dtidc long de dang 
thi vdt ra, cao sach long va ldp da ban. Con cac tap chat khac (md) thi 
dting dao loai bo. Sau khi da sach cd the dem nau cao ngay hoac xti ly, 
say kho ky, bao quan de sau nay nau cao.

/ v N , A9
+ Doi vdi nguyen lieu la toan than (cao toan tinh): thtidng ngtidi ta mo dong 

vat xong se tien hanh nau cao ngay. Khi md dong vat bo toan bo noi 
tang, long, ldp da ban d ben ngoai, nao, md, cac mong ban. Rtia sach.

Khti mtii hdi va tao mtii thdm:

Sau khi loai tap, xtidng cd the giam nhieu mtii hdi, song chtia het hoan 
toan, can tiep tuc khti mtii va tao cho xtidng cd mui thdm de khi nau cao, 
cao se cd mui thOm de chiu. Cd nhieu cach khti mui hdi va tao mui thom 
tuy theo tting nguyen lieu.

+ Doi vdi xtidng va sting: cd the tam vdi mot trong cac phu lieu sau: rtidu 
tr&ng. gting ttidi, la trau khdng, rau cai song, ngai ctiu, cac phu lieu nay 
cach lam va ty le ttiOng tti nhau. 0  day chi neu mot cach lam vdi rau cai 
song: rau cai song (cai xanh) rtia sach, thai nho, gia nat, them ntidc vao 
hoa deu gan lay ntidc, lam ba lan, gop dich lai tam (soc) cho tham deu 
vao xtiOng, ti 10-12 gid, ty le xtidng va rau cai 10% (v/v). Trong khi tam 
khdng nhat thiet phai tam tat ca cac phu lieu da neu ma cd the chi can 
tam mot hoac hai phu lieu den khi het mtii la dtidc. Sau khi t&m xong cd 
the nau cao ngay, neu chtia nau ngay phai phdi hoac say khd cd the sao 
cach cat lam cho xtidng thdm ngon de bao quan.

+ Doi vdi cac nguyen lieu khdng phai la xtidng (da): trtidc khi tam, cat da 
thanh mieng nho va tam cac phu lieu nhti khi tam vdi xtidng, thtidng 
hay t&m vdi hdn hdp sa nhan. rtidu trang, gting, sau khi tham deu phu 
lieu thtidng nau ngay.

+ Doi vdi nguyen lieu nau cao toan tinh: trtidc khi nau thtidng tach rieng 
phan xtidng va phan thit, neu nau cting mot ndi thi xtidng dtidc bam nho 
va de d day ndi. thit dtiOc thai nho. Ca phan xtidng va thit deu dtidc tam 
(tidp) vdi hdn hdp phu lieu gom bot sa nhan, ntidc gting, rtidu trang. ty le 
bot sa nhan 1%, gting 10%, rtidu 10%, ti 1 gid trtidc khi nau. Cao toan 
tinh thtidng cd mui tanh, khd uong nen khi nau thtidng cho them mot so 
dtidc lieu nhti dtidng quy, thien nien kien, xuyen khung, ba kich... de 
khti bdt mui va tang them tac dung ctia cao.
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b. Nau cao

Dung cu nau cao giong nhu nau cao thuc vat.

Tien hanh nau giong nhu nau cao thtic vat, chi khac mot so' diem sau:

— Thdi gian nau dai hon, thtidng tti 24 - 48 gid mot lan, nau 3 - 4 lan. Co the 
kiem tra bang cach lay mieng xtidng ra, neu be di gay hoac bop manh 
xtidng bd, vd ra la dtidc.

— Khi cho xtidng vao thting nau, neu co xtidng vun can phai cho vao ttii vai 
thtia buoc long cho vao gitia thting nau. Vi nau lien tuc ca dem can co sti 
s&p xep lao dong hdp ly, co sti chuan bi ntidc soi day du de tiep lien tuc khi 
nti6c bi can.

— Doi vdi nguyen lieu la da khi nau thtidng cho vao tui vai thtia, buoc long, 
co quai de khi lay ra thuan tien, neu nau ItiOng nhieu trong thting to 300 - 
500 lit co the buoc thanh nhieu ttii de thuan tien cho vao va lay ba ra.

— Doi vdi nguyen lieu toan than: neu nau ltidng ldn can nau rieng thit va 
xtidng, xtidng phai nau thdi gian dai hdn, neu nau ltidng nho co the nau 
lan thit va xtidng, nhting xtidng phai bam nho va cho vao ttii vai buoc long 
de xuong dtidi, thit cho vao tui rieng de phia tren, tat ca cac ttii can phai co 
quai chac chan de tien lay ra va ep ba.

— Nau cao dong vat thtidng can thdi gian dai, dich dam dac de l4ng dong gay 
chay ben noi, can phai chti y can than hdn nau cao thtic vat.

c. Co cao

Cao dong vat thtidng phai co den dang cao mem. Qua trinh tien hanh ttidng tti 
nhti co cao thtic vat, chi khac mot so' diem sau:

— Dich chiet loc nong ngay khi rtit dich, loc qua vai thtia hoac qua vai xo gap 
ba lan, co the loc 2-3 lan. khong de lang vi cac protein dOn gian va acid 
amin tao thanh dang keo, de nguoi rat kho loc. Neu de l^ng phai de nhieu 
ngay, tuy nhien de nhieu ngay cao rat de bi oi thiu.

— DtiOc ntidc nao co ngay ntidc do vi dich chiet loang, rat de nhien khuan. len 
men, moc. Khi g&n dtidc thi tron vao nhau va co den the chat quy dinh. De 
dap ting cung mot ltic co nhieu bep vtia nau vtia co, thtidng ngtidi ta thiet 
ke bep hinh ong, mot bep 16 dat dtidc 3-4 noi, tiet kiem dtidc nhien lieu, tan 
dung dtidc nhiet.

— Giai doan cuo'i khi cao gan dtiOc, cao rat de bi ben, chay, doi hoi phai 
khuay dao manh, lien tuc. Can thtidng xuven nao vet day noi va xung 
quanh noi, giam ltia, co the phai co cach thuy hoac cach cat, co den khi lay 
dua nhung vao cao, keo len cao bam theo len mot mang, thanh sdi ma
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khong rdi xuSing ngay hoac l£'y dao cat mot nhat vao mat cao, mieng nhat 
cat khong lien lai dtidc la dtidc.

De cho cao co mui thdm di chiu ngay sau khi dtia ra ngtidi ta co the cho them 
mot ft ntidc thdm nhti ntidc hoa btidi hoac tinh dau thdm... vao cao va khuay dao deu.

Sau khi co xong do cao ra khay men da boi mot ldp dau hoac md va dan deu 
thanh ldp day 2 cm de cao nguoi. Dting dao bang inox da tiet trting co boi mot ldp 
dau md, cat cao thanh tting khoi chti nhat khoang 100 g, dting giay ban hoac khan 
vai xo sach lau dau md, goi vao giay bong kmh de bao quan.

3.3. Yeu cau chat liiOng thanh pham

Thanh phan hoa hoc ctia cao hien nay chtia co tai lieu nghien ctiu sau, theo mot 
so' tai lieu trtidc day cao dong vat thtidng co nhting thanh phan chinh sau:

-  Ham ltidng dam toan phan cao, trung binh khoang 15%, ton tai dtidi dang 
cac acid amin ddn gian, trong do co nhieu acid amin can thiet cho cd the va 
dang cac polypeptid ddn gian cd the de ha'p thu nhti: trong xtidng co ossein, 
sting co keratin, da co gelatin.

-  Cac muo'i vo cd va htiu cd can thiet cho co the nhti calci, phosphat va cac 
nguyen to' vi ltidng khac.

Dtidi day la ket qua nghien ctiu sd bo thanh phan ctia mot so' cao dong vat de 
tham khao.

Ten cao
Thanh phan (%)

Dam toan 
phan

Acid
amin

Lipid Calci Phosphor Do tro Do am Hieu
sua't

Ho cot 15 0,6-0 ,7 0,6-0,7 0,6 0,1 2.7 16-18 12-15

Ban long 18 0,6-0 ,7 0,07 0,1 0,03 2,3 19-21 28

Gau 17 0,7 0,02 0,03 2,2 16-18 18

Khi 17 0,8 0,03 1,9 16-18 18

Trau bo 15-17

Tuy nhien cac thanh phan tren day cung khong phan anh dtidc day dti cac tac 
dung chtia benh nhieu mat va phong phu cua cao.

Tieu chuan cho cao dong vat d Viet Nam hien nay chtia co nhting cai lieu quy 
dinh chinh thtic ma van dtia vao tieu chuan chung cho cac loai cao ma van dung 
vao cao dong vat. Can cti vao thanh phan hoa hoc cua cao thuo'c dong vat d tren va 
nhting yeu cau chung ve kiem nghiem thuo'c co nguon goc dong thtic vat hien nay 
ma bo sung them tieu chuan cho thich hdp. Thtidng quan tam den nhting tieu 
chuan sau:
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-  The chat, mau sic, mui vi: the chat la cao dac, mau thtidng la mau canh  
gian hoac mau nau dam, mui dac trting cua tting loai cao, thtidng hdi tanh, 
vi hdi man.

-  Do dong nhat: mat cat phai min, bong, ve len tay khong co gdn, cat.

-  Do am: tti 12 - 15%.

-  Dinh ltidng acid amin: xac dinh ten va ham ltidng cua tting acid amm.

-  Dinh ltidng N toan ph&n.

-  Xac dinh chat beo.

-  Do tro toan ph&n.

-  Xac dinh ham ltidng calci, phosphor.

-  Xac dinh mot so'kim loai nang: chi, arsen, cadimi...

3.4. Bao quan

Bao quan nhti cac loai cao khac, nhting dac biet chti y tranh am vi cao dong vat 
rat de hut am va chay ntidc, khi chay de bi nhiem vi khuan, nam moc. Vi vay khi 
bao quan, ngoai viec de ndi kho rao, thoang mat, de trong lo rong mieng, kin, bao 
gid cting phai them chat hut am nhti silicagel chong am hoac voi song, gao rang... 
nhting chat hut am phai goi rieng, khong de dinh vao cao.

4. Vi du mot so cao thuoc

4.1. Cao thuc vat

4.1.1. Cao bo phoi

• Cong thtic:
Bach bo 50 g Thach xtidng bo 22 g
Bo mam 120 g Tinh dau bac ha 0,2 ml
Cam thao 11 g Vo quyt 17 g
Cat canh 12 g Acid benzoic 2 g
Mach mon 50 g Dtidng trang 900 g
Menthol 0,2 g Ntidc vd 1000 g

Xti ly nguyen lieu:

-  Bach bo: loai tap, rtia sach, bo loi, thai phien cheo day 2-3 mm. dai 3-4 cm. 
phdi hoac say kho, trich mat ong. ti 1-2 gid. phdi say kho qua. sao vang (ty le 
bach bo va mat ong la 12% (v/v)).

-  Thach xtidng bo: loai bo tap. ngam 15-20 phut, rtia sach, thai phien cheo, 
phdi hoac say d nhiet do thap (nho hdn 60°C).
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— Bo mam: loai bo tap, cat thanh doan dai 4-6 cm. rtia sach, phdi hoac say kho.

-  Cam thao: loai bo tap, rtia nhanh. thai phien cheo, phdi hoac say kho.

-  Tran bi: loai bo tap, ngam 10-15 phut, rtia sach, ti mem, thai chi, phdi kho 
qua, vi sao.

— Cat canh: loai bo tap, ngam 10-20 phut, rtia sach, u mem, thai phien cheo, 
phdi hoac say kho.

-  Mach mon: loai tap. rtia sach, u mem, dap det, rut bo I5i hoac do chin rut 
loi, phdi kho.

• Dieu che:
— Tran bi: tan thanh bot tho, dem ngam vdi 90 ml ethanol 50% trong 7 ngay, 

rut het dich, ep kiet ba.

-  Menthol va acid benzoic hoa tan vao 20 ml ethanol 50%.

— Cac vi con lai (trti dtidng trang, tinh dau bac ha) cho vao thung nau cd dat vi 
d day, cho vao 2/3 noi, day vi phia tren, them ntidc ngap dtidc lieu 10 cm, 
na'u ba lan. moi lan 2-3 gid, de rieng dich chiet dau. Lan thti ba ep kiet ba, 
gop ntidc chiet lan hai va ba de lang, loc trong, dem co can con 1/3, them 
ntidc dau vao co tiep con khoang 1000 ml, cho dtidng vao khuay cho tan het, 
tiep tuc co con khoang 950 ml. Loc nong, de nguoi, cho con vd quyt, menthol, 
acid benzoic, tinh dau bac ha khuay deu, dong chai, dan nhan dung quy che".

• Yeu cau chat ltidng: the chat long, sanh, mau vang nau canh gian, mui thdm 
bac ha, vi ngot hdi cay. ty trong 1,31-1,32, trong, dong nhat, cd phan ting 
dinh tinh cua menthol, cat canh. bach bo, bo mam, cac chi tieu khac dat yeu 
cau Dtidc dien Viet Nam III.

• Cong nang, chu tri: nhuan phe, chi khai, tri ho gid, ho lau ngay, ddm dac, 
rat co, phe tao.

• Cach dung, lieu ltidng: ngay uong 50 ml chia lam 2-3 lan. Tre em uong tuy 
theo tuoi. Khong dung cho tre em dtidi 3 tuoi.

• Bao quan: dting trong lo kin, de ndi kho mat.

4.1.2. Cao hy thiem

• Cong thtic:

Hy thiem 1000 g Thien nien kien 50 g

Ethanol 90% 235 ml Dtidng trang 130 g
Ntidc dun soi de nguoi 1000 ml

• Xti ly nguyen lieu:
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-  Thien nien kien: loai tap, ngam 20 - 30 phut, rtia sach, u mem. thai phien 
cheo day 2-3 mm, phdi hoac say kho d nhiet do thap (< 50°C).

• Dieu che: cho vi vao day thung, cho dtidc lieu vao 2/3 thung, day vi tren, cho 
ntidc cho ngap dtidc lieu 10 cm, dun soi deu trong 4 gid, thtidng xuyen them ntidc 
soi de bti ntidc da bay hdi. Gan dich chiet, de lang, loc trong, co con khoang 
800ml, them dtidng khay deu cho tan het, loc, de nguoi, them ethanol 90%, dieu 
chinh the tich, khuay deu, dong chai.

• Yeu cau chat ltidng: the chat long, mau nau den, mui thdm cua thien nien kien, 
ty trong 1,05 - 1,1. Co phan ting dinh tinh cua hy thiem.

• Cong nang chti tri: tan phong, thong kinh lac, hoat huyet, trti thap. Tri cac 
chting phong thap, chan tay te bai, dau lting mdi goi.

• Cach dting, lieu dting: ngay uong 60 ml chia lam 3 lan, benh nang cd the uong 
nhieu hdn.

4.1.3. Cao ich mau

• Cong thtic:

Htidng phu che 250 g Ich mau 800 g
Ngai ctiu 200 g Acid benzoic 2 g
Ethanol 90% 180 ml Dtidng trang 600 g
Ntidc dun soi de nguoi vd 1000 ml

• Xti ly nguyen lieu:

-  Htidng phu: loai bo tap chat, nghien hoac xay tho, sang say sach loai bo bot 
ban, lay nhting mieng to dtidng kinh 4 - 8 mm. Chia lam bon phan bang 
nhau, phan mot trich vdi giam an cd do acid acetic 5%, phan hai trich vdi 
rtidu trang cd do con khoang 35 - 40°, phan ba trich vdi ntidc muoi cd nong 
do NaCl 5%, phan bon trich vdi ntidc gting ty le gting so vdi dtidc lieu la 5% 
(khoi ltidng). Cac phan sau khi trich xong dtidc u khoang 1 gid, sau dd say 
kho qua va dem sao vang, sao xong tron deu bon phan vdi nhau dtidc htidng 
phu che.

-  Ich mau va ngai ctiu: loai bo tap chat, cat thanh doan dai 4-6 cm. rtia sach, 
phdi hoac say kho d nhiet do thap (< 80°C).

• Dieu che:

Cho vi vao day noi, cho 1/2 ltidng dtidc lieu ich mau va ngai ctiu vao. cho 
htidng phu vao ttii vai thtia buoc long de vai gitia, cho tiep ich m iu va ngai ctiu 
vao day 2/3 noi, day vi tren, cho ntidc ngap dtidc lieu 10 cm. Dun soi lien tuc trong 
4 gid, trong khi dun phai thtidng xuyen them ntidc s6i de bu ltidng ntidc da bay 
hdi. Khi gan den thdi gian rtit dich chiet ngting them ntidc, dun den con khoang
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1/3 ltidng ntidc ban diu, rut dich chiet, loc nong, ep ba, de dich lang, gan, loc lay 
dich trong, co con khoang 800 ml, them dtidng, khuay tron cho tan het, loc. De 
nguoi, them ethanol, dieu chinh the tich theo yeu clu, khuay tron deu, dong chai, 
dan nhan theo quy dinh.
• Yeu cau chat ltidng: the chat long, sanh, mau nau den, mui thdm dtidc lieu, vi 

ngot, hdi ding, ty trong 1,12-1,23, cd phan ting dinh tinh cua Ich mau. Cac tieu 
chuan khac theo yeu dm chuyen luan Dtidc dien Viet Nam III.

• Cong nang chu tri: hoat huyet, hanh khi, thong kinh. Chu tri kinh nguyet 
khong deu, khi hti, bach ddi, rong kinh, hanh kinh dau bung, hoi phuc tti cung 
sau khi de.

• Lieu ltidng, cach dung: ngay uong 50 ml chia lam hai lln, benh nang cd the 
dung gap ddi.

• Bao quan: dting trong lo kin, de ndi kho rao, thoang mat.

4.1.4. Cao dtidng dm thanh phe

• Cong thtic:

100 g 

80 g 

40 g 

25 g

Mach mon 

Xuyen boi m iu 

Mau ddn bi

Cam thao

60 g 

40 g 

40 g 

20 g

Sinh dia 

Huyen sam 

Bach thtidc 
Bac ha

Xti ly nguyen lieu:

— Sinh dia: loai bo tap chat, rtia sach, thai phien cheo, phdi hoac say kho.

— Mach mon: loai bo tap chat, rtia sach, de rao ntidc, dap det, rtit bo loi hoac 
do chin rtit bo ldi, phdi hoac say kho.

— Huyen sam: loai bo tap chat, ngam 25-30 phtit, rtia sach, thai phien cheo, 
phdi say khd.

— Boi mau: loai bo tap chat, rtia sach, de rao, phdi say khd, tan thanh bot thd.

— Bach thtidc: loai cu ngam 8-10 gid, ti mem, rtia sach, thai phien. phdi say 
khd. Loai phien dung luon khdng cln  che bien ntia.

— Mau ddn bi: loai bo tap, rtia sach, ti mem, thai doan 4-6 cm, phdi hoac say 
khd d nhiet do thap (< 60°C).

— Bac ha: loai tap, cat thanh doan 4-6 cm, rtia sach, phdi hoac say kho d nhiet 
do thap (< 60°C).

— Cam thao: loai bo tap, rtia nhanh, thai phien, phdi, say khd.
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• Dieu che:

— Xuyen boi mau dtidc ngam kiet bang ethanol 70% trong 18 gid, rut dich 
chiet 1 - 3 ml/phut, chiet den het chat tan, thu hoi ethanol dtidc cao long 1: 1 
(40 ml).

— M iu ddn bi, bac ha: cat keo hdi ntidc trong 3 gid lay tinh dau.

— Cac dtidc lieu con lai cho vao thung nau cung vdi ba va ntidc cat tinh dau 
cua bac ha va mau ddn bi, them ntidc cho ngap dtidc lieu 10 cm. nau hai lan, 
mdi lan 2 gid, gop dich chiet lai de ling, loc trong, co con khoang 800 ml. 
Tiep tuc them 500 g mat ong, khuay tron deu, loc, de nguoi, them tinh dau 
bac ha, mau ddn bi, dich boi miu, chat bao quan, tron deu. dieu chinh cho 
dat ty trong quy dinh.

• Yeu cau chat ltidng: the chat long sanh, mau nau sam, mui thdm bac ha, mau 
ddn, vi ngot mat, cd phan ting alcaloid, tinh dau, ty trong 1,1. Cac tieu chuan 
khac dat yeu cau chuyen luan trong dtidc dien Trung Quoc 1997.

• Cong nang chti tri: dtidng am nhuan phe. Chtia ho khan, ddm dac, dau rat hong, 
phe nhiet.

• Cach dting, lieu dting: uong 10 - 20 ml/lan, 2-3 lan mot ngay.

4.2. Cao dong vat

4.2.1. Cao ngu cot

• Nguyen phu lieu:

Xtidng trau, bo, ngtia 65 kg Xtidng chd, ga 

Sinh khtidng 
Rtidu trang 

Phen chua

35 kg 

5 kg 
10 lit

7.5 kg

Vdi song 1 kg
La trau khdng 5 kg 
Giam thanh 10 lit

Dau hoac md 0,5 lit 
Dung cu:

— Thung nau 300 lit, hinh tru bang inox.

— Ctia sat nho.

— Ban chai sat.

— Dua bang tre hoac go chac khoe hinh mai cheo, dai 1-1,5 m hoac xeng nho 
chuyen dung cd cao.

— Hai vi bang inox.

— Ong trung tam bing inox.

— Chau nhom hoac inox 40 lit de co cao.
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-  Vai thtia hoac vai xd de loc (trong cong nghiep dung may loc chan khong).

-  Khay men hoac inox.

-  Ro bing thep khong gi.
-  Noi nhom hoac inox 100 lit de chtia dich loc.
Tuy theo kho'i ltidng xtidng ma chon so' liidng va kich cd dung cu thich hdp.

• Xti ly nguyen lieu:

-  Loai tap: xtidng ttidi (sau khi giet mo lay xtidng nau ngay) hoac xtidng Kno 
(xtidng da co mot thdi gian bad quan) cho vao ntidc voi trong hoac ntidc phen 
chua, nau soi trong 1 gid (ty le xtidng va voi song la 0,5%, lay voi song hoa 
tan vao ntidc, lay ntidc trong de nau), de ngam mot dem, cao sach thit, gan, 
tuy, rtia sach, phdi hay say khd. Dung ctia s it  ctia thanh doan dai 5-6 cm, 
che thanh manh rong 2-3 cm, nhting xtidng nho thi dap dap. Dem luoc vdi 
giam (ty le xtidng va giam la 10 - 15%) cho giam vao, them ntidc cho ngap, 
dun soi mot gid, lay ra chai sach thit, gan, tuy, soc vdi da cuoi, rtia sach 
phdi hay say khd.

-  Khti mui: dung ntidc gting: ty le xtidng va gting la 5-10%, gting gia nho, 
them ntidc khuay deu vat lay ntidc, lam ba lan, lay khoang 5 lit ntidc gting 
cho 100 kg xtidng, tim vao xtidng soc ky, u khoang 1 gid, phdi hay say kho. 
Sau dd tiep tuc tam vdi ntidc la trau khdng, cting lam ttidng tti ntidc gting va 
cuoi cung tam bang rtidu trang 40° ty le 10-15% so vdi xtidng, tam xong dem 
phdi hay say khd.

Cd the khong can thiet phai tam lan ltidt het cac phu lieu da neu neu het mtii 
hoi. Cung cd the phai tam lai nhieu lan, tam den het mtii hoi la dtidc.

• Nau va cd cao:

Cho xtidng vao thung da dat vi va ong trung tam, day vi tren, them ntidc cho 
ngap khoang 10 cm va dun soi lien tuc trong ba ngay, trong khi dun thtidng xuyen 
them ntidc soi de bti ltidng ntidc can do bay hdi, sau dd rtit ntidc mot, loc nong va 
dem cd ngay. Tiep tuc nau ntidc hai va ba, mdi ntidc ba ngay, nau den khi xtidng 
mem cd the bop vd ra la dtidc. Rut ntidc nao cd ngay ntidc dd, khi cd gan dtidc thi 
phoi hdp cac ntidc vdi nhau va tiep tuc cd den the chat quy dinh. Khi dtidc do cao ra 
khay men da trang mot ldp dau lac, dan deu cao thanh mot ldp day 2 cm. de nguoi. 
dung dao cd bdi dau lac cat thanh tting mieng hinh chti nhat khoang 200g. lau sach 
diu, goi tting mieng vao tui nilon de bao quan. Hieu sua't 15 - 20%.

• Yeu cau chat ltidng: the chat mem deo, nhuan, mau nau sam. vi hdi man.
• Cong nang chti tri: boi bo cd the, manh gan cot, trti phong thap. Chti tri chtia cd 

the suy yeu, ngtidi gia gan cot yeu, dau lting mdi goi, phong te thap.

• Bao quan: ndi khd rao, thoat mat. de trong lo kin cd chat hut am.
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4.2.2. Cao ban long

La cao nau tti sting (gac) cua hUdu, nai.
• Nguyen lieu phu lieu:

Sting hUdu, nai 100 kg 

Rudu trang 40° 15 lit 

Phen chua 7,5 kg

Dung cu nhu nau cao ngu cot.

• Chon lUa sting: chon sting chac nang, con nguyen ven, khong dap nat, ntit vd, 
mau tring nga hoac hdi nau do nga vang, khong muc nat xop ai. gay nat, bien 
chat, co mau khac la. Sting co the con dinh lien vdi xUdng tran do giet mo hUdu 
nai ma co hoac sting tach rieng tting cai mot do sting tu rung, co the con de hoac 
da mat de do sting mdi rung hoac rung lau.

• Xti ly sting: sting hUdu nai dUdc nau vdi nU6c phen chua (dung dich phen chua 
la 5%), dun soi khoang 1 gid, lay ra cao, chai rtia sach ldp den ban d ben ngoai, 
rtia sach, phdi, say kho, cUa thanh tting khuc dai 4 - 5 cm, dting dao che nho 
thanh 2 - 3 manh. Dem tam, ti vdi rUdu 1 gid, phdi, say kho. neu sach het mtii 
hoi thi sao vang, sau do dem nau cao. Neu chua sach mtii hoi thi tiep tuc xti ly 
vdi cac phu lieu khac nhu nUdc rau cai, nU6c la trau khong, nUdc gting... den het 
mtii hoi.

• Cach nau, co, dong goi, bao quan: tien hanh nhu nau cao ngu cot. Hieu suat 
khoang 15 - 20%.

• Yeu cau chat ludng: cao the chat dac ran, mau nau nhat hay nau slm . Vi hdi 
ngot, beo ngay, hdi man. Thanh phln sd bo co keratin, nhieu acid amin.

• Cong nang chti tri: boi bo cd the, chi huyet. De chtia cd the suy nhUdc. g ly  yeu. 
xanh xao, tho huyet, xuat huvet, dau da day.

Lieu dting 6 - 12g/ngay, co the phoi hdp vdi mat ong hoac long nhan.

III. THUOC DAU

1. Dinh nghia

Thuoc d lu  la nhting dung dich, hdp dich, trong do dau thuc vat lam dung moi 
moi trUdng phan tan hay ta dUdc.

Cac loai thuoc dlu va hon hdp tinh dlu  dieu che ddn gian, de bao quan. mtii 
thdm d§ chiu, tien dting, pham vi sti dung rong. Thudc dau dung boi xoa ngoai de 
sat trting, giam dau. Hon hdp tinh dau dting sat trting, gay te cuc bo: dung cap ctiu 
khi bi cam dot ngot, khi say xe. say song: dting xong sat trting dUdng ho hap. chtia 
ho, lam ra moi hoi. Nhieu dang thuoc tti tinh dau dtidc nhan dan ta ua dung nhu 
dau xoa Nhi thien dudng. dau Ctiu Long...
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2. Thanh phan
Thanh phan cua thuob d£u co cac loai dau lam dung moi hay ta dUdc va hoat chat.

Hoat chat trong thuo'c dau phln ldn la cac loai tinh diu. Ky thuat sti dung h6n 
hdp tinh dau la mot net doc dao trong dong dtidc.

Tinh d^u lam thuoc phai la loai tinh dau tot (dat tieu chuan Difdc dien). TrUdc 
khi sti dung, tinh dau thtidng xti ly qua cac giai doan sau:

2.1. Tinh chi' tinh dau

Tinh dau sau khi cat tti dUdc lieu thtidng con chtia mot ti le nUdc va tap chat 
nhat dinh. Su co mat cua nUdc va tap chat trong tinh dau anh hudng den do 
trong, mui vi va sU bien doi cua tinh dau. Trong qua trinh bao quan, tinh dau co 
the bi bien doi ve mau sac, mtii vi va thanh phan hoa hoc. Cho nen, tuy theo mtic 
do bien doi va tap chat co trong tinh dau ma xti ly d mtic do khac nhau; tinh che 
tinh dau vdi mot so' hoa chat hay phai cat lai khi can.

-  Loai nUdc: mac dau khong tron lan vdi tinh dau nhifng qua cac bien phap 
lang gan, nUdc van co mat trong tinh dau. Mot it nUdc dUdc nhu hoa dudi 
dang nhu tUdng nUdc/dau (N/D) do cac chat nhti hoa thien nhien co trong 
dUdc lieu. Mot so' khac lien ket vdi tinh dau d dang hydrat hoa. Dong thdi, 
mot so' khac phan tan dudi dang hat nho trong dau do cac tac nhan phan 
tan cd hoc. Neu ty le nUdc trong tinh dau ldn se lam cho tinh dau bi van 
due. Khi nUdc lang xuo'ng se gay nen hien tUdng phan ldp. Hdn ntia, ntidc 
la moi trUdng cho mot so phan ting hoa hoc lam bien chat tinh dau. nhat la 
cac phan ting oxy hoa bien tinh dau thanh nhUa.

Co nhieu phudng phap loai nUdc trong tinh dau, nhung ddn gian va hay 
dung nhat la phudng phap lam trong tinh dau bang natri sulfat khan. 
Ngudi ta cho them vao tinh dau 20-30% natri sulfat da dUdc say kho tuy 
theo mtic do lan nUdc cua tinh dau. Sau do quay deu. de lang 2-3 ngay, 
thinh thoang lac va theo doi do trong cua tinh dau. Neu can co the cho 
them chat lam khan. Khi tinh dau da trong. gan va loc lay tinh dau.

-  Loai tap cha't: neu tinh dau chtia nhieu tap chat thi phai rtia lai tinh dau 
de loai tap. Co the rtia tinh dau vdi nUdc cat. nhung hien nay ngudi ta 
thudng dung nUdc muoi. Them vao tinh dau dung dich nUdc muoi 5-10%, 
lac ky trong binh gan. Sau khi rtia nhieu lan nhu vay, nUdc muoi se cuon 
theo tap chat lam cho tinh dau trong hdn. Rtia vdi nUdc muoi. tinh dau it 
bi hao hut hdn vdi nUdc cat va it tao nhu tUdng dau/nUdc (D/N). Tinh dau 
rtia xong lai loai nUdc vdi natri sulfat khan.

Doi khi ngUdi ta con phai loai sat va mot so ion kim loai khac trong tinh 
dau vi da so tinh dau khi san xuat ldn thudng dude cat va dung trong
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nhiing thung kim loai. Ngoai viec thuc day cac phan ting oxy hoa, cac ion 
kim loai con co kha nang tac dung vdi mot so thanh phan hoa hoc trong 
tinh dau lam cho tinh dau bi bien mau hay ket tua. Theo kinh nghiem mot 
so cd sd san xuat, ngUdi ta cho them vao tinh dau tti 1 den 2% acid tatric. lac 
ky, de yen 1-2 ngay cho ket tua sat.

Ngoai ra, tuy tifng trUdng hdp cu the ngUdi ta con tinh che dau vdi cac hoa chat 
khac nhau nhu bot talc, than hoat, magnesi oxyd...

Trong trUdng hdp tinh dau chUa nhieu tap chat, da bien doi ve mau sac mui vi, 
sau khi rtia thudng phai cat lai de tinh che tinh dau.

2.2. On dinh mui vi tinh dau

Do ban chat hoa hoc khac nhau, cac loai tinh dau co mui khac nhau. Co loai 
tinh dau mui nhe, thdm diu (tinh dau hoa hong, hoa bUdi...), nhUng co loai tinh 
d&u mui manh, co kha nang kich Ung niem mac khi ngtii (nhu tinh dau bac ha, 
que...). Thuc ra mui cua mot tinh dau la hon hdp cua nhieu mui khac nhau. Trong 
qua trinh bao quan, mui cua che pham co the thay doi do bien doi hoa hoc cua 
tinh dau.

De che ph&m co mui vi thich hdp phai tien hanh on dinh mui cua mot so' tinh 
dau: vdi nhUng tinh dau co mui manh, co kha nang kich Ung, ngUdi ta lam diu 
mui bang cach xa phong hoa tinh dau vdi dung dich natri hydroxyd trong con 
90%. Sau do thu hoi tinh dau tU con. Mtic do xa phong hoa anh hudng den mtii vi 
va chat ludng cua tinh dau. Do vay can xac dinh dieu kien xa phong hoa thich hdp 
cho tting loai tinh dau de lam cho tinh dau co mtii vi de chiu. Ngoai ra, ngudi ta 
thudng phoi hdp nhieu loai tinh dau khac nhau trong cting mot che pham de on 
dinh mtii cua che pham.

Dung moi trong thuo'c dau la loai dau thuc vat nhU: dau lac. dau vting. dau 
dtia..., cac loai dau do phai dat cac tieu chuan quy dinh nhu trung tinh. it bi oi 
khet, de bao quan, co cac thong so' hoa ly thich hdp. Ngoai tac dung lam dung moi 
de hoa tan dUdc chat, dau con la ta dUdc dan thuo'c nga'm sau. lam thuoc bat dinh 
da, niem mac. bao ve da khoi kich ting ctia mot so' tinh dau khi boi. Dong thdi do 
lam tang do nhdt moi trUdng. dau con han che sU bay hdi ctia tinh dau trong thdi 
gian bao quan, lam cho mau sac, hUdng vi cua che pham on dinh. Cho nen trong 
mot so' cong thtic, dau chi chiem mot ti le nho so vdi hoat cha't.

3. Dieu che thuoc dau

Thuo'c dau dUdc dieu che bang phudng phap hoa tan ddn gian. chiet xuat hav 
nhu hoa, tuy theo ban cha't ctia dUdc cha't.

Vdi nhting che pham ma hoat cha't chu yeu la tinh dau, ngUdi ta thudng sti 
dung hon hdp nhieu loai tinh dau. Ky thuat phoi hdp cac loai tinh dau la yeu to anh
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htidng den chat ltidng cua che pham. Do cau tao hoa hoc khac nhau. cac loai tinh 
d^u co mau sic, mui vi va tac dung khac nhau. Ve tac dung sat trting la tac dung 
chinh cua nhieu loai tinh dau cung co sif khac nhau. Moi loai tinh dau co kha nang 
Uc che mot so loai vi khuan nhat dinh. Vi vay hon hdp nhieu loai tinh dau se dieu 
hoa difdc mtii vi, mau sac va md rong difdc dien tac dung ctia thuoc. Mat khac. khi 
phoi hdp mot so' tinh dau v6i nhau co the xay ra nhting tifdng ky nhat dinh ve vat ly 
va hoa hoc (nhif viec tao hon hdp chay long gitia menthol va long nao). Cho nen de 
phoi hdp cac loai tinh dau thich hdp. ngtidi ta dieu che che pham bang cach tron 
deu ddn gian va cho them dau thtic vat lam ta dtidc.

Vdi cac cha't d£ tan trong dau. ngtidi ta dieu che bang phtidng phap hoa tan d 
nhiet do thtidng hay hoa tan nong.

Vdi cac cha't ran khong tan trong dau. phan tan thanh bot min roi nghien dtidc 
chat thanh bot nhao vdi dau trong khoang thdi gian nha't dinh.

Vdi cac dtidc lieu thao moc chtia hoat cha't tan trong dau, ngtidi ta chiet xua't 
bang cach dun nong vdi dau trong khoang thdi gian nha't dinh.

Vdi hon hdp tinh dau, sau khi dieu che xong con qua giai doan nhuom mau che 
pham vi mau sac cua cac tinh dau khong dong nhat. Nhieu loai tinh dau co mau sac 
thay doi theo pH ctia moi trtidng: tinh dau nghe co mau vang d moi trtidng trung 
tinh, do ttidi d moi trtidng acid va hdi tim trong moi trtidng kiem. Trong qua trinh 
bao quan. dudi tac dung cua cac yeu to ben ngoai, mau sac ctia mot so' tinh dau co 
the bi bien doi lam che pham bien mau. Sau khi pho'i hdp cac loai tinh dau, ngtidi ta 
cho them cha't mau lam dong nha't hoa mau sac cua che pham (thi du: dau Nhi 
thien dtidng nhuom mau do nau. dau Ctiu Long nhuom mau xanh ttidi...). Cac cha't 
mau dting nhuom mau che pham la cac cha't mau cong nghiep (nhti cacmin, cham 
indigo, elorofin...). Nhieu ky thuat nhuom mau hien nay van con la nhting van de 
thuoc pham vi kinh nghiem ctia tting cd sd san xuat.

Hon hdp tinh dau thtidng dtidc dong lo nho 5 - 1 0  ml.

4. Mot so vi du

• Dau choi

Tinh dau choi 70 ml

Tinh dau khuynh diep 20 ml 
Dau lac 10 ml

Tron tinh dau va ta dtidc, lac deu, dong lo nho. Dung xoa ngoai chtia cam. 
dau bung.

• Dau Nhi thien di/dng

Tinh dau bac ha 150 ml Tinh dau htidng nhu 20 ml

Tinh dau long nao 30 ml Ta dude vd.
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Phoi hdp cac loai tinh dau va ta difdc trong binh kin. lac deu. Dong lo nho.
Chtia cam cum, dau bung, non mtia. say song. Dung xoa ngoai. uong hay xong

• Dau nho tai

Bang phien 0,8 g

Xa hifdng 0.4 g

Dau ho dao 8.0 g

Bang phien, xa hifdng nghien thanh bot rat min. tron bot kep. Them dau ho 
dao, danh ky, ngam va loc trong. Dong ong 5 ml.

Co tac dung tieu sting, giam dau. Dung khi tai sifng do. chay mu lau ngay 
khong khoi.

Nho tai moi lan 2 - 3 giot. Trtidc khi nho thuoc phai rtia sach ntidc va mu 
trong tai.

IV. THUOC CAO DAN

1. Dai cu’ofng

• Dinh nghia

Thuoc cao la dang thuoc co the chat mem d nhiet do thtidng. co kha nang tan 
chay giai phong hoat chat d nhiet do cd the va thifdng difdc phet len vai hay giay de 
dan len da vdi muc dich dieu tri.

• Ifu nhiiOc diem

Cao dan co dien tac dung rong, keo dai difdc tac dung cua thuoc. hieu qua dieu 
tri cao trong cac trtidng hdp sifng doc. mun nhot. Dieu che ddn gian. co the che s&n 
de dung lau dai, gia re, de bao quan.

Tuy nhien. khi dan lau lam anh hifdng den hoat dong sinh ly cua da. tif do co 
the lam thay doi sif hap thu thuoc.
• Yeu cau chat liiOng

— Thuo'c phai co the chat thich hdp: mem deo d nhiet do thifdng. it thav doi do 
thdi tiet, de bao quan. de bat dinh da va de giai phong hoat chat khi dung 
Neu kho qua cao se kho dinh. de kich ting vet thifdng. kho giai phong hoat 
chat, mua lanh de bi cting. Ngtidc lai, neu mem qua ve mua nong cao de 
chay. khi dan kho boc. gay dau.

— Hoat chat phai phan tan that dong deu trong thuoc. Cac chat khong tan 
phai nghien den do min toi da de khong kich ting vet thudng. Tren mat cao 
khong dtidc thav cac tieu phan chat phan tan.

— Khong kich ting vet thtidng, khong anh htidng nhieu den hoat dong cua da 
trong qua trinh dting thuoc.
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2. Thanh phan

Thanh phan cua thuoc cao gom co chat thuoc va ta dtidc.

2.1. Chat thuoc

• Di/cfc lieu: dtidc lieu dung trong cao dan co nguon goc phong phu. Co the la cac 
dtidc lieu thao moc nhti cuc tan. nghe..., co the la dong vat nhti ret, coc... hoac 
nguon hoa hoc nhti chi oxyd, long nao...
Dtidc lieu trtidc khi nau cao can ltia chon va phan chia thanh cac loai co cau tao 
khac nhau:

-  Nhting dtidc lieu co thanh phan tan trong dau (dtidc lieu chtia tinh dau, 
dau beo. alcaloid kiem, cac vitamin tan trong dau...) dem phan chia den 
mtic do nhat dinh de chiet xuat vdi dau. Neu dtidc lieu co cau tao r£n chac, 
ngtidi ta thai phien, say kho va dtia ngam vdi dau trong thdi gian nhat 
dinh trtidc khi chiet. Neu dtidc lieu cd cau tao mong manh thi de rieng va 
chiet xuat sau.

-  Nhting dtidc lieu khong chiet xuat, ngtidi ta nghien thanh bot min de phan 
tan vao thuoc cao trtidc khi dtia dting. Cac dtidc lieu nay bao gom loai khong 
chiu nhiet do (nhting dtidc lieu chtia nhieu tinh dau, dtidc lieu la hoa la 
mong manh), hoac loai cd thanh phan chinh khong tan dtidc trong dau.

Dtidc lieu cd nguon goc dong vat nhti ret, cdc... thtidng dot ton tinh hay say kho 
va phan tan vao cao dtidi dang bot min.

• Dan: bao gom cac loai chi oxyd va la mot trong nhting hoat chat chinh ctia thuo'c 
cao. Ddn cd mat trong hau het cac loai thuoc cao, nhat la nhting cong thtic ghi 
trong cac tai lieu Trung Quoc.

Cac loai chi oxyd cd tac dung tieu sting, giam dau, lam chong len da non. Mat 
khac. trong qua trinh dieu che cao. chting se tac dung vdi acid beo cd san trong 
dau hay mdi thuy phan trong qua trinh dieu che tao ra xa phong chi. 0  dtidi 
dang nâ v chi khdng doc va cd tac dung nhti hoa tao ra nhti ttidng N/D dan 
thuo'c ngam sau.

Theo Dtidc dien Trung Quoc, neu khdng cd quy dinh rieng trong ddn thi ndi 
chung ty le chi oxyd cho vao trong cao chiem 30-40%.
Cac loai don hay dtidc dting la:

— Hong ddn (hoang ddn): bot mau hong ttidi. khdng tan trong ntidc. thanh 
phan chu yeu la Pb30 4 (2Pb0.Pb02). de dieu che cao dan thi ham ltidng 
Pb30 4 phai dat tren 90%.

au.Theo dong y, hong ddn vi man. tinh hdi lanh. cd tac dung giai doc. giam df 
an than. Dting ngoai lam giam dau, chong len da non. chtia choc Id sting tay 
chtia bong va vet thtidng chay mau. Dting trong de tran kinh. cam mau.

— Mat da tang (chi oxyd): bot mau vang dd. thanh phan chinh la PbO.
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Theo dong y, mat da tang vi man, tinh binh va hdi doc. Co tac dung trti ddm, 
sat trting, thu liem, tran kinh.

— Ngoai ra, ngtidi ta con dting hdp chat chi trang: bot ket tinh. khong mau, 
thanh phan chinh la 2PbC03. Pb(OH)2. Dting de dieu che cao trang. Trong 
qua trinh dieu che, hdp chat nay giai phong mot ltidng ldn C 0 2 lam cho cao 
de bi trao nen It dting hdn hai loai tren.
Ngoai thanh phan chinh la oxyd, cac loai ddn con chtia nhieu tap trong do co 
nhieu ion kim loai khac nhti Fe3+, Al3+,...
Trtidc khi dting, ngtidi ta sao kho de loai ntidc, nang cao ham ltidng hoat chat 
trong ddn, sau do nghien thanh bot rat min va tron deu.

2.2. Td duoc

Ta dtidc thuo'c cao thtidng gap la cac loai dau, nhtia, sap lam moi trtidng phan 
tan dtidc chat, lam dung moi chiet xuat va de dam bao the chat cua thuoc. Dau lam 
cho thuo'c co the chat mem, nhtia lam cho thuo'c deo dinh con sap lam tang do cting 
cua cao. Nhting dau md sap trong cao dan khong ddn thuan la nhting ta dtidc ma 
con la nhting thanh phan co tac dung dtidc ly. Co nhting cong thtic cao dan trong do 
nhtia la hoat chat chinh cua ddn.
• Dau: la moi trtidng phan tan chinh ctia cao dan, la dung moi chiet xuat cac loai 

dtidc lieu.
Ngtidi ta thtidng dting cac loai dau thtic vat nhti dau vting, dau lac, dau dau 
ttidng, dau cam...

Dau dting trong cao dan phai dat cac tieu chuan quy dinh nhti trong thuo'c dau: 
mau s&c trong sang, khong co can, khong oi khet, chi so' iod 100 -  120, chi so' xa 
phong hoa 160 -  180.

Trong cac loai dau, hay dting nha't la dau vting. Dau vting chtia khoang 80% 
acid chtia no (chti yeu la acid oleic va linoleic), 15% acid beo no (chu yeu la 
palmitic, stearic). Ngoai ra co chtia 1% lecithin.

Dau vting co tiu diem la lam cho cao co mau bong dep, kha nang bat dinh tot va 
on dinh, khi soi It gay bot va It bi trao, ty le hao hut tha'p.

Dong y coi dau la mot vi thuo'c bo, co tac dung nuoi dtidng vet thtidng, lam vet 
thtidng sach mti, chong len da non, chong lanh seo.

Co tai lieu khuyen khong nen dting dau trau va dau md dong vat vi a nhiet do 
cao, chting de tao thanh cac phtic hdp cao phan tti lam cho cao de oi khet, bien 
chat, lam giam kha nang bat dinh da khi dan.

• Nhtia: lam cho thuoc bat dinh da va co tac dung dieu tri. Ngtidi ta hay dung cac 
loai nhtia sau:

-  Nhtia thong: dting nhtia song hay tting htidng (colophan). Nhtia co the cha't 
mem, mau vang nhat, chay d 80°C, co tac dung sat trting, lam vet thudng 
sach mti, chong len da non.
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-  Nhu hifdng: cha't nhua My tfl cay nhu htidng (Pistacia lentiscus. 
Anacardiceae). Co mau vang ttfdi, kh. gap nong se trd nen mem, chay hoan 
toan d 108°C. Trong thanh phan co acid nhtia matixic, maticonic va tinh dau.

Theo dong y, nhu hifdng co tac dung dieu hoa khi huyet, giam dau, tieu doc.

— Mot difdc.' chat nhtia lay tti mot so loai cay ho Tram, the chat deo, gap nong 
hoa mem. Co tac dung giam dau, lam tan huyet va chong len da non.
Ngoai ra, nhan dan ta con dung nhtia tram, cung co tac dung nhti cac loai 
nhtia tren.

• Sap: sap cho vao cao vdi mot ty le vtia phai de lam tang do cting cua cao, lam 
cho cao khong bi chay d nhiet do thtidng. Co the dting sap ong vang hay parafin 
dat tieu chuan quy dinh.

3. Ky thuat bao che

Ky thuat bao che thuoc cao dan qua cac giai doan sau:

3.1. Chiet xuat

Dung dau lam dung moi chiet xuat cac dtidc lieu co thanh phan tan dtidc trong
dau. Trifdc het, ngam difdc lieu vdi dau trong khoang thdi gian nhat dinh de dau
ngam vao difdc lieu. Dtidc dien Trung Quoc quy dinh trtidc khi chiet can ngam nhti
vay 3-10 ngay. Sau do chiet xuat 6 nhiet do soi cua dau. Vi nhiet do soi cua dau cao,
thuoc de trao va gay chay nen ngtidi ta dun cach cat trong mot noi rong mieng co
dung tich bang 5 lan ltidng dau. Dtidc lieu cting chiet xuat trtidc, dtidc lieu mem,
mong manh chiet sau. Trong qua trinh chiet phai quay deu de tranh chay dtidc lieu.
Chiet cho den ltic dtidc lieu kho gion, chay xem d mat ngoai, loc nong qua ray lay
dich chiet. Dich chiet thu dtidc goi la dau thuoc. Giai doan nay, trong dong dtidc goi
la ran kho dtidc lieu. Nhiet do khi ran kho co the dat tdi 200°C. Trong qua trinh
ran, cac chat tan dtidc trong dau hoa tan vao dau. Mot so chat tan trong ntidc cting
difdc phan tan vao dau dtidi dang nhu ttidng N/D do cac chat nhti hoa co trong dau,
trong do chti yeu la cac mono va diglycerid la nhting san pham thuy phan cua dau.
Do nhiet do cao, mot phan ntidc trong dtidc lieu bi bay hdi. Mot phan khac dtidc
khuech tan vao dau do ltic mao dan va do sti chenh lech ve nong do chat tan, lam cho
difdc lieu kho gidn. Dong thdi co khoang 10 - 12% dau (so vdi dtidc lieu) tham vao 
difdc lieu.

3.2. Co cao (luyen dau)

■> thudc thu dtidc co dac den mtic do nhat dinh. Day la giai doan quan trong 
de dam bao the chat cao.

 ̂ Trong qua trinh co, nhiet do dau cd the len tdi 300°C, ltidng ntidc con lai trong 
dau tiep tuc bay hdi lam cho dich chiet dtidc co dac. Mat khac. d nhiet do nay, nhieu 
phan ting hoa hoc xay ra. Mot so" hdp chat chtia no tham gia cac phan ting trting 
hdp tao thanh cac chat co phan tti ltidng ldn hdn, lam cbo the chat cua dau nga\ 
cang dac lai.
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Theo kinh nghiem, ngtidi ta thtidng co cho den luc giot dku thanh chau (gio giot 
dau vao ntidc lanh, giot dau dong lai va giti nguyen dtidc hinh dang). Mtia nong 
phai co dac hdn mtia lanh de cao khong bi chay.

Khi co gan xong, dau da dac, ngtidi ta cho them cac chat nhtia, sap va ket hdp 
dieu chinh the chat ctia cao. Khong nen cho nhtia va sap vao giai doan dau khi 
mdi co cao vi khi cho them nhtia va sap, do nhdt moi trtidng tang len rat nhieu 
lam han che sti bay hdi ntidc trong cao, anh htidng den qua trinh co cao. Hdn ntia, 
cho nhtia vao sau con nham han che sti bay hdi tinh dau trong nhtia va sti phan 
huy cac acid nhtia.

3.3. Cho them dan

Sau khi co xong, loc nong cao de loai het can dtidc lieu con lai va ttia mdi hinh 
thanh. Sau dd dun lai cho dau gan soi, cho them bot ddn va quay deu (cho tti tti de 
tranh trao).

Ngoai ltidng bot chi xa phong hoa, con lai mot ltidng ldn khdng tham gia phan 
ting va phan tan deu trong cao dtidi dang bot min.

Sau khi phan ting da xay ra hoan toan, de cao nguoi tti tti. Cting cd the sau khi 
dun chay cao, bac ra khdi ngon ltia ngtidi ta mdi cho ddn de de phong chav cao, nhat 
la khi dieu che vdi chi trang.

3.4. Loai doc to'• •

Sau khi cho ddn, ngtidi ta de cao dong nguoi roi ngam vao ntidc lanh mot thdi 
gian dai de loai doc to". Thdi gian ngam cd khi den hang thang. Trong thdi gian 
ngam thinh thoang lai thay ntidc mdi. Dong y quan niem, neu khong qua giai doan 
khti "hoa doc" ma dtia dting ngay cd the se gay Id ngtia, di ting ndi dan.

Neu can cd cao dting ngay, cd the loai doc to" bang phtidng phap khac: khi cao 
gan dong ngtidi ta cho them ntidc lanh, quay lien tuc, sau dd ep bo ntidc.

Trong qua trinh dieu che cao dan cd the tao ra mot so" hdp chat doc va d i gay 
kich ting, nhti cac muo'i chi tan trong ntidc, cac san pham phan huy cua dau nhti 
aldehyd, ceton... lam cho diu bi oi khet. Acrolein la san pham phan huy ctia 
glycerin cting la chat long doc, soi d 52°C. Khi chiet hay co, acrolein boc thanh khdi 
xanh tren mat dau lam cay mat.

Khi ngam ntidc, cac chat doc khuech tan vao ntidc lam giam sti kich ting ctia cao.

De han che sti phan huy cua dau, ngtidi ta thtidng cho them vao dau mot so 
chat chong oxy hoa nhti tanin, acid benzoic vdi ty le 0,05, tocoferol vdi ty le khoang 
0,0001%...

3.5. Lam la cao

Cao da loai doc td, ngtidi ta phoi hdp vdi cac dtidc lieu con lai trong ddn. Day la 
nhting dtidc lieu khong chiet xuat dtidc vdi dau, dtidc lieu it kha nang chiu nhiet va 
dtidc phan tan trong cao bang phtidng phap tron deu hay hoa tan.
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Neu la tinh dau, cac chat tan dtidc trong dau thi hoa tan vao cao d 50 - 60°C khi 
cao da dun chay.

Neu la cac chat tan dtidc trong ntidc thi hoa tan vao ltidng toi thieu dung moi, 
roi tron deu nhu hoa vdi cao. Cac chat nhu hoa cd san trong cao nhti xa phong chi, 
cac ban glycerid se nhu hoa dung dich ntidc dtidi dang nhu ttidng N/D vdi dieu kien 
ltidng ntidc khong vtidt qua ty le cho phep (khoang < 5% so vdi ltidng cao).

Da sd dtidc lieu con lai dtidc phan tan trong cao dtidi dang bot min bing phtidng 
phap tron deu ddn gian: dtidc lieu nghien thanh bot rat min roi phoi hdp tti tti vdi 
cao da dun chay d 70-80°C va quay tron lien tuc.

Cac dtidc lieu r£n chfic tron trtidc, cac chat bay hdi cho vao khi cao gan dong. 
Sau khi dtidc chat da phan tan dong deu va de cho cao dong nguoi den the chat 
nhat dinh, phet len giay hay vai da chuan bi san. Vai hay giay phet cao phai bao 
dam vd trung, cat thanh tting mieng cd kich thtidc quy dinh. Ngtidi ta tai len dd mot 
ldp cao dong deu, day 1-2 mm, de dting ngay hay dong hop bao quan.

4. Mot so vi du

• Cao ddn nhot

-  Cong thtic 1:

Cti ray 100 g Nghe 50 g

Cdc vang 1 con Nhtia thong 30 g

Sap ong 20 g Dau vting 300 ml

Cti ray va nghe got vd, thai phien, chiet vdi dau. Them nhtia va sap lam thanh 
cao. Cho them bot cdc dot ton tinh, quay deu. Phet len giay hay vai.

Cd tac dung lam tan mun nhot mdi phat, htit mti va lam vet thtidng mau len 
da non.

Dan chd dau, moi ngay thay cao mot lan.

-  Cong thtic 2:

Tting htidng 80 g Hong ddn 12 g

Tinh dau dinh htidng 10 ml Nhtia thong 10 g

Dau vting 30 g Sap ong 8 g

Dun chay hdn hdp dau, nhtia, sap. Cho them hong ddn va tinh dau dinh htidng. 
Phet len giay hay vai.

Cd tac dung tieu doc, sinh cd. Dting dan cho viem. sting dau. mun nhot, moi 
ngay thay cao mot lan.
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• Van ling cao

Cong thiic cua Dticfc dien Trung Quoc nhu sau:

Sinh xuyen o Kho sam

Sinh thao o Moc miet tii

Sinh dia Sinh xuyen sdn giap

Bach liem O dtidc

Bach cap Cam thao

Bach chi Doc hoat

Dtidng quy Huyen sam

Xich thtidc Dai hoang

Nhuc que Hong ddn vd

Khtidng hoat Dau vting vd

Tat ca dtidc lieu co khoi ltidng nhu nhau, moi thti 20 g. Nhuc que nghien thanh 
bot rat min. Cac dtidc lieu con lai chiet vdi 1 lit dau. Co thanh cao, them 30-40 g 
hong ddn. Them bot que, tron deu. Phet len giay, moi mieng 2 - 6 g cao.

Co tac dung hoat huyet, giai doc. Dung trong trtidng hdp mun nhot sung doc, 
viem ket hach. Hd nong chay roi dan ndi dau.
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