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S0 TAY THAY THUGC THUC HANH
(Tap 2)

(Téi bdn lén thiz 9 c6 siza chita vé b6 sung)

NHA-XUAT BAN Y.HOC



LOI NHA XUAT BAN

Nguoi thay thudc thuc hanh, nhat 14 cac thiay thudc cong tac doc lap &
cic tuyén y t& va cac thiay thuéc md phong kham chiia bénh déu can phai cé
tai liéu dé tra ctiu tham khao trong kham bénh, chan doan va diéu tri.

Cudn S6 tay thay thudc thuc hanh da dap ing duge yéu cau chuyén mén
cua dong dao ddi ngii cac thay thudc lam cong tac thuc hanh.

Lan tai ban nay theo gép y ctia ban doc va dé cap nhat céc kién thic y
hoc hién dai dang 4p dung tai Viét Nam. Nha xuét ban Y hoc da t8 chic viét
lai by sdch nay nham chinh ly, bé sung kip thoi, dap dng dude nhu ciu cta
doc gia. Sach két hop duge gitta thuc tién va ly thuyét — ndi dung viét ngan
gon cu thé caa ting bénh, gitp cho viéc chan doan duge thuéan 1gi va cé hudéng
diéu tri thich hgp, ding phuong phéap.

Sach dudc chia lam 2 tap.

Tap 1 gébm cac chuyén khoa Noi: Hoi stic cdp citu va Chéng déc; Tim
mach; H6 hap; Tiéu héa; Than tiét ni¢u; Noi tiét, Cac bénh vé mau; Di tdng;
Co xuong khdp; Bénh tudi gia va Nhi khoa. ‘

Tap 2 gbm céc chuyén khoa: Ngoai; Gay mé héi stic; San phu khoa; MAt,
Tai mii hong; Rang ham mit; Da liéu; Cac bénh truyén nhiém; Than kinh;
Tam than; Y hoc ¢é truyén.

Trong nhiéu nam, qua 9 1an tai ban; Cuén S6 tay thiy thudc thuc hanh
thuc sy 1a nguoi ban than thiét ctia cac y, bac si. Cudn sach dugde xuit ban cé
su déng gép quy bau ctia nhiéu gido su, phé gido su, tién si, thac si, bac si
giau kinh nghiém trong nganh Y té.

Ching toi mong rang cudn sach sé gitp ich dugc nhiéu cho can bo Y t&
_ trong cong tac thuc hanh kham chita bénh.

Ha N¢i thang 12-2008
Nha xuét ban Y hoc
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THAN KINH SO NAO

I. TON THUONG DA DPAU TRONG CHAN THUONG
La chén thudng thudng gip, vi da ddu dugce rat nhiéu mach mau nudi
dudng nén thudng chay nhiéu mau. Phai bao vé da ddu néu mat sé tro hop so.

C6 nhiing thudng tén chinh sau:

1. Tu mau duéi da dau
Ving da ¢6 tu mau néi u, mém, khong dap, sd nén xung quanh cé go
(khéng nén nham véi lun so).

Chup X quang tiép tuyén véi tu mau dé loai lin so va tim c6 vd so kém
theo khéng. B

Néu ving mau tu lan réng nhanh chéng can xét nghiém mau dé xem c6
r6i loan déng mau khéong.
* Xt tri: choc hit - bang ép. Khong nén choc nhiéu lan. N&u khéi mau

tu to: rach da, cAm mau, bing ép.

2. Vét thuong da dau

Thudng chdy mau nhiéu

Can xem ¢ t6n thuong xuong so khéng: tham kham k§ trude khi khau
va chup X quang xac dinh.

* Xt tri: bang ép khi so ctiu. Khau da ddu mii rdi 18y ca 16p dudi da.
Néu mép vét thuong nham nhd can cit loc gon, 14y hét di vat r6i méi khau.
Né&u thay cang qua, can tach da rong.

3. Lot da dau

Da dé‘u bong ra khéi hop so, mot phan hay toan bd (thuong 1a do téc dai
bi cudn vao may cé day cu roa).

M4t mau nhiéu, choang. Can kham tri giac.

* Xt tri: hdi stic va chuyén ngay nan nhan ciing viing da dau bi l6c dén
bénh vién sém. Bao quan miéng da léc cang sach cang tdt, néu c6 thé dé trong
mdi trudng lanh.



Riia sach viing da dau bi léc bing huyét.thanh min - sat triing, néu
mép nham nhd thi cat loc tiét kiém.

Miéng da bi léc: cit hét téc, ria sach biang huyét thanh..

T6t nhat 1a dung vi phau khau néi mach mau dé nudi dudng miéng da
16¢ khi khau v6i ddu. Néu khong thi cdt loc 16p md dudi da (t6i chan léng).

Khau miéng 16c véi da dau (chd y khéi léch). Rach da quén cd dé tranh
méau tu dudi da léc. Bang ép.

Né&u dén mudn (miéng da léc khong con kha néng. dung dudgc) th1 chi
thay bang ving diu, chong nhiém triing réi ghép da.

II. VO XUGNG SQ

C6 hai loai: v3 vom so va v lan xudng nén so.

Théng thudng vd xuong so don: thuén chi theo ddi ma khéng can thiép. o]
tré con hay c6 lin xuong so cAn nhic mang lin nay khi ldn qua n11a chiéu day
xuong. :

1. V@ vom so

Néu 1a v6 vom so kin thi ¢6 mau tu dudi da dau, néu c¢é thuong tén da
dau 8 thanh vd vom so hd. ,

Can chup X quang dé xac dinh nhung dé& lam véi khép xuong so.

Vi dé kém theo mau tu d ngoai mang cling nén cin theo ddi tri gic can fhé_ln.
2. V3 lan xudng nén so

Téng trudc: hay gap, gdy mau tu hai hd mit (deo kinh ram) va hay phéi
hgp véi gy xuong ham trén. Chay mau mii.

Téng gia: chay mau tai, c6 thé kém ca dich néo tuy. Thucng ton day
than kinh VIII gay diéc, day than kinh VII gay liét mat.

Téng sau: biéu hién bing mau tu ving gay. D& ¢6 thuong tén tiéu ndo.
* X1t tri: theo ddi tri gide va cac bién chiing (nhat 1a mau tu ngoai mang ctng).
Néu v3 vao xoang hoi tran: mé 14y b phan niém mac Xbang.‘

RO nuéc ndo tuy: dung khang sinh toan théan, va tai cho (mu1 tai), cé
thé phdi hop véi thude 1¢i tidu.

Néu van tiép tuc ro: mé dé va chd rach mang néo, bit 15 thong, choc do
tuy séng hang ngay hoic dan luu, dé lam gidm dich va rd bang dit catheter
vung that lung.



3. Vét thuong so nao

Khi vét thuong (do vat sic nhon hay do dan gly nén) lam thong gita
*khoang dudi nhén véi bén ngoai nghia 1 di qua da dau, xuong so, mang nio,
c6 thé kém véi té chiic néo.
Can phai xU tri sém dé tranh nhiém trung.
Chéan doan dua vao:

Thdy nudc ndo tuy chdy ra 1dn méau hoidc c¢é ca t8 chiic néo, tri giac
thuong tinh, ddu hiéu than kinh khu trd do vét thuong gdy nén néu dén mudn
(qua 6 gid) c6 thé thdy dich duc chay ra, ddu hiéu viém mang ndo (sét, cd
cling, choc do nude nio tuy...), ddu hiéu ting ap lyc trong so.

Chup Xguang: thdy rd thuong tén xuong so

Chup cit 16p: thay rd thuong tn ndo, di vat.

* X tri: cdn phai mé cép ciu.

Liic so ctiu: bang vo triing, hoi stic néu cé choang, khang sinh toan thén,
chéng uén van. Chuyén ngay nan nhéan vé bénh vién. Khong duge dung dung

cu tham kham hay cét loc, khong béi thude sat trung hay ric khang sinh 1én
vét thuong, khong 14y di vat.

Diéu tri thuc thu: md rong da, gdm xuong so, md rong mang nio. Bom
riia td chic ndo déap, hit, 14y hét mau cuc va di vat. CAm méau k§. Déng kin
mang nio, khau treo rdi déng da dau.

Sau mé phai theo dai tri gic.

Chéng phu ndo: dit ddu cao, thudc an than (phenobacbital) dam bao
thong khi, Lasix hodc mannitol.

Khang sinh
.Dinh dudng bing dudng 6ng théng da day.

4, Mau tu trong so cép tinh

Sau chén thuong, mau chdy trong so do 8 ngudn goc tit dong mach, tinh
mach va xuong so. Mau chay ra c6 thé ¢ mot trong ba noi hay phéi hgp: ngoai
mang ciing, duéi mang cling va trong nao.

D#u hiéu chu y&u dé chian dodn mau tu trong so la tinh trang tri giac
x&u dan. Tri gidc duge danh gia dua trén 3 loai: tri gi4c hiéu biét (hoi, lam
theo yéu cau), tri giac tu dong (bau véo xem cb gat ding hay sai) tri gidc ban
ning (cho uéng xem cé nuét khéng hay sic). Tuy nhién dua theo thang diém
Glasgow dé cho diém thi cu thé hon (md mit: 4 diém, tra 16i: 5 diém, van
ddéng: 6 diém). C6 trudng hop khi kham d& hén mé réi (hodc hén mé ngay ti
dau) ciing phai theo dfixem tri gidc coxau dan di khong.



Ngoai ra con ¢6 nhiing ddu hiéu khac nhu: gidn déng ti mot bén, liét
niia ngudi, huyét 4p tédng va mach cham di.

Véi chup cét 16p, viée chan doan vi tri clia khoi méu tu rat d& dang dé c6
thé phan biét: miu tu ngoai mang cling, mau tu dudi mang ciing va mau tu
trong so.

Mot khi da chdn doan 14 ¢6 méu tu trong so thi phai mé cép cdu.
* X1 tri:

Can phai dam bao théng khi t6t va phuc héi huyét déng nhat 1a khi van
chuyén. Néu nan nhan hén mé can dat 6ng noi khi quan, c6 khi phai md khi quan.

~ N PR A P N A 2
Mo nham hit hét khéi mau tyu va cam mau.

Sau mé can dam bao dinh dudng (an bing dudng ong thong da day)
chdng loét va nhiém trung hé héap, tiét niéu.

Theo d6i chay mau lai, phit ndo.

5. Ap xe nido

Nguyén nhéin gay éi) xe ndo thudng 12 do vi trung hiém khi do ndm hay
ky sinh trung. Vi tring tham nhéap giy ap xe theo cic dudng sau: truc ti€p
sau vét thuong so ndo hd, 1an can tit nhiing 6 4p xe gan dé (viém tai, viém
" xuong chiim...) ti xa nhu 4p xe riang, viém phdi va tit cd dia suy gidm mién
dich (AIDS, héa tri, xa tri...).

D4u hiéu 4p xe biéu hién bang:
Héi chiing nhiém trung va héi chiing ting ap lyc trong so.

Chup cét 16p vi tinh sé xac dinh vi tri 4p xe. V6i cong hudng tit sé phan
biét dugc 4p xe va u nao.

D&1 v6i tré nhd néu thép chua kin c6 thé 1am siéu 4m xac dinh qua thép.
Soi day mét thay phu gai thi.

* XU tri:

Can mo cép ctu

Choc hut 4p xe: khi 8 4p xe nhd dudi 2cm, 8 mot bén ban cdu ndo, § tiéu
néos Vi tri choc phai 14 dudng ngén nhdt dén 6 ap xe. Khong di qua nhiing
ving néo c¢6 chitc nang quan trong va khéng c6 nhiém trung noi choc. Khi cén,
dung siéu 4m dich vi.

‘M35 béc ap xe: khi khong choc dude va khi ¢6 di vat trong 6 4p xe. Can
tranh lam vé boc ap xe khi béc. '
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‘Sau can thiép cin chéng phu ndo (mannitol, synacthen, corticoid),
khang sinh (41 khi va ky khi).

6. Hoi chirng tang ap luc trong so

Tang 4p luc trong so 14 mot hoi chitng do nhiéu nguyén nhén giy nén.
Mot khi 4p luc trong so tang trén 30mmHg thi phai can thiép cép ctu (binh
thuong 12 ti 10-14mmHg 6 ngudi 16n).

Hoi chiing ting 4p luc trong so biéu hién bang:

- Pau dau: dau theo nhip dap, dau nhat vé ban dém, diung thudc giam
dau it ¢6 tac dung.
— Non: nén vot vao budi sang.
— Phu gai thi: rat c6 gia tri nhung ¢ ngudi gia thi it khi c¢6. Kém theo c6
giam thi lyc.

Ngoai ra con cé thay déi vé {ri gidc, dong kinh, réi loan than kinh thuc
vat (huyét ap ting, mach cham, nhiét do cao...).

Chup cét 16p vi tinh 1a cach t6t nhat dé chén doan nguyén nhan véi cac
d&u hiéu: cac khéi u, ap xe, khoi mau tu, phtt ndo xung quanh cac khéi nay.

* X tri: noi khoa

Nhim muc dich Iam gidm ap lyc trong so:

Ké dau cao 20-30°, thing dé mau trd vé dé dang, ting thong khi: ddm
bao PaCO, khoang 30-40mmHg thudc lgi tiéu: (mannitol, furosemid..),
corticoid: solumedrol, synacthen. '

An than - Chéng s6t.

- Ngoai khoa: tuy theo nguyén nhan ma xU tri khac nhau: 14y khai mau
tu trong chén thuong, cac khéi u ndo, dan luu néo that trong ndo ung thuy.

7. Chan thuong cét sdng

Chan thudng cét song phan 16n 1a do tai nan giao théng va lao dong.
Diéu quan trong nhét trong chén thudng cot séng la x4c dinh c6 thuong tén
than kinh hay khéng: thuong tén 14 hoan toan khi phia duéi chan thuong cot
séng khéng con chiic niang than kinh, thuong tén la khong hoan toan khi con
mot s§ chiic ning than kinh va tién trién tt hon khi diéu tri.

Kham lam sang bing kham vé van dong (0-5 diém tit khéng cti déng cho
dén ctit dong binh thuodng), khdm cam giic (cAm gi4c ndng, sdu, xac dinh vung
ranh gi6i dé ude tinh miic do cao thép), réi loan co tron.
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Phén d6-theo Foankel

Hb61i chiing dit tuy hoan toan: khong con van dc}rig va cam giac phia duéi
thuong tén. Pac biét khi ¢6 cuong ciing duong vat lién tuc hodc mat hoan toan
phan xa co that hau mén thi c6 thé chic chin la thuong tén tuy hoan toan.

Hbi chiing dat khong hoan toan: con mot it cam gidc va van dong phia
duéi thuong tén.

Chup cot s6ng quy ude thing va nghiéng.

Chup cit 16p dé xac dinh chinh x4c cac thuong tén giai phiu cla cot song.

Chup céng hudng tit dé biét thuong tén cta tuy.

* XU tri:

Muc dich nhdm: tranh cdc thuong ton nang thém lén (nhét l1a khi van
chuyén), c6 dinh thuong tén xuong, phong cac bién chiing va phuc hdi chitc nang.

— Phau thuat giam ép va cd dinh cot sdng.

— Noi khoa: phong thuong t6n thii phat va tai tao than kinh: solumedrol
tiém tinh mach.

-~ Dam bao huyét déng
— Chéng loét: van dong s6m.

— Choéng nhiém tring tiét niéu: dit éng thong bang quang va cham séc t6t
dng théng nay.

D61 v6i cot song c6: chup thang va nghiéng ca 7 d6t. Bat dong c6 that
t6t, ngay ca nhing trudng hgp nghi ngd: bang nep ¢6 hay tudi cat hai bén, c6
ngtia, hoi uén. Chéng xoay khi van chuyén.

D41 véi cot song théit lung: ndm trén nén clng, gidm dau.
8. Vét thuong tuy
Nguyén nhan gay vét thuong tuy cé 2 loai: vét thuong do hod khi va vét
thuong do vat sic nhon. Vét thuong do hoa khi thuong phiic tap va néing hon.
Chdn dodn dua vao:

- Kham lam sang: thoi vgian bi thuong, nguyén nhan gay vét thuong, thoi
gian xuét hién liét, tinh trang huyét dong va hd hap.

- Kham vét thudng: xac dinh hudéng di cta vét thuong va mitc do thudng
ton cao thép cla tuy.

-~ Kham cam giac dé xac dinh vi tri thuong ton tuy.

~ Kham van dong: liét hay khong liét, liét hoan toan hay khoéng hoan
toan, liét cling hay mém.
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Chup X quang quy udc: thing, nghiéng va chéch dé biét thuong tén
xudng, di-vat.

Chup cét 16p vi tinh dé xac dinh cac thuong ton xudng chi tiét.
Chup cong hudng tit dé xac dinh thuong tén cta tuy.

* XU tri:

Can phai md sém:
- Cét loc vét thuong, 18y bo di vat.

' Gidm ép bing cit cung sau, va mang tuy chéng rd nudc néo tuy va
nhiém trung dan luu. Déng kin vét thuong.

~ N s - A - X N A ~ N N ~ ~ .
Sau mod can chid y: chong nhiém tring vét mo, viém mang nao, ro dich
n#o tuy, nhiém trung tiét niéu.

Phai van dong sém va dinh dudng day du.

TIM MACH - LONG NGUC

I. CHAN THUONG LONG NGUC
Thuong ton ) long nguc (do vét thuong hod khi, vat séc nhon dédm hay
do ch&n thuong kin) déu c6 chung mét nguyén tac diéu tri.

Muc dich diéu tri nhim trudc hét phuc héi thang bang hé hap va tuin
hoan, trong dé ap luc Am tinh khoang mang phdi c6 vai trd rat quan trong.

S citu tai ché gitp giam ty 1é ti vong ban dau.

Kh(“)rig nén mé nguc ngay, trit nhitng chi dinh bat budc, ma can diéu tri
béo tdn t6t, theo ddi sat.

* P&i v6i gAy xuong sudn can chu y nhiing diém sau:
Cht yéu 12 giam dau cht khong phai ¢6 dinh xuong.

Khi gay xuong sudn can phai phat hién nhitng thudng tén kém theo:
rach nhu mé phdi, chdy mau vao khoang mang phdi, & trén cao la dam roi
canh tay, o dudi thap 14 gan hay lach.

o D01 v61 mang sudn:

Néu mang sudn khong di dong thi khéng giy nhiing réi loan nghiém
trong nhung chu y sé di-domg thi phat:
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Khi di dong (chuyén déng ngudc chiéu véi thanh nguc khi thd) cAn phai
tim cach c6 dinh ngay dé tranh roi loan hé h&p va tuan hoan: kéo lién tuc, nep
Judet hay cho thé may.

Can chu ¥ héi stic tudn hoan, tranh tic dom dai va dan luu mau hay khi
mang phoi kém theo.

N A
* P61 v6i tran mau mang phoi.

Khi khong c6 diéu kién thi choc hiit, nhung néu c6 diéu kién (may hut
lién tuc, ngudi theo ddi, phuong tién) thi nén dan luu mang phdi & khoang lién
suon 5,6 duong nach gnia Khi chdy mau nhleu (khoang 250-300ml/gid trong 3
gio lién tuc) thi phai mé dé xu tri thuong tén.

* P&i v6i tran khi mang phoi

Can chi ¥ c6 tran khi duéi 4p luc khéng, néu cé phai xu tri ngay: trong
cdp ctu & ngay tai ch dung kim to ¢6 bude ddu ging cao xu ngén tay rach 16
choc vao ving trude nguc (khoang lién sudn 2,3) réi méi van chuyén. Néu cé
diéu kién thi d&n luvu mang phoi 1a t6t nhat chi khong phai choc hdat,

Khi dan luu, phai hit lién tuc duéi ap luc Am 20cm H,O va theo doi
phoi c6 nd 1én khéng (chup Xquang), néu khéng nd tét thi tang ap luc hut 1én.

~ Néu van khong nd thi méi nén mé dé xu tri thuong ton (dap nat nhu mé
phoi nhiéu hoéc vd phé quan)

* P61 v6i vét thuong nguc hé
Cén bit kin ngay vét thuong khi so ctiu tai chd rdi méi chuyén.

Sau khi da khau vét thuong ngoai thanh nguc, vét thuong nguc ho sé
tré thanh tran méau va tran khi mang phéi?

Di vat trong nguc (dau dan) sé 14y sau.
* Khi c6 vét thuong nguc - bung

Dé&i véi vEt thuong 8 nguc viée xu tri nhu trén nhung phai lam trude roi
mdéi xt tri vét thuong bung.

Ché quén 16 thing cd hoanh: phai khau kin.

II. VET THUONG TIM

Ping trude mot vét thuong ving tim cin xac dinh tim c6 thuong tén
hay khong. V&t thuong viung tim 1a vung giéi han bdi xuong tic néi v6i nim vi
trai thanh hinh tam giac, tuy nhlen vét. thudng 6 ngoai ving dé cing 6 thé
gy tén thuong tim. Khi tim bi tén thuong (thing vao buéng tim) sé biéu hién
bing mot trong hai hdi ching: méat mau hoidc chén ép tim. Ca hai déu phai xu
tri cap ciiu.
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- Hbi chiing m&t mau: mau chay ra ngoai thanh nguc hoic vao khoang
mang phéi: toan than thi€u mau cdp tinh.

—~ Hbi chiing chén ép tim cdp: mau @ lai trong khoang mang tim, chén
khéng cho qua tim nd 1én: khé thd, vat va, tinh mach ¢d néi cang, ap ldc tinh
mach trung udng tang cao. Sleu am tim sé& thay c6 dich trong mang tim, han
ché cit dong tim.

* XU tri

Khi khong c6 kha nang khau vét thuong tim thi choc hit mang tim méi
khi tran mau 1a cach diéu tri tot.

Khi ¢6 kha néng mé nguc khau vét thuong thi cach nay 1a t&t nhat; dua
lai két qua chic chin. C6 2 dudng mé md nguc khoang lién sudn 4-5 trai hodc
b6 doc xuong te. Can chi § vét thuong mit sau tim ngay cé trong vét thuong
do dao dam.

Né&u c6 thuong tén bén trong qua tim (thing véch tim, thuong tén van
tim) thi dé lai ¢ md sau nhung & noi ¢c6 mé véi may tim phoi thi nén xi tri
ngay lac dé.

Thuong tén mach vanh thi phai bic cdu véi may tim phdi hodac phuong
tién gid tim.

Trong ch&n thuong nguc kin, tim c¢6 thé bi v3 va biéu hién bing hai
chiing chén ép tim cép:

II1. VET THUGNG MACH MAU NGOAI VI

Chédn doan mot vét thuang déng mach ngoai vi thudng khéng khé
nhung dé bd s6t chinh vi biéu hién lam sang khong nhu suy nghi nghia 1a
phai cé chay mau. .

Trung thanh nhét 1a h¢i ching thiu mau phia duéi tén thuong: méat
mach, lanh, nhot, gidm van ddng, gidm cam giadc. Néu c6 sidu 4m Doppler sé
th4y khéng cé dong chay trong long déng mach.

* X1 tri:

So ctu: chu yéu 1a cam mau tam thdi bing bang ép. Khong nén dung ga
rd dé gy hau qua nang né ké ca cit cut.

Diéu tri thuc thu:

— Chi mé khi ¢6 diéu kién (phuong tién khau va kha ning) néu khong t6t
nhat 14 chuyén dén trung tdm chuyén khoa, vi xi tri th&t bai sé giy nhiéu
phtic tap cho cube md sau va dé dé lai hau qua x&u.

~ Tuy theo thuong t6n ma xu tri thich hgp: thit dong mach 1a van bt dic
di, chi nén thuc hién d-nhiing mach-maunhé.(dusng kinh 1-2mm).
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Khau ndi tan tan sau cit loc 1a t6t nhat néu khong cang, con khong
phai ghép bing tinh mach tu than.

C6 thé va d6i v6i vét thuong bén. ,

Chi y kiém tra long mach c6 théng (méu cuc) trude khi néi.
Sau m6 can theo di:

Téc chd khau.

Chay mau thi phat do buc chd khau vi nhiém trung. Héi chiing chén ép
khoang nhat 1a vét thuong dén mudn.
IV. TAC PONG MACH CAP TINH

Vat gy tdc thudng 1a do mau cuc, c6 khi do u.

Chén doan dua vao Hoi ching thi€u méu c&p tinh phia dudi chd tic.
Khi téc dong mach cép tinh thudng bao gid cling xay ra dot ngdét (dau, mat
van déng).

Can phai xU tri ngay sau khi c6 chén doén tiém ngay heparin TM
1mg/kg, h01 stic tudn hoan rdi méi chuyén hoac ma.

Mo lay vat tac chi cin gly té tai chd (6 ben hay ¢ viing khuyu) rdi lubn
ong Fogarty dé kéo vat tic ra.

Theo dai sau khi 18y vat tic:
— T4c lai hdi chiing khoang bénh toan than: vat tdc xuat phat chli yéu ti tim

— Hoi chiing khoang: loan nhip, nhéi mau co tim, thay van tim, Osler van
tim... nén can phai xac dinh ngudn gdc dé xi tri thich hgp.

- Bénh toan than mot khi bénh nhan dén mudn (chi tim den) thi t&t nhat
1a cit cut ngay dé ctiu tinh mang.

V. PHONG PONG MACH CHU BUNG VO

Trudc day rat hi€m gip nhung nay bénh nay tang 1én nhiéu mét phan
nhd cic phuong tién phat hién (siéu Am, chup cét 16p).

Bénh biéu hién bing con dau bung doa vd, khi vé that thi kém tinh
trang choang méat mau.

Néu 1a v3 sau phlic mac sé thdy bung cing 6 phén gilia bung lan xudng
ca ho chau nhung go van trong Khi v3 vao phic mac thi toan 6 bung cang va
gb duc.
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Véi siéu Am, nhat 1a chup cit 16p, viée chdn doan sé dé dang hon nhiéu, tuy
nhién ding dgi két qua chup cit 16p khi tinh trang bénh nhan nguy kich (méat
mach, HA) ma phai héi stic va xt tri ngay thi méi kip ctiu ngudi bénh.

* XU tri:
Phai m8 ngay khi ¢6 chan doan.
Héi stic cing phau thuat dong thdi.
Néu c6 may 14y mau truyén lai (Cell saver) thi t6t nhat.
- Can cip ngay dong mach chl trén chd v rdi thay bing doan mach nhéan tao.

Day 1a mét phau thuét c&p ciu, rit ning, thudng lai 8 ngudi c6 tudi nén
ty 1& ti vong rat cao (qua nua).

TIEU HOA

I. VIEM RUQT THUA

Dién hinh viém rudt thita c6 3 triéu ching chinh:

Pau hé chau phai: tu nhién dau, lic dau c6 thé dau & chd khéc rdi méi khu tra
tai hé chau phai, dau lién tuc khéng thanh con.

Noén: ¢6 khi chi buén nén.
Sé6t: khéng cao, lum bén.

Khi kham ngoai diém dau ving hé chau phal diéu quan trong nh4t can
phat hién 13 phan tng thanh bung.

Khi da c6 nhitng d&u higu trén thi chdn doan coi nhu da xac dinh. Cé
thé lam thém cong thiic mau xem sb lugng bach cdu cé cao khong, siéu Am
xem c6 thdy hinh rudt thia to khéng. :

Viém rudt thita rat nhleu khi khéng dién hinh nhu trén nén rat dé chin
doan nham vi:

— Vi tri rudt thua: rudt thtta sau manh trang, dau phia sau lung trén mao
chau, rudt thita 6 cao dau ngay duéi bd sudn phai, rudt thita 6 thap dau trong
tiéu khung, tham truc trang mdi dau va thudng dai dit, rudt thita § gita bung
dau quanh rén...

I w%“

— Tubi caa bénh nhan: tré con rat khé xac J’daul 1*kﬁ*tong dién hinh,
nguoi gia: khé c6 phan tng thanh bung, sét ci nhe thé hleri_?f%ng mot khoi

o T = = T
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& hd chau phai tudng 14 u manh trang hodc dau ting con kiéu téc rudt. G phu
nit c6 thai, manh trang bi day 1én cao, thanh bung bi cang do khéi tl cung
nén khéng dau hé chau phai va ciing khé c6 phan ing thanh bung.

Tién trién ctia bénh: khi dén mu¢n (qua 24 gid) c6 thé da v ma thanh
viém phuc mac toan thé hodc khu trd tai chd dé thanh ap xe ruédt thita. Khéi
4p xe nay c6 thé ndm & gitta bung (do vi tri ctia rudt thita) véi biéu hién sét,
ban tic rudt. Néu stc dé khang cta co thé t6t sé thanh dam quanh rudt thira.

Can phdn biét vdi cdc bénh khdc:
S4i niéu quan phai: chup X quang bung hodc siéu am.

Thing da day: dich da day chay xuéng, tu lai é hd chau phai: phan ting
hay co cling trén rén.

Viém phéan phu: khi hu, dau hai bén.

Chtia ngoai da con v3: ddu hiéu m&t mau, siéu &m xac dinh.
Viém tdi mat cdp: siéu 4m xéc dinh

* XU tri:

Can mé sém vi khong thé tién lugng tién trién ra sao. Néu la viém phic
mac cdn md dudng gitta dudi ron dé cé thé ria sach mu trong bung.

Néu 1a ap xe: dan luu ngoai phiic mac, khéng cit rudt thita nhung ap xe
rudt thita gita 6 bung thi phai cit bing duge rudt thita.

Vi mé ndi soi thi viém phic mac khéng cin rach dudng giita. C6 thé
choc hut ap xe va theo doi.

Véi dam quanh can theo déi va dén bénh nhan khi c¢é bat thuong quay
trd lai ngay (viém cap tai phat hoidc 4» xe héa).

II. THUNG DA DAY - TA TRANG DO LOET
Thudng gap trong cip ctu, khong khé chédn doan vi phan 16n cac diu
hiéu rdm ro, ban than bénh nhan vi dau qua nén khong thé ndm nha dugc:

— Dau bung di doéi, d6t ngot, c6 khi kem theo non.

- Bung co cling nhu gd, 1dn rd cac thé co dudi da, ngay cé ngudi gia cling
vay trit khi dén vién qua mudn, khéng con stc nita. Thd ciing khé vi thd sdu
rat dau. ’ '

— Chup X quang: thudng thay liém hoi bén phai

Khi dén muén ngoai tinh trang toan than rit ning (nhiém trung, nhiém
doc) c6 thé géap cac hinh thai khéac:

‘ Ap xe dudi co hoanh: mét & dich trong bung c6 khi bén trong, héi lai tién
st dé xac dinh.
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Thing da bit kin: ddu hiéu co nang va kham bung da gidm hén, chup
Xquang thdy liém hai.

Can phan biét véi:

— Viém tuy cép: xét nghiém amylase méau va nudc tiéu.
— Viém phtic mac do mat: sidu 4m chan doan sbi 6ng mat chd hay sbi tui
mat, xét nghiém bilirubin méu ting cao, vang da, vang mat khi kham.
— Ap xe gan v3: thudng 14 ap xe do amip, siéu Am sé rd 8 ap xe.
- * X tri:

M6 khau 16 thing hodc cdt da day tuy theo diéu kién va kha ning: bénh
nhan dén sém, 8 bung sach, toan trang t6t, kha ning hdi stic va phau thuat
vién thi c6 thé cit da day, con khéng thi khau 16 thung nhung nhé diéu tri noi
khoa sau mé (khang sinh diét Helicobacter pylori + Omepzasol + thudc boc
niém mac).

C6 thé md khau 15 t}hﬁng qua ndi soi (nhiing trung tam dd md noi soi
thudng xuyén). ‘

Khi khong thé khau duge (16 thiung to qua, khau sé& buc lai hoic tic) va
ciing khong thé cit da day dude thi dit moét dng din luu to vao 18 thing (t6t
nhét, 12 6ng Kehr to) 14y mac néi cuén xung quanh (thu thuat Neumann).

III. TAC RUOT

Véi 3 tiriéu ching c6 nang: dau bung tiing con, nén, bi trung dai tién
kém véi ddu hiéu thuc thé 1a bung chuéng, quai rudt néi hay dién hinh hon 1a
rén bo thi viée chén doan téc rudt la dé dang, néu muén chic hon thi chup
Xquang bung sé thiy c6 hinh mdc nudc ngang.

Tuy theo vi tri tic, tuy theo thé bénh ma biéu hién 14m sang sé thay ddi.

— Vi tri tic: cang téc cao thi cang nén sé6m va nhiéu nhling' bi trung da1
tién cang cham xu&t hién (nghia la trong giai doan dau vain cé trung tién,
dai tién), bung xep cht khong chuéng nén quai ruét néi va ddu hiéu rin bo
kho thdy.

— Thé bénh: néu tic do thit nghet hay xoén thi ddu hiéu toan than rat
nhanh chéng xuédt hién c6 khi la choang va truy tim mach.

— Né&u téc rat thap nhu ung thu truc trang thi tinh trang toan than tién
trién cham nén bénh nhan thudng dé mudn, c6 khi v3 rudt méi chiu dén vién
(noi v3 12 manh trang do gidn hoidc khéi ting thu thing, trong bung toan
phan, rdt ning).

Néu tic khong hoan toan thi it anh hudng dén toan than cé khi bénh
nhan nam nha vi da vai lan bi roi lai khoi.
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Cén chii y khi khdm bénh nhén tdc ruét:

— Téc rudt co nang: rudt bi liét (viem phdi, chan thuong cot sdng, tu mau
sau phic mac) khéong cé chi dinh mé. Dua vao chup bung (chi thdy cac quai
rudt gidin ma khéng ¢é mic nudc).

— Téc rudt do nghet: hay gip nh&t 1a thoat vi ben hay duii, khi kham
khéng chiu tut quan xudng dui nén bd quén, din dén nham dudng mé, ning
né cho bénh nhan.

— Téc rudt do dinh: sau mé hay c6 dinh rudt, bénh nhéan cé tic rudt khéng
hoan toan. Khéng nén quyét dinh mé ngay ma diéu tri bao ton (hit da day,
truyén dich, giam dau) nhiéu khi qua khéi.

— Khoéng quén tham truc trang: dé bd sét u truc trang va kham ring: ring
rung nhiéu, lai 43 mé cit da day thi rat dé tic rudt do ba thiic an.

* X4 tri:

~ Khoéng cidn méd ngay ma phai héi stc trude, khau chuén bi nay cang tot
mo cang dé va cang dd ning.

Hut da day cho tét.
Bu dich va dién giai.
Khang sinh du phong.

— Trit khi 12 xodn rudt c¢6 bidu hién truy tim mach thi cdn mé sém vita hoi
stc vita mo.

~ Nguyén tdc khi mg la: tim nguyén nhan dé giai quyét va lam xep rudt
gitp héi stic dé dang hon sau mé.

Ly tudng 1a giai quyét dudc nguyén nhén: cit day ching, g3 dinh, 18y di
vat, cdt u, cdt doan rudt hoai ti va lap lai luu théng dudng tiéu héa, nhung
trén thuc t& c6 khi chi giai quyét tam thdi (vi diéu kién tai chd va toan théan)
dé 14n sau méi gidi quyét triét @& (hau mon nhan tao réi cit u sau) hoidc la
giai phap tinh thé& khong c6 cach nao nita (ndi tit trong u hay dinh qua, hau
mdén nhan tao vinh vién khi khéng c6 kha ning cét u...)

Lam xep rudt rat ¢ 1oi cho mé va hdi stc: khi rudt xep thi tim nguyén
nhén va giai quyét sé d& dang, sau md bung khong chuéng dd suy hé hap, dich
i dong khéng con giy nhiém déc.

A - ~ A7,
Ho1 stic sau mé rat quan trong.

IV. CHAY MAU PUGNG TIEU HOA TREN

Chay mau dudng tiéu héa trén 1a chdy mau ti ta trang tré 1én. Thudng
biéu hién bing nén ra mau. C6 3 nguyén nhan chinh giy ra: chdy mau tit chd
gidn v tinh mach thuc quan - tdm vi trong téng ap luc tinh mach ctia, chay
mau tit 6 loét da day - ta trang va chay mau dudng mat.
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Can phai chdn doan phan biét gitta 3 loai nay dé ¢6 cach xi tri thich hdp.
Vé 1am sang mbi loai cé cac dau hiéu chinh sau:
— Chay mau do ting ap luc tinh mach ctia: nén méau dot ngdt, dit doi, mau
dd tuoi, lach c6 thé so théy, gan teo va nudc mang bung.
- Chay mau do loét da day - ta trang: thudng cé tién st & loét va chay
méau nhiéu lan.

-~ Chay mau dudng mat: ¢6 ddu hidu nhiém trung va vang da.

V6i hai phuong tién tham do 1a soi da day va siéu 4m da nhanh chéng
dua lai nhiing bang chIIng dé chén doan xac dinh nguyén nhan.

Soi da day ta trang: khi 6ng soi con & thyc quan da thdy cac dam tinh
méch gidn c¢6 khi dang phun mau néu khéng dua xudng tdm vi trong ting ap
luc tinh mach ctia. N&u 1a do loét thi nhin rd & loét con dong mau, c¢é khi nhin
thay ca moét dong mach nhd gitia  loét dang phun, con trong chay mau dudng
mat thi mau dun tit phia dudi cta doan dau ta trang 1an véi mat.

Siéu Am: x4c dinh s6i tii mat va dudng mat, gan ¢6 xo khéng, ¢b ap xe
gan khong.

* X1 tri:

Tuy theo nguyén nhan giy chdy mau ma c6 thai do xu tri tugng dng, tit
nhién phai hoi stc cht yéu 1a bu mau.

- Tang ap hIc tinh mach cﬁa tiém xd hay thét gidn tinh mach qua ndi soi.

Khong nén mé cdp cttu ma dgi én dinh dé lam thu thuat phan luu tinh mach
cta - chu.

Piéu tri néi khoa k&t hop bing tiém Pitutrin TM hay Somatostatin, iic
ché béta.

— Chay mau trong loét da day - ta trang: c6 thé tiém xo cip citu trong noi
soi hodc md: tuy theo diéu kién bénh nhan va kha ning ngudi mé ma khau
cAm mau hay cit da day.

- Chéy méau dudng mat: néu do viém tdi mat chady mau thi t6t nhat 1a ct
tii mat, néu 1a chay mau dudng mat do nhiém trung vi séi mét hay giun thi
trudc hét phai 14y cac di vat d6 khoi dudng mat, dan luu dudng mat tranh
dong. D6i khi phai thit déng mach gan hoic cit gan neu thuong tén khu tra
(ap xe).

V. VIEM TUY CAP
Viém tuy c&p thudng gip trong 1am sang va giy ling tl’mg trong chén

doan do khéng c6 mot dau hiéu dic hiéu, dé nham véi bénh khac dan dén xu
tri khong ding. -
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Pau bung la dé’y hiéu bao gid cling c6: dau dit doi ngay mii Uc lan 1én
trén va ra sau lung, dé nghi dén thing da day.

Noén, bubn nén va bi trung dai tién, bung cing lam cho tudng 1am véi
téc rudt.

Toan than trong tinh trang kich thich, vat va, néu nang (viém tuy chay
mau) thi ¢6 choang, truy tim mach.

Amylaze mau va nudc tiéu tédng ro rét.
C6 thé thay bach cdu tang, calci gidm, dudng mau ting.

Chup bung khéng chuén bi cht yé&u la tim liém hoi (dé xac dinh thing
da day) mic nudc - hoi (trong tac rudt).

Siédu am: dé thuc hién nhung nhiéu khi vi rudt chuéng hoi ma khong
tham do dudc: ving tuy phu né, kich thuéc tuy to ra, néu thdy soi mat (tdi
mat va dudng mat) thi hudng téi viém tuy hon.

Chup cit 16p: d&u hidu dua lai rd rang hon nhiéu so véi siéu am, ¢ thé
thdy ving tuy hoai td, né con cé tac dung rat tot dé theo doi tién trién, tir d6
6 thai @6 xu tri kip thoi (mé8 chi khong bao ton nita).

Véi thang diém cta Ransom c6 thé tién luong duge ty 1é ti vong: 0-2
diém: 2%, 3-4 diém: 15%; 5-6 diém: 40%, 7-8 diém: 100% ti vong.

* XU tri:
Viém tuy cap chi1 yéu 1a diéu tri ndi khoa bao ton va 1a diéu tri triéu ching:

Chong choang: hdi phuc khéi lugng tuan hoan giam do thoat dich quanh
tuy, sau phic mac.

— Diéu chinh réi loan dién giai.

- Hut da day dé gidm tiét dich tuy.

-~ Giam dau.

-~ Thé oxy

 Phong - chéhng suy than cap
Khéng sinh va corticoid con dang ban cai.
Theo d3i dé biét dién bién cta viém tuy cap: khoi, hoai tii, 4p xe, nang gia.
* Chi nén mé trong nhiing trudng hdp sau:

- Khi rd nguyén nhén co gidi nhu sdi tii mat, s6i dudng mat, giun chui
vao 6ng Wirsung (c6 thé gip qua ndi soi). Viém tuy hoai t chay mau: dé dan
luu va 14y cdc m6 hoai ta.

Khong xac dinh dudc chac chdn phai mé tham do.
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VI. VIEM TUI MAT CAP

Cang ngay cang gip nhiéu viém tdi mat cdp nhat 1a khi c6 siéu am. C6
hai loai: viém do séi va viém khéng do soi, 6 nudc ta can chi ¥ hay kém véi soi
dudng mat.

Dau viing ha suon phai kém s6t. Thudng khong c6 dau higu vang da, néu
6 phai nghi ngay dén soi dudng mat kém theo dé khi mé khéong quén tham do
hodc khi lam sidu 4m ghi chu dé x4c dinh c6 s6i dudng mat hay khéng.

Kham bung c6 thé thdy tdi mat cing to va phan tng dudi bd sudn phai.

Siéu 4m bung la phuong tién rat t6t dé chén doan xac dinh khi cé cac
d4u hiéu: tui mat to, thanh day, hinh hai bd do phit né quanh tdi mat, dich
mat khéng trong, sdi trong tii mat hay ¢ dudng mat.

- Khi bénh nhan dén mudn c¢6 thé thay hai hoan canh:

Dam quanh tdi mat: viung dudi sudn phal 12 mot khéi dic khong ro
danh gidi 1dm, dau.

Viém phiic mac: dau khép bung hay it nhét cling 14 dau ntta bung phai.

* XU tri

Khi da chén doan la viém tdi mat va ving ha sudn phai ¢é phan ting
thanh bung thi cAn md sém cit tii mat dé tranh viém phic mac nhat 1a &
nguoi ¢ tudi.

M6 md cét tii mat kinh dién: xudi dong hay nguge dong hodc mé cit tdi
mat ndi soi. M6 noi soi rdt phé bién, sau m6 nhe nhang nhung khéng nén cé
mo trong nhiing truong hgp sau.

- D& mo6 tang trén bung: nguy co dinh.
— Khi m6 ndi soi ma qué 30 phut van khéng vao dugde cudng tii mat.

A 2 P A A R ~
— Néu chdy mau khé cAm. Can chuyén sang mo ma.

VII. THOAT VI NGHET

C6 nhiéu loai thoat vi: ben, dui, rén, bit... loai nao cling ¢ thé giy nghet
nhung thudng 13 x{ tri mudn do khong chén doan kip thdi (nhat 14 thoat vi 16
bit) dan dén cit rudt. O day chi néi dén thoat vi ben va dui nghet 1a hai loai
thoat vi hay gidp nhét.

Lam sang

Pau ving ben - dui la dau hiéu hay gidp nhit - dau dét ngdt nhit 1a sau
mdt déng tac lam tang ap lyc trong bung (mang vac mot vat ning) ho#ic nhay
tl trén cao xudng.
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Nén - budn nén

D61 vé6i thoat vi ben thuong 1a trude day da cé, nay khéi thoat vi xudng
ma khéng lén dude, dau, con thoat vi dui thudng 14 1an dadu. Kham ving ben:
rat hay quén hay ngai kham nén da bd qua. C6 mét khéi tron ngay géc biu
hodc khoi nay xudng tan biu (d6i véi thoat vi ben) hoéc mét khéi tron dudi nép
ben, niia trong ctua nép (ddi véi thoat vi dui). Khi nén bao gid ciing gay dau.
Céan hét stc than trong vi chinh ngudi bénh néi 14 van cé tif trude nén tudng
la hach viém.

Néu dén muon (sau 12 gid) dau hiéu tdc rudt da rd rang, c6 khi 1a dadu
hiéu viém phiic mae vi rudt hoai tu.

* XU tri:

C6 thé diéu tri bao tén (ndm yén, dung-thudc giam dau) d6i véi nhiing
trudng hop nhu: tré con, khéi thoat vi to, d8 xudéng nhiéu lan, it dau, nhung
sau khoang vai gig, néu khong dé (khéi thoat vi tut 1én) thi nén mé (C6 thé
lic gdy mé khéi nay sé tut 1én).

M¢ nhim 2 muc dich: kiém tra khéi thoat vi va khau phuc héi thanh bung.

Kiém tra khoi thoat vi: khéi thoat vi (rudt, mac néi) c6 phai cit bod
khong? Can chd ¥ c6 khi khéi nay tut 1én trén vao trong bung rit khé tim,
trong trudng hop nghi ngd c6 khi phai md bung (dich hong sdm, dich duc, c6
mui trong bao thoét vi). Khoi thoat vi c6 khi chi bi nghet mot phan thanh bén
rudt, dé bo sét giay viém phic mac hodc quai rudt thoat vi hinh W, mé bao
thoat vi chi nhin théy 2 quai binh thudng con quai hoai ti ndm trong bung.

, Khau phuc héi thanh bung: trén nguyén tic 14 khau nhiing phan chic
v6i nhau cht khéng phai khau nhiéu 1ép nhiing phan long 1éo. Mét phia la
cung dui, phia kia 14 gan két hop - can cd chéo 16n, c6 thé ca can co thing,
khéu sau thimng tinh dé khéau bit 16 ben (noi chiu ap luc nhiéu hon).

VIII. CHAN THUONG VA VET THUONG BUNG

Chén thuong va vét thutbng bung déu giy nhiing thuong ton trong bung
giéng nhau, nguyén téc xu tri khéng cé gi khac nhau. Thuong ton ngoai thanh
bung chi 1a thi yéu.

Vé mat lam sang duong nhién tac nhan giy ra khic nhau: trong chin
thuong thi khéng c6 vét thuong, c¢6 khi chi 1a dung dap, con trong vét thuong
thi tuy 1a vat sic nhon hay hod khi, tuy nhién thuong tén trong bung déu thé
hién bing hai hoi chiing: hdi ching viém phiic mac va hdi chiing chay méu

_trong, hai hoi ching nay riéng biét hodc két hop.

— Hd1i ching viém phic mac:

Pau: ¢ xa noi ton thuong thanh bung méi ¢6 gia tri. S6t, bung chuéng:
thuong go trong.
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Cam ting phic mac hay co ciing thanh bung.
D&u hiéu nhiém triing, bach ciu téng.

Xquang: tim liém hoi, thanh quai rudt day, quai rudt chudng hdl néu vg
ta trang c6 thé thay hinh than bao quanh bdi khi.

Siéu 4m: ¢6 dich trong bung va Douglas
Hbéi chitng chay mdu tt;ong
Dau va chudng bung
Gd bung: dac
Cam tng phic mac.
7 D&u hiéu mit mau: nhdt nhat, mach, HA thay d6i. Hong ciu, hematocrit
giam. '
X quang bung: hinh mdo déu.
Siéu Am: nhu trén.
Trong trudng hop nghi ngs (cho c hai héi chiing) choc rtia 6 bung cé gia
tri chdn doan xac dinh rit tét = héng ciu trén 100.000/mm® (chay méu) bach

‘cdu trén 500/mm3 (viém phic mac). Néu van nghi ngd (chua dat sé lugng
hong cau hay bach c4u) thi luu 8ng théng dé rita lai lan 2 sau 2 gio.

* X1 tri

Tuy theo thuong ton ma diéu tri thich hgp.

Can két hgp héi stic nhat 1a khi chay mau trong bung.
Da day: khau

Rubt non: khau hay cit doan. N6i1 truc tiép ngay.

Dai trang: hau mén nhan tao trén chd thuong tén. C6 thé khau chd
thudng tén roi dinh vao ngay dudng mé hodc dua ca doan d6 ra ngoai. Cét
doan roi dua ca 2 dau hay dau tren ra ngoai, con dau dudi khau kin. T4t ca sé
mé lai thi 2.

T4 trang: c6 thé vd sau phic mac hodic vd vao phic mac. Nguyén téc 1a
khau kin vét thuong ta trang va hit hét dich tiéu héa (da day, mat, tuy) trong
nhiing ngay dau tranh buc, nudi dudng biang dudng hong trang.

Bang quang: khau kin, md théng bang quang.

Co hoanh: sau khi lam sach khoang mang phéi, din luu mang phéi roi
khau kin cd hoanh bang chi chéc. -

Gan: khau cAm méau chi khong ép 2 mat lai véi nhau. Néu dap nat
nhiéu thi cit gan, khong c6 kha nang cat thi danh phai thit dong mach gan
hodc chén gac.
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Léach: ¢ géng khau bao ton hoidc cit mot phan do dap nat, khi khong
bao tén dugc thi méi cét lach.

Tuy: khéu, cit phan dudi tuy khi dap nat cing véi lach. Cat khung ta
tuy 12 mot phiu thuat nang trong cap citu. Dan luu ving hau cung mac néi.

Than: cht y&u 1a bao tén (méiu tu sau phic mac khong nén md ra) khi
khong bao ton dude thi khau chd rach, cdt mot phan than, hodc cit than.
Nguyén téc 12 c6 géng giit lai cang nhiéu nhu mé than cang tét.

T cung: khau, chi cét khi dap nat nhiéu.
IX. THOAT VI CO HOANH NGHET

Thoat vi cd hoanh do hai nguyén nhén: B4m sinh (trong phén cép citu
Nhi) va méc phai (chan thuong kin va vét thuong).

Véi chdn thuong kin, cd hoanh bi v8 do ap luc trong bung téng dot ngot,
thudng rach réng, nit.

Véi vét thuong (vét thuong nguc - bung) cd hoanh bi thing, vét thuong
nho, gon.

Phén 16n 1a thoat vi bén trai vi bén phai c6 gan che pht nén dua vom
hoanh c6 vét thuong hay vd, thi gan dén bit lai.

D#u hiéu thoat vi co hoanh nghet c6 thé 12 ngay sau chan thuong nhung
cling nhiéu khi 12 1au, ngudi bénh quén khéng con nhé chdn thuong nia.

Vé lam sang: c6 hai hoi chiing: mét § trén nguc, mot & dudi bung. O trén
nguc 14 dau hiéu khé thd, nghe khéng thay tiéng thd ma lai cé tiéng 6c ach
nhu dong (da day, rudt). Tim léch sang phai khi nghe tim. O dusi bung la hoi
chiing téc rudt. '

Chup Xquang nguc thing thdy c6 mot hay nhiéu mtc hoi va nudc trén
nguc, néu da day 1én trén nguc thi c6 mic nudc ngang rat to, cé6 khi nham véi
tran dich, khi mang phéi. Khi dat 6ng thong da day sé thdy hinh 6ng théng
trén nguc. Né&u 1a lach thi chi thdy mot kh6i md (nhd siéu 4m tim lach trong
bung).

* X tri:
DPang 18 sau khi thoat vi co hoanh (chua nghet), da phai mé dé giai

quyét (dua tang xudng bung, khau lai cd hoanh) nhung trén thuyc t& vi khong
chén doan dudc nén lic nghet méi biét.

Thudng 12 mé dudng bung (dudi bs sudn) dé kéo céc tang thoat vi 1én
nguc xudng bung nhung déi khi cac tang nay dinh chét phia trén nguc, khéng
thé giai phéng dude vi thé ¢6 ngudi chi truong mé dudng nguc.
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M3 réng 16 co hoanh nhung khéng duge md réng qua nhu dé gb dinh
trén nguc sé giy suy hd hap sau md. Dua cac tang xudng bung.

Dan luu mang phdi trude khi khau kin co hoanh.

X. NHONG: CAP CUU VUNG TANG SINH MON

Thuong tén ving tdng sinh mén (trong d6 c6 hau mén - tryc trang)
nhiéu khi 12 mdt cap citu vi bénh nhan rit dau khong thé chiu dung dugc hodc
la chay nhiéu mau. Viéc xt tri nhiéu khi gy ling ting.

1. Vét thuong ving hau mén - tryc trang va tang sinh mén
Vét thuong gay ra do ¢8 § (nhu dam) hay do méc phéi (vat nhon dam

vao, vét thuong hod khi...).

Pay la ving c6 hai diac diém: rat nhay cam (rat dau) va rat nhiéu mach
mau (chdy mau).

Hai cd quan chinh can xac dinh thuong ton: tiéu hoéa (truc trang trong
d6 c6 co that hau moén) va ti€t niéu - sinh duc (niéu dao, 4m dao, bang quang).

* XU tri

Bao gio ciing phai gy mé hay gy té tuy song dé hoan toan hét dau thi
mdi tham do k¥ cang, tranh s6t thuong ton.

Cén phai cét loc t6t tit ngoai vao trong vi rdt d& nhiém trung. L&y hét di
. vat (bun dat nhat 1a dau que).

Né&u th&y thing vao phtc mac thi phai md bung ngay dé kiém tra.

D681 véi truc trang: khau cAm mau. Néu vét thuong xuyén vao 6 bung
phai lam hau mén nhéan tao 6 dai trang sigma.

Khau lai co thit hau mon.

D61 véi Am dao: vét thuong chay mau dit di, chi c6 khau méi cAm duge mau.

Khi c6 thuong tén niéu - dao bang quang: cAn md thong bang quang, dit
théng trong niéu dao.
2. Cac bénh vung hau mén - tryc trang

— Tri téc mach.

Bui tri ngay ngoai bi tic mach hoéc bui tri bén trong.

Dau dit déi.

Kham thay mét khéi tim sidm, cham vao dau.

Diéu tri bao tén nhu ngadm trong nudc &m nhiéu lan trong ngay, thudc -
giam dau, thudc nhuan trang tranh téo.
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Né&u sau vai ngay khéng d6 thi phai rach bui tri dé 14y mau cuc.
— Ap xe hau mén - truc trang.

La ap xe xung quanh 6ng hau mén, néu khéng kip dan luu sé vd ra
ngoai hay vao trong long truc trang.

Nhin bén ngoai thdy ving sung tdy do, rit dau nhung déi véi nhfmg ap
xe 0 sau thi phai thim truc trang méi biét.

Gay té tuy song.
Chich ap xe
— Nt ké hau mon.
R4t dau khi dai tién
Nhiéu khi phai giy té giam dau thi méi kham dude (thdm truc trang
hay soi tryc trang).
Cé6 vét loét hinh vgt tif trong ra ngoai.

Banh rong hau moén, 14y bd toan bo vét loét, md co tron trong. Néu la
vét niit méi thi ha niém mac truc trang xuéng che phu, con vét niit cii thi dé
tu nhién.

TIET NIEU

I. B DPAI CAP

Ngudi bénh khéng thé cho nuéc tiéu trong bang quang ra ngoai mic di diy
nuéc tiéu trong bang quang, ¢6 khi vi cing qua ma nude tiéu ri ra miéng sio.

Bénh nhéan bdn chon, ding ngdi khéng yén va rat dau nhat 1a khi 4n
vao vung trén xuong mu.

Viéc chan doan khong khé khin nhung diém chinh 1a vi sao lai bi dai cap.

Tré con nhiéu khi 14 do phan xa. Ngudi gia hay gip nhat 1a u xo phi dai
tuyén tién liét. Ngudi tré 1a chdn thuong niéu dao (kiéu nga ngua) hay nhiém
trung (giang mai, lau).

Nguyén nhan chung la soéi ket niéu dao.

Kham bang tay c6 thé sd thdy vién sbi trong niéu dao (6 miéng séo thi
nhin thay) sd doc niéu dao vao gbc biu.

Kham bang ong thong thdy vi tri tdc hep, néu la que sat sé c6 dung
cham trong so1 niéurdao:
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Tham truc trang dé biét u xo tién liét tuyén.
Tham 4m dao: sa tl cung, u X0 tl cung.
Siéu 4m: tim u x0 tién liét tuyén
- Xquang bung: tim s6i, niéu dao, bang quang.
* X1 tri: '
— Théng dai: ddm bdo vé tring. Dung 6ng théng cao su thing hay dau
cong 1én (Tieman) 18 F, nhe nhang ddy vao. Néu thdy chdy mau niéu dao thi
khoéng lam nia.

— Choc bang quang trén xuong mu dé din luu: c6 bd 1am sin dé choc hoic
khong thi diing trocar choc trén xuong mu 2cm, luén 6ng théng c6 hinh hoa
khé& dé luu trong bang quang. C& dinh véi da.

= Mo théng bang quang. ‘

Pay 1a bude dau chi dé khdi bi dai, con nguyén nhan gay bi dai sé giai
quyét sau. D61 véi soi ket niéu dao diing bom tiém 50ml bom nguge ti& miéng
séo, vién so6i ¢6 thé chui vao lai bang quang (cAm khong duge dung kep dua
vao trong niéu dao dé bép vd hay 161 séi ra ngoai, dii vién sdi 6 ngay miéng séo
cling phai rach rong miéng séo).

II. DAP NIEU PAO

C6 2 loai: dap niéu dao trudc va dap niéu dao sau. Mi loai do nguyén |
nhén riéng, triéu chiing 1am sang ciing nhu cach xi tr{ cting kh4c nhau.
1. Dap niéu dao truéc

_ Niéu dao trudc c¢6 2 phén: phén di dong (niéu dao duong vat) bi tén
thuong thudng khi dang cuong ciing va bé giy; phén c6 dinh (niéu dao ting
~ sinh mén) bi thuong tén do ngd ngua (mdt bén 1a vat ciing, mét bén la xuong
mu ép dap niéu dao 6 gida).

D4i ra mau hodc mau gid giot 6 miéng sio.
Tu mau hinh canh buém & tdng sinh mén.
‘Bi dai
Dién bién: viém tdy nudc tiéu vung tdng sinh mén va hep niéu dao la
hai bién ching.
% XU trd
— Né&u bénh nhan dai dugc: chi theo ddi, ding khang sinh va giam dau.

Sau mot tudn kiém tra (chup niéu dao) néu c¢6 hep thi bit dau nong.
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— Né&u bénh nhéan khéng dai duge: mau chay it thi thii théng dai, néu duge
dé lai 6ng théng trong vai ngay sau dé rdt va kiém tra niéu dao. Néu chiy
mau nhiéu thi mé théng bang quang, dit éng thong niéu dae.

Khi ¢6 mau tu 1én tdng sinh mén: rach tdng sinh mén 14y hét mau tu,
dat 6ng thong niéu dao, md théng bang quang. Viéc khau lai niéu dao néu
khéng c6 diéu kién sé khéu sau.

2. Dap niéu dao sau
Nguyén nhan do v& xudng chau, khung chau léch giing xé lam dtt niéu
dao mang.

Bénh nhéan khéng dai ra méau, khéng ¢6 mau tu tAng sinh mén (c6 thé c6
méau tu quanh hju moén).

Bi da1

* Xu tri

Thi thong bang quang néu thay can trd thi ngtrng thong ngay.
M6 théng bang quang.

Néu c6 kha nang dit 6ng thong niéu dao dé gidm di léch niéu dao.

Viéc khau néi niéu dao ttc thi chi thuc hién & co sé chuyén khoa.

3. V6 bang quang

Bang quang bi vd do hai co ché sau:

- Khi bang quang cing, chan thuong ving bung dudi giy tang ap luc 4ot
ngdt, ving vom bi v8, thudng 1a v vao 6 phic mac.

- Xuong chau gay. dau xuong choc vao bang quang (thudng 1a trong bang
quang c6 nhiéu nuéc t;eu) gay thung (thuc chat 1a vét thuong bang quang chi
khéng phai v3), nudc tiéu rd ra khoang bén ngoai bang quang (v@ bang quang
ngoail phic mac).

Vé mit 1am sang:

Ca hai truong hgp trén déu dau.

Khong thdy cAu bang quang du thoi gian sau chan thuong da lau.
C6 choang

Bunrg chuéng, gd duc khip bung nhung khéng cé ddu hiéu viém phuc
mac khi v3 vao trong 6 bung. Con néu la v ngoai phiic mac thi ving trén
Xudng mu cang va dau.

Thong dai: dua ong théng dé dang vao trong bang quang nhung khéng
ra nudc tiéu hoic chi ¢é it va khéng thay cé tia nudc tiéu xody cudi bai.
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Tham tryc trang: tdi cung Douglas dau, lung nhung do khdi nudc tiéu
va mau sau bang quang.

Siéu 4m: c6 dich trong & bung hodc dich xung quanh bang quang (duéi
phic mac) hosc khél mau cuc trong bang quang.

* XU tri:
Hbi stic: vi mat mau (do v3 xuong chau kém theo).

Bang quang: sau khi cit loc, khau kin bang quang bang chi ty tiéu. Dan
luu bang quang hé théng. Dan luu khoang Retzius khi ¢6 ngdm nudc tiéu.

Ngoai ra can c6 dinh gdy xuong chau néu vd (ndm vdng bit dong hay
két hgp xudng).

4. Chan thuong than

Than 14 mot tang ndm phia sau lung c¢é xuong sudn che phu phia sau,
mét khi bi tén thuong thudng hay kém theo thuong ton cac tang khac nhat 1a
do dan bén.

Mic do thuong tén than cé thé tit dung dap cho dén ddt nat mot phan
va dit hoan toan cubng than, tuy theo thuong t6n trén ma d&u hiéu 1am sang
sé thay déi.

Dau ving thit lung. C6 mét s8 bénh nhéan choéang.
D4i ra mau 1a ddu hiéu thuong gip nhit.
Bung chuéng va téc rudt co nang.

Cén chi y chi ¢4 mau khi thuong tén nhu mé théng véi dai bé than va
khong phai thuong tén cang ning dai mau cang nhiéu: khi dat cudng than
hoan toan thi khong dai mau. ‘

Theo d6i d4i mau va ddu hiéu toan than 1a quan trong nhit, dé quyét
dinh théi d6 x tri (c6 khi dai mau giam nhung sau khoang 1 tun lai téng do
nhu mé than hoai tl).

Kham thay khéi cing vung thit lung.

Chup Xquang: ving than md. Chup than dudng tinh mach rit cé gia tri:
thudc can quang tran ra xung quanh & than, hinh tach rdi dai théan, than
hoan toan khéng ngdm thudc.

Ngoai ra con cho biét than bén déi dién.
Siéu Am: thay hinh than c6 dudng vd than, tu mau quanh hay trong than.
Chup cét 16p ¢6 bom thudc cdn quang s& nhin rd thudng ton.

* Xt tri:
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Haéi stic va diéu tri bao ton: ndm bat dong, giam dau, loi tiéu, khang sinh.
Phén 16n 1a tu khai.

M§ trong hoan canh sau: dai ra mau ting ma khong giam, khdi mau tu
to ra, toan than ngay cang gidm du da héi stc d8i véi nhitng thuong tén do
dan bén thi can md ngay.

Mot khi chdn doéan la dit rdi cudng thén thi phai mé cang sém cang tot
méi ¢6 hy vong khau lai cuéng than va gift than.

Khi mé&: nguyén téc 14 bao tén t6i da nhu mé than.

NHI KHOA

1. TEO THUC QUAN

Teo thuc quan 1a4 mot di tat bAm sinh, ¢n phai chén doin sém va diéu
tri ngay sau sinh thi méi dem lai két qua t6t, néu khéng phan 16n déu chét vi
viém phéi.

Khi thuc quan teo, thudng cé rd véi khi quan, hodic dau trén, hodc dau dudi.

D4u hiéu 1am sang hay gip nhat 1a sui bot ¢ miii vd miéng ngay sau
sinh nhu kiéu con cua sui bot.

Tim méi, khé thd.

Viém phdi, s6t. »

Né&u nhu khong c6 rd véi khi quan hodc chi c6 dau trén ro véi khi quan
thl bung xep vi trong da day va ruét khéng c6 hoi nudt xuong

Khong dat 6ng thong da day dugde nhung cn phai dit sdm dé huat nude
bot khéi vao phdi tit tui ciing cia thuc quan.

Chup X quang c6 bom thuéc can quang a8 théy tdi cling trén thuc quan.
Siéu 4m nhdm muc dich phat hién cac di tat phéi hgp. '

* XU tri

Hit 6ng thong dit vao thuyc quan.

Lap dudng tinh mach dé héi stc trong mé va nudi dudng sau ma.
Thudng 14 thiéu ciAn nén can giit than nhiét.

MS§ nguc bén phai-sau-bén-ngoai-mang phéi.
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Cét hai d4u réi khau néi tan tan sau khi da gidi phéng dé khdi cang.

Néu nang qua, c6 thé thi ddu tién md thong da day nudi dudng va dua
d4u trén ra c6 dan luu sau d6 méi khau néi.

IL. TAC RUOT & TRE EM
Téc rudt & tré em c6 thé bidu hién ngay sau dé trong nhiing ngay dau
(tdc rudt so sinh) hodc trong qua trinh trudng thanh (tic rudt 6 tré em).

D61 véi loai téc rudt so sinh, nguyén nhan phén rat 16n 12 do bam sinh,
vi tri tac ¢6 theé ti ta trang cho t61 tryc trang va hau mon.

D61 véi tée rudt tré em c6 thé 1a do di tat bAm sinh nhung khong biéu
hién sém sau sinh, c6 thé 12 do mic phai nhu.thudng gip: tic rudt do giun, do
16ng rudt, do ba thiic an, do xodn rudt.

Biéu hién 14m sang: déu 1a hdi ching téc rudt, nhung tuy theo vi tri tdc
(cao hay thap ctia dudng tiéu héa) ma cac dau hiéu thay ddi: téc cao: nén sém,
méat nude nhiéu, bung xep... tic thadp: nén mudn, bung chudng....

Chup bung khéng chuén bi sé thay c6 mitc hoi va nudc: néu tic ta trang
sé thay 1 muc nuéc 1a cta da day, 1 mtc nudc niia 1a cta ta trang, néu tic
thap sé thay rat nhiéu mtc nudc.

Thut baryt dai trang dé xem c6é xodn rudt va vi tri khung dai trang.

* XU tri

Cén phai xit trf s6m: héi sitc va mé. D31 véi tré so sinh can luén ludn theo doi
than nhiét dé giti cho khdi tut (hAm &am dich truyén, 1ng 4p, thd oxy...).

M6 nhim muc dich phuc héi luu théng dudng tiéu héa. Tuy theo nguyén
nhé&n ma gidi quyét thich hop.

III. THOAT VI CO HOANH G TRE SO SINH

Do phat trién ctia co hoanh khéng hoan thién ma dé lai nhiing 16 thing
d co Iloénh. Loai thoat vi ¢d hoanh hay gip nhat 12 loai Bochdaleck, sau d6 1a
qua 16 Morgagni va Larey. :

" Viée chén doan di tat nay trude khi sinh d4 c6 thé thuc hién dugde bang
siéu am, tit @6 chuén bi dé c6 thé can thiép kip thoi, chuyén ngay chau bé dén
cd s6 phau thuat tré so sinh vi nhiing thoat vi cd hoanh néu khéng dudc can
thiép kip thoi sé chét vi suy ho hap.

Vé 1am sang cé nhiing ddu hiéu sau:

Suy ho hép: khé thd, tim,
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Bung xep, nguc bén thoat vi phéng hon bén binh thudng.

Nghe phdi: m&t ri rao phé& nang nhung lai thdy tiéng nhu dong ruét.
Trung thét bi ddy sang bén d6i dién.

X quang: nhin rd hinh nhfing quai rudt véi khi va dich, néu da day
thoat vi s& c¢6 hinh mtic ngang dai. Dudng ranh gidi ciia vom hoanh mat. Néu
khéng rd nhiing hinh trén cé thé thut can quang.vi ¢6 khi chi ¢6 dai trang
thoat vi lén.

* Xu tri
C4n mé s6m nh4t 14 nhitng chau suy hé hdp nang.

M§ dudng bung: kéo cac tang trd vé bung (c6 khi rat khé kéo thi dua 1 éng
~ thong qua 15 thoat vi dé khi kéo tang xudng, hoi theo éng thong viao 16ng nguc).

Kiém tra xem phéi c6 nd khéng (thiéu san) va cé tai thoat vi khéng dé
cét bo. : ‘

Khau co hoanh: chd ¥ nhiing 13 to, sau khi khau bi cing d& buc, phai
dung mang nhan tao v4, hodc thoit vi ma khéng con phén co dé khau
(Bochdaleck), phai khau vao thanh nguc noi khéng con bo co.

DAan luu mang phdi: néu nghi c6 thiéu san phéi thi nén din luu, hit lién
tuc gidp cho phdi nd t6t hon.

IV. LONG RUQT

Thudng xay ra G tré con bad.

Dau bung dét ngét, dit doi (chau khéc thét tiing con) sau con dau ngt thiép.
Khi dau noén vot ra siia, hét dau lai bi. Néu m{ién ¢6 thé nén ra nude mat.
fa ra mau sau mot thdi gian vai gid (cang 1a mau s6m cang ning).

Kham bung vao lic khong dau c6 thé s thdy khéi 16ng, vi tri clia khoi
16ng thay d6i theo thoi gian, lic dau con 8 dudi bd suon phai, di dén ra gita
sang trai réi xudng hé chau trai.

Thém truc trang: 6 mau dod theo tay, néu qua mudn c6 thé sd thay khéi 1ong.
Tinh trang toan than thay d8i rat nhanh: mét, mat nudc c6 khi 14 di.
Chup X quang: thdy hinh anh téc ruét.

Chup dai trang c6 thudc can quang: thay rd cic hinh ctia 16ng rudt: cang
cua, day chén....

Bom khéng khi vao dai trang: vita dé chdn doan vita dé thio long.

Siéu am: tuy theo 16p cit 1a ngang hay doc khéi 16ng ma c6 hinh banh
kep hay hinh nhiéu vongtroniéngnhau:
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* X tri:
Can can thiép ngay sau chin doan dé phong hoai ti rudt.

Bom hoi thao 16ng: don gian, ty 1é thanh cong cao. Khi ¢6 kinh nghiém
¢6 thé khéng cdn Xquang.

M5 théo 16ng: khi bom hoi khong két qua, 16ng rudt dén muodn hodc da
¢6 ddu hiéu viém phtc mac.

’ Neu rudt da hoai tl, bt budc phai cit rudt, noi ngay hay dua 2 dau ra
ngoai réi mé ky 2 dé dong

V. XOAN TINH HOAN

Xoan tinh hoan 14 mdt cdp ctiu can phai can thiép that s6m mdi c6 thé
bao tén dudc tinh hoan (trong khoang 4-6 gid). Néu khong chan doan dugc,
tinh hoan sé hoai ti va sé din dén v6 sinh do d6 bt budc phai cit bd bén tinh
hoan da bi nhoi mau.

D4u hiéu 14m sang 1a dau d6t ngdt vung ben - biu.

Ben biu ¢6 tinh hoan xodn sung to. Nidn doc theo ong ben rat dau -
thuéc gidam dau khéng cé tac dung.

Siéu 4m Doppler nhdm kiém tra cé con dong méau trong dong mach tinh
hoan khéng.

Péng vi phéng xa Technetium 99 cé két qua rd rét nhat.

Trong trudng hgp nghi ngd (phan biét véi viém tinh h(v)'én, chén
thuong...) can md tham do.

* Xu tri
Théo xo0dn, ¢6 dinh tinh hoan. N&u da hoai tii thi phai cit. C& dinh tinh
hoan bén dsi dién.

CHAN THUONG

1. VET THUONG PHAN MEM

V&t thuong phadn mém 1a loai thuong tich phd bién thudng ngay, mic
d4u vay nhiéu khi giy ra ling ting trong xu tri va dé lai hau qua dang tiéc.

Can phan biét mitc d6 nhidm khuén cta vét thuong dé c6 thai do xi tri
thich hgp: sach (truéc 6 gid), sach nhiém (sau 6 gid) nhidm (c6 di vat hay di
vat nhiém tring) nhiém trung (c6 mu). D61 véi cac vét thuong do hoa khi bao
gid ciing coi 1a nhiém trime:
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Nhiing yéu t6 sau ddy anh hudng dén kha ning nhiém triing va lién vét thuong:

— Bénh nhén: tudi gia, bénh kém theo (thiéu mau, dai dudng, suy giam
mién dich).

- V&t thuong: d6 rong vét thuong, tinh chait vét thuong (vét thuong gon

hay dap nat) mic d6 nhiém trung, thoi gian bi thuong dén khi xi tri, vat sic
nhon hay hoa khi.

- Yéuts tai ché: cAm mau va cét loc, thoi gian khau da.
"C6 hai loai vét thuong phan mém:

* Loai don gian: chi rach da don thuén cung 16p md dudi da, néu dén
sém trudc 6 gid, sau cit loc c6 thé khau, néu d&n mudn, cit loc, dé hd khau thi
2 hay khdu mudn (sau 2 ngay).

* Loai phtc tap: vét thuong sdu, nhiéu ngéc ngach, dap nat nhiéu kém
thuong t6n phdi hop khac (mach méau, than kinh hay xuong), cit loc, md3 rong
16p cén, dé ha.

D61 véi -vét thuong do hod khi nhat 1a dan cé tdc d6 nhanh (hon
800m/sec) thuong tén lan réng ch khong chi trén dudng di ctia vién dan do
hién tugng 16 héng tam thdi cho nén sau cat loc khoéng bao gio dugc khau.

Du1 bat ké loai vét thuong nao, trude khi cit loc déu phai riia sach bang
nudc rua vét thudng hay huyét thanh mén 9%o vo trung. Rita that nhiéu nudc.
Khéng dude d6 khang sinh vao vét thuong ma chi dung thuoc sat trung
(Betadin).

Phai 14y hét di vat trong vét thuong (manh quan 4o, dat, gb...).

Dat dan luu néu thdy sé tiét dich sau khi khau. 6ng dan luu nay tot
nhat 1a kin va hit vi dan luu hé sé c¢6 nguy cd nhiém trung tit ngoai vao. Khi.
d&n luu khong ra dich nita thi rit ngay.

Du bat ké trong diéu kién nao, ria sach vét thuong, cét loc that tét, pha
cac ngée ngach, cam mau ky 1a co ban cho vét thuong lanh. Khong duge ding
khéang sinh that nhiéu, pho rong dé thay thé cho nhiing viéc trén.

Mot vai hoan canh ddc biét:

- Khau ngay ky dau: 6 nhiing noi nhu da dau, da mat, ban tay va ving
sinh duc (nhiing noi chdy mau nhiéu).

- Lot da dau: phai giit miéng da 16t, bdo quan vo tring rdi cing bénh
nhan dua vé trung tam diéu tri.

- M4t da g6t chan: ving gét chiu stc dé 16n néu khong c6 da che phu thi
khoéng thé lanh vét thuong nhung ving da thay thé ciing rat dé bi thuong ton.
Phai 14y vat da c6 cudng & gan chan thay thé& con 14y da chd khéac ghép vao

gan chan.
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-0 ngoén tay va ban tay: khi bi 16t da, 16c 16p da bung dé dut vao va gui
cho chuyén khoa x1i tri.

II. GAY XUONG HO

" C6 hai loai giy xuong hd:
1. GAy hé ti ngoai vao: thuong tdn phdn mém ning, giy xudng phiic tap.
2. Gy hd ti trong ra: thudng t6n phin mém don gian hon.

| Ngoa1 da bi tén thuong, bao gié cing phai tham do va danh gia nhlmg
thuong ton khac kém theo: cn, cd, mach, than kinh. '

Ciing nhu vét thuong phin mém, cin danh gia d nhiém trung: .
Chua nhiém trung: néu dén trudc 6 gios.

Tiém-tang: ti 6-12 gio.

Nhiém khuén: quéa 12 gid.

Tuy nhién tinh trang nhiém trung con phu thudc vao: tinh chat thuong
t6n (ti ngoai vao hay tit trong ra), hoan canh noi bi thuong (nhim ban, di
vat, bun hay sach) tinh trang bénh nhan (tudi, c6 bénh kém theo nhu dai
dudng, suy gidm mién dich) so ctu (lam ding nguyén tic hay khong ding).

Gustilo dua vao t6n thuong phdn mém dé phan loai: ¢6 3 mic do.
* XU tri:

So ctiu: chi béi thude sat tring xung quanh vét thuong. Bt dong xuong
gay cho t6t sau khi da dép gac vo trung lén vét thu’dng Phong va chong
choang. Dung khang sinh toan than, chdng uén véan, giam dau rdi chuyén
bénh nhén.

Cht y: néu chay mau nhiéu dung bing ép chi khong dit ga ro.

Tai phong mé: sau khi giy mé hay gy té tuy séng mdi ria vét thuong
bang nude va xa phong, betadin. Rita nhiéu nude. ,

‘ Cét loc vét thuong that ty mi. Ria vét thuong betadin. Sau dé coi nhu
thi sach: rach rong vét thuong, cit loc trong sdu. Lam sach 2 dau xudng, chi
14y di nhiing manh xuong nho da roi.

Né&u con trong thdi gian sach (trude 6 gio) vét thuong phin mém don gian, ¢6
thé két hop xuong bén trong ngay. Néi chung thi khéng nén két hgp xuong ngay vi
khi nhiém triing sé lam cho thudng tén phiic tap va xau hon lic dau.

Cé dinh ;amng bén ngoai la mét phuong phap rat thich hgp nhat la
trong nhiing trudng hop dén mudn.

Néu khong c6 khung-cd-dinh-ngoai-thi-bé-bdt-hay-kéo lién tuc.
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III. BONG

Bdng do nhiéu nguyén nhan gay ra: ti 4nh sang mét trdi cho dén nude
801, ltia, héa chat, dién, phéng xa. Thudng gip nhat 14 nudc soi.

V& miic dd bong, chia lam 3 loai:

Do I: chi & 16p biéu bi (thugng bi): vi 16p nay ¢6 ddu tan cta than kinh
cdm gidc nén rat dau rat. Thudng hay ndi nét phong nhung khong nhiém
tring vi thé sé khoi ma khong dé lai seo trong 7-10 ngay.

Do II: bdng xudng dén 16p bi, t& bao mam, nén thdi gian lanh vét bong
kéo dai hon (hon 3 tudn) bao gid ciing dé lai seo va phai ghép da.

D6 IIL: bdng hét chidu day cta da, sAu dén 16p co vi mat hét than kinh
cam giic nén khong dau, vét bong trang nhgt. Sau khi cit loc hét mé chét, vét
béng rat lau lién. Bit budc phai ghép da.

- Ngoai ra 12 loai hén hgp giiia cac d6 véi nhau.

Vé mat dién tich: thuan tién nhat 1a 14y luat s6 9 dé tinh & ngudi 16n;
dau co: &%, tay: 9%, mat trude than: 9% x 2, mit sau than: 9% x 2, chin: 9% x
2, viing tdng sinh moén: 1%. Tuy nhién & tré con thi dau to, chan bé nén dau co
14 18% con chéan chi c6 11%.

* XU tri

- So cliu

Loai bd nguyén nhin gay bong

Cét bd quan 4o bén ngoai.

Riia bing nudc mat dé giam boéng thém, néu nhu vung béng han ché c6
thé nhing ca viing d6 vao nudc mat (ban tay) trong 30 phit. Néu ca 1 ving
rong, sau khi rtia cAn phu khan dé tranh méat nhiét (nh4t 1a & tré con). 6 gio
dau sau bong 1a thoi gian nguy hiém, can chuyén sém di bénh vién.

~ Diéu tri thuc thu:

Béng lic diu 1a vo tring. Diéu tri nhim lam nhanh qué trinh lanh
bénh, tranh nhiém trung. Nhé cho thudc phong uén van.

Cét bo cac nét phong, cac mo chét trong mot vai ngay ddu (phai giy mé
khi cit bd). Rlia sach bing dung dich sat trung (chlorexidin 1,5g/1) khéng dude
dung con. B6i moét 16p m3d moéng 1én trén (md bac) béng ra ngoai.

Hoi stic: c6 vai tro séng con doi véi bénh nhan bong dic biét d nhiing
bong réng (trén 70% dién tich co thé) va ¢ chau bé (dién tich/ cAn ning J tré
con 16n hon nhiéu so véi ngudi 16n, gan than va hé thong mién dich chua phat
trién hoan chinh...) hodc ngudi gia (cac bénh phéi hgp, siic chiu dung giam).

.
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Dam bao théng khi tét, déc biét déi véi nhiing ngudi nghi c¢6 bdng dudng
hé hap (bong & noi nhiéu khéi, déng kin hodc bong mit), cAn theo ddi SpO,.

Dt ndi khi quan néu bénh nhan ban hén mé, d nhitng ngudi nghi hodc
c6 bong dudng ho hép phai dat sém vi sé phu né, néu can mé khi quan.

Théng dai dé theo d&i luu lugng nude tidu.

Dat dudng truyén to d tinh mach ngoai bién (khong nén dung tinh mach
trung tdm) (ting déng, rui ro nhiém trung).

Dich truyén: trong khodng 8-12 gid dau dich mat rat 16n nén phai bu
du. Dua vao luu lugng nudce tidu, phai dat 0,5ml/kg/gid, mach dudi 120/phut.
Ringer lactat 1a dich truyén t6t nh&t, trong ngay ddu s6 lugng dich c6 thé t6i
3-4ml/kg/1% cta dién tich bong. It nhat trong 8 gio d4u phai truyén 1/2 s8
lugng ca ngay. Dich man uu truong (240 mEq Na/l) dung ting dan dé bu Na+
(theo d6i khéong dé qua 160 mEq/] trong méau).

Tranh gidam than nhiét: nhiét doé trong phong phai trén 27°C, thudc
giam dau tinh mach.

Chéng uén van néu khi so cttu chua tiém.

- Sau giai doan ban d4u, phai tiép tuc hdi stc: lugng dich mat dude danh gia

= (25ml x % bdng) x m? cd thé cho mdi gid. Lic nay c6 thé bi bing dudng uéng.

Luogng calo va protid can gdp dé6i hang ngay dé lam cho bdng chéng
lanh. seo, v6i ngudi c6 dién tich bong 16n can cho dn bang dudng 6ng thong
dat vao rudt.

Khang sinh: khong nén diung khang sinh phé rong dé du phong. Chu
yéu la chéng streptococcus

Chéam séc vét bong

Bang kin gitp d6 dau va chéng 1én da non, nhung ciing c6 ngudi chu
truong dé ha. ‘

‘Sulfadiazin bac 1a thudc duge dung phd bién.

Thudc md betadin (Povidone Iodin) chdng ndm va Gram (-) chi dung cho
nhiing loai bong sau vi khi béi thudc 1én bong néng sé lam cham lanh vét bong
(trit tré con va nguoi gia).

Bang sinh hoc: da lgn (dé ki€m) con da ngudi thi t6t hon nhung hiém.
Dé phong, diéu tri cac bién chiing.

Nhiém tring 14 bién chiing néing. Nhiém tring c6 khi khé chan doan vi
s6t va bach cdu tang van thudng cé trong béng. Nhiét d6 c6 thé tut hon binh
thudng, tinh trang tuin hoan bat 6n lai la giai doan muén nén din dén nhiém
tring mau (cidn phan biét véi viém phdi, nhiém triung tiét niéu, nhiém tring
véi dich truyén TM)..Can.ding.ngay.khang.sinh.va.ciy.vi trung.
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Bong vong tron (quanh chi hay quanh ngudi) sé giy chet luu théng mau
va bach mach, lam cho chi phia duéi phit né hoéc chet 18y nguc khé thd. Can
phai rach hay 14y bd mdt phan mé chét dé giam chet.

Loét da day cép tinh: dung thudc chéng acid va nudi dudng.

Con co giat & tré con do m4t thing badng dién gidi kém véi nhiém trung,
thigu oxy, phan 1én 14 do thiéu natri.

San séc di chitng bong: cAn phai c¢6 phau thuiat tao hinh nhat 1a & cac
khép bi co rat.

IV. HOI CHUNG CHEN EP KHOANG

Hoi chiing khoang 1a do 4p luc trong khdang téng 1én giy cheén ép, ma
khoang dudgc can bao boc nén khéng gidn ra duge. C6 nhiéu nguyén nhan gy hau
qua chén ép khoang, trong d6 nguyén nhan gy xudng la phd bién nhét sau d6 1a
do dap nat phan mém, ndi lai mach mau 6 nhiing bénh nhan dén muén. ..

Nhiing noi hay c6 héi chiing khoang la: ¢ céng chan: khoang truée va
khoang sau, 6 chi trén 1a khoang trudc cang tay.

Vé mat 1am sang: dau khéng tuong xiing véi thuong tén, cd ving
khoang céng, giam cam giac, giam van dong cic co ving chén ép, bat mach
phia ngoai vi thdy gidm bién do. :

Do ap lyc khoang ting (blnh thudng 1a 8-10 mmHg) néu thay trén 30
mmHg thi phai rach can ngay dé giai phéng. ,

Khi nghi ngd: bdt dong, dé cao chi, thudc giam dau va chéng phu né.

* X4 tri

Rach can va da dé giai phéng chén ép khoang.

Céng chén: c¢6 2 dudng rach: dudng rach phia ngoai doc phia truéc
xuong mac cho khoang trudc va ngoai. Pudng rach phla trong khoang 1-2cm
sau bo trong xuong chay cho khoang néng vao sau cdng chan.

Cang tay: rach tir trén khép khuyu phia trong doc theo phén gifia cang
tay xuéng 6 tay.

Sau khi rach, dé vét thuong hd, biang gac, khodng 1 tuén sé khau lai
hay va da.

. Cham rach cin dé giai phéng khoang khoang 8 gid sé din dén thuong
ton khéng héi phuc ctia cd va than kinh.

~ 2-3ngay sau rach cén, khi da hét phu né, chuyén bénh nhan vao phong
mé dé cit loc nhiing mé chét.
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V. CAT CUT CHI

CAt cut dugc chi dinh trong nhiing trudng hdp: ;
— C4t bd phan ¢6 u ac tinh.
— Chi bi nhiém trung ning.
— Giai doan cudi ctia bénh déng mach.
~ Chi dap nat khéng c6 kha nang bao tén.
Tubi tho tang thi bénh ciing tang (viém tic dong mach, dai duong) lam
cho s6 ngudi phai cat cut ting theo. Chi duéi phai cit cut 1a chinh.

Mic cét cut phai suy tinh dé seo d& lién nh&t va phan con lai clia chi c6
cong dung tot nhat. Quyét dinh nay dua trén mach mau nubi dudng moém cut
¢6 du khong (duong nhién la phai du xa véi chd nhiém trung hay u 4c). Déi véi
nhiing co hoai tii thi dé vi c¢6 ranh giéi rd, nhung d6i véi nhiing truong hop
khé4c nhiéu khi khé x4c dinh. Mot phau thuat vién cé kinh nghiém thi quyét
dinh dya trén kham l4m sang, nhling phudng tién cdn lam sang khac nhu: do
ap luc dong mach, siéu 4m Doppler, ap luc oxy, chup déng mach hé trg thém.

D51 véi chi dudi ¢6 nhiing miic cit sau: cit dén xuong ban chén, cit hét
xudng ban va xudng cd chin dé lai xuong gét va xuong sén, cit 1/2 cang chén,
cit trén diu gdi. Con déi véi chi trén, dé lai cang nhiéu cang tot.

* Ky thuat cit cut
— C4t kiéu khuc gio:

Trong nhiing trudng hgp nhiém trung néng, lan toa (kiéu hoai thu sinh

hoi) cdn phai nhanh chéng cit bd khdi co thé.

Cat tit da, cd, xuong & ngang mic nhau vi khong c¢6 § dinh khau lai
mdm cut.

Buéc cac mach mau. Than kinh thi kéo nhe xudng rdi cit. Bang lai.

Khoang 2-3 ngay ria vét thuong 1 1an cho dén khi hét mo chét hay
nhiém triung. :

Khau lai mom cut sau khi sta.
— Cét cut 1 thi:
Miic cit cut chi trén: cang dé lai dai cang tét.
Miic cit cut chi dudi: ly tudng nhdt 1a khi cit diii thi cach khép géi
12cmq, con khi cdt cdng chén thi cach goi tit 8-14cm. Néu c6 thé, giit lai khép
g6i. O tré con nén dé lai khép nay.

Cét da th&p hon noi sé dinh cit xuong 14 5-6 cm, cit cd thap hon xudng
2-4cm.
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Xén da sao cho vat da mdi phia c6 chiéu dai bang 1,5 dudng kinh ctia chi
ndi cat.

Got (mai) bd trude xuong chay, cit xuong méc cao hon 3cm so véi xuong chay.

Budc cac mach mau. Kéo nhe day than kinh xuéng rdi cit.

Khau 2 nhém co (phia trude va phia sau) v6i nhau dé phtt mom xuong.

Khau cén va da mii rdi, c6 dan luu.

O tré con c¢d bao ton ban sinh trudng & ddu xuong. C6 thé théo khdp
hoéc cat qua khép.

VI. VET THUONG BAN TAY

R4t hay gép vét thuong ban tay nhung thudng khéng coi trong nén viéc
xt tri 14 tuy tién, dé lai hau qua khong t6t, ngudi bénh kho st dung ban tay
clia minh.

Ban tay c6 rat nhiéu thanh phéan: co (dudi va gap) gan, xuong, bao hoat
dich, mach mau, than kinh... nén viéc xt tri rat phtc tap va tinh té.

Chtic nang ban tay lai rdt quan trong, néu dé lai di ching thi rit anh
hudng dén chic nidng: mat cdm giac & cac ngoén tay sé nguy hiém cho ngudi
bénh khi cAm vao vat néng ma khéng biét...

Ban tay lai rat dé nhiém trung vi khong c6 cd 16n, khi nhiém trung vao
bao hoat dich c6 thé lan 1én tan c3 tay.

Vi vay diéu tri mot vét thuong ban tay phai 1a mét phau thuat vién
chuyén khoa, sau khi xi tri, phuc héi chitc ning déng vai tro quan trong thi
ngudi bénh méi st dung dude (viéc khau lai chi cét rdi chi 14 mét phan, cha
yéu phén chi dé phai c6 chiic ning van ddng, cam giac néu khéng thi cit cut
con hon).

* XU tri:

— Da: hét stic tiét kiém khi cit loc. Cac dudng rach da phai tranh rach
ngang qua nép gap. Khi mat da phai tim cach che phu: va da rdi, vat da trugt
hay bat chéo ngén tay dé che phui. Khau dinh lai méng tay gid lai gbc méng. -

- Xuong: két hgp xuong bang nep vit, kim Kirschner hay c6 dinh bén ngoai.

- Gan: dung chi khong tiéu, ndu gan xuong thi dung chi thép.

— Mach méau - than kinh: kh&u néi vi phlu dudi kinh hién vi, chi 10/0.

- Cétcut

R4t han ché. Khi dap nat nhiéu bt budc cit cut thi cang gid lai nhiéu
cang t6t. Dung vat da gan tay quit 1én dé khau, tranh seo phia 1ong ban tay
giy dau.
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T4t ca cac vét thuong ban tay déu phai coi nhu mét cude mé thuc su va
phai giam dau tot bang giy té dam roi than kinh canh tay (khong gay té).

Sau mé phai bat dong tay trong tu thé co nang.
Khéng sinh. Thuéc chéng pha né.

Tap luyén ban tay: sau 3 tudn tap theo su huéng din cta phiu thuat
vién va phuc hdi chic nang.

VIL. VET THUGNG KHOP

V&t thuong khép néu khéng didu tri sé din dén cting khép, han ché
hoidc mat chiic néng cta chi.

D61 v6i chi trén nhim cé thé ch dong dé lam céc viéc trong sinh hoat ca
nhan hang ngay nhu: dua tay len mém dé in udng, rita mat (khép khuyu).
D6i véi chi dudi 1a di dude, ngdi x6m duge (khép gdi).

V&t thuong khép nhiéu khi khé chén doan (néu vét thuong réng nhin ré
sun khép, néu vét thuong cé ri dich khép cti dong dau thi chdn doan dé&) do d6
t6t nh4t 1a mé tham do dé x4c dinh vi bd quén sé dé lai hau qua 16n.

Rach rong ngoai da dé tham do
Chup Xquang truéc khi mé dé biét, xuong cé tén thuong khong.

D61 véi vét thuong khép dén sém (dudi 24 gio): sau cét loc ngoai da, dudi
da (thi ban), d&€n thi sach phai thay gang va dung cu mé.

Rach bao khép va bao hoat dich. Riia sach trong khép néu cé di vat thi
18y bé. Déng kin bao hoat dich bang chi tiéu khau lai bao khép bing chi
khong tiéu. Khong din luu. Dé hd da khéu lai sau 1 tudn. B4t dong khdp - tap
cii déng sau 10 ngay.

Déi véi vét thuong khép dén mudn (sau 24 gid hoic vét thudng ¢ noi ban
nhu bun, c6ng): néu c6 mu thi phai rach rong, dan luu, néu chi ¢é dich duc thi
choc hut héng ngay, bom khang sinh vao khép. Néu xuong dap nat vang khép
sau khi riia sach, cua 2 dau xuong - b6 bot. Néu viem mu lan tod ning phai
cét cut dé ctu tinh mang.

VIIL. NHIEM TRUNG BAN TAY
Can phai chén doan va didu tri kip thdi méi khong gay bién chiing va dé
lai di chting x4u dén chtc ning.

Nguyén nhéan: thudng do vét thUOng truc ti€p, nhiém trung (tu cau
vang). Nguyén nhan thuén 1¢i 12 6 nhiing bénh nhan dai dudng, suy gidm
mién dich.
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Cac viung nhiém tring thudng gip d ban tay: chin mé, nhiém triung
ving méng tay, viém tidy sdu ké ngén, viém mu bao hoat dich.

1. Chin mé
Nhidm trung hay gip nh4t é ngén tay. Chin mé cé thé & mot trong ba
d6t ngén tay. Chin mé néng va chin mé sau. Rat dau, sét.

P61 v6i chin mé sau: diéu tri bang khang sinh, chudm bt déng, néu
khoéng khai thi phai chich rach.

Tranh cac nép gap, tranh thudng tén mach mau, than kinh (rach hai
bén, cat loc mo hoa1 tl, ria sach, dé hd). Can phai giy té cho tot, dit gard
(canh tay hay géc ngén tay) trong khi chich thi mdi lam triét &é dudc.

Né&u rach muén, dé viém xuong ngén tay hay viém bao gan.

2. Vung méng tay

Néu la canh hay quanh méng (xudc mang rd): diéu tri bao tén khong
khoi thi rach din luu: cit mot phan méng tay.

Néu la nhiém trung duéi mong (ddm dam vao dau ngén): cat bé méot
phén hay cid méng tay thi méi dan luu dudc (méng tay nhu mot nip day 1en)
git lai chdn méng dé méng moc lai.

3. Viéem tay sau ké ngén (cang cua)

Sung to, rat dau, hai ngén dang rong thanh hmh cang cua ca ving mu
tay sung vt nhiéu hon long ban tay nén tudng ldm 8 mu & mu tay.

Rach ca hai phia long va mu ban tay, lam thong hai viang (khéng rach
vao ké ngon).

Bat dong & tu thé cd néng.
4. Viém giira ban tay
Sung, cing long ban tay, rdt dau (vi da ban tay day khéng gian dugc).

Dan luu: Rach thao mu theo nép 1ong ban tay nhung khéng lam dat cac
gan gdp va mach.

Nep b4t dong tu thé cd nang.
5. Viém bao hoat dich

Hai loai bao hoat dich: bao hoat dich ngén tay 2,3,4 va bao hoat dich
ngén 1,5,

— Bao hoat dich ngén 2,3,4

Cac ngén co lai, sung to, rat dau.
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An vao khép ban ngén rat dau.

Diéu tri bao ton khéng khdi sau 48 gid thi chich. Dudng rach & phia hoi
ra sau theo truc ngén tay, suét ca chiéu dai, nhung dén bao hoat dich thi rach
gian doan (cach cac day ching vong nhin). Tuéi rita bao hoat dich. Ludn mot
éng nho trong bao dé dan luu.

Tap van dong sau mét tuin.

-~ D61 véi bao hoat dich ngén 1 va 5: 2 bao nay 1én tan cd tay: ngén tay co
lai, khong sao dudi dudc.

Rach 6 gin ¢6 tay (phia cdng tay) dé luén 6ng nho trong bao tudi ria
trong 48 gio.

Tap van déng sau mot tuan.

IX. GAY XUONG CHAU

GAay xuong chau la loai gdy ning thudng kém theo choang, viéc chan
doan khéng khé khin (ép khung chiu giy dau) nhung diéu chinh trong gly
xuong chau 1a nhitng thuong tén kém theo: tiét niéu, cac tang trong bung,
mach mau 16n nén vé chén doan phai cin cic phuong tién thim do cin 1am
sang khéc, vé diéu tri nhiéu khi rat phtic tap va ning né.

C6 3 cd ché gay gly xuong chau, tit co ch& nay sé din dén thuong ton
khac nhau va diéu tri ciing khéac nhau.

— (0 ché trudc sau: nan nhan bi ép & gita hai luc thuong tén cd cung
trudc va cung sau. Néu tac ddng vao xuong mu sé giy ca 4 nganh, néu vao gai
chau trude trén thi xuong mu bi toéc, hai khép cling chiu cting bi toac.

— (o ché& bén: giy nhe, gy cac nganh clia cung trude hay cung sau gy viing.
— Co ché doc: gly xudng mu, toac khép ciing chau, hay v3 8 coi.

Néu gly viing: khong can bat dong, néu giy khong viing can can thiép
phau thuat.

* V& chan doan:

D61 véi xuong chau: tim ddu hiéu dau khi ép khung chau, ddu hiéu
khéng viing khung chau (gidn hai canh xuong chau), chiéu dai hai chan c6
déu nhau khéng (trat khép hang).

D3 véi nhiing thuong tén kém theo:
— Tiét niéu: dat niéu dao sau, vd (choc thiing) bang quang.
— Tang trong bung: truc trélig, am dao, tang rong va dic.
- Mach mau: tu mau 16n sau phiic mac (tinh mach chau).

Than kinh: day than kinh hong to bi chén.
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* XU tri -
B4t dong
Chéng choang
'Giam dau
Néu 13 gay viing, gly mot phan xuong chau thi nim tai giudng, bat dau
tap ngo1 sau 4-6 tuan.
Chinh hinh: ndm vdng dé chita toidc khép mu; khép cung chau.
Két hop xuong: nep vit hay c¢d dinh ngoai.
Tuy theo thuong tén phéi hgp 1a gi ma cé diéu tri tuong Gng.
X. CHAN THUONG O TRE CON
Chén thuong 6 tré con 14 mot trong nhiing nguyén nhan tii vong hang dau.
Ty 1é t vong phu thudc vao chiam séc trude khi dén vién va kha nang hai stc.
Panh gia ban diu cling gidng nhu 6 ngudi 16n 14 theo thi tu A, B, C, D, E.
A (airway): dudng ho hép
B (breathing): thd
C (circulation): tudn hoan
D (disability): tinh trang tri giac.
E (exposure): boc 16 nhung tranh mat nhiét

1. Danh gia dudng thd: bénh nhan cé néi duge khong. Néu cb can trd:
nang ham duéi, hit, 6ng Guedel tranh tut 1udi, diat noi khi quan.

2. Néu thé kém: ho hap nhén tao, gidi phéng khoang mang phéi (tran
khi, tran mau), bit kin vét thuong nguc ha.

3. Xem lai ho hép, thong dudng thd, thd tét, néu khong phai cAm méau
ngay, truyén dich.

4. Danh gia vé tri gi4c, khéng c6 thoi gian danh gia theo thang diém
Glasgow, can xem:

Cé6 tinh khong (A: awake)

Tra 18i cau hdi (V: verbal response)
Dap tng véi dau (P: painful response)
Khong dap tng (U: unresponsive)

5. C4i quan 4o bénh nhan dé tim thuong tén. Néu nghi gly cot song
phai bat dong ngay tai cho.
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O tré con lugng mau nhiéu hon & ngudi 16n: 80ml/kg.
Tré so sinh 85-90ml/kg (nguoi 16n 70-75ml/kg).

Dudng truyén TM khé, khi cin phai ¢ tinh mach 16n, nén dang tinh
mach dui, ¢ ngoai. Pudng truyén trong xuong la dudng dé cé nhat: mau, dich,
thudc c6 thé dung dudng nay (mit trude ddu trén xuong chay 2-3cm dudi 161
ct). Phai truyén dudi ap luc (hay bom tiém).

Tinh trang thiéu khoi lugng tuin hoan khé nhan biét hon so v6i nguosi
16n, chi khi thiéu téi 25% khéi lugng méi c6 ddu hiéu: nhip nhanh 1a ddu hiéu
thuong thdy nhung cling c6 thé do s¢ va dau.

Lic ddu truyén dich tinh thé véi liéu 20ml/kg, tuy theo dap ting c6 thé
tang t6i 60ml/kg, néu can truyén mau.

Gitt than nhiét khoi tut 1a séng con vdi tré con.
Da day chuéng rat hay g4p: phai hat da day

Né&u khéng c6 chén thuong so ndo va da hdi sic so bd, cdn ding gidm
dau ngay. Morphin 50 ug/kg TM sau d6 ci cach 10 phat lai tiém 10-20 pg/kg
cho dén khi dat yéu ciu.

D4u hiéu choang & tré con la: nhip nhanh, mach nhd, y&u, lam ddy mao
mach cham hon 2 gidy, thd nhanh, gidy giua, 10 md va dai it. Khong dgi tut
huyét 4p vi 1a giai doan muén dit ¢6 choang nang (bat mach canh tay & khuyu
va mach diii 6 ben). ’

XI. TRAT KHOP VAI

R4t hay gip & ngudi tré, phan 16n 1a trat khép vai kiéu trude trong.

Dau hiéu gu vai (bo vai vuéng), sd thdy chém xuong canh tay 16i 1én &
rinh cd denta - nguc, canh tay giang 20° khuyu cach than, khi &n sat vao
than bo ra thi lai cach xa (d4u hiéu 10 xo).

Chup X quang dé xéac dinh

Can kham xem c6 thuong tén than kinh mi khéng, ¢6 khi dam rdi than
kinh canh tay ciing bi thuong tén.

* XU tri
Gay mé dé nén, t6t hon 1a dung ca gidn co.

Bénh nhan ndm ngla, ngudi ndn ngdi bén canh, dé gét chin vao hom
nach, dung tay ndm 14y canh tay & tu thé giang 20° va kéo.

B4t dong bing bang Desault: nguc - vai - khuyu trong 3-4 tuin.
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XII. TRAT KHOP KHUYU

Thudng 1a kiéu trat khép khuyu ra sau.

D4u hiéu: cang tay 6 tu thé gdp 45°, cang tay ngén lai vi trat 1én trén.
S5 phia truéc nép khuyu th&y dau tron cua xuang canh tay, sd phia sau
khuyu thdy mém khuyu nhé ra sau. D4u hiéu 16 xo ctia cing tay.

Cén kham dong mach c6 thuong t6n khong (bit mach quay) khadm than
kinh (van dong, cam giac).

Chup X quang dé x4c dinh va dé xem c6 gdy hay mé xuong khong
* X tri:
GAay té dam rdi canh tay.

Bénh nhan ngdi trén ghe Kéo canh tay ra sau bang bang kéo. Khuyu
gap 90° 1 Iuc kéo vao ngén cai va 4 ngén tay trai chiéu véi bang kéo. Nguoi
nan ding sau dung 2 ngén céi ddy moém khuyu xudng dudi va ra trude.

B&t dong tay trong tu thé gdp khuyu 90°, deo tay vao ¢ trong 10 ngay
roi thao bang tap cl dong ngay.

XII1. TRAT KHOP HANG
Khép hang la mét khdp 16n, nhiéu co bao boc xung quanh phal mot tac
déng manh méi gdy trat khdp va khi trat thudng kém theo thuong tén khac.

C6 4 kiéu trat khép hang dua theo vi tri ciia chém xucng dui so véi 8
¢6i. Loai thudng gap nhat 1a kiéu ra sau lén trén (kiéu chau).

Chén trong tu thé: dui khép, gidp nhe, xoay vao trong. =+
Chup X quang tim thuong tén kém theo nhu: vé hom khép, stt chdm.
* XUt tri

Phai gdy mé va gidn cd. Nam ngtia - c0 dinh chat khung chau. Nguoi
nin ngdi bén cé trat. Dung 1 dai va1 quang vao c6 ngudi nin va khoeo ngudi bi
trat. Kéo thang dui 1én tran, vit cang chén xudng, giang va xoay dui ra ngoai.

B4t d6ng bing bot chau — lung - chan trong ba tuan. Hoic budc chéo cd
chan v61 nhau.

XIV. GAY PAU TREN XUONG CANH TAY

C6 nhiéu loai gdy. Gy méu dong 16n, giy ¢ phiu thuat, gdy cd giai
phau, gy dau xuong canh tay.

Khdép vai mat van dong,sung to.
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Chup X quang dé x4c dinh va phan loai.
* X tri
B4t dong loai ghy khong di léch bing deo tay, tap cti dong vai sau vai ngy.

Néu cé di léch: gay mé nén. N&éu ndn khoéng dat thi phai md. Tap ngay
khi bénh nhén cé thé chiu dung thong tay. Tap véi trong lugng khodng 6-8
tuan sau.

XV. GAY THAN XUONG CANH TAY

GAy than xuong canh tay rat d& gy thuong tén diy than kinh quay (vi
day nay di vong phia sau xuong canh tay).

Canh tay bién dang, m4t viing va sung.

Khém xem day than kinh quay c6 bi thuong tén khong.

X quang nhim xéac dinh ch&n doan, nhung quan trong hon nhim kiém
tra sau nan va lién xuong.

* Kéo nan nhung khéng can phai hoan chlnh vé tu thé& hai ddu xuong
(c6 thé hoi gdp géc hay xoay).

Diat nep 6 tu thé gap khuyu 90°. ,B6 bot tu vai xuong qua khuyu. Néu
day than kinh thuong ton thi dit nep c6 tay trong tu thé& dudi.
XVIL. GAY TREN LOI CAU XUONG CANH TAY

La loai gay phuc tap, khong ving, co nhiéu 10a1 gay trén 16i céu, gay
lién 161 cau gdy mom trén rong roc va moém trén 16i ciu... thudng gip la gay
trén 161 cAu.

Sung né to ¢ khuyu, rat dau khi ci dong.

DPanh gia ¢6 thuong tén mach mau khong (dan dén hoi chiing khoang &
céng tay).

* X tri

Kéo nén trong tu thé tay du01 sau d6 &n vao mat trudc khuyu roi gép
cdng tay. Bét lai mach quay: néu gidm thi dudi khuyu cho dén khi 6 mach lai
va bat dong bing nep & tu thé doé.

Kiérgl tra bang X quang
Néu nén khéng két qua thi nén md.
XVIL GAY XUGNG CANG TAY
Céng tay sung né, c6 nhidu loai giy: giy gitta than xudng, giy 1/3 trén

véi trat khép quay (monteggia) gy ddu ngoai. Day la loai gdy phtc tap
thudng phai mé.
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Khéam vé mach mau va than kinh dé phat hién thuong tén phéi hop X
quang xac dinh loai gay.

* XU tri

Gay cdng tay ¢6 thé gly mot hoac hai xuong. Néu giy mot xuong, nin
de duge di léch t61 thiéu, bé bot canh cdng ban tay. Luc kéo vao cac ngén tay,
khuyu 90°, déi luc 1a dit day bang 6 canh tay sat khuyu

B6 trong 6-8 tuan.
XVIIL GAY PAU NGOAI XUGNG QUAY (GAY COLLE)
. Bién dang: xudng quay ngén lai, nhin nghiéng ¢6 hinh chiéc dia, nhin
thang c¢6 hinh sting cam ludi 1é. :

’,‘ Gay té hay gy mé dé nén (Kétamin): kéo ngén céai thdng truc canh
tay, nén vao ving gly dé sia di léch 1én trén, ra sau trong khi ¢ tay hoi gap.
B6 bot trong 6 tudn. Néu khong dat yéu cdu, mé c8 dinh bén trong hay c¢d dinh
bén ngoai.

XIX. GAY DAU TREN XUONG DUI

C6 2 loai gly: gy trong bao khép va gy ngoai bao khép. Gay trong bao
khdp thi gdy thiéu mau nudi dudng chdm xuong dui va hoai ti.

Chan ngén lai, d ra ngoai. R4t dau khi dinh ¢t déng khép nhat 14 xoay.

Chup X quang sé& phéan loai kiéu giy.

Day laloai thuong tén rat hay gip ¢ ngudi gia va 1a nguyén nhan gay tu
vong do nam lau.

* XU tri
- GAy trong khép.

C6 dinh bén trong hoic thay chdm. Néu khéng: déi véi loai gy khong di léch
¢ thé kéo nhe va clt dong khi xwong da lién, khodng 8-12 tuén. Déi véi loai c6 di
léch, bat dau bang kéo nhe trong vai tuan sau d6 tap ngdi va di v6i nang.

— Gay ngoai khép.

Kéo lién tuc qua 16i ci xuong chay: bénh nhan van cé thé tap ngdi va
tap khop goi, phong viém phdi, loét do nam.

M§ ¢6 dinh bén trong.
XX. GAY THAN XUONG DUI

Do chén thuong manh méi giy, dé c6 choang. Di léch nhiéu vi cac co dui khde.

Dui bién dang, gdp goc, chan d6 ngoai.
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* XU tri

Phai dé phong va diéu tri choang nhat 1a khi van chuyén: bit déng chan
cho that t6t, truyén dich, giam dau.

Nén bé bot hay kéo lién tuc chi thuc hién 6 tré con. D61 véi ngudi 16n thi
phai c6 dinh bén trong: déng dinh néi tiy, nep vit.

XXI. GAY HAI XUGNG CANG CHAN

R4t dé bién thanh giy hd vi rat sat da.
C6 ba loai gy chinh: gdy xoan, giy chéo, gy ngang. .

Nhiing thuong tén phdn mém (da, cd, mach, than kinh) c¢6 anh hudng
quyét dinh dén lién xuong va nhiém trung.

Bao gid ciing kham v& mach va than kinh d8i véi ban chén, c¢6 giy hd
khong (xuong choc ra ngoai) va hoi ching chén ép khoang.

* X1 tri
Néu gy hd: cit loc ngay.
Néu c6 hoi chiing khoang: giai phéng bang rach cén - da.

Dat nep (3 nep) véi gdi gdp 10-20°. Sau 2-3 tudn, thao nep va bo bot
chén. Kiém tra X quang hang tuan. Khi chd gy cam thay kha viing, b6 bot ti
xuong banh ché xuéng ban chan. Tap ci dong géi, tap ding. Thoi gian lanh
xuong la khoang 6 thang.

D&i véi giy hd: ¢8 dinh ngoai bang khung, khi da da lién va xuong da 6n
dinh, bé khung c& dinh va thay bing bé bat.
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GAY ME HOI SUC

Bién soan: TS.BS. Cong Quyét Thing

THU VIEN
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SO LUGC VE GAY ME HOI sUC

I. MUC TIEU CUA GAY ME HOI SUC

Muc tiéu ciia GAy mé héi stic 1a nham tao moi diéu kién thuén lgi nhat
cho céc cudc can thiép chin doan va diéu tri véi it anh hudng nhat ti tdm
sinh 1§ ctia ngudi bénh. Trong phiu thuat, myuc tiéu cua gy mé la tao moi
diéu kién thuan lgi cho phau thuat vién trong ca mé va ddm bao sy dé chiu,
an toan cho nguoi bénh.

II. MOT SO THUAT NGU THUONG DUNG TRONG CHUYEN NGANH

— Tién mé: thudc va cac lidu phap diéu tri ngay trudc cudc mé.
— Khdi mé: bt dau gy mé A

— Duy tri mé: qua trinh gy mé trong khi phau thuat.

— Haéi tinh: qua trinh thoat mé

- Gay mé: khi ap dung cic phuong phap mé tinh mach, hoédc me ho hap
ma bénh nhan khong con cam giéc.

- Giam dau: bénh nhan dugdc gidm cadm giac dau.

— An thén: cho thudc gidm tri gidc nhan biét nhim gidm lo ling nhung
van duy tri cAc phan xa, bao vé.

-~ GAy ngt: cho bénh nhan ngl, mit tri gide nhung van duy tri cac phan
xa bao vé.

— Gay t&: cac phuong phap vo cam tai chd hay ting viing ctia ¢d thé.

— Vb cdm: lam mé&t nhéan biét cta co thé, nén c6 v6 cadm toan thin (gay
ngt, gy mé) hodc vd cam bo phan (gay té)

— Gian co: lam biét van dong cac cd toan than hodc tiing bd phan c¢ua cd
thé bang cac thudc gian cd, hodc thudc mé, thudc té.

III. CAC KY THUAT VO CAM

Cho téi nay cac ky thuat vd cam thudng dudge st dung la:

1. Gay té

— Tébé mat: lam mat cam giac bé mat da hodc niém mac bang cic thudc té
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~ Té tai ché: tiém thudc té lam m&t cdm gidc bd phan

- Té tinh mach (Ky thuat Bier): tiém thudc té vao tinh mach sau ga ro chi
hién rat hiém st dung.

— Té than than kinh dic hidu: tiém giy té mot than than kinh riéng biét.

~ Té dam réi than kinh: tiém giy té dam roi than kinh canh tay, dam réi
than kinh thit lung, hodc dam réi khoang ciing cut.

= Té trung udng: té tiy séng hoidc t& ngoai mang ciing hoic té tiy sdng
két hgp véi té ngoai mang cing.
2._Géy mé toan than
2.1. G4y mé dé bénh nhén ty thé: khong diing gian co
— G4y mé tinh mach: dung thudc mé tinh mach toan bd, dé bénh nhan tu thd.

- Maeé béc hoi qua mat hd: thudng cho céc thi thuat ngin, bé mat hoic
khong x4m 18n, ngay nay chi con ding phé bién trong nhi khoa. .

-~ Meé v6i mat thanh quan (LMA) hién nay st dung.nhiéu hon (xin xem
thém bai Gy mé v4i mat thanh quan).

- MBe véi dit 6ng ndi khi quan hosic md khi quan nhung khéng cho gian co.
2.2. Gdy mé toan than co tho kiém sodét va dung gidn co

- Qua mat hd (dung gidn cd ngén): nhu dé chéng rung tim bang séc dién,
hoéc kéo nan trat khép xuong.

- Mé qua méat thanh quan (LMA) dic biét khi c6 loai méat proseal (c6 thém
dudng dit ong thong da day: thudng dung cho cac cude mé ngin hodc tién
lugng khé dat éng NKQ ...

- Mé qua 6ng thd két hop (Combitube): thudng ding cho cac cuéc md khé
dit Sng NKQ. ‘

-~ Ma toan than c6 dit 6ng NKQ cho hau hét cac cudc md vao cac ndi tang
ho#c cin bao vé dudng thd.

2.3. Cdc ky thudt khdc
- K&t hop gay té véi gdy mé toan than
- Két hgp an than véi gy té
- Gay mé bang thudc lam méat két ndi (dissociative) nhu ketamin

- Gay mé dang coctail: NLA: neuroleptalanalgesia va neuroleptanaesthesia: ké&t
hop thuéc giam dau ho morphin véi thudc an than, liét than kinh.
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GAY TE DPAM ROI THAN KINH CANH TAY

1. Chi dinh gay té dam rdi than kinh canh tay

1.1. Cdc chi dinh ngoai khoa: cac phau thuat ndm & chi trén dic biét cho cac
bénh nhén c6 chéng chi dinh gdy mé toan than. Dic biét hay st dung cho céc
cude mé tit khuyu tay xudng téi ban tay.

1.2. Cédc chi dinh néi khoa
— Dbiéutri dau do bi bénh viém diy than kinh (zona); hodc dau & cic mom cut.
— Dau ¢ tay khi luyén tap.
— Céc truong hop thi€u mau cta chi gay dau, dic biét ap dung cho gy té

dam roéi than kinh canh tay lién tuc.

1.3. Chi dinh chon lua ky thudt theo vi tri mé
- GAy té theo dudng nach 4p dung cho cac cudc mé tit khuyu tay dén ban
tay c6 giy té thém day than kinh co bi va bi canh tay.

— Gay té theo dudng trén don 4p dung cho céc cude mé cho dén canh tay.

2. Chéng ch?‘dinh cla gay té dam rdi than kinh canh tay
— Né&u c6 tén thuong than kinh ngoai vi hoiic trung uong ctia chi trén ti trude.
— Nhiém trung tai chd choc kim.
- Ré6i loan déng mau va diéu tri bing cac thudc chéng déng.
— Truong hgp bénh nhan hoic k§ thuat vién phan déi ky thuat.

— Céac bénh nhan cé rdi loan din truyén nhi that hodc loan nhip tim la
chéng chi dinh tuong déi.

— Céac bénh nhan c6 suy gan thi nén tranh dung cac thudc t& nhém ester.
Cac bénh nhan cé tién st dai porphyrin hodc s6t cao ac tinh nén tranh dung
thuéc té nhém amid.

— Nén tranh dung duong gy té trén don trong cac trubng hdp bénh nhan
da c6 tién st hodc dang bi tran khi mang phdi, hoac bi cit phdi bén d6i dién,
hodc bénh nhén cé suy hd hdp ning.

- Cac trudng hdp bénh nhan khéng hop tac véi thay thuéc cling khong
nén tién hanh gay té-damréithankinhecanhtay:
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3. Cac Ky thuat
3.1. Gay té dudong ndch (do Reding mé td va Eriksson cadi tién)
a. Nguyén ly:

G hom nach dam r6i than kinh can tay ndm cing véi déng va tinh mach
canh tay & trong mdt bao can, do vay budc phai choc qua bao cdn nay méi cé
the gay té dam réi than kinh canh tay.

b. Ky thudt kinh dién

Bénh nhan nidm ngta, ddu quay sang phia déi dién, canh tay dang va
ngia tao ra mot géc ti so véi than ngudi, cdng tay sdp quay ra ngoai, mu ban
tay dat xuéng phia ban mé. Pit gard ¢ dudi chd dinh giy té. SO dong mach
canh tay va xudng vi tri cia déng mach bdng hai ngén tay 2 va 3 cia ban tay
trai. Kim gy té sé choc thdng t ngoai da vao dong mach va nhu vay sé choc
qua bao can than kinh va mach mau, khi kim choc qua bao cin nay ta sé& thdy
¢6 mdt lyuc can nhe tao ra cam giac sut d6 1a kim da nam vao trong bao mach
thén kinh, d4u hiéu khéc dé nhan biét kim d& ndm trong bao mach than kinh
12 kim dap theo nhip ddng mach hoac néu bénh nhan cé cam giac di cam do
choc vao than than kinh la d&u hiéu chic chidn nhit ddu kim dd ndm trong
dam r6i than kinh canh tay va cé thé bom thudc té.

Céc tac gia ¢6 dé ra nhidu cach dé thu cho biét chinh xac kim gay té da
nam trong bao mach than kinh nhu st dung may kich thich than kinh, hodc
siéu Am cao tan.

Trudc va trong khi bom thuéc té cAn phai luén hit bom tiém dé kiém
tra chic chin khong thiy c¢6 mau trao ra méi duge bom thude té dé tranh bom
nham vao mach méu. Thé tich thudc cdn dung 1a 40-50ml méi du gay té.

Ngoai ra, ngudi ta c6 thé 4p dung mot s cach dé tao ra diéu kién cho thudc
té lan trén hodc khép tay doc theo ngudi dé dung dau xudng cénh tay ép 1én bao
than kinh, ho#c hdi nang cao tay va ha dau thap 15 d6, garo duéi chd tiém...

3.2. Gdy té duong trén don

a. Nguyén ly

Pam r6i than kinh canh tay tu hoi lai 6 khe sudn don, c6 nhiéu cach
chon méc va hudéng choc kim. Gay té dam réi than kinh canh tay 6 dudng trén
don cho két qua thanh céng cao hon nhung ky thuat tién hanh doi hoi ky
ndng cao han.

Tuy nhién, ty 1& that bai cling nhiéu va cac bién ching ciing hay gip va
nguy hon nhu tran khi mang ph6i, bom thudc vao ngoai mang ciing, vao mach
mau tham chi vao tuy séng, dic biét khi dung dudng té gitia cic co bac thang.
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b. Dung cu

R4t don gidn chi cAn modt kim:nhd 22-23G ngén, t6i da 1a 30mm dé
tranh choc vao sdu véi liéu lugng thude té Xylocain 5mg/kg pha trong 40ml
nudc cat hosc Xylocain 2mg/kg két hop Bupivacain 0,2mg/kg pha trong 40ml
nudc cat. Phai lubn gin vao kim mot bom tiém khi tién hanh choc gay té dé
tranh khéng cho khéng khi lot vao mang phdi khi choc vao. Tuy nhién ciing
can phai biét ring tran khi mang phdi chi xay ra trong trudng hgp choc thiung
mang phdi tang (14 tang) bdi vi néu chi choc qua 14 thanh céc t8 chic xung
quanh dén bit lai va khéng gy tran khi mang phéi.

c. Ky thudt
- Ky thuat kinh dién cia Kulenkampff

Bénh nhan ndm ngtia dau quay vé phia déi dién v6i bén gy t8, dat mot
gdi nho dudi vai. Canh tay dit khép vao sat than minh va ha thip t6i da
nhidm mé rdng géc tc don.

— Céc méc

Méc choc kim 1y tudng ndm & lem phia trén ctua diém gitta xuong don,
cAn phai 14y méc mot cAch than trong tranh khong duge nham dau trén xuong
ba vai v6i ddu ngoai xuong don. Dung tay trai bit déng mach duéi don va day
xudng phia dudi va chi choc néng (t6i da 12 30mm). Nén than trong tim cam
gidc di cam 18y bd cla xuong sudn 1 1am méc dé tranh di vao trong ctia né tdc
12 tranh choc vao mang phdi. Viéc di tim cam gidc di cam chinh 1 dua dau
kim 14n trén b clia xudng sudn, ngay khi bénh nhan béo cé cam giac di cam
lan xudng tay thi diung dau kim lai, hit khong thady mau ra méi duge bom
thudc té vao. Bénh nhan sé cam giadc dau khoang 20-30 phut ngay sau khi
bom thudc té.

— (C6 nhiéu k§ thuat cai tién khac nhung ching t6i khéng trinh bay & day.
—~ Ky thuat gay té duong gifia cac cd bac thang cia Winnie va Word

Nguyén ly cha ky thuat nay la giy té dam rdi than kinh cénh tay &
ngang mitc véi sun nhin va ndi c6 khe giiia co bac thang truée va co bac thang
gita tudng ng véi d6t ¢ 6. Nhu vay, ky thuat nay cho phép gay té ca cac
nhanh trén cing cta dam r6i than kinh canh tay ké ca ré c¢6 C4 chi phdi cho
vung vai.

+ Cac méc choc kim: bg sau ctia ¢d tic ddn chiim chd c6 hai co bac thang
frudc va gitta, hai co nay ta c6 thé sd duge va diém choc 12 ndm 6 sau tinh
mach canh trong ngay trén gai bén ctia d6t sdng c6 6, 1a chd &n vao bénh nhan
thdy dau. ‘

+ Ky thuat: bénh nhan dugc dit ddu hoi quay vé bén d6i dién, canh tay
dé ha thap téi da, ta d& dang th&y dudc bd sau cta co tc don chiim, néu khéng
yéu cau bénh nhan g&p nhe dau dé thiy rd cic cd  ¢d, hai ¢d bac thang nim &
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phia sau, 14y méc choc ngang véi sun nhin. Choc kim vuéng géc véi da hudng
xudéng phia dudi va ra sau. Néu huéng kim ra phia trudc va nim ngang cé
nguy co choc qua hai gai bén  ¢d vao déong mach cdt séng hodc khoang ngoai
mang cling ho#ic khoang dudéi nhén. Khi bénh nhéin thdy di cdm ding ngay
kim lai hit nhe bom kim tiém khdong thdy cé mau hoic dich ndo tuy ra thi
tit ti bom thudc té vao véi téc d6 1ml trong 2 gidy. Sau d6 c6 thé cho bénh
nhan nidm nghiéng lai sang bén gy té trong vai phit déng thdi xoa nhe &
ving ¢6 dé tao diéu kién cho thudc té lan tod trong bao mach than kinh.
— Ky thuat gay té dudi xudng don

Bénh nhan dat tu thé gidng nhu giy té dudng tién xuong don. Ké 3
dudng qua 3 méc sau: déng mach nach, déng mach duéi don va gai bén cua
d6t ¢6 6 ¢ mic cua dudi sun nhan. Trén dudng néi 3 mdc nay ta 14y & diém
ndm vai mm ngay dudi diém giia cia xuong ‘don sé tao ra mot géc dé choc
kim. Théng thudng khi choc dudng nay ngudi ta dung may kich thich than
kinh dé tim ra ngay vi tri cia dam réi than kinh canh tay. Choc kim siu
khoang 6-7cm theo hudng cta dong mach néach va tao véi dong mach nay mot
gbc 45°. Néu thdy xuét hién dong tac gdp cta ngdén cai hodc khuyu tay hoidc c6
tay 1a dau hiéu kim nam ding vi tri, tiém thi 20ml thudc té vao s& lam mat
cac dong tac nay. Sau khi hut kiém tra khéng c6 mau ra, bom tit 20-30ml
thudc té dé gay té toan bd dam rdi than kinh canh tay.

4. Cac bién chirng do gay té dam rdi than kinh canh tay
4.1. Cdc tén thuong than kinh

Tén thuong than kinh cé thé do tiac dong co hoc (choc kim), ngd doc (do
thudc té hoidc adrenalin) hodc do thi€u méau. D& tranh cac bién ching nay cin
ap dung céc bién phap sau:

— Khoéng géng tim nhiéu 1an cam giac di cam.

— Khoéng c6 bom thudc té khi bénh nhan kéu dau chéi doc day than kinh
(gdy xé ré than kinh din dén liét).

— Khéng st dung cic dung dich thudc té qua dam dic

— Né&u choc phai déng mach can ép vao chd choc kim trong khoang 5 phut
dé tranh gy mau tu chén ép cac day than kinh.

Viéc diéu tri cac bién chiing nay thuong lau dai va phiic tap.
4.2. Tdc dung gdy té lan toa

- Gay té hach sao dic biét khi giy té theo dudng trén don giy ra hoi
chiing Claude Bernard Horner.
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— Gay té day than kinh hoanh dé gip khi giy té theo duong gitia cac co
bac thang va dudng trén don. Bién chiing nay c6 thé giy suy thd do liét co
hoanh. Do vay, tranh giy t& dam réi than kinh canh tay ca hai bén va phai
chuéin bi sin phudng tién dé c&p citu sau suy hd hép.

- Gay té day than kinh quit nguge gy liét thanh quan.

4.3. Léi ky thuét

- 'Ch(_ﬁc vao khoang ngoai mang cting hodc khoang duéi nhén c6 thé gip
khi 4p dung ky thuat choc gitia cac co bac thang.

- Choc va bom thuéc té vao mach mau la bién chiing dé gip trong gy té
dam réi than kinh canh tay nhung lai rat d& tranh bing mét dong tac don
gian 12 luén hit kiém tra truée khi bom thuéc té.

- Tran khi mang phdi 1a bién chiing rat hay gip khi st dung dudng choc
trén don. Cac bién ching c6 lién quan dén thudc té

GAY TE THAN KINH QUAY

1. Chi dinh

M5 ho#c lam gidm dau 6 vung do day than kinh quay chi phéi, t& don
thudn hodc phdi hgp véi té than than kinh khac, hoac bd trg cho té dam roi
than kinh canh tay.

2. Chéng chi dinh: khong
3. Gidi phau

Day than kinh quay bat ngudn tit cac ré than kinh C5-C6-C7-C8 va D1
13 day than kinh ndm & phia sau trong dam rdi than kinh canh tay. N6 chay
ra mit sau cia xuong canh tay va xudt phat ra mit trude cua canh tay ngay
bén ngoai ciia gan cd nhi dau. '

4. Céc k¥ thuat
4.1. Té than kinh quay & khuyu tay

a. Tu thé bénh mhan=nimngia; taygiang90%ban tay ngua.
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b. Méc:

— B0 ngoai gan cd nhi dau.

- Nép khuyu.
c. Ddc diém: 1am té cam giac va van dong viing cdng va ban tay.
d. Ky thugt:

- Diém choc kim la 2cm ngoai ctia bd gan co nhi d4u, ngay trén nép
khuyu tay. Dung kim nho 23G, dai 30-40mm choc vudng gbéc v6i mét da cho
t6i khi cham xuong, rat lui kim lai vai milimet, hdt kiém tra khoéng c6 mau,
khéng can tim di cdm, bom 5-10ml thudc té.

4.2. Té than kinh quay 6 cé tay
a. Tu thé bénh nhan: ndm ngia
b. Méc: b3 ngoai cdng tay va ranh thudce lao.
c. Bdc diém: chi té cam giac
d. Ky thuét:
- Diém choc kim 12 bd ngoai cdng tay ngay trén ranh thudc lao.

- Dung mét kim nhd 23G dai 40mm choc dudi da hudng vé mit trudce cing
tay vita choc kim vao vita bom thudc té, bom khoang 3ml thuéc sau dé rut kim
lai d&n chd choc kim, xoay ngudc hudéng 180° hudng ra mit sau cing tay roi lai
vita choc kim vita bom 3ml thudc duéi da.

— Khoéng choc kim va gy té dugc tinh 14 khodng niia mét vong cé tay.

- Khoéng tron adrenalin vao thudc té.

GAY TE THAN KINH GIUA

1. Chi dinh: mé xé va giam dau & vang do day than kinh gitia chi phéi don
thudn hoidc phéi hgp véi té than kinh khéc hodc bd trg cho t& dam rdi than
kinh canh tay.

2. Chéng chi dinh: khi ¢6 hoi chiing khe Carpien phai chéng chi dinh té than
kinh gita c8 tay.
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3. Giai phau

D4y théan kinh gifta bdt ngudn tit cac ré than kinh C7, C8 va D1. Vang
da dugc quan tdm 13 chi phéi cadm gidc cia ban tay. Than kinh gifta chi phéi
cho mét khéi co 16n cia mat trong cidng tay (cic co gdp va xoay) va khép
khuyu tay.

Nhanh bi chi ph6i cho long ban tay c6 thé tach ra tif trén cao nén cin
dudc té riéng khi tién hanh gy té & c6 tay bang tiém thudc té dudi da.

4, Cébc ky thuat

4.1. Té than kinh giGa 6 khuyu tay
a. Tw thé bénh nhdn: ndm ngia, tay giang 90°, ban tay ngua.
b. Méc: dd6ng mach canh tay va nép khuyu tay.
c. Ky thudt:

Sau khi da bit duge ddng mach canh tay & khuyu tay nam trong ranh
nhi dau trong, dung kim nhd 23G, 40mm choc vudng géc v6i mit da & phia
trong ctia déng mach (so véi bé mat da). Sau khi da cham xudng, rit kim tré
lai vai milimet va sau khi d& hut thi lai cdn than khéng thay cé mau ra,
khéng c¢6 tim di cAm va bom 7-10ml thudc té. Kich thich than kinh sé& thdy
g4p cac ngén tay va sip ban tay.

4.2. Té than kinh gida cé tay
a. Tu thé bénh nhdn: nam ngia, tay giang, ban tay ngua.
b. Méc: giita hai ban tay 16n va bé, trén nép 1an thi ba khi gép cd tay.
c. Ky thudt:

— Khi bénh nhéan dé ngiia ban tay, ta ndm tay bénh nhan va kéo ngtia ra,
bao bénh nhan co chdng lai theo tu thé gap cd tay sé thdy hai gin gan tay néi
ro dudi da.

— Chd choc kim nam giita hai gdn ban tay 16n va nho & trén nép gip thu
ba ctia cd tay.

-~ Dung kim nho 23G, 25mm choc vudng géc véi mat da vao sau tit 1,5-
2mm, khéng c6 tim di cam.

- Hut kiém tra khéng ¢6 mau, bom 3-5ml thudc té, tiém cham va khong
duge gay dau, rit kim téi duéi da tiém thém 1-3ml thuéc té, khong duge tron
adrenalin vao thudc té. ;
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GAY TE THAN KINH TRU

1. Chi dinh: md xé hay lam gidm dau & viing da chi phéi bdi day than kinh tru
don thuin hoic phéi hgp véi té cac than than kinh khac hodc hé trg cho té
dam rdi than kinh canh tay.

2. Chdng chi dinh: khéng.
3. Giai phau

D4y théan kinh tru bit ngudn tit cdc ré than kinh C6,C7, C8 va D1. Chi
phc‘)'i cam giac cta né chu yé’u 14 bg trong ctia canh tay. Cac nhénh cam giac
cua day tru chi ¢ bd trong ctua ban tay, nhung cac nhanh vao cua né quan
trong hon, né bao gdm t6i ca mé cai bao gbm cac cd giang va gdp ngin ngén
cai cling nhu cac cd lién két xuong cua cae mat mu ban tay.

4. Cac ky thuat
4.1. Té than kinh tru 0 khuyu tay

— C6 thé gay té day than kinh tru ¢ ranh rong roc khuyu, nhung vi dé
choc gay tén thuong than kinh ¢ mic nay nén ngudi ta thudng ¢ 2-3cm phia
trén cta ranh rong roc khuyu.

- Dung kim nhd 23G, 40mm choc gdn nhu tiép tuyén véi mét da, 2-3cm
trén cta ranh rong roc khuyu, sau khi choc vao sdu 1,5-2mm bom 5-8ml
thudc té.

4.2. Té than kinh tru 6 c6 tay

a. Méc:
Géan co tru trude

Nép lan th ba cta cd tay.
b. Duong phia trudc
— Dic tinh: chi dc ché cam giac.

- Choc kim nay vuong gbc v61 mét da ngay bén ngoai gén cd tru trude
trén nép 1an tht ba cla cd tay. Sau khi da choc sau 1-1, 5cm hit kiém tra
khoéng c6 mau ra, khong tim di cdm, bom 4-6ml thudc té.

— Trong lic tiém dung ngén cai ciia ban tay déi dién &n chit phia trén cta
diém choc kim dé han ché sy lan toa cta thudc té.

c. Puong bén

- Dung kim 23G, 25mm choc vudng géc véi mét da ngay dudi cua gén cd
tru trudc 6 ngang mic nép lin thii ba cia cb tay.
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- Sau khi da choc sau 1-1,5cm, hit thil thady khéng c¢6 mau, bom 3-5ml
thuéc té déng thdi ciing chen ngay trén ctia diém choc kim.

— Khoéng trén adrenalin vao thudc té.

GAY TE THAN THAN KINH CUA CHI buodl

1. Giai phau dam rai thit lung va dam rdi cing

1.1. Pdm réi that lung
Tao nén bdi 4 d6i than kinh thit lung d4u tién.
- L1 tao ra diy than kinh bung sinh duc.

- L2 tao ra day thin kinh dai bi va sinh duc dui rdi chia ra cac nhanh
trudc va sau.

- L3 va L4 mbi ré chia thanh ciac nhanh truéc va sau.
- Céc nhanh truée cha L2, L3 va L4 tao day than kinh bit
— Céc nhanh sau cua L2, L3 va L4 tao diy than kinh chau.

1.2. Pam réi cung

Tao nén tit cac nhanh trude cua L5 va S1.

1.3. Vung chi phéi cua dam rai that lung
— Céc nhanh bén clia dam rdi thit lung chi phéi co dai chau va hé thét lung.

— Céac day bung sinh duc chi phéi thanh cd bung va cd quan sinh duc
ngoai, méng va phan da trén trong cua dui.

-~ Day dui bi chi phéi viing ngoai cia méng va dui.
- DAy chau sinh duc chi phéi tam giac Scarpa.

— Day than kinh bit chi pho’i viing trude trong cia dui, géi, vung cng
chan va cho téi vung mat trong ctia ban chan. N6 con chi phéi mat trude trong
cua dui.

1.4. Vung chi phéi dam réi cung

- Cac nhanh bén cta dam rol cung va than kinh hong nho chi ph01 mat
dudi cua méng, mit sau cua dui va cdng chén, né chi phdi cd viing méng va
vung sau dui.
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— DAy than kinh hong tao nén bdi cac nhanh bén tham gia chi phéi viing
sau cua dui.

- Day than kinh héng khoeo ngoai chi phdi mit trude ngoai ciia cdng chan va
mu chén ciing nhu viing trudc ngodi ciia cang chan va ban chan.

R X . n . 2 o 2 A <
- DAy than kinh héng khoeo trong chi ph6i mit sau cia cing chin, mit
PN 2 A o 2 2 A ~ N 2
ngoai cua gét chan, mit mu clua cac ngén chin cling nhu ving sau cua cang
chén va vang gan chén.

2. Nguyén tic clia gay té than kinh chi duéi

Dé gay té chi dudi, gy té than than kinh cta cic vang diy than kinh
khac nhau xudt phat tit ddm réi thit lung va dam réi cing, 14 mot su bién déi
ctia gy té tuy séng va té ngoai mang cing.

Nguyén tdc cta ky thuat nay giéng hét véi nguyén tic mé ta trong té
than than kinh cta chi trén. Nhung nhin chung s& luong thudc té dung dé gay
té chi duéi nhiéu hon.

— Thoéng thudng dé giy té mot viing phai gay té hai hosic nhiéu than than
kinh.

— Céc day than kinh ctaa chi duéi (kich thuée 16n hon) lai ndm trong cac
khoang giai phau réng hon nén phai diung thé tich thudc té 16n.

C6 nghia 1a bit budc phai c6 tidu chuén chinh xac vé thé tich thudc,
téng liéu lugng thudc té va nguy co ngd doc.

Ciing gidng nhu chi trén, gdy té mdt day than kinh phai tién hanh dya
trén cac hiéu biét vé méc giai phiu. Viée tim thdy cam gidc di cdm chiing to
kim choc phai day thdn kinh khéng cin thiét trong giy té than kinh. RAt
nhiéu tén thuong than kinh do thay thudc gdy nén do 4p dung tim di cadm
bét budc. Do vay, cn tén trong nguyén tiac xé dich dau kim vai milimet khi
c6 di cam hodc néu tiém thudc té vao lai gdy dau. Viéc si dung may kich
thich than kinh cho phép tim dudc day than kinh chinh x4c ma gidm nguy
cd ton thuong than kinh. Trong trudng hgp khong cé may kich thich than
kinh, dung cac kim c6 vat dai. Cling vi 1y do d6 ngudi ta khong dung kim c6
duong kinh qua 16n.

3. Ngusi ta c6:thé sir dung thudc té nao?

Vi 1y do tac dung dde véi tim ctia bupivacain, nén tét nhét 1a tranh ding
thudc nay. Tuy nhién né dude chi dinh khi chéng chi dinh dung adrenalin va
khi thoi gian mé dai hon thdi gian tidc dung cta thudc lidocain don thuin
(khoang 1 gid). Do vay ngudi ta st dung lidocain dam d6 té1 da 1a 0,5%. Trong
dai da s6 cac trudng hop, ngudi ta st dung lidocain véi dam dd 1-2% cé troén
adrenalin‘(adrenalin kéo dai it nhat 12 50% tac dung, hodc c6 thé gdp 3 lan).
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Tuy nhién, adrenalin bi chéng chi dinh khi diing tiém duéi da hoidc chd tiém
thuéc ndm gin mot dong mach c6é kich thuée bé (thi du nhu ddng mach chay
sau) dic biét 1& khi né chi pho6i cho mét viing c6 bénh ctia dong mach. Dé gay
té tinh mach, ngudi ta stt dung réng rai lidocain 0,5% khoéng c6 adrenalin.

4. Gay té day than kinh chau (dui) 6 hang (Té 3 trong 1)

a. Gidi phdu:

Day thén kinh chau chay vao mét hdm tao nén bdi co that lung & phia
trong, cd chau 6 phia ngoai. N6 chay cling dong mach dui chui qua cung dui,
dong mach-diii chay & phia trong ctia day than kinh. Ching dugc bao phu bdi
16p cén néng.

b. Tu thé bénh nhdn: ndm ngia, dui xoay ra ngoai.

c. Vat liéu: kim s6 22G dai 5-10cm.

d. K thudt:

Piém choc cach cung dui 1-2cm va khoang lem phia ngoai clia dong
mach dui ma ta 1ay lam maéc.

Kim choc theo huéng cung dui. Tuy nhién, khi choc qua can nong cﬁng‘
¢6 cdm gidc mét stc can va ddu cta kim da nidm trong khoang mach than
kinh. Nhung théng thudng ngudi ta budc phai tim cam giac di cam. Tiém
10ml cho phép lam té liét day than kinh chau. Tiém 20-30ml dung dich thudc
té ¢6 kém theo chén ép & phia dudi cho phép bom thuéc ddy 1én cao va gay té
ca dam roi thit lung. D6 1a gay té 3 trong 1 (day than kinh chau, dui bi va
than kinh bit).

5. Gay té than kinh dui bi 8 mdrc canh chau

a. Gidi phdu: O mic nay diy than kinh dui bi chay ra khoi khung chau
va chay trén co chau, phia dudi cung dui nim ngay bén trong va dudi gai chau-
trudc trén. ’

b. Tu thé' bénh nhdn: ndm ngla

c. Vat liéu: kim s 22G dai 5-10cm.

d. Ky thudt:

Lay méc 1a gai chiu trudc trén va cung dui. Piém choc ndm trong
khodng ti 1-2cm duéi va trong gai chau. Choc qua can diii cling c6 cam giac
mét sic can. Sau d6 hudng kim vé phia gai chau cho téi khi cham xuong. Gay
té day dui bi tién hanh bing cach via rat kim ra vita bom thudc té lién tuc.
Cén 5-6ml (tranh dung adrenalin).
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6. Gay té day than kinh bit & ranh dudi mu

a. Gidi phdu: & muc nay né chay trén bao cdn cla cd bit trong dé chay
vao rdnh du6i mu cung v6i cac mach mau bit.

b. Tu thé' bénh nhén: nam ngia

c. Vat liéu: kim 22G dai 10cm.

d. Ky thudt:

L&y mdc 13 gai mu, diém choc tit 1-2cm dudi va ngoai clia gai mu. Kim
choc vudng géc véi da, cho téi khi cham xuong v6i manh vudng ctia mu. Sau
d6 lai huéng mii kim ra ngoai lén trén va ra sau it nhét 1a lem, khi d6 dau
miii kim s& nam trong ranh dudi mu. Khi d6 tiém it nhat 1a 10ml thudc té.

7. Gay té day than kinh héng 6 méng

Gay té than kinh hong bing dudng nay rat tinh t&. Thuc ra day than
kinh nam & rat sau, con cidc méc giy té thi ndm & rat néng. Da cé rat nhiéu ky
thuat gay té dude mo ta.

a. Gidi phdu: 6 mic nay diy than kinh chay ra khéi khuyét néng 16n,
dudi cd thap va che phti bdi co méng 16n. Do vay né ndm trén gai clia u ngdi
gitta mau chuyén 1én va 16i ctia u ngdi. Cac lién quan truc tiép ctia than kinh
héng véi déng mach ngdi, mi sau va méng lam cho k§ thuat gay té cé nguy co.

b. Tu thé bénh nhdn: ndm nghiéng vé bén déi dién véi bén dinh mé, dui
G bén trén hoi gdp. .

c. Vat liéu: kim s6 22G dai tir 10-15cm.

d. Méc: cac thanh phan gidi phau lam méc la:

+ M&u chuyén 16n

+ Gai chiu trén sau

% Khe cung cut.

T d6 ta vé hai dudng moéc:

+ Dudng chau - m&u chuyén gifta m&u chuyén va gai chau sau trén.

+ Dudng m&u chuyén khe cfmg’ cut gitta m&u chuyén va khe cling cut.

e. Kj thudt: nhiéu ky thuat khac nhau dd dugec mé ta, tuy thudc vao
diém choc kim. Céac k§j thuat khac nhau mo ta nhu sau:

- T diém gifia ctia dudng chau - m&u chuyén ké mot dudng vudng géc véi
dudng 4y. Diém choc ndm-&-dudng vudng géenay-cach-diém gitta 3cm.
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' Chia dudng chau - mau chuyén thanh 3 phin déu nhau, tit dudng giiia
1/3 ngoai va 1/3 guia Ké mot du’dng vudng goc véi dudng nay, diém choc klm
12 & 1em dudi diém vudng goc 4y.

— Diém choc ndm & gitta dudng m&u chuyén khe ciung cut.

- Tu diém gitia ciia dudng chau - mau chuyén ké mdt duong vudng goc véi
duong nay. Dudng vudng géc nay cit dudng méu chuyén khe cung cut, giao
diém nay la diém choc kim.

» Dung kim ngén nhat 14 10cm, choc tit cac diém choc kim x4c dinh theo
mot trong cac ky thuat trén. Choc kim vudng géc véi da cho téi khi c6 cam
giac di cam ho#c gip xuong (u ngodi).

Lic dé, c6 tac gia lai huéng kim vao phia trong dé tim day than kinh
héng ¢ 156 khuyét néng 1én. DAy than kinh nidm cach da tit 3-10cm. Can 20ml
thudc té du dé giy té dudng than kinh héng.

8. Gay té than kinh héng theo dudng phia truéc

— Giai phAu: day than kinh hong to nidm & gifta m&u chuyén 16n va 16i caa
u ngdi, nam trong khe sau cia mau chuyén nho.

~ Tuthé bénh nhin: nim ngtia
- Vat liéu: kim s6 22G dai 15cm.

- Ky thuat: dung moét but muc vé mot dudng cung dui tit gai chau trude
trén xudng gai mu. T m&u chuyén 16n vé mot dudng 16n néi cac méu chuyén
& phia trude dudng nay chay song song véi cung dui. Tt diém néi 1/3 giita véi
1/3 trong cta cung dii, ké mot dudng vudng géc véi cung dui va dudng nay cit
dudng ndi gitia cdc m&u chuyén 1a diém choc kim. Choc kim vuéng géc véi mat
da cho téi khi cham _xuong. Sau d6 hudng lai kim vao trong va khoang 5cm ra
phia sau, kim sé nidm trong khoang mach théan kmh Céan tiém tu 15-30ml
thudc té.

9. Gay té than kinh héng & tu thé phu khoa

— Tu thé bénh nhan: ndm ngta, chi dudi gép, dui gdp vao bung 90°, cdng
chan gap 90°.

— Vat liéu: kim 22G dai 15cm.

- Ky thuat: 14y méc 1a 151 ¢t ctia u ngdi va m&u chuyén 16n. Ding but vé
mot dudng ndi gitta hai méc trén. Piém choc ndm & gita dudng néi nay. Ti
diém nay dung mot kim dai 15cm choc vubéng gbc v6i mit da, choc sdu vao téi

khi ¢6 di cam. Trong trudng h0p khéng c¢6 di cam, dung kim do theo ‘mat
phéng ngang cho téi khi gdy di cam. Bom 20ml thuéc té du gy té.
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10. Gay té than kinh hong khoeo trong é hdm khoeo

— 'Giai phiu: hom khoeo 1a mét hinh vuéng gi6i han & phia trén bdi’ co ban
mang va cd nhi dau va & dudi bdi cac co sinh d6i. O mic nay day than kinh chay
ngay 3 bé mat ngang sau 16p can cd va ndm ngay bén ngoai ciia dong mach.

— Tu thé& bénh nhan: ndm sip hoéic ndm nghiéng, chi cin gay té dé 1én trén.

— Ky thuat: 1y méc 1a dong mach khoeo 6 ngay gitta hdm khoeo. Kim
10cm choc vudng géc véi mat da va ngay bén ngoai ddng mach. Kim di qua 16p
cin noéng cb cam giac sut roi mat siic can. Da s6 trudng hgp thé 1a dd, cling cb
thé tim di cdAm. Can 15ml thudc té du gy té.

11. Gay té day than kinh khoeo ngoai & c& xuong mac

- G1a1 phiu: & viing g01 day than kmh khoeo ngoal chay d sau dau cua
xudng méc, bao quanh cb phiu thuat cla xuong méac dé chay ra phia trudc
cang chéan.

— Tu th& bénh nhan: nim ngtta hodc ndm nghiéng, chan cin gay té dit & trén.

— Vat liéu: kim 22G dai 5em

- Ky thuat: 18y méc 1a ddu xuong méac va cd Xuong méc ndm ngay & dudi.
Choc kim vudng goc le mét da theo huéng vao cé phau thuat. Thudng gay di
cam, néu khéng c6 di cam thi choc kim cho t61 khi gdp xuong. Bom 5ml thudec
té dﬁ gy té.
12. Gay té day than kinh hién trong & dau goi

- Giai phau & mic nay day than kinh hién trong bao quanh tinh mach
hién trong va ndm 6 dudi da.

— Tu thé bénh nhan: nim ngta, chi dudi xoay ra ngoai, cing chan hoi gép.

— Vat liéu: kim 22G dai 5cm.

- Ky thuat 14y méc 1a tinh mach hién trong ngay dudi khdp g61, 6 mit
trong cta cdng chan nho dung garo dé lam tinh mach ndi ré. Tién hanh gy té
nhd tiém xung quanh tinh mach ¢ duéi da it nhat 1a 10ml thude té (tranh
dung adrenalin).

13. Gay té day than kinh chay sau & cé chan

~ Giai phdw ¢ mtc nay day thin kinh chay sau nim & giita, phia sau
ngoai la gan Achille, phia trudc trong la dong mach chay sau, day than kinh
gan nhu ndm sat vao xuong chay.

Day than kinh chay sau chia lam hai nhém ré:
+ RE& got (chu y 1a nhanh nay c6 thé tach ra & trén rét cao).

+ Ré gan chan ngofl
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— Tu thé bénh nhén: n&m s&p hodc ndm nghiéng sang bén mé.
— Vat liéu: kim 22G dai 5cm.

— Ky thuat: choc kim ¢ méit ca trong gifia phia ngoai la gin Achille, phla
trong 14 d6ng mach chay sau va hudng kim ra truéc, vudng géc v61 mong
chay mac.

Hoic la gay giat di cam thi tiém thudc hosc tiém do i ngoa1 vao trong
theo b3 trong ctia xuong chay. Cin 5ml thuéc té 1a du (chéng chi dinh tuyét
d61 dung adrenalin). : o

Chd §: ré gét c6 thé tach ra § trén rat cao, chay ra sau bao boc 14y gan
Achille. C6 thé gdy té bing hudng kim vé phia gan Achille va tiém vao bd
trong ctia gan Achille. ' '

14. Gay té day than kinh hién ngoai & gét

— Giai phAu: d6 1a moét nhanh ciia day hong khoeo ngoai. O gét né chay
duéi da, bao boc quanh tinh mach hién ngoai va nim giiia phia trude 1a mét
c4 ngoai va phia sau la gan Achille. N6 phan b8 cho bd ngoal cua ban chin va
ngon chén ut.

— Tu thé& bénh nhén: t6t nhdt 12 ndm s&p, nhung trudc tién ndm ngla
hoic c6 thé ndim nghiéng vé bén d6i dién véi bén mé.

— Vat lidu: ki s6 22G, dai 3-5cm.

— Ky thuat: choc kim & mic mét c4 ngoai. Tién hanh tiém duéi da ca ving tit

mat c4 ngoai t6i bd ngoai clia gan Achille. Cén 5ml 1a d0 (tranh dung adrenalin).

15. Gay té day than kinh chay truéc & cé chan

— Giai phau: nhanh ctaa day thén kinh hoéng khoeo ngoai. G ¢8 chan, né
niam & vung mu chan gitia nhém céng chan tr\idc nam ph1a trong va gan dubi
riéng ctia ngén G phia ngoai.

- Tu thé bénh nhén: ndm ngia, 1dy méc 12 nhém cing chan trudéc ndm
phia ngoai bang cach yéu cdu bénh nhéan gip ban chan. Lay méc 1a gn dubi
riéng ngén 1 bang cach yéu cAdu bénh nhan dudi ngén 1.

— Vat liéu: kim 22G dai 3-5cm.

- Ky thuat: choc gita hai gén, kim chgc cho téi khi cham xuong mac, tiém
t61 thiu 5ml thudc té (tranh dung adrenahn)

16. Gay té than kinh co bi § ¢& chan

— Giai phAu: 12 mot nhanh ctia day than kinh khoeo ngoai. G ¢6 chan né
nam dudi da trude matcd ngoai.
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— Tu thé& bénh nhin: nim ngia.

- Vat liéu: kim 22G dai 3-5¢m.

- Ky thuét gay té day than kinh nay bang cach tiém duéi da ca mot viing
d ¢6 chén gitta hai mit c4. C4n 5-10ml thudc té 1a da (tranh dung adrenalin).

17. Gay té day than kinh hién trong & ¢ chan

— Giai phAu: d6 12 mot nhanh cta day than kinh dui. O ¢6 chan, day than
kinh hién trong chay ¢ duéi da cung véi tinh mach hién trong, né nam & trudc
mat c4 trong.

~ Tu thé bénh nhan: ndm ngta.
— Vat Liéu: kim dai 22G dai 3-5cm

- Ky thuat: 14y méc 1a tinh mach hién trong ndm & trudc mét ca trong
nhd mot gard. Gay té day than kinh ti€n hanh bing tiém duéi da xung quanh
tinh mach it nh4t 12 3ml thuéc té (tranh dung adrenalin).

18. Gay té cac day than kinh ké ngén

— Giai phAu: mdi ngén chan duge chi phoi bdi cac day than kinh bén cta
gan chan va mu chin ndm 3§ t6 chiic bao dudi da, di kém véi cAc mach mau tan
(c6 nghia 12 c6 nguy cd giy thiéu mau do chén ép).

— Vat liéu: kim 22G dai 3em

— Ky thuat: ngén cin gay té tach riéng so véi cac ngén khac. Choc kim 6
gdc ngoén, ¢ ving mu chin vudng géc véi miat da cho téi khi cham vao 16p da
ctia gan chan. Tu d6 via bom thudc té vira rit dan kim ra, tiém mdi bén
khoang 1ml méi bén ngén chan (chéng chi dinh tuyét d6i diing adrenalin).

19. Cac bién chirng cula gay té cach xur tri
Céc bién chiing cuia giy té thudng gép trong cac trudng hop

~ Dung qué liéu thude té.

- Phan ting nhay cam véi thudc té.

-~ Tiém thudc vao mach mau.

Do vay, dé ngin ngita cac bién chitng nay can:

- Khai théc tién st ciia bénh nhéan cén than

- Khéng dung qué liéu thudc té

- Khi gay té dudi da cin vita bom vita tiém thudc, néu dé kim c6 dinh tai
chd phai hiit trudc khdngeomatramortiemthusete:
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Cac bién chiing thudng gép:

* Ngét thoang qua, budn ndn, nén, budn buc chan tay c6 cadm giac kién
bod thudng cic bién chiing nay tu dong hét. ’

* Né&u bénh nhian mé ma ho hip tuan hoan van duy tri t6t thi nén cho
bénh nhén thd oxy, tiém mét dudng truyén dich.

* Néu bénh nhan ngiing thd: bép béng oxy, dat ndi khi quan, hé hép
nhan tao néu can.

* Né&u bénh nhan c6 tut huyét ap - mach cham: truyén ba khéi lugng
tudn hoan bang cac dung dich sinh 1y, thd oxy, tiém tinh mach atropin 0,5mg.
Né&u sau 5 phit khéng cé cai thién tién hanh pha 1mg adrenalin vao 500ml
huyét thanh sinh 1y, gid giot bit dau 20 giot /phit, tang thém 10 giot /phut
néu sau 5 phit khéng cé hiéu qua. K&t hgp véi thd oxy.

* Né&u ngiing tim: b4t ddu ngay hdi siic ngiing tim, bép tim ngoai 16ng
nguc, hé hap nhan tao, adrenalin bicarbonat natri. )
, * Né&u bénh nhén co giat: cidn theo ddi cdn than, nhe thi diéu tri bing
diazepam 5mg tiém tinh mach. Can tién hanh bao vé dudng hé hap théng, thd
oxy. Cho tiém diazepam tinh mach hoéc thiopental tinh mach liéu nhé 50mg.

* Co thdt ph& quan, ngia: c6 thé tu hét hodc diéu tri bing tiém 0,5mg
adrenalin duéi da hodc dung thuéc khang histamin 1-2mg/kg.

GAY TE TUY SONG-TE NGOAI MANG CUNG

1. Cac khai niém chung

Gay té tuy séng va giy té ngoai mang ciing 1a cac k§ thuat bac cao chi
dudc tién hanh d trong cic bénh vién noi c6 du cac trang thiét bi dé gy mé va
héi stic nhu dung cu dat 6ng nodi khi quan, may hit, may gy mé, theo dai,
dién tim va chéng rung tim, thudc va dich truyén...

1.1. Cdc théng tin cén thiét trudc mé
1.1.1. Béng mau

Can loai tri cac réi loan vé dong méu, vé nguyén tic chong chi dinh cta
gy té ngoai mang clng va tuy séng d cic bénh nhan cé réi loan ddong mau
méc phai hodc do thuéc. Cac bénh nhan dang dung thudc chéng déng ciing
khéng nén tién hanh gay té tiy séng va ngoai mang cling.
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1.1.2. Cac bénh cta hé than kinh

Khéng nén gy té tiy séng va ngoai mang cling cho cic bénh nhén cling
cot song hoac viém da ré than kinh. Péng kinh khong phai 1a chéng chi dinh
tuyét d6i nhung chi giy té tuy séng va ngoai mang clng sau khi bénh nhén
da dung thuéc chéng déng kinh.

1.1.3. Dj tng
Dic biét di tng véi cac thude té 1a chéng chi dinh.
1.1.4. Céc r6i loan vé tim mach
— Loan nhip c6 thé can phai tranh té& viing.
— Tut huyét 4p néu khéng stia chita duge sau khi da bt khéi Iugng tuan hoan.
- Cao huyét ap néu chua dugc diéu tri 6n dinh.

- Ngude lai néu nhu huyét 4p tAm truong cao cé thé phai ba dich tinh
mach nhiéu dé tranh tut huyét 4p do gidn mach..

~ Suy tim véi luu lugng tim th&p chua 6n dinh nén tranh té tiy séng va
ngoai mang cing.

1.1.5. Cac di dang cla c6t séng

Cén tranh té tuy séng, trong trudng hgp rat cin thiét phai chup cot
song thang nghiéng dé xac dinh dudng vao cho phu hop.

Céc viém nhiém da viing dinh gay té ciing 1a chong chi.dinh té tiy séng
va ngoai mang cing. '

1.2. Chuén bj bénh nhéan
1.2.1. V@& tinh than

Gay té tuy séng va ngoal mang cing la cac ky thuat doi hoi su hgp tac
t6t cia ngudi bénh véi bac si gdy mé.

1.2.2. Truyén dich trudc khi gay té

Can phai lam dudng truyén tinh mach mét cach hé théng trudc khi tién
hanh giy té. Thong thuong lugng dich nay ti 10-15ml/kg.

1.2.3. Céc theo dbi co ban -

Dién tim, huyét 4p dong mach, nhip thd va kiéu thd, bdo hoa oxy nhip
mach (SpO,) mic gidm cam gidc va van déng. Can chuén bi sdn phuong tién
va thudc men hoi stic hé-hap-va-tudn-hoan.
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1.2.4. Tu thé bénh nhan

Nén dit bénh nhan & tu thé dé chiu nhat d6i véi ngusi bénh. Cé hai tu
thé& co ban.

— Tu thé ngdi, lung cui, cdm gap trudc ngiic, hai tay vong bat chéo ra
truée, hai chan dudi thang trén ban tranh G dong mau tinh mach nhiéu ¢ hai
chi duéi, han ché mau tinh mach trd Vé c6 thé gay tut huyét ap.

- Tu thé& ndm nghiéng co lu’ng tom, tu thé nay ¢t sdng cha bénh nhan
khéng phéi hoan toan song song le mat ban mé hay lung bénh nhan khéng
hoan toan vudng géc véi mét ban md.

1.2.5. Sat trung vung dinh choc kim gay té

— Sat trang rong tit trong ra ngoai, cin sat tring mot lugt bing cén iod
trude, cAn than nén danh rta ving dinh gay té bing nudc sach va xa phong
roi méi sat tring bing cdn iod. Sau khi sat tring lugt hai cling bing con iod
bét bude phai sat triung lugt cudi ciing biang cén 70° tring dé riia sach con iod,
"€ tranh kim gay té mang theo iod vao tuy séng.

- Ngum gly te phai ddi mii, mic 4o, deo géng va mat v6 trung nhu tién
hanh cac cudc mé.

1.2.6. Gay té tai chd
 Gay té tay sﬁ’ng\ chon cac kim nho tit hon 22-24G, khong dung kim dan
dudng c6 thé khéng can gy té tai cho.
2. Gay té tly séng
2.1. Vat liéu, phuong tién

Gay té tuy séng la ki thuat doi hdi vé trung tuyét déi, do vay cac dung
cu nhu toan trai, toan 18, gac, bom tiém 5ml cé chia vach t6i 1/10ml, kim té
tiy song déu phai dude hdp vo trung. Kim dung giy té tuy séng c6 nhiéu loai
nén dung kim nho 23G-27G .

2.2. Ky thuat choc géy té

~ Trudc ddy nguoi ta thudng cho bénh nhan ngdi trén ban mé va hai chan
tha xudng dit trén mot chiéc ghé, hodc dé bénh nhan nam nghiéng trén ban
can cho bénh nhan nam co that cong lung.

— Moéc choc kim t6t nhat 1a ¢ gitta L2-L3-L4:

- Dong tac bom thudc té phai rat ti t, téc do bom cham, ap luc thap dé
tranH thudc té vao tao ra xoay dich & ngay dau trong ctia kim gay té, khéng
nén hut dich néo tiy dé tron véi thude té vi né sé han ch& su khuyéch tan cta
thudc té vi thudc tépsebi-horloamgrat-nhanh:
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-~ Tu thé& bénh nhan trong lic bom thuéc té va 15 phit ddu sau bom
thuéc té, ty trong clia thudc té va téc dd6 bom thudc té, sé lugng thuéc (thé
tich) cing liéu lugng thudc 1a cac yéu t6 quyét dinh miic lan toa ctia thuéc té
trong tiy séng.

3. Gay té ngoai mang cirng
3.1. Chi dinh - chéng chi dinh cua gdy té ngoai mang cting
3.1.1. Chi dinh

Ngay nay nhd ‘dfmg catheter ludn vao khoang ﬁgoéi mang cing ma gfi_y
té ngoai mang ciing duge chi dinh cho phiu thuat (dung cac thudc té tai chd)
va giam dau sau mé (ding cac thude ho morphin).

Vé nguyén 1y, c6 thé chi dinh gay té ngoai mang ciing cho t&t ca céc
viing duéi ctia c6t séng, nhu vay cé ca cude mé tit ¢b téi viing cut. Song cac
phau thuat thudng ding gay té ngoai mang ciing 14 phiu thuat san phu khoa,
phiu thuat tiét niéu sinh duc va phau thuat hai chi duéi.

3.1.2. Chéng chi dinh
— Bénh nhéan ti chéi
- Nhiém trung tai chd
- Di dang cdt song hoic tén thuong than kinh c&p tinh
- Bénh nhén c6 réi loan dong mau

- Bénh nhan tut huyét ap, soc, thi€u khéi lugng tuadn hoan.
3.2. Vit liéu, phuong tién

Trong thuc hanh c6 thé c6 sdn cac khay ding gay té ngoai mang cing
dugc san xudt sdn. Nhung déng thdi trong diéu kién nudc ta con khé khin can
phai chuén bi 14y khay dung cu cho gy té ngoai mang ciing ddm bao du cac
chi ti€t k§ thuat va vé trung.

Mbt khay gay té ngoai mang cling cdn bao gom:
- 1kim Tuohy s6 18G
— 3 bom tiém: 5ml, 10ml, 20ml
— 11lo lidocain 1%
- 2 6ng nudc cat vo trung hodc lo huyét thanh vé trung
- 1kep dé sat trang

-~ 6 - 8 miéng gac vo.tring, 3. miéng toan vo triing hoic 1 toan 16
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— 1- 2 d61 gang tay v0 trung

T4t ca cac dung cu nay déu phai duge tiét tring bang phuong phap hé
h&p vo khuén. '

3.3. Choc kim géay té
3.3.1. Tu thé bénh nhan

Gidng nhu dé gay té tiy séng, bénh nhéan c6 thé ngdi cii trén ban hoic
nam nghiéng co nhu lung tém.

3.3.2. Vij tri choc kim

Théng thudng dudng choc kim hay dude chon la theo dudng gitta va ché
dé& choc nhit nam & gitta L3,L4. Pudng ké ngang hai mao chau tuong ting véi
khe lién dot L4-L5. Sat trung, trai toan nhu giy té tiy song.

— Can phai gy té tai chd dinh choc kim gay té.

— Khi choc kim bao gid ciing phai dé ca nong ciia kim & trong. Dat chudi
kim trong 1ong ban tay phai, ngén cai va ngén trd gitt chat than kim, mu
ban tay phai tua trén da lung bénh nhan dé gitt mic choc kim cho chuén.
Tay trai dé xac dinh lai méc choc kim va cang da lung ldc choc kim Tuohy
qua da. Sau khi choc qua 16p da viée ddy kim vao qua t6 chiic 1ong 1éo rat dé
dang, chi gip mét stc can nhd khi choc qua ddy chang lién gai sau, chi mot s6 it
truong hdp nhét 14 6 ngudi gia day ching nay méi bi xd héa va viée choc qua c¢6
thé nham véi day ching vang.

- Choc kim qua day chang vang bao gid cling gip mot stc can lai biéu
hién bang cam giac sut, va sau dé t6i khoang ngoai mang cing; ngay lap tic
can ding kim dé tranh khéng choc qua mang ciing. C6é nhiéu ky thuat dé
nhan bi&t khoang ngoai mang cting. O day téi xin gidi thiéu cic k§ thuat hay
st dung nhAt.

3.3.3. Ky thuat

a. Ky thuat ditng bom tiém cé chita huyét thanh dc%r'eg truong

Diung m6t bom tiém thuy tinh 10ml hosc 20ml ho#c loai bom tiém cb
stic can thép c6 chia 5ml huyét thanh 0,9% déng thdi dé lai mét bot khi &
trong bom tiém, ldp bom tiém néi trén vao chudi kim Tuohy. Khi chua qua
day ching vang ta luén thdy c6 stc can & lai bom tiém, thé hién bing béng hoi
trong tiém bi bién dang va huyét thanh trong bom bi nén lai. Ngay sau khi
ddy kim qua day chang c6 cam giac sut ditng kim lai va ngay lap ttc stc can
trén bom tiém khong con niia va ta dé dang bom huyét thanh vao, béng hoi
trong bom tiém sé giit nguyén hinh dang cho téi khi bom hét huyét thanh vao
khoang ngoai mang cing.
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— Can cht y phan biét hai trudng hgp: mdt 1a choc kim qua mang cling
vao tay séng. Trudng hop thi hai néu ddy kim khéng dit khoat qua day
ching vang, ddu vat cia kim Tuohy c6 thé ndm nta trong nta ngoai cla
khoang ngoai mang cing.

b. Ky thudt dung bom tiém c6 chita khong khi

Tuong tu nhu k¥ thuat diing bom tiém cé chita huyét thanh nhung thay
huyét thanh bing khéong khi. Mot sd téc gia cho rang k§ thuat nay nén ap
dung hon. :

c. Ky thudt giot nudc

Ky thuat nay theo Guttierez l1a dya trén nguyén ly khoang 4o ciia ngoai
mang cting. Sau khi luén kim Tuohy vao t6i khe lién gai sau, ta rut nong kim
ra, bom vao chuéi kim nay mét giot huyét thanh déng truong; khi ddu kim
Tuohy vao téi khoang mang clng, giot nudc sé& bi hit tit tit vao khoang ngoai
mang ciing 1a bang ching kha chic chén.

3.4. Liéu luong cua thuéc té

Liéu luong: mbi loai thudc dung giy té nén tinh 1,5ml/1d6t séng can
gay té: lidocain t61 da 5mg/kg; bupivacain t61 da 2mg/kg.
3.5. Cdc bién chung va phién nan
- Dau thit lung do tén thuong co va cac day ching khi ding kim to, choc
nhiéu lan.

~ Choc vao mang ciing c6 thé dan t6i té tly séng toan bd 1a bién chiing nguy
hiém nhéat. Viéc cap ctiu phai bao gébm ca tuan hoan, ho hap va tri giac.

— MAu tu chén ép khoang ngoai mang cing it gdp va khé phat hién.

— Bom thudc té thing vio mach mau gy bién chiing toan than: co giat,
ngd doc thudc hoic bién ching tim mach: r6i loan dan truyén cua tim
(xem bai thubdc té).

— Tiém nhAm thudc 1a bién chiing it gip nhung c6 thé giy hau qua ning né.
— Gay kim giy té hodc dut catheter.

— Nhiém trung khoang ngoai mang cling - tiy séng ciing 12 mdot bién
chiing nang.

— Bién chiing tut huyét 4p hay gép, co ché nhu trong gay té tiy séng, xu
tri cfing nhu cach dé phong cling gidng nhu vay.

— Suy ho hap do gay té ngoai mang cting hoic do thudc ho morphin.
— Tén thuong than kinh do 151 k§ thuat hoc do héa chét c6 thé gip.
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So sanh gay té tuy s6ng va gay té ngoai mang cing

Gay té tuy séng:

- Ky thuat don gian

- Tac dung nhanh ’

- It tac dong lén tim mach va than
kinh trung uong do h&p thu vao tuan
hoan it hon. '

- It gay t6n thuong co, day ching
-Gidn co tét

- C6 thé liét co, suy ho hép, suy thd

- Nguy co nhiém tring cao

- Khé kiém soét mic giam dau, phu
thuoc tu thé bénh nhan, ty trong
thudc.

- Tac dung khé kéo dai.
- Tac dung toan thé khong thay ddi

- Hay bi nhtic dau
- Liét cae day than kinh so (c6 thé)

- Gian mach dot ngdt gay tut huyét ap

- It gay té tiy.séng toan bo

- B&t dong 24 gid

- Liéu lugng thudc thap:
Xylocain 5% x 2ml

Gay té ngoai mang cung:
- K§ thuat khé hon.
- Cham hon

- Hap thu vao tuan hoan nhiéu hon
nén ¢6 thé tac déng 1én tim mach
va than kinh.

- Hay gay t6n thuong hon

- Gidn éd t t khong hoan toan
- {t &nh hudng hé hap

- Nguy co nhiém tring (+).

- D& kiém soat mic giam dau. Phu
thudc thé tich thudc ma thoi.

- D& kéo dai tac dung bang catheter

- T4c dung thay d6i theo dam d6 va
lidu lugng.

- It gap nhitc dau

- Khéng c6

- Tut huyét ap ti tu

- Nguy co té tiy séng toan bd cao
- Van dong sém

- Liéu lugng thuéc cao

Xylocain 1-2%, 10-20ml

4. Gay té ngoai mang ciing bang dudng xudng cung
4.1. Chi dinh

Thudng cho cac cube mé ma vang chi phdi than kinh tit D12 trd xuéng.
Céc cude m6 6 tiéu khung, mé san hoéc giam dau & chi duéi.

4.2. Chong chi dinh

— Nhiém trung tai chd

— Tén thuong than kinh cép
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— Séc, tut huyét ap, thi€u khoéi lugng tuan hoan.

4.3. Ky thudt
4.3.1. Phuong tién: rat don gian

- Kim dung choc 1a kim s6 21-23G, ngén duéi 50mm, tranh dung kim nhd
va dai dé tranh tiém thudc vao trong xuong vi 6 didy xuong x6p hon.

— (6 thé dang mot catheter nhu catheter choc tinh mach thong thudng
ho#c dang kim Tuohy dé ludn catheter (18G).

— Thudc té dam dd nhu gy té ngoai mang ciing nhung véi thé tich gip dbi.
4.3.2..Choc kim |
— Tu th& bénh nhan: diéu quan trong 1a xac dinh dugc khe cung cut.

— Né&m sip: cho bénh nhan ndm sép, k& mot goi ¢ dudi hai hang dé lam
cho xuong cung tao ra mot géc tuong duong 30-35d6 véi mat ban. Cling c6 thé
ha bét hai chan trén ban md dé c¢6 tu thé mong mudn. Luén dit hai chan bénh
nhan hoi giang va cic ngén chin xoay vao trong. Viéc dit gbi dudi hai gai
chau trude trén vita dé dé choc gy té, vita tranh chén ép tinh mach cht duéi
gdy U dong mau & hé tinh mach trong khoang cung.

-~ Nim nghiéng gin day hay dudc ap dung vi dé lam cho bénh nhan dé
chiu hon. Bénh nhan ndm co lung va hoi g&p, chan & trén hoi dudi dé dé xac
dinh khe cung cut.

- Céan sat trung cén than trudc giy té vi viung nay gin hau mon. Sat
tring bang dung dich khéng giy kich thich niém mac nhu betadin hay
chlorhexidin (Hibitane) sau dé nhét mét miéng gac gitta khe moéng roi méi
diing cén tring sat trung lai. Trai toan vd tring.

— Can té tai ché khi dung choc kim to.

— Choc kim vao khe cung vudng géc véi mat da. Sau d6 nga 30° ludn kim
vao v61 do sAu < 45mm. Sau khi hit nhe nhang khéng thdy ¢6 mau ra hoic
dich n&o tuy, dit mét tay lén xuong ciing, bom nhanh vai ml khéng khi vao,
néu kim vao ngay duéi da thi sé thay bot khi duéi da, con néu kim ra mét
trudc xuong cut bénh nhan sé rat dau; chi khi bom khong khi vao thdy nhe
nhang va bénh nhan thay c6 mdt cadm giic la 6 hai chan thi ding 1a da vao
khoang cung. Khi d6 c6 thé ding mot liéu test xylocain c¢é trén adrenalin
1/200.000 14y 3ml tiém vao néu kim nim trong mach mau sé thdy ngay mach
nhanh do adrenalin, cdn néu nam trong dich n#o tuy sé thay liét hai chén.
Né&u khéng c¢6 tac dung d6 thi c6 thé bom ndt s8 thudc con lai. Thé tich cta
thuéc té tuy thudc doi hdi cua ving giam dau, thudng phai gap hai lan té
ngoai mang cting that lung. Liéu lugng thudng dung 20-30ml thudc té 6 ngudi
16n v6i xylocain 5mg/kg va bupivacain 2mgrkg:
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4.3.3. Céc bién chimng, phién nan

— _Choc sai chd vao truc trang

— Tiém thudc vao tinh mach, tc mach do hoi
— Tiém thuéc vao xudng

— Tiém thudc dudi da

— Tiém thudc vao tuy sdng
— Phan tng thudc té

- Géay fé ngoai mang ctng réong do dung qué nhiéu thuéc té.

— Tut huyét 4p thudng nhe hon so véi giy té ngoai mang cting thong thudng.

— Nhiém trung, giy kim, dat catheter.

PAI CUONG VE CAC THUOC ME

1. THUOC ME TINH MACH

1. Propofol (Diprivan): liéu lugng khoi mé 1,5 - 2,5mg/kg. Propofol 1a thude
thudng dude st dung dé€ khdéi mé tinh mach nh&t hién nay, ch y&u vi thoi
gian bat dau tac dung nhanh déng thdi ciing cho phép héi tinh nhanh. Thuéc
nay rt thich hgp cho céc trudng hgp mé ngén, md ngoai tri. Thude con duge
dung trong k§ thuat gy mé c6 kiém soat nong do dich (TCI) véi tdc dung mé
én dinh va it céc tdc dung khéng mong muén. Ngoai ra ngudi ta con dung
Propofol liéu thdp dé an than cho cic bénh nhéan gay té hodc ¢ phong héi sitc
tich cue.

— Dang bao bi: Propofol thudng duge déng trong éng tiém thuy tinh 20ml
chtta 200mg propofol (dung dich 1% chita 10mg/ml). P4y la dang nhii dich siia
¢6 tinh 8n dinh, v6i pH 6 8,5. »

- DuQc ddng hoc: ngay sau khi tiém tinh mach, Propofol nhanh chéng
vugt qua hang rao mau, nfo, rau thai va tic ché tri giac tuy theo liéu lugng st
dung. Propofol duge nhanh chéng chuyén héa qua gan.

— Dugdgc lyc hoc: tiém tinh mach nhanh c6 thé giy tut huyét ap, dic biét &
cac bénh nhan bénh tim mach. Héi tinh nhanh hon so véi thiopental va
methohexital.
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- Téac dung khéng mong muén: dau ¢ chd tiém, d6i khi bénh nhan cé cac
cl ddong nhe, bat thudng lic khdéi mé.

2. Thiopenton (Pentdthal): liéu lugng khdi mé 4 - 5mg/kg.

— Dang bao bi: lo thuy tinh 20ml cé chta 500mg bot thuéc mau vang
chanh, sau pha véi 20ml nuée cdt c6 pH 10,5. Dung dich me 2,5% (25mg/ml)
én dinh trong 24gid sau pha. O Viét Nam hay s dung dung dich pha 1,25%
dé khdi me. ,

— Dudc dong hoc: thoi gian khdi phat tac dung 1a trong vong 30 gidy va
thoi gian tac dung cua liéu lugng tiém mot 14n 14 khodng 5 phit. Thdi gian
tac dung va liéu lugng khdi mé thay d6i tuy thudc vao lia tudi va tinh trang
stc khoe ctia nguoi bénh. Cac bénh nhén cé suy gidm chiic ning séng, thiéu
mau thé tich tudn hoan cdn dung liéu lugng thudc thap, néu khéng c6 thé gay
tut huyét ap nang. Thudc hét tac dung 1a do tai phan bd va sau dé 1a chuyén
héa qua gan.

— Dugc luc hoc: rat hiém khi gay kich thich trong giai doan khdi mé nhu
~v6i methohexiton. La thudc chéng co giat manh va giam chuyen héa, giam
tiéu thu oxy clia ndo. O bénh nhan khée manh ban d4u c6 ting stic can ngoai
vi biéu hién bang tang huyét ap. Tiép theo sau d6 la tc ché chiic néng tim
mach tuy thuéc vao liu lugng st dung gay giam cung lugng tim va tut huyét
ap. It 4nh hudng dén nhip tim. Thiopental ¢6 tac dung tc ché trung tdm hé
h&p va it anh hudng dén truong lyc phé quan.

— Téc dung khéng mong muén: dau 6 chd tiém (vi pH kiém). Hiém khi gip
phan ting phan vé (1/30.000). Pai Porphyria, do vay chéng chi dinh dung cho
céc bénh nhan cé tién st dai porphyria.

3. Ketamine (Ketalar): liéu lugng khéi mé dudng tiém tinh mach 1a 1- 2mg/kg.
Tiém bép 1a 5 : 12mg/kg.

- Dang bao bi: déng trong lo thuy tinh mau, la dung dich rat 6n dinh c6
pH hoi toan (38,5 - 5,5). Bi két tia khi diing cling barbiturat va cac thuéc kiém
khac.

— Dugec luc hoc: 1a thudc giam dau manh, c6 gy cac thay d6i dang kich
thich trén séng dién ndo, do vay khéng nén dung cho cic bénh nhén cé ton
thuong ndo do lam tang luu lugng méau tudi ndo. Thuéc ketamin gy giai
phéng catecholamin. Do vay, ¢6 thé st dung cho cac bénh nhan c6 nguy cd cao,
tuy nhién tang huyét 4p c6 thé 1a vdn dé. Anh hudng trén huyét ap c6 thé 1a
SU tuong tac gifia tic dung tc ché truc ti€p co tim va kich thich trung tdm
giao cadm. Ketamin 13 thudc lam gidn phé& quan, c6 thé st dung cho giy mé
bénh nhin hen phé quan.
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Bang 1: Cac dic tinh dudc ddng hoc clia mét s6 thudc mé tinh mach

Thudc pH Téc dd théi’tn‘: ml Nfranddifc“fng’téi Nfr?_ dsi séjr‘lg
Ikg/phat phan bé (phat) thai trir (gid)
Thiopenton 10,5 3,5 3-8 10-12
Propofol 3,56-55 6-85 2-4 3-63
Ketamin 3,5- 55 18 5 2,17
Midazolam 3,3 4,4-11 6 - 30 1,7- 4

IL. CAC THUOC ME BOC HOI

Céc thuée mé boc hoi ¢6 tdc dung nhd hap thu thudc tit phé nang vao

mau. Thuat ngit ddm d6 phé& nang t6i thiéu (MAC) 1a chi s6 vé d6 manh tuong
d6i clia cac thudc mé bée hoi. MAC duoc dinh nghia: bang dim dé ciia thudc
mé béc hoi ¢ phé nang du dé e ché 50% nguoi bénh khong con ddp iing vdi
kich thich dau cua phdu thudt. Ngay nay, tit ca cdc thuéec mé béc hoi déu rat
manh, do viy cin cé cac binh bdc hoi dude chinh chuén rait chinh xac. T4t ca
cac thudc mé béc hoi déu c¢6 thé gy s6t cao ac tinh 3 cic bénh nhin nhay cdm
v6i bénh nay.
1. Halothan (Fluothane): 14 thudc mé manh nhung it tac dung giam dau va
gidn co. N6 gy gian mach mau ngoai vi va tic ché co bép cd tim. Halothan dé
géy loan nhip tim khi diing kém véi adrenalin, do viy tranh dung cung nhau.
Cac tac dung khéng mong mudn ctia né:

- Viém gan do halothan. Nhung hi€m khi giy vang da sau mé. Thiéu oxy
ho#c tut huyét 4p 1am tidng nguy cd viém gan.

— C6 thé gay rét run sau md khong kém theo ha than nhiét. Piéu tri cAn
kém theo cung cdp oxy ting 1én vi nhu ciu tiéu thu oxy téng cao do rét run.

2. Isofluran (Forane): 13 mot déng ddng cta Enfluran, 13 thudc mé manh
tuong duong véi halothan, nhung ¢6 mui khé chiu hon. Do vay, it khi dude
diung dé khdi mé. C6 thé ding dé gdy mé méd than kinh véi dam d6 thudc
< 1%. Thudc nay it duge chuyén héa nén ty 1& gy bénh & gan va than it hon
so v6i Enfluran va Halothan.

3. Sevoflurane (Sevorane): 1a thudc mé béc hai dic trung bang khdi mé va héi
tinh nhanh nén hay dugc st dung cho céc cuéc mé ngin va hay dung dé khéi
mé bang thudc mé bdc hoi. ' '

4. Cac thudc mé bdoc hoi khac: desfluran, enfluran, ethere hién khong duge
st dung ¢ Viét Nam.
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III. CAC THUOC HQ NHA PHIEN |

1. Morphin: 13 thudc giam dau lau ddi nh&t, va la thanh phan tac dung
chinh ctia thudc phién. Ciing gidng nhu t&t ca cac thudc ho nha phién, né
gy tc ché€ dap tng cua trung tdm hoé h&p véi than khi (COy). Do vay c6 thé
gdy tc ch& ho hép, dic biét khi duge tiém nhéc lai vi thudc c6 tic dung kéo
dai. C6 thé dung Morphln theo dudng tiém duéi da, tiém bip hodc tiém tinh
mach Thudc c6 thé gay giai phéng histamin. Morphin tc ché& tuin hoan
nhiéu hon so véi Fentanyl.

2. Pethidin (Dolargan): 1a thuéc nha phién tong hop ¢6 thoi gian tac dung
trung gian gitta Fentanyl v Morphin. N6 ciing gy tGc ché vé ho hdp tuy theo
lidu luong st dung. Thudng dugde dung liéu nhd tiém tinh mach dé gidm dau
hodc dung khéi mé. Cé thé dung gay té tuy song dé mé véi libu lugng 1mg/kg.

3. Fentanyl: liéu lugng khdi mé 1 - 2mg/kg. La thuéc ho nha phién cé tac dung
manh va ngén véi it tdc dung khéng mong mudn. Fentanyl it c6 tac dung tc
ch€ tudn hoan nén thudng dude dung cho gAy mé mé tim mach va cho cac
bénh nhéan sdc. La thudc phéi hop khdi mé tét, it gdy phan tng di dng hoic
tuong tac thudc; vi tdc dung ngén nén it ding dudng tiém bip. C6 thé cb tac
dung tich luj néu tiém nhéc lai. C6 thé dung phdi hop véi bupivacain trong
gy té tly séng hoic giy té ngoadi mang clng.

IV. CAC THUOC GIAN CO

1. Suxamethonium (Succinylcholine, Myorelaxine): liéu lugng: 1 - 1,5mg/kg.
Suxamethonium la thudc gidn co khi cuc, déng 6ng 2ml chta 100mg
suxamthonium (50mg/ml). Thudc nay c6 tac dung nhanh va da dé dit 6ng nbi
khi quan, thoi gian tac dung ciing rat ngin, trong khodng 2 - 3 phit, do vay
néu tiém dé dit 6ng ma chua dat duge c6 thé bép béng chd cho cac bénh nhan
tu thd lai. Sau khi tiém tinh mach thuéc gAy rung giat cac co van, giai phéng
ion kali ra khdi t& bao nén chéng chi dinh dung thudc cho cac bénh nhan méi
bi bdng hodic kali mau cao. Véi cac trudng hop mé dai sau tiém suxamethonium va
d4t 6ng noi khi quan, can dung thém gidn co khéng khii cuc dé duy tri gian
cd. Hién nay do c6 thudc gidn cd khong khtt cyc tdc dung nhanh 14 rocuronium
(Esmeron) ngudi ta it st dung suxamethonium hon.

— Chi dinh: dung trong cac trudng hop cap cliu c¢6 nguy cd da day day can
dit 6ng noi khi quan ma khong bop béng thong khi trude. Hodc céc trudng
hop c6 tién lugng dit 6ng nodi khi quan khé, néu dat khong thanh cbng c6 thé
chd cho bénh nhan tu thd lai. Cé thé diung cho mét sd tht thuat ngan nhu
chéng rung tim bang sdc dién, soi khi phé& quan, soi thuc quan

~ Mbt s6 tac dung khéng mong mudn: dau cd c6 thé gap & mot s6 bénh
nhan khde manh. Giai phéng kali qua nhiéu giy tai bién, ddc biét ¢ bénh
nhéan sau khi bi bong ti-24-gid-dén-06-théang-Gidn-ed-kéo dai 6 bénh nhan
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thiéu men pseudocholinesterase. S6t cao 4c tinh c¢6 thé xay ra dic biét & cac
bénh nhéan c6 tién st di truyén mang tinh gia dinh.

2. Atracurium (Tracrium): liéu lugng dé dit ong noi khi quan 0,5 - 0,6mg/kg
dé truyén duy tri gidn co 0,3 - 0,5 mg/kg/gid.

- Dang bao bi: 6ng tiém chtia 2,5ml thuéc c¢6 25mg/10mg/ml atracurium
besylate c6 pH 3,2 - 3,5. Atracurium bi két tta khi gép cac thudc klem nhu
thiopenton va methohexiton.

- Dudgc ddng hoc: Atracurium dugdc phan huy ngay trong huyét tuong &
nhiét dé va pH sinh 1y. Do vay, thudc nay dude chon lya dé st dung cho céc
bénh nhéan suy than va thudc khéng bi tich luy. M6t phan thude duge chuyén
hoéa bdi men esterase trong huyét tuong vi thudc khong c6 thoi gian tac dung
ngin (khoang 20 phit) va héi phuc nhanh nén thudng duge ding tiém
truyén lién tuc. Thoi gian tdc dung ciia thudc khéng bi anh hudng bdi suy
gan hoéc than.

~ Dugc lyc hoc: c¢6 thé giy ha huyét 4p do gidi phong histamin, ddc biét
khi tiém nhanh.

— Céc tac dung khong mong mudn: giai phéng histamin, khéng cé téac
dung tc ché can giao cadm va tc ché& hach nén dbi khi gép nhip cham tim khi
dung cung cac thudc kich thich can giao cam khéac. Thai gian tac dung gidn co
¢6 thé tang 1én do ding cung véi cac amymeglyaside, polymyxin hodc lithium,
két ttia néu tron véi cac thude kiém.

3. Vecuronium (Norcuron): liéu lugng 0,1mg/kg

— Dang bao bi: 6ng thudc chitia bot khé phai duge pha véi nude cit ngay
trude khi tiém.

— Duge dong hoc: Vecuronium duge chuyén héa cht yéu 6 gén (suy gan
gdy Gc ché kéo dai tac dung).

— Dugdc luc hoc: thai gian tédc dung gidn cd khoang 20 phut (tuong dudng
véi atracurium). [t gy giai phéng histamin nén khéng anh hudng huyét dong.

— Cac tac dung khong mong mudn: c¢6 thé bi két tua khi tron véi thude
 kiém nhu thiopenton.

‘4. Pancuronium (Pavulon): 1a thudc gidn cd tuong d61 dai (30 - 40 phut) nen
thudng dude st dung cho céc truong hop mé kéo dai hodic sé thé may sau mé.
Thubc nay 1a dan chdt cha steroid va duge chuyén héa moét phén qua gan va
dude dao thai qua than. Liéu lugng st dung 1a 0,1mg/kd sau d6 0,01mg/kg.
Mbi éng tiém chita 2mg/ml pancuronium bromide. Thudc dé& bi tia khi tron
véi thudc kiém. Pancuronium 13 phén tii ion héa cao, nén khéng chay qua
hang rao mau ndo va rau thai. Thudc cé tac dung tic ché cin giao cdm nén cé
thé gay nhip tim nhanh va ting huyét ap.

83



5. Rocuronium (Esmeron): ciing 1a mét din chit steroid gidn co khéng khit
cuc chlet xudt tit vecuronium. Nhung dugc san xudt dudi dang hoa tan trong
nudec. Ong tiém chia 50mg/5ml (10mg/ml)

- Liéu luong: dé dat ong ndi khi quan 0,6mg/kg c6 thé dat ong n01 khi
quan sau 60 glay d 95% bénh nhan.

- Truyén lién tuc 5 - 10mg/kg/phit (gidm liéu khi diing cting gy mé bée hoi).

— Dugc dong lyc: khdi phat tac dung nhanh hon so véi cac thudc gidn co
khéng khii cuc khac. Dugc chuyén héa & gan va thai trit qua mat.. 33% dao
thai nguyén dang qua nudc tiéu.

- Dugc luc hoc: it giy giai phong histamin va it thdy anh hudng huyét dong.

- Téac dung khéng mong mudn: giam lleu lugng dén 40% khi dung cung
thudc mé béc hoi. ~

- Tuong tac thude khac: khong nén tiém cing cac thudc sau: amoxylin,
diazepam, flusemid, intralipid, thiopenton, propofol, vaneomyein.

GAY ME NOI KHi QUAN

1. Chuin bi bénh nhan

— Thuc hién ddy du cac buée chudn bi dugde ghi trong bai Tham kham
bénh nhan trudc mé

— Bdrang gia
— Panh gia cac tiéu chuén dit ndi khi quan khé

— Chuén bi mét tinh mach chéc chdn dé tiém thudc va truyén dich.

2. Chuén bj dung cu va thuéc
— May gy mé, oxy. Béng va mat c6 kich thude phu hgp.
— Pén soi thanh quan, c6 1udi dén phu hgp
— Ong noi khi quan c6 ba cd s8 tuong tng véi ngudi bénh.
— ‘Bang dinh hoic day dé ¢8 dinh &ng noi khi quan
— Thiopental 2,5 - 1,25%, hoac PropoAfOI 1%, myorelacin, gidn cd khéng

kht cuc, thude va binh thudc mé bdc hai, thude héi stic nhu dich truyén dich
ding truong, ephedrin, adrenalin...
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May hiit, 6ng théng hit dich tiét.
bit may theo dai lién tuc huyét dong, SpO,...

3. Ky thuat

Up mét cho thd oxy 100% trong 5 phiit.

Khdéi mé bang thiophetal, hoic propofol tiém cham tinh mach cho dé&n

khi mat tri giéc.

Tiém myorelacin 60 - 100 mg vao tinh mach

Bép béng ¢6 oxy dé 1am hé h&p nhén tao

Khi da gién cd hoan toan, dit den soi thanh quan.

Chon 6ng noi khi quan, dat nhe qua thanh quén vao khi quan

Lép ong noi khi quan vao may gy mé, bép béng hodc 1am hé h4p nhén tao.
Nghe phdi xem thd c6 tot khéng

C6 dinh 6ng noéi khi quan, bom béng ctia dng ndi khi quan.

Duy tri mé bang thudc mé tinh mach hoéc thudc mé bac hoi.

Dit 6ng thong da day

Kiém tra cac chi s6 huyét dong va SpO,.

Tiém thudc gifn co ¢ tac dung dai nhu pavulon, norcuron, hodc esmeron.
it bénh nhan J tu thé thuan 19i cho phiu thuat

Trong khi mé chi § truyén dich bao dam khéi lugng tuan hoan day du.
MBS xong, trude khi dé bénh nhén tu thd va riat bd 6ng ndi khi quan phai

kiém tra xem dd hét anh hudng ctia thudc gidn co chua: ho dudc, ha dugc
mdm, thé 1udi dude, md dude mat... Néu con tac dung ctia thudc gidn co thi
phai trung hoa bing cach tiém prostigmin 0,0005 - 0,0015g vao tinh mach.
Trude khi tiém phai 14y mach. Néu mach cham duéi 100 1an /phit thi phai
tiém atropin 1/4mg. Sau dé 5-10 phit khi mach da 1én qua 100 lan /phit méi
tiém prostigmin.

4. Chi dinh

A2 1A Ao P A P ~ A . A v 2z
Mo 1ong nguc, mé tim, mo6 bung trén, moé bung, mo néi soi, bénh néng cd

nhiéu thuong tén phdi hop, nhiing phau thuét can lam gién co...
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GAY ME TINH MACH

Gay mé tinh mach don thuén hién nay chi con dudc ap dung cho cac thu
thuat ngén, c6 ké hoach (khong lam cho bénh nhén cép ctu), it xAm nhap,
bénh nhéin ngoal trd, hodc 6 mot s6 dia phuong chua cé da diéu kién dé gay
" mé ndi khi quan cho tat ca cac bénh nhan. Nhung gdy mé tinh mach ciing chi
dudc ti€n hanh & nhiing noi c¢6 du diéu kién dé cht déng thong khi, ¢é oxy,
may hiit, ¢6 thé dat duge ng ndi khi quan (NKQ) hodc mat thanh quan (MTQ),
khi can.

1. Chuan bi bénh nhan

— Thuyc hién ddy 4 cac yéu cAu ciia chuén bi bénh nhan mé c¢6 k& hoach
(xem bai tham kham bénh nhén trudc md). Pic biét 1a phai ddm bao bénh
nhén ¢6 da day rong theo nguyén tac 2/4/6.

— Chuén bi truéc mot dudng truyén tinh mach chéc chin dé tiém thudc,
truyén dich trong khi mé.

-~ Cho thé oxy 100% qua mat hd hodc qua éng théng mii 3-5 lit/phut
2. Chuan bj thuéc

— Chuén bi phuong tién lam hé h&p nhan tao: béng bép, mat, dng NKQ,
MTQ, oxy, may hut, 6ng hut, dén soi thanh quan. N&u ¢6 thé ¢ may giy mé
dé sin 12 tot hon.

— Pha dung dich thiopental 2,5%, néu bénh nhan yé&u thi pha dung dich
lodng hon: 1,25%; 1% hoéc 0,5%. Hodc thudc mé Propofol hiit s&n ra bom tiém,
néu cé thé c6 bom tiém dién diung truyén lién tuc Propofol sé thuan tién hon.

— Can chuén bi sin cac thudc cdp ciiu cd ban.
3. Ky thuat

— Tién mé: chi nén cho atropin, thudc tc ché bai tidt dich vi, han ché st
dung ho#c chi cho liéu hIdng nhd cdc thude an thin, giam dau ho nha phién dé
tranh tc ché& ho hép.

— Nén dé bénh nhan ndm ngta, ddu hoi nghiéng sang bén, hoic ké mot
g61 nho dudi vai dé tranh tut ludi.

— Nén dung phuong phap liéu luong nhd, tiém thdt cham vao tinh mach:
khdi mé bang thiopental liéu lugng 2-4mg/kg, cho dén khi méat tri gi4c; tiém
thém 2 - 4ml néu con dau; tiém thém 4ml niia va bit dau md. Vé sau mdi 1an
bénh nhan tinh tiém thém 2 - 4ml. Trong khi tidm phai theo doi that sat nhip
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thd, néu c¢6 thay déi nhu thé cham lai hodc nhanh hon phai ngling tiém, cho
bénh nhéan thd lai t&t rdi mdi tiép tuc tiém cho dén khi c6 thé md duge.

- Néu dung Propofol(Diprivan), khdi mé biang 2mg/kg, sau d6 truyén tinh
mach lién tuc bing bom tiém dién liéu ludng 5-10mg/kg/gid, cAn danh gia tri
giac va huyét dong dé diéu chinh liéu lugng thudc cho phu hgp.

4. Chi-dinh

M4 cac phan mém, chi, cic thi thuat ndi soi, chup céng hudng ti véi
thoi gian ngén khoang duéi 1gid.
5. Chdng chi dinh

— Bénh nhéan bi khé thd do bat ky nguyén nhin nio, suy tim, suy thén, suy
gan c4p tinh, séc hay truy tim mach ning, cao huyét ap, bénh déng mach vanh.

— Tré em dudi 5 tudi, cu gia trén 60 tubi A

— Bénh nhan c6 da day day.

— MG @8, khi chua 14y dugc con ra khoéi bung me

6. X{r tri khi c6 bién chu‘ng

— Khi bénh nhan ngling thd: 1am hd hap nhén tao bang cach tp méat cb oxy
va bép béng. Khi can thist ¢6 thé dit mat thanh quan hodc dng néi khi quan.

— Khi bénh nhan bi tut huyét ap: truyén tinh mach nhanh bang dung
dich NaCl 0,9%, hoédc Ringerlactat, hodc tiém thudc kich thich giao cdm nhu
ephedrin.

— Khi bi ngiing tim: hdi stic tdng hop ép tim ngoai 16ng nguc, hé hdp nhan
tao, truyén dich, tiém thudc trg tim nhu nhiing trudsng hgp bi ngiing tim do
cac nguyén nhéan khac (A-B-C..).

— Khi bi co thét thanh quén tiém atropin mg vao tinh mach. Cho thd oxy
100%. Neu ’khéng hiéu qud, md khi quan nhanh béng b$ minitract, hodc choc
kim s6 14g qua mang giap nhin dé thong khi nhan tao. Néu khéong dude, gay
té thanh quan bing xylocain 2% qua méang gidp nhén, tiém thudc gidn co
succinylcholin dé d#t 6ng noéi khi quan lam hé h&p nhéan tao.

87



HAN CHE TRUYEN MAU - PHA LOANG
MAU TRONG NGOAI KHOA

. MO PAU

Mot trong nhiing tién bd cia Y hoc thé ky XX 1a viéc tim ra cac nhém
mau va ap dung truyén mau dong loai cing nhém. Tién bd nay cing véi su
phat trién ctia chuyén nganh Huyét hoc, viéc san xudt ra cic san phim riéng
biét cia mau dd gitp ciu séng rat nhiéu ngudi bénh dic biét trong Ngoai
khoa trong 20 nidm vita qua. Tuy nhién sy phét trién cia truyén mau ciing cé
nhiing han ché& clia né, vi né ¢6 nguy cd gy nén nhiing phan ting mién dich c6
thé nguy hiém téi tinh mang ngudi bénh, ngoai ra truyén méu con la ngudn
gbc gay lay truyén cac bénh nhiém khudn va nhiém virus dac biét 1a virus
HIV, virus viém gan...cing gAy nén nhiing hau qua nghiém trong. Vi vay
trong khoang 10 nidm trd lai ddy c6 nhiéu cong trinh nghién ciitu vé truyén
mau va cic tiéu chuén truyén mau, va cac k¥ tuat nham han ché truyén méu
dong loai va cac san phdm cta méau. Pic biét trong ngoal khoa 46 la 3 ky
thuat: pha loing mau tich cuc trong mé, truyén mau tu than cach quing cé
chuong trinh va 14y mau truyén lai trong mé.

Trong bai nay ching t6i xin trinh bay vé mét s6 tiéu chuédn truyén mau
trong ngoai khoa va cac k¥ thuat truyén mau ty than dé han ché truyén mau
dong loai. '

IL. TIEU CHUAN TRUYEN MAU TRONG NGOAI KHOA
N6i téi tiéu chuéin truyén méu trong ngoai khoa la dong thoi phai néi
t61 cAc mét lién quan sau day:
- Han ché& mit mau trong mé
— Theo ddi chit ché lugng mau mat

- Ap dung k§ thuat pha lodng mau dong thé tich va danh gia muc d6 chép
nhan ctia ngudi bénh véi mtic d6 pha lodng mau

- Ap dung céc ky thuat 14y lai mau trong mé va sau mé
1. Han ch& mat mau

Trong mé doi héi phai c6 su hgp tac chat ché gitia bac si gdy mé va béac
si phau thuat. Ngudi gay-mé-phai-chi-j-theo-ddi-mau-mat & viing mé va ning
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cao viing mat mau 1én cao hon so véi mic cua nhi phai va khong dudc lam can .
trd mau tinh mach trd vé. Ngusi phau thuat phdi cAm mau kj ving mé va
néu cé thé cho tiém tham thuéc co mach 6 viing mé dé gidm mat mau.

2. Theo ddi chat ché lugng mau mat phai théng qua hai chi s8 chinh 1a

- Theo déi, do chinh x4c lugng méau mat ra binh hit, ra béng gac, mau
cuc, th&m ra ban mé.

— Theo d&i bang xét nghiém hematocrite (micro hematocrit) lam tai chd sé
tiét kiém truyén mau

Trong thuc t& thudng xay ra hai tinh huéng hay gédp sau day:

a. M4t mau chi trung binh, hematocrit vAn cdn duy tri ¢ mitc > 30%.
Nén 4ap dung truyén cic dung dich nhu amidon (HAES 6%, 10%) hoic
gelafundin, hodc dung dich tinh thé d¢am bao b1 thé tich tuan hoan cho téi khi
hematocrit = 25%, 14 mitc ma dai da s6 cAc bénh nhan ngudi 16n déu chiap
nhan duge. Chi trit 6 cac bénh nhan suy tim hay bénh mach vanh va tré nho
méi cln duy tri hematocrit ¢ muc t61 thiéu 1a 30% va cin cé cic phuong tién
theo doi, dap ting cia huyét dong lién tuc.

b. N&u m4t mau 6 at nhanh chéng cin thiét phai truyén mau ngay hoic
héng cdu khéi, nhung mic dd truyén vao 1a tuy thudc vao miic d6 mau mat va
hematocrit déng thoi véi bu thé tich tudn hoan bing cac dung dich cao phan
tt hodc dich tinh thé dé duy tri hematocrit khoang < 20% trong qué trinh mé.

c. Trong t&t ca cac trudng hop, truyén mau hodc hong cau khoi chi nén
tién hanh sau khi.dd cAm dugc chay mau bang ngoai khoa 1a t6t nhat, va mic
d6 mau va hong cau khdi truyén vao chi cAn dam bao dat mic hematocrit vao
giai doan hdi tinh 1a 30% 14 vita dd, tat nhién c6 thay ddi chit it tuy thue vao
thé trang ngudi bénh. Chi chi dinh truyén huyét tuong tuci déng lanh khi cé
ré1 loan méu ghi rd trén 1Am sang.

II. CAC KY THUAT TRUYEN MAU TU THAN: (AUTOLOGUE TRANSFUSION)
1. Pha loang mau déng thé tich

~ Dugc tién hanh bang cach chich 14y mau tinh mach cta nguoi bénh ngay
trude ldc mé. Thé tich mau 18y ra dude tinh toan trude va bu lai ddng thdi bing
dung dich cao phén ti hodc dich tinh thé sao cho mtc hematocrit sau khi chich
méau = 30% va bénh nhan giit nguyén thé tich tuidn hoan, binh 6n vé huyét
ddong. Khi ngudi bénh mat mau do mé xé 1a mau da “loang”, méu 14y ra ban dau
sé dudgc truyén lai cho nguoi bénh dé sau khi da hét mat mau ngoai khoa va
ciing chi truyén dé duy tri hematocrit — 30% vao giai doan hdi tinh.

- Pha lodng mau déng thé tich con c6 thé duge tién hanh don gidn hon la
khéng c6 chich mau, trude md-ma-chi-bi-lugng-méau-mit trong md bing cac
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dung dich cao phan ti hodc dich tinh thé véi muc tiéu duy tri 6n dinh huyét
doéng va hematocrit ¢ mtic > 30%. Chi truyén mau hosc h6ng ciu loai khi
hematocrit < 25%. Trong trudng hdp nay méau m&t trong md sé “dic” hon so
v8i trudng hdp ¢6 chich mau truée md trén day.

Thuc hanh:

Yéu céu co ban dé ap dung ky thuat nay 1a phai c6 phuong tién - dé theo
'ddi chat ché vé huyét dong bao gom: huyét 4p ddng mach, 4p luc tinh mach
trung wong, dién tim, mach va bdo hoa oxy mao mach (SpO,)

‘DE xét nghiém hemafocrit nhanh (Micro — hematocrit)

- Kim, day truyén, tdi giti mau cé chtia chit chéng déng méau, cAn dong
thé tich mau — tu lanh bao quan trong trudng hgp c6 chich mau bénh nhan. -

— Kim ludn (catheter), diy truyén, dich truyén cao phan ti (HAES sterile
6%, 10%, HEMOESH 6%, 10%, Gelafundin, Haemaccel) hodc dlch tinh thé
dung dich NaCl 3%o, Ringerlactat.

* Chi dinh:

- Bénh nhén ngudi 16n khong c6 bénh nhidm tring tién trién, khong
thigu méu hodc suy cdc chiic nang so’ng, va cubc mé ude lugng s6 mau mét
trong mé nhiéu hon the tich mau c6 thé mat (Vm/m) theo cong thic tinh trong
phan sau day

* Céc phép tinh toan:

— Céc chi s8 can biét trude md bao gdm tinh trang toan than cua nguoi
bénh, cac chiic nang song; chi dinh va phuong phap mé x8, cén ning va
hematcrit trude mé.

— Tinh thé tich mau toan b clia ngudi bénh (Vtb)
Vtb = cdn nang (kg) x 70

Tinh thé tich méau ¢ thé trich ra hodic mét di dé hematocrit, bing 30%
(Vm/m) theo cong thiic Bourker cai tién:

Vm/m = Vtb (Ht1 — Ht2) [3 — (Ht1 — Ht2)/2] '
Trong d6 hematocrit (Ht) viét duéi dang s6 thap phan (vi du: Ht 30% = 0,30)

Cach tién hanh déi v6i phuong phap c¢é chich 18y méu can dugc tién
hanh ngay trude khi mé, sau khi ngusi bénh da vao phong mé, ¢ thé sau khi
da khdi mé. Ngudi bénh phai duge ludn hai dudng tinh mach & hai bén chi dé1
dién bang cac kim ludn cé kich thuée 16n (16G hodc 14G). Mot bén ding dé 14y
mau tinh mach ra, mdt bén dé truyén b thé tich tudn hoan. Trong quéa trinh
chich mau phai lién tuc theo d&i huyét déng mach, nh1p tim, 4p luc tinh mach
trung uong (néu cé) va bdo hoa oxy mao mach. Thé tich mau 14y ra nhu da
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tinh toan trén day va dudc kiém tra bdng xét nghiém hematocrit tai chd
(micro hematorite). :

Cach bu dich:

+ Né&u bu bing dich tinh thé NaCl 9% hoic rringerlactat can lugng
dich bu gép 3 lan lugng mau lay ra.

+ Néu bu bing dich cao phan tit HAES 6% hoic HEMOESH 6% lugng
dich ba g&p 1,5 lan lugng mau mdt, bu dich keo gelafundin hodc haemaccel
lugng dich bu gép hai lan lugng mau 14y ra.

+ N&u c6 albumin 5% bt bing lugng mau 18y ra. Truong hgp khéng cé
chich mau ma chi theo d&i lugng mau mét ciing bu dich theo nguyén tac trén day.

2. Truyén méu. tu than cach quéng'cé chuong trinh (phuong phap nhay céc)
2.1. Loi ich cua phuong phap truyén mau tu than cdch quang

Tranh nguy co giy cAc phan tng mién dich, tranh truyén nham nhém
mau, tranh lay truyén bénh ti ngudi nay sang ngudi kia.

C6 thé st dung & nhiing ngudi tit chdi truyén mau déng loai.

Phuong phap nay con giy kich thich tuy xudng, dong thdi diéu tri bu
cic ch&t tao mau sé nhanh chéng tao dude ngudn mau méi cho ngudi bénh.

Trong trudng hop da 14y ra ma khoéng can truyén lai cho ngudi bénh van
c6 thé dung truyén mau dong loai.

2.2. T6 chtic thuc hién

Dé thuc hién t6t phuong phap nay cén cé su hgp tac chit ché ctia nhiéu
nhém chuyén mon: giy mé, mé xé, trung tAm truyén mAu va ngudi bénh.

Hon niia cdn c¢6 moét su dao tao va chudng trinh hop tac théng nhat
Trude hét 1a ngudi bac si phdu thuat sé chin doan bénh va tién lugng cudc mé
sé mat nhiéu mau do vay du kién cho ngudi bénh vao chuong trinh truyén
mau tu than..

Sau d6 ngudi bénh sé dugdc ghi dén cho bac si giy mé tham kham dé
danh gia vé tinh trang chiic ning tim mach cfing nhu uéc lugng lugng méau
can truyén cho cudc md. Viéc danh gia ky cang trudc mé sé quyét dinh thanh
céng cua phuong phap nay. Ngudi bac si gy mé con cb trach nhiém hudng
dan va giai thich ky cho ngudi bénh vé lgi ich va phuong phéap tién hanh trudc
khi gtii bénh nhan dén trung tdm huyét hoc va truyén mau.

Trung tdm huyét hoc va truyén méau cé trach nhiém t8 chic va giai
thich cho bénh nhan cach tién hanh 14y mau va trii mau dé truyén lai. Lam
lai cac xét nghiém mau can thiét dé quyét dinh 14y mau va trii mau va toan
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bd chu trinh 18y m4au nhu 14y mau cia cic ngudi cho mau. Mau 18y ra c6 nhin
riéng va bdo quan riéng. Théng thudng mbi tudn sé 14y mau ra mot 1an: méi
1an 14y ra khoang 7ml/kg ctia ngudi bénh c6 thé truyén trong lic 14y mau qua
mo6t tinh mach khac dung dich cao phan ti hodc dich tinh thé néu can.

MaAu 14y ra dugc bao quan trong tui c¢6 chita chét chdng déng SAG trong 35
ngay. Bénh nhan dugde b sit va vitamin B12 néu cin dé kich thich tao mau...

Théng thudng mot ngudi 16n c6 thé 14y ra 1 1an tit 1 dén 2 tdi méu trong
tuan. Tun ti€p sau ngudi ta ¢6 thé truyén lai 1 tdi mau da 14y ra tudn trude
va dé 14y ra 2 tdi méi dé c6 thé 14y duge ra nhiéu tii mau hon néu can. Ngudi
ta ciing c6 thé tach riéng hdng cau khéi (Hck) va huyét tuong déng lanh (Htdl)
dé bao quan lau hon.

Trudng hgp cin thiét ngudi ta con c6 thé phéi hop 14y mau cach quing
¢6 chuong trinh véi pha lodng mau ddng thé tich ngay trudc mé dé cé nhiéu
mau du trit hon truyén lai sau khi mat mau.

2.3. Chéng chi dinh cua truyén madu tu than cdch quang:

- Bénh nhén tré em
- Bénh nhéan c6 suy tim hoic bénh mach vanh, thiéu mau.
- Bénh nhén dang c6 bénh nhiém trung tién trién

— Noi khéng c6 da diéu kién t8 chic 18y va du trit mau.
3. Truyén mau tu than bing cach Idy lai mau mét trong va sau mé

Hit lai m&u chay ra tit viing mé hodc din luu théng qua mét may goi 1a
“Cell Saver” dé 14y lai héng cu.

Mau duge hit tit ving mé A (hodc din luu sau md) chia vé binh C cé
loc dé giti lai d6 cac cin t& bao, cuc mau ddng, ¢6 tron véi chdng dong bang
heparin. Sau dé mau dugc hiit qua bom D vé bat ly tAm E. § bat ly tdAm E mau
duge ria va tach hong cdu. Huyét tuong, hemoglobin tu do, thudc chéng dong
va céc yéu t8 hoat hoa dong méu duge thai sang tdi F. Dich mudi NaCl 9%
hoéc ringer lactate & tii G sé dugc hit sang bat ly tdm E dé rtia hong cau va
sau dé hong cau khdéi dudc bom sang dung & tii H khi d6 méu nay c6 Het =
60% va dudc dung dé truyén lai cho ngudi bénh sau khi h&t m&t mau.

o] Viét Nam trude day con 18y mau lai va loc qua cac 16p gac dé truyén
lai ngay khong qua loc rlia, phuong phap nay khéng dam bao héng cau sach,
va c6 thé c6 mot s6 tai bién do loc khong t6t va con dé lai cac yé&u t6 gay hoat
héa déng mau.
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IV. KET LUAN

Truyén mau ddng loai c6 thé c6 nguy cd gay tai bién truyén mau, phan
ting mién dich, lay truyén bénh nhiém khuén, virus va t@c ché mién dich.
Trong ngoai khoa c6 thé 4p dung mét s8 k§ thuat tiét kiém cac san phdm caa
mau va truyén mau tu than. Trong d6 c6 14y lai hong cau trong mé (cellsaver)
va pha lodng mau déng thé tich 1a hai k§ thuét ngay nay con dudc st dung
nhiéu méu do tinh hiéu qua va sy don gidn, an toan cta kj thuat. Ky thuat
truyén mau tu than ngit quang it dude ap dung do su phic tap cia khau td
chtic bao quan va trit mau ciing nhu cac nguy co do dung cac san phdm mau
da dugc dy trit 14u & cic trung tAm truyén mau.

THAM KHAM BENH NHAN TRUGC GAY ME

I. DAI CUONG

Tham kham bénh nhan trudéc gdy mé 1a nhiing viéc lam cin thiét dau
tién nhim dé phong, han ché& va xi tri cac tai bién c6 thé xay ra trong qua
trinh md va thoi ky sau mé. Muc dich ctia thim kham bénh nhéan trudc gy
mé la:

— D61 véi ngudi 1am gay mé hdi stc: biét duge tién st ban than va gia dinh
ctia bénh nhéan vé bénh tat, théi quen, tién st di Gng, tién st dung thudc va
tinh trang hién tai. Tim hiéu chdn doan va du kién md xé. Dé xuit cac xét
nghiém chuyén khoa b8 sung néu cén thiét. Tu’ dé du kién, k& hoach gdy mé
va hdi stic cho bénh nhén.

— D6 v6i ngudi bénh: giai thich va dong vién gitp cho bénh nhén hiéu, tin
tudng va hop tac véi thay thudc.

— T4at ca cac két qua déu phai duge ghi chép diy du trong hé so cua
bénh nhén.

II. PHAN LOAI PHAU THUAT
1. Phiu thuat cap ciru

La cac phiu thuat cdn lam ngay nén céc chudn bi tham kham, xét
nghiém can lam la cd ban trong diéu kién cho phép.

93



2. Phau thuat cé chudn bi (mé k& hoach)

C6 thuc hién dugc céc tham do, xét nghiém ddy dd, chuén bi cac phuong
tién thiét bi va ky thuat tdt nhat c6 thé dude va quan trong la ngudi bénh
duoc dong vién, giai thich rd dé yén tdm cho phiu thuat thanh céng.

Hién nay, ngudi ta c6 ging dua nhiéu phau thuat trude kia 1a cap ciiu
hodc c&p ctu tri hodn thanh phiu thuat ¢6 chuén bi nhu cit tdi mat, séi mat,
01 nidu quan dé dam bao mdt cudc md an toan va hoan thién hon.

III. CAC BUGC CHUAN BI BENH NHAN

1. Chuan bi vé tam ly, nhan thirc

'Bing su giai thich, thay thudc phai tao cho bénh nhan mét long tin. Néi
chuyén vé dién ti€n cudc mo, cach dung din luu, 6ng noéi khi quan mét cach
chi tiét dé bénh nhan hiéu r6 tit d6 c6 thé chap nhan nhiing thao tac nay tét
hon vé tam 1y cling nhu sinh 1y. P81 véi nhitng phau thuat lam thay d6i hinh
dang 6 dau, cd, chi, vd, cd quan sinh duc, hau moén nhén tao, tiéu ra dudng
hau mén phai giai thich rd va cdn sy déng y cia bénh nhén. Cing cin phai
néi cho bénh nhan biét nhiing tai bién c¢6 thé xay ra trong khi mé va nhiing
khé khin ctia thoi ky hau phiu. N&u giai thich dé bénh nhéan rd, tin tudng thi
sé& hidu qua hon cho tién mé.

2. Kham bénh nhan
2.1. Hoi bénh
— Tién st bénh ndi khoa:

+ Bénh tim mach: héi tién sit dau nguc, nhdi mau cd tim, loan nhip,
bénh van tim, ting huyét ap, viém tac dong mach

+ Bénh ho hép: tién st hen, bénh phdi tic nghén man tinh, lao phéi cii
Ngoai ra cdn phai khai thac thém dé biét bénh nhan cé cac bénh khac
kém theo nhu gan mat (viém gan virus B,C), tiéu héa (loét da day ta trang),
tiét niéu, bénh than kinh (tién st dong kinh, tai bién mach mau nio), nodi tiét
(bubu cb, dai dudng), bénh hé théng, s6t rét, st cao 4c tinh, porphyrin niéu
— Tién st bénh ngoai khoa: tién st phau thuat, loai phau thuat, cac bién
ching, thoi gian ndm hdi stic ctia 14n mé trude.
— Tién st di tng: .
+ Co dia di Gng véi thdi tiét, thic an, héa chét, phan hoa, 1ong thy,
nhuya latex.
+ Di tng thudc: di tng khang sinh ho penicillin, thuéc té, thuéc mé,
gidm dau, vacxin.
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— Tién st gia dinh: bénh 1y vé mau, porphyrin, hen phé quén, s6t cao 4c
tinh, bénh vé co.

— Cac théi quen: thudc 14, bia rugu, nghién hoic st dung thuéc phién.
— Tién st da va dang dung thudc:

+ Bénh nhan ting huyét ap (HA) dang diéu tri thudc chen B-adrenegic
can ti€p tuc diéu tri. Cac thudc tc ché calci (nifedipin, nicardipin) dung diéu
tri suy vanh cao HA can duy tri truéc, trong va sau md.

+ Céc thudc dc ché men chuyén nén ngiing truéc mé 24 gio dé tranh
tut HA va mach chéam khi khdi mé.

+ Thudc loi tiéu nén ngiing truéc mé 24 gio dé tranh giam khéi lugng
tuan hoan va mat kali mau.

+ Céc thudc diéu tri benh dai duong dang uéng nén nging tr\mc mé 24 gid.
Néu diéu tri bing insulin thi cAn phai duy tri trudc, trong va sau ma.

+ Thubc chéng dong loai antivitamin K hogic aspégic nén ngiing trude mo.
+ Céc bénh nhan bi bénh hé théng hoiic cic bénh khac cdn diéu tri

corticoid kéo dai thi cAn phai duy tri.

2.2. Tham kham lam sang

Nguyén tac: thim kham toan dién, ty my, lan lugt va dinh huéng theo
mot s6 co quan bang cac hinh thic nhin, sg, g6, nghe. .

* Kham toan than

- Thé trang béo, gy hay suy kiét, phi, s6t, khé thd. Mau sic da, niém
mac, kich thudc tuyén gidp. Lay cac d4u hiéu sinh tén nhu mach, HA, nhip
tim, tan s6 tha.

- Khéam hé théng xuong khdp, than kinh ngoai bién c¢6 thé anh hudng téi
bénh nhan khi gdy mé, gy té dé phiu thuat.

* Kham tim mach

- Nghe tim xem nhip déu hay khéng? Tinh mach ¢d c¢6 noéi hay khong?
Gan c6 to khong?

— Néu c6 cao huyét 4p phai do huyét ap ca hai tay; hai chin dé so sanh,
nghe dong mach canh, kham hé théng tinh mach.

- Kiém tra va nghe mach c8 dé phat hién tiéng théi déng mach canh xem
¢6 hep hay khong?

- Dbanh gia hé thong tinh mach, tim ki€m cac yéu t6 toan than hay tai chd
thuén lgi cho bénh tic mach do huyét khéi, nhat 14 bénh nhan 16n tudi.
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* Kham hé ho hap
~ Nhin hinh dang cta 1ong nguc, so, g5, nghe phéi xem ¢6 ran hay khong,
c6 xep phdi, tran dich, tran khi mang phéi khong.

- C6 khé thé khéng, gng stic hay thudng xuyén, 6n dinh hay dang tién
trién.

* Kham hé tiét niéu: tim cac ddu hiéu nhu cham théan, bap bénh than,
diém dau khu trd, s6 lugng, mau sic nudce tiéu.

-* Kham gan, mat, da day: cadn phai xac dinh gan to hay bé, mat do cing
hay mém, dau hay khéng, tim cic diém dau dic higu, khu trda

Panh gia tinh trang tdm ly ctia bénh nhan qua khai thac.

Kham dé giai thich mét s8 hoat dong can thiét trong qué trinh md va
gy mé cho bénh nhéan hiéu dé quyét dinh ap dung phuong phap tién mé, gay
mé cling nhu st dung cac loai thudc mé cho pht hgp véi bénh nhan.
2.3. Du kién dat ngi khi quan kho

Cdc yéu t6 du kién dat néi khi quan khé

Kham dau, mat, ¢d, ring miéng: day 1a khau kham rit quan trong, né giip
cho ngudi gdy mé hoi stc tién lugng duge viée dat ndi khi quan khé hay dé.

* Khoang cach miéng - hau theo Mallampati:

Dugc danh gia ¢'bénh nhan véi tu thé ngdi, 8 nglia thdng, ha miéng,
thé 1udi va phat 4m A. Cé 4 mdc d6 nhu sau:

+ I Thdy khéu cai cting, khiu cai mém, ludi ga, thanh sau hong, tru
trudc va tru sau amidan.

+ II: Thdy khéu céi cting, khdu cdi mém, mdt phan ludi ga va thanh
sau hong.

+ III: Thédy khéu cai cting, khéu cai mém va nén cta ludi ga.
+ IV: Chi thiy kh&u cai cing.
‘Néu & mtc d6 IIT va IV 1a dat ndi khi quan kho.

* Khoang cich cdm giap: 14 khoang cach tit bd trén sun giap dén phan
gitia cim. Do & tu thé ngdi, ¢d nglia thing, hit vao. Néu khoang cach nay <
6cm (3 khoat ngoén tay) 1a dat noi khi quan khé. |

* Khoang cach giia 2 cung rang: khodng cach gita 2 cung rang do & vi
tri ha miéng t6i da, néu < 35mm 1a dit noi khi quan khé.

* Cac d4u hiéu khac
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- Céngin

- Ham duéi nhé, hét ra sau

— VOm miéng cao, ring ham trén nho ra trudc (rang Vﬁu).
- Khoang miéng hep, 1udi to (6 tré em).

— Nguc, vi qué to, béo béu.

— Han ché van dong khép thai duong ham, cdt séng cd.

— U sui vom miéng, hong, thanh quan.

2.4. Kiém tra toan bo cdc xét nghiém cd lién quan dén cuéc mé

2.4.1. Xét nghiém co ban theo bénh va tinh chat cuéc mé

- Huyét hoc: cong thitc mau (CTM), hdng cdu, bach cau, hematocrit, huyét
séc t6, thoi gian mau chdy, mau déng, nhém mau, déng mau toan bd

— Sinh héa: uré huyét, creatinin, dudng mau, dién giai, protein..., nudc
tiéu tim hdng cdu, bach cau, cin tinh thé, cay tim vi khuén, xét nghiém HIV,
HCV, HBsAg, v

~ XQuang phdi: céc bit thudng c6 thé phat hién d6 1a tim to hosc cic bénh’
phé& quan phéi man tinh tdc nghén, cac ung thu di can ph6i, lao phdi.

- Dién tim (ECG): cho t&t ca bénh nhén trén 50 tudi hoic cac bénh nhan
¢6 tién st tim mach, cao huyét ap, lao phdi, loan nhip, dai dudng, réi loan
nuéc dién giai dé diéu chinh trude mé.

2.4.2. Xét nghiém bé sung cén thiét theo bénh nhan néu co thé

Céc bénh nhan mach vanh: lam ECG, XQuang phdi bt budc ¢ moi lta
tudi, siéu 4m tim. N&u nghi c6 nhdi mau cd tim phdi lam cac xét nghiém
SGOT, SGPT, CPK, LDH, CK-MB, TroponinB thim do6 chiic néng tim dé danh
gia tinh trang cta tim.

Céc bénh nhan phdi nhu ung thu, lao, hen phé& quan phai chup phéi,
tham do chtc ning hd hdp hodc chup phé quan, soi dom tim vi khuan lao,
phéan ing Mantoux.

Cic bénh nhadn gan mat, da day, dai trang, xét nghiém bilirubin,
transaminase mau va nudc tiéu, SGOT, SGPT, siéu 4m dudng mat, chup dudng
mat, soi 6 bung, tim HBsAg, phan @ng Au, protein mau, albumin, soi da day,
chup da day cé thudc can quang tim khéi u.

Céc bénh nhan tiét niéu: chup bung khong chuén bi, chup UIV, UPR,
siéu 4m, gui tuyén trén thuc hién soi bang quang, chup CT Scanner bung néu
u than hay u thugng than, cdy nudc tiéu tim vi khuén.
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Céc bénh nhan noi tiét: dai dudng lam xét nghiém dudng mau, dudng
niéu, chitc niang gan, than, tim mach. Budu c¢8 (Basedow) do chuyén héa co
ban, dinh lugng d6 tap trung I'*, dinh lugng FT,;, T,, TSH, dién tim, dinh
lugng cholesterol mau, duong mau.

Cac xét nghiém tim HIV néu cé ddu hiéu nghi ngd hodc 6 nhiing vung cé
nguy cad cao.

2.5. Xép loai stic khée cua bénh nhéan theo tiéu chuan ASA (American
Society of Anesthesiologists) :

ASA 1: tmh trang stc khoe t6t

ASA 2: ¢c6 moét bénh kém theo nhung khong anh hudng dén sinh hoat
hang ngay ctua bénh nhan. Vi du: cao huyét 4p nguyén phat, thi€u mau, béo
phi tudi gia, viém ph& quan man.

ASA 3: c¢6 bénh kém theo c6é dnh hudng téi sinh hoat ciia bénh nhan.
Cao huyét ap nguyén phat it dap ting diéu tri, dai duong kém bién ching
mach mau.

ASA 4: c6 bénh nang kém theo de doa dén tinh mang. Phinh déng mach
chu, suy tim sung huyét, hen phé& quan ning, bénh van tim.

ASA 5: tinh trang bénh qua ning, hap héi khé c6 kha ning séng dude
24 gid dit ¢6 duge md hay khong. Chay méau do vd phinh mach cht bung khéng
kiém soat, chdn thuong so ndo nang.

IV. TIEN ME

Véan dé tién mé hién nay khéng con duge ap dung mot cach thudng quy
nhu truéc day. Do c6 cic thudc gdy mé méi tic dung nhanh, manh va it tac
dung phu 1én hé than kinh ty déng hon. Su lua chon tién mé hay khéng tuy
thudc tinh trang tinh than ctia bénh nhan, tinh trang sinh 1y, phuong phap
gdy mé va phau thuat. Viéc giai thich, déng vién trén an cia thay thudc nhiéu
ldc con higu qua hon ca tién mé.

1. Muc dich tién mé
* Tién mé chi 4p dung trong cic trudng hop can thiét véi cac muc dich sau:
— Gidp bénh nhén yén tinh, gidm hodc mét cadm giac lo 1dng, sg hai.
- Giﬁp gidm dau, an than cho cac trudng hop bénh nhén c6 dau dén trude mé.

- Giup giam tiét dich, nhat 1a cac truong hgp dung ketamin.

" Pé phong nguy cd trio ngude nhat 1a 6 phu'nii c6 thai.
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2. Cac thudc tién mé thudng dung
Cac thudc tién mé thudng duge st dung tuy theo cAn ning, tinh trang chung

ctia bénh nhan. Pudng diing 14 tiém bap 1 gid hodc udng 2 gio trudc gy meé.

— Thuéc gidm dau ho morphin:

"+ Morphin 0,1 - 0,2mg/kg tiém bép
+ Pethidin (Dolosal) 1 - 1,5 mg/kg tiém bép.
— Thubéc an than: 4
+ Thudc ho barbituric (Phenobarbital): 1 - 4mg/kg

+ Thubc ho bezodiazepin: diazepam 0,15mg/kg tiém bép hoic udng,
midazolam (Hypnovel) 0,1 - 0,2mg/kg udng hoéc tiém bép.

— Thuéc khang cholin:
+ Atropin 0,02mg/kg tiém bép hodc tiém tinh mach khi khdi mé.
— Thudc dé phong héi chiing Mendelson. Khi ¢6 nguy cd trao ngudc.

+ Thuéc khang H;: cimetidin 200 - 400mg ué'ng /24gi5, ranitidin 150 -
300mg udng /24gid.

+ Thudc khang acid: natri citrate 30ml udng.

V. CHUAN BI TRUGC MO

- Lam gidy cam doan phéu thuét va gy mé hoi sic.
— Ché& d6 an: tt ca cac trudng hop md chuong trinh phai nhin &n.
Nguyén tdc 2-4-6: ngiing udng nudc trude 2 gid, ngling uéng sita trudc 4
gid, ngiing an trudc 6 gio.
] + Ph&u thuat ngoai dudng tiéu héa: dém hém trudc md, di ngoai cho
hét hogc thut théo sach.
+ Ph&u thuat rudt non: nhin déi 6 - 12 gid truée mé
+ Ph&u thuat rudt gia: thudng chuén bi k§ hon thudng 3 ngay trude.
— Cho truyén dich di dic biét véi cac bénh nhan ding thudc x6 hay nhin déi.

M 9 N A A 9 N 2 P e 2 ~ -
— Tam rua toan than, cao 16ng, ria ving mé v6i thudc sat khuan, bang
vung dinh mé hodc méc quan 4o sach.

— L&y mach, nhiét d9, huyét ap, cAn ning, chiéu cao.
— Thudc can dung tiép tuc: Insulin, khang sinh... -

— Cho bénh nhén di tiéu truéc khi mé
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DAC PIEM, YEU CAU VO CAM
TRONG PHAU THUAT BUNG

1. D3t van dé

Phau thuat bung (6 bung) la cac phiu thuat cia dudng tiéu héa, gan
mat, lach tuy, dong tinh mach, hé tiét niéu. Bao gdm nhiéu cic hinh thai sinh
bénh 1y khac nhau c6 lién quan véi gdy mé héi stic. Ngoai ra 14 céc bénh, hosc
r61 loan chiic nang toan than két hop.

2. Céc thay d8i sinh bénh Iy chinh
— Thanh bung lién quan truc tiép dén chtc nang hé hip dau sau mé:

Giam VC - VT; Giam di déng co hoanh

+ R4 loan chic néng tiéu héa — dinh dudng, nuéc dién giai.

+ Tham lau vi khuﬁn ti dudng tiéu héa

+ Giam chitc nang gan mat: chuyén héa va dao thai thudc

+ Réi loan than kinh (X), néi tiét tuy, lach.

+ Diéu nhiét (mach néi), md kéo dai

+ Ré6i loan do mach méu: tuéi mau tang

+ Nhiém khuén nang

+ Bénh 4c tinh

+ R&1 loan bai tiét hé tiét niéu: chic nang than, nuéc dién giai, G dong
nudc tiéu.

+ R&i loan do mat mau.
+ Cac tuong tac thude: tim mach, C.0.P.P., hen, di ting, than kinh, LMA.O
+ Thay déi do m6 noi soi 6 bung.
3. Cac yéu cdu GMHS trudc mé: tham kham, xét nghiém, déanh gia va sta
chiia cac réi loan sinh bénh ly
"~ Hbé hap
— Dinh dudng, ché dé nhin &n udng truéc mé theo thoi gian: 2g/4g/6gid/
nudc/sita/com

- Nuéc dién giai: mat nudc sinh 1y: do nhin, thut thao, tdc rudt
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- Chiic ning gan, than
— Nhiém khuén

Thiéu mau

—~ Ré6iloan ddng mau

Thuéc dang st dung

4. Yéu cdu GMHS trong mé
-~ Giam dau: mém co bung (vai tro cia thudc opioids, gidn co).
—~ Tréanh trao ngudgc dich da day, 6ng thong dung dich.
— Pidu chinh nudc - dién giadi: mat nude (bée hai, chay dich tiéu hoa, tic rudt.
— biéu chinh mau mat: khé udc lugng mau mat.
— Tranh co thit cic co tron dudng tiéu hoa, tiét niéu.
— Chdng nhiém khudn: du phong khang sinh, diéu tri nhiém khuén dic hiéu.
— Ut ché& r8i loan than kinh tang (X): atropin, giam bai tiét dich tiéu héa
~ Chéng ha nhiét do: ddc biét mua rét.
— Tu thé dic biét: cac chd ty dé — thidu méau, tén thuong than kinh
— Ph&u thuat ndi soi 6 bung:
+ Ap luc CO,
+ Tudi méu
5. Yéu cdu GMHS sau mé
— Giam dau: cai thién chiic ning hd hap: NMC hoéc opioids, NSAID
—> Chéng bién chiing hd hdp: xep phdi, viém phdi
— Diéu chinh nuédc dién giai: bi lan dich vao ra
Vao: Ra:
- Truyén tinh mach - Dén luu
- An udng - Dich tié}l héa: dung dich, phin
- Nuéc tiéu
- Mat khéng nhin thiy

\4
Huyét dong + Tiing cip oxy to chiic

- Dinh dudng: sau mé 6 gid hay 24 - 72 gid

— Chéng nén va buén nén: liét rudt
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6. Mot sd bénh ly ngoai khoa dic biét va yéu cau vé GMHS
6.1. Thung rudt cao: thong thudng huyét déng it bi anh hudng md sém sé cé
cai thién nhanh.

6.2. Thung rudt thdp viém phtc mac: tién lugng ning thudng cé séc nhiém
khuén ty 1& tit vong cao néu viém phic mac do phan. Chéng s6c¢ nhiém khuén,
bit thé tich tuin hoan bu nudc dién gidi, thudc hd trg tudn hoan

6.3. Tdc rudt: chii yéu la thidu thé tich tudn hoan (hypovolemic) do mét dich
ra khoang thit 3. CAn chu ¥ hdi stc trude réi méi mé. Nguy co thing rudt.

6.4. Thiéu mdu rudt: 13 tinh trang khé chdn doan thudng kém theo toan
chuyén héa, can hoi stc tich cuc.

6.5. Chdy mdu tiéu hda: thudng khé danh gia chinh xac lugng mau mat.
Thudng gip sbc giam thé tich. Can can thiép néi soi cAm mau hoic phiu
thuat sém.

6.6. S6c nhiém trung duong mat do sdi va giun. Séc rat nang ddi hoi hoi siic
sém va mo gidi quyé&t nguyén nhan ngay khi cé thé va tiép tuc hdi stic méi cb
hy vong ctiu séng bénh nhan.

GAY ME CHO MO NOI SOI O BUNG,
NHUNG DIEU CAN CHU Y

1. Céac Igi ich cia mé ndi soi & bung
- Giam tén thuong t8 chiic thanh bung, it dau hon

- Cai thién chiic nang h6 hap, it liét rudt

|

Véan dong di lai sém, chéng ra vién

Dam bao thim m§

2. Cac anh hudng clia phau thuat

- Céan bom khi tro (CO,) vao khoang phic mac dé tao trudng mé va cé thé
dung dao dién hodc laser.

— Bom CO, véi luu lugng 2 - 6l/phit & &p luc 10 - 15mmHg, lugng khi can
- duy tri 200 - 400ml/phiit.
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3. Cac rdi loan sinh bénh ly
* Trén hé hdp
~ Ap luc dudng thd: téng

Dung tich cin chiic néng: giam

|

- Compliance phdi: giam
- V/Q: tang
* Trén tuan hoan
-~ MaAu tinh mach tré vé giam
— Stc can mach mau chung ting
- Cung lugng tim c6 thé giam
— Nguy cd loan nhip téng
* Trén tiéu hoa: tAng nguy cd trao ngudc
* Trén than kinh:
— Ap luc ndi so c6 thé tiang
- Ap luc tuéi mau ndo cé thé giam
. * Do tu thé:
- PAu cao khi m8 ting bung trén: gidm méu vé

— PAu thép khi mé tang bung dudi: nhiu nguy cd hon vé réi loan chiic
ning hd hdp

* Do bam COs:
— Anh hudng do ap lyc khi — gidm méu trd vé tim - gidm di dong co
hoanh — giam théng khi phéi.

- Anh hudng do CO, gay uu than: bit budc phai c6 may theo ddi Capnography
EtCos,.

- Nguy co tut huyét ap - loan nhip tim
* Tén thuong do choc trocars: vao tang, mach méau
4. Chu y truéc mé

— Chong chi dinh cta ndi soi 6 bung chi la tudng déi, nguy co tang & bénh
nhan c6 bénh van tim, bénh tim thi€u mau, thiéu thé tich tudn hoan, ting ap
luc ndi so
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Nhin chung khéng nén noi soi 6 bung & cac bénh nhan xé&p loai stc khoe
ASA Il va IV, bénh nhan trén 70 tudi, c6 suy tim. :

Nén lam 8 bénh nhan béo dé héi tinh nhanh tranh nguy co bién ching
ho hép
* Chd § trong mo:
— Nén giy mé toan than, c6 dit dng ndi khi quan hodc mat thanh quan Proseal.
— Bu du thé tich dich.
- Pat 6ng théng da day dé tranh trao nguge va tao phiu trudng.
- Dit 6ng thong bang quang.
— Theo d&i chét ché EtCO,, capnography va cac chi s8 huyét dong.
— Neén cho cac thudc mé, gidm dau, gin co tdc dung ngén.
* Chd § sau mé:
— Xa hét CO, cudi cudc mé ra ngoai khoang phiic mac.
— Giam dau tét.

— Van d6éng sém.
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Phan

SAN PHU KHOA

Bién soan: GS.TS. Pinh Thé My
GS. Nguyén Cén
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SAN KHOA
NGOI CHOM

1. DAI CUONG

'Ngbi chém 1a ngdi ddu cui, thudng gip nhat trong cac ngoi & thdi ky
chuyén da. Véi ngbi chdm da s8 c6 thé dé thudng, song néu ngdi cii khong t6t,
kiéu thé& sau hodc c6 nhiing su cd bat thudng nao khac & ti cung hay phan
phu, déu c6 thé giy dé khé.

IL. CAC KIEU THE
Diém méc clia ngdi 1a thép sau. Tuy theo vi tri ctia thép sau tuong Gng

v61i khung chau (mao chiu luge va khép ciing cut cia khung chau) ma ta cé 4
kiéu thé:

— Choém chau trai truéde 60%

~ Choém chau phai sau 30%

— Chom chiu trai sau 6%

— Chom chau phai trude it gap.

III. CHAN DOAN

- Nhin: tit cung hinh tring, truc ndm theo chiéu doc

— S&: thdy khoi dau (tron va rdn ¢ phia dudi, kh6i méng mém & day ti
cung, lung 6 mot bén, cic chi 6 phia d6i dién).

— Nghe: tim thai ¢ ngang miic moém vai cta thai nhi

— Kham 4m dao: thép sau hinh A 14 diém méc ctia ngdi
IV. THEO DOI

Khi c6 chuyén da chinh thitc phai theo déi d6 md, do lot cha diu thai
nhi va tinh trang cua thai nhi.

Theo d&i d6 md cb t& cung: ngoai viéc xem ti cung md duge may phén,
can xem anh hudng ctia con co d6i véi d6 md, xem cd ti cung mém, mong hay
cing, day.
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P4u 61 det hay phong, mang 61 day hay moéng. Khi 6i vd phai xem mau
séc clia nudc 61, xem c6 sa cuéng rau hay chi ctia thai khéng, tim thai c6 thay
ddi gi khong.

Theo ddi tién trién cta ngdi thai: ngdi chdm mudn lot duge nhanh va tét
can phai c6 dau cti. Muén xac dinh vi tri ddu cdi thi xem vi tri ctia thép sau
ddi v6i b ti cung. N&u thép sau § gitia ¢d ti cung 1a cii t6t, & léch vé mét
phia ctia ¢6 ti cung 14 cdi chua t6t.

Khi lot, néu dau to ngdi sé lot léch (lot tiing buéu dinh mot). Do d6, néu
thdy dudng gitia budu léch vé mot bén 1a ngoi lot 1éch, néu léch vé phia sau la
buéu dinh trén lot trude va ngude lai néu léch vé phia trude 1a budu dinh duéi
lot trudc.

Khi cho hai ngén tay vao ma khong s6 t6i mét trude xuong cung (do ngoi
can trd) 1a ngoéi da lot (trit khi c6 budu huyét thanh), ho#c do tit mém vai thai
nhi d&n bo trén khép vé c6 do dai 7cm 1a ngdi da lot.

Theo dbi tinh trang thai: bang cach nghe tim thai, binh thudng nhip tim
thai khoang 140 nhip/phit, néu tim thai nhanh (160-180 lan/phit) hay cham
hon (duédi 110 1an/phiit) ngoai con co 1a c6 dau hiéu suy thai.

V. PO PE

Khi ngoi da lot xudng va sip sta s6, lic d6 ngudi thay thudc can gitp
cho thai s8 duge dé dang.

— Chi khi 8i da v3, ¢8 ti cung d& md hét va ngdi da lot méi duge cho san
phu rdn. Can huéng dan cho san phu rén khi ¢6 con co (ran hoi dai). Gitta cac
con co phai theo ddi nhip tim thai.

— Khi ha chdm d& s6 ra dudi khép vé, ngudi thay thuéc sé giit cho diu
thai nhi ngtia ti tit dé cho dau s6 hét, lic nay bao san phu khéng nén ran nita
dé tranh rach tang sinh mén. Néu thiy vét ran ¢ mép sau 4m ho thi nén cit
tdng sinh mén dé tranh bi rach, dudng cit TSM tao véi dudng thing qua mép
sau 4m ho 1 géc 30°. Sau khi dau s6 thi quay 90° dé cho duong kinh ludng vai
trang véi dudng kinh trude sau cia eo dudi, réi kéo xudng dudi dé cho vai
trude s0, ti€p theo d6 1a than sé ra dé dang. ‘

— Khi thai da s6 xong, dat thai 1én bung ngudi me diing 6ng hit, hiit dom
dai 6 mui, hong va cdt ron gitia hai kep. Sau khi lau sach ch&t bin va nhét,
nhd mét cho thai nhi bing dung dich clorocid 2%o, budc rén, sat khudn va
bang ron. Po chiéu cao, cdn nang, vong dau thai nhi, ph4t hién cic di dang
cua thai nhi (chu y di dang khéng ¢6 hau mén).

—~ Trong moi trudng hgp cAn danh gia tinh trang thai nhi va cho diém theo
chi s6 Apgar. -
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Bang 1. Chi s6 Apgar

0 1 2
Nhip tim Khong c6 <100, tim cham > 100 tim nhanh
Phéan xa gan chan Khéng c6 Phan xa it Phan xa manh va khéc
Thd Khéng Yé&u Manh va khéc to
Truong luc co Nhéo Gép yéu chi Gép manh cac chi
Mau da Tim hay tréng Héng, dau chi tim Héng déu

— Danh gia chi s6 Apgar sau dé 1 phut va 5 phit.

— Chi s6 Apgar sau 5 phiit néi 1én dap ting ctia thai véi cude sénhg ngoai ti cung.
— Chi s6 Apgar 0-3 & phut thi 5 thai sé bi chét.

— San phu dudc theo doi mach, huyét ap, co héi tl cung va chdy mau 4m dao.

— Sau 30-45 phut rau sé bong va 0, néu rau khong bong thi phai béc rau
va kiém soat tii cung.

- V6i céc ngdi kiéu sau (CCTS, CCPS) ngdi phai quay 135°, do d6 cude dé
thudng kéo dai, chua ké 1a cac ngoi kiéu sau dau thudng cii khong tét.

Nhiéu khi su quay ctia ngdi ntta chiing bi ngiing lai, lic d6 bit bude
phai can thiép gitip cho dau quay bang ty hai ngén tay vao sau tai thai nhi, va
quay trong con co theo chiéu quay cta thai, néu khéng c6 két qua thi phai 14y
thai bang fo6cxép hay giac hit (néu dua diéu kién).

NGOI TRAN

Ngéi tran 13 mot ngdi trung gian gita ngdi chom va ngdi mit, dau
khc}ng cui va ciing khéng ngua, lam cho dudng kinh cta ngdi 16n (thugng
chdm - cdm = 13,5cm) nén khong thé lot va s6 duge n_é'u thai da théang.

4

I. NGUYEN NHAN
1. Vé phia me

Con da, dé nhiéu lan, ti cung léch truc, khung chau det.
2. Vé phia thai

Dau dai, rau tién dao, day rau ngin, da 6i.
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1. CHAN DOAN
1. Trong khi cé thai
Khoéng ché{n doan dudc vi ngdi chua xuat hién.

2. Trong khi chuyén da

- Nén bén ngoai khéng rd

— Tham am dao sau khi 61 d4 v8, thdy tran ¢ giiia tiéu khung, c6 duong khép
d gitia, phia trén 13 thép trudc hinh tram, phia duéi 1a hai hé méat va goc mii.
III. CHAN POAN PHAN BIET

Moéc cua ngdi tran 1a géc mii, da c¢6 budu huyét thanh nhung ciing
khoéng bao gid phit né, dé nhan. Can phan biét véi:
— Ngbi chom: s6 thay thép sau
~ Ngbi mat: sd thay cam.

IV. XU TRi

V61 ngdi tran thi phai 1a thai r4t nho méi d¢é thudéng duge nhung thudng -
gay sang chén duang sinh duc. Do d6 can chdn doan xic dinh sém ngdi tran
va mé 14y thai dé tranh tai bién vé ti cung. Néu thai chét thi choc oc va kep
so dé 14y ra (nhung khéng nén lam khi da c6 doa vd tii cung).

NGOI MAT

Ngbi mit 12 ngdi ddu ngtia hdn dé cho mit trinh dién trudc eo trén. Méc
cua ngdi la cadm, dudng kinh lot ctia ngdi 1a ha cdm thép trude.

I. NGUYEN NHAN
1. Vé phia me

Khung chéau hep, ti cung hai sting, ti cung nhéo do dé nhiéu 1an, ¢6 u
X0 d viing eo ti cung, ti cung léch vé mét bén.

2. Vé phia thai

C6 u & so, vo s0,.cOt.sdng bi.gi.
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3. Vé phia phan phu

R A A ~
Rau tién dao, da 61, rau quén co.

II. CHAN POAN
1. Trong khi c6 thai

— Nén thdy dgu hiéu nhét riu: c6 mot ving khuyét sidu gitta khéi dau va
lung thai nhi. |

- X quang: cdt séng thai nhi udn ngta.

2. Trong khi chuyé7n da

— Sau khi v8 61, s thdy mat, tran, hdc mat, mii, miéng va cim. Tuy theo
ngdi ngia nhidu hay it ma moét phdn méit ctia thai nhi cé thé bi che 14p, so
khoéng r6.

— Can phan biét v6i ngdéi méng, ngdi tran va thai vo so.

+ V6i ngdi mat thi ta cho tay vao miéng thai nhi sé c6 phan xa mut dé
phén biét mém va hau mén).

+ Véingdi tran, khong bao gio s6 dude cdim ma lai sd dude thép trude. .
+ Phai lam siéu Am khi nghi ngd 14 thai vé so, hodc khi c¢6 chi dinh mé

14y thai.

III. CACH PO DE
1. V&i ngdi mat cdm sau

Néu ngéi khong xoay thanh cdm trude dude (tu xoay hodc ta giip cho
ngdi xoay bang cach dé tay vao vung xuong chiim thai nhi, khi ¢6 con co thi
xoay cho cim ra trudc) thi phai mé 14y thai.

2. VGi ngdi mat cam trudc

~Khi ¢8 ti cung md hét thi b&m 61 va cho san phu rén. Trong khi san phu
rin, ngudi dd dé c6 thé &n nhe vao ving cim dé gitp cho ngéi nglia thém. Khi
ha cdm da t6i dudi khép vé thi gidp cho ddu thai nhi cdi tit tit dé ddu s6 ra
khéi 4m dao. Sau d6 dd nhu cac ngdi doc khac. Néu san phu rin khéng
chuyén c6 thé dung forceps dé 14y thai.
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NGOI NGANG (NGOI VAI)

-~ Do @& nhiéu lan, buong ta cung rong nén sy binh chinh gitia thai va tu
cung khéng t6t.

— Do da 8i, u tién dao, rau bam thap, cuéng rau ngén.

- Do di dang & ti cung, t& cung rong bé ngang.
I. CHAN DOAN

—~ Nhin: ti cung bé ngang.

- Néin: tiéu khung va bg trén khdép vé rong, d4u & mot bén hé chau hay
viung ha suon.

— Kham am dao ‘
+ Khi c6 thai; tiéu khung réng.
+ Khi chuyén da; s thdy mém vai, nach va cic xudng sudn ctia thai nhi.
Trong trudng hgp chua rd rang 12 moét ngdi ngang hay ngdi chéch, nén
chup X quang hay lam siéu 4m dé xac dinh.

II. XU TRi :

Ngbi ngang kh6ng thé dé tu nhién dugc, cdn phai chidn doan sém, theo
ddi va xu tri kip thoi méi tranh dude tai bién (sa chi, sa day rau, nhiém khuén
61, thai chét, v4 ti cung...)

1. Khi cé thai

Véi ngudi dé con ra: néu c6 tién st dé ngdi doc. Thai nhi khong to, thi c6
thé lam ngoai xoay thai, sau.d6 bang ¢ dinh va theo di tim thai sau khi xoay
cin theo ddi thai va tim thai SA (siéu 4m) hay lam monitoring san khoa dé
theo d5i con co ti cung va tim thai (néu c6 diéu kién). Néu xoay thai khé khin
hay khéng c6 két qua thi khong nén tiép tuc ngoai xoay thai nita.

2. Khi chuyén da
— Khong dudge bam 6i.

— Véingudi dé con ra: néu c6 day da cac diéu kién (khung chiu rong, thai
nhi trung binh, con co thua, 6i ¢dn, ¢ tit cung md hét, tang sinh mén mém,
thai séng va nho) thi ¢6 thé gy mé nhe va lam néi xoay thai.
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~ A 2 A 9 2 N A a 9 s ~ A 2 e
Néu khong c6 day du cac diéu kién trén hodc nguoi me ¢ mo cu, ¢6 khoi
N < A A N A : N A PRYE .
u tién dao... thi khéng nén lam néi xoay thai, ma nén mé 18y thai.

—~ Véi ngudi dé con so: khéng nén xoay thai.

- Vdi ngdi vai budng tréi: thi cé thé ap dung thu thuat cit thai, nhung
néu cd tu cung mé nhd, con co t cung mau, hodc c¢é triéu ching doa vd tu
cung thi nén mé 18y thai.

— Xu huéng hién nay vdi ngdi ngang, thai séng va can ning tit 3000g trd
lén 1a c6 chi dinh mé dé giam ty 1& tl vong sd sinh va tai bién cho san phuy, trit
truong hdp thai nhd 6 ngudi con ra hay sinh d6i ma thai thd hai 14 ngoi
ngang. '

NGOI NGUGC

I. DAI CUONG

Ngbi ngudge 12 mét ngdi doc nhung ddu thai nhi lai 6 phia day ti cung,
con mdng thi 6 phia duéi va trinh dién trudc eo trén. Trong ngdi ngudge cé ngdi
nguge hoan toan (khi thai ngdi x6m trong ti cung) va ngdi nguge khong hoan
toan kiéu mong (khi hai chén thai nhi vat 1én nguc).

. Ngoi nguge 1a mét ngdi c6 thé dé thudng dude, nhung thai nhi d& bi de
doa khi s6 dau, do dé doi hdéi ngudi dd dé phai c6 kinh nghiém va binh tinh khi
XU tri.

II. NGUYEN NHAN

1. Do ngudi me
— Td cung kém phat trién, ti cung hinh tru.
— Céac khoéi u tién dao.

Khung chau hep, dé nhiéu lan.

2. Do phan phu
- Rau bam thap
— Da 6i, thiéu 6i

- Cudng rau ngin.
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3. Do thai

- Nao tng thuy.
— Sinh d6i, thai nho.

III. CHAN DOAN

— Nhin: thdy td cung hinh tring.

— Nén: thdy khéi dau & phia day ti cung, 6 phia dudi ti cung c6 mot khéi
mém, khéng tron déu, to hon khéi dau.

— Nghe: § tim thai ¢ phia trén rén ngudi me.

- Tham 4m dao: thdy tiéu khung réng néu ngdi con cao, s thay chan thai
nhi hodc méng va xucng cluing cua thai nhi.

Cén chén doan phén biét vé6i;

- Ngbi mét: trong ngdi mit sé duge moém, mii va c6 phan xa mit cla thai

nhi khi dua tay vao mdm cta thai nhi.

— Ngbi dau sa chi: dé nham véi ngdi ngudc hoan toan, nhung so duge dau thai
: P N [P N s 3 A A NN N A a R . 2 2 .
nhi. Néu can thiét va cé diéu kién thi nén lam siéu 4m dé chan doan xac dinh.

IV. TIEN TRIEN CUA CUOC DE

— Do khéi mong khong tron déu va su binh chinh gita ngdi va doan dudi
khéng t6t nén ngdi khéng dé sat vao ¢d ti cung, do d6 cd ti cung thudng md
cham, doan duéi thudng day va khéng thanh lap tét, 61 thuong bi v3 sém.

— Ving6i nhd, méng c6 thé lot khi ¢d ti cung chua md hét nén khi dé dau
sé kho khan, dé méc dau hau.

~ Vi ngdi lot trong khi ¢§ t& cung con day, chua md hét, nhung d4u thai
nhi ¢6 dudng kinh 16n nhét lai s6 sau cling nén dé méc dau, lam cho thai nhi
bi ngat.

D61 véi nhiing trudng hgp khong thuén 1gi mot cach rd rét nhu: ngbi
ngude & san phu dé con so nhiéu tudi, thai to, khung chau giéi han, hiém con...
thi nén mé 14y thai ngay. Con nhiing trudng hgp nghi ngd thai to hay dau
ngta thi nén chup phim X quang hay lam siéu 4m dé do dudng kinh ludng
dinh, dé danh gia tinh trang cta thai trudc khi quyét dinh cho dé duong dudi.

V.0 BE

V6i ngdi nguge, thai d6 ctia ngudi thay thudce cAn phai binh tinh chd doi,
chi nén bam 61 khi ti-cung-da-md-hét..Trong-thdi-gian ngodi lot va xudng thi
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ngudi thay thudc khéng nén voi vang kéo thai khi thdy méng va chan da thap
tho ¢ 4m ho. N&u con co yéu cé thé truyén nhd giot tinh mach ocytocin 5 dv
pha vao 300ml glucose 5%, ngudi thay thudc can diéu chinh s8 giot trong mot
phiit cho thich hgp (lic dau chi nén truyén 15 giot mot phut).

Khi méng da s xong, lic d6 ngudi thdy thudc méi truc‘ tiép can thiép
gitp cho cudc dé duge thuan lgi.

Ngudi thiy thudc ding mét khin vudng vo khudn pht 1én-than thai
nhi, réi dung hai ban tay nim l4y hai bén moéng thai nhi, gii cho thai nhi
ludn ludén & tu thé gap cong lung dé cho thai nhi s6 dugde dé dang. Khi bung
thai nhi da sé ra ngoai thi ding tay méc cho cudng rau dai ra, sau dé cé thé
xoay nghiéng thai nhi dé cho tiing vai s mot (theo dudng kinh doc ctia eo
duéi), néu thai s6 cham can kiém tra xem tay cta thai nhi cé gio 1én cao hay
khong, néu c6 phai lam dong tac ha tay; ha tay sau trudc réi lai quay thai nhi
dé ha nét tay kia. Khi ha tay thai nhi, ngudi thay thudc dung hai ngén tay
(trd va gifia) &n vao ving khuyu tay cta thai nhi dé cho tay thai nhi tut xuéng
theo dong tac vudt tay qua méat (kiéu méo rita mit). Trong qua trinh s8 thai,
ngudi phu ding & phia trén c6 thé dung ban tay &n vao diu thai nhi qua
thanh bung dé lam cho dau thai nhi luén luén cdi. Khi than thai nhi da s6
xong thi quay cho thai nhi luén luén cdi. Khi than thai nhi d& s8 xong thi
quay cho thai nhi ndm sip, néu thai nho thi kéo cho viing ha chdm xudng téi
dudi khép vé rdi lat cho thai nhi ndm ngtia 1én phia trén bung ngusi me (tha
thuat Bracht). Néu thai trung binh hay to c6 thé 14y dau theo phudng phap
Mauriceau: ngudi thay thudc dung tay phai dé vao viing chdm va &n dé cho
d4u thai nhi cii, dung hai ngén tay ctia ban tay trai cho vao mém thai nhi &n
vao xuong ham dudi va kéo cho d4u cdi thém. Sau d6 kéo thai nhi xudng bing
tay phai dé cho ha chdm xudng t6i dudi khép vé, roéi méi 1at thai nhi 1én trén
dé cho mat va dau thai nhi s6 tiép.

D61 véi ngudi con so, néu tdng sinh mén day, Am dao hep, ¢ ti cung
chua md hét nhung ngdi da lot thi nén d3 theo phuong phap Ts6éviandp thi tot
hon. Phuong phap nay nhim muc dich lam cho cudc dé cham lai dé gitip cho
¢d ti cung, tAng sinh mén cé thdi gian chuén bi gidn nd dude t6t. Khi san
phu rén va ngéi da thidc xudng vung tdng sinh mén thi ngudi thay thuéc
dung mot khan vudng vé khudn bit 18y ving 4m ho, gitt khong cho ngbdi s
ngay, ma dé ngdi thic vao tdng sinh mén, gitp cho tdng sinh moén gidn nd
thém, dong thoi khi d6 than thai nhi da xudng thép ciing c6 tac dung nong
cho ¢d tit cung md hét.

Trong khi sdn phu ran can phai theo d&i tim thai. Sau 20-30 phut thi
khéng giti nita ma dé cho ngdi s6 tu nhién va cudc dé sé dién bién nhu binh
thuong. Khi thai s6 dén bung (v6i con so) va dén vai (v6i con ra) thi tiém vao
tinh mach ngudi me 2 don vi ocytocin ciing véi 1/4mg atrgpin dé gitip cho dau
s6 duoc dé dang. i
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CHUA NHIEU THAI

Chiia nhiéu thai 14 su phat trién cia nhiéu thai cing mét ldc trong ti
cung: dé 1a mét su thai nghén di thudng nhung khéng phai bénh 1y. Theo
Nelin (1895) dé sinh d6i c6 ty 1é 1/89, sinh 3 c6 ty 1& 1/892 va sinh tu la 1/893
so v6i s6 truong hgp dé. ‘ :

Chiia nhiéu thai c6 thé do nhidu triing cing thu tinh hay mét tring thu
tinh va phan chia ra nhiéu thai.
1. Nguyén nhan

Séc toc: phu nit da trang c6 ty 18 nhiéu thai cao hon phu nit da mau

2. Di truyén: ngudi me 1a sinh d6i 1 noén cé ty 1é sinh nhiéu thai cao hon.

A N A 1A 2 A A N 2 N 2 LEEWN 9 CA
3. Tudi va s6 lan dé: me trén 40 tudi va dé con ra thi cé ty 1é chtia nhiéu
thai cao.

4. Sau diing thudc tranh thai ma c6é thai ngay thi ty 1& bi chiia nhiéu
thai cao hon.

5. C6 thai sau dang thudc kich thich phéng nodn va thu tinh trong ong
nghiém :
2. Chan doan

" 2.1. Chén dodn xdc dinh

- Dé’u hiéu cin chu ¥ 12 chiéu cao t cung va vong bung quéa 16n.

— Trong nhiing thang dau, do thai con nhd, ti cung chua to nhanh nén
d4u hiéu lam sang chua rd, chi thady cic hién tugng nhu nghén nhiéu, thai
dap vé& moi phia.

— Tit thang thit sau trd di d& chdn do4n hon vi ti cung to nhanh, kém theo 1
cac d4u hiéu phi, gidn tinh mach va san phu mét mdi nhiéu, thiéu mau.

~ Khi kham s3 th&y c6 nhiéu cyc hay nhiéu chi hon, nghe duge nhiéu &
tim thai (nhip tim khac nhau & cac 6 tit 10 nhip trd 1én).

- C6 thé xac dinh dugc chiia nhiéu thai bing cach chup X quang (tif thang
thit 8 trd di) hodc dung siéu 4m hai chiéu (B.Scan).

2.2. Chén dodn phén biét

— Véi thai to: chi s3 thdy 2 cuc hoic 1 dién lung.
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—' Vi da 6i: thanh bung cing, khong sd rd cdc phan thai, tim thai xa sim,
cin siéu am dé xac dinh
"Cé thai + u x0 hay u nang budng tring: cin kich thich dé xu&t hién con

co ti cung, neu khéi d6 van con thi d6 14 khéi u xo hay u nang (cin siéu 4m dé
phan biét).

3. Tién trién
Trong khi c6 thai, c¢6 thé c6 nhiing tién trién sau:
3.1. Thai chét ‘ .
Mot hay nhidu thai c6 thé bi chét hay sdy. Thai chét ¢6 thé tan hay khé
dét 1ai.
3.2. bé non
— Do tii cung céing qua mic
-~ Do nhiéu nuéc 81 /
- Do dién rau rong giy nén rau tién dao.
3.3. ba 6i
" (Cén chd § phat hién quai thai)
3.4. Nhiém déc
C6 thé gip 1/5 s6 chita nhiéu thai.
3.5. Réi loan co nédng vé phia ngudi me
R&1 loan tuan hoan, nhip thd, nhu déng rudt, giain khdp vé, phu.
3.6. Trong thoi ky chuyén da va khi dé

C6 thé:kéo dai va khoé khan hon, do ti cung b1 glan qué nhiéu, con co trd
nén it tac dung.

— Thoi ky md cta cd ti cung bi kéo dai.

— Oi vé non.

— Thai médc vao nhau, su binh chinh ctia ngdi thai khong tot.
- Sa déy‘rau

— Chay méau sau dé.
4. Tién lugng
4.1. Vé phia me

Ty lé tu vohg thudng tang gip 3 so véi chUa mét thai (do sdc vi chay
mau, san giat, dé kha).
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4.2. Vé phia con

Thuong xau hon, thal bi chét trudc va trong chuyen da tang gap 5 lan (sa
ddy rau, rau quén c6, thit nit, bong rau s6m, thai non yéu, nhiém khuén...)

5. XU tri

Can phat hlen s6m dé tranh bién chiing khi c¢6 thai va cac sang chan
khi dé.

5.1. Trong khi co thai
Vé sinh an uéng dé tranh nhiém déc thai nghén, nghi viéc sém hon va
nhat 14 khi c6 bién c8, nén vao vién tit tuan thi 36 trd di.
5.2. Trong khi chuyén da
— Phai than trong khi st dung cac thudc ting va gidm con co.

— Néu thai thit nh4t chadm s6 nén lam foécxép 18y ra. Sau dé kham lai
thai thii hai, néu 14 ngéi doc, dgi 15-20 phit cho con co té cung trd lai rdi bAm
81, néu s§ khé khan thi nén can thiép thu thuat sém, dé tranh tai bién suy
thai. Néu sau 20 phit ma khéng cé con co tii cung phai truyén vao tinh mach
dung dich glucose 5% pha véi ocytocin 5dv QT.

— Né&u 12 ngéi ngang phai ndi xoay ngay va 14y thai ra luén.
5.3. Sau khi dé

— Sau khi cac thai da s8, nén cho thuéc co hdi ti cung (ocytocin) dé dé
phong bang huyét sau khi sé rau.

— Sau dé phai kiém tra xem c6 sét rau va thai cé6 bi di dang khong. Sau d6
tiém ergotin vao bip dé dé phong d6 ti cung sau dé.
5.4. M& ldy thai
Nhiing trudng hdp sau cAn mé 14y thai.

- Hai thai déu 14 ngdi chdm cung xuéng mot lic méc nhau, 1am chuyén da
bi dinh tré.

'~ Thai d4u 1a ngdi nguge, thai 2 14 ngdi ddu, méc 2 dau vao nhau.
— Thai dau bi suy vi xa diy rau, khong ddy day rau lén dudgc.
— Hai thai dinh nhau.
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THAI GIA THANG

Thcn glan trung binh ctia thai nhi séng trong t cung la 40 tudn (tinh ti
ngay ‘dau cla ky kinh nguyét cudi cung). Khi tinh trang thai nghén kéo dai
qué thoi gian d6 thi goi 1a thai gia thang.

I. NGUYEN NHAN

Hién nay nguoi ta chua rd nguyén nhin giy ra thai gia thang, nhung
biét dugc mot s yéu té thuan loi:

-0 nhiing thai v6 so thu’bng tinh trang thai nghén bi kéo dai. Nhiing thai
v6 so thudng khong cé tuyén yen va tuyén thuong théan, cho nén trong nhiing
truong hop thai gia thang c6 thé c6 vai tro clia cac tuyén nay cta thai nhi.

— C6 nhiing san phu nhiéu lan bi thai nghén gia thang, diéu d6 lam cho
ngudi ta nghi dén kha niang di dang & eo va ¢6 ti cung.

II. TAC HAI

Ngudi ta nhan thdy rang t§r 1é tit vong cta thai nhi tdng dan so véi thoi
gian c6 thai. Ty 1é t vong cao gap 2 lan khi thai trén 43 tuin va gap 3 1an khi
trén 44 tuan. ‘

Ty 1& ti vong thai cao nhu vay la do khi thai nghén kéo dai, c6 hién
tugng néo suy ctia banh rau, véi nhiing thuong tén tuong tu nhu trong bénh
than va ting huyét ap, do dé su trao d6i oxy va chét dinh dudng gitia me va
thai nhi bi giam. Su thiéu oxy ngay cang ting cung véi su tdng clia toan
chuyén héa. Thai nhi ¢6 thé chét truée khi chuyén da trong thdi ky chuyén da.

I1I. CHAN POAN

Mudn bao vé thai nhi t6t, diéu can ban 1a can phai chin doan sém dude
thai gia thang va d4u hiéu suy thai trong td cung.

Mot thai gia thang thudng gay, nhd, 16p md dudi da mong, chiéu dai
tang bat thudng (52-53cm), nghia 14 mat cAn déi gitia chiéu dai va cin ning.
Da thudng khé, nhin nheo, bong tiing mang, nhat 14 6 cac dau chi (do thiéu
oxy gly nén). ‘

Téc va moéng tay dai. C6 diém ¢t hoa rd ¢ xuong chay va xuong mac.

Lugng calci va dudng trong mau giam, tré dé bi viém phdi, viém phé&
quan, nhiéu phan su.
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Khi thai cdn trong tit cung mudn x4c dinh duge thai gia thang thuong
phai dya vao:
1. Tién su

Da c6 nhiéu lan cé thai gia thang, nhat 1 nhiing trudng hdp cé tai bién
cho thai nhi.

2. Ngay kinh cudi cung

Ngay glao hop doc nhat (trong diéu kién vg chong 4 xa), thoi gian xuét
hién cii ddng cla thai trong ti cung.

3. Chup X quang thai nhi
Dé tim cac diém c6t héa, tim diém c6t hoa Beclard (8 ddu dusi xuong
diii) va diém Todt (d4u trén xuong-chay) néi 1én thai > 38 tudn. Diém c6t héa
phia trén xuong canh tay néi 1én thai 41 tuan.
4, Siéu am
DPé do chiéu day banh rau, tim diém c6t héa, danh gia khéi lugng nude
61, nham danh gia thai qua ngay sinh. Lugng nuéc 61 duge xac dinh bang chi
s6 61, qua siéu am. Chi s6 61 1a trung binh coéng ctia khoang cach ving cé tii 61
rong nhat, do tit mit trong ti cung dén phéan thai tai viing: trén rén phai va
trai, duéi rén phai va trai.
— Néu chi s6 < 7: 61 it, nguy co thai gia thang cao, cAn mé 14y thai ngay.
— 7 <chisd8ix< 15,81 giam, tién lugng kém: phai theo ddi thudng xuyén.
— Chi s6 61 > 20 14 binh thuong.
5. Tim té bao da‘cam
Trong nudc 81 va tinh ty 1é
6. Ty lé acid pyruvic
Trong mau me (thudng cao)
7. T€ bao am dao

Cé céc t& bao day nong
IV. PHAN LOAI

Clifford dya vao d4u hiéu l1dm sang chia thai gia thang lam 3 d4:

- D5 1: thai ¢6 biéu hién
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+ Da nhén nheo va bong.
+ Lép md duéi da mong di.
+ Loéng, méng tay dai.
+ Khi sinh mét md to, vé lo sg.
+ Chua c6 biéu hién suy hé hap, tudn hoan va nhiﬁ tim binh thudng.
+ Nudc 61 c6 mau xanh.

- Do II: thai c6 biéu hién
+ Nhu d6 I thém nudc 61 nhuém mau xanh ban clia phan xu.
+ C6 d&u hiéu suy thai: r6i loan hé hap, nhip tim thai cham, xudt hién

Dip L.
© — DS IIL: thai 6 bidu hién nhu 6 II song néng hon.

+ Mang 61, cudng ron, da thai vang ta, trat ddy phan su.
+ Suy hd h4p ning. |

+ Nhip tim thai cham. Dip II lién tuc.

+ Cing khép.

+ Co giat va c6 thé chét sau dé.

V. CACH THUC XU TRi

T4t cd nhiing yéu t6 d6 chi c6 mot gia tri tuong d6i. Dé tranh gy
chuyén da nham d8i véi mot trudng hgp thai thi€u thang, ngudi ta chi dit vén
dé can thiép dé 14y thai ra khi ¢6 triéu chiing suy thai trong tit cung. Dé theo
ddi mot trudng hgp thai gia thang, ngudi ta thudng phai:

— Soi 61 nhiéu lan: néu nudc 6i trong thi thai chua bi suy, phai theo dai
hai ngay mét lan, khi nudc 61 d8i sang mau xanh thi can phai can thiép ngay.

-~ Giam céac cii ddng cua thai trong ti cung.

— Ngay kinh cudi ciing chi dé tham khdo, khong nén dua vao dé xi tri, vi
c6 thé nham 1an.

— Néu san phy c6 tién sl dé thai gia thang nén gy chuyén da vao thdi
gian du kién 1a dua thang.

- Néu san phu khéng cé tién s, cAn phai theo ddi nudc 61 tit 3 dén 4 ngay
sau tudn thit 40: néu nudc 61 d6i mau thi phai két thic tinh trang thai nghén;
hoic siéu Am hang ngay tit cudi tudn thi 41 néu nude 61 giam nhiéu thi phai
dinh chi thai nghén ngay.
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+ Chi s6 nuée 6i < 7: mé 14y thai ngay.

+ Chi s8 nude 61 > 7 va < 15: b4m 61 gdy chuyén da, khéng két qua thi
md 14y thai.

+ Chi s8, 61 > 15 va < 20: theo d&i nudc i thudng xuyén, ngay 2-3 lan.

- Vi tinh trang suy thai trong t cung sé ning 1én khi chuyén da, nén déi
v6i con so thi nén mé 14y thai, nhat 1a d6i véi trudng hgp con so nhiéu tudi,
ngd6i moéng, khung chiu gidi han.

— Véicon ra co the gay chuyen da, nhung phai theo ddi bdng may monitor
san khoa trong thdi gian dé, dé c¢6 thé can thiép kip thdi néu cé dién bién x4u.

_ Saukhi thai da s6, can hut hét dom dai va chét dich trong dudng hd hap.

- Cho khang sinh dé dé phong viém phdi, viém phé& quan cho sd sinh.

— Theo dbi tuan hoan va hd hdp cta so sinh.

THAM DO THAI TRONG THOI KY THAI NGHEN

L. DAI CUONG

Nhiing tham do thai trong thoi ky thai nghén nhim muc dich xac dinh
su suy thai hay kém phat trién trong ti cung do nhiéu yéu t6 khic nhau gay
nén. Tuy nhién, trong 3 thang cudi cla thoi ky thai nghén 1a lic thai da c6 do
trudng thanh nhét dinh, c6 thé séng déc lap duge & ngoai tit cung, nén cac
bién phap tham do thai cang cin thiét dugc dit ra.

Nguy co ndi bat clia suy thai 1a do su gidm sut trao déi chét chuyén héa
gifia me va con mdt cach trudng dién, thai bi thiéu oxy 6 nhiéu mic d. Co ché
chinh ctia thiéu oxy la do tudn hoan gidm, mau dén tl cung va rau it hon binh
thudng, mau trong hé huyét ciing giam di va két qua 1a khdi lugng oxy cung
cép cho thai khong du.

Dé c¢6 thé quyét dinh diéu tri hay 14y thai ra, ngudi ta thudng lam cac
tham do thai véi hal muc dich:

— Phat hién triéu ching va muc d6 suy thai.
- Danh gi4 sy trudng thanh caa thai

Ngudi ta thudng chia cac phuong phap tham do thai ra lam hai loai: ¢
dién va hién dai.
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II. PHUONG PHAP THAM DO THAI €O DIEN
1. Lam sang V
Tham kham thaiq nhu héi bénh, nghe tim thai, do chiéu cao ti cung
vong bung... cing ¢6 thé cho biét dude sy phat trién cla thai va tim thai.
2. Xét nghiém

_a. Chup X quang: chup thai nhi bdng X quang c6 thé udc lugng dudge can
ning va tudi thai theo chidu dai xuong dui, chiéu dai thai theo chiéu dai cot
song hong, xem cac diém sinh c6t dé xac dinh thai da trudng thanh chua.

b. Dinh luong HCG: binh thudng lugng HCG vao khoang 1 van dén 5
van don vi, néu thdy th&p hon hoic giam dan 1a mot triéu chiing xau, nhat 1a
trong sau thang dau.

II1. CAC PHUGNG PHAP THAM DO HIEN DAI

Vi céc phuong phap tham do thai ¢6 dién trén chua du dé phat hién céc
tinh trang bénh 1y ctia thai, nén trong nhiing nim gan day, do cé tién bo ctia
nhiéu nganh khoa hoc nén da dudc tng dung va cdng tac tham do thai c6 két
qua tat.

1. Theo déi tim thai biing may

Ngudi ta c6 thé ghi duge dién tAm dé cta thai nhi (tuy khé phén tich, dé
1an v6i dién tdm d6 ctia ngudi me) nhat 1a khi chua v3 61, nghe tim thai, ghi
nhip tim dap bing may siéu 4m (hiéu tGng Doppler).

Chi dinh: me bi cao huyét 4p, bénh than, NDTN, thiéu méu, bat dong
nhém mau. ‘

Chéng chi dinh: thai luu, rau tién dao.
2. Soi budng di

Qua 16 ti cung c6 thé diat mot 6ng soi ¢ ngudn séng riéng dé nhan xét
nudc 81 '

- Néu trong hay trang duc 1a binh thudng.
— Né&u c¢6 mau héng 1a 1an mau.
— Néu c6é mau vang la 1an bilirubin

~ Néu c6 mau xanhlarestan-phin-su-(dosuythai);
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3. Chup budng &i

Sau khi rdt mot it nudc 61, bom ch&t can quang vao budng 8i ¢6 thé thay
dude hinh anh cta thai nhi va qua d6 phat hién duge cac di dang, nh4t 14 cua
phan mém va dudng tiéu héa.

4. Theo doi thai bing siéu am

Siéu am dung trong san khoa c6 1¢i 1a khong hai dén thai nhi va san
phu, ngudi ta thudng st dung loai real - time (xem hinh anh ttc thoi). Dung
siéu Am dé do dudng kinh ludng dinh cta thai mot cach that chinh xéac (dén 1-
2mm), qua d6 ¢ thé tinh ra can ning caa thai nhi. Néu mdi tudn dudng kinh .
nay ting dudi 1,6mm la thai kém phat trién va khéng ting thi thai cé thé da
chét. Ngoai ra ngudi ta ciing c6 thé theo dbi dudng kinh bung va chiéu dai
xuong dui thai nhi. Siéu 4m con dung dé chén doan da thai, da 6i, thai di
dang, ngdi bat thudng va rau bam thap, véi héa banh rau, gidm lugng nudec 61
(trong thai gia thang). '

Ngoai ra siéu am 3 chiéu 6 thang tha 4 ctia thai nghén, giip phéat hién
cac di dang hinh thé cua thai.

5. Theo dbi bang té bao am dao

Hinh anh t& bao 4m dao thay d6i qua céc thoi gian thai nghén phan 4nh
hoat déng ndi tiét clia rau.
— Vé6i thai nghén binh thudng: dén cudi thai ky thai nghén, t€ bao ai kiém
it di, chi sd t& bao 4i toan va nhan déng ting lén.
— Véi thai nghén bénh ly: trong cac thai nghén kém phét trién, ngiing
phéat trién hay gia thang sé xuat hién cac t&€ bao hinh tron loai day.

6. Monitor san khoa

M4y Monitor san khoa c6 thé ghi ciing mét lic ca con co va nhip dap
tim thai trén mot bing gify. Trong thoi ky chua chuyén da, ngudi ta ding
may nay dé lam nghiém phéap danh gia mic dd suy thai. Thudng ap dung hai
nghiém phap sau day:

a. Nghiém phdp ocytocin: nghiém phap nay nhim muc dich danh gia
kha nang hé hdp cta rau thai. Truyén nhd giot tinh mach dung dich glucose
5% (500ml) pha véi 2 don vi oxytocm Lic dau 5giot/phit, sau ting dén 100
giot/phut.

Thoi gian lam nghiém phap t¥ 30 dén 90 phut, néu thdy thay déi bat
thuong nhip tim 12 c6 triéu ching suy thai.

b. Nghiém phdp atropin: khi atropin qua rau thai sang thai s€ lam thay”déqi
nhip tim thai, ngudi ta tiém vao tinh mach ngudi me ti 1/4 6ng dén 1 ong
atropin. Khi qua thai, véiliéu-nhédnhip-sé-cham-valiéu-caonhip sé nhanh lén:
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- Binh thuong nhlp cham lai sau tiém dugc 4-10 phit va sau d6 nhanh
1én khoang 10% tan so. .

- B4t thudng: nhip cham kéo dai qua 10 phut va nhip nhanh khéng du
10% tan s6.

— Néu tim thai khéng thay déi: 1a thudc khong qua rau thai.

Nghiém 'phép nay nham danh gia su suy rau thai va thai gia thang.

7. Binh lugng HPL (Placeutal lactogen hormon)

Day la loal hormon bai ti6t tit gai rau. Dinh lugng né c6 thé danh gia su
phat trién ctia rau thai.

- Binh thudng: lugng HPL téng dan véi tudi cla thai, khi thai da thang
né vao khoang 7,4 + 2,6mg/ml.

- B4t thudng: lugng HPL giam di khi c¢6 doa sdy, doa dé non, thai kém
phat trién

8. Choc di

Do c¢6 thé xéc dinh chinh xéac dugde vi tri banh rau (bing siéu 4m) va
diéu kién vé khuén tdt, ngudi ta c6 thé choc thiam do budng 6i dé 18y nuéc 61
lam xét nghiém vé cac mit:

— V@ thé nhidm sdc: dé xac dinh gidi tinh cta thai, nhitng di dang cta
thai, nhét 1a khi 1an thai trudc c6 bt thudng vé nhiém sic d6 nhat 1a khi bo
ba céc tét sau duong tinh: phCG, a foeto protein va estriol hodic me hay bs c6
nhiém sdc d6 hinh kham hay ngudi me trén 35 tudi, nhudém theo Papanicolaou
tim cac t& bao dudng tiét niéu: khong cé cac t& bao sting héa va tién stung. Tu
tuan 33-36 s6 t& bao tién siing nhiéu hon s6 té& bao sting héa va sau tuan 37 s6
t& bao hai loai nay bang nhau.

- Dinh lugng creatinin trong nuéc 6i: lugng creatinin trong nudc 81 ting
song song v6i su phét trién cla thai.

+ Thai dd thang: tif 21-26mg/lit.
+ Thai chua da thang: 16mg/lit

— Dinh lugng bilirubin trong nudc 6i: khi thai da thang bilirubin trong
nudc 81 duéi 0,01g; néu lugng bilirubin tang dan 1a bat thudng.
- Dinh lugng alpha - foeto - protein trong nudc 8i ¢6 thé phat hién cac di
dang vé than kinh.
Thai vd so, thoat vi ndo, mang nio va tat nit doét séng (spina bifida),
néu cac tat nay khong bi da che pht. 90% céc trudng hgp nit dét séng cé thé
phét hién bang dinh Judng-alpha--foeto-protein-trong-nudc 61.
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— Nubi cdy t& bao nude 8i c6 thé chan doan giéi tinh cta thai.
— Ngoai ra trong nuéc 8i ngudi ta con dinh lugng duge nhiéu chat khac: ty
18 lecithin/sphingomyélin > 2: phéi thai da trudng thanh.

Ludng lecithin ting vao tudn trudc 35-36, song c6 thé ting sém hay
muén hon tuy thuée vao su trudng thanh cta mé thugng than, néi 1én phéi
cla thai nhi da trudng thanh. Do pH, d6 bao hoa, oxy, dam d6 glucose, acid
lactic, calci.

Hién nay so v6i SA ba chiéu, thit 3 tét (BhCG, aFP va estriol. Néu bd 3
tét duong tinh choc 6i lam NSD la quy trinh can thiét dé phat hién bat thuong
cta thai trong coéng tac chim séc tién san.

THAM DO THAI TRONG THOI KY CHUYEN DA

I. DAI CUONG

Trong thdi ky chuyén da, ngoai viéc tham kham vé san khoa théng
thudng dé tién lugng cudéc dé dé hay khé, trong qua trinh nay ngudi thay
thudc can phai danh gia dudc lién tuc tinh trang cta thai nhi xem con t6t hay
da bi suy.

Viéc danh gia dung tinh trang thai nhi trong thoi ky chuyén da 1a rat
cén thiét, muc dich chinh ctia cic phuong phap tham do thai trong khi chuyen
da nham danh gia kip thdi va chinh xac thai cé bi suy hay khong.

IL. CO CHE SUY THAI TRONG THOI KY CHUYEN DA

Suy thai trong thdi ky chuyén da 1a mot loai suy cdp tinh ma nguyén
nhén chinh 1a do réi loan con co ti cung. Khi ¢6 con co ti cung thi su trao ddi
chuyén héa gitia me va con gidm di, vi cic mach mau bi tic nghén lai. N&u
con co ¢ cuong dd thap (20-40mmHg) thi cic tinh mach bi nghén lai, nhung
mAau tit cdc déng mach van téi dude cac ho huyét, néu cudng dd con co trén 50
mmHg thi mau ¢ cac dong mach di téi cdc hd huyét cling bi nghén lai. Trong
khi s6, do con co mau va cudng do cao, nén tuin hoan ctia ti cung rau bi giam
nhiéu, thai bi thi€u oxy, lugng khi carbonic tich lai nhiéu, gay tinh trang
nhiém toan sinh ly. Péng thoi khi thiéu oxy, cAc phan ti glucose chi giai
phéng s6 nang lugng thap hon rat nhiéu so véi khi du oxy, do d6 thai phai rit
hét ngudn du trit glycogen, ddéng thdi cac chét chuyén héa trung gian (acid
lactic) ciing ting lén, lam cho thai bi nhiém toan chuyén héa.
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Dé khéc phuc tinh trang d6, tim thai phai dap nhanh 1én nén tim thai
bi suy, ngudn du trii glycogen can di, ddng thoi sy tan huyét s& nhiém doc céc
t6 chite, nhét 1a véi ndo, tim, phdi... din dén thai bi chét.

III. NHUNG BI}:'SU HIEN CUA SUY THAI
Tinh trang suy thai biéu hién & cac triéu chiing:

1. Thay d&i nhip dap cUa tim thai

Phan tng dau tién caa thai trudc sy thiéu oxy 1a su co mach ngoai bién
va gidn mach néo, tim gan (d6 1a do co ch& tap trung tuén hoan). Néu lugng
oxy ti€p tuc gidm, thai sé phan tng bing cach ting nhip tim (160-180
lan/phit). N&u hién tugng suy thai van tiép tuc thi c6 lic trong con co sé xuét
hién nhip tim cham, cudi cung dén giai doan khé phuc héi, nhip tim cham lién
tuc rdéi ngling dap.

2. Bai tiét phan su

Khi con trong bung me, thai ¢6 phan Gng git phédn su trong rudt. Khi
suy thai, do giam oxy & t8 chtic, thai c6 dong tac thd hodc co vong hau mén bi
liét, nhu ddng rudt tang nén phan su bi téng ra.

3. Rdi loan thang bang kiém toan

Binh thudng d6 pH mau thai vao khoang 7,25 - 7,45. Trong khi chuyén
da binh thudng, khi thai s6 do tac dung ctia con co ti cung nén pCO, hoi tang
mot it, dy tri kiém gidm di it nhiéu, pH hoi gidm trong pham vi cho phép, goi
12 d6 nhiém toan sinh 1y, nhung néu thai suy thi d6 pH méau sé& giam xudng
dué 7,20.

IV. CAC PHUONG PHAP CO DPIEN PHAT HIEN SUY THAI
1. Theo d&i con co tir cung

Ngudi ta c6 thé sd tay 1én tit cung hay nhan xét tinh chat dau ctia san
phu dé danh gia con co ti cung. Binh thudng trong giai doan diu cta chuyén
da, con co dai khoang 15-20 gidy, tan s6 trong 10 phut 1a 3 14n. Khi ¢ t& cung
md hét, con co dai khoang 30-40 gidy, tan s6 1a 4-5 1an trong 10 phut.

Néu con co cudng tinh thi thoi gian sé dai hon va khoang cach gita hai
con co s& ngan hon. Nhung phuong phap nay khong thé chinh x4c vi nhiing
yéu t& khac nhu thanh bung day, nhiéu 6i, trudng luc co ti cung cao...
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2. Theo ddi tim thai biing ng nghe

Vé6i 6ng nghe tim thai thudng, ngudi ta c6 thé theo déi duge nhip tim
thai. Théong thudng nhip tim thai vao khoang 140 lan/phit. N&u nhip tim thai
trén 100 va dudi 120 lan/phit 14 ¢6 nguy co suy thai. Nhung nhuge diém cta
phuong phap nay la khéng theo d&i duge lién tuc nhip tim thai.

3. Thai gian clia cudc chuyén da

Thoi gian x6a md ¢ ti cung déi véi con so khodng 7-10 gid, con ra
khoang 3-6 gid. Thdi gian s6 thai d6i v6i ngudi con so tit 45-60 phiit, con ra 10-
20 phiit. N&u thdi gian chuyén da qua lau thi dé gay suy thai.

4. Theo doi phan su

Néu thdy phan su hoa cung nuéc 81 (61 mau xanh) 14 c¢6 ddu hiéu suy
thai (trit truéng hgp ngdi ngudc).

V. CAC PHUONG PHAP THAM DO THAI HIEN DAI

Trong nhiing ndm gan day, do c6 ti€n bd ctia ciac nganh khoa hoc, ngudi
ta d& phat minh ra dugc nhiing phuong phap thiam do thai ¢6 gia tri.

1. Soi i

Nhu d& néi trong bai truée (tham do thai trong thoi ky cé thai), soi 61 1a
phuong phéap theo ddi mau sic cta nudc 6i. Khi c¢6 1dn phan su nudc 61 mau
xanh, tit xanh nhat dén xanh dam tuy theo d6 phan su nhiéu hay it trong
nuéc 6i. Nhung ban than ddu hiéu nay khéng hoan toan cé gia tri tuyét déi,
ma cin phai theo ddi cac ddu hiéu khac, trit khi trude d6 soi 81 c6 mau tréng,
nhung sau soi lai nude 6i da d6i mau. Soi i con cé tac dung trong trudng hop
nghi 61 v8 non, ¢8 t& cung chua x6a md.

2. bo va ghi con co

Ngudi ta c6 thé dung mot qua béng nhé dé dua vao budng ti cung hodc
dung mot tréng nho ap vao thanh bung c6 day din téi hé thong tu ghi trén
mot bang gidy chuyén dong. Binh thudng con co vao khoang tit 28-50mmHg.
Ngoai ra cAn xem téc dung cta con co ddi véi dd x6a mé clia b tl cung.

3. Nghe va ghi nhip tim thai

Ngay nay ngudi ta c6 thé dung may ting Am va loc nhiéu dé giup cho
viéc nghe tiéng tim thai dugec manh va rd. Ngoai ra nguoi ta con c6 thé ghi
duge nhip tim thai 1én mot bing gidy bang cac phudng phap: tdm thanh ky
(phonocardiographie), tAm siéu 4m ky (ultrasonocardiographie) hay dién tam
ky (électro - cardiographie):
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4. Monitor san khoa

Trong thuc t& ngudl ta thay c6 sy lién quan chét ché glua con co tli cung
va nhip tim thai, do dé- ngudl ta da st dung may Monitor san khoa dé c6 thé
ghi ciing mét ltic ca con co ti cung va nhip tim thai thanh hai dudng biéu dién
song song. Theo di tinh hinh nhip tim thai véi con co ti cung trong cting thoi
gian sé cho phép danh gia khé chinh xéc tinh trang thai nhi.

Su thay déi cta nhip tim thai ngén trong vong 10 phit méi chiu anh

huong clia con co tl cung. Su bién d6i nhanh khi ¢6 con co thi khong dang
ngai, su bién déi cham duéi anh hudng clia con co méi cb gia tri vé tién lugng.

Theo Caldeyro - Barcia, cac nhip cham nhat goi 1a Dip.

— Dip I: khi hai dinh cta nhip tim cham va con co ti cung cung xay ra
moét lic hay chénh léch 3-18 gidy va méat khi hét con co.

Thudng do d4u thai nhi bi chén ep khi ¢6 con co gy nén, néu con co ¢
blen dd cao va kéo dai thi ¢6 thé lam giam luu lugng tuan hoan & viing dau va
¢6 ctia thai nhi.

— Dip II: khi dinh nhip tim thai cham 18-60 gidy so véi dinh con co ti
cung. Xay ra khi c¢é hién tugng thiéu oxy d néo.

— Dip bién d6i: khi nhip cham cta tim thai khéng hoan toan lién quan téi
con co nita ma nhip tim thay d6i tit con co nay sang con co khéc, nguoi ta cha
d6 1& su phoi hop gitta Dip I va Dip II; ¢6 thé xay ra do day rau bi chén ép,
nhung du sao ciing 14 b4o hiéu tién lugng x4u.

5. Vi dinh lugng mau thai nhi

Saling 14 ngudi dau tién 4p dung phuong phap vi dinh lugng dé do pH
mau thai nhi. Véi phuong phap chich mau 6 da ddu va hidt vao 6ng mao dén,
r6i dinh lugng trong 30 phut dau thi d6 pH, d6 bédo hoa oxy va nong d6 CO,
khong bi thay d6i may (phuong phap nay tuong ddi chinh xac).

. Tuy hién nay c6 nhiéu phudng phép dé xac dinh su suy thai trong
chuyén da, nhung diéu quan trong van 1a phai theo dbi chu déo trén lam sang
va qua d6 sé& c¢6 quyét dinh lam cac thim do phéi hop dé xac dinh, khong thé
chi dya vao mét phuong phap nao dé ma phai phéi hop nhiéu phuong phap
méi c6 gia tri chdn do4n chinh x4c vi mdi phuong phéap c¢é nhitng nhudc diém
rleng cua né, su phdi hop cac phuidng phép sé bé khuyét duge nhiing nhuge
diém do.

Sau day 1a mot sd liéu tham khao CTC md 1-3cm  Sép s6 thai

pH 7,31 ; 7,28
pCO, 44,50 51,10
pO, 20,40 17,30
Bé&o hoa oxy 42,30 17,30
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THAI NGHEN CO NGUY CO CAO

I NGUYEN NHAN

Trong thoi gian thai nghén, cudc séng cua thai nhi phu thuéc vao ngudi
me, phan phu cua triing va ctia ban than thai nhi, khi cae yéu t6 d6 bi thay
ddi bat thudng déu c6 anh hudng dén sy phét trién binh thudng caa thai nhi.
Su thay déi d6 do nhiéu nguyén nhan.

1. Nguyén nhan do ngudi me

Diéu kién sinh hoat: mitc séng vé vat chét thép, lao dong qua néng nhoc,
moi truong sinh hoat bi nhiém déc, nghién thuéc 14, rugu v.v..
Qué trinh sinh dé khoéng binh thuang nglidl me qué tré hay nhiéu tudi

qué, dé con ra nhleu lan, mé d& cii, sdy thai ct, khung chéu hep, di
dang sinh duec.

C6 bénh noi khoa: bénh tim, gan, than, phdi, huyét ap cao, thi€u mau va
cac benh ndi tiét.

2. Nguyén nhén do phan phu cua tring

Nhiing bat thudng do cac phan phu cla triing c6 thé de doa dén thai nhi nhu
- rau bam thap, rau bong non, viém cic mang rau, da 8i, it nudc 61, sa day rau...

Thai nghén cé nguy co cao la nhiing tinh huéng khéng thuan 1¢i cho su
phéat trién binh thudng ctia thai nghén va dién bién binh thudng cia cudc dé.

Nguy co cta cac tinh trang thai nghén bit thudng dé c6 thé giy nén
nguy hai cho thai nhi (suy dinh dudng; chét truéc, trong hay sau dé), ciing
nhu cho ngudi me (ti vong hay di chiing ning vé sau).

C6 nhiing yéu t6 gy nguy cd cht yéu cho me (tic tinh mach) hoéc chi yéu
cho con (mién dich Rh), hay 12 ca me va con (san giat, bénh tim, gan v. v...)

Trong thuc t&, do tdng cudng kham va quan 1y c4c san phy, phong bénh
va diéu tri kip thdi, nguy cod ti vong me giam nhiéu, diéu quan tdm chinh la
phét hién cac nguyén nhan c6 thé giy tit vong cho thai nhi. Tuy vay véi
nhiing trudng hop c¢é nguy cd cho cd me va con thi phai quan tidm dén ca
quyén loi cia me v# thai nhi.

3. Nguyén nhan do thai nhi

Mbt s6 y&u t6 clia ban than thai nhi c6 thé c6 anh hudng xau dén thai
nhu: thai gia thang, di dang, nhiém khuén, chtia nhiéu thai, cac ngdi va kiéu
thé bat thudng, bat dong nhém mau giia me va con...
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II. PHAN LOAI

Viéc quy dinh sip x&p cac tinh trang thai nghén c¢6 nguy cd cao hién nay
chua dudc théng nh4it, con phu thudc vao sy tinh toan va danh gia cu thé cta
cac trudng phai va cua tLrng nudc.

Ngudi ta thudng xay dung "bang diém" miu dé danh gi4 nguy co ning
nhe cho ting loai yéu t& d6, bang diém thuong chia lam ba muc:

— Diéu kién kinh t&, x4 hoi,
— Tién st san khoa, tinh trang thai nghén.
— CAc bénh tat két hgp véi tinh trang thai nghén.

M&i muc ¢6 mdt s8 y&u t& chi tiét duge cho diém tit 0 dén 40 diém. Ngudi
thay thudc sé dua vao d6 dé cho diém vao cac muc néi trén khi thim kham.
Néu tong s6 diém trén 60, hodc riéng ting muc trén 30 thi dudc coi 1a thai
nghén c6 nguy co cao. Tuy dién bién qua trinh thai nghén khéng phai ldc nao
ciing theo ding nhu du doan, song ¢6 hon 2/3 trudng hgp thai dé ra chét hay
¢6 ton thuong déu gip & nhiing trudng hop thai nghén cé nguy co cao.

III. PHAT HIEN VA THEO DOI

D& c6 thé gidm dudc ty 1é tai bién trong cac trudng hgp thai nghén cé
nguy cd cao can phai phat hién sém, theo doi va xu tri kip thoi.
1. Phat hién
— Phai t8 chitc phong kham dic biét d€ phat hién va theo ddi cac trudng
hop nghi ¢6 nguy cd cao.

— Phai danh gla tinh trang thai nghén ngay tu bu01 kham d4u tién, dua
vao bang diém c6 sin dé phan loai.

— Phai c6 mot bo phan chuyén theo ddi va diéu tri cic trudng hgp thai
nghén c¢6 nguy cd cao. Bd phan dé phai c¢6 nhan vién duge dao tao dé phuc vu
céc truong hdp thai nghén c6 nguy co cao.

Can phai trang bi nhiing phuong tién cin thiét dé phat hién va chén doan:
— Siéu Am.
- MaAy soi 61 va anh sang lanh.
- Dién tam do.
- Soi day mit.

- Phuong tién héi stic tai chd cho me va thai nhi.
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— Monitoring san khoa.

Ngoai ra cé sy phéi hop gitia bac si san khoa nhi khoa va né1 khoa hoac
cac chuyen khoa khéc trong nhiing trudng hgp can thlet dé theo dbi va quyet
dinh x1 tri, nh4t 13 khi ¢6 nguy ¢ cho ngudi me.

2. Theo doi

— Thoi gian d6i véi.nhiing truong hgp thai nghén binh thudng thi trung
binh v& mat chuyén mén cén kham 7-10 lan, nhung d6i véi cac truong hop
thai nghén c¢6 nguy cg cao can kham 14-15 1an. Tuy khong the quy dinh cu
thé, song tit tudn thi 28 trd di, cac trudng hop thai nghén c6 nguy cd cao can
kham 15 ngay 1 lan.

— Céc tham do can lam: ngoai cac tham kham ladm sang théng thudng vé
san khoa, can lam cac xét nghiém dé danh gia su suy thai man tinh trong tu
cung va su trudng thanh cta thai.

+ Phat hién suy thai: dinh lugng estriol, nghiém phap ocytocin, do
duong kinh ludng dinh ctia thai nhi bing siéu 4m, xét nghiém t& bao 4m dao.

+ Danh gia su trudng thanh ctia thai nhi bing siéu 4m

+ Tim diém c8t héa cta thai nhi bing X quang

+ Dinh lugng creatinin trong nuéc 6, tim té bao da cam.

D6 1a nhitng tham do duge coi 1a c¢6 gia tri cao, dé thuc hién va thuong
dugc ap dung. '

IV. XU TRi
Tuy theo dién bién ldm sang ma quyét dinh cach x tri.
. 1. Dién bién binh thudng

Nhiéu trudng hop thai dé ra khde manh khong cdn phai can thiép,
nhung viéc theo di trong thdi ky c¢6 thai vdn phai lam ddy dt nhu moi trudng
hgp thai nghén c6 nguy cd cao khéc.

2. Dién bién bat thudng

Da s8 cac trudng hop la do nguyén nhin ngudi me cé bénh (tim, phéi,
than v.v...), do d6 cAn chidm séc va diéu tri t6t cho ngudi me (nghi ngoi, dung
thudc, 6n dinh tinh than).

Truyén dung dich glucose uu truong cho ngudi me dé bé sung tinh trang
thiéu du trit glucose 6 thai nhi do thiéu oxy méu.

132



3. C6 biéu hién suy thai

Ngudi thay thudce phai danh gid duge muc dd suy thai va mitc d6 trudng
thanh cta thai bang cac phuong phap tham do.

— Néu thai suy nhung chua trudng thanh: tich cuc diéu tri bang ndi khoa
la chti y&u (theo nguyén nhan), me bd thudc 14, rugu, ché do &n nhiéu protein
(> 80g/ngay) va 2400 calo.

— Né&u thai suy va da trudng thanh
+ Thai suy vita, nhung chua hoan toan da théng: diéu tri ndi khoa va
ti€p tuc thim do thém, néu khéng thé giit thai lau duge hon nita thi phai 14y ra.

+ Thai suy va trudng thanh: 14y thai ra bing dé chi huy hay mé 14y thai.

NHIEM DOC THAI NGHEN SOM

Nhiém ddc thai nghén sém thudng biéu hién bing triéu ching budn nén
hay nén, xust hién tit sau thang thi nhit, triéu chiing trén sé gidm dan va hét
hén trong ba thang diu néu & thé nhe,nhung ciing c¢6 thé ting dan 1én va de doa
tinh mang san phu néu nhu khong diéu tri kip thoi, nhat 1a véi thé ning.

I. NON NHE

Thudng xuét hién vao budi sdng sém, khi méi ngt day hodic vao bita an.

C6 thé chi budn nén hodc nén that sy. Khi ngti thdy mot mui nao d6 (thic
an, thudc 14 hay chat nao khéc) thi sdn phu c6 thé bi nén. San phu cam thay khé

chiu vi triéu ching tai dién nhiéu lan trong ngay, déi khi lam cho tim dap nhanh,
héi hop, bi co thit va dau viing thugng vi, ¢6 khi gdn nhu bi ngat.

Tuy vay, thé trang san phu vin tot va chi nén ra mét phan thiic &n ma thoi.

Xt tri bang cach cho dn nhe vao lic sing sém khi nga day (nhu #n 16t
da), cho san phu ngam miéng banh c6 nhd 10-15 giot dung dich adrenalin
1/1000, mdi ngay cho ngam ba l4n, cho udng belladon, nudc khoang va nim
nghi tai chd. Hoidc primperan 10mg (tiém bap) 2 ldn/ngay hay vién nén 10mg ‘
x 2-3 lan/ngay, trude khi an dung thudc an than (diazepam: 5mg uéng 2-3 lan
1 ngay hodc tiém 10mgx 2 14n/meay):
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II. NON NANG

C6 thé xay ra d6t ngdt hay tir tit sau mot thoi gian bi nén nhe kéo dai,
thudng c6 anh hudng den tinh trang toan than ctia san phu. Ngudi ta chia ra
lam ba thoi ky:

1. Thai ky sat can
Nén nhiéu, &n vao 1a nén ra hét, sit can, da nhan, méi kho, bung 16m.

2. Thai ky mach nhanh
Kéo dai 4- 6 tudn, mach nhanh 120-140 lan/phut, nuéc tiéu it, da hoi

vang, khéng muén an.
3. Thai ky cé triéu chirng than kinh

Mach nhanh, mé sang, vat v, co giat va c6 thé bi hén mé.

Xét nghiém midc tiéu c6 axeton, déi khi c6 séc t6 rnat Xét nghiem mau
thay lugng clorur gidm, ting ty 1& uré va polypeptid, giam du trit kiém, gidm
s6 lugng hong cau. Xét nghiém ndi tiét thay luong gonadotrophln tang.

Can phai xt tri sém ngay khi triéu chdng toan than chua thay déi.
Céach xt tri nhu sau:

— Nghi ngoi tai chd

- Dung thuéc an than: calci bromur hogc kalci bromur ngay 2-4g. Dung
thudc lam tang nhanh su di chuyén thiic dn trong dudng tiéu héa: primperan
10mg (tiém bap) trude mébi bita an.

- An léng: chéo, xip.

— Khi c6 rdi loan tiéu héa thi chéng kich thich rudt bing bismuth nitrat
base, ngay udng 2 lan, méi lan 5g.

- Dung thudc khang histamin téng hop.
- Vitamin nhém B (nhat 1a By) va C liéu cao.

Chéng téo bén: thut thao phén.

—~ Chéng mat nudc: truyén dung dich glucose 5% duéi da hay tinh mach.

Choéng nhiém toan: truyén dung dich bicarbonat vao tinh mach.

~ An than: diazepam 5mg x 1 dén 2 lan/ngay. Néu sau diéu tri nhu trén
khéng d6 thi nén pha thai.
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TIEN SAN GIAT VA SAN GIAT

San giat la mot bién chiing cép tinh ning cua hoi ching nhiém doc
trong ba thang cudi cta thdi ky thai nghén, dude biéu hién bing nhiing diu
hiéu vé mach - than, nhiing con co giat lién tiép va kém theo hon mé.

L. TIEN SAN GIAT
Trudc khi 1én con co giat, bao gid cling qua mét giai doan goi 14 tién san giat.

1. Lam sang

Trong giai doan tién san giat c6 ba dau hiéu co ban ctia héi chiing mach
- than ¢ miic dé nang.

— Protein niéu nhiéu: trén 2g/lit ’
— Phu tang 1én nhanh, nuéc tiéu it (dudi 400ml/ngay)
-~ Huyét ap tang (so véi trude khi cé thai)

+ Téi da qua 30mmHg.

+ T6i thidu qua 15mmHg.

Né&u khong biét s6 do HA trudc khi cé thai thi 18y muc HA tu 140mmHg/
90mmHg trd 1én 1a cao HA.

Ngoai ra con c6 nhiing ddu hiéu cd nang khéc cé tinh cach dic hiéu nhu a

tai, chéng mat, dau hiéu rudi bay, nhin md, thi luc gidm, nhiic ddu, mét moi.
2. Xét nghiém va theo déi

- Luogng protein hang ngay trong nudc tiéu.

— Té& bao trong nudc tiéu.

— Lugng nudc tiéu trong 24 gid.

— Uré mau

- Soi day mat

— Huyét 4p va cAn ning hang ngay.
3. XU tri

- Cho an giam lugng muéi hang ngay, du lugng protein (80g/ngay) va
vitamin, s6 calo (2500calo/ngay).

— St dung cac loai thudc
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+

Chéng phu néo va an than.

Magiésulfat 156% tir 20-40ml hang ngay (tiém tinh mach).
Dung dich glucose tiém 20ml tinh mach hang ngay.

Loi niéu (khi nudc tiéu 24 gid dudi 400ml).

Hypothiazid 0,05g x 1-2 vién/ngay

Hod4c lasix 40mg x 1-2 vién/ngay.

Ha huyét ap

Methyldopa (néu huyét ap t6i thiéu trén 110mmHg); vién nén 250mg
x 1-3 vién/ngay hay amlodipin 5mg x 1-2 vién.

Ho#c catapressan: vién nén 0,1g ngay'l dén 2 vién.
Dé phong con giat:

Diazepam: vién nén 5mg x 1-2 vién/ngay

Vitamin B, va C.

Bénh nhéan duge i &m, ndm mot ndi yén tinh.

4. Hoi ching Hellp

La hdi chting nhiém ddc thai nghén néng, gdm cé cac triéu ching:

Tan mau (Hemolyse)

Tang men gan (Elevated liver enzyme)

Giam tiéu cau (Law Platelets).
Tiéu chudn chén doan HC Hellp caa da\i hoc TENNESSE (My) nhu sau:

C6 vét md 6 tiéu ban mau.

Bilirubin toan phan trén 1,2mg/dL, lactic dehydrogenase > 600 U/L
SGOT > 70 U/L
Tiéu céu < 100.000/mm>

Trén lam sang bénh nhan c6 thiéu mau vang da va niém mac mat, nudc
tiéu vang.

- Khi ¢6 déu hiéu cia HC. Hellp can dinh chi thai nghén ngay.

II. SAN GIAT

1. Lam sang
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- Giai doan xAm nhiém: c¢6 rung co, xudt hién dau tién é mat, gy co giat
nhe ¢ mat réi lan ra chi trén.

- Giai doan co cling: cac cd toan than bi giat CUng gay hién tugng tim tai’
va c6 thé giy ngiing thé tam thoi.

— Giai doan co giat: cic cd chuyén sang co giat lién hdi.

— Giai doan hén mé: hén mé sdu hay néng, dai hay ngin tuy theo mic dd
cuia bénh.
2. Xét nghiém va theo doi

— Nhu trong trudng hgp tién sdn glat

- Phai dat ngang miéng dé tranh cin phai ludi va pha1 c6 bién phap dé
phong bénh nhén ngé trong khi 1én con co giat.
3. X tri

Can tham kham san khoa dé xem da chuyén da hay chua va tién lugng

cudc dé sé lau hay mayu, dé hay kho dé c6 quyét dinh x1 tri.

— Ché dd 4n: trong con co giat va hon mé thi cho nhin an, hét con co giat
thi cho an sita, chao duong. ,

— Véi thai nhi: néu ¢6 ti cung d@ md 6-7 cm, nén bam 6i cho m3 nhanh
hon; sau d6 14y thai bing fo6cxép, néu ¢6 tit cung chua md, con co giat nhiéu
va ning, nén md l4y thai sém.

-~ Thuéc

a. Chéng cdc con co gidt:

- Chéng phu ndo: magiésulphat 15% x 20ml tiém tinh mach, sau d6 cé
thé tiém tie’p theo 4 gid mdt 1an, liéu trung binh 3-4g/ngay khi ndo mat phan
xa dau go6i va nhip thd duéi 16 lan 1 phut thi ngting (khi lugng Magié trong

mau trén 12mEq/lit). C6 thé dung gluconat calci 1g tiém tinh mach cham dé
giai doc, kém theo thd oxy khi nghi bi qua liéu.

— Chong giat: tiém nho giot tinh mach cham 20mg dén 30mg seduxen pha véi
500ml dung dich glucose 5%, sau khi tiém truc tiép vao tlnh mach 10mg seduxen

b. Thuée loi tiéu: lasix 40mg x 1 dén 3 ng (tlem tlnh mach)
c. Ha huyét dp.

— Neprensol (dlhydralazme) 25 mg (tlem tinh mach) 15 phut 1 lan cho
dén khi huyét ap t6i da ha dén 140 hay 150 mmHg, va t8i thiéu dén mtc 100
hay 90 mmHg.

Néu khéng c¢é neprensol c¢6 thé ding cac thude ha huyét ap khac nhu
adalat, catapressan.
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PA Ol

I. PINH NGHIA

Da 61 1a hién tugng thiia khéi lugng nudc 6i. Trung binh lugng nuée 6
vao khoang 500-1000ml. Duéi 500 (ml) 14 it va trén 1000ml 14 nhiéu nuéc 6i.
Khi lugng nuéc 61 tit 2000ml trd 1én méi goi 1a da 6i. Phan 16n cac trudng hgp
da 6i 1a biéu hién bénh 1y cia tring, nhung ciing c6 trudng hop da 61 ma so
sinh dé ra van binh thudng. .

II. CO CHE

Nuéc 61 duge san sinh va tiéu thu mot cach lién tuc, vé co ché gay da 61
6 thé do:

- San sinh qua mdc: ting sy ché tiét do viém ndi mach.

— Su héap thu khéng dia mic: do tuan hoan rau bi can trd hoac thai khéng
nudt duge nudc 6i.

— Mat sy diéu chinh: do banh rau khong diéu khién duge qué trinh nay.
III. NGUYEN NHAN
1. Nguyén nhan do thai va trirng.

— Thai don noén: 14 loai hay gép nhat.

—~ Thai di dang: vb so, ndo ung thuy, ho#c c6 khéi u 6 bung, phu thiing,
hodc cé6 nhitng di dang khac khé phat hién hon nhu ntt d6t séng (spina
bifida), hep rudt, hep thuc quan.

2. Nguyén nhan do ngudi me

- Bibénh dai thao dudng hay tién thao dudng.

- Xung khéc gitta mau me va thai.

— Nhiém khuén: giang mai, listéria, toxoplasmose
3. Nguyén nhan khong ré

- Do viém mang 61
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IV. LAM SANG
1. Pa di cap

Thudng xuat hién vao 3 thang giita ctia thdi ky thai nghén; c6 dén 1/2
céc trudng hdp la do chita nhiéu thai. Cé cac triéu ching sau day:

-~ Bung dusi cing va dau thudng xuyén.

Khé thé khi ndm, moéi tim, mat ngu. ,
- T cung cao rit nhanh, trong vai ngay c6 thé ting gip doi.

Thanh bung cing, da bung céng béng.

- Khéam qua 4m dao th&y doan duéi thanh lap, ¢d tit cung hé md, dau 6i
cang, khé so thay ngdi thai.
2. Pa 6i man
Thudng xuét hién vao ba thang cudi, triéu chiing khéng rdm ro nhu da
61 cap.
- Triéu ching cd ning: chi thdy hoi khé chiu vi ti cung to.
- Triéu ching thuc thé: chiéu cao ti cung to hon tudi thai, thanh bung

céng, thai c6 vé nho va rat it di ddong, tim thai khé nghe.

V. TIEN TRIEN
1. V6i da 8i cép tinh
Cé thé dién bién theo hai cach

~— Do dau nhiéu va khé thé vi lugng nudc 6i ting nhanh nén phai choc 6i
dé giam ap luc gidp cho thai phu dugc dé chiu, do d6 sé gay chuyén da.

— Sau con kich phat, thé tich ti cung sé ting nhanh hon binh thudng gy
nén vd 61 dot ngdt, va din dén dé non trong nhiing ngay tié€p theo.

2. Véi da &i man tinh
Thai nhi vAn c6 thé phat trién tiép tuc nhung thudng la gay chuyén da sém.
VI. TIEN LUQONG

- Thudng gy ra sdy thai hodc dé non, nhét 1a v6i da 6i cdp tinh.

— Véi da 61 man tinh thi sy chuyén da thudng bi kéo dai do ti cung bi cing
gidn qua muc, con co yéu. Khi vd 8i dé giy sa day rau, sa chi, ngéi bat thudng.

~ Sau dé bi sét rau, bang huyét do dd ti cung.
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— Ty lé ti vong thai nhi cao (thudng do di dang, thiéu thang).

- Cho thai phu nam nghi

- Dung khéang sinh va lgi tiéu.
VIL XU TRI
1. V@i da 6i cap tinh

'Khi chiéu cao ti cung phat trién nhanh, &nh hudng dén tinh trang toan

than thi nén choc 6i dé cho san phu duge dé chiu va gay chuyén da sém.

- Cho thai phu ndm nghi

-~ Dung khang sinh, loi tiéu
— Theo d5i tai BV dén chuyén da

2. Véi da i man tinh

Khi chuyén da kéo dai, con co thua, nén tia 8i cho nuée 61 ra tit tit dé gidm
bét 4p luc budng tl cung, dé co tit cung khéng bi cing gidn qué miic, gitp cho con
co ti cung c6 tac dung thic ddy cudc dé tién trién duge nhanh hon.

Khi 81 v3 dot ngdt, nén kiém tra xem ¢6 bi sa chi, sa day rau (thi ddy lén
ngay), ngéi cii hay ngtia khong t6t (thi gitip cho ngdi cii hay ngtia duge tét hon).

Sau khi thai s6 nén cho oxytocin 10 don vi QT tiém b‘é’lp2 sau s6 rau cho
ergotamin 0,2mg x 1-2 6ng dé phong chdy mau do dd ti cung.

CHUA NGOAI TU CUNG

I. NGUYEN NHAN

Chtia ngoai ti cung 1a hién tucng tring lam t8 va phét trién & bén
ngoai buong tu cung. Néu su di chuyen cta triing thu tinh bi cham (6 ngay)
né c6 thé lam t8 6 bat ct nai nao trén dudng di chuyén.

Nguyén nhan thudng do
- Nhiém khudn voi tring, nhét 1a lao gy hep voi tritng
- Lac néi mac tii cung 6 voi tring

- Di dang vdi tring; hep, gip, cong, ¢6 ngach, nhu dong voi triing bat thudng.
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— Su phét trién bat thudng cla tring: tring di chuyén qua voi d6i dién.

- Kich thich rung triing bang HMG + HCG c6 the gy ca thu thai trong ta
cung va voi tring. §

— Vién thudc tranh thai sau giao hgp gay co thit cd vong ving eo voi
trimg, c6 nguy co bi chlia ngoai ti cung.

— Thu thai trong 6ng nghiém, khi dua vao t& cung, lic d6 vung eo voi
triing (géc ti cung) con thong, cé thé gy chlia ngoai ti cung.

— Cac chat progestin liéu nho, ding kéo dai gay tic ché co bép cac co voi
tring cling c6 nguy cd gy chlla ngoai ti cung.

II. CHAN DOAN
1. Chira & voi trirng chua vé

" — C6 thé san phu da bi mat kinh, c6 ddu hiéu nghén, sau dé thz‘fy dau
bung 4m y va ra mau den ¢ 4m dao.

— C6 thé san phu khong biét 1a ¢ thai vi bi rong kinh, rong huyét va dau
vung chau héng.

— Thim kham: qua 4m dao thay cd tit cung déng, than t cung to va mém,
canh ti cung c6 mot khéi nhé bo khong rd, khi 4n vao khéi d6 san phu kéu dau.

- Dinh lugng HCG: ¢6 thé 4m tinh hay duong tinh véi ndng d6 thap (trén
duéi 1000 don vi €ch)

— Nao budng tii cung: khong thay rau, chi thiy ngoai san mac.

— Soi 8 bung: c6 thé thdy mot viing ciia voi triing cényg to va tim sim, tinh
mach & budng triing va day ching rong giin to.

— Siéu am: khong thdy tai 6i trong budng tl cung hodc thay tdi 61 § mot
bén phan phu, nhét 1a khi dung ddu do dit vao cing d6 4m dao.

2. Huyét tu thanh nang

— Luc dau c6 thé bi rong huyét, dsi khi ra ca mang, sau dé 4ot nhlen c6
con dau manh & ving bung dudi, kém theo nén réi diu dan.

- Nén vung ha vi san phu kéu dau, khém qua 4m dao thay c6 mét khéi cing
to & tai cling sau, ¢6 by rd rét § phia dudi, c6 ti cung bi ddy ra trudc, ti cung blnh
thudng hay hoi to va bi ddy 1én cao, 4n vao khéi d6 san phu kéu dau. ‘

- Siéu 4m: thdy mét ving 4m vang khong déu & truéc sau hay bén ti
cung, ranh giéi khéng ro. '
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— Soi & bung: ¢6 khi chi thdy mau den lodng va mau cuc. Choc do tudi ciing
sau thady mau den va c6 nhiing cuc mau nho (khi ta bom 1én mét miéng gac
sach dé quan sat).

3. Tran mau 6 phiac mac

- Pau bung dit doi, dau nhu dao ddm & Vﬁng ha vi. Sén‘phu bi sbc, khé
thd, va mé hoi, mach nhanh, huyét 4p ha, ngudi lanh, vat va.

- Bung hoi chuéng, ndn dau va c6 phan tGng. |

~ G6 duc 6 hai mang sudn. B

-~ Kham qua 4m dao: ¢d ti cung mém, hé md, khéng nén thay duge day tu
cung, nhung c6 cam giac ti cung di dong dé dang nhu boi trong nudc, khi di
dong tl cung san phu kéu dau. An vao tii ciing sau, san phu rat dau (tiéng
kéu Douglas). ‘

- Siéu am: ¢6 nhiéu dich tu do trong 6 bung.

— K&t hop véi cac ddu hiéu cham kinh, ra huyét 4&m dao dé xac dinh chan doan.

HI. XU TRI
Xt tri cht yéu bang phau thuat

1. Thé chua v&

~ Sau khi xac dinh dugc qua soi 8 bung, hay trén siéu Am nén mé sém dé
cét bd voi tring bén c6 thai hodc md voi tring 14y khéi thai roi cAm mau, va
khé4u phuc héi vdi tritng qua mé néi soi hay md thanh bung.

— Hién nay véi nhiing trudng hgp chua c6 con, ngudi ta cé thé diéu tri bao
tén bang tiém methotrexat tit 20-40mg (vao tai 61), 2 1an cach nhau 48 gid hay
50mg (tiém bap) 1-2 lan cach nhau 1 tudn 1 lan va theo déi thay lugng hCG
giam dan dé tc ché t& bao nudi cho bao thai va rau teo di.

2. Thé huyét tu thanh nang

M5 18y khéi mau tu, cit bd voi tring bén vé (néu cé thé duge). Vi rudt
Iuén bao quanh khéi mau, cho nén khi béc tach cin can than dé tranh cham
vao rudt (gay thung rudt). Néu khé chi ldy mau cuc va cAm méu la du.

‘ ~ ) Y - ~? ,
3. Thé tran mau o0 phic mac

Tién hanh phiu thuat song song vdi bién phap hdi siic va chéng séc, chu
y&u 1a béi phu mau. Sau khi hit b6t mau trong 6 bung, tim ngay voi tring vd
dé cit bd va khau cAm méau. Réi kiém tra lai hai budng tring va voi tring bén
d61 dién.
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4. Chira & budng cé tir cung

— Phat hién sém: diéu tri bing Methotrexat.

— Néu dang sdy: nao sach, chén gac, néu khéng cdm dude mau phai cit ti
cung hoan toan. )

5. Chan doan dua vao s& thay phan thai dudi da, ngéi khong c6 dinh: do
bubng TC nhd. Sidu Am th&y thai ndm trong 8 bung.

- — (Can theo d5i, néu thai séng dén & thang thi md 14y thai, néu dau bung
¢6 d&u hiéu chay mau trong thi phai md ngay. Sau khi 14y thai:

N ~ A A ~ P N < 2 R
-~ Truyén mau bdi phu néu cé chay mau do bong rau va chén gac 16n dé
cAm méau sau khi 1y phan rau bi bong.

- N&u khong c6 chay mau, cit rén sat banh rau, budc chit cuéng rén, lau
sach va déng bung.

— Phai theo d&i chdy mau thi phat sau mé va truyén du lugng mau mat.
Rt gac sau 48-72 gio.

- Chdéng nhiém trung é phic mac bang khang sinh phéi hgp liéu cao.

- Cht ¥: néu khéng bong rau khi md, khong duge béc rau.

THAI CHET TRONG TU CUNG

I. DINH NGHIA

Thai chét trong tu cung la nhiing tx:ubng hop thai chét trude chuyén da,
né 1a hau qua caa thai suy trong t cung.
II. CHAN DOAN
1. Lam sang
- San phu khéng thdy thai clit ddng niia.
— Chiéu cao ti cung nhd hon tudi thai.
— Nén vi c6 thé thdy ra sita non.

- Néin tl cung thdy mém, thic tinh giam, ti cung nhu bé ngang ra, cac
cyc thai khéng rd.
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— Tham qua 4m dao thay ngéi khong binh chinh t6t, khéng cé ddu hiéu di
dong cta thai trong budng 61, néu ngéi da & doan dudi d6i khi sd vao xuong so
c6 cam giac lao xao.

" — Nghe tim thai khong cé: triéu chiing nay rat cé gia tri néu st dung may
siéu 4m v4i hiéu tng Doppler.
2. Cac xét nghiém
— Dinh lugng estrogen va pregnandiol thay chi s6 ha thap.

— Chup X quang th&y d4u hiéu xuong so chong lén nhau (spalding) quang
sang quanh dau (duéi da dau) va cot séng bi gdy géc. Bom vao bubng 6i chat
cdn quang tan trong nudc, 24 gid sau chup X quang sé khong thay hinh éng
tiéu héa cua thai, vi thai nhi mat phan xa nué6t.

- Lam dién tdm d6 thai nhi (cé6 10-15% am tinh gia)
— Soi 81: nuéce 61 6 mau hoi dé6 hay mau den.
— Siéu 4m: thay mat hinh anh tim thai dap.
II1. TIEN TRIEN
Thai thudng bi sdy (sau khi thai chét), song c6 nhiing trudng hgp thai
chét luu lai mdt thoi gian trong ti cung. Do d6, ¢6 thé c6 nhiing bién ching:

~ Nhiém khuén: néu mang 6i con nguyén thi khéng dang ngai, nhung néu
81 d&a v& thi sy nhiém khuén sé ning 1én.

- Khi chuyén da mang 6i khong con chun gidn dude nita nén c¢6 hinh anh
qua 1&, khé nong dudc c6 ti cung.

- Béing huyét sau dé vi giam lugng sinh sgi huyét (do c¢6 hién tugng déng
mau rai rac trong thanh mach).
— . T4c mach hoi: gay ti vong dot ngdt (do hoi tit hé tudn hoan con sang hé

tuadn hoan me).

IV. XU TRi

- T&t nhét 1a chd dgi sy chuyén da tu nhién, trong khi d6 phai theo doi
lugng sinh sgi huyét mot cach thudng xuyén, néu duéi 2,5g can chuén bi mau
tudi khi 14y thai ra. _

— Néu thai chét luu lau trong budng ti cung cé thé gay tam 1y s¢ hai cho san
phu, sau d6 c¢6 thé gy chuyén da sém bing phuong phap gy chuyén da sau:

+ Truyén dung dich oxytocin 5 dv QT x 2 6ng pha véi 500ml glucose
5%, vao tinh mach cham cho dén khi sau s0 rau.
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+ Dit cytotec (prostaglandine E1) vao 4m dao, liéu 100ug, 3-4 gid 1 14n
cho dén khi thai va rau siy.

. R R P 2 ~
- Phai nao kiém tra dé tranh s6t rau sau say.

— N&u chay mau do réi loan déng méau, tiéu sgi huyét cdu: truyén mau
tuoi, tiem EAC 8g (t/m), truyén 500-1000g transamin pha véi glucose 5%, vao
tinh mach.

— Né&u diéu tri roi khéng két qua, phai cit ti cung.

CHUA TRUNG

1. DAI CUONG:

Nh& nhiing ti€n bo vé gen hoc ngudi ta c6 thé xac dinh kiéu nhéan cta
tring thu tinh c6 ngudn goc tl tinh trung hay tit non.

Khi nghién ctu kiéu nhan (karyotype) clia md tring, ngudi ta thay sé
nhiém sdc thé cia chia tring hoan toan thudng la ludng bdi, song cac nhiém
séc thé d6 hoan toan c6 ngudn goc cua tinh trung, ngudi ta cho rang d6 1a mot
tinh triung da thu tinh v6i mét nodn, ma vily do gi d6 da bi mét s§ nhiém sic
don boi cia minh trudc hay trong lic thu tinh. Sau dé nhiém sic thé ¢é ngudn
gdc tinh tring dugec nhan ddi (hoéc thu tinh véi hai tinh trung).

Ngugc lai, véi chita tring ban phan, kiéu nhén thudng la tam bdi, trong
d6 2 phan 3 s8 nhiém sic thé ¢6 ngudn goc tinh trang. P6 1a do 2 tinh trung da
thu tinh cho 1 nodn binh thudng, tao nén 1 tam bdi ma 2 phan 3 s8 nhiém séc
thé c6 ngudn goc cta tinh triung (diaudry); khac véi nhiing trudng hgp tam boi
ma 2/3 s6 nhiém sic thé c¢6 ngudn gdc ctia nodn (digyny) sé khéng tao nén chiia
triing ban phan, ma thai van c6 thé phat trién va ton tai tuy c6 mot s6 di dang.

Di dsi v6i co ché sinh bénh khic nhau, ngudi ta ciing thay véi cac chiia
tring hoan toan nguy cd va ty 1é bi bién chiing thanh ung thu nguyén bao
nudi cao hon.

II. TRIEU CHUNG
1. Co nang

— Nghén nhiéu hon céc lan c6 thai trudc, kém #n.

— Ra mau tu nhién khéng kém dau bung, ra tling dgt va ngay cang téng.
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2. Thyc thé

~ Td cung to hon tudi thai, mém, tim thai (-); CT hoan toan

— Ti cung tuong duong tudi thai, tim thai (- ) CT ban phén.
3. Toan than

— Da xanh, thiéu mau.

- Né&u mau ra nhiéu va kéo dai cé thé gay thiéu mau ning.
4. Xét nghiém '

— Dinh lugng hCG: trén 2 van don vi ech hay trén 6 van don vi tho va trén
500.000 don vi Q.T/1it nudc tiéu.

— Siéu am: thdy rd cac hinh anh phan héi Am cla cac nang trung nhu
hinh béng tuyét roi (snow - like). khong ¢6 hinh thai nhi, khong th4y budng 6i.

= Chup budng 8i: khong théy hinh buong 61 ma chi thdy cac nang triing
(hinh t68 ong, rudt banh mi).

II1. XU TRI

~ Haéi stic, truyén dich va truyén mau néu thiéu mau nhiéu.

— Nong va hit bing may hit dién.

- Nao bing thia clin; sau d6 dung khang sinh va thudc co hdi tii cung, néu
14 CT hoan toan.

- Nong va gdp mo rau, sau d6 nao bing thia cun: néu 1a CT ban phan.

— Siéu 4m sau nao 1 ngay, néu con sét trung hay con rau thi phai nao lai
lan 2. _

Sau khi nao trting, nguyén bao nudi con lai trong co thé me thoai trién
déan trong vong 4- 6 tuan lam cho lugng hCG gidm dan cho dén hét.

Néu lugng hCG khéng giam tic 1a nguyén bao khéng thoai trién nhu
binh thudng. Lic d6 ngudi ta goi 1a bénh nguyén bao nudi tén tai (Persis feut
tropho blastic disease).

Tinh trang d6 6 thé don thudn 1a nguyén bao nudi thoai trién cham,

song ciing c¢6 thé 1a bi bién ching (nhu chia triing xam 1&n, u nguyén bao
nuéi vang rau bam hoac ung thu nguyén bao nudi).

Theo Goldstein va Berkowitz (1994), néu ludng BhCG sau 2 tuan lién
khong giadm dudi 20% hoidc sau 4 tuin con trén 20.000 IU/L thi coi nhu bi
bénh nguyén bao nudi ton tai va lic dé c6 chi dinh diéu tri hoa chat chong ung
thu. Diéu tri sém nhu vay khi chua x4c dinh rd hinh thai bénh 1y (chta tring
xam l&n, u nguyén bao.nudi.viing.rau.bim hay ungthu nguyén bao nudi thi
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bénh s& mau khdi, ludng thudc chéng ung thu sé thédp, ty 1& di can cling thip
(néu cd).

IV. THEO DOI
Noi du‘ng theo d&i:
- Theo dbi sy co héi ti cung, cac.nang hoang tuyén, su xuét hién cac di
can & 4m dao, ra huyét. :
- Dinh lugng HCG: gidm dén cho dén khi < 5 don vi QT/lit.
— X quang phéi: tim cac di cin (néu cé).
Trong 6 thang dau mobi thang kham theo dai 1 lan, trong 6 thang cta
nadm thd I, hai thang kham 1 lan.
Trong nam thi II, ba thang kham 1 14n.

V.DU PHONG

DE du phong bién chiing 4c tinh c6 thé cit t& cung hoan toan cho ngudi bao
tén t& cung nhitng bénh nhén trén 36 tudi va tranh cé thai sém trong 1 nadm dau
sau nao. Tranh thai bing bao cao su hay thudc uéng tranh thai, khéng dat dung
cu tu cung.

VL. BENH NGUYEN BAO NUOI TON TAI

Sau khi nao tring, nguyén bao nudi con lai trong cd thé me thoéi trién
dan trong vong 4-6 tuan lam cho lugng hCG gidm dan cho dén hét.

Néu lugng hCG khéong giam tic 14 nguyén bao khong thoai trién nhu
binh thudng. Lic d6 ngudi ta goi 1a bénh nguyén bao nudi ton tai (persisteut
trophoblastic disease).

Tinh trang d6 c6 thé don thuan 14 nguyén bao nudi thoai trién cham,
song ciing c6 thé 1a bi bién ching (nhu chiia tring xdm lan, u nguyén bao
nudi viing rau bam ho#c ung thu nguyén bao nubi)

Theo Goldstein va Berkowitz (1994), néu ludng BhCG sau 2 tuin lién
khong giam dudi 20% hodc sau 4 tudn con trén 20.000IU/L thi coi nhu bi bénh
nguyén bao nudi ton tai va lic d6 cé chi dinh diéu tri héa chat chong ung thu.
Diéu tri sém nhu vay khi chua xac dinh rd hinh théi bénh 1y (chiia tring xdm
14n, u nguyén bao nudi viing rau bam hay ung thu nguyén bio nuéi) thi bénh sé
mau khoi, lugng thudc chong ung thu sé thap, ty 1& di cn cling thap (néu cé).

147



DE NON

Dé non la nhitng thai nhi dudc sinh ra truéc 40 tuan trong gidi han cé
thé nubi dugc (26 tudn dén 38 tuén). O céc nudc tién ti€n ngudi ta quy dinh dé
non cho dé&n 20 tudn vi ngudi ta cé thé nudi dude thai 20 tuan tudi.

I. NGUYEN NHAN

Chén doan ding nguyén nhéin la quan trong vi c6 thé tranh duge dé non,
nhung céi chinh 1a dé phong cho 14n cé thai sau nay (dé bi dé non téi dién).
1. Vé phia me -
- NhUng san phu duéi 20 tudi hay trén 35 tudi thi ty.1é dé non téng hon
cac lida tudi khéc.

— Nhiing san phu ma tim c6 kich thuéc nhé cling dé bi dé non (vi luu
lugng mau cung cap cho thai nhi bi giam).

— Nhiing san phu bi nhiém khuén c&p tinh do vi khuéin, virus (cim, viém
gan, sOi, rubeon), bénh giang mai va sét rét.

- Nhiing san phu c6é bénh man tinh nhu lao phdi, bénh tim, dai thao
dudng, cac bénh mach mau va than.

- Nhiing san phu bi ngd déc, nghién thudc 14, rugu.
— San phu bi nhiém doc thai nghén hosc xung khic gifia mau me va con.

- T cung x0 héa, ti cung di dang, hd eo ti cung.

1.2. Vé phia trung

|

Thai di dang, song thai

- Pbaosi

Rau tién dao.

Ngbéi bat thudng, khéi u tién dao

|

Viém co ti cung, viém ndi mac tl cung.

II. CHAN DOAN
1. Lam sang
— Cb tién st dé non

— T cung hinh dang b4t thuong: nho, dai, haisting.
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Khi sd nédn, ti cung dé bi kich thich va c6 con co.

|

C6 ti cung ngin hon, mém hon, x6a va hé rong.

Ra nhét hong & 4m dao, hodic 61 v3 non.

Con co ti cung déu, mau: t6i thidu 1 con/10 phut.

2. Can lam sang

— Ghi con co ti cung bing may dé xem tan sudt cdn co (Vl ch1 15% trUOng
~ hgp cam nhan dudc con co tit cung bang tay).

= Siéu am'qua dudng 4m dao dé do dd dai c¢d ti cung: binh thIidng do dal
¢6 ti cung ngén dan theo tudi thai. : o8 A

23 tuan: 38mm
24 tuén: 35mm
28 tuan: 34mm
Né&u db dai 8 ti cung < 25mm 1a chic chén doa dé non.
— Tim fibronectine trong dich tiét &m dao.

— Khi nghi d& v& 6i nén thii d6 pH 4m dao (trd nén klem) hay tim chat D1
amme oxydase trong dich 4m dao.

~ Nghi doa dé non do viém nhidm cén thit CRP.
3 Chan doan phan biét

— Véi chuyén da binh thudng: cin kiém tra ngay kmh cudi.
— Véi con co sinh 1§ cta t cung (< 1 con'co-trong 10 phut)

— Véi cac con dau bung khac (khong co cdn co tl cung)

IIL. XU TRI

Phai phan biét xem d6 chi 1 triéu ching doa de non hay la cuoc chuyen
da thuc su khéng thé tranh dugc.

1. Dga dé non
- Tién st khéng rd.
-~ C&ti cung chua x6a md.
— Con co nhe, khong déu, thua.

— Oicon
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- Xt tri bing cach

Cho san phu ndm yén tai giudng.

Dung progesteron va cac dan xuit (utrogestant) Jam mém co ti cung.

Dung thuéc gidm co salbutamol 2mg x 3-4vién/ngay indomethacin 25 -
mg x 2-4 vién, nifedipin 5mg x 2-4 vién. ,

- Dung khéang sinh: néu nghi ¢6 nhiém trung

2. Du phéng dé non

Véi ngudi say lién tiép hay c6 tién st dé non, c6 chi dinh khau vong cd
ti cung trong khoang tit 12-16 tuin cua thai ky ¢6 thai. C6 thé dung thém sau
khéu vong:

— Salbutamol 2mg: 2-4 vién/ngay
- Truyén tinh mach cham: Spasfon 4ml x 2 ong, Salbutamol 5mg (pha véi
glucose 5%)

3. Pé non

" Khi ¢ ti cung da ngdn lai (< 2cm) hay da dang x6a, con co tl cung déu
(1-2 con trong 10 phit va manh din; néu thai dudi 34 tudn tudi thi cdn dung
thudc dé giam co va dung thém steroid tiém cho me dé gitp cho phéi thai
trudng thanh, tranh bi bénh mang trong khi dé ra. Thuéc phai dung trudc dé
48 gig.

Cdch 1: dung phdi hop celesténe (betamethason 2mg) tiém bip 2 miii
cach nhau 12 gig.

Soludecadron (dexamethasone 6mg), tiém bap 2 mii cach nhau 12 gid.
Ngay hom sau tiém nhéc lai thudc nay (nhu cach tiém lan 1).

Cdch 2: dung diprospant 1 6ng tiém bép, sau 24 gid tiém nhic lai 1an 2.
MGéi 6ng thudc gom co:

- Betamethasone dipropionat 5mg
— Betamethasone sodium phosphat: 2mg
Khi dé can tao diéu kién cho thai dé nhanh, khéng giy sang chan cho thai.

Véi ngo1 thuan cd ging di dudng dudl bao vé 61 den cing, diéu chinh
con co, khi can cit tang sinh mén cho thai sb.

Véi ngdi ngang hay ngudc, tién lugng xau hon, vi vay néu thai cé thé
séng dude, nén c6 chi dinh méd 14y thai dé bao vé su an toan cho con.
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DE CHi HUY BANG TRUYEN NHO GIOT -
OXYTOCIN VAO TINH MACH

Truyén nho giot oxytocin vao tinh mach nham muc dich tang cudng con
co ti cung mot cich sinh 1y, c6 thé diéu chinh con co di manh va déu, khéng
giy tai bién, gitp cho cudc chuyén da duge nhanh hon.

I. CHI PINH

- R&i loan con co trong chuyén da: con co yéu hay khéong c6 con co lam cho
cudc chuyén da kéo dai.

— D& ting con co trong pha thai to.
II. CHONG CHI PINH

Ngéi bat thudng: ngang, tran, ngoéi dau sa chi.

~ B4t cAn xiing gitia thai nhi va khung chau.

Di dang 6 thai nhi va ti cung: néo ting thuy, ti cung dbi, tit cung hai sting.

C6 seo & ti cung: mé 14y thai, mé béc nhan x0 v.v...

L. THUOC SU DUNG

- Ogxytocin: 5-10 d.v.q.t
— Dung dich glucose 5% x 250-500ml.
IV. TIEN HANH
~ Cho san phu ndm ngtia, tu thé thodi mai.

~ Truyén thudc vao tinh mach & khuyu tay véi téc d6 cham 15-20
giot/phit, sau sé diéu chinh tuy theo d6 manh ctia con co va thdi gian nghi
gitta hai con co. Néu ¢8 ti cung cham md, con co manh cé thé phdi hgp thém
dolosal 0,10g (tiém bép), buscopan 0,04g (500-750ml) trong 6-10 gid.

151



RAU BONG NON

I. NGUYEN NHAN
Do bi sang chén vao viing ti cung khi c¢é thai nghén hosc 14 do mét bién

ching cta hdi chiing nhiém ddc thai nghén (tuy ddi khi khdng cé céc triéu
chiing phu, protein niéu hay huyét ap cao).

II. TRIEU CHUNG

. Biéu hién bing hién tugng chay méau va rau bi bong. Véi thé nhe, chi'
biéu hién bang mét cuc mau nhod sau rau (phat hién dugc sau dé). Véi thée
ning, thudng gy chay mau lan toa vao cac bd phan sinh duc.
1. Thé an

Khé c6 ddu hiéu 1am sang, sau dé c6 cuc mau sau rau.

2. Thé nhe

Khong c¢6 d4u hiéu gi vé toan than, cudc chuyén da vin tién trién binh
thudng, c6 thé con co hoi cudng tinh mdt it, co6 ti cung md nhanh hon, tim thai
van binh thudng, c6 thé ra it huyét sau khi dé thdy cé cuc mau tu sau rau.

3. Thé trung binh

C6 d&u hiéu nhiém déc thai nghén, c6 thé du ci ba triéu ching (phu,
protein niéu, huyét ap cao) hoic khong day du. Cé khi khéng cé triéu ching gi
vé nhiém doc thai nghén ca ma chi c6 ddu hiéu séc nhe. T cung co ciing lién
tuc, chiéu cao tl cung tidng lén rd rét theo thoi gian, tim thai nhanh (hodc
cham), ra méu den, lodng 6 4m dao.

4, Thé ning

Thuong xudt hién nhanh va ning ngay, c6 hodc khéng c6 dau hiéu
nhiém déc thai nghén. C6 hién tugng sbc ning, mach nhanh, huyét ap ha,
bénh nhan vat va, khé thd, con co tl cung lién mién, ti cung co cling nhu gb
(c6 cam giac nhu sd thay thd clia co tit cung). Chiéu cao ti cung tdng nhanh,
tim thai m&t. Tham am dao thdy c6 ti cung ciing, day, i cing, mau den chay
tl tl cung ra, bAm 61 thay nudc 6i c6 1an mau.

III. CHAN POAN PHAN BIET

1. Rau tién dao

Ra mau nhiéu ¢ 4m dao, mau dd tudi, mau lodng kém mau cuc, bénh
nhin khong dau.
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2.Va tircung .

Ra mau 6 am dao xuét hién mudn sau mét qua trinh chuyén da kéo dai,
mét con co, s6 thdy thai duéi da bung.

3. Da 8i cap tinh
Tt cung co nhanh, san phu khé thd, khéng soc, khéng ra mau 6 4m dao

IV. XU TRi
1. Thé nhe

Thudng chi chan doan dudc sau dé, do d6 khong cin diéu tri gi ca, hoic
cho ergotin 0,2mg x 1-2 &ng sau kiém soat ti cung.
2. Thé trung binh

Thuong phai mé dé ddm bao an toan cho me (dé tranh chuyén thanh
thé ning hodc con chét trong tit cung). Khi mé néu khéng chay mau nhiéu va
tén thuong & co ti cung it, san phu dé con so, c¢6 thé bao ton ti cung. Trude
khi m8 phai truyén mau tuci. Tuy theo thuong t6n cu thé & ti cung nhiéu hay
it ma quyét dinh giit t cung hoic cét bo.

3. Thé ning

Trudc tién phai chéng sdc bing cach truyén mau tudi dé ddm bao khai
lugng tuan hoan. Dung dolosal dé giam dau va chéng séc.

— Thé oxy lién tuc.

— Truyén mau tudi.

— Tiém E.A.C tu 4-8g tinh mach.

— Transamin 4-8g truyén tinh mach.

— Chéng v6 niéu: lasix liéu cao tinh mach.

: Sau d6 mé 18y thai va tuy theo thuong tén ¢ tit cung, tudi san phu, s6
lan dé, tinh trang toan than c@ia san phu ma quyét dinh giit hay cit bd ti
cung ban phéan.
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RAU TIEN PAO

Rau tién dao 14 nhiing trudng hgp banh rau khong bam vao déy‘ hay
than tl cung, ma baAm vao doan dudi hay cd ti cung, khi chuyén da doan duéi
va ¢b t cung gidn nd gdy nén bong rau va chay méau

I. NGUYEN NHAN
1. Sinh dbi

2. Pé nhiéu lan, nao thai nhiéu l4n.
3. Viém niém mac tr cung: tién st lao ndi mac ti cung
II. PHAN LOAI |
1. Rau bam thap

- T bo banh rau dén 16 8 ti cung (chd mang 61 v3) dudi 10cm.
2. Rau bam bén

B banh rau téi sat 15 trong ¢d ti cung.

3. Rau bam trung tam

Banh rau che phii trong ¢8 ti cung (khoang 10-15% cac truong hgp rau
tién dao). ‘

III. TRIEU CHUNG
1. Ra mau & am dao

Ra mau ti thang thi 6, mau sé ra sdm néu 1a con so (vi doan dudi gidn
md sém), ra mau tuci tu nhién, khong dau bung, ra tiing dgt, khoang cach
gifia cac dgt ngay cang gan. '

2. Thiéu mau

Tuy theo tinh trang ra mau nhiéu lan hay it 1an va s6 lugng mau bi m4t.
3. Tim thai

Van binh thudng hay bi suy (néu ra mau nhiéu)
4. Kham am dao

Thay thai nhd, ngdi con cao, néu cd ti cung chua md sé so thdy giita ¢d
tl cung va ngbdi c6 mot 14n dém; néu ¢d tl cung dd md, diat van Am dao cb thé
nhin thdy ciac mui rau-(hoic-sé-bing tay).
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IV. CHAN POAN

Quan trong nh&t 1a phai chdn doan sém, ngay lic dang c6 thai, dé c6
thé theo d&i va xi tri kip thdi.

Dung siéu am dé djnh vi banh rau nhanh, chinh xac va khéng hai cho
thai, hién nay 14 phudng phap thudng dang.

Khi da chuyén da, ¢6 tl cung dd md thi c6 thé xac dinh dude bing cach
thdm kham 4m dao: o

- Rau tién dao trung tAm hoan toan: banh rau che hét 05 td cung.

- Rau tién dao ban trung tdm: sd dugec mang rau

— Rau bam mép: mang rau day cling, s6 thé’y bd banh rau & mot bén 3 ti cung.
V. XU TRI
1. Trong khi cé thai

— Cho nim theo dbi tai bénh vién

- Truyén mau néu san phu thi€u mau; giam co. C& giit cho thai dén gan
di thang néu cdm dugc mau. Dung thudc giam co nhu salbutamol,
spasmaverin, spasfon.

— MBb 14y thai sém néu ra mau nhiéu (rau tién dao trung tdm hoan toan).

2. Trong khi chuyén da

— MG4 14y thai ra néu rau tién dao trung tam.

-~ B&m 61 va xé rong mang 61, dung thudc gidm co (v6i rau bam mép). Néu
cAm mAu thi thit cho dé dudng dusi, néu vin ra mau nhiéu thi mé 14y thai.

— Véi thai ngang, nén mé ngay néu la rau tién dao trung tdm. Véi thai
nho non thang khé séng sau dé va rau bam mép thi c6 thé bam 61 va noi xoay
thai, r6i kéo chan thai nhi xuéng dé cho méng thai nhi ty viao banh rau dé
cAm mau (song néu thay thudc khéng ndm tha thuat san khoa va thai khéng
‘nhd, thi khdong nén lam).

Khi mé 18y thai ¢é thé chay mau sau khi 18y rau, 6 ving rau bam. Khau
cAm mau va thit dong mach tl cung (néu cin) & ngudi con so; cit tl cung néu
khé cAm mau 6 ngudi con ra (cAn thit ca nhanh cd doan cia dong mach ti
cung, do d6 phadi that thap).

3. Sau dé
— D61 véi con: cAn truyén mau néu hong cau duéi 4 tridu.

— D&i v6i me: theo-ddinhidmkhuin-va-chay méu:
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SA DAY RAU

I. PINH NGHIA

Binh thudng day rau & trong budng ti cung, gnia thai nhi va banh rau.
Nhung trong trudng hgp bat thudng, né cé thé sa xudng ciing véi ngdi nén goi
la sa day rau.

II. NGUYEN NHAN

Do khéng c6 su binh chinh t6t gifia ngdi va doan duéi tl cung nén lam
cho day rau c6 thé tut qua khe hd xudng trudc ngéi, nhu da 61, thai qua nhd,
ngdi bat thuong, rau tién dao, dé nhiéu lan, khéi u tién dao, ndo ung thuy,
day rau quéa dai...

III. TRIEU CHUNG
— Khi 6i chua vd: qua dau 61 sd duge ddy rau mém mai, di dong, c6 hhip
déap cung véi tim thai.

- Khi 61 da vd: néu kep day rau giia khe hai ngén tay thi thay rd nhip
dap cta day rau.

— Khi day rau sa xudng mot bén ngdi: c6 thé khéng s6 dugde day rau ma
chi nghi t6i c6 sa ddy rau khi c6 dau higu suy thai.

— C6 Dip bién déi trén may monitor san khoa.
— Nhip tim thai cham dan rdi m4t hén.
IV. TIEN LUGONG

- Sa day rau dugc phat hién trong ltdc con 6i thi tién lugng tét hon nhiéu
va c6 thoi gian dé chon cach x tri cho thich hgp.

— Sa day rau khi 61 da v3 thi tién lugng x&u hon, nhat 14 khi sa nhiéu
thanh ting bui, va chi trong vong 5-10 phiit diy rau s& ngiing dap va thai sé
chét néu khong can thiép kip thai.

V. XU TRI
— Néu sa day rau trong boc i, va thai nhi d thang thi nén dat vn dé mé

14y thai dé ctiu con. Né&u thai nho, tién lugng dé dudng dudi dé thi doi khi c6
tl cung md hét s& pha 61 va can thiép dé 14y thai.

— Néu sa day rau khi 81 da v3 thi xt tri tuy theo titng trudng hop cu thé:
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+ Thai nhd, ¢d ti cung dd md hét thi nén can thiép 18y thai bing dubng
duéi; lam fooexép dé 14y thai néu la ngdi chom da lot: kéo theo thai néu la
ngdi nguge hoan toan.

+ Thai trung binh, c6' tl cung chua md hét, ngéi chua lot, thi nén mé
ngay va nhanh dé cttu con (nén dat mot gac tdm huyét thanh &m vao 4m dao
trong khi chuyén sang nha mé va chuén bi md).

'CHAY MAU TRONG THOI KY SO RAU

I. PINH NGHIA

Chay mau trong thoi ky s rau 1a mau chay tit dién rau bam, trong vong 24
gid sau khi s6 rau, v6i lugng mau trén 500ml (véi ngudi Viét Nam, lugng mau
mat trén 300ml da phai coi 14 chay mau sau dé va cAm mau c4p citu kip thoi).

II. CG CHE
Co ché gay chay méu la do:
— Rau bi s6t hay khong bong hét.

— R&i loan su co bép va co rdt cla td cung lam cho rau khong bong hét
hay khéng s8 dude, caAc mach mau khéng bi bit lai.

III. NGUYEN NHAN
1. Nguyén nhan gay giam co bép cua Iép co tir cung sau s8 rau la
— Chuyén da qué lau, cd ti cung bi do ra.

—~ Chét lugng co kém: do de nhiéu lan, u x0 t cung, ti cung di dang,
phong huyét tu cung rau..

— Co ti cung bi qué cang trude khi dé: da 6i, chita nhiéu thai.
2. Nguyén nhén gay nén khéng bong rau hét ia
— Viém niém mac tii cung
— Niém mac ti cung bi teo, bi t6n thuong do nao qua sau.
— Rau bam khéng ding chd (bam thap) do d6 gai rau cé thé an siu vao 16p dudi.

— Rau bam vao mét géc nén bi cAm tu, tuy bong nhung khoéng s6 ra duge.
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3. Ngoai ra con mdt sd nguyén nhan vé ky thuat
— C6'kéo day rau lam dt day rau, hodc bong rau tiing mang.

- Ngling truyén oxytocin sém qué khi lam nghiém phap dé chi huy (chi
nén ngiing oxytocin khi rau da so).

IV. TRIEU CHUNG -
— MaAu chay tit t cung ra:.c6 khi chay ri ri, ¢6 khi thanh tia hoic 6 at.

Néu mau chay ti tir, thi thudng mau dong lai trong ti cung lam cho tu
cung to 1én, day t cung lén cao, sau dé méi chdy ra ngoai. Du ¢6 cin va ude
luong thi s6 mau chay thuc su bao gid ciing nhiéu hon s8 uéc lugng.

- San phu soc, khat nuéc, ti chi lanh, mach nhanh, huyét ap ha.
- Tt cung khéng co hoi, mém, khéng c6 khéi béo ddm.
V. XU TRI
1. Néu rau chua bong
Phai béc 14y rau ra, trong trudng hgp eo tlt cung co thit hep, cidn phai

gy mé dé 18y rau; sau khi béc rau phai kiém soét ti cung xem con sét rau
hay khéng.

2. Néu rau da bong

Kiém soét ti cung, tiém thudc co héi tl cung, oxytocin 5-10 don vi, c6
thé tiém ngay vao co ti cung hay bép thit, hoic tiém ergotin 0,2mg x 1-2 6ng
vao bdp thit. Truyén méau ciing nhém dé bu s6 lugng ¢4 mAt néu mau chay ra
qué nhiéu.

Cuéi cting néu vin khong cdm duge méu cdn phai mé dé thdt dong
mach ti cung, dong mach ha vi hay cdt ti cung dé cAm mau. Tranh dé chdy
mau qua nhiéu sé gay réi loan déng mau.
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RACH AM HO - AM BAO €O TU CUNG DO BE

Réch 4m hd - 4&m dao - tAng sinh mo6n 1& nhiing sang chan dé gip trong
khi dé, nh4t 1a trong trudng hgp dé con so hay trong nhiing truong hgp dé kho
phai can thiép thu thuat.

I. RACH AM HO - TANG SINH MON
Rach4m ho bao gid cling gip J phia sau, viing tdng sinh mén.

1. Nguyén nhéan

~ Tai chd: c6 thé do téng sinh moén day, dai, phu né, nhiém khuén do
chuyén da lau. C6 thé do tang sinh moén bi cang (6 nguoi léch khép hang,
khung chau méo) lam ting sinh mén khé gian.

— Do thai: thai nhi ¢6 ddu to, hodc ddu s8 ¢ thé chdm cing, s8 ngdi mat,
tran hay ngudc. Ciing c6 khi thai nhé nhung s6 nhanh qué ctng lam rach
tang sinh mon. '

— Do sang chén: dé bang thu thuat: forceps, giac hit...

2. Chan doan

- Triéu chiing co ning hau nhu khoéng cé, chi ¢é chay it mau tai ché.

— Khi kham thuc thé sé thdy:
a. Rdch khong hoan toan
+ Do I: chd rach 6 mép sau am ho
+ Do IL: rach t6i phan trude nhén xo trung tam.
+ D& III: rach ci nhan xo nhung co vong hau mén khéng rach.
b. Rach phic tap: ca cd vong hau mon bi rach, &m dao, 4m ho va hau

moén théng véi nhau.

3. Xur tri

— Diéu quan trong la du phong cac sang chian do dé bang cach; dd dé ding
ky thuat, cho thai s6 cham, cit tAng sinh mén néu can thiét, nhat 1a khi ¢6
can thiép thu thuat 6 ngudi con so, hodc thai to.

— Véi truong hop rach khong tap c6 thé gay té va khau phuc hdi mot 16p
bang chi nilon hoic khau nhiéu 16p néu da rach dén tan nhan xd trung tdm
cua tang sinh mén (16p niém mac 4m dao, 16p cd tang sinh mén va lép da).
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— Véi trudng hop rach phic tap: khau 16p niém mac hau mén trude bing
chi catgut; thay ging va dung cu, sau d6 khau nhiéu 16p nhu rach tang smh
mén hoan toan (véi 16p cd vong hau mén nén khau kiéu chi U).

S#in séc sau khiu rat quan trong, nhit 14 v6i nhiing trudng hgp rach
phiic tap: chéng téo bén; theo doi v&t khau hang ngay, sau mbi 14n di tiéu can
sat khudn lai; dung khéng sinh; sau 1 tudn dén 10 ngay thut thao phéan cho
san phu, dé khdi rin gay buc chi.

II. RACH AM DAO

Réch am dao c6 thé ¢ thip kém theo rach tdng sinh mén trung binh hay
cao (rach cing do).

1. Rach trung binh

g

" — Nguyén nhéan c6 thé do 4&m dao hep hay pht né, do chuyén da lau, thai
to ho#c do tha thuat (forceps ngdi chdm kiéu sau).

— Triéu chiing co néng thuang chi biéu ‘hién bing ra mau, ra mau ngay
sau dé, mau do hay den, nhiéu hay it, tuy theo kich thuéc ctia chd réch.

— Triéu chtng thuc thé: dat van 4m dao c6 thé thdy vét rach dang ri méu,
thuong phai két hop véi so bing tay méi danh gia hét duge mic dd cta tén
thuong.

- Xi tri: khau bing chi catgut, mui roi, mot 16p, 14y cho hét dd slu cua

vét rach.

2. Rach cao
— Nguyén nhan: c¢6 thé do rach c¢d ti cung lan xuéng hay do tht thuat
(forceps, choc éc, cat thai) gy nén.

- Trieu chiing chinh 14 ra mau (nhu rach trung binh). Bao gid cling phai
kiém tra c6 tl cung, sau d6 dén cac cung d6. Phai dung kim dai cdp béng lau
sach céc ciing d6 méi nhin ré dude ton thuong. Can phal kiém tra xem c6 rach
16p phic mac caa ciing d6 Douglas khong (néu cé cin cho khang sinh liéu cao
dé dé phong viém phic mac tiéu khung).

— X tri: khau bang chi catgut, mii rdi, mot 16p. -

III. RACH CO TU CUNG

Thudng gip rach & phan dudi chd bdm ctia 4m dao hon 1a phén trén cta
am dao. , ‘
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1. Nguyén nhan

- (;5 ti cung bi x0 cling do rach ci, sau phiu thuat cit cut c6 ti cung, d6t
dién cb tli cung.

— (&t cung bi phu né, viém do thim kham nhiéu, chuyén da lau.

— San phu ran non lam rach, do lam forceps giac huat khi ¢8 ti cung chua
md hét.
2. Triéu ching

Ra huyét ngay sau khi~ thai s6 ho#c truée khi thai s8, ra mau tuoi ri ri
sau khi rau da so, ta cung van co hoi tot. D4t van va dung kim hinh tim kéo
¢d ti cung thang ra dé xem th1 thay c6 vét rach ti cing do den mep ngoal
(phal di chuyén kim quanh ¢ t cung dé xem tiing doan ngin ¢d ti cung méi
chén doan duge chinh xac).

3. Xur tri

Du phong béng cach:

— Khoéng cho san phu rin non.

- Khéng lam forceps khi ¢8 t& cung chua md hét: néu can thiét phai cit o
tu cung trudc khi lam tht thuat. Xt tri vét rach bing cach khau phuc hoi mét
16p bang chi catgut, mii roi.

Trong trudng hgp vét rach 1én trén ché bam ctia am dao, phéi nghi la vd
tl cung va phiu thuat sém. :

NHIEM KHUAN HAU SAN

I. PAI CUONG

Cho dén cudi thé ky XIX, nhiém khuén hau san con 1a mdt nguy cd de
doa dén tinh mang cac san phu. Sang thé ky XX, véi su phat minh cac khang
sinh va cac quy téc vé khuén khi tham thai, &5 dé dugc dé ra chit ché, nguy
¢ d6 méi c6 thé khic phuc dudc.

II. NGUYEN NHAN VA PIEU KIEN THUAN LOIT
1. Vi khuan gay bénh

Thuong la loailién céu khudn, tric khudn.coli,tu cdu khudn, proteus.
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2. Cac diéu kién thuan Igi
— Céc viém nhiém sin c6 ¢ dudng sinh duc: viém am dao, viém cd ti cung
~ Oi v3 non.
— Céc tht thuat san khoa: nh4t 1a tha thuat & trong budng ti cung.

— Sét rau, mang rau.

III. LAM SANG
1. Viém niém mac t&r cung

Khoang 4 ngay sau dé, san phu th&y mét, nhic ddu va s6t, nhiét do
khoang 38-38,5°C. San dich héi, c6 khi nhu mua. T cung co hdi cham, mém,

dau khi nédn. Dung khang sinh (ampicilin + gentamycin hay cephalosporin thé
hé 3) sau vai ngay cac ddu hiéu trén gidm dan.

2. Viém day chang rdng

Ngoai ddu hiéu viém nhiém chung, con c¢6 dau hiéu dai kho, téo bén, khi
tham kham thdy mot bén day chéng rong clng, tu cung it di-dong.

Dung khang sinh (cephalosporln thé hé thi 3) tén thuong ¢ the tan het
hodc lam mu, tao thanh 6 mu & trude hay sau nén day chang rong.

3. Viém voi tring

It gap sau dé, thuong gip sau say thai, nhét l1a sau pha thai pham phap.
Biéu hién bing mgt khéi u & phan phu, mat do6 mém, dau, ranh giéi khong rd.
Tén thuong thudng & phia phic mac nhiéu hon 14 6 niém mac. Dﬁng
cephalosporm két hgp véi gentamycin hay metronidazol. Neu khéng két qua

hay khéi mt to thi pha1 diéu tri phAu thuat (hién nay mé ndi soi, hit ma va
ria voi tring, két qua rat tot).

4. Viém phic mac

Thudng lan ra toan 6 bung. Bénh nhan mét, hée hac, mach nhanh, nhiét
dé dao dong, nén ia chay, bung truéng, phan tng tharh bung khong rd (do cac
¢ bung bi mém ra trong khi ¢6 thai), nén dau. Bach ciu ting, uré mau tang.

Thuong phai chup bung khéng chuén bi dé xac dinh chan doan (thay cé
mic nudc & trong 6 bung va vung tiéu khung bi md). Phai ding khang sinh
theo khang sinh dd, hosc cephalosporin + metronidazol hoédc fluoroquinolon,
héi sitc, phuc hdi chtic ning bai tiét ctia than va md cdt ti cung ban phan véi
hai phan phu, lau ria ¢ phtic mac va dan lou Tien luong x4u.
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5. Nhiém khuan huyét

C6 thé xudt hién sau dé, mé 14y thai hay pha thai to. Sau ba bén ngay,
bénh nhan sbt, ¢6 rét run, nhiét do 39-40°C, hang dinh hay dao dong, mach
nhanh, thd nhanh va néng, da khé, ludi do, gd ma dé, nudc tiéu vang va it.
Bach cdu tang (trén 10.000) cdy mau c6 vi khudn gay bénh. Néu dé mudn c6
thé c6 nhiing 6 4p xe & gan, phéi, than... phai diéu tri bang khang sinh liéu
cao (theo khang sinh dé). Khi chua c6 két qua khang sinh db c6 thé dung
khang sinh phé réng, c6 tic dung cd ai khi va yém khi, Gram am va dudng.
Khi nhiét d6 da giam, cAn phai mé cit ti cung dé 18y 6 viém ban dau.

IV. DU PHONG
— Dé& tranh tai bién nhiém khuén hau san, san phu phai duge diéu tri cac
bénh viém nhiém ¢ duong sinh duc trude khi dé.

— Bao dam cac quy tdc vo khuén trong khi thim kham thai, dd d8 va lam
cac thu thuat.

S . 4 N 2, 2 * R A :
~ Diéu tri ding va sém cic nhiém khuén sau khi dé.

~ Diéu tri du phong bing khang sinh d8i véi cac trudng hgp vd 81 non
(trén 6 gio).

— Cach ly cac san phu bi nhiém khuén.
— Céc phong kham, phong dé phai dude co ria, khit khuén thudng xuyén.

— Thay thudc phai c6 ddy da mi, 4o, khiu trang vo khuén trong khi thim
kham, dd dé.

SAY THAI

Sdy thai 1a hién tugng tréng thu tinh bi téng ra khoi budng tli cung
trude khi c6 khé ning séng duge (dudi 20 tuan).

I. NGUYEN NHAN
1. Do tring
~ Tring bi thoai héa do r6i loan nhiém séc thé:
+ 3 thé nhiém séc (trisomy): 54%

+ Thé nhiémrdonrdoc-X(monosonmy X)=~10%
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+ Tam boi thé (triploidy): 20%
+ Chuyén doan thé nhiém sic (translocation): 4%

— Tréng lam t3 thép: eo, géc TC, ¢d TC.

2. Bat dong nhém mau me con: khéng cung yéu t6 Rh.
3. Do san phu
a. Toan than:
— Céc bénh nhiém khuén cip gay s6t cao nhu thuong han, viém phéi.

— Do cac bénh man tinh: suy tim, d4i thao dudng, viém than man, huyét
ap cao don thuén, giang mai.

- Do nhiém ddc thai nghén thé nang.

— Do nhiém ddc héa chat: chi, thuy ngan, phospho.

— Do tia X.

— Do réi loan noi tiét: budng triing, tuyén yén, giap trang.
b. Tai ché '

— Ti cung nho, di dang (vach ngin, 2 siing, TC doi) ¢ u x0, tit cung gap
truée hodc sau nhiéu.

- U nang buéng triing chén ép ti cung.
— Hd eo ¢d tl cung nguyén phat hay tht phat

¢. Chdn thuong: sau phiu thuat 6 viing chau héng do ngé, do tai nan lao dong.

II. CHAN DOAN
1. Doa s§y
- San phu thédy dau tiing con & viing ha vi
— Mau chay tit ti cung ra; mau den it hay mau dé tuoi.

— T cung to, mém, phinh & doan dudi, ¢6 ti cung ngén lai thanh hinh con quay.,
2. Say thai
— San phu thay dau & vung ha vi, dau ngay cang manh va kéo dai.

- Mau ra nhiéu; mau lodng kém theo mau cuc.

- — (6 ti cung x6a va md, thim aAm dao c6 thé so th&y khéi thai hay rau
théap tho § ¢6 ti cung.
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Néu thai da sdy xong thi ¢6 ti-cung déng lai va lugng mau sé it di.

IIL. XU TRI
1. Doa s§y
— Cho ndm nghi tuyét d&i

— Cho céac thudc giam con co nhu spasmaverin x 2 vién hay 6ng (udng
hoac tiém bap) 2 lan/ngay hoic salbutamol 2mg x 1-3 vién/ngay.

— Cho uéng céc thudc cAm mau; tran-samin 500 mg x 4 vién/ngay.

— Pinh lugng phCG, phic hgp pregnandiol, estrogen, 17- cetosteroid néu
nghi 12 do thiéu nang noi tidt. C6 thé cho udng hay dit trong 4m dao estan
100mg x 2 vién/ngay; pregnyl 1500dv QT (tiém bap) cach ngay mot 1an. Néu
siéu Am khong cé tim thai hodc chi c6 tdi 6i c6 phan thai (kich thuéc 30 ly
dudng kinh) thi khong nén giii thai niia. ‘

2. Pang say

Khi thai dang sdy, khéng nén dat vdn dé gii thai, can hdi stic va nao
thai dé cAm mau.
3. Pa say

Khi thai da sy ma vin con ra mau va huyét ap t6i da thap dusi 90mmHg,
can phai hoi stic va chong sdc, sau dé tién hanh nao rau sét dé cAm mau.
4. Sau say

U &m cho san phu va dat nim diu thé&p, thii céng thic mau va khéi
lugng huyét cau, theo déi mach huyét ap.

Né&u huyét ap thap hay thi€u méau can hdi stc (dung dich huyét tuong
kho rd gid giot tinh mach hay truyén mau cing nhém. Khang sinh tiém hoéc
uéng.
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KHUNG CHAU HEP

I. DAI CUONG

Trong khoang 1/4 thé& ky nay, khéng con gip nhiing loai khung chéau
hep hay bién dang kiéu dién hinh, ma thudong gap la nhiing loai khung chau
hep mot cach kin déo, cho nén nhiing truong hdp nghi ngé khung chau hep
phai lam xét nghiém can thiét dé phat hién su bat can xing gidta thai va
khung chau, dé quyét dinh xu tri 14y thai kip thoi.

II. NGUYEN NHAN

1. Do su phat trién bat thudng ctia xuong
—~ Do b&m sinh (ngudi lan).
— Do thiéu chat dinh dudng (coi xuong).
— Do bénh ly (lao khdp, sai khép).
2. Do ap luc khéng déu
— Cot sdng bi veo
— Ap luc l1én xuong chau khong déu (ngusi thot)
III. PHAN LOAI CAC LOAI KHUNG CHAU BAT THUONG:
A. KHUNG CHAU CO TON THUGNG POI XUNG

1. Tén thuong & eo trén

Hep xuong kiéu nii: cac dudng kinh hep déu.

Xuong det: dudng kinh ngang dai hon dudng kinh trudc sau.

— Hep xuong kiéu nam: dudng kinh trudc sau rét hep.

Hep xuong kiéu khi: dudng kinh trudc - sau dai hon dudng kinh ngang.
2. Tén thuong & long tiéu khung

— Xuong ciing khéng cong hoéc bi 16i ra trudc.

- Gai hong bi 161 nhiéu.
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— Mat bén ctia xuong chau 16i 16m bat thudng.
3. Tén thuong 3 eo dudi
— Vom vé bi hep (géc gilta ctia hai nganh ngoi hang nho).
— Xuong cut bi cong lén.
- Dudng kinh ludng u ngdi hep.
B. KHUNG CHAU CO TON THUONG KHONG POI XUNG

— -Khung chau ¢ ngudi bi veo cot séng: moét bén khung chau bi dé néng
nén dudng vd danh bi kéo 1én cao.

— Khung chau & ngudi thot: eo trén bi méo do ap luc vae 6 khép khong déu nhau.

C. CAC LOAI TON THUONG CO BAN PO CO THE PHOI HOP TAO
NEN MOT SO KIEU HINH

1.thung chau & ngusi coi xuong
C6 thé thude loai hep déu hay det
2. Khung chau & ngudi gu
Eo trén r(f)ﬁg, hai mat bén long ch4u cong vao, eo dudi hep.
3. Khung chau & ngusi sai khdp hang hai bén bam sinh
Eo trén hep, eo dudi rong.
4. Khung chau cua ngudi bai liét
Tao nén di hinh phtc tap, khé dé duge bang dudng dudi.

5. Khung chau cla ngudi gay xuong chau

Hinh dang phu thudc vao vi tri va mic d6 chan thuong, su can xudng c6
thé 101 vao trong chiu giy nén dé kho.

IV. CHAN DOAN

Tham kham san khoa vao cuéi thoi ky thai nghén phai chd y phat hién
nhiing bit thudng cia khung chau.
1. Hoi tién sir

Tudi bt dau biét di, cac bénh vé xuong, khép, chan thuong & cot sdng,
khung chau, dui, v.v...
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2. Kham toan than
Cht y c4c san phu lun thép, gu, veo, thot v.v...

3. Kham khung chau
— Do céc duong kinh ngoai va trong cua eo trén, eo dudi.
- Xem d6 cong cua xudng cuing, dd nhd ctua cic gai hong.

— Chid ¥y dén vi tri chia ngdi dé tim su bt can xing gilta ngdi va khung
chau nhu ngéi cao mdt cAch bat thudng; ngdi chom 1én khdp vé.

4. Chup X quang

- Chup X quang dé do eo trén (theo tu th& ctia Toms): dé san phu ngdi
trén phim, than chéch 45°, béng X quang chiéu thing géc véi dién eo trén, sé
do dudc cac duong kinh truée, sau, ngang, gitia va dudng kinh t61 da, doc sau,
chéo trai, chéo phai. ,

— Chup nghiéng: dé san phu ding nghiéng, sé danh gia duge d6 16i cla
mom nhd, su bat thudng cta khép thit lung 5 va ciing 1, do cong cia xuong
cut, ngoai ra con do duge duong kinh nhé - hau vé, dudng kinh cung - ha vé.
Hai tu thé' trén con cho phép danh gia duge ty 1& dau thai nhi va khung chau
(dau c6 ndm hay khéng ndm trong dién eo trén, dau con cao hay da cdm vao
long chau).

5. Siéu am ghi hinh

Cho phép do chinh xac cic dudng kinh trudc sau cua eo.trén, dudng kinh
ludng dinh ciia thai, d4nh gia dude thé tich ctia d4u thai trong ngéi méng.

V. XU TRi

Sau khi tham thai va lam céac xét nghiém cin thiét, c6 thé danh gia
duge tinh trang ctia khung chau va thai nhi. Néu cé sy bat cdn xdng rd rét thi
" nén chi dinh mé 14y thai. D6i véi nhiing trudng hdp chua rd rét thi cé thé lam
nghiém phéap lot ngdi thai (véi ngdi chom), néu nghiém phap lot ngdi thai that
bai thi sé mé 18y thai. V4i cac ngdi khac: ngdi nguge, méit, ngdi thop trude, néu
¢6 khung chau giéi han nén chi dinh mé, trit nhiing thai nhé, khéng du thang,
tién lugng dé dudng dudi dé dang.
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DOA VG VA VG TU CUNG

V4 ti cung 14 hién tugng rach 16p co cla ti cung, thu0ng xay ra trong
khi c6 thai hodc trong kh1 chuyén da dé.

I. NGUYEN NHAN

— Do niit vét seo cii 6 than hay & eo ti cung sau md 14y thai, béc nhan xa.
— Do chuyén da lau, 16p co & doan dudi gian moéng.

Do bat cin xtling gilta thai nhi va khung chau:-thai qué to, khung chau
hep, méo. , .

— Do ngbi bt thuong: ngang, tran.

— Do khéi u tién dao lam thai khéng lot duge.

— Do thta thuat san khoa lam khéng ding chi dinh va ky thuat
- Do st dung céc thudc con co khong ding chi dinh.

— Do tai nan xay ra trén‘san phu: trau hiic, va'dap manh vao viing tlt cung. -

- II. CHAN DOAN
1. Doa vo |

- Con co tit cung lién tuc va manh, san phu dau nhiéu.

— Tu cung co cing, doan dudi kéo dai va vong Bandl ngay cang 1én cao. Ta
cung ldc d6 ¢6 hinh bau rugu. .

— Hai day ching tron ciing c6 thé sd thiy duge qua thanh bung. ,

— Tim thai suy.
2. V3 tlr cung

— Con co tl cung dot nhién mat di sau con dau manh.

— Séc: mach nhanh, huyét ap ha, khé thd, chan tay lanh da va niém mac
nhgt nhat. : . . .

- Mau den chay ra nhiéu d 4m dao.
-~ Tim thai m4t

— S0 thay phan thai nhi dudi da bung.
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— Thiam am dao thay ngéi thai § cao.

- Né&u v5 dudi phiic mac thi khé chdn doan vi thai con trong t& cung, mau
ra 6 Am dao it hon, triéu chiing s6c khéng rd rét, tim thai c¢é khi chi bi suy,
nhung khi 4n vao doan duéi san phu dau nhéi, can phén biét véi:

- Rau tién dao; mau ra ty nhién, khong cé con co don dap.
— Rau bong non; ¢6 hién tugng nhiém doc, tii cung co ciing.
I11. XU TRI
1. Doa v& tir cung
— Cho thuéc giam con co: salbutamol, spas_fon, dolosal.
—~ Khéng cho san phu ran.

- Can thlep 14y thai ra nhanh: md lay thai néu ngéi chua lot, 1am forceps,
gi4c huit néu ngdi da lot. :

2. V3 tlr cung

Truyén méau, truyén dich, chéng séc.

M6 14y thai ra nhanh dé cAm mau. N&u vét rach gon, chuyén da chua
kéo dai, chua c6 ddu hiéu nhiém khuén, san phu con tré c6 thé khau ti cung
sau khi xen bo hai mep vd Né&u vét rach nham nhd, phliC tap, cé nhlem khuén
81 hodc san phu nhiéu tudi, c6 nhidu con thi nén cit ti cung dé cAm mau.

SUY THAI

1. DAI CUONG

Suy thai x4y ra thudng do su chuyén hoéa t& bao cliia thai nhi khong
duge binh thudng, nhat la khi khong duge cung cép day du oxy. Hién tugng
nay c6 thé chi la tam thdi, song c6 thé kéo dai va ddn dén ti vong thai nhi.

II. NGUYEN NHAN
1. Suy thai trong khi cé thai
Do cic nguyén nhén sau:

- Rau kém phét trién, xo héa, nhiém khuén.
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- Me bi cidc bénh mach - than, c6 ting huyét ap, bénh dai thao duéng, béo
béuy, suy tim, nhiém khuén do virus, toxoplasma, rlcket31a hsterla glang mai.

— Tuong ky gitia mau me va con.
- Thai gia thang. k
— (6 tién st thai chét luu.
2. Suy thai trong khi chuyén da
-~ 'Con co tlI cung cudng tinh.
~ Chuyén da kéo dai.
— Oi v8 s6m, nhiém khudn 8i.
- D4y rau ngén, sa day rau.
III. CHAN POAN
1. Suy thai trong khi c6 thai
a. Laém sang ‘

Thai kém phét trién.

-~ Giam céac ct dong cua thai
— Nhip tim thai thay déi.
b. Xet nghiém

- Dinh lugng estriol phén anh kha trung thanh sinh luc ctia thai. Can
dinh lugng nhiéu lan estriol 6 nuéc tiéu san phu dé so sanh. Mot dudng biéu
hién hinh cao nguyén va sy gidm t6i thiéu 30% so véi tri s8 trude dé lam ta
nghi dén thai bi suy. ;

— Xét nghiém nuéc 6i: don gian va dé& lam nh4at 14 soi budng 6i, can lam
nhiéu lan, cach nhau 48 gid, néu thdy nudc 6i d6i mau xanh nhat 1a céddu
hiéu suy thai hoéc chi s6 61 thap. ‘

— Theo d&i tim thai bing mAay: ding may siéu 4m véi hiéu tng Doppler c6
thé theo d&i nhip tim thai tuong déi chinh xéac.

— Theo ddi bing monitor san khoa: trong thdi ky chua chuyén da, thudng
st dung may nay dé lam cac nghiém phép ocytocin va atropin dé danh gia
muc dé suy thai (xem bai tham do thai trong ltc ¢6 thai).

- Dung Doppler mau dé do luu lugng mau qua mach rau thai.

- Dung siéu Am dé udc tinh cin ning thai hang tuan.
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2, Suy thai trong lic chuyén da
a. Lam sang: trong khi chuyén daj, theo ddi sy suy thai cht yéu dya vao:
— Theo d&i con co: néu con co cudng tinh va kéo dai dé gay suy thai.

— Theo d&i nhip tim thai: néu nhip nhanh (160-180) hodc cham (duéi 110)
1a ¢6 suy thai.

- Mau nudc 6i: néu nuéce 61 c6 1an phén su la ¢6 suy thai.
b. Xét nghiém
- Soi 81: néu 61 chua v, soi 61 14 mét bién phap t6t dé phat hién suy thai.

- Nghe tim thai bing may: véi cac may nghe tim thai bing siéu 4m va
phéng dai 4m c6 thé xac dinh rd nhip tim thai.

— Monitor san khoa: néu thay cac D1p II va Dip bién d6i 1a c6 nhUng biéu
hién x4u cta tinh trang thi€u oxy néo 4 thai nhl

— Do d6 pH mau thai nhi: véi phudng phép vi dinh lugng Saling, c6 the do
d6 pH mau thai nhi va dua vao d6 dé danh gia mic do suy thai.

IV. XU TRi
1. Suy thai trong khi c6 thai

Céan phai danh gia mtc do trudng thanh cua thai (tinh ngay kinh, chup
X quang, do chiéu dai thai nhi, tim cac diém c6t héa, do dudng kinh ludng
dinh bing siéu 4m, tim ty 1& t& bao da cam trong nuéc &i...).

Néu thai dé trudng thanh: can thiép 18y thai bing dé chi huy hodc m3.
Néu tién lugng thai'’khong phat trién hay cé thé chét trong ti cung ciing phai
14y thai ra. Trude d6 can st dung steroid cho me (xem & bai dé non) dé gitp
phéi thai trudng thanh néu tudi thai < 34 tuan.
2. Suy thai trong khi chuyén da
Diéu tri bing noi khoa dé hdi stc thai.
— Thé oxy.
- Dung thué’c gidm con co (néu con co cudng tinh).

Néu khong dd hoac nhlp tim thai cham, xu&t hién cac Dip II va Dip bién
ddi thi: :

+ MG 14y thai néu ngéi chua lot, ¢8 ti cung chua md.

+ L&y thai bing forceps néu ngoi da lot.
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TRE SO SINH TiM TAI

Tré sd sinh bi tim tai ngay sau dé (thudng goi 14 ngat sau dé) hodc
nhiing ngay sau dé. Du xuat hién sém hay mudn, phai dugc cdp ctiu ngay.
I. NGUYEN NHAN

1. Tim tai ngay sau dé

- ‘Do phéi chua trudng thanh nén chtic nang trao do1 oxy khong lam dugc
tot, thuong gap d tré non thang. ;

 — Khong khi khéng vao phéi duge do phe quan b1 téc vi nudc o1, phén su,
phdi bi tran ngap nudc 61, bi xep.

- Thiéu oXy trong khi chuyén da do tuén hoan rau thai bi ngliing tré vi sa
day rau, rau.tién dao, rau bong non, phu néo hay chay méau néo.

2. Tim tai nhirng ngay sau dé

a. C’o déu hiéu than kinh

— Sang chén ndo: hay gip hon ca, xuét hién sém, tling con va ngay cang
ting (cho ngti oxy khéng d3), ¢6 tién st dé khé, chuyén da lau, cé can thiép
tha thuat, phau thuat.

— Do bénh tim bdm sinh: it gap hon, xuét hién mudn, tim tai toan than va
lién tuc, ngii oxy khong da. :

— Do viém mang néo cdp: it gap, tim tai ning va cé dau hidu mang nio.
b. Khéng cé dédu hiéu thén kinh, nhung thudng cé d&u hiéu vé hé hép
nhu khé thd.

— Khodng c6 tién st thai nghén bénh 1y: thudng do cdc nguyén nhin nhu
thoat vi co hoanh (tim bi ddy sang mot bén), tran khi mang phéi (khoang gian
sudn gian rong, vung phéi khong di dong, g6 trong), liét co hoanh (X quang
khéng thay co hoanh di ddng), phé quan phé viém.

— (6 tién st thai nghén bénh 1§, me c6 bénh vn()i khoa.
3. Cac nguyeén nhan khac (it gap)

Cam lanh va lanh.

Viém tai ning.

— Xoan ruft.

Nhoéi mau nang:
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II. PIEU TRI
1. Tim tai sau dé

X4 tri theo trinh ty sau:

a. Thong khi phé nang: hit ngay dich & miii hong bing éng hit, ct roén
ngay. Néu chua tu thd phai dit 6ng noi khi quan va hit dich & ph& quan cho sach.

b. Vién trg ho hdp: khi da hut hét dom dai ma tré chua tu thd hay thd
y&u thi phai hoé trg hé hdp bang méit na va Ambu, véi tan s6 40 lan/phit (ap
suéit dudi 30cm/nudce) sau d6 cho thd oxy (qua léu hay 6ng dan dudi 16 mai).

c. Diéu chinh thang bang kiém toan: khi tré chua tu thd tét du lam céc tht
thuat trén, can diéu chinh d6 toan mau bang dung dich natribicarbonat 42%o qua
tinh mach véi liéu 10mlkg/24gis phéi hgp véi dung dich glucose 5% x 50ml,
truyén nho giot tinh mach cham, calci clorur 0,5 x1/2 6ng (vao tinh mach).

d. Bdo dam tudn hoan phéi, ndo: néu tim dap rdi rac cAn phai ép tim
ngoai 16ng ngyc véi tan sd khoang 100 1an phit cho t6i khi nao dong mach rén
hay déng mach canh dap tét thi thai.

Sau khi héi sinh da t6t, can chim séc chu déo va ty mi, tranh tai bién viém

phoi, tran khi mang ph01 suy hé hap tai dlen do d6 can pha1 dugdc sudi &m, tho
oxy ngit quang, nam long &p, cho an bing 6ng théng hay bang thia v. v..

2. Tim tai nhirng ngéy sau dé -

Diéu tri theo nguyén nhéan, nhung phai chu y phat hién céc truong hgp
cAn can thiép phdu thuat dé xu tri kip thoi nhu thoét vi ¢d hoanh, tran khi
ph& mac.. bénh tim bdm sinh, phi dai tuyén hung.

S6C SAN KHOA

I. DAI CUONG

Séc gip trong san khoa 1a séc do nguyen nhan phéi hop nhu: chay mau,
do sang chén, do chuyén da qua dai. Séc c6 khi xay ra trong luc chuyén da,
nhung thudng xay ra sau khi s6 thai.

IL. NGUYEN NHAN VA YEU TO THUAN LOI
1. Y&u t6 thuan Igi

— Nhiém doc thai nghén.
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— Chay mau.

- Chuyén da kéo dai.

— Ré&i loan dinh dudng va khong dude nghi ngoi ddy du trude khi dé.
— Trang thai thi€u oxy (do cac bénh cua me).

- Trang thai kich thich tAm than, lo 4u, s¢ hii trong khi dé.

— Ré6i loan chiic néng cla cac tuyén noi tiét.

— Céc bénh nhiém khuédn c6 trude va trong chuyén da.

2, AN'“guyén nhan

- Pau do sang chan: dé kho, chuyén da lau, con co cudng tinh, can thiép
tht thuat ma khong gdy mé va gay té tot, kiém soat ti cung.

— M4t mau nhiéu: do v8 tu cung, rau tién dao, rau bong non, bang huyét
sau dé.

— Téc mach do nuéc 6i (hiém gép).

III. CHAN DOAN

— Dua vio tinh trang toan than ctia san phu la chinh. Cé khi chi ¢6 séc
don thuan, ¢6 khi ¢6 kém tinh trang tim mach (nh4t 1a khi mat mau nhiéu).

- Da xanh nhot, toat mb héi, chan tay lanh.

— Thdé nhanh, néng. ,

— Théan nhiét gidm, c¢6 khi xuéng dén 35°C hay thap hon niia.

‘— Huyét ap giam.

— Mach nhd, nhanh, khé bat.

— San phu J trong tinh trang thd ¢ v6i ngoai canh, ciing c6é khi vat va,
gidy giua, néi lam nham. ' '
Iv. XU TRI
1. Dy phong séc xay ra

— Chuén bi t6t tinh than cho san phu dé khéng lo ldng sg hai.

— Didu tri t6t cac trudng hgp thidu mau.

- Trong khi dé, dung c4c thudc gidm dau, tranh dé chuyén da kéo dai, con
co cudng tinh, xu tri tot cac trudng hgp chay mau.
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2. Diéu tri thuc sy

— Cho san phu ndm d4u thabp.

— Truyén dich, mau ciing loai, hay cac chdt c6 phan ti 16n: gelafundin,
dextran, plasma kho v.v...

— Chong hién tugng thi€u oxy trong t6 chiic; ho hap nhéan tao, thd oxy.
~ Chéng tinh trang toan huyét va toan t6 chic.

Tiém truyén dung dich glucose 5%, natri clorur 9%o, calci clorur.

|

Giam dau va an than bing dolosal, phenergan hoic valium.

— Chéng suy chiic ning céc tuyén noi tiét do thidu oxy td chiic, nhat 1a suy
nhudge than bang cortison, hydrocortison hemisuccinat.

N . A A N~ A . . . P o A 2
- Diéu tri cac nguyén nhén sbc: cAm mau cac noi chdy mau, déng mién dé
gidm dau, cdt cac xung than kinh.

«

SUY TIM VA THAI NGHEN

I. PAI CUONG
Suy tim 1& mét hdi ching duge thé hién khi cd tim khong con kha ning
bdo ddm mdt luu lugng mau dt dé dap Gng cac nhu ciu clia cd the.

Khi ¢6 thai do nhu ciu cd thé ctia ngudi me va cia thai nhi ting 1én nén
tim phai lam viéc va co bép manh hon. Bdi vay, d6i véi nhiing san phu ¢6 bénh
tim rdt dé bi suy tim. Do d6, cin phai ding ky va quén ly s6m tét ca san phu
c6 bénh tim, diéu tri sém tat ca cac trudng hgp suy tim. V6i nhiing san phu bi
bénh tim, khi gdn dén thdi ky chuyén da, cin phai dua vao nidm vién dé theo
dai. Rleng d61 véi nhiing trucng hgp cé suy tim ma dleu tri ngoai tri khong cé
két qua thi phai cho vao nim vién ngay.

Khi xti tri mét trudng hgp san phu bi suy tim, ngoai tinh trang bénh ly
can phai dua vao s8 14n c6 thai, tudi ciia san phu dé quyét dinh.

I1. XU TR
1. Diutri
— Suy tim d¢ I: nhip tim nhanh don thuén, cha yé&u 13 diéu tri ndi khoa.

+ Nghi ngoi.
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+ Thudc an than, lgi tiéu.

+ Thudc trg tim: uabain, digitalin.

+ Vitamin B, C.

+ Bdo ton tinh trang thai nghén, chi pha thai khi diéu tri khéng két qua.
— Suy tim d6 II: khé thd nhe, nhip tim nhanh, tinh mach ¢6 ndi, gan to.

+ N&u phét hién la suy tim 14n d4u thi chi diéu tri noi khoa (hodc da c6
con mdi pha thai).

+ Néu suy tim tai dién ho#c diéu tri ndi khoa khong két qua thi méi
phé thai. Trudc khi dé cdn nam vién (hai tudn).

+ Riéng déi véi trudng hop con so thi cin can nhic ky khi chi dinh ph4 thai.
+ Dung thudc 1¢i tiéu manh: lasix, hypothiazid.

— Suy tim d6 III: nhip tim nhanh, gan to va dau, tinh mach ¢ néi rd, phi1
hai chi, dai it, khé thd. Chi dinh phé thai 14 chinh, song can diéu tri ndi khoa
trudc, trong va sau khi pha thai. Can giai thlch rd 11 ich ctia viée phé thai cho
gia dinh.

— Suy tim toan bd: khé thg, nh1p tim nhanh, gan to va dau, tinh mach cd
néi, phit toan than, dai it. ,

+ Phai diéu tri ndi khoa cho 6n dinh da réi méi phé thai. C6 thé mé cét
bd ti cung ca khdi néu thai da to.
+ D@ phong tai bién phi phéi cAp.
2. Chi dinh pha thai trong suy tim
Tuy theo tudi thai 16n, nho:
— Thai dudi ba thang: gdy mé va naq pha thai.

— Thai tit 4-6 thang: mé 14y thai, triét san hay cét tl cung tuy tinh trang
suy tim.

- Thai d thang: khi dé can thiép bing forceps hodc mé 14y thai.

Trong nhung truong hdp pha thai bing mé 14y thai ¢ nhiing bénh nhan
suy tim nén cit ti cung dé triét sdn va dé phong bién ching nhiém khuén
(bénh Osler) sau d6.
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PHU PHOI CAP TRONG THAI NGHEN

I. PAI CUONG.

Phu phdi c&p 1a hoi chitng kich phat do huyét thanh tit trong cdc mao
mach phoi thoét ra bén ngoai, chay vao cac phé& nang giy nén.

Nguyén nhan chinh 14 do cac bénh tim mach (chi y&u 1a hep van hai 14,
ngoai ra d6i véi céc san phu c¢6 bénh huyét 4p cao ciing d& bi phu phdi c&p khi
thai nghén.. :

II. TRIEU CHUNG

San phu c6 cam giac bi ngat, khé thd va tiic nguc, khéng ndm duge phai
ngoi day, réi xuit hién cac con ho rii rugi, khac ra nhiéu dom cé bot mau
héng. Da xanh tim, cac dau chi gia lanh, nhiéu mo héi. \

Nghe phéi c¢6 nhiing ran uét, ran ngéy, ran rit khip phdi, gidng nhu
nuéc thuy triéu dang lén, nghe tim d6i khi c6 tiéng ngua phi. Mach nhanh, c6
lic nho, khé bét. Huyét 4p thay déi va co thé suy sup.

III. XU TRi

Phu phéi c&p thudng x4y ra trong ba thang cudi clia thdi ky c6 thai, khi
thai d& 1én, tl cung to 1én chén ép, gay kho thd, tim phai lam viéc nhiéu hon,
xU tri chl yéu 14 ndi khoa va phai phat hién sém, chi can thiép 18y thai nhi
khi d& qua con nguy hiém.

1. Doa phu phdi cap

Cho san phu vao ndm vién sém khi dd cé ddu hiéu suy tim. D& phong
con phit phéi cdp bing cach diéu tri chdng suy tim va cung cdp oxy diy du cho
co thé. :

— Cho'thudc lgi tiéu (lasix 0,4g x 1-2 6ng, tiém tinh mach).

Cho thuéc trg tim.

Khé thd nhiéu thi cho thd oxy, ndm tu thé Fowler.

Nén can thiép 14y thai sém, khéng nén dgi dén khi chuyén da mdi can thiép.

— Cho thudc ha huyét ap (adalat, hydralazin) né€u do huyét ap cao.
2. Diéu tri con phu phdi cap

- Morphin 0,01g (tiém tinh mach néu can).
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=~ Phong bé& hach than kinh: aminazin 0,025g + promethazin 0,025g.
— Trg tim: isolanid 0,4g.
- Loi tiéu dé giam khoi lugng tuan hoan: lasix 0,4g x 2-3 &ng, tiém tinh mach.
— Neéu khéng giam thi chich huyét tit 300-500ml (trit trudng hop thiéu mau). -
— Thd oxy lién tuc, d6i khi cAn dit hg noi khi quan va hé hap vién trg véi oxy.
- Hut ddm dai. ‘
— Na&m d4u cao. ‘
— Khang sinh d& phong nhiém khuan.
— Thu6c ha huyét ap, néu do huyét ap cao.
3. Sau con phu phéi cap
Dé phong con phu phdi cdp tai phat trd lai.
- Tiép tuc st dung thudc trg tim.
— Thd oxy lién tuc. ‘
'~ Can thiép 18y thai s6m khi thé trang tuong d6i 6n dinh.
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PHU KHOA'

"THAM DO TRONG PHU KHOA

I. DAI CUONG:

Nhﬁng thdm do co ndng trong phul khoa nhim kiém tra kha néng hoat
dong cta cac tuyén sinh duc, cling nhu céc phan cta nhiing cd quan trong bd
phéan sinh duc.

Nhiing thim do d6 ngay cang phong phu danh gla du00 céc chtic nang
clia titng bd phan. Tuy theo yéu cdu ctia ch4n doan ngudi ta chon phuong phap
nay hay phddng phap khac, hosc phéi hop nhidu phuong phap khac nhau.

II. CAC PHUONG PHAP THAM DO THUONG AP DUNG
1. Bam hai tir cung - voi trirng

Phuong phap tham do nay nham danh gia voi trUng thong hay téc, bang
cach bom khi CO, vao ti cung dé cho thoat ra hai vodi tring, kiém tra két qua
qua biéu do ghi ap luc clia hoi trong buong ti cung va nghe truc tiép qua
thanh bung tiéng khi thoat qua voi vao 6 bung.

2. Chuyp tir cung - voi triing

La phuong phap chup hinh &nh buéng ti cung - voi tring sau khi bom
vao d6 mdt chat can quang (dung dich iod tan trong didu hay trong nudc).
Phuong phap nay cho ta thdy hinh anh budng t cung va voi tring ldc binh
thuong va nhiing bién dang ctia né trong trudng hgp bénh ly.

3. Siéu am

Siéu 4m 1 nhin hinh anh tic thi (real - time), la phuong phap tham do
chinh trong phu khoa. N6 duge st dung nhiéu dé phat hién céc khéi u & ti
cung, 6 budng tring, cac di dang dudng sinh duc v.v... T khi c6 siéu Am, cac
¢ chi dinh chup X quang trong phu khoa da giam di nhleu Nguoi ta st dung
sidu Am dé theo ddi su phat trién céc nang noan trtwng thanh, hoéc choc
th&m do, sinh thiét buong tring qua huéng dan cua siéu 4m.

4. Soi & bung

La phudng pha sol truc tiép vao khoang bung sau khi da bom hoi vao
d6 dé quan sat cac ton thudng Phuong-phap-nay-dude-phét trién rong rai tit

180



nam 1942, sau khi ngudi ta blet cach di dong thén tit cung dé nhm ro phia
sau va hai bén tu cung, vi tri cia vdi va budng tring, khi soi c6 thé két hgp
l1am sinh thiét dé xac dinh tén thuong.

5. Ghi nhiét do vbng kinh

"Dy 1a loai tham do don glan dé xéac dinh chitc nang budng tring. Ngudl
ta ghi chinh xac¢ nhiét d6 co thé vao budi sang trong mot chu ky kinh rdi vé
thanh dudng bidu d1en Qua do6 ngudl ta c6 thé danh gia chu ky kinh c6 rung
tring (c6 giai doan nhiét dd duéi 37°C va mét giai doan nhiét do trén 37°C).

6. Té bao am dao

Dich tiét ctia duong 4 am dao thudng c6 cac t& bao ciia 4m dao, cd ti cung
va ti cung bong ra, tap hdp 4 dé. Nguol ta lay dich tlet phet 1én kinh lam biéu
dé. Tuy theo vi tri (18y & cting d6 4m dao, & budng - ¢6 ti cung), caich nhudm,
ngudi ta 6 thé:

— Danh gi4 tinh trang néi tiét cia budng tring trong mot vong kinh (vi
biéu mé lat tAng ctia Am dao thay d6i theo tinh trang nai tiét).

- Tim nhiing t& bao ung thu dudng sinh duc trong dé, cht yéu la ung thu
¢4 ti cung.

— Niém dich cta cd t& cung thay ddi mot cach chu ky duéi tac dung cta
ndi tiét t& budng tring. Do d6 dai cia niém dich (hay d6 kéo sgi), d6 két tinh
cua no, ngudi ta cé thé danh gia vong kinh ¢6 rung triing va tinh chat néi tiét
cta budng tring v.v...

7. Soi ¢é tir cung

Dung mAy soi dé phéng dai céc tén thuong & ¢d ti cung qua d6 chon
nhiing vang cin sinh thiét dé xac dinh mo bénh hoc.
8. Sinh thiét cé tir cung

Nhdm xem tinh trang bénh hoc ctia ¢ ti cung (CIN1, CIN2, CIN3, K
trong biéu mé dé c6 xu tri ding.
9. Sinh thiét niém mac tir cung

Dung bom tiém Novak hay nao bang thia ciin dé 14y niém mac budng ti
cung lam xét nghiém gidi phau bénh 1y.

Phuong phéap thim do nay cho biét hoat dong ctia budng triing ciing nhu
nhiing dap dng clia niém mac ti cung véi cac ndi tiét t6. Dong thoi né con
phét hién nhiing tinh trang bénh ly khac clia niém mac ti cung: viém nhiém,
qua san, ung thu...
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10. Pinh lugng cac ndi tiét té clia budng tring

Lugng trung binh ctia cac chat NTT budng tring theo ky thuat ELISA:

Tén xét FSH LH Prolactin | Oestradiol Progesteron Testosteron
nghiém gigi i 1 Uil p mol/l u.mol/l u.mol/l

han binh

thudng
Dinh rung 9,9-32 15-76 22-406 560-870 <0,35-3,33

tring

G. doan 180-630 30-176
hoang thé

11. Binh lugng hCG

HCG 1a loai kich duc t8 rau thai tiét ra (trong khi cé thal) hodc do cac t&
bao nudi 4c tinh (trong ung thu t& bao nudi) sinh ra.

Ngudi ta c6 thé ding huyét thanh hay nudc tiéu ngudi phu ni ¢6 thai
hay c6 bénh dé dinh lugng bdng céc phan tng sinh vat (Galli - Mainini,
Brouha) hay mién dich. Phuong phap tham do nay cé thé danh gia chiic nang
rau, thai séng hay 1a chét, tinh trang bénh ning hay nhe (trong ung thu té&
bao nubi). Phuong phap mién dich véi khang nguyén la BHCG da cho két qua
d4c hiéu khéng c6 phan ting chéo véi LH, FSH.

KINH NGUYET PAU

Dau bung khi c¢6 kinh, ¢6 thé xuét hién trudc khi c6 kinh hodc trong
nhitng ngay c6 kinh. Néi chung ngudi phu nii khi ¢é kinh déu cé cam giac dau,
kho chiu, nhung chi goi 1a dau bung kinh khi triéu ching d6 lam bénh nhan
khé chiu va anh hudng dén lao dong.

I. NGUYEN NHAN
1. Nguyén phat

a. Nguyén nhén ce ndng: thuong gip 0 nhiing ngudi con gai khoéng c6
téon thuong 6 bd phan sinh duc, nhung sinh duc phu khéng phéat trién, nguoi
cao va gay hodc c¢6 yéu t6 tAm than quan trong.

b. Nguyén nhén néi tang: nhiém khuén & t& cung va phin phu (thudng
do lao). Tat bam sinh & ti cung (td cung ddi, hai siing hay mét siing, tl cung
nho khéng phat trién)-Bubng-trimgxovinang-héa:
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2. Thi phat

a. Viém sinh dyc: chl y&u 1a viém cung d6 Douglas, viém cac day ching
rong, viém cb tii cung thanh nang.

b. Nhitng can trd co gidi lam kinh khong ra duoc dé dang: b tl cung
nhd, dinh, ti cung gap trudc hay sau nhiéu.

c. Khéi u sinh duc: u xo dudi niém mac, lac néi mac tw cung.
II. TRIEU CHUNG

- Bénh nhan c6 thé dau sém, vai gid truée khi c6 kinh va gidm di khi
huyét kinh bit dau ra, hoic trong sudt thdi gian c¢6 kinh van dau, ho#c ngay
thi 3-4 cua thoi ky ¢6 kinh méi dau.

— DPau c6 thé am y hay titng con, c6 thé chi khu tri & ving ha vi, hai hd
chau, ¢ viung thét lung hay lan xuéng hai chi dudi.

— Huyét kinh ra it hay nhiéu ngay tit ngay dau.

— (6 thé c6 triéu chiing nhu nén oe, nhitc dau...
IIL PIEU TRI
1. Phai tim nguy@n nhan chinh gay nén dau bung kinh dé giai quyét
- Do cac khéi u & ti cung hay budng tring: cét bd.

- Do ¢8 ti cung nhé: nong ¢é ti cung.

- FEo td cung bi thét: cho thudc chéng co thit nhu papaverin, spasmaverin,
buscopan (N - butyl - hyoscin), spasfon.

T cung léch vi tri: mé dat lai tu thé ti cung.

— Véach ngin tl cung: cit bd vach ngan. |

- Viém nhiém ti cung va phén phu; diéu tri chong viém.

— Tl cung nhod, ding noi tiét t& dé ting cudng sy phat trién t cung.

- Lac n6i mac ti cung: dang thudc hay mé

2. Néu khong tim ra nguyén nhan thi phai diéu tri triéu ching

— Dung céc thuéc gidm dau: aspirin, paracetamol, néu can thiét c6 thé
dung morphin.
- Duing thudc tic ché prostaglandin.

— Dung thuéc chéng cothit: papaverin, spasmaverin, buscopan, spasfon.
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- Dung céac thudc an than: bromur natri hay kali, seduxen.

— Dung Decapeptyl 3,75mg (triptorelin) hay Zoladex 3,60mg (groserelin)
dé tic ch& viing dudi dbi tuyén yén lam thoai trién cac TB ctia khéi lac NMTC
diéu tri lac ndi mac ti cung.

3. Néu khong tim ra nguyén nhan va dleu tri bing thudc khong c6 két qua
thi c6 thé dung cac cach sau: ‘

— Ut ché& phéng nodn dé giam dau: dung cac loai vién thudc tranh thai
nhim tc ché rung triing dé lam giam dau bung kinh. -

— Cat day than kinh trude xuong cliing, (tha thuat Cotte): d6 1a bién phap
cudi cung nhung khong tot.

XUAT HUYET TRONG PHU KHOA

Xudt huyét 1a triéu chiing thudng gép va quan trong trong triéu ching
hoc phu khoa. Khi ngudi ta néi xuit huyét trong phu khoa 13 muén néi ngudn
gbc chay mau tl cac tang ctia bd phéan sinh duc, &m hé, 4m dao va td cung.

Su xu#t huyét c6 thé xay ra ldc ¢6 kinh lam cho chu ky kinh ngén lai
(da kinh), hay lam cho s& ngay c6 kinh hoé#c s6 ludng kinh tang lén (thinh
kinh hay cuong kinh). Cé khi sy xuat huyét lai xay ra ngoal ‘thoi ky c6 kinh
chmh thic (bidng huyét).

I. NGUYEN NHAN

1. Do nguyén nhan thuc thé

O tré méi dé: vai ngay sau dé, tré gai c6 thé ra huyét & Am ho la do
lugng estrogen giam (tif me truyén sang).

— O tudi thiéu nién: c6 thé c6 kinh sém, do u & than,  ndo, & budng tring.

— O tudi thanh nién: c6 thé cudng kinh hay thinh kinh do thay ,d()qi diéu
kién sinh hoat, thé thao qua miic, bénh ndi khoa (mau). C6 thé bang huyét do
khéi u budng trfing C6 thé do doa sy thai, siy thai s6t rau, chita ngoai tu
cung hodc la benh d bd phan sinh duc: viém ti cung, u x0 ti cung, polyp ta
cung, ung thu ¢d ti cung.

— O tudi man kinh: do qu4 sdn niém mac td cung, ung thu cd va than ti
cung, polyp ti cung.

184



2. Do nhirng nguyén nhan co nang

Nhiing truong hop xudt huyét co hiang 12 nhiing trudng hgp khong cb
nhiing ton thuong thuc thé 6 b phan sinh duc. Thudng dya vao két qua nao
sinh thiét budng t cung dé chan doan va xu tri.

~ (6 qué san niém mac tu cung: khi c6 qua san niém mac tu cung, thudng
ty 1& estrogen trong mau ciing ting lén, nhung khi lugng estrogen dét ngot
xudng thi giy ra xudt huyét. Su xudt huyét c6 thé xay ra dudi cac dang; da
kinh, cudng kinh hay bang huyét thuc sy.

Ngoai nhitng t6n thuong c¢6 thé ¢6 & budng triing nhu nang boc phém,
budng triing xd va nang héa, con c6 nhiéu trudng hgp khong tim ra nguyén nhén.

- Khong c6 qui san mem mac tl cung: kh1 khong c6 qua san n1em mac tu
cung, su xuit huyét c6 thé 1a do sit co bép clia 16p cd kém nén khong cAm duge
mau, do thiéu ning tuyén vang lam cho niém mac ti cung thiéu progesteron

-hodc do teo niém mac ti cung. ,

II. XU TRi .
1. Véi cac loai xuat huyet do nguyen nhan thu’c the

Tuy theo tling truong hdp ma diéu tri theo nguyén nhan giy nén xuit huyét.
— Véi cac loai khéi u lanh hay ac tinh: cit bd
- Do viém nhidm: diéu tri khang sinh’
2. Véi cac loai xuat huyét do nguyén nhan co ndng
— N&u huyét ra it; c6 thé dung cac thudc dong y c¢é tac dung diéu chinh
kinh nguyét: thanh dai, ngai cttu, huong phu...
— Né&u ra huyét nhiéu:

+ Nao bd toan bd 16p niém mac ti cung dé cAm mau (bing nao budng
tl cung)

+ Hodc c6 thé loai bd 16p niém mac ti cung mot cach nhanh va déu,
bing cach dung progesteron 20mg x 3-4 ngay 11en Mau sé cam nhanh sau khi
ngiing thuéc va sé ra kinh nhu binh thudng, roi sau d6 sé cAm han. C6 thé két
hgp véi cac loai thude co bép tl cung nhu ocytocin, methergin, dé gidp cho
mau ra it trong khi chd dgi tac dung ctia ndi tiét té.

+ C6 thé dang thudc vién tranh thai két hop dé diéu tri.
. Ngay udng 1 vién x 2 dén 3 14n cho dén khi cAm mau.
. Sau d6 udng duy tri véi lidu 1 vién 1 ngay cho da 21 ngay.

+ Vi nhiing trudng hop ra huyét kéo dai, gy thiéu mau nang, cAn gip
rit truyén mau dé birlai-khéilugng tuan-hoanva-séhiong hong cau bi mat.

185



SA SINH DUC

Sa sinh duc la mot tat mac phai & nhitng phu nit do cac phan clia bd
phan sinh duc tut thap khoi vi tri ban dau.

I. CO CHE
1. Binh thudng tr cung dudc giir tai ché do

- Tu cung & tu thé gdp trudce, truc ti cung va &m dao khong song song véi
nhau, nén duéi 4p lyc trong 6 bung né khéng bi sa xudng.

- Cac day ching (tron, rong, ti cung - cing) va to chiic x0 dudi phuc mac,
quanh ¢6 ti cung giit cho ti cung khéng bi tut xuéng.

- Téang sinh mén véi cac cd va nhan x0 trung tdm gid cho thanh 4m dao
khéng bi sa xudng.

2. Sa sinh duc cé thé gap & nhitng phu nir chua hay da sinh dé

-0 ngudi chua sinh dé: do thé trang yéu, céc day chang mong yéu, ti
cung 4 tu thé trung gian nén khi c¢é a4p luc manh & trong 6 bung sé day td cung
sa dan xudng.

— O ngudi da sinh dé nhidu: cac day ching da gisn méng, ti cung dé sau
(cung truc véi &m dao), tang sinh mén bi rach hay gidin méng, duéi sy ting ap
luc 3 6 bung thanh 4m dao bi sa va kéo ti cung sa theo.

II. CHAN DOAN
1. Triéu chirng lam sang

HAau nhu khéng c6, d6i khi c6 dai khé hay dai sén hodc téo bon.
2. Kham thay

— C6 tlt cung bi tut thap, kéo 4m dao 1én theo nhu chiéc bao tay.

- C6 ti cung phi dai, ¢6 khi c6 loét, eo tit cung bi kéo dai.

Lép niém mac bi sting héa do co sat, khé va day.

Tang sinh mon c6 vét rach ci.

— Thanh 4m dao sa kém theo sa ca bang quang, tryc trang (d6i khi c6 cac
quai rudt non sa véi cting-do-saun): :
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3. Tuy theo mirc dd sa cla cé tir cung dé chia thanh cac dé nhu sau

~ DO I: ¢6 tit cung tut thap trohg am dao.
—- D6 II: ¢6 tit cung thap tho 6 4m hd.

- Do III: ¢6 ti cung sa hén ra ngoai 4&m hd.

II1. TIEN TRIEN

.Sa sinh duc cang dé 1au khong xu tri thi cang sa nhiéu hon. Tién trién
nhanh hay cham tuy theo mtc dé lao déng, tuy khéng anh hudng dén kha
ning lao déng va sinh hoat binh thudng. '

IV. PIEU TRI VA DU PHONG
1. Du phoéng

- Tranh sinh dé nhiéu l4n, khi dd dé khéng dé chuyén da lau, kéo dai,
khong dé rach tdng sinh mon ma khéng khau (nén cit tAng sinh mén néu tién
lugng thai s6 kho).

— Tranh lao dong qua stc.

2. Diéu tri

— V6i nhitng ngudi con tré va sa it, nhitng ngudi da gia (trén 60 tudi) co
thé dit dung cu nang ti cung (pessaire).

~ Véi nhiing ngudi da c6 con, sic khde cho phép, ¢é thé gidi quyét bing
phau thuat, tuy theo tudi va s& 1an dé, mic dd sa sinh duc ma quyét dinh
nhiing phuong phap phiu thuéat thich hgp: cit cut c6 ti cung, cit tli cung
dudng 4m dao va lam lai thanh am dao va tdng sinh mén (phuong phap
Crossen, Campell).

- Ngay nay ngudi ta con dung 1 ch&t liéu tdng hop (micromesh) khau
dinh vao eo sau ti cung dé treo tt cung vao mém nhé, nhidm nang ti cung vé
vi tri c@i cta né, déng thdi lam truc TC nga trude nhu ldc chua dé, @é diéu tri
sa sinh duc cho moi loai 481 tugng.
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VIEM AM HO Am PAO

Viém a4m ho - Am dao 1a mot ton thuong thudng gip trong viém nhiém
sinh duc, ¢6 hai hinh thai: c4p tinh va man tinh.

I. VIEM CAP TINH

- ThUOng xuit hlen mét cach 6 at, tren nhUng bénh nhan con & lia tudi
sinh dé, & thiu nit méi 18y chdng, sau giao hgp cé sang chdn va nhiém khuén.
Chi mot hay hai ngay sau khi giao hgp, bénh nhan thiy néng va dau 6 Am hg,
am dao kém theo dai dit, d4i budt va ra khi hu nhiéu.

Tham kham thuc thé th&y Am ho sung 6, & cac khe gita mo6i nho va
- mbi 16n cling nhu gitta m6i nhé va mang trinh ¢6 nhiéu khi hu trdng hay
vang. Viém tién dinh, 16 niéu dao va &m dao sung d6, cham vao rit dau nén
thuong khong dat dugc mo vit, cac tuyén quanh 4m h§ nhu Skéne va
Bartholin thudng ciing bi viém sung to, nin dau, hai bén ben cé nhiéu hach
sung, to, nin dau.

- X tri

+ Nubi cdy mu dé tim chung vi khuéin gy bénh va lam khéang sinh 4o,
c6 thé nhudém ngay dé tim vi khuén lau.

+ Rita sach viing 4m ho, 4m dao hang ngay, dung khang sinh toan than.
II. VIEM MAN TiNH
— Viém 4m hoé man tinh: it gap, thudng chi gép  nhiing ngudi gia sau khi
viém 4m dao man tinh 1au ngay khoéng xii 1y t6t ngudi cé co dia bi dai dudng.

N6 thudng biéu hién dudi hinh thai nhiing vét nhd, thudng & ving
quanh méat ngoai- méi 16n, hodc h1nh thai c6 nhiing vung da kho, day, c6
nhiing vét xude do gii, ¢6 nhitng viy mong che phu.

XU tri.

- Diéu tri t6t cac viém 4m dao man tinh, diéu tri theo nguyén nhan gay
bénh va cho dung thém ndi tiét t& sinh duc loai estrogen dat tai ché.

+ Lam vé sinh hang ngay ving am ho, dung khang sinh tai chd.

- Viém 4m dao man tinh: thudng gdp hon & viém 4m hd man tinh. C6 thé
do tap khuén, trichomonas hay do nam. Cung ¢6 thé do di vat dat lau trong @6
géy bénh.
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+ Triéu ching cd niang hau nhu khéng cé, trit trudng hop ra nhiéu khi
hu 1am bénh nhan khé chiu nén di kham va phat hién dugc bénh. Dat mo vit
thdy 4m dao d6, hoi phu va ¢6 nhidu khi hu bao phti. Khi hu mau vang va
lodng trong trudng hdp cé tap khuén; c6 bot néu do trichomonas va nhu bt
néu do ndm (thi &m dao ¢6 mau tim). Mudn xac dinh chinh xac céc nguyén
nhén giy viém am dao cdn phai lam xét nghiém vi khuén hoc.

+ XU tri

" Lam thudc 4m dao hang ngay;bing dung dich (thudc vé sinh phu nit
hay dung dich acid lactic 1% (riéng loai viém do n&m nén thut ria bing dung
dich natri bicarbonat).

— Pat khang sinh tai chd néu do tap khuédn: polygynax, biseptol, colposeptin,
tergynan.

— Dit flagyl néu do trichomonas.

— Dit nystatin, gyno- pevaryl, canesten, lomexin trong 15 ngay, néu do
nam (hodc udng diflucan 150mg, 1 vién 1 ngay trong 2 ngay lién).

'VIEM TUYEN BARTHOLIN

Viém tuyén Bartholin 12 mét bién ching thuong xay ra sau viém 4m hd
cdp tinh ma khéng duge diéu tri t6t ngay tu d4u. C6 hai hinh thai: viém cap
va viém man. .

.

' 1. VIEM CAP TiNH

: Thudng do 1au cdu khudn gay nén, nhung ciing c6 khi do cac vi khuédn
khéc nhut coli, lién cdu khuén, tu cAu khuén.

1. Triéu ching

- Thuong c6 triéu chiing viém 4m ho cdp tinh trude d6, dau ving 4m hg,
néng, dai buét.

~ Sau d6 bénh nhan s6t dot ngot, cé thé sét cao, bach cau tang.

- 1t ngay sau khi ¢6 triéu ching lam ma tai chd (nén th&y ling nhung)
khi 4n vao ving sung c6 mot vai giot mu ri ra 6 16 tuyén Bartholin.
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2. Piéu tri

- Dung khang sinh toan than: cephalosporin thé hé 2 hay 3 két hogp
gentamycin hoic céc loai khang sinh khéc tuy theo khang sinh dé, nuéi cdy
dich mu.

— Chich réng tuyén cho thoat mu ra, tranh dé v& tu nhién vi sé gay 16 ro,
chén 1 gac nhd trong vai ngay, ddu dé dan luu mdéng, khau 16n mép vét rach
dé tranh vét rach bi bit lai mt khong ra hét daide.

II. VIEM MAN TiNH
La hau qué cla viém c4p tinh khéng dude diéu tri triét dé.

1. Triéu chirng

- Khéng c6 triéu chiing nhiém khuén: sét, dau.

- Chi thay ¢6 khéi u moét bén 4m hé lam cho méi ldn sung to 1én, thinh
thoang c6 mu chay ra.

- Cé nhiing dot khéi u cang to, ndn dau, ri nudc vang duc nhu mu, sau dé
khéi u giam di va khéong dau niia.

2. Diéu tri

- La moét 6 nhiém khuén, khéng nén diéu tri khéi bang phuong phap noi
khoa, ma phai phdu thuat dé cit bo toan bd tuyén d6, sau khi da lam nguoi 5
viém bang khang sinh, néu khong cit bé hét duge xi tri nhu dd mb tad 6 phan
viém cAp.

- Né&u viém do lau cau khuan can phai chd y phong lay lan sang nguoi
khéc: tranh giao hgp, quan 4o, chau vé sinh, chin chidu phdi dung riéng va
kht khuén sau khi dung.

VIEM PHAN PHU

La m6t hinh thai viém nhiém sinh duc duge khu trd ¢ voi tring, budng
tring va ddy chang réng.

Viém phén phu 14 mot bénh thudng gap 3 nudc ta, c6 thé xuat hién dusdi
hinh thic cdp tinh hay man tinh.
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I. NGUYEN NHAN

'— Nhiém khuén do khuén lau.
- Nhiém khuén sau sy, dé, do vi khudn thudng.
— Sau tht thuat & t cung va cd tii cung: nong ¢d t& cung dét dién.
— Sau chup budng ti cung, vdi tring.
— Sau bom hoi voi triing.
II. TRIEU CHUNG
1. Viém cép tinh
— Bénh nhan dau J vung ha vi, xuyén lén ron, bung hoi truéng.
— Dau d ca hai bén hé chau, nhung thudng 14 mdt bén dau nhiéu hon.
— C6 khi bénh nhan nén va di ngoai nhu kiét ly.
~ 86t ting con hoéc cao lién mién, bach cau va toc do 1dng mau tang.
— Naén hai bén hé chau dau, c6 khi phan tng nhe.
- Kham qua 4m dao thdy mdot khoi, bd khéng r6, ndn dau, khéng di déng duge. .

2.Viém man tinh

o - . 1
* — Pau vung ha vi hai bén hé chau, c6 thé dau lan ra vang thugng vi hay
ha suon, di lai 1am viéc thi téng 1én, ndm nghi thi dé dau.

Ra khi hu nhu mu (t% voi tring ra).

- Kinh nguyét rdi loan: ra ‘kiynh nguyét nhiéu va chu ky ngan lai.

|

Trong thdi ky rung tring c¢6 ddu hiéu dau, ra khi hu va huyét.
— 86t nhe vé chiéu.

— Tham kham 4m dao thay tu cung it di dong, nin dau, bén canh ta cung
c6 thady mot khdi ranh gidi khong rd, ndn dau hoic c6 mot dudng rdn va nin
dau, hodc ciing d6 bi ciing kéo t cung 1éch mot bén, nin dau.

— Siéu 4m qua dudng 4m dao c6 thé thay voi tring bi tic, phinh to hay u
nudc voi tring.

II1. BIEN CHUNG
1. Ap xe voi trimng
Bénh nhan bi s6t cao dao dong, bach ciu ting cao, khdi u céing to, dau,

s0 c6 cam giac lung nhung.
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2. U nudc voi triing

Thudng 14 hau qua clia viém man tinh gay téc tiing doan voi tring. Néu
to ¢6 thé so thay, néu nho thi phai chup X quang méi rb.

3. Viém phuc mac tiéu khung

La bién chiing it gap, bénh nhan sét cao, dau lan khép ving ha vi va
hai hé chau, nin cé phan ting, bung hoi truéng.

4. Téc voi tring

La hau qua hay gép, sau mot thoi gian viém céc nép gip cua niém mac
voi tring do dich xudt tiét bi dinh lai gy téc voi tring, benh nhéan khoéng cé
khé nang thu thai.

IV. XU TRi

Diéu quan trong 13 nén xu tri t6t cdc trudng hgp viém cdp tinh, néu
khéng né sé chuyén sang viém man tinh lam cho tén thuong trfi thanh vinh
vién, bénh nhan mat kha nang sinh dé.

1. Viém cap tinh

- Dung khang sinh véi cac khang sinh méi, phd réng (cephalosporin,
fluoroquinolon, chymotrypsin, corticoid....), liéu cao néu sau 3 ngay sét va dau
 khéng gidm, khéi né khéng nhé di thi ¢6 thé c6 khéi mu & voi tring.
— Cho nam nghi tai chd, chudm d4 néu dau nhiéu

— Néu trd thanh 4p xe hay viém phic mac khu tri & tiéu khung thi nén
xéc dinh bing siéu 4m, sau d6 m6 ndi soi hiit mu voi tritng va rda voi tring 6
bung réi diéu tri khang sinh tiép tuc.

2. Viéem man tinh

- N&m nghi tai chd, chuom lanh ndi dau.

— Dung khéang sinh toan than (néu dang viém tdy) v6i cac khang sinh
méi, pho rong: cephalosporin, fluoroquinolon.

— Diéu tri 1y lidu phéap: diung séng ngén, bé nén.

— Néu diéu tri ndi khoa lau ma khéng c¢6 két qua, bénh nhan da c6 tudi, c6
thé dat van dé cit 2 voi trling qua nodi soi, néu bénh nhan chIIa ¢6 con thi sau
d6 sé lam thu tinh qua 6ng nghiém.

192



U XO CO TU CUNG

La loai u lanh moc tit 18p co t& cung, géms hai loai mé 1a: md lién két va
md co. D6 1a loai u giap kha phd bién & phu nii, nhat 14 ¢ nhitng ngudi khéng
¢6 con hay sinh dé it, c6 nhitng d&u hiéu lam sang rd rét, gip & tudi 40-50.
Nguyén nhéan gay bénh 1a do mét su roi loan 1oi tidt: su tang tiét estrogen kéo
dai gy nén.

1. CHAN POAN
1. Triéu ching

— Ra huyét 1a triéu ching dau tién va thudng gap. Phan 16n ra huyét dudi
dang cudng kinh (huyét ra nhiéu trong mdi ngay va nhiéu ngay trong mot chu ky
hanh kinh), ¢6 khi dudi dang da kinh (nhiéu lan cé kinh trong mét chu ky kinh).

— MA4u ra mau 46 tudi, lodng.
- Ra khi hu nhiéu, lodng, sau nhiing ngay c6 kinh.

~ Dau viung ha vi, thudng do khéi u chén ép vao clc tang 14n can hay khi
¢6 nhiém khudn kém theo & voi tring, budng tring. :

— Tham kham cé thé thay ti cung to, mat d6 rin, 16i 16m khéng déu do
céc nhan xo néi gb 1én bé mat ti cung. N&u khéi u x0 to qua ta c6 thé so thay
dugc qua nén bung, néu khéi u nhd thudng phai kham qua 4m dao, khéi u bao
gid cling di dong cung véi tu cung.

— Chup budng ti cung sau khi ‘ué’ng thudc can quang thf{if budng ti cung
to, bién dang, nhung niém mac ti cung nh&n déu.

— Siéu 4m c6 thé thdy va do kich thuéc cac nhan xd ciing nhu tl cung.

2. Cac hinh thai

— Khéi u duéi phiic mac: ¢ néng dudi 16p phic mac tang, pha 16p co tu
cung, 16i vao trong 6 bung, c¢6 khi c¢6 cuéng nhu mdt nang budng triing, tién
trién cham, it khi ¢6 triéu ching co ning.

- Khoéi u ké: moc gifia 16p cd, lam budng tii cung bién dang, khéi u to
nhanh, ¢6 ddu hiéu cd ning: ra huyét, dau do chén ép.

— Khoi u duéi niém mac: thudng cé cubng va 16i vao trong budng ti cung
hay 4m dao dudi hinh théai polyp.

3. Bién chung

- Chay mau nhiédu Jam bénh nhan thifu mau man tinh.
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~ Nhiém khuén: thudng giy viém phan phu dinh va dau. Véi loai budu
dudi niém mac cling c¢6 thé gy nhiém khuén tai khéi u, nhat 1a khi tut vao
am dao.

— Xoén u: néu khéi u c6 cudng, thudng gip & loai dusi phic mac.
— Phat trlen ung thu: thudng dudi dang leiomyom, biéu hlen bing triéu

chiing khéi u to nhanh, mém, mau ra nhiéu, c6 khi lan mu.

— Suy than: do u to chén ép vao niéu quan giy @ nudc 6 thefm do teo than.

4. Chan doan phan biét
Cén phai chén doan phan biét véi:
~ Cé thai: cac u x0 thudng mém, phai lam dinh lugng hCG.

— U nang buong tring: di dong biét lap véi tu cung, chup buong td cung
thay ti cung van binh thudng.

II. XU TRi

— Né&u khéi u nhd, tién trién cham, ra mau it, c6 thé diéu tri thubc noi tiét
t6 sinh duc tdng hop (lutényl, orgametril 10mg mét ngay, tit ngay 14 dén 24
cta vong kinh). -

— Céc truong hgp khac nén chi dinh phau thuat. Néu bénh nhéan con tré,
khéi u don ddc, 6 dudi phic mac hay ndm giita 16p cd thi c6 thé béc nhan xd va
sau dé khau cAm mau. C6 thé dung chit ddng vian Gn - Rh (Decapeptyl
3,75mg hodc Zoladex 3,6mg, tiém bap hoic cdy duéi da bung mdi thang 1 l4n,
trong 3 thang lién, dé cAm mau va giam thé tich nhan xd, sau d6 mé béc nhan
x0 dé dang va c6 hiéu qua hon. N&éu bénh nhan da cé tudi (trén 40 tudi), nhan
x0 to, nhiéu nhéan, ho#c ndm dudi niém mac thi nén cit ti cung. Néu khong c6
tén thuong & c8 ti cung, thi chi nén ct ti cung ban phén. Budng tring chi
nén cét boé khi bénh nhan da qué tudi mén kinh. ;

— (6 thé dung biét biét duge Crila (tu 14 cdy Trinh nit hoang cung) dé lam
nhé khoéi u.

~ C6 thé gay thc mach (dong mach nudi khéi u) qua dit 8ng théng dua tit
dong mach dui 1én.
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"KHOI U BUONG TRUNG

- Khéi u budng tring la loai thudng gép nhat trong cac khoi u & dudng
sinh duc phu nii. Budng tring 132 mét bo phan cé nhiéu mé bao thai, dé dang
tién trién thanh khéi u, do dé6 vé nguyén uy thi rat phtc tap, nhung vé
phuong dién l4m sang ngudi ta thudng chia lam hai loai: loai nang va loai u
thé dic. Loai nang chiém tuyét dai da s8 ctia cAc u budng tring va thudng la
lanh tinh, loai u dac chi€m ty 1&é nhé va c6 d&n 50% la ac tinh.

I. CHAN POAN
1. Triéu chung

- Chén do_én mét khoi u budng tring khéng c¢6 gi khé khin, nhung chén
doan khéi u budng triing 4c tinh sém thi khéng dé.

— Véi khdi u con nhd, nguoi ta thuong phat h1en dudc mot cach tlnh co
qua tham kham phu khoa hay siéu 4m.

- Né&u khéi u con nhd; khi khdm qua 4m dao thay khéi u biét lap véi ti
cung, bd rd rét, di dong hay dinh véi tU cung. :

— Néu khéi u to: ¢6 thé kham th&y qua nén bung, kh&i u c¢6 thé 3 viing ha
vi hay chiém ca 8 bung, rdn hay mém (tuy loai nang hay thé dic), nhin hay
16n nhén nhiéu thuy, c6 thé di dong hay khéng di déng dugc.

— Ngudi ta c6 thé chup X quang khéng chuén bi dé tim v&t véi hoéa, hodc
hinh xuong (trong nang bi), hosc chup X quang sau khi bom thuéc can quang
vao tl cung va voi tring, ldc d6 thdy voi trung bi kéo dai hay thuéc can quang
bao quanh khéi.

— V6i khéi u nho, ngudi ta ¢é thé xac dinh qua soi 8 bung dé phan biét véi
{ nudc voi tring, viém phan phu, chlita ngoai ti cung v.v.. -

- Vi khél u 16n, loai nang nudc, ngudi ta c6 thé rat bt nude nang va bom
oxy vao, dé chdn doan phan biét véi c6 trudng: hinh anh liém hoi sé bi khu trd
duéi 16p vo nang.

— V6i nhiing khéi u nghi ac tinh, ngudi ta c6 thé choc do tdi ciing sau, bom
vao d6 20ml dung dich natri clorur 9%o dé riia, sau d6 hit ra ly tAm tim t& bao
ung thu.

Tim cac chat danh-dau khoiu (o foeto-protein, HCG, CA 125).
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2. Chin doan phan biét
Trén lam sang, dé phan biét mot khéi u c6 thé 1a ac tinh, ngudi ta
thudng dya yao mot s6 triéu ching:
— Tubi: bénh nhén rét tré hay sau mén kinh thudng la ac tinh.
- Thé tr‘ang: suy sup nhanh.
- Kinh nguyét rdi loan.
— Cé triéu chﬁhg dau: do chén ép hay lan tran ctia khéi u.

— Khéi u khéng di dong, c6 ¢d trudéng, ngoai khéi u chinh con sd thdy cac

khéi u & ndi khéc trong 6 bung. .

Khi lam SA thdy u co vo day, vach day c6 phan déc. Doppler mau cé
nhiéu mach mau trén 16p v6 phai nghi rigd ac tinh, cin can thiép sém.

3. Bién chiing
- XoAn nang: nhiing u bubng tring c6 khéi lugng trung binh (dudng kinh
trén dudi 10cm), cuéng dai hay bi xodn.

Bién chiing thuang xay ra dot ngdt sau kham phu khoa, sau khi lao
dong, di tau xe bi x6c nhiéu, sau dé, ciing ¢6 khi khéng thay nguyen nhén gay
xoan. Triéu chting xudt hién cé tinh chat cdp tinh.

+ Dau bung: xuat hién dot ngdt, di doi va lién tuc, thinh thoang dau
doi 1én.
_+ Toan than ¢ d&u hiéu s6c: mit tai xanh, vd mb héi, mach nhanh,
huyét ap ha.
+ Nién bung dau, c¢6 phan tng.

~ + Thim am dao: td cung binh thuong, bén canh ¢6 mot khéi u tron,
nin dau, nhit la ving cudng.

+ Néu xoan ban c&p thi it dau hon, ddu hiéu séc cing khong rd va sau
khi cho thudc gidm dau thi bénh nhan d3, nhung khong hét hn, con kéo dai
nhiéu ngay.

— Néu khéng diéu tri ngay c6 thé xudt hién chay mau trong nang hay v& nang.
~ Nhiém khuén: bénh nhéan cé sdt, nang ¢é vé to ra, nin dau.

— Ung thu héa: vé1 nhdng khéi u loai nang (trit nang bi) c6 thé tré thanh
ung thu cung loai. Do d6, nén cit bd nang mét khi da phéat hién duge (khi
duong kinh u trén 5cm).

I1. XU TRI
Vi nhiing u budng tring lanh tinh, phiu thuat cit bé khéi u la dd,

nhung vd u budng tring 4c tinh cin phéi hop diéu tri cac phuong phap khac
nhu quang tuyén liéu phap-hay.hoa liéu phap.
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1. Phiu thuat

— Né&u khéi u thuéc loai nang thudng: 1a lanh tinh (néu khong bi dinh,
mach mau nhiéu, c6 hat nhé rai rac trén bé mit, cham vao chdy méu, hoic
trong 1ong nang ¢6 mé dic, siii, min nat) thi chi cdn cit bd nang. Khi nghi
ngd 4c tinh phai sinh thiét budng tring déi dién, gii cung khéi u di lam xét
nghiém giai phau bénh 1y. ,

— Néu khéi u thé dic: sau khi cit bd nén bé ddi khoi u ra dé xem, néu cé
nhiing 6 hoai ti hay c6 héc thi phai cit lanh dé lam xét nghiém gidi phay
bénh 1y va dua vao dé ma xu tri. Khi khong cé diéu kién cét lanh, nén dua vao
tubi tac ctia bénh nhan va s6 1an dé ma quyét dinh cit bd khoi u hay ca ti
cung va budng tring bén kia, mét khi nghi ngd 4c tinh. Phai sinh thiét budng
tring doi dién néu nghi ngd u 4c tinh.

- Trong trudng hgp khong rd rang, chi cit bd khéi u, sau d6 néu két qua
gidi phau bénh 1y tra 10i 14 4c tinh, thi phai mé lai dé cit bd tl cung va bubng
tring d6i dién ciing véi mac ndi 1én. ’

2. Quang tuyén va héa liéu phap phdi hgp

— Néu ung thu chi khu trd & budng tring thi chi cAn phiu thuat cit bo la
dd. Nhung néu c6 cd trudng va nudc cb trudng cé t& bao ung thu, hodc lan ra
td cung, voi tring hodc ¢ phic mac, thi cAn phdi hgp véi quang tuyén liéu
phép, mién dich liéu phap.

- Quang tuyén liéu phap: hién nay ngudi ta thudng st dung cobalt 60 dé chidu
ca & bung va tiéu khung. (K¥ thuat chidu cobalt di chuyén theo vach).

—~ Hoéa liéu phap: nguoi ta thuong ding cyclophosphamid, cisplatin,ivincristin,
actinomicin D, adriamycin, taxol, taxoter...

Mién dich liéu phap: duge st dung khi da diéu tri héa liéu phéap hay
quang tuyén liéu phéap dé tang cudng stic d8 khang, mién dich nhdm cing c&
két qua da dat duge, hodc duge st dung don doc ngay tit dau khi khéng con
chi dinh diéu tri véi cac phuong phap khac niia.

Phuong phép kich thich mién dich chti ddng khéng d#c hiéu hay dung
hon ca (v6i BCG, cac loai corynebacterium granulosum, bordetalla
pertussis...) vi khéng gy hién tugng tic ché mién dich 1am bénh d6t ngdt phat
trién ning lén.
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UNG THU AM HO

Ung thu 4m ho it gdp hon cic ung thu khac ctia dudng sinh duc. Thudng
gip & tudi tit 50-70 tudi, it gap & ltta tudi trén hay dudi do.

‘1. NGUYEN NHAN

Mbt s§ t6n thuong man tinh & viing Am ho thudng dude coi 13 tén
thuong tién ung thu.

— V&t trdng & Am hd.

— Teo 4m ho nguyén phéf hay thi phat 6 nguai gia.

- Bénh Bowen, Paget d 4m hd. :

— Herpes ém;h(f) do virut HSV.
II. TRIEU CHUNG

— Thudng bénh nhan thdy xuét hién vét tring va ngta 3 ving 4m hd hay
gip nh4t & ving tién dinh, Am vat, sait moét thoi gian xuit hién khéi sti, ngay

N A - s N x 7 2 A ~ .
cang lan ra to chiic xung quanh. Khéi stii dé mun néat, chay méu, lau ngay bi
%3 ~ Pa N A N .
nhiém khuan c6 mui thoi, nén cling.

—~ Khéi u lan ra hach 6 ving ben va cic chudi hach ¢ sadu (chudi hach
quanh déng mach dui, hach chau ngoai) 50-60% céc trudng hop.

IIL. XU TRI

Vi tia xa khong c6 tdc dung nén cach diéu tri chinh 1a phau thuat: cit
bd rong viing 4m hd va 1ay hach ben, chudéi hach quanh ddng mach dui.

IV. TAI BIEN

c A R 92 a7, A ~ A7 ~ - 7 A x * X ~ BN
Thiéu da dé phu vét mo, nén vét mo cang, khé lién dé nhiém khuan va
chay mau.

V. KET QUA

Ty 1é ti vong ngay khi m6 2-5%. Ty 1é khoi sau 5 nam 45-50%.
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UNG THU AM PAO

1. DAI CUONG
- Ung thu 4m dao hiém gip (chiém 1-2% cac ung thu & dudng sinh duc).

-~ Khéi u ¢6 thé nguyén phat sau mét vét loét do dit pessaire lau ngay
hay sau khi bi lac ndéi mac ti cung, ung thu é &m hg, budng tring, than, bang
quang di can tGi1.

II. LAM SANG

— Thudng gép & phu nit 60 tudi trd 1én, ddu hiéu dau tién la ra mau hoic
khi hu.
- — Khoi u thudng 1a vét loét, d& chay mau, nén ciing, thuong é thanh sau 4m
dao. Néu do lan tit bang quang hay truc trang thi thudng c6 mot 18 ro.

III. VI TRI

— Véiu 6 1/3 trén 4m dao: cit t& cung hoan toan, 2 phin phu va 3/4 trén
4m dao, nao vét hach va tia xa.

- Véiud 1/3 duéi am dao: cit bd Am ho va phan dudi 4m dao, 14y hach
ben va tia xa.

UNG THU cO TU CUNG

La loai ung thu sinh duc hay gip nhét, thudng xudt hién & tudi 40-50
tudi, trén nhiing phu nit dé nhiéu l1an va c6 tn thuong & ¢b ti cung. Ung thu
¢6 thé xudt hién ¢ mit ngoai ¢6 ti cung (ung thu biéu mo lat) hay  mat trong
¢6 tl cung (ung thu mé tru). Hién nay ngudi ta cho ring virus HPV va HSV
gy di san biéu mé 14t & ¢6 ti cung 1a nguyén nhan giy nén céc tén thuong
tién ung thu.

I. CHAN POAN
1. Vé 1am sang

Dua vao nhiing triéu ching sau:
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‘Ra huyét: 12 triéu chiing thudng gip, ra huyét bat thudng hosc sau sang
chan (thdm kham, giao hgp).

~ Ra khi hu: méi dau lodng, sau c6 nhiém khuén thi khi hu c6 mii théi.
— Dau: 1a triéu ching mudn, khi ung thu lan dén cac hach trong hé chau,
kham qua 4m dao thy cd ti cung san sui, cham vao chay mau, nén cing.
— Tham khém lam sang, c6 thé phén chia giai doan cta bénh:
+ Giai doan I: ung thu con khu tri & ¢d t& cung.

+ Giai doan II: ung thu lan ra ngoai ¢d ti cung nhung chua dén thanh
tiéu khung.

+ Giai doan III: ung thu lan dén thanh tiéu khung, qua tham tryc
trang khong thay c6 khoang tréng gitia u va thanh tiéu khung, u lan dén 1/3
am dao, G nudc bé than va than khong hoat dong.

+ Giai doan IV: lan'dén cac tang lan can (bang quang, truc trang) va cé
di cén xa.

2. Can lam sang

Chu yéu 14 sinh thiét dé lam xét nghiém giai phéu bénh 1y. N6 cho biét
ung thu thudc loai biéu mé tru (it chiu tac dung cua quang tuyén) hay biéu
md lat (dé chiu tac dung ctia quang tuyén).

3. Chan doan ung thu trong biéu md

Mbt khi ung thu ¢ tit cung da xAm nhap va lan tran thi két qua diéu tri
sé bi han ché&. D& c6 thé dat duge két qua diéu tri cao, ngudi ta tim cach chan
do&n ung thu ¢6 ti cung sém, con khu tri trong biéu mé, chua lan tran dén
16p dém (ung thu giai doan 0). V3i nhiing trudng hop nay chi cin cit cut cd ti
cung hay cét ti cung hoan toan ciing dem lai két qua rat cao. Mudn thé, ngudsi
phu nit thudng dude tham kham phu khoa dinh ky, 1am t& bao 4m dao hang
loat va dinh ky (dé phat hién t& bao ung thu), dua vao d6 dé soi ¢d tii cung va
lam sinh thiét xac dinh chan doan.

II. PHONG BENH VA PIEU TRI
1. Phong bénh

— Kham phu khoa dinh ky 6 thang mét 14n cho t4t ca phu ni.

— X tri t8t cac ton thuong lanh tinh va cac loan san va di san ¢ tl cung,
theo ddi chat ché va diéu tri dé cac trudng hop c6 tén thuong nghi ngd (CIN 3)
8 ¢6 ti cung dé phat hién sé6m ung thu trong biéu mé bing d6t dién ap lanh,
dst laser, khoét chop v, v tuy 1oai t6n thitong.
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2. Diéu tri

- Ung thu trong biéu mé: cit cut 8 t cung (néu bénh nhén tré), nhung
sau d6 phai lam xét nghiém gidi phiu bénh ly hang loat dé phat hién ung thu
xa4m nhap, va cit ti cung hoan toan (néu bénh nhan da cé tudi).

- Ung thu giai doan I: ding phuong phap Wertheim (cit ti cung hoan toan
rong + 14y hach, dudng bung) hay Schauta (cit ti cung rong, dudng Am dao).

= Ung thu giai doan ITa: két hgp phAu thuat va phéng xa (trude va sau md).

- Ung thu giai doan IIb - III: tia xa don thuén, phdi hdp ngudn gin va
ngudn xa hoic hoéa liéu phap chéng ung thu.

- Ung thu giai doan IV: phéng xa chi ¢é tic dung lui bénh tam thoi, két
hgp diéu tri triéu ching.

UNG THU THAN TU CUNG

Ung thu than ti cung hi€ém gap hon, thudng xuét hién trén phu ni da
mén kinh, tién trién cham.

1. CHAN DOAN
1. Triéu ching

- Sau khi d& méan kinh ti mot ndm trd 1én, néu cé ra huyét phai nghi téi
ung thu than tua cung. Tuy con nhiing nguyén nhan khac nhu polyp ti cung,
nhiém khuén, qué san niém mac ti cung, nhung véi tudi cang cao thi nguyen
nhan do ung thu cang nhiéu.

- Khi hu: lic dau mau trong va nhiéu, sau cé nhlem khuén thanh mu, 1an
mau, thi khi hu ¢6 mau nau ban, rit hai.

— Pau: do tl cung co bép giy dau tiing con, dau ngang that lung.
— Kham am dao: thay tl cung to v4 mém.

— Chup budng ti cung: thdy budng ti cung to, ngdm thudc khéng déu,
nham nhd. Nao sinh thiét sé xac dinh dudc chidn doan khi thay biéu mé tru bi
ung thu héa. :

2. Chan doan phan biét

N P 2 A A P 2 P P
Can chan doan-phan-biét-véi-ecde-ra-mau-khac:
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Polyp buéng ti cung: qua chup ti cung, soi budng ti cung.

U x0 ti cung, niém mac budng ti cung binh thudng.
— Viém niém mac tl cung: qua soi va sinh thiét budng ti cung.
- Khéi u ndi tiét budng triing; khi sd thay budng tréng to hon binh
thuong, lam t& bao Am dao, dinh lugng noi tiét t& sinh duc.
I1. XU TRi
Cét ti cung hoan toan va rong, néu lan siu vao 1ép co cin phai t1a xa
hau phiu va mom cdt, dé tranh tai phat 8 mém Am dao

- Vi nguoi gia, thé trang yéu: diéu tri ndi khoa bang néi tiét sinh duc
loai progestagen (nhu medroxy- progesteron acdetat) liéu moét 1an 500mg/ngay,
dé han ché& su phat trién cua khéi u.

— Khi ung thu da ¢ giai doan muén hay cé di can xa, phai diéu tri tia xa
tai ché don thuin hay héa liéu phap chéng ung thu.

UNG THU NGUYEN BAO NUOI

La loai khéi u ac tinh do cic nguyén bao nuéi ctia gai rau gdy nén. N6 cé
thé xay ra sau say thai thudng, dé thudng, nhung hay gip nhat 14 sau sy triing.

Nguyén nhan hién nay chua rd, nhung ngudi ta thdy noi.nao cé ty lé
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