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LO1 NOI PAU

Cung voi su phat trién nhuw vi bio cua khoa hoc cong
nghé, nganh bién quang duoc thira huong cac tien bo d6, cac
trang thiét bi trong cac khoa Dién quang trudc dav chi c6 X-
quang thi gid dav da co thém siéu am, cit l6p vi tinh, cong
huong tir va X-quang mach mau. Tw k¥ thuat analogue thi ngav
nay tat ca cac may moc trong khoa Dién quang deu dung kv
thuat s6 (digital).

Véi nhiéu cac trang thiét bi hién dai di giup cac bac si
bién quang c6 thé chan doan chinh xac hon va chuvén sau hon
trong nhiéu bénh I\ tuy nhién kv thuat X-quang kinh dién vin
duoc sw dung nhieu nhat vi la nhimg tham kham ban dau trong
tat ca cac khoa bién quang trén the gioi. Cung chinh vi v do d6
ma chung t6i bién soan cuon "K¥ thuat chup X-quang" voi muc
dich lam tai liéu giang dav va tham khao trong dao tao kv thuat
vién Dién quang trong cac truong trung c[ip. truong cao dfmg va
dai hoc kv thuat; tai lieu tham khao cho cac bac si chuven nganh
bien quang.

Sach bao gom hai phan:

Xi



xii Loi noi dau

Phan I 14 cac cac k¥ thuat chup X-quang khong chuan bi,
cac k¥ thuat duoc phan chia theo giai phau bao gém: cac kv thuat
chup X-quang xuong khép chi dudi, cac kv thuat chup X-quang
xuong khép chi trén, kv thuat chup phdi va lé)ng nguc, kv thuat
chup bung - tiét niéu - khung chau; k¥ thuat chup X-quang cot
s(fng; k¥ thuat chup X-quang so mat.

Phan 11 13 cac kv thuat chup dic biét va kv thuat chup co
chuan bi bao gém: Thudc can quang; kv thuat chup X-quang he
tieu hoa; kv thuat chup X-quang hé tiét niéu; kv thuat chup X-
quang hé sinh duc; k¥ thuat chup tuy sdng can quang; kv thuat
chup tuyén nudc bot; k¥ thuat chup khop can quang.

Sach duoc ké thia cic an ph5m trong va ngoai nudc ve kv
thuat chup X-quang cting nhu dua vao kinh nghiém trong thuc
hanh lam sang cua cac bac si, k¥ thuat vién khoa Chan doan hinh
anh bénh vién Bach Mai va bo mon Chan doan hinh anh truong
Cao dfmg v té Ha Nai. Tuy nhién chic chin ching t6i khong
tranh khoi mét sé thiéu sét trong qua trinh bién tap vé noi dung
ciing nhu hinh thic, kinh mong cac quy déng nghiép dong gép v
kién dé ching t6i c6 dieu kién bo sung va hoan thién, dé noi

dung cuon sich duoc tot hon va cap nhat hon.

PGS.TS PHAM MINH THONG
Phé Giam Béc Bénh Vien Bach Mai
Truong Khoa Chan Doan Hinh Anh Bénh Vién Bach Mai
Phé Truong Bo Mon Chin Poan Hinh Anh Pai Hoc Y Ha Noi



LO1 GIO1 THIEU

Nim 1895, W.C Rontgen da tim ra tia X nho thi nghiém
phéng dién qua mot bong chan khong va hinh chup X-quang dau
tién la anh xwong ban tay cua ba Rontgen. Hon mot thé kv da
troi qua, nhiéu phuong phap tao anh méi da dwoc phat minh va
img dung trong v khoa nhung chiéu, chup X-quang van gitt
nguvén gia tri va van luén ludn 1a khim xét co ban dau tién cho
hau hét cac khaim xét bénh I¥ cia moi chuvén khoa lam sang.

Nhiéu loai hinh k¥ thuat vién chan doan hinh anh di duoc
dao tao qua cac truong trung hoc, truong cao dfmg va dai hoc
trong nuéc nhung chuvén nganh chan doan hinh anh vin rat can
mot cudn sach huong dan thuc hanh chup X-quang, vi chi ¢6 the
xac lap duoc chan doan dung dya trén. mot phim X-quang chup
ding k¥ thuat va dat véu cau. Bén canh d9, kv thuat vién X-
quang can nhé phai lam sao dé dam bao véu cau an toan bic xa
cho bénh nhan va nhing nguoi xung quanh, dic biét la phu na
mang thai va tré em la hai doi tuong rat nhav cam vdi bic xa ion

hoa.
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xiv Loi gidi thiéu

Cuén kv thuat chup X-quang cua tac gia Pham Minh
Thong va Cong su dugc bién soan cong phu, ké thira nhimg an
ph{im trong nudc va nudc ngoai nén c6 thé coi la mot giao trinh
tuong d6i hoan chinh hién nav va dap img duoc véu Cau cua cac
déng nghiép ciing nhu cua cac co so dao tao kv thuat X-quang
trong ca nuoc.

Toi tran trong gidi thiéu cuon sach nav toi doc gia
chuvén nganh Chan doan hinh anh va nhiét liét chuc mumg cac
thanh vién Ban bién soan cuén sach di hoan thanh mot cong viec

rat co ¥ nghia thuc tién cho chuvén nganh.

GS. TS. HoAnG Buc KIET
Chu tich Hoi Dién quang va Y hoc hat nhan Viét Nam



LO1 NHA XUAT BAN

Noi dung "Ky thuat chup X-quang, Ky thuit vién chin
doan hinh anh" g6n1luﬂ ph&n kv thuat chup X-quang khong
chuin bi (thuong quv) va k¥ thuat chup X-quang co chuan bi,
duqctrhﬂ1héyl$nluo¢(pu113 chuwong trong 57 bai.

Phan "Tu leong gia" duoc soan cho tung bai. Trong no
luc nang cao chat luong sach, chung toi cho in sach bon mau
trén gié,y tot. Nhim lam giam gia thanh cho cuon sach, toan bo
phz‘m "Tu luong gia" dwoc tach roi khong in cung trong sach.
Phan nav sé duoc cung Cip cho nguoi hoc bﬁng mot file PDF,
boc gia can dung ph:in "Tu luong gia" cua cuon "K¥ thuat chup
X-quang, K¥ thuit vién chin do4an hinh anh" xin vui long goi
email véu cau ve dﬁlchi:caotran_jnc@?yahoo.con1sé duwoc nhan
file nav (mién p]lf).

Nha xuit ban Y Hoc mong quv doc gia vui long don

nhan.

NHA XUAT BAN Y HOC
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KY THUAT CHUP X-QUANG
xwong khop chi duoi




Xuong dui

Muc tiéu hoc t3p
« Néu dudc cac chi dinh chup xuong dui.
« Trinh bay dudc k thuét chup xuong dui thing, nghiéng.

. GIAI PHAU XUONG BUI
La xuong dai nhat ctia bd xuong, gom c6 mot than va hai dau. Than xuong gom 3 mat
(sau ngoai, sau trong va sau trudc) va 3 bd (ngoai, trong va sau).
Pau trén xuong dui gom co cd va chom xuong. Chom xuong tiép khdp vdi o coi
xuong chau tao thanh khdp hang. Hai mau chuyén 16n va bé, gitta hai mau chuyén la
dudng lién mau.
Pau dudi xuong dui hai cong va ra sau. Ldi cau trong va ngoai tiép khdp vdi mam
chay tuong ting. Dién khdp rong roc & trude tiép khop vai xuong banh che.
1. CHI DINH CHUP
A. Chan thuvong
1. Gay than xuong dui
Xuong dui nim trong khdi co 16n dude nhiéu mach mau nuoi dudng nén licn
nhanh nhung trai lai gay xuong dui thudng chay nhidu méu ¢ thé gy sO¢ mat
mau.
Cac ¢d mong khde bam vao mau chuyén 16n lam dau wrén dang, co that lung
chau bam vao mau chuyén bé lam dau trén gap ra trude. Dicu nay gidi thich giy
xuong dui rat hay di 1éch. Khi chup X-quang phai hét sttc nhe nhang. tranh tho
bao. Tu thé chup xuong dui Ihéng 1a can thiét. Khong dat van d¢ chup nghiényg

néu nhu thiy tinh trang 1am sang khong cho phép.



Dail 1. AUVIIy uwr v

2. Gay trén 16i cau xuong dui
Gay trén 16i cau xuong dui thudng do tai nan 6 16, do nga cao, day la tOn thuong
it gap. Khi tham kham can phat hién dau hi¢u thuong ton than kinh hong kheo va
t6n thuong mach mau.
Thiam kham X-quang ciing chup hai tu thé lhelmg va nghiéng d¢ xac dinh 6 gay
va mifc do bi léch.

B. Chup xwong dui phuc vu cho diéu tri

Gay xuong dui c6 chi dinh diéu tri dong dinh néi tiy: Vai tro ctia X-quang lic nay

la xac dinh ving tiy rong hay hep dé chon dinh noi tiy phi hop.

Pinh gia tinh trang lién xuong sau diéu tri:

— Phuong phap dicu tri dong dinh noi tiy nguge dong cho két qua tot. Sau
mot thdi gian (2-3 tuan), chup X-quang xuong dui danh gia tinh trang lién
xuong dé c6 hudng dicu tri thich hogp.

— Néu nhu gy xuong dui khong ¢ chi dinh phau thuat, chi b6 bot sau khi da
du thoi gian (khoang 6 tuan). Trudc khi thao bot tién hanh chup lai xuong
dui, nhan dinh so by vé su lién xuong, can xuong O gay.

C. Cac ton thuong khac
Chan doéan viém Xuong, u xuong, loang xuong...
Mic du da duge thay thé chén doan bang chup cit 16p vi tinh nhung X-quang
thudng quy van con nguyén gia trj vi ré tién, dé thuc hién, vita gitp chan doan va
theo ddi trong qua trinh diéu tri. Trong nhing trudng hgp nay, thim kham X-quang
bat budc phai chup 2 tu thé: thezmg va nghiéng.

1. KY THUAT CHUP XUONG bUI

A. Ky thuat chup xuong dui thang (Hinh 1-1)

— Bénh nhan nim ngta trén ban X-quang. Chan bén can chup dudi lhzzing. ban
chan xoay nhe vao trong (néu gay khong hoan toan).

— Phim 30x40 cm, dat doc dudi dii, chinh diém gilta xuong dui vao gitta
phim. khu tra chum tia hodc che 1a chan chi theo chiéu doc.

— Tia trung tAm: chiéu vudng goc tit trén xudng qua diém gitta dui vao trung
tam phim.

— Théng sb chup: 60-65 kV, 40 mAs. khoang cach 100 cm.

Luu y:

— Neu benh nhén to béo hodc bo bot thi phai ding ludi chong mé va tang



6 Chl. Ky thuat chup X-quang xuong khop chi duoi

hing s6 chup (kV, mAs).

~ Trong trudng hop gay xuong dui duge dieu tri bang dong dinh noi tiy. can
danh gia kich thudc that cia dng tiy, thi phai dat phim sat vao dui, bong X-
quang d¢ khoang cach xa tir 1,5 dén 2 m.

— Phai lay dugc mot doan gay hodc mot khdp gan nhat néu chup khu trd.

133820y ~SE€ICICD

Hinh 1-1. Ky thuét chup xugng di théng, tia trung tam vudng goc & diém gitra dli vao gita phim.

B. Ky thuat chup xwong dui nghiéng
1. Ky thuat chup nghiéng ngoai (Hinh 1-2)

— Bénh nhan nam nghiéng hoan toan trén ban X-quang, vé phia bén can chup.
Chan bén khong chup co 1én dua ra trude hodc dua ra sau tdi da. Co chan ké
géi dém muc dich dé xuong dui sat phim. Chan bén chup gap lai dang ra
mat ngoai dui sat phim.

~ Ciing ¢ thé bénh nhan nim nghiéng khong hoan toan. xudng dui can chup
gap nhe va xoay ra ngoai sao cho mat ngoai ap vao phim. Chan bén ddi
dién gap géi dat ban chan Ihz'ing g0¢ xuéng ban lam diém 6 ¢d dinh cho wr
the.



DdI 1. AUUIly uui 7/

— Phim 30x40 cm, dit doc dudi dui, chinh diém gilta xuong dui vao gila

phim, khu tr chiim tia hodc che 14 chan chi theo chicu doc.

Hinh 1-2. Ky thuét chup xuong dui, tu the nghiéng ngoai hoan toan (A) va khéng hoan toan
(B). tia trung tdm chiéu vudng goc qua diém gitra dui va vao trung tam phim.

— Tia trung tam: chi¢u vudng goc tr trén xuong qua diém gilta dui vao trung
tam phim.



8 Chl. Ky thuat chup X-quang xwong khop chi duwoi

— Thong 56 chup: 60 kV, 40 mAs, khoang cach 100 ¢cm. ¢6 the dung ludi
chong mas.

2. Ky thuat chup nghiéng trong (Hinh 1-3)

— DPudgce ap dung trong nhitng trudng hgp chan thuong nang.

— Bcnh nhan nam ngtta, hai chan dudi lhéng (hoac chan bén khong dau dua ra
trude co hét ste 1én bong). Pui bén can chup dudge k& cao bang mot goi
dém.

— Phim 30x40 c¢m. ddt thdng dimg doc duge ¢o dinh bdi kep gitta hai dui
(hodc dude ¢ dinh biang bao cat néu chan bén khong chup co). Bong X-
quang chi¢u ngang. chinh diém gita xuong dui vao gita phim, khu tri

chum tia hoac che 1a chan chi theo chicu doc.

TITAN <000

DRI AONG

TIA X DI NGANG

Hinh 1-3. Ky thuat chup xuong dui, tu thé nghiéng trong. tia trung tdm di ngang gidia dui (chi
lay dugc 2/3 dudi dui).

— Tia trung tam: di ngang va vuong goc qua diém gitta xuong dui vao trung
tam phim.

— Théng so chup: 60 kV. 40 mAs. khoang cach 100 ¢cm. ¢O the dung lud
chong ma.

Luu ¥: Tu thé chup nay chi thay dude 2/3 dudi xuong dui.



Xuwong cang chén

Mouc tiéu hoc tép
« Trinh by duoc ky thuat chup xuong cing chdn théng, nghiéng.

. GIAI PHAU XUONG CANG CHAN (Hinh 1-4)
1. CAC CHi DINH CHUP XUONG CANG CHAN

— Phat hi¢n nhitng tdn thuong gay xuong callng chan.
— Theo ddi danh gia lién xuong sau bo bot hodc phau thuat.
— Tim nhitng ton thuong bénh 1§: viém, u xuong.
III. K<Y THUAT CHUP XUONG CANG CHAN
A. Ky thuét chup thang (Hinh 1-5)
— Bénh nhéan nim ngtta trénqbén X-quang, chan can chup dudi Ihéng, ban
chan xoay nhe vao trong (dé tach dudc 161 da hai xuong chay mac).

I

Phim 30x40 c¢m, dat doc dudi Céng chan, chinh cing chan vao trung tam
phim. khu trii chim tia hodc che 1a chan chi theo chieu doc.

Tia trung tam: chicu thang tr trén xuoéng vudng goc voi phim. khu trd vao
diém gilta xuong cang chan, & phia ngoai cach bd trude xuong chay khoang
2 ¢m va vao trung tam phim.

Théng sb chup: 50 kV, 20 mAs, 100 cm. khong dung ludi chong md.
B. Ky thuat chup nghiéng (Hinh 1-6)

— Bénh nhan nam nghiéng vé phia chan can chup. chan nay dudi Ih'fmg. mat
ngoai cang chan sat phim sao cho g trude cua xudng chay song song vdi

mat phim. Chan bén dai dicén co 1én va dua ra phia trude.



10 Chl1. Ky thuat chup X-quang xwong khop chi dudi
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Hinh 1-5. Ky thuat chup xudng cang chan thang, ban chan xoay nhe vao trong. Tia trung tam
chiéu vuéng goc 16i diém gita céng chén, & phia ngoai cach bd trudic xuong chay
khoang 2 cm, vao trung tdm phim.

— Phim 30x40 c¢m, dat doc dudi cﬁng chan, chinh céng chan vao trung tam
phim, khu trt chum tia hodc che la chan chi theo chiéu doc.
— Tia trung tam: chiéu vudng goc 15i diém gilta céng chan & mat sau xuong
chay vao trung tam phim.
— Théng s6 chup: 45-48 kV, 20 mAs, 100 cm, khong dung 1udi chong ma.
Luu y: Chup phai ldy duge mot khép tiy theo vi tri ton thudng ma ta lay khdp
gan d6. Néu ¢6 nep boc kim loai thi bo ra. Néu bo bot thi tang thong s chup.
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Y? 7 ra0> -~

Hinh 1-6. Ky thuét chup xuong cing chan nghiéng, tia trung tam thang goc toi diém gita cang
chan & mat sau xuang chay.



Khop hang

Mouc tiéu hoc tap
» Néu dugc cac chi dinh chup khdp héang.
« Trinh bay dudc kil thuat chup khdp hang théng, nghiéng.

. GIAI PHAU KHOP HANG
Khdp hang dudc tao bdi chdm xuong dui tiép khdp vdi 6 ¢bi clia xuong chau. Chom
xuong dui hinh 2/3 khdi cau, hudng 1én trén vao trong va ra trude, chdm co sun che
pht trit hom chdm dui, 1a noi bam cta day ching chdm dui.
Pau trén xuong dui ¢6 cau tric dic biét:
— L&p vo xuong dic & than xuong 1én dén tan c¢d khdp & phia trong
— Céc beé xuong tu lai & phan vo xuong ddc clia co xuong dii va ti do tiép ndi
vai duong giap.
~ Giita ¢ va miu chuyén c6 mot hé thdng cung nhon ma chdm cla cung tua
vao vo xuong diac § than xuong va dinh cung hudng 1én trén. Giita hai hé
théng nay c¢6 mot chd yéu & ¢d 1a noi dé gay, dé bi trat khdp.
I1. CAC CHI PINH CHUP KHOP HANG
A. Trat khop hang
Pay la mot ton thuong khdp thudng gip ¢ ngudi 16n do chan thuong, do mot
lyc manh tac dong gian tiép vao dau dudi xudng dui va ving goi khi dui gap.
xoay trong va khép va khdp gdi & wr thé gap.
Trat khdp hang bao gid ciing trat xudng dudi hodc ra sau 6 khdp. Trén phim X-
quang ta thay dau xuong bj déy xudng ho chau (rdt ra sau) hoac 16i nganh
ngang xuong mu (trat ra trude), thudng ton thuong ¢ hom khdp. v3 hom Khap

13
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hodc mau chuyén 16n.
B. Gay c6 xuong dui
Co hai loai:
— Gay ¢d - mau chuyén & ngudi cao tudi.
— Gay ¢ chinh danh gap & ngudi tré.
Gay ¢ xuong dui 1a loai hay gip & ngudi cao tudi, phan 16n tr 60 tudi trd lén.
do loang xuong. Pay la loai gdy xuong ndng vi:
— D& wr vong cao do cac bién chitng sau gy xuong.
— Rét kho lien xuong nén thudng dé lai cac tan phé nang ne.
Trén phim chup thing va nghiéng ching ta ¢ thé thay cac hinh anh ton thuong
sau:
— CO6 mot vét dam hon 3 vung cd Xuong gy cai vao nhau. Vét nay thuong d
phia trén sat chom.
— Poi khi thdy mot dudng ran nitt nhe & b dudi cd xuong dui.
— Cac be thd xuong cua hé quat bi gay khoa, ché gay cai vao nhau.
C. Bénh Perthes - Legg - Calve
Bénh nay hay gap & tré em 6-8 tudi. Tré trai gap nhiéu hon tré gai. Nguyén nhan:
chua ro rang ¢6 thé do rdi loan tuan hoan chom xuong dui bi thiéu mau nuoi dudng
va hoai tit vo khuan. Két qua 1a chom xuong dui bi hep va bién dang.
Chup X-quang thing nghiéng thay
— Khe khdp rong nhat 1a khe khdp phia trong.
= Thua voi, teo chom xuong dui.
— Nhan chom dic va nho lai. biéu hién bang dam voi hon binh thuong.

— Ngoai chom xuat hién céac 6 sang hinh nang trén nén xuong dac.

Co xuong dui day va rong ra hon binh thuong.
D. Khop hang tén thuwong, viem khop hang
Khdp hang 1a mot khdp dé bi ton thuong nén co thé qua cac giai doan (xem bai k¥
thuat chup khung chiu).
1. KY THUAT CHUP KHOP HANG
A. Chup khop hang thang
1. Chup khdp hang thiang nim ngua (Hinh 1-7)

- Be¢nh nhan nam ngua ngayv ngan trén ban chup. Tay dudi thang hoac dat
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trudc nguc. Co thé dat dém gdi dau va ving khdp gdi gitip benh nhan thoai
mai & tu thé nam ngia.

v

Hinh 1-7. Chup khdp hang théng. Ban chén xoay vao trong mét goc 15-20° (A). tia trung tam
thang goc véi phim & diém gitia nep ben néu chup mot bén (B).
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— Chan can chup dudi thzzmg, ban chan xoay nhe vao trong theo phuong théng
ditng mot goc khoang 15°-20". Tu thé nay giap cd xuong dui wr hudng ra
trudc dude xoay theo hudng nam ngang song song v3i phim.Chinh hai gai
chau trudc trén song song v&i mat ban, néu bénh nhan bi gay o xuong dui
thi dé theo co thé co nang.

— Nén dat tim chan bao vé ving sinh duc ngoai ctia nam va vling buong tring
cla ni.

— Tia trung tam
+ Néu chup mot bén dat phim 24x30 cm dudi mong bén chup sao cho khdp

hang bén chup vao trung tam phim, tia trung tdm vudng goc vdi vdi phim
3 diém giita nép ben.

+ Néu chup hai khdp trén cing mot phim phai dung phim 30x40 cm. tia
trung tdm di vuong goc vdi phim 3 diém giita dudng ndi diém gitra hai
nép ben.

— Thong s6 chup: 70 kV, 45 mAs, 100 cm, co ludi chéng md.

2. Chup khdp hang thang nim sap (it ap dung)

— Bénh nhan nam sap trén ban chup sao cho mat phzzmg lung so v6i phuong
thing dimg mot goc khoang 55°.

— Phim 18x24 c¢m dat trén ban sao cho khdp hang vao gilta phim.

— Tia trung tim: chéch 15" 1én phia dau so vdi phudng thz:mg ding t6i trén
diém gitta mong S cm vao phim.

— Théng s6 chup: 70 kV. 45 mAs, 100 cm, ¢6 ludi loc.

B. Ky thuat chup khép hang nghiéng
Pdi véi bénh nhan cu dong dudc khdp hang, ¢o thé chup tu thé nié¢u dao hoic
tu thé chan éch. Con ddi v6i benh nhan khong ctt dong duge khdp hang ¢ the
chup v thé tia X di ngang tir trong ra.
1. Tu thé niéu dao (Hinh 1-8)

— Bénh nhian nam chéch ngudi vé phia can chup vdi lung tao v3i mat ban
khodng 45", ¢6 géi dém dd. Pui bén can chup gap gdi nhe va dang ra ngoai

540 cho mat ngoai dui sat mat ban. Pui bén khong chup dudi lhfmg dua vo
ﬁhi;a sau hodc gap gdi va i ban chin xudng ban dé ¢6 dinh wr thé.

e Phi:_m 18x24 ¢m dat doc theo truc cua xuong dui sao cho Khdp hiang .
gilta phim.

" Tia trung tim: di thing gbc vGi phim d diém gitta nép hen.

)
1
: )
[}
1
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~ Théng sb chup: 70 kV, 45 mAs. 100 cm. ¢6 ludi chong md.
2. Tu thé chan éch (Hinh 1-9)
— Bénh nhan nam ngtta ngay nwan trén ban. Tay dudi lhanU hodac dat trude
nguc.
+ Di v W thé chan éch hai bén:
e Ci khdp hang va khdp gdi duge gap khoang 90", Hai ban chan co I¢n
O da va long ban chan ap dua vao nhau. Dang ca hai dui ra ngoai
khodng 45" so vdi phuong thang dimg. gitp ¢o xuong dui dude xoay
theo hudng nam ngang song song vdi phim.

Hinh 1-8. Ky thuat chup khop hang nghiéng tu the niéu dao. nam nghié g khoana 45 | tia
trung tam thang goc o diém gita ben. ' 140 |

-
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e Chinh hai gai chau trudc trén song song v&i mat ban. Tia trung tam

lh;lmg goc vOi phim & diém giita dudng ndi diém giita hai nép ben.
+ D&i vi e thé chan éch mdt bén:

e Nhu tu thé trén hoac chan khong can chup dudi Ihz:mg. Bén can chup
gap khdp hang va khdp gdi, roi xoay di ra ngoai khoang 45" so vdi
phuong thing ding, ban chan dudc ap dya vao khdp gdi bén ddi dién.

e Tia trung tim chéch Ién trén mot goc 10°-15" theo phuong thang
dling 15i ¢d xuong dii & diém giita nép ben.

— Théng s6 chup: 70 kV, 45 mAs, 100 cm, c6 ludi chéng ma.

Xu’Ong, cung Co xu’éng dul
Hinh 1-9. Ky thudt chup khdp hang nghiéng tu thé chan éch mot bén, tia trung tdm chéch Ién

trén 10°15° theo phuong thang dimg ti ¢d xuong dui G diém gitta nép ben.
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3. Tu thé tia X di ngang (it dung) (Hinh 1-10)

Bénh nhan nim ngta trén ban chup, chan dau dé theo tu thé cd nang, chan

khong dau nang cao va dang ra ngoai bang hai tay kéo giit dui.
— Phim 24x30 cm, dugc ap sat vao hong bén chup sao cho khdp hang vao
gitta phim.
Tia trung tim: di ngang theo dudng tao bdi hai mat phzlmg ding doc giua

dui va nép ben vao phim.

Thong s6 chup: 70 kV, 45 mAs, 100 cm, c0O ludi chéng md.

TIA X DI NGAN(

TIA X DI NGANG

—

Hinh 1-10. Ky thuat chup khdp hang nghiéng véi tia X di ngang tir phia trong theo nép ben vao
phim.

IV. GIAI PHAU UNG DUNG PHIM CHUP KHOP HANG
A. Gii phau phim khop hang thang (Hinh 1-11)
B. Giai phau phim khop hang nghiéng (Hinh 1-12)
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Hinh 1-11.  Giai phau phim chup khdp hang thang.
1. Xuong canh chau. 2. Gai chau truic dudi. 3. Gai chau. 4. Tran khdp 6 cbi. 5. Khe
khdp. 6. Bo sau. 7. Bo trutic. 8. U X-quang (giot Ié X-quang). 9. LS bit. 10. Chom
xuong dui. 11. Noi bam day chang tron. 12. C4 giai phau. 13. Mau chuyén I6n. 14.
Mau chuyén nhé. 15. C4 phau thuat. 16. Budng lién mau chuyén.

Hinh 1-12.  Giai phau phim chup khdp hang nghiéng.

1. Xudng mu. 2. Xuong chéu. 3. Xudng ngoi. 4. O cbi. 5. B3 trudc  obi. 6. Bd sau 6
coi. 7. Chom xuong dui. 8. Co giai phau. 9. Mau chuyén I6n. 10. Mau chuyén nho.
11. C6 phau thuat,



Khép goi

Mouc tiéu hoc tap

« Néu duoc 3 chi dinh chup khdp gbi.

« Trinh bay dugc ky thuat chup khdp gi thing, nghiéng.
« M0 ta dudc gidi phdu X-quang khdp gbi théng, nghiéng.

. GIAI PHAU KHOP GOl

— Khdp gdi 1a khdp phite hop ctia cd thé gdm 2 khdp.

— Khdp giita xuong dui va xuong chay thudc loai khdp 161 cau.

— Khdp gitta xudng dui va xuong banh che thude loai Khdp phz'ing.

Phuong tién ndi khdp gom bao khdp va diy chang.

— Bao khdp gdi mong, vé phia xudng dui bao khdp bam trén dién rong roc
trén hai 16i cau va ho gian 10i cau v¢ phia xudng chay. bao khdp bam & phia
dudi hai dién khdp.

— La cac day chang (khdp gdi ¢6 4 hé thong day chang): day chang trude, day
chang sau. day chang bén va day ching chéo.

Nhu vay khdp g6i duge coi nhu hai khdp 16i cau cua xuong dui. mot dien khap cuia
xuong chay. Khdp dude gilt cho khoi trat sang bén bdi day chang bén v khoi trat ra
trude bdi day chang chéo.
Trong mot s6 bénh 1y khdp gdi: ngoai vice chin doan bing chup X-quang thudng quy
vit chup ¢at 18p vi tinh, ngudi ta con chup cong hudng W, ngoai ra ¢o the lam sicu am
néu nghi ngd tran dich khdp goi.
1. CAC CHI DINH CHUP KHOP GOI

A. Chan thuong khop goi

Khdp gdi 16n nhit do d6 d& bi cham thudng. Chup Khdp goi khong kho nhung doi

21
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hoi ky thuat ti mi dé xéac dinh c6 ton thuong hay khong. Moi chin thuong vung
xuong dui gan hay xa khdp goi ciing hay gap tran dich khdp goi anh hudng tdi co
nang.
B. Bénh ly khop goi
Bénh 1y khdp gdi nam trong bénh 1y chung cta xuong khdp. Cac ton thuong nhu
viém xuong, lao xuong, u sun dau xuong biéu hién ¢ khdp khac thi khdp goi
cing co the gap.
V1 viy, ngoai cac x¢t nghiém sinh hoa, huyél hoc va dac bi¢t ¢o 3 ky thuat la n0i
soi khdp, chup cat 16p vi tinh va cong hudng tr, nhung X-quang thudng quy khong
thé bo qua bdi vi day la mot tham kham di trude.
C. Tran dich khop goi
Tran dich khdp gdi 1a hau qua cta cac bénh 1y khdp nhu chan thuong khap goi.
vicm khdp nhiém trung. Chan doan tran dich khdp ngoai, tham kham lam sang.
khong thé khong noi dén k¥ thuat siéu am, siéu am khop noi chung va khdp goi noi
ricng rat dac hiéu trong bénh ly tran dich khdp. Vai tro X-quang thudng quy la
khong phai dé chan doan tran dich khdp ma dinh hudng tim nguyén nhan tran
dich. Mat khac chup X-quang giap theo ddi va danh gia sau diéu tri.
IlI. KY THUAT CHUP KHOP GOl
Mudn chup diing ky thuat, trude hét phai danh dau moc khe khdp:
~ bé dau gdi hoi gap nhe. Nan i phia u trong xuong chay 1én phia trén thay
mot rdnh nho hai 10m (khe khdp). Danh dau bang bat muc mé trén da.
— Trong thuc (& khe khdp ngang vai bd dudi xuong banh che.
A. Ky thuat chup khoép g6i thang (Hinh 1-13)
1. Tu thé ngva
— Bénh nhan nim ngura hoac ngéi trén ban X-quang. chan bén can chup dudi
thang va ban chan xoay nhe vao trong.
— Phim18x24 cm dit dudi kheo. diéu chinh khdp vao trung tam phim.
— Tia trung tam: chiéu lha:mg g0c¢ vai phim vao khe khdp da danh dau hoac
bd dudi xuong banh che. tia ra trung tam phim.
— Thong s6 chup: 50 kV. 25 mAs. 100 em. khong 1udi chong md.
Luu y: néu can chup khap gdi dé so sanh thi dit ca hai Khdp ¢di trén cting mat

phim.
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immz(

‘*

Hinh 1-13.  K§ thuat chup khdp géi thdng vai tia trung tam thang goc véi phim & bd duti xuong
banh ché (khe khdp).

2. Tu thé sap
— Bénh nhan nam sap trén ban X-quang, cang chan co 1én va duge ty ¢6 dinh
N R 7 R 2 ,\ P = N A , ()
vao goi dém sao cho truc cua cang chan tao vdi mat ban mot goc 35-40".

Phim18x24 cm dit dudi gdi, diéu chinh khe khdp vao trung tam phim.

— Tia trung tAm: chéch xudng phia chan mot goc 40" so véi phuong lhfmg
dimg, qua vung khe khdp da duge danh dau, va vao trung tam phim.

— Théng s6 chup: 50 kV, 25 mAs. 100 cm., khong 1udi chéng m.

B. Ky thuat chup khop gdi nghiéng (Hinh 1-14)
Thudng ap dung k§ thuat chup khdp gdi nghiéng ngoai.

— Bénh nhéan nam nghiéng vé bén ton thuong. Pau gdi bén can chup gap nhe,
hoac dé theo tu thé co nang néu bénh nhan dau hoac cing khdp. Mudn dé
cho khdp gdi that nghiéng, dit g xuong chay song song vai mat ban, ¢o
chan duge ké b??mg géi dém. Chan bén khong chup dudi Ihéng ra sau hoac
ra trudc.

— Phim 18x24 cm dit dudi mat ngoai khdp gdi. diéu chinh khdp gdi vao trung
tam phim.
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— Tia trung tam: chiCu viao dudng khe khdp da danh dau sau gan banh che |
¢m nhung chéch nhe v¢ phia dau 5" (vi 10i cau trong thap hon 16i cau ngoai.
nhu vay phim s cho hinh 2 16i cau xudng dui chong 1én nhau).

~ Théng s6 chup: 50 kV, 25 mAs, 100 ¢m, khong Tudi chong md.

Luwu y: Doi vai bénh nhan chin thuong ning hodc bo bot khong nam nghiéng
dude thi ¢O the chup tr thé nghiéng trong. Bénh nhan nam ngtta, dat phim phia

trong va nang cao dau goi I¢n, tia trung tam di ngang tr ngoai vao.

Hinh 1-14. Ky thuat chup khdp gbi nghiéng vai tia trung tam théng goc vGi phim ¢ diém giao
nhau giita khe khdp da duoc danh dau véi bd sau gan banh che 1 cm.

IV. GIAI PHAU UNG DUNG PHIM CHUP KHOP GOI
A. Giai phau phim chup khop goi thang (Hinh 1-15)
B. Giai phau phim chup khop géi nghiéng (Hinh 1-16)
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Hinh 1-15.  Giai phau phim chup khdp gbi thang.
1. Than xuong dui. 2. Xuong banh ché. 3. Loi cau trong. 4. Loi cau ngoai. 5. Ranh
lién 10i cau. 6. Gai chay. 7. Mam chay. 8. L4i cl trudc. 9. Than xuong chay. 10. Dau
trén xudng mac. 11. Xudng mac. 12. Khdp chay mac. 13. Khe khdp.

Hinh 1-16.  Giai phau phim chup khdp géi nghiéng.
1. Xuong dii. 2. Loi cdu trong. 3. L&i cau ngoai. 4. B trén 16i cau. 5. Xuong banh
ché. 6. Mam chay. 7. Gai chay. 8. LGi cu. 9. Xugng mac. 10. Xuong chay.



Xwong banh che

Mouc tiéu hoc tép
« Trinh bay duoc ky thuat chup xuong banh che.

I. MUC DICH CHUP XUONG BANH CHE
— Tim ton thuong v3 xuong banh ché do chin thuong.
— Cac ton thuong bénh 1. nhit 1a do thoai khdp.
I. KY THUAT CHUP XUONG BANH CHE
Chup xuong banh che thing bi diu dudi xuong di va dau trén xuong chiy che khuat.
do vay chup xuong banh che gom tu thé nghiéng va chup banh ché theo truc.
A. Chup nghiéng
— Nhu chup khdp g6i nghiéng: Bénh nhan nam nghiéng vé bén ton thuong.
Pau géi bén can chup gap nhe. hoac dé theo t thé co nang néu bénh nhan
dau hodc cling khdp. Mudn dé cho khdp gdi that nghiéng. dit g xuong
chiy song song v&i mat ban. ¢6 chan duge ké bang gdi dém. Chan bén
khong chup dudi lhfing ra sau hoac ra trude.
— Phim 13x18 ¢m ddt dudi mat ngoai khdp gdi. dicu chinh xuong banh che
Vao trung tam phim.
— Tia trung tam: lhéng g6¢ vAi phim 3 bd trong xudng banh che,
— Thong s6 chup: 40-50 kV. 15 mAs. 100 cm. khong 1udi chong md.
B. Chup theo truc xwong banh che
1. Tu thé sfip

— Bénh nhan nam sap trén ban chup. Cang chan bén can chup co Ieén sao cho

26
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vuong goc vai xuong dui, long ban chan hudng Ién trén.

Phim 13x18 c¢cm dat dudi dui sao cho xuong banh che vao gitra phim.

Tia trung tam: chéch mot goc 15" so vai phuong lhzzing ding hudng Ién
phia dau, qua diém gilta bo dudi xuong banh che vao gilta phim.

Théng s6 chup: 50 kV, 20 mAs, 100 cm, khong ludi chong md.

2. Tu thé quy gdi

Bénh nhan quy gdi trén ban chup. Chan bén can chup gap t6i da. mat trudc
czzing chan sat phim.

Phim 13x18 cm ké chéch xudng dudi bang gdi dém theo mat c::mg chan ap
1én, xudng banh che vao gilra phim.

Tia trung tam: tly theo do chéch clia xuong banh che, thudng khoang 40-
50" theo phuong thzzmg ditng, qua diém gitta bo trén xuong banh che vao
gitta phim.

Théng sb chup: 50 kV, 20 mAs, 100 cm, khong 1udi chong md.

3. Tu thé nam ngwta (Hinh 1-17)

Bénh nhan nam ngta trén ban chup. Chan bén can chup gap lai sao cho
cang chan va xuong dii tao mot goe khoang 90",

Phim 13x18 cm dat lhz:mg goc vao xuong dui bén khong gap sao cho xuong
banh che vao gitta phim.

Tia trung tam: di ngang gilta mat sau xuong banh che va vao gitta phim.

Thong s6 chup: 50 kV, 20 mAs, 100 cm, khong 1uGi chong md.

Luu y: Néu chup so sanh xuong banh ché thi ta ding ¢3 phim to hon, va dat sao

cho 2 xuong banh che can doi va ngang bang nhau. Tia trung tam di ngang qua

diém noi gitta 2 xuodng banh che.
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Chup xuong banh cheé theo truc so sanh

Hinh 1-17. Ky thuat chup theo truc xuong banh cheé. tu thé ndm ngua, tia trung tam di ngang
qua mat sau xuong banh che.



Xwong khép ¢ chan,
Xwong got

Mouc tiéu hoc tép

« Néu dugc cac chi dinh chup khdp cb chén.
« Trinh by duoc ky thust chup khdp cb chan.
» Trinh bay dugc ky thuat chup xuong got.

I. CAC CHI PINH CHUP
A.Dau khdp cd chan sau chan thuong
Mot chan thuong khdp b chan, du it hay nhicu déu anh hudng i cd niang. D¢
khzzmg dinh ¢6 tdn thuong xuong hay khong, chi ¢d X-quang mdi tra 13i duge. Vi
vay tham kham X-quang phai di trudc cac tham kham khac. Bao gio cling phai
chup hai tr thé thang vi nghiéng dé tim on thuong.
B. Gay mat ca chan
Pay 1a mot giy noi khdp, dic biét 1a gdy mat ca ngoai. Sau chan thuong khdp cd
chan thiay: dau ngay sau chan thuong, sung n¢ bam tim. giam van dong. thi can
nghi ngay dén ton thuong xuong.
Trén chup X-quang thudng c6 ba loai tOn thuong:
— Gay mat ca ngoai do sap ban chan (loai nay hiém gap khoang 20% céc
truding hgp) mat ca ngoai doi khi gay ngang.
— Gay mat ca do ngtra ban chan.
— Gay mat ca do xoay hay gip nhat khoang 75% ban chan ngua va xoay
ngoai.
C. Gay xuong sén
Sau chan thuong. khdp ¢d chan chOng bi sung to vdi nhing vung tu mau do thuong
ton day chang. Xuong sén 1a mot xuong 1n nam d khdp ¢6 chan. chiu luc 16n nén

28
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khi bi gdy, bénh nhan thudng mét cd ning hoan toan, sung né nhiéu. Vi vay can
chup X-quang sdm & xac dinh b gay, mic do t6n thuong.
D. Vo xwong got
Xuong got v do nga cao nén got xudng nén citng. Pudng giy phan 16n di qua
khdp sén - got nén bénh nhan hay bi viem khdp va dau khdp sau chan thuong.
Ving got bi chan thuong thudng sung né va c¢o dau hiéu bam tim lan rong hai bén.
an got co di¢m dau choi.
Chan doan xdc dinh bang chup X-quang thudng quy xuong got. Chup hai tu thé
thing va nghiéng phat hién cac dudng giy va danh gia goc Bohler. Goc nay dude
tao bdi dudng ndi giita 16i ¢l trude va sau vai dinh xuong got, binh thudng khoang
130", gbc nay mat trong trudng hop va sap xuong got.
Il KY THUAT CHUP KHOP CO CHAN
A. Ky thuéat chup thing (Hinh 1-18)
— Bénh nhan nim ngita hoac ngéi trén ban chup, chan can chup dudi lh;zang.
— Phim 13x18 c¢m trén ban, dat mat sau got sat phim, khdp ¢d chan vao gilra
phim.
— Ban chan xoay nhe vao trong mot goc khoang 80" so vdi phim. Nhu vay,
dudng ndi hai mat ca sé song song vdi phim hodc truc xuong ban ngon 4

vudng goc vai phim.

Hinh 1-18. Ky thuat chup cb chan thdng, truc clia ban chan xoay vao trong mét goc 80°, tia
trung tam thang goc giita hai mét ca chan.
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— Tia trung tam: di lhfmg gdc hodc chéch tir trén xudng chéch 10" vé phia
got, qua diém giita dudng ndi hai mat ca. vao trung tam phim.
— Thong s6 chup: 50 kV, 25 mAs, 100 cm, khong ludi chong md.
B. Ky thuat chup nghiéng (thuwong chup nghiéng ngoai) (Hinh 1-19)

— Bénh nhan nam nghiéng v¢ bén can chup, chan khong chup dua ra trude.

Phim 13x18 c¢m, dat c6 chan vao trung tam phim.

— Tia trung tam: thang goc t3i diém mat ca trong, tia ra vao trung tam phim.

Thong s6 chup: 45 kV, 25 mAs, 100 cm, khong luGi chong md.

Xuong got -

Huong tia X di vao

Hinh 1-19. Ky thuat chup c6 chan nghiéng, tia trung tam thdng goc dén miét ca trong. vao trung
tam phim.
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1. KY THUAT CHUP XUONG GOT
A. Ky thuat chup thang
1. Tu thé thing sau, tia tif trén xudng
— Phim 13x18 ¢cm hodc 18x24 ¢m néu chup ca hai xuong got.
— Bénh nhan ding trén ban chup hodc san phong chup, dau goi gap nhe ©y
vao thanh ding. Long ban chan sat phim, xuong got vao gitta phim.
— Tia trung tam: di tir trén xudng chéch mot goe khoang 30" so v phucdng

thang ding qua diém trén gan A-sin 3 khoat ngon tay va vao phim.

Thong s6 chup: 50 kV, 25 mAs, 100 ¢cm, khong dung 1udi chong m.
2. Tu thé thang dudi, tia tir dudi 1én (Hinh 1-20)

Xuong chay Hudng tia X

Xudng sén

Xuong

Hinh 1-20. Ky thudt chup xuong got théng, tia trung tdm chéch mot goc khoang 40" so voi
phuong thang dung tdi giita xuong got vao phim.
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— Phim 13x18 cm hodc 18x24 ¢cm néu chup ca hai xuong got.

— Bénh nhan nam trén ban chup, chan chup dudi lhz:mg, dat mat sau got vao
gilta phim, d¢ ban chan nglta ¢ th¢ dung day bang kéo manh cac ngon
chan 1én phia dau.

— Tia trung tam: di tir dudi 1én chéch mot goe khoang 40" so véi phuong
lhfmg ding, qua gilta xuong got va vao gitta phim.

|

Théng sb chup: 50 kV, 25 mAs, 100 cm, khong dung 1udi chdng md.
B. Ky thuat chup nghiéng (Hinh 1-21)

— Bénh nhéan nam nghiéng vé bén can chup.

— Phim 13x18 dat doc phim theo truc czzlng chan, mat ci ngoai va bd ngoai
ban chan ap sat phim, long ban chan vuong goc vdi phim (truc cia ban
chan s& chéch mot goe khoang 10" so vai phim).

— Tia trung tadm: thang goc vao mat ca trong cua chan.

— Théng s6 chup: 50 kV, 20 mAs, 100 cm, khong [udi chéng md.

Hinh 1-21. Ky thuat chup xuong got nghiéng, bo ngoai ban chan ap sat phim (truc cua ban
chan sé chéch mét goc khoang 10° so vai phim), tia trung tam thang goc véi mét ca
trong.
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IV. GIAI PHAU UNG DUNG PHIM CHUP KHOP CO CHAN
A. Giai phau khép cang - ¢o chan
1. Giai phau khép cang - c6 chan thang (Hinh 1-22)

Hinh 1-22.  Giai phau phim chup khdp cang - cb chan thang.
1. Xuong chay. 2. Dau dudi xuong chay. 3. Xudng mac. 4. Dau dudi xudng mac. 5.
M&t ca ngoai. 6. Mét ca trong. 7. Khdp chay mac dui. 8. Dién khdp xugng chay. 9.
Khe khop. 10. Xuong sén. 11. Ldi cU xuong sén. 12. Xuong got. 13. Mot phan
xuong got.

2. Giai phau khdp ciing - ¢6 chan nghiéng (Hinh 1-23)
B. Giai phau phim khop co - ban chan

1. Giai phau khép c6 - ban chan thing (Hinh 1-24)

2. Giai phau khép ¢6 - ban chan nghiéng (Hinh 1-25)
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Hinh 1-23.  Gidi phau phim chup khdp cang - ¢ chan nghiéng.
1. Xuong chdy. 2. Xuong mac. 3. Mét ca trong. 4. M&t ca ngoai. 5. Dién khdp xuong
chay. 6. Khe khdp. 7. Xuong sén. 8. Xugng got. 9. Xuong khdp sén gét. 10. Xuong
thuyén. 11. Xuong hop. Gée Bohler cla xuong got mot goc 130°.

——
~

Hinh 1-24.  Giai phau phim chup khdp c0 - ban chan thang.
1. Xuong got. 2. Xuong sén. 3. Xuong hop. 4. Xuong thuyén. 5. Xuong chém |. 6.
Xudng chém |l. 7. Xuong chém Il. 8. Cac xuong ban chan.



36 Chl. Ky thuat chup X-quang xuong khop chi dudi

Hinh 1-25.  Giai phau phim chup khép c0 - ban chan nghiéng.
1. Xuong got. 2. Xuong sén. 3. Xuang hop. 4. Xuong thuyén. 5. Xuong chém |. 6.
Xudng chém Il. 7. Xuong chém lIl. 8. Cac xuong ban chan.



BAI 7 Xwong khép ban ngén chan

Mouc tiéu hoc tép .
« Néu céc chi dinh chup xuong khdp ban ngén chén.
« Trinh bay ki thuat chup xuong khdp ban ngén chén.

I. CAC CHI PINH CHUP
A. Chan thwrong
Tai nan do nga hoac do mdt vat nang rdi vao ban chan co thé gdy ra hai loai t6n
thuong sau:

— Gay ddt ngon chan.
— Gay d6t ban chan.
B. Ton thuong bénh Iy
Thoai hoa, viém xuong, u xuong...
1. KY THUAT CHUP XUONG KHOP BAN NGON CHAN
A. Ky thuat chup thang (Hinh 1-26)
— Phim 18x24 c¢m, dat trén ban chup.

Bénh nhan ¢6 thé nam ngla ngdi hodc ding sao cho dién 1ong ban chan bén

can chup ap sat § giita phim theo chiéu doc.

Tia trung tAm: chéch mot goc khoang 10" so véi phuong lhéng ding va di
vio xutdng ban 2 cach dau sau khoang 2 cm.
— Thong s6 chup: 45 kV, 15 mAs, 100 cm. khong [udi chong md.
B. Ky thuat chup nghiéng (Hinh 1-27)
Chup nghiéng trong céc trudng hgp chan thuong va bénh 1y, ngoai ra cd thé tim di

vat nhu manh kim khi.
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, Xuong thuyen
Tia X chéch 10

Xuong sén

Xuong hop

Cac xuong ban chan
Cac xuong ngon chan

Hinh 1-26. Ky thudt chup ban chan thdng, tia trung tdm chéch mot goc khoang 10° so voi
phuong thang diing va di vao xuong ban 2 cach dau sau khoang 2 cm.

— Bénh nhan nim nghiéng vé bén can chup.

— Phim 18x24 c¢m, dit trén ban chup. mat ca ngoai sat phim, 1ong ban chan
vuong goc vai phim.

~ Tia trung tam: thing goc Vi phim va vao gitta xuong ban I, vao trung
tam phim.

— Théng s6 chup: 50 kV. 20 mAs. 100 cm. khong ludi chong md.

Luu y: ¢6 the chup &t thé dimg.
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B HUONG TIA X DI VAO

Hinh 1-27. Ky thuat chup ban chan nghiéng, tu thé ndm (A) va tu thé dimg (B), tia trung tam
thdng goc vai phim va vao gidia xuong ban 1.

C. Ky thuat chup chéch (Hinh 1-28)
— Bénh nhin nam nghiéng vé bén can chup.
— Phim 18x24 c¢m dit doc ban chan & gilta phim. mat ca ngoai va bd ngoai
ban chan sat phim, 1ong ban chan ngira mot gée khoang 45",
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— Tia trung tam: thang goc vao gita 1ong ban chan, qua d6t ban ngon 3 vao
phim.
— Théng s6 chup: 45 kV, 20mAs, 100 cm, khong ludi chong md.

HUONG TIA X DI VAO

Hinh 1-28. Ky thuét chup ban chan chéch. tia trung tam thang goc vao gida Iong ban chan. qua
dot ban ngon 3 vao phim.

1. GIAI PHAU UNG DUNG PHIM CHUP XUONG KHOP BAN NGON CHAN
(Hinh 1-29)
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Hinh 1-29.  Giai phau phim chup xuong khdp ban chan thang.
1. Xuong chém |. 2. Xuong hop. 3. Dau xa. 4. Dau gan. 5. Xuong ving. 6. D6t 1. 7.
D6t 2. 8. D6t goc. 9. Dot gidia. 10. Dot xa. 1. Xuong ban chan.
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KY THUAT CHUP X-QUANG
xwong khop chi
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Xwong canh tay

Muc tiéu hoc tép
« Trinh bay dugc ky thudt chup canh tay thdng, nghiéng.

. GIAI PHAU XUONG CANH TAY
Canh tay 1a mot xuong dai c6 mot than va hai dau.

— Pau trén c6 chom khdp dé tiép khdp vdi hom khdp (6 chao) cla xuong ba
vai. ¢6 hai mau dong 16n va nhd, giita hai mau dong c6 ranh ¢d nhi dau. &
dudi hai miu dong 1a ¢ phau thuat. giy xuong canh tay hay giy & chd nay.

— Pau dudi gom co:

+ Loi cau & ngoai.
+ Rong roc @ trong.
+ Phia trén rong roc. & mat trude ¢o ho vet.
+ Mom trén 16i cau & phia ngoai.
+ Mom trén rong roc & phia trong.
Mom trén rong roc va mom trén 16i cau 12 hai mdc dé dinh vi tia trung tam khi chup
X-quang.
[1.MUC BICH CHUP XUONG CANH TAY

— Gay than xuong canh tay. Than xudng canh tay dudc tinh tif dudi ché bam
cla ¢d ngye to dén khoang 4 khoat ngoén tay trén khe khdp khuyu. Néu
diém gdy nam trong doan gidi han nay goi la gdy than xuong canh tay.

— Theo doi két qua lién xuong sau dieu tri.

— Phat hién cac ton thuong bénh Iy do viém. u xuong...
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I1I. KY THUAT CHUP XUONG CANH TAY
A. Ky thuat chup xwong canh tay thang (Hinh 2-1)

— Bénh nhan niam ngtfa trén ban, tay xudi, chan dudi thz'ing. Chinh ¢4 tay,
khuyu tay va vai trén cung mot duong lhz:mg ngang. Chinh truc 16i cau va
rong roc song song vai phim. Co thé 16t dém & vai bén déi dién va c6 dinh
ngmg tay b?mg mot bao cat (d6i véi tré nho).

— Phim 24x30 cm, dit mit sau canh tay can chup sat phim, long ban tay ngira
va canh tay dang nhe.

— Tia trung tam: chiéu tir trén xudng vuong goc vdi phim khu tri vao diém
gilta xuong canh tay.

— Théng s6 chup: 45 kV, 25 mAs, 100 cm, khong dung ludi chong md.

Luu y: Co thé chup & tu thé bénh nhan ngéi canh ban hodc ding lung dua ap vao gia

treo phim. Tu thé nay dudc ap dung nhét la d6i v4i benh nhan bo bot.

Panh gia mét phim chup dat yéu cau

— Lay dudc toan bd xuong canh tay vao giita phim.
— Lay dudc ca hai khdp trén va dudi, it nhat la mot khdp gin ndi bi ton
thuong.

Phim ¢6 do nét, do tuong phan.

— Phim ¢6 tén tudi bénh nhan, dau phai trai, ngay thang nam chup.

B. Ky thuat chup xuwong canh tay nghiéng (Hinh 2-2)

Luuy:

— Bénh nhin nam ngta trén ban, tay xudi. hai chan dudi thing. Hodc ngoi
trude ban, hodc dung trudc gia treo phim.

— Phim 24x30 cm, dit madt trong canh tay sat phim va vao gitta phim theo truc
doc.

— Khuyu tay gap, ban tay Gp siap dit trén bung hodc khuyu tay duoi théng.

— Diéu chinh truc ciia mom 16i cau vdi mom rong roc thing goc vdi phim.

— C6 thé 16t dém nhe vai bén ddi dién va ¢d dinh & cang tay bing bao cat (doi
vGi tré nho).

— Tia trung tam: chiéu tir trén xudng vudng goc vai phim khu tru vao gitra
canh tay.

— Thong s6 chup: 45 kV, 25 mAs, 100 cm. khong dung ludi chong ma.

Co the chup ¢ tu thé bénh nhian ngoi canh ban hodc ding nguce ap vao gia treo
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phim va dua canh tay gap khuyu ra phia trudc. Céac tu thé nay dudc ap dung nhat la
ddi vdi bénh nhan bo bot.

Hinh 2-1. Ky thuét chup xuong canh tay thang, bénh nhan ndm ngtia (A) va ding (B). tia
trung tam thang goc qua giita canh tay, vao trung tdm phim.
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Hinh 2-2. Ky thudt chup xuong canh tay nghiéng, tu thé ngdi (A). hoac diing (B).

Panh gia mét phim chup dat yéu cau
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— Lay dudc toan bo xuong canh tay d tu thé nghiéng va vao gitta phim theo

truc doc.

|

Lay dudc ca 2 khdp. it nhit 1a mot khdp nai gan ton thuong nhit.

Phim c6 do nét. do tuong phan.

Phim ¢6 tén tu6i bénh nhan, dau phai trai, ngay thang nam chup.



Xuong cang tay

Mouc tiéu hoc tap
« Trinh bay duoc ky thuat chup céng tay théng nghiéng.

. GIAI PHAU XUONG CANG TAY
Cging tay gom hai xuong dai hinh ling tru tam giac 1a xuong quay va xuong tru.
— Pau dudi xuong quay to, cd mom tram quay & ngoai thap hon mom tram tru
I cm.
— Pau dudi xuong tru nhd, ¢6 mom tram tru & phia trong.
Mom than quay va mom tram tru la moc dé liy tia trung tam chup X-quang cd tay,
ban tay.
II. MUC PICH CHUP XUONG CANG TAY
— Gay than hai xudng cfmg tay. Gay than xuong céng tay la gay & ving mang
licn ¢dt khoang 2 ¢m duGi 16i ¢t nhi dau va 4 ¢cm rén khdp quay ¢o tay.
Gay than xudng cfmg tay 1a loai gay xuong nhiéu bién chung nhu khdp
gia. can 1&ch dinh xuong quay tru. han ché chite ning sap ngta.
~ Theo ddi két qua licn xuong sau dicu tri.
~ Phat hi¢n cac ton thuong bénh ly do viém. u xudng...
[ll. KY THUAT CHUP XUONG CANG TAY
A. Ky thuat chup xuong cing tay thang (Hinh 2-3)
~ Phim 18x24 cm (ddi v6i (r¢ em) vi 24x30 em (i v ngudi 1on). ¢o the
dung 14 chin chi dé chia doi phim néu ¢6 chi dinh chup ca thu thé nghicéng.

— Bénh nhdn ngoi canh ban hode nim ngura trén ban X-quang. Dat mat sau
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céng tay sat phim va vao gita phim theo truc doc, 1ong ban tay ngtta.

— Pidu chinh duong ndi hai mom tram quay - tru song song vdi phim va truc
cla 1i cau va rong roc cling song song v3i phim. C6 dinh ban tay bang bao
cat (ddi vai ré nho).

— Tia trung tam: chiéu tif trén xudng vuong goc vai phim khu trd vao giita

cang tay, duong doc cua tia theo truc gilta Xuong quay va xuong tru.

—

T _———

Xuong canhtay ~ Xuong tru Xuong quay

Huong tia X di vao

Hinh 2-3. Ky thuat chup xuong cang tay thang. tia trung tam thang goc qua giita cang tay va
theo truc gitta quay - tru vao trung tam phim.
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— Théng sb chup: 45 kV, 15 mAs, 100 cm, khong 1u6i chéng ma.
Pinh gia mét phim chup dat yéu ciu
Liy dugc toan bd 2 xuong czzmg tay trong d6 c6 ca hai khdp hoac mét khdp
gén noi bi ton thuong.

|

Hai xuong cazmg tay khong bi chong chéo nhau.
— Phim c6 d0 nét, d tuong phan.
— Phim ¢4 tén tudi bénh nhan, diu phai trai, ngay thang nam chup.
B. Ky thuat chup xwong cing tay nghiéng (Hinh 2-4)
Do tit thé nghiéng c6 hai xuwong quay va xuong tru chong 1én nhau, kho danh gia
ton thuong. Nén chi dudc chi dinh trong nhitng trudng hdp gay xuong, dé thay ro di
lech cta doan gay.
— Phim 18x24 c¢m (d6i vdi tré em) va 24x30 cm (d6i v3i ngudi 16n).
— Bénh nhén ngdi canh ban hodc nim ngta trén ban X-quang. Khuyu tay gap
khoang 90° va dit phia xwong tru sat phim, vao giita phim theo truc doc.
Piéu chinh dudng ndi giita mom tram quay - tru vudng goc vi phim.
— Tia trung tam: chiéu vudng goc vai phim khu tri vao giita cezmg tay va bo
ngoai xuong quay.
— Théng s6 chup: 50 kV, 20 mAs, 100 cm, khong 1udi chdng md.
Panh gia mot phim chup dat yéu cau
— Lay dugc toqz‘ln bd 2 xuong cz:mg tay trong d6 c6 ca hai khdp hodc mot khdp
gan noi bi ton thuong.

Hai xuong céng tay chi chong 1én nhau & doan xa.

Phim c6 d6 nét, d tuong phan.

Phim c6 tén tudi bénh nhan, dau phai trai, ngay thang nam chup.
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i Xuong canh tay

Hinh 2-4. Ky thuat chup xuong cang tay nghiéng, tia trung tam thing goc qua gita cing tay
va bd ngoai xuong quay vao trung tam phim.



Khop vai

Mouc tiéu hoc tap
« Néu dugc cac chi dinh chup khdp vai.
« Trinh bay dugc k thuat chup khdp vai thing va nghiéng.

. GIAI PHAU KHOP VAI
Khdp vai 1a mot khdp ndi giita b chao xuong vai va chom xuong canh tay. Khdp vai
nap dudi vom don cling vai. l
Mait khép duge tao bdi:
— Chom xuong canh tay.
—  chio Xuong vai.
— Sun vién bam vao xung quanh b chao. Sun vién lam cho & chao sau, rong
thém d@ tang dién tich tiép xdc v&i chdm xuong canh tay.
Ngoai ra khop duge tang cudng bdi bao khdp boc quanh b chao va céc loai day chang nhu:
— Day chiang qua canh tay.
— Day chiing 6 chio canh tay.
Nhu vdy trong mot s trudng hop chan thuong ¢ th¢ 1am rach bao khdp hoac gian
day chang, lic d6 khdp vai s€ bi anh hudng.
1. CAC CHI DPINH CHUP
A. Trat khop vai
Trat khp vai do chin thuong phd bién nhat & thanh nién tré khoe tudi thuong 19-
20 tudi chiem 50-60% tong so6 trat khdp. Tré trai lai rat hay gap trat khdp khuyu it
khi bi trat khGp vai. Hay gdp nhat 1a trat ra trude. vao trong, xuéng dudi chiém 3/4
cac truong hgp.
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Trat khdp vai chan doan lam sang rat chinh xac. Néu sau mot chan thuong lhé_\
xuét hién: dau hiéu gu vai, s3 hom khdp rong, kham mat cd nang hoan toan.
Liac nay X-quang khong phai dung chan doén trat khdp ma chup X-quang khdp vai
¢ phat hién giy xuong kém theo nhu giy mau dong 16n, giy c6 phau thut
xuong canh tay. Trén phim chup khdp vai lhz:mg thudng khong théy rd ton thuong.
ngudc lai trén phim chup nghiéng rat co gia tri chan doan.

B. Gay dau xuong trén canh tay
Khi noi gay dau trén xuong canh tay la mudn ndi dudng gy & bd dudi chd bam cua
cd nguc to. Loai gay nay hay gap d ngudi gia do nga chdng tay xudng dat. Pho bién
nhat la gay cd phau thuat. Doi khi gay cd giai phau va la gay noi khap.
Khi d6 can phai chup X-quang khdp vai tu thé thﬁng va cho dang tay ra rat can
than dé chup phim nghiéng. Néu bénh nhan dau qua khong thé dang tay dugc thi
can gay & Novocain vao 5 gay va dang tay 30"-40" dé chup dudi lén. Phim dat
ngang trén vai.

C. Viém quanh khop vai
DU day chi don thuan la dau vai, hoic dau vai cép hodc vai bi han ché cir dong hay
bi ket thi chup X-quang déu ¢ thé thiy dugc ton thuong:

— Hodac d6 1a mot voi hoa khu tra trong cac gan quay cua vai, biéu hién mot
viém gan gdy voi hod cac cd quay ngan. Voi hoa c6 thé lan rong ra toan bo
bao thanh dich.

— Hodc sy giam chiéu cao cla khoang dudi mom ciing vai don biéu hién su
thing & mil céc cd xoay. Chd thing nay c6 thé thiy dugc khi chup khdp vai
can quang. Mat khéc chi phim nay méi thdy duge dau hiéu dit bo dai cd nhi
dau.

— Hodc thoai khdp ndng cla khdp vai teo mau dong, hep khe dudi mom cing
vai don, chom xudng canh tay di 1én phia trén va 1dng khdp canh tay va o
chao dudi, dac xuong dudi mom cung vai do hu khdp.

1. KY THUAT CHUP KHOP VAL
A. Ky thuat chup thang (ndm ngtra) (Hinh 2-5)

— Phim 13x18 cm hodc 18x24 cm. dat doc trén ban chup.

— Bénh nhan nam ngta trén ban. Diéu chinh mit sau vai bén can chup sat
phim. Tay bén can chup dudi [héng hodc céng tay gap nhe vao bung. Co the
10t dém & vai bén ddi dién bfmg géi hodc bao cat sao cho lung tao vdi mat
ban mot goc tr 35740
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~ Tia trung tim: d¢ tranh hinh cla dau xuong canh tay chong 1én mom vai,
bong chéch nhe vé phia chan mot goc tir 15°-20" so vdi phuong thang ding,
khu tra vao diém dudi mom qua mot khoat tay, tia ra trung tam phim.

— Théng s6 chup: 50 kV, 20 mAs, 100 cm, khong dung ludi chdng md.

Xuong don
Mom cung vai

Hinh 2-5. Ky thuat chup khop vai théng, tu thé nam (A) hoac ding (B). bénh nhan nghiéng so
vi phim mot goc 30°, tia trung tam chech xuong duti mét goc15%-20° so véi phugng
thang dung va khu tri vao dudi mom qua 1 khoat ngon tay.



56 Ch2. Ky thuat chup X-quang xuong khop chi trén

Luuy
— Chup lac bénh nhén nin tha.
~ CO thé chup & w thé ngf)i hoac ding trude gia treo phim néu bénh nhan bi
gay lay.
Panh gia mét khdp vai dat yéu cau
— Khdp vai vao gitta phim.
— Khe khdp vai va canh tay rong khoang 2 mm.
— Khoang dudi mom cung vai dong déu.

Phim ¢6 d0 nét, d¢ twong phan.

|

— Phim ¢6 n oi bénh nhan, dau phai trai. ngay thang nam chup.
B. Ky thudt chup nghiéng (Hinh 2-6)
Chup khdp vai nghiéng 1a can thiét dé chan doan bénh 1y khdp vai nhung khong
phai lic nao cling thue hién duge, nhu trong cac trudng hgp: khdp bat dong. chan
thuong xuong khop vung vai.

— Pt bénh nhan ndm ngita trén ban. Canh tay dang va vuong goe vai nguc.
tay dudi lh'fmg ¢6 thé ty 1en thanh cia mot cai ghé dat canh ban chup.

— Phim 18x24 c¢m. dé ding, ap vao mat trén vai va dudgc ¢6 dinh nhd mot bao
cat. Phim phai dat qua dudi mat sau vai (lung) va cham vao canh ¢d. Co the
ké vai nhe 1én cao bang 16t dém.

~ Tia trung tam: chiéu ngang tit dudi 1én khu trd vao giita lach thing gic
hoic ¢6 thé chéch nhe vao phia trong tir 15"-20" theo mat ph'fmg ngang. vao
trung tam phim.

— Théng s6 chup: 50 kV. 20 mAs. 100 cm. khong ding 1udi chdng mis.

— Chup la¢ bénh nhén nin thd.
— CO thé chup & e the ngdi hodc ding véi tay dudi ngang. phim d¢ trén vai
va tia di wr dudi dudi 1én.

Danh gia mot khdp vai dat yéu cau

Khdp vai vao gitra phim.

Khe khdp tach dude xuong ba vai va mon cung - qua.

Phim ¢0 do nct. &0 teong phan.

= Phim ¢0 (¢n woi benh nhan. dau phai trdi. ngay thang nim chup.
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Hinh 2-6. Ky thuat chup khdp vai nghiéng, tu thé nam (A) hoac ngdi (B). canh tay bén chup
dang vudng goc véi than, phim dat trén vai, tia trung tam di ngang thang goc hoac
chéch vao trong mét goc 15°-20° khu tru & gidia lach (khe khap).

IV. GIAI PHAU UNG DUNG PHIM CHUP KHOP VAI
A. Giai phau phim chup khép vai thang
(Hinh 2-7)
B. Giai phau phim chup khop vai nghiéng

(Hinh 2-8)
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Hinh 2-7.  Giai phau phim chup khdp vai thang.
1. Khe khdp. 2. Chom xuang canh tay. 3. C6 giai phau. 4. Mau dong nho. 5. Mau
dong I6n. 6. Buong lién mau. 7. C6 phau thuat. 8. O chao bd trutc, ba sau. 10. Bo

ngoai xuong ba vai. 11. Mom qua. 12. Khuyét qua. 13. Gai vai. 14. Xuong don. 15.
Mom cting vai.
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Hinh 2-8.  Giai phau phim chup khdp vai nghiéng.
1. Chom xuong canh tay. 2. C4 giai phdu. 3. Mau dong lon. 4. Mau dong nho. 5.
Buding lién mau dong. 6. Co phau thudt. 7. Xuong canh tay. 8. O chao. 9. C4 xudng
ba vai. 10. Mom cung vai. 11. Mom qua. 12. Khuyét qua. 13. Xuong don.



Khuyu tay

Mouc tiéu hoc tap
« Néu duoc cac chi dinh chup khép khuyu.
« Trinh bay dudc ky thuat chup khdp khuju thing, nghiéng.

. GIAI PHAU KHOP KHUYU TAY
Khdp khuyu gom 3 khdp:
— Khdp canh tay tru thudce loai khdp rong roc.
— Khdp canh tay quay thudc loai khdp chom.
— Khdp quay truc gan thudce loai khdp xoay.
Mt khdp gom:
— Pau dudi xuong canh tay gom chom con va rong roc.
~ Pau xuong tru gom cd khuyét rong roc va khuyét quay.
— Mat trén chom xuong quay va dién khép vong cua chom.
Phuong ti¢n ndi khdp khuyu la bao khép va cac day ching. Khdp khuyu chi ¢6 dong
tac dudi, gap nén day chang & hai bén canh tay - truc - quay rat chac, khi bi chin
thuong s¢ han ché van dong cua khdp khuyu.
II. CAC CHI DINH CHUP
A. Trat khop khuyu
La loai 6n thuong hay gip. dimg thit hai sau trit khdp vai. chiém khoang 187 -
27% 1ong 6 it khdp. Ton thuong hay gip nhét & tré em trén 5 woi.
ThuGng trit ra phia sau hodc sau ngoai chiém khoang 90% cac trudng hgp. Loa
ton thudng nay doi khi kem theo ¢dy mom khuyu hoac gay dau trén xuong quay. (8

tre em thudng kem theo gay trén 10i cau hodc bong diém dau xuong. Trat khip
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khuyu thudng ¢6 nhiéu mau tu néu dicu tri khong 10t dé gy dong voi & cd va
thanh xuong.
Chup X-quang hai t thé 1hz3mg va nghiéng s¢ xac dinh duge mirc do trat khdp va
ton thuong xuong kém theo.

B. Gay trén 16i cau xwong canh tay
Bénh nhan trat khdp khuyu dén muon dé nham vai gay trén 16i cau xuong canh tay
vi vay can phai chan doan phan biét. Gay trén 16i cau hay giap ¢ tr¢ em Vi nhimg
di léch ra sau ngoai hodc ra trudc, ¢6 khi 1a duong gay thau khdp.
Bing ky thuat chup X-quang khdp khuyu & hai tr thé thang va nghiéng chiing ta s¢
xac dinh dugc trat khdp khuyu hay gay trén 16i cau xuong canh tay.

C. Gay dau trén xwong canh tay
Bénh nhan bi géy chom xuong quay ¢o thé lap te bi cung khuyu. Dan dan mau tu
va tran dich, han ché khuyu cang rd, lic nay can cho chup khdp khuyu thing.
nghiéng dé xac dinh mitc do giy xuong.

D. Gay dau dudi xwong canh tay
Chén doan 1am sang kho do ¢ khdp khuyu chong sung né va ¢ mau t 13n vi vay
phai nhd vao chup X-quang khdp khuyu dé chan doan. Néu manh gy bé phai chup
hai bén dé so snh.

1. KY THUAT CHUP KHUYU TAY

A. Ky thuét chup thang (Hinh 2-9)

— Bénh nhan nidm ngtta trén ban hodc ngdi canh ban X-quang. Canh cing tay
dudi ngtra. dit mit sau khuyu sat vao phim. chinh chd gd cia mom khuyu
vao gitta phim.

— Didu chinh vai, khuyu tay, ¢0 tay trén ciing mot dudng thang ngang. Ditu
chinh truc cua 16i cau va rong roc song song vai phim. CO thé ¢d dinh &
cfmg tay bang mot bao cat (ddi véi tré nho).

— Phim 13x18 ¢m (tré em) hodc 18x24 ¢m (ngudi 16n).

— Tia trung tim: chi¢u I trén xudng dudi. vuong gbe vai phim khu tra vao
dudi diém gilta nép khuyu 1-1.5 ¢m vao giita phim.

— Théng sb chup: 45 kV, 15 mAs, 100 cm. khong dung [udi chong mot.

Panh gia mét phim chup dat yéu cau
— Khdp khuyu vao gitta phim.
— Hinh chiéu cua khuyu tay trén mat phang tran & trang thai dudi vi ngua.

— Phim ¢0 d0 nét. do twong phan.
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— Phim c¢6 én tudi bénh nhan, dau phai trai, ngay thang nim chup.

Hinh 2-9. Ky thuat chup khdp khuyu thang, tia trung tdm vudng goc vai phim khu tra vao dusi
diém gitta nép khuyu 1-1,5 cm.

B. Ky thuat chup nghiéng (Hinh 2-10)

— Bénh nhan ngdi canh ban, Czlmg tay gap vao canh tay mot goc khoang 90 .
B® trong cua khuyu ty 1én phim. Ban tay gap nhe va ciing ty 1én ban bang
bs trong (phia tru), ¢6 thé ké sau cho o tay ngang muc voi khuyu.

— Vai bén can chup ha thép. diéu chinh truc cta 16i cau va rong roc vuong
goc voi phim.

~ €4 dinh cang tay bing mot bao cat (ddi véi tré nho).

— Phim 13x18 cm (tr¢ em) hodc 18x24 cm (ngudi 16n).

~ Tia trung tam: chi¢u xudng théng goc vai phim vao diém gilta cua dudng
ndi bds sau mom 16i cau véi dinh mom khuyu (chiéu vao khdp xuong quay
va xudng canh tay).

— Théng s6 chup: 48kV. 20mAs. 100 cm. khong dung 1udi chong md.
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Hinh 2-10. Ky thuat chup khdp khuyu nghiéng, tia trung tdm vuéng goc voi phim khu tri vao
dudi diém giira cta dudng néi bd sau mém 16 cau véi dinh mom khuyu.

Panh gia mot phim chup dat yéu cau
— Khdp khuyu vao gitta phim.
— Phim ¢ dd nét, do tuong phan.
— Phim ¢4 tén tudi bénh nhan, diu phai trai, ngay thang nam chup.
C. Ky thuat chup mom khuyu tay (Hinh 2-11)
— Bénh nhan ngéi canh ban.
— Phim 13x18 cm, mdt sau canh tay sat phim, Czling tay gap hét sitc khoang
70° so v&i mit ban (phim), mom khuyu vao giita phim.
— Tia trung tam: chiéu vudng goc v3i phim hodc tia chéch 20" so vai
phuong thang ding, qua diém trén mon khuyu 3-4 cm. vao gitta phim.
— Théng s6 chup: 45 kV, 15 mAs, 100 cm, khong dung ludi chong ma.
D. Cac ky thuat chup khép khuyu khac
(Hinh 2-12. 2-13. 2-14).
IV. GIAI PHAU UNG DUNG PHIM CHUP KHOP KHUYU TAY
A. Giai phau phim chup khép khuyu nghiéng
(Hinh 2-15).
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HUONG TIA X DI THANG

CHECH 20 0

KHUYU TAY GAP TAO 1 GOC 7046

Hinh 2-11. Ky thuat chup mom khdp khuyu. tia trung tam vudng goc véi phim khu tri vao duo
diém trén mom khuyu 3-4 cm (A). hoac chéech 20° so vai phuong thang ding (B

B. Giai phau phim chup khop khuyu thang

(Hinh 2-16).
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A O HuONGTIAXDIVAO B

Hinh 2-12. K thuat chup khuju. A, B. Tu thé thang gap khong hoan toan. C. Tu thé thdng gap
hoan toan lay mom khuyu, tia trung tdm vuéng goc véi xuong canh tay. D. Tu thé
nghiéng (voi ban tay sép), tia trung tdm & dau xuong tru véi hudng chéch 45° t6i vai.

Hinh 2-13. Ky thuat chup khuyu. A. Tu thé thang. B. Tu thé nghiéng. C. Tu thé chéch truoc sau
(xoay trong). D. Tu thé chéch trutic sau (xoay ngoai).
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Hinh 2-14.  Phim chup khuyu tay. A. Tu thé thang. B. Tu thé nghiéng. C. Tu thé chéch trutc
sau (xoay trong).

Hinh 2-15.  Giai phau phim chup khdp khuyu tay nghiéng.
1. Than xuong canh tay. 2. B(‘J‘_ hé khuyu. 3. Mat rong roc. 4. Ldi cu. 5. O chao
xuong quay. 6. Pai quay. 7. Co xuong quay. 8. U xuong quay (I6i cu nhi dau). 9.
Mom khuyu (dinh mom khuyu). 10. Mom vet. 11. Hom Sigma 6n. 12. Khe khdp.
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Hinh 2-16.

Giai phau phim chup khdp khuyu tay thang.

1. éng tuy. 2. Than xugng canh tay. 3. H6 khuyu. 4. Mom khuyu. 5. Rong roc. .
Mom rong roc. 4. Mom khuyu. 5. Rong roc. 6. Mom trén rong roc. 7. Mom trén 16i
cau. 8. Mom vet. 10. Dai quay. 11. C4 xuong quay. 12. L&i ci nhi dau. 13. Than
xuong quay. 14. Khdp quay tru trén. 15. Khe khdp. 16. Loi cau.



Co tay

Mouc tiéu hoc tap
« Néu duoc cac chi dinh chup o tay.
« Trinh bay duoc ky thuét chup cb tay thing, nghiéng.

. GIAI PHAU CO TAY
Vung o tay gom 8 xuong x&p thanh 2 hang:
— Hang rén: xuong thuyen, nguyét, thap, dau.
— Hang dudi: thang, thé, ca, moc.
1. CAC CHi PINH CHUP CO TAY
A. Gay dau dudi xuong quay
Hinh thai ton thuong nay hay gap 3 bénh nhan ni gia trén 50 tudi, bi nga do chong
tay xudng dat, gay Pouteau Colles 1a mot dang cua gay dau dudi xudng quay.
Trén phim X-quang gay Pouteau Colles dién hinh thay dudng giy ngang ngoa
khdp khong ¢6 vét nint doc. khong co On thuong xuong tru. Trén phim lhfmg thay
mom rdim quay nim cao 1én. ngang mom tram tru (binh thudng mom trim quay
thap hon mom tram tru).
B. Gay xwong thuyén
Loai gdy nay thudng gip & ngudsi tré woi khi nga. chéng cd tay khi dudi. lam rach
bong day chiing ¢6 tay phia trudc. phia quay lam gay xuong thuyen.
V& moi chin thuong ¢d tay can phai phat hién xuong thuyén c6 gy khéng. Khi
do ngoai chup X-quang ¢ tay Ihfmg. nghiéng. con can phai chup tu thé dic bi¢t tie
la d¢ ¢d tay nghiéng 17" so v&i mat phim.

C. Trat xuong ban nguyét
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Loai ton thuong nay hay gip nhat trong cac trat khdp ving ¢d tay do chan thuong
khi dudi ¢ tay qua mitc
Sau chan thuong bénh nhan kéu dau, sung né, han ché ¢l dong o tay, co thé ¢4 ton
thuong than kinh giita. X-quang b lay lhfmg nghiéng cho thay:

— Trén phim 1h§1ng, hinh tir giac cua xuong ban nguyét to hon so vi bén lanh.

— Trén phim nghiéng thay xuong ban nguy@t trat ra trude so vai dién khdp

dau dudi xuong quay.
1. KY THUAT CHUP CO TAY
A. Chup ¢6 tay thang (Hinh 2-17)

Hinh 2-17. Ky thuét chup cb tay thang, cb tay sép, tia trung tam vuéng goc véi phim khu
tr vao diém giita duding ndi lién gitta 2 mom tram quay va tru.
1. Xuong tru. 2. Mom trén xuong tru. 3. Xuong nguyét. 4. Xuong dau. 5. Xuong
thap. 6. Xuong méc. 7. Xuong ca. 8. Cac xuong dét ban tay. 9. Mom trén
xuong quay. 10. Xuong thuyén. 11. Xuong thang. 12. Xuong thé. 13. Xugng
quay.
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~ Phim 13x18 ¢cm hodc 18 x24 cm, ddt doc phim trén ban X-quang. néu ¢
chup nghiéng ¢0O th¢ dung 14 chan chi d& chia doi phim.

— Benh nhan ngoi canh ban hoidc nam ngta trén ban X-quang. Khuyu tay gap
nhe, ban tay va céng tay dat sap, o tay vao giita phim. Co dinh c;';ng tay
bing bao cat (ddi vdi tré nhd). Picu chinh mom trim quay va mom tram tru
song song vdi phim.

~ Mudn thay ro khdp xuong quay thuyén phai dé ban tay nga nhe qua phia
xuong tru. Truc cua c{;ng tay s¢ di qua khdp ban ngon tro.

— Tia trung tam: di thang goc vai phim qua dicm gitta khdp xuong quay v
cac xuong ¢d tay (dudng ndi lien gilta 2 mom tram quay va tru).

— Thong 56 chup: 45-50 kV, 10-25 mAs, 100 ¢m, khong dung IuGi chong mas.

Luu

Y

— Mudn thay ro cac xuong ¢o tay, tia trung tam chi¢u 1ui xudng phia dudi 1 cm.
— Néu tia trung tam chéch i ngon tay 1én ¢o tay 30", chitu giita khdp quay

tru thi hinh ctia khdp xuong vai cac xuong ¢o tay rat ro.

B. Chup c6 tay nghiéng (Hinh 2-18)

Hinh 2-18. Ky thuét chup 6 tay nghiéng phia try, tia trung tam vudng géc voi phim khu tru vao
mom trém quay, ra giiia phim.
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Phim 13x18 ¢m hodc 18 x24 c¢m, dat doc phim trén ban X-quang. néu ¢o
chup nghiéng ¢6 thé dung 14 chan chi dé chia do6i phim.

Bénh nhan ngoi canh ban hodc nam ngia trén ban X-quang. Khuyu tay gap
nhe, ddt bg trong ¢o tay (phia xuong tru) sat phim, chinh khdp ¢o tay vao
trung tam phim. Pic¢u chinh dudng ndi gita mom tram quay va mom (ram
truc vuong goc vai phim.

Tia trung tim: chiéu vuong goc vdi phim khu trii vao diém mom tram
quay, ra gitta phim.

Théng so chup: 45-50 kV, 10-25 mAs. 100 ¢cm, khong dung ludi chong md.

C. Cac ky thuat chup khép cé tay khac
(Hinh 2-19, 20).

Hinh 2-19.

Ky thuat chup o6 tay. A. Tu'thé thang sdp (sau - trudc). B. Tu thé thing ngua (trudc
- sau). C. Tu thé nghiéng. D. Tu'thé chéch trudc (xoay ngoai).
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Hinh 2-20. Ky thuét chup ¢4 tay. A. Tu thé thing xoay quay. B. Tu thé thdng xoay tru. C. Tu
thé chéch trudc (xoay trong). D. Tu thé théng trutic thdy rd xuong thuyén (tu thé
Stecher).

IV.GIAI PHAU UNG DUNG PHIM CHUP CO TAY
(Hinh 2-21).
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Hinh 2-21.  Giéi phau (mg dung phim chup khdp cd tay nghiéng.
1. Xudng ngon tay. 2. Xuong ban tay. 3. Xuong thang. 4. Xugng moc. 5. Xuong thé.
6. Xuong thuyén. 7. Xuong ca. 8. Xuong dau. 9. Xuong thap. 10. Xuong nguyét. 11.
Mom tram tru. 12. Mém trdm quay.



Xuwong khop ban tay

Mouc tiéu hoc tap
« Néu dugc cac chi dinh chup ban tay.
« Trinh by dudc ky thuat chup ban tay.

. GIAI PHAU XUONG KHOP BAN TAY
— Xuong ban tay gom 8 xuong ¢d tay, 5 xuong dot ban tay va 14 xuong dot
ngon Lay.
— Xuong ddt ban: ¢6 5 Xuong @t bén danh sé i ngon cai L I IIL TV, V.
— Céc d6t ngon tay: ¢6 14 ddt ngon tay.
1. CAC CHIi PINH CHUP XUONG KHOP BAN TAY
A. Gay cac dét ban - ngon
Cac d6t ban tay va ddt ngon tay lam 5 nhanh xo¢ ra, mdi nhanh gan mot day xuong
di dong. C6 nhicu khdp, ¢6 xuong ban tay va cac dot ngon tay. 5 ban tay gap cac
loai t6n thuong sau:
— Giy xuong dot 3 va ddt 2 ngon cai.
— Gay xudng dot 2 cac ngon.

Gay xudng dot 1 cac ngon.

— Giy ddt ban tay.
B. Gay Bennet
Binh thudng khdp giita dt ban 1 cudi lén xuong thang. Gay Bennet la gdy chéo
mot phan cta nén ddt ban 1. Do d6 dot ban | khong “ngdi™ dude trén “yén ngua”
cua xuong thang.

C. Cac loai ton thuong bénh ly
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— Viém da khdp dang thap.

— Viém xuong, u xuong.

1. KY THUAT CHUP BAN TAY, NGON TAY
A. Ky thuat chup ban tay thing (Hinh 2-22)

— Phim 13x18 c¢m, dat trén ban X-quang.

— Bénh nhan ngoi canh ban X-quang hoac nam trén ban X-quang. Boc 10
viing can chup va thao bd dd trang sitc & co tay va ban tay, ngon tay. Khuyu
tay gap nhe, long ban tay va ngon tay sat phim.

— Dicu chinh truc xuong ban 3 vao trung tam phim, dong thdi cac ngon tay
choai nhe. Co dinh cang tay bang bao cat (néu tré nho).

Hinh 2-22. Ky thuat chup ban tay thang. A. Tu thé thang. B. Tu thé chéch cho thay cac khe
khdp. C. Tu thé chéch (tu thé bat bong). D. Tu thé thang so sanh. E. Tu thé chéch
so sanh.
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— Tia trung tam: chi¢u tr trén xudng vudng goe vai phim, khu trd vio Khap
ban ngon 3. Tiéu diém: thuong dung ticu diém nho (cho do név).

— Thong s6 chup: 40-45 kV, 10-20 mAs, 100 ¢cm, khong dung ludi chong ms.
Luu y: Trong trudng hgp bo bot thi phai tang thong s6 chup va néu chup ticu dicm
nho ciing phai tang thong s6 chup.
Dinh gia phim chup dat yéu cau

— Truc xuong ban 3 vao giita phim. Lay duge toan bo cac khdp ban ngon

hudng thang, riéng ngon cai & hudng chéch.
— Phim ¢0 dd nét, do tuong phan.
— Phim ¢ (én woi bénh nhan, dau phai trai, ngay thang nim chup.
B. Ky thuat chup ban tay chéch (Hinh 2-23)

Hinh 2-23. Ky thuat chup ban tay chéch. A. Tu thé nghiéng. B. Tu thé nghiéng véi xuong tru

gan phim (trong-ngoai). C. Tu thé nghiéng vai xuong quay sat phim (ngoai-trong).
D. Tu thé nghiéng gap ban tay.
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Tu thé nghiéng hoan toan, bong clia cac xuong ban tay chong Ién nhau. do do phii
dé chéch ban tay, ngta hodc sap 40° dbi v4i mat phang phim.

— Phim 13x18 cm, dat trén ban X-quang.

Bénh nhan ngéi canh ban hodc nam ngua trén ban X-quang. Dat ban tay
chéch sap hodc chéch ngita sao cho dién long ban tay tao v4i phim mot goc
tir 40°-50".

— Chinh bd trong ban tay sat vao phim dong thdi cac ngén tay choai nhe.Co
thé ¢4 dinh ban tay bing nim bong nho.

Tia trung tim: chiéu tif trén xudng vudng goc véi phim khu tri vao khdp
ban ngon 4 (néu chéch ngita) hodc khu trii vao khdp ban ngon 5 (néu chéch
s{ip).

Thong sb chup: 40-45 kV, 10-20 mAs, 100 cm, khong dung 1udi chdng md.

Panh gia mét phim chup dat yéu cau
— Lay dudc toan bd cac xudng ban ngdn tay.
— Cac xuong ban khéng bi chong 1én nhau.
— Phim c6 d¢ nét, d6 tuong phan.
Phim c6 tén tudi bénh nhan, diu phai trai, ngay thang nam chup.

C. Cac ky thuat chup ban va ngon tay khac (Hinh 2-24, 25, 26, 27)

Hinh 2-24.  Phim chup ban tay. A. Tu thé thang (c&c ngén song song). B. Tu thé chéch (cac
ngon khong song song), cac khe khdp khong rong.
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Hinh 2-25.  Phim chup ban tay. A. Tu thé chéch véi cac ngén md cho thay cac khdp. B. Tu thé
nghiéng véi ngon xde quat. C. Tu thé nghiéng gap ngon tay. D. Tu thé thang.
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Hinh 2-26.  Cac tu thé chup ngén tay cai.
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Hinh 2-27.

C4c tuthé chup thdng cac ngon tay.

IV. CHUP XUONG THUYEN (Hinh 2-28)
A. Tu thé mu long

bat doc phim trén ban X-quang.

Bénh nhan ngoi canh hodc nim ngira trén ban. Khuyu tay gip nhe. ban tay
va cz%mg tay Gp sap.

bit xuong thuyén vao giita phim. Chinh dudng ndi mom trdm quay tru
song song v4i phim.

Tia trung tam: chiéu chéch 1én phia cing tay mot goc 20" so vai phuong

tam thang ding khu trd vao gilta xuong thuyén.

Théng s6 chup: 40 kV. 10 mAs. 100 cm. khong ¢6 1udi chong md.

B. Tu thé tay cam but

bat doc phim.

Bénh nhin ngoi canh ban X-quang. Cac ngén tay chum lai nhu cam but.
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Hinh 2-28. C4c tu thé chup xuong thuyén.

— Pit xuong thuyén vao giita phim. Diéu chinh truc mém tram quay tru tao
véi phim mot goc 40" - 45",

— Tia trung tam: bong chiéu tir trén xudng vudéng goc vdi phim khu tri vio
diém gitta hom ldo giai phau.

— Théng s6 chup: 40 kV, 10 mAs. 100 cm. khong ¢6 1udi chong mé.
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KY THUAT CHUP X-QUANG
phoi va khung xuong I¢



Phoi

Muc tiéu hoc tap
« Trinh bay dugc ky thuat chup phdi théng va nghiéng.
« Néu dugc cac yéu t 38 danh gia mét phim phdi dat yéu ciu ky thuat.

. GIAI PHAU PHOI
Phoi nim trong léng nguec. léng nguc la mot khung xuong chira nhiéu phu tang quan
trong nhu tim. phdi. cic mach mau 16n va day than kinh.
Phéi dude bao boc bdi 14 thanh va la tang. La thanh 16t & mat trong thanh nguc. 14
tang bao boc ¢ nhu mo phéi.
Phoi duge chia thanh phdi phai va phdi trai. phdi phai chia thiy trén. thily giifa va
thuy dudi. phéi trai chia thanh thuy trén va thuy dudi. bdi cac ranh lién thuy. Mo
thuy lai phan chia thanh cac phén thuy.
[. CAC CHI DINH CHUP
— Céc bénh 1y phoi: viém phoi. ap-xe phéi. lao phdi. u phéi.
— Cic bénh Iy trung that. mang phé)i. thanh nguec.

— Chan thudng ngye kin va vét thuong nguc hd.

Chup phéi dé kiém tra sic khoe dinh kv,

— Chup phoi trudge mo.

I

Chup phoi dé theo ddi dieu tri.
[1I. KY THUAT CHUP PHOI

Chup phéi thong thuong con duge goi 1a chup ph6i chuan hay chup phéi quy udc.
Chup phim phoi thong thuong 1a k3 thudt ¢6 dién. don gian. Mac du nhiéu thap ks
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nay rat nhicu ky thuat tién tién ra ddi, chup ph(:)i thong thudng van gilr vai tro can
ban, dudgc chi dinh pho bién.
A. Ky thuat chup phoi thang (Hinh 3-1)

1. Chuan bi bénh nhan

Cdi bo ao na trén ngudi, thao vat dung can quang (nhu vong co. kép to¢). néu

can bénh bai toc 1én cao dau.

TEN
TUOn
NGAY THANG

NAM

Hinh 3-1. Ky thuat chup phéi ding thdng sau trudc, tia trung tam thang goc voi diém dét
song nguc D6-D7.
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2. Ky thuat
Tu thé chup
— Bénh nhan ding trude gia treo phim, ap mat trude cua IGng nguc vao phim.
Pam bao bénh nhan ding lhzzmg vai trong luc don déu hai chan.Hai tay
chdng hong, 1ong ban tay ngtta ra phia sau va hai khuyu dua hét site ra phia
trudc muc dich dé tach xuong ba vai ra khoi trudng ph(z)i. Trong truong hap
benh nhan yéu qua thi phai 6m lay gia treo phim. Mit b¢nh nhan hdi ngia.
ty 1én mat trén cua gia phim.
— Chinh ¢ot song lung doc theo trung tim phim.
Tia trung tim: di wr sau ra trudc, vudng goc vai phim va khu tri vao dicm
ngang ddt séng lung D6-D7. Ddi vii phu nit béo lan tia trung tam ¢ thé khu
trd vao diém ngang DS.
Bénh nhan phai hit vao sau (tang thé tich ph(:)i tham kham), nin thd (tranh hi¢n
tugng md hinh chup).
Co thé chén tia viing nita ngudi dudi bang tim chan hodc vay chi.
Théng s6 chup: tuy loai may, tuy loai phim, tuy theo thé trang bénh nhan gay.
béo ma ta lay thong s chup khac nhau. Thong thudng st dung kV cao: 110-130
kV, 3 mAs, khoang cach tir 120-150 cm, ¢6 ludi chong md di dong hay ¢6 dinh.
Uu diém ciia k§ thuat chup phéi kV cao
Phim chup phéi kV cao ¢6 do twong phan trung binh nhung c6 nhiéu thong tin.
Trén phim, dién tich trudng phdi thiy dude tang 1en rat nhitu vi khong bi che lap
bdi xuong sudn, bong tim va vom hoanh hai bén. Cac mach mau, cac tdn thuong
nhd chong 1én bong tim, xuong sudn, vom hoanh sé thay dudc.
Ky thuat chup kV thép (50-70 kV) cho hinh anh tudng phan tot nhung 1t
thong tin vi xuong suon che lap phan 16n trudng ph(:)i. Dé tim ton thudng xudng
sudn thi nén chup phéi kV thap.
3. Tiéu chuan k§ thuat phim phéi thing
— Chup ding: thay dudc thi hoi da day.
~ Toan b phdi: thiy duge dinh phoi va goc sudn hoanh hai bén. Xuong ba
vai nim ngoai hai trudng phoi.
— Can xing: dau trong cua hai xuong don ddi ximg nhau qua dudng gila
(dudng licn gai sau cac dot séng). Tré em khdp @ don chua thay rd thi dya
Vao cung trede xuong sudn 6 doi xing (khoang cach tlr dau trudc xuong
sudn 6 dén thanh ngue cua hai bén 13 biang nhau).
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~ Hit sau tot: thday dugc vom hoanh dudi cung trudc xuong sudn 6-7 (cung
sau xuong suon 10 niam trén vom hoanh).

— Nin thé tét: dudng bd tim va cd hoanh rd nét.

— Péi quang tot: Thiy mach mau sau tim va duGi vom hoanh. Thay dudc
mach méu tir rén phdi dén cach ngoai vi ph(2)i 1,5 cm. Thay dudge 3-4 dot
nguc trén.

— Phim ¢ tén tudi bénh nhan, dau phai trai, ngay thang nam chup.

B. Ky thuat chup phdi nghiéng (Hinh 3-2)
Ky thuat chup phéi nghiéng thudng dugc bd sung cho phim lha:mg. Trén phim
nghiéng hai phdi chong 1én nhau. Vi vay chi dinh chup ph(:)i nghiéng ca hai bén la
mot diéu vo ich. Thudng nghiéng trai, vi bong tim khong bi phong dai. Quan niém
trudc day 1a tdn thuong bén phdi ndo thi chup nghiéng bén do dé tdn thuong gan
phim rd nét hon, quan niém nay khong con phu hgp vi vu diém khong hon quan
niém ludn luén chup nghiéng trai.
1. Chuén bi bénh nhan
C3i bd 4o nia trén ngudi, thao vat dung can quang (nhu vong cd, kép toc), néu
can bénh bii téc 1én cao dau.
2. Ky thuat
Tu thé chup

— Bénh nhan dimg nghiéng vé bén can chup va ap sat vao phim. Thudng
nghiéng trai do phim cho hinh &nh giai phau tim t5t hon. Dam bao bénh
nhan ding lhzzmg v4i trong Iuc don deu hai chan.

— Hai tay gio cao 6m lay dau hoic bat chéo qua dau. Chinh mat ph;lmg lung
vudng goc vdai phim, cim bénh nhan hoi ngita.

Tia trung tAm: Bong X-quang chiéu ngang vudng goc vdi phim khu tri vao
ngang dt sdng nguc DS-D6 & diém gilta thanh nguc trude va sau.

Bénh nhan phai hit vao siu (ting thé tich phdi tham kham). nin thd (tranh hién
tugng mo hinh chup).

Théng s6 chup: Vi chup nghiéng kich thudc 1ong nguc ting 1én so vdi chup
thing nén doi hoi thong sd chup phai thay doi. Thong thudng dung 100-110 kV,
6 mAs. khoang cach 120 cm, ¢6 dung 1udi chdng md.

Ky thudt chup phdi nghién% cho phép xac dinh cac ton thuong & mat phz:mg trudc
- sau, phdi hop vdi chup thiang dé xac dinh vi tri. kich thude cua tdn thuong. Tuy
nhién chup nghiéng cling ¢6 nhitng han ché. do do day va dam do cia cac td
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chit¢ ma tia X di qua. chi co thé lhéy ro duge mot sO hinh anh nhat dinh nhu:

khoang sang sau tim. gbc sudn hoanh sau va trude. khoang sau xuong (.

Hinh 3-2. Ky thuét chup phdi ding nghiéng trai, tia trung tam vuéng goc voi phim vao ngang
d6t sbng nguc D5-D6 & diém gita thanh nguc trudic va sau.

3. Tiéu chuén k§ thuat phim phéi nghiéng

— Toan bd phoi: thiy duge dinh phoi va goc sudn hoanh hai bén. Canh ta
khong chong len trudng phoi.

— Nghiéng hoan toan: xuong (¢ nghiéng hoan toan (thay vO xudng cua
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Xuong Uc) va cac cung suon sau 2 ben gan nhu chong nhau.
— Hit siu tdt: vom hoanh dudi cung trudc xuong sudn 6.
— Nin thé tét: dudng bd tim va cd hoanh rd nét.
— Pdi quang tét: thay ro khoang sang sau xuong {c, khoang sang sau tim va
goc suon hoanh sau.
— Phim ¢6 tén tudi bénh nhan, dau phai trai, ngay thang nam chup.
C. Ky thuat chup phéi chéch (Hinh 3-3)
Ky thuat chup ph(z)i chéch thudng duge b sung cho phim lhzzing va nghiéng.
1. Chuén bj bénh nhan
Cdi bd a0 nira trén ngudi, thao vat dung can quang (nhu vong ¢d. kép toc). néu
can bénh bii toc 1én cao dau.
2. Ky thuat
Tu thé chup
— Bénh nhan dimg trudc gia treo phim, hai tay dua lén dau, ph(l)i bén chup sat
phim, sao cho mit phing lung tao véi phim mot goc 15 dén 45" (theo yéu

cau cua bac si).

— Tu thé chup thudng 1a chéch trude phai va chéch trude trai.

Hinh 3-3. Ky thuat chup phdi chéch lung khoang 45° so véi phim, tia trung tdm vudng goc voi
phim vao ngang dot séng nguc D5-D6.
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Tia trung tam: di vao D6 thﬁng goc voi phim va di tif sau ra trudc.
Théng s6 chup: tuy theo do chéch ma lay hang sd cho phu hop, dua theo thong
sO chup nghiéng.
D. Ky thuat chup khac bé sung

1. Chup thi thé ra
Phim chup thi th ra gitp phat hién nhing tran khi mang phéi sé lugng it 15t
hon phim chup thi hit vao. Khi thd ra, thé tich 1dng nguc va phdi giam nhung
lugng khi trong khoang mang phéi khong thay ddi, do db thay khi trong khoang
mang phéi r0 hon.
Chi dinh khac clia phim chup phdi thi thé'ra la tim & khi. Cac tiéu phé quan
tang kich thudc khi hit vao, va giam khi thd ra. Néu c6 di vat hodc u trong phé
quan 16n, co thé xuét hién van véi khi qua chd hep & thi hit vao nhung bi nghén
lai thi thd ra.

2. Chup nam ngita (Hinh 3-4)
Kiéu chup nay ap dung cho nhitng bénh nhan chan thuong ning, hon mé sau.
khong thé dimg duge. Khi d¢6 phim dat dudi lung (tu thé trude sau), & e thé nay
bong tim to Ién va cic Xxuong sudn nim ngang.

‘“iizra,r-uut"-'c/.rv- ]
T~ al

Hinh 3-4.  Tuthé chup cp ciu, tu thé nita ndm nita ngdi.

Phim phoi chup tu thé ndm chat lugng kém vi bong tim bé, trudng phdi thu hep
do khong hit hdi vao du. khong tach duge xuong ba vai, khoang cach bong tia X
va phim gan nén bong tim bi phong dai.



Bai 14. Phéi 91

Bénh nhan ning, cip cltu phai chup nita ndm nita ngdi tu thé nay cho phép chan
doan nhimg thuong t6n 16n va tran dich mang phéi. Khi tinh trang bénh nhan
cho phép phai chup lai phim phéi ding.

3. Chup nam nghiéng tia X di ngang
Thuong ap dung cho nhitng ton thuong ¢ tinh chat di dong: tran dich khoang
mang phoi, ap-xe (abscess), ndm phéi...

4. Chup dinh phéi (Hinh 3-5)
Tu thé udn nguc (tu thé Fleischner), tia X trudc sau chéch 1én cao (mic do
chéch tuy thudc mitc dd udn nguc cta bénh nhan) muc dich tach xuong don va
cung trude xuong sudn 1 1én cao dé nhin rd dinh phéi.

Tia chéch 5 dd déen 10 do

Hinh 3-5. Ky thuat va phim chup dinh phéi, tu thé udin nguc mét goc 30° so véi phim. tia trung
tam chéch Ién trén khoang 5°10°.



Xwong suon

Mouc tiéu hoc tép
« Néu dudc nhimg chi dinh chup xuong sudin.
« Trinh bay dugc ky thuat chup xuong sudn.

. CHI BPINH CHUP XUONG SUON
A. Chan thuong nguc
Chan thuong nguc (bao gém chan thuong nguc kin va vt thuong nguc hd) nguyven
nhan chi yéu la do tai nan lao dong, tai nan giao thong gay I¢n.
Gay cic cung sudn gay nén nhimg thuong ton v giai phiu la nguyén nhan gay roi
loan v¢ ho hap va tuan hoan.
B. Gay xuong suom
Gay xudng sudn 1a mot thuong (on thudng gip trong chan thudng nguc. ban than
gdy xudng suon khong niang nhung khi ¢6 phdi hop céc ton thuong khac thi can ¢o
thai d6 xur trl ngay vi du gay xudng sudn 8 - 9 thudng kém theo v gan, bén tréi
thudng kem theo va lach.
Chén dodn gdy Xudng sudn ngoai viée tham kham 1am sang khong thé khong nhd
dén phuong tién ¢in 1am sang d6 1a chup 1ong ngue. Trén phim chup X-quang
thuding quy ¢6 the tra 10 chinh xac:
- Vi d gay.
-~ SO lugng Xudng sudn bi giy.
Co tran mau, tran khi mang phfwi Khong.
= Trén ¢d 85 d6 dé ¢ thai do didu tri phit hap.
C. Cac bénh ly vé xuong suom

92
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Bénh 1y cba xuong suon it gap nhung hay gap la bénh ph(’)i ac tinh di can xuodng
sudn nhu ung thu ph(l)i, ung thu mang phoi. Lic nay chup 1ong nguc ¢o the thay
dugc hinh anh ticu xuong, an mon xuong sudon.
. KY THUAT CHUP XUONG SUON
Mudn kham X-quang day du nhitng bénh nhan gay xuong sudn (do chan thuong)
hodc ticu xudng do benh 1y phoi, thi phai chup mot phim toan bo 10ong ngue. nghia la
phéi dung ¢& phim 30x40 ¢cm va chup mot phim wr thé dac bict.
A. Chup toan b long nguc
1. Chup th::mg
Tu thé chup (nhu phim ph(z)i lhfmg)
— Bénh nhan ding trude gia treo phim, ap mat trude cla long nguce vao phim.
Hai tay chdng hong, 1ong ban tay ngita ra phia sau va hai khuyu dua hét site
ra phia trude muc dich dé tach xuong ba vai ra khoi truding phoi.
— Trong trudng hgp bénh nhin yéu qua thi phai om lay gid treo phim. Mat
bénh nhan hdi ngura, ty 1én mat trén cuia gia phim.
Phim 30x40 cm hodc 35x43 cm, chinh ¢ot song lung doc theo trung tam phim.
Tia trung tam: lhfmg gdc vOi phim.
— Tia di tif sau ra trudc: diém ngang dot song lung D6-8.
~ Tia di tir trudc ra sau: dicm gilta xuong uc.
Bénh nhan phai hit hdi that sau nin thd dé phim dudgc sang va vom hoanh hai bén
ha thap. Cac xudng sudn duge tach ra nhicu hon. dé quan sat dude thuong tOn.
Théng s6 chup: cao hon chup phdi khoang 5 kV (65 kV). 25 mAs. khoang cach
100 cm. ¢6 ludi chong ma).
2. Chup nghiéng
Chup nghiéng chd dau dé tim t6n thuong cua cung gilta vung nach ma trén phim
thuding chua du thong tin dé chan doan. Hoi khi kho thue hicn trong trudng hgp
bénh nhan rat dau, han ché van dong. Vi vy khi thuce hién k¥ thuat chup phai
hét e nhe nhang. tranh ton thuong thu phat.
Tu thé chup (nhu phim ph(:)i nghicng)
— B¢énh nhan ding nghiéng vé bén can chup trude gia treo phim. thanh nguc
ap sat vao phim. Hai tay gid cao va chéo qua dau. Mat bénh nhan nhin
thing. cim hdi ngtta.

— Chinh mat phang lung vuong gdc vai phim.
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Tia trung tAim: chiéu vuong goc véi phim khu tri vao ngang dot song lung D6
d diém giira thanh nguc trudc va sau.
Chup ltc bénh nhan nin thd sau khi hit thd hoi vao 16i da.
Thong s6 chup: cao hon chup ph(l)i khoang 5 kV (80 kV), 70 mAs. khoang cach
100 cm, ¢6 Iudi chong ma).

B. Chup khu tri xwong swom (Hinh 3-6)

Chup khu tri ché dau dé tim ton thuong ctia cung sudn.

Hinh 3-6. Ky thudt chup khu trii 1ong nguc mot bén, tu thé chéch trutc (A) va chéch sau (B).
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Tu thé chup: Bénh nhan c6 thé nam nglra, mit hoi nglta Ién, hai tay dudi theo
co the.

Phim dit bén nguc bi chin thuong.

Tia trung tam

— Chiéu vao diém dau da dudc danh diu bing mau chi. Néu muén liy ca
phan trudc 1ong nguc, tia khu trii vao bd trén xuong {tc va chiéu xudng phia
chan 30° va bénh nhan hit vio t6i da.

— Néu mudn chup 5 Xuong suon cudi thi dat bong thap, tia khu trii vao trén
rén 4o 2-3 khoat ngon tay, chéch lén 30° vé phia dau va bénh nhan thd ra
ti da.

Thong s6 chup

~ Pdéi véi cac xuong sudn khu tri viing nguc: 65 kV, 25 mAs, 100 cm, c6 ludi
chéng mo.

— Dbi véi cac xuong sudn khu tri vung bung: 70-75 kV, 60 mAs, 100 cm, co
1u6i chdng ma.
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Xwong don

Mouc tiéu hoc tép
« Trinh bay dudc cac chi dinh chup xuong don.
« Trinh bay dudc ky thuét chup xuong don théng, nghiéng.

GIAI PHAU XUONG PON

Xuong don 1a mot xuong dai, tao 1én phan trudc cda dai vai, xuong nim ngay phia
trude va trén ctia 1ong nguc. Than xuong det cong hinh chit S. Pau xuong phia ngoai
khdp mdm cling vai, dau trong ndi v3i xuong (.

1Y

— Mt trén phia ngoai go ghé, sd rd ngay dudi da.

— Mt dudi go ghe. phia trong ¢6 ndt an day ching suon don.
Xuong don ndi vai xuong vai tao thanh mot nita vong dai cho mdi bén than minh.
MGi nlta dai chi khdp véi xuong te & phia trude. Vi vay vong dai c6 thé chuyén dong
rong rai. Khi chian thuong ngd dap vao vai d tr thé chong khuyu, chan thuong truyen
dén dai vai lam ton thuong hai xuong cua dai vai. Vi xuong vai chuyén dong, xuong
don it chuyén dong hon nén ciing dé gdy hon. Piém yéu thudng gdy & chd ndi 1/3
ngoai va 2/3 trong.

CHI BINH CHUP XUONG DON
K¥ thuat chup xudng don la mot k¥ thuat thudng gap hang ngay. dac bi¢t trong chin
thudng ngye. Ton thuong hay gip nhat la gdy xuong don. chup xuong don thudng
chup ba thai diém khac nhau do la:
- Chup ngay sau chan thuong dé xéac dinh t0n thuong sau do d¢ ra phudng
phap dicu tri thich hgp. vi du gay thi bd bot.
— Chup sau khi bo bot d¢ xem hai dau gy da vé vi tri giai phau binh thudng
chura.
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— Chup trude khi thao bt d¢ xem mitc d0 can xuong, lien Xuong.
[1l. KY THUAT CHUP XUONG PON
A. Ky thuat chup thing (Hinh 3-7)
Tu thé chup: bénh nhan co thé ngoi, hodc nam (sap hodc ngtra) trén ban X-
quang.

— Ngoi (ding): bénh nhan ap vai bén can chup sat phim. hai tay buong xuoi.

Hinh 3-7. Ky thuat chup xuong don thang, tu thé ding trudc sau, tia trung tam chéch Ién trén
hodc xudng dudi 20°.

— Nam sap: Ké cao vai bén khong can chup sao cho vai bén can chup sat
phim. hai tay xu6i xuong, hai chan du6i thang. mat quay ve¢ phia bén khong
can chup.

— Nam ngua: ap dung v6i bénh nhin khong nam sap dude hodc tr¢ em. Bénh
nhan ndm ngira trén ban, hai tay xudi xuodng. hai chin dudi thang. mat quay
ve phia bén khong can chup.

Phim 18x24 ¢m dat trén ban (néu bénh nhan nam) va trude gia treo phim (néu
bénh nhan ngoi hodc dung).
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Tia trung tam: chiéu lha’ing vuong goc ’véi phim, khu trd vao diém gilta cho
cong nhat cia xuong don. Ngoai ra c6 the chéch tia X 1én trén hodc xuong dudi
20",
Théng sé chup: 60 kV. 20-30 mAs, 100 cm, khong 1udi chdng ma.

B. Ky thuat chup nghiéng
Tu thé chup: Bénh nhan nam ngta trén ban chup, mat quay sang bén doi dien.
tay bén can chup xudi, hai chan dudi, vai bén can chup nang cao lén bang go
dém sao cho khong lén qua bd vai.
Phim 18x24 ¢m dung ditng sat mat trén vai.
Tia trung tAm: chéch tir phia dudi 1én phia dau 35" so v3i mat ban va khu tri
vao xuong don cach khdp itc don 3 cm va ra phia ngoai khoang 15".
Théng s6 chup: 65 kV, 25 mAs, 100 cm, khong 1udi chdng md.

IV. KY THUAT CHUP KHOP CUNG VAI DON (Hinh 3-8)

Tu thé chup: Chup vai lhéng ¢d dién chi cho hinh nghiéng cua khdp cung vai
don. Do d6 phai chup chéch méi thay duge khdp ciing vai don. Bénh nhan dimg
hodc nim ngta, vai sat phim, vai bén khong can chup ké cao (chéch khoang 5").
Tia trung tam: 1h§mg gbc hodc chéch 1én trén so v3i mit ban khoang 10" 13i
diém gilta khdp cung vai don. Két qua khdp cung vai don dudgc tach khoi bong
cua xuong canh tay.

Théng s6 chup: 45 kV, 15-20 mAs. 100 cm, khong 1udi chéng ma.



Bai 16. Xwong don 99

|
| MP LUNG TAO V&1 PHIM 1 GOC 5 DO
|

AT N U—

4

Hinh 3-8. Ky thuat chup khdp cung vai don, tu thé chéch trudc, tia trung tdm chéch Ién trén
khoang 10°.



Khép (e don

Mouc tiéu hoc tap
« Néu dugc hai chi dinh chup khdp (rc don.
« Trinh bay dudc ky thuat chup khép (rc don.

. CHI BINH CHUP KHOP UC BON
Trong chan thuong nguc noi chung khi chup 16ng nguc lhzlmg, phin nao ching ta
cling danh gia sd bo xuong don va khdp e don, nhung khdp e don ludn luon bi che
lip bdi cot song, trung that va ¢ hoanh. Do d6, mudn tach khdp e don ra khoi cac
thanh phan & trén thi phai tién hanh chup khdp e don. Mat khac mot khdi u & thanh
nguc hay u di ciin ¢6 thé lam tidu khdp (e don. Vi vay c6 thé ¢6 hai chi dinh chinh
sau:
— Phat hién cac t6n thuong khdp e don nhu viém, di can.
— Cac loai chan thuong nguc.
1. KY THUAT CHUP KHOP UC DON
A. Tu thé chéch sap (Hinh 3-9)
Tu thé chup: Bénh nhan ding hodc nam chéch sap trén ban X-quang. Vai  beén
khong chup duge ké bang gdi dém sao cho lung va mat ban tao mot goc 45 Tay
bén phia chup dudi thing theo ¢ thé. tay bén kia dua 1én phia dau.
Tia trung tAm: di W rén xudng dudi. vudng goc phim khu trd vao khdp e don
bén cin chup & mite ngang ddt song lung 4 va cach gai song 8-10 em.
Théng sé chup: 65 kV. 40 mAs. 100 ¢m. ¢6 luGi chong md.
B. Tu thé sap thang

100
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Hinh 3-9. Ky thuat chup khdp Gc don, tu thé diing chéch sap. tia trung tam thang goc 6 mic
ngang dot séng lung 4 va cach gai séng 8-10 cm.

Tu thé chup: Bénh nhan nam sap trén ban X-quang. Hai chian dudi thiang. hai
tay dudi theo cd the.
Phim 13x18 ¢m dat ngang, phan trong cua xudng don vao gitta phim.
N ~ < 0 ,~ <. N Zsis 2 ” .
Tia trung tam: chech 207 tr ngoai va trong so v&i phuong thang ding. di qua
khoang trong gilfa Xudng cdt song va ba vai ¢ ngang mitc dot ngue 4 bén cin
chup. Doi Vi ngudi béo do chéch cua tia ¢6 the thay doi 10-15"
Thong so chup: 65 KV, 40 mAs, 100 ¢cm, ¢O ludi chong ma.
Luu y: chup lic bénh nhin nin thd sau khi hit hdi vao 16i da. CO gang ha thap s6
thai gian phat tia tang mA.



Xwong ¢

Mouc tiéu hoc tép
« Néu dudc hai chi dinh chup xudng (fc.
« Trinh bay dugc ky thuat chup xuong (.

. CHI BINH CHUP XUONG UC
— Phat hién cac ton thuong xuong e nhu viém, di can.
— Cac loai chan thuong nguc.
1. KY THUAT CHUP XUONG UC
A. Ky thuat chup nam sdp (Hinh 3-10)
Tu thé chup: Bénh nhan nim chéch sap trén ban X-quang, mot tay dua lén dau
con mot tay xudi (dé tach xuong ba vai).
Phim 13x18 cm. sat vao ving xuong (¢ bang cach nang dau trén phim.
Tia trung tam
— Di wr trén xudng dudi va vudng goe v mat ban va di vao doan gilta cua
xuong cot song vai ba vai.,
~ Hodic tia di chéch tir ngoai vao trong khoang 30", va di vao ddt that lung 3-4
Vvao gilfa xudng e va tdi phim.
Thong sb chup: 45 kV. 50 mAs. 100 ¢cm. khong dung ludi chong md.
B. Ky thuat chup nghiéng (Hinh 3-11)
Tu thé chup: Bénh nhin dung nghiéng va ap sat vao phim. hai tay dua ra sau
hode gid cao om ldy dau hodc bat chéo qua ddu. Chinh sao cho truc cua xuong
ue vuong goe vai phim,
Phim 13x18 ¢m dat true doc cua Xuong e vao gilra phim.

102



Bai 18. Xuong ¢ 103
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Hinh 3-10. Ky thuat chup xudng c, tu thé nam sap, tia trung tam chéch tir ngoai vao trong
khoang 30°.

Tia trung tam: thang goc qua xuong Uc sat thanh nguc.

Théng s6 chup: 50 kV, 40 mAs, 100 cm, khong ding 1u6i chéng my.
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Hinh 3-11. Ky thuat chup xuong Uc. tu thé ding nghiéng. tia trung tam théng goc qua xuang uc
sat thanh nguc trudc.



Xwong ba vai

I. CHI PINH CHUP XUONG BA VAI
— Tim giy xuong ba vai c6 di 1éch trudc sau.
— Di vat kim loai vung ba vai.
I1.KY THUAT CHUP XUONG BA VAI
A. Ky thuat chup thing
Tu thé chup: Bénh nhan dimg hodc nim ngla trén ban X-quang. Tay bén can
chup dang ra tdi da, tay kia dat xudi theo ngudi, vai bén ddi dién nghiéng so voi
mit ban khoang 45° (48 tach xwong ba vai).
Phim 18x24 cm dit doc dudi nguc ving ba vai.
Tia trung tam: Di tir trén xudng dudi va vudng goc vai phim va di vao trén hd
nach hai khoat ngon tay.
Théng sb chup: 65 kV, 40 mAs, 100 cm, ¢6 ludi chdng md.
B. Ky thudt chup nghiéng
Tu thé chup
— Tu thé ding: Bénh nhan dimg nghiéng, mat quay vé phia phim. Canh tay
bén can chup dua ra trude, ban tay dua hét siic vé phia vai bén ddi dién sao
cho dau ngon tay tdi goc dudi cua xuong ba vai. (Hinh 3-12)
— Tu thé nam chéch sé‘;p: Bénh nhan nam sap trén ban chup. tay bén can
chup xudi theo ngudi, khuyu tay hoi gap nhe. long ban tay ngia va hudng
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ra ngoai va dudc Chéng vao hong, tay bén ddi dién dua lén phia trén dau.
(Hinh 3-13).

Hinh 3-12. Ky thuét chup xuong ba vai, tu thé dimg nghiéng, tia trung tdm thang goc vao go
xuong ba vai phia o6t sdng, trén goc duti clia xuong ba vai khoang 3 khoat ngon tay.

Phim 18x24 cm dat xuong ba vai vudng gdc vao gilta phim.
Tia trung tim: thing goc vao go xuong ba vai phia cot song, trén goc dudi cua
xuong ba vai khoang 3 khoat ngon tay.

Théng s6 chup: 75 kV. 55-60 mAs, 100 cm. khong dung 1udi chong md.
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Hinh 3-13. Ky thuét chup xuong bé vai, tu thé nam sap, tia trung tam thang goc trén hdm nach
2 khoat ngon tay.
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KY THUAT CHUP X-QUANG
bung - tiét niéu - khung chau
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\WAVM  He tiét niéu (khong chudn bi)

Muc tiéu hoc tap

« Néu dugc bbn chi dinh chup hé tiét niéu.
« Trinh bay dudc ky thuat chup hé tiét niéu khong chuén bi.

I. CHI PINH CHUP HE TIET NIEU
A.Dai ra mau

110

Péi ra mau nhi¢u, mat thudng ciing thay duge goi la dai ra mau dai thé. Nhung
ciing ¢6 thé it mat thudng khong thdy dugc ma phai nhin qua kinh hién vi goi la dai
mau vi thé. Dai ra mau don thuin ¢ thé kem theo dai ra mu, dai ra dudng chap.
Nhu vay truGe mot bénh nhan dai mau du la dai ra mau vi thé hay dai ra mau dai
thé, ngoai viéc thim kham lam sang khong thé thiéu can lam sang d6 1a chup hé
tiét ni¢u, nd gitp dinh hudng chan doan.

.Dau bung néi khoa

Bénh nhén ¢6 con dau bung chua rd nguyén nhan. Khi da loai tri dau hiéu ngoal
khoa thi cling nén cho chup h¢ tiét ni¢u. Bai I& ky thuat nay vira la nghiém phép
sang loc, vifa im nguyén nhan.

. Siéu am 6 bung

Nhicu tac gia khuyén cac nha chin doan hinh anh khi lam siéu am 6 bung nén co
phim chup hé tiét niéu kem theo. No ¢ilip cho ngudi lam siéu am tap trung nhicu
¢d quan bi (on thuong va giam bét thai gian thim kham cac co quan khéc. Trong
thue & ¢6 18 nhu ngude lai. khi lam siéu am lhé_\' dai bé than va ni¢u quan gian
nhung khong xac dinh duge nguyén nhan (vi du nhu soi niéu quan) hodc la da xac
dinh dude nguyen nhan lic nay ta mdi cho chup hé tiét niéu & xac dinh thém chan
doan.
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D. Chup UIV
Khi chup UIV dé danh gia chitc nang than thi bat budc phai c6 phim chup hé tiét
nicu.
1. KY THUAT CHUP HE TIET NIEU
A. Chuan bi bénh nhan
Pé co duge mot phim da dé chan doan bénh nhan phai duge chuén bi k¥ cang nhu
sau:

— Khéng dung cac thude dicu tri ¢6 do can quang nhu thudc diéu tri da day
trude ba ngay.

— Khong an cac thitc dn dé sinh hoi vai ngay trude khi chup.

— Néu da chup da day, chup Iuu thong rudt non, chup khung dai trang thi sau
mot tuan mdi dude chup hé tiét niéu, d¢ thai trir hét thude can quang duong
tieu hoa.

— Thut thao k§y tSt nhat Ia thut thao 2 lan, lan dau vao ngay hom trudc, lan
sau trude khi chup 1 gid.

B. Ky thuat chup thang (Hinh 4-1)

— P6i Vi tré em dung ¢d phim 24x30 cm, ngudi 16n ¢d phim 30x40 cm. Phim
va ludi chdng md dat trén hodc dudi ban X-quang.

— Bénh nhan nim ngtta, hai tay xudi theo thin minh hodc dua tay Ién phia
dau, hai chan co nhe.

— Chinh ¢6t song that lung vao trung tam phim. Chinh duong 16i 2 gai chau
trude trén song song vdi phim.

~ Tia trung tadm: chiéu tir trén xudng dudi vudng goc vai phim, khu tri vao
diém gilta dudng ndi hai mao chau.

— Théng s6 chup: 60-80 kV, 150-200 mAs. 100 cm. ¢6 ding ludi chéng mas.

Luu y: Chup ldc bénh nhan nin thd dé tranh nhoe hinh.

C. Ky thuat chup hé tiét niéu nghiéng

Ky thuat chup hé tiét nié¢u nghiéng khéng phai lic nao cung thuc hi¢n. Bdi I& trén
phim lhéng ¢d du cac thong tin can thiét. Chi thuc hién k¥ thuat chup nghiéng (hay
nghiéng v¢ bén phai) khi nghi ngd s6i than phai véi soi tii mat. Chup nghiéng dé
chan doan phan bigt. néu la soi than phai sé nam trude cot song con néu la soi tii
mat se nam sau cot song. Hién nay hau nhu khong thue hien vi siéu am duge ap
dung rong rii. Hon nita do nhay va dé dic hiéu cua siéu Am hon han X-quang.
nén bénh Iy h¢ thong gan mat vu tién kham siéu am di truGe tham kham X-quang.
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Zibn

tia X di vao
Huong tia X di v Kngp mu

Mao chdu i

Hinh 4-1. Ky thuat chup hé tiét niéu théng, tu thé ndm ngira, tia trung tam thang goc t6i phim
& diém giita duting ndi hai mao chau.

D. Tiéu chuén ky thut cia phim hé tiét niéu

— Phim dat yéu cau khi thdy it nhét 2 xuong sudn cudi cho dén khdp mu.
Thay rd dudc 2 bong co dai chau chay chéch theo hinh chir V ngude tr
DI12-L1 xudng tiéu khung c6 thé nhin dugc bong cua 2 thdn ma bd trong
doc theo bd ngoai 2 cd dai chau.

- Bong da day thudng thay 12 mot bong hoi & phia gilta trén bén trai dudi ¢
hoanh trai.

~ C6 thé nhin thdy bong lach hodc trong trudng hgp ¢d voi hoa mach cua
lach.
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— Cac hinh can quang phai théy ro trén phim nay.

Tét c4 cac véi hoa, séi can quang thudc 6 bung cla cac cd quan nhu tii
mat, dudng mat, voi hoa tuy, sdi tuy.

Véi hoa & tuyén thuong than, 3 cac ddng mach nhu ddng mach chu, than
tang, ddng mach chau. Véi hoa tinh mach trong tiéu khung, cac hach voi
hoa trong 6 bung mac treo, véi hoa cac cd quan sinh duc n¥ nhu: t cung,
budng trimg, tien liet tuyén va cac can quang dudng tiét niéu déu thiy trén
phim chup hé tiét niéu.



BA1 21 Bung (khdng chuan bi)

Mouc tiéu hoc tap

« Néu dugc cac chi dinh chup & bung.
« Trinh bay dudc dugc ki thuét chup 8 bung.

. CHI PINH CHUP BUNG (KHONG CHUAN BI)

— Tac ruot.

Khi ty do trong khoang phic mac.
— Dich t do trong 0 bung (¢d chudng).

Bat thudng kich thudc hodc dudng bd cac tang dic.

Khdi trong 5 bung.

V6i hoa trong 0 bung.

Di vat can quang trong 6 bung.

Kiém tra trudc chup can quang 6ng tiéu hoa, chup niéu do tinh mach. chup
dudng mat...

— Dinh vi cac 6ng dan luu trong o bung.
II. KY THUAT CHUP BUNG (KHONG CHUAN BI)
A.Déi voi tré em khong c6 hdu mon

— Dan mot miéng bang dinh ¢6 gan mot miéng chi nhd & bén ngoai hau mon
dé danh dau vi tri ciia hau mon.

— Ddc nguge bénh nhi: tay phai cam ¢6 chan trai bénh nhi, tay trai cam co
chan phai. Mat bénh nhi quay ve phia ngudi git bénh nhi. Chan trai dudi
thang, dui chan phai gap vudng gdc vai than

— Tia trung tam: chicu vuong goc V@i phim khu tra vao diém ngang mao
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chau bén dbi dién, tia ra giita phim.
— Théng s6 chup: 55 kV, 20 mAs, 100 cm. khong ¢6 ludi chong md.
B. Chup bung (khong chuén bi) tu thé dimg (Hinh 4-2)
1. Chuén bi bénh nhan
Chuan bi ong tieu hoa chi ap dung trong trudng hap khong cap citu. dung nhuan
trang va nhin an nhe trude chup.
Khi ddt bénh nhan, boc 10 vung chup va loai bo céac vat can quang 3 vung chup.
2. Ky thuat
— Pbi véi tré em dung ¢3 phim 24x30 ¢cm. ngudi 16n ¢d phim 30x40 ¢cm. Phim

va ludi chdng md dat doc trén gia treo phim.

Hinh 4-2. Ky thuat chup bung ding véi tia X di ngang vai tia trung tam trén mao chau 5 cm.

— Bénh nhan dimg trude gia treo phim. Bung ap sat vao phim. 2 tay vong ra
trude Om lay gia treo phim.

— Dicu chinh ¢4t song that lung vao gitta phim theo truc doc. Pat canh dudi
cassette tr khdp mu trd 1én.

— Tia trung tam: bong X-quang chi¢u ngang vuong gdoc véi phim khu tra

vao trén diém gitta dudng noi hai mao chau 3 khoat ngdn tay (khoane 5 cm).
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— Théng sé chup: 80 kV, 30 mAs, 100 cm, c6 1udi chéng ma.
Luu y:

— Chup ldc bénh nhén nin thd (tranh md hinh hoc c’éc dudng bo) va 4 thi thd
ra (cd hoanh 1én cao gilp quan sat cac tang trong 6 bong tot hon).

— Trong mot s0 truong hgp dac biét ta co thé chup thém maot so tu thé nhu:
thé nam nghiéng phai hodc trai bong X-quang chiéu vuong goc vai phim.

3. Tiéu chuan k§y thuat

— Thay dudc toan bo b bung tir b3 trén khdp mu dén vom hoanh.

— Can ddi: cot song that lung can dbi & dudng gilta. Xuong suon, canh chau
va khdp hang can d6i & ngoai vi phim.

Khong di ddng: B3 xuong sudn, cd hoanh va bo bong khi nét.

Théy dugc phan mém: thiy rd dudng bd cla cac tang gan, than va bd ngoai
cd that lung.

— Phim c0 tén, dau phai - trai, ngay thang nim chup.
C. Chup bung (khdng chuén bi) tv thé nam ngtra (Hinh 4-3)
Chup bung tu thé nim ngita v4i phim bén trai hodc phai dugc chi dinh trong nhitng
trudng hgp bénlg nhan niang khong ding dlI(;JC hodc khong ném nghiéng dugc. Tu
thé nay gitp chan doan cac bénh ly bung cap nhu khi trong 6 phiic mac hoac muc
nudc mirc hoi trong rudt.
1. Ky thuat

— Dbi véi tré em diing ¢ phim 24x30 cm, ngudi 16n ¢3 phim 30x40 cm.

— Bénh nhan nﬁrp nglfa, can d6i. Mdc gidi phau la mao chau, twong duong
mic giita clia 6 bung va ngang mitc L4-L5. Tu thé nim, mdc nay la diém
cao nhat cua dudng cong mao chau.

— Dit phim ¢ dinh sat thanh bung bén v4i trung tim phim & ngang muc trén
mao chdu khoang 5 cm.

— Théng s6 chup: 80 kV, 60 mAs, 100 cm, c6 ludi chéng mo.

Luu y: Chup lic bénh nhan nin thd (tranh md hinh hoc cac dudng bd) va d thi
thd ra (cd hoanh 1én cao gilp quan sét cac tang trong 5 bung tSt hon).
2. Tiéu chuan k§ thuat

- Th'fiy dudc toan bo d bung tr bd trén khdp mu dén vom hoanh.

~ Can ddi: Cung sudn sau hai bén va bd sau cla canh chau hai bén chong lén
nhau.
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HUONG TIA X DI VAO

Hinh 4-3. Ky thuét chup bung ndm nglfa véi tia X di ngang vdi tia trung tdm trén mao chau 5
cm.

— Thiy dude phan mem: Thdy rd phan mém trudc 5 bung va vung trude cot
sdng ving thép.
— Khong di dong: BJ c¢d hoanh nét.
— Phim c6 tén tudi, dau phai trai, ngay thang nam chup.
D. Chup bung tr thé nam nghiéng (Hinh 4-4)

Chup bung tr thé nam nghiéng dugc chi dinh trong nhitng trudng hgp bénh nhan
quéa yéu khong dimg duge. Tu thé nay gitp chan doan cac bénh Iy bung cap nhu
khi trong d phuc mac hodc mic nudc mitc hoi trong rudt.
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1. Ky thuat
— Pdi vai tré em dung ¢d phim 24x30 cm, ngudi 16n ¢d phim 30x40 cm.

Hinh 4-4. Ky thuat véﬂphim chup bung ndm nghiéng phai vdi tia X di ngang, tia trung tam
(CR) trén diém gitra duting ndi hai mao chau khoang 5 cm.

— Benh nhin ndm nghiéng trai it nhat 10 phat trude chyp. gitp khi hodac muc
dich - khi di chuyén 1én cao (0t da. Hai goi gdp nhe. chong 1én nhau, hai ta

dua I¢n cao canh dau. dam bao vitng va ¢4 dinh khung chau va hai vai d w

th¢ nghicng.
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— Mobc giai phau la mao chau, twong duong mic gilta cua  bung va ngang
mitc L4-L5. Pat phim ¢6 dinh phia sau lung, vdi trung tam la mao chau va
b dudi cla thanh bung ciing 1a by dudi cda phim. Mot s6 trudng hgp trung
tam phim & cao hon, dam bao cho cd hoanh nam & ving chup.
— Tia trung tim: bong X-quang chi¢u ngang vuong goc vdi phim khu trd
vao trén diém giita dudng ndi hai mao chau khoang 5 cm.
— Théng s6 chup: 80 kV, 36 1nAs, 100 cm, ¢6 [udi chdng md.
Luu y: Chup lic bénh nhén nin thd (tranh mo hinh hoc cac dudng bd) va G thi
thd ra (co hoanh Ién cao gilip quan sat cac tang trong 5 bung tSt hon).
2. Tiéu chuin ky thuat
— Thay dudc toan bd ) bung tif b trén khdp mu dén vom hoanh.
— Can d6i: Cot song that lung can dbi & dudng giita. Xuong sudn, canh chau
va khdp hang can ddi & ngoai vi phim.

Khong di dong: B hai vom co hoanh nét.

Théy duge phan mém: Thay dudng bd clia cac tang kém rd hon phim chup
thzzmg. Phan. biét dugc cot sdng, Xuong sudn va phan mém.

|

Phim c6 tén, dau phai - trai, ngay thang nam chup.



Khung chau

I. GIAI PHAU KHUNG CHAU

Xuong chau 1a mot phan cda xuong chi dudi. Xuong chau do 3 xuong dinh lién nhau
tao thanh:

— Xuong canh chau 4 trén.
— Xuong ngdi & dudi.
- Xuong mu & trudc.
Hai xuong chau, xuong ciing va xuong cut két hgp vdi nhau tao thanh khung chau.

Cac bd xuong cung, mao eo trén cua hai xuong chiu, mao luge va khdp mu tao thanh
eo trén, phan chia thanh khung chau to va khung chau nho.

1. CAC CHI PINH CHUP KHUNG CHAU
A. Chén thwrong viing tiéu khung
Loai chan thuong nay da sb gay v3d xuong chau nguyén nhéan do tai nan 6 t6 ngut
ta cho rang c0 2 cd ché gay v@ xuong chau.
— Do sifc ép tf mot bén: vi du 6 t6 ddm vao ngudi di bo thi trong mot sd
trudng hgp cb thé b gdy nhung da sé trudng hop la gy ning, xuong chau

bi gay va ép, khép va xoay theo truc doc. Tdn thuong hay gip la gay 2
nganh cua xuwodng mu.

+0 nganh ngang la chau mu.

+ O nganh xudng 1a ngoi mu.

120
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~ Do sifc ép trudc sau: thuong ton thudng ning thudng gay toac khdp cing
chau.
Khi chup X-quang khung chau ¢ thé thay:
- Cac b gly 3 cac nganh chau mu, ng6i mu nhung phim chup lhéng khong
thay dudgc 6 cac di léch trude sau.
— Nén quan sat ky khdp cing chau vi dé bo qua cac di léch nhe toac nhe khdp
cung chau.

Nira xuong chiu bi toac ra ngoai biéu hién: xuong mu rdi ra xa duong gitta

16 1d cac gai chau 15 bit bién mat, bong khdp cling va chau gdi nhau bat
thuong.

|

Toac khép mu kha phd bién.

B. Cac ton thuong viéem khop hang
Tén thuong viém khdp hang hay gip nhét la lao khdp hang, khi chup X-quang
khung chau c6 thé thay ton thuong khdp hang qua cac giai doan:

— Giai doan dau: ¢ thé thiy khe khdp hep nhe dudng vién cla dau xuong
trong bao hoat dich md dau xuong dui va xuong chau xung quanh mat chat
VOI.

— Giai doan mudn: khdp hang bi dinh c6 nhitng thd xuong tir chdm cau qua
0 khop.

C. Gay 6 xuong dui

— Pay ctng la mot chi dinh chup X-quang khung chau.

— Gay dau trén xuong dui nbi chung va gy cd xuong dui noi riéng rat hay
gap ¢ ngudi gia dac biét la ni&. Khi bi nga (nga nghiéng), dap ving hong
xuong nén dat roi khong ding day dugc.

Trén phim X-quang xéc dinh dude vi tri 0 gay, mitc do di lech dé ¢6 hudng dicu tri
thich hop.
D. Cac khéi u bat thuomg vung tiéu khung
Chup khung chau ¢6 thé xéc dinh dugc:
— U bang quang.

Sai bang quang.

— Cac u quai budng trung.

Chup khung chiu dé tim dung cu ti cung.

[Il. KY THUAT CHUP KHUNG CHAU
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Ky thuat chup khung chau tuy don gian nhung khi thuc hién phai chuan xac. Mot
yéu cau bat budc khi thao tac phai hét sitc nhe nhang, tranh dong tac tho bao. dac
biét trong cac trudng hgp chan thuong, bdi vi néu khong chiing ta s& bién gay khong
di léch thanh di 1éch gay soc cho ngudi bénh. Co hai kiéu chup.
A. Chup khung chau thang (Hinh 4-5)
— Pbi véi tré em dung ¢d phim 24x30 cm, ngudi 16n ¢d phim 30x40 cm.
Phim, 1udi chong md trén ban X-quang (phim dit ngang). Hodc dat phim
nam ngay dudi ban X-quang.
— Bénh nhéan nam ngtta 2 chan dudi lhzzmg, hai tay xudi doc theo co thé. Hai
ban chin xoay nhe vao phia trong sao cho hai got chan cach nhau khoang
5-6 cm dong thdi 2 ngon cai cham vao nhau.
— Piéu chinh cot séng cung cut vao trung tim phim. Diéu chinh dudng ndi 2
gai chau trudce trén song song vdi phim.
—~ Tia trung tAm: bong X-quang chiéu thﬁng ti trén xudng dudi, vudng goc
v&i phim, khu tri vao diém trén khop mu 4 cm theo dudng lhzzmg gila.
— Théng s6 chup: 60 kV, 60 mAs, 100 cm, ¢6 Iudi chéng md.

— Chup lic bénh nhén nin thd.
— Néu bénh nhan tao bon nén thut thao trudc khi chup.
B. Chup khung chau nghiéng (Hinh 4-6)
— Boc 16 ving can chup. Phim va ludi chdng md dat trén hodc dudi ban X-
quang.
— Bénh nhan nim nghiéng vé bén can chup. Hai tay bénh nhan 6m lay dau.
hai chan co nhe.
~ Chinh mat phing lung vudng goc véi phim.
- Tia trung tAm: bong X-quang chiéu thing xubng vudng goc vdi phim.
khu trd vao gilta canh chau bén ddi dién tia ra trung tdm phim.
— Théng s6 chup: 80 kV, 100 mAs, 100 cm, ¢6 1udi chéng md.
Luu y: Chup lic bénh nhén nin thd.
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Huadng tia X di vao ,
Xuong cung
Xuong cut TIA X

-

Gai chau trudc trén

TEN. . TUOI....ID...

NGAY THANG...NAM.. |

Hinh 4-5. Ky thudt chup khung chdu thang, tu thé ndm. tia trung tam thang géc vai phim o
duong gitta trén khAp mu khoang 4 cm, vao trung tam phim.
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Canh chau T'a*x Mau chuyén Xuong
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Hinh4-6. Ky thuat chup khung chau nghiéng. tu thé nam, tia trung tam théng goc voi phim

vao gilia canh chdu ra trung tam phim.



KY THUAT CHUP X-QUANG
cot sona
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GIAI PHAU CHUNG COT SONG
Xuong cOt séng cO 3 doan. trong d6 ¢o 7 a6t séng cd, 12 dbt séng nguc, 5 dot séng
thit lung, S adt séng cung dinh lien nhau va 3 dot séng cut dinh lién nhau tao nén
xuong cut.
Ciu tao chung cua mdi dét séng gém co ba phfln:
— Thén d6t séng & phia trudc.
— Cung ddt & phia sau.
— MOom dét séng, mom ddt séng gom co:
+ Mom gai.
+ MOm ngang.
+ Mom khdp.
D6t song cb: Than ddt be ngang, 16 dot song rong, mom gai ché d6i nam ngang cho
dong mach dot song di qua.
P6t song nguc: Than dot kha day. hai bén than ¢6 bdn dién khdp dé khdp cdi dau sau
xuong suon, 16 dot song trén.
P6t song thit lung: Than dét sng rat to, cac mom ngang dai va nhon cac mom gai
nam ngang va hudng lhéng ra sau.
Cac dot song dudi ndi vai nhau bing cac day ching. cac than dét néi véi nhau bang
cac dia sun gian ddt song. Vi vay khi bi chan thuong co thé tdn thuong dén than ddt
sdng hodc cac moém ngang, céc dia sun.
K§ thudt chup cac doan ddt sdng tir dét séng ¢d dén cling cut dai va ¢6 nhiéu doan
khac nhau vé d¢ cong, dd can quang. vé hinh thai va vé lién quan giai phau véi cac bo
phan khac, nén c6 nhiéu k§ thuat chup khéc nhau riéng biét cho tung doan.



Cot séng co

Mouc tiéu hoc tip

»Néu dugc cac chi dinh chup Xmm.,
« Trinh bay dugc kj: thujt chup cbt sbng ob.

. CAC CHI DINH CHUP COT SONG CO
A. Chén thuong cét séng co

Chén doan giy cot song (ving cd hay ving lung) 1a ndi kinh hoang ddi vdi bénh

nhan va gia dinh. Diéu d6 c¢6 nghia 1 mot thuong tich kha nang. ¢6 thé bénh nhan

bi liét thy sudt ddi. Néu sau mot chan thuong bénh nhan kéu dau hay cing cd & cb

thi phai nghi ngd ¢6 giy cot sdng. Lic iy phai di chup X-quang.

Can chup phim thz:mg, nghiéng va chup mom nha khi ha rong miéng. C6 cac hinh

thai ton thuong sau:

1. Gay dét C1
Tén thuong dét C1 xay ra khi c¢6 mot luc rat nang ty theo truc lén dinh dau. Luc
nay tac dong sang bén lam gy cac vong cung cta ddt sdng la nhitng noi mong
nhat va yéu nhat ctia C1. Khi giy cac cung xuong ¢ xu hudng doang rong cang
lam rong Sng tiy chd giy ¢ thé thay trén phim nghiéng.

2. GAy mom nha
Gay mom nha tuong ddi hay gap chiém 10% gay cot séng ¢d, do ngi chic dau
xudng dat, gdy mom nha do tai nan 6 15, chdi thé thao. Chan doan thudng muodn
vi kho phat hién trén phim. Mudn phat hién gdy mom nha phai chup C1-C2
thing nghiéng. Hién nay ¢ thé chup cit 16p vi tinh dé xac dinh nhung khong thé
bo qua X-quang thudng quy.

3. Gay va trat khép tt C3 - C7

127
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Gay xudng va trat khédp d cac a6t ¢d thap thudng hay gip. Phan nhiéu do tai
nan O 10, nga chuc dau, nhay cam dau chd nudc nong, tal nan thé thao. Mudn
hicn ro cac ddt séng ¢o thap cho chup nghiéng & o thé kéo hai tay bénh nhan
xudng cho ha hai vai ra trudc.
Trat cac dot séng co: nguyén nhan la do luc gap xoay gay trat dién khdp va dia
gian dot, lam xé rach day chang doc phia sau. Phdi hgp vdi trat khap co thé bi
gay cac mit khdp va gay o cung sau.
Trén phim chup nghiéng s¢é thay ro mot than dot bi trat ra trude. Phim Ihz:mg ¢
thiy do xoay cta dot song, nhan ra nhd vi tri léch cla mém gai so vdi dudng
gitra.
B. Lao cot séng o

Lao cot séng ¢d noi chung va lao dot song ¢d noi riécng do Pott md ta nam 1779

khi tim dudc vi khuén lao trong 6 bénh. Lao xuong khdp chiém ty 1& 40-50%. Vi tri

cac dot hay bi lao la:

— 60% chc dot song lung.

30% cac dot song that lung.

5% cac dot song ¢o.

5% cac dot song cung.

C. Thoai hoa dét song co
Bénh da s6 pho bién & wdi tir 40 trd 1én. Thoai hoa cac dét sdng ¢d chiém wu thé &
cac dia phia dudi C5-C6 va C6-C7. Bénh thudng két hop vai thoai hoa khdp cua
cac kh6p mom ban nguyét dot song. Chdi xuong & cac khdp mom ban nguyét ddt
song 16i vao trong ng tiép hop. 3 d6 c6 thé Kich thich céc ré than kinh ¢ (dau
than kinh ¢ canh tay).
Trén phim X-quang:
— Nhin thing xep dia va thoai hoa khdp mom ban nguyét ddt song.
— Nhin nghiéng, hep dia thay ro hon.
D. Cac chi dinh khac
Ngoai ra chup ddt song ¢6 dé tim di vat nhu hoc xuong, im manh kim khi.
Il KY THUAT CHUP COT SONG CO
A. Chup cot sdng ¢6 thang (Hinh 5-1)
— Bénh nhin ding (¢6 thé ngdi). chim dau ap sat vao gia phim, hai tay buong
Xudi xudng. Khi bénh nhin bi chin thuong cot séng cd nén phai dat bénh
nhdn nim ngtta trén ban X-quang. Mat ddi dién vdi bong chup. cam ngua
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sa0 cho dudng ndi tir cam (3 dinh chiim tao thanh goe 15220 theo phudng

lhéng dimng.

TUOlI.......ID.
NGAY _THANG..NAM

Hinh 5-1. Ky thuat chup cot sng cd thang, tu thé dung (A) va nam (B). tia trung tam chéch
én trén khoang 15° t6i diém gidia sun giap.
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Phim 13x18 ¢m hodc 18x24 cm. di¢u chinh ¢ot sdng ¢6 vao gitta phim theo

|

chicu doc.

|

Tia trung tam: bong X-quang chiéu chéch 1én phia dau 15"-20" theo
phu‘dm7 lha\n«y dLrng (song song vdi dudng 16 tlf cdm t&i dinh chiim). khu trd
vao diém trudc ¢d ngang sun giap (C4-C5), tia ra trung tam phim.

Théng sb chup: 60-65 kV, 30 mAs, 120-150 cm, ¢0 ludi chong myy,

Luu y: Tu thé nay thay ro duge cac dot song ¢b doan tir C3-C7, nhung khong thay

rd C1-C2 do xuong ham che mat.
B. Chup cot s6ng ¢6 nghiéng (Hinh 5-2)

TIA X DI NGANG

WS L L e
C

Hinh 5-2. Ky thuéf chup cot sdng co nghiéng. tu the ding hodc ngdi (A), ndm nghiéng (B) va
nam ngua (C). tia trung tdm thang goc vai phim qua ngang miic C4.
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— Bénh nhan dimg hodc ngoi, dau nghiéng trude gia chup, hai tay budng xudi
xudng va nam chat hai mép ghé dé kéo vai hét site xudng dudi. Mit hai
ngla 1én dé xuong ham dudi khong che vao cot song cd. Dau nghiéng nhe
v¢ phia bong 1,5-2 ¢cm so vdi phuong lhéng dung dé thay rd khe khdp.

— Phim 13x18 cm hodc 18x24 cm, diéu chinh cot song ¢d vao gitta phim theo
chiéu doc.

~ Tia trung tam: chiéu vudng goc vao giita ¢d ngang C4-C5 (sun giap) tdi
trung tam phim.

— Théng s6 chup: 65-70 kV, 30 mAs, 120-150 cm, ¢6 1udi chdng md.

Tu thé nay thay rd duge ca cac dt sdng ¢ doan tir C1-C7.
Ngoai ra co thé chup b nghiéng & wr thé bénh nhan nam nghiéng ¢6 ké dau song
song v&i mat ban hodc nam nglta vdi tia X di ngang.
C. Ky thuat chup cét sdng c6 dong: (wom, ngira) (Hinh 5-3)
Khao sat cot séng c6 gap va udn téi da.

— Tu thé bénh nhan nhu tu thé chup cot séng nghiéng nhung khac 3 cho la:
bénh nhan ngua cb téi da.

— Tia trung tam va thong sb chup van nhu chup ¢6t song cd nghiéng di vao
6t séng cdsd4va thfmg goc vai phim.

— MBJi bén nén chup mot phim ngia tdi da, gap toi da.

Tiéu chuan danh gia phim chup dat yéu cau
— Hinh bd trén va dudi C4 phai that ding tu thé nghiéng.
— Tét ca ddt séng ¢ phai rd & tr thé gap va ngta t6i da.
D. Chup cét séng co chéch (chéch trudc sau 3/4) (Hinh 5-4)
Ky thuat nay gitp thim kham cac 16 tiép hgp. Do céc 16 tiép hdp chéch ra trudc
ngoai va xudng dudi nén khong thay trén phim nghiéng.

— Bénh nhan dimg chéch trudc, mat phéng lung so vdi gia chup mot goc

khoang 55"-60", hai tay budng xudi xudng va cam hdi ngua.

Phim 13x18 ¢m hodc 18x24 cm, diéu chinh ¢dt song ¢6 vao gitta phim theo

chiéu doc.

Tia trung tdm: chéch 1én trén khoang 15"-20" so v&i phuong thing ding
vao gitta ¢ ngang mic sun giap (C4-C5) tdi trung tam phim.

Théng s6 chup: 65-70 kV, 30 mAs. 120-150 cm. ¢6 ludi chdng md.
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Tu thé nay thay ro dude ca cac dot song ¢o doan tir C1-C7 va 15 tiép hap ¢o hinh 16
chia khoa do 10 mm.

Hinh 5-3.  Chup C1- C7 nghiéng. bénh nhan ngua (A) va gép cb téi da (B).

D. Chup dét séng c6 C1-C2 (Hinh 5-5)

Ky thuat nay giup im ton thudng chan thudng gady mom nha.
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— Bénh nhan nam ngira, mat thang goc vai ban chup, dau ngira nhe v3i mi¢ng
ha to 16i da sao cho bd rang ham trén va xuodng chiim cung nam trén mot
mat phang ding. Nén ¢6 dinh miéng bang mot nat bac to.

— Phim 13x18 c¢m, di¢u chinh ¢Qt song ¢0 vao gitta phim.

Hinh 5-4. Ky‘ thuat chup cot séng co chéch 3/4, tia trung tam chech Ién trén theo phuong
thang dung mot goc 15°.
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- Tia trung tam: théng goc 31 phim qua diém gilta phia dudi cung ham trén.
song song vdi vom miéng.
— Théng sb chup: 60-65 kV, 30 mAs, 120-150 cm, ¢6 ludi chong ma.

Tu thé nay thay ro duge 2 dot song ¢6 C1-C2 ma khong bi xuong ham che mat.

GaisauCt Gai sau C2

Hinh 5-5. Ky thuat chup cdt séng 06 C1-C2 thang, tia trung tam thang goc dudi cung ham trén
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I11.GIAI PHAU UNG DUNG PHIM CHUP COT SONG CO
A. Giai phau phim chup C1 va C2 riéng biét
(Hinh 5-6).

Hinh 5-6.  Giai phau phim chup C1 va C2 riéng biét.
1. L6 chdm. 2. Bong xuong chau. 3. Cung trusic C1. 4. Cung sau C1. 5. Khdp cham
dot. 6. Khap tru dot. 7. Ldi cAu xuong cham. 8. Mom nha. 9. Khdi bén C1. 10. Mom
ngang C1. 11. L6 song C1. 12. Than sng C2. 13. Mom ngang C2. 14. L& séng C2.
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B. Giai phau phim cot séng ¢ chup thang
(Hinh 5-7).

--
- -

Hinh 5-7.  Giai phau phim c6t séng cb chup thang.

1. Ga song. 2. Khe mom khop. 3. Mom khdp dudi. 4. Mom khép trén. 5. L& dét
song. 6. Mom ngang. 7. Mat khe khép. 8. Mdm ngang C7. 9. Gai séng.
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C. Giai phau phim c6t song co chup nghiéng
(Hinh 5-%).

10

r )

Hinh 5-8.  Giai phau phim cot séng cd chup nghiéng.
1. Cuong song. 2. La song. 3. Than dot séng. 4. Mom ngang. 5. Mom khap trén. 6.
Mom khdp dudi. 7. Mat khdp trén. 8. Mat khdp dudi. 9. L dot song. 10. Khe khép.
11. Gai song.



Cot séng lung

Muc tiéu hoc tip
« Néu dudc cac chi dinh chup cdt sbng lung.
« Trinh bay dugc ky thuét chup cdt sbng lung théing, nghiéng.

Tuy song nam trong ong tiy chi dén hét d6t song L1, tir day trd xudng, ong tdy chi la
dudi ngua va cac ré than kinh, & phan tdy ving lung, tdy song nam trong 6ng tiy. chiém
khoang 1/2 dng song. Néu gay trat cot song ving that lung thi di léch xuong phai nhicu
mdi gay liét than kinh duge. Nhu vay, néu ton thuong trén D10 thi chi bi thuong ton twy.
Con tit D10-L1 thi vira bi thuong tén tay, vita thuong ton ré than Kinh.
I. CAC CHI PINH CHUP COT SONG LUNG
A. Chan thurong
Mot chan thuong manh nhu ngi cao, tai nan giao thong, nhao 16n xudng ndi nudc
can hodc do vat ning roi xuong dé vao lung. thi cot séng lung, that lung hay bi gay.
— Ngi cao than dot séng thudng bi xep ldn, nhung giy than dét sdng thuing
viung.
~ Vit nang do vao lung, than ddt séng bi vd manh, manh rdi di léch ra sau. ¢6
thé lidt ty.
— Tai nan giao thong: xe thic thing vao lung dé bj gay trat cot song vai 907
li¢t wy.
B. Lao dot song lung
Lao ddt song 1a lao thit phat vi khuan theo dudng mau vao sau § gilta xuong xOp.
Tai dot song 6 lao & gan phia trude hay pha ra phia trudc. o gan phia dudi hay phia

tren hay pha qua I0p vo clng va dia gian dot dén mot dot 1an can, & gan phia sau
hay pha vao ong tly.
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J tré em 13p v xuong mong, b lao thudng phé ra phia trude va ra hai dot song lan
can nén thudng bi ba dot. d ngudi 16n, 10p xuong ciing lam b lao kho phat trién hon
nhung mot chan thuong thém sé gay chan thuong bénh 1y.
C. Pau cot song lung khdong ro nguyén nhan
Pau cot song lung, that lung 1a triéu chimg cda rat nhiéu bénh 1y nhu viem dot
song thoai hoa ddt sdng, lao ddt song soi than. Vi vay khi gap mot bénh nhan co
tudi dau cot song hodc c6 tien su md u x0 tr cung, md u phi dai tien liét luycn nen
chup cot song that lung kiém tra xem c6 ton thuong khong. Mat khac nhitng t6n
thuong ac tinh khac ¢6 thé di cin cot song nhu: ung thu dai trang, tién liét tuyén,
tuyén giap, va ung thu t cung - ph?in phu.
Vi viy, chup cot song that lung vita gitip chin doéan nguyén nhan dau cot song that
lung va chan doan phan biét.
I1. KY THUAT CHUP COT SONG LUNG
Céc kho khan khi chup c6t song lung la:
— Phan trén cot séng lung cong.
— Xuong ba vai, xuong don, vai che lap cot sdng lung trén phim nghiéng.
— D06 chénh léch mitc do hép thu tia cao gilta phf‘in trén va dudi cot séng do
céac phu tang trong léng nguc va phan trén bung.
Do thudng chi dinh chup cot song hai tu thé lh;zmg nghiéng nén phim chup thuong 16n
va 6 thé ngin doi bang 1a chin chi.
A. Chup cot song lung thang (Hinh 5-9)
— Bénh nhan nam ngtta trén ban chup, hai tay xu0i, hai chan co nhe.
— Phim 30x40 cm, diéu chinh cot séng lung vao gilta phim theo truc doc cua
phim, bd trén cua phim ngang mic C7.
— Tia trung tam: chiéu lhzeing g0c vao trén diém gitta duong lién nam va 2
cm (ngang mic dot song nguc DS).
~ Théng sé chup: 75-80 kV, 25 mAs, 100 cm. ¢6 ludi chong md.
B. Chup c6t song lumg nghiéng (Hinh 5-10)
1. Tu thé ndm nghiéng
— Bénh nhan nam nghiéng trén ban chup, hai tay lén cao véi tay bén nghiéng
k¢ dau sao cho truc ¢4t song ¢6 va lung song song vd&i phim. hai chan co
dui vuong goc vai than.
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A

Hinh 5-9. Ky thudt chup cot séng nguc thang, tia trung tam théng goc & trén diém giira dudng
lién nam va 2 cm.

— Phim 30x40 ¢cm dat doc trén ban hodc dudi ban X-quang, dicu chinh mat
phing lung vuong goe v3i phim va cot song cot song lung vao giita phim
theo chicu doc.

— Tia trung tam: chiéu lhz:mg goc vOi phim, khu tra diém giao gitta dudng
ngang mic dot song ngue D8 vai dudng doc cach mat sau lung khoang 3-4
khoat ngon tay.

— Thong s6 chup: 75-80 kV. 60 mAs. 100 cm. ¢6 Iudi chong md.

Luu y:

- Ddi v bénh nhan gu. veo ¢t sfmg Khong dat lh{;ng dudc nen d¢ nam
nghiéng v¢ phia cot sOng cong nhit dé dudc sat phim.

~ Khi cin thiét phai chup ca hai bén d& so sanh ton thuong & thian hodc cuong
dot sfmg.

2. Tu thé ndm ngva tia X di ngang

— Bénh nhan nam ngtta. hai chan dudi lhfmg. hai tay 6m dau. lung duse ke

Cao h;'mg ¢0i dem.
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Hinh 5-10. Ky thuat chup cot sdng lung nghiéng, tia trung tdm thang goc & diém giao giia
dudng ngang muc d6t séng nguc D8 vai duding doc cach mét sau lung khoang 3-4
khoat ngon tay.

— Phim dung ding ap sat thanh nguc bén. duge ¢d dinh bang bao cat.

— Tia trung tam di ngang lhé:mg gbe khu trii vao ddt song lung DS.

Tu thé nay chi chup chi ap dung ddi véi bénh nhan bi chin thuong ning khong
nam dude J tr thé nghiéng hodc bénh nhan nam ngtra trén cang cing.
3. Tu thé ngoi

= Bénh nhan ngoi nghiéng, thanh nguc bén lhéng goc ap vao phim. hai tay
dua Ién cao om léy dau.

— Tia trung tam thzzmg gbc khu trd vao d6t song lung D8 va chup trong lac
bénh nhan hit hoi 15 da d¢ tach cac dét sng lung cudi khoi bong md cia
¢d hoanh va gan.

C. Chup cot song lung nghiéng cac dot song trén (D1-D4)
Trén cac wr thé nghiéng. rat kho thay dude cac dot song lung doan trén vi bi vai che
lap. Do d6 ¢6 k¥ thudt chup nghiéng riéng dé tham kham cac ddt song ngue tren.
1. Tu thé nam nghiéng
— Bénh nhan nam nghiéng trén ban chup. hai chan co dui vuong go¢ vl than.

Tay ben nghieng ke dau sao cho truc ¢Ot song ¢o va lung song song vi
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phim. Tay bén ddi dién dé xudi theo cd thé va vai ha thap bing dai day kéo
tay xuéng dudi hoac ngudi nha nim cd tay kéo xuéng lién tuc theo truc cot
song trong thdi gian chup.

— Phim 30x40 cm dat doc trén ban hodc dudi ban X-quang, di¢u chinh mat
phing lung vuong goc véi phim va cot song lung D1-D4 vao giita phim.
Picu chinh cot song lung vao gilta phim theo chiéu doc.

— Tia trung tam: chiéu lhzlmg gbe Vi truc cot song qua giita nach i trung
tam phim.

— Thong s6 chup: 75-80 kV, 60 mAs, 100 cm, ¢0 ludi chéng ma.

2. Tu thé ndm ngita tia X di ngang

— Bénh nhan nam ngita, hai chan dudi thzzmg. hai tay 6m dau, lung duoc ke
cao bang gdi dém.

— Phim dung ditng ap sat thanh nguc bén, duge ¢d dinh bing bao cat.

— Tay bén dau lén dau, tay bén doi dién dé xudi theo cd thé va vai ha thap
bing dai day kéo tay xudng dudi hodc ngudsi nha nim b tay kéo xudng lién
tuc theo truc cot song trong thdi gian chup.

— Chinh ¢6t séng lung D1-D4 vao giita phim.
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