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LOI GIOI THIEU

Sach “Ky sinh trung y hoc” dude tai ban nam 2012 trén co s6 sach “Ky sinh
triung” duge xuat ban nam 2007 véi khung chuong trinh dao tao bac si da khoa
da duge B6 Y té va Bo Giao duc Dao tao thong qua. Noi dung tai ban lan nay da
dugc chinh sita phu hgp vdi nhiém vu dao tao va cap nhat cac kién thic méi vé
bénh ky sinh trung tai Viét Nam.

Quyén sach “Ky sinh tring y hoc” da mé ta day du cac dac diém sinh hoc
cua ky sinh trung y hoc, dac diém bénh sinh, bénh hoc, dich té hoc, chan doan,
diéu tri va phong chéng ky sinh trung néi chung va ting loai ky sinh trung gay
bénh 6 nguoi no6i rieng. Khéi kién thic chia dung trong quyén sach nay sé
trang bi cho méi bac st da khoa khi ra truong cé du kién thiic can thiét vé ky
sinh trung dé ap dung trong thuc tién kham chita bénh cing nhu phong chéong
cho cong dong.

Nha xuat ban Y hoc da xuat ban nhiéu sach chuyén khao, giao trinh vé ky
sinh trung dé phuc vu giang day, nghién ciu khoa hoc cho chuyén nganh Ky
sinh trung trén toan quéc va da dong hanh véi cac truong Pai hoc Y, trong d6 cé
Truong Pai hoc Y Ha Néi va cac nha khoa hoc dé phuc vu tét cong tac dao tao
va nghién ciu khoa hoc trong nhiéu thap ky qua.

Véi lan xuat ban nay, Nha xuat ban Y hoc ciing nhu cac tac gia mong
muoén cé6 nhiéu y kién dong gop quy bau cua cac em sinh vién, cac giao su, bac si
va cac dong nghiép dé quyén sach “Ky sinh triing y hoc” duge hoan thién va cé
ich hon trong céng tac dao tao ciing nhu nghién citu khoa hoc va gép phan
phong chéng bénh ky sinh trung c6 hiéu qua hon 6 Viét Nam.
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LOI NOI PAU

O Viét Nam, do diéu kién khi hau nhiét déi, kinh té - xa héi con khé
khan, chu yéu san xuat néng nghiép, diéu kién tu nhién, xa héi, tap quan an
udng, sinh hoat rat thuan lgi cho su phat trién va luu hanh réng rai cia bénh
ky sinh trung va cac bénh do cén trung truyén gay anh hudng l6n dén sic khoe
con ngudl, nhiéu truong hdp con gay tu vong.

Moén ky sinh trung la mén co sé lam nén tang cho viéc chian doan dung
cac nguyén nhan gay bénh cia moi thay thuéc.

Cuén giao trinh “Ky sinh trung y hoc” nay dudgc tai ban dua trén cg so
cudn “Ky sinh trung” cua Truong Pai hoc Y Ha Né1 nam 2007 dam bao khung
chuong trinh va chuong trinh chi tiét da dude B6 Y té, Bo Giao duc & Dao tao
quy dinh cho cac trudng Pai hoc Y trong ca nudc. Noi dung tai ban lan nay cé
tham khao va ké thiua ti giao trinh giang day Dai hoc Y-Duge TP. H6 Chi Minh
2010 va cap nhat cac thanh tuu nghién citu khoa hoc cua chuyén nganh Ky sinh
triung trong toan qudc.

Giao trinh dudc bién soan cho dé1 tuong la bac si da khoa, phu hdp véi
phudng phap day va hoc tich cuc, ¢6 muc tiéu hoc tap va cé cau hoi tu luong gia
dé nham tu danh gia ban than sau khi hoc va trudc khi thi.

Tuy d6i tugng dich cua cuén sach la bac si da khoa song vdi cac ma sé
khac c¢6 nhiéu diém tuong dong, nhu déi tugng bac si Rang Ham Mat, bac si Y
hoc ¢6 truyén... trong khi chua c6 sach giao khoa riéng, c6 thé dung tai liéu nay
dé day/hoc nhung phai sita muc tiéu va chon loc néi dung cho phu hgp.

Trong khi bién soan cuén sach nay, cac tac gia véi tinh than trach nhiém
cao da rat c6 gang bam sat muc tiéu, chuong trinh va cac tiéu chi bién soan tai
litu day/hoc do Bo Y té hudng dan. Song khong thé tranh khoi nhiing thiéu sét,
ching té1 tran trong va cam on cac gép y xay dung cua déc gia.

Xin tran trong cam on!

Chu bién
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GIOI THIEU MON HOC KY SINH TRUNG Y HOC

Con ngudi tén tai trong méi quan hé qua lai gidta cd thé va méi trudng bao
gom ca moéi truong tu nhién va xa hoi. Trong méi quan hé gida con nguoi, dong
vat va méi truong song chia dung nhiéu nguyén nhan gay bénh cho con ngudi
bao gom nguvén nhan nhiém trung va nguyén nhan khéng nhiém trung duge
mé ta trong so do sau:

Trong nguyén nhan nhiém trung la phé bién d cac nudc nhiét déi nhat la
cac nude dang phat trién nhu Viét Nam, cac nguyén nhan khéng nhiém trung
nhu ré1 loan chuyén hoa, ré1 loan chic nang hay sai léch/dot bién gen, dac biét
la chan thuong ngay cang tang. Ky sinh trung la mét trong nhiing nguyén nhan
gay bénh pho bién trén thé gidi, trong dé c6 nude ta. Theo nghia chung, ky sinh
trung la sinh vat ky sinh trén cac sinh vat séng khac, bao gom con ngudi, déng
vat va thuc vat. Mén ky sinh trang y hoc cho ta hiéu ré nguyén nhan gay bénh,
duong lay nhiém, dac diém sinh hoc, dich té hoc, bénh hoc, cac biéu hién bénh ly
lam sang, cac phuong phap, ky thuat xét nghiém chan doan, nguyén tic va phac
d6 diéu tri cing nhu nguyén tac va bién phap phong chéng nhiing ky sinh trung
thuong gap va it gap trén nguoi Viét Nam dé bao vé stc khoe cong déng. Nguai
can bo y té Viét Nam can dudc trang bi day du kién thic vé ky sinh trung cho
minh nhu mét hanh trang can thiét dé vira gidi vé 1am sang nham chan doan
dung nguyén nhan gay bénh, tranh xit Iy nham dang tiéc xay ra, vita hiéu biét
t6t vé thuc tién phong chong trong cong dong bao vé suc khoe nhan dan.

CHU BIEN



MUC TIEU CHUNG CHO MON HOC KY SINH TRUNG Y HOC

1. KIEN THUC

Trinh bay dugc su thuong gap va mét s6 yéu té dich té cua cac loai ky sinh
trung chu yéu 6 Viét Nam.

Trinh bay dudc nhiing dac diém hinh thai, chu ky phat trién, dudng lay
nhiém va tac hai cia nhitng ky sinh trung phé bién ¢ Viét Nam.

Trinh bay dudc cac biéu hién bénh ly do ky sinh trung gay nén va cac
phuong phap chan doan bénh ky sinh trung ¢ Viét Nam.

Trinh bay dudc cac nguyén tac va bién phap phong chéng bénh ky sinh
trung ¢ Viét Nam.

Nam duge nhitng nét co ban vé dac diém ky sinh, triéu ching, chian doan
va diéu tri mét sé ky sinh trung it gap ¢ Viét Nam.
2. KY NANG

Biét chan doan vé lam sang va can lam sang cac bénh ky sinh trung chua
yéu 6 Viét Nam va mot so6 loai it gap.

Nhan biét dudc cac loai ky sinh trung thuong gap ¢ Viét Nam (¢ thé
trudng thanh hay iau trung hoac tring cua no).

Biét chi dinh dung va ldy cac bénh pham ky sinh trung dung nguyén tac
chuyén mén dé chan doan nguyén nhan. Pong thoi lam dugc, ly giai dudc mét sb
ky thuat thuong quy vé chan doan ky sinh trung.

Biét xay dung chién lude va tu van phong chéng cac bénh ky sinh trung
chu yéu 6 Viét Nam cho cong déng.

3. THAI DO

Canh giac vé1 nguyén nhan gay bénh do ky sinh trung déi vdi sic khoe
cong dong 6 Viét Nam.

Chu doéng tham gia cac chuong trinh/du an phong chéng ky sinh trung
theo hudng cong dong va xa héi héa cong tac phong chong ky sinh trung.

Van dung t6t nhing kién thic, ky¥ nang vé ky sinh trung y hoc vao trong
thuc té kham chua bénh.

Co6 thai d6 chu dong, tich cuc va tu tin trong hoc tap.
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Bai 1

DPAI CUONG VE KY SINH TRUNG Y HOC

MUC TIEU
1. Trinh bay cdac khdi niém cad ban vé ky sinh trung.

2. M6 ta ddc diém chung vé hinh thdi, cdu tao va ddc diém ky sinh cua ky
sinh trung.

3. Trinh bay phéan loai khdi qudt ky sinh triing va néu cdc kiéu chu ky chung cua
cdc loat ky sinh tring.

4. Trinh bay ddc diém ky sinh tring va bénh ky sinh triung d Viét Nam.
5. Trinh bav ddc diém chung vé dich té hoc ky sinh trung d Viét Nam.
6. Phan tich nguyén tdc va cdc bién phdp phong chong bénh do ky sinh tring.

Khoa hoc ky sinh trung nghién ciu vé sinh vat ky sinh va hién tudng ky
sinh do ching gay ra, phan ng cua vat chua, bénh hoc ky sinh trung, cac yéu té
tac dong t6i ky sinh trung va vat chu, cac quy luat dich té lién quan, phong
chong ky sinh trung va bénh ky sinh trung. Trong tai liéu nay chung té1 chi néi
vé ky sinh trung y hoc.

1. CAC THUAT NGU CO BAN DUNG TRONG KY SINH TRUNG
1.1. Hién tugng ky sinh

Nghién citu lich st phat trién cua thé gidi sinh vat ching ta déu biét khéi
dau cac sinh vat déu séng tu do. Trai qua thoi gian lau dai mét sé bi tiéu diét,
mot s6 phat trién, phan héa, mét sé6 van soéng tu do nhung mét s6 dan dan trd
thanh séng gui - séng bam - séng ky sinh hoan toan hoic ky sinh mét phan nho
vao sinh vat khac.

1.2. Ky sinh trung

Ky sinh trung la nhing sinh vat chiém sinh chat cua cac sinh vat khac dang
song dé ton tai va phat trién. Vi du: giun méc/mo hit mau 6 thanh ruét nguoi.

Tuy tung loai ky sinh trang ma hién tugng ky sinh c¢6 khac nhau:

Ky sinh trung ky sinh vinh vién: suét doi séng trén/séng trong vat chu. Vi
du: giun diia séng trong rudt nguoi.

Ky sinh trung ky sinh tam thdi: khi can thic an/sinh chat thi bam vao vat
chu dé chiém sinh chat. Vi du: mudi d6t hit mau ngusi khi muéi déi.
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Tuy vi tri ky sinh, nguoi ta con chia ra:

No6i ky sinh trung: 1a nhitng ky sinh trung séng trong cd thé vat cha. Vi
du: giun san sdng trong rudt nguoi.

Ngoai ky sinh trung: 1a nhing ky sinh triang séng 6 da, téc méng. Vi du:
niAm sdng 6 da, téc, con trung 6 méi truong, khi hat mau 1a lac ky sinh.

Xét vé tinh chat dac hiéu ky sinh trén vat chi c6 thé chia ra:

Ky sinh trung don chu: la nhing ky sinh trung chi séng trén mét vat chu
(moét loai vat chu), néu vao loai vat chu khac ching khéng ton tai hoac phat trién
khong day du. Vi du: giun dua nguoi (Ascaris lumbricoides) chi song trén nguoi.

Ky sinh trung da chu: la nhitng ky sinh trung c6 thé séng trén nhiéu loai
vat chu khac nhau, chiung déu phat trién binh thuong. Vi du: san la gan nho
(Clonorchis sinensis) cé thé séng ky sinh 6 nguoi hoac 6 méo, ché...

Ky sinh trung lac vat chu: 1a ky sinh trung nhiém vao vat chu khéng phu
hgp véi chung. Vi du giun diaa ché nhiém vao ngudi gdy bénh au trung, ca biét
ngudi c¢6 thé nhiém giun dia cua lgn, ngudi c6 thé nhiém sét rét cua khi.

Ky sinh trung cd héi 1a nhitng ky sinh trung ton tai trong vat chi nhung
khong biéu hién bénh do ky sinh trung d6 gay nén. Khi co thé suy giam mién dich
hay co thé suy sup, ky sinh trung nay phat trién va tré nén gay bénh. Vi du: cac
bénh don bao ¢ bénh nhan HIV/AIDS, bénh nhan lao.

Boi1 ky sinh trung: trong doi séng ky sinh, c¢6 hién tugng ky sinh dac biét la
hién tugng boi ky sinh, dé la ky sinh trung nay séng ky sinh vao mét loai ky
sinh trung khac. Vi du: ky sinh trung s6t rét ky sinh trong mudi, ve
Ixodiphagus caucurtei ky sinh trén ve Ixodes ricinus.

1.3. Vat cha

LA nhitng sinh vat bi ky sinh, nghia 1a bi ky sinh trung chiém sinh chat.
Vi du: ngudi bi nhiém giun méc/mo.

Khai niém vat cha cang da dudc nhiéu nha khoa hoc dinh nghia va thuat
ngi dung cho cac loai vat chu déi khi chua duge théng nhat. Nhiéu loai ky sinh
trung, trong qua trinh phat trién doi héi qua nhiéu vat chu. Vay, thuat ngit vat
cht can duge thong nhat:

- “Vat chu chinh” (final host = definitive host-principal host) la vat chu
mang ky sinh trung trudng thanh va c6 kha nang sinh san huau tinh, vi du:
ngudi, cho, méo la vat cha chinh cia san la gan nhé, muéi la vat chua chinh cua
ky sinh trung sét rét.

- “Vat chu trung gian” (intermediate host) la vat chu can thiét cho ky sinh
trung phat trién moét giai doan cua ching nhung khong téi trudng thanh va
khong ¢6 sinh san hitu tinh, vi du: 6c la vat chu trung gian cua san 14, trau
bo/lon 1a vat cha trung gian cua san day bo/san day lgn.
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“M61 gidi truyén bénh” (transportable host) 1a nhiing sinh vat mang (van
chuyén) mam bénh (ky sinh trung) tit chd nay sang ché khac nhung sinh thai
ky sinh trung khong thay déi. Vi du: rudi nhang van chuyén tring giun san,
bao nang don bao...

Can phan biét “vat chu trung gian” véi “trung gian truyén bénh”. Vi du:
muoi la trung gian truyén bénh sét rét nhung la “vat cha chinh”. Can phan biét
“vat chu trung gian” véi “mé1 gioi truyén bénh”.

“Vat chu chua” (paratenic host) la vat chu tiép nhan au trung ky sinh
trung va nhing au trfmg nay di chuyén dén vi tri nao dé trong cd the, dung lai
o d6, khong phat trién. Néu vat chua thich hop khac an phai, au trung nay tiép
tuc phat trién va trudng thanh. Vi du: san la phéi trong thit thu rimg. Hoac ca
I6n nuét/an ca nho c6 au trung cua Diphyllobothrium latum, nhung au trung
van khéng thé phat trién ¢ ca dudec ma phai cho vao vat cha khac.

1.4. Chu ky

La toan bd qua trinh phat trién cta Ky sinh trung tit giai doan non nhu
triang hoac au trung dén khi truong thanh cé6 kha nang sinh ra tring hay au
trung mdi dé tiép tuc chu ky sau. Vi du: chu ky cua giun daa (Ascaris
lumbricoides) la ké tit khi giun ky sinh trong rudt ngudi, dé tring theo phan ra
ngoai cho dén khi ngudi an phai tring c6 au trung va phat trién thanh giun
truong thanh co kha nang deé tring.

A\ = Giai doan nhiém
A\ = Giai doan chén doan

khong phat
trién

Hinh 1. Chu ky phat trién cla giun dia
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2. PAC PIEM HINH THE VA CAU TAO CO QUAN CUA KY SINH TRUNG
2.1. Hinh thé kich thudc

- Kich thuéc: thay d6i tuy theo loai, tuy theo giai doan phat trién. Vé loai
c6 ky sinh trung chi ¢d vai um nhu ky sinh trung sét rét (Plasmodium), cé ky
sinh trung dai hang mét nhu san day (Taenia). Vé giai doan, hau hét giai doan
dau khong nhin thay biang mat thudng, khi trudng thanh co6 thé rat 16n.

- Hinh thé: ciing khac nhau tuy ting loai va tuy ting giai doan phat trién,
c6 khi cing mét loai ky sinh trung nhung ¢ nhiing giai doan khac nhau chung
c6 ngoai hinh khac nhau hoan toan, vi du gioi ruéi va con ruéi, bo gay va mubi.

2.2. Cau tao cd quan

Do doi song ky sinh qua nhiéu thoi dai nén cau tao cua ky sinh trung thay
doi dé thich nghi véi doi song ky sinh. Nhitng bé phan khong can thiét cho ky
sinh da thoai héa hoic bién di hoan toan nhu giun dua khéng c6 cd quan van dong.

Nhung moét s6 cd quan rat phat trién nhu bo phan phat hién vat chu cta
muéi, au trung giun méc/mo (hudng tinh), bé phan trich hit sinh chat (voi chich
mau ciia mudi, bao miéng ctia giun méc/mo), bé phan bam dé séng ky sinh (nhu
dau gai dita cua ve). Co quan sinh san cang rat phat trién.

M6t s6 co quan cau tao don gian nhu co quan tiéu héa cua san la, do thic
an da rat chon loc.

MH

1 A5 L A\ Y OTH

3 2 45 TDD

BT

LN

Hinh 3. Sa dé hinh thé san la
MH: mém huat; OTH: éng tiéu héa; TC: ta
cung; TDD: tuyén dinh dudng; TVT: tuyén vo
trimg; BT: budng trimg; TH: tinh hoan.

Hinh 2. Thiét dé cat ngang voi mudi
1. moéi trén; 2: ham dudi; 3: ham trén;
4: hong dudi; 5: ha hau va éng nudc bot.
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3. DAC DIEM KY SINH VA SINH SAN CUA KY SINH TRUNG
3.1. Dac diém ky sinh

- Doi s6ng va phat trién cua ky sinh trung ciing nhu moi sinh vat khac lién
quan mat thiét téi mo1 trudng tu nhién, méi truong xa hoi, cac quan thé sinh
vat khac.

- Tuéi tho caa ky sinh trung rat khac nhau, ¢6 loai chi séng mét vai thang
nhu giun kim, c6 loai séng hang nam nhu giun téc, giun méc, hang chuc nam
nhu giun mo, san san la gan, san la phéi, san day.

- Cac yéu td cha yéu anh hudng téi su séng, phat trién va phan bé cua ky
sinh trung:

- Sinh dia canh, thé nhudng: ring nii thi cé6 thé nhiéu sét rét hon, vang
dat mau pha cat, nhiéu mun thi c6 nhiéu giun méc hon, ving ¢6 nhiéu ao hé thi
dé mac san la gan nho, vang nudc 1¢ (ngot man) thi c6 nhiéu mudi An. subpictus
hon - 1a nguy co s6t rét ven bién Bic bo, ving nhiéu ao béo dé c6 giun chi bach
huyét,... Tuy nhién, phan bé ky sinh trung cén phu thudc nhiéu yéu té khac.

- Thai tiét khi hau: néi chung ndng va mua nhiéu thi sét rét phat trién.
Hau hét cac mam bénh giun san & ngoai canh phat trién thuan 10i 6 diéu kién
nhiét do6 25-30°C. Mua, lut, kho han,... déu lam anh hudng rat lén dén su tén tai
va phat trién cua ky sinh trung d ngoai canh. Do c¢6 mua khé kéo dai 6 mién
Nam nén tring giun dia va giun téc khé ton tai d méi truong hon mién Bac,
trong lic d6 au trung giun méc/moé c6 kha nang chui xuéng dat dé ton tai qua
mua kho.

- Quan thé va 161 séng cua con ngudi: cach cau triuc khu dan cu, mat do
dan cu trén dia ban hep, tap quan canh tac, hanh vi va théi quen sinh hoat/vé
sinh (khéng si dung hé xi hay hé xi khéong hop vé sinh...), an uéng (an
song/tai), cac diéu kién kinh té - van héa - xa héi, giao duc va dan tri, tén giao -
tin nguong va mé tin di doan, chién tranh va bat 6n dinh xa héi.... déu anh
huong quan trong téi ky sinh trung va bénh ky sinh trung.

3.2. Dac diém sinh san cta ky sinh trung

Ky sinh trung cé nhiéu hinh thic sinh san phong phu, sinh san nhanh va
sinh san nhiéu. Cac hinh thuc/cac kiéu sinh san cua ky sinh trung:

Sinh san vé tinh: tir mot ky sinh trung nhan va nguyén sinh chat phan
chia, sé lugng phan chia nhiéu it tuy tiung loai ky sinh trung dé tao ra nhiing ky
sinh trung méi. Vi du sinh san cua amip, trung roi, ky sinh trung sét rét ¢ nguoi.

Sinh san hitu tinh: ¢6 nhiéu loai sinh san hitu tinh nhu:

Sinh san ludng tinh 1a trén 1 ca thé c6 ca bé 2 bo phan sinh duc duc va
sinh duc cai: vi du san la gan/san la phov/san la rudt, san day...

Sinh san hitu tinh don tinh 1a c6 ca thé duc va ca thé cai riéng biét: nhu
giun daa, giun téc, giun moc/mo.
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Hinh thuc sinh san dé tring nhu giun daa/téc/méc, dé au trung nhu giun
chi/giun xoidn, rung dét nhu san day lon/san day bo.

~ Lugng sinh san cua ky sinh trung rat I6n, nhu mét giun diia méi ngay cé
thé dé téi 200.000 dén 220.000 tritng, mét giun kim co6 thé dé téi 100.000 tring.

4. PHAN LOAI CHU KY VA Y NGHiA THUC TIEN

Nghién ciu chu ky 1a mét trong nhiing ndi dung quan trong nhit cua ky
sinh triung hoc nham gép phan dé hiéu biét vé sinh hoc, bénh hoc, dich té hoc,
diéu tri va dé ra cac bién phap phong chéng.

Khai quat ching ta c6 thé chia thanh hai loai:

Chu ky don gian: 1a chu ky chi can mét vat cha. Vi du: chu ky cua giun
dua nguoi (Ascaris lumbricoides) chi c6 mét vat chu la nguoi.

Chu ky phuec tap: la chu ky can tu hai vat cha tré 1én méi c6 kha nang
khép kin chu ky. Vi du: chu ky cua ky sinh trung sot rét can hai vat chu la
nguoi va mudi c6 kha nang truyén bénh sét rét, chu ky san la gan nho can 3 vat
chu la nguoi, 6c va ca.

Pé nhin tong thé ta c6 thé phan hau hét cac loai chu ky thanh 6 loai sau:

Kiéu chu ky 1: ngudi «— ngoai gidi. Vi du: giun dudng ruét, don bao
duong ruot.

Kiéu chu ky 2: nguoi — ngoai gidi —» vat chu trung gian — ngudi. Vi du
san la gan nho, san la phéi.

Kiéu chu ky 3: ngudi — ngoai giéi — vat chi trung gian — ngoai giéi —
ngudi. Vi du san mang.

Kiéu chu ky 4: ngusi — vat cha trung gian — ngoai gidi — ngudi. Vi du
trung roi duong mau.

Kiéu chu ky 5: nguoi -» vat chu trung gian —» ngudi. Vi du giun chi, sét rét.

Kiéu chu ky 6: ngusi «—» ngudi. Vi du: triung roi am dao truyén tif nguoi
nay sang nguoi khac khi giao hap, ghé truyén qua tiép xuc.

Tuy vay, trén thé giéi hién nay, bénh ky sinh trung dude xép theo nhém
dua vao duong lay nhiém. Theo cach phan chia nay, viéc tién hanh phong chéng
dudc thuan log1 hon va bénh ky sinh trung dudc phan cac nhém bénh sau:

a. “Bénh ky sinh trung truyén qua thitc an la thit” (Foodborne parasite by
meat products).

Nhom nay ¢6 bénh san day Taeniasis (Taenia solium, Taenia saginata,
Taenia asiatica); bénh giun xoan Trichinelliasis; bénh don bao Toxoplasmosis.

b. “Bénh ky sinh trung truyén qua thic an c6 nguén géc thuy san”
(Foodborne parasite by aquatic products).
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Nhém nay c6 bénh san la phéi Paragonimiasis; bénh san la gan
nho (Clonorchiasis, Opisthorchiasis); bénh san la ruét nho (Heterophyiasis,
Echinostomiasis); bénh san nhai Sparganosis; bénh san day cho
Diphyllobothriasis, bénh giun luon nao Angiostrongyliasis; bénh giun da day
Anisakiasis, bénh giun dau gai Gnathostomiasis.

c. “Bénh ky sinh trung truyén qua duong miéng nhung khéng phai thic
an” (Kiseases transmitted through the mouth with non-food).

Nhém nay c6 bénh san la gan nho truyén qua kién Dicrocoeliasis; bénh
san day ché Dipyhdiasis; san day chuét Hymenolepiasis diminuta; bénh san
day truyén qua kién Rainllietiniasis celebensis; bénh giun Acanthocephaliasis.

d. “Bénh ky sinh trung truyén qua thuc vat” (Plantborne parasite).

Nhoém nay cé bénh san la ruét 16n Fasciolopsiasis; san la gan lon Fasciohasis.

e. “Bénh ky sinh trung truyén qua dat” (Soil-transmitted parasite).

Nhém nay gom bénh giun diia ngudi Ascariasis, bénh giun téc Trichuriasis,
bénh au trung san ldn Cysticercosis cellulosae; bénh au trung san ché
Echinococcosis (Hydratidosis), bénh 4du trung san day cua lgn Cysticercosis
tenuicollis; bénh giun phai cao Capillariasis; bénh giun luon Trichostrongyliasis;
bénh trung ro1 dudng tiéu héa Giardiasis; bénh don bao Cryptosporidiasis;
bénh amip Amebiasis, bénh trung long Balantidiasis.

f. “Bénh ky sinh trung truyén qua da” (Kiseases transmitted through the skin).
Nhém nay gom 2 nhém nho:

f.1. Bénh ky sinh trung truyén qua da trong méi trudng nudc va
dat bao gom: bénh san mang Schistosomiasis; bénh viém da do au trung
(cercarial dermatitic); bénh giun méc/mo hookworm disease, bénh giun luon
Strongyloidiasis.

f.2. Béenh ky sinh trung truyén qua cén trung tiét tic bao gém: bénh
Babesiasis, bénh giun chi bach huyét Filariasis, bénh trung roi dusng mau
Leishmaniasis, Trypanosomiasis; bénh sot rét Malaria.

f.3. Bénh ky sinh trung do tiép xuc truc tiép véi tiét tic bao gom: bénh ve
ky sinh, bénh ghé Scabies.

g. “Bénh ky sinh trung truyén qua khéng khi” (Air-borne diseases). Nhém
nay c6 bénh Pneumocystosis carinii.

5. PHAN LOAI SO BO KY SINH TRUNG VA CACH GHI DANH PHAP/
TEN KY SINH TRUNG

5.1. Phan loai sd bg ky sinh trung

Viéc phan loai ky sinh trung chu yéu dua vao qua trinh tién héa cua
thé gidi sinh vat néi chung va vé ciu tao cia ban than ky sinh trung. Vé hinh thé
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hoc, c6 thé dua vao dai thé hoac vi thé, di truyén, siéu cau truc...

Theo phan loai sinh hoc thi can phan theo thi bac nhu sau: nganh, 16p, bo,
ho, giong (chi), loai, dudi loai. Ngoai ra néu can con thém: 16p phu, bd phu
(varriete).

Dudi day chi trinh bay cach phan loai don gian thuong dude ap dung trong
giang day va nghién cuiu.

5.1.1. Ky sinh trung thuoc gioi dong vat
5.1.1.1. Don bao (Protozoa)

- Clt dong bang chan gia (Rhizopoda): cac loai amip dudng ruét va ngoai ruét.

- Clt dong bang roi (Flagellata ): cac loai trung roi dudng tiéu hoa, sinh duc
tiét niéu, mau va néi tang.

- Clt dong bang long (Ciliata ): trung 16ng Balantidium coli.

- Khéong c6 bo phan van dong: sinh san bang bao ti la trung bao tu, con goi
la bao tu trung (Sporozoa).

+ Coccididae: Plasmodidae (ky sinh trung sot rét... ), Isospora.
+ Sarcosporidae: Toxoplasma, Sarcocystis.

5.1.1.2. Da bao (Metazoaire)
- Glun san:

+ Giun tron (Nematoda): don tinh nhu giun duaa, giun téc, giun méc/mo,
giun kim, giun luon, giun chi, giun xoan.

+ San la (Trematoda):
Ludng gidi: san la gan, san la ruét, san la phéi.
Don gidi: san mang (san mau).

+ San day (Cestoda): ludng tinh, gom san day lon, san day bo, cac loai khac
(Diphyllo-bothrium latum ... )

- Chan dét/ chan khép/tiét tiac (Arthropoda)
+ Ldp con trung (Insecta)
+ Ldp nhén (Archnida)
+ Lop gap xac (Cyclop)
+ Ldép can chan dét (Para- arthropode): Linguatula, Procephala.
+ Ldp than mém (Mollusque)
5.1.2. Ky sinh trung thuéc gigi thuc vat

Nhiing ky sinh trung nay bao gom cac loai vi nAm ky sinh cé thé 1a don
bao hoidc da bao. Hién nay, vi nam dugc xép trong giéi nam.
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Nam tao (Phycomycetes...).
Nam dam (Basidiomycetes...).
Nam tui/nim nang (Ascomycetes...).
Nam bat toan (Fungi sp....).
5.2. Cach ghi danh phap/dat tén ky sinh trung

Ky sinh trung ngoai tén goi thong thuong nhat thiét phai c6 tén khoa hoc
thong nhat kém theo dé c6 tiéng néi chung trong nganh, trong nudc va quéc té,
tranh nham 1an hoac khéng hiéu nhau.

Vi du: giun diaa ky sinh d ngudi, giun nay cé nhiéu tén goi dan gian khac
nhau: giun daa, lai, san diaa, trun ruét, héi trung... Nhung tén khoa hoc ma toan
thé gidi goi la Ascaris lumbricoides. Ascaris nghia la giun nay thudc gidng
Ascaris, lumbricoides 1a tén cua loai.

Truong hdp cé loai phu thi phai viét thém loai phu. Vi du: giun dia nguai
Ascaris lumbricoides c6 loai phu la Ascaris lumbricoides var. hominis (Hominis
nghia la nguoi, var. 1a thi) hodc mudi Culex pipiens pallens.

Tén khoa hoc thudng c6 goc chit Latin. Cé6 nhiéu cach dat tén khoa hoc.

- Dua vao su tién hoa nhu don bao c64én chung la Protozoa (déng vat phat
trién trudc).

- Dua vao hinh thé nhu san la c6 hai mém nhu hai chAm nén dugc goi la
Trematoda (Trema nghia la chAm), san day dugc go1 la Cestoda (Cesta nghia la
dai/day), giun méc dude goi 1a Acylostomidae (Ancylostoma nghia 1a mém cong).

- Dua vao kich thudc, nhu mubi truyén sét rét chi yéu ¢ Viét Nam cé tén
la Anopheles minimus (minima nghia 1a nho).

- Dua vao hinh dang nhu amip hoat déng khong c6 hinh nhat dinh nén
duagc goi la Amoeba (nghia la khong hinh).

- Dua vao vat chu dé dat tén khoa hoc cho ky sinh trung, nhu giun daa lon
con co tén Ascaris suum (sius la lgn).

- Dua vao vi tri ky sinh nhu amip & ruét nén cé tén la Entamoeba (Ent la
rudt), moét loai san la & gan c6 tén la Fasciola hepatica (hepati la gan)

- Dua vao dia phuong tim ra ky sinh trung, nhu Anopheles philippinensis
(mubi nay tim thay dau tién d Philippine).

- Dua vao tén nguoi hoic tén tac gia tim ra ky sinh truang, nhu giun chi
Wuchereria bancrofti do Wucherer va Bancroft tim ra.

- Dua vao tinh chat gay bénh cua ky sinh trung, nhu mét loai bo chét cé6
tén la Pulex irritans (irritans la kich thich khé chiu).

Trong truong hdp phat hién ra loai ky sinh trung dén giéng (chi), chua
dinh loai dudc loai chinh xac thi ghi chit sp sau tén giéng.
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Ciing c6 truong hdp mét ky sinh trung mang nhiéu tén khoa hoc do nhiéu
tac gia cung tim ra nhung chua biét n6 da dugc dat tén. Trong truong hop nay,
phai di dén théng nhat va chi ¢6 mét tén khoa hoc chung va thuong lay tén do
tac gia dau tién dat cho chung. Vi du: Paragonimus westermani Kerbert, 1878.
Tén la tinh phai viét nghiéng ca giong va loai.

Quy dinh viét tit tén khoa hoc: trong tén kép dé ngan gon cé thé viét tat
tén giéng (chi), khong viét tat tén loai. Vi du: giun daa Ascaris lumbricoides c6
thé viét 1a A. lumbricoides.

6. BENH HOC KY SINH TRUNG, MIEN DICH TRONG NHIEM VA BENH
KY SINH TRUNG

6.1. Bénh hoc ky sinh trung
6.1.1. Hoi chung ky sinh trung

Chung ta c6 thé tom tat cac tac hai, cac bénh ky sinh trung thanh nhiing
héi chung ky sinh trung.

- Hé1 chiing thiéu, suy giam dinh dudng do ky sinh trung.
- Hé1 chung viém do ky sinh trung.

- Hé1 chitng nhiém déc do ky sinh trung.

- Hé1 chitng nao-than kinh do ky sinh trung.

- Hé1 chitng thiéu mau do ky sinh trung.

- Héi chiing tang bach cau ua acid do ky sinh trung.

M6t hoi chitng c6 thé do mét hoac vai loai ky sinh trung gay nén, nhu hai
ching tang bach cau ua acid, héi ching thiéu hoac suy dinh dudng cé thé do
nhiéu loai giun giy nén. Ngude lai, mot loai ky sinh trang cing ¢6 thé gay ra
vai héi chitng nhu ky sinh trung s6t rét c6 thé gay héi chitng thiéu mau va hoi
ching gan mat.

6.1.2. Ddc diém chung cia bénh ky sinh trung

Ngoai nhitng quy luat chung cua bénh hoc, nhu c6 thoi ky u bénh, thai ky
bénh phat, thoi ky bénh lui va sau khi khai bénh, bénh ky sinh trung con c6 mét
s6 tinh chat riéng nhu sau:

- Bénh ky sinh trung thudng dién bién Am tham, lang 1&é nhung c6 mét so6
bénh cap tinh nhu amip cap, sét rét ac tinh, giun xoan.

- Thuong kéo dai, hang nam hay hang chuc nam, ¢6 nguoi nhiém ky sinh
trung sudt doi do tai nhiém lién tuc, vi du bénh giun daa.

- Bénh c6 thdoi han nhat dinh phu thudc tudi tho cua ky sinh trung va su
tai nhiém.
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- Bénh c6 tinh chat xa héi do ky sinh tring pho bién trong céng dong va
bénh lién quan chat ché véi doi séng kinh té - xa hoi, tap quan an uéng va canh
tac cua ca cong dong xa héi.

6.1.3. Dién bién cua hién tuong ky sinh va bénh ky sinh trung

Khi hién tuong ky sinh mdi xay ra thuong la c6 phan ing manh cua vat
chu chéng lai ky sinh trung va phan ing tu vé cua ky sinh trung dé tén tai.
Nhitng dién bién nay cé thé c6 nhitng hau qua sau:

- M6t sb ky sinh trung chét.
- M6t s6 ky sinh trung tén tai nhung khong phat trién.

- M6t s6 ky sinh trung phat trién hoan tat chu ky hoac mét sé giai doan
cua chu ky va tiép tuc phat trién trong co thé vat chu.

- Vat chu bi ky sinh khéng bi bénh (ky sinh trung lanh).
- Vat chu bi ky sinh va bi nhiém bénh nhung chua Abiéu hién bénh (1 bénh).
- Vat chu bi bénh (nhe, nang hoac c6 thé ti vong).-
6.2. Mién dich trong nhiém va bénh ky sinh trung
- Phan ung cua vat chu véi ky sinh trung:

Cuang nhu trong cac bénh khac, khi bi ky sinh cac vat chu déu phan tung
lai, chong lai ky sinh trung théng qua cac phan ung mién dich véi nhitng muc
d6 khac nhau: yéu hoac manh, khéng bén vitng hoiac chac chan, khéng bao vé
hoac bao vé chong tai nhiém sau khi khéi bénh. Qua trinh mién dich trong ky
sinh trung ciing c6 thé bao gdm ca mién dich chu déng va thu dong, mién dich
dich thé va mién dich qua trung gian té bao, hién tugng tién mién nhiém
(preimunition), mién dich dung nap (tolerance), nhiém trung co héi.

- Phan ung tu vé cua ky sinh trung trudc hién tuong mién dich cta co thé:

Pau tranh sinh tén la ban nang cua sinh vat, truéc hang rao mién dich
cua vat chu, ky sinh trung phan ung lai bing nhiéu cach:

+ Co cum, an trong té bao vat chu (Toxoplasma gondii... ).

+ Trung hoa, tc ché mién dich cua vat chu (Leishmania, Candida...).

+ Thay d61 khang nguyén bé mat nhu Trypanosoma, ky sinh trung sét rét.
+ Bat chudec khang nguyén cua vat chu nhu Schistosoma, Trypanosoma.

Nghién citu hién tugng mién dich trong ky sinh trung giip cho ing dung
trong chan doan, hiéu ré thém ban chat cta hién tuong ky sinh va bénh ly ky
sinh trung cing nhu dé nghién citu vaccin phong bénh.

Tuy vay, mién dich trong bénh ky sinh trung la thap, khéng du ngin can
dudc nhiém lai ma chi du dé chan doan nén viéc san xuat vaccin con gap khé
khan. Trong cac phan ung mién dich iing dung chan doan, cé hién tuong phan
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ing chéo gita cac loai gay nhiéu khé khan va can khac phuc trong tinh ché
khang nguyén hay san xuat khang thé don dong.

7. TAC HAI CUA KY SINH TRUNG VA BENH KY SINH TRUNG
7.1. Cac yé€u td anh hudng tdi hién tugng ky sinh va bénh ky sinh trung

- Loai ky sinh trung: to nho, vi tri ky sinh, phuong thic ky sinh, sinh chat
chung chiém, chat tiét va chat thai ctia chung trong qua trinh ky sinh, tudi tho...

- S6 luong ky sinh trung ky sinh: ¢6 anh hudong téi sinh chat caa vat cha
va gay bién ching (nhat la ky sinh trung 16n, s6 lugng ky sinh nhiéu).

- Tinh di chuyén caa ky sinh trung: c6 thé gay cac bién ching hoac lan
toa bénh.

- Phan ding cua vat chu chéng lai hién tugng ky sinh: tac hai cia su ky
sinh nhiéu it mét phan phu thudc vao phan ding cua vat chu.

7.2. Tac hai cua ky sinh trung va bénh ky sinh trung
7.2.1. Tdc hai vé dinh duaong, sinh chat

Sinh vat séng ky sinh déng nghia véi vat chu bi mat sinh chat. Mic dé
mat sinh chat cua vat chu tuy thudc vao:

- Kich thudc, d6 16n cua ky sinh trung.
- S6 lugng ky sinh trung ky sinh.
- Loai sinh chat, thuc an ma ky sinh trung chiém.

- Phuong thic chiém thic an cua ky sinh trung (giun méc gay hao phi sinh
chat rat nhiéu trong khi hat mau).

- Tudi tho cta ky sinh trung.
- Réi loan tiéu héa do hién tugng ky sinh (nhu truong hdp bi giun kim).

- Poc to cua ky sinh trung gay nhiém doc co quan tiéu héa tao huyét
(glun moc).

7.2.2. Tdc hai tai ché, tai vi tri ky sinh
- Gay triéu ching than kinh nhu au trung san lon ky sinh & nao.
- Gay dau, viém loét nhu giun téc, giun moc...
- Gay di ung, ngita nhu mudi, din dét.
- Gay tac nhu giun daa, san la gan trong 6ng mat, giun chi trong bach huyét.

- Gay chen ép, kich thich tai ché va lan toa nhu au trung san lon, au trung
Echinococcus granulosus gay chén ép gay teo mé 6 gan hoic phoi.

- Phan ung viém, thay ddi té bao mé tai ndi ky sinh trung ky sinh, nhu té
bao phi dai, tang sinh, bién déi té bao, tao té bao tan sinh, nhu té bao niém mac
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6ng mat bi nhiém san la gan nho, tiéu huy té bao gan khi nhiém san la gan 16n,
ca biét tai noi bi ky sinh té bao bi tang trudng hén loan tao thanh u ac nhu san
la gan nho gy ung thu duong mat.

7.2.3. Tac hai do nhiém cdc chdt gay déc

Cing nhu cac sinh vat khac, trong khi séng ky sinh va phat trién trén vat
chu, ky sinh trung c6 nhiéu qua trinh chuyén héa. San pham caa qua trinh nay
c6 thé gay viém, phu né, di ing, nhiém doc tai ché hoac toan than.

7.2.4. Tdc hai trong viéc van chuyén mam bénh

Ky sinh trung van chuyén mam bénh ti bén ngoai vao co thé vat chu, vi
du au trung giun méc, giun luon. Ky sinh trung mang mam bénh ti co quan
nay tdi co quan khac trong mot vat chu, vi du giun diaia 1én 6ng mat mang theo
vi khuan.

7.2.5. Tac hai lam thay déi cac thanh phadn, bé phdan khdc cia co thé

Nhiéu bién chiing c6 thé gap trong cac bénh do ky sinh trung, nhu thay
d61 cac chi s6 héa sinh, huyét hoc (trong bénh sét rét, giun méc...). Lam di dang
co thé nhu bénh giun chi bach huyét, bénh do trung roi duéng mau va néi tang.
Gay dong kinh nhu bénh au trung san day lgn, bénh do Toxoplasma gondii.

7.2.6. Gay nhiéu bién chiing néi, ngoai khoa khdc

Ap xe gan do amip, giun chui 6ng mat, 16ng rudt/thing ruét do giun daa, u
gan do san la gan I6n, u duong mat do san la gan nho.

8. DICH TE HOC BENH KY SINH TRUNG

Nghién citu dich té lién quan la mét trong nhitng néi dung quan trong
nhat cua ky sinh trung hoc nhat 1a trong phong chéng bénh ky sinh trung.

8.1. Nguoén chita/mang mam bhénh

Mam bénh (ky sinh trung, tritng, au trung...) c6 thé cé6 trong vat chu, sinh
vat truyén bénh, cac 6 bénh hoang dai, xac suc vat, phan, chat thai, dat, nudc,
rau co, thuc pham...

8.2. Pudng ky sinh trung thai ra méi truong hoac vao vat khac

Ky sinh trung ra ngoai canh, méi truong hoac vao vat chu khac bang
nhiéu cach. Qua phan nhu nhiéu loai giun san (giun daa, giun téc, giun méc,
san la gan...). Qua chat thai nhu dom (san la phéi). Qua da nhu nadm gay bénh
hac lao hoac au trung loai rudi Dracunculus medinensis. Qua mau, tit mau qua
sinh vat trung gian nhu ky sinh trung s6t rét hoic giun chi bach huyét. Qua
dich tiét tu vét 16 loét nhu au trung giun chi Onchocerca volvulus, qua xac vat
chu nhu san Echinococcus granulosus. Qua nudc tiéu nhu triing san mang
Schistosoma haematobium.
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8.3. Puong xam nhap cua ky sinh trung vao vat chu, sinh vat

Ky sinh trung ra bang nhiéu duong va ciing c¢6 thé vao cd thé vat cht biang
nhiéu duong khac nhau. Puong tiéu héa qua miéng. Hau hét cac loai giun san,
don bao dudng tiéu héa déu vao co thé qua miéng nhu giun daa, giun téc, san la
gan, amip. Duong tiéu hoéa qua hau mén nhu au trung giun kim. Duong da réi
vao mau nhu ky sinh trung sét rét, au trung giun chi, trang roi duéng mau va
no1 tang (Trypanosoma sp, Leishmania sp), giun méc, nam, ghé. Duong da roi
ky sinh 6 da hoac t6 chuc dudi da nhu nam da, ghé. Puong hé hip nhu nam
hoac tritng giun. Pudng nhau thai nhu bénh Toxoplasma gondii bim sinh hoac
ky sinh trung sét rét. Duong sinh duc nhu trung roi1 Trichomonas vaginalis.

8.4. Khéi cam thu

Khéi cam thu la mét trong cac mat xich cé tinh quyét dinh trong dich té
hoc bénh ky sinh trung.

- Tubi: néi chung vé tudi thuan tuy thi véi hau hét cac bénh ky sinh trung
moi ltda tudi co hdi nhiém nhu nhau. Tuy nhién, c6 su khac biét vé cuong do
nhiém va ti 1é nhiém 6 mét s6 bénh ky sinh trung la do cac yéu té khong phai la
tudi nhu tap quan vé sinh.

- Gi61: nhin chung ciing khong c6 su khac nhau vé nhiém ky sinh trung do
gi61 trad mot var bénh nhu trung ror am dao Trichomonas vaginalis thi nu
nhiém nhiéu hon nam mét cach ré rét. Su khac nhau vé gidi tinh nhiém ky sinh
trang do mic dé tiép xuc véi cac yéu té nguy co.

- Nghé nghiép: do dac diém ky sinh trung lién quan mat thiét véi sinh dia
canh tap quan...nén trong bénh ky sinh trung thi tinh chat nghé nghiép rat ro
rét 6 mot sé6 bénh. Nhu sét rét 6 nguoi lam nghé rung, khai thac mo ¢ vung ring
nui. Giun méc d néng dan trong hoa, rau mau. Bénh san mang vit 6 néong dan
vung tréong lia nuéc.

- Nhan chung: cac nha khoa hoc da xac dinh ¢6 mot s6 bénh ky sinh trung
c6 tinh chat chung téc kha ro, nhu trong cac mau da thi nguoi da vang dé nhiém
s6t rét hon, roi dén nguci da trang. Nguoil da den it nhay cam véi sot rét nhat.

- Co dia: tinh trang co dia/thé trang ctia mdi ca thé ciing c6 anh hudng téi
nhiém ky sinh trung nhiéu hay it.

- Kha nang mién dich: trir mét vai bénh con nhin chung kha niang tao
mién dich cia co thé chong lai su nhiém trong cac bénh ky sinh trung khéng
manh mé, khong chac chan. Tuy nhién tré em nhiém giun daa nhiéu hon nguoi
l16n, nguoi bi nhiém HIV/AIDS dé bi nhiém trung co héi Toxoplasma gondii,
nam Aspergillus sp.

8.5. Méi truong

Méi truong d day noi theo nghia rong, bao gom dat, nudc, thé nhuéng, khu
hé déng vat, khu hé thuc vat, khéng khi, méi truong rong va hep...déu anh
hudng quan trong dén su phat trién cua ky sinh trung va bénh ky sinh trung.
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Nhin chung khung canh dia ly va thé nhudng phong phu, khu hé déng-thuc vat
phat trién thi khu hé ky sinh trung phat trién. Khéng c6 ring nui thi thuong
khong c6 hoac it sot rét.

Ngoal méi truong tu nhién thi méi truong do con ngudi tao ra nhu ban
lang, d6 thi, duong giao thong. cong trinh thuy lgi, rac va phé thai, khu céng
nghiép... cuing c6 anh hudng rat 16n t61 mat dé va phan bé cua ky sinh trung.

8.6. Thoi tiét khi hau

Sinh vat c6 thé c6 nhitng giai doan séng va phat trién & ngoai canh hoic
song tu do d ngoai canh nén ky sinh trung chiu tac déng rat 16n cua thoi tiét khi
hau. Nhin chung khi hau nhiét déi, ban nhiét déi, néng 4m, mua nhiéu thi khu
hé ky sinh trung phong phu, bénh ky sinh trung phé bién. Thai tiét khi hau cé
thé lam ky sinh trung phat trién nhanh hoac bi diét (tham hoa, la lut, khé han
kéo dai...).

8.7. Cac y€u 16 kinh té& - van héa - xa hoi

C6 thé néi rat nhiéu bénh ky sinh trung la bénh xa héi. Kinh t€, van héa,
nén giao duc, phong tuc - tap quan, dan tri, giao thong, hé théng chinh tri, hé
théng y té, chién tranh - hoa binh, muc 6n dinh xa héi ...déu c6 tinh quyét dinh
dén ky sinh trung va bénh ky sinh trung. Nghién cttu vé cac yéu té nguy co déi
vdi bénh ky sinh trung khong thé khong nghién citu ky cac van dé nay.

9. TINH HINH KY SINH TRUNG
9.1. Trén thé gigi

Bénh ky sinh trung phan bé réng rai trén thé gidi, thuong phan b theo
dia ly, khi hau va diéu kién kinh té-xa héi cua con ngudi. Hau hét bénh ky sinh
trung phé bién ¢ ving nhiét déi, c6 tap quan lac hau va kinh té kém phat trién,
d6 1a cac vung chau A, chau Phi, chau My La tinh. Tai cac khu vyc nay, khu hé
ky sinh trung hét sic da dang va phong phu cung véi tham thuc vat va khu hé
doéng vat phat trién. Cé nhiing loai ky sinh trung phan bé réng khip trén toan
thé gidi, nhung cling c6 loai chi phan bé trong nhitng khu vuc nhat dinh. Tuy
vay, do bién dong dan cu trong phat trién kinh té va du lich cing nhu xuat
nhap khau déng vat, thuc pham réng rai la diéu kién thuan lgi cho su phat tan
va lan rong mam bénh ky sinh trung trén nhiéu vang lanh thé khac nhau, tit dé
bénh ky sinh trung cé6 diéu kién lan rong.

Trén thé gidi, nam 1995 c6 gan 4 ty ngudi nhiém giun daa, giun téc va
giun moc; ¢6 trén 200 triéu ngudi nhiém san mang; c6 trén 40 triéu ngudi nhiém
san la truyén qua thuc an; c6 trén 100 triéu ngudi nhiém san day/au trung san
lon; ¢6 2,4 ty ngudi 6 100 nuéc nam trong vung luu hanh sét rét va hang nam cé
300-500 nguoi mac sot rét, lam chét 1,2-2,7 triéu ngudi; bénh Leishmaniasis luu
hanh ¢ 82 nudc (trong dé c¢6 10 nudc phat trién va 72 nuéc dang phat trién) véi
khoang 12 triéu nguoi mic va 350 triéu ngudi nadm trong vung nguy cd nhiém
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bénh; va c6 hang ty ngudi mac cac bénh don bao va bénh ky sinh trung khac
trén toan thé gidi.
9.2, Tai Viét Nam

Tai Viét Nam, bénh ky sinh trung phé bién trong toan quéc, nhung bénh
phan bé khéong déu giita cac dia phuong.

Tinh hinh nhiém giun diia va giun téc ¢ mién Bac cao hon mién Nam, c6
ndi ¢ mién Bac ti 1&é nhiém 2 loai giun nay la 80-90% (1998), nhung déng bing
Nam bd c6 ti 1é nhiém thap (nhiém giun diia dudi 5%, nhiém giun téc dudi 2%),
nhiém giun diia c6 xu hudéng giam nhanh. Tinh hinh nhiém giun moéc cao trén
pham vi ca nudc, c6 noi 70-80%, tuy vay, dong bang séng Clu Long c6 ti lé
nhiém thap nhat (dudi 10%).

San la gan nhoé phan bd d it nhat 32 tinh, c6 dia phuong ti 1é nhiém trén
30% nhu Nam Dinh, Ninh Binh, Ha Tay cu, Thanh Héa, Phu Yén, Binh Dinh;
c6 noi bénh luu hanh trén toan tinh nhu Hoa Binh (2006). San la gan 16n phan
b6 6 it nhat trén 52 tinh véi s6 lugng bénh nhan trén 20.000 ngudi (2012), c6 nai
ti 1é nhiém 11,1% nhu ¢ Khanh Hoa (2002). San la ruét 16n luu hanh & it nhat
16 tinh, c6 noi ti 1é nhiém 3,8% nhu Dac Lac (2006). San 14 ruét nhé da xac dinh
luu hanh ¢ it nhat 18 tinh véi 5 loai, c6 noi ti 1& nhiém té1 52,4% nhu Nam
Dinh (2006). San la phéi phan bé & it nhat 10 tinh, ¢6 noi ti 1é nhiém 15% nhu
Son La. San day/au trung san lon luu hanh & it nhat 50 tinh, c6 nai ti 1é nhiém
san day 12% va nhiém au trung san lon 7,2% (2006) (Nguyén van Dé va CS,,
2006, 2012).

C6 43,4 triéu nguol sdng trong vung sot rét, trong dé co6 15 triéu nguoci
séng trong vung s6t rét nang; ti nam 1991-2000 c6 10.184 ngudi chét vi sot rét
véi 309 vu dich sét rét (Lé Xuan Hung va cong su, 2005). Bénh Leishmaniasis
da phat hién 3 truong hop 6 Quang Ninh nam 2001.

Da phat hién 6c trung gian truyén bénh san mang ¢ Viét Nam (2000).
Bénh giun xoan trichinelliasis da gay ra 5 vu dich: tai Mu Cang Chai (Yén Bai)
nam 1970 c6 26 ngudi mac va chét 4 nguoi; tai Tuan Giao (Dién Bién) nam 2002
c6 22 ngudi mac va chét 2 ngudi, nam 2004 c6 20 ngudi mac bénh; Tai Bac Yeén,
Son La nam 2008 c6 22 nguoi mac va chét 2 ngudi, tai Muong Lat, Thanh Hoéa
c6 24 nguodi mac bénh nam 2012.

Pa c6 hang tram bénh nhan nhiém giun Gnathostoma spinigerum va giun
diaa ché Toxocara canis duge théong bao, c6 nhiéu chuc tré em viém mang nao
tang bach cau ai toan do nhiém giun luon Angiostrongylus cantonensis dugc
chan doan va diéu tri tai Bénh vién Nhi Trung uong va Bénh vién cac Bénh
nhiét dé1 Quéc gia.

10. CHAN DOAN BENH KY SINH TRUNG

10.1. Chan doan lam sang
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Phan I6n biéu hién lam sang bénh ky sinh trung la Am tham, lang 1é, kéo
dai, it dac hiéu nhung cang c6 loai gay cap tinh nhu sét rét, giun xoan, san la
gan 16n. Cac triéu ching lam sang thudng la dinh huéng chan doan, can cé chan
doan xét nghiém.

10.2. Chan doan xét nghiém

Dé xac dinh chac chan c6 nhiém ky sinh triang khéng va nhiém loai nao
trong tuyét dai da s6 truong hop la phai dung xét nghiém.

- Bénh pham dé xét nghiém tuy thudc loai ky sinh trung:

+ Bénh pham la phan cho cac loai ky sinh trung duong tiéu héa nhu giun
san, don bao. Can luu y lay phan ding khéi luong, vi tri, thai gian...

+ Bénh pham la mau déi véi ky sinh trung dudng mau (nhu giun chi, sét
rét, trung roi duong mau...) tim ky sinh trung hoidc gian tiép qua cac phan ing
huyét thanh hoc dé chan doan cac bénh ky sinh trong mau, mé. Thai gian lay
mau, vi tri 1ay mau, khéi lugng mau lay, ldy mau lam tiéu ban ngay hay dé lay
huyét thanh la tay chi dinh cu thé.

+ Bénh pham la tiy xuong: ngoai mau tiy xuong cing cé thé dudc lay dé
tim ky sinh trung sot rét hay Leishmania khi can thiét.

+ Bénh pham la mé: mét s6 ky sinh trung séng trong mé nhu 4u trung san
day, au trang giun xoin... nén mé la mét bénh pham quan trong dé chan doan cac
bénh nay.

+ Bénh pham la dich va cac chat thai khac: Nudc tiéu: trong nudc tiéu cé
thé tim thay au trung giun chi, san mang. Pom: tim tring san la phdi, nam.
Dich ta trang: tim tring san la gan. Dich mang phéi: tim amip (trudng hdp ap
xe gan do amip v3 vao mang phdi) hay triing san la phoi.

+ Bénh pham la cac chat sitng: téc, méng, da, 16ng... dé tim nam.

Tat ca cac loal bénh pham lay xong dudc lam xét nghiém cang sém cang
tot, nhiéu khi thoi gian dude quy dinh rat chat ché nhu xét nghiém phan tim
amip thé hoat déng, xét nghiém phan tim au trung giun luon...

+ Bénh pham la cac mau vat dé tim ky sinh trung nhu vat chu trung gian,
mdi gidi truyén bénh hay thuc pham nhiém mam bénh ky sinh trung nhu thay
san, thit, ruéi nhang, rau hay dat, bui, nudc...
10.3. Chan doan dich té hoc, viing

Do dac diém ky sinh trung va bénh ky sinh trung lién quan mat thiét téi
moéi truong tu nhién va méi truong xa hoi, cac yéu té dia ly, kinh té - xa hai
phong tuc tap quan, hanh vi,... nén viéc phan tich cac dac diém trén la rat can
thiét cho viéc chan doan ca thé va nhat la chan doan cho mét cong dong, mot
vung lanh thoé hep hoac rong.

Hién nay khoa hoc nghién cittu chan doan céng dong dé phat hién cac van
dé suc khoe, lua chon van dé stc khoe uu tién dé giai quyét dude dé cap nhiéu,

20,



chung t61 cho rang can nghién ciu ap dung khoa hoc nay trong linh vuc ky sinh
trang hoc vi rat phu hop.

Nhin chung can phai két hop cac phuong phap chan doan: lam sang, xét
nghiém, dich té hoc, cong dong ching bé sung cho nhau, véi nganh ky sinh
trung thi ngoai viéc chan doan cho cac ca thé thi viéc chan doan vung, chan
doan cdng déng la rat can thiét vi hau hét cac bénh ky sinh trung la bénh xa héi
hoac nhiéu ngudi mac.

10.4. Cac ky thuat ap dung trong chian doan

C6 rat nhiéu ky thuat ti don gian dén phic tap, ti truc tiép dén gian
tiép... tuy tung truong hop cu thé ma ap dung cho thich hop.

10.4.1. Tim ky sinh trung (con trudng thanh, trizng hodc du tring)
- Dai phan tim con giun, con san, d6t san. Ep mé dé tim au trung san day,

du trung giun xoan. Lam tiéu mé/ca (tim au trung giun xoan, nang san). Lam
tiéu chat sung (dé tim nam).

- Xét nghiém vi thé véi nhiéu loai bénh pham khac nhau, nhiéu ky thuat
khac nhau, c6 thé xét nghiém truc tiép hoac lam tap trung ky sinh trang dé tim
dé hon, c6 thé xét nghiém dinh tinh hoac ca dinh luong, xét nghiém tim ky sinh
trung song hoic chét, xét nghiém tu nhién hoac nhuém séng hoac nhuém chét.

- Nubi cay bénh pham (cay phan dé tim du trung giun moéc, ciy phan dé
tim amip, cAy da vao méi truong thich hop dé tim nam).

- Gay nhiém thuc nghiém trén sic vat trong nghién ctu.
10.4.2. Xét nghiém gian tiép

Pé xac dinh su ¢6 mat caa ky sinh trung hoac hién tugng ky sinh. Trong
rat nhiéu truong hop khé hoac khong thé tim truc tiép ky sinh trung nén phai
ap dung cac phuong phap chin doan gian tiép. Hon nita cac phuong phap
gian tiép khéng nhitng chi ap dung cho chan doan ma con rat quan trong cho
nghién cuu.

Mot kho khan rat 1dn cho phuong phap chan doan gian tiép (hay con goi la
chan doan mién dich hoc) 1a cac phan tng chéo. Cac phan ung gian tiép c6 thé la:

- Thi nghiém da bi (test trong da): tiém hodc chung khang nguyén vao
trong da dé xem hién tuong di Ung qua man (nhu khang nguyén mét sé loai
nim men, trung roi dudng mau...). Ngay nay it dung trong chan doan ca thé, c6
thé ap dung trong diéu tra dich té.

- Phan tng huyét thanh hoc: ¢6 nhiéu loai khang nguyén dudc st dung dé
lam cac phan ung mién dich nhu:

+ Thit nghiém mau Sabin-Felman (dé chian doan bénh do Toxoplasma gondii).
+ Phan tng Vogel Minning (dé chan doan san mang).

+ Phan ing Roth (dé chan doan bénh giun xoan).
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+ Phan ung mién dich huynh quang truc tiép hoic gian tiép (chan doan
amip, sOt rét, trung roi...).

+ Phan ung ngung két héng cau truc tiép hoac gian ti€p (chan doan amip,
Toxoplasma...).

+ Phan tng khuéch tan kép trén thach - Ouchterlony.

+ Mién dich dién di thuong hodc khuéch tan trong dién truong.

+ Phan ung c6 dinh b6 thé.

+ Phan ung latex (chan doan bénh amip, nam...).

+ Cac phan ung mién dich men nhu: ELISA, ERA Test, ELIEDA (phan
tng mién dich men trong dién truong) dung trong chin doan amip,
Toxoplasma, trung roi dudng mau,... Nhung hién nay chu yéu st dung ky thuat
ELISA.

Ngoai cac xét nghiém tim ky sinh trung truc tiép hoac gian tiép trén co thé
con ngudi ching ta can lam thém cac xét nghiém phu trg khac nhu s6 luong
bach cau ai toan (trong mot sd bénh giun san, dac biét giun san té chic), so
luong hong cau va huyét cau té (trong bénh sét rét, giun méc), siéu am trong
bénh san 1a gan, giun chui 6ng mat, CT/MRI gan trong bénh san la gan lén, au
trung san cho, CT/MRI va dién nao trong bénh au trung san day lon, xét
nghiém tuy d6 (trong bénh sét rét, giun moc)...

Dé chan doan dich té, chan doan vung, chan doan cong dong con can su
dung cac ky thuat dé tim ky sinh trung trong vat chu trung gian hoac sinh vat
trung gian, trong dat, trong nudc, trong thuc pham...

11. DIEU TRI BENH KY SINH TRUNG

Ngoai nhitng quy tac chung cta diéu tri hoc, khi tién hanh diéu tri bénh
ky sinh trung can luu y mét s6 diém sau:

11.1. Chon thuéc

M6t ngudi c6 thé nhiém mét hay mot vai loai ky sinh trang nhu giun, ¢é
loai bénh dung thudc mét lan khé cé thé diét hoan toan ky sinh trung, c6 nhiing
bénh rat phé bién, ngudi nghéo thuong lai méac nhiéu... Vi vay néu cé6 thé dugc
thi nén chon thuéc c6 dac d1ém sau:

- Chon thuéc phé réng (vi du tac dung chita nhiéu loai giun san).
- Thuéc it déc, c6 thé dung mét s6 1an trong nam.

- Dé va tién st dung, nhiing trudng hdp théng thuong cé thé dung thudc
tai gia dinh, tai céng dong (duéi su huéng dan cua nhan vién y té).

- Gia thanh chap nhan dudc.

- Dé kiém, dé mua, dé bao quan.
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11.2. Liéu luong thuéc

Can nhéc liéu diéu tri ca thé va liéu diéu tri hang loat, ¢6 khi giéng nhau
nhung cang c6 thé khac nhau. Liéu lugng theo tuéi hay can nang.
11.3. Noi diéu tri

Tai gia dinh, tai cong dong, tai y t&€ cd sd hay tai bénh vién. Khéng phai tat
ca bénh nhan ky sinh trung nao cing can phai diéu tri tai bénh vién, ma da sé
la diéu tri ngoai tri, va lai khong thé nao ¢6 du bénh vién cho moi ngudi nhiém
ky sinh trung nam diéu tri.
11.4. Chu ky diéu tri

M6t lan hay diéu tri nhiéu lan véi khoang cach bao lau la phu hop cho
tung loai ky sinh trung.
11.5. D6i tuong dich

Diéu tri cho ca thé hay diéu tri hang loat (diéu tri gia dinh, tap thé nho,
cong dong). Nhin chung da sé la diéu tri ca thé, nhung trong mét sé bénh diéu
tri ca thé rat it hiéu qua néu d6 la bénh cua gia dinh, cta tap thé, hay cua cong
dong. Trong truong hop nhu vay can diéu tri hang loat.
11.6. Xét nghiém trudc khi diéu tri

Trong diéu tri hang loat, chi can xét nghiém nhém can danh gia dai dién,
nhung cac bénh ky sinh triung diéu tri ca bénh, bat buéc phai xét nghiém moi nguoi.
11.7. X& ly mam bénh dao thai ra do diéu tri

Can phai duge luu y nhat 1a khi diéu tri bénh giun san hang loat, hay tay
san day can quan ly mam bénh thai ra, néu khong sé gay 6 nhiém méi truong.
11.8. Nhuan trang va thuéc tay

Tuy tiung bénh, tuy tung thuéc ma quyét dinh, c6 truong hdp phai
dung thuéc tay nhu diéu tri bénh san day lon hay san day bo dé thu thap san
truong thanh.
11.9. Diéu tri triéu chitng, bién ching

C6 nhitng bénh bat budc ngoai diéu tri dac hiéu phai diéu tri triéu ching,
bién chitng nhu bénh sét rét, bénh giun méc, bénh au trung san day... Cé
truong hdp can diéu tri bién chitng trudc réi maéi diéu tri dac hiéu sau nhu bénh
giun méc c6 thiéu mau nang. Nhung nhiéu bénh néi chung chi can diéu tri dac
hiéu (diét ky sinh trung) nhu tay giun daa, chita giun kim.

11.10. Diéu tri phai két hgp du phong tot

Bénh ky sinh trung tai nhiém rat nhanh, néu khéng chu y diéu tri két
hop véi du phong thi it hiéu qua. C6 khi du phong that tét 1a hét bénh, nhu
bénh giun kim, chi can giit 2 thang khéong bi tai nhiém la hét giun.
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11.11. Diéu tri wu tién, chon loc

C6 mét s6 bénh ti 1&é mac rat cao, néu khong thé chita cho moi nguoi thi
can tap trung vao nhém déi tuong cé nguy co cao, bi tac hai nhiéu. Nhu trong
bénh giun diaa thi tap trung diéu tri cho tré em, san la gan nho tap trung nhém
an gol ca.

11.12. Piéu tri lvu y sé luong ky sinh truang cé trong co thé

C6 mot s6 ky sinh trung khi chét giai phéng ra khang nguyén gay di dng
rat manh, hoac giai phéng ra nhiéu chat déc cing mét luc, c6 thé gay phan ung
hoac nhiing triéu ching nguy kich cho bénh nhan, nhu au trung giun chi, au
trung san day lon. Trong nhiing bénh nhan nhu vay can phéi hop thuéc chéng
di ung, chéng déc.

12. PHONG CHONG KY SINH TRUNG VA BENH KY SINH TRUNG

‘ Dé phong chéng bénh ky sinh trung c6 hiéu qua can can ci vao cac dac
diem sinh hoc cua ban than ky sinh trung va vat chu, dac diém dich té hoc cua
bénh, diéu kién kinh té - xa héi, méi truong, itng dung cac thanh tuu cua cac
nganh khoa hoc khac vao phong chéng.

12.1. Nguyén tac

- Danh gia dugc tinh hinh tung bénh ky sinh trung va diéu kién luu hanh
cua chung trong titng dia phuong, titng khu vuc dé lua chon dé6i tudng uu tién,
khu vuc uu tién va giai phap té1 uu.

- Chuan bi day dua nhan luc, vat luc va mang luéi hoat déng phong chéng.

- Tién hanh phong chéng trén quy mé réng l6n vi bénh ky sinh trung la
bénh xa héi, thuong ca cong dong nhiém bénh va dé lay lan.

- Phong chéng can tién hanh lau dai, c6 ké hoach né tiép, lién hoan do
bénh ky sinh trung thuong kéo dai, dai dang va dé tai nhiém.

- Két hagp chat ché nhiéu bién phap phong chéng véi nhau.

- Long ghép céng tac phong chéng ky sinh trung véi nhiéu hoat dong y té
va van hoa-xa hor khac, dac biét dua cong tac phong chéng ky sinh trung vao
chudng trinh cham séc sitc khoe ban dau, nhat 1a ¢ tuyén co sd.

- Xa hoé1 héa cong tac phong chéng ky sinh trung, 161 cuén cong déng tu
giac tham gia.

- Phé1 hop phong chéng ky sinh trung trong y té véi cac nganh lién quan
nhu thu y, thay san, néng nghiép va cac nganh lién quan khac.

- Pay manh cong tac nghién ciu khoa hoc vé dich té, chan doan, diéu tri
va phong chéng dé c6 dudge mé hinh tét, phac doé téi uu.

- Tao nguén luc cho hoat dong phong chong bénh ky sinh trung trong nudc
va md rong tiung budce hdp tac quéc té.
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- Kiém tra va giam sat cac hoat déng phong chéng ky sinh trung tir trung
uong dén dia phuong.

- Quan ly chuong trinh hoat dong c6 hiéu qua: Cé hé thong thong nhat tu
trung uong dén tan co sé dé nam bat nhfmg két qua cap nhat. kip thoi b6 sung
nhiing bat cap, nham nang cao hiéu qua phong chong Dong thoi dé cap chién
luge mét cach tong hdp va cé phan tich vé dich té hoc, co héi, vat luc hién c6 va
cac yéu té anh hudng dén tinh bén viing ctia hoat déng phong chéng dé quan ly
chuong trinh cé6 hiéu qua nhat.

12.2. Bién phap chu yéu

- Diét ky sinh trung: phat hién va diéu tri triét dé cho nhiing ngudi bénh
va nhitng nguoi mang ky sinh trung. Diét ky sinh trung ¢ vat chu trung gian
hoac & sinh vat trung gian truyén bénh. Diét ky sinh trung & ngoai canh bang
nhiéu bién phap (Iy hoc, ca hoc, sinh hoc. héa hoc, thuy hoc...).

- Lam tan vd/cat duat chu ky cta ky sinh trung.

- Chong phat tan giay 6 nhiém mam bénh 6 ngoai canh.

- Quan ly va xu ly chat thai (vi du phan).

- Phong chong cén trung dét (461 véi bénh do cén trung truyén).

- Chéng nhiém ky sinh trung (dung nudc sach, thuc pham sach dé an uéng).

- Vé sinh méi trudng, vé sinh ca nhan, vé sinh tap thé.

- Giao duc suc khoe dé thay d6i hanh vi ¢6 hai cho sic khoe, tao hanh vi c6
lgi cho suc khoe (nhu khong 4n go1 ca, khéong dung phan tuci dé tudi bon cay
trong, khong an tiét canh, nga man...).

- Phat trién kinh té - xa hoi.

- Nang cao trinh d6 giao duc va dan tri.

- Phat trién mang luéi y té cong cong tdi tan thon ap.

13. PHUOGONG HUONG NGHIEN CUU KHOA HOC TRONG NGANH KY
SINH TRUNG

N6i dung chu yéu nghién citu cua ky sinh trung y hoc:

- Nghién cdu hinh thai hoc git mét vai tro rat quan trong nham dé phan
loai ky sinh trung, dé cing la md dau cho cac nghién ciu khac. Trudc day
nghién cu hinh thé hoc chu yéu dua vao hinh thé hoc bén ngoai dai thé hoac
chi tiét, nén con rat nhiéu han ché. Ngay nay viéc nghién ciu hinh thé hoac
phan loai con dua thém vao nhiéu yéu té khac nhu siéu ciu tric, di truyén
(nhiém séc thé, gen hoc), sinh ly, sinh thai, héa sinh, bénh hoc.

- Nghién ciu vé sinh ly - sinh thai - di truyén: nhitng nghién ciu vé sinh
ly, sinh thai, sinh héa cia ky sinh trung gitip ching ta hiéu sdu hon vé
ban than con ky sinh trung cang nhu hiéu r6 thém veé tac hai va bénh do ky
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sinh trung gay nén. Mat khac nghién ciu sau vé sinh ly, sinh thai, héa sinh,
di truyén con giup cho dé ra nhing giai phap chita bénh va phong bénh hiéu
qua hon (nhu nghién citu vaccin phong bénh, thudc chita bénh, khang nguyén
chan doan...).

- Nghién ctitu mién dich hoc trong bénh ky sinh trung: trong vong vai thap
ky qua da ap dung va phat trién nhiéu thanh tuu mién dich hoc vao linh vuc ky
sinh trung va thu dudc nhiéu két qua kha quan, nhu nghién citu san xuat
vaccin phong bénh trung roi dudng mau, san xuat cac khang nguyén, khang thé
don dong dé chan doan mién dich bénh ky sinh trung, chan doan dich té hoc
bang ky thuat mién dich (nhu ap dung trong sot rét).

- Nghién cttu dich té hoc ky sinh trung: ngay cang nhiéu linh vuc cua dich
té hoc dudc ap dung c6 hiéu qua vao nganh ky sinh trung, va nghién cttu dich té
hoc ky sinh trung cing rat phat trién trong nhiéu nam qua, nhu dich té hoc mé
ta, dich té hoc bénh, dich té hoc can thiép cac bénh ky sinh trung.

- Nghién ciu bénh hoc: can ap dung nhiing thanh tuu cua cac nganh nhu
héa sinh, sinh hoc phan tit, mién dich, di truyén, giai phau bénh ly, dugc hoc,
chan doan hinh anh... dé nghién ciu vé bénh hoc ky sinh trung. Nhd nhitng ap
dung nay ma nhiéu bénh da dugc phat hién s6m va chinh xac, nhu bénh au
trung san lon 6 nao, bénh san la 6 no1 tang, bénh Toxoplasma...

- Nghién citu diéu tri hoc: cac phuong huéng nghién citu diéu tri nham tap
trung giai quyét chita bénh ting ca thé va cong dong, tim cac thuéc da tac dung
nhung it déc cho cd thé, giai quyét van dé ky sinh trung khang thudc, két hop
tim cac thuéc tu thuc vat, hién dai héa cac bai thudc cé truyén chita bénh ky
sinh trung, ha gia thanh, phuc héi chic nang bénh do ky sinh truang (di dang
chi do giun chi bach huyét, bénh day mat do au trung san, Toxoplasma...).

- Nghién citu phong bénh: dé phong bénh ky sinh trung c6 hiéu qua hon
can nghién ciu ap dung cac thanh tuu cua cac nganh khoa hoc tu nhién (vat ly,
héa hoc, thé nhudng, méi truong...), cac thanh tuu y hoc, khoa hoc xa hdi nhan
van, hanh vi, tam ly, van héa truyén théng, téon giao, phap luat (luat bao vé suc
khoe...), bén canh phat trién kinh té xa héi can nhan manh giao duc sic khoe,
thay déi hanh vi, thuc hanh vé sinh ciia méi ngudi va toan cong dong.

14. LICH SU PHAT TRIEN NGANH KY SINH TRUNG HQC

That khé cé thé khai quat ding va da vé lich sl phat trién nganh ky sinh
trung. Tuy nhién, qua y van ma ching t61 ¢6 dugc c6 thé tam dua ra mot tém
tat nhu sau:

- Thai ky thé ky thi 7 trd vé trude: mot s6 loai ky sinh trung nhu giun daa,
san day, giun chi... da dugc mé ta ¢ Ai Cap, An D6, Trung Quéc, Hy Lap. Mét
vai loal dudc liéu chita bénh ly va giun ciing da dude dung 6 An Db, Trung Quac.
Tén tudi mot s6 tac gia nghién citu ky sinh trung da tim thay trong y van, nhu
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Aristote mé ta giun diia, Hyppocrate mo ta bénh sét rét, Agarthaechides mé ta
giun Ghiné...

- Thoi ky thé ky thua 8 dén thé ky tha 16: thai ky nay nganh ky sinh trung
van con phat trién cham chap. Phat hién thém mét sé loai méi. Dac biét la sau
khi khoa hoc mé xac ra doi mé ta bénh hoc do ky sinh trung ky hon (bénh sét
rét...). Trong diéu tri da dung thuéc tay dé téng giun san ra khoi co thé.

- Thai ky tu thé ky 17 dén giita thé ky 18: do da phat hién ra nhiéu loai ky
sinh trung, cac nha khoa hoc nghién cttu mé ta ti mi, dinh loai, phan loai, xép
loai dai dién la tac gia Linnaeus dua ra tiéu chuan dinh loai, Plater mé ta san
day, Wepfer mé ta au trung san bo, Leeuwenhock mé ta don bao tu do, Mogin
phan loai giun chi Loa Loa, Goeze phan loai san day lgn va san day bo, giun
than, giun téc, Owen dinh loai giun xoan, Dubini dinh loai giun méc, Busk dinh
loai san la ruét, Zedes néu cach viét - dat tén giun san, Rudolphi chia nhém
giun san, Sikkartus xuat ban sach vé thuéc diéu tri bénh giun san, Audry xuat
ban sach moé ta giun san...

- Thoi ky tu gita thé ky 18 dén gitta thé ky 20: day la thoi ky phat trién
nghién citu vé sinh ly, sinh thai, chu ky, cau truac cua ky sinh trung, nhat la
nghién cttu chu ky sinh hoc trén vat chu va trong phong thi nghiém nhu chu ky
cua ky sinh trung sét rét. Ciing trong thoi ky nay phat hién nhiéu loai don bao
sébng trong mau va né1 tang nhu Leishmania donovani, Trypanosoma
gambiense, Trypanosoma cruzi.

- Thoi ky nita sau thé ky 20 va dau thé ky 21: thdi ky ing dung nhiing
thanh tuu cua cac khoa hoc khac nhu héa sinh, siéu cau trie, sinh hoc phan tu,
mién dich, bénh hoc, dudc hoc, dich té hoc, y té céng cong... vao chan doan, bénh
hoc, diéu tri. phong chéng cac bénh ky sinh trung, nhat la tién t6i khéng ché va
c6 thé thanh toan mot s6 bénh ky sinh trung.

TU LUONG GIA
1. Pinh nghia ky sinh trung, vat chu, chu ky (cho vi du)
. Trinh bay dac diém ky sinh cta ky sinh trung
. Trinh bay phan loai chung cua ky sinh trung

. Trinh bay dac diém sinh san chung cua ky sinh trung

. Trinh bay dac diém chung dich té hoc ky sinh trung

Z

3

4

5. Néu tac hai chung cua ky sinh trung

6

7. Néu cac phuong phap chan doan bénh ky sinh trung
9

. Trinh bay nguyén tac va cac bién phap chinh phong chéng ky sinh trung
va bénh ky sinh trung.
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Bai 2

PAI CUONG DON BAO

MUC TIEU
1. Néu dudc khdi niém co ban vé don bao ky sinh.
2. Trinh bay dudc cach phan loai don bao ky sinh.
3. Néu duoc ddc diém chu yéu cua don bao ky sinh.

1. TONG QUAN VE DON BAO KY SINH
1.1. Khai niém vé don bao

Don bao ky sinh (Protozoa, Goldfuss) theo thuyét tién héa la nhing dong
vat hinh thanh sém nhat do dé6 con dudge goi la nguyén sinh déng vat dé phan
biét véi trung sinh dong vat (Mesozoa) va hau sinh dong vat (Metazoa).

Nguyén sinh déng vat co thé chi la mét té bao (unicelulary organism) va
khéng c6 nhiing té bao biét héa nhu trung sinh déng vat va hau sinh dong vat.

Mot don bao c6 thé dude coi nhu mét té bao riéng biét véi tat ca cac cau
tric, chitc nang day du.

Cé6 tdi hang ngan loai don bao khac nhau nhung da s6 don bao c6 doi séng
tu do dé ton tai ¢ ngoal méi trudng tu nhién. Mot s6 don bao thich nghi véi do
song Ky sinh trong cac vat chu la nguai va dong vat,

1.2. Phan loai don bao ky sinh
1.2.1. Tiéu chudn dé phan loai va cdch phén loai
Pon bao ky sinh thudc vé gidi ddng vat Protista hoic Protozoa.

Pé phan loai don bao ngudi ta dua vao co quan van déng va phuong thic
van déng cua don bao.

Tir d6 ¢6 thé chia don bao ra thanh 4 16p nhu sau:
- Lap don bao chan gia (16p Rhizopoda):

Bao gém cac loai amip ci déng bang chan gia do su kéo dai va co bop cua
ngoai nguyén sinh chat tao thanh. Vi vay, hinh dang cua chan gia luén bién déi.
Khi don bao di chuyén vé hudng nao thi c¢6 xu huéng phéng chan gia vé hudng dé.

Ngoai tru hai giong Naegleria va Acanthamoeba & ngoai méi truong tu
nhién nhung d61 khi tinh c6 xdm nhap vao nguci giy viém mang nao tang
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lympho bao, cac gidng amip khac Entamoeba, Dientamoeba, Endolimax,
Pseudolimax binh thuong déu ky sinh ¢ duong tiéu héa cua nguoi.

Ngoai duong tiéu héa la vi tri ky sinh chu yéu, loai amip gay bénh hay c6
hudng tinh di chuyén téi mét sé co quan néi tang hoac to chitc cia co thé vat
chu va gay ra cac hinh thai bénh 6 nhiing noi dé nhu ap xe gan, ap xe phoi do
amip. Hién nay, nguoi ta c6 xu thé nghién cttu siu vé cac hinh thai bénh amip
ngoai rudt bang cac ky thuat cao, dac biét 1a ky thuat mién dich.

- Lép trung roi (16p Flagellata):

Bao goém cac loai don bao c6 cd quan van dong la nhitng roi, mét vai loai c6
thém mang vay la cau tric dac biét cua mét roi. Roi duge tao thanh bang su kéo
dai cua ngoai nguyén sinh chat va c6 hinh dang tuong déi ¢é dinh.

Cé nhing giéng trung roi séng trong duong tiéu hoéa nhu Giardia,
Chilomastix, Trichomonas intestinalis hoac c6 nhiing loai séng ¢ trong mau va
trong to chitc nhu Trypanosoma va Leishmania.

Véi hai loai sau trong chu ky phat trién cac don bao nay budc phai qua giai
doan phat trién trong cén trung truyén bénh ciing 1a nhiing c6n trung huat mau
hay con go1 la cac vector.

Trong mét thai gian rat dai truéc day ngudi ta van quan niém la khéng
gap cac bénh trung roi duong mau hay né1 mét cach khac la chua phat hién
dudc bénh nay & Viét Nam. Trong vai nam gan day, nho nhiing phuong tién
chan doan bang cac tién boé ky thuat, da phat hién dugc mét s6 ca bénh trung
roi duong mau dau tién ¢ nudc ta tai ving Quang Ninh.

- Lép trung long (Ciliata):

Bao gém cac loai don bao ci déng bang cac 16ng chuyén. Trong tu nhién c6
nhiéu loai trung 16ng séng trong cac méi truong nudce, dac biét nhiing ché nuéc

ban. Cé nhiéu cach siap xép 1ong chuyén trén bé mat cua trung long va dua vao
d6 dé nguoi ta phan loai trung long.

Tat ca trung l6ng song ky sinh déu c6 mom la mét chd 16m vao caa co thé,
bao quanh mém c6 cac 16ng dai va khoe thuong dinh vao véi nhau thanh tam,
goi 1a tam long quanh mém. Trung 16ng ky sinh & nguai chi c6 mot loai duy nhat
la Balantidium coli va d6 cang la loail don bao 16n nhat ky sinh ¢ nguoi.

- Lép bao ti trung (Sporozoa):

+ Bao gom cac loai don bao, dac biét khac véi cac loai don bao cua 3 ldp
trén 6 nhiing dac diéem sau:

+ Trong toan bd hoac trong mét giai doan dai cia chu ky bat budc phai
phat trién trong cac té bao vat chu.

+ C6 hai hinh thuec sinh san, sinh san v6 tinh va sinh san hitu tinh nhu su

sinh san caa Toxoplasma gondii. Sinh san vé tinh la su nhan lén, phan chia
thanh nhiéu manh vé tinh, nhiéu manh nhan khdi dau tir mét nhan cua mét té
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bao nhu su sinh san cua Toxoplasma gondii bat dau tit mét thé tu dudng
(Trophozoite), qua thé phan liét (Schizonte) bao gom nhiéu manh ky sinh trung
non hoac nhing manh hoa thi (Merozoite).

Mat khac su sinh san hitu tinh cta ky sinh tring sé tao thanh tring, roi
thanh nang bao tit bén trong c6 chita nhiéu bao ti hitu tinh.

+ Chu ky phic hop cia don bao xay ra trén hai loai vat chu. Méo la vat
chu chinh duy nhat caa Toxoplasma gondii vi su sinh san hitu tinh caa don bao
chi dién ra trong co thé cua vat chu nay.

Nguoi, cac dong vat c6 vi va cac loai chim chi la vat chu trung gian cua
Toxoplasma gondii.

Thuc ra chu ky hitu tinh da bat dau ¢c6 mam méng tir cac manh vé tinh
dudc biét hoa dé tra thanh cac giao tu duc va giao ti cai.

Trong phan téng quan vé don bao ¢ day chi dé cap dén cac bao ti trung
luéng hinh (Coccidiomorphe) c6 lién quan dén y hoc nhu Isospora,
Cryptosporidium, Sarcocystis (gay bénh Coccidi 6 ruét), Toxoplasma gondii (gay
bénh ¢ nhiéu t6 chic) va loai bao tu trung ky sinh duosng mau (Hemosporididae)
la Babesia (gay bénh Babesia).

1.2.2. Bang phan loai don bao ky sinh

Bang phan loai don bao duéi diay sé cho mot khai niém vé cach phan loai
cac don bao ky sinh chu yéu 6 nguai.

Gigi

Protozoa hoac Protista

Nganh Nganh Nganh
Sarcomastigophora Ciliophora Apicomplexa
L&p trung roi Ldp chan gia Ldp trung I6ng Ldp bao tif trung
Zoomastigina/ Sarcodina/ Ciliata Sporozoa
Mastigophora Rhizopoda l l
Giéng trung roi Giéng amip Gidng trang léng Gidng bao tif triing
Giardia Entamoeba Balantidium Plasmodium
Trichomonas Dientamoeba Toxoplasma
Pentarichomonas Endolimax Cryptosporidium
Retortamonas Pseudolimax Isospora
Chilomastix Naegleria Sarcocystis
Acanthamoeba Cyclospora
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1.3. Cac dac diém cua don bao ky sinh
1.3.1. Ddc diém cdu tao té' bao

M6t don bao c6 thé dudc coi nhu moét té bao riéng biét véi tat ca cac ciu
trac day du.

Khi don bao & thé thuc vat/thé tu dudng (Trofozoite /trophozoite), phan
nguyén sinh chat hoac té bao chat 1a mét chat c6 hat manh dude chia lam hai
phan: ngoai nguyén sinh chat tuong dé1 mong va néi nguyén sinh chat day hon.

Chuc nang cua ngoai nguyén sinh chat 1a chuyén dong, tiéu hoa thuc an,
h6 hap va cac dac trung thudc vé bao vé. Chuyén dong cua don bao dude thuc
hién nho su kéo dai ciia ngoai nguyén sinh chat dé tao thanh nhiing co quan
van déng cua don bao nhu chan gia (gia tic), 16ng chuyén, roi va mang vay.

Cac don bao thudc 16p bao ti trung nhu ky sinh trung sét rét khong cé6 co
quan van dong va chung phai ky sinh c6 dinh trén cac té bao cua vat chu.

Chic nang cua ndi nguyén sinh chat la dinh duéng va sinh san. Trong noi
nguyén sinh chat cé6 hai loai khong bao: khéong bao co bop vai chitc nang diéu
chinh ap luc tham thau, diéu chinh su bai tiét va khéng bao tiéu héa vdi vai tro
du tru thuc an.

Pai da s6 cac loai don bao, té bao cua ching déu c6 mot mang té bao bao
boc nhung riéng loai don bao chan gia thi té bao lai khéng c6 mang bao boc.

Nhan cua don bao c¢6 thé hinh tron hoac hinh bau duc. Thudng c6 mét
nhan nhung ciing c6 loai don bao ¢6 2 nhan nhu trung 16ng. Nhan cé hai phan: ¢
giita 1a khéi trung thé va & ngoai vi la mang nhan trén dé c6 thé gan nhiing hat
bat mau nhuém hoac hat nhiém sac tao thanh vong nhiém sac ngoai vi.

Vé hinh thé va kich thudc cta té bao c6 thé rat khac nhau tuy theo loai
don bao va tuy theo hinh thai phat trién cia méi giai doan trong chu ky. Co6 loai
kich thudc rat nho nhu ky sinh trang st rét nhung cang c6 loai kich thudc rat
I6n nhu trung l6ng. Thé tu dudng hay thé thuc vat cua don bao hinh thé rat
khac véi thé kén hay bao nang.

1.3.2. Ddc diém vé van déng

Tuy theo cau tric cua co quan van dong, don bao ¢6 phuong thic van dong

tuong ung nhu chuyén dong bang chan gia, bang 16ng chuyén hoac bang roi.

Riéng cac don bao thudc 16p bao ti trung khong c6 co quan van déng, ching
phai ky sinh ¢é dinh trén cac té bao cua vat chu.

1.3.3. Pdc diém sinh sdn

Thé hoat dong va thé bao nang déu c6 kha nang sinh san. Don bao ¢6 hai
phudng thic sinh san 1a sinh san v6 tinh va sinh san hiu tinh.

Sinh san v6 tinh c6 nhiéu hinh thic nhu sinh san phan déi, sinh san nhan
l1én lién tuc tao thanh thé phan hét, phan dé1 cat ngang nhu 6 trung long va su
chuyén dang thanh bao nang.
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1.3.4. Pdc diém tao thanh bao nang

Mot s6 loail don bao cé dac tinh trong mét sé diéu kién nhat dinh c6 kha
nang chuvén dang thanh thé bao nang la thé khéng hoat déng dé tang kha
nang chéng d3. Do bao nang c6 v6 day nén c6 sic dé khang cao va cé thé ton tai
lau ¢ ngoai canh. Bao nang luén la thé truyén nhiém cua don bao.

1.3.5. Ddc diém dinh dudng

Pon bao thuc hién dinh dudng theo 3 cach: cach tham thau tiép thu cac
chat dinh dudng qua mang, cach xam chiém theo kiéu thuc bao va cach hap thu
tu nhién nhu kiéu dinh dudng thuc vat. Cach hap thu tu nhién chi gap  mét sé
rat it don bao hét sic tho sd chua c6 nhiéu tinh chat biét héa hon so véi thuc vat
va van cé thé con giit chitc nang chuyén héa chat diép luc, vi du nhu cac don bao
thuoc Suctoria.

Trong dinh dudng dé du tri thic an, don bao thudng st dung cac khéng
bao tiéu hoa.
1.3.6. Ddc diém bai tiét

Chuc nang ngoai tiét cua don bao thuong dude thuc hién boi nhiing khéng
bao co bép hoac bang nhiing 6ng ranh thoat ¢d nho.

1.3.7. Pdc diém hé hap

Don bao khong c6 cd quan hé hap biét héa va thuong hap thu oxy, thai khi
carbonic theo cach khuéch tan. Nhitng don bao thé so c6 thé tiép thu oxy théng
qua su tiép thu khi carbonic nhu kiéu thuc vat.

1.3.8. Pdc diém vé chu ky

Chu ky cua cac loai don bao dudng tiéu héa va duong sinh duc — tiét niéu
tuong doi don gian, chu ky chi ¢6 mot vat chua la nguoi, khong c6 vat chu trung
gian. Do la loai chu ky don chu va don bao la ky sinh trung don ky.

Cac loai don bao dudng mau va néi tang trong chu ky phat trién nhat thiét
phai can c6 vat chu trung gian la cac coén trung chan dét (vector) truyén bénh
md1 hoan thanh chu ky dudc.

1.3.9. Pdc diém tao mién dich

Da s6 cac loai don bao khi xam nhap vat chu déu c6 kha nang tao cho co
thé vat chu moét su dap ing mién dich tu nhién. Tuy nhién, hién tugng mién
dich nay khéng bén viing va 6n dinh ciing nhu khong du manh vé mic d6 giip
co thé vat chu phong dudc cac dot tai nhiém.

Tuy vay, muc d6 sinh khang thé trong cac bénh nay da dé cho phép tién
hanh mét cach hiéu qua cac phan ung chan doan mién dich. Ngudi ta da ung
dung tinh chat nay dé nghién citu ché ra nhitng bo sinh pham (Kit) cho chan
doan mién dich cac bénh don bao rat c6 hiéu qua.
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Cho dén nay da c6 kha nhiéu cac test mién dich cho chan doan khoang 24
bénh ky sinh trung trong dé c6 nhiéu bénh don bao.

TU LUONG GIA
1. Trinh bay tém tat cach phan loai don bao.
2. Viét bang phan loai don bao ky sinh.
3. M6 ta dac diém cau tao don bao.
4. Trinh bay dac diém van déng va sinh san ctia don bao.

5. Trinh bay dac diém dinh dudng va hé hap cua don bao.
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Bai 3

AMIP ENTAMOEBA HISTOLYTICA

MUC TIEU

1. Trinh bay duwdc dac diém hinh thé, chu ky, tinh chdt gay bénh cua amip gay
bénh Entamoeba histolytica.

2. Trinh bay dudc ddc diém dich té hoc, chan dodn xét nghiém, diéu tri va phong
chong bénh do Entamoeba histolytica gay ra.

1. HINH THE, PHAN LOAI

Ngudi ta thuong dung tit amip dé chi chung nhiing don bao thuéc Lop
chan gia (Rhizopoda). Entamoeba histolytica thuoc Lip don bao chan gia.

Amip ky sinh 6 nguoi c6 nhiéu loai nhu Entamoeba histolytica, Entamoeba
coli, Entamoeba hartmanni, Endolimax nana, Pseudolimax butschlii, Dientamoeba
fragilis. Trong cac loai Entamoeba ky sinh & dai trang chi c6 Entamoeba
histolytica 1a amip duy nhat thuc su gay bénh cho nguoi (khéng ké nhiing amip
tu do thuéc giong Naegleria bat thuong xam nhap co thé ngudi va gay bénh
viém mang nao - nao).

Vé hinh thé néi chung cac amip c6 hai thé la thé hoat dong va thé khéng
hoat dong la thé bao nang hoac theé kén.

Riéng véi1 Entamoeba histolytica tuy theo giai doan phat trién cua chu ky
c6 3 dang hinh thé.

1.1. Thé hoat dong, an hong cau gay bénh

Con goi la thé Entamoeba histolytica hoac thé Magna, thuong dudc
phat hién ¢ trong phan bénh nhan bi ly cap tinh, trong mu cua ap xe gan do
amip hoac trong cac ton thuong 6 cac phu tang khac do amip di chuyén téi va
gay nén.

Kich thudc ctia thé nay khoang 30-40 pm. Phan ngoai nguyén sinh chat
ngoai cung cua amip trong suét tao thanh chan gia. Khi soi tuoi thay amip di
chuyén nhanh theo mét huéng nhat dinh bang cach phéng ra moét chan gia theo
huéng d6. Thé Magna thudng c6 hoat déng chan gia manh hon thé nho.

Phia trong nguyén sinh chat c6 nhing hat nho goi la néi nguyén sinh chat,
véi thé Magna con thay c6 chia cac khéng bao, nhan va mét thanh phan rat co
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ban dé xac dinh thé Magna, dé6 chinh la cac héng cau do amip an vao, do dé mai
c6 tén goi la thé an héng cau.

Nhan cia amip chi ¢6 thé nhin ré sau khi nhuém, ¢ gida nhan c6 mét hat
nho goi la trung thé va & xung quanh c6 mét vong nhiém sac ngoai vi gom
nhing hat manh sap xép déu dan. Thé an hong cau la thé doc va gayv bénh

Hinh 4. Mot s6 amip ky sinh duang tiéu hoa. a, b, ¢, d, e, f: Endolimax nana, g. h, 1, J. k:
lodamoeba bustchlii; |, m, n, o: Entamoeba hartmanni.

1.2. Thé nhé hoat dong, chua an héng cau, chua gay bénh

Con goi la tiéu thé hoac thé Minuta. Thé nay séng hoai sinh trong long
rudt va co thé gap trong phan nguai khéng cé6 bénh ly. Hinh thé va cac cau truc
tuong tu nhu thé Magna nhung kich thudc nho hon (10-12 pm), hoat déng chan
gia yéu hon, phan biét véi thé Magna la nguyén sinh chat cua thé nho Minuta
khong thay c6 cac héng cau vi thé nay khong an héng ciu, chi an cac can cua
thuc an hoac vi khuan.
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Hinh 5. So sanh hinh thé cua E. histolytica (A)
va E.coli (B)

a: thé hoat dong clia Entamoeba histolytica.

b. c. d: thé bao nang ctia Entamoeba histolytica.

e: thé hoat dong ctia Entamoeba coli.

f. g. h: thé bao nang clia Entamoeba coli.

Cac thé hoat déng cua Entamoeba histolytica khéng phai la thé truyén
nhiém vi cac thé nay ra ngoai canh chét rat nhanh, dac biét khi gap thaoi tiét
lanh c6 nhiét d6 thap.

1.3. Thé bao nang

Con goi la thé kén (cyst), d6 1a thé bao vé va phat tan amip va cang la thé
khong hoat dong cua Entamoeba histolytica. Thé bao nang cang chinh la thé
truyén nhiém trong bénh ly amip do c6 vo day, c6 sitc dé khang cao ¢ ngoai
canh, vdi cac yéu to ly héa va la nguon truyén nhiém cho nguoi lanh.

Bao nang hinh cau, ¢6 kich thudc trung binh tuong duong vér kich thudc
cua thé nho. vo day cé6 hai 1dp, bén trong bao nang c6 tir 1-4 nhan va mét vai the
sac to hinh gay, hinh truy.

Chi nhitng bao nang gia (4 nhan) méi c¢6 kha nang truyén nhiém.

Sic dé khang cua cac thé nay khac nhau, cac thé hoat dong khéong co siic
dé khang véi nhiét d6 va hanh khé nhu thé bao nang. Bao nang con c6 thé séng
nhiéu ngay trong nudc. Acid chlohydric ¢ da day khéng cé tac dong gi véi bao
nang, nhung lai pha huy nhanh cac thé hoat déng cua amip, lam cho cac thé
nay khong lay nhiém dude qua dudng miéng.

Nguoi chinh la vat du tri ky sinh trung, bdi vi ngoai bénh nhan cé biéu
hién lam sang ré rét, amip con ton tai trén nhing nguoi khéng c6 biéu hién
triéu chitng nhung lai mang rat nhiéu bao nang trong ca thé.

Nguoi ta goi nhing nguci nay la nguoi lanh mang bao nang hoac nguci
mang ky sinh trung lanh, vai tro ciia ho 1a phat tan cac mam bénh.
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Maéi truong ngoai canh ciing giup cho su ton tai caa cac bao nang amip. do
d6 cung 1a noi du trit mam bénh ky sinh trung.

Su xuat hién cac thé trén day cia amip & cd thé vat cha luén tuong {ng véi
cac gial doan cia chu ky va su biéu hién bénh ly cua cac thé bénh amip. Dua vao
do, c6 thé chan doan xét nghiém dé xac dinh bénh va cu thé hon la thé bénh amip.

Khdi nguén cua giai doan nay la ngusi bénh hap thu phai cac bao nang tu
ngoai canh vao duong tiéu héa. Chi nhitng bao nang 4 nhan (bao nang gia) mai
c6 kha nang phat trién tiép thanh tiéu thé sau khi xam nhap vao co thé nguoi.

2. CHU KY

Chu ky cua E.histolytica gbm hai giai doan, giai doan tiéu thé chua gay
bénh va giai doan an héng cau gay bénh.

2.1. Giai doan khong gay bénh hoac chua gay bénh

Pau tién cac dich tiéu héa lam tan vo cua bao nang, trong d6 4 nhan tu
phan chia nhanh chéng bién thanh 8 nhan cung véi su phan chia nguyén sinh
chat dé thanh 8 amip non rat nhé. Sau d6 8 amip non chuyén thanh 8 amip thé
nhé (Minuta). Tiéu thé séng trong long rudt, sinh san bang cach phan déi, dinh
dudng bang tap chat cua thuc an, xac vi khuan va ky sinh trung.

Thé Minuta c6 thé chuyén thanh thé bao nang va ngugc lai khi can thiét
thé bao nang lai bién thanh tiéu thé. Cac bao nang dudc bai tiét theo phan ra
ngoai canh, do cau tric voé day nén cé sic dé khang cao va ton tai kha lau trong
khi do tiéu thé néu ra bén ngoai sé chét rat nhanh. Trong mét s6 tinh huéng
thuan 1gi, amip chuyén tu giai doan tiéu thé sang giai doan an héng cau gay
bénh, thanh thé gay bénh (thé Magna).

2.2. Giai doan an héng cau hoac giai doan gay bénh

Giai doan an héng cdu d6 la giai doan chuyén thé tu tiéu thé (Minuta)
khong gay bénh sang thé an hong cau gay bénh (thé Magna hoac histolytica).

Khi gap cac diéu kién thuan lgi lam giam sic dé khang cta cd thé, tiéu thé
sé tang cudng hoat dong chan gia, tang kich thudc va chuyén thanh thé Magna.
Thé nay tiét ra men ly giai protein (pepsin, trypsin, hyaluronidase) giy ton
thuong mé dudng vao ¢ niém mac rudt dé xam nhap vao trong thanh ruét, tai
d6 amip nhan lén rat manh bang phuong thic phan d6i, dinh dudng bang cach
an cac hdéng cau va cac chat hay hoai gay nhiing 6 ap xe nho (micro ap xe) cé
hinh anh dac hiéu (hinh ¢6 chai hoac hinh nam tan).

Thé Magna cing dudc tong vao long ruét roi theo phan ra ngoai va sé bi
chét rat nhanh. Trong mét so truong hdp amip vao tuan hoan mac treo tdi tinh
mach cita vao gan, gay hoai ti va gy bénh ¢ gan. Tu su khu trd d gan, amip cé
thé lan theo dudng tiép can hoac theo duong mau tdi phéi, hoac hiém hon téi cac
phu tang khac.

44



Khi gap diéu kién khong thuan lgi, thé Magna lai c6 chiéu hudng chuyén
thanh thé bao nang nhung truéc hét phai chuyén qua tiéu thé (Minuta).

So d6 chuyén thé trong cac giai doan chu ky cta E.histolytica nhu sau:

Bao nang =» Minuta = Magna

« «
N 7 \ 7

| 2
Gial doan chua gay bénh Giai doan gay bénh

_—-—

NHIEM AMIP \]

T _— =

| BAENH AMIP

k:

~—

.‘

/

— '_-___ Al /

Magna <OJ\A7 @84‘*@—'{ 9
270 PHANNG _ Minyed””

Hinh 6. Sa doé chu ky cua Entamoeba histolytica. B1: bao nang 1 nhan, bao nang non; B2:
bao nang 2 nhan, bao nang non; B4: bao nang 4 nhan, bao nang gia.
3. TAC HAI GAY BENH
3.1. Co ch€ gay bénh

Nguoi bi nhiém amip khi nuét phai nhitng bao nang gia (bao nang cé 4
nhan). Cac yéu té thuan loi dé amip chuyén sang dang gay bénh (Magna) la su
suy yéu cua thanh ruét sau tinh trang nhiém déc, nhiém lanh hoac sau moét
nhiém trung khac. Khi dé6 amip tiét ra men pha huy niém mac ruét mé duong
vao giy ton thudng ¢ thanh rudt véi su phéi hop cta cac loai vi khuan & ruét.

Néu chi c6 don thuan vai tré cia amip thi kha nang gay bénh la 30%.

Su phéi hop cta vi khuan lam kha nang giy bénh ctia amip tang lén rd rét:
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Cac chung phé1 hop la Escherichia coli, Para coli, Aerobacter aerogenes,
Clostridium perfringens lam kha nang gay bénh tang lén 60%. Vi khuan TAB
lam kha nang gay bénh tang lén 80%. Cac giéng vi khuan Escherichia, Shigella,
Salmonella, Proteus lam tang muc d6 bénh.

Vi tri ky sinh ctia amip cing lam anh hudng dén qua trinh gay bénh. Amip
thuong ua ky sinh 6 nhiing ché c6 su tich tu phan nhiéu dé phéi hdp véi vi khuan.

3.2. Cac thé bénh amip
3.2.1. Thé'ly cap

Khai dau dét ngot. Hoi ching ly dién hinh, dau bung quan, di ngoai nhiéu
lan, phan c6 mau va chat nhay. Xét nghiém phan thay thé Magna.

3.2.2. Viém ruét man tinh sau ly amip cap

Con goi la ly man tinh. Thé nay xay ra sau ly amip cap. B_iéu hién nhu
viém dai trang. Xét nghiém phan thudng gap thé bao nang va thé Minuta. Can
phan biét véi ly cap xét nghiém thay thé Magna.

3.2.3. Cdc thé bénh amip ngoai ruét

Bénh amip & gan la thé hay gap nhat trong sé cac bénh amip ngoai ruét.
Tu téon thuong 6 rudt, amip vao gan theo duong mau va gay viém gan, ap xe gan.

Bénh amip & phdi, ap xe niao do amip rat hiém gap. Phai dung dén cac
phan ing mién dich hoiac mét s6 xét nghiém dac biét mdi chan doan dudgc cac
thé bénh nay.

Bénh amip ¢ gan thuong hay xay ra trong thoi ky lui bénh cuaa thé amip
cip 0 rudt hodc bénh hau nhu la tién phat (do nhiing biéu hién dau tién da bi bo
qua hay nhe dén mic khong nhan thay).

C6 thé phan biét hai thé 1am sang cia bénh amip ¢ gan trong thuc té rat
dé bi lan 1on.

Viém gan amip lan toa tién mua khdi dau thuong la rat nang: gan to dau
nhiéu hoac it, dau lan lén vai, cé sét tusng dé1 cao (khoang 38°-39°C), toan trang
suy giam nhiéu. Ap xe gan amip thudng cé su phéi hop cua hién tudng lam ma
sau, toan trang suy giam nang, nhiét d6 c6 su dao dong 16n, téc dé6 mau lang va
s6 luong bach cau da nhan trung tinh ting vé1 mét gan to dau ré rét. 1/3 s6
truong hop c6 hdi ching phdi - mang phéi ¢ day phéi phai. Chup X quang thay
thé tich gan tang, vom hoanh phai cao va bat dong.

Chup, siéu am cho phép xac dinh tran dich mang phéi. Chup CT Scanner
cho thay viing nhu mé gan giam d6 dac.

4. DICH TE HOC BENH LY AMIP

Vé mat dich té hoc, thé hoat dong ngay ca thé Magna khéng c6 vai tro
truyén bénh vi sitc dé khang yéu, ra khoi co thé mot thoi gian ngan da bi chét.
Nguon truyén nhiém la cac bao nang, do cac bao nang c6 sic dé khang cao.
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Bao nang cé thé ton tai ¢ ngoai canh 15 ngay & nhiét d6 0-25°C, trong phan
am dudce vai ngay va trong phan khé dudc vai gig. Diéu dé ching to trong diéu
kién 4m, bao nang tén tai lau hon trong diéu kién khé. Cac héa chat thudng
dung it c6 tac dung véi bao nang.

Cé6 4 phuong thitc truyén nhiém (bon chit F theo tiéng Anh) hoac la duong
lay nhiém bao nang qua duong tiéu héa theo 4 cach sau day:

+ Do thuc pham (Food) bi nhiém ban bao nang.

+ Do phan (Faeces) cua nguoi mang ky sinh trung lanh cé chita bao nang
giy 6 nhiém thic an, nudc uéng.

+ Do tay ban (Fingers) c6 nhiém bao nang rdi cam thitc an dua vao miéng.

+ Do cac loai ¢6n trung nhu ruéi (House fly), gian c6 dinh bao nang, réi
tiép xuc vdi thuc pham, thic an gay 6 nhiém.

Do viéc dung cac héa chat véi nong dé diét dude bao nang thi lai khéong
dung dudc trong an udéng nhu iod, acid acetic... nén chi c¢6 khong ché su lay
truyén bénh bang nhiét d6 va bang cach tranh khong dé 6 nhiém bao nang vao
cac nguon thic an, nudc uéng hoac lan tran vao cac sinh vat méi gidi va vat du
tra bénh.

Nguoi mang bao nang la nguén bénh, nhat 1a nguoi lanh mang bao nang
lai cang nguy hiém vi khéng c6 biéu hién lam sang nén khéng dudc phat hién va
khéng diéu tri.

Cac yéu to6 khac nhu thiéu dinh dudng, tinh trang suy kiét, suy giam mién
dich hoac bi cac bénh nhiém trung khac déu la nhitng diéu kién thuan lgi cho
bénh phat trién. Nhing vung khi hau lanh hoac 6n hoa ti 1é mac bénh thap hon
han néu so vdi nhiing vung c6 khi hau néng va am. Bénh amip c6 khap trén thé
gidl, tuy nhién phé bién hon ¢ cac vang nhiét déi, dac biét 6 nhitng nudc con
nghéo, kinh té kém phat trién thi ti 1é bénh amip d ruét cé thé téi 15%, trong doé
ap xe gan do amip cung dé c6 kha nang gap hon.

Ti 1é bénh ly amip ¢ Viét Nam hién nay la rat thap tu 0,5-1%.

Vé tinh chat luu hanh ly amip khac véi ly truc khuan. Ly truc khuan
thuong phat thanh dich, con ly amip thuong la luu hanh dia phuong. Su phat
thanh dich con tuy thuéc vao cac yéu té tuong quan gita vat chu va tac nhan
gay bénh. Do vay, dich ly amip khéng cé tinh chat bot phat va théng thuong thi
van c6 nhiing ngudi bi mac 1é té roi tang dan lén.

5. CHAN DOAN XET NGHIEM BENH AMIP
5.1. D3i vdi bénh amip d ruot

- Thut baryt it c6 gia tri. Soi truc trang trong ly cap tinh c6 thé thay hinh
anh "vét bAm moéng tay" hoac cac ton thudng sung huyét phu né.

- Xét nghiém phan rat co ban va can thiét dé chan doan xac dinh bénh
amip 6 ruét. Lay bénh pham xong phai soi ngay vi amip hoat déng dé chét sau
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khi ra ngoai co thé bénh nhan. Lay bénh pham & vi tri ¢6 mau va chat nhay.
Khi soi tuoci thay amip, phai nhuém dé thay cac chi tiét cau tric va hinh thé.

5.2. P3i vdi bénh amip 0 ngoai rudt
Ap dung cac xét nghiém chan doan mién dich rat c6 gia tri nhu ngung két

hong cau gian tiép, ngung két Latex, két hop b6 thé, mién dich huynh quang
(IFA), phan dng mién dich men (ELISA).

6. NGUYEN TAC PIEU TRI VA BIEN PHAP PHONG CHONG BENH AMIP
6.1. Nguyén tac diéu tri

- Can tién hanh diéu tri sém sau khi c6 két qua xét nghiém, diéu tri mudn
dé c6 khuynh hudng tré thanh man tinh.

- Can diéu tri theo ding phac d6 va du liéu luong.

- Phai diéu tri dac hiéu c6 nghia la dung thuéc dac tri dé diét amip theo giai
doan phat trién chu ky, theo thé bénh. Cé nhiéu loai thudc dac tri rat hiéu qua
duge ap dung hién nay nhu: diloxanide furoate (furamide), 10doquinol (yodoxin),
paromomycin sulfat, chloroquin, metronidazol (flagyl), mét s6 khang sinh.

6.2. Cac bién phap phong chéng

Van dé phong chong sé hiéu qua néu ap dung cac bién phap dong bo duge
néu mét cach tém tat dusi day dé khong ché cac dudng lay truyén va nhiém
bao nang:

- Thuc hién vé sinh méi truong, véi cac bién phap vé sinh phan, nudc, rac.
- Thuc hién cac bién phap vé sinh thuc pham, kiém tra vé sinh thuc pham.
- Thuc hién cac bién phap diét cac loai con trung van chuyén bao nang.

- Phat hién nhiing truong hop mang ky sinh trung lanh dé diéu tri.

TU LUONG GIA
1. Trinh bay gial doan chu ky chua gay bénh caa Entamoeba histolytica.
2. Trinh bay giai doan chu ky gay bénh cua Entamoeba histolytica.
3. Trinh bay co ché gay bénh 6 ruét caa Entamoeba histolytica.

4. Trinh bay triéu chiing lam sang cta bénh ly amip cap va tén thuong giai
phau bénh cua bénh ly amip d ruét.

5. Trinh bay phuong phap chan doan bénh do Entamoeba histolytica.
6. M6 ta tom tiat dac diém dich té hoc ctia ly amip do Entamoeba histolytica.
7. Trinh bay nguyén tac phong chong va diéu tri ly do Entamoeba histolytica.
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Bai 4

TRUNG ROI
(Mastigophoral/Flagellata)

MUC TIEU

1. Trinh bay duoc tac hai gay bénh cua Trichomnas vaginalis va Giardia
lamblia.

2. M6 ta duoc ddc diém dich té hoc cia T.vaginalis va G.lamblia.

3. Néu dude nguyén tdc diéu tri T.vaginalis va ké tén thuéc diéu tri T.vaginalis
va G.lamblia.

4. Trinh bay duoc bién phdp chdin dodn, phong bénh do T.vaginalis va
G.lamblia.

Lép trung roi bao gom nhiing don bao chuyén dong bang roi, d6 1a nhiing
soi manh va dai, dugc hinh thanh ti ngoai nguyén sinh chat. S6 lugng roi c6 thé
tir 1 - 5 roi hoac nhiéu hon nita. Nhiing roi nay cé thé di ra ngoai co thé hoac
dinh vao co thé tao thanh mét mang vay chuyén/mang luon séng. Roi dude dinh
vao mét thé nho goi la thé goc, bén canh thé goc c6 thé canh géc cung cip nang
luong cho roi cit dong. Chi mét sé trung roi khéng ¢6 mang vay, con dai da s6 ¢6
mang vay bao phu, do dé it c6 kha nang thay déi hinh dang. Trung roi dinh
dudng bang thuc bao, vita di chuyén vita bat méi dua thuc an vao mét chd 16m
dé 1a miéng.

Trung roi c6 hai phuong thic sinh san:

- Sinh san vé gidi: nhan phan d6i trudce, sau d6 thé goéc va thé canh goc
chia déi, co thé phan d6i theo chiéu doc tao thanh hai trung roi mdi. Roi khong
phan chia.

- Sinh san hiu gidi: mét s6 trung roi c6 kha nang sinh san hitu gigi. Khi
sap sinh san hitu gidi thi té bao co thé c¢6 kha nang bién thanh cac yéu té sinh
duc, cac yéu t6 nay sé phoi hgp vdéi nhau tiung déi mét.

Trung roi cé thé ky sinh ¢ hau hét cac dong vat c6 xuong soéng. Trung roi
ky sinh 6 nguai c6 thé chia lam hai nhém theo vi tri ky sinh:

- Nhém trung roi dudng tiéu héa, sinh duc-tiét niéu: gom cé giéng Giardia,
Trichomonas, Chilomastix, Enteromonas, Retortamonas va Pentatrichomonas.

- Nhém trung roi dudng mau va ndi tang: gom cé giong Leishmania va
Trypanosoma.
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Trong bai nay, ching té1 chi dé cap téi nhém trung roi dudng tiéu hoéa,
sinh duc-tiét niéu. Nhém nay gom cé cac loai trung roi ky sinh va gay bénh nhu
Giardia lamblia, Trichomonas intestinalis va Trichomonas vaginalis. Ngoai ra
con c6 mot so loai khac ky sinh & ruét, c6 thé gap nhung khong gay bénh dé la
Chilomastix mesnili, Enteromonas hominis, Retortamonas intestinalis va trang
roi ky sinh 6 rang miéng Trichomonas buccalis.

1. NHOM TRUNG ROI KY SINH VA GAY BENH
1.1. Giardia lamblia (Giardia intestinalis, Lamblia intestinalis)
1.1.1. Hinh thé

Giardia lamblia c6 co thé déi
xtiing. Trong cd thé nguoi, Giardia
lamblia c6 hai dang hinh thé dé 1a thé
hoat déng va thé bao nang/thé kén.

- Thé hoat déng: hinh qua lé,
hinh thia, kich thudc (10-20 pm) x (6-
10 pm), hai nhan giéng nhu hai mat
kinh. Cé 4 dé1 roi xuat phat tu hai goc
roi va di vé phia sau.

- Thé bao nang/thé kén: hinh bau
duc, cé6 hai lép vo, kich thudc (10-14
pum) x (6-10 um). Trong nguyén sinh
chat, c6 tif 2-4 nhan va c6 thé thay 16 yinh 7. Giardia lamblia. A: thé hoat dong;
nhing vét roi cudn lai. B: cac thé bao nang

1.1.2. Vi tri ky sinh

/,Z’/T.::“\‘
4 8
W7

Giardia lamblia ky sinh & ta trang va doan dau cua rudt non, déi khi cé
thé thay ¢ manh trang. G. lamblia con c6 thé xam nhap vao 6ng dan mat va tii
mat. G. lamblia bam vao niém mac nho dia bam 4 canh nhan va huat thuc an
dudi dang chat dinh dudng hoa tan.

1.1.3. Tac hai gay bénh

Thuong gay tiéu chay kéo dai va dau bung d tré em. Néu bénh kéo dai sé
anh hudng dén sic khée (gay yéu, mét méi) do réi loan hap thu. Co6 thé gay bién
ching viém tul mat.

Nguoi 16n nhiém G. lamblia thuong khong cé triéu ching va la nguoi lanh
mang trung/nhiém ky sinh trung lanh.
1.1.4. Co ché gay bénh

Khi ky sinh, G. lamblia bam vao niém mac nho dia bam va gay viém nhe
tai noi bam. Truong hop dac biét, G. lamblia c6 thé ludén sau xam nhap vao l6p
ha niém mac gay réi loan tiéu héa va hap thu thic an cua niém mac ruét.
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Ly thuyét vé “hang rao co hoc” dudc Zisman giai thich do su sinh san
nhanh cua cac thé hoat dong, réi ching cum lai va bam chac trén cac nhung
mao cua rudt tao ra hang rao ngan can lam anh hudng dén su hap thu cac chat
dinh dudng va vitamin 6 rudt dac biét la cac vitamim A, D, E, K, B12, cac acid
béo va acid folic. C6 tac gia con cho rang nhitng doc té do G. lamblia tiét ra gay
huy hoai bao tuong cua té bao, ngan can su hap thu cac chat tai rudt dic biét la
vitamin A va cac chat béo.

1.1.5. Pac diém dich té hoc
- Nguén bénh: Giardia lamblia 1a mét loai ky sinh trung dic hiéu cua
nguoi, vi vay nguén bénh chi la ngusi mang mam bénh.

- Mam bénh: bao nang la thé truyén bénh ti ngudi nay sang ngudi khac.
Bao nang c6 sic dé khang cao & ngoai canh, trong phan am cé thé song dudc 3
tuan lé, trong méi truong nudc ¢ nhiét do 8°C bao nang c6 thé ton tai 2 thang.
Ngudi ta thay rang ngudi bi nhiém bénh ¢ mic d6 trung binh, médi ngay ciing ¢6
thé dao thai tu 300 triéu dén 14 ty bao nang.

- Duong lay truyén: cac yéu to dich té 1am lan truyén bénh la:

+ Phan c6 bao nang.

+ Dat, bui, nudc udng c6 bao nang.

+ Rau c6 bao nang (an sdong hoic chua nau chin).

+ Thic an c6 bao nang: do nhitng nguoci bénh, dac biét 1a nhing nguoi lanh
mang bao nang Giardia lamblia ché bién thic an khéng dam bao vé sinh, ké ca
nhiing loai thic 4n bao quan lanh nhu kem, sita, nuéc giai khat. Cing cé thé
thuc an bi nhiém bao nang do c6n trung van chuyén (ruéi, gian).

- Phan bé: Giardia lamblia pho bién 6 khap moi noi trén thé gidi dac biét &
cac nude xi néng. TAt ca moi lda tudi, gidi déu c6 thé nhiém bénh, tuy nhién
bénh chu yéu gap 6 tré em. Ngudi 16n thuong nhiém ky sinh trung ma khéng cé
triéu chung.

1.1.6. Chdn dodn

- Xét nghiém phan truc tiép tim thé hoat déng hoac Ithé bao nang. Thé
hoat dong thuong gap trong phan long, chu yéu hay gap thé bao nang. Truong
hgp nhiém nhe cé thé sit dung phuong phap phong phu bao nang (ky thuat
phong phu bao nang bang dung dich dudong...).

- Xét nghiém dich ta trang tim thé hoat déng trong trudng hdp xét nghiém
phan nhiéu lan nhung khéng thay ky sinh tring ma trén lam sang van nghi ngo.

1.1.7. Thuéc diéu tri
- Metronidazol.
- Fasigyn (Tinidazol), flagentyl (Secnidazol) hoac tiberal (Ornidazol).

- Paromomyecin.
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- C6 thé dung quinacrin hay chloroquin.
1.1.8. Phong bénh

- Phong bénh cho cong dong

+ Phat hién, diéu tri cho ngudi bénh.

+ Quan ly va xt ly phan: hé xi tu hoai diét dudc mam bénh hoac hé xi hai
ngan hdp vé sinh. Khéng sit dung phan tuoi trong canh tac, khéng phéng ué

bua bai.

+ Vé sinh thuc pham dac biét 1a thuc pham ché bién san.

+ Pam bao nguén nudc sach.

+ Truyén théng giao duc sic khoe cho moi nguoi.

- Phong bénh ca nhan:
+ Rua tay truée khi an, sau khi di vé sinh.

+ Thuc hién 3 sach: dn sach, 6 sach, uéng sach.

1.2. Trichomonas intestinalis (T. hominis, Pentatrichomonas intestinalis)

1.2.1. Hinh thé

Trichomonas intestinalis khong c6 thé bao nang. Thé hoat déng hinh qua
1é hoac hinh bau duc, kich thudc (10-15 um) x (7-10 um). C6 4 roi & phia trudc va
mét roi thi 5 tao thanh moét mang luon séng sat mot bén than di tu dau dén
cu6i dudi. Phia dau c6 mot nhan tron hoac bau duc, trong nhan c6 mét trung thé

nho nam léch tam. Trude nhan c6 dam hat géc roi.
1.2.2. Tac hai gay bénh

T. intestinalis song 6 dai tr:‘ang, manh trang,
thuong gap trong phan long cua ngudi c6 bénh

duong ruét. 0 nhung nguoli khoe manh, khi dung
thudc tay cang co thé thay T. intestinalis.

Ngudi nhiém T. intestinalis qua thuc an va
nudc uéng. Mac du khéng c6 thé bao nang nhung
T. intestinalis c6 suc dé khang cao ¢ ngoai canh.
Nhiing noi ¢6 nhiéu chat hiwu co, d6 am cao, T.
intestinalis c6 thé song dudc khoang mét thang.

T. intestinalis séng trong long dai trang, thé
hoat déong thuong thay trong phan long. Nguo ta

Hinh 8.
Trichomonas intestinalis

cho rang T. intestinalis c6 kha nang gay tiéu chay, réi loan tiéu héa, gay hoi
ching viém rudét man tinh véi triéu ching tiéu chay va dau bung, thuong dau ¢
vung manh trang. Trong nhing truong hgp loét dai trang do amip hay do
nguyén nhan khac, d61 khi thay T intestinalis an hong cau (thuong la 1, déi khi

thay 2-3 hong cau ).
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1.2.3. Chan dodn

Xét nghiém phan truc tiép tim thé hoat déng. Trong tiéu ban tuoi
Trichomonas intestinalis rat hoat déng, trung roi chuyén déng luc lac va xoay
quanh truc than.

1.2.4. Diéu tri

- Metronidazol (Flagyl).

- Timidazol (Fasigyn).
1.3. Trichomonas vaginalis
1.3.1. Hinh thé’

Thé hoat déng hinh qua lé déi khi hoi
tron, kich thudc (5-25 um) x (5-12 um). Co 1
nhan hinh tring nam & 1/3 trudc than. Nhan
c6 vo boc, c6 nhiéu hat nhiém sic nhd, trung
thé bé va md khong thay ré. Trude nhan cé 1
dam thé goc roi, tir d6 xuat phat ra 4 roi di vé
phia trudc va 1 roi di vé phia sau tao nén 1
mang lugn séng ngan dén giita than doi khi
dai dén 2/3 than. Song than ciang bat dau tu
thé goc roi phia trudc than, vong qua nhan,
di qua giua than dén cu6i than chéi ra ngoai
thanh 1 gai nhon ¢ phia duéi.

. T. vagz:zalzs sm}} S,an t;éng\ cach ?hﬁm Hinh 9. Trichomonas vaginalis.
do61 theo chiéu (’ch..No co t’he thanh thé bgo a: roi b: thé goc roi: ¢ mang vay:
nang nhung rat hiém thay va khi c6 diéu d: nhan; e: duong séng than; f gai
kién lai tra thanh thé hoat dong. nhon cudi dudi.

1.3.2. Chu ky phadt trién
- Vi tri ky sinh:

+ O phu nit: T. vaginalis cht yéu ky sinh 6 am dao, déi khi & ti cung,
buéng tring, voi tring.

+ O nam giéi: T. vaginalis ky sinh & niéu dao, 6ng mao tinh va tuyén
tién liét.

Ngoai ra, T. vaginalis con c6 thé ky sinh ¢ dudng tiét niéu nam va nit nhu
niéu quan, bang quang, bé than.

Khi ky sinh, T. vaginalis bam chat vao niém mac dé khoi bi dao thai.

- Chu ky: Trichomonas vaginalis c6 chu ky dac biét vé1 mét vat chu duy
nhat la ngudi. Su phat trién cta T. vaginalis 6 Am dao thudng phu thudc vao
chu ky kinh nguyét. Trudc ngay thay kinh va sau ngay thay kinh, T. vaginalis
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phat trién manh, nén lay dich 4m dao vao nhing ngay nay dé thay ky sinh
trung. Trong thoi ky rung triung khong thay ky sinh trung.

1.3.3. Tdc hai gay bénh

Trichomonas vaginalis gay viém duong sinh duc ni va nam (chu yéu ¢
ni), ngoai ra con c6 thé gay viem ducong tiét niéu.

1.3.3.1. dphu nu

- Viém am dao: Trichomonas vaginalis khi ky sinh 6 am dao, gay ton
thuong, thoai héa cac té bao thugng bi &m dao va lam cho pH am dao chuyén tu
toan sang kiém, tao diéu kién cho vi khuan phat trién gay viém am dao.

Viém am dao gom c6 hai thé lam sang 1a thé cap tinh, thé ban cap va man tinh.

+ Thé cap tinh: Bénh nhan ra nhiéu khi hu c6 ma vang hoac xanh, rat
nang mui. Ngia kém theo dau va néong rat 6 Am dao. Kham thay am dao do tay,
c6 nhiéu noi bi loét.

+ Thé ban cap va man tinh: Bénh nhan khéng c6 viém tay nhung c6 nhiéu
khi hu mau trang, nhay dinh, c6 bot. Ngudi bénh c6 cam giac ngita ngay, ram
rat, kho chiu. Kham thay niém mac am dao c6 hién tugng sung huyét, dé1 khi cé
tu huyét nhing nét do rat ro.

- Viém loét c6 ti cung: bénh nhan thay dau, ngita. Kham thay niém mac
do, viéem nhiém.

- Viém phan phu: buéng trung, vor tring bi viéem lam cho bénh nhan dau
don, co thé gay rong kinh.

- V6 sinh: 1a bién ching c6 thé gap do T. vaginalis. Nguyén nhan cé nhiéu
gia thuyét, nhung dén nay gia thuyét dudc nhiéu tac gia céong nhan la do
T. vaginalis tiét chat nhay tao thanh nat bao boc va phong téa ¢é ti cung ngan
chan khong cho tinh trung vao thu tinh, do d6 khong thu thar duge.

1.3.3.2. O nam gici

- Viém niéu dao: sau thoi gian U bénh khoang 1 tuan, triéu ching xuat
hién dau tién la chay mau trong vai ngay. Bénh nhan c6 cam giac ngua ngay
khé chiu va néng trong niéu dao, tiét dich nhiéu. Sau mét thaor gian, cac triéu
chung giam dan va chuyén sang thoi ky ban cap, bénh nhan c6 cam giac ngia,
thinh thoang mdi thay cé dich tiét ra, dich dac hoac long, s6 ludng khong nhiéu.
Thdi ky man tinh bénh tam thoi on dinh, su tiét dich giam hoac mat han nhung
thinh thoang bénh lai tai phat.

Cing c6 nhiéu truong hdp nhiém T. vaginalis nhung khéng cé triéu chiing
gi ro rét, c6 thé trudc d6 vai tuan hay vai thang bénh nhan cé6 cam giac khé chiu
khi di tiéu.

- Viém tién liét tuyén: bénh nhan c6 cam giac khé chiu, dau tic. Chup X
quang niéu dao sé thay cac hang nho trong tuyén.
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- Viém tai chua tinh va 6ng mao tinh: thuong phéi hgp véi viém cac
phan khac.

- Viém bang quang: gap ca ¢ nam va ni. Bénh nhan di tiéu ra mu, dai
buét. Lam nghiém phap 3 cdc thdy nudc tiéu duc 6 2 cdc cudi. Co thé tim thay
ky sinh trung trong nudc tiéu.

1.3.4. Pdc diém dich té

- Nguén bénh: nguoi 1a nguén bénh duy nhat. T. vaginalis thich hdp 6 méi
truong c6 pH 6 - 6,5. Vi vay ¢ am dao nguoi phu nit khée manh (pH 3,8-4,4)
Trichomonas vaginalis sé chét hodc kém phat trién.

- Puong lay truyén: T. vaginalis lay truyén tu ngudi nay sang ngudi khac
bang thé hoat dong. Thé hoat dong cua T. vaginalis ¢ méi trudng am dao c6 thé
song dudc vai gig, d trong nudc c6 thé song dudc 30-40 phut.

Cé6 hai phuong thuc lay truyén:

+ Lay truyén truc tiép qua giao hodp (1a chu yéu).

+ LAy truyén gian ti€p qua nudc rda, nudc ¢ bé tim, bé boi, dé6 dung vé
sinh (chau ria, quan lé6t...) hay dung cu san khoa.

- Phan bé: bénh do T. vaginalis c6 tinh chat toan cau. Ti 1é bénh thay d6i
tuy theo tirng nhém dén toc, diéu kién vé sinh phu nit va quan hé giéi tinh.

Bénh phé bién & phu nit dang 6 d6 tuéi sinh dé, hi€m gap 4 tré em chua
day thi va phu nit man kinh.

Hién nay, ngudi ta quan niém bénh do T. vaginalis gay ra la mot bénh hoa
liéu/ bénh xa hoi do bénh chu yéu lay truyén qua con duong quan hé tinh duc
giong nhu cac bénh lay truyén theo duong tinh duc khac nhu lau, giang mai, HI...

Hang nam, trén thé gidi, udc tinh cé6 khoang 170 triéu nguor nhiém
Trichomonas vaginalis.

o) Viét Nam, theo Pham Van Than, Phan Thi Huong Lién va CS., ti lé
nhiém T. vaginalis 6 phu nit 20 - 60 tuéi huyén Déng Anh la 2,49% (1999). Theo
tac gia Hiaa Van Thudc va CS., ti 1é nhiém T. vaginalis 6 nhiing phu ni viém
am dao tai Bénh vién da khoa Thai Nguyén la 3,04% (2000). Theo Tran Xuan
Mai (1982), ti 1é nhiém T. vaginalis 6 phu nit mai dam Thanh phé H6 Chi Minh
la 84%. B6 mén Ky sinh trung Hoc vién Quan Y (1997-1998) nghién ciu trén
d61 tudgng gai mai dam va cac tiép vién nd d cac nha hang thuoc 7 tinh va thanh
pho trén ca nuédc thay ti 1é nhiém T. vaginalis 1a 10,1% trong d6 6 gai mai dam
la 28 - 33,3%, tiép vién cac nha hang 1a 9,2%.

O nam giéi, bénh khéng ph6 bién, nam gidi bi bénh thudng la do c6 quan
hé tinh duc vé6i phu nit bi bénh. Theo diéu tra cia B6 mén Ky sinh trung, Truong
Dai hoc Y Ha Néi, ti 1é nhiém T. vaginalis 6 nam giéi c6 v bi bénh la 29,7%.

b}



1.3.5. Chéan dodn
1.3.5.1. Chan dodn lam sang

Can chan doan phan biét véi cac truong hdp viem am dao do nam
Candida, do vi khuan lau va Chlamydia.

- Viém am dao do ndm Candida: bénh nhan ngta rat nhiéu, khi hu it va
trong nhu nhitng vay nho. Kham thay am dao d6 tham.

- Viém am dao do vi khuan lau: thuong kém theo viém c6 ti cung hoic
viem am ho. Khi hu ra nhiéu, dac trang hoiac xanh, kham rat dau, am ho do
hoac 16n nhdn hat san sui.

- Viéem am dao do Chlamydia: it gap, thuong xay ra ¢ phu nit man kinh
hoac cat bo ca hai budng tring.

N6i chung, chan doan lam sang chi ¢6 gia tri dinh hudng.
1.3.5.2. Chdn dodn xét nghiém
- Phuong phap xét nghiém truc tiép

+ O phu nit: dung tam bong lay chit nhay & quanh ¢ ti cung hoa vao giot
nudc muobi sinh ly soi truc tiép tim thé hoat dong (déi véi phu nit da co6 sinh hoat
tinh duc nén dung mo vit dé md rong am dao).

+ O nam gid1: nan niéu dao lay 1 - 2 giot dich, hoa vao giot nuéc muéi sinh
ly, soi truc tiép tim thé hoat dong cua Trichomonas vaginalis.

Hoac dé bénh nhan di tiéu vao céc nho, néu cé6 bénh, nudc tiéu thudng co
van duc nhu bong, 1ay van duc phét 1én lam kinh tim Trichomonas vaginalis.

- Phuong phap nhu6ém tiéu ban

+ Nhuém Hematoxylin: lay dich Am dao phét 1én lam kinh, ¢6 dinh ngay
bang dung dich Schaudinn réi nhuém Hematoxylin.

+ Nhudém Giemsa hoac Gram: sau khi phét dich 4m dao lén phién kinh, c6
dinh bang con-ete réi nhuém Giemsa hoac Gram.

- Phuong phap nuéi cay

Khi T. vaginalis c6 s6 luong it, xét nghiém truc tiép khé phat hién, c6 thé
nudi cay dé T. vaginalis phat trién, tang sinh vé so6 luong.

Nuéi cay trong méi truong Palova hoac té6t nhat la méi truong T.V
(Trichomonas vaginalis) cua Teras.

1.3.6. Diéu tri
1.3.6.1. Nguyén tdc va thuéc diéu tri
- Phu nit can phai vé sinh bo phan sinh duc thuong xuyén.

- Diéu tri cho ca vg va chong vi bénh lay truyén qua duong tinh duc.
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- Khéng quan hé tinh duc trong thoi gian diéu tri.

- Can phéi hop diét vi khuan (néu c6) va nAm men Candida. Mot sb trudng
hap sau khi diéu tri Trichomonas vaginalis thi lai xuat hién nam men Candida,
vi vay trong khi diéu tri Trichomonas vaginalis c6 thé dung acid boric kém theo
dé chong su phat trién cia naim men.

1.3.6.2. Thuéc diéu tri
- Viém am dao 6 phu ni
+ Thuédc udng:
Metronidazol
Fasigyn (Tinidazol), flagentyl (ornidazol), tiberal (Secnidazol).
+ Thuéc dat tai ché:
Metronidazol vién dan.
- Viém dudng tiét niéu 6 nam
Thudc uéng: Metronidazol
1.3.7. Phong bénh
- Phong bénh cho céng dong:
+ Thanh toan nan mai dam.
+ Phat hién va diéu tri cho nguoi bénh.

+ Tang cuong cac diéu kién vé sinh phu ni, dic biét 1a nudc sach va do
dung vé sinh phu nu.

+ Truyén thong giao duc sic khoe vé tac hai cua bénh, phuong thic nhiém
bénh va cach phong chong

+ Long ghép vdi cac chuong trinh y té khac: chuong trinh sitc khée sinh
san, chuong trinh ké hoach héa gia dinh...

+ Xa ho1 hoa cong tac phong chéng té nan xa hoi: phéi hdp véi cac nganh
nghé va cac té chic khac nhu phu ni, cong an...

- Phong bénh ca nhan:

+ Vé sinh bo phan sinh duc thuong xuyén dic biét vao nhitng ngay
kinh nguyeét.

+ Sinh hoat tinh duc lanh manh.
+ Vé sinh trong quan hé tinh duc.

2. NHOM TRUNG ROI KY SINH NHUNG KHONG GAY BENH

. Mot s6 loai trung roi ky sinh ¢ dudng tiéu héa nhung khéng gay bénh va cé
thé gap trong phan nguoi khée manh cing nhu ¢ nhiing ngudi c6 bénh dudng
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rudt. Vé mat hinh thé, nhing trung roi nay gan giéng véi loai trung roi gay
bénh, vi vay ciing can phai biét dén dé phan biét véi cac loar trung roi gav bénh.

2.1. Chilomastix mesnili
- Thé hoat dong:

Chilomastix mesnili ¢6 hinh qua lé, rat
hoat dong va dé nham vé Trichomonas
intestinalis. Chilomastix mesnili c6 kich thudc
(14-20 pm ) x (5-6 um), 6 phia dau c6 3 roi di ra
ngoai cd thé hudng vé phia trude. Khong cé roi
dinh vao moét bén than nhung c6 dac diém la
trén than c6 moét ranh xoan. Thé hoat dong Hinh 10. Chilomastix mesnili
thuong thay trong phan long. (thé hoat dong)

- Thé kén/bao nang:

Hinh qua 1é hoac hoi tron, kich thude 7-
8 um, c6 hai 16p vo, nhan to, bén canh nhan
c6 mot khéi manh roi. Thé nay thuong thay
trong phan khuon. Thé kén c6 suc dé khang
rat cao, c¢6 thé chiu dudc nhiét d6 72°C va
song trong nudc dude khoang 6 thang.

Hinh 11. Chilomastix mesnili
(thé bao nang)
Chilomastix mesnili séng trong long rudt gia va cé thé ¢ doan cuéi cua
rudt non. Khi méi truong ruét thay déi Chilomastix mesnili c6 diéu kién tang
sinh dac biét sau vai ngay tiéu chay. Khi chic nang ruét tra lai binh thuong thi
Chilomastix mesnili tré lai dang bao nang va bién mat cho dén khi co6 dot tiéu
chay khac.

2.2. Enteromonas hominis

Thé hoat dong hinh gan nhu tam giac /&CC
hay hinh qua lé, kich thudc (4-10 um) x (3-6 26055
pum. Co6 3 roi hudng vé phia trudc, 1 roi dinh .\
vao than va hudng vé phia sau, khong co (’é‘% e
song than. Bao nang ¢6 hinh tring. [li;?,{«x
Enteromonas hominis séng trong long \\@g/
ruét gia, dac biét 6 vang manh trang. Ky Thé hoat déng Thé bao nang
sinh trung theo phan ra ngoai nhanh chong
mat di tinh di dong nén khé nhan ra. Hinh 12. Enteromonas hominis

Enteromonas hominis c¢6 6 khap moi noi nhat 1a cac nudc xi nong. Ti lé
nhiém khoang 0,3 - 10%.

2.3. Retortamonas intestinalis (Embadomonas intestinalis)

Retortamonas intestinalis séng trong long rudt gia. Thé hoat dong hinh
qua lé, kich thudc (5-17 pm) x (2-4 pm), c6 hai roi hudng vé phia trudc. Thé bao
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nang hinh qua lé, nhoé hon thé hoat déng, kich thudc (4-6 pum) x (2-3 um).
Retortamonas intestinalis gap 6 khap nci nhat la xi néng. Ti 1é khoang 1,3%.

Hinh 13. Retortamonas intestinalis. A: thé

. s Hinh 14. Trichomonas tenax
hoat dong; B: thé bao nang.

2.4. Trichomonas tenax (Trichomonas buccalis, Trichomonas elongata)

Trichomonas tenax la loar nho nhat trong s6 ba loai trung roi
Trichomonas ky sinh 6 ngudi. Thé hoat dong c6 hinh qua lé, kich thudc (8-12
pm) x (7-17 um). C6 4 roi huéng vé phia trude xuat phat tu 3 hat géc roi, roi thu
5 hudng vé phia sau va tao nén mang lugn séng. Séng than manh va nhé ra
khoi phia sau than. Nhan hinh tring va c6 mét sé hat nhiém sac. Trichomonas
tenax khong co thé bao nang.

Trichomonas tenax séng ¢ miéng cua nguoi, trong ké rang, trong cao rang,
trong tdi mu 6 rang va trong khe amidan. Trichomonas tenax giap ca ¢ nguoi
khoe manh ciing nhu ngudi c¢6 bénh d rang miéng (viém lgi, viém chan rang, sau
rang...), thuong gap cung vor Entamoeba gingivalis.

Ti 1é nguoi c6 ky sinh trung thay déi tur 0,6-17%, ¢ nhing ngudi vé sinh
rang miéng kém thuong c6 ti 1é nhiém cao.

Ky sinh trung dude truyén tir ngudi nay sang nguoi khac qua su tiép xuc
truc tiép bang duong miéng, déi khi qua bat, dia, c6c uéng nuée cé ky sinh trung.

Trichomonas tenax c6 thé séng dude 10-12 gid trong nudc uéng va 7 gio
trong phan.

Cho dén nay, vai tro gay bénh rang miéng cua Trichomonas tenax chua
dudc r6, do d6 khong can thiét phai diéu tri, cha yéu la diéu tri cac bénh vé rang
miéng va vé sinh rang miéng tot hang ngay sé khong con Trichomonas tenax.

TU LUONG GIA

1. M6 ta dac diém hinh thé caa G. lamblia va T. vaginalis.
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2. Néu vi tri ky sinh va tac hai gay bénh cua G. Lamblia va T. vaginalis.
3. Trinh bay dac diém dich té hoc cua G. lamblia va T. vaginalis.

4. Néu nguyén tac diéu tri, ké tén cac thuoc diéu tri G. lamblia va T.
vaginalis.

5. Trinh bay phuong phap chan doan xét nghiém, phong bénh G. lamblia, T.
vaginalis.

6. Ké tén mét so loai trung roi ky sinh d ngudi nhung khéng gay bénh.
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Bai 6

BENH DON BAO LAY TRUYEN NGUOI VA BONG VAT

MUC TIEU

1. Trink bay duoc cdc ddac diém chinh vé hinh thé va chu ky ctua Toxoplasma,
Trypanosoma, Leishmania.

2. M6 ta dudec mét sé tac hai gay bénh chu yéu cua cdc loai don bao Toxoplasma,
Trypanosoma, Leishmania.

3. Trinh bay duwoc ddc diém dich té hoc chi yéu cua cdc bénh do Toxoplasma,
Trypanosoma, Leishmania.

4. Trinh bay duoc phuong phdp chan dodn xét nghiém va néu dudc mét sé thuéc
diéu tri chinh bénh do Toxoplasma, Trypanosoma, Leishma.

1. BENH DO TOXOPLASMA

Bénh do Toxoplasma 1a mét bénh lay truyén gita dong vat va nguoi phan
b6 c6 tinh chat toan cau. Bénh kha phé bién 6 nguoi, cac dong vat c¢6 va va cac
loai chim.

Tac nhan gay bénh la Toxoplasma gondii thuéc 16p don bao sinh bao tu
(Sporozoa), bd ban bao tit (Haplosporidae).

Toxoplasma 1a loai don bao dude tim thay lan dau tién trén dong vat gam
nhim 6 Tuynidi nam 1909 va dudc cac tac gia dat tén la Toxoplasma godii
(Nicolle va Manceaux). Sau dé loai don bao nay lién tuc dugc tim thay trén siuc
vat va trén ngudi. Truong hop bénh an dau tién dudc tac gia Janku (Tiép Khac)
phat hién vao nam 1923.

1.1. Hinh thé

Trong chu ky sinh hoc ctia Toxoplasma cé ba giai doan phat trién chinh va
tuy theo méi giai doan don bao c6 nhiing hinh thé khac nhau.

Toxoplasma thudng c6 thé gap trong cac té bao cua vat chu nhat la cac té
bao don nhan. Mét té bao don nhan 16n cé thé chua téi 40 ky sinh trung, hinh
dang c6 khi tron hoac bau duc hoac hinh liém véi chiéu dai 5-55 pym va chiéu
ngang 3-4 um.
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Véi phuong phap nhuém Giemsa thuong chi c6 thé thay 1 nhan va nguyén
sinh chat hoac thay 2 nhan, néu ky sinh trung 6 giai doan phan chia.

Xem trén kinh hién vi dién ti1, ngudi ta c6 thé thay trén than Toxoplasma
6 cac sg1 to rat nho chuyén dong theo hinh thic truot.

Ngoai té bao don nhan 1é6n con thay ky sinh trung ¢ trong té bao cua hé
than kinh, té bao gan va déi khi & trong hong cau. Trong cac té bao dé
Toxoplasma c6 thé ton tai mot thai gian dai, vi du 6 trong nao téi 2 nam sau khi
bi nhiem.

Ky sinh trung ciing c6 thé séng tdi 3 gio trong nudc muéi sinh ly.

Thuc ra, tuy la bao tu trung nhung Toxoplasma khong hoan toan ky sinh
¢6 dinh trén cac té bao vat chi ma chung van cé su chuyén dong. Véi phuong
thic chup anh nhoé ngudi ta da ching minh dude rang cac ky sinh trung chui
vao trong cac té bao bang su chuyén déng cua cac léng to.

Cach phan déi theo chiéu doc 12 phuong thic sinh san vé tinh cua ky
sinh trung.

1.1.1. Thé Tachyzoite

Thé nay la thé phan chia nhanh vé tinh trong giai doan nhiém bénh cap
tinh, con goi la thé tu dudng. Thé Tachyzoite ton tai & trong cac té bao cta cac
vat chu ¢6 hinh 1iém, hinh tron hoic hinh bau duc véi duong kinh 2-6 um, nhan
kha ré nam 6 giita ky sinh trung.

1.1.2. Thé Bradizoite

La nhiing thé phan chia cham cta don bao trong giai doan man tinh hoac
la thé tao kén hay bao nang (cyst). Cac Bradizoite nam bén trong té bao vat cha
¢6 kich thuéc 2-7 pm va hinh thé gan gidng véi thé Tachyzoite.

Cac thé Tachyzoite xam nhap té bao vat chu va bién té bao thanh mot bao
nang bén trong khi d6 chia rat nhiéu cac Tachyzoite da chuyén thé thanh
Bradizoite. Bao nang c6 kich thudc 20-200 pm va c6 kha nang nhiém bénh cao
cho nguoi va cac dong vat an thit.

1.1.3. Thé hitu tinh

Thé hitu tinh con dude goi 1a cac nang bao ti dude sinh ra trong niém mac
ruét méo nén meo la vat chi chinh duy nhat cua Toxoplasma. Cac thé nay dudc
hinh thanh do su két hop giita giao tit duc va giao ti cai caa Toxoplasma. Thé
hitu tinh thuong dude bai xuat theo phan méo ra ngoai lam 6 nhiém ngoai canh
va trd thanh nguén nhiém bénh nguy hiém. Cac nang bao ti hitu gidi c6 kha
nang gay nhiém cao cho ngudi, ddng vat ¢6 vi va cac loai chim.

Toxoplasma cé thé ky sinh trong nhiéu loai té bao vat chi khac nhau va
c6 thé ton tai trong cac té bao d6 mot thoi gian dai. Loai té bao vat cha
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Toxoplasma ua ky sinh nhat la té bao don nhan 16n. Mot té bao don nhan 16n ¢6
thé chua téi 40 ky sinh trung.

Vé hinh dang ky sinh trung c6 thé tron hoac bau duc hoac hinh liém, chiéu
dai 5-55 pm, chiéu ngang 3-4 um. Nhan thuong hinh bau duc.

Hinh 15. Hinh thé Toxoplasma gondii

1.2. Chu ky sinh hoc

Toxoplasma c6 chu ky phat trién véi hai loai vat chu. Méo la vat cha chinh
duy nhat vi & trong cac té bao thudng bi ciia niém mac rudt cia meéo dién ra
tron ven hai giai doan sinh san vé tinh va dac biét giai doan sinh san hitu tinh
cua ky sinh trung.

Nguoi, déng vat cé vi va cac loai chim chi 1a vat cha phu vi & trong cac vat
cha nay chi ¢6 giar doan sinh san vo tinh cua ky sinh trung. Két qua cua su sinh
san nay la hinh thanh cac bao nang chita nhiéu cac thé vé tinh tén tai trong cac
té bao than kinh hoac té bao cd cia dong vat. D6 chinh la nguon gay nhiém tiém
tang cho nguoi qua an phai thit déng vat mang ky sinh trang chua nau chin.

Gial doan sinh san hiu tinh sinh bao ti dién ra 6 niém mac ruét méo.
Trong giai doan nay, khdi dau cing xay ra lién tiép su nhan lén vé tinh, sau dé
ti€p noi qua trinh sinh bao ti. Cac nang bao tu theo phan méo phat tan ra ngoai
canh nhiém vao rau, co, dat roi tir d6 nhiém vao nguoi va cac déng vat khac.

1.3. Bénh Toxoplasma
1.3.1. Phuong thitc nhiém bénh ¢ nguoi

- Ky sinh trung c6 thé theo cac dich sinh vat cia dong vat dé nhiém vao
ngudi. Trong giai doan s6m cua bénh, ky sinh trung c6 thé dudc phat hién thay
d trong mau bénh nhan.
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Vat cha chinh

Sinh san vé gidi Bénh Toxoplasma
méc phai

Bénh Toxoplasma
bam sinh

Hinh 16. Chu ky cla Toxoplasma gondii

Thé thuc vat cua Toxoplasma c6 dac diém khi ra khoi co thé vat chu, suc
dé khang cua ky sinh trung giam nhiéu va tré nén rat yéu. Do vay, kha nang
nhiém do tiép xtc véi dong vat bi bénh d 16 sat sinh hoac 6 phong thi nghiém la
riat hiém.

- Khi an phai cac mé déng vat hoic thit bi nhiém Toxoplasma nau chua
chin, con nguoi c6 kha nang hap thu phai cac bao nang chia cac thé thuc vat
trong cac té chiuc cua dong vat nay.

Thé thuc vat néu khéng nam trong bao nang dé bi tiéu huy ngay bai dich
vi, nén thuc té khi tiéu thu thit déng vat niu chua chin c6 ky sinh trung thi chu
yéu la nhiém cac bao nang.

- Phuong thuc _nhiém qua nhau thai: khi ngudi me c6 thai bi nhiém
Toxoplasma thi c6 thé truyén ky sinh trung cho thai nhi qua nhau thai.
1.3.2. Cdc thé bénh Toxoplasma

Bénh canh lam sang do Toxoplasma gay ra rat da dang, phuc tap va dé
nham véi nhiéu bénh khac. Vi vay, dé phuc vu cho céng tac chan doan nguoi ta
6 thé chia cac thé bénh theo hai cach, cach thit nhat theo nguén nhiém va cach
thi hai theo biéu hién 1am sang.
1.3.2.1. Theo nguén nhiém va duong nhiém co thé chia thanh hai thé bénh chinh

- Nhiém Toxoplasma bam sinh 12 nhiém trong giai doan con la thai nhi do
nguoi me trong thoi ky thai nghén bi nhiém ky sinh trung truyén cho thai nhi
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qua nhau thai. Hinh thai nhiém bam sinh gay nhiéu hau qua di ching sau nay
cho tré nhu cac di tat bam sinh, ton thuong d mat...

- Nhiém Toxoplasma mac phai la tat ca cac hinh thai nhiém khac khéng
phai 12 nhiém bam sinh. Danh tit nay dung dé chi tat ca nhiing truong hgp
nhiém Toxoplasma ké tu sau khi con ngudi sinh ra cho dén suét ca thdi gian
séng sau nay. Nhiing truong hop bénh Toxoplasma méac phai muc db cé thé nhe,
d6i khi qua di khéng nhan thay, nhung ciing c6 thé biéu hién tram trong lam dé
nham v6i nhiéu bénh khac.

1.3.2.2. Theo hinh thdi biéu hién lam sang

Ngudi ta chia ra nhiéu thé bénh 1am sang khac nhau. Dudi day la tom tat
mét s6 thé bénh 1am sang cha yéu:

- Theo dién bién cua bénh cé thé cé cac giai doan:
+ Nhiém Toxoplasma giai doan cap tinh

Con la giai doan ky sinh trung bat dau xAm nhap va nhan lén trong cac té
bao don nhan cua vat chu. Thé thuc vat nhan lén va phat trién manh dén mét
muc d6 nao d6 sé pha va té bao vat chu tu giai phéng va xam nhap vao cac té
bao mdi. T nhiém khdi dau, theo duong bach huyét va duong mau, thé thuc vat
lan téa di khap cac t6 chic. Hién tuong phan bao thudng dién ra trong té chuc
c6 nhiéu té bao cua hé théng lién vong ndi mac.

+ Nhiém Toxoplasma giai doan thi phat

Trong giai doan nay co thé vat chu da sinh mién dich nén cac thé thuc vat
bi phan huy ngay sau khi dugc giai phéng khoi cac té bao vat chu. Tuy nhién,
trong nhing t6 chitc mic d6 khang thé xuat hién it nhu nao, mat thi hién tugng
nhan l1én cua ky sinh trung van tiép tuc.

+ Nhiém Toxoplasma giai doan két thuc

Giai doan nhiém man tinh kéo dai trong nhiéu nam. Khéong con thay thé
thuc vat nhung c6 nhiéu thé bao nang trong cac té chic than kinh trung uong,
than kinh ngoai bién nhu & véng mac, té chic cd... Cac thé nay cé sic dé khang
cao vii khang thé cta vat chq, cé6 thé gay hién tuong di ing tai ché. Néu nhiing
nang nay khéng bi pha vé thi c6 thé khong gay biéu hién bénh ly; nhung néu bi
pha vé c6 thé dan téi hién tudng viém tai ché tiém tang nhu viém hic véng mac
d mat do Toxoplasma.

- Theo biéu hién 1am sang c6 nhiéu thé bénh lam sang nhu sau:
+ Thé viém nao-mang nao: ¢6 thé xay ra ¢ tré em nhung hiém gap.
+ Thé nhiém trung tang bach cau:

Bénh canh lam sang giong ciim: s6t nhe, téc d6 mau lang tang, lam huyét
d6 thay giam nhe bach cau néi chung nhung ngudc lai tang bach cdu don nhan
r6 rét. Thé nay chiém khoang 15% nhiing truong hop Toxoplasma mac phai.
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+ Thé sung nhiéu nhém hach khéng c6 sét:

Bénh canh lam sang dé nham véi cac bénh lam sung hach do cac nguyén
nhan khac. Cac nhém hach ¢ nhiéu vi tri dude phat hién véi khéi lugng vua
phai, di déng. Hach nho di rat cham, hach khéng bao gid ap xe héa, khéng dinh
véi to chic xung quanh.

+ Thé bénh khéng ré rang:

Thé nay trong nhiéu trudng hop khéng hé cé triéu chung lam sang, thuong
bi bo qua, dugc phat hién hoan toan tinh cd. Néu xay ra ¢ phu nit c¢6 thai sé la
nguyén nhan dan dén tinh trang bénh Toxoplasma bam sinh & thai nhi.

+ Thé bénh Toxoplasma & mat:

C6é moét ti 1é khoang 1/3-1/4 cac truong hop viém hac véng mac (chorio-
retinitis) nguyén nhan do Toxoplasma.

Viém héc vong mac c6 thé la bién chitng muén vé sau, thuong xuat hién
khi tré da 16n, nhung da s6 c¢6 thé bat nguén tit nhiém Toxoplasma bam sinh do
me truyén cho. Nhung ciing c6 thé la bién chung cia bénh Toxoplasma mac
phai thé nhe vi khi ky sinh trung da vao mat thudng hay gay nhitng hau qua
xau vé thi giac cho ngudi bénh.

Tén thuong & mét c6 dac diém luén tién trién néu khong diéu tri hét can
nguyén bénh. Tén thuong c6 thé dé lai mét vét seo ma khong thé héi phuc dudc.

+ Bénh Toxoplasma véi nhitng bénh nhan bi suy giam mién dich:

Trong thoi gian gan day ngudi ta thay bénh Toxoplasma cé lién quan
nhiéu dén tinh trang suy giam mién dich va cing la mét yéu t6 thuan lgi lam
cho tinh trang suy giam mién dich cang xau di va tram trong hon.

Mat khac, chinh trén nhing cd dia suy giam mién dich, bénh Toxoplasma
cang dé c6 diéu kién phéi hgp va lam cho bénh nhan bi suy giam mién dich bi
suy kiét hon. Do d6, bénh Toxoplasma hién nay dudc cor la mét trong nhiing
bénh nhiém trung cd héi nhu cac bénh lao, bénh nam va thuong xay ra trén
nhing co dia suy giam mién dich. Bénh canh lam sang khi d6 biéu hién toan
than véi nhitng dién bién rat phic tap.

+ Bénh Toxoplasma bam sinh la nhitng truong hop thai nhi bi nhiém
Toxoplasma do me truyén cho qua nhau thai trong thai ky thai nghén do nguoi
me trong thoi ky nay da bi nhiém Toxoplasma.

Cac hinh thai 1am sang cua bénh Toxoplasma bam sinh § tré so sinh cé
nhing biéu hién:

e Thé nang: thudng c6 hién tuong vang da so sinh d6i khi rat nang. Kém
theo c6 gan lach to, hoi ching xuat huyét véi cac diém hoac dam xuat huyét. Da
s6 trudng hop c6 ton thuong than kinh trung udng va mét, nao ding thuy.
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e Thé trung binh: hiém gap, _biéu hién vang da nhe trong vai tuan réi qua
di, bénh nhan binh phuc khéng dé lai di ching gi. Nhung ciing c6 thé dién bién
vdi cac biéu hién bénh ly cia nao mét cach cham chap.

e Thé tiém tang: lic mdi sinh khéng cé triéu chitng, ky sinh trung
ton tai mot nam hoidc hon. Sau nay c6 thé biéu hién bénh ly 6 mat va hé théng
than kinh.

e Bénh bam sinh rat dé gay ton thuong vong mac mat cho dita tré sau nay.
Biéu hién bénh ly d mat c6 thé xay ra rat cham, viém hac vong mac don thuan
hoac di kém véi teo vong mac dan t1 hau qua mu loa.

1.4. Dich té hoc

Puong nhiém ky sinh trung vao cac vat chd trung gian c6 thé qua 4
phuong thic chinh:

- Do hap thu phai nhiing nang bao ti bi 6 nhiém & trong dat, rau co tu
nguon nhiém la phan méo c6 ky sinh trung.

- Nhiém tu cac bao nang chita trong thit dong vat nhiém bénh khi nguoi
an phai cac loai thit nay chua nau chin.

- Cang c6 thé nhiém do tiép xuc vdi cac dich sinh vat nhu nuée bot, sua,
mau...bi nhiém ky sinh trung (thé Tachyzoite). Nhung thuc ra nhitng thé nay
rat yéu khi ra khoi cd thé dong vat nén hinh thic nhiém nay rat hiém gap.

- Lién quan dén y hoc, duong nhiém qua nhau thai rat quan trong dan téi
cac hinh thai bénh Toxoplasma bam sinh.

Ngoai ra, ngudi ta cing néu vai tro cua con trung hat mau (vector) cé6 kha
niang truyén cac thé Tachyzoite trong mau bénh nhan sang ngudi lanh nhung
chua xac dinh cu thé loai c6n trung nao cé6 vai troé cha truyén bénh.

Méo bi nhiém bénh 1a do an thit cac con vat khac nhu chudt, chim da bi
nhiém ky sinh trung.

Vé mat dich té hoc, nhitng gia stc an c6 la nhitng vat cha phu va vat cha
trung gian tiém tang dé nhiém cho nguoi nhat. Theo mét nghién citu méi day 6
My va chau Au, diéu tra 6 16 sat sinh thi 72% ctru, 28% lon, 4% bo va 9% bé c6
kha nang nhiém ky sinh trung. Nhitng déng vat an c6 nay bi bénh 1a do tiép xuc
v61 ngoai canh 6 nhiém mam bénh, cac nang bao tit tit phan méo.

Cac dong vat an thit c6 kha nang nhiém Toxoplasma nhiéu hon cac dong
vat an c6. Co6 thé giai thich diéu nay la do c6 rat nhiéu dong vat cé thé la vat
chu mang Toxoplasma va khi nhing déng vat khac an thit nhiing con vat cé
nhiém ky sinh trung nay thi sé bi nhiém bénh tiép.

Ngudi cang tiéu thu thit dong vat chua nau chin, thi cang dé c6 kha nang
nhiém bénh. Cac nghién citu cho thay d nhiing nudc tiéu thu nhiéu thit thuong
c6 ti 1é bi nhiém Toxoplasma nhiéu hon cac nude tiéu thu it hon. Dac biét an
thit dudi cac hinh thic chua nau chin cé kha nang nhiém bénh cao hon.
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Bénh Toxoplasma 6 Viét Nam truéc ddy da dude nghién ciu bang cac
phan ung néi bi, két hop b6 thé. Vdi test chung trong da khang nguyén
toxoplasmin, ti 1é (+) 1a 2,9% va vdi phan ing két hop bo thé ti lé (+) 1a 5,1%.

So sanh ti lé trén véi ti 1é nhiém & cac nudc chau Au thi thap hon. Théng
ké ¢ chau Au thiy & tré em 1-15 tudi (+) 13%; 15-30 tudi 30%. Thit & phu nu
Viét Nam, déi vdi phu nit chua hé say thai ti 1é 2,5% va ¢ phu nit bi say thai két
qua duong tinh 8,9%.

Cac két qua thu trén dong vat 6 Viét Nam (190 dong vat thudc 19 loai)
thay ti 1é duong tinh 5,7% 6 trau, bo, ché, va dac biét la khi.

Diéu tra trén mot sé ngudi c6 biéu hién 1am sang bénh Toxoplasma thay ti lé
duong tinh 0,43-1,2%. Ti l1é bénh Toxoplasma 6 Viét Nam so véi cac nudc chau
Au thap hon nhung tuong duong véi mét s6 nuéc & chau A nhu An D6. Ti lé
bénh & cac nudc chau Au thuong rat cao.

Giai doan

Hinh 17. Cac vat chl trong chu ky ciia Toxoplasma

Hién nay, tinh hinh bénh 6 Viét Nam va cac nudc chau a da thay doi
nhiéu, tang lén ré rét do tinh trang tiéu thu thit dong vat 6 nhing nudc nay
ciing nhiéu khéng kém so vdi cac nudc chau Au. Mat khac ciang c6 thé do hién
nay nhd cé cac phuong tién chan doan mién dich va cac tién bo ky thuat da giiap
phat hién dugc nhiéu truong hop bénh hon.

68



Trong nhitng nam gan day, B6 mén Ky sinh trung - Truong Dai hoc Y Ha
No6i phéi hop nghién citu véi Viéen Mat Trung uong dung phan ing ngung két
héng cau gian tiép va phan ing ngung két Latex da phat hién dudc gan 100
truong hop viém hac vong mac do Toxoplasma va ap dung cac phac dé diéu tri
c6 hiéu qua.
1.5. Chan doan xét nghiém
1.5.1. Phuong phap phat hién ky sinh trung trong bénh phdam

- Phat hién ky sinh trung truc tiép ti bénh pham rat khé khan. Rat hiém
nhing truong hdp tim thay trong nudc nao tuy ly tdm, trong tuy xuong hoic
trong dai thuc bao cua mau. Phuong phap nhuém truc tiép ky sinh trung tét la
May-Grunwald-Giemsa.

- Phat hién ky sinh tring trén ti thi c6 thé dé thay hon. Lam tiéu ban cat
manh t6 chic hoac dan nao réi nhuém Giemsa. Soi thay té chic viém c6 ving
hoai ti nam & gnIa bao quanh bdi mét vong bach cau lympho va té bao thUOng
bi. Thé thuc vat caa ky sinh trung thuong ¢ trong cac té bao & ngoai vi cua to
chic viém va cac thé bao nang thuong & gitta té chic viém. Néu lam sinh thiét
khi bénh & giai doan man tinh thi khi d6 khong con thé thuc vat nia, chi c6 thé
bao nang thuong rai rac khap cac phu tang rat khoé phat hién.

1.5.2. Test nhuém (Dye -Test) cua Sabin-Feldmann

Nguyén ly cua test nay dua trén su ly giai s6m, dac hiéu caa huyét thanh
mién dich chinh la huyét thanh bénh nhan véi cac thé Tachyzoite cua
Toxoplasma dudc cay truyén trong nudc mang bung chuét nhat trang. Cac thé
nay sé bi ly giai bdi cac yéu t6 phan huy c6 trong huyét thanh bénh nhan. Bao
tuong cua Toxoplasma khi da bi ly giai thi khong con bat mau thuéc nhuém
(xanh methylen), mat tinh chat chiét quang, trd nén den khi soi trén tuong
phan pha caa kinh hién vi. Danh gia test nhuém qua phan biét t& bao chat
cua Toxoplasma cé bi ly giai hay khong. Test rat c6 gia tri danh gia mic d6
nhiém bénh.

1.5.3. Cdac phdn ing mién dich khdc

Khang thé huynh quang gian tiép (IFA), cac loai phan itng ngung két nhu
ngung két hong cau gian tiép, ngung két Latex, phan ing mién dich men Elisa
la nhiing phan ung cho gia tri cao duge ap dung thuong quy hién nay.

1.6. Diéu tri:
Can theo cac nguyén tac sau day:
1.6.1. Diéu tri ddac hiéu diét ky sinh trung

C6 rat nhiéu loai thuéc dang dung hién nay nhu daraprim ho#c pyrimethamin;
cac loa1 sulfamid, nhém sulfonas, nhém khang sinh nhu: tetracyclin, clindamycin,
spiramycin (rovamycin).
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1.6.2. Diéu tri theo liéu trinh
Ap dung cho ting thé bénh va phéi hdp thudc.
1.7. Bién phap phong chéng
Thuc thi cac bién phap phong chéng bénh Toxoplasma la rat khé vi cé

nhiéu dudng nhiém, phudng thic nhiém bénh va thé bénh lam sang ciing rat
phic tap. Tuy nhién, cé thé néu lén mét sé6 nguyén tac vé phong chéng nhu sau:

- Thuc hién cac bién phap vé sinh thuc pham véi cac loai rau, thit dong vat
dac biét tranh cac hinh thic an thit dong vat chua nau chin.

- Ap dung cac phan {ng mién dich phat hién bénh sém va diéu tri cho
nhiing phu nit ¢6 thai dé dé phong nhiém bénh bam sinh cho thai nhi.

- Thuc hién cac bién phap bao hd cho nhitng nguoi phai tiép xuic véi dong
vat, dac biét véi1 cong nhan 16 sat sinh.

2. TRUNG ROI PUOGNG MAU VA NOI TANG
2.1. Hinh thé va phan loai

Bénh trung roi dusng mau va néi tang bao gom nhiéu bénh do cac loai
thudc vé hai giong trung roi Trypanosoma va Leishmania gay nén.

Loai ky sinh trung nay truéc diy dudc coi la khong phat hién thay o Viét
Nam. Cho téi rat gan day, nam 2001 chung ta méi phat hién dude mét vai
truong hgp lé té dau tién tai tinh Quang Ninh bi nhiém loai trung roi dusng
mau Leishmania va md ra mot huéng can nghién ciu va diéu tra thém vé bénh
trung roi duong mau va noi tang ¢ nudc ta.

Tén chung cua trung roi thudc loai nay la Trypanosomidae. Trong chu ky
phat trién loai trung roi nay phai qua hai giai doan. Mot giai doan phat trién
trong vat chu c6 xuong song va mot giai doan khac trong cén trung trung gian
truyén bénh. Vé hinh thé, Trypanosomidae rat khac nhau:

- Thé Trypomastigote (Trypanosoma):

Gidng Trypanosoma luén xuat hién trong mau cia ngudi va cac dong vat
¢6 vi nhiém bénh. Thé nay c6 than dai manh hinh thoi nhé, c6 mét roi tu do ¢
phia sau, phan roi dinh vao than tao thanh mang vay. O ché xuat phat cta roi
c6 thé goc roi va thé canh géc c6 vai tro cung cap nang luong cho roi hoat déng.
C6 mé6t nhan khéng mau d khoang gita cua té bao.

- Thé Promastigote hoac Leptomona hoac Herpetomonas:

C6 mét nhan, médt géc roi va moét roi tu do nhung khong c6 mang vay, hinh
thoi. Thé nay cing la thé chuyén tiép.

- Thé Epimastigote hoac Crithidia:
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Co goc roi 6 ngay canh trudec nhan va cé6 mét roi hinh thoi, c6 mét mang
vay nho, kich thuéc dai 10-20 pm. La thé trung gian chuyén tiép tu thé
Amastigote sang thé Tripomastigote, ky sinh bén ngoai té& bao vat chu.

- Thé Amastigote hoac Leishmania:

La hinh thai cua giéng Leishmania, c6 hinh tron hoac hinh bau duc, khéng
¢6 roi tu do, roi cut khong di ra ngoai co thé, thé géc roi dai xép véi roi c6 hinh
giong chit T. Thé nay con goi l1a thé néi té bao vi luén ky sinh & trong té bao. Cé
mot nhan rat 16n khi nhuém bat mau dam. Kich thudc chiéu dai 2-6 pm, chiéu
ngang 1-3 um. Trong cac giai doan phat trién caa chu ky, Trypanosomidae c6
thé chuyén tir hinh thé nay sang hinh thé khac.

Trung roi c6 lién quan dén y hoc la Trypanosoma va Leishmania ky sinh
trén co thé nguoi. Bénh do trung roi dudng mau cé phan bo dia ly 6 nhiéu vung
tréen Thé gid1, dac biét 6 chau Phi, Nam My va Trung Can Déng.

Gioéng Trypanosoma c6 hai nhém gay nhiém cho nguoi:
- Nhém Trypanosoma chau Phi:

Bao gom hai loai T.rhodesiense va T.gambiense giy ra bénh ngu va dugc
truyén bdi rudi huit mau thuoc gidong Glossina hay ruéi T'sé-Tse.

- Nhém Trypanosoma chau My:

La loai T.cruzi truyén bénh Chagas, c6 con trung truyén bénh chu yéu la
bo xit hit mau thudc giéng Triatoma va cung c6 theé la do gian truyén.

Giéng Leishmania nhiém bénh ¢ nguoi dudc chia ra lam 3 loai va cén
trung truyén bénh la cac loai muéi cat thudc giong Phlebotomus. 3 loai d6 la:

- L.donovani gay bénh 6 phu tang hay la bénh Kala-azar.

- L.tropica gay bénh d da hoac mun
mién Can Déng.

- L.brasiliensis gay bénh & da va niém mac.

Co6 thé phan loai trung roi duong mau
theo bang dudi day:

Lap Mastigophora
Ho Trypanosomidae
Giong Trypanosoma  Leishmania

Loai T.gambiense L.donovani

T.rhodensiense L.tropica

T cruzi L.brasiliensis Hinh 18. Trypanosoma rhodesiense
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2.2. Giéng (chi) Trypanosoma
2.2.1. Chu ky cua Trypanosoma

Trypanosoma bao gém cac loai trung roi duge truyén bdi mét loai con
trang hut mau.

Ngudi ta phan biét ra hai loai: mét loai trung roi gay bénh 6 chau Phi chu
yéu la T.gambiense, T.rhodesiense dudc truyén vao cac vat chu béi loai ruéi hut
mau Glossina (Tsé-Tsé) va mét loail nia hay gap 6 chau My goi la Trypanosoma
chau My hoac T.cruzi.

Trypanosoma song trong mau, d6i khi & té6 chuc cha déng vat cé xuong
séng va trong chu ky phat trién c6 thé qua ong tiéu héa cua mot s6 dong vat
khéng c6 xuong séng hit mau.

Vé chu ky khi ruéi Glossina morsistans dét va hiut mau nguci bénh, hat
theo ky sinh trung vao ruét. Trong ruét rudi Glossina, ky sinh trung phat trién
hai thé ddu tién la thé Epimastigote roi tiép theo la thé Tripomastigote, trung
nay khu tri ¢ khic sau cua rudt va sinh san ngay 6 d6, sau dé6 Trypanosoma
chuyén sang thé Crithidia téi voi va 6ng nudc bot bam vao thanh cua tuyén
nudc bot ti€p tuc sinh san réi lai phat trién tré thanh Trypanosoma va c6 kha
nang gay bénh cho nguai.

Thé gay nhiém tap trung trong tuyén nudc bot chia cén trung va khi cén
trung d6t ngudi, thé nay sé theo nudc bot ctia con triung dé nhiém vao co thé ngudi.

d nguoi, cac thé Trypomastigote trudc hét duge nhan lén ngay tai chd vét
dét cua con trung. Khi su phan chia va nhan 1én dén mét mic d6é nhat dinh, ky
sinh trung sé xam nhap vao mau, dén cac hach bach huyét va sau cung dén hé
théng than kinh trung udng va cac t6 chuc khac nhau, tai dé6 chiing gay nén cac
ton thudng.

2.2.2. Ddc diém gay bénh va dich té cia Trypanosoma

Trypanosoma gambiense va Trypanosoma rhodesiense:

Hai loai nay thudng gap & chau Phi. Ky sinh trung ton tai trong co thé
bénh nhan dudi cac dang da hinh thai va thuong khu trua trong hé théng mau,
bach huyét va than kinh.

Hai loai nay gay bénh ngu, 1a mét bénh pho bién hau hét 6 nhiing ving
chau Phi c6 khi hau nhiét ddi, nhat 1a 6 Céong Gé va Uganda. Néu khong diéu
tri bénh sé tién trién gay viém mang nao-nao va c6 thé dan dén ti vong.

Bénh thudng gap ¢ viing chau Phi xich dao ti vi tuyén 15° Bac téi 19° Nam.

Ciing c6 thé gap bénh nay & chau Au tit nhitng nguoi chau Phi bi nhiém
ky sinh trung dén cu tri hoac nhitng nguoi chau Au di qua chau Phi bi nhiém
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mam bénh. Cé thé gap ky sinh trung trong mau, trong bach huyét, trong dich
nao tuy cua nhitng ngudi mac bénh.

Bénh trung roi do Trypanosoma cruzi c6 thé hay gap 6 chau My goi la
bénh Trypanosoma chau My hodc con goi la bénh cua Carlos Chagas hoidc don
gian hon goi la bénh Chagas.

Hinh thé loai nay khac véi Trypanosoma gambinense va Trypanosoma
rhodesiense: c6 chiéu ngang lén hon, mang vay it nép gap, géc cua roi to va dé
nhan. Loai nay c6 thé gap vdi nhiing dang khac nhau & trong mau ngoai vi,
trong cac té bao.

Thudng don bao sinh san va di chuyén téi cac thé co va té bao tuyén giap
trang, thay déi hinh dang chuyén sang thé Leishmania dé sinh san, réi lai trg
lai mau sau khi chuyén thanh thé Trypanosoma.

Bénh giy nén do mdt loai bo xit hit mau thudc gibng Triatoma
(Panstrongylus megistus) truyén ky sinh trung.

Bénh Chagas la mot bénh nhiém trung toan than, tién trién chu yéu
thanh man tinh va c6 tinh chat thanh dich do tac nhan gay bénh, T.cruzi dugc
phat hién vao nam 1909 ¢ Braxin.

Don bao c¢6 chu ky nhu sau: bo xit bi nhiém ky sinh trung trong qua trinh
dét nguoi dé hut mau sé dao thai phan c6 ky sinh trung va nhiing ky sinh trung
nay xam nhap qua vét d6t vao cd thé nguoi va sé bi cac dai thuc bao cua co
thé thuc bao. Bén trong dai thuc bao, ky sinh trung chuyén dang thanh thé
Mastigote giong nhu Leishmania.

Loai don bao nay sinh san bang cach nhan déi dén moét muc dé nhat dinh
sé pha huy dai thuc bao. Cac thé Mastigote tit da1 thuc bao dude giar phéng lai
xam nhap cac dai thuc bao khac gdy nén mé6t phan ung viém tich hop va tao
thanh not viéem Chagoma.

Sau khoang 4-5 ngay, mét s6 ctia cac thé Amastigote sé xam nhap vao mau
va chuyén dang lai thanh thé Tripomastigote.

Cac thé trong mau nay cé thé dudc con trung (giong Triatoma) hit vao
trong da day hoac di dén cac té chitc, co quan khac.

Néu dudgc con trung hut vao rudt, thé nay phat trién thanh thé
Epimastigote (Crithidia) 1a thé trung gian chuyén tiép c6 kha nang gy nhiém
va nam chd trong phan 4 truc trang cua con tring.

Bénh Chagas c6 dac diém bénh ly gay bién chitng sung tuyén giap trang
va suy tim. Bénh nay rat phé bién é khu vuc Nam My.
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Hinh 19. Chu ky Trypanosoma gay bénh ngu

1: Rudi hit mau Glossina dé ra au trung.

2: Au triing chui xuéng dat bién thanh nhong.

3: Nhong sé bién thanh rudi trudng thanh.

A: Rudi hat mau bénh nhan cé ky sinh trung
(Trypanosoma).

B: Trypanosoma phat trién, sinh san nhan
Ién & rudt gitra cua rudi.

C. D: Trypanosoma phat trién ti€p cac thé
gay nhiém vao tuyén nudc bot clia rudi.

E: Rudi dét ngudi Trypanosoma tu tuyén
nudc bot qua vét dét vao ca thé ngudi. Tai chd
dot gay vét loét.

F: Giai doan mau - bach huyét cta bénh.

G: Giai doan than kinh ctia bénh, gay bénh ngu.

H: Cac vat du trir bénh, dac biét la huou nai.

Bénh Chagas c6 hai giai doan
chinh: gial doan cap tinh, ky sinh trung
nhan lén tai ché gay viém, sot va ky
sinh trung sé xam nhap vao mau. Ngay
trong gia1 doan nay bénh nhan cé theé bi
tu vong.

Gial doan man tinh, ky sinh trung
xam nhap cac t6 chic va cac thé
Amastigote sé xuat hien trong cac té bao
bi nhiém. Cac biéu hién thuong gap la
viém cd tim, viém nao-mang nao, su phi
dai ciia mét s6 co quan.

0 trong cac dong vat khong xuong
song la vat trung gian truyén bénh,,
Trypanosoma cruzi cung c6 qua trinh
sinh san rat manh.

Hinh 20. Hinh thé Trypanosoma cruzi

Vat chu trung gian truyén bénh nay la loai bo xit hut mau Triatoma
magista. Ngudi mac bénh la do Trypanosoma cé trong phan cua bo xit hiit mau
xam nhap qua da bi thudng ton tai cac vét dét.
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Hinh 21. Chu ky cua Trypanosoma cruzi, gay
bénh Chagas

A: Phat trién trong bo xit hut mau (Triatoma):
1. Giai doan g da day.
2: Giai doan 4 ruét.
3: Giai doan d truc trang.

B: phat trién trong cac vat chi 1a déng vat co6
xuong séng dé hinh thanh cac thé Amastigote,
Epimastigote va Trypanosomastigote.

Hinh 22, Cac vat chu trong chu ky cua Trypanosoma.

1: Bo xit hat mau Triatoma megista.

2: Bo xit hut mau Rhodnius prolixus.

A: Bo xit d6t nguai (va cac vat chli khac) hut thé Trypomastigote.
B: Thé Crithidia; C: thé Leptomonas.

D: Trd lai thé Crithidia.

E: Thé Trypomastigote bai xuat theo phan bo xit bai xuat trén da nguai theo cac vét xuéc,
ng(fa gai xam nhap co thé.

F: Ky sinh triing trong té chic clia nguai.

H: Cac vat chu du trr bénh khac (déng vat c6 v va déng vat cé xuong song).
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2.3. Giong (chi) Leishmania
2.3.1. Pdc diém hinh thé

Giong Leishmania c6 ba loai gay bénh thuong gip, giy nén cac hinh thai
bénh khac nhau. Tuy nhién, cac loai nay c¢6 chung mét chu ky phat trién giéng
nhau va cung do mét loal cén trung truyén bénh la cac loai muéi cat (thuoc
giong Phlebotomus), thuéc ho Pshychodidea nhu Phlebotomus argentypes va
Phlebotomus chinensis va mét sé loai khac.

Trong co thé ngudi va cac vat cha la cac dong vat c6 vi chi gap thé
Amastigote. Trong mudi cat c6 thé gap thé Promastigote (Leptomonas).

Ky sinh trung thudng & trong cac té chic cua vong mac, gan, lach.
Leishmania donovani & gan lach gay bénh hac nhiét (Kala-azar). Bang hién
tuong thuc bao, cac thé Leishmania duge dua vao trong cac dai thuc bao. Chiing
sé ky sinh phat trién nhan lén 6 d6 téi mic nhat dinh sé pha vd té bao vat chu
dé tu giai phéng ra.

Leishmania c6 dac diém la roi tiéu bién trong suét thoi gian ky sinh ¢
ngudi va cac dong vat c6 va. Do dé, co thé vat cha nay ky sinh trung thuong cé6
dang bau duc, dai tir 4-6 pm; diac biét khong cé roi di ra ngoai co thé, chi khi &
trong nhing c6n trung truyén bénh Leishmania méi chuyén sang thé Leptomonas
co rou.

Hinh 23. Leishimania tropica Hinh 24. Leishmania donovani

2.3.2. Chu ky cua Leishmania

Sau khi mudi cat c6 ky sinh trung d6t ngudi, thé Promastigote xam nhap
cd thé ngudi va sau hién tugng thuc bao, chiing vao cac dai thuc bao va nhanh
chéng chuyén thanh thé Amastigote.
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Thé nay phan chia dan dan chiém toan b nguyén sinh chat cua dai thuc
bao, sau d6 cac dai thuc bao bi nhiém ky sinh trung sé bi va va giai phéng ra cac
ky sinh trung. Cac ky sinh trung nay lai bi thuc bao bdi cac dai thuc bao khac
va qua trinh lai lap lai nhiéu lan nhu trén sé gay ra cac ton thuong ¢ da va
niém mac hoac d cac phu tang tuy theo dac diém cuaa ting loai.

2.3.3. Tdic hai gdy cua bénh Leishmania va ddac diém dich té bénh
Leishmania

2.3.3.1. Bénh mun mién Pong

La bénh Leishmania gay ton thuong & da hay con goi la bénh mun mién
Trung Can Déng do Leishmania tropica giy nén. Bénh nay phé bién ¢ nhiing
vung c6 khi hau khé va néng ¢ vang Trung Can Déng.

Muéi truyén bénh la Phlebotomus papatasi va Phlebotomus sergenti.

Leishmania tropica ky sinh trong cac bach ciu don nhan 14n, gay cac tén
thuong ngoai da goi 1a bénh mun mién Can Déng. Bénh thuong biéu hién bang
mét ton thuong 6 da ché mudi cat dot, sau d6 tao ra mét mun doé sung to va cé
chay nudéc vang d ché bi muéi d6t, mun nay sé cé vay den tiur 6-7 thang sau khi
méc bénh. Vay mat di mun lanh nhung dé lai seo nhan nhum rat xau.

Bénh nay con c6 thé tao mién dich tu nhién bén viing, chi bi bénh lan dau,
nhiing lan sau bi mudi c6 ky sinh trung dét sé khéng bi mac bénh lai.

2.3.3.2. Bénh Leishmania vung rung ru My

Con goi la bénh Leishmania niém mac-da thuong d cac nudc Trung va
Nam My, tac nhan gay bénh la Leishmania brasiliensis. Ky sinh trung phan
chia trong cac té bao don nhan lén gay nén cac ton thuong loét d niém mac va
da, dac biét hay gap cac ton thuong 6 niém mac cua mui, tai.

Triéu ching cia bénh ciing gan giong bénh trén nhung khac la thuong
ton hay lan vao mém va niém mac néu nét mudi dét gan cac vung dé. Tuy
nhién, bénh nay khéng c6 mién dich tu nhién bén viing nhu bénh trén.

Bién chiing quan trong la hong bi hep lai sau khi thanh seo néu cé thuong
ton 6 gan hong. Bénh do Phlebotomus intermedius truyén, loai mubi cat nay cé
nhiéu ¢ nhitng viang rung thuéc Trung va Nam My. Trong cac nudc thudc Trung
va Nam My, Braxin 1a nudc c6 nhiéu ngudi mac bénh nhat.

2.3.3.3. Bénh Kala-azar

Bénh Kala-azar (Kalazar) con goi la bénh hic nhiét do L.donovani gay ra
con goi la bénh Leishmania phu tang. Ngudi mac bénh nay do bi nhiém
Leishmania donovani truyén tu cac loai mubi cat Phlebotomus argentipes va
Phlebotomus chinensis.
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Ky sinh trung phan chia trong cac té bao lién vong né1 mac nhu cac dai
thuc bao cuaa gan, lach, hach bach huyét
va tdy xuong. Bénh c6 nhiing biéu
hién c¢6 ky sinh trung trong mau, cé
s6t, tang bach cau, lach sung, thiéu
mau, ré1 loan 6 gan va dac biét c6
nhitng vét loét mau den ¢ da (Kalazar
theo tiéng dia phuong la bénh hic
nhiét hay den va néng).

Bénh nay rat nguy hiém, nhiéu
khi phat trién thanh dich dia phuong
6 nhiing mién A Phi thudc nhiét déi,
Trung Quéc, An Dé.

Leishmania donovani sau khi
xam nhap co thé, lan tran tdi cac
mach mau va mach bach huyét cua
lach, gan, phéi, tinh hoan, than, tay
soéng,... Bénh gay s6t va trong con sot
c6 thé tim thay Leishmania donovani
d trong bach cau cia mau ngoai vi. Hinh 25. Chu ky dich té cla bénh
Ngudi mac bénh 1a do bi mudi cat dét  Kala-azar. A: giai doan phat trién hinh thé

TP A A ha 1-7) trong cd thé ngudi; B: phat trién hinh

t' t ( e ) x. . . 194

s mugx ca} b;‘nghlen nat trén bé thé (8-10) d trong muoi cat; C: phat trién
mat da gan vét loét.

trong cac vat chu khac (1-7).

2.3.3.4. Bénh Leishmania o trée em

Hinh 26. Chu ky phat trién cla cac
loai Leishmania

Chu ky cia mudi cat Phebotomus:

1: Trimg.

2: Bo gay.

3: Quang.

4: Mudi trudng thanh.

A: Trong mudi cat, ky sinh trung nhan Ién
véi thé Leptomonas.

B: Mudi cat truyén bénh cho dong vat cé
vi, ché la vat du trir bénh phé bién.

C: Mubi cat truyén bénh cho nguai, tré
em dé bi thé nang.

D: Cac loai gdm nham ciing la vat du tru
bénh quan trong.
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Bénh nay gay ra badi Leishmania infantum, loai nay rat giong Leishmania
donovani. Leishmania infantum thuong thay trong cac bach cau don nhan va
cac té bao vong mac va dac biét tré em hay mac bénh nay. Cach dién bién cua
bénh tuong tu nhu bénh hic nhiét, bénh truyén do mudi cat Phlebotomus
perniclosus.

Tai Viét Nam, da phat hién 3 bénh nhan HIV nhiém Leishmania tai
Quang Ninh niam 2001 (Nguyén Ngoc Ham va CS., 2001).

2.4. Chan doan xét nghiém bénh trung roi duong mau
2.4.1. Vdi bénh ngu do T. rhodesiense va T. gambiense
Dé chan doan phong thi nghiém c6 thé:

- LAy mau soi tuoi tim ky sinh trung hoédc 1am tiéu ban mau dan, giot dic
réi nhudém.

- Cay mau trong méi truong nhan tao nhu méi truosng thach mau, Tobie,
Wenyone, NNN. Nhiét d6 nuéi cay trong khoang 25-28°C. Ky sinh trung cé6 thé
nuobi cady dé dang trén cac méi truong nay.

- Phuong phap chan doan mién dich c6 thé ung dung phan ing mién dich
huynh quang gian tiép (IFA) va mién dich men ELISA rat cé gia tri véi d6 nhay
va do dac hiéu cao.

2.4.2. Voi bénh Chagas do T.cruzi
Cé6 nhiéu phuong phap chan doan phong thi nghiém:
- Tim thé Trypomastigote trong mau & giai doan sét cap tinh.

- Lam sinh thiét lach, gan, hach bach huyét giai doan man tinh hoac bénh
nhan tu vong.

- Cac phan ting huyét thanh: mién dich huynh quang gian tiép (IFA), mién
dich men (Elisa).

- Nuéi cay ky sinh trung trong méi truosng nhan tao.

- Phuong phap chan doan cén trung: 1ay mau bénh nhan gay nhiém cho
c6n trung, thuong dung gian dé gay nhiém. Khoang 10 ngay sau gay nhiém, ky
sinh trung xuat hién trong phan gian.

2.4.3. Cac bénh do Leishmania
C6 thé ap dung cac phuong phap sau:
- Lam tiéu ban cit manh té chic réi nhuém Giemsa dé tim thé Amastigote.
- Nuéi cay ky sinh trung tir chat hut, chat sinh thiét.

- Ung dung chan doan huyét thanh nhu déi véi cac bénh do Trypanosoma.
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2.5. Nguyén tac diéu tri cac bénh trung roi duong mau va noi tang
- Diéu tri chuyén khoa va diéu tri néi tra.
- Diéu tri theo diing phac d6 va liéu lugng.
- Du phong déc tinh cua thuéc trong khi diéu tri.

- Diéu tri dac hiéu: c6 rat nhiéu loai thuéc dé diéu tri nhung khéng phai
tat ca déu c6 hiéu luc, do dé nguadi ta da lua chon vai loai chu yéu va dac hiéu
hon nhu:

+ Nifurtimox (Lampit), benzanidazol (Randanil), suramin, pentamidin
(Lomidine).

+ Melarsoprol (MelB, Arsorbal) 1a cac chat ¢6 asenic, melarsonil potasic
(Mel W.Trimalarsan).

+ Triparasamid, nitrofuran, nifurtimox, rifampicin.

Cac loai thudc nay c6 tac dung diét ky sinh trung gay bénh trong cac to
chiuc va trong mau.

2.6. Bién phap phong chéng

Thuc té cac bién phap phong chéng cac bénh trung roi duéng mau va néi
tang la rat khé. Vé ly thuyét, c6 thé néu 1én mot sé bién phap co ban:

C6 diéu tra co ban va dich té hoc xac dinh vung dich té.

C6 nhiing bién phap xi ly véi nguén truyén nhiém. Cé nhitng bién phap
xut ly véi duong lay truyén.

Cé6 nhitng bién phap xt ly véi con trung trung gian truyén bénh.

Tich cuc phat hién nhiing bénh nhan c6 dau hiéu nghi ngo va tién hanh
diéu tri triét dé.

TU LUONG GIA

1. M6 ta dac diém chinh vé hinh thé chung cta Toxoplasma, Trypanosoma,
Leishmania.

2. Trinh bay tém tat chu ky sinh hoc ctiia Toxoplasma.

3. Trinh bay dac diém chinh vé dich té hoc cta Toxoplasma.

4. Néu cac phuong phap chan doan xét nghiém bénh do Toxoplasma.
5. Trinh bay bién phap phong chéng bénh do Toxoplasma.

6. Néu tac hai gy bénh caa Toxoplasma.

7. Trinh bay chu ky sinh hoc cua Toxoplasma.
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8. Trinh bay dac diém dich té hoc cia bénh do Trypanosoma gay nén.
9. Néu cac phuong phap chan doan xét nghiém bénh do Trypanosoma.
10. Néu tac hai gay bénh cua Trypanosoma.

11. Mb ta chu ky cua Leishmania.

12. Trinh bay dac diém dich té hoc cia bénh do Leishmania gay nén.
13. Néu cac phuong phap chan doan xét nghiém bénh do Leishmania.
14. Néu nguyén tac diéu tri bénh trung roi dusng mau.

15. Ké tén mot sd thuéc dac hiéu dé diéu tri bénh trung roi dudng mau.

16. Trinh bay cac bién phap phong chéng bénh trung roi dusng mau.
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BAI 6

PAC DPIEM SINH HOC CUA KY SINH TRUNG SOT RET
(Plasmodium)

MUC TIEU

1. Trinh bay khdi qudt ddc diém sinh ly, sinh thdi, dinh dwong, hé hdp cua ky
sinh trung sét rét.

2. M6 ta giai doan chu ky hitu gidi cua ky sinh tring sot ret.
3. M6 ta giai doan chu ky vo gidi cua ky sinh tring sét ret.

4. So sdanh su khdc nhau vé chu ky cua P. falciparum, P. vivax, P. malariae.

Bénh s6t rét da dugc biét ti lau. Cach day trén 2000 nam, Hypocrate da
mo ta c6 mot s6 thé sot rét: sét hang ngay, sét cach mot ngay, sét cach hai ngay,
va sot cach gan ba ngay mét con. Nhiéu tac gia trén thé gioi cung da nghién ciu
vé bénh sé6t rét va dat nhiing tén khac nhau. Trung Quéc goi 1a bénh nghich tat,
Phap goi la s6t bai lay, Anh goi l1a s6t ritng sau, y goi la: sét do khi hau xau
(Malaria), Viét Nam goi la sét rét riung, hay sét nga nudc... Nhing tai liéu nay
méi chi néu lén nhiing dac diém lam sang va mot vai lién quan dich té hoc, con
nguyén nhan cua sét rét chua dudc biét tdi.

Nguyén nhan gay nén bénh sét rét lan dau tién dudce phat hién bai tac gia
Phap Laveran (1880). Trong khi quan sat mau tudi cua nhung bénh nhan b1 sot
rét, 6ng da thay moét loai trung cui dong nhuc nhich (cé 1é l1a giao bao) va éng dat
tén la “Oscillaria malaria”. D6 chinh 1a mét thé cha Plasmodium trong mau.
Pén nam 1885, nha phat minh cua Laveran va nghién citu thuc nghiém cua mét
s6 tac gia (Gerhardt) nguoi ta chinh thiic cong nhan sét rét 1a do Plasmodium
giy nén, va phu nhan quan diém cho rang sét rét la do vi trung “Bacillus
malaria” cia moét sé tac gia da néu ra (Klebss va Grudeli).

Vé nguyén nhan truyén bénh, tir Jau nguoi ta da nghi bénh sét rét co6 lién
quan tdi mudi vi thady bénh thuong phat trién nang & nhitng ving c6 nhiéu
mubi. Ngay nay da phat hién dudc hang tram loai muéi Anopheles, trong dé c6
rat nhiéu loai c6 kha nang truyén bénh sét rét.

Su phat hién Plasmodium va vai trdé truyén bénh cuia muéi da dua lich su
nghién ciiu s6t rét sang moét giai doan mdi rat quan trong. Hién nay su phat
minh ra nhiéu thuéc chita sét rét va nhiéu héa chat xua diét con trung khac...
da giip loai ngusi dan dan thoat khai tai hoa ghé gém ctua bénh sét rét.
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1. SINH LY, SINH HOA VA CHUYEN HOA CUA KY SINH TRUNG SOT RET
1.1. Phan loai ky sinh trung sét rét trong nganh don bao

Ky sinh trung sét rét thudc:

Nganh : Pong vat.

Lép : Protozoa.

Bo6 chinh: Sporozoa (bao tiu).

Bo6 phu : Hemosporidae (bao ti mau).
Ho : Plasmodidae.

Giéng Plasmodium.

Ngay nay, mét sé tac gia dé nghi xép Plasmodium vao bd ban bao tu
(Haplosporidae) va d6i thanh ho Laverania, nhu vay hop 1y hon, vi trong toan
bd cac giai doan chu ky, khéng thay tinh chat bao tu.

1.2. Phan loai ky sinh trung sét rét

Plasmodium ching nhiing ky sinh ¢ ngudi ma con & nhiéu loai dong vat
khac. Hién nay, trén 100 loai da dudc phat hién d ngudi va sinh vat khac, trong
d6 c6 4 loai ky sinh ¢ nguoi la P. falciparum, P. vivax, P. malariae, P. ovale.

Phan bé dia ly cua cac loai Plasmodium ky sinh ¢ nguoi:

- Loai P. falciparum gap nhiéu ¢ vung nhiét déi, c6 khi hau néng, 4m, ning
lAm, mua nhiéu, nhiét d6 quanh nam tuong déi cao va cé dia hinh phiec tap. Thoi
gian phat trién caa loai Plasmodium nay néi chung & khoang trén 20°C.

- P. falciparum gap nhiéu & vung chau A (nhiéu nhat 6 Dong Nam A), chau
Phi, chau My La tinh va it gap 6 chau Au. Tuy vay, 4 ting viung su phan b cing
khéong déu, ngay ca 6 nhitng mién cé cung vi tuyén va diéu kién tu nhién giéng
nhau cing phan bg khong déu. Vung phan bé chu yéu kéo dai tit trung tim chau
A, t6i trung tam Lién X6, viing tay va trung tam chau Phi va ¢ mét s6 vung hoang
dai. O nhiing vung c6 binh dé cao rat hiém gap P. falciparum.

- P. vivax tuong d6i phéd bién & chau Au kéo dai tir 65° Bac. O chau My kéo
dai ti 40°Bic, d Nam ban cau tu 20° Nam. Chau A ciing gap nhiéu 6 mét sé noi,
chau Phi cing gap P. vivax ¢ mot sé noi, nhung it gap 6 Dong va Tay chau Phi.

- P. malariae trudc day 6 chau Au gap nhiéu ¢ vung tay Thai Binh Duong.
Chau Phi gap nhiéu & trung tam, chau My chi gap 6 mét sd nudc, chau A cé ti 1é
rat thap.

- P. ovale rat it gap, trén thé gidi chu yéu gip 6 trung tAm chau Phi, vang
Trung Can Déng va mét s noi d Nam My, & chau A it gap hon.

Ngoai 4 loai Plasmodium ky sinh dic hiéu 6 ngudi néi trén coén c6 mot so
loai Plasmodium khac ky sinh trén dong vat nhu P. berghei ky sinh trén chugt,
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P. knowlesi ky sinh trén khi... Trong s6 cac loai nay, P. knowlesi c6 thé lay
nhiém sang ngudi (nam 2004 tim thay d ngudi tai Malaysia, Singapor, Thailand
va Myanmar; nam 2007 tim thay ¢ nguoi Viét Nam).

1.3. Dac diém cau tao sinh hoc

Tuy theo giai doan phat trién cua ky sinh trung ¢ ngusi hay ¢ mudi ma cé
thé gap cac thé/cac giai doan khac nhau.

- O muéi cé: giao tu duc, giao tu cai, “trung”, Oocytes, Ookynets, thoa
trung (Sporozoites).

- O ngudi c6 thé gap: trén ngudi ky sinh trung sét rét c6 thé ky sinh 6 gan.
mau ndil tang, mau ngoai vi, tuy xuong, lach.

-0 mau ngoai vi, c6 thé gap cac thé sau:

+ Thé tu dudng (Trophozoites): 1a nhing thé phat trién tit Merozoites
(manh trung), 1a nhiing thé bat diu caa chu ky sinh san vé gidi d ngudi. Co thé
chia thé tu dudng thanh:

+ Tu dudng non.
+ Tu dudng phat trién.

Thé tu dudng c6 kich thudc khoang 1/5 dén 1/3 héng cau bi ky sinh. Hinh
thé rat thay déi, trong trudng hgp dién hinh c6 hinh thé giéng chiéc nhan deo
tay (vi vay c6 tai liéu con goi 1a thé nhan).

+ Thé phan liét (Schizontes) y

Theo chu ky phat trién thi thé phan liét 1a ky sinh trung sét rét dang sinh
san vo gidi. Nhan phan chia, nguyén sinh chat phan chia, tao thanh cac
Merozoites (mbi Merozoites gom 1 nhan va 1 nguyén sinh chat).

Thé phan liét gom:

+ Thé phan liét non: méi phan chia.

+ Thé phan liét gia: chia thanh nhiéu nhan va nguyén sinh chat.

+ Thé phan liét gia, thé hoa hong/ hoa thi/ hoa cic: ky sinh trung sap xép
can déi nhu canh hoa (rat hiém gap).

Giao bao dudc sinh ra sau khi két thuc giai doan chu ky sinh san vé giéi
trong hong cau. Giao bao la bat dau cua giai doan sinh san hitu gidi, nén gom
giao bao duc va giao bao cai. Su phan biét giao bao duc va giao bao cai rat khé
va néi chung la it can thiét vi khong c6 gia tri thuc tién.

Pé chan doan xét nghiém bénh sot rét, thudng 1y mau ngoai vi lam tiéu
ban. Vi vay trong bai nay chi trinh bay hinh thé cua ky sinh trung sét rét ¢ mau
ngoai vi.
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Giao bao

Hinh 27. Hinh thé Plasmodium falciparum trén tiéu ban mau dan va giot dac
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Hinh 28.

Giao bao

Hinh thé Plasmodium vivax trén tiéu ban mau dan va giot dac



Giao bao

Hinh 29. Hinh thé Plasmodium ovale trén tiéu ban mau dan va giot dac
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Giao bao

Hinh 30. Hinh thé Plasmodium malariae trén tiéu ban mau dan va giot dac



1.4. Dac diém ky sinh

Plasmodium 1a loai don bao ky sinh bét budc trén co thé sinh vat. Ngoai co
thé sinh vat, Plasmodium khong thé ton tai dudc néu khéng cé nhitng phuong
phap nuéi cay dac biét hoac & nhiét dé lanh. O trong cd thé ngudi, Plasmodium
phai ky sinh néi té bao (4 trong té bao gan hoac héng cau). Cac loai Plasmodium
c6 hai phuong thic sinh san: chu ky sinh san vé tinh, thuc hién 6 nguoi hoac
nhiing sinh vat khac va chu ky sinh san hitu tinh thuc hién d cac loai muéi
Anopheles truyén bénh (vat cha chinh). Thiéu mét trong hai loai vat chu nay,
Plasmodium khéong thé sinh san va bao tén noi giong dudc. Plasmodium cé cau
tao don gian, co thé chi la mét té bao, gom thanh phan chinh la nhan, nguyén
sinh chat va mét s6 thanh phan phu khac, khéng cé bé phan di dong tuy cé thoi
ky cu dong gia tuc, nén thuong phai ky sinh cé dinh.

Doi séng ciia mét ky sinh trung tusng d6i ngan, nhung qua trinh sinh san
nhan 1én nhanh va nhiéu, nén tén tai kéo dai trong cd the.

1.5. Chuyén hoéa cua ky sinh trung sét rét

Qua trinh chuyén héa cta ky sinh trung sét rét chi yéu duge nghién ctu 6
cac loai Plasmodium déng vat, ¢ trong méi truong nuéi cay hoac nuéi cay to
chitc. Nhiing tinh thé kim loai nang d trong bao tuong, nhiing loai protein dé bi
phan huy, proteinase va hé théong dehydrogenase tham gia vao qua trinh
chuyén héa cua ky sinh trang (Evans, 1946). Hong cau bi ky sinh trong qua
trinh chuyén héa cé su tham gia cia cac men (lactat dehydrogenase, flavin
adenin dinucleotid, glycerol oxydase), thanh phan cua nhitng men nay trong
hong cau bi ky sinh cao hon rat nhiéu so véi hong cau binh thuong.

1.5.1. Chuyén héa carbonhydrat

Glucose rat can thiét cho su phat trién nhan lén cta ky sinh trung. Su tiéu
thu glucose, lactat, oxy tang lén mét cach dang ké trong t& bao bi ky sinh,
khoang mét nia glucose dude pha huy tiéu thu thi chuyén thanh acid lactic
(Wendell, 1943). Tuy cé su st dung glucose va oxy cao hon binh thuong nhung
thong s6 hé hap dé6i véi hong cau bi ky sinh va khong bi ky sinh tuong tu va
khong c¢6 su khac nhau vé san pham chuyén héa acid; diéu nay chitng té 6 hong
cau bi nhiém va héng cau binh thuong c¢6 dac tinh tuong tu trong viéc chuyén
héa carbon hydrat. Su tiéu thu glucose cua P. vivax nhiéu hon P. falciparum va
cac loai khac. Ca hai loai té bao bi ky sinh va té bao tu do déu chuyén héa
glucose thanh pyruvat bing nhiing phan itng phosphoryl héa va co thé hoan
toan oxyd héa pyruvat qua chu ky carboxylic acid va mdt mit lam giam bét su
chuyén héa thanh lactat (Speck, 1946). Su phan huy glucose c6 thé bi itc ché béi
atebrin (thudc sét rét).

1.5.2. Chuyén héa protein

Protein cua ky sinh trung dugc rat ra tir acid amin, purin, pyrimidin, cac
loai vitamin va tit huyét cau t6. Khoang mét nia acid amin va nhiing chat
nitrogen khac dudge st dung dé téng hdp protein cua ky sinh trung, phan con lai
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thi chuyén thanh amoniac, amino nitrogen cac chat téng hop khac cua nito;
nhiing du pham nay khuéch tan vao huyét thanh.

1.5.3. Chuyén hoa lipid

Hong cau bi ky sinh tang chuyén héa lipid, nhing phan t lipid tu trong
ca hai loai hong cau bi nhiém va héng cau khéong bi nhiém khéong khac nhau
nhung luong acid béo, phospho toan phan, phospho thuy phan va phospholipid
0 trong nhing hong cau bi nhiém gap 4-5 lan hong cau binh thudng. Su téng
hop va tiéu huy cholesterol ciing xay ra song song véi qua trinh chuyén héa lipid.

1.6. Dinh dudng cua ky sinh trung sot rét

Cac chat dinh dudng can thiét cho ky sinh trung dude lay ti mau va to
chic cua vat chi. Ky sinh trung sét rét rat can globin. Ngoai carbon hydrat,
protein, lipid, oxy, ky sinh trung con can mét s6 chat khac dé séng va phat
trién. Methionin cac acid amin rat can thiét trong méi truong nudi cay ky sinh
trung, acid folic khéng thé thiéu khi ky sinh trung ky sinh néi té bao nhung
trong mol truong nuéi cay thi lai khéng can thiét. Luong vitamin, acid ascorbic,
para-aminobenzoic acid, thiamin, riboflavin, vitamin E... rat can cho su phat
trién cua ky sinh trung.

Kha nang séng va ton tai cua cac ky sinh trung rat khac nhau: & trong
mau c6 citrat, sau khi lam dong rat nhanh va gitt 6 -70° C nhiing thé vé tinh cua
Plasmodium ctia ngudi c6 kha nang ton tai va gay nhiém sau mét thoi gian bao
quan lau dai :

- P. falciparum: 404 ngay.

- P. vivax: 354 ngay.

- P. ovale: 234 ngay.

- P. malariae: 60 ngay.

Thé vé tinh ciia Plasmodium & cac loai chim c6 kha nang ton tai ¢ 50°C
trong vong 8 phut va cé kha nang ton tai 6 trong dung dich mué1 dang truong khi
héng cau bi ky sinh lay ra khoi huyét thanh va cho thém nhitng chat bé trg khac.

1.7. H6 hap cua ky sinh trung

Ky sinh trung sot rét hé hap chu yéu bang viéc su dung glucose va
xyhemoglobin. Nhitng héng cau bi ky sinh tiéu thu oxy nhiéu hon hong cau binh
thuong. Qua nghién ciu P. knowlesi 6 khi cang thay su tiéu thu oxy d héng cau
bi ky sinh gap 70 lan binh thuong. S6 lugng ky sinh trung cang nhiéu thi su
tiéu thu oxy cang lén. Diéu nay da dudce chitng minh ca trén sinh vat. Ky sinh
trung dung men hé hap tuong tu nhu té bao déong vat. Glucose lam tang lugng
oxy dudc sit dung. Viéc tiéu thu oxy xay ra d nhing vi tri c6 nhiéu glucose,
lactat, glycerol va acid amin (Mokee va cong su, 1946); ngay ca trudng hgp
khong c6 glucose, oxy van dudc sit dung, tuy mic dé it hon.

Su st dung oxy cua ky sinh trung bi tc ché bai cyanit, carbon monocyt, ap
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luc oxy cao (Mokee, 1946) va bang nhiing thuéc chong sét rét. Oxy dudc st dung
nho tac dung cua men ho hip cua co thé la cytochrom oxydase.

2. CHU KY CUA CAC LOAI PLASMODIUM KY SINH O NGUOI

Bon loai P. falciparum, P. vivax, P. malariae va P. ovale tuy c6 khac nhau
vé hinh thai hoc va mét sb yéu to6 khac, nhung néi chung chu ky dién bién cua
cac loai Plasmodium nay 6 nguoi va mudi truyén bénh tuong tu gidng nhau. Cé
hai giai doan:

- Giai doan sinh san va phat trién vé tinh trong co thé ngudi.
- Giai doan sinh san hitu tinh 6 mudi Anopheles truyén bénh.
2.1. Giai doan sinh san vé gidi trong cd thé nguoi
2.1.1. Thoi ky phdt trién trong gan (thoi ky tién hong cau)

Mudi Anopheles cé thoa trung dét ngudi, thoa trung tu tuyén nudc bot
mudi vao mau ngoai bién cua ngudi. Thoa trung chu dong tim duong xam nhap
vao gan. Thoa trung khong ton tai lau ¢ trong mau, vi mau khong phai la méi
truong thich hop cho thoa trung tén tai va phat trién. Thoi gian thoa trung ton
tai ¢ trong mau chi trong vong tir niia gio t6i mét gic hodac it hon.

O gan, thoa trung xam nhap vao trong té bao gan, day la vi tri ky sinh
thich hop cua thoa trung. Thoa trung lan at té bao gan va day dan té bao gan vé
mot phia. Thoa trung phan chia nhan va phan chia nguyén sinh chat, qua trinh
nay ciing san sinh ra nhitng sac to6 trong té bao. Nhan phan tan vao nguyén
sinh chat, xung quanh nhan cé6 nhing manh nguyén sinh chat va tao thanh
nhing manh phan liét. S6 luong nhitng manh phan liét rat 16n, khac han véi sé
luong nhing manh phan liét ¢ hong cau.

Khi ky sinh trung da phan chia thanh nhiéu manh trong té bao gan, té
bao gan bi vd ra, giai phéng nhitng ky sinh trung mdi. D6 1a giai doan phat trién
cua nhiéu thoa trung. Nhung c6 mét s6 thoa trung nhat la cuaa P. vivax va P.
ovale khi xam nhap vao té bao gan chua phat trién ngay ma tao thanh cac “thé
ngu - Hypnozoites”. Thé ngu c6 thé ton tai lau dai trong gan vdi nhiing diéu
kién thich hdp nao d6, “thé ngi” phat trién, sinh san... va gay bénh.

2.1.2. Thoi ky sinh sdn vé gidi trong hong cau

Tu gan xam nhap vao mau, ky sinh trung xam nhap vao héng cau, dau
tién la thé non, thé tu dudng. Sau dé ky sinh trung phat trién nguyén sinh chat
truong to va kéo dai, phan tan, kich thudc 16n dan, sac té6 xuat hién nhiéu; ky
sinh trung hic nay c¢é dang cit dong kiéu amip. Sau d6 ky sinh trung co gon hon,
phan chia nhan va nguyén sinh chat thanh nhiéu manh, nhan phan tan vao
khé1 nguyén sinh chat da phan chia, sac té ¢6 thé tap trung thanh khéi & trung
tam hoac phan tan. M6i manh nhan két hop véi mét manh nguyén sinh chat tao
thanh mot ky sinh trung mdi, dé la thé phan liét. S6 manh ky sinh trung cta
nhitng thé phan liét nhiéu it tuy theo chung loai Plasmodium. Su sinh san vé
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tinh té1 mét muc do day du (chin) lam vé hong cau, giai phéng ky sinh trung.
Luc nay tuong ng véi con sot xay ra trong lam sang. Khi hong cau bi v3, nhing
ky sinh trung dudc giai phéng, dai b6 phan sé xAm nhap vao nhing hong cau
khac dé tiép tuc chu ky sinh san vé tinh trong hong cau. Nhung méot s6 manh ky
sinh trung trd thanh nhing thé giao bao duc hay cai, nhiing giao bao nay néu
dugc mudi hit sé phat trién chu ky hitu tinh 6 mubi; néu khong duge mudi hut
thi sau mot thoi gian sé tiéu huy, nhitng giao bao nay khéng c6 kha nang gay
bénh néu khéng qua muébi.

Thoi ky hoan thanh chu ky vé tinh trong héng cau dai ngan tuy ting
chung loai Plasmodium, c6 thé tir 40 dén 72 gio.

2.2. Giai doan sinh san hitu gidi trén muéi

Cac loai Anopheles truyén bénh hut mau ngudi cé giao bao; nhing giao
bao nay vao mudi va sinh san hitu giéi. Giao bao vao da day cia mudi, mét giao
bao cai sé phat trién thanh mét giao tu cai. Giao bao duc c6 hién tuong sinh roi,
kéo dai nguyén sinh chat, phan chia nhan...tao thanh nhiéu giao tu duc.
S6 lugng roi tu 1 dén 6 tuy tung loai. Giao ti duc va giao tu cai hoa hgp tao
thanh “tring”, tring nay di dong chui qua thanh da day cia mudi, phat trién
trén mat ngoai cua da day, tron lai va to dan lén phat trién thanh nhiéu thoa
trang d bén trong.

Cuéi cung thoa trung dude giai phéng va xam nhap tuyén nudc bot cua
mudi, dé khi mudi d6t sé xam nhap vao co thé. Garnham va nhiing ngudi cong
tac (1960-1963) da dung kinh hién vi nghién ciu thoa trung va nhing
dang hoat dong khac cta ky sinh trung. Thoa trung cé cd thé d6i xiing chia dé,
6 thé tiét ra nhitng men lam tiéu protein, gitp cho thoa trung dé xam nhap vao
té bao vat chu.

Hinh 31. Chu ky cua ky sinh trung sot rét

1, 2, 3: Giai doan sinh san cla thoa tring
trong gan.

4,5,6,7, 8 Thaiky 6 gan (thé ngu).

9,10, 11, 12, 13, 14, 15: Giai doan hdng cau.

16, 17, 18, 19: Giao bao.

20, 21: Giao tu.

22, 23: Trimg.

24: Tuyén nudc bot.

92



2.3. So sanh su khac nhau vé chu ky cua cac loai Plasmodium ky sinh 6 ngudi
2.3.1 Giai doan ¢ muéi truyén bénh
2.3.1.1. Thoi gian chu ky an va dé ctia muéi

Thdi gian nay géom 3 giai doan :

- Muéi tim vat chu hit mau.

- Sau khi hit mau no, mudi tiéu mau va phat trién tring.

- Muéi di tim noi dé.

Gial doan mubi tim vat chu dé: d6t va tim noi dé thuong mat khoang 24
gi0. Gial doan tiéu mau va phat trién tring( M) phu thudc vao nhiét do, dugc

tinh theo cong thuc:

M:_i
t—9

(t 1a nhiét d6 trung binh trong nha, noi mudi tra an trong thoi gian hoan
thanh chu ky).

Toan bo thoi gian chu ky an va dé (G) dudc tinh theo cong thic sau:

+ "
ARy e 37‘ +1=t 2ﬂ8 ngay
t-9 t-9

Tub6i sinh ly: méi thoi gian hoan thanh chu ky an va dé dudc goi la 1 tudi
sinh 1y cia mubi.
2.3.1.2. Thot gian chu ky thoa trung

Thoi gian chu ky thoa trung la s6 ngay can thiét dé ky sinh trung sét rét
phat trién tu giao ti thanh thoa trung trén cd thé mudi. Thoi gian nay khac
nhau tuy tung loa1 ky sinh trung va phu thudc vao nhiét d6 tu nhién. Néi1 chung
nhiét d6 cao thich hgp thi thai gian hoan thanh chu ky ngéan va ngudc lai, néu
nhiét dé thap dudi muc can thiét dé phat trién trong thoi gian dai, thi chu ky
thoa trung khong thuc hién dudc.

- Thoi gian hoan thanh chu ky thoa trung cua P. falciparum 6 mubi:
S;= 111 ngay
t-16

S: 1a thoi gian chu ky thoa trung.

+ 111: téng s6 nhiét dé tich lay can thiét dé hoan thanh chu ky thoa trung
cua P. falciparum.

+ t: la nhiét dé trung binh cia nhing ngay thuc hién chu ky. Nhiét do té1
thiéu can thiét dé thoa trung cé thé phat trién la 16° C. Néu nhiét dé trung binh
cua ngay dudi 16° C thi ky sinh trung sé ngiung phat trién.
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- Thoi gian hoan thanh chu ky thoa trung cua P. vivax ¢ muéi:
S,= 105 ngay
t-14,5
(Nhiét dé can thiét téi thiéu dé thoa trung P. vivax phat trién la 14,5°C).
- Thoi gian hoan thanh chu ky thoa trung cua P. malariae ¢ mudi:
S,= 144 ngay
t-16,5
(Nhiét d6 can thiét tsi thiéu dé thoa trung P. malariae phat trién la 16,5°C).
2.3.1.3. Xdc dinh tuéi nguy hiém ctia muéi

Xac dinh tudi nguy hiém cia mudi la mét yéu té quan trong dé danh gia
vai tro truyén bénh ctia mudi Anophelinae. Tuéi nguy hiém cua mubi
Anophelinae 1a s6 chu ky 4n va dé ma muéi da hoan thanh cho dén khi c6 kha
nang truyén dudc bénh, véi gia thiét rang: mudi viza nd da tim dude mau cé ky
sinh trung dé dét thi tuéi nguy hiém (P) la:

Thai gian chu ky thoa trung S
Thoi gian chu ky sinh thuc G

P=

2.3.1.4. Bdng tinh tuéi nguy hiém cia muéi truyén P. falciparum va P. vivax d
mét sé thoi diém nhiét do

Loai Nhiét do trung binh Tudi muoi 6 ngay
Plasmodium trong nha nguy hiém muoi song
18,5-18,9 8 38-44
18,9-19,5 7 32-38
19,5-20,3 6 26-32
P. falciparum 20,3-21,7 5 19-26
21,7-24 4 14-19
24-29 3 8-14
> 29 2 <8
16-16,2 10 62-70
16,2-16,4 9 55-62
16,4-16,7 8 47-55
16,7-17.2 7 39-47
P. vivax 17,2-17.8 6 32-39
17,8-18,9 5 24-32
18,9-20,8 4 17-24
20,8-25,1 3 10-17
> 25,1 2 <10

2.3.2. Giai doan o gan

- P. falciparum khong c6 "thé ngni - Hypnozoites" nén khéng gay sot rét tai
phat xa.
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- P. vivax va P. ovale "c6 thé ngu - Hypnozoites" do dé cé thé giy nén
nhing con s6t rét tai phat xa.

2.3.3. Giai doan ¢ héong cau
2.3.3.1. P. falciparum
Chu ky hong cau cua P. falciparum sinh san rat nhanh va rat nhiéu.

- Thé tu dudng: tu dudng nho, kich thuée trung binh tu 1,25-1,5 um, chiém
khoang 1/5-1/6 dudng kinh ctia héng cau. Tu dudng cua P. falciparum thuong cé
nguyén sinh chat manh, nhiéu khi rat khé nhin thiy nguyén sinh chat. Nhan
tron gon, thinh thoang gap thé nhan c6 hai nhan. Vi tri nhan thuong nim d ria
héng cau, hodc d bo mép cia héng cau. Hinh thé tu dudng thay d6i, nguyén sinh
chat c6 thé 1a mot vong nhan kin, c6 thé hinh dau phay, c6 thé la nhitng cham
dai, hoac nhu dau hoi, hoiac nhu dau cham gach ngang.

- Thé phan liét: binh thudng khong gap thé phan liét cha P. falciparum 6
mau ngoai bién. Thé nay chi xuat hién ¢ mau ngoai bién trong truong hdp bi sot
rét nang (sét rét ac tinh). Tuy vay c6 thé thay phan liét caa P. falciparum 6
mau ngoai bién trong trudng hdp sét rét thong thuong. Mot sé tac gia cho day la
moét a4 chung cua P. falciparum. Nhing manh phan lét caa P. falciparum
nhiéu, trung binh tit 8 dén 16 manh, ¢6 khi téi 32 manh. Thé phan liét thuong &
cac mao quan ndi tang. Kich thudc cta thé phan liét trung binh 4-5 um, chiém
khoang 2/3 héng cau. Nhitng manh phan liét cua P. falciparum nho hon cac loai
Plasmodium khac, kich thudc cuia mét manh phan liét khoang 0,5-1 um. Cac
thé phan liét caa P. falciparum & trong mau noi tang nho va dac hon, khéng cé
khong bao.

- Giao bao: giao bao cua P. falciparum c6 hinh thé rat dé nhan, thuong
hinh liém, hinh qua chuéi véi nhiéu dang khac nhau. Kich thudc giao bao rat
I6n (9-14 pm chiéu da1 va 2-5 pm chiéu ngang). Nhan thuong 6 vang giita, c6 sac
t6 6 xung quanh. Trong nhitng con sé6t dau tién, it xuat hién giao bao. Giao bao
xuat hién cham nhung tén tai lau, c6 thé ton tai 6 tuan lé sau khi hét sét, vi it
chiu tac dung cta thudc quinin, cloroquin, va atebrrin hon nhiing thé khac.
Trong nhitng con s6t dau tién, dude diéu tri tich cuc ngay, sé han ché rat nhiéu
su xuat hién giao bao. Giao bao cua P. falciparum chiu tac dung bodi
Plasmoquin, Paludrin... Cé thé phan biét dudc giao bao duc va giao bao cai bang
kinh hién vi thuong, giao bao duc ngin va rong hon giao bao cai, nhan lan tda
vao vung giita khéi nguyén sinh chat va chiém mét phan l6n nguyén sinh chat,
sac to rai rac khap nguyén sinh chat. Giao bao cai hep va dai hon giao bao duc,
nhan nho ¢ viing trung tdm, xung quanh nhan cé sic t6 tap trung.

Khi giao bao phat trién day da thi dién tich cua héng cau bi chiém gan
hét, hong cau bao boc 1ay giao bao, c6 khi chi nhin thay mét manh héng cau,
hoac khong con nhin thay héng cau nita. Rat han hiu c6 thé gap 2 giao bao
trong mot hong cau. Giao bao cai c6 thé xuat hién sém hon giao bao duc mét vai
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ngay. Né1 chung giao bao xuat hién sau ngay thi 10 ké tu khi st s6 phat va
mat do cao vao ngay thu 15.

Giao bao duge sinh ra tut manh phan liét dac biét, thuong 6 trong mach
mau ndi tang, dac biét & trong xoang mau cua tuy xudng (Manson). Cé thé gap
hién tuong thoat roi cua giao bao duc d trén co thé ngudi (nhung cé tac gia cho
d6 chi la hién tugng xay ra dé1 v6i mét a chung cua P. falciparum).

- Hong cau bi ky sinh: nhitng héng cau bi ky sinh béi P. falciparum néi
chung hinh dang khéong thay dai, kich thudc binh thuong, trong héng cau co6
xuat hién nhitng hat sic té to thé, mau d6 nau, hoac nau sam, hoac den, sb
luong it, d6 1a nhitng hat sic t6 Maurer.

2.3.3.2. P. vivax
P. vivax c6 giai doan sinh san d hong cau va "thé nga - Hypnozoites".

- Thé tu dudng: thé tu dudng cua P. vivax 16n hon tu dudng cua P.
falciparum, tu duéng dam va day. Kich thudc tu 2- 4 pm, chi€m tiu 1/3 dén 2/3
héng cau. Nhan 16n, vong nhén day, c6 thé c6 hai thé tu dudng trong mét hong
cau. Nhan phat trién c6 dang giébng amip, xudt hién nhiéu hat sic t6. Dang
giong amip hoat dong manh, kich thudc t61 da c6 khi chiém gan hét hong cau, co
khi tdi 10-12 um (héng cau ciing to ra).

- Thé phan liét: thé phan liét phat trién rat nhiéu, thuong gap trong mau
ngoai bién 6 bat ci truong hop sét rét nao do P. vivax. Phan liét c¢6 kich thudc
16n tit 9-10 um, s6 manh ky sinh trung trong mét thé phan liét tiu 8 dén 16
manh c6 thé thay déi nhiéu hoac it hon. Thé phan liét phat trién day du tuong
déi tron. Nhan lic dau to ndm & phia gan ngoai vi, sac t6 phan tan, cé thé thay
moét vai khong bao nhd. Sau d6 nhan phan chia, nguyén sinh chat phan chia,
trong nhu khéi hinh dau. Mgt sé it truong hgp thé phan liét sap xép déu dan
gitta nhan va nguyén sinh chat nhu hoa thi hay hoa hong.

- Thé giao bao: thé giao bao cia P. vivax trong giai doan dau khé phan biét
véi nhitng manh khac & thé phan liét cia cung moét iva. Giao bao phat trién thi
¢6 kich thude tuong déi 16n tir 8-14 um, c6 khi 16n hon ca thé phan liét, c6 thé
chi€ém gan hét hong cau, nhung gon, nguyén sinh chat tuong dé1 tron gon, nhan
ciing tron gon. Nhan c6 thé nam 6 vang ria khéi nguyén sinh chat hoac 4 giita
khéi nguyén sinh chat. Sic té lan téa. Thuong khong c6 khéng bao d thé giao
bao. Giao bao khéng hoat déng, nén khéng thay d6i hinh thé khi da phat trién.
Giao bao cai 16n hon giao bao duc. Giao bao duc nhan 16n, khéng thuan nhat, cé
khi lan toa rai rac véi nhiing dang hinh sgi, hinh que, hoac hinh thoi. Giao bao
cail nhan nhé hon, chac. S6 lugng giao bao cai nhiéu hon giao bao duc. Giao bao
ctia P. vivax thudng xuat hién vao ngay thi 6 thit 7 ké tir ngay sot dau tién.

- Héng cau bi ky sinh: hong cau bi ky sinh bdi P. vivax thi truong to, c6 khi
gip déi kich thudc hong cau binh thuong, téi 13-15 um hoic to hon nia. Hong
cAu méng manh, hinh dang méo mé, bd thudng khéng déu. Trong héng cau xuat
hién nhiéu hat sic t6 Schuffner, nhé min, hong, rai rac khiap héng cau. Nhin
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héng cau bi ky sinh bdi P. vivax khac hian hong cau binh thudng (truong to, méo
mo), d6 1a mét dac tinh quan trong giup thém cho chan doan.

- Thoi gian hoan thanh chu ky hong cau cta P. vivax trung binh la 48 gio.
Cé thé kéo dai hoac rit ngan mét vai gid. Vi vay, khi bi bénh thuong sét cach nhat.

Xem trén tiéu ban mau cé P. vivax (mau ngoai bién) thudng ciing dé thay
ca 3 thé: tu dudng, phan liét va giao bao. Vi vay chan doan dé dang hon
P. falciparum, tuy trong nhitng ngay sét so phat, thuong giao bao chua xuat hién.

2.3.3.3. P.malariae

- Thé tu dudng: thé tu dudng cua P. malariae tuong tu nhu P. vivax,
nhung thé va chic hon. Thé giéng amip yéu hon P. vivax, khi xuat hién nhiéu
sac t6, thé amip nging hoat dong. Ky sinh trung & thé tu dudng lic nay thudng
c6 dang “khan quang”, vat ngang hong cau, nhan 16n va kéo dai sic té phan b ¢
ria ngoai cua ky sinh trung.

- Thé phan liét: thé phan liét cia P. malariae tuong tu nhu phan liét cta
P. vivax, nhung sé6 manh ky sinh trung it hon. Thé phan liét khoang 5-6,5 pm
va khong chiém hau hét héng cdu. Nhan bat dau phan chia tir sau khi thé phan
liét phat trién dudc 48 gio, tién trién cham.

Méi manh phan liét tuong dé61 1én, téi 1,5-1,7 um, 16n hon nhitng manh
phan liét cua P. vivax, tuy sb lugng it hon. Nhitng manh ky sinh trung phan liét
nay thuong sap xép xen ké tuong d6i déu nhu “canh hoa”, d6 la dac diém cua
phan hét P. malariae.

- Giao bao: giao bao cua P. malariae gan tucong tu nhu giao bao cua
P. vivax, nhung nho hon. Giao bao cai c6 nhiéu sic t6, to thé so luong chat
nhiém sac it hon. Giao bao duc c¢6 nhiéu chat nhiém sac hon giao bao cai, nho
hon giao bao cai. Giao bao duc c6 thé c6 nhan hinh bang ngang. Sé luong giao
bao cua P. malariae trong mau rat it.

- Hong cau bi ky sinh: héng ciu bi ky sinh bdéi P. malariae khong to hon
héng cau binh thudng, c6 khi con nhé hon héng cau binh thuong, hinh dang
khong thay d6i dac biét, trong hong ciu c6 nhitng hat sic t6 Zieman, la nhiing
hat th6, mau nau den, kh6 nhan dang.

3. KHAI QUAT VE SU LIEN QUAN GIUA DAC PIEM SINH HOC, CHU
KY VOI BENH HOC VA DICH TE HOC SOT RET

- N61 chung thoi gian sinh san vé tinh cua thoa trung trong gan gan tuong
ung vdi thoi ky ua bénh.

- Thoi gian hoan thanh chu ky héng ciu néi chung tuong ing véi chu ky
con s6t trén lam sang.

Thai gian hoan thanh chu ky héng cau cta P. falciparum tu 24 dén 48 gig,
nhung cé the thay d6i rut ngan hay kéo dai mét vai gio sét. Do d6 chu ky con sét
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do P. falciparum la sét cach nhat, nhung cé thé la s6t hang ngay néu giai doan
chu ky hong cau la 24 gio.

Thoi gian hoan thanh chu ky hong cau cua P. vivax la 48 gio, nén chu ky
con s6t thuong la cach nhat.

Thoi gian hoan thanh chu ky héng cau cua P.malariae 13 72 gid, nén chu
ky con s6t thuong la 3 ngay mét.

- P. vivax va P. ovale c6 "thé ngu - Hypnozoites". Vi vay bénh do nhiing
loai nay gay ra thuong c6 nhiing con tai phat xa, hoac rat xa, bénh cé thé kéo
dai dai dang néu diéu tri thé ngu khong triét deé.

P. falciparum khong c6 "thé ngu - Hypnozoites". Vi vay bénh do loai nay
gay ra thuong khéng cé con tai phat xa.

- S6 lugng héng cau bi ky sinh trong truong hop bi nhiém P. falciparum tuong
dé1 nhiéu, c6 thé tir 10-80% hoac 90% hong cau bi ky sinh tuy timg truong hdp nang
nhe. Do d6 sot rét do P. falciparum thudong thiéu mau nang hon.

- P. falciparum do c6 nhiing dac diém sinh hoc dac biét( lam dinh héng cau
vao nhau, lam dinh héng cau vao thanh mach mau nho...) nén dé gay tac mach,
gay sot rét ac tinh thé nao.

- Do ¢6 thé nga nén diéu tri sot rét do P. vivax sau khi da khoi sét phai
theo déi lau hon so véi sét do P. falciparum.

- Dich sét rét do P. falciparum thuong nang nhung khong kéo dai nhu dich
do P. vivax (vi c6 thé ngu d gan).

TU LUONG GIA
. Trinh bay phan loai ky sinh trung sot rét.
. M6 ta dac diém cau tao sinh hoc cua ky sinh trang sét rét.
. M6 ta dac diém ky sinh cua ky sinh trang sét rét.

. Trinh bay dac diém chuyén héa caa ky sinh trung sét rét.

I}

2

3

4

5. Néu dac diém hé hap cua ky sinh trung sot rét.

6. Trinh bay chu ky cua ky sinh trung sét rét giai doan 6 nguai.

7. Trinh bay chu ky cta ky sinh trung sét rét giai doan ¢ muoi.

8. So sanh chu ky cua P. falciparum va P. vivax giai doan 6 nguoi.
9. So sanh chu ky cua P. falciparum va P. vivax giai doan d mudi.

10. Néu khai quat su lién quan gitta chu ky véi bénh hoc va dich té hoc sét rét.
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Bai 7

BENH SOT RET

MUC TIEU
1. Phén tich cdac phuong thizc nhiém bénh sot ret.
2. Trinh bay co ché bénh sinh trong bénh sét reét.

3. Trinh bay nhitng thay déi cua co thé va néu cdc triéu chitng lam sang dién
hinh ciia mét sé thé bénh.

4. Trinh bay cdc phuong phdp xét nghiém chan dodn sét ret.

5 Trinh bay nguyén tac diéu tri sét rét va néu cac nhom thuéc sét rét, tac dung
va ap dung.

Bénh sét rét da dude Hypocrate mé ta cach diay hon 2000 nam, nhung
nguyén nhan gay bénh mai t61 nam 1880 mdi dudec Laveran (Phap) phat hién
tai Constantin (Algeri). Té1 nam 1891, Romanopskil (Nga) da tim dudc cach
nhuém ky sinh trung va nam 1897 Ronal Ross (Anh) da chitng minh dudc vai
tro truyén bénh cia mudi. Cho téi nhitng nam 1976-1983 Trager va Gensen
(My) da thanh cong trong viéc nuéi cay ky sinh trung sét rét va da mé ra moét
trién vong mdi trong nghién ciu diéu tri s6t rét khang thuéc va vaccin sét rét.

1. PHUOGNG THUC NHIEM BENH

Ngudi c6 thé nhiém bénh sét rét theo 3 phuong thic sau day:
1.1. Do muébi truyén

Day la phuong thic nhiém chu yéu va quan trong nhat. Cé khoang 60 loai
mudi Anopheles dudc coi la vector truyén ky sinh trung sét rét. Khi trong hach
nudc bot cia nhitng mudi nay cé thoa trung, hic dé6 muéi mdi thuc su cé6 kha
nang truyén bénh sét rét cho nguoi. Sé lugng thoa trung cé lién quan dén muc

d6 bénh. Nhiéu tac gia cho rang ngay ca khi s§ lugng thoa trung it, tham chi chi
can mét thoa trung nhiém vao co thé ngudi ciing c6 kha ning gay bénh sét rét.

1.2. Do truyén mau

Truyén mau cé chita ky sinh trung sét rét cho nguoi chua bi sét rét, nhitng
ky sinh trung nay cé thé sinh san vé tinh nhan l1én trong héng cau, réi lam vé
nhitng hong cau dé va lai xam nhap vao nhitng héng cau khac. Qua trinh sinh
san vo tinh ci tiép tuc nhu vay, té1 mét lic nao dé sé gay bénh sét rét cho nguoi
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dudc truyén mau. Trong phuong thitc nhiém nay, mic dé bénh nang hay nhe
tuy thudc vao khéi lugng mau truyén nhiéu hay it, mat dé ky sinh trung sét rét
trong mau cao hay thap. Kha nang ton tai cia ky sinh trung sét rét trong mau
luu trit ¢ nhiét dé6 bao quan mau 4°C la khoang 15 ngay.

1.3. Do me truyén/truyén qua rau thai

Phu nit khi mang thai ma bi s6t rét thi c6 thé truyén ky sinh trung sét rét
cho bao thai trong truong hdp rau thai bi tén thuong. Vi vay, phuong thiic
nhiém nay hiém gap (0,01- 0,03%).

1.4. Do tiém

Ngoai ba phuong thic trén, ngay nay van dé nhiém sét rét do tiém tinh
mach trong cong déng nhitng ngudi tiém chich ma tuy ciing da dugc dé cap dén
(do bom tiém dinh mau c6 ky sinh trung sét rét).

2. CO CHE BENH SINH

Co ché gay bénh sét rét la su tong hdp caa tat ca cac tac nhan kich thich
doc hai cia ky sinh trung lén vat chia. Qua trinh bénh xay ra la do su mat thang
bang hoat déng binh thudng ctia co thé trudc su tdn cong cia ky sinh trung hoac
do cac san pham dé6c hai cua né. Néi chung, mét s6 nguyén nhan giy bénh
chinh ciing da dudc cac tac gia thua nhan.

2.1. Do viem

Trong bénh sét rét, nhiéu bé phan bi viém nhu gan, lach, than... Muc d6
viém nang hay nhe thi tuy theo ching loai ky sinh trung, tuy theo giai doan cua
bénh va tuy theo tiung co dia. Trén lam sang, s6t rét thudng kém theo viém gan,
viém lach, c6 nhitng dau hiéu cia viém than va qua xét nghiém giai phau bénh
cang cho thay ré ton thuong viém cia mét sé co quan ndi tang. Sot rét thue
nghiém trén sic vat cho thay ton thuong viém rat ro rét.

2.2. Do nhiém doc

Trong qua trinh chuyén héa, ky sinh trung tiét ra nhitng doc t6, tham vao
mau va to chic. Doc té do ky sinh trung sét rét giai phéng ra gay nén nhiing
bién d6i protein, carbonhydrat, lipid... cia mang héng cau, lam cho mang héng
cau tang tinh tham do d6 d6 bén ciia mang héng cau bi giam sit. Hoiac méi khi
ky sinh trung hoan thanh chu ky vé gidi trong héng cau thi hong cau bi pha huy
hang loat, lic dé déc t6 dude giai phéng rat nhiéu, co thé bi nhiém déc rat cao
vao thoi diém nay va cing 1a thoi diém 1én con s6t rét lam sang.

2.3. Do réi loan thanh mach va do phan Wng khang nguyén khang thée
tai thanh mach

Nguoi ta cho rang trong sét rét dai thuc bao cé vai tré rat quan trong,
ching tiép can vdi cac hong cau nhiém ky sinh trung théng qua cac receptor
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khac nhau. Dai thuc bao dudc hoat héa sé tiét ra cac cytokin. Cac cytokin kich
thich té& bao né1 mé thanh mach ma ngay nay ngudi ta cho rang té bao néi mé
nay tham gia mét cach tich cuc trong diéu bién dap ung cua cac té bao viém
tuan hoan, 1a cd sé cia nhiing thay d6i van mach va tinh sinh hoc té bao mach.
Cac cytokin con tiét ra nhiing phan ti bam dinh lam cho tiéu cau vén tu.

Trong s6t rét ac tinh, ngudi ta thay trén mat héng cau bi nhiém ky sinh
trung xuat hién nhitng nim l6v/nu tréy/“knob” la nhitng phan tit baAm dinh do ky
sinh trung tao ra tuong ing véi cac phan tu cé trén bé mat té bao néi mé thanh
mach lam cho héong cau két dinh véi nhau va dinh vao néi mach.

2.4. Do thié€u mau, thiéu dinh dudng, thi€u oxy cua té chirc va té& bao

Ky sinh trung sét rét trong qua trinh sinh san va phat trién can rat nhiéu
chat nhu dam, dudng, ma, mudi khoang, vitamin... ma nhiing chat nay cang rat
can thiét dé duy tri su séong cho co thé vat chi. Qua trinh hé hap caa ky sinh
trung su dung rat nhiéu glucose va oxy... gy nén su tranh chap giita ky sinh
trung va vat chu vé nhitng chat dé6. Trong trudng hdp ky sinh trung phat trién
nhiéu, thoi gian ton tai trong co thé lau, ky sinh trung sé chiém nhiéu nhing
chat d6, 1am cho co thé vat chu thiéu hut nhiing chat cd ban cua su séng, cd thé
sé bi suy yéu, suy sup dan dan, do d6 bénh dién bién cing sé nang thém. Ngoai
ra, sau moéi con s6t, hong cau bi pha vd hang loat, néu bi sot rét kéo dai thi sé bi
thiéu mau nang trudng dién. Trén co thé bi suy nhude, thiéu mau, bénh dién
bién ciing sé cang nang hon.

Tinh trang viém tic mach mau nhé ¢ mot s6 co quan ndi tang va thiéu oxy
4 to chuc té bao... cing gay ra nhiéu réi loan bénh ly trong sét rét.

3. THAY POI CUA CO THE TRONG BENH SOT RET
3.1. Thay doi vé mau

Thiéu mau la mét triéu ching bao gio ciing c6é trong bénh sét rét, tuy
nhién muc d6 c6 khac nhau. Do s6t rét, hong cau bi vé hang loat, trung tam
sinh huyét bi ic ché nén s6 luong hong cau giam, nhiéu khi chi con khoang
3.000.000 /mm®, huyét sic té ciing giam xudng con 60-65%. Bach cau giam, chi
con 3.000-4.000/mm*, trong d6 bach cau da nhan trung tinh giam.

Bén canh su giam hong cau do bi vd hang loat con ¢6 ca co ché mién dich.
Trén bé mat cua hong cau cé ky sinh trung sét rét xuat hién nhitng chat gay
hoat héa bo thé va lam cho nhitng hong cau nay bi dung giai.

Trong cac thé sét rét nang cé bién chitng/sét rét ac tinh, s6 ludng héng cau
giam nang, ti 1é huyét sic té cing giam nang, nhat 1a trong thé dai huyét sic té.
Tuy nhién, bach cau c6 thé tang, bach cdu don nhan lén ciang tang.

Mau con c6 mot sé thay d6i héa sinh nhu: glucose tang, protein giam,
albumin giam...
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3.2. Thay déi vé gan

Gan la bé phan dau tién tiép xuc véi ky sinh trung nén chiu anh hudng
trude lach. Gan cé thé to, dau la triéu ching hay gap trong sét rét. Té bao
Kupffer phi dai, tang sinh, nang hon thi ¢6 hoai ti va thoai h6a mé nhu mé gan.

Cac chic phan cua gan nhu: chie phan chéng déc, du trit duong... déu c6
nhing thuong ton. Mic dé thuong tén gan nang hay nhe tay thudc vao loai
Plasmodium, thoi gian bi bénh va su can thiép diéu tri. Néu diéu tri tot, sau
2-3 tuan, gan c6 thé hdi phuc dude. Néu diéu tri khong tot, gan c6 thé bi viém, nang
hon nita la bi suy gan, xo gan. Thudng P. falciparum gay thuong t6n gan nang hon.

3.3. Thay doi vé lach

Trong s6t rét néi chung, lach thuong to ra. Nhung khéng phai bat ci bénh
nhan sét rét nao ciing bi lach to. Lach chi to khi bi nhiém ky sinh trung nhiéu
lan va khong dugce diéu tri dung. Lach to la do nhing nguyén nhan sau:

- Lach phai tang cudng chic nang: hién tuong thuc bao tang 1én do héng
cau bi pha huy hang loat qua méi dot sét.

- Réi loan than kinh van mach va than kinh giao cam: trong sét rét, than
kinh co mach bi tc ché, than kinh giian mach bi hung phan, két qua lam cho
mau vao lach nhiéu hon binh thudng va lach to ra. Nguoi ta thay rang, trong
dot s6t rét cap, cac xoang lach a day mau.

Lach to c6 thé bi giap va. Bién chiing giap vé lach
thudng gap ¢ nhiing bénh nhan méi mac s6t rét, hiém
gap hon 6 nhitng ngudi mac sét rét da lau. Ngudi ta cho
rang, khi méi mac sét rét, lach to nhanh nén yéu va dé
vé. Tuy nhién, hién tudng giap vo lach con tuy thudc vao
ting cd dia. Tién trién caa lach to c6 hai kha nang:

+ Lach khéng thé trd lai binh thuong du rang bénh
nhan da khéi han sét rét do cac té bao da bi két xo, mao
mach than kinh giao cam va phé giao cam khong thé hoi
phuc dudgc.

+ Lach trd lai binh thuong néu bénh nhan dude diéu
tri tot va khong bi tai nhiém.

Vé phan loai lach, phan d6 lach, cé su khac nhau it
nhiéu giita 1am sang va dich té hoc ky sinh trung. Cac
nha lam sang chia mic d6 lach to chinh xac theo cm hoac
theo khoat ngén tay cho titng ca bénh. Con cac nha ky
sinh trung hoc lai chia s6 lach thanh cac d6, mitc d6 dé
danh gia y nghia dich té hoc sét rét, nén khéng tinh theo
cm, hay theo khoat ngén tay. Vé phan chia sé lach, trong
dich té hoc sét rét ciing c6 nhiéu cach khac nhau. Hinh 32. Chia d6 lach to
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O Viét Nam, theo GS Dang Van Ngi, lach to dugde chia lam 4 sé:

Nguoi 16n binh thudng, bo dudi lach khéng s6 thay, khong nan thay.

+ Lach s6 1: ba duéi lach dén gan 1/4 dudng ti mang suon trai téi ron.
+ Lach s6 2: bd duéi lach nam d 1/4-1/2 dudng ti mang sudn trai tdi ron.
+ Lach sé 3: ba dudi lach nam qua 1/2 dudng ti mang suon trai tdi ron.
+ Lach s6 4: bo duéi lach qua rén.

- Theo Hackett, lach to dudc chia lam 5 sé:

+ Lach s6 1: lach map mé bo suon.

+ Lach sé 2: lach to dén gitta bo suon va rén.

+ Lach s6 3: lach to dén ngang ron.

+ Lach s6 4: lach dén qua rén.

+ Lach s6 5: lach dén gan xuong mu.

Diéu quan trong la can phai xac dinh lach to do nguyén nhan ky sinh
trung sét rét hay lach to do nhitng nguyén nhan khac. Con viéc phan chia
muc db lach to lam 4 sé hay 5 s6 ciing chi la tuong dé1, vi thuc té lach to tu
ron trd xuéng (s6 4 hay sé 5) déu cho thay bénh nhan da bi s6t rét nhiéu lan,
nhiéu nam.

3.4. Thay d6i vé than

Sét rét c6 thé gay viém than do doc t6 cua ky sinh trung sét rét. Nudc tiéu
ngudi bénh c6 thé c6 tru niéu, albumin, hong cau. Bénh nhan cé thé bj phu,
tang huyét ap. Than viém do sot rét thuong dé chita va mau lanh, chi trong
truong hop khong diéu tri méi thanh man tinh. Su thay d6i cia than tuy theo
loa1 ky sinh trung va muc d6 nhiém. Ky sinh trung P. falciparum dé gay viém
than hon cac loair Plasmodium khac.

3.5. Thay déi vé than kinh

Sét rét con c6 thé gay ra mét s triéu ching vé than kinh nhu nhic dau,
chéng mat... dac biét trong sét rét ac tinh do P. falciparum.
3.6. Cac thay déi khac

Ngoai nhitng thay d6i cta lach, gan, mau... thi da va niém mac ciing bi
anh hudng do sét rét; dic biét 1a trong nhitng truong hgp bi s6t rét nhiéu lan: da
thuong xanh tai, niém mac nhot.

4. TRIEU CHUNG LAM SANG CUA MOT SO THE BENH
4.1. Thé s6t rét thong thuong/sot rét chua c6 bién chiung
- Thai ky G bénh: thay déi tuy theo loai Plasmodium.
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+ P. falciparum: tu 8 -16 ngay, trung binh la 12 ngay.

+ P. vivax: tu 11-21 ngay, trung binh la 14 ngay.

+ P. malariae: tir 20 ngay dén nhiéu thang.

+ P. ovale: tit 11 ngay dén 10 thang.

Trudng hop sét rét do truyén mau thi khong cé6 giai doan chu ky vé tinh ¢
gan, nén thoi ky u bénh chi phu thudc vao s6 luong ky sinh trung dudc truyén
theo mau. Né6i chung, thoi ky u bénh trong nhitng truosng hgp nay trung binh tu
4-10 ngay dé61 véi P. falciparum, déi véi P. vivax va P. ovale tiu 8-16 ngay va vdi
P. malariae tu 20-40 ngay.

Trong thai ky G bénh, khéng c6 triéu ching lam sang gi cu thé.

- Théi ky phat bénh

Khi s6t 1an dau tién thuong chua c6 tinh chu ky va chua c6 dau hiéu dién
hinh cua s6t rét con ma thuong sét lién mién may ngay lién, nén rat dé nham
véi s6t thuong han. Nhitng con s6t vé sau mdi ré rét dudi dang sét rét con. Co
thé mét vai ngay hay mét vai gio trude khi con sét that su xay ra, bénh nhan co6
cac triéu ching nhu nhitc dau, mét moi, dau minh may, dau xuong, c6 cam giac
gai rét, buén non...

Con sét rét dién hinh thuong lan luot trai qua 3 giai doan:

+ Giai doan rét run: bénh nhan rét run toan than, minh néi da ga, dap
nhiéu chan van khong hét rét. Da tai nhot, lanh toat, méi tham tim... Giai doan
nay co6 theé kéo dai tu 1/2 - 2 gio.

+ Giai doan sét néng: c6 thé lic dadu cam giac néng con xen lan cam giac
rét, sau d6 cam giac néng tang dan. Than nhiét c6 thé 1én dén 39-40°C hoac cao
hon, mat dé bung, mach nhanh, thé hén hén, dau dau, khat nudc, da khé va
nong. Giai doan nay kéo dai mot vai gid.

+ Giai doan va mé hdi: mé héi ra rat nhiéu, than nhiét d6ét ngot giam.
Huyét ap tang trd lai, mach cham dan va trd lai binh thuong, bénh nhan cam
thay hoéi phuc dan va khoe.

Déi véi P. falciparum coé thé gay s6t hang ngay hoac sét cach nhat, véi P.
vivax thuong 2 ngay s6t mot con (s6t cach nhat), con P. malariae thusng 3 ngay
s6t mét con.

Sau khi bi sot rét 1an dau, néu khéng dudc diéu tri tot thi sé c6 nhiing con
tai phat gan hoic tai phat xa. Con tai phat xa chi xay ra véi P. vivax va P. ovale
do ky sinh trung cé “thé ngu” & trong té bao gan. Con tai phat xa c6 thé xay ra
sau 5 nam déi véi P. vivax va sau 2 nam déi véi P. ovale.

4.2. S6t rét coé bién ching/sot rét ac tinh

4.2.1. Thé nao
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Hay gap nhat trong cac thé sét rét ac tinh (80-95%). Thudng ngay tu dau
bénh nhan da nguy kich, can dudc cap ciu.

- Dau hiéu néi bat cta thé nay la réi loan y thitc. Bénh nhan cé thé trang
tram trong, da va niém mac tai nhgt, than nhiét 1én cao 40-41°C.

- Dau hiéu kich thich mang nao rat thuong gap, nhat 1a ¢ trée em: nhuc
dau, nén mua, tha déc, mach nhanh, co6 cing, dau hiéu Kernig (+).

- H6n mé xuit hién dét ngot hoic tu tu, bénh nhan cé thé vat va, cuong
sang, co giat va thuong c6 réi loan co vong.

- Dong ti dan va phan xa véi anh sang kém.
- Cac dau hiéu khac:

+ Dau hiéu ¢ than: rit quan trong trong tién lugng bénh, cé thé nhe (dai
it) hodc nang (v6 niéu, uré huyét cao...).

+ DAau hiéu hé hap: suy hé hap.
+ Dau hiéu tuan hoan: suy tuan hoan...

+ Giai phau bénh (néu bénh nhan tit vong) thay mach mau bi tic, nhat
la vi mach 6 nao, do tran day ky sinh trung. Gan, than déu bi tén thuong ning.

Néu dién bién tot, bénh nhan sé héi phuc sau 1-6 ngay, trung binh 1a 3
ngay va it dé lai di chung. Ti 1é ti vong rat cao (20-40%) néu khong dudc diéu
tri sém va triét dé.

4.2.2. Thé ddi huyét sdc t6

La mét thé dac biét cua sot rét c6 huyét tan cap, dai huyét sic to, thiéu
mau ning, dé dan téi truy tim mach, suy than cap, ti 1é tit vong cao va thuong
do P. falciparum gay nén.

Nét noi bat cia thé bénh nay la rat nhiéu hong cAu trong mach mau dot
nhién bi vd dan dén sé6t cao 39-40°C, rét run nhiéu dgt, dau lung di déi va kiét
sic. Bénh nhan nén ra mat. Nudc tiéu lic dau dé va dan dan chuyén sang mau
den, so lugng ngay cang giam. Hong cau giam nang c6 thé chi con 1.000.000
hong cau/mm” mau, ti 1é huyét sac té giam xudng con 15-20%.

Diéu kién thuan lgi xay ra sét rét dai huyét sac to:
- Nhitng nguoi chua c6 mién dich véi sét rét.
- Do dung quinin.
- Nhing nguoi thiéu men G.PD.
4.2.3. Thé' gid lanh

Bénh nhan trong tinh trang choang, toan than gia lanh, than nhiét chi con
34-35°C, huyét ap tut, da tai xanh, nhép nhap moé héi. Cac dau hiéu kém theo la
dau dau, dau nguc... Tién lugng rat xau.
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4.2.4. Thé phéi

Kho thd va tim tai la dau hiéu néi bat ctaa thé bénh nay. Nhip thdé nhanh,
khac dom c6 bot mau hong (c6 thé tim thay ky sinh trung sét rét trong bénh
pham nay), day phéi c6 nhiéu ran 4m va ran ngay.

4.2.5. Thé gan mdt

Vang da, buén nén va nén mua la 3 triéu ching thuong gap. Phan rat
vang, nudc tiéu c6 nhiéu bot vang va rat nhiéu mudi mat. Né61 chung, bénh canh
gan mat xuat hién s6m réi méi hén mé, dé nham véi hon mé gan do virus.

4.2.6. Thé'ta

Nén, tiéu chay cap kém theo than nhiét ha, dé nham véi ta hoac ngo doc
thuc an.

4.2.7. Thé bung cdp

Thé nay rat it gap va rat khé chan doan, dé nham véi cac bénh ngoai khoa.
Ngoai ra, cang c6 thé gap cac thé bénh khac nhu thé suy than hay thé xuat huyét...

4.3. S6t rét & phu nit ¢6 thai

Phu nit c6 thai song d vung s6t rét luu hanh dé cé nguy co bi sét rét ac tinh
do giam mién dich. Cac thé lam sang thudng gap la thé nao, thé suy than, thé
gan mat, con thidu mau cap do huyét tan nang. Cé thé gay say thai, thai chét
luu hoac dé non.

4.4. S6t rét bim sinh

S6t rét bam sinh chi xay ra trong thdoi ky mang thai ma cé su ton thuong
lop té bao rau thai bao vé su ngan cach giita mau me va mau thai nhi nén rat
hiem gap. Bénh c6 thé xuat hién ngay sau dé hoac 2 ngay sau dé. Triéu chitng
thuong gap la sét, quay khéc, tiéu chay, bu kém, vang da va gan lach to.

Cung c6 truong hop sét rét bam sinh xay ra trong thoi ky chuyén da.
Trong trusng hgp nay, bénh thuong xuat hién muén hon, khoang 3-5 tuan sau
dé hoac c6 thé 1au hon nita. Cac dau hiéu gan, lach to cang it gap.

4.5. Sot rét o tré em

Tré dudi 6 thang tudi, dac biét 1a dudi 3 thang thi it méic s6t rét va it bi
chét do s6t rét do con khang thé ciia me va con c6 huyét sic té F nén khong c6
para amino benzoic acid (PABA). Vi vay, ky sinh trung sét rét khoéng tong hop
dugc acid folic cho qua trinh séng va phat trién.

Sau 6 thang tuéi, do khéng con khang thé ctia me va huyét sic té F nén
tré dé mac s6t rét va dé c6 nguy cd bi st rét ac tinh hon nguéi 16n.

Triéu ching lam sang: dau hiéu tiéu héa thudng néi bat nhu nén, tiéu
chay, dau va truéng bung. Tré d6 dan, kém an, sét cao 39-41°C, c6 thé sot lién
tuc hoac dao déng, kém theo dau hiéu mang nao va co giat. Ca gan va lach déu
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to, s¢ dau. Thiéu mau thuong xay ra rat nhanh, ti 1é ti vong cao hon so véi
nguoi Ion.

5. GIAI THICH CAC TRIEU CHUNG CHINH (CO CHE CUA CON SOT)

Trong bénh sé6t rét, nhiing triéu chiing chinh thuong gap ¢ thé sét rét dién
hinh/s6t rét chua cé bién ching la: sét rét/rét run, s6t néng va ra mo héi (sét rét
con). Khi sét lan dau tién thuong chua c6 tinh chu ky va chua c6 dau hiéu dién
hinh cua sét rét con ma thuong sét lién mién may ngay lién nén rat dé nham
vl sot thuong han. Nhitng con sét vé sau méi ro rét dudi dang sét rét con. Co
thé mét vai ngay hay mét vai gid trudc khi con sét that su xay ra, bénh nhan cé
cac triéu ching nhu nhic dau, mét moi, dau minh may, dau xuong, c6 cam giac
gai rét, buén non...

C6 nhiéu gia thuyét vé cd ché ctia mot con sét, ¢ gia thuyét cho rang:

S6t 1a mét hinh thdc “choang” giong nhu choang do tiéu huyét hoac
choang qua man, hoac mét hinh thic choang di ung. Méi khi chu ky vo gidi
trong hong cau phat trién day du, nghia la luc ky sinh trung sinh san nhiéu
nhat, mat dé6 hong cau bi ky sinh cao, lic d6 ky sinh trung pha vé héng cau
hang loat trong mét thoi gian rat ngan giong nhu mét hién tugng huyét tan cap
tinh do nguyén nhan khac... Vi vay, co thé bi “choang” tuong ung véi con sét
trén lam sang. Trong hién tudng “choang” nay, lic dau than kinh co mach, nhat
la than kinh co mach ngoai bién hung phan rat manh, trong khi d6 than kinh
gian mach bi uc ché, dan t61 hién tudng co cac mach mau ngoai bién nén bénh
nhan rat rét. Dong thoi, nguoi bénh ciing bi “choang” do cac doc té cua ky sinh
trung khi dé giai phéng vao mau rat nhiéu. Hién tuong d6 lam tang cam giac
lanh cua bénh nhan, lam cho bénh nhan rét run. Cam giac rét nay khéng phai
chi & bén ngoai, ma con ¢6 cam giac rét run rat sau d bén trong co thé. Hién
tuong “choang” con c6 phan nao biéu hién nhu mét hién tuong di iung qua man
do di ung t6 cua ky sinh trung tiét ra.

Sau giai doan nay, khi than kinh co mach do da hung phan cao d6 trong
mét thoi gian ti nia gio dén vai gid, thi sé chuyén sang thoi ky bi tc ché va hic
nay, than kinh gian mach tit ic ché chuyén sang hung phan cao d6, mach mau
ngoai bién gian ra, mat va nguci bénh nhan do, nong ruc, than nhiét cao kéo dai
mot thoi gian. Pong thoi khi d6 phan dng cta co thé chong lai ky sinh trung
cing rat manh, lam cho than nhiét tang lén, vi thé bénh nhan sét cao. Phan
itng nay manh hay yéu tuy theo tiung co dia va liaa tuéi. O ngudi tré va nguoi
khoe thuong than nhiét lic nay cao hon, nhitng ngudi gia va nhiing co thé suy
yéu thi mac du bénh c6 thé nang nhung than nhiét lai khéng cao 1dm do phan
ung kém.

Than nhiét cao dét ngdét ngay sau khi vita méi bi rét run, lam réi loan
thang bang than nhiét trong cd thé. Pé diéu hoa than nhiét trd lai binh thuong,
co thé bai tiét mo héi rat nhiéu, giai phong nhiét lugng. Than nhiét cang cao thi
mo héi cang nhiéu, c6 khi mé héi uét dam nhu tam. Néu than nhiét cao ma mé
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héi ra nhiéu thi nhiét d6 co thé sé ha thap dan va thuong la trd lai binh thuong.
tham chi c6 khi duéi 37°C mét chit trong mét thoi gian ngan cing la do mat
thang bang, mo6 héi ra qua nhiéu.

Cam giac khat, muén uéng nhiéu nudc 1a do mé héi ra qua nhiéu, co thé bi
mat nhiéu nudc trong vong mét thdi gian ngan, ngudi bénh rat hao. Sau khi
dudc udng nudc day dua, bénh nhan tinh tao dan dan, nhat la sau khi dudc uéng
nudc duong, nudc chanh, vi duge phuc héi lai tinh trang duong huyét va vitamin
C khi d6 giam thap. Tuy nhién, cd ché nay ciing con nhiéu diém chua giai thich
dugc that ré rang tat ca cac triéu ching trén lam sang.

Cing c6 gia thuyét lai cho ring nguyén nhan gay ra con sét 1a do sac té s6t
rét thoat ra khi hong cau bi v, tac dong nhu mot chat gay sét 1én trung khu
diéu hoa than nhiét ¢ hanh tuy. Giai doan dau méi nhiém, cac lua ky sinh trung
phat trién khéng déng déu nén cac con sét dao dong va xay ra lién tuc. Dan dan,
ky sinh trung tu diéu chinh, cac con sét rét tré nén cé chu ky.

6. MIEN DICH TRONG SOT RET
6.1. Mién dich tu nhién

Néi chung, con ngudi khong cé tinh trang mién dich tu nhién déi véi bénh
s6t rét. Tuy nhién, ngudi ta cing nhan thay rang ngudi c6 mién dich tu nhién
d61 véi cac loai Plasmodium cua chim, bo sat va gdm nham.

M6t s6 ngudi c6 co dia nao dé6 phan nao c6 mién dich tu nhién dé1 v
Plasmodium cua nguoi nhu:

- Nguoi c¢6 huyét sac to S (bénh hong cau ludi liém) c6 kha niang khang lai
Plasmodium, néu c6 bi nhiém sét rét thi it khi bi thé ac tinh.

- Thiéu glycophorin A do di truyén sé khang phan nao véi P. falciparum.

- P. falciparum phat trién kém & nhitng nguoi cé6 hemoglobin C (mét sd
dan téc 6 Tay Phi).

- Héng cau khong c6 khang nguyén bé mat Duffy thi P. vivax khéng xam
nhap dudc. Vi vay, nhitng ngudi dan ban xu ¢ Tay Phi c6 nhém mau Duffy (-)
chi bi nhiém P. falciparum, rat it bi sét rét do P. vivax.

6.2. Mién dich thu dugc

Trong bénh s6t rét, ngudi ta nhan thay cé trang thai mién dich thu dugc,
nhung dé chi 1a mot loai mién dich thu duge khong toan dién. Mién dich trong
s6t rét khong phai la mién dich c6 kha nang tiéu diét tac nhan gay bénh, ngan
ngira tai nhiém ma chi la mot mién dich cé6 duge khi ton tai ky sinh trung trong
co thé, sau vai thang mién dich nay sé mat di khi khéng con ky sinh trung do
diéu tri va dudc goi la trang thai tién mién dich (Preimmunition). Trang thai
mién dich nay gap ¢ nhitng ngudi séng 6n dinh, lau dai trong vang sét rét luu
hanh, dé 1a trang thai can bang giita co thé va ky sinh trung. Nhiing ngudi nay
thudng it bi sét rét ac tinh, hoac c6 thé cé tinh trang mang ky sinh trung sét rét
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trong ngudi, ca biét c6 ngudi c6 rat nhiéu ky sinh trung ma khong hé c6 biéu
hién bénh trong mot giai doan nao dé (nguoi nhiém ky sinh trung lanh). Trang
thai mién dich nay dudc hinh thanh qua qua trinh tiép xuc véi ky sinh trung,
nhung la mét trang thai khong 6n dinh. Khi nguoi d6 ra khoi vang sot rét, sau
mét thoi gian, trang thai mién dich nay mat di va van c6 kha nang mac bénh
néu bi nhiém ky sinh trung.

Mién dich trong s6t rét mang tinh dac hiéu khéng nhiing déi véi cac loai
Plasmodium khac nhau ma con dac hiéu véi ting giai doan phat trién cta chu
ky. C6 thé néi rang, chi c6 cac thé thudc chu ky héng cau mdi c6 kha nang sinh
mién dich. Cang nhu déi véi cac tac nhan nhiém khuan khac, co thé chéng lai
ky sinh trung s6t rét nho hai hé théng mién dich, dé la mién dich dich thé va
mién dich qua trung gian té bao.

- Mién dich dich thé:

Cé vai tro quan trong trong viéc bao vé co thé chéng lai ky sinh trung sét
rét. Nguoi ta thay ring, tré em dudi 6 thang tudi it bi nhiém s6t rét nho khang
thé ca me. Trong mién dich dich thé, khang thé chu yéu la thuoc IgG va cé
tinh dac hiéu theo ting loai Plasmodium. Cac khang thé nay ngan can su xam
nhap cia cac manh trung vao hong cau. Trong 6ng nghiém, ngudi ta cay P.
falciparum cé huyét thanh ngudi bi s6t rét man tinh thi thay ky sinh trang bi
uc ché sinh san.

- Mién dich qua trung gian té bao:

Mién dich qua trung gian té bao trong sot rét phai néi dén vai tré cua dai
thuc bao, lympho bao T va lach. Pai thuc bao dudc kich hoat cao chu yéu la dé
thuc bao cac héng cau nhiém ky sinh trung sét rét. Ngoai ra, dai thuc bao con ¢
vai tro bat cac khang nguyén va “trinh dién” véi hé lympho bao. Cac lympho bao
B sé biét hoa thanh cac té bao san xuat khang thé. Cac lympho bao T dude kich
hoat sé trd thanh cac té bao T hagp tac (T helper) va té bao T diét (T killer). Mat
khac, dai thuc bao con tiét ra nhitng yéu té hoa tan nhu yéu té gay hoai ti dé
bat hoat cac ky sinh trung.

Vé vai tro cua lach trong sét rét da dugc biét tir lau. Néu cat lach dé lam
s6t rét nang ké ca véi nhiing loai Plasmodium vén thuong chi gay sét rét ¢ mic
d6 nhe.

7. CHAN POAN
7.1. Chan doan sét rét thong thudng/sét rét chua bién chitng

Chan doan bénh sé6t rét phai can ci vao 3 yéu té: lam sang, dich té va xét
nghiém ky sinh trung.

7.1.1. Dau hiéu lam sang
- Con sét dién hinh: Trai qua 3 giai doan - rét run, st néng, va mé héi.

- Con s6t khéng dién hinh:

109



+ S6t khong thanh con: chi c6 cam giac 6n lanh, gai rét (thuong gap o tre
nho va ngudi séng lau 6 vung sét rét luu hanh).

+ Sét lién tuc hoac dao dong trong 5-7 ngay dau, roi sau dé sét thanh con
(thuong gap 6 bénh nhan sét rét 1an dau).

- Nhitng dau hiéu khac: thiéu mau, lach to...
7.1.2. Yéu té dich té

Can luu y dén cac yéu to dich té rat cé gia tri nhu:

- Séng 6 trong vung sé6t rét luu hanh.

- Qua lai vung sét rét, hoac c6 tién su sot rét trong 6 thang gan day, c6 thé
lau hon nhu trong truong hgp tai phat do P. vivax.

- Cé lién quan dén truyén mau.
7.1.3. Chan dodn xét nghiém

Pay la chan doan c6 gia tri quyét dinh, bao gom cac xét nghiém phat hién
ky sinh trung sot rét trong mau va phat hién cac khang nguyén hoac khang thé
s6t rét trong huyét thanh.

7.1.3.1. Xét nghiém lam mdu tim ky sinh triung sot rét

Lay mau trong con sét lam tiéu ban mau dan va giot dic. Cho téi nay, xét
nghiém lam mau qua soi kinh hién vi van la tiéu chuan vang trong chan doan
bénh sét rét véi dé chinh xac cao, tuy nhién ky thuat nay chi thuc hién duge véi
nhing ky thuat vién chuyén khoa.

- Néu két qua xét nghiém lan dau am tinh (-), phai xét nghiém 2-3 lan vao
lic s6t va phai soi it nhat 100 vi truong giot day mdi két luan. Chi sau nhiéu
lan lién tiép (3-6 lan) khong thay ky sinh trung sét rét méi két luan khéng co6
hénh sot rét.

- Néu két qua xét nghiém duong tinh (+), can dém s6 lugng ky sinh trung
vi rat c6 gia tri trong viéc danh gia két qua diéu tri va tién lugng bénh.

e Danh gia mic dé nhiém ky sinh trung theo s6 dau (+):
Quan sat trén tiéu ban giot dic va danh gia theo 4 muc do:
e (+): 1-10 ky sinh trung/100 vi truong.

e (++): 11-100 ky sinh trung/100 vi truong.

e (+++): 1-10 ky sinh trung/1 vi truong.

e (++++): > 10 ky sinh trung/1 vi truong.

e Xac dinh s6 lugng ky sinh trung trong 1 mm" mau:

Xac dinh sé lugng ky sinh trung theo bach cau trén lam giot dac, thuong
qui udc 1ay s6 bach cau la 8.000 lam chuan chung.
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Dém ky sinh trung sot rét trén tiéu ban song song véi dém bach cau. S¢
luong ky sinh trung sét rét c6 trong 1 mm® mau dugc tinh theo cong thiic:

Sé lugng ky sinh trung dém dugc x 8000

S6 luong bach cau dém dudc

Néu sau khi dém 200 bach cau ma dém dugc > 10 ky sinh trung thi dung
lai dé tinh két qua. Nhung néu < 10 ky sinh trung thi phai tiép tuc dém cho du
500 bach cau.

7.1.3.2. Ki thudt nhuém AO (Acridine Orange) phat hién KSTSR

Nguyén ly: tiéu ban mau sau khi nhuém AO dem soi duéi kinh hién vi cé
anh sang dén huynh quang, nhan cta ky sinh trung sét rét bat mau vang va
nguyén sinh chat bat mau d6 da cam.

Uu diém: ki thuat don gian, cho két qua nhanh (5-10) phut, tuong déi
chinh xac.

Nhudc diém: 1ay lam mau xong phai nhuém ngay trong khoang 3 gio dau,
khong dé qua mét tuan. Sau khi nhuém nén doc két qua ngay vi sau mot ngay
c6 thé bi mat mau khong nhan ra ki sinh trung.

- Ngudng phat hién ky sinh trung la 80 KST/1 mm" mau.
- Gia thanh cao.

7.1.3.3. Ky thuat QBC (Quantitative buffy coat) phat hién KSTSR

Nguyén ly: Acridin Orange mét loai thuéc nhuém huynh quang cé kha
nang ngam dudc vao nhan cua ky sinh trang s6t rét lam cho AND bat mau
xanh con ARN bit mau d6 cam duéi kinh hién vi huynh quang. Két qua cho
thay ky sinh trung sét rét c6 nhan bat mau sang xanh ré va nguyén sinh chat
bat mau do da cam.

Nguoi ta dung 6ng hematocrit c6 Acridin Orange dé 1ay mau bénh nhan,
dem ly tam roi soi dudi kinh hién vi huynh quang.

Uu diém cua ky thuat nay la d6 nhay va dé chinh xac rat cao, c6 thé phat
hién dudc ky sinh trung sét rét ¢ mat dé rat thap (1-2 KST/ul mau) ma soi tiéu
ban nhudém giemsa c6 thé bo sot.

Tuy nhién, ky thuat QBC ciing ¢6 nhitng nhude diém sau:

- Chi c6 gia tri dinh tinh va khong khang dinh dugde ching loai KSTSR trir
truong hop mau bénh nhan c¢6 nhiing dang dién hinh nhu giao bao caa P.
falciparum.

- Khéng luu gitt két qua dude lau (< 2 ngay).

- Doi héi phai c¢é trang thiét bi chuyén dung nhu kinh hién vi huynh
quang, may ly tam.
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7.1.3.4. Ky thuat Parasigh-F /| Paracheck P.f

La mot ky thuat chan doan nhanh, chi sau khoang hon 10 phut 1a c6 két
qua. DAy la loai ky thuat don gian, khong can chuyén khoa vé sét rét cang thuc
hién dugc. Tuy nhién, ky thuat nay chi chan doan dudc P. falciparum (dac biét
la thé tu dudng) va khéong dinh lugng dude ky sinh trung trong mau.

Nguyén ly cua phan tng: P. falciparum giai doan vo tinh trong héng cau
tié€t ra mot khang nguyén P.f HRP-II (protein giau histidin). Khang nguyén nay
ra mang hong cau va roi mang héng cau, luu théng tu do trong mau. Nguoi ta
dung mét que nhung (dip stick) c6 gan sin khang thé don dong, dac hiéu véi
mét doan cua P.f HRP-II dé phat hién khang nguyén trong mau ngudi bénh.

7.1.3.5. Ky thudt PCR (Polymerase chain reaction)

Phuong phap nay st dung mét doan gen méi (Primer) dac hiéu dé khuyéch
dai chubi acid nucleic ctia ky sinh trung sot rét va cé thé phat hién dude. Day la
phuong phap t6t nhat dé chan doan phat hién ky sinh trang sét rét vi vira c6 d6
nhay cao la1 via c6 d6 dac hiéu cao.

7.1.3.6. Ky thudt huynh quang gidn tiép (IFA) va hap phu gan men (ELISA)

Ca 2 ky thuit nay déu phat hién khang thé trong huyét thanh ciia bénh
nhan va chi ¢6 gia tri trong chan doan sang loc hay chan doan dich té, vi phan
ing van cho két qua (+) sau khi bénh nhan da diéu tri hét ky sinh trung trong
mot thoi gian nhat dinh.

7.1.4. Chan dodn phdn biét

Can chan doan phan biét véi cac bénh khac nhu cam, cum, sot xuat huyét,
thuong han, viém gan, bénh do Leptospira, viém tai, viém dudng tiét niéu...

7.2. Chan doan s6t rét nang cé bién chitng/sét rét ac tinh
7.2.1. Chan dodn xdc dinh sét rét dac tinh

Sé6t rét ac tinh la truong hop mac sét rét do P. falciparum hoac nhiém phoi
hop trong dé cé6 P. falciparum ma c6 mdt hoic nhiéu bién chitng de doa tinh
mang bénh nhan:

- Hon mé c6 kém theo co giat.

- Suy than cap: dai it hoic vé niéu.

- R6i loan nudc, dién giai va roi loan thang bing kiém toan.

- Vang da, vang mat.

- Truy tim mach: mach nhé khé bat, chan tay lanh, vd mé héi, ha huyét ap.
- Suy hé hap cap: nhip thd nhanh, tim tai, c6 thé c6 ran bénh ly.

- Ha duong huyét.

- Dai huyét cau to (nude tiéu c6 mau den hodc nau dam), cé6 hemoglobin niéu.
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- Xuat huyét: xuat huyét duong tiéu héa hoic xuat huyét duéi da, niém mac.

- Thiéu mau ning: da va niém mac nhot nhat, hematocrit < 20% hoic hong
cau < 2.000.000/ul mau.

- Ré61 loan tiéu héa: nén lién tuc, tiéu chay mat nudc, dau bung cap.
7.2.2. Chdn dodn phan biét sét rét dac tinh véi mét sé bénh khdc

Truong hop két qua xét nghiém ky sinh trung sét rét (-), cAn lam thém cac
xét nghiém khac, khai thac ky yéu t6 dich té lién quan dé tim nguyén nhan.
Chan doan phan biét vdi cac bénh viém nao-mang nio, tai bién mach mau nao,
ngo doc rugu, ngoé doc ma tuy...

8. NGUYEN TAC PIEU TRI
8.1. Muc dich diéu tri

- Cat sét nhanh, cat ky sinh trung triét dé, tranh bién ching va giam ti vong.
- Lam ngimg nhanh su lay truyén cua bénh.
- Tranh gay ra ho#c lam lan rong su khang thuéc cua ky sinh trung sét rét.
8.2. Nguyén tac diéu tri
8.2.1. Diét thé'tién hong cdu (trong gan)

Cac thudéc thudéc nhém 8-amino quinnolein (primaquin, plasmocid,
plasmoquin, quinocid...) tac dung véi ca P.vivax va P.falciparum.

Cac thuée nhém 6 (pyrimethamin) chi tac dung han ché véi P.falciparum.
8.2.2. Diét thé vé gidi trong hong cdu

Cac thuéc diét thé vé gidi trong hong cdu (thudc cit con) bao gdm cac
nhém sau:

- Nhém 1: quinin
- Nhém 3: 4-amino quinnolein (chloroquin, delagyl, nivaquin, amodiaquin...).
- Nhém 9: artemisinin va dan xuat (artemisinin, artesunat, arthemether...).

- Nhém 10: cac thuéc khac: mefloquin, fansidar, CV-8...
8.2.3. Diét thé ngu trong gan

Ky sinh trung s6t rét P. vivax va P. ovale c6 "thé nga" trong gan nén cin
duge diéu tri thém thudce diét "thé ngu" (hypnozoite) mdi du diéu tri tiét can
chdng tai phat. '

Nhém thuéc c6 tac dung diét "thé ngu" trong gan la nhém 8-amino
quinolein (primaquin, plasmocid, plasmoquin, quinocid...).
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Véi P. falciparum, chi can dung thuéc diét thé vo gidi trong hong cau ciung
di dam bao diéu tri cit con va diéu tri tiét can vi P. falciparum khéng cé "thé
ngu'" trong gan.

8.2.4. Diét thé giao bao

Ngoai thudc diét thé vo gidi trong hong cau can phai dung thém thuéc diét
thé giao bao (thé hitu giéi) dé chong lay lan.

Nhém thuée cé tac dung diét thé giao bao (véi ca P. falciparum, P.vivax va
P .malariae) la nhém 8-amino quinnolein (primaquin, plasmocid, plasmoquin,
quinocid...).

Ngoai ra, trong diéu tri s6t rét can phai chu y cac nguyén tac sau:

- Phai chan doan sém, diéu tri cang sdm cang tot, ngay ti y té cd so/xa
(nhat la sét rét nang cé bién chiing).

- Tuy theo loai ky sinh trung, tuy tirng giai doan chu ky cua ky sinh trung
ma chon thuéc cho phu hgp.

- Phéi hop thuéc: khéong nén diéu tri mot loai thudce s6t rét ma nén
phoi hdp cac nhém thuéc séot rét (thuong la hai loai thuéc sét rét thuéc hai
nhom khac nhau).

- ba liéu va an toan cho ngudi bénh: huéng dan va giam sat bénh nhan
dung thuéc sot rét du liéu trong ngay va du sé ngay diéu tri.

- Phong ngd doc thudc.

- Thuéc dang vién (u6ng) chi dung diéu tri thé sot rét théng thuong. Déi
vdi thé nang c6 bién chitng hoac truosng hop bénh nhan cé nén, tiéu chay phai
dung dang tiém.

9. CAC NHOM THUOC SOT RET, TAC DUNG VA AP DUNG
9.1. Cac nhom thuéc
- Nhém 1: quinin
- Nhéom 2: amino acridin (quinacrin, acrikin, atebin, mepacrin...)
- Nhém 3: 4-amino quinolein (chloroquin, delagyl, nivaquin, amodiaquin...).
- Nhém 4: 8-amino quinolein (primaquin, plasmocid, plasmoquin, quinocid...).
- Nhém 5: biguamit (bigumal, paludrin, proguanil...)
- Nhém 6: pyrimethamin
- Nhém 7: nhém khang sinh gom tetracyclin, doxycyclin...
- Nhém 8: sulfamid gém sulfol, sulfamid, sulfadoxin...

- Nhém 9: artemisinin va dan xuat (artemisinin, artesunat, arthemether,
artekin...)
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- Nhom 10: cac thude khac: mefloquin, fansidar, CV-8, arterakin...
9.2. Tac dung va ap dung
9.2.1. Thuéc diét thé' vé gidi trong hong cau (thuée diéu tri con sot)

- Nhém quinin

- Nhém 4-amino quinolein: chloroquin, delagyl, nivaquin...

- Nhéom artemisinin

- Cac thuéc khac:

+ Mefloquin

+ Fansidar (vién SR2)

+ Vién sét rét CV-8

+ Arterakin
9.2.2. Thuéc diét thé giao bao (thuéc diéu tri chéng lay lan)

Cac thudc thuéc nhém 8-amino quinolein (primaquin, quinocid...).
9.2.3. Thuéc diéu tri chéng tdi phat (diét '"thé ngu' trong gan)

Cac thuoc thuéc nhém 8-amino quinolein (primaquin, quinocid...).

Nhiing thuéc thuéc nhém 2 va nhém 5 hién nay it dude su dung.

TU LUONG GIA
1. Trinh bay cac phuong thic nhiém bénh sét rét.
2. Néu cd ché bénh sinh trong bénh sot rét.
3. Trinh bay thay d6i ciia gan va mau trong bénh sét rét.
4. Trinh bay thay déi cua lach trong bénh sét rét.

5. Néu cac triéu chitng 1am sang ctia thé sét rét dién hinh va sét rét ac tinh
thé nao.

6. Giai thich cac triéu chiing chinh thuong gap & thé sét rét dién hinh.
7. Trinh bay cac phuong phap xét nghiém chan doan bénh sét rét.

8. Néu cac dau hiéu dé chan doan ca bénh sét rét nang c6 bién chitng/sét rét
ac tinh.

9. Trinh bay nguyén tic diéu tri bénh sot rét.

10. Néu cac nhém thuéc diéu tri sét rét, tac dung va ap dung.
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Bai 8

DICH TE HOC SOT RET & VIET NAM

MUC TIEU
1. M6 ta ddc diém dia hinh, thoi tiét khi hau trong dich té hoc sét rét d Viét Nam.
2. Trinh bay ddc diém Plasmodium va vai tro ctia muéi truyén bénh sét rét trong
dich té hoc sét rét o Viét Nam.

3. Néu cdc yéu t6 nguy cd vé tap qudn doét vdi kinh té - xa héi trong dich té hoc
sot ret.

4. Trinh bay phan viing dich té hoc sét rét a Viét Nam.
5. Néu khadi quat tinh hinh sét rét hién nay o Viét Nam.

Trudc day trong nganh Ky sinh trung néi chung va trong phan mén sét rét
néi riéng thudng chi ap dung khoa hoc dich té truyén théng (cé dién), ngay nay
khoa hoc dich té hoc rat phat trién va phuong phap dich té hoc xam nhap vao
rat nhiéu linh vuc. Vi vay nghién citu vé dich té hoc sot rét khong thé nam
ngoai khoa hoc dich té néi chung. Néi dung cua dich té hoc nhu dich té hoc mé
ta, dich té hoc bénh, dich té hoc can thiép... cing cac phuong phap nghién citu
dich té hoc déu dudc ap dung trong nghién ctiu dich té hoc sét rét. Trong tai liéu
nay chu yéu ching té1 dé cap téi dich té hoc mé ta dac diém sét rét 6 Viét Nam.

Can phan biét dich té hoc bénh sét rét va dich té hoc sot rét noi chung.
Trong pham vi bai nay cha yéu dé cap dén dich té hoc sét rét. Trong dich té hoc
s6t rét chung ta luu tam dén cac yéu té nguy cd dén bénh va dich sét rét, trong
d6 c6 nhiing yéu t6 quyét dinh c6 nhitng yéu t6 anh hudng.

1. DAI CUGNG VE DICH TE HOC SOT RET
1.1. Dinh nghia

Dich té hoc bénh sét rét la mét khoa hoc nghién citu vé qua trinh lay
truyén va cac yéu té6 anh hudng dén su lay truyén dé trong thién nhién va xa
héi, su phan bo cia bénh sét rét trong khong gian va thoi gian va nhing yéu to
nguy cd tac dong dén su phan bé dé. T d6, dich té hoc nghién citu cach tac dong
dén bénh sét rét, tuc la cac bién phap phong chéng soét rét.

Dich té hoc sét rét khac véi cac khoa hoc khac vé bénh sét rét nhu ky sinh
trung hoc, cén trung hoc, 1am sang, diéu tri, mién dich hoc, huyét hoc sét rét,
giai phau bénh ly, sinh 1y bénh v.v.. Dich té hoc sét rét, ngoai nhitng nghién ciu
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dac thu riéng vé dich té hoc con phai st dung két qua cua nhitng khoa hoc néi
trén va ca khoa hoc khac: xa héi, nhan van, kinh té ...

Dich té hoc sét rét la mot khoa hoc téng hdp, 1a co sé cho viéc tim hiéu
bénh sét rét va phong chéng sét rét.

1.2. Phuong phap nghién citu dich té hoc sét rét
Dich té hoc sét rét dung cac phuong phap khoa hoc sau day:
- Phuong phap mé ta.
- Phuong phap phan tich.
- Phuong phap diéu tra dich té: diéu tra ngang, diéu tra doc...
- Phuong phap thuc nghiém: labo va trén thuc dia.
- Phuong phap dich té hoc can thiép: trong bénh vién va trong cong dong.

- Phuong phap phan tich, xit Iy s6 liéu (dung théng ké sinh hoc thich hgp
trong dich té hoc).

2. PAC DIEM DIA HINH TRONG DICH TE HOC SOT RET

- Dia hinh c6 anh hudng rat 16n dén bénh sét rét, da dudc xem la cac yéu
t6 nguy co trong dich té hoc sot rét va la d6i tuong nghién citu cua dich té hoc
sot rét.

Dia hinh cua Viét Nam dugc phan bé nhu sau:

- Vi tri: phan phia dong cua ban dao Déng Dudng, tit vi tuyén 8°30 Bac dén
vi tuyén 23°22 Bac, tir kinh tuyén 102,10° dén 1170° kinh déng, thude khu vuc
nhiét dé1 va can nhiét déi.

- Dién tich: 329.000 km?,

- Bo bién: 3.200 km.

- Bién gidi dat lién véi Trung Quéc, Lao, Campuchia.

Nhitng vung bién gidi da s6 la vang rung nii, vung dan téc it nguadi, kinh
té khé khan, s6t rét con nang.

- C6 moét s6 cao nguyén: Moc Chau phia Bac, Tay Nguyén phia Nam.

- Do cao:

+ Pong bang 100 m trén mat bién.

+ Trung du: 100-200 m.

+ D61 nui thap: 200-400 m.

+ Nui rung: 500-800 m.

+ Nui cao: 800-1000 m trgd lén.
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- Cac soéng 16n chay tir vang ring nui, qua trung du, dong bang, ra bién
(lién quan dén sét rét khuéch tan tu riung nui vé dong bang).

- Ven bién: cé bai cat, c6 ring ven bién c6 dong lay va ruéng, cé vung lam
mudl, ¢é cac hai cang. Vung ven bién ciing ¢6 mot s6 6 sot rét luu hanh vdi
nhing nét doc dao.

Sét rét lién quan mat thiét véi dia hinh. Muc d6 s6t rét nang nhe mét
phan 16n 1a phu thuéc vao dia hinh. Vé mat dia hinh trong dich té hoc sét rét ¢
Viét Nam c6 thé phan vung nhu sau:

- Vung ring nii

- Ving cao nguyén.

- Vung trung du.

- Vung cao nguyén mién Bic.

- Vung cao nguyén mién Trung - Tay Nguyén.

- Vung déng bang Bac Bo.

- Vung déng bang Nam Bb6.

- Vung déng bang ven bién.

- Ving rung ngap nudc.

Mbi ving c6 nhiing dac diém giéng va khac nhau vé dich té hoc st rét.
3. DAC DIEM THOI TIET KHi HAU ANH HUOGNG TGI DICH TE HOC
SOT RET
3.1. Mua

- Lugng mua anh hudng dén su sinh san cia mudi Anopheles va anh
hudng dén sinh ton cua bo gay. Luong mua c6 quan hé dén mua truyén bénh
sot rét.

- Lugng mua va mua mua:

Khi phan tich mua va sét rét can luu y dén lugng mua va mua mua. Vé
mua trong dich té hoc s6t rét d mbi vung c¢6 khac nhau it nhiéu va dudc chia ra
mot cach tuong do1 nhu sau:

+ Mua mién Bic.

+ Mua mién Trung.

+ Mua Nam Bo.

+ Mua mua rao, mua la va sot rét.
+ Mua mua nho va sét rét.

+ Mua va mua sét rét.
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Mot vai s6 liéu cu thé vé lugng mua va mua mua:

+ Thanh phé H6 Chi Minh: lugng mua hang nim 1.979 mm, mua mua ti
thang 5-10.

+ Hué: luong mua hang nam 2.890 mm, mua mua tu thang 7-12.
+ Ha Néi: lugng mua hang nam 1.678 mm, mua mua tu thang 5-10.

- Bao lut ¢6 anh hudng tai hai dén bénh s6t rét. Nhiéu vu dich sét rét 16n,
nang da xay ra ¢ mét sé nudc ké ca ¢ Viéet Nam sau mot sé tran bao lut. Trong
nhing tinh huéng bao lut, noi muéi dé tang, cd sd nha cia, gia stc bi tac hai, su
tiép xuc gida ngudi va mudi ting, doi séng thiéu thén cang thing lam giam siic
chéng dé cua co thé.

Thap ky 60 thé ky XX trung binh 5,5 con bao/nam; thap ky 70 la 6,6; thap
ky 80 la 7,2. Bao gay lut, c6 anh hudng xau dén tinh hinh sét rét.

Vé lut, dong bang song Ciu Long 2-5 nam gan day thudng xuyén lut to,
anh hudng cua lut dén sét rét chua ré.

3.2. Nhiét do tu nhién

Nhiét d6 anh hudng cé6 tinh chat quyét dinh dén su phat trién cua cac
vector truyén sot rét va su phat trién cua ky sinh trung sét rét ¢ vector.

- Nhiét d6 tu nhién:

Nhiét d6 trung binh hang nam ¢ thanh phé Hé Chi Minh 26,9°C, 6 Hué
25,1°C, 6 Ha Né1 23,4°C, 6 Lang Son 21,6°C, ¢ SaPa 15,6°C, ¢ Da Lat 18,1°C.
Tru mét vai vang cuc Bac, cac noi khac quanh nam nhiét d6 trén 14,5-16°C,
thuan 1gi cho su phat trién ctua ky sinh trang sot rét trong cd thé mudi.

Phan tich yéu t6 nhiét dé tu nhién va sét rét can néu ro:

+ Khai quat vé nhiét d6 ¢ Viéet Nam.

+ Nhiét do va su phat trién cia mudi truyén bénh.

+ Nhiét d6 va su phat trién cua Plasmodium ¢ mudi.

+ Nhiét d6 va tap quan lién quan dén dich té hoc sét rét.

+ Nhiét d6 va mua sét rét.

Nhitng viung nhiét d6 quanh nam duéi 14,5°C thi khéng c6 sét rét; d nhiing
nudc 6n dé1, P.vivax nhiéu hon P. falciparum va cé tdi 4 a chung (tha ky tai
phat xa hoac thoi ky nung bénh dai); mua sot rét 6 day ciing ngan, khong kéo
dai quanh nam; & nhitng nudc sét rét nhiét déi P. falciparum chi€ém uu thé (80-
85% s6 ky sinh trung sét rét); mua sét rét kéo dai quanh nam.

- D6 Am tuong déi cia khong khi anh hudng dén tudi tho chia Anopheles.
Anopheles song lau 6 46 am tuong d6i ciia khong khi khoang 80%.
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Nhin chung, nhiét d6 ¢ Viét Nam quanh nam thuan lgi hoac tuong doi
thuan lgi cho bénh va dich sét rét phat trién.

4. DAC DIEM PLASMODIUM VA NGUON BENH TRONG DICH TE HOC
SOT RET O VIET NAM

4.1. Dac diém Plasmodium trong dich té hoc s6t rét 6 Viét Nam

Bénh sét rét la do ky sinh trung sét rét Plasmodium gay nén. Viét Nam c6
du bon loai Plasmodium ky sinh & nguci, d6 la P. falciparum, P. vivax, P.
malariae va P. ovale.

Trong bén loai ky sinh trung sét rét thi cd cau nhu sau:

- P. falciparum: chiém da sé trong cac ca bénh. Nhin chung trong toan
quéc tu xua dén nay thi tu 70 dén 80% cac truong hop sot rét la do P.
falciparum gay nén. Hau hét cac dia phuong trong ca nudc déu cé ti 1é phan bo
tuong tu nhu vay. Vé bénh hoc do P. falciparum chiém da sé trong thanh phan
ky sinh trung sét rét nén bénh sét rét ¢ Viéet Nam thuong rat nang, vi dac diém
sinh hoc dac biét caa P. falciparum (xem bai dac diém sinh hoc cua ky sinh
trung sot rét). Trén 90% cac truong hop ti vong do sét rét la do P. falciparum.
Cac vu dich sét rét do P. falciparum thudng la cac vu dich ram rd, nang va rat
nang, gy nhiéu thé bénh hiém nghéo va cé thé gay tl vong & nhing muc dé
khac nhau.

- P. vivax: 20-30%. Nhiing vu dich do P. vivax gay nén tuy khéng ram ro, it
tu vong nhung thuong kéo dai do cé thé ngu d gan.

- P. malariae: 1-3% va lé té c6 P. ovale. Ca 2 loai nay déu dugc phat hién
chu yéu & khu vuc Mién trung Viét Nam.

Co cau ky sinh trung sot rét thay déi trong qua trinh tién hanh phong
chéng sét rét nhitng noi sét rét giam nhanh, P. falciparum giam trudc va nhiéu,
P. vivax c6 no1 nhiéu hon P. falciparum. Nhing noi sét rét quay trd lai, P.
falciparum lai tang dan. P. falciparum da khang chloroquin tu nhitng nam 60
va da hau nhu khang trong ca nudc, trit mét s6 noi & Mién Bac. P. falciparum
con khang ca Fansidar (6 muc d6 khac nhau) va giam d6 nhay véi Quinin; con
nhay ddi véi Artemisinin va Mefloquin.

Ngoai 4 loai ky sinh trung sét rét dic hiéu cua nguoi con cé loar P.
knowlesi thuang ky sinh & loai khi duéi dai (tén khoa hoc 1a Macca fascicularis)
cing c6 thé 1ay nhiém cho ngudi. 0 Viét Nam, Vién Sét rét ky sinh trung trung
uong da phat hién dudc 3 truong hop nhiém P. knowlesi trén nguoi trong cong
dong dan toc thiéu s6 Ra-glai la mét ving mién nii caa khu vuc Mién Trung
Viét Nam. Ca 3 trudng hop nay déu dudc chan doan xac dinh la nhiém P.
knowlesi bang ky thuat PCR qua phan tich ngiu nhién 95 mau mau duong tinh
véi P. malariae dugc thu thap biang gidy tham tu nam 2004-2006. Loai P.
knowlesi c6 thé duge truyén tur khi sang ngudi qua trung gian truyén bénh la
mudi Anopheles dirus.
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4.2. Dac diém cua nguon bénh trong dich té hoc sét rét & Viét Nam
Nguén bénh sét rét gom bénh nhan va nguoi mang ky sinh trung lanh.

- Bénh nhan sét rét 1a nguén bénh sét rét khi c6 thé hitu tinh (giao bao)
trong mau ngoai vi va khi bi muéi Anopheles c6 kha nang truyén bénh dét.

Bénh nhan sét rét c6 thé 1a nhitng bénh nhan sét rét thuong (chua hoac
khong bién ching) sét rét niang, sot rét ac tinh - c6 mét sé thé dac biét nhu sét
rét dai huyét cau td, sot rét dai dang (trudc day goi la s6t rét man tinh). Co6 thé
c6 mot s6 bénh canh lam sang khong dién hinh.

Bénh nhan sét rét c6 thé ¢ tat ca cac lia tudi: <ltudi, 2-16 tudi, >16 tudi;
nhiing bénh nhan sét rét con it tudi (<10 tudi) chua c6 mién dich tot, mat dé ky
sinh trung sét rét trong mau thuong cao, la nhitng nguén bénh lén trong viéc
lay truyén sét rét.

Bénh nhan sét rét c6 thé 1a nguén bénh trit mam bénh trong suét thoi gian
ky sinh trung s6t rét ton tai trong cd thé (P. vivax tit 1,5 nam dén 5 nam;
P. ovale nhu P. vivax; P. falciparum 1-2 nam; P. malariae tu 3-5 nam hoac hon).
Song thuc té, bénh nhan s6t rét 1a nguén lay lan trong nhitng con sét dau tién
va nhiung con - dogt tai phat.

Vai tro dich té cua bénh nhan sét rét tuy thuéc vao noi d cua ngudi dé
(trong vang c6 Anopheles c6 kha nang truyén bénh) d thoi diém lén cac con sot
va con tai phat, c6 vao mua soét rét hay khong, né con tuy thuéc ¢ nghé nghlep,
tap quan lam rung - nuong ray; su di chuyen cua con nguoi. Tuy thuéc 6 cong
tac phat hién va diéu tri sét rét va cac yéu té khac.

- Nguoi mang ky sinh trung lanh: con goi la nguoi lanh mang ky sinh
trung, ngudi cé6 mién dich mang ky sinh trung sét rét (immune parasitic carrier)
ngudi c6 ky sinh trung sét rét trong mau khong cé triéu ching (asymptomatic
parasitaemia).

La nhitng nguoi khong sét hoac sét nhe (< 37 d6) c6 giao bao hoac cac thé
khac cua ky sinh trung sét rét trong mau ngoai vi.

Nguén géc cua hién tusng mang ky sinh trung lanh:

- Bénh nhan sét rét dude diéu tri khong ding phac d6, hét s6t nhung
khéng hét ky sinh trung.

- Bénh nhan tai phat khéng s6t nhung van cé giao bao trong mau ngoai vi
(do da c6 mién dich).

- Nhitng ngudi trong vung sét rét luu hanh nang, 6n dinh, cé6 mién dich sét
rét nén khéng sét nhung van mang thé giao bao cua ky sinh trung sét rét trong
mau ngoai vi. Ti lé gitta bénh nhan sét rét va nguoi mang ky sinh trung sét rét
lanh tuy thudc vao:

+ Tinh huéng dich té. Trong nhiéu vung sét rét luu hanh nang, s6 ngudi
mang ky sinh trung lanh c6 thé chiém téi vai chuc phan tram dan sé. Trong cac
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vu dich s6t rét, s6 bénh nhan sét rét nhiéu hon s6 nguoi mang ky sinh trung sét
rét lanh.

+ Cong tac phat hién, diéu tri sét rét.

Vai tro dich té hoc cia ngudi mang ky sinh trung lanh 1a ¢ chd thuong ho
khéng dugc phat hién, ho van lao déng - lam viéc, di lai binh thuong, do d6 cé
thé lam lay truyén sot rét khi cé diéu kién tham chi ho c6 thé 1a khéi diém mot
s6 vu dich sét rét.

Ngoai viéc lay truyén qua mudi, nguén bénh sét rét cé thé truyén ky sinh
trung s6t rét qua truyén mau, qua tiém chich ma tiy, hoac qua rau thai (me bi
sot rét truyén cho con).

Trong phan tich dich té, ngudi ta con phan biét: nguén bénh dia phuong
va nguon bénh ngoai lai (tit noi khac dem ky sinh trung sét rét téi) ; lai co
nhitng ngudi cua dia phuong dé téi vang sot rét, bi sot rét ror dem bénh sot rét
vé cho dia phuong minh.

5. MUOI TRUYEN BENH SOT RET

- Vai tro truyén bénh sét rét cia mudi Anopheles da duge xac minh tu cudi
thé ky 19. Trong suét thé ky 20, mudi Anopheles luon la doi tudng nghién ciu
cua cac nha con trung hoc sét rét. Nhiéu nghién citu vé mudi truyén bénh sét
rét da dugdc tién hanh, nhu nghién ciu phat hién khu hé muéi va dua ra dudc
cac bang phan loai - khéa dinh loai mudi Anopheles cho tiung nuéc, ting khu vuc,
toan thé giéi; da xac minh duge thanh phan loai, nhitng Anopheles déng vai tro
chinh va vai tré phu trong truyén bénh sét rét.

- Anopheles thudc ho Culicidae, phan ho Anophelinae. Trén thé gidi c6 ching
400 loa1 Anopheles, nhung chi cé trén dudi 60 loai truyén bénh sét rét.

Theo cac tai liéu méi nhat caa Phong Con trung, Vién St rét - Ky sinh
trung - Con trung Trung uong, ¢ Viét Nam c6 gan 60 loai Anopheles (Thai Lan
53, An D6 53, Trung Quéc 47...).

Cac vector chinh: An minimus, An dirus, An. epiroticus truyén sét rét ¢
cac vung rung nui.

Cac vector phu: An subpictus, An. jeyporiensis, An. vagus, An. indefinitus.
Vector truyén sét rét d vung ven bién Mién Bac la An. subpictus, vector truyén
s6t rét d vung ven bién Mién Trung va Mién Nam 1a An.epiroticus. Cac loai An.
baezai, An. lesteri, An. interup dugc coi la vector nghi ngo.

- Pac diém cac vector chinh truyén sét rét ¢ Viét Nam:

+ Dién muéi dé rat 16n, nhiéu loai khé diét bo gay hoac diét rat tén kém.

+ Muéi trudng thanh chinh 6 ring nai: An. dirus, An. minimus va ven

bién An. epiroticus (An. sundaicus) c6 bé phan 16n tri ngoai nha, nén phun
tuong nha it hiéu qua ma tén kém.
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+ Tinh d6t mau nguoi rat cao (ua dét nguoi).

+ Tam bay xa: theo cac tai liéu da diéu tra: trén duéi 2 km, khi thuan gié
co6 thé hon.

+ Kha nang di cu tir mién nui riung vé déng bang: 16n (theo cac bé, thuyén).

+ Tuéi tho vao mua st rét: trén dudi 1 thang, du dé ky sinh trung sét rét
hoan tat chu ky trong muoi.

+ Mot s6 Anpheles da khang véi mét so6 hoéa chat xua diét (DDT...) nhu:
An. vagus, An. sinensis, An. subpictus... cac Anopheles khac con nhay, dac biét
la véi cac pyrethroid ton luu (Delta-methrin, Permethrin, ICON...).

6. KHOI CAM THU VA TAP QUAN POI VOI DICH TE HOC SOT RET
6.1. Su cam thu cta khéi cam thu déi véi ky sinh trung sét rét va mién
dich sot rét
- Mién dich sé6t rét da dugc nghién ctu tu lau. Nhiing nghién citu nay bi

chiing lai trong thoi gian tu 1955 dén 1979 khi thuc hién chién lugc tiéu diét sot
rét toan cau. Sau khi phai chuyén sang chién ludc phong chong sét rét, nhu cau
vé vaccin sot rét tré nén cap bach, cac cuéc nghién citu vé mién dich sét rét dude
day manh. Nhing tién bd trong tim hiéu va van dung mién dich sét rét rat 16n,
nho 6 cac tién bd ky thuat méi: nuédi cay ky sinh trung sét rét, sinh vat hoc phan
ta, gen hoc v.v...

- Nguoi ta phan biét: mién dich s6t rét tu nhién va mién dich nhan tao
(sau khi bi bénh sé6t rét hoac mién dich do vaccin sét rét).

- Con nguoi c6 mién dich tu nhién déi véi Plasmodium cua chim, caa gam
nham. Cac loai Plasnodium dé6 khong thé tdn tai va phat trién trong co thé ngudi.

Mién dich tu nhién ¢ ngudi, hodc toan thé, hoac bd phan cé lién quan dén

nhing dac diém vé héa sinh mau (thiéu men G6PD, nhém mau Duffy-, su c¢6
mat cua hemoglobin S, hemoglobin F).

- Mién dich tao thanh trong bénh sét rét.

Vé co ché: gom mién dich té bao va mién dich dich the.

Vé tac dung:

+ Dac hiéu véi ting giai doan phat trién cua ky sinh trung sét rét & ngudi,
d muoi.

+ Dac hiéu véi tung a chung ky sinh trung sét rét.

+ Phé bién la phong duge s6t, nhung khong phong dude ky sinh trung sét
rét phat trién trong co thé, khéng phong dudc tai nhiém va tai phat.

Mién dich sét rét mat dan khi ngudi ta khong bi nhiém ky sinh trung sét
rét maéi (né61 chung trong khoang 3-4 nam thi mat hét).
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- Trong mét vung sdt rét lvu hanh nang, mién dich sét rét dién bién trong
cong dong nhu sau :

+ Mién dich sét rét tit me truyén cho con: trong 6 thang dau
+ Mién dich sot rét kém: < 3 tudi.

+ Mién dich sét rét tang dan: 3-9 tuéi.

+ Mién dich sét rét cao: tir 10 tudi dén lic gia (60 tudi).

+ Mién dich s6t rét kém di: ¢ ngudi > 60 tubi.

- Mién dich sét rét c6 anh hudng rat lén:

+ Dén dich s6t rét va viéc phong chong dich sét rét. Dich sét rét thuong
xay ra 6 nhitng cong déng chua c6 mién dich khi di vao ving sét rét luu hanh,
cong dong séng trong vung sot rét luu hanh nhung da mat mién dich khi bénh
sOt rét giam xudng rat thap trong nhiéu nam.

+ Dén viéc diéu tri sét rét (khi c6 mién dich sét rét, diéu tri dé hon nhung
lai dé dan dén diéu tri khong du liéu).

+ Dén hién tugng ky sinh triung khang thuéc va st dung thudc sét rét dac hiéu.

- Trong bénh sét rét, bén canh mién dich dic hiéu can chu trong ca suc dé
khang chung. Khi stc dé khang chung bi giam dé xay ra cac thé sét rét nang va
cac dich sot rét.

Ba mat xich ciia qua trinh lay truyén bénh sét rét (nguén bénh mang ky
sinh trung sét rét - vector truyén bénh - co thé cam thu) dudc néi lién, thi qua
trinh dich méi xay ra. Su néi lién nay tuy thuédc ¢ nhitng diéu kién thién nhién
kinh t& xa héi.

6.2. Cac tap quan lién quan véi dich té hoc sét rét

Cac yéu té nguy cd vé tap quan déi véi dich té hoc sot rét co thé ké dén:

- Tap quan du canh, du cu va sét rét.

- Tap quan lam kién truc nha g, xay dung ban lang va soét rét.

- Tap quan sinh hoat va sét rét.

- Tap quan vé sinh va sét rét.

- Tap quan mic trang phuc va sét rét.

7. CAC PAC DIEM VE KINH TE - XA HOI POI VOI DICH TE HOC SOT RET

- Dan sé:

C6 bung né dan s6, mat do dan s6: 200 nguovkm?. Mién nui: 25-35
ngudi/km? Dan s6 nam 2000: trén 74 triéu, c6 54 sic toc. Nguoi Kinh chiém da
s0; nguoi Tay: gan 1 triéu; goc Hoa: trén duéi 1 triéu; Thai: 80 van; Nung: 1/2
triéu; H'Méng: 40 van; goc Khmer: 40 van; Dao: 35 van; Gia Rai: 20 van; Rha
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Deé: 14 van; Cham: 7 van,... Ca nudc c6 trén 10 triéu dong bao thiéu sé, trong d6
van con nhiéu déng bao du canh, du cu.

C6 mét s6 dan toc rat it nguoi, bi s6t rét va bénh tat ning, c6 nguy co bi
diét chung néu khéng cé bién phap cuong quyét va hitu hiéu: nguoi Xi creo &
Huong Héa, Quang Tri (1.020 ngudi, 50% bi s6t rét va budu c6), ngusi Dac Lac
(con goi la dan téc 1a vang) d Khe Khang, Con Cuéng, Nghé An (407 ho, 11 ban),
ngudi Ler Mam, Brau 6 Sa Thay, Ngoc Héi Kon Tum (dudi 250 khau).

- Rung va rudng:

DAt rung bi co hep: tu 19 triéu ha nam 1943, con 9,4 triéu ha nam 1990.
Sét rét cé lién quan chat ché dén rung (s6t rét ring, sét rét nga nudc).

bat trong lda, hoa mau, cay cong nghiép, cay an qua 1990 c6 6 triéu 34 ha.
Dat hoang déi troc: 14 triéu 3 ha. Ruéng lia nudc: noi muobi sét rét de.

- Xa hou:

Trong 50 nam déc lap, c6 trén 30 nam chién tranh véi nhitng hau qua rat
nang né. Con nhiéu hoé thudc dién nghéo nhat 1a 6 vang sau, vang xa, vang bién
gidi. Nhitng vang nay lai la cac vung sét rét luu hanh nang. Nhiéu ngudi con
mu chit hoiac mu chit lai. Ti 1é bac si trén dau dan con thap. Mang ludi y té cd s6
¢ vang sau, vung xa chua phat trién manh.

Tat ca cac yéu t6 trén c6 anh hudng rat 16n dén sot rét vi bénh sét rét vé
nhiéu khia canh 1a mét bénh kinh té - xa hé.

DPac diém kinh té xa héi c6 tinh quyét dinh trong phong chéng sét rét, diéu
nay da dudc ching minh nhat la sau nhitng nam 80 khi chién lugc thanh
toan sot rét toan cau khong thé thanh cong dude 6 cac nudc kinh té xa hoi kém
phat trién.

- Nhing hoat d6ng kinh té cua cong dong hoac ¢é thé lam tang nguy cd sét
rét, nhu: d1 xay dung kinh té mé1 mién rung nii; du canh; du cu; lan bén; di
dao da quy, dao vang, khai thac kim loai quy; céng truong lam thuy lgi, thuy
dién, cong truong lam dudng day dién - lam duong qua vung rung nii... hoac cé
thé lam giam nguy cd mac sét rét, nhu: md mang kinh té mién nui, dinh canh,
dinh cu, cau truc lai khu dan cu, phat trién hé théng duong giao théng...

- Vé mat xa héi, cac yéu t6 nhu nghé nghiép, mic song, trinh dé van hoa,
dan tri, phong tuc tap quan, tin ngudng, chinh tri, mic 6n dinh xa héi, giao
thong buu dién, mang ludi y té déu anh hudng dén sot rét va céong tac phong
chéng st rét.

Sét rét va xa hoi c6 anh hudng qua lai rat hitu co véi nhau.

8. PHAN VUNG DICH TE HOC SOT RET O VIET NAM
8.1. Phan vung theo dia ly

Vé mat dia ly va sot rét con cé thé phan vang nhu sau:
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- Vung 1 (vung dong bang va dé thi): khéng c6 sét rét luu hanh, hoac sét
rét nhe, c6 thé co sot rét ngoai lai.

- Vung 2 (vang do61 thap): sét rét luu hanh muc dé via.

- Vung 3 (vung nui déi, riung thua..): s6t rét luu hanh muic d6 vua
hoac nang.

- Ving 4 (vung nui rung, cao nguyén mién Trung, riung mién Péng Nam
Bd): sot rét luu hanh mic d6 niang hodc rat nang.

- Vung 5 (viung cao nguyén mién Bic): sét rét luu hanh mic d6 via
hoac nang.

- Ving 6 (ving nui cao): s6t rét luu hanh muc d6 vua.
- Vung 7 (vang ven bién): ¢6 nhiing 6 sét rét, c6 noi sét rét luu hanh mic
d6 vua.
8.2. Phan vung dich té &ng dung trong trién khai phong chong sot rét
Ngoai viéc phan vung theo dia ly tu nhién, trong qua trinh tién hanh
phong chéng sét rét con phai chu y dén cac yéu to lién quan dén sét rét va
phong chéng sét rét cua tung dia ban cu thé, nhu:
- Tinh 6n dinh cua dich té sot rét.
- Mitc d6 nhay khang cua ky sinh trang sét rét.
- Mang luéi nhan vién y té cd sé lam phong chéng sot rét.
- Cac yéu t6 bén viing trong phong chéng sét rét.
Dua vao d6 cac can bd chuyén nganh sé phan vung dich té sot rét ung
dung dé dua ra cac bién phap phong chéng thich hop cho nhiing dia phuong cu

thé, cha khéng phai cho chung vung dia ly réng lén. Cach phan vung nay
thuong khong cé dinh.

Chuong trinh phong chéng sét rét 6 Viét Nam trong nhitng nim gain day
da dat dudc nhitng két qua dang ké lam giam s6 ngudi mac va chét do sot rét.
Dién bién dich té bénh sét rét ciing c6 nhiing thay d6i dang ké 6 cac viang, mién
nén do1 hoi phai ¢6 nhiing bién phap phong chéng bénh sét rét phua hop va hiéu
qua hon téi tung vang dich té sét rét. Dé dap ung dudc yéu cau nay, nam 2009
Vién Sét rét - Ky sinh trung va Cén trung Trung uong da phan lam 5 vung dich
té sot rét can thiép la:

- Vung I: khéng c6 sé6t rét luu hanh.

- Vang II: nguy cd sét rét quay trg lai.

- Vang III: s6t rét luu hanh nhe.

- Vung IV: sét rét luu hanh vira.
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- Vang V: sét rét luu hanh nang.
Trén cd s6 phan vung dich té sét rét nay, chuong trinh phong chéng sét rét

quéc gia da dua ra dude cac giai phap can thiép thich hgp cho méi vung dich té
sOt rét.

9. TINH HINH SOT RET HIEN NAY G VIET NAM
9.1. Thanh tuwu phong chéng sét rét

Chuong trinh phong chéng sét rét quéc gia luén duge Dang va Nha nudc
uu tién, nhat la cho vung sau, vung xa, vung bién gidi, ving khé khan.

Sau nhiéu thap ky tién hanh tiéu diét, thanh toan, phong chéng sét rét
trén toan quéc, bénh va dich sét rét da bi khéng ché va day lui dang ké. S6
nguoi 6m va soé nguoi chét vi sot rét da giam ré rét. Dich s6t rét da giam vé so
lugng va quy mé trén pham vi toan quéc. Hé thong mang luéi phong chéng sét
rét phat trién ti trung uong téi tan thén ban xé6m ap, c6 du diéu kién t6i thiéu
can thiét dé phong chéng s6t rét. Mot s6 bién phap ky thuat da trién khai tdi
tan xa, thon ban (diém kinh hién vi tai xa. Kham bénh, xét nghiém mau, phat
thuéc diéu tri, tim man...tai thén ban). Mat khac nho xa héi 6n dinh, kinh té
van héa, giao thong, khoa hoc ky thuat phat trién nén bénh va dich sét rét ngay
cang dudc khong ché.

9.2. Thuc trang séot rét

Nhu da néi trén, pham vi toan quéc bénh va dich sét rét da bi khong ché,
nhung ¢ nhiéu vung cac yéu té nguy cd luén hodc van cé tén tai d mic cao. Bénh
va dich van con d mét sé dia phuong, hang nam van con ti vong do sét rét.

Bénh va dich sot rét c6 thé quay trd lai bat cit lic nao d tat ca cac vung sét
rét luu hanh trén ca nuéc, dac biét la ¢ vang Tay Nguyén, Cao Nguyén, vung
sau, vung xa, vuang bién gidi, vung khé khan.

Vi vay, can phai thuong xuyén giam sat dich té hoc, ddy mang cac hoat
dong trong chuong trinh phong chéng sét rét quéc gia va chuong trinh cua dia
phuong dé khéng ché va tién téi thanh toan dan bénh sot rét.

TU LUGONG GIA
1. M6 ta dac diém dia hinh trong dich té hoc sét rét 6 Viét Nam.
2. Trinh bay dac diém mua lién quan dén dich té hoc sét rét ¢ Viét Nam.
3. Trinh bay dac diém nhiét d6 tu nhién trong dich té hoc sét rét 6 Viét Nam.
4. Trinh bay dac diém Plasmodium trong dich té hoc sét rét ¢ Viét Nam.
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5. Trinh bay dac diém mudi truyén bénh trong dich té hoc sot rét  Viét Nam.
6. M6 ta dac diém ngudn bénh trong dich té hoc sét rét ¢ Viét Nam.

7. Trinh bay dic diém khéi cam thu trong dich té hoc sét rét ¢ Viét Nam.

8. M6 ta cac yéu té nguy cd vé tap quan trong dich té hoc séot rét 6 Viét Nam.
9. M6 ta phan vung sé6t rét d Viét Nam theo vung dia ly.

10. Trinh bay khai quat tinh hinh sé6t rét ¢ Viét Nam hién nay.
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Bai 9

PHONG CHONG SOT RET

MUC TIEU
1. Néu duac tam quan trong ctia cong tac phong chong sot ret.
2. Phan tich duoc cde nguyén tac phong chéong sét ret.

3. Néu duoc muc tiéu cua chuong trinh phong chéng sét rét o Viét Nam va
phan tich not dung phong chong sét rét trong cham soc sitc khoe ban dau.

4. Trinh bay duoc cdac bién phdap chu yéu trong chuong trinh phong chéng sét
rét dp dung o Viét Nam.

1. TAC HAI DO SOT RET GAY NEN

Bénh/dich sé6t rét gay nhiéu tac hai dang ké dé6i vdi sic khoe con ngudi
cang nhu dé1 véi xa hoi. Vi vay cong tac phong chéng sét rét c6 tam quan trong
hét stc dic biét.

1.1. Tac hai déi vai sic khoe
Bénh sot rét 1a mot bénh truyén nhiém, mét bénh mang tinh xa hoi, anh

hudng nghiém trong dén sic khoe cua con nguoi. Vi vay, 6 Viét Nam hién nay,
bénh sot rét dude coi la van dé sic khoe hang dau ctua cong dong.

Bénh sét rét gay anh hudng toan than. Ngoai su pha vé héng cau hang
loat gay thiéu mau, sét rét con anh hudng dén cac co quan khac nhu gan, lach,
than... Dac biét, s6t rét ac tinh c6 ti lé tu vong rat cao.

Lich st cang da tung ching kién nhiéu vu dich sét rét 16n xay ra trén thé
gidi gay nén néi kinh hoang cho con ngudi, nhu dich sét rét xay ra ¢ nhiéu noi
tai Lién X6 ca (1923 -1926) lam 10 triéu ngudi mac va 60.000 ngudi chét. Tai
Srilanka, dich s6t rét xay ra lam 3 triéu nguoi mic, 82.000 chét (1934-1935).
Dich s6t rét bung né & Braxin vao nam 1938 lam 100.000 ngudi mac,
14.000 nguoi chét. Nam 1942-1944, dich sét rét xay ra ¢ Ai Cap lam 160.000
ngudi chét. O Madagascar, dich sét rét xay ra nam 1988 ciing da lam chét
25.000 nguoi...

1.2. Tac hai déi vdi kinh té&

Bénh/dich sé6t rét 12 moét trong nhing nguyén nhan gay nghéo déi do lam
mat nhiéu siuc lao déong va gay ra nhiéu tac hai cho sic khoe nhan dan, anh
hudng x4au tdi nén kinh té, xa hoi.
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Dé phong chéng bénh/dich sét rét can phai huy déng rat 16n sic ngud
cung nhu cua cai vat chat cua xa hoi.

1.3. Tac hai déi vdi quéc phong

Do bénh/dich sét rét thuong xay ra ¢ nhitng vung rung nui, noi ¢6 nhiéu
mudi Anopheles truyén bénh nén nhitng don vi bé d6i thusng c6 nguy c6 mac sot
rét. Trong chién tranh, nhiing don vi b déi, quéc phong thuong phai di chuyén,
phai séng trong rung ru do dé nguy co mac sot rét lai cang cao, dac biét la sot
rét ac tinh. Hon nita, hién nay 6 nudc ta vang s6t rét luu hanh con rong, lai
thudc vao cac vung trong diém vé kinh té va quéc phong cua dat nudc. nén sét
rét da gay nhiéu thiét hai dé1 vé1 qu<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>