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LOI GIOI THIEU

Thuc hién mét sé diéu cua Luat Giao duc, Bo Gido duc & Dao tao va B Y té
da ban hanh chuong trinh khung dao tao Cao ding Ky thuat y hoc, chuyén nganh
Vat ly tri liéu/Phuc héi chiic nang. Bo Y té té chic bién soan tai li¢u day-hoc cac
mén cd s va chuyén mén theo chudng trinh trén nham timg budc xiay dung bd
sach chuin trong cong tac dao tao nhan luc y té.

Sach Gidi phdau chizc ndang hé Van déng va hé Than kinh duge bién soan
dua trén chuong trinh gido duc ctia Trudng Cao dang Ky thuat Y t& 11 — Bs Y t&
trén cd sd chuong trinh khung da dude phé duyét. Sach dudc cac nha giao giau
kinh nghiém va tdm huyét véi cong tac dao tao bién soan theo phuong cham: Kién
thitc cd ban, hé thong; néi dung chinh xac, khoa hoc; cap nhat cac tién bd khoa hoc,
ky thuat hién dai va thuc tién Viét Nam.

Sach Gidi phdu chizc nding hé Van déng va hé Than kinh dia dudc Hoi
dong chuyén mén thim dinh sach va tai liéu day-hoc chuyén nganh Vat ly tri
liéu/Phuc héi chitc nang cia B Y té thaim dinh nam 2010. Bo Y té quyét dinh ban
hanh lam tai liéu day — hoc chinh thic cua Nganh trong giai doan hién nay. Trong
thoi gian tit ba dén nam nam, sach phai dude chinh ly, b sung va cap nhat.

B Y té xin chan thanh cam on céac tac gia va Hoi dong chuyén moén tham
dinh da danh nhiéu céng stc hoan thanh cuén sach; Cam on PGS.TS. Cao Minh
.Chau va TS. Pham Thi Nhuyén da doc va phan bién dé cuén sach dude hoan chinh
kip thoi phuc vu cho cong tac dao tao nhan luc y té.

Vi lan diu xuat ban, ching t6i mong nhan dudc y kién déng gép cua dong
nghiép, cac ban sinh vién va cac doc gia dé 1an tai ban sau sach dude hoan chinh hon.
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LOI NOI PAU

Nhiing kién thic vé Giai phiu chiic nang hé Van déng va hé Than kinh la
nhiing kién thic co ban ma sinh vién Cao ding Ky thuat y hoc, chuyén nganh Vat
1y tri liéu / Phuc héi chitc nang can phai hoc va hiéu ré. Nhiing kién thic nay sé la
nén tang cho cac k§ thuat Lugng gia chic nang hé Van déng nhu Do khdp, Thit cd
bing tay, Do chiéu dai va chu vi chi ma cac sinh vién Vat ly tri liéuw/Phuc héi chiic
nang phai thuc hién thanh thao.

Pudc su chi dao cia Vu Khoa hoc va dao tao — B6 Y té va su giip dd cua Ban
Giam hiéu nha truong, Phong Dao tao, phong Nghién citu khoa hoc va Hgp tac
quéc t& cia trudng Cao ding Ky thuat y t&€ II, B6 mén Phuc héi chitc niang bién
soan cudn Gidi phdu chizc ndng Hé Van déng va Hé Thdn kinh lam tai liéu giang
day cho déi tugng la sinh vién Vat 1y tri liéu/Phuc héi chic nang. Sach gom 30 tiét
véi cac chu dé va sé tiét da dude thong nhat ¢ Hoi nghi Khoa hoc va Dao tao cua
nha truong.

Trong cudn sach nay, ching téi chi dé cap nhiing phan quan trong nhat, nhiing
gi lién quan dén su van déng clia con ngudi. Mén hoc nay la co sé dé hoc tap cac ky
thuat lugng gia chitc ning nhu thu stic manh cd, do tim van déng khdp, phén tich
dang di v.v... D8i véi phan giai phau chic ning hé than kinh, ching t6i chi dé cap
nhiing kién thic cd ban nhat vi hé than kinh la mé6t trong nhiing chuong khé,
khéng nhitng vé mét sinh 1y hoc ma con ca vé mét giai phau hoc. Ngoai ra, chung
téi c6 chi thich bang tiéng nudc ngoai mét sé tit chuyén mén, nhim gitp cho sinh
vién c6 thé tham khao thém sach ngoai ngit.

Vi lan dau xuat ban, mic du da rat cé ging nhung chic chin con nhiéu thidu
s6t, mong dudc cac ban dong nghiép trong va ngoai nganh déng gép y kién xay dung
dé lan tai ban sau sach dudc hoan chinh hon.

Xin tran trong cam on!

Da Nang, thdang 5 nam 2010
Thay mat Ban bién soan
Hi¢u truong
PGS. TS. HOANG NGOC CHUONG
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KHUNG CHUONG TRINH DAO TAO
KY THUAT VIEN VAT LY TRI LIEU/PHUC HOI CHUC NANG

MON HOQC: GIAI PHAU CHUC NANG HE VAN DONG VA HE THAN KINH

MUC TIEU

1. Gidi thich nhitng khdi niém co ban vé van déng hoc.

Giai thich nhitng khdi niém co ban vé déng luc hoc.

Phén tich cdc yéu té cua mét dang di binh thuong.

Giai thich chitc ndng cua titng co chu van trong cdc cu dong.

MG td khdi qudt hinh thé ngoai va cdu tric bén trong cua hé than kinh.

Trinh bay nhing ddu hiéu khi bi ton thuong hé than kinh trung uong va hé
than kinh ngoai bién.

o oA LN

NQI DUNG
T Chu dé / bai hoc Is I o™
Sinh co hgc
1 | Van déng hoc 2 2 0
2 | Sinh co hoc 3 (3|0
3 | Phéan tich dang di 11 3 8
Gidi phau chut nang chi trén
4 | Giai phau chifc nang vai va canh tay 12 | 4 8
5 | Giai phau chifc nang khuyu va cang tay i 1| 6
6 | Giai phau chifc nang ban tay 8 2 6
Gidi phau chur nang chi dudi
7 | Giai phau chirc nang khép hong va dui 10 | 2 8
8 | Giai phau chifc nang khdp géi va cing chan 5 1 4
9 | Giai phau chifc nang ban chan 8 2 6
Giai phau chut nang than minh va diu mat
10 | Giai phau chic nang than minh 5 2 3
11 | Giai phau chic nang dau mat — cac co nét mat 5 i 2 3
Giai phau chuc nang hé than kinh
| 1 Pai cuong
12 ‘ Hé than kinh trung uong 71 3 \ 4
| 13 | Hé than kinh ngoai bién | 7 3 4
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PHAN I

SINH CO HOC

Bail

VAN DONG HOC

MUC TIEU
1. Trinh bay nhitng khdi niém co bdn vé cét hoc va lién két hoc.
2. Gidi thich cdc ciz dong cia chi thé trong méi twong quan vdi hinh thé cia cdc
khdp déng cing nhu cdc “dé tu do” cua ci dong.
3. Gidi thich cdc yéu t6'cua sinh ly co lién quan dén cdc c déng cia cd thé ngudhi.

I. COT HOC (Osteology)

Bb xudng, bao gém cac xudng va nhiing lién két cac xudng tao nén bd khung
cling ctia cd thé ngudi. Bé xuong bao vé cho nhiing ¢d quan ndi tang khéi bi tén
thuong, vi du hé théng thin kinh trung udng, tim, phédi v.v...

Nho anh hudng tac dong clia nhilng co bam vao xudng ma ching c¢6 thé chuyén
déng va nhiing lién két ciia ching véi nhitng xuong khac dude giit 6 mét tu thé
chic chén. Ngoai chic ning ning dd, bao vé, van ddng, xuong con cé ¥ nghia 16n
trong qua trinh trao ddi chit khoang xay ra trong cd thé.

1. Hinh thé cac xuong

Céc xudng c6 hinh thé khac nhau. Hinh thé ctia cac xuong khong nhiing do dac
tinh di truyén, ma con do nhiing tinh trang chic ning cua xuong, trong dé cé
nhiing anh hudng bén ngodi — vi du nhu luc kéo cta cac co bam viao xuong, tac
déng cua trong luc, diéu kién dinh dudng quyét dinh.

Ngudi ta phan chia cic xuong ra lam ba loai: xuong dai, xuong ngéin va xuong
det. Ngoai ra con gép nhiing xuong c6 hinh dang khéng déu dan hoic c6 hinh dang
hén hgp.



—

Hinh 1.1. Hinh thé cac xudng
1. Xuong dai hay xuong éng: 2. Xuong det: 3 va 4. Xuang ngan

Dic diém cla cac xuong dai hay xuong ong la moi xudng c6 mét phan ¢ gilla
dai, chita 6ng tly goi 1a than xuwong (diaphysis) va hai diu phinh to 1a dau xudng
(epiphysis). Mdt dau & gin véi than ngudi goi la ddu gan (proximalis), con dau kia
& xa than goi 12 ddu xa (distalis). Dau phinh ctia xudng éng 1a mét ché day lén gan
giong hinh cau hoic hinh tru dude goi la chom (caput); cho thit sat vdi chom goi la
¢6 xuong (collum). O cac dau xuodng 6 cac dién khdp va cé sun trong bao boc. Cac
dién khdp nay dung dé tiép khdp véi cac xuong lan can. Phan 1dn cac xuong cua
chi la xuong éng.

2. Ciu tao cua xuong

Quan sat trén mét mat cit ngang cua xuong, ngudi ta thiy xuong cé chd dac,
c6 chd x8p. Xuong dac (compact bone) tao thanh 16p ngoai ciia cac xuong. O cac
xuong Ong, xuong dac rat phat trién trong ving than xuong. Xuong xép (spongy
bone) nim & phia troPg. dac biét ¢ cac vung dau xa va dau gan cua cac xuong ong,
d than cac dét séng. O nhiing ving nay, xuong x6p dude bao boc bén ngoai bdi mét
16p xuong dic tuong déi1 mong.

O mat ngoai, cac xuong c6 mang ngoai xuong (periosteum) bao boc. Cac mach
mau va day tﬂhfin kinh di qua mang ngoai xuong dé vao xudng. Mang ngoai xUt;ng
1a m6t bao to chic lién két mong, cdu tao béi hai 16p: 16p ngoai 1a 16p soi va ldp
trong 1a 16p tao xuong (tao cét bao = osteoblast). Mang nay giau mach mau va than
kinh.

Tuy xudng, nam trong éng tuy dudi hai dang co ban 1a tiy dé va tiy vang. Tuy
do la mot cd quan tao huyét. No san sinh ra cac hdng ciu va tat ca cac danz bach
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cdu cé hat. Tré sd sinh chi ¢6 tiy do. O ngudi 16n, tay d6 chi con ¢ cac diu xuong
dai, & cac dét xuong séng, d cac xudng sudn, xuong c va cac xuong cua nén so. Tuy
vang c6 nhiéu té bao md va nim trong dng tiy d than cac xuong dai.

I1. LIEN KET HQC (syndesmology)
1. Cac loai lién két

Nhiing lién két giita cac xuong véi nhau dude phéan chia ra lam ba nhém chinh:
lién két sgi, lién két sun va lién két hoat dich.

1.1. Lién két sgi (fibrous junction): dudc phan lam hai loai 1a lién két biang day
chang tuc la khdp bdan doéng sdi (syndesmoses) va lién két bang dwong khdp
(sutures). Thudc vé lién két sdi c6 nhiing day ching gilta cidc xuong, cac mang gian
cot va cac dudng tiép khdp. '

1.2. Lién két sun (cartilagenous junction): phan chia ra lam cac lién két sun
chinh thitc hay khép bdn déng sun (synchondroses) va cac lién két sun dinh lién
tdc la cac khép bdt déng sun (symphyses).

1.3. Lién két hoat dich (synovial junction): hay con goi 1a khdp déng (articulation).
M&éi khép déng 1a mét lién két gifia hai hay nhiéu xuong. O ndi ching lién két véi
nhau ¢6 bao khdp (articular capsule) 8m quanh va ¢ gitta hai xuong lién két c6 mot
khe la 6 khdp (articular cavity) chita mét it chat dich 1a hoat dich (synovial fluid).
Trong tat ca cac khdp, hoat dich ¢é tac dung dinh trén cac dién khép. Hoat dich
khéng nhiing khéng ngin can cac dién khdp trudgt 1én nhau, ma ngude lai con lam
cho dé dang hon va lam giam su ma sat.

Cac dién cua xuong tham gia vao khdp cé 1dp sun trong (articular cartilage)
bao phi. Nho tinh dan héi cua sun trong ma cac va cham va chan doéng ¢ trong
khdp sé giam nhe di (khi di, chay, nhay). Ngoai ra, nhd tinh chit dan héi cua sun
va kha nang bién dang ciia né ma né lam tang cudng tinh linh hoat ctia khép. Bao
khdp cé6 hai 16p: bao ngoai la bao xd va bao trong la bao hoat dich (synovial
membrane).

2. “Do tu do”, mit phéing va truc cia dong tac

Méi vat thé ran, khong bi rang budc cé sau “dé tw do” (degree of freedom). N6
¢6 kha nang thuc hién cac di chuyén bao gbm ba di chuyén tinh tién (transfer)
tuong ng vdi hudng cua ba truc chinh cua hé thong toa d¢ va ba dong tac quay
(rotation) quanh ba truc toa dé doé.

Néu vat thé bi ¢c6 dinh ¢ mot diém thi né khéng thé thuc hién duge su di
chuyén tinh tién nia va su chuyén déng cta né bi giéi han trong déng tac quay
quanh ba truc, tic 1a vat thé dé chi con ba do tu do théi. Trong trudng hop cé hai
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diém ¢ dinh thi vat thé chi con mét do tu do va cudi cung, néu c6 ba diém c6 dinh
thi sd lugng do tu do ciia n6 bang khong.

Tt ca cac phan doan cia cd thé déu c6 lién hé véi nhau. Nhu thé, sé lugng téi
da vé d6 tu do ma mét phan doan cta cd thé cé thé c6 duge 1a bang ba. D6 1a
truong hop & cac khép linh hoat nhat cta cd thé, khép c6 hinh chém cau. Do d6, déi
véi khép chém cdu, né dat dudc ba dé tu do c6 thé c6 dugde trong cac dong tac va
chiu ba d¢ rang budc.

Cac khép c6 hai dé tu do va bon do rang buge thi it linh hoat hon. Thudc loai
nay c6 cac khép hinh bau duc va ca khdp yén. Trong cac khdp nay cé thé ké duge
hai truc thdng géc véi nhau.

Cac khép chi c6 mét truc quay thi chi c6 mdt d6 tu do va déng thdi c6 nam dj
rang budc.

Trong tit ca cac hinh thai dong tac quay c6 thé cé dudc, ching ta xem xét nhiing
dong tac quay quanh ba truc thing géc véi nhau. Déng thdi, dé mé ta cac dong tac,
¢6 thé quy udc céng nhan ba mat phing co ban thing géc véi nhau, trong do cac
dong tac nay c6 thé thuc hién duge.

7

- —
(a) (b) (c)

Hinh 1.2. Mat phing va truc

(a) Mét phang ding doc — truc ngang. Ci ddéng gap - dudi
(b) Mat phang tran - truc truéc sau. Clr déng dang - khép
(c) Mat phang ndm ngang - truc ding doc. Cir déng xoay trong — xoay ngoai

2.1. Mgt phang ding doc (sagittal plane) chia cd thé ra 1am hai nia: phai va

tral. Tudng ung vdj mat phang nay la truc ngang (transversal axis) ma cu dong
gap (flexion) va dudi (extension) quay quanh truc nav. '
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2.2.Mat phdng trén (frontal plane) hay mdt phang ditng ngang (vertical plane)
va con dude goi la mdt phéng vanh (coronal plane) chia cd thé ra lam hai nia:
trude (anterior) hay bung (ventral portion) va sau (posterior) hay lung (dorsal portion).
Tuong itng v6i mat phing nay 12 truc trude sau (antero—posterior axis) va cu dong
dang (abduction) va khép (adduction) quay quanh truc nay.

2.3. Mat phc‘ing nam ngang (transversal hay horizontal plane) chia cd thé ra lam
hai phan 12 trén (superior) hay dau (cephalic portion) va duéi (inferior) hay dudi
(caudal portion). Clt ddng xoay trong (medial rotation) va xoay ngodi (lateral rotation)
thuc hién quanh truc dizng doc (longitudinal axis) 1a truc tuong ing véi mat phéng
nay. Cac dong tac dang ngang va khép ngang la ¢t déng dang va khép cua chi trén
ma vi tri khdi ddu da & trong mit phing ndm ngang réi.

3. Hinh thé ctia khép dong

D6 linh hoat cua cic xuodng trong mét khdp phu thudc vao dic tinh cdu tric
cia né va truée tién 12 vao hinh thai ctia cac dién khdp. Theo hinh thé cia cac dién
khép, cac khdp c6 thé dude phin loai nhu sau:

3.1. Khép chém céu (ball-and-socket joint) 1a loai khdp linh hoat nhat. Khép
nay cé vd sd truc quay di qua tdm ctia chom xudng. Trong sd cac truc nay, nguoi ta
chi § dén ba truc thing géc nhau véi sau dong tac 1a gap—dudi, dang—khép va xoay
trong—xoay ngoai. Ngoai ra, ¢ khdp chdom cdu con cé6 dong tdc quay vong
(circumduction). Khép vai 12 vi du dién hinh cho khép chém cau.

3.2. Khép bau duc (ellipsoid joint) hay khdp dang elip ¢6 hai truc quay la truc
ngang va truc trudc sau. Dong tac cua khdp 1a gap — dudi va khép — dang. Ngoai ra
con c6 ca déng tac xoay vong. Pong tac xoay vao trong va xoay ra ngoai khong thé
thuc hién dude 6 khdp bau duc vi hinh thé cta loai khép nay khong cho phép xoay.
Khép quay — cb tay la vi du cho dang khdp nay va né c6 dudc clt dong xoay thu
dong hep néu st dung tinh chat dan héi ciia sun khép. Cu dong quay vong cua cb
tay 1a do két hop véi cit dong sip — ngiia ctia cing tay.

3.3. Khop vén (saddle joint) ciing thudc vé loai khdp hai truc. Dién khép cua cac
xuong tiép L.op gan gidng hinh yén ngua. Khdp nay cé thé c6 cac dong tac dang —
khép, gap - dudi va ca quay vong. Khdp cd tay — dt ban tay ngén cai, 1a mét vi du
cua khdp vén

3.4. Khdp ban lé (hinge joint) va khép tru (pivot joint) thudc loai mot truc.
Loai khép ban 1é c6 mot truc quay nim ngang véi hai cu déng 12 gap — dudi. Vi
du cua loai khép ban 1€ 1a khdp goéi. Khép tru cé dién khdp gidng hinh mét doan
cia hinh tru. Khép nay truc quay thang ding va cé thé thuc hién dong tac xoay
vao trong va ra ngoai (khdp quay — tru) hay déng tac xoay phai va xoay trai
(khép déi1 — truc).
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3.5. Khdp phdng (plane joint) c6 dac diém la khong c6 truc quay xac dinh va
dién khép c6 hinh gan giéng hinh phang. Dong tac cla loai khdp nay han ché va c6
thé chi bao gdm déng tac trugt it cia dién khdp phing nay trén dién khdp tuong
ung kia. Vi du: cac khdp phing la lién két cta cac xuong cd tay hoac cac xudng cd
chan vdéi nhau.

Hinh 1.3. Hinh thé clda cac khép dong
1) Khdp & chao—canh tay va (.. khdp chau-dui: khdp chom cau, ba truc;
(3) Khdp quay—cd tay: khdp bau duc, hai truc;
(4) Khép ¢ tay—dét ban thir nhat. khap yén, hai truc;

(5) Khdp khuyu: la mét khdp phic tap bao gom ba kI'!c'Jp. (a) Khdp canh tay—quay la khdp chom cau:
(b) khdp canh tay—tru thuc té 1a khdp rong roc (ban 1€) c6 mét truc,
va (c) khdp quay-tru gan Ia khdp tru cé mét truc.

(6) Khdp quay-tru gan va quay-tru xa: khdp tru, mot truc;
(7) Khap gilta cac xuong cd chan: khdp phing:
(8) Khdp sén—céng chan: ¢4 hinh dinh 6c cé mét truc. Thuc té hoat dong nhu khdp ban Ié.
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I11. CO BAP HOC (myology)

Kha niang co rit 6 mét mic do nao day 1a dac tinh cua té bao d tat ca cac loai
t6 chitc. Nhung vé mit nay, t6 chiic co duge phan biét bdi tinh hoat déng dic biét.
Vi thé, trong tit ca cac loai chuyén déng ma nguoi ta quan sat dudc trong thé gidi
dong vat — nhu chuyén déng dang amip, chuyén déng rung va chuyén déng bing
co — thi chuyén déng bing cd 1a loai biét hoa nhit.

Cac cd c6 y nghia quan trong nhit trong hoat dong séng cta co thé. Chung cé
anh hudng trén tat ca cac hé théng va ciu tao. Su chuyén déng cia bd xuong va su
di chuyén chti déng ctia cd thé trong khéng gian dude thuc hién do két qua cua su
co cd, giy ra bdi nhiing xung déng tit hé than kinh truyén téi. Pude diéu hoa boi hé
than kinh trung wong, hoat dong cta cd bao dam kha nang lam nhiing dong tac da
dang nhit: thd, nhai, déi nét mat, lao dong, thé thao... Chinh su duy tri tu thé
thing ding cta cd thé trong khéng gian — tu thé diung thing — rat dic trung cho
con ngudi ciing khong thé thiéu su tham gia cta cac cd, vi ring chi cé cac co méi cé
thé bao dam giit nhitng xudng nay ¢ trang thai bat dong so véi cac xuong khac
trong tu thé thing ding ciia toan cd thé.

Cac cd 1a nhilng cd quan cung véi hé than kinh hop lai thanh mét thé khéng
tach rdi dugc. Trong cac cd ¢6 nhiing ddu tan cliing cua cac diy than kinh van déng
mang nhiing xung dong tit hé than kinh trung uong tdi gay hung phan va co co. S6
lugng sdi cd dugc mot té€ bao than kinh van déng chi phéi hop lai véi nhau tao
thanh don vi van déng (motor unit). Cac cd ciing con nhan nhiing xung dong tir
hé thin kinh dé diéu hoa trudng luc ciia ching. Trong cd con ¢6 nhitng diu tan
cing cam giac thu nhan 6 day va dan truyén ti co di nhiing kich thich vé cam giac
nhu nhiét d6, dau va ca nhiing kich thich phu thudc vao trang thai cia cd vao miic
d6 mét moi cua né vao diéu kién nudi dudng... Nhing kich thich xuit hién tuy
thudc vao muc dd cing cua cd vao muc dd co hay gidn cua né hop thanh mot nhém
dac biét ciia nhiing kich thich nay va dudc goi 1a kich thich bdn thé (proprioceptive
stimulation). Vai tré cua nhiing kich thich duge thu nhan trong cd bdi nhitng dau
tan cling than kinh cam giac 1a rat 16n. Nha c6 ching ma thuc hién dude kha nang
lam nhiing déng tac phéi hgp, hiép déng gilta cac nhém co riéng biét théng qua hé
than kinh. Su thu nhan nhiing kich thich nay cho phép ta c¢6 cam giac vé vi tri cia
nhiing phan doan nay cua cd thé so véi nhiing phan doan khac, né cang giip ta
dinh huéng dudc trong khéng gian.

1. Tén cuia co

Dé goi tén cac co ngudi ta chdp nhan st dung ca mot loat dau hiéu:
1.1. Goi tén theo hinh thé ngodi cua chung: cd denta, cd tram, co vuéng, co
thang...
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Hinh 1.4. Tén cic co theo hinh thé

1. Co denta; 2. Co tram; 3. Co vudng (dui); 4.Co thang; 5. Co rang trudc; 6. Co dép;
7. Co thap (méng): 8. Cac co giun; 9. Ca vong (mat)

1.2. Goi tén theo chitc ndng cua chiing: co gap, cd dudi, cd dang, cd khép, cd sap.

IR
Hinh 1.5. Tén céc co theo chure nang

1. Co gép (ngén cai dai). 2. Co dubi (ngon cai dai

) c : ). 3. Ca dang (ngén cai); 4. Co khép (dUi ngan)
5. Ca sap (vuéng): 6. Ca nglra (cang tay). 7. Co nang (xuong vai)
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1.3. Goi tén theo co sd cdu tao cua ching hay s6 ddu ma chung cé: cd nhi than,

cd ban mac, cd ban gin, cd nhi diu, cd tam dau v.v...

Hinh 1.6. Tén cd theo dic diém cau tao

1. Cd nhi than; 2. Co ban mac; 3. Cd ban gan; 4. Co nhj dau;
5. Cd tam dau (céng chan); 6. Ca ti dau (dui)

1.4. Goi tén theo vi tri cua ching: co gian sudn, cd khoeo v.v...

Hinh 1.7. Tén cd theo vi tri
1. Co tran; 2. Cd gian sudn; 3. Cd khoeo

1.5. Goi tén theo nguyén uy hay theo nguyén ﬁmm cd lude, co canh

tay—quay, cd uc—don—chim v.v... CAQ - I
Y :
PHI
26w s nulo VH U
Efje 5 |
Lot

17



2

Hinh 1.8. Tén co theo nguyén uy-bam tan
1. Ca ludc: 2. Co canh tay—quay: 3. Co c-don—chim

1.6. Goi tén theo hudng cua cdc sgi co: cd thang, cd chéo, cd ngang.

Hinh 1.9. Tén cd theo hudng sdi co
1. Co thang (bung); 2. Co chéo (ngoai bung); 3. Co ngang (bung)

2. Hinh thé ctia co

Hinh thé cua co riat da dang. Cé nhiing co dai va mong, ngan va day, rong va
det. Nhiing ¢ ndm & than c6 hinh thé det hon nhiing cd & cac chi. Trong nhiing cd
cua than cé nhiéu cd 16n chi€ém nhiing ving rong. Cac cd cua chi dic trung bdi hinh
thé dai va hinh thoi cia ching. Ching di qua bén canh mét, hai hay vai khdp.

Su khac biét vé hinh thé nay ciing lién quan véi su khac biét vé chic nang.
Nhiing cd dai, mong c6 dién tich ché bam vao xudng khéng 16n, theo 1é thudng
tham gia vao nhing déng tac c6 bién do rong. Nguge lai, nhiing dong tac ma
nhiing cd ngin, day tham gia c6 bién do dong tac nho, nhung trong nhiéu trudng
hop, nhiing cd nay cé thé khic phuc duge nhing lyc can 16n. Do vay, cd duge phan
lam thanh hai nhém chinh la nhiing cd manh va nhiing co khéo léo.

2.1. Nhitng co manh cé dién tich cua ché bam nguyén uy va chdé bam tan lin Cje

18



cd & xa diém tya ctia don bdy ma chiing tac déng nén, ching c6 thé trién khai mot
luc kha 16n khi cing cd khéng cao. Chinh vi thé ma khéng dé mét moi. Ching
trién khai luc véi téc d6 tuong déi nhé va thudng bao gém nhiing sdi cd ngan. S6
ludng sdi co trong mét don vi van dong (cung dudc chi phdi boi mét té bao than
kinh) cua loai co nay 1a 16n.

2.2, Cdc co khéo léo c6 dién bam nguyén iy va bam tan nhd, gan diém tua don
bdy ma ching tac dong. Ching tac dong vdi luc cang cd 16n va chéng mét moi.
Ching bao gom nhiing soi co dai va c6 thé tac dong bang nhiing phan riéng biét,
thuc hién dudec nhing dang khac nhau cua déng tac. D6 la nhiing co cho phép lam
dude nhiing déng tac khéo 1éo va nhanh. Sé ludng sgi cd cua mét don vi van dong
la it. '

3. Ciu tao cua co

T4t ca cac cd xudng déu ciu tao bdi td chiic cd van (striate muscle). Co 1a don
vi cd ban vé giai phau hoc cua hé théng cd. M6i mét co dude cdu tao bdi nhiing bé
s01 cd van.

Cac sdi cd tao thanh phan thit 6 gilia cd 1a bung (venter) hay than (corpus) cua
né. Phan nay bam vao xuong nhd phan gdan (tendon) ctia co. TAt ca cac gin dude ciu
tao bdi cac sdi tao keo va dugde phan biét bdi stc chéng dd cao khi bi kéo gian. Nhiing
gin rong cua cac cd ¢6 hinh dang réng va mong nhu co chéo bung thi dudc goi la can
(aponeurosis),hay néi cach khéc, cin 1a cac gin cd bi kéo gian mong. Nhiing mac co
day lén, nam & dudi da mat gan tay va mat gan chan ciing dudc goi la can.

Mac (fascia) 12 nhiing mang xd bao phu ¢d va nhitng nhém cd. Y nghia cua
mac trong hé van déng rit 16n. Che phu cic co va bam vao xuong, cac mac nay
tao thanh mét dang phu trg cho bd xuong. 0 mdt vai chd, cac mac dude dung lam
ché bam nguyén uy cho cd; d chd khac chung la nhiing cau tao dé cho cac cd bam
tan vao. Nhiing ché day 1én duge hinh thanh bdi cac mac giia cac nhém cd mang
tén la vdch gian co (intermuscular septum) cing dugc dung lam ché bam nguyén
uy cho co.

IV.SINH LY CO

Dic tinh chic niang cd ban cuaa t3 chiic cd la tink co riut (contractility). Tinh
nay phu thudce vao kha niang thay déi d6 dai cia nhiing sdi nhd — nhiing td cd —
trong nhiing té chiic nay. Ching khi thi ngin lai va day 1én (co rit), khi thi dai ra
va mong di (gidn ra). C6 ba loai t6 chiic cd la cd tron, cd van va cd tim. Ching ta
chi khao sat co van hay con goi la co xuong.

Té chic cd van c6 nhiing van ngang dic trung c6 thé nhin thay dude dudi kinh
hién vi. T6 chiic cd van tham gia cdu tao nén céac cd lam cho bd xuong chuyén dong
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nén con dude goi 1a té chic co xuong (skeletal muscle). Vé chitc nang, n6 hoat dong
theo ¥y muén do su co va gian ctia né 1é thude vao ¥ mudn cua con ngudi, du rdng
khéng phai bao gio cing hoan toan nhu vay.

Nhiing sdi cdu tao nén té chitc cd van va la don vi cdu tgo cha té chic nay, vé
hinh thai, n6 giéng nhu nhiing hinh tru rat dai. M&i mét sg¢i co c6 bao tuong (co
tudng— myoplasma), mét mang cé hai 16p (mang cd), mot s6 16n nhan. Mot sé sdi co
¢6 chita mot luong 16n co tuong (s¢i co d6) hodc mét sb ' lugng cd tuong it hon nhiéu
(soi co tring). Nhitng sdi cd d6 co cham hon nhung it bi mét méi hon sdi cd tring.
Pay la ciu tric caa loai cd manh. Nhiing sdi co trang c6 tinh kich thich nhanh
nhay hon nhung lai rat mau mét. Day la déc trung cia nhém cd khéo.

1. Truong luc co

Co sdng c¢6 kha nang co gian va dic trung boi mot trang thai dac biét la sy
cang lién tuc, khong theo y muén va dudc goi 1a trwong luc (tonus). Nguoi ta
thudng phan doan mitc dé cia trudng luc theo do chic cua cd. Céac co chong lai sy
kéo gian bang trudng luc cua chung. '

Truong luc dude diéu hoa bai hé than kinh trung uong va cé dic tinh phan xa,
titc 1a phu thude vao nhitng xung déng (ctia cd quan cam thu ban thé) nim ngay
trong cd, dic biét 1a khi né gian ra. Khi cit nhitng day than kinh chay téi co thi co
sé bi liét va truong luc cua né giam.

2. Cac trang thai cua co

Nguoi ta phan biét hai trang thai cd ban cua co: co va tha 16ng. Trong méi
trang thai nay, cd c6 thé ngan lai, dai ra hoac chiéu dai ctia co khong thay doi.
2.1. Trang thdi cd co va ngdn lai. Chd bam nguyén ty va bam tan nhich lai gin
nhau, bung co day 1én nhiéu, co chic lai khi sd nin.
2.2. Trang thdi co co va dai ra. Ché bam nguyén Gy va bAm tan cach xa nhau toi
da, cd gidn ra, biéu hién dac biét 8 hinh dang ctia bung cd, né chéc lai khi & nén.
2.3.Trang thdi co co nhung dé dai cua co khéng déi. Chd bam nguyén uy va
ch6 bam tan cia cd chiém mot vi tri trung binh (dugde xem 1a vi tri khai dlem trong

giai phau hoc), cd chic lai khi so nin nhung hinh dang cta bung co thay d6i rat it.

2.4. Trang thdi co tha long va ngdn lai. Ché bam nguyén uy va chd bam tan

nhich lai gan nhau, cd mém khi s6 nan va vong xuéng do chinh trong lugng cua né,
mac du c6 sy hién dién cua trudng luc.

2.5.Trgng thdi co thad long va dai ra. Ch bam nguyén Gy va bam tan xa cach
nhau toi da, cd gidn ra, truong luc cia né tang l1én nhidu theo phan xa - phan xa
kéo gian (stretching reflex) — nhung toan bé co tuong déi mém khi s& nan.
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2.6. Trang thdi co thd long nhung dé dai cua co khéng déi. Ché bam nguyén
Uy va bam tan & vi tri trung binh. Cd tha long, mém khi s nin va hoi vong xuéng
do két qua tac dong cta chinh trong lugng ciia né. Trong ludng nay dude khic phuc
béi truong lue cua co.

Luu y trang thai co va hoat dong ctia cd ciing ¢6 hai dic tinh. Trong truong hgp
nao dé, co co nhung khong c6 moét chuyén déng nao xay ra do két qua cia su co co
nay, chiéu dai cua toan cd khéng déi. Su hoat dong nhu vay clia cd mang tinh chat
tinh (static) va dudc goi la s« cdng co (tightening) hay 1a su co co dang truong
(isometric contraction). Trong nhiing truong hop khac, khi co thi xay ra chuyén
déng. Chiéu dai cua co thay déi. Su hoat déng ctia cd mang tinh chat déng
(dynamic) va dudc goi 1a su co co d&ng truong (isotonic contraction). Trong su co cd
ding trudng nay, néu sdi cd ngin lai, diém bam nguyén Gy va bam tan gin lai
nhau hon thi dudc goi 1a su co co hudng tam (concentric contraction); ngudc lai,
néu sdi cd dai ra, chd baAm nguyén iy va bam tan tach xa nhau thi dé la su co co ly
tam (excentric contréction).

3. Co mdt khédp - cd nhiéu khép

Hinh 1.10. Cd di qua bén canh mét hay nhiéu khdp

1. Co mét khap (cd khuyu); 2. Cd hai khdp (co thang dui); 3. Cd nhiéu khdp (cd gap dai ngén chan)

Ngudi ta thita nhan phan chia cac cd ra thanh ¢ mot khép va co nhiéu khdp.
Co mét khép chi di qua bén canh mét khép — vi du co sip tron, trong khi co nhiéu
khdp 12 co bang qua tit hai khép-tré-lén—vi-du-ed-gap-edae ngon tay sau. Muc co téi
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da ma cd c6 thé thuc hién déi vé1 mot trong nhing khdp ma né di qua bén canh
dude hiéu 1a chiéu dai tuong déi cua cd. Vi thé, déi v6i nhitng co nhiéu khap, do dai
tudng d6i 1a mét dai luong nho hon so vdi do dai nay ¢ cd mét khdp. Cho nén cac cd
nhiéu khdp cé thé kim him mét vai chuyén dong cua khép ma ching di qua bén
canh véi mic dé 16n hon nhiéu so véi cac co mot khdp. Vi du: bién do cua cu dong
gap dui va dudi dui 6 khép hong (khdp chau—dui) phu thudc vao tu thé cua cﬁng
chan déi véi dui. Néu khi gap dui ma cang chan gap thi cit dong gap dui sé cé bién
d6 16n hon nhiéu so véi khi khép goi dudi thang. Diéu nay dude giai thich la cac co
& mit sau cua dui (nhém co hamstrings) — di tif xudng chau té cang chan (nén con
dude goi 1a nhém cd u ngdi—cang chan) — khi gap cang chan sé khong can trd sy
gap dui lén nhiéu. Trai lai, khi duéi thang cang chan, cac cd nay bi cang ra do
chiéu dai tuong déi cta ching nhé hon la cac co mot khép va né can trd dong tac
v61 muc d6 16n hon nhiing cd mot khdp.

4. Chubi hoat dong

Trong mdi dong tac, thudng xay ra chuyén déng ¢ mét vai phan doan cua co
thé ma né c6 lién quan mat thiét véi nhau. Néu chuyén dong la chudi déng kin
(closed kinematic chain) thi méi co, ké ca cd mét khép, khi co sé giy ra tac dong
gian tiép lén su di chuyén trong khéng gian cua tat ca cac phan doan cua chi thé
nguoi. Vi du, néu mdt nguoi dung trén mat dat bang hai chan thi su co cua cd mét
khdp bat ky nao — vi du co khoeo, ciing giy anh hudng trén chuyén dong cua céng
chan, dui va bing dudng vong con anh hudng trén chuyén déng cia chau héng, dui
va cang chian cua chan bén kia cta cd thé. Trong khi dé, chuéi déng md (open
kinematic chain) — vi du nhu su di chuyén, cha yéu la phan doan xa sé chuyén
dong. Nhu vay, khi mét nguoi ding tua mét chan trén, nghia 1a khéng cé6 hé théng
déng kin dudi hinh thai dat — chan — chau héng — chan — dat, thi khi co chan kia -
vi du cd khoeo chan phai, thi chi xay ra chuyén déng cua ban chan va cang chan
cua chin phai

5. Hoat dong cua cac nhom co trong mot et dong

Trong mét ci dong. khong phai chi ¢6 mét ¢ hay mét nhém co tham gia ci
dong d6, ma that ra c6 rat nhiéu nhom cd cung hoat dong dé ci dong xay ra chinh
xac va dicu hoa. Cac co chinh tao ra mét cit dong dudc goi la co chu van (agonist);
nhiing cd nay sé co hudng tim va cu déng xay ra theo chiéu co ngin cia cd. Nhiing
cd ¢ phia bén kia truc quay cua khdp 1a nhiing co nghich vin hay nhing co doi
khang (antagonist), nhng €0 nay sé co ly tam, cac sdi c6 sé dai ra véi nhiém vu
lam cho cu déng dudc uvén chuvén va nhip nhang. Nhiing cd tac déng 1é6n mét
khdp khac dé lam gia tang lue cho nhém co chu van dudc goi 1a nhém cd hiép dong
(svnergist). Ngoai ra. con ¢6 mét nhom co ¢ nhiém vu cung c6 diém bam nguyén
uy cua cd chu van dé tang cudng cho hoat dong ctia cd nay; nhém cd nay duoe zoi 1a

22 THU VIEN

HUBT



nhém co cung ¢é hay co 6n dinh (fixator). Tuy nhién, trong mot cu dong khong
phai tat ca cic nhém cd néu d trén déu phai tham gia, ma chu yéu la hai nhém co
la co chu van va co déi khang. Vi du, trong ci déong gap cac ngén tay, nhom cd gap
ngén tay (néng va siu) la co chu van, nhém cd dudi ngén tay 1a co déi khang, nhom
cd dudi cd tay 1a cd déng van — cac cd nay lam tang do cang cua cac cd gap ngon vi
cac cd gap ngén 1a co nhiéu khép.

Cac cd c6 thé 1a déng van véi nhau trong cit dong nay nhung lai la déi khang
cua ctt dong khac. Vi du, cd gap cd tay tru va cd dudi ¢d tay tru. Trong ct dong gap
dudi c6 tay thi chiing la cac co d6i khang, trong khi clt gap khép ban tay (ci dong
nghiéng tru) thi ching lai la déng van véi nhau.

TU LUONG GIA

Cau hoi lua chon (Khoanh tron vao chit cai dau cau tra 10i dang nhat
trong cac cau sau)

1. Dua vao hinh thé cua xuong, nguoi ta phan xuong ra lam ba loai la
A. Xuong dai, xuong ngin va xudng tron.
B. Xuong dai, xuong ngin va xudng det.
C. Xuong dai, xuong det va xudng tron.
D. Xuong dai, xuong det va xuong hén hgp.
2. Mot vdt thé ran, néu khéong bi rang budce sé c6
A. Ba do¢ tu do.
B. Bon d¢ ty do.
C. Nam d¢ tu do.
D. Sau dé6 tu do.
3. Khi vét thé bi c6' dinh tai mét diém thi vat thé do co
A. Ba do tu do.
B. Hai do tu do.
C. Mot d6 tu do.
D. 0 d¢ tu do.
4. Tuong iing vdi mat phang ding doc la
A. Truc ngang.
B. Truc trudéc—sau.
C. Truc ding doc.
D. Truc thiang ding.
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5. Tuong iing vdi mat phang dung ngang la
A. Truc ngang.
B. Truc trudéc—sau.
C. Truc ding doc.
D. Truc thing ditng.
6. Tuong itng vdi mat phang nam ngang la
A. Ci dong gap—dubi.
B. Cu dong dang—khép.
C. Cu déng xoay trong—xoay ngoai.
D. Cu dong quay vong.
7. Mat phdng ditng doc chia co thé ra lam hai niza
A. Trudc va sau.
B. Phai va trai.
C. Bung va lung.
D. Trén va duci.
8. Tuong iing vdi mat phang trdn la ciz dong
A. Dang va khép.
B. Gap va dubi.
C. Xoay trong va xoay ngoai.
D. Quay vong.
9. Xoay quanh truc trudc-sau la cu dong
A. Dang va khép.
B. Gap va dudi.
C. Xoay trong va xoay ngoai.
D. Quay vong.
10. Xoay quanh truc ditng doc la ciz dong
A. Dang va khép.
B. Gap va dubi.
C. Xoay trong va xoay ngoai.
D. Quay vong.
11. Trong co thé, khdp linh déng nhat la
A. Khép chom cau.
B. Khép bau duc.
C. Khép veén.
D. Khdp ban 1é.
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12. Don vi vén déng la
A. S8 lugng sdi co dude mét t& bao than kinh van déng chi phoi.
B. S6 lugng co duge mét t& bao than kinh van déng chi phéi.
C. S6 lugng té& bao than kinh van dong chi phéi mét co.
D. S6 lugng t€ bao than kinh van déng chi phéi mét nhém cd ¢6 cuing chiic nang.
13. Mét co duge goi la cd manh khi
A. Cé chd bam nguyén ty va chd bam tan nho.
B. Cd 6 xa diém tuya ctia don by ma ching tac dong.
C. Sé lugng s¢i co cia mét don vi van dong 1a it.
D. Chéng méi mét khi cing co.
14. Mét co duge goi la ca khéo léo khi
A. C6 chd baAm nguyén ty va chd bam tan nho.
B. O xa diém tua ctia don bay ma chiing tac déng.
C. S6 ludng sdi cd cia mét don vi van dong 1a 16n.
D. Tao ra mét luc cang kha 16n khi cang co khdong cao.
15. Su co co duge goi la dang truong khi
A. Chiéu dai cta cd khéng déi.
B. Diém bam nguyén uy va diém bam tan tién lai gan nhau.
C. Diém bam nguyén uy va diém bam tan tach xa nhau.
D. N6 tao ra cu déng.
16. Su co co duoc goi la ddng truong
A. Khi d6 1a mét su co co tinh.
B. Khi khéng c6 mét ci dong nao xay ra do két qua cua su co co nay.
C. Cé su thay d6i vé chiéu dai cla sdi co.
D. Chiéu dai cta cd khong thay déi.
17. Co co dugc goi la hudng tam khi
A. Chiéu dai sdi cd ngén lai.
B. Diém bam tan va diém bam nguyén ty tach xa nhau.
C. Chiéu dai sdi co dai ra.
D. Chiéu dai =di cd khéong doi.
18. Co co duoc goi la ly tam khi
A. Chiéu dai sgi cd ngin lai.
B. Diém bam tan va diém bam nguyén uy tién lai gan nhau.
C. Khoang cach gitia diém bam tan va diém bam nguyén ty khéng thay déi.

D. Diém bam tan va diém bam nguyén ty tach xa nhau ra.
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19. Trong mot cu dong

A. Nhém cd chinh tao ra cu déng dudc goi la co chu van.

B. Nhém cd déi khang sé co hudng tam dé diéu hoa cit déng.

C. Nhém cd gia tang luc cing cua cac cd nghich van dudc goi la co hiép déng.
D. Nhém cd chii van sé co ly tim dé cit dong dudc uyén chuyén va nhip nhang.

20. Trong mot cu dong

A. Nhém co d6i khang can trd su co cia cd chi van dé lam én dinh khdp.

B. Nhém co chu van sé co hudng tam.

C. Nhém co nghich van sé co huéng tam dé diéu hoa cui dong.

D. Nhém co hiép déng co dé lam cho cit dong dude uyén chuyén va nhip nhang.



Bai 2
SINH CO HOC

MUC TIEU
1. Gidi thich cdc nguyén tdc co bdn vé van déng luc hoc.
2. Gidi thich nhitng yéu t6'lién quan dén thé ditng thang d con ngudi.

Sinh co hoc (biomechanics) 14 mén hoc khao sat cac yéu td cua co hoc trong cac
cu déng cua con ngudi.

I. VAN PONG LUC HQC

Van déng luc hoc 14 mén hoc nghién ciu nhing luc ¢6 tac dung tao ra, lam
ngiing lai, hay 1am thay déi su van déng ctia vat thé.

1. Huong kéo

Ngudi ta thita nhan ring, huéng kéo ctia cd 1a hudng thing néi lién trung tam
chd bam nguyén Uy véi trung tAm ché bam tan. Tuy nhién, trong thuc t&, da phan
hudng kéo cua cd khdéng trung véi hudng chuyén déng ciua khdp do co doé co.
Trudng hop huéng kéo cta cd lai tring véi huéng ciia chuyén déng do cd co — vi du
nhu cd thing bung, cd dudi c6 tay quay dai va ngin, la rat it xay ra trong cd thé.

2. Hop luc

Khi ¢6 nhiéu cg cung co thi chuyén déng tao ra do su co cua cac cd dé6 dude xem
nhu 12 ciia mét luc duy nhat ma cudng dd cta luc dé bang téng hap luc cta cac cd
thanh phan.

2.1. Trong trudng hop ma vectd cua luc kéo cac cd song song véi nhau, cudng dé
cua hdp luc 1a téng dai s6"ciia cac luc thanh phan do cac co tao nén. Diém dat cua
tong vectd sé ¢ trén dudng thing, thing goc vdi hudng cta hdp luc va ¢ khoang
cach ty 1& nghich véi luc cua ting co thanh phan. Vi du nhu trudéng hgp cac co gap
ban tay, cd thang bung hai bén, cd ttc—don—chiim hai bén v.v...

2.2. Trong nhiing trudng hdp cac co kéo xuong theo hai huéng khac nhau, nhung
khéng ngugde nhau hoan toan, hgp luc clia nhiing luc nay biéu thi béi duong chéo
cua hinh binh hanh dugdc dung lén bang cac luc nay. Vi du trong trudng hop cu
dong khép canh tay do hdp luc ctia cd nguc to va cd lung rong tao nén (hinh 2.1).
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Hinh 2.1. Hinh binh hanh luc

ad: Hudng kéo clia co nguc to; ab: Hudng kéo cla co lung réng. Khi'cﬁn_g hoe?l dt_‘)r_\g.
cac co nay kéo canh tay theo hudng ac, tirc |a theo hudng dudng chéo cda hinh binh hanh luc

3. Phan tich luc

Trong cd thé ngudi, da phéan
hudng kéo cua cac cd khong trung véi
hudng chuyén dong ctia phan doan cd
thé, nghia la thiang géc véi truc quay
cua khép. Trong nhiing truong hgp
nay, su phan tich luc theo nguyén
tic hinh binh hanh bao gid ciing c6
thé xac dinh duge nhitng thanh phin
nao cua ching sé tao nén chuyén
dong quanh truc dang dudc xem xét.
Vi du trong truong hdp co sép tron.
Hudéng cua s¢i co di ti trén xuéng
dudi va tu trong ra ngoai. Do vay,
phan tich ldc cho thay « hiic nang cua
co 1 lam sdp va gap cdng tay. Khi cg
co, néu cac cd ngua hoat dong déi
khang va cac cd dudi cang tay khéng
can trd ci dong gap thi co nay hoat
dong nhu co gap cfmg tay. Trong
truong hdp nguge lai, né hoat dong
nhu cd sap (hinh 2.2).

Hinh 2.2, Phan tich luc

ab: h}!émg kéo clia ca; ac va ad: cac thanh phan clia
Iuc keo, trong d6 thanh phan ac lam gap khap khuyu
va thanh phan ad lam sap cang tay



4. Goc kéo

Mbt cach cd hoc, su kéo sé hiéu qua nhat khi co tac dong 1én xudng véi mot goc
vuéng. Hiéu qua nay giam dan khi géc kéo nho lai, vi mét phan cua luc dude tach
ra (theo phép phan tich lyc) dung dé kéo xuong vé phia khép tiép can. Su tiép can
cia cic mat khép tao ra mét hidu qua la lam én dinh khép va su 6n dinh nay sé
16n nhit khi huéng kéo cua luc cd di doc theo chiéu dai ciia xudng ma né bam vao.
Hiéu qua cd hoc cua lyc kéo ciing giam khi géc bam cua cd 16n hon géc vudng.
Trong trudng hdp nay, khép trd nén it én dinh khi géc kéo gia ting (hinh 2.3 va
hinh 2.4).

f,=Fsina

Hinh 2.3. Tac dung cla géc kéo
F: Luc co cd
f,: Luc hitu dung gay nén chuyén déng clia xudng quanh khdp. Khi gbc kéo « tang thi luc f, tang nén su
hoat dong co manh hon va téi da la khi a = 90°
f,: Luc lam 8n dinh khdp, Iuc nay tang dan Ién khi o cang giam va toan bd Iuc co cd trd thanh luc dé 8n
dinh khép khi huéng kéo clia Iuc ndm triing véi xuong, cé nghia Ia khi « = 0°

Hinh 2.4. So do géc kéo cua cd canh tay quay
ab: Hudng kéo cla cd canh tay—quay;
ac va bc: Hai nifa Iuc kéo clia cd nay, diém a dudc kéo vé diém b véi mét luc nhu diém b dugc kéo vé
diém a;
ad va ae |a luc thanh phan cla ac trong dé
ad la luc hitu dung va ae la luc 8n dinh khap:
bg va bh la Iyc thanh phan ciia be va bg 1a Iuc hitu dung trong khi bh 1a luc 8n dinh khap
Sd do cho thdy cd canh tay-quay hop vdi xudng cang tay mét goc nhé hon so véi géc hdp vai xudng
canh tay; do d6 luc ad Idn hon luc bg nhiéu trong khi bh lai rat I6n so vdi ae
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5. Ngiu luc

Mbi chuyén déng quay 1a két qua tac dong ctia ngiu luc (couple of forces). Nhu
vay. chuyén dong quay & tat ca cac khdp cé thé duge xem la két qua tac dong cua
ngiu luc nay. Trong da sé trudng hop, mét luc trong ngéu lyc nay la luc kéo cua
cd. trong khi dé luc kia 1a phan luc ma xuong nay nhan duge tit phia xuong bén
canh tiép khép véi né. Phan luc nay c6 hudng song song va ngude lai véi luc co co.
Duong thing ngin nhat néi huéng cua hai luc nay tao thanh cdnh tay don (arm)
ctia ngau lue, con tich sé cua canh tay don nay véi cuong d6 cua luc dang dude xem
xét, dic biét 1a luc kéo cua cd, 1a mémen quay cua ngau luc (hinh 2.5).

Hinh 2.5. Ngau luc gay ra dudi khdp goi
Mi tén (a) chi huéng kéo cla co ti dau dui; mai tén (b) chi hudng phan luc cla xuong dui ddi
véi xuong chay. Buong thang géc néi gitta hai mdi tén 1a canh tay don ctia ngau luc
D1 véi nhiing dong tac xoay cua xudng vai, dau, xuong ham duéi, cot séng thi
ca hai luc cia ngau luc nay 1a luc kéo cua cac co.

6. Mémen quay cua luc co

Muc d6 tham gia cua mét cd trong mét chuyén déng, cing nhu mic dé kim
ham cua né déi véi chuyén déng 6 khép khong chi phu thude vao cudng dé cua luc
co ¢d cua né ma vao ca canh tay don cia luc cd. Canh tay don cua luc cd 1a do dai
cia dudng thang goc ha tu truc quay lén hudng cua luc kéo. Bdi vay, mic do tham
gia nay phu thudc vao mémen quay cua luc co. N6 1a tich sé cua cudng dé luc co cd
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vdi canh tay don cta luc nay. Canh tay don nay la mét dé dai c6 thé thay déi, phu
thudc vao vi tri cia phan doan nay vdi phan doan kia tiép khdp véi né. Vi du, tay
muc do gap cua khdp géi, gin cua cac co di  mat sau khdp, dic biét la cac cd u
ngdi—cang chan, hdi lui ra phia sau khdp. Nhu vay, canh tay don luc cua nhiing cd
nay tang lén khi gap cing chan gin téi géc vudng, rdi sau dé giam di.

Mot s 16n nhitng ciu tao khac nhau, nhu tat ca nhiing 16i xuong ma céac cd
bam tan vao, tit ca nhiing cu (tuberosity), mau (tuberculum), mao (crest), nhiing
ché gb ghé va nhiitng mom (apophysis) déu tao diéu kién cho canh tay déon cua luc
co 16n 1én va do d6 1am ting mémen quay cua ching. Nhiing xuong viing (sesamoid)
ciing thudc vé loai ciu tao nay. Xuong ving 16n nhat 1a xuong banh ché. Nho né
ma canh tay don cua luc cd tit dau dii duge ting 1én (hinh 2.6).

Hinh 2.6. Xuong banh ché 1am ting canh tay dén cho luc co tir dau dui

1. Xuong banh ché; 2. Day chang banh ché; 3. Hinh chiéu cta truc ngang khdp géi;
Mi tén: hudng cua luc co t dau dui

7. Pon bay

Don bay (lever) 1a mét thanh ciing (bar), c6 kha ning quay quanh mét diém
¢6 dinh goi 1a diém twa (fulecrum). Cong dude tao ra khi c¢6 mét lwe tac dong vao
mét diém trén don bay, d6i trong véi mét luc khac 12 trong luwong tac déng ¢ diém
thi hai ctia don bay. Poan thing géc ha tit diém tua xudng phuong cta luc dude
goi 1a cdnh tay don luc (force’s arm) va tir diém tua xudng phuong cua trong
lugng dudc goi la canh tay don trong luong (weight’s arm), thuong dude goi la
canh tay don can.

31



Trong cd thé ngudi, don bay dude biéu thi véi xuong la canh tay don; khdp la
diém tua, luc 1a luc co cua co tac dong vao don by d chd bam cua co; trong 1Uong 6
thé la trong ludng cta chi thé tac dong vao trong tam cia phan chi thé do, hay la
mot vat dude nang.

Vé cd hoc, ngudi ta thita nhan c6 hai loai don bay. Loai thit nhit 1a hai luc (lye
do trong lugng va luc tac dong) duge dat ¢ hai bén diém tua cua don bay, hai lyc
tac dong theo cung mét hudng. Loai thi hai la hai luc duge dat vé cung mét phia
s0 v6i diém tua va tac dong nguge chiéu nhau.

7.1. Pon béay can bang

D6i vdi hé van dong cua con ngudi, loai don bay thit nhat con duge goi la don
bay can bing. O loai don biy nay, trong lugng ctia phin cd thé va luc co co nim hai
bén diém tua. Didu nay cé thé giai thich su can bing trong cac tu thé cua tat ca
cac phan doan nim & trén déi véi cac phan doan nam phia duéi. Vi du nhu dau dai
véi cot séng. Khi ddu gid thing, trong lugng ciia diu can bang véi luc co cua céc co
viing sau c6. Trong ddng tac cii ddu hay nging diu, su cin bing bi réi loan va
mémen quay cua lyc nay trd thanh 1én hon hay nho hon mémen quay cua luc kia.
Trong trudng hdp cac cd thu gidn, mémen quay cua trong ludng dau 16n hon nén
dau guc xudng. Khi luc co co ting 1én, mémen quay cua cd 16n hon nén dau sé
ngang ra sau (hinh 2.7).

Hinh 2.7. So nhu dén bay thing bing
Don bay loai thit hai ¢6 hai bién thé, dé 1a:
7.2. Pon bay luc

Déc diém cua loai don bay nay la canh tay dén luc cd 16n hon canh tay don
trong ludng. Chuyén déng cia don biy loai nay tuong déi bi han ché, nhung ngude

lai, ch’i v61 mot lyc cd nhé cing du nang duge mét trong lugng 16n (hinh 2 8) Loai
don bay nay thudng thdy 6 nhém co manh. '
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Hinh 2.8. Ban chan nhu loai don b§y Iue

7.3. Pon bdy téc d

Bién thé nay duge sit dung nhiéu nhat dé giai thich chuyén déng cta co thé
ngudi. N6 c6 dic diém 1a luc kéo cia cd dude dat gin truc quay va c6 canh tay don
ngin hon nhiéu so véi trong lugng hodc luc can nao khac cé tac dung déi lap. Nhu
vy, don by loai nay c6 bi thiét vé Iuc nang, nhung bién db va téc dé chuyén déng
ciia don bdy ting 1én rait nhiéu (hinh 2.9). Loai don biy nay thudng thay & loai co
khéo léo.

Quy luat vang cua cd hoc néu rd 1a: néu cé lgi vé luc nang thi sé thiét vé toc do
va néu dat dudgc toc dd thi sé bi ton nhiéu vé luc.

Hinh 2.9. Cang tay nhu loai don bay toc do
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IL. THE PUNG THANG

1. Trong tim va mit chan dé

Trong tam la diém ma qua do6 khéi lugng vat thé dude phan phaéi dong déu.
Néu vat thé dude nang dd d trong tam, no sé ¢6 thé can bang. Trong luong cua vat

thé dude xem nhu tap trung 6 trong tam.

Mat chan dé la toan bd dién tich nim bén trong cac chan dé. Mot vat thé cé
thé can bing khi trong tim cua vat thé roi vao bén trong mat chan dé. Trong tim
cang thap, mat chan dé cang rong thi can bang cang 6n dinh (hinh 2.10).

5
i | E
L ]

-..‘ ®

Hinh 2.10. Biéu dién sy thay déi cia mat chan dé tuy thudc vao cach dimg

2. Thé ditng thing

Thé dar}g thing cta con ngudi la mot thé it vilng vang néu xét theo nhiing
ngu:\‘én‘ljf cua co khi hoc. Khi ding théng, cd thé khéng & trang thai tinh va diém
chiéu cua trong tim cd thé xuéng mat chan dé sé xé dich quanh tam chan dé theo
mét dudng ¢6 hinh s6 8. Duy tri diém chiéu nay gin tam chan dé bang mét cd ché
tu dong la dam bao thé dung viing vang nhat. Néu c6 phan than thé nao thay doi

tu thé, nhiing phan khac cia co thé sé tu dong diéu chinh dé dua trong tam roi tro
lai mit chdan dé nham duy tri thé can bang.
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Khi ditng thang, trong tdm co thé ¢ vi tri 2cm trudc xuong cung S2. Nhin nghiéng,
duong trong luc di qua trong tim sé di qua tai, qua khdp vai, qua mau chuyén 16n
xudng dui, hoi & phia trude dudng giita khdp géi va cuc trude cua mét ca ngoai
(hinh 2.11).
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Hinh 2.11. Sy dich chuyén cta trong tam dé duy tri thé dimg thing
3. Can bang trén hai chan

3.1. Céan bang ¢ khdp ¢é chan

Diém chiéu cta trong tdm nim & trude truc ngang cua khdp c6 chan. Diéu nay
phat sinh ra mémen c6 khuynh huéng lam co thé nghiéng ra trude. Dé can bang, céc
cd bip chan, dic biét 1a co dép co lién tuc dé chong lai tinh trang gap lung ban chan.

3.2. Can bang & khdp géi

Phan than thé trén gobi c6 trong tdim ma diém chiéu cua né rdi trudc truc
ngang khdp goi. Do vay né tao ra mémen lam dudi géi. Khdp goéi khong bi dudi qua
(recurvatum) la nhd cac luc can bang, bao gom cac luc dé khang ctia cac mé quanh
khép, hoat déng cua cac cd gap goi va luc dé khang cua khép. Chi khi nao dudng
trong tAm roi ¢ sau truc khép goi thi co ti dau dui méi hoat dong dé can bang.
3.3. Can bang ¢ khop héng

Trong tAm cua phan cd thé trén hang c¢é vi tri trong nguc, gan mic moém kiém
xuong tc. Tuy theo dang ding, dudng chiéu cia trong tdm cé thé roi ¢ trén, & phia
trude, hodc 6 phia sau truc ngang qua hai khdp hong. Do vay, hoat dong co can
thiét cho thé can bang sé thay doi tuy theo thé ding. Hoat dong cia khung chau
luén két hgp véi hoat déng cua cot séng thit lung. Khung chau nghiéng trude
(anteversion) sé lam doan séng thit lung ting dé udn (hyperlordosis) va khi
nghiéng sau (retroversion) thi lam giam d6 udn (hypolordosis).



4. Can bing trén mét chan

4.1. Cén bdng trén chéan dé

Thé ding trén mot chan doi héi hé than kinh—co phai hoat déng hitu hiéu vi
chan dé qua hep. Trong ludng cta cd thé phai chuyén qua chan chéng dé duong
chiéu ctia trong tam rdi vao mit chan dé. Do dé, toan thé chan chéng, tif ¢4 chin
dén hang, phai léch khoéi dudng thing ding va ban chan sé nghiéng ngoai
(eversion) dé giit cho toan thé long ban chan tiép xuc véi mit dat (hinh 2.12).

4.2. Can bdng J héng

Trong thé& ding mét chén, trong lugng tac dong lén hong lam cho khung chau
¢6 khuynh huéng nghiéng sang phia chan du. Dé khang lai su ha thap ctia khung
chau, cac cd dang héng phia chin chéng phai hoat déng manh dé can bang véi
trong lugng méi giit dude than ngudi thang va chau khoéi léch. Néu cd dang héng bj
yéu hay liét, ngudi bénh c6 hai cach giit thang bang: hoic (1) nghiéng than sang
phia chan chéng, ho#c (2) chin chéng khép téi da dé dua dudng chiéu cua trong
tam rdi vao trong chan dé (hinh 2.12).
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Hinh 2.12. Can biing khi dimg mét chan

TU LUONG GIA
Cau hoi thao luin nhém
1. Co qua—canh tay bam nguyén uy viao mém qua xuong vai, di xuéng dudi va ra

ngoai dé bam tan vao xudng canh tay. Hay phan tich luc kéo cua cd va cho biét
chic nang cua cd (xem hinh).
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2. Co gap c8 tay quay bam nguyén iy vao mom trén 16i cdu trong xuong canh tay.

Cd chay xuéng dudi va hudng ra ngoai dé bam tan vao nén cua xuong dot ban tay
thi hai. Hay phan tich luc kéo cta cd va cho biét chitc nang ctia co (xem hinh).

. Co denta gém c6 ba bé. B6 trudec baAm nguyén ty vao xudng don, bé gitta bam
vao mém cing vai va bé sau bam vio gai vai. Ca ba b6 tum lai dé bam tan vao
xudng canh tay. Hay phan tich luc kéo cta céac b6, tdng hop luc cua cac bo dé
suy ra chitc ning cua cd (xem hinh duéi).

Mom cling vai

Co gap cd
tay quay

Cd qua—canh tay

'L&i cti denta
xuong canh tay

. Dua vao hinh 2.6, hay cho biét vi sao khi phau thuat cdt bé xudng banh ché, ci
dong dudi goi cia nguoi bénh sé bi suy yéu du luc co ¢d van nhu ci.

. Hay vé so d6 cac loai don biy, phan tich su khac nhau cia cac loai don bay. Vi
sao — so véi Iuc cua trong lugng chi thé — khi luc co cd nim gan diém tua hon thi
dudc goi 1a don bay téc @6, khi luc co ¢d ndm xa diém tua thi goi 1a don bay luc.

. Hay ty minh thit nghiém bing hai déng tac. Dang canh tay véi khuyu dudi
thiang va dang canh tay véi khuyu gap lai hoan toan. Hay cho biét cit déng nao
thuc hién dudc dé dang hon va cho biét tai sao (hay dua vao quy tac don biy).

. Dua vao trong tdm va méit chan d€, hay cho biét cac vi thé khac nhau cta co thé
khi tap ting tién vé thang bing. Vi thé nao 1 én dinh nhat. O vi thé ddng thi
cach ditng nao 1a it 6n dinh nhat. Hay cho biét 1y do.
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Bai 3
PHAN TiCH DANG bl

MUC TIEU
1. Phén tich cdc giai doan va cdc chu ky cua dong tdc di.
2. Phén tich cdc yéu té cua mot dang di binh thuong.
3. Trinh bay hoat déng cua cd trong ting chu ky.
4. Ddnh gid duoc cdc ddng sai léch thudng gap trong khi di.
5. M6 td cdch siz dung cdc dung cu hé trg dé di.

I. MAU DANG DI
1. Cac thoi diém cua chu ky di

Déng tac di la su tiép dién nhiing ci dong c6 chu ky cua hai chan. Chu ky ti
khi cham g6t cua mét chan cho dén khi cham gét trd lai cua cung chan dé dude tinh
100% cho toan b chu ky di. Ngudi ta c6 thé xac dinh nhiing thdi diém dac biét trong
khoang chu ky nay. O théi diém 0%, gét cham dat (heel strike) dé bit dau cho giai
doan chong (stance phase). Thdi diém 15% miii ban chan tiép xuic véi nén va dude
goi 1a “long ban chan bang” (foot flat). Thai diém 30%, gét roi khoi nén va dudc goi
1a “nhdc got” (heel off). Thoi diém 45%, géi va héng gap dé day nhanh chan ra truée
dé chudn bi cho giai doan du (swing phase) va dudc goi la “gdp g6i” (bend knee). 0
diém 60%, ngén chan roi mat dat, day la thdi diém cham dit giai doan chéng va bt
dau giai doan du (swing phase). N6 dudc goi 1a “nhdc ngon” (toe off).

O gida thi du, gap lung ban chan lam cho cac ngén chan cach dit. Khong cb
mot ty 1é chinh xac dinh ra trong khoang nay. O thai diém 100%, gét cham dat trd
lai. Vi thé, thoi gian cho giai doan chdng chi€m khoang 60% clia toan bé chu ky va
giai doan du chiém khoang 40% (hinh 3.1).

2. Cac giai doan cua chu ky di
Cac gial doan cua chu ky di dude phan nhu sau:

2.1.Thi cham got (heel strike phase): giai doan tit 0 dén 15% dudc goi 1a thi cham
got. Suc nang cua.rti thé dudc truvén qua chan truéc, ban chan ha xudéng mat dat
va khdp goi gap dé lam giam chan dong.

38



2.2, Giita thi chéng (mid-stance): giai doan tu 15 dén 30% dudc goi la gia thi
chéng. Chan va than minh tién vé phia trudc trén ban chan ding yén.

2.3.Thi ddy téi (push—off): giai doan tir 30 dén 45% la thi ddy tdi. G6t chan cua
chan chiu sitc ning rdi khoi mat dit, than minh dude day vé phia trudc bdi su tac
dong manh ctia cac cd gip long ban chan.

2.4. Thi chéng muén (late stance phase): giai doan tir 45 dén 60% dudc goi la thi
chong muén. Trong lugng cua co thé dan dude loai trit dé chuyén sang chan doi
bén va ngén chan bit ddu nhac khoi nén nha.

2.5. Giai doan du: chiém 40% thoi gian ctua chu ky di, bit dau ¢ thoi diém nhac
ngén (60%) cho dén thdi diém cham gét trd lai (100% hoic 0%). Giai doan du dudce
phén thanh ba phin doan va khéng c6 mét ty 1é chinh xac cho cac phan doan nay.
Ba phin doan d6 1a (1) thi du sdm (early swing phase) hay con dudc goi la thi gia
téc (acceleration), (2) giza thi du (mid—swing) khi chidn du bang qua chan chéng
cua chén kia va (3) thi du muén (late swing phase) hay con goi la thi giam téc
(deceleration).

3 cuéi giai doan chdng ctia chin nay va khéi dau giai doan chéng ctia chan
kia, c6 mot khoang thdi gian co thé chiu stic nang trén hai chan va goi la giai doan
chong kép (double stance). Thoi gian chéng kép thay déi tuy theo toc dé di. Khi di
cham, giai doan nay gin bang giai doan du, nhung khi di cang nhanh, giai doan
nay cang rit ngan dan. Khi chay, giai doan chéng kép khong con niia va thay vao
d6, trong mot khoang thdi gian ngin, ca hai chan déu roi khoi mat dat.

Hinh 3.1. Chu ky di
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3. Nhiing yéu t& quyét dinh ctia mau dang di binh thudng

— DAu thing, hai vai ngang, than thing ditng, hai gai chau trudc trén ngang.

— Hai tay danh déng xa nghich dao.

— Céc bude di c6 cing dd dai va dong bé vé thdi gian.

Nhiing tit khac duge minh hoa d hinh 3.2. Chiéu dai sdi chén (stride length),
dude dinh nghia 1a chiéu dai do ti diém cham gét nay dén diém cham gét tiép theo
cua cung mét chan. Chiéu dai budc chén (step length) 1a khoang cach do tu diém
cham gét nay dén diém cham gét ctia chan kia. D6 réng budc chén (stride width)
dudc xac dinh la khoang cach tit diém giiia clia gét chan dén truc cua cac bude
chan (line of progression). Khi di bd, trung binh chiéu dai budc chan la 65cm, dj
rong budc chan 1a 6cm va géc ban chin xoay ra ngoai so véi hudng di chuyén
khoang 15° Thoi gian cho médi chu ky di 16n hon mét gidy (1,03 + 0,10). Nhip di
(cadence) 1a s& lugng budc chan trong mot phit vao khoang 117, nghia la chua dén
60 sai chdn trong mot phit. Tuy nhién cac sd liéu do dat néu trén con cé sy thay
ddi 16n tiy ca thé.

ﬂ
‘ ) .l—
¥ 6cm
Chiéu dai budd chan 15°
Coo TR D4 rong jbude chan
6cm
Chiéy dai sai chan
15°

L‘"“
- Y Za
‘ v ’ l

) 6cm

Hinh 3.2. Chiéu dai va dé réng budc chan
4. Cac chuyén dong vi thé

Su bién thién trong viéc tidu hao nang lugng trong khi di tuy thude vao hinh
thai chuyén déng cta trong tam. Trong tam di déng 1én xuéng, qua phai va trai va
bién dé ctia chuyén dong nay la yéu td xac dinh chu yéu s6 lugng nang lugng tiéu
hao trong khi di. Chuyén déng cua trong tim doi hoi tiéu ton nang ludng it nhat 1a
dudng thing song song véi mat dat. Diéu nay khéng thé cé dude va quy dao tét
nhat tiép theo sé 1a dudng cong dang hinh sin (hinh 3.3).
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4.1. Su chuyén dich ditng doc cua trong tém

Trong tdm néng 1én & giita thi chéng va ha xudng & giai doan chéng kép. Chuyén
déng nay 1am trong tadm di chuyén theo mét dudng cong dang hinh sin trong mat
phéng ditng doc. TAm di déng nhd hon 50mm (hinh 3.3 A).

Hinh 3.3. Su chuyén dong cla trong tam

4.2. Su di chuyén bén

Cd thé lic lu qua lai va trong tdm sé chuyén vé hudng ctia chan chéng. Dudng
biéu dién cla trong tim trong mit phing ngang 1a mdt dudng cong dang hinh sin
v6i tdm di dong nho hon 50mm (hinh 3.3. B1 va B2).

4.3. Ha chdu
Khung chau sé roi xudng vé phia chan du véi miic d6 rdi 1a 5°.
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4.4. Xoay chau

Khung chau sé du dua trudc—sau. N6 sé xoay ra trude theo chan du voi tam di
déng la 4° (Hinh 3.3C).
4.5. Xoay vai

Hai vai sé du dua trudc—sau. N6 sé xoay ngude huéng véi sy xoay cua khung
chau. N6 sé xoay ra sau khi chan di tién vé phia trudc, tim di déng la 4°. Nhu viy,
phan than cd thé sé van xoin theo m6i budc chan (hinh 3.30).

II. HOAT PONG CO TRONG CHU KY DI
1. Cham got
1.1. Phan luc

— Trudec khép hong gay méomen gap.

— Truée khdp goi gdy mémen dudi.

— Sau khép ¢6 chan giy mémen gap long.
1.2. Hoat dong co

— Héong gap dén 25°. Co méng 16n va co tam dau
dui hoat déng dé ngin ngita gap qua nhiéu.

— G6i dubi hoan toan & thoi diém cham gét.
Mémen dubi bi can lai bdi hoat déng ctia cd tam dau
dui va géi bat dau gap.

— C6' chdn & vi thé trung tinh réi bit ddu gap long. Cli dong gap long nay dude
kiém soat boi hoat déng ctia nhém cd trude xuong chay (pre—tibial group).

2. Bing ban chan
2.1. Phan luc

— Trude khdp hong gdy mémen gap.

— Sau khdp géi gy moémen gap.

— Sau khdp c6 chan gdy mémen gap long.

2.2. Hoat dong co

— Héng & vi thé gap 25" roi bat ddu dudi bang hoat déng cia co moéng 16n va co
tam dau dui.

— Goi gap 5° ngay sau thoi diém cham got dé hip thu chan dong (shock absorber)
Hién tugng nay rit c6 gia tri dé lam giam tac déng cua viéc chuyén stc ning dof
ngot. Go1 tiép tuc gap dén 15° roi dén 20° sau giai doan bing ban chan, réi né b
dau duéi. Co tit dau hoat dong manh dé kiém soat téc do gap géi.
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— Cé chén & vi thé gap long 10°. Mémen gap
long giam khi phan luc di chuyén doc theo ban
chan va nhém co chay trude ngling co mét cach chua
déng. Khi phan luc mat dat da di trude b chan, cac
thanh phan ctia chan chong bit diu xoay quanh ban
chan da dudc cd dinh.

3. Gitta thi chong
3.1. Phdn luc

— D1 bang qua khdép hong, khéng ¢6 mémen.

— Sau khép géi giy mémen gip.

— Truée khdp cé chian gy mémen gap lung.
3.2. Hoat déng co

— Héng & vi thé gap 10° va bt ddu dudi khi phan luc
mat dat di chuyén ra sau khép héng sau giita thi chéng. )

— G6i dat dén 10° gap va tiép tuc dudi. Hoat déng cua
¢d tit ddu ngitng va c6 1é co dép hoat dong trong viée kiém
soat gip goi.

— C6 chan gap lung 5° va tiép tuc gap lung do phan luc
mit dat. Gap lung dude kiém soat bdi nhém co bip chan.

4. Nhac got
4.1. Phan luc

— Sau khép héng gidy mémen dudi.

— Trude khép goi gy mémen dubi.

— Truée khdp 6 chan giy mémen gap lung.
4.2. Hoat dong co

— Héng dat dén khoang 13° dudi rdi bat diu gap. Co
thit lung—hau hoat déng dé kiém soat su dudi va phat
khdi ctt dong gap.

— Goi dang gap khoang 2° va la d6 dudi téi da dat dude
4 thoi diém nay trong chu ky di. Co bip chén cé thé hoat
dong dé ngan ngia sy dudi thém.

— C6 chédn dat dén 15° gap lung, sau d6 né gap long
do nhém cd bap chan co manh dé trung hoa mémen gap
lung va hd trg clt dong day co thé ra trudc.
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5. Nhic ngén

5.1. Phan luc
Do nhéc ngén, phan luc hdu nhu mét hét y nghia khi hdu hét trong lugng
chuyén sang chan kia.

5.2. Hoat dong co

— Héng & vi th& 10° dudi va tiép tuc gap do
clt dong gap long ban chan va hoat déng cua co
thfmg dui.

— Géi gap khoang 40° va tiép tuc gap dudi
tac dung cua mét it mémen phan luc mat dat va
cu dong gap 1ong ban chan.

— Cé chan dat dén 20° gap long do su co
cua nhém co bip chin. Nhém cd nay nging co
sau khi nhic ngén.

6. Tang toc
6.1. Phan luc
Khoéng. ®
6.2. Hoat dong co
— Héng 6 10° dudi va gap dan khi nhém co gap
héng tang toc chan vé phia trudc.
— G6i 6 40° gap va tiép tuc gap do tac dung con
lac khi chan tang toc.
— C6 chan gap long 20° sau khi nhic ngén, réi
bat dau gap lung duéi tac déng cia nhém co trude 'y
xuong chay.
7. Giwra thi du

7.1. Phan luc

Khéng.
7.2. Hoat ddong co

— Hong gap khoang 20° va tiép tuc gap.

— Gai dat dén khoang 65° gap réi bat diu dudi
do tac déng cua con lac.

- Cé chan dat dude vi thé trung tinh va duoe

gid nhu vay bing su co nhe cia nhém co trude
xuong chay.
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8. Giam toc

8.1. Phan luc
Khong.

8.2. Hoat déng co
— Héng dat dén 25° gap va bi him lai bdi cd méng bt
to va cd tam d4u dui bit ddu dudi khi phan luc mat dat
di chuyén ra sau khép héng sau giita thi chéng.
— G6i dudi hoan toan bi ngin lai bdi cd tam dau dui.
— Cé chén vin dudc giit & vi thé trung tinh bing
hoat déng cia nhém co trude xuong chay.
Lic nay, hong, gbi va c¢6 chan & vi thé cho thi cham
g6t tiép theo. T4t ca nhitng nhém cd cin thiét dé trung ¥4
hoa luc phan mit d4t bit ddu hoat déng.

III. DANG PI BENH LY

Cé mét vai nguyén nhan giy nén dang di bénh 1y: (1) cdu tricc nhu chiéu dai
hay hinh dang xuong bat thuong; (2) bénh ly cua khdp hay mé mém nhu co rit va
(3) bénh ly than kinh—co, bao gbm ca hé than kinh trung udng va ngoai bién, ciing
nhu ngay tai cd.

1. Nhitng bat thudong thudong gip

Chiéu dai chi khéng déu (limb discrepancy) la bat thudng vé cdu tric thuong
gap. Néu su chénh léch nho hon 3,5cm, khi di vai phia bén lanh ning 1én va phia
bén chi ngdn ha thap. Su bu trit duge nhan thay 1a khung chau phia bén chi ngin
roi xuéng. Ngudi ta quan sat thdy mot su gap qua ¢ hong, géi, ¢6 chan & phia déi
dién trong giai doan du. Néu chénh léch giita hai chdn qua 3,5cm, bénh nhén
thudng bu trit bing cach di trén ngén chin dé kéo dai chi ngén.

Néu c6 su han ché tam dé hoat déng khdp — vi du & khdp hang — cli déng bu
trit thuong xuit hién & cot song thit lung. Ctt déng udn qua xay ra khi chi lanh
bude téi. Néu khép géi bi han ché do co rit gap, chin s& bi ngin hon va tat ca moi
dau hiéu ctia ngin chi khi di s& xuat hién. Néu su co rit nhé hon 30°, cac biéu hién
dudc thay rd chi khi di véi téc d6 nhanh. Néu bién dang nhiéu hon, cac bat thudng
khi di xuat hién ngay ca khi di cham. Néu bi co rit dudi, chi trd nén qua dai. bi
quét vong, hay di mii ban chin & chan lanh la cin thiét dé chan du téi. Trong suét
giai doan chdng, chau va trong tAm dua 1én cao vi 15° gap goi khong thé xay ra. Su
rung dong d thi cham gét xay ra vi géi khong thé gap dé lam giam chin dong.

Bién dang ban chdn ngua (Equinus) tao ra dang di nhéc chan (steppage gait),
dé6 1a gap héng va gap géi qua do vi chan qua dai cho giai doan du.
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Khdp khong vitng cho thiy tam hoat déng khdp qua dé, cit dong bat thuong, mit
kha ning ning dd trong lugng cd thé va bi khuyu xuéng bat thinh linh.

Dang di do dau mang dac tinh la tranh chiu sic nang trén chan dau va bude
ngan. Néu c6 ton thucng & cot song, mau dang di 1a di cham va co thé doi xing;
tranh cham gét manh ca hai chén; cac bude chan déu ngin dé lam giam giai doan
chiu sitc nang. Néu bi dau vung that lung, ngual ta thay vung thit lung bi cing dé
bao vé cac cd lung, d6 uén vung thit lung bi giam hay bién mat. Néu bi ton thuong
mét bén — vi du, chén ép ré than kinh do thoat vi dia dém — bénh nhéan thudng lam
giam dau bing cach nghiéng ngudi sang bén lanh. Nguoi ta con quan sat thady
bénh nhan di véi bude chan ngan va tranh thi cham gét. Bénh nhan bi dau khdp
hong sé han ché ap luc cd hoc 1én khép bing cach chuyén trong tim qua khdp
lanh. Vi thé, trong suét giai doan chong, ta thay vai bén dau ha thap va vai phia
bén lanh hoi nang 1én va mot su trudt cua than trén chan chéng. Trong giai doan
du, dic biét néu chan dau nhiéu, chian sé gap nhe va xoay ngoai dé thu gian bao
khép va day chiang. Han ché thi cham gét dé tranh va cham. Khi géi bi dau thi
thudng gap nhe, dac biét khi dau nhiéu, dé lam giam sic cang. Déi khi bénh nhan
di trén miii ban chan. Téi thiéu thi bénh nhéan tranh thi cham gét.

2. Mau dang di cua tén thuong than kinh trung uong

Mau dang di thudng gap nhat 1a bénh nhan bi d6t quy gay liét nia nguoi. Hau
hét bénh nhan di chuyén véi miu dong vdn dubi (extensor synergies). Déng van
dudi bao gobm dudi va xoay trong khép héng, dudi géi, gap long ban chan va ngén
chan va nghiéng trong ban chan. Bénh nhén cé thé di lai duge néu khong c6 két
hdp thém mat cam giac tram trong, dic biét 1a cam giac vi tri khép, quén mét nia
thin bén liét, hay c6 khé khan vé thing bing. Trong miu dang di nay, cham gét
thudng khéng c6 va thay vao d6 1a cham miii ban chan. Trong nhiing trudng hop
tram trong, bénh nhan chi budc téi ngang chan tru chu khéng thé bude qua dé tao
thanh budc tiép theo. Véi ly do nay, thi ddy tdi cing khong cé. Trong giai doan du,
chan liét quét vong va déi khi phéi hdp véi hong day ra trude. Thém vao dé, chan
duy tri tinh trang co cing dudi nén khong gap gdi trong giai doan chéng. Do vay,
héng va trong tdm nang nén rit cao. O chi trén, tay ¢ vi thé khép va xoay trong
khép vai, gap ¢ khuyu, cé tay va cac ngon.

Ddng di thét théu (ataxic gait) xuat hién khi tén thudng tidu nao va biéu thi
dong tac sai tam dac hJeu (typical dysmetria) va mat diéu hgp. Su lao dao va cu
dong khong uyén chuyén duge b trix bang dang di dang rong chan (wide—base gait).

Bénh cta nhan day nao nhu bénh Parkinson tao ra ddng di day (festinating
or propulsive gait). Diéu c6 thé nhan thay la canh tay khong dung dua va budc
chin nhanh nhé véi su gia tang téc do giéng nhu bénh nhan dang chay dua véi

chinh trong tim cua ho. Cuéi ciing bénh nhan ¢6 thé bi nga. Ho khong thé ngimg
hay déi hudng dét ngot ma khong c6 nguy co té nga
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3. Cac dang di do ton thuong noron vin dong dudi

Cac dang di dudc tao nén bdi ton thuong ndron van déng dudéi mang tinh dic
thi cua cac nhém cd bi tdn thudng. Véi tat ca moi dang di khap khiéng — ngoai tru
kiéu di cd méng vita — né biéu hién rd nét khi di nhanh hon 1a khi di cham. Kiéu di .
cd mdng vita khoé phat hién vi luc quan tinh chuyén cd thé ra truée.

Ddng di khdp khiéng co moéng vica khong bu triz (uncompensated gluteus
medius limp) xay khi cd méng vita bi yéu ¢ mic trung binh. N6 chi c6 thé kiém
soat mét phan sy ha khung chau ¢ phia du déi dién. Trong trudng hdp nay, ngudi
ta thdy khung chau ha thip d phia du bén lanh va mét su nhé sang bén mot cach
ré rang cua héng chan chéng (khép héng). Néu can thiét, bénh nhan st dung mau
dang di nhic chian dé chan du khdi quét dat. Cach giai quyét tét nhat cho dang di
nay la dung giy chéng 6 tay déi bén. Néu cd méng vita rat yéu hay liét hoan toan,
bénh nhan st dung mau dang di khac, d6 1a di khdp khiéng co mong vica bu triz.
Dé ngin ngita chau ha thip & chan du, bénh nhan nghiéng than sang bén dé trong
tdm can bing trén chan chong. Khdp hong liét sé léch vao trong (dang hong) va vai
ha'thip bén chén liét.

Ddng di co tiz ddu (quadriceps gait) xuit hién ro rang trong suét thi cham got,
giai doan giam chin déng, nhung ciing con xuat hién trong thi du. Dé ngin ngia
gap goi do yéu co tit dau & thi cham gét, bénh nhan dudi manh gét bang cach: hoic
(1) nghiéng ngudi vé phia trudc dé tao ra mdé men xoay lam dudi géi do trong tam
ra trude khép géi; hoic (2) chéng tay dé tao luc didy lam dudi géi va nham han ché&
g6i gap, chan bénh nhan xoay ngoai dé truc xoay cua khdp géi léch so véi chiéu
chuyén déng. Khi di nhanh, cd t ddu cAn thiét dé tang téc chan vé phia trudc
nhung chuyén déng nay khéng xay ra do cd bi liét. Cfmg chan cham lai phia sau
quan tinh véi hau qua la chan nhéc cao gét.

Khi yéu nhém co gap lung ban chdn, giai doan chuyén tit cham gét sang thi
ban chan bing rit nhanh va tao ra tiéng vb c6 thé nghe dude cuia ban chan xudng
wén. Trong giai doan du, cac cd nay c6 thé con di manh dé nhic mii ban chan khoi
nén. Tuy nhién, néu cd rat yéu hay liét hin, sé c6 diu hiéu “ban chan ri” (drop
foot) trong thi du va khéng cé tiéng vé sau thi cham gét vi bénh nhan khéng con
cham dit bang gét, ding hon 1a bang mii. Bénh nhén st dung mau dang di nhic
chén dé ngita mai ban chan quét dat.

IV. DUNG CU HO TRO DE PI

Su 6n dinh khi di va khi ding phu thugc vao vi tri cia trong tdm. Dudng trong
luc qua trong tAm phai rdi vao mat chin dé dé gi can biang bén. Mat chan dé c6
thé dudc gia tang néu bénh nhan cé khé khan trong viéc duy tri tim nim trong
mit chan dé. Bénh nhén tu dong st dung dang di dang chan réng néu ho khéng
kiém soat dudc su chuyén déng cla trong tim. Dang di cia tré méi tap di cing
nhu cua nguodi gia la mét vi du minh hoa (hinh 3.4).
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Hinh 3.4. Dang di dang réng chan & tré mdi tap di va & ngudi gia

Mat chan dé c6 thé gia tang bing cach sit dung giy hoic nang. Ving tam giac
gifia cap nang va hai chin 1a mat chan dé va giup cho bénh nhéan sy viing chéi
(hinh 3.5).

Gay ludn dude dung & tay déi bén véi chan bi y&u co hay bénh ly cha khép dé
tao ra mét duong chuyén doéng binh thudng cla trong tdm. Khi bi ton thudng hai
bén thi st dung hai gay véi mau dang di hai diém luan phién. Trong kiéu di nay,
gdy va chin déi bén dua 1én cing mét 1an. Gay thudng duge dung cho bénh nhén
bi ton thuong nhu yéu cd méng vita, bénh 1y & khdp gdi hay c¢d chan. Trong lugng
t51 da c6 thé dat 1én gay la vao khoang 25% trong lugng co thé. Nang cing tay cb
thé s dung trong tinh hudng tudng tu nhu gay. Néu sit dung médt nang cing tay,
stc chéng t61 da 1én nang c6 thé dat dén 45% trong ludng co thé.

Nhiing mau dang di dudi didy thuong dude sit dung:

« Nang céng tay thay cho gay dugc sit dung & tay déi bén véi chan yéu, mau di
hai diém ludn phién (alternating two—point gait) chi l1am giam mét phan su chiu
suc nang lén chan.

» Ddng di ba diém (three —point gait) c6 thé triét tiéu hoan toan su chiu siic
nang lén mét chan. Mau di nay c6 thé diung cho ngudi bi doan chi. Trong trudng
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hdp nay, khi chian dau tua xudng nén, bénh nhan dat toan b trong lugng co thé
1én hai nang. Chéan lanh chiu toan bd sdc ning trong thi chéng trong khi hai nang
dua ra trudc cung véi chan dau.

Hinh 3.5. Gia ting mét chan dé bing céac dung cu hé tro

e Miu di khac véi nang cing tay 1a mau ddng di bén diém (four—point gait).
Trong trudng hop nay, luén ludn c6é ba diém nang dd. Hodc 1a hai nang vdi mét
chén, hay hai chan v6i mét nang. Cach di dugc thuc hién nhu sau: mét nang (vi du
tay trai) dua ra trudc trong khi hai chin véi nang phai chdng xuéng dat, tiép dén
chéan phai di chuyén ra trude, réi nang phai dua lén trudc va tiép dén la chan trai.
Cach di nay thuong chi dinh dé lam giam téi da su chiu siic niang 1én bat ky chi
thé nao nhu trong trudng hdp viém da khép dang thap anh hudng dén ca hai tay
va hai chéan.

¢ Cap nang nach rit thudng dudc st dung trong trudng hdp liét hai chan. Tuy
nhién, trong vai trudng hop tén thuong tiy thip, nang cing tay cé thé duge dung.
Céap nang nach c6 thé di véi dang di hai diém, ba diém, hay bon diém. Trong
trudng hgp liét hai chan, mau di du tdi (swing—to) hay mau di du qua (swing—
through) c6 thé dude dung. Bénh nhén cin c6 nep géi va ¢d chan cho ca hai dang
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di. Miu du téi 1am giam tam giac chan dé dugc tao nén bdi hai nang va chén va
dude thuc hién bing cach ning co thé bang hai tay va trugt hai chan ra trudc tdi
gan nhung khéng bao gio ngang mic hai nang vi sé 1am mét cin biang trudc-sau.
Tiép dén, hai nang di chuyén ra trudc dé lam tang tam giac chan dé va tién trinh
tiép tuc.

e Trong miu du qua, khdi ddu, bénh nhin nghiéng ngusi ra trude trén hai
nang, ning va du hai chan qua dé cham gét phia trude nang. Do géi va cb chan §
trong nep nén udn cong lung lam gitp gidl viing tu thé nay. Do trong tim roi sau
khdp hong nén tao ra mémen dudi l1am dudi héng. Tién trinh tiép tuc bang cach du
hai nang ra trudc va mét 1an niia su 6n dinh dudc tai lap vi trong tim roi vao tam
giac chan dé. Trong luc tac dong lén than sé lam dudi héng. V6i mau dang di nay,
bénh nhan dudc 6n dinh hai lan: mét ldn véi hai nang phia trudc va mét 1an véi
hai nang phia sau. Day 12 mét mau dang di ¢6 hiéu qua vé mit cd hoc dé tao ra téc
dd nhanh khi di. Nhung do quy dao chuyén déng cta trong tdm c6 bién dé 16n va
khéng uyén chuyén nén méiu dang di nay tiéu hao nhiéu ning luong. Phu thuéc
vao tam mic cua thuong tén tly séng, sy tiéu ton nang lugng nhiéu khoang ba
hay bén lan so véi su di chuyén binh thuong.

TU LUQNG GIA

Cau hoi thao ludn nhém
1. Mot thanh vién cta t6 di. Cdc thanh vién con lai xem xét va phén tich:

— Cac chuyén dong dai thé cua dau, than, vai, chau...

— Do khoang cach caa dé rong bude chan, do dai bude chan, do dai sai chan...

— Xem xét khi di véi mét chan tran va mét chan mang giay (hoic dép) dé cao.
2. Chon hai thanh vién co cung d¢ cao. Hai thanh vién nay sé cung di trong khoang

cdach 10 mét, mot nguoi di nhanh, mdt ngudi di cham. Hay so sanh

— D6 dai sai chan va d6 dai buéc chan cua hai ngudi.

— S8 bude phai thuc hién trong khoang cach 10 mét ctia hai ngudi.
Cau hoi lva chon (Khoanh trén vao chit cai dau cau tra 16i dang nhat
trong cac cau sau)

1. Thit tu cdc thoi diém cia ban chan trong giai doan chéng duoe tién hanh theo
trinh tu:

A. Cham g6t — long ban chan bang — nhéc gét — gap géi — nhic ngén.
B. Cham g6t — gap goi — long ban chan biang — nhac gét — nhic ngén.
C. Cham gét — gap go1 — nhic gét — long ban chan bing — nhic ngén.

D. Cham gét — long ban chan bing — gap gdi — nhic gét — nhédc ngén.
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. Trong chu ky di, giai doan chéng chiém hét

A. 15% thoi gian cua chu ky.

B. 30% thai gian cua chu ky.

C. 45% thoi gian cua chu ky.

D. 60% thdi gian ctua chu ky.

. Trong chu ky di, giai doan du chiém

A. 15% thoi gian caa chu ky.

B. 30% thoi gian cua chu ky.

C. 40% thoi gian cua chu ky.

D. 60% thdi gian ctua chu ky.

. Giai doan ti 15% dén 30% cua chu ky di duoc goi la
A. Thi cham gét.

B. Thi ddy téi.

C. Thi chéng muén.

D. Giita thi chéng.

. Giai doan ti 30% dén 45% cua chu ky di duoc goi la
A. Thi cham g6t.

B. Thi day tdi.

C. Thi chéng muén.

D. Giiia thi chéng.

. Giai doan ti 45% dén 60% cua chu ky di dugc goi la
A. Thi cham gét.

B. Thi d&y téi.

C. Thi chdng muédn.

D. Giita thi chéng.

. Dé phén biét di va chay, ta dua vao yéu té:

A. Di thi cham va chay thi nhanh.

B. Di c6 thi cham gét, chay chu yéu 12 diung mii ban chéan.
C. Di c6 giai doan chéng kép, chay khéng c6 giai doan chéng kép.
D. D6 rong cua bude chay dai hon 1a bude di.

. Chiéu dai sai chén

A. Do tit diém cham gét ctia chdn nay dén diém cham gét caa chan kia.
B. Dai bing nita chiéu dai budc chan.

C. Dai gap déi chiéu dai budc chén.

D. Dai gap déi chiéu dai ban chéan.
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9. Chiéu dai budc chén
A. Do tit diém cham gét cia chan nay dén diém cham gét ciia cing mot chan.
B. Dai bing nia chiéu dai sai chén.
C. Dai gap déi chiéu dai sai chén.
D. Bing chiéu dai ban chan.
10. Cdc chuyén déng vi thé xdy ra khi di la:
A. Trong tim nang 1én & giai doan chéng kép va ha xudng d gida thi chéng.
B. Trong tam di chuyén vé huéng cua chan du.
C. Khung chau rdi xuéng vé phia chan du.
D. Khung chéu sé xoay ra trudc theo chdn chéng.
11. Cdc chuyén déng vi thé xdy ra khi di la:
A. Trong tim nang 1én § giai doan chdng kép va ha xudng ¢ giita thi chong.
B. Trong tim di chuyén vé hudng cta chan chéng.
C. Khung chau rdi xuéng vé phia chan chéng.
D. Khung chau sé xoay ra trudc theo chan chéng.
12. Cdc chuyén déng vi thé xay ra khi di la:
A. Trong tAm néng 1én 6 giita thi chéng va ha xuéng & thi chéng kép.
B. Trong tdm di chuyén vé hudng cua chan du.
C. Khung chau roi xudng vé phia chin chéng.
D. Khung chiu sé xoay ra trudc theo chan chéng.
13. Cdc chuyén dong vi thé xay ra khi di la:
A. Trong tam néng lén ¢ giai doan chéng kép va ha xudng & giita thi chéng
B. Trong tim di chuyén vé hudng cia chan du.
C. Khung chau roi xudng vé phia chan chéng.
D. Khung chau sé xoay ra trudc theo chan du.
14. Néu chan phdi ngdn hon chan trdi 2cm, khi di sé c6 biéu hién
A. Vai bén phai ning lén va vai bén trai ha thap.
B. Khung chau bén phai roi xuéng.
C. Chan phai c6 tinh trang gap qua nhiéu & khdp héng va khép géi & giai doan du.
D. Bénh nhén nhén gét chan phai. ‘
15. Khi chan phdi nguoi bénh bi bién dang co riit gap géi 10°, khi di sé ¢6 biéu hién
A. Thit lung sé udn qua khi chan trai budc téi.
B. Khung chau bén chan phai rdi xuéng.
C. Chaén trai sé di kiéu quét vong.
D. Dang di nhéic chan.

o
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16. Khi chén phdi ngudi bénh bi bién dang kiéu ban chén ngua, khi di sé co
biéu hién

A. Thit lung sé& udn qua khi chan phai buée téi.
B. Vai bén trai ning l1én va vai bén phai ha thap xuéng.
C. Chan phai sé di kiéu quét vong.
D. Chan phai sé di kiéu nhac chan.
17. Khi ngudhi di vdi cde bude chén khong déu (bude dai — bude ngdn), nguyén nhén
thuong la
A. Chan bi dau.
B. Chan dai chin ngén.
C. TAm hoat ddng cac khdp 6 chan bi han ché.
D. Cac co bi yéu.
18. Khi bi djt quy, ngudi bénh thuong di vai
A. Miu dong van dudi.
B. Dang di that théu.
C. Dang di ddy.
D. Budc dai-budc ngan.
19. Khi bi tén thuong tiéu nao, nguoi bénh di vdi
A. Mau dong van dubi.
B. Dang di that théu.
C. Dang di day.
D. Budc dai-budc ngan.
20. Khi ding nang, cach di: nang P—» chén T — nang T — chdn P — nang P
A. Hai diém.
B. Ba diém.

C. Bén diém.
D. Pu téi.
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PHAN II

GIAl PHAU CHU'C NANG CHI TREN

B R  ———————— —

Bai 4
GIAI PHAU CHUC NANG VAI VA CANH TAY

MUC TIEU
1. M6 ta khdi qudt hinh thé cdc xuong cua vai, cénh tay va cdu tric cua khdp.
2. Ké diing va du tén cdc cd chu vén ctia méi dong tdc.
3. Néi diing nguyén uy, bam tan, day than kinh chi phéi cua cdc cd chu vén d méi
dong tac.

4. M6 ta chize ndng cta cdc cd chi van trong méi dong tdc.

1. XUONG

Cau tao khdp vai (shoulder) bao gém hai xuong cua dai vai, xuong vai, xudng
don va xuong canh tay.

1. Xuong vai (scapula)

Xuodng vai la mét xudng det, hinh tam giac, ndm & mit sau cua than nguoi.
Xuong 6 ba ba la bo trén (superior border), bd trong (medial bord) va bd ngoai
(lateral bord). Gitia ba bo 1a ba géc: goc ngoai, goc dudi (inferior angle) va goc trén
(sup. angle). Géc ngoai rat day va cé 6 chdo (glenoid cavity) dung dé tiép khép véi
chém xuong canh tay. O trén va ¢ dudi & chao ¢6 ct trén khdp va cu duéi khap. Géc
duéi xuong vai ndm ngang mic bd trén xuong suon thi tam va so thiy dé dang
duéi da.

Mat sudn cua xuong vai huéng vao léng nguc. Mat nay hoi 16m va tao thanh
ho'dudi vai (subscapular fossa). Mat lung ctia xuong vai 18i va cé gai vai {'spine) di
ti bo trong ra t61 goc ngoai. Gai vai chia mit lung ra lam hai phan 1a hé trén gai
(supraspinous fossa) va hé'dudi gai (infraspinous fossa). Trong cac hé nay cé cac g
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cing tén bam. TAn cung bén ngoai clia gai vai 1a mém cing vai (acromion) ndm ¢
trén khép vai. Ngoai mém ciing vai, xudng vai con ¢c6 mém qua (coracoid process)
huéng ra trudc, 1a noi bam cta cd va day ching (hinh 4.1).

Mém cling vai

Komqua Khuyét vai

8 chao
H3 dudi vai

Bd ngoai (nach) 4, - P . Bd trong (s6ng)

A
Goc dudi
S - Mom cung vai
Bd trén & Chne
Khuyét vai HG trén vai
H& trén gai Gai vai
8 chao
H6 dudi gai
_ -Than xudng vai
Bd trong (séng) Bd ngoai (nach)
B

Hinh 4.1. Xuong vai. A. Mat trudc; B. Mat sau

2. Xuong don (clavicle)

Xuong don 14 mot xuong éng cong theo truc dai, khi nhin ti phia trén thi trong
giong nhu chit S. Xuong don nam ngang & phia trude va phia trén cua long nguc,
tiép khép & phia trong véi xudng tc bdi dau izc (sternal extremity) va véi xuong vai
d phia ngoai bdi dédu cing vai (acromial extremity). Xuong dén nim ngay duéi da
va sd thay dé dang toan b chiéu dai cta xudng.

3. Xuong canh tay (humerus)

Xuong canh tay 1a mot xuong éng dién hinh. O dau trén c6 chém xuong cdn"h
tay (humeral caput). Chom ¢é hinh ban cau va hudng vao trong, chom cé mét dién
khdp dé tiép khdp véi 8 chdo xudng vai. Sat véi chom 1a ¢ gidi phdu (anatomical
collum), phia ngoai ¢ xudng c6 hai m&u dé cho cd bam 1a mdu dong to (greater

55



tubercle) hudng ra ngoai va mau dong bé (lesser tubercle) hudng ra trudc. Tit mbi
mau c6 mét mao chay xuéng dudi. Giita hai mau va hai mao nay c6 mét ranh ‘gqi 1a
ranh cd nhi dau (bicipital sulcus) hay ranh gian méu, trong dé c6 gan cfja_dau dai
cd nhi ddu chay qua. Phia dudi cic m&u c6 mét chd thét nhé goi 1a cd: phdu thugt
(surgical collum). Day 1a vi tri thuong bi gy cia xuong céanh tay. O mat ngoai
than xuong c6 [6i cu denta (deltoid tuberosity) dé co denta bam tan (hinh 4.2).

M3u dong bé

Ma&u dong to

Ranh gian mau - M3&u ddng to

Ldi ct denta

Wil g gl o,

Than xuong

Hé quay

Mom trén I5i
cau ngoai
L6i chom

Mom trén 16i

om trén 15i cau trong

Chém xuong Rong roc

quay om vet

Xudng tru

R !,'fl':n i

Xudng quay

w-m‘lﬂ‘lr'm' f”ﬂmﬂ_ﬂ.ham-p- q

Hinh 4.2. Xudng canh tay. A. Mat trudc; B. Mat sau

O mat sau than xuong c6 ranh than kinh quay (radial sulcus) chay theo xuong,
x0an tl trén xudng dudi va ra ngoai. Trong ranh nay c6 day than kinh quay chay
qua va day than kinh nay thudng bi tén thudng khi bi gay than xuong canh tay.

Diu dudi xuong canh tay tao thanh 16i cau xuong canh tay va dudc chia ra
thanh [6i cdu trong va loi cdu ngoai (medial & lateral condyle). O day ¢6 cac dién
khép dé tiép khdp véi cac xuong cing tay. Phan trong cua dién khdp ¢6 hinh rong
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roc va dudc goi 12 rong roc (trochlea) dung dé tiép khdp véi xudng tru. Phan ngoai
tiép khép véi xuong quay bang l6i chém (capitulum) c6 hinh ciu. Gay trén 161 cau
12 truong hgp chdn thuong thudng gip 0 tré em.

O trén rong roc, phia trudc c6 hé vet (coronoid fossa) dé mom vet xuong tru di
vao khi gap cdng tay, phia sau c6 k6 khuyu (olecranon fossa) dé mém khuyu xudng
tru di vao khi dudi cing tay. Khi gap cing tay, chdm xuong quay sé di vao hé quay
(radial fossa) ndm & mat trudc phia trén 18i chdm. O hai bén 16i cAu xudng canh
tay c6 hai mém 12 mom trén l6i cdu trong va mém trén l6i cdu ngoai (medial &
lateral epicondyle). Mt sau mom trén 16i cAu trong c6 ranh than kinh tru. Cac
moém nay 1a cac diém moc xudng trong k¥ thuat lugng gia.

II. KHOP
1. Khdp Gc - don (sternoclavicular joint)

Khép tte—don tao thanh bdi xudng dc va xuong don. Hinh thé cac dién khép
cua cic xuong lién két véi nhau gin véi khép yén. Tuy nhién, nho dia khép chia 6
khdp thanh hai phan ma dong tac cé thé xay ra quanh ba truc thang goc vO1 nhau:
truc trudc—sau, truc thdng ding va truc ngang. Nhu vay, vé d6 linh hoat, khdp nay
gin giéng véi khép chom cau.

Tuong ing vdi ba truc quay, khép c6 cac dong tac sau: dua ra trudc va ra sau,
nang lén va ha xuéng, déng tac quay quanh truc di doc theo xudng don va déng tac
quay vong. Trong déng tac quay vong, ddu ngoai xuong don vé thanh mét hinh bau
duc c6 chiéu cao dén 10cm va chiéu trude sau dai gan 12cm.

2. Khép cung vai-don (acromioclavicular joint)

Céau tao bdi mém cung vai va xuong don. Khép nay thuong 1a khép phéng va
déi khi bién thanh khép ban déng sun. Ct déng cua khép rat han ché.

3. Khdp vai (glenohumeral joint)

Khdp vai ding nghia 1a khdp 8 chao—canh tay, dudc ciu tao bdi chém xuong
canh tay va 6 chao xudng vai. Dién khép hinh chém cau. Dién khép cua chom
tudng iing v6i gin mot phan ba hinh cau. O chao xudng vai chi bang mét phan ba
hay mét phan tu dién khdp ctia chdm. Tuy nhién, nhd ¢é sun vién 6 chdo (glenoid
labrum) nén chiéu sau cta 6 tang 1én. Bao khdp mong va cé kich thude 16n. Bao
bat ddu d gan sun vién va bam tan vao cd giai phau cia xuong canh tay.

Hé déy cua khép vai chi c6 ddy chang qua—cdnh tay (coracohumeral ligament)
di tif mom qua dén bao khép. Sdi cua nhiing cd di qua va nam sat truc tiép véi bao
khdp cling dan vao bao khép. Cac cd nay bao gom cd trén gai, dudi gai. duéi vai va
tron bé. Cac day chang 6 chdo—cdnh tay (glenohumeral ligaments) chi 1a nhiing noi
day 1én cua bao khdp tao thanh.
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Xuong don

Day chéng cling vai-don Day chéing qua—don
Day chang qua—cuing vai Day ching hinh thang
Mom ciing vai
Bao hoat dich dudi mém cling vai Day chéng ngang vai
D&y ching qua—canh tay T—

Day ch&ng & chao—canh tay

Day chéng ngang canh tay Bao hoat dich dudi vai

Gan cla co dudi vai Bao khdp

Xudng vai

. .
Gan cla co nhi '

ddu (d3u dai)
Xuong canh tay

MAT TRUGC

Hinh 4.3. Khdp vai va h§ day ching cla dai vai

Vi 1a khép chom cdu nén khép vai c6 ba truc quay véi sau dong tac la gap-
dudi, dang-khép va xoay trong—xoay ngoai. Ngoai ra, khdp con cé dong tac quay
vong (circumduction). Khdp vai 1a mét khép linh hoat nhat cua co thé, déng thoi
ciing 12 khdp hay bi t6n thudng nhat. Sd di nhu vay 1a do bao khdp mong, cac day
chang khoéng du va cac dong tac cia khép cé bién dé 16n.

III. CAC CU PONG

A. CAC DONG TAC CUA DAI CHI TREN

Su chuyén déng clia dai chi trén lam cho tinh linh hoat cta chi trén gia tang.
Xuong cua dai chi trén bao gdm xudng vai va xuong don, trong dé xuong vai cé dé
linh hoat cao hon. Chuyén dong ctia xuong vai bao gém:

— Chuyén déng ra trudc va ra sau hay con goi la dang va khép xuong vai, nghia
14 ci dong 1am cho xuong vai di xa hay tién gan cét séng.

— Néang va ha xuong vai va xudng don.

— Chuyén dong ctia xudng vai dé dua géc dudi xuong vai vao trong hay ra ngoai.
Dong tac nay con duge goi 1a xoay xudng hay xoay lén.
1. Dang xuong vai

Cd chi vdn 1a co rang trude. Cd tro van 1a co nguc bé.

Co rdang trudce (serratus anterior)

Co nidm 6 mit bén cta 1ong nguc va bi che phu bdi ¢d nguc to va cd nguc bé. Co
bam nguyén uy bang tam dén mudi bé vao tam dén muoi xuong sudn va bdm tdn
vao bd trong va goc dudi xuong vai (hinh 4.4).
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Hinh 4.4. Cd ring trudc

ChiZc ndng cua cd 1a 1am xuong vai di ra ngodi va ra trude. Cac bé duéi cua co
nay lam ha xudng vai va kéo géc dudi xuong vai xudng dudi va ra trudc. Day than
kinh ngue dai (long thoracic nerve) chi phéi hoat déng cua cd.

2. Khép xuong vai

Cd chu van l1a co thang (b6 gilia) va cd tram.
Co thang (trapezius)

Co ndm & mit sau cua than va c¢d. Co bam
nguyén uy vao dudng giy trén xudng chim, diy
ching gay, mém gai cua cac dét séng cd va mom
gai cua tat ca cac dot séng nguc. Cd tach 1am ba
b6 dé bdm tdn vao dai chi trén. Cac soi trén cua
cd nay di ra ngoai va xudng dudi dé bam tan vao
ddu ngoai xuong don, cac soi giza di ngang dén
moém ciing vai, con cac sgi duwdi di 1én va chéch ra
ngoai téi gai vai (hinh 4.5).

Do huéng cua ba phan cua cd thang khac
nhau ma chic niang cia ba phian nay khéng
giong nhau. Khi ca ba phan co dong thdi thi hop
Iuc lam khép xudng vai. Chic ndng cua cd phu
thudc vao phan nao cua bé xuong duge cd dinh
lic dé. Néu cot séng va diu duge cd dinh thi co
nay gép phan ning xuong vai bang phan trén cua

Cad thang

-
Cd lung rong

Hinh 4.5. Co thang va co lung rong

né, khép xuong vai vao gin cot sdng bang phan gidia cia né va ha dai chi trén
bang phan dudi cia n6é. Néu co ddng thoi ca phan trén va phan dudi co thang thi
hudng kéo cua hai luc tao thanh moét ngiu luc gép phan lam xoay géc dudi xuong
vai ra ngoai. Trong trudng hgp dai chi trén dude c¢é dinh thi co thang la cd lam
nging dau va dudi cot séng. DAy thdn kinh phu tuy séng (accessory nerve, spinal

ramus) chi phéi co nay.
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Co tram (rhomboid)

Cd tram gém c6 hai cd 1 ¢d tram 16n va cd tram bé (rhomboid major & minor),
Céc cd nay bam nguyén iy vao mom gai cia hai d6t sdng c8 dudi cung va cua bdn
séng nguc trén cung. Co bdm tdn vao bd trong cua xuong vai. Hai co nay hop
thanh mét cd chung va cé hai phin, phén trén di tit cic dét séng c6 va goi 1a co
tram bé, trong khi cd tram 16n di tit cac d6t sdng nguc (hinh 4.6).

Hinh 4.6. Cac co tram

Chize ndng cua cd nay la khép va hoi l1am nang xuong vai. Véi dong tac khép,
cac cd tram la cd dong van véi phan giita cia co thang va 1a co déi khang truc tiép
véi co rang trude. Su co tach riéng cua co tram 16n lam xoay géc dudi xuong vai vao
trong gan vdi cot sdng. Than kinh chi phéi cho co 1a day than kinhk vai lung (dorsal
scapular nerve).

3. Nang xuong vai

Co chiz vdn 1a co thang (b6 trén) (xem hinh 4.5) va cd ning xuong vai. Cd trg
vdn 1a cac cd tram.

Co nang xuong vai (levator scapulae)

Co bam nguyén uy vao mom ngang cua bon dot
song co trén. Pi hudng vé goc trén Xuong vai va
bam tdn vao diy (hinh 4.7).

Chire nang cua cd 1a. khi cét song dude c¢d dinh,
cd nay lam nang goéc trén xuong vai. Néu dai chi
trén dude ¢4 dinh thi co nay lam xoay cac d6t séng
¢d, lam nghiéng va quay didu sang bén. Khi lam
quay dau sang bén, co ning xudng vai hoat déng
cung vO6i cd dc—don—chum (sternocleidomastoid) va
cac cd bac thang (scalene) bén déi1 dién. Khi lam
nghiéng dau sang bén, cd nay hoat dong cung véi
hai co viia ké 6 cing mét bén. Than kinh chi phai la Hinh 4.7. C0 nang xuong vai
day than kinh vai lung (dorsal scapular nerve).
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4. Ha xuong vai

Co chiz vén 1a co thang (b6 dudi) va co nguc bé.
Cd trg vdn la cd rang trude (bé duéi).

Co nguc bé (pectoralis minor)

Nim sau hon cd ngyc 16n. Co bam nguyén wy
vao xuong sudn thd hai, thi ba, thi tu va tha
nam. Co di 1én trén va ra ngoai dé dén bdm tdn
vao mom qua xuong vai (hinh 4.8).

Chite ndng cha cd nguc bé lam chuyén déng
dai chi trén ra truéc va xudng duéi; tham gia vao
dong tac xoay gbéc dudi xuong vai vao trong. Néu
xuong vai duge ¢d dinh thi co nay ning suon va gép
phén lam né 16ng nguc. Day thdn kinh nguc trong (medial pectoral nerve) chi phéi
hoat déng ctia cd nay.

Hinh 4.8. Cd nguc bé

5. Xoay goc dudi xuong vai
— Ngéu luc gy ra déng tac xoay vao trong dudc tao ra bdi cd nguc bé va phan
duéi cua cd tram 16n.

— Dong tac xoay ra ngoai l1a do ngiu luc cua phéan trén va phan dudi cd thang;
g6p phan vao déng tac nay la tac dong ctia b6 dudi cd ring trude.

B. CAC DPONG TAC CUA KHOP VAI

Khép vai ¢6 ba truc quay thing géc nhau va 1am cho canh tay chuyén dong:
— Dang va khép quanh truc trudc sau.

— Gap va dudi quanh truc ngang.

— Xoay trong va xoay ngoai quanh truc thing ding.

1. Dang canh tay

Co chii vdn 1a co denta (b6 gilta) va cd trén gai. Co tro vdn 1 cac cd lam xoay
goc dudi xuong vai ra xa cdt song, do vay lam ting thém bién d6 dang cta canh
tay. Ngoai ra, didu dai cua cd nhi ddu ciing gép phan lam dang canh tay khi canh
tay xoay ngoai hoan toan.

Co denta (deltoid)

Co nidm trong vung khép vai. Co denta bam nguyén iy ¢ dai chi trén va bam
tdn vao xuong canh tay 6 16i cu denta. Hinh thé cta cd giong chi denta cia Hy
Lap 16n ngudc nén dudc goi la cd denta. Cd c6 3 bé, bé trude bAm nguyén uy vao
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xuong don, phin giita vao mém cung vai va phén sau vao gai vai. Ca ba bé tum lai
dé bam tan vao xuong canh tay (hinh 4.9).
Chizc ndng cua cd da dang va tuy thude
vao bé nao hoat dong. Néu cho hoat déng
luan phién, khi thi phan trudc, khi thi phan
sau cua cd nay thi xay ra dong tac vung vay
cta tAt ca chi trén tic 1a gap va dudi. Déng
tac nay la ctt dong danh ddng xa trong khi di
bd. Néu toan bd cd nay cang thi hgp luc cua
phén trudc va phan sau trung véi huéng kéo
cua phén giita, tong hgp ldc cua ca ba bé tao
ra ci dong dang canh tay rit manh. Hinh 4.9. Co denta

Vi cd bam tan vao 15i cu denta ¢ phia ngoai va phia trudc cua nda trén xudng
canh tay nén cd ciing tham gia vao dong tac xoay ctia canh tay. Phan trudc khong
nhiing 1am gap ma con ¢6 tac dung xoay trong canh tay; phdn sau ngoai cit dong
dudi con cb cit dong xoay ngoai. Néu bé trude hoat déng dong thoi véi bé gida thi
hdp luc ctia hai bé 1am canh tay gap va hdi dang sang bén. Hgp luc cua bé giita va
b6 sau lam canh tay dudi va hdi dang.

Day thdn kinh ndch (axillary nerve) chi phéi hoat dong cia co nay.

Co trén gai (supraspinatus)

Co nam trong hd trén gai cua xuong vai va co
hinh tam gidc. Co bAm nguyén uy vao hé trén gai,
di ra ngoai réi bdm tdn vao mau déng to xuong
canh tay va ca vao bao khdp vai (hinh 4.10).

Chite ndng cua co la dang canh tay va kéo ciang
bao khdp vai trong dong tac nay. Day than kinh
trén vai (suprascapular) chi phéi co nay.

2. Khép canh tay Hinh 4.10. Co trén gai

Ca chiz vdn 1a cd nguc to va cd lung rong (hinh 4.5). Cac cd trg vdn la co dudi
gai, cd tron bé, cd tron to, cd duéi vai, cd qua—canh tay. Ngoai ra, dau dai cua co
tam diu va dau ngén cua cd nhi diu ciing gép phan lam khép canh tay.

Co nguc to (pectoralis major)

Co nguc to rat day va rong. N6 che phu phia trude cic xuong suon trén. Co
bam nguyén uy d nua trong cua xuong don (phan don), mit trudc cua xuong uc va
phan sun cua ndm hodc sau xuong sudn trén (phan c—sudn) va thanh trude cua

bao co thang bung (phan bung). Co bdm tdn vao mao cia mau dong to xuong
canh tay.
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Hinh 4.11. Cd nguc to

Chizc ndng cua cd 13, néu than dudgc c6 dinh thi né lam khép, xoay trong va gap
xuong canh tay, néu chi trén dugc cd dinh thi cd nay gép phan kéo thén lén trén,
cht yéu bing phin duéi cia né. Chi phoi than kinh cho cd nay la day than kinh
nguc ngodi cho bé trén (lateral pectoral nerve) va ddy thdan kinh nguc ngoai va
nguc trong (lateral & medial pectoral nerves) cho phan dudi (hinh 4.5 trang 43).

3. Gap canh tay

Cd chu védn 12 co denta (b6 trudc) va co qua—canh tay. Co trg van la co nguc to
v cd nhi ddu canh tay. '

Co qua—-canh tay (coracobrachialis)

Cd bam nguyén iy vio mém qua xudng vai, dinh lién véi ddu ngén cta cd nhi
ddu va co nguc bé. Cd bdam tdn vao xuong canh tay 6 khoang bg trén co canh tay
(h. 4.8).

Chitc ndng cua cd qua—canh tay la gip canh tay ra trudc, khép va xoay trong
canh tay. Day thdn kinh co—da (musculo—cutaneous nerve) chi phéi hoat dong cua
co nay.

Hinh 4.12, Co qua—canh tay
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4. Duéi canh tay

Co chi vén 1a co denta bé sau, cd lung réng, cd tron to. Cac co tro van la co
duéi gai va cd tron bé.

Co lung rong (latissimus dorsi)

Co lung réong nam 6 mat sau cua than. Co bam
nguyén ty vao mém gai ciia nim, sau dét séng nguc
dudi cing vao tit ca cac dot song thit lung vao cac
dot song cung trén va vao phin sau cua mao chau.
Ngoai ra, cd nay con c6 bén ché bam vao bén xuong
suon dudi cung. Sdi cua cd di theo hudng ra ngoai va
1én trén, che phu géc dudi xudng vai va dén bam tdn
vao mao miu déng nho xuong canh tay (hinh 4.13).

Chitc nang cua co la dudi, khép va xoay trong
canh tay. Khi treo mét tay trén xa don, su co cia cd : A
lung réong gép phan lam nghiéng cét séng sang bén. 3% Ca lung rdng
Tac dung nay rat hitu ich trong viéc tap luyén cho 4 .

3% 4

nhiing nguoi veo cot song chic nang. Day than kinh
5. Xoay trong canh tay Hinh 4.13. Co thang va cd lung réng

nguc—lung (thoracodorsal nerve) chi phéi co nay.

Co chu vdn la cac co dudi vai, cd lung rong, co tron to. Céc cd trd van la cd nguc
to, cd denta bé trude, co qua—canh tay.

Co tron to (teres major)

Co bam nguyén uy vao géc dudi xuong vai va bam tén vao mao cua mau dong
nho xuong canh tay (hinh 4.14).

Chizc nang cua cd 1a khép, xoay trong va dudi canh tay. Vé chiic ning ciing
nhu ché bam tan, né c6 lién quan chic ché véi co lung rong. Day than kinh dudi
vai, phan dudi (lower subscapular nerve) chi phéi hoat déng cua co.

Hinh 4.14. Co tron to
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Co dudi vai (subscapularis)
Nim & mit trude cua xudng vai trong hd duéi vai. N6 bAm nguyén iy vao hé
nay va bdm tdn vao miu déng nhoé xuong canh tay (hinh 4.15).

Hinh 4.15. Ca dudi vai

Chizc ndng cua cd 13 1am khép canh tay, né con lam xoay trong canh tay. Do
bam tan mo6t phin vao bao khdp vai nén né kéo ciang bao nay khi xoay trong canh
tay. Ddy thén kinh dudi vai (subscapular nerve) chi phéi cd nay.

6. Xoay ngoai canh tay
Co chi vdan 1a co dudi gai va cd tron bé. Tro van la cd denta bé sau.

Co dudi gai (infraspinatus)
Cd nam trong hd dudi gai ciia xudng vai va bam nguyén uy vao day. Cd bam
tén vao miu déng to xuong canh tay (hinh 4.16).

Hinh 4.16. Cd dudi gai

Chizc ndng cua cd dudi gai 1a khép, xoay ngoai va dudi canh tay. Vi co bam tan
mét phan vao bao khdp vai nén co kéo cang bao nay trong dong tac xoay ngoai
canh tay. Day than kinh trén vai (suprascapular nerve) phu trach co nay.

Co tron bé (teres minor)

Thuc chat co nay 1a phan duéi ctia cd dudi gai. Cd bam nguyén uy vao xuong
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vai va bdm tdn vao miu dong to ctia xuong canh tay. Chuc ndng cua cd {3 khép,
xoay ngoai va dudi canh tay. Day thdn kinh ndch (axillary nerve) chi phdi cd nay
(hinh 4.17).

Hinh 4.17. Co trén bé

TU LUONG GIA

Cau héi lva chon (Khoanh tron chit cai ddu cau tra 16i dang nhat trong
cac cau sau)
1. Cochu van cua cu déng dang vai la
A. Co thang.
B. Cd tram 16n va cd tram bé.
C. Co rang trudec.
D. Cd nguc 16n.
2. Cochu vén cua cuw dong khép xuong vai
A. Co rang trudc va cd nguc bé.
. Co thang va hai cd tram.
. Co nguc 16n va cd nguc bé.
. Co rang trudc va cd nguc 16n.
Chi phéi hoat dong cua co thang la
. Day than kinh phu tuy séng.
. Day than kinh nguc dai.

O WPy W Oaow

. Day than kinh vai lung.
D. Day than kinh nguc trong.
4. Chite ndng cua co tram lon va co tram bé la
A. Khép va hoi lam nang xuong vai.
B. Khép va hoi lam ha xudng vai.
C. Dang va hoi lam nang xuong vai.
D. Dang va hoi lam ha xuong vai.
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5. Chizc ndng cua co thang la
A. Phén trén va phan dudi co dong thoi sé lam géc dudi xuong vai xoay vao trong.
B. Ca ba phan déu co sé lam xuong vai di ra xa cft sdng.
C. Néu chi phén trén co thi cd 1am nghiéng dau sang bén va xoay diu sang
phia ddi dién.
D. Néu dai chi trén c6 dinh thi cd thang sé 1am nging dau va dudi cét song.
6. Cochu van cua ciz déng dang cdanh tay la
A. Co denta va co dudi gai.
B. Cd denta va co dudi vai.
C. Co denta va co trén gai.
D. Co denta va co tron 16n.
7. Co chu vén cua déng tdc khép canh tay la
A. Cd nguc to va cd lung rong.
B. Cd nguc to va cd nguc bé.
C. Co lung réng va cd thang.
D. Cd thang va co nguc to.
8. Co chu van cua cu dong gap cdnh tay la
A. Co denta (b6 trudc) va cd qua canh tay.
B. Co denta (b6 trudc) va co dudi gai.
C. Co denta (b6 trudc) va co trén gai.
D. Cd denta (b6 trudc) va co dudi vai.
9. Co chi vén ciia ci dong dubi cdnh tay la
A. Co lung rong, co trén gai va cd tron to.
B. Co lung rong, cd tron bé va co denta (b6 sau).
C. Co lung réng, cd nguc bé va cd thang.
D. Co lung réng, cd tron to va cd denta (bd sau).
10. Cdc co chiz vdan dé lam xoay trong cdnh tay la
A. Co dudi vai, co tron bé va co tron to.
B. Co duéi vai, co lung rong va cd dudi gai.
C. Co duéi vai, cd lung rong va cd tron to.
D. Co duéi vai, co dudi gai va cd trén gai.
11. Cdc co chu van dé'lam xoay ngoai canh tay la
A. Co dudi gai va cd tron 16n.
B. Cd dudi gai va cd tron bé.
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C. Co tron 16n va cd tron bé.
D. Co trén gai va co dudi gai.
12. Chi phéi hoat déng cua cd qua—cdnh tay la
A. Day than kinh quay.
B. Day than kinh nach.
C. Day than kinh co—da.
D. Day than kinh trén vai.
13. Chi phéi hoat dong cua co denta la
A. Day than kinh quay.
B. Day thén kinh gida.
C. Day than kinh nach.
D. Day than kinh phu tiy séng.
14. Chi phéi hoat déng cua cd trén gai la
A. Day than kinh nach.
B. Day than kinh trén vai.
C. Day than kinh nguc ngoai.
D. Day than kinh ngyc-lung.
15. Chi phéi hoat dong cua cd nguc to la
A. Day than kinh co—da.
B. Day than kinh nguc ngoai va day than kinh nguc trong.
C. Day than kinh nguc-lung.
D. Day than kinh néch.
16. Chi phéi hoat ddng cua cd lung rong la
A. Day than kinh nguc—lung.
B. Day than kinh nguc ngoai.
C. Day than kinh nguc trong.
D. Day than kinh phu tiy séng.
17. Chite ndng cta cd denta bao gom
A. Néu bé trude va bé sau co luan phién thi tao ra ci dong danh déng xa khi di.
B. Néu bé trude va bé gita co sé tao ra ci dong gap va xoay ngoai.
C. Néu bé sau va bé giiia co sé tat:; ra cu dong dudi va xoay trong.
D. Néu bé trude va b sau co luan phién sé tao ra ci dong quay vong canh tay.
18. Chute ndng cua co trén gai la
A. Khép canh tay.
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B. Dang canh tay.
C. Xoay trong canh tay.
D. Xoay ngoai canh tay.
19. Chize ndng cua cd nguc to la
A. Khép, xoay trong va dudi canh tay.
B. Khép, xoay ngoai va gap canh tay.
C. Khép, xoay trong va gap canh tay.
D. Khép, xoay ngoai va dudi canh tay.
20. Chizc ndng cua cd qua—cdnh tay la
A. Gap, dang va xoay trong canh tay.
B. Gap, dang va xoay ngoai canh tay.
C. Gap, khép va xoay trong canh tay.
D. Gap, khép va xoay ngoai canh tay.
21. Chitec ndng cua co lung rong la
A. Dudi, khép va xoay trong canh tay.
B. Duébi, dang va xoay trong canh tay.
C. Dubdi, dang va xoay ngodai canh tay.
D. Dudi, khép va xoay ngoai canh tay.
22. Co lung réng bdm tén vao
A. Mau déng nho xuong canh tay.
B. Mau déng to xudng canh tay.

C. Mao mau déng nho xuong canh tay.

D. Mao mau ddng to xudng canh tay.
23. Co nguc to bam tén vao

A. Mau dong nho xudng canh tay.

B. M4u dong to xuong canh tay.

C. Mao mau dong nho xudng canh tay.

D. Mao mau dong to xuong canh tay.
24, Chitc nang cua cd dudi vai la

A. Khép va xoay trong canh tay.

B. Khép va xoay ngoai canh tay.

C. Dang va xoay trong canh tay.

D. Dang va xoay ngoai.canh.tay,
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25. Chizc ndng cua cd tron to la

A. Khép, xoay trong va dudi canh tay.
B. Khép, xoay ngoai va gap canh tay.
C. Dang, xoay trong va dudi canh tay.
D. Dang, xoay ngoai va gap canh tay.

26. Chuc ndng cua co dudi gai

A. Khép, xoay ngoai va gap canh tay.
B. Khép, xoay ngoai va dudi canh tay.
C. Dang, xoay trong va dudi canh tay.

D. Dang, xoay trong va gap canh tay.

27. Co dudi gai bam tan vao

A. Miu déng to xuong canh tay.

B. Miu déng nho xuong canh tay.

C. Mao miu déng to xuong canh tay.
D. Mao mau dong nho xudng canh tay.

28. Co dudi vai bam nguyén uy vao

A. Mat trudc xuong vai.
B. Mat sau xuodng vai.
C. Goc dudi xuong vai.
D. Bd trong xuong vai.

29. Day than kinh dudi vai phu trdch hoat déng cia

A. Co duéi gai va co dudi vai.
B. Co du6i gai va co tron bé.
C. Co tron to va co dudi vai.
D. Co tron to va cd tron bé.

30. Day than kinh trén vai phu trdch hoat déng cia
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Baib
GIAI PHAU CHUC NANG KHUYU VA CANG TAY

MUC TIEU
1. Mo td khdi qudt hinh thé cdc xwong cua cdng tay va cdu tric khip khuyu.
2. Ké diing va du tén cdc co chi vén cia méi dong tdc.
3. Noi ding nguyén uy, bam tén, déy than kinh chi phéi cia cdc cd chi vaén d méi
dong tdc.
4. M6 td chizc ndng cua cdc cd chi vin trong moi déng tdc.

I. XUONG

Céng tay c6 hai xuong &ng, d6 1a xudng tru va xuong quay. Khi cing tay dé
ngia thi hai xuong nay ndm song song; khi cing tay dé sip thi xudng quay bét
chéo xuong tru. Khoang gitia hai xudng c6 mang gian c6t néi lién.

1. Xuong tru (ulna)

Than xudng tru hinh lang tru tam giac. Ddu trén hay ddu gan cua xuong
phinh to, phia trude cé khuyét rong roc (trochlear notch) dé tiép khdp véi xuong
canh tay. O b3 ngoai ctia diu trén c6 khuyét quay (radial notch) dé ti&p khép véi
chom xuong quay. Khuyét rong roc giéi han ¢ phia trudc béi mom vet (coronoid
process) va phia sau bdi mom khuyu (olecranon). Phia dudi mom vet c6 l6i cu
xuong tru (ulna tuberosity) ¢6 cd canh tay bam vao.

Pau dudi hay ddu xa clia xuong tru c6 mdt chd phinh goi 1a chom xwong tru
(ulna caput). Mt bén ctua chom vé phia xuong quay tao thanh dién khdp dé tiép
khdp véi xuong quay. Tt bd sau cua chom tach ra mom tram xwong tru (ulna
styloid process). Mat duéi cia chém cé dién khdp dé tiép khdp véi sun tam giac.
Chom xudng tru 161 ra ré rét dudi da, dic biét 12 phia sau hoi chéch vao trong
(hinh 5.1).

2. Xuong quay (radius)

Ngugc v6i xudng tru, xuong quay khéng phinh to ¢ dau trén ma phinh to ¢ dau
dudi. Dau trén c6 chom xuong (radial caput) quay huéng vé phia xuong canh tay.
Mat trén cua chom c6 mdt hém dé tiép khép véi 16i chém cta xuong canh tay. Bg
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ctia chém c6 dién khép dé tiép khép véi xuong tru. Phia duéi chém c6 mot chd thét
la ¢é xuong quay (radial collum). Phia duéi va phia trong cta cd c6 l6i cu xuong
quay (radial tuberosity), 1a chd bam tan cla cd nhi ddu canh tay.

O diu dusi, xudng quay cé dién khép dé tiép khép véi cac Xuong co tay. d phia

ngoai cua dau dudi c6 mom traém xuong quay (radial styloid process) so thiy duge &
mdc quan trong trong cac ky

af b bsgasid : : s

thuat lugng gia chic nang.
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III. CAC CU PONG

Khi canh tay dude c& dinh, ¢6 thé thuc hién cac cit dong sau tai khdp khuyu:
— Gap va dudi cing tay quanh truc ngang.
— Sap va ngita cing tay quanh truc doc.

1. Gap céng tay

Cd chiz vén 1a co nhi du canh tay, cd canh tay va cd canh tay quay. Cac co trg
vén 1a cd sip tron va nhém cd bAm vao moém trén 16i cdu trong xuong canh tay.

Co nhi dau cdnh tay (biceps brachii)

Nim ¢ mat trudc canh tay. Cd c6 hai dau, baAm nguyén uy vao xuong vai d cu
trén khdp (diu dai) va vao mém qua xuong vai (ddu ngin). Cd bdm tén vao 16i ci
xuong quay.

DAy 1a mét co hai khép nén chize ndng ciia né 6 khép vai 1a gap canh tay va la
cd 6n dinh chém xudng canh tay & khdp nay. Tai khép khuyu, né lam gap va ngia
cing tay. Vi hai ddu ctia cd 1a diu dai va ddu ngin bam vao xudng vai cach nhau
mot khoang nén chiic ning caa chiing déi véi canh tay khong giong nhau. Dau dai
cua cd nay lam gap va dang canh tay (khi canh tay xoay ngoai hoan toan), trong
khi ddu ngin lai gap va khép canh tay. Day than kinh co—da (musculocutaneous
nerve) chi phoi hoat dong cua co nay (hinh 5.3 A).

canh téy &‘ : 1
Cao nhi dau - :
canh tay KL
l, L.
i

Hinh 5.3. Co ving trudc canh tay

Co canh tay (brachialis)

Nam 6 dudi cd nhi dau canh tay. Co bam nguyén gy vao nita dudi mat trude
xuong canh tay va vao vach gian co. Co bdm tdn vao mom vet xuong tru va 13i ca
Xuong tru.
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Cd canh tay 1a co mét khép va chize ndng duy nhit ciia né 1a gap cang tay. Day
than kinh chi phdi cho co 1a day than kinh co—da (hinh 5.3 C).

Co cdnh tay quay (brachioradialis)

Chi€m phan ngoai mat trudc cia cing tay. Co
bam nguyén Gy viao mém trén 1i cAu ngoai xuong
canh tay va vach gian cd ngoai. Co bam tdn vao méom
trim xuong quay.

Chitc ndng cia cd 1a gap cing tay. Ngoai ra, co
con 1am ngtta cing tay néu cing tay sip va lam sap
cing tay néu cing tay ngua. Tuy nhién, chic nang
ngia ctia ¢d manh hon rat nhiéu so véi chitc nang
lam sap céng tay. Day thdn kinh quay (radial nerve)
chi phéi hoat déng cta co nay (hinh 5.4).

2. Duéi céng tay

Cd chiz vén 1a co tam dau canh tay, cd tro vdn la
cd khuyu.

Co tam ddu canh tay (triceps brachii)

Co chiém toan bd mit sau cua canh tay. Day la
co hai khdp va cé ba dau N6 tham gia vao cac dong
tac cia canh tay va cang tay.

Nguyén uy cua dau dai la cu dudi khép cua
xudng vai, cua dau trong va dau ngoai 1a mat sau
xuong canh tay, dau trong d thiap hon va dau ngoai
d cao hon ranh than kinh quay. Ngoai ra, vach gian
cd trong va vach gian cd ngoai ciing 1a ché bam
nguyén uy cua diu trong va dau ngoai. T4t ca ba
d4u hop lai tao thanh mét gan chung khi tin cung
cdng tay va gin nay bam tan vao mém khuyu cta
xuong tru (hinh 5.5).

Chitc ndng cta co l1a lam dudi va khép khdp vai
bidng ddu dai va 1am dudi khuyu bing ca ba dau.
DAy than kinh quay chi phéi hoat déng ctia cd nay.

Co khuyu (anconeus)

Hinh 5.5. Co tam dau
canh tay

Co khuyu 1a mét cd nho nim ¢ sau khép khuyu va la co mét khdp. Co bam
nguyén uy viao mit sau cuia mom trén 14i cAu ngoai xuong canh tay, diy ching bén
quay va ca vao mac. Cd bdm tdn vao phan trén cia mait sau xudng tru va mot
phan vao mom khuyu xuong tru ¢ mét phan tu trén. Chize ndng cua co la lam dudi

khuyu va cd dude chi phéi bdi day than kinh quay.
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3. Sap céng tay

Co chi vdn 1 co sap tron va cd sdp vudng.
Cad tro vén la cd gap c6 tay—quay.

Co sdp tron (pronator teres)

Co bam nguyén &y vao mom trén 18i cdu
trong xuong canh tay, di chéo theo hudng tiu
trén xudng duéi va tir trong ra ngoai. Co bdam
tdn vao mit ngoai va mat trude xuong quay ¢
vung gida (hinh 5.6 A).

Chitc néng cua cd 12 gap va sip cing tay.
Néu cing c¢d ma khéng thé sip duge cing tay
do hoat ddng cua cac cd ngia va néu khéng cb
su can trd cia cac cd dudi thi co hoat déng nhu
cd gap. Trong truong hop ngude lai, co hoat
dong nhu cd sidp. Day than kinh giiza (median Hinh 5.6. Cic cd sip. A. Cd
nerve) phu trach cd nay. sap trén; B. Co sap vuong

Co sdp vuéng (pronator quadratus)

Co bam nguyén uy vao bg truéec xuong tru va bam tidn vao bo trudc va mii
trudc xuong quay (hinh 5.6 B).

Chitc nang cta cd chi la sip cing tay. Day thin kinh giita chi phéi hoat déng
cua co nay.

4. Ngita cing tay
Cd chii vdn 1a cd nhi dau canh tay va cd ngiia. Cd trg vdn 1a cd canh tay—quay.

Co ngua

La co mét khép, ndm truc tiép trén xudng va bi
che phu 6 moi phia bdi cac co khac. Co bam nguyén
%y vao mom trén ldi cAu ngoai xuong canh tay vao
day ching vong xuong quay va vao xudng tru. Co di
vong quanh xuong quay d phan ba trén réi dén bdm
tan vao mat trudc xuong quay (hinh 4.19).

Chic ndng cia cd 1a 1am ngilia cing tay khi cing
tay dé sip. Than kinh chi phéi cho co 1a day thdn
kinh quay.

Hinh 5.7. Co ngira
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TY LUONG GIA
Cau héi thao luan nhém
1. Lép bang danh sdch tén cdc co chit vén cia méi dong tdc.
2. Lap danh sdch tén cdc cd ¢6 ciung déy than kinh chi phéi.
Cau héi lwa chon (Khoanh trén vao chit cai didu cau tra 10i dang nhat
trong cac cdu sau)
1. Khuyét rong roc nam d
A. Xuong quay.
B. Xuong canh tay.
C. Mit trude xuong tru.
D. Mit sau xuong tru.
2. Khuyét quay ndm d
A. Diu trén xuong quay.
B. Piu duéi xuong quay.
C. Piu trén xuong tru.
D. Pau duéi xuong tru.
3. Khuyét tru nam o
A. Diu trén xuong tru.
B. Pau duéi xuong tru.
C. Pau trén xuong quay.
D. Pau dudi xuong quay.
4. Modm vet ndm ¢
A. Pau trén xuong tru.
B. Pau dudi xuong tru.
C. Diu trén xuong quay.
D. Dau dudi xuong quay.
5. Mém khuyu nam ¢
A. DAu trén xuong tru.
B. Pau dudi xuong tru.
C. Dau trén xuong quay.
D. Dau dudi xuong quay.
6. Mom vet va mom khuyu la gidi han phia trude va phia sau cia
A. Khuyét rong roc.
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B. Khuyét tru.
C. Khuyét quay.
D. Sun tam giac.
7. Cdc co chu van cua déng tdc gap khuyu la
A. Cd nhi diu canh tay, cd canh tay, co sip tron.

B. Cd nhi diu canh tay, cd sip tron, cic cd bam vido mém trén 161 cdu trong
xuong canh tay.

C. Cd nhi dau canh tay, cd canh tay va cd canh tay quay.
D. Co nhi dau canh tay, cd canh tay quay va cd sip tron.
8. Nguyén uy cua co nhi dau cdnh tay la
A. Diu dai bam vio cu trén khdp, ddu ngidn bam vao mém qua xuong vai.
B. Pau dai bam vao ct dudi khdp, ddu ngidn bam vao mom qua xudng vai.
C. Dau dai bAm vao cu trén khdp, ddu ngan bam vao mom cung vai.
D. Diu dai bAm vao mém cung vai, dau ngin baAm vao mom qua xuong vai.
9. Bdm t@n ctua co nhi dau canh tay la
A. L6i cu xuong tru.
B. Ldi ci xuong quay.
C. Mom vet.
D. Mom khuyu.
10. Chize ndng cua co nhi dau cdnh tay tai khop khuyu la
A. Gap va ngia cang tay.
B. Gap va sdp cing tay.
C. Duéi va ngtia cing tay.
D. Dudi va sap cang tay.
11. Chi phéi cho co nhi dau cdnh tay la
A. Day than kinh quay.
B. Day than kinh gita.
C. Day than kinh tru.
D. Day than kinh co—da.
12. Bdm t@n cua co canh tay la
A. Mom vet va 16i ct xuong tru.
B. Mom vet va 161 ca xuong quay.
C. Mom khuyu va 161 ci xuong tru.
D. Mom khuyu va 16i ca xuong quay.



13. Chize ndng cia cd nhi dau canh tay la
A. N6 chi 1am gap céng tay.
B. N6 1am gap va sip céng tay.
C. N6 1am gap va ngita cing tay.
D. N6 lam gép céng tay va gap canh tay.
14. Chi phéi cho cd canh tay la
A. Day than kinh quay.
B. Day than kinh gita.
C. Day thén kinh tru.
D. Day thén kinh co—da.
15. Co canh tay quay bdm nguyén uy vao
A. Mém trén 16i ciu trong xuong canh tay va vach gian cd trong.
B. Mom trén 16i cAu ngoai va vach gian cd ngoai.
C. Mém khuyu va vach gian co trong.
D. Mom vet va vach gian cd ngoai.
16. Co canh tay quay bam tan vao
A. Léi ct xudng quay.
B. Chom xuong quay.
C. C8 xudng quay.
D. Mom tram xuong quay.
17. Chi phéi cho co cdnh tay quay la
A. Day than kinh quay.
B. Day than kinh gida.
C. Day than kinh tru.
D. Day than kinh co—da.
18. Nguyén uy cua co tam dau canh tay la
A. Ci trén khép, mat sau cia xuong canh tay, vach gian co trong va vach gian
cd ngoal.
B. Cu duéi khép, mat sau cua xudng canh tay, vach gian cd trong va vach gian
¢d ngoal.
C. Mdm qua, mat sau ciia xuong canh tay, vach gian co trong va véach gian co ngoai.

D.Mém cung vai, mét sau cia xudng canh tay, vach gian co trong va vach
gian cd ngoal.
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19. Co tam dau cdnh tay bam tén vao

A. Mom vet.

B. Mém khuyu.

C. Mom tram xuodng quay.
D. Mom tram xuong tru.

20. Chi phéi cho cd tam ddu cdnh tay la

A. Day than kinh quay.
B. Day than kinh co—da.
C. Day than kinh tru.
D. Day than kinh giia.

21. Co sdp tron bam nguyén uy vao

A. Léi cAu trong xuong canh tay.
B. Li cAu ngoai xuong canh tay.
C. Mom trén 13i cau trong xuong canh tay.
D. Mom trén 16i cAu ngoai xuong canh tay.

22. Bam tdn cua cd sdp tron la

A. Mit ngoai va mit trude xuong quay ¢ vung gita.
B. Mit ngoai va mit sau xuong quay & viung giia.
C. Mit ngoai va mat trude xudng tru d ving gida.
D. Mit ngoai va mét sau xuong tru d ving gida.

23. Chi phéi cho co sap tron la

A. Day than kinh co—da.
B. Déy thén kinh tru.
C. Day than kinh gita.
D. Day than kinh quay.

24. Chi phéi cho co sap vuong la

A. Day than kinh tru.
B. Day than kinh gita.
C. Day than kinh co—da.
D. Day than kinh quay.

25. Nguyén uy cua cd ngua la
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A. Mom trén 161 cAu ngoai xudng canh tay, diy ching bén quay, xudng tru.

B. Mom trén 16i cAu ngoai xuong canh tay, diy ching vong xudng quay, xuong tru.
C. Loi cau ngoai xuong canh tay, day ching vong xuong quay, Xxuong tru.

D. Lai cau ngoai xuong canh tay, day ching bén quay, xuong tru.



26. Co ngita bam tén ¢
A. Mit trude xuong tru.
B. Mit sau xuong quay.
C. Mit trude xuong quay.
D. Mit sau xuong tru.
27. Chi phéi cho cd ngua la
A. Day than kinh co—da.
B. Day than kinh quay.
C. Day than kinh tru.
D. Day than kinh giita.
28. Déy than kinh co da chi phéi
A. Co nhi dau, cd canh tay quay.
B. Co tam ddu, co canh tay quay.
C. Cd nhi dau, co canh tay.
D. Cd tam d4u, cd canh tay.
29. Déy than kinh giita chi phéi
A. Co nhi diu va cd tam dau.

B. Cd canh tay va co canh tay quay.

C. Cd sap tron va co sap vudng.
D. Co ngtia va cd khuyu.

30. Déy than kinh quay chi phéi
A. Co nhi ddu va cd tam dau.

B. Co tam dau va cd canh tay quay.

C. Co canh tay quay va cd sip tron.
D. Cd sap tron va co khuyu.
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Bai 6
GIAlI PHAU CHUC NANG BAN TAY

MUC TIEU
1. Ké tén cdc xuwong cua ban tay va mé td cdu tric khdp quay—c$ tay.
2. Ké diing va du tén cdc cd chi vdn cua méi dong tac d ban tay.
3. N6i diing nguyén iy, bam tan, day than kinh chi phéi cia cdc cd chi van ¢ moi
dong tdc.

4. M6 ta chitc ndng cua cdc cd chi van trong moi déng tdc.

Ban tay c6 ba phan la ¢ tay (carpus), ban tay (metacarpus) va ngén tay (phalanges).
Cac ngén tay lai bao gébm cac dét ngoén tay (xem hinh 5.1, trang 72).

1. XUONG
1. Cac xuong co tay

C6 tay c6 tam xudng nho, hinh thé khong déu dan. Tam xuong xép lam hai hang:

— Hang trén gém c6 bén xuong, di tit ngén cai dén ngén 1t 1a xuwong thuyén,
xwong ban nguyét, xuong thdap va xuong dau.

— Hang duéi ¢6 bon xuong la xwong thang, xuong thé, xuong cd va xudng moéc

Hang gan cac xuong c6 tay tao thanh mot dién khép 16i vé phia xuong quay.
Tam xuodng c6 tay ti€p khdp véi nhau bing cac dién khép khong déu dan. Cac
xuong ¢6 tay khong ndm trong cing mét mat phing ma tao thanh moét mang 16m
vé phia gan tay va 16i vé phia mu tay.

2. Cac xuong ban tay

Ban tay hop bdi nam xudng dét ban tay. D6 1a cac xuong éng. Mdi xuong dét
ban tay gom c6 mot nén, mét than va mot chom. Xuong dét ban tay thi nhat ngin
hon cac dét ban khac nhung lai to nhat. Dai nhat la xuong dét ban tay thi hai va
cac xuong dot ban sé ngan dan khi di chuyén vé phia ngén ut .

Nén cac xudng dot ban tiép khdp véi cac xuong b tay. Chém xuong dét ban tay
c6 dién khdp hinh ban cau va tiép khdp véi nén ctua dét gan cac ngén tay.
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3. Cac xuong ctia ngén tay

Méi ngén tay c6 ba dét xuong la dét gan, dét giza va dét xa; ngoai trit ngén cai
chi ¢6 hai d6t. D6t gan 1a d6t dai nhat va dét xa 1a dét ngin nhit. Méi dét ngén tay
c6 mét than & gilta, ddu gin 12 nén va diu xa la chém. Dau gin cta d6t gan c6 dién
khdp dé tiép khdp véi chém ctia xudng dét ban tay. Chom ctia dét c6 dién tiép khdp
hinh rong roc dé khép véi nén ctia dét tiép theo.

I1. KHOP
1. Khép quay-cé tay (radiocarpal joint)

Tham gia vao céu tao cua khép c6 tay (wrist), vé phia cing tay la xuong quay,
vé phia ban tay 1a cac xwong hang trén cla c6 tay gébm xuong thuyén, xuong béan
nguyét va xuong thap. Xudng tru khong téi dude dién khdp ctia cac xuong ¢6 tay ma
théng qua mét sun xo goi 1a dia khdp. Do d6, khdp cé tay dudc goi la khdp quay—cé
tay. Nhu thé, trong hai xudng céng tay thi xudng tru giit vai trd 16n nhat trong ciu
tao khdp khuyu, con xuong quay giii vai tro chinh trong cau tao khdp ¢4 tay.

Khép quay—cé tay c6 hink bdu duc va c6 thé thuc hién cac dong tac gap—dudi,
khép—dang. Dong tac sdp-ngua cua ban tay xay ra cung vdi dong tac sdp—ngua
ctia cing tay, titc 1a ciing véi dong tac ctia xuong quay. Déng tac ctia khép quay—co
tay lién hé mat thiét véi dong tac clia khdp giiza ¢ tay nim gida hai hang xuong
c6 tay. Khdp giita c6 tay c6 dién khép phiic tap, hinh thé khong déu dan.

Ca khép quay—cd tay lan khdp giita c6 tay déu cé cac day ching ting cudng. Hé
day ching cia ban tay rat phic tap. Cac day chang chinh la day chang cé tay bén

‘tru va day chang co tay bén quay (ulnar collateral carpi & radial collateral carpi
ligaments).

2. Cac khdp c6 tay-d6t ban tay (carpometacarpal joint)

D4y la nhiing lién két giiia cac xuong hang duéi cd tay véi nén cac xuong dot
ban tay. Cac khdp nay rat kém di déng. Tuy nhién, khdp cé tay—dét ban tay thi
nhdt 12 moét ngoai 1é. N6 tao thanh bdi xuong thang va nén xuong dét ban tay thi
nhat. Khép nay khéng théng véi 6 cac khdép khac. Cac dién khdp tham gia vao
khép nay hinh yén ngua. Khép c6 hai truc quay thing géc véi nhau. Quay quanh
hai truc nay cé cac déng tac khép—dang tic 1a cli dong clia ngén cai thang géc véi
mit phing cia ban tay va gégp—dudi 1a cit dong ciia ngén cai trong mat phing cia
ban tay. Ngoai ra, con c6 déng tac déi chiéu 1a dua dinh cua ngén cai dén cham vao
dinh cta cac ngén khac.

3. Cac khdp dét ban tay-dot ngon tay (metacarpophalangeal joints)

Cau tao bdi chom cac xuong d6t ban tay va nén cac dét gan cac ngén tay. Tat
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ca cac khép déu cé hink chém cdu va cé ba truc quay tuong dng. Tuy nhién chi ¢6
cac dong tac 1a gap—dudi va khép-dang xay ra. Dong tac xoay trong—xoay ngoai chi
xay ra mot cach thu dong. Nguyén nhan khong c6 cit dong xoay la do khong cé co
thyc hién dong tac ciing nhu do hé day chang lam can trd cit dong.

4. Cac khdp gian dot ngoén tay (interphalangeal joints)

C6 hinh réng roc v6i mét truc quay nim ngang. Méi ngén c6 hai khdp lién dét la
khép lién dét gan (proximal) va lién dét xa (distal). Khdp chi c6 dong tac gap—dudi.

I11. CAC CU DPONG

Vi da s8 céc co & viing c6-ban tay 1a co da khdp va cé cd kéo dai dén tan dot xa
cua cic ngén tay nén cac ci ddong dude tach thanh:

— Céac hoat déng ctia viing cd tay.

— Cac hoat déng ciia ngén tay c6 cd tac dong xuat phat tif cing tay.

— Cac cd ndi tai ban tay.

A. CAC CU DONG G KHOP CO TAY

o) khép quay cd tay va khép giita cd tay c6 thé xay ra cac chuyén déng quanh
hai truc thdng géc véi nhau la truc ngang va truc trudc sau. D6 1a cac dong tac:

— Gap va dubi.

— Khép va dang. Cu dong khép con dudce goi 1a nghiéng tru (ulnar deviation) va
cu dong dang con dude goi la nghiéng quay (radial deviation).

1. Gap ban tay

Cd chiz vdn 1a co gap cd tay quay va cd gap ¢b tay tru. Cac cd trg vdan la cd gan
tay dai, cac cd gap ngén va cd gap ngdn cai.

Cogdp cé tay quay (flexor carpi radialis) Q

Cd gap cb tay quay la cd nhiéu khép, di ti
xuong canh tay va mét phan tit mac cing tay.
Co nay c6 hinh thoi vA nim & néng duéi da, &
phan ba dudi cdng tay c6 thé so thay dé& dang
gan cua né. Co bam nguyén uy vio mom trén 161
cau trong xuong canh tay va vach gian cd trong
cua canh tay. Co bdm tdn vao nén cia xuong
dét ban tay tha hai (hinh 6.1).

Chic ndng cua cd la gap co tay theo huéng
léch vé bén quay. Do bam vao xuong canh tay
nén né gép phan lam gap cing tay & khép khuyu.

Ca gap cb
tay quay

Hinh 6.1. Cac co gap
co tay
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Vi hudng cta co di chéo qua céng tay tif trén xudéng dudi va tir trong ra ngoai nén
né ciing 1a co trg van cho déng tac sip cing tay va ban tay. Day than kinh giita
(median nerve) chi phéi hoat déng cua cd.

Cogdp cé'tay tru ((flexor carpi ulnaris)

Co c6 hai ddu 1a ddu canh tay va diu tru. Than cd chay doc theo bd trong cua
céng tay. Nguyén iy cia ddu canh tay 12 mém trén 15i ciu trong xuong canh tay,
trong khi ddu tru bam vao xuong tru va mac cing tay. Co chay xudng duéi va bim
tdén vao xuong dau. Cac day ching lai di tif xuong dau dén xudng mée va xuong dot
ban tay thi n&m. Cac day ching tiép tuc luc kéo caa cd nay (hinh 6.1).

Xuong ddu ma cd gap cb tay tru bam vao lam tang canh tay don cho ¢, do dé
lam ting mdémen quay cua cd véi chic ndng la lam gap c6 tay vé phia tru. Dédy
than kinh tru (ulnar nerve) chi phéi hoat déng cua co.

Co gan tay dai (palmaris longus)

La mét cd manh va khéng c6 thudng xuyén. Co
bam nguyén &y vao mom trén 16i cAu trong xuong
canh tay va vio mac cing tay. Co ndy nim & mat
trudc cdng tay va néng nén dé dang nhin thiy ciing
nhu s6 nin gin cta cd khi cd co. N6 ¢6 hinh thoi hep
va mét gan rat dai, di dén bdm tdn G can gan tay
(hinh 6.2)

Chite ndng cta cd 1a 1am gap 6 tay. Vi bam vao
cdn gan tay nén khi co manh, né kéo cing cin nay
nén gian tiép lam gap cac ngén tay. Day than kinh
chi phéi cho cd 1a day than kinh giiza.

Hinh 6.2. Co gan tay dai
2. Duéi ban tay

Co chii vén 1a co dudi ¢b tay quay dai, cd dubi ¢b tay quay ngin va co dudi cd
tay tru. Cac cd trg vdan 1a cac cd dudi cac ngén va cd dudi ngén cai.

Co dudi c6 tay quay dai (extensor carpi radialis longus)

Cd ¢6 hinh thoi, ndm néng dudi da va cé thé nhin thay rd khi co co. Co bam
nguyén uy vao bd ngoai xuong canh tay, vach gian cd ngoai vA mom trén 16i cau
ngoai xuong canh tay. 0 céng tay, cd nay di dudi cac co hudng téi ngén tay cai (co
dang dai va cd dudi ngin ngén cai), di qua dudi diy chang giit gan dudi va gan co
duéi dai ngén cai dén bdm tdn vao nén xuong dot ban tay thi hai (hinh 6.3).

Chize ndng cua cd la 1am dubi ban tay rat manh, dong thdi lam dang ban tay.
Than kinh chi phéi la day thdn kinh quay.

Co dudi cé tay quay ngdn (extensor carpi radialis brevis)

Niam hoi léch ra phia sau co dudi c6 tay quay dai. Co bam nguyén uy vao
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mom trén 16i cAu ngoai xuong canh tay. Co bdm tén & nén xuong dét ban tay thu
3 (hinh 6.3 B).

Chizc ndng cua cd la lam dudi va dang ban tay. Trong déng tac dang ban tay,
vi cd di gAn truc trude sau cua khép cd tay, nén mémen quay cta cd nho hon co
dudi cd tay quay dai.Than kinh chi phéi 12 ddy than kinh quay.

A B c
Hinh 6.3. Cac co dudi cé tay. A. Dudi cé tay quay dai; B. Dudi cé tay quay ngin; C. Dudi c3 tay try

Co duéi c6 tay tru (extensor carpi ulnaris)

Cd bam nguyén iy vao mom trén 16i cAu ngoai xudng canh tay vao day ching
bén quay va vao mac cing tay. Cd bdm tdn vao nén xuong dé6t ban tay thi 5
(hinh 6.3 C).

Chite ndng cua co 1a 1am dubi va khép ban tay. Than kinh chi phéi 1a day than
kinh quay.
3. Khép ban tay

La ci déng nghiéng ban tay vé phia xuong tru, nén con goi la nghiéng tru
(ulnar deviation) hay nghiéng trong (medial deviation) ban tay.

Khéng c6 cac co nam ¢ phia trong xuong tru va di téi ban tay hoan toan theo
mat trong cua khép quay — cé tay, nén khép ban tay xay ra theo nguyén tac hinh
binh hanh luc véi su tham gia dong thoi cua cac co sau:

— Cd gap co tay tru.

— Co dudi ¢é tay tru.
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— Céc co gp va cac cd dudi, cAc gan cd di tdi cac ngén tay thit 4 va thi 5 c6 thé
tham gia mét phan nhé vao déng tac khép ban tay.

4. Dang ban tay

La cti dong nghiéng ban tay vé phia xuong quay, nén con goi la nghiéng quay
(radial deviation) hay nghiéng ngoai (lateral deviation) ban tay.

Cing giong nhu khép ban tay, khéng cé co mang tén dang ban tay. Dong tac
dang ban tay 1a do cac cd khac c6 hudng luc co lam dang ban tay. D6 1a co dudi ¢
tay quay dai va ngan. Ngoai ra, cac cd clia ngén cai nhu cd dang dai ngén cai, co
dudi dai ngén cai, cd dudi ngin ngén cai ciing c6 tac dung lam dang ban tay khi
ngoén cai bi ¢d dinh do cac co déi khang cta cd co tac dong.

B. CAC CUDONG CUA NGON TAY

Céac ngén tay c6 thé thuc hién cac dong tac gdp-dudi, dang—khép. Dang cac
ngoén 14 cit déng tach cac ngén ra xa ngén gita va khép 1a ci dong ngude lai. Tuy
nhién, ngén cai la mot ngén dic biét nén cé nhiing dinh nghia vé cu dong khac véi
thong thudng. Dudi ngén cai 1a cit dong dua ngén cai ra xa ban tay trong mdt phdang
ban tay, dang 1a clt déng tach ngén cai khdi long ban tay theo phuong thing goc.

1. GAp ngén tay

Co gdp néng cdc ngon (flexor digitorum superficialis)

Co bam nguyén iy vao moém trén 16i cdu trong ' 7
xuong canh tay vao ca xuong tru va xuong quay. Cd eIy
¢6 hai ddu la dau canh tay—tru va dau quay. Co di }7«’
xudng dudi dén c6 tay thi chia 1am bon gén di téi cac

ngén tay thi hai dén thd nim. Nhu vay, thuc chat
day 1a bon co riéng biét c6 mot chd bam nguyén uy
chung va ché bam tan khac nhau. Cac gén cua co
chui qua éng ¢6 tay nim dudi day ching giit gin gap.
Khi téi dét giita ctia cac ngén tay tir thi hai dén thi
nim thi mdi gan tach ra lam hai ché va bam tdn vao
mdi mat bén cua dét gitia (hinh 6.4).

Chitc ndng cua cd l1a lam gap dot gitia ngon tay.
Ngoai ra, 1a mot co nhiéu khép nén né giy ra gap tat
ca cac khép ma noé di qua. Vi cac gin cua cd di qua
ong cb tay va toa sang hai bén dé huéng téi cac ngén
tay nén khi gap tat ca cac ngén tay sé kém theo dong Hinh 6.4. Cd gap néng
tac khép cac ngon tay vao ngén tay gita. cac ngén
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Dudi ban tay sé lam kéo gian cd nay nén truong hic ctia né tang lén. Vi thé,
khi dudi ban tay thi khé lam dudi hoan toan cac ngén tay hon la khi gap ban tay.
Than kinh chi phéi cho cd 1a ddy than kinh giiza.

Co gap sdu cac ngon (flexor digitorum profundus)

Cd nay ndm & sau hon tit ca cac cd gap cd tay va ngén
tay, nim truc tiép & mit trudec xuong tru va trén cd sip
vuéng. Co bam nguyén 4y vao hai phan ba trén mat trudc
xudng tru va mot phan vao mang gian cét. Co gap sau cac
ngén, tuong tu nhu co gap néng, c6 mdt bung co va tur dé
tach ra bén gan di qua 6ng c6 tay dé tdi ciac ngén tay.
Nhiing gan nay chui qua ché tach déi cia gin cd gap néng
cac ngén tay va tdi bam tdn vao nén dét xa cua cac ngén
tay tir thi hai dén thi nam (hinh 6.5).

La mét co nhiéu khép nén chic ndng cua co 1a gap tat
ca cac khdp ma né di qua, ké ca khdp lién dét ngén xa. Tuy
nhién, ci déng gap khdp lién dét xa mét cach riéng 1é rat
kho thuc hién va chi c6 s6 it ngudi c6 thé lam duge. Muén
thyc hién duge dong tac nay dé dang thi phai 6n dinh d6t  Hinh 6.5. Co gap sau
gitia ngén tay. Su ¢é dinh chu déng dét gitta ngén tay chi co cac ngon
thé lam dugc khi dudi hét mic dét gida ngén tay. Tuong tu nhu co gap néng, gin
cd gAp siu cac ngoén toa ra 6 ban tay nhu mét cai quat hudng tdi cac ngén tay, do
vay, cd khong chi lam gap ma con lam khép cac ngén tay. Tac dung nay sé dude thiy
rd khi ta gap cac ngén tay 4 tu thé dang, dau cac ngén tay sé chum lai véi nhau.

Cac gin cua cd gap sdu cac ngén 1a chd bam nguyén
uy cua céc co giun chay dén cac ngén tay. Vi cac gan nay
di déng, nén khi cd gap co, chd bAm nguyén uy cia céac cd
giun bi kéo 1én sé lam tang truong luc cia ching. Than
kinh chi phéi cho cd gap sdu cac ngén tay gom c6 hai day:
day than kinh giza cho hai ché phu trach ngén tré va ngén
giita, day than kinh tru chi phéi cho hai nhanh phu trach
ngén nhan va ngon ut.

Co gap dai ngon cai (flexor pollicis longus)

Co bam nguyén uy vao mat trude xudng quay tu 16i
cu xuong quay téi phan ba duéi than xuong va vao
mang gian c6t. Gan co chui qua dng cb tay vao mé cai !z

va tél bam tdn 6 nén dot xa ngoén cai (hinh 6.6). i

Chize nang cua co 1a 1am gap tat ca cac khép ma né
di qua, dat biét 1a 1am gap dét xa ngén cai. Than kinh Hinh 6.6. Co gap dai
chi phéi la ddy than kinh giira. e
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2. Duéi ngén tay

Co duéi cdc ngén tay (extensor digitorum)

N&dm & néng va & mat sau cing tay. Co bam nguyén
gy 6 mém trén 18i cAdu ngodi xudng canh tay vao day
chiing bén quay, diy chiing véng xuong quay va vao mac
cing tay. Dén giita cing tay, cd chuyén thanh cac gan di
dudi diy chdng gilt gan dudi. Nhiing gin nay hudng vé
méit mu tay cua cac xuong dot ngén tay ti thi hai dén
thit nam. Trudc khi bdm tdn, méi gin lai tach lam ba
ché. Ché gilta bAm vao dét gilta ngén tay, hai ché bén di
dén tan dot xa dé bam vao day (hinh 6.7).

Chitc ndng cua cd dudi cac ngén tay 1a lam dudi cac
khdép ma né di qua. Khi ban tay gip, tuy theo dé gap cua
ban tay ma truong luc cd dudi ngén tang lén, do vay, cac
ngén tay déng thdi dudi ra din. Khi ban tay d tu thé
nghi, do trudng luc cd dudi cac ngén nho hon trudng luc
cac cd déi khang nén cac ngén tay & tu thé hoi gap. Than
kinh chi phéi cho cd 1a ddy théan kink quay.

Co dudi ngén tré (extensor indicis)

Co dudi _
car: ngén

Cacchér
gian gan

Nén cac dot xa

Hinh 6.7. Cd dudi
cac ngon tay

Co bam nguyén 4y vao mit sau xudng tru d phan ba duéi va vao mang gian
cdt. Co bam tdn vao mat lung cia d6t giiia va dot xa ngén tré. Chize ndng cla cd 1a
1am dudi ngén tré va gép phan lam dudi ban tay. Than kinh chi phdi la day than

kinh quay (hinh 6.8).

;

Hinh 6.8. Co dudi ngén trd Hinh 6.9. Co dudi ngén ut
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Co dudi ngon ut (extensor digiti minimi)

Nguyén ty cua co 1a mém trén 18i cAu ngoai xuong canh tay, diy ching bén
quay, day ching vong xudng quay va mac c.’:mg tay. Co bdm tan vao mat lung cua
dét gAn ngén tay 1t trén cd dudi chung cac ngén. Chitc nang cua co la lam duéi
ngén tt, gép phan lam dudi va hdi khép ban tay. Than kinh chi phéi la déy than
kinh quay (hinh 6.9).

Co duéi dai ngon cdi (extensor pollicis longus)

Nguyén iy cia cd 1a ¢ mit sau phan ba gita xuong tru va mang gian cét. Co
bdm tén vao dét xa ngén cai. Gan cia cd di dudi day ching gilt gin dudi va bit
chéo gin ctia co dudi ¢é tay quay. Chizc ndng cua cd lam duéi ngén cai. Khi ngén
cai ¢d dinh thi cd tham gia vao dong tic dang hay nghiéng ngoai ban tay. Than
kinh chi phéi 1a day than kinh quay (hinh 6.10A).

Hinh 6.10. Cac co dudi ngén cai. A. Ca dudi dai; B. Ca dudi ngin

Co duéi ngdn ngon cdi (extensor pollicis brevis)

Nguyén uy cua cd la 6 mat sau xuong tru va xuong quay va mang gian cot. Co
bam tdn vao d6t gan ngoén cai. Chize ndng cua cd 1a lam dudi dét gin ngén cai va
goép phan lam dang ban tay khi ngén cai duge ¢d dinh. Than kinh chi phéi la day
than kinh quay (hinh 6.10 B).

3. Dang ngon cai

Co dang dai ngon cadi (abductor pollicis longus)

Nguyén tiy cta cd la mat sau xuong quay, xuong tru va mang gian cét. Cg bam
tdn vao mit ngoai cua nén xuong dét ban tay thu nhat. Chize ndng cua co la lam
dang ngén cai va gop phan lam dang ca ban tay. Than kinh chi phéi la day than
kinh quay (hinh 6.11).
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C.CAC CO NOI TAI BAN TAY

Cac co ndi tai ban tay dude chia 1am ba nhém trén ban tay. Mot nhém nim &
phén giita mit gan tay. Nhém thit hai nim & ngén cai tao thanh mé cai. Nhém thi
ba nim & ngén 1t tao thanh mé qt.

1. Nhém co gita ban tay

Cac co giun (lumbricals)

Cac gan cla co gap
sau cac ngon

Nén cac ngon

Hinh 6.12. Céc co giun
Céac cd giun 1a nhiing cd ciu tao nho va dai, c6 chd bam nguyén uy la cac gin
cua co gap sdu cac ngon tay. Nhitng cd nay di tdi tit ca cac ngon tay trit ngén cai.
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Chiing nidm tryc tiép dudi can gan tay ¢ phia ngoai cia méi mét gan cua cd gap
sdu ngén tay. Phan kéo dai ciia cAn mu tay & d6t gdn ngén tay la ché bam tdn cua
nhiing cd nay. Cac co giun thit ba va thi tu huéng vé ngén tha tu va thi nam cé
hai ddu vi chiing khéng di tift mét gin ma tit cdc mit hudng vao nhau cua hai gan.
Céac co giun thi nhat va thi hai chi c6 mét dau.

Chitc ndng cta cac cd nay 1a 1am gap d6t gan cac ngén tay tir thi hai dén thi
nam. Thém vao d6, thuong xay ra dong tac hoi dudi dot giiia va dét xa. Diéu nay la
do chd bam tan cua co giun la cAn mu tay cua cac d6t ngén tay va su ting trudng
luc ctia cac ngén tay. Day than kinh chi phéi la ddy than kinh gia cho cd giun thi
nhit va thi hai, day than kinh tru cho cd giun ba va tu (hinh 6.12).

Cdc co gian cét gan tay (palmar interossei)

Cé ba cd nhd ndm trong khoang cach gilla cac xuong dét ban tay tir thi hai
dén thi niam. Cd bam nguyén uy vao mit bén trong vé phia truc cua ban tay cua
cac xuong dét ban tay thi hai, thi tu va thid nam. Co bam tdn vao bao khép dét
ban tay—dét ngén tay va vao cAn mu tay clia cac ngén tay thi hai, thi tu va tha
nim. Chiic nang cla cd la lam gap d6t gin cla cac ngén nay, déng thdi khép chiing
vao ngén tay gitta. Than kinh chi phéi 1a day than kinh tru (hinh 6.13).

Nén dot gan

Hinh 6.13. Cac co gian cot

Cdc co gian c6t mu tay (dorsal interossei

Cé bdn co nam trong khoang cach gidta cac xuong dét ban tay. Cac mat bén
hudng vao nhau cua cac xuong dét ban tay dung lam ché bam nguyén uy cho
chung. Co di dén mat mu cua dét gan ngoén tay. Tai day, cac gan mong cua co bén
lai v6i phan kéo dai cia gin co dudi cac ngén tay va dé la ndi bam tdn cua ching.
Ngoén tay giita ¢ hai cd gian ¢6t mu tay bam ca vao phia tru va phia quay cua né.
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Ngén tay thit hai chi c6 mét co & phia quay, ngén thi tu ciing chi ¢6 mét cd nhung
lai & phia tru. Chic ning cua cac cd nay la khi gap dét gin clia cac ngén tay,
chiing ddng thoi gép phan lam duédi dét giita va dot xa cac ngén tay. Ngoai ra, cd
con lam dang ngén trd va ngén nhan ra xa ngoén giita. D61 véi ngén gida thi ching
lam nghiéng ca phia tru lan phia quay. Day than kinh chi phéi cho cd 1a day than

kinh tru (hinh 6.13).
2. Nhom co ctia ngén cai (mo cai: thenar)

C6 mét s6 cd nho:

— Co gdp ngdn ngén cdi (flexor pollicis brevis).

— Co dang ngdn ngon cdi (abductor pollicis brevis).

— Co khép ngon cdi (adductor pollicis).

—~ Co déi chiéu ngon cdi (opponens pollicis).

D4y 1a céc cd nhé c6 chilc ning giéng nhu tén goi cua cd, day thdn kinh tru chi
phéi cho cd khép va mét phan co gap. Phan con lai cia co gap, cd dang va cd déi
chiéu ngoén cai la do day than kinh giiza chi phéi (hinh 6.14).

Gén cd gap ;
ngén cai dai’/
Gan co gap_.i’
cac ngén sau

Xuong dau BESE
Co ddi ngdn céi " xd
Cd dang ngén DAy chang gilr gan gap 3.9 "
caing n/_.— Ca dang ngén Gt AR h
Co gap ngén 7 - NS ; Coa gap ngan ngén ut " | :
ngon cais/ .o d5i ngon ut ; ] '
Cokhép /748 : \ i Cdgiancdt 7, 1A,
ngén cal}l \_ i Ca giun 3
4 Co gian cot — w7 W
{ ¥ gan tay—== ;T
' L |
i

1 ngon lay /3
Gan co gaph - 9
cac ngoén néng

: . s "'-'-7 ‘Ili:
Cac dét_| g ) j! =
4 i -

A B
Hinh 6.14. Cac cd ban tay. A. Lop nong; B. Ldp sau

3. Nhom co cua ngén it (mé at: hypothenar)

Goém c6 cac co:
— Co gan tay ngan (palmaris brevis).
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— Co dang ngon ut (abductor digiti minimi).

— Co gdp ngdn ngon ut (flexor digiti minimi brevis).

— Co dét chiéu ngon ut (opponens digiti minimi).

Cd gan tay ngin con cé tén 1a cd gan tay bi, 12 cd bam da, khi co lam gian da ¢
mé ut. Cac co con lai 1a nhiing cd nhd c¢é chidc niang phu hdp véi tén goi. Day thdn
kinh tru chi phoi nhiing cd nay (hinh 6.14).

TU LUONG GIA
Cau hoi thao luan nhém
1. Lép bang danh sdch tén cdc co chi véan ciia méi dong tdc.

2. Lap danh sdch tén cdc cd c6 ciung day than kinh chi phéi.

Cau hoi lwa chon (Khoanh tréon vao chi cai ddu cau tra 16i dung nhat
trong cac cau sau)

1. Hang trén ctia cdc xuong cé tay gom
A. Xuong thuyén, xuong ban nguyét, xuong diau, xuong thé.
B. Xuong thuyén, xuong mée, xuong ca, xuong dau.
C. Xuong thuyén, xudng ca, xuong thap, xuodng méc.
D. Xuong thuyén, xuong ban nguyét, xuong thap, xuong dau.
2. Hang dudi clia cdc xuong cé tay gom
A. Xuong thang, xuong ca, xuong dau, xudng mobc.
B. Xuong thang, xuong thé, xuong ca, xuong méc.
C. Xuong thang, xuong ban nguyét, xudng ca, xuong dau.
D. Xuong thang, xuong thap, xuong ca, xudng dau.
3. Cdu tao cia khdp quay—cé tay bao gom xuong quay va cdc xuong
A. Xuong thuyén, xuong ban nguyét, xuong dau.
B. Xuong thuyén, xuong thang, xudng theé.
C. Xuong thuyén, xuong thang, xuong ca.
D. Xudng thuyén, xudng ban nguyét, xuong thap.
4. Khdp quay—cé tay la mot khdp dang
A. Cau.
B. Bau duc.
C. Rong roc.
D. Yén.



5. Cogdp cé tay quay bam nguyén iy vao
A. Mom trén 18i cAu trong xudng canh tay va vach gian co trong.
B. Léi cAu trong xuong canh tay va vach gian cd trong.
C. Léi cdu ngoai xuong canh tay va vach gian cd ngoai.
D. Mom trén 161 cau ngoai xuong canh tay va vach gian cd ngoai.
6. Cogap co tay tru bam nguyén wy vao
A. Mdm trén 18i cAu trong xuong canh tay, xuong quay va mac cang tay.
B. Mém trén 16i cAu ngoai xudng canh tay, xudng tru va mac cang tay.
C. Mém trén 16i cAu trong xuong canh tay, xuong tru va mac ciang tay.
D. Mdm trén 16i cAu ngoai xudng canh tay, xuong quay va mac cang tay.
7. Bdm tdn ctia cd gap cd tay quay la
A. Nén xuong dét ban tay thi ba.
B. Nén xuong dot ban tay thi hai.
C. Xuong dau.
D. Xuong méc.
8. Bdm tdn ctia co gdp c6 tay tru la
A. Xudng dau.
B. Xudng dét ban tay thi tu.
C. Xuong dé6t ban tay thit ba.
D. Xudng dét ban tay thi hai.
9. Chi phéi cho co gép c6 tay quay la
A. Day than kinh quay.
B. Day than kinh co—da.
C. Day than kinh giiia.
D. Day than kinh tru.
10. Chi phéi cho co gap c6 tay tru la
A. Day than kinh co—da.
B. Day than kinh gita.
C. DAy than kinh quay.
D. Day than kinh tru.
11. Nguyén iy cta co dudi cé tay quay dai la
A. B3 ngoai xuong canh tay, vach gian cd ngoai, 16i ciu ngoai xudng canh tay.

B. B3 ngoai xudng canh tay, vach gian cd ngoai, mém trén 16i cAu ngoai xuong
canh tay.



C. Bd trong xudng canh tay, vach gian co trong, mém trén 18i ciu trong xuong
canh tay.
D. B trong xuong canh tay, vach gian cd trong, 16i cdu trong xudng canh tay.
12. Bdm tén cta co dudi cé tay quay dai la
A. Nén xuong dét ban tay thi ba.
B. Chom xuong dét ban tay thi ba.
C. Chom xudng dét ban tay thd hai.
D. Nén xuong dét ban tay thit hai.
13. Co duéi cé tay quay dai duge chi phéi bdi
A. Day than kinh co—da.
B. Day than kinh quay.
C. Day than kinh tru.
D. Day than kinh gia.
14. Nguyén iy ctia cd dudi ¢é tay quay ngan la
A. Léi cau ngoai xudng canh tay.
B. Léi cau trong xuong canh tay.
C. Mém trén 13i cau trong xuong canh tay.
D. Mém trén 16i cAu ngoai xudng canh tay.
15. Bdm tén cua co dudi ¢é tay quay ngan la
A. Nén xuong doét ban tay thi ba.
B. Chom xuong dét ban tay thi ba.
C. Chom xuong dot ban tay thi hai.
D. Nén xuong dét ban tay thi hai.
16. Co duéi c6 tay quay ngdn duoc chi phéi bdi
A. Day than kinh co-da.
B. Day thén kinh tru.
C. Day than kinh gida.
D. Day than kinh quay.
17. Nguyén iy cta co dubi cé tay tru la
A. Mom trén 161 cau trong, diy ching bén tru, mac cing tay.
B. Mom trén 161 cau ngoai, diy ching vong xuong quay, mac cang tay.
C. Mom trén 16i cau trong, day ching vong xuong quay, mac cang tay.

D. Mém trén 16i cau ngoai, day chang bén quay, mac cang tay.
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18. Bam tén cua co dudi cé tay tru la
A. Nén xudng dét ban tay thit tu.
B. Chom xuong dét ban tay thi tu.
C. Nén xuong dét ban tay thit nam.
D. Chém xuong d6t ban tay thi nam.
19. Co duébi c6 tay tru duge chi phéi boi
A. Day than kinh quay.
B. Day than kinh tru.
C. Day than kinh co—da.
D. Day than kinh giita.
20. Nguyén iy cua co gép néng cdc ngon la
A. Mom trén 16i ciu trong xuong canh tay, xuong tru, xuong quay.
B. Loi cau trong xuong canh tay, xuong tru, xudng quay.
C. Mém trén 16i cAu ngoai xudng canh tay, xudng quay, xuong tru.
D. Ldi cdu ngoai xudng canh tay, xudng quay, xuong tru.
21. Baim tén cua co gép néng cdc ngon la
A. Tach lam hai ché bam tan vao mit bén xudng ban tay thi hai dén thi nam.
B. T4ch 1am hai ché bam t4n vio mit bén dét gan cac ngén tay thit hai dén thi nam.
C. Tach 1am hai ché bam tan vao mit bén dét gitia cic ngén tay thd hai dén
thd nidm.
D. Tach 1am hai ché bam tan vao mit bén dét xa cAc ngén tay thit hai dén thi nam.
22. Co gdp nong cdc ngon duoce chi phéi boi
A. Day than kinh quay.
B. Day than kinh giiia.
C. Day than kinh tru.
D. Day than kinh co—da.
23. Nguyén uy cua cd gap sGu cdc ngon la
A. Hai phan ba trén mit sau xudng tru, mang gian cét.
B. Hai phan ba trén mit sau xudng quay, mang gian cot.
C. Hai phan ba trén mit truéc xudng quay, mang gian cét.
D. Hai phén ba trén mit truée xuong tru, mang gian cot.
24. Bdm t@n cua co gap sdu cdc ngon la
A. Nén xuong ban tay thid hai dén thi nam.
B. Nén dét gan ngén tay thit hai dén thi nim.
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C. Nén dét gitia ngén tay thi hai dén thit nam.
D. Nén dét xa ngén tay thit hai dén thi nam.
25. Co gdp sGu cdc ngon duoc chi phot bai
A. Than kinh quay cho ngén trd, ngén gidia, than kinh giila cho ngén nhén,
ngoén ut.
B. Than kinh giiia cho ngén trd, ngén giila, than kinh tru cho ngén nhan, ngén 1t.
C. Day than kinh tru cho ngén tré, ngén giia, than kinh giia cho ngén nhin,
ngén ut.
D. Day than kinh tru cho ngén trd, ngén gidla, than kinh quay cho ngén nhin,
ngon ut.
26. Nguyén uy cua cd dubi cdc ngon la
A. Mom trén 16i cau trong, day ching bén tru, mac cang tay.
B. Mom trén 16i ciu ngoai, diy ching bén quay, diy ching vong xuong quay.
C. Léi cau trong, day ching bén tru, mac cing tay.
D. Léi cau ngoai, day ching bén quay, day ching vong xuong quay.
27. Gan co dubi cdc ngon tdach lam ba ché dé bam tan:
A. Ché gitia bam vao dét gitia, hai ché bén dén dét xa cac ngén tay.
B. Ché gitia bam vao dét gan, hai ché bén dén dét gitia cac ngén tay.
C. Ché gita bam vao dét xa, hai ché bén bam vao dét giiia cac ngén tay.
D. Ché gita bam vao dét gita, hai ché bén bam vao d6t gan cac ngén tay.
28. Co dudi cdc ngon duoc chi phéi boi
A. Day than kinh quay.
B. Day than kinh co—da.
C. Day thin kinh gida.
D. Day than kinh tru.
29. Nguyén uy cua co dudi ngon tro la
A. Mit sau xuong tru 6 phan ba trén va mang gian cét.
B. Mat sau xuong tru d phan ba duéi va mang gian cét.
C. Mit sau xudng quay 6 phan ba duéi va mang gian cét.
D. Mit sau xudng quay & phan ba trén va mang gian cét.
30. Co duéi ngon tro dudc chi phéi bdi
A. Day than kinh gida.
B. Day than kinh tru.
C. Day than kinh co—da.
D. Day than kinh quay.
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31. Nguyén uy ctua co dudi ngon ut la
A. Mém trén 18i cAu trong, day chiang bén tru, mac cng tay.

B. Mém trén 16i cau ngoai, day chéng bén quay, day ching vong xudng quay.

C. Léi cdu trong, day ching bén tru, mac cing tay.
D. Léi cAu ngoai, ddy chang bén quay, diay chiang vong xudng quay.
32. Co dubi ngon ut duoc chi phéi boi
A. Day than kinh giiia.
B. Day thén kinh tru.
C. Day than kinh quay.
D. Day than kinh co—da.
33. Nguyén uy cua co gip dai ngon cdi la
A. Mat trude xuong quay, mang gian cot.
B. Mit trudc xuong tru, mang gian cot.
C. Mat sau xuong quay, mang gian cét.
D. Mit sau xudng tru, mang gian cot.
34. Co gap dai ngon cdi duge chi phéi boi
A. Day than kinh co—da.
B. Day than kinh tru.
C. Day than kinh quay.
D. Day than kinh giia.
35. Nguyén wy cua co dudi dai ngon cdi la
A. Mit sau phan ba duéi xudng tru, mang gian cét.
B. Mat sau phan ba duéi xudng quay, mang gian cét.
C. Mat sau phan ba giiia xudng tru, mang gian c6t.
D. Mat sau phan ba giita xuong quay, mang gian cét.
36. Co duéi dai ngon cdi dudc chi phéi boi
A. Day than kinh tru.
B. D4y than kinh co—da.
C. Day than kinh quay.
D. Day than kinh giiia.
37. Nguyén iy cta co dudi ngdn ngon cdi la
A. Mit sau xuong tru, mang gian cot.
B. Mit sau xuong quay, mang gian c6t.
C. Mit sau xuong tru, mit sau xudng quay, mang gian cot.
D. Mit sau xudng tru, mat sau xuong quay.
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38. Co dudi ngdn ngon cdi dugc chi phéi boi
A. Day than kinh tru.
B. Diy than kinh co—da.
C. Day than kinh quay.
D. Day than kinh gita.
39. Nguyén tiy cua co dang dai ngon cdi la
A. Mit sau xuong tru, mang gian cét.
B. Mit sau xuong quay, mang gian cdt.
C. Mat sau xuong tru, mit sau xuong quay, mang gian cét.
D. Mit sau xuong tru, mat sau xudng quay.
40. Co dang dai ngon cdi dugc chi phéi boi
A. Day than kinh quay.
B. Day than kinh tru.
C. Day than kinh co—da.
D. Day than kinh gita.
41. Nguyén uy cua cdc cd giun la
A. Gan cua cd gap néng cac ngon.
B. Gan cua co gap siu cac ngon.
C. Gan cua cd dudi cac ngén.
D. Gan clia cac cd gap cb tay quay va cé tay tru.
42. Chie ndng cua cdc co giun la
A. Gap d6t xa cac ngén tay thi hai dén thd nam.
B. Gap dét gilia cac ngon tay thi hai dén thi nam.
C. Gap d6t gan cac ngén tay thit hai dén thit nam.
D. Gap tat ca cac dot ngon tay thit hai dén thid nam.
43. Nguyén iy cua cdc co gian cét gan tay la
A. Mat bén hudng vao nhau cua xuodng dét ban tay thit hai, thu tu, thi nam.
B. Mat bén trong vé phia truc ban tay cia xudng dét ban tay thu ba, thi tu,
thit nam.

C. Mat bén tréng vé phia truc ban tay ciia xuong d6t ban tay thi hai, thi ba,
thu tu.

D. Mat bén trong vé phia truc ban tay cua xudng dét ban tay thu hai, thi tu,
thua nam.

44. Chic nang cua cdc co gian cét gan tay la
A. Gap dét xa cac ngén tay va dang ching ra xa ngén gida.

B. Gap dét gan cac ngén tay va dang ching ra xa ngén giiia.
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C. Gap dét xa cac ngén tay va khép chiing vao ngén gida.
D. Gap dét gin cac ngén tay va khép chiing vao ngén gida.
45. Nguyén uy cua cdc cd gian c6t mu tay la
A. Mit bén hudng vao nhau cia cic xuong dét ngén tay.
B. Mit bén huéng vao nhau cta cac cd gap siu cac ngon.
C. Mt bén hudng vao nhau ctia cic xuong dét ban tay.
D. Mit bén huéng vao nhau cta cic ¢d gap ndng cac ngén.
46. Chifc ndng cua cdc cd gian c¢ét mu tay la
A. Gap dét gan, dudi dét gilta va d6t xa, dang ngén trd va ngén nhan ra xa
ngoén gida.
B. Gap dot gan, gap dét gilia va dot xa, dang ngén tro va ngén nhan ra xa ngén giila.
C. Dudi dét gan, gap dét giiia va dot xa, dang ngén tré va ngén nhan ra xa
ngoén gita.
D.Dubi dét gin, dudi dét giita va dét xa, dang ngén tré va ngén nhan ra xa
ngbn gida.
47. Chi phéi cho co gian cét gan tay la
A. Day than kinh quay.
B. Day than kinh tru.
C. Day than kinh co—da.
D. Day than kinh giia.
48. Chi phéi cho co gian cét mu tay la
A. Day than kinh tru.
B. Day than kinh co—da.
C. Day than kinh giia.
D. Day than kinh quay.
49. Chi phéi cho cdc co giun la
A. Day than kinh tru cho cd giun I va II, diy than kinh gida cho cd giun III, IV.
B. Day than kinh giiia cho cd giun I va II, diy than kinh tru cho co giun III, IV.
C. Day than kinh quay cho cd giun I va II, day than kinh tru cho cd giun III, IV.
D. Day than kinh quay cho cd giun I va II, day than kinh gita cho cd giun III, IV.
50. D& lam khép ban tay, can hop luc ciia
A. Co gap co tay tru va cd dubi ¢d tay tru.
B. Co gap ¢ tay tru va cd dudi cd tay quay.
C. Cd gép cd tay quay va cd dudi ¢ tay tru.
D. Co gap cb tay quay va co dudi ¢ tay quay.
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PHAN III

GIfl PHAVU CHUC NANG CHI DUOI

Bai 7
GIAI PHAU CHUC NANG KHOP HONG VA pUI

MUC TIEU
1. Mé td khdi qudt hinh thé cdc xuong cia chdu va dii va cdu triic khdp héng.
2. Ké ding va du tén cdc cd chi van cua méi déng tdc.
3. No6i diing nguyén iy, bam tan, day than kinh chi phéi ctia cdc cd chi van d méi
dong tdc.
4. M6 ta chizc nang cta cdc cd chi van trong méi déng tdc.

1. XUONG

Khdp hong hay khdp hang (hip joint) cdu tao béi xudng chau va xuong dui.

1. Xuong chau (hip bone hay coxal bone)

Xuong chau ¢6 hinh thé phic tap va phan 16n cta xuong thude loai xuong det.
Phia sau, xudng chau lién két véi xwong cung (sacrum), con phia trude, hai xuong
chau lién két véi nhau nho khdp bat dong mu (pubic symphysis). Ba xuong hop
thanh xudng chau la xuong canh chau, xudng ngéi va xuong mu. Ca ba xuong nay
déu tham gia vao cu tao 6 cdi (acetabulum) dé ti€p khép véi chém xuong dui.

1.1. Xuong canh chau (ilium)

Xuong canh chau hop bdi phén trén sau ctia xuong chéau, 1a phan to nhat so véi
hai phan khac. Xuong c6 mét phan day goi la than (corpus) tham gia vao ciu tao ¢
6l va mdt cdnh (ala) la mot manh xuong rong, méng ¢ trung tim nhung b rat
day. Bo trén xuong canh chau goi la mao chdu (iliac crest). Mao tan cang & phis
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trude bdi gai chdu trude trén (anterior superior iliac spine), phia dudi gai nay la
gai chdu trude dudi (anterior inferior iliac spine). Tan cung 4 bd sau la gai chdu
sau trén va gai chdu sau dudi (posterior superior / inferior iliac spines). Gai chau
trude trén 12 mot diém méc quan trong trong cac ky thuat do ludng nhu do khép,
do chiéu dai chan.

Mit trong xuong canh chau tao thanh A6 chdu (iliac fossa). H8 nay phing, la
chd tua cho hang loat cd quan trong & bung va l1a ndi bAm nguyén uy caa cd chau.
Phia sau va trong ctia xuong chau cé dién nhi (auricular surface) l1a dién khép dé
ti&p khép véi xuong ciing. O phia duéi, hé chau dude gidi han bdi duwong hinh cung
(arcuate line) (hinh 7.1).

1.2. Xuong ngoi (ischium)

Xuong ngdi c6 mdt thdn (corpus) gidn réng ra ¢ vung & coi. Than xuong ngdi
gap thanh mét géc rdi lién tiép véi nganh (ramus) xuong ngéi. Nganh nay lai lién
ti€p véi xuong mu. Noi xuong ngdi gap lai thanh géc cé6 mot u 1én goi la u ngoi
(ischial tuberosity). Phia trén u ngdi mot khoang cé gai ngoi (ischial spine). Giiia
xuong canh chau va gai ngdi c6 khuyét ngoi ldn (greater sciatic notch), con giita gai
ngdi va u ngdi 1a khuyét ngoéi bé (lesser sciatic notch) (hinh 7.1).

Cac dudng méng
Trudc

Dudi
Gai chau trudc trén

Gai chau trudc dudi

Than xuong canh chau

Khuyét ngdi 1on = b= G s
Than xuong ngoi = LT Khuyét & coi
Gai ngoi : 2 =37 2 - Nganh trén xuong mu
Khuyét ngdi bé— ) e Cil MU

U ngoi

Nganh xuong ngéi

A. MAT NGOAI

Hinh 7.1A. M3t ngoai xuong chau
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Gai chau trudc trén : = n L&i cli xuong canh chau
HG chau

Gai chau trudc dusi

Buadng hinh cung

Nganh trén xudng mu = Than xuong ngdi

y . — Gai ngdi
Mao ludc § e~ ——— Khuyé&t ngdi bé
Cimu — HA,
Than xuong mu—— it
L3 bit —S— U noo
Nganh xudng ngdi

Nganh dudi xuong mu

B. MAT TRONG

Hinh 7.1B. Mat trong xuong chau

1.3. Xuong mu (pubis)

Xuong mu gém c6 mét than (corpus) va hai nganh trén va dudi (Superior / inferior
ramus). Than xudng tham gia vao ciu tao 6 ¢6i. Cac nganh cia xuong mu hop véi
nhau thanh mét géc. Hoi ra phia ngoai cia mit khdp véi xuong mu déi dién cé gai
mu (pubic tubercle). T gai mu chay theo mat sau trén cua xuong mu c6 mao lude
xuong mu (iliopectineal line). Mao nay la doan tiép tuc ciia dudng hinh cung xudng
canh chau (hinh 7.1).

Xuong ngdi va xuong mu tham gia khép kin mét 16 16n goi la 6 bit (obturator
foramen). Mit ngoai xuong chau cé 6 céi (acetabulum). o) co1 la mo6t hé lon. kha
siu, c6 mot dién khdp hinh ban nguyét (lunate surface). Day 6 ¢6i c6 mét ha goi la
hd'6 céi (acetabular fossa), 6 d6 c6 ddy ching chom xudng dui bam vao. Vé phia
duéi, 6 co1 c6 mot khuyét (acetabular notch).

2. Xuong dui (femur)
Xuong dui 1a mot xudng dng 16n nhat cua cd thé (hinh 7.2).

Than xuong duai (shaft) hinh tru hai cong ra truée. 0 mat sau xuong cé duong
rdp (linea aspera) dé cho cd bam vao. V& phia dudi, than xuong dui phinh rong. O
dau gan xudng dui c6 chom xuong dii (femoral caput) mang mét dién khdop dé tiép
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khdp véi § c8i. Giita dién khdp ctia chém c6 mdt hd dé cho day ching bam goi 1a hé
chom (fovea capitis). Day ching nay goi 1a day ching chém xuong dui. Chém néi véi
than xuong bdi cé xwong dii (femoral collum). Truc ¢8 xuong dui hop véi truc doc
cha than xudng mét géc gin bing 130° O chd c§ tiép véi than 6 hai mau goi la mdu
chuyén ldn (greater trochanter) va méu chuyén bé (lesser trochanter). Miu chuyén
16n 16i ra phia ngoai va rat dé sg thdy dudi da. Day 12 mét diém méc xuong quan
trong cAn phai s nin khi lugng gid. M&u chuyén bé ndm phia trong va phia sau.
Hai m&u chuyén to va bé néi véi nhau & phia truéc bing duong gian méu chuyén

(intertrochanteric line) va phia sau bdi go gian mdu chuyén (intertrochanteric crest).

M4u chuyén l6n

Duong gian mau Mao gian may

Mau chuyén bé

—CU méng
Than =

ot i r:ﬁs{lﬂﬂwmﬁwm

Xuong dui

vl
-TIIH_I'}:H‘"N!]'" i

Mom trén 16i
cdu ngoai

-
e papr i L

Mom trén 10i
M3m trén 16 cu trong— cau ngoai
L&i cdu trong
Loi cdu ngoi i —

Xuong banh ché
Xuwrong mac

Hé lién 16i cau

Loi cau ngoai

Hinh 7.2. Xuong dui. A. Mat trudc; B. Mat sau
Dau xa cua than xudng dui phinh réng va lién tiép, khong c6 ranh gidi rd rét

véi hai l6i cdu trong va ngoai (medial & lateral condyles). Giita hai 15i cau c6 hé’

gian l6i cau (intercondylar fossa) thiy rit ré ¢ phia sau. Cac 16i ciu xuong dui c6
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dién khép dé tiép khép véi xuong chay va xuong banh ché. Cac 18i cdu la cac u 16i
hinh ciu hoi dat. Léi cAu trong hoi 16n hon 13i cdu ngoai. O hai mat bén cia xudng
dui, hdi vé phia trén cta cac dién khdp ca hai 18i cdu c6 cac u 15i goi 12 mom trén
16i cdu trong va ngoai (medial & lateral epicondyles). Cac mém nay va cac 16i cdu
sd thdy dé dang dudi da va 1a diém méc xudng trong lugng gia chitc nang.

3. Xuong banh ché (patella)

Nim & phia truéc dau xa xuong dui, hinh thé gin giéng véi thau kinh hai mat
16i; c¢6 bo trén day va phia dudi thu nho lai. Mat sau xudng banh ché c6 dién khdp
tiép véi dién khdp ddu xa xuong dui. Xuong banh ché 12 mét xuong vung 16n nhit
cd thé, né 1am tang canh tay don cho luc co cta cd tit dau dui.

II. KHOP
Khdp chau dui (coxal joint)

Khép chau—dui hay con goi 1a khdp héng (hip joint) dudc ciu tao bdi & cbi
xuong chau va chém xuong dui. Chiéu siu cta & ¢6i dude tang thém nhd cé sun
vién 6 cé6i (acetabular labrum). Bao khdp chau dui rat bén vitng. D6 bén viing nay
con dude ting cudng nhd cac sdi cia hé diay ching dan vao bao khép. Day ching
manh nhét 1a ddy chang chdu—dui (iliofemoral ligament). Ngoai ra con cé day
chang ngoi-dii (ischiofemoral ligament) va ddy chang mu—dii (pubofemoral ligament).
Nim trong khép chau—dui cé ddy chang chém xuong dui (capitis femoris ligament).
Chiic ning ctia diy ching chém xuong dui khéng phai la dé tang cudng cho khép
ma la bao vé cac mach mau nim ngay trong diy ching; ngoai ra né con cé vai trd
clia mdt cai goi dém dan héi dé lam giam bét cac chdn dong ma than ngudi chiu
dung trong mét sé déng tac (hinh 7.3).

Khép chau—dui ¢6 hinh dang khdp chém ciu va ciing nhu khép vai, né c6 ba
truc quay chinh la truc ngang, truc trude sau va truc doc. Tudng ting véi ba truc
quay nay, dui c6 thé thyc hién cac dong tac 1a gap—dudi, dang—khép va xoay
trong—xoay ngoai.

Tinh linh hoat caa dui 6 khép chau—dui kém tinh linh hoat ctia canh tay & khép
vai. Nguyén nhan cua su khéc biét nay la do (1) dién tich cta cac dién tiép khép &
khdp chau—dui thich ting vé1 nhau tuong doi 16n hon la & khép vai; (2) hé day ching
6 khdp chau—dui phat trién manh hon nhiéu so véi khdp vai va (3) khép chau—dui 6
nhiéu cd khoé hon bao xung quanh so véi cac cd nim sat khép vai.

Dé xac dinh chinh xac tim d6 hoat déng cta riéng khdp chau—dui 1a kha khé
khan, vi cing v6i dong tac cua dui thi dong thai xay ra dong tac cua chau héng va
cot song. Do vay, ¢d dinh viing chac dé loai bo cac cit dong ngoai ¥ muén la diéu
kién tién quyét khi do tim van déng cta khdp.
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Gan cd thang dui

Day chang mu—dui

M4&u chuyén l6n

Kénh bit
‘Day chang chau—dui

Mang bit

Xudng hdéng

Hinh 7.3. Khdp chau—dui (mat trudc)

IIL. CAC CUDONG

Tudng tng véi ba truc quay thing géc véi nhau di qua trung tam cta khép,
chiau—dui, dui va toan bd chi duéi cé thé thuc hién nhiing clt déng chinh sau day:

— Gap va dudi tic 1a chuyén déng ra trudc va ra sau.

— Dang va khép tic la chuyén déng ra xa khoi than va ngudc lai.

— Xoay trong va xoay ngoai.

1. Gap dui

Co chiz vén 1a co thit lung chau va cd thang dui. Co thdng dui 1a mét dau cta co
tit ddu dui. Co ¢rg vdn gdm cb cd may, cd cing mac réng, cd ludc va cd khép ngan.

Co thit lung-chdu (iliopsoas)

Co thit lung—chau gém cé ba phén, trong d6 hai phan quan trong cé thudng
xuyén 12 co that lung to va co chau. Phan con lai khéng cé thudng xuyén la co that
lung bé.

— Co thadt lung to (psoas major) bam nguyén uy vao than va cic mom ngang
cua nam dot song thit lung va than cha d6t séng nguc 12. Cd nam truc tiép bén
canh than cua cac dét sdng. Co di xuéng dudi, dinh lién véi co chau va cung nhau
bam vao xuong dui.
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— Co chéu (iliacus) nim & vang hé chau va day 1a chd bam nguyén uy cua cd.
Co két hop véi cd thét lung to dé cé6 mét gan chung va bim tdn vao miu chuyén bé,
hoi ¢ phia sau va phia dudi caa miu nay.

— Co thdt lung bé (psoas minor) c6 khéng thudng xuyén va bam nguyén iy vio
mac chau hong.

Co that lung—chau di tir than téi dui ¢
duéi day ching ben, co truc tiép dinh sat
vao khép chiu—dui ¢ mit trudec cua khdp
nay. Chizc ndng cia co 1a 1am gap va xoay
ngoai dui. Néu dui duge ¢6 dinh thi né gap
cot séng va chau hong déi véi dui. Khi ding
trén mét chén, co nay khéng chi lam gap
chau héng ma con xoay chau hong theo truc
thdng diing qua khép chau—dui. Khi ding
trén hai chan, néu than xoay sang phai
hoac sang trai thi co thit lung—chau phia
do1 dién hoat dong, trong khi dé cd cung bén
bi kéo gian (hinh 7.4).

Co thit lung—chau déng vai trdé quan trong trong viéc hinh thanh dé udn thét
lung. Khi co nay dugc tha long, vi du nhu khi ngéi, thi dé6 udn that lung giam.
Ngude lai, khi co nay cing thi d6 udn ving thit lung tang. Chi phéi hoat dong cua
cd nay la do day than kinh dui (femoral nerve).

Hinh 7.4. Co that lung—hau

Co may (sartorius)
Co may la cd dai nhat trong co thé. Co
bam nguyén uy vao gai chiu trudc trén, di

qua phia trudc khép chau dui rdi xudng Co cang
dudi va vao trong, dau tién di theo mat e
trude cua dui rdéi sau theo mat trong, vong Dai chau —

quanh khdép g61 ¢ mat sau trong. Co bam =

tdn vao 16i cu xuong cha. (hinh 7.5).

La mét co hai khép, chic ndng cua co la
lam gap dui va gap cang chan. Co nay c6
duong di xoan 6c nén khong nhiing chi 1am
gap dul ma cd con lam xoay ngoai dui. Day
than kinh dui (femoral nerve) chi phéi hoat

dong cua co nay.

Hinh 7.5. Co may va co cing
mac rong
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Co cang mac réng (tensor fasciae latae)

Co cing mac rong con dude goi 12 cd cing can dui. Cd bam nguyén uy vao gai
chau trudc trén, tir d6 cd di xudng dudi va hdi ra sau. Cd ndm giita hai la cia mac
rong cua dui. Phan kéo dai cua gin cd nay dudc goi la dai chdu—chay (ilio-tibial
tract) hop thanh phan ngoai chic mac rong cua dui va bdm tdn vao 16i ciu ngoai
xuong chay (hinh 7.5. va hinh 7.7).

Chitc ndng cta co khéng chi 1a lam gap duai ma cd con lam xoay trong dui.
Ngoai ra, cd con gép phdn lam dang dui. Dy than kinh moéng trén (superior
gluteal nerve) chi phdi cho cd nay.

Co lugc (pectineus)

Co ndm J mit trén trude cua dui. Co
bam nguyén uy vao mao luge xuong mu va
mit trudc nganh trén xuong mu, hudng
xudng duéi, ra ngoai va ra sau dé bam tan
vao dudng rap xuong dui d mép trong va
phén dinh lién véi m&u chuyén bé (hinh 7.6).

Chize ndng cia cd luge l1a 1am gap va
khép dui. Day than kinh dii chi phéi cho
¢o. Tuy nhién, d6i khi chi phéi lai 1a do déy
than kinh bit (obturator nerve).

2. Duéi dui

Co chu vén 1a co méng to. Cac co trg
védn la cd tam dau dui va cd khép 16n.

Co mong to (gluteus maximus)

Co méng to ¢ ving mit sau khdp
chiau dui. Co bam nguyén uy vao xuong
cing vao phin sau ctia xuong chau va
vao day ching cung—u ngbi. Cd bdm tdn
vao gd mong ¢ phia trén dudng rap cua i Dai chau-
xuong dui va dai chau chay cua mac rong b
cua dui (hinh 7.7 va hinh 7.8 A)

Chitc ndng cua cd la dudi va xoay
ngoai dui. Co thuc hién déng tac dudi
chau héng doi véi dui khi dudi than tir tu
thé gap than. Chi phéi hoat dong cua co
1a ddy than kinh méng dudi (inferior

gluteal nerve). Hinh 7.7. Cd méng to va cd ciang
mac rong

Cad modng to
Cd cang
mac rong
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3. Dang dui

Cd chi vdn 12 co méng vita va cd mdng bé. Co trg vdn gdm cé co cing mac rong,
cd hinh lé, co bit trong va co sinh doi.

Co méng vua (gluteus medius)

Co bi che phu mét phan bdi cd méng to. Co bam nguyén uy vao mat ngoai
xudng canh chau va ca vao mac rong cua dui. Co bdm tdn vao mau chuyén lon.
(hinh 7.8 B).

Chite néng cua cd 1a 1am dang dui. Vi cd c6 chd bAm nguyén uy réng, ché bam
tan bi gidi han va cac sdi trude cia né di ti trén xuéng dudi va ra sau, trong khi
cac sdi sau lai di tif trén xudng dudi va ra trude nén cd c6 thé tham gia hd trg cho
déng tac xoay trong (b6 trudc) va xoay ngoai (b6 sau) dui. Day thén kinh méng trén
(superior gluteal nerve) chi phéi hoat déng cua co.

Hinh 7.8. Cac co mong. A. Cd mong to; B. Cd méng vira; C. Cd mong bé

Co mong bé (gluteus minimus)

Co ndm duéi co méng vita. Co bam nguyén iy vao phan trude dudi cua mat
ngoai xudng canh chau va bdm tdn vao mau chuyén 16n (hinh 7.8 C).

Chize ndng cua cd nay tuong tu nhu c¢é méng viia, nghia la lam dang dui; xoay
trong hay xoay ngoai dui tuy thudc vao bé trude hay bé sau cta co co. Day thdan
kinh méng trén (superior gluteal nerve) chi phéi hoat déng cua co.

Co hinh lé (piriformis)

Bam nguyén uy vao mat trude cua xuong cung. Cd di tit chau héong bé ra, qua
khuyét ngéi 16n dé vao viing méng, hudng vé dinh cia mau chuyén 16n dé bdm tén
vao day (hinh 7.11).

Chite nang cua cd 1a lam dang dui. Chi phéi cho cd 1a nhanh than kinh xuat
phat tit dam réi cung (sacral plexus).
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4. KHEP DUI

Cd chiz vén 1a nhém cd khép, bao gébm cd khép dai, cd khép ngin va co khép
16n. Ngoai ra con c6 cd thon. Cd trg vén la cd luge.

Co khép dai (adductor longus)

Cd bam nguyén iy vao mit trude cia nganh trén xuong mu va gd mu. Co toa rong
huéng xudng dudi va bdm tdn vao phan ba gita dudng rap xuong dui (hinh 7.9 A).

ChiZc ndng cia cd 1a lam khép dui. DAy than kinh bit (obturator nerve) chi phéi
cho cd.

Co khép lon (adductor magnus)

La mét trong nhiing cd quan trong nhit dé lam khép dui. Co bam nguyén iy
vao u ngdi va vao mit ngoai clia nganh xuong ngdi. Co bdm tdn vao dudng rap
xuong dui, di tdi tan 16i cau trong xuong dui (hinh 7.9 B).

Chizc ndng cua co 1a 1am khép dui. Ngoai ra, né ciing gép phan lam duéi dui va
dudi chau héng déi véi dui; chiic ning nay cua cd dudc ting 1én tuy theo mic do
gap cua dui. DAy than kinh bit (obturator never) chi phéi cho co nay.

Hinh 7.9. Cac cd lam khép dui. A. Co khép dai; B. Co khép Idn; C. Ca thon; D. Co khép ngin
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Co khép ngan (adductor brevis)

Bam nguyén iy vao nganh duéi xuong mu. Di xuéng dudi ra ngoai dé bam tdn
vao dudng rap xudng dui. Chizc ndng cia cd 1a khép va mét phan lam gap dui. Day
than kinh bit (obturator never) chi phéi hoat déng cua cd (hinh 7.9 D).

Co thon (gracilis)

Cd bam nguyén iy vao nganh duéi xuong mu, di xuéng dudi dé bam tdn vao 16i
cu xuong chay. Trong tit ca cac co khép, ddy 1a co hai khép duy nhit. Chizc ndng
cua cd la lam khép dui va gép phan lam xoay trong dui. Ngoai ra, do di qua bén
canh khdp géi, hoi ¢ phia sau va phia trong cua truc ngang cua khdp nén co gép
phan lam gap cing chan § khdp gdi. Do chiic ning ctia ¢d nhu da md ta, nén trude
day co con c6 tén 1a co trinh niz. DAy than kinh bit (obturator nerve) chi phéi cho co
(hinh 7.9 C).

5. Xoay trong dui

Nhém cd lam xoay trong dui tudng d6i nhé. Thudc vao nhém nay gém cé nhiing
cd tham gia vao ddng tac gap va dang dui da dude dé cap. D6 1a cac co:

— Cd céing mac rong.

— Céc bé trudce ciia co méng vita va cd méng bé.

— Co thon.

6. Xoay ngoai dui

Co chiz vdn 1a co vudng dui, co bit ngoai va c¢d may. Cac cd tr¢ vén bao gbm co
thit lung—chau, cd méng 1én, b6 sau cua hai cd méng vita va co mong bé, co bit
trong va hai cd sinh daéi.

Co vuong dui (quadratus femoris)

Co bam nguyén uy vao u ngdi, di
ra ngoai, nam sat ¢ phia sau khdp
chau—dui. Cd bdm tdn vao mau chuyén
16n va mao gian mau chuyén. Chie
nang chinh ctua co 1a xoay ngoai dui.
Day than kinh chi phoéi cho cd 1a mét
nhanh nho cua ddm réi than kinh
cung (sacral plexus) (hinh 7.10).

Nhin tif phia sau
Co bit ngoai (obturator externus) Hinh 7.10. Co vuéng dui

Co nam & sdu va d phia ngoai 16 bit xudng chau. Co bam nguyén iy vao mat
ngoai mang bit va cac phan cla xudng mu va xuong ngbi tiép giap véi cd. Co di ra
ngoai va bam tdn vao hé mau chuyén va bao khép chau—dui. Chiic nang cua cd la
lam xoay ngoai dui. Day than kinh bit (obturator nerve) chi phéi cho cd (hinh 7.11).
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Co bit trong

Nhin tir phia sau

Nhin t phia sau
Hinh 7.11. Cac cd lam xoay ngoai dui

Co bit trong (obturator internus)

Co bam nguyén uy vao mit trong ciia mang bit. Co di ra phia ngoai, quit qua
khuyét ngdi bé, chay ra viing méng va bdm tdn vao hd mau chuyén. Chizc ning
cua cd 1a 1am dang va xoay ngoai dui. Mot nhanh nhé cua ddm réi than kinh cing
(sacral plexus) chi phéi hoat dong cta co (hinh 7.11).

Co sinh déi trén va dudi (superior & inferior gemellus)

Hai co nidm & trén va dudi cd bit trong. Nguyén uy cua cd sinh doi trén la gai
héng va cua cd sinh d6i dudi 1a u ngéi. DAy gin cua hai co bdm tdn vao diy gan
cua co bit trong khi co nay di ra khoi chau héng bé. Tuong tu nhu cd bit trong,
chic nang cua co sinh déi 1a lam dang va xoay ngoai dui. Mét nhanh nhé cia dam
rdi than kinh cung chi phéi hoat déng cua ca hai cd (hinh 7.11).

TU LUONG GIA
CAu hoi thao ludn nhém
1. Lip bang danh sdch tén cdc co chi vin cia méi déng tdc.

2. Lap danh sdch tén cdc co c6 cung ddy than kinh chi pho.
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Cau héi lva chon (Khoanh tron vao chit cai ddu cau tra 10i dung nhai
trong cac cau sau)

1. Khuyét ngoi lon nam giita
A. Gai chau sau trén va gai chau sau duéi.
B. Xuong canh chéau va gai ngoi.
C. Gai ngdi va u ngbi.
D. Gai chau sau dudi va u ngéi.
2. Khuyét ngoi bé nam giita
A. Gai chau sau trén va gai chau sau dudi.
B. Xuong canh chau va gai ngoi.
C. Gai ngdi va u ngbi.
D. Gai chau sau duéi va u ngéi.
3. Khdp chdu—dui la khdp cé dang
A. Chém ciu.
B. Elip.
C. Yén.
D. Rong roc.
4. Cochu vén cua ci déng gép dui la
A. Co thit lung—chau va cd may.
B. Co théit lung—chau va co thing dui.
C. Cd may va co thing dui.
D. Co may va cd cing mac rong.
5. Cd chi vén cua cz dong dudi dui la
. Co mong to.
. Cd méng vua.
. Co tam dau dui.
. Co méng bé.
Co chu vdn cua cu dong dang dui la
. Co cang mac rong va cd mong to.

. Cd cing mac rong va cd moéng viua.

O WP S 00w

. Cd méng vua va co mong bé.
D. Co méng viia va cd bit trong.
7. Co chu vdn cua cw dong xoay ngoai dui la

A. Co vudng dui, co that lung—chau va co méng 16n.
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B. Cd vudng dui, co bit trong va cd bit ngoai.
C. Co vuéng dui, cd bit trong va cd may.
D. Co vudng dui, cd bit ngoai va cd may.
8. Ché bdm tén ctia co thdt lung—chdu la
A. M&u chuyén 16n.
B. Dudng rap.
C. M4u chuyén bé.
D. Pudng gian mau chuyén.
9. Chite ndng ctia cd thdt lung chdu la
A. Gap va xoay trong dui.
B. Dudi va xoay trong dui.
C. Gap va xoay ngoai dui.
D. Dudi va xoay ngoai dui.
10. Chi phéi cho co that lung—chdu la
A. Day than kinh dui.
B. Day than kinh bit.
C. Day than kinh méng trén.
D. Day than kinh méng duéi.
11. Nguyén ty cua cd may la
A. Gai chau trudc trén.
B. Gai chau trude dudi.
C. Gai chau sau trén.
D. Gai chau sau duéi.
12. Ché bdm tdn cua co may la
A. Mom trén 16i cAu trong xuong dui.
B. Lai cau trong xuong chay.
C. Chom xuong mac.
D. Léi ci xudng chay.

13. Chize ndng cua cod may la lam

A. Gap dui, dudi cang chan va xoay trong dui.

B. Gap dui, gap cang chan va xoay ngoai dui.

C. Gap dui, dudi cing chan va xoay ngoai dui.

D. Gap dui, gap cﬁng chan va xoay trong dui.
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14. Chi phéi cho cod may la
A. Day than kinh chay.
B. Day than kinh mac.
C. Day than kinh bit.
D. Day than kinh dui.
15. Nguyén uy cua cd cang mac rong la
A. Gai chau sau trén.
B. Gai chau sau dudi.
C. Gai chau trudc dudi.
D. Gai chiu trudc trén.
16. Ché bdm tén cua co cang mac rong la
A. Ldi cau ngoai xuong chay.
B. Léi cAu ngoai xudng dui.
C. Chom xuong mac.
D. Ldi cta xuodng chay.
17. Chize ndng cua cd cdng mac réng la
A. Gap dui va xoay trong dui.
B. Dudi dui va xoay trong dui.
C. Gap dui va xoay ngoai dui.
D. Dudi dui va xoay ngoai dui.
18. Chi phéi cho co cang mac réng la
A. Day than kinh méng dudi.
B. Day than kinh méng trén.
C. Day than kinh dui.
D. Day than kinh bit.
19. Nguyén uy cua cd méng to la
A. Xudng cing, mat ngoai xuong canh chau.
B. Xuong cung, mat trong xudng canh chau.
C. Xuong ciing, mat sau xuong chau.
D. Xuong cung va mac réng cua dui.
20. Co méng to bam tdan o
A. Duong rap xuong dui.
B. Pudng gian mau chuyén.
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C. Go gian mau chuyén.
D. GO méng.
21. ChiZc nang cua co méng to la
A. Dudi va xoay ngoai dui.
B. Duéi va xoay trong dui.
C. Gap va xoay ngoai dui.
D. Gap va xoay trong dui.
22. Chi phéi cho cd méng to la
A. Diy than kinh bit.
B. Day than kinh dui.
C. Day than kinh méng trén.
D. Day than kinh méng duéi.
23. Nguyén uy cua co méng vica la

A. Mo chau va mac réng cua dui.

B. Mat ngoai xuong canh chiu va mac rong cua dui.
C. Mat trong xuong canh chau va mac rong cua dui.

D. Mit sau xuong canh chau va mac rong cua dui.

24. Co méng viza bam tén tai
A. Dudng gian mau chuyén.
B. G& gian m&u chuyén.
C. Mau chuyén 16n.
D. M&u chuyén bé.
25. Chizec ndng chinh cua co mong via la
A. Gap dui.
B. Duéi dui.
C. Khép dui.
D. Dang dui.
26. Chi phéi cho co méng viza la
A. Day than kinh méng trén.
B. Day than kinh méng duéi.
C. Day than kinh toa.
D. Day than kinh dui.
27. Co khép dai bam nguyén iy vao

A. Mat sau nganh trén xuong mu va gé mu.
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B. Mat trude nganh trén xuong mu va go mu.
C. Mat sau nganh duéi xuong mu va go mu.
D. Mit trude nganh dudi xuong mu va gd mu.
28. Co khép dai bam tan vao
A. Dudng lién mau chuyén.
B. G3 gian miu chuyén.
C. Duong rap xuong dui.
D. Léi cau trong xuong dui.
29. Co khép dai duoc chi phot boi
A. Day than kinh toa.
B. Day than kinh bit.
C. Day than kinh dui.
D. Day than kinh chay.
30. Co khép lon bam nguyén uy vao
A. U ngdi va mat ngoai cia nganh xuong ngoi.
B. Gai ngdi va mat ngoai cua nganh xuodng ngéi.
C. U ngéi va mat ngoai cua nganh xuong mu.
D. Gai ngéi va mit ngoai cua nganh xudng mu.
31. Co kheép lon bam tan vao
A. Duong gian mau chuyén.
B. G& gian mau chuyén.
C. Pudng rap xuong dui.
D. Léi cau trong xuong chay.
32. Chuc nang cua cd khép lon la
A. Khép du va gap dui.
B. Khép dui va xoayv trong dui.
C. Khép du1 va xoay ngoai dui.
D. Khép dui va dudi dui.
33. Co khép lon duodc chi phéi bo
A. Day than kinh bit.
B. Day than kinh dui.
C. Day than kinh toa.
D. Day than kinh chay.
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34. Co khép ngdn bam nguyén iy vao
A. Nganh trén xuong ngoéi.
B. Nganh duéi xuong ngoéi.
C. Nganh trén xuong mu.
D. Nganh duéi xuong mu.
35. Cd khép ngdn bam tén vao
A. Dudng gian miu chuyén.
B. G& gian m&u chuyén.
C. Pudng rap xuong dui.
D. Ldi cau trong xudng chay.
36. Chitc néng ctia co khép ngan la
A. Khép dui va gap dui.
B. Khép dui va xoay trong dui.
C. Khép dui va xoay ngoai dui.
D. Khép dui va dudi dui.
37. Co khép ngdn dudc chi phéi boi
A. Day than kinh toa.
B. Day than kinh méng trén.
C. Day than kinh méng duéi.
D. Day than kinh bit.
38. Co thon bdm nguyén uy vao
A. Nganh trén xuong mu.
B. Nganh dudi xudng mu.
C. Nganh trén xuong ngoi.
D. Nganh duéi xuong ngéi.
39. Co thon bam tdn vao
A. Léi cAu xuong dii.
B. Léi cau xuong chay.
C. Chom xudng mac.
D. Li ct xuong chay.
40. Co thon dudc chi phét boi
A. Day than kinh dui.
B. Day than kinh bit.
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C. Day than kinh toa.
D. Day than kinh méng duéi.
41. Chite ndng cua co thon la
A. Khép dui, xoay trong dui, gap cing chan.
B. Khép dui, xoay ngoai dui, gap cang chan.
C. Khép dui, xoay trong dui, dudi cing chan.
D. Khép dui, xoay ngoai dui, dudi cidng chan.
42, Chizc ndng cua co bit ngoai la
A. Xoay ngoai dui.
B. Xoay trong dui.
C. Khép dui.
D. Dang dui.
43. Chitc ndng cua co bit trong la
A. Khép va xoay trong dui.
B. Khép va xoay ngoai dui.
C. Dang va xoay trong dui.
D. Dang va xoay ngoai dui.
44. Chi phéi cho co bit ngoai la
A. Diy than kinh méng trén.
B. Day than kinh mong duéi.
C. D4y than kinh bit.
D. Day than kinh toa.
45. Co sinh doi trén va dudi nam trén va dudi
A. Cg bit trong.
B. Co bit ngoai.
C. Cd hinh lé.
D. Co luge.
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Bai 8
GIAI PHAU CHUC NANG KHOP GOI VA CANG CHAN

MUC TIEU
1. M6 td khdi qudt hinh thé cdc xuong ciia cdng chén va cdu triic khdp géi.
2. Ké ding va du tén cde co chi vén cia mbi dong tdc.
3. Noi diing nguyén vy, bdm tdn, déy than kinh chi phéi cia cdc co chi: vén ¢ méi
déng tdc.
4. M6 td chizc ndng cua cdc cd chi van trong méi déng tdc.

L. XUONG

Céng chan gdm c6 hai xudng 12 xuong chay va xuong mac. Ca hai xuong nay
déu thudc loai xuong 6ng. Hai xudng nay nim song song véi nhau.

1. Xuong chay (tibia)

Xuong chay ndm phia trong va 16n hon xuong mac. Diu trén cua xuong phinh
rong dé tao thanh l6i cdu trong va ngoai (medial & lateral condyles). 3 mat trén
16i cdu c6 cac dién khép dé ti€p khdp véi cac 16i cAu xuong dui. Gidta hai dién khdp
¢6 ct gian l6i cdu (intercondylar eminence). O trude va sau ca gian 16i cau cé hai
dién gian l6i cdu trude va sau (anterior & posterior intercondylar facies).

Vé phia ngoai, & 16i cAu ngoai xuong chay, c6 mét dién khdp dé tiép khop véi
chém xuong mac.

Thén xuong chay giéng hinh ling tru tam giac c6 mot mat quay ra sau, bd sic
nhit huéng ra truée. Xudng cé6 ba mét tuong ing véi ba mat cua hinh lang tru:
mat trong mat ngoai vA mit sau. Gila mat trong va mat ngoai cé bo trudc
(anterior border) sac, hudng ra trudc va sd thay dé dang ¢ dudi da. Bs nay con c6
tén 12 mao xwong chay (tibial crest). Miat trong xuong chay chi c6 da che phu nén
dé dang so thy toan b mat nay. Bo trudc xuong chay lién tiép 6 phia trén véi loi
ct xuwong chay (tibial tuberosity). Ldi cti nay chd yéu 12 noi bam tan cia day chang
banh ché. Mat sau xuong chay c6 mot duong go ghé goi la duong co dép (soleal
line) 1a ché bam cua co dép.

Dau dudi xudng chay phinh réng, phia trong c6 mét u 161 hudng xudng dudi goi
1a mdt cd trong (medial malleolus). Mat ngoai ciia mét ca trong c6 dién khdp dé
tiép khdp vdi xuong sén cua ban chén (hinh 8.1).
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2. Xuong mac (fibula)

Xuong dai va manh, nim & phia ngoai xuong chay. D4u trén phinh to goi 12 chém
xwong mdc (fibular capitulum) tiép khdp véi xuong chay. Dau dudi cing phinh to
tao thanh mdt cd ngoai (lateral malleolus), mit c4 ngoai hdi xuéng thap hon mét
c4 trong. Ca chom va mét ca ngoai ciia xuong mac déu 16i ra ngoai va so thiy dé
dang duéi da. Do vay, né 1a diém méc xuong trong luong gia chic nang. Mat trong
cua mét ca ngoai c6 mot dién khdp dé tiép khép véi xuong sén. Mat sau mit ca
ngoai ¢6 ranh trong dé cic gian cd mac di qua.

Giita hai xuong cing chan c6 mét khoang c6 mang gian c6t cing chan cing ¢
giita. Chinh noi mang nay bam vao, hai xuong cing chan c6 cac bd gian c6t néi lén
rd rét (hinh 8.1).

Xudng

banh che Cu gian 16i cau
Léi cau ngoai : i
' ! L6i céu trong L&i cdu trong_t — -_
Chom +—L6i cli xuong chay -:
% 3
3 Xuong chay Xudng chay i
= 5
Xuong mac —= k-l = Mana gian c3t : i
ViEH f oo Mang gian c6t_Z —:——ang mic
Al g B4 trudc (mao)
I _'.:‘ iE i
L N 1 5 4 Mat ca trong i
Mat ca ngoai— wg=X_ Xuong sén Mat ca trong
ST i 1-§—Mél ca ngoai
7 Xuong sén = ¥
£ '-_ -
A B
Hinh 8.1. Cac xuong cing chan. A. Mat trudgc; B. Mat sau
II. KHOP

Khdp goi (knee joint)

Khdp goi hay khdp chay-dui (tibio-femoral joint) 12 mét khép hinh rong roc—
chom cdu va xodn dc. O tu thé dudi thi khdp hoat dong nhu mét khép rong roc.

122



Theo mic d$ gap, do ban kinh dd cong cac dién khdp cua cac 161 cau xudng dui
giam di, ma khép c6 thé thuc hién cac dong tac giong nhu dong tac cia mot khdp
chém cdu, d6 1a xoay trong, xoay ngodi va quay vong hep. Khi dudi cing chan, do
16i cAu trong xuong dui hdi 16n hon 16i cAu ngoai nén xay ra dong tac xoay ngoai
cing chan trong qua trinh dudi va khi cing chan dudi thing thi déng tac xoay
ngoai két thic, tinh trang d6 dude goi 1a khdp géi bi khod (locked knee).

Bao hoat dich trén
xudng banh ché

Gan co tit dau
EEHEERLIRE = - Mat khép
" . Y ERLE T = banh ché cua
Cd rong ngoa i I R—Carongtrong | §; cau ngoai )‘%f/’}/xuong dui
a - 4 xuong dui =2, Day chang
Xuong Wi day chang \‘ P
; Day gilrbanh  Cheo trudc~% : L? L6i cdu
banh che ) lrong
) « ché trong { xuong ai
Day gitr banh { T _ ng
ché ngoai : Lop dém ma un chem
! _dudi xuong ngoai
banh ché
Day chng | f W Day chang f| & . o
bén-mac™, fifh 11} o RN Day chang bén—mac P:, e e 25
Day chéng‘ #£58 - xuong chay
Gnoe trudc clia chom g 4
—Day chéng

Bao hoat dich
dudi xudng
banh che

Xudng mac - 3

Firg r” bén—chay

Bl 2L oAne

i

Xucng chay

Hinh 8.2. Khép géi. A. Lp néng nhin tif phia trudc; B. Lép sau nhin tir phia truéc

Tham gia vao cau tao khép géi cé cac 16i cAu xuong dui, dién khép & mat trén
xuong chay va xudng banh ché. Léi cau xuong dui 16i xuéng dudi va ra sau. Tuong
Ung vdi ching, ¢ 16i cAu xuong chay c6 cac 6 khdp nhé. Su dan déu ap luc cua 16
cau xudng «lui trén 16i cau xudng chay — nhu trong thé ding, dudc ting thém nha
¢6 hai sun chém trong (medial meniscus) va sun chém ngoai (lateral meniscus).
Hai sun nay lam giam sy khéng tudng ing cta cic dién khép trong khép goi va
lam nhe cic va cham ma co thé phai chiu khi van dong. Ngoai ra, cac sun chém
con c6 ¥ nghia 16n doi véi cac dong tac ciia khép géi, vi cac sun khong chi thay dai
vé vi tri ma ca vé hinh thé trong cac dong tac d6. Khi gap va duéi thi trong khép
gdi, dong tac xay ra chu yéu la giita 16i cAu xuong dui va sun chém. Con khi xoay
trong va xoay ngoai cang chan (khi g6i gap) thi dong tac lai xay ra gitia sun chém
va xuong chay. Cac sun chém c6 lién quan téi cit dong dudi va gap goi. Sun chém
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sé trugt ra sau khi ta dudi va dich ra truéc khi ta gap cing chan. Néu vi mot dong
tac qua manh ma sun chém bi gian, bi tach hay bi rach, thi sun chém sé tré thanh
chudng ngai vat chén giita khép, 1am khdp bi nén chit va khéng cit dong duge. Sun
chém c6 it huyét quan nén khéng tu tai héi phuc duge (hinh 8.2).

CA hai sun chém & phia trudc lién két véi nhau bdi déy chdng ngang khdp géi
(transverse ligament). Bao khdp g6i c¢6 kich thuée 16n va mét phan lén bao khép
g6i thi méng. Khdp gdi ¢6 mét loat day ching phu trd. D6 1a ddy chdng bén chay
(tibial collateral ligament) va ddy chdang bén mdc (fibular collateral ligaments).
Nim & trong khép c¢6 cac day ching chéo. Ddy chdng chéo trude (anterior cruciate
ligament) di tit mit trong cua 16i cAu ngoai xudng dui, hudng xudng dudi ra trudc
va vao trong dé bam vao dién gian 18i cdu trudc ciia xuong chay. Day chdng chéo
sau (posterior cruciate ligament) bat dau tir mat ngoai 16i cAu trong xuong dui, di
xudng duéi ra sau va ra ngoai dé bam vao dién gian 16i cAu sau ctia xudng chay.
Mit sau ctiia khdp g6i con c6 ddy chang chéo khoeo (oblique popliteal ligament).
Phia trude khép géi ¢6 gin cd tit dau dui chay qua va bam vao xuong banh ché. Tu
xudng banh ché lai c6 ddy chdang bdnh ché (patellar ligament) viing chic di tai 16i
cu xuong chay.

III. CAC CU DPONG

D61 véi truc ngang cua khdp gdi, ¢6 thé phan chia t4t ca cac cd thanh hai nhém,
mét nhém gay ra gap cang chan, con nhém kia lam dudi cing chan. Ngoai ra, tiy
theo mitc d6 gap cta cing chan, cac diy ching bén ctia khdp géi chung lai va lic
d6 c6 thé 1am dude ddng tac xoay trong va xoay ngoai cing chan.

1. Gap cing chan

Co chi vén 1a co tam diu dui hay con goi la cd hamstrings. Ngoai ra, do cd nay
bam nguyén Uy vao u ngdi vd bam tan vao cac xudng cfmg chan nén con cé tén
khac ntia, dé 1a nhém co u ngﬁi—céng chan. Cd trg vdan gom cé cd bap chan, co may,
¢d thon va co khoeo.

Co tam dau dui (triceps femoris)

Co tam dau dui gom -6 ba co hop thanh 1a co nhi dau dui, c¢d ban gan va cd ban
mang. Ba c¢d nay con dudc goi 1a nhém cd hamstrings. Ngoai ra, do cd nay bam
nguyén Uy vao u ngdi va bam tan vao cac xudng cing chian nén con cé tén khac
niia, do6 la nhém co u ng&i—céng chan. Chic nang cua nhém cd nay la lam dudi dui
va gap cing chan. Ca ba cd déu do dady than kinh toa (sciatic nerve) diéu khién.

— Co nhi dau dui (biceps femoris) nim & phia ngoai mat sau dui. Co c6 hai
dau, dau dai bam nguyén 4y vao u ngdi, con dau ngin bam vao phin duéi dudng
rap xuong dui va vao vach gian c¢d ngoai. Hai dau c¢6 mét gan chung di phia sau
truc ngang cua khép géi va bam tdn vao chém xuong mac (hinh 8.3).
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— Co ban gan (semitendinosus) c6 chd bam nguyén iy d u ngéi. Co nam &
phia trong clia mit sau dui. Co ban gin di qua bén canh khép géi d phia sau va
phia trong réi bdm tén vao 16i ci xuong chay (hinh 8.3).

— Cd ban mang (semimembranosus) bAm nguyén ty vao u ngdi, di tdi cing
chan va bam tan vio bd duéi dién khdp ctia 16i cdu trong xudng chay (hinh 8.3).

Cao nhi ddu dui -
d&u dai

Cd ban gan

Cd ban mang

Hinh 8.3. Cac cd thudc nhém co tam dau dui (hamstrings)

Co khoeo (popliteus)

Cd khoeo 12 mét co ngdn, phing, truc
tiép ndm giap véi thanh sau cua khép goi. Co
bam nguyén iy vao l6i cAu ngoai cua xuong
dui,  dudi chd bam cua cd sinh d6i va cd gan
chan. Co di xudng dusi va vao trong dé bdm
tén vao xuong chay, ¢ trén dudng cd dép.
Chiic néng cua cd 1a 1am gap cing chan. Ddy
thén kinh chay (tibial nerve) chi phéi cho cd
nay (hinh 8.4). Hinh 8.4. Co khoeo




2. Duéi cing chan
Chi c6 mét cd duy nhat 1am cd chi vdn 12 cd ti ddu dui.

Co tiz dau dii (quadriceps femoris)

Cd nim & mat trude cia dui va c6 bon diu. Mét dau la co thang dui (rectus
femoris) bAm nguyén uy vao gai chau trudc dudi va cé chizc ndng la lam gap dui
Ba diu con lai & dui, trong d6 dau ngoai goi 1a co réng ngoai (vastus lateralis), con
dau trong 1a co réng trong (vastus medialis). Ngoai ra, ndm siu hon va thap hon co
thang dui 1a co réng trung gian (vastus intermedius), day 1a dau yéu nhat trong tat
ca cac diu cua cd ti diu dui.

Co réng ngoai ! Gan cd thing

=N dui (a3 cit)

3 £ -|' Y E
Gan co tu My ! Vel trong (da cat)
dau dui ALckes TR X ong banh ché
Day ching & 9%\ TH3ll ~Xuong banh che s
banh ché )

Hinh 8.5. Cac cd thudc co tir dau dui

Cac mit trudc, ngoai va trong cua xudng dui 1a chd bam nguyén uy ba cd rong
cua dui. Tt ca bon dau cla co ti dau dui bdm tdn vao xudng banh ché. Ngoai ra,
cd rong trung gian bam mét phan vao bao khdp géi va tao thanh co cua khép goi.
Tu xuong banh ché dén 16i cu xudng chay cé day chang bdnh ché (patellar
ligament) 1a phan kéo dai cua co ti dau dui (hinh 8.5).
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Chizc ndng cta co ti ddu dui 1a 1am dudi cing chan, ngoai ra con lam gap dui,
d6 1a chic ning cia co thing dui.

Chic ning cia xuong banh cheé lién quan mat thiét vdi chic ning cua cg tu
ddu dui. D&l véi cd nay, xuong banh ché 14 mdt xuong ving. Su c6 méit cua xudng
nay lam gia ting canh tay don cta luc cd tit ddu dui, do d6 1am gia ting mémen
quay cua cd.

D@y thén kinh dii (femoral nerve) chi phéi hoat déng ctia cd tit dau dui.

TU LUONG GIA

Cau héi thao ludn nhém
1. Lép bang danh sdch tén cdc co chi van cua méi dong tdc.
2. Lép danh sdch tén cdc cd cé cung day than kinh chi phéi.

Cau hdi lua chon (Khoanh tron vao chit cai diu ciu tra 19i ding nhat
trong cac cau sau)

1. Cotam ddu diti gém cé ba co la
A. Co nhi diu dii, cd rong trong, cd rong ngoai.
B. Cd ban gén, cd ban mang, cd thing dui.
C. Cd nhi ddu dui, cd ban gan, cd bAn mang.
D. Co nhi diu dui, cd thing dui, co thon.
2. Cotit ddu dui gém cé bén co la
A. Co nhi dau dui, co réng trong, cd rong ngoai, cd thing dui.
B. Co rong trong, cd réong ngoai, cd théng dui, cd réng trung gian.
C. Co nhi diu dui, cd ban gan, co ban mang, co thon.
D. Co thang dui, cd réng trong, cd rong ngoai, cd may.
3. Nguyén uy cua co tam dau dui la
A. U ngbi.
B. Gai ngoi.
C. Gai chau sau dudi.
D. Gai chiu trudc duéi.

4. Co nhi dau dui bam tdn vao
A. Léi cAu ngoai xuong chay.
B. Léi cAu trong xuong chay.
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C. Léi cu xudng chay.
D. Chém xuong mac.

5. Co bdn gan bam tan vao
A. Léi cAu ngoai xuong chay.
B. Léi ciu trong xuong chay.
C. Léi cu xuong chay.
D. Chom xudng mac.

6. Co bdn mang bam tdn vao
A. Léi cAu ngoai xuong chay.
B. Léi cAu trong xuong chay.
C. Lai cu xuong chay.
D. Chom xuong mac.

7. Cotiz dau dii bdm tén vao
A. Xuong banh che.
B. Ldi cau trong xuong chay.
C. Léi cAu ngoai xuong chay.
D. Léi ct xuong chay.

8. Chic ndng cua co tam dau dui la
A. Dudi dui va gap céng chan.
B. Dudi dui va dudi cing chan.
C. Duéi dui va xoay trong dui.
D. Duéi dui va xoay ngoai dui.

9. Chiic ndng cua co ti dau dui la
A. Gap dui va xoay ngoai dui.
B. Gap dui va xoay trong dui.
C. Gap dui va dudi cang chan.
D. Gap dui va gap céng chan.

10. Co tam dau dui duoc chi phoi boi
A. Day than kinh bit.
B. Day than kinh toa.
C. Day than kinh dui.
D. Day than kinh chay.

11. Co tit déu dixi duge chi phéi béi
A. Day than kinh bit.
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B. Day than kinh toa.

C. Day thin kinh dui.

D. Day than kinh chay.
12.Cd chi: vén ctia ciz déng gép cdng chén la

A. Co tam dau dui.

B. Cd nhi ddu dui.

C. Cd tit ddu dui.

D. Co tam d4u cing chéan.
13. Ciz dong gép dubi géi xdy ra &

A. Léi cAu xuong dii va sun chém.

B. Léi cdu xuong dui va 16i ciu xuong chay.

C. Sun chém va 16i cAu xudng chay.

D. Lai cau xuong dui va xuong banh ché.
14. Ciz déng xoay trong va xoay ngodi cing chén (khi géi gap) xdy ra ¢

A. Léi cAu xuong dui va sun chém.

B. Li cAu xudng dui va 15i cAu xudng chay.

C. Sun chém va 16i cau xuong chay.

D. Léi cAu xudng chay va xudng banh che.
15.0 khop géi

A. Khi dudi géi, cli dong di kém 1a xoay ngoai cang chin.

B. Khi gap géi, cti dong di kém la xoay ngoai cing chan.

C. Ci dong gap dudi xay ra chu yéu & gitia sun chém va xuong chay.

D. Khi gap céng chéan thi sun chém di chuyén ra sau.
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Bai 9
GIAI PHAU CHUC NANG BAN CHAN

MUC TIEU
1. Mo td khdi qudt hinh thé cdc xuong cia ban chén, cdu tric khdp sén—cdng chén va
cdac khdp ban chan.
2. Ké ding va du tén cdc cd chu van cua méi dong tdc.
3. N6i ding nguyén iy, bam tén, day than kinh chi phéi cia cdc cd chi van d méi
dong tdc.

4. M6 td chite nang cua cdc co chi vén trong méi dong tdc.

Ban chén chia ra lam ba phan la cé chan (tarsus), ban chan (metatarsus) va
cac ngén chan (phalanges). Cac ngén chan lai bao gom cac d6t ngén chan. C8 chéan
gom c6 bay xuong. Giong nhu & ban tay, c6 nam xuong ban chan va méi ngon chan
c6 ba dot 1a dot gan, dot gilta va dot xa, ngoai tri ngén cai chi c6 hai dét.

1. XUONG

1. Cac xuwong co chan

C8 chan gém c6 bay xuong. Phan sau c6 chian gém c6 hai xuong la xuong sén va
xuong gét, phan trudc tao bdi xuong ghe, xudng hop va ba xuong chém (hinh 9.1).

— Xuong sén (talus) nim giita ddu xa cic xudng cing chan va xuong goét. Mat
trén than xuong c6 dién khdp hinh rong roc dé tié€p khép véi cac xuong cing chan.
Mait trude khép v6i xuong ghe, mat trong va ngoai c6 cac dién khdp dé khdp véi cac
mat ca. Phia dudi xuong sén tiép vdi xuong got.

— Xuong gét (calcaneus) nim d phan sau duéi cta ¢d chan. Xudng gét 1a xuong
16n nhét cia ban chan. Xudng gét cé cac dién khdp. O trén tiép vii xudng sén, mat
trudc tiép véi xuong hép.

— Xuong ghe (navicular) nim d bo trong ban chén, phia trudc xuong sén, phia
sau cac xuong chém va phia trong xuong hop. Xuong ghe cé cac dién khdp dé tiép
khdp vdi cac xuong bén canh.

— Xuong hép (cuboid) ndm & bd ngoai ban chan va tiép khdp & phia sau véi
xuong got, phia trong véi xuong ghe va xuong chém ngoai, phia trudc véi cac xuong
d6t ban chan thid tu va thi nam.
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— Xuong chém (cuneiform bones) c6 ba xuong la xuong chém trong (medial
cuneiform), xwong chém trung gian (intermediate cuneiform) va xuwong chém ngoai
(lateral cuneiform). Cac xuong chém nim & trudc xuong ghe, ¢ sau ba xudng ban
chan diu tién, & phia trong xudng hdp va hop thanh phan trudc trong cta cé chan.

2. Cac xuong ban chan

C6 nam xuong dét ban chan va chiing 1a cac xuong 6ng. Mbi xuong c6 mét nén,
mot thdén va mot chom. Than cac xuong dét ban chan hdi cong 161 vé phia mu chan
va 1om vé phia gan chan. Xuong dai nhat 1a xuong d6t ban chan thit hai ngén nhat
va day nhat 1a xuong dét ban chan thi nhat. O nén cac xudng dét ban chan cé dién
khép dé tiép khdp véi cac xuong cb chin va xuong d6t ban chan bén canh. O chém
c6 dién khép dé tiép khdp véi nén d6t gin cac ngén chan (hinh 9.1).

3. Cac xuong cua ngén chin

Cac ngén chan c6 cac dot ngén chin. Gidng nhu d ban tay,.ngén chan thu nhat
chi c6 hai dét, con cac ngén khac déu c6 ba dét (hinh 9.1).

Xudng got

Xuagng sén

Xuong hop

i Xuong thuyén
Xuong chém
~ ngoai
= Xudng chém
¢ gilta
=~ Xudng chém
trong

Xudng thuyén

Xuong chem
ngoai

Xuagng chém

gitta E
Xuong chém
trong

Hinh 9.1. Cac xuong cta ban chan. A. Nhin tir phia trén; B. Nhin tir phia dusi
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II. KHOP

T4t ca cac lién két clia ban chan c6 thé duge chia 1am nam nhém: (1) lién két
ban chan véi cing chan: khdp sén—cing chan, (2) lién két giita cac xuong cd chin
(intertarsal joints), (3) lién két giita c6 chin va ban chan (tarsometatarsal joints),
(4) lién két gitta ban chan va cac ngén chan (metatarsophlangeal joints) va (5) lién
két giita cac dot ngén chan (interphalangeal joints).

1. Khép sén—cing chan (talocrural joint)

Khép sén—céng chan cdu tao bdi hai xuong cing chin va xudng sén. Cac xuong
cang chan nho hai mét ca trong va ngoai cia diu dudi tao thanh mét cai méng dé
kep lay rong roc cia xuong sén & giita (xem hinh 8.1).

Khdp sén—céng chan hinh réng roc. Quanh truc ngang di qua rong roc, khdp cé
thé thuc hién déng tac gap hay con goi 1a gap long (plantar flexion) va dudi hay
con goi la gap mu (dorsiflexion). Cé cac diy ching tang cudng cho khdp.

Su phéi hop cua khép sén—cing chan véi khdp dudi sén (subtalar joint) va véi
khdp sén—got—ghe (talocalcaneonavicular joint) lam cho ban chéan linh hoat hon.
Ngoai dong tac gap mu va gap long, ban chan con cé cu dong nghiéng trong
(inversion) va nghiéng ngoai (eversion) ban chan. Nghiéng trong la ci déng dua
got chan vao trong va thuong phéi hgp véi khép ban chan. Ci déng nay thuc hién
dé dang hon khi ban chéin gap long. Nghiéng ngoai 1a clt déng dua gét chan ra
ngoai va di kém véi dang ban chan. Khi gap mu ban chan thi ¢t déng nay dé thuc
hién. Bién d¢ cua ctt déng nghiéng trong nhiéu hon la nghiéng ngoai.

2. Khap Chopart

Khép gét-hop cung véi khép sén—ghe tao thanh khép ngang ¢é chan hay khép
Chopart.

3. Khop Lisfranc

Khép ndm giita céc xuong cd chan va cac xuong dét ban chan 1a khép Lisfranc.
Day 1a cac khép phang.

III. CAC CUDONG
A.CU DONG BAN CHAN
1. Gap long ban chan
Co chu van 1a co tam dau céng chén, co chay sau, cd gap dai ngén cai va co gap

dai cac ngén. Co trg vdn 1a cd gan chan, cac cd mac dai va ngan.
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Co tam ddu cdng chén (triceps sura)

Co ¢6 ba didu hai ddu hop thanh phin néng cta co nay va la co bdp chdn
(gastrocnemius), con mét ddu 1a co dép (soleus) & sau.

Ché bam nguyén &y ctia cd bip chén 1a hai 161 cdu cua xuong dui. Diu trong
cua cd bip chan phat trién tot hon va di xudéng hoi thap hon dau ngoai. Co dép
bam nguyén Uy vao mait sau, d mét phan ba trén cua than xudng chay va ca vao
cung gén giita xuong chay va xuong mac. Phan thit cia ¢d nay nam sau hon va
thap hon cd bip chan. T4t ca ba diu chuyén thanh mét gin chung goi 1a gan gét
(calcaneal tendon) hay géan Achilles bdm tdn vao xudng gét (hinh 9.2).

ChiZc ndng cta cd nay l1a lam gap long ban chan. Ngoai ra, cd bip chan con gép
phén lam gap goi. DAy thdn kinh chay (tibial nerve) chi phéi cho cg.

Cd gan chan

Cd bép chan -
déu ngoai
Ca bip chan

— d4u trong

Hinh 9.2. Co tam diu cang chan

Co gan chan (plantaris)

Co bam nguyén uy vao mat trong cua 16i cau ngoai xuong dui. Co c6 mét gan
rat dai va chuyén thanh gan gét chung dé bdm tdn vao xuong gét. Do cd thudng it
phat trién nén né thuc sy it ¢6 anh hudng dén cit dong ciia khdp sén — cing chan
ciing nhu khép goi. Day than kinh chay (tibial nerve) chi phéi cd nay (hinh 9.2).

Co chay sau (tibialis posterior)

Co bam nguyén uy vao mit sau cia mang gian cot cang chan vao nhiing phan
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cua xuong chay va xuong mac tiép lién véi cd. Di qua dudi mét ca trong, co bam tdn
vao 16i et xuong ghe vao tat ca cac xuong chém va vao nén cla cac xuong ban chén.

Chitc ning cua cd la gap long ban chan. Cd ciing 12 cd chd van cua ci dong
nghiéng trong ban chan. Day than kinh chay (tibial nerve) chi phéi cho cd (hinh 9.3).

Cao chay sau

Hinh 9.3. Co chay sau Hinh 9.4. Cd chay trudc

2. Gap lung ban chan

Co chiz vdn 1a cd chay trude va cd dudi dai cac ngén. Cd tro van la co dudi dai
ngdn cai va cd mac ba.

Co chay trudc (tibialis anterior)

Nam sat truc tiép v6i mit ngoai xuong chay, cd bAm nguyén uy vao tat ca mat
ngoai cua xuong chay, ca vio mang gian cét va mac cidng chan. Co di xudng dudi,
chui qua dudi hai day chang la day chang giit cd dudi trén va dudi. Cac day ching
nay nim trong viing mat ca chan va khép sén—cang chan. Pé 1a nhiing ché day lén
cua mac cang chin va ban chan. Cd chay tdi xudng chém trong va nén cua xudng
dot ban thit nhat rdéi bam tdan vao bo trong cua ban chan.

Chize ndng cua co la gap lung ban chin. Co cing la cd chu van cua dong tac
nghiéng trong ban chan. Day than kinh mac séu (deep fibular nerve) chi phéi hoat
dong cta co (hinh 9.4).

134



3. Nghiéng trong ban chéan

Nghiéng trong (inversion) ban chén con goi la ngita ban chan thuong di kém
véi clt déng khép miii ban chan. Hai cd chinh phu trach cu déng nay la co chay
trude va co chay sau.

4. Nghiéng ngoai ban chan

Nghiéng ngoai (eversion) la cit dong dua gét chan ra ngoai. N6 con dude goi la
sdp ban chan. Co chi vdn cua dong tac nay 1a cd mac dai va cd mac ngan. Cd tro
vén la co méac ba.

Co mac dai (peroneus longus)

Co nim ¢ mit ngodi xudng mac va cung véi cd mac ngin hop thanh nhém co
cang chan ngoai. Co bam nguyén iy vao chdm xuong mac, mdt phan ti mac cing
chan, tit 16i cAu ngoai xuong chay va tit mat ngoai xuong mac & khoang hai phan
ba trén. Gan co ludn vong & sau va dudi mit ca ngoai. Chuyén xudng mat gan
chén, cd di dudi xuong hdp, dén tan bs trong ctua ban chan va bdm tdn vao mat dudi
cia nén xuong dot ban chan thi nhat vao xuong chém trong va vao nén xuong ban
chan thi hai.

Chilc ndng cua cd 1a lam nghiéng ngoai ban chan. Co con gép phan lam gap
long ban chan. Day thdan kinh mdc néng (superficial fibular nerve) chi phéi cho co
(hinh 9.5).

Cd mac dai

Cd mac ngan

Hinh 9.5. Cac co mac



Co mdc ngdn (peroneus brevis)

Bam nguyén uy vao mit ngoai xuong mac va vao vach gian co. Gan cd lugn
vong ¢ dudi va sau mét ca ngoai dé bdm tén vao xuong dét ban chan thit nam.
Chizc ndng cua cd 1a 1am nghiéng ngoai ban chin va gép phin lam gap léng ban
chan. Day than kinh mdc néng (superficial fibular nerve) chi phéi cho co (hinh 9.5).

Co mdc ba (peroneus tertius) '

Co bam nguyén uy vao phan ba dudi xuong mac va mang gian cot, bdm tdn vao
nén cua xudng dét ban thi nam. Chize ndng cua co la gap lung ban chéan va
nghiéng ngoai ban chan. Day than kinh mdc sdu (deep fibular nerve) chi phéi cho
c¢d (hinh 9.6).

B. CU DONG CAC NGON CHAN

Cac co chi phéi hoat dong cua cac ngén chan xuat phat tit hai noi. Cac co dai cé
nguyén uy tif cAng chén va cac cd ngén 1a cac co ndi tai ban chan.

1. Ngon chan cai

Co gap dai ngon cdi (flexor hallucis longus)

Cd bam nguyén iy vao phan dudi cia mit sau xuong mac va vach gian co sau.
3 mat gan chan, cd bdm tdn vao nén déot xa ngén chén cai.

Chizc ndng cua cd la gap ngén chan cai va gap long ban chan. Day than kinh
chay (tibial nerve) chi phéi hoat déng cua co (hinh 9.6 A).

Hinh 9.6. C4c co diéu khién ngén cai. A. Co gap dai ngén cai; B. Co dudi dai ngén cai
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Co duéi dai ngon cdi.(extensor hallucis longus)

Co bam nguyén iy vao mit trong xuong mac va mang gian cot 4 nia dudi cia
cing chan. Co bdm tdn vao nén dot xa ngén chan cai.

Chitc ndng cta cd 1a 1am dudi ngén cai va gap lung ban chan. Day than kinh
mdc sdu (deep fibular nerve) chi phéi cho co (hinh 9.6 B).

2. Cac ngén chan

Co gép dai cdc ngon (flexor digitorum longus)

Cd bam nguyén iy vao mit sau cua xudng chay va di dudi mét ca trong téi ban
chan. O gan chan, gan co nay bit chéo gan cua cd gap dai ngén cai. Sau khi hgp
nhét véi co vudng gan chdn phan thanh bén gin dé bdm tdn vao nén cac dét xa cia
cac ngén chén ti thi hai dén thi nam.

Chizc ndng cua cd 1a gap cac ngén chan va gap long ban chan. Day than kinh
chay (tibial nerve) chi phdi hoat dong cta cd (hinh 9.7).

Co dudi dai cac ngén

Co gap dai cac ngén

Hinh 9.7. Cac co diéu khién cac ngén chan

Co duéi dai cdc ngon (extensor digitorum longus)

Co bam nguyén uy vao diu trén cta xuong chay vao chéom va bd trudc cia
Xuong mac vao mang gian cét va mac céng chian. Chuyén xudng ban chan, cd nay
phin ra thanh nam gan, trong d6 bén gian huéng vao bén ngén chan tir thi hai dén
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thit nam dé bdm tdn vao nén dot xa cac ngén chan. Gan thit nam bam vao nén
xudng ban chan thi nam.

Chizc ndng cta cd 1a dubi cac ngén chan va lam gap lung ban chan. Day thdn
kinh mdc sdu (deep fibular nerve) chi phéi cho co (hinh 9.7).

C. CAC CO NOI TAI BAN CHAN

Cac cd ndi tai ban chin chia lam hai nhém. Cac co ¢ mat gan chan cé chiic
ning lam gap cac ngén. Cac cd d mit mu chan thi dudi cac ngén.

1. Cac co 6 mat gan chin

Toan bd cac cd d mit gan chian dude chia 1am ba nhém nhé 12 nhém trong, nhém
ngoai va nhom gida.

e Nhoém trong: 1a nhém cd cia ngon chian cai. Né gom cé ba co:

— Co dang ngon cdi (abductor hallucis),

— Co gdp ngdn ngon cdi (flexor hallucis brevis),

— Co khep ngon cdi (adductor hallucis).

e Nhom ngoai: 1a nhém cd cua ngén 1t, né ¢é hai cd:

— Co dang ngon ut (abductor digiti minimi),

— Co gdp ngdn ngon it (flexor digiti minimi brevis).

e Nhom giita: bao gbm cac cd nhu:

— Co gdp ngdn cdc ngon (flexor digitorum brevis),

— Co vubng gan chén (quadratus plantae),

— Cdc co giun cua chdn (lumbricals),

— Cdc co gian cét gan chan (plantar interossei),

— Cdc co gian c6t mu chdan (dorsal interossei).

2. Cac cd 0 miat mu chan
C6 hai cd nho 6 mét mu chan la:
— Co duéi ngdn cdc ngon (extensor digitorum brevis).

— Co dubi ngdn ngon cdi (extensor hallucis brevis).

TU LUONG GIA

Cau hoi thao luan nhém
1. Ldp bang danh sach tén cdc cd chu vdn cua méi déng tdc.

2. Lap danh sdch tén cdc cd co cung day than kinh chi phéi.
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Cau héi lwa chon (Khoanh tréon vao chi cai diu cau tra 10i dang nhat
trong cac ciu sau)
1. C6chén dugce lién két giita hai xuong caang chén vdi
A. Xuong gét.
B. Xuong sén.
C. Xuong hép.
D. Xuong ghe.
2. Ban chén linh hoat nhd su phéi hop cu déng giita ba khdp
A. Sén—cing chin; sén—-gét—ghe; sén—hop.
B. Sén—céng chan; sén—gét—ghe; got—hdp.
C. Sén—céng chan; sén—-gét—ghe; dudi sén.
D. Sén—cang chan; sén—gét—ghe; sén—ghe.
3. Khdp Chopart dugc thanh lap gita cdc khdp
A. G6t-hop va sén—hop.
B. Sén—-hop va gét—ghe.
C. Gét—ghe va gbét—hop.
D. G6t-hop va sén—ghe.
4. Cochii vdn cua ciz dong gap long ban chén la
A. Co tam dau cing chén, co chay sau, cd gap dai ngén cai, co gap dai cac ngén.
B. Cao bép chén, cd dép, co chay trudc, co chay sau.
C. Cd tam dAu céng chan, cd chay trude, co chay sau, cd gan chan.
D. Co bép chan, cd dép, cé mac dai, cd mac ngin.
5. Cochu van cua cu déng gap lung ban chén la
A. Co chay sau, cd dudi dai cac ngén.
B. Co chay sau, co dudi dai ngén cai.
C. Co chay truéc, cd dudi dai ngén cai.
D. Cd cl ay trude, co dudi dai cac ngon.,
6. Cochu vin cua ci dong nghiéng trong ban chéan la
A. Co chay trudc va co mac dai.
B. Co chay sau va co mac ngin.
C. Co chay trudc va cd chay sau.
D. Co mac dai va cd mac ngin.
7. Co chu vdn cua cu dong nghiéng ngoai ban chén la
A. Co chay trudce va cd mac dai.
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B. Co chay sau va cd mac ngén.
C. Co chay trudc va co chay sau.
D. Co mac dai va cd mac ngin.
8. Cotam dédu cdng chén gém cé ba co la
A. Co mac dai, cd mac ngin, cd mac ba.
B. Co chay trudc, co chay sau, cd gan chan.
C. Cd bap chan, co dép.
D. Co bap chén, co dép, co chay sau.
9. Ché bam nguyén iy cia cd bap chan la
A. Hai 16i cAu xuong dui.
B. Hai 16i cau xuong chay.
C. Mom trén 13i cau trong va mém trén 16i cAu ngoai xuong dui.
D. Dau trén caa xuong chay va xudng mac.
10. Co tam ddu cang chén bam tén vao
A. Xuong sén.
B. Xuong gét.
C. Xuong ghe.
D. Xuong hop.

11. Chi phéi cho co tam déu cdng chén la

A. Day than kinh toa.

B. Day than kinh mac chung.

C. Day than kinh chay.

' D. Day thin kinh mac sau.

12. Ché bam nguyén iy cua cd chay sau la

A. Ldi cAu trong xuong chay.

B. Léi cau ngoai xuong chay.

C. Mit sau mang gian cdt cang chan.

D. Léi cau trong va 16i cau ngoai xuong chay.
13. Co chay sau bam tdn tai

A. Xuong goét, xuong hop, xuong ghe.

B. Xuong sén, xuong got, xuong ghe.

C. Xuong ghe, cac xudng chém, cac xuong ban chan.

D. Xuong ghe, xudng hdp, cac xuong chém.
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14. Chize ndng cia cd chay sau la
A. Gap long ban chan va nghiéng trong.
B. Gap lung ban chén va nghiéng trong.
C. Gap long ban chan va nghiéng ngoai.
D. Gap lung ban chan va nghiéng ngoai.
15. Chi phéi cho co chay sau la
A. Day thén kinh toa.
B. Day than kinh mac chung.
C. Day than kinh chay.
D. Day than kinh mac néng.
16. Gén got dude cdu tao tiz gén clia cdc co
A. Tam dau cing chén, cd chay sau.
B. Tam ddu cing chan, cd gan chan.
C. Co dép, co chay sau.
D. Co bép chén, cd gan chan.

17. Nguyén uy cua cd chay trude la

A. Léi cdu trong xuong chay, mang gian c6t, mac cdng chan.

B. Léi cAu ngoai xuong chay, mang gian c6t, mac cing chan.

C. Mao xudng chay, mang gian c6t, mac cdng chan.

D. Mit ngoai xuong chay, mang gian cét, mac cang chén.
18. Co chay trude bam tdn vao

A. Xuong chém ngoai va xuong dét ban thd nhat.

B. Xuong chém gitia va xuong dét ban thi hai.

C. Xuong chém trong va xudng dét ban thi nhat.

D. Xudng hop va xuong dét ban thit hai.

19. Chic nang cua co chay trudc la
A. Gap long va nghiéng ngoai ban chan.
B. Gap long va nghiéng trong ban chan.
C. Gap lung va nghiéng trong ban chan.
D. Gap lung va nghiéng ngoai ban chan.
20. Chi phéi cho cd chay trude la
A. Day than kinh toa.
B. Day than kinh mac sau.
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C. Day than kinh chay.
D. Day than kinh mac chung.
21. Nguyén uy cua co mdc dai la
A. Chém xudng mac, 16i cau trong xudng chay, mit ngodi xuong mac, mang
gian cét.
B. Chém xuong mac, 16i cAu trong xudng chay, 16i cdu ngoai xuong chay, mang
gian cot.
C. Chém xuong mac, than xuong mac, mang gian cét, mac cing chan.
D. Chém xudng mac, 16i cAu ngoai xuong chay, mac cidng chin, mat ngoai
Xxuong mac.
22. Cod mac dai bam tan vao
A. Nén xuong dét ban thi ba, nén xuong dét ban thi hai, xuong chém ngoai.
B. Nén xuong dét ban thi hai, nén xuong dét ban thi nhat, xuong chém ngoai.
C. Nén xudng dét ban thi ba, nén xudng dét ban thi hai, xuong chém trong.
D. Nén xudng dot ban thit hai, nén xudng dét ban thit nhat, xuong chém trong.
23. Chitc ndng cua co mdc dai la
A. Nghiéng ngoai va gap lung ban chén.
B. Nghiéng ngoai va gap long ban chéan.
C. Nghiéng trong va gap lung ban chan.
D. Nghiéng trong va gap long ban chan.
24. Chi phéi cho co mdc dai la
A. Day than kinh mac chung.
B. Day than kinh méac néng.
C. Day than kinh mac sau.
D. Déy thin kinh toa.
25. Nguyén uy cua co mdc ngan la
A. Mat trong xuong mac va vach gian co.
B. Mit trong xudng mac va mang gian cot.
C. Mat ngoai xudng mac va vach gian co.
D. Mit ngoai xuong mac va mang gian cét.
26. Co mdc ngdn bdam tén vao
A. Xuong dét ban chan thi hai.
B. Xuong dét ban chan thi ba.
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C. Xuong dét ban chéan thi tu.
D. Xuong dst ban chéan thit nam.

27. Chizc ndng ciia co mde ngan la

A. Nghiéng ngoai va gap lung ban chan.
B. Nghiéng ngoai va gap long ban chan.
C. Nghiéng trong va gap lung ban chén.
D. Nghiéng trong va gap long ban chan.

28. Chi phéi cho cd mdc ngdn la
A. Day than kinh mac chung.
B. Day than kinh mac néng.
C. Day than kinh mac sau.
D. Day than kinh toa.
29. Ché bdm tén cua co mdc ba la
A. Nén xudng dét ban thi nam.
B. Nén xuong dét ban thi tu.
C. Nén xuong dét ban thi ba.
D. Nén xudng d6t ban thi nhat.
30. Chi phéi cho co mdc ba la
A. Day than kinh méac chung.
B. Day than kinh méac néng.
C. Day than kinh maéc siu.
D. Day than kinh toa.
31. Day gén cua co chay sau chay qua
A. Phia dudi méat ca ngoai.
B. Phia dudi mat ca trong.
C. Phia trén méit ca ngoai.
D. Phia trén mit ca trong.
32. Day gan cua co mdc dai chay qua
A. O sau va dudi mit ca trong.
B. O sau va dudi mét ca ngoai.
C. O trudc va trén maét ca trong.

D. O trude va trén mit ca ngoai.
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33. Nguyén uy cua co gap dai ngon cdi la
A. Phan duéi cia mit sau xuong mac va mang gian cot.
B. Phan duéi ciia mét trudc xudng mac va vach gian co trude.
C. Phan duéi cia mit sau xuong mac va vach gian cd sau.
D. Phan duéi ctia mat trude xuong mac va mang gian cét.
34. Chi phéi cho co gap dai ngon cdi la
A. Day than kinh toa.
B. Day than kinh chay.
C. Day than kinh mac néng.
D. Day than kinh mac sau.
35. Nguyén uy ctia co dubi dai ngon cdi la
A. Mit trong xuong mac va mang gian cét.
B. Mit trong xudng méc va vach gian co.
C. Mit sau xuong mac va mang gian cot.
D. Mat sau xudng mac va vach gian co.
36. Chi phéi cho co dubi dai ngon cdi la
A. Day than kinh toa.
B. Day than kinh chay.
C. Day than kinh mac néng.
D. Day than kinh mac sau.
37. Co gdp dai cac ngon bam nguyén uy vao
A. Mat sau xuong chay.
B. Mat sau xudng mac.
C. Mang gian cot.
D. Vach gian co.
38. Chi phét cho co gap dai cdc ngon la
A. Day than kinh toa.
B. Day than kinh chay.
C. Day than kinh mac néng.
D. Day than kinh mac sau.
39. Nguyén uy cua co dudi dai cdc ngon la
A. Dau trén xudng chay, chém va bd trude xuong méc, mang gian cét, vach
gian co.

B. Dau trén xuong chay, chdm va bd trong xuong mac, vach gian cd, mac cang chan.
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C. Ddu trén xuong chay, chém va bo trudc xuong mac, mang gian c6t, mac

cing chéan.

D. Ddu trén xuong chay, chém va bo trong xuong méc, mang gian cét, vach

gian cd.

. Chi phéi cho co duéi dai cdc ngon la
A. Day théan kinh toa.

B. Day théin kinh chay.

C. Day than kinh méac néng.

D. Day than kinh mac séu.
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PHAN IV

GIAI PHAU CHU'C NANG THAN MINH VA PAU MAT

Bai 10
GIAlI PHAU CHUC NANG THAN MINH

MUC TIEU
1. M6 td khdi qudt hinh thé cdc xwong dét song va cdu tric cdc khdp dét séng.
2. Ké dung va di tén cde cd chi vén cua méi dong tdc.
3. Noi ding nguyén uy, bam tan, ré day than kinh chi phéi cia cdc cd chu vdn d
méi déng tdc.

4. M6 td chizc ndng cta cdc cd chi van trong méi dong tdc.

Bd khung ctia than hgp bdi cét séng va 1éng nguc. Pai chi trén va dai chi duéi
cing tham gia vao bd xudng cua than. Mot trong nhiing chiic ning cta dai 1a dé
lam chd bam cho mét sé cd cua than.

Trong phan nay, ching ta chi khao sat chu yéu la cac hoat déng cua cot song.
Cac cti dong hd hap cua 16ng nguc khong dude dé cap dén.

I. XUONG

Phan chinh khung cling cua than 1a cét séng. Cét séng gém c6 24 dét xuong
song, xuong cung, xuong cut va cac lién két cta ching véi nhau. Nho hoat déng
cua c6t song ma tinh linh hoat cia cac phan khac cla co thé, trong dé c6 dau va
cac chi gia tang.

Cot song (vertebral column) duge phan ra lam cac doan sau:
— Doan ¢b c6 7 d6t song ¢ (cervical vertebrae).
— Doan nguc ¢6 12 dot song nguc (thoracic vertebrae).

— Doan thét lung c6 5 dét song that lung (lumbar vertebrae).
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— Doan cung c¢6 5 d6t séng cung, ching dinh lién nhau dé tao thanh xuong
cung.
— Doan cut c6 4 dét dinh lién nhau dé tao thanh xudng cut.

1. Cac dét xuong song (vertebrae)

Cau tao dién hinh cia moét dot song 1a, ching c6 mét thdn xuong (vertebral
body) to & phia trudc, phia sau ¢6 mét cung (vertebral arch) véi cac mom (process)
tach tit cung ra. Cung gém c6 hai phan, hai cuéng (pedicle) ngan dé gan vao than
dét song, hai cuéng nay néi tiép phia sau vdi phién (lamina) dét song.

Mit ngoai thin dét séng c6 xuong dic, d trong chita xuong x6p. Mit trén va
mit dudi cua thian cac dét séng lién két véi dot trén va dét dudi nho cac dia gian
dot song (intervertebral disc) (hinh 10.1).

Miit trudc va bén cua than dét séng hdi 16m; con mat sau cua than thi huéng vao
phia [ dét song (vertebral foramen). L6 nay nim gitia than va cung cua dét séng.

Mom khdp trén Khuyét trén

Mém ngang —
Phién dét séng (s

o

Mom gai —~L :

a o

Than dét séng

Phién dét song

K‘-u

s~

Cudng dot song

Hinh 10.1. P&t song: A. Nhin tir phia bén; B. Nhin tir phia trén

Cac 16 dot sdng chéong lén nhau, toan b hop thanh éng séng (vertebral canal),
trong d6 c6 chia tuy séng (spinal cord) va c¢6 cau tao lién quan dén tuy séng. Vi
cung cac dot song, 6 chd tiép véi than dét sdng, co mdi bén mot khuyét trén
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(superior notch) va mét khuyét dudi (inferior notch), nén cit méi khuyét duéi cua
cung trén va khuyét trén ctia cung duéi hop lai véi nhau dé tao thanh 6 gian dét
song (intervertebral foramen) c6 ddy thidn kinh, mach mau va mach bach huyét
chui qua.

Mbi dét séng c6 bay mom bao gbm mét mom gai (spinous process) hudng ra
sau, hai mém ngang (transverse processes) huéng ra hai bén, hai mom khdp trén
(superior articular processes), hai mom khdp dudi (inferior articular processes)
huéng 1én trén va xudng dudi.

Ngoai cac dic diém chung néu trén, cac dot song ¢ mdi doan cua cot sdng cb
mét s6 diém dic thi riéng.

1.1. Cdc dét séng cé (cervical vertebrae)

Bit dau tir dot séng thit hai c6 than tuong déi bé, 156 dot séng to, cudi mom gai

bi ché d6i (trit mom gai cua dt séng cd thit bay) va mém ngang c6 15.

D6t séng ¢ thit nhat goi 1a dét déi (atlas) khéng c6 than, khéng c6 cac khuyét,
khong c6 mom gai, 14 moét vong hop bdi cung trude (anterior arch) va cung sau
(posterior arch). o) mait sau cua cung trude c6 mdt dién khdp nhd dé tiép khdp véi
mém ring cla dot séng thit hai. O hai bén, dét séng doi c6 hai khéi xuong 16n goi
12 khéi bén (lateral masses). Khéi nay c6 cac dién khép ¢ mat trén va mat duéi dé
tiép khdp v6i xuong cham & trén va dét sdng cd thi hai & dudi.

Dot song ¢ thi hai la dét truc (axis), c6 mét mém phu goi la mom ring
(odontoid process) dét truc. Mém ring c6 mét dién khép & mat trude dé tiép khép
véi dién khép ¢ mit sau cua cung trude dét doi. 3 hai bén mém rang cé cac dién
khdp trén dé tiép khdp vdi dién khdp dudi cha dét doi. Dot séng cd thi bay goi la
dét song nhé (vertebra prominens) vi c6 mém gai phéat trién va nhé cao rd rét duéi
da. Day 1a diém méc dé dém cac dét sdng.

1.2. Cac dét séng nguc (thoracic vertebrae)

D61 véi cac d6t song nguc thi ngoai nhiing diém d3 mé ta vé dét séng dién
hinh, ching c6 thém cac hd khép d mit bén than dé tié€p khép véi chéom ctia cac
xuong suon. D6t séng nguc thit nhat c6 hé khép tiép véi xuong suon thit nhat va
nita hé tiép véi xuong sudn thi hai. Hai d6t song nguc cudi, thit musi mét va thi
mudi hai, ¢c6 mdt hd khép, trong khi tit cac cac dot séng nguc con lai c6 mdi bén
hai nia hd, mot 6 trén va mét & duéi. Hai nita hé nay b sung 1an nhau hop thanh
mot hd chung néim & giita than cta hai dét séng lién nhau. H& d6 tiép véi chom cua
xuong suon.

O mém ngang cta cac dét séng nguc, ngoai trit dét thit nhat, thi musi mét va
thit mudi hai, ciing c6 dién khdp dé tiép khép véi ca xuong sudn.

Mém gai cia cic dot séng nguc chéch xudng dudi va dé 1én nhau nhu lgp ngéi,
nhit 1a 6 ving giiia.
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1.3. Cdc dét séng thdt lung (lumbar vertebrae)

Cac dét s6ng thit lung duge phén biét vi ching ¢6 mét than rat 16n. Mém gai
thi ngdn nhung day, huéng nim ngang vé phia sau.

Céac mém khdp gidn nhu nim trong mat phing diing doc. Ngoai ra, cac dét
song that lung con c6 cac mém phu nhd va cac mém niim vi khéng thay & cac dét
song khac.

2. Xuong cung (sacrum)

Hop bdi nim dét sdng cling gén lién véi nhau. Xuong cung 1a mét khéi xuong
lén hinh tam giac day hudng 1én trén va dinh hinh chém hudng xuéng dudi. Mat
truéc hay mat chau héng 16m va nhin vao khoang chiau héng. Mit sau hay mit
lung thi gé ghé va c6 cac mao (crest). Xudng ciing c6 hai phin bén tao nén bdi cac
mdém ngang gin lién nhau. 3 mit bén cha xudng ciing c¢6 dién nhi (auricular
surface) dé tiép khdp véi xuong canh chau phai va trai. Mat chau héng va mat
lung c6 cac I ciing trude (anterior sacral foramen) va 6 citng sau (posterior sacral
foramen) dé cho mach mau va day than kinh di qua. 0 vung day xuong cung, phia
trudc c6 u nhé (sacral promontory), phia sau c¢é6 cic mom khdp trén (superior
articular process) dé tiép khdp véi dét séng thit lung thi nim. Cé6 mét éng chay
doc qua xuong cung goi la éng cing (sacral canal). Ld dudi cua éng cung la ciza ong
cung (sacral hiatus) (hinh 10.2).

3. Xuong cut (coccyx)

Tao nén bdi bén d6t séng. Cac d6t 1a nhitng xudng nho hinh ciu tudng tng véi
than dét song.

Pay xuong cung  Mom khdp trén Mat khdp trén
Canh xuong ! -
cling

U nhé i —d
Lo cling trud éo cuing bén

Budng ngang

40 cung gila

: Q ,.fSu'ng xudng cung

s L g Su‘ng xuong cut
Pinh xudng cung Mom ngang
Cung 1

Cung 2

Cung 3
Cing 4

— Xudng cut

Mat trudgc
Hinh 10.2. Xuong cuing-xuong cut

149



II. KHOP

Ngudi ta phan biét nhiing lién két: gilta than cac dét séng, gilia cung cac dot song
va gilla mom cac dét sdng.

1. Lién két gitta than cac dét song

Giita than cac dét song c6 dia gian dét séng (intervertebral disc). Trong méi
dia ¢c6 mot nhdn keo (nucleus pulposus); d xung quanh nhéin la mét vong x¢
(annulus fibrosus). Nhé ¢6 tinh dan héi cla cac dia gian dét séng ma cdt sdng cb
kha nang giam nhe cac chdn déng va va cham ma né phai chiu dung, vi du nhu
chay, nhay, dam chéan v.v... (hinh 10.3).

Mit trude va mat sau ctia cac than dét séng va dia gian dét song c6 day chdng doc
trude (anterior longitudinal ligament) va day chang doc sau (posterior longitudinal
ligament) chay tif trén xudng dudi doc theo cét séng.

L6 lién dét séng

Hinh 10.3. Lién két than cac dot séng
A. Dia gian dot song trong trang thai binh thuéng
B. Dia gian dot sang bi dé ép khi chiu sic nang
2. Lién két gitta cung cac dot song
Gitia cung cac dot séng co cac dav chang rat khoé, cau tao béi cac soi chun. Cac
so1 nay lam cho day chang c¢6 mau vang nén ching dudc goi la day chang vang

(igamentum flavum). Trong cac dong tac cua cot séng, dac biét 1a dong tac gap ra
trudc, cac day chang nay gian va cang ra.

3. Lién két gitta mom cac dot song

Gitia cic mom gai cua cac dot song ¢6 cac ddy chang gian mom gai (interspinous
ligament); gita cac mom ngang c6 ddy chang gian mom ngang (intertranversal
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ligament). Doc theo sudt cét séng cé day chang trén mom gai (supraspinous
ligament), & phia trén, day ching nay toéa rong theo duong ding doc va duge goi la
ddy chang gdy (ligamentum nuchae).

4. Cac lién két dac biét

Khép déi-chd@m (atlanto—occipital joint) lién két gitta dét séng c6 thi nhat
(46t d6i) va xuong chadm. DAy la khdp hinh bau duc va cé thé thuc hién déng tac
quanh hai truc la truc ngang va truc trudc-sau.

Khép déi-truc (atlanto-axial joint) 1a mdt khép phéi hgp gom c6 ba khép,
trong d6 quan trong nhat 12 khép gita mom rang dét truc véi cung trude dot doi.
Khép nay c6 mdt truc quay thing ding. Hai khép con lai chi 1a hai khép phing
giita dién khép duéi cua dét doi va dién khdp trén cua dét truc.

Hai khdp d6i—chdm va ddi—truc nam & trén va dudi dot séng déi bo sung cho
nhau va hop thanh mot lién két bao dam cho su linh hoat ctia dau quanh ba truc
thédng géc véi nhau. Cé mot hé day ching phic tap ting cudng cho cac khdp nay.

5. Cot sdong nhin chung

4 Ving c8 (cong

Nhin tit trude ra sau, cot song - )
~=-"10i ra trudc)

thing dimg. Nhung khi nhin nghiéng,
cot séng c6 cac doan cong. Pay la
cac dudng cong sinh 1y. Cong 16i ra
truéc thiy & doan séng cé va doan i
song thit lung, cong 16i ra sau thay

Fd

¢ doan séng nguc va xuong cung-cut : Viing nguc
" £ (cong 16i
(hinh 10.4). : ra sau)
Khi c6 su gia tdng bat thudng H
do gap cua cot séng dugc goi la gu
(kyphosis), gia tang d duong cong :
dudi cua doan thit lung goi la won :
i W . A Pia gian dot
(lordosis). Néu duong cong léch sang s
bén thi goi la veo (scoliosis). Trong
so‘-ca:ac }:eu t? al}h }'mdng td1 su phfxt o Viing thi
trién cua tAt ca cac doan cong cua L6 gian lung (cong
A ~ 2 a2 . R dot so o] 0
cdt song, ké ca cong sang bén, thi e oL )
phai ké t.:cqn truong luc c'ua cac cd, su Xuong
phat trién khéng déi xing cua cung Ciing-cut
ching, tac dung cua trong luc va ca (cong 16i
g - TR Ay v £a Xudng ra sau)

anh hudng cua théi quen giit tu thé
cua than ngudi. Trong qua trinh hinh

cut

Hinh 10.4. Cac doan cong cua cét song
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thanh cac doan cong thi hinh thé cia céac dia gian d8t séng ciing thay déi. Vi tinh
dan héi ciia dia gian d6t sdng giam dédn theo tudi, nén khi hinh thé cua ching da
thay ddi thi rat khé héi phuc. Do vay, dé phong bénh gu hay veo do bién dang cua
dia gian d6t song dé dang hon la diéu tri ching. :

DPong tac cua cot sdng c6 thé dién ra quanh ba truc. D6 1a truc ngang véi cit
déng gap than ra trude va dudi than ra sau, truc trude—sau véi ci déng nghiéng
than sang hai bén va truc ding doc véi ctt dong vin minh. Mitc dé linh hoat cua
cot song lién quan mat thiét véi chiéu cao cua céac dia gian dét song. 3 noi ndo ma
dia gian d6t séng day hon thi d d6 tinh linh hoat cao hdn, dic biét, d doan thit
lung thi chiéu day ctia dia gian d6t song gdn bing mot phdn ba bé day cua than
d6t song. O doan c8, né chi day bing mét phan tu ctia than dét séng. O doan séng
nguc thi bé day cta dia chi bing mét phdn niam va tham chi bing mét phén sau
chiéu cao cuia than dét séng.

Trong khi thuc hién cac déng tac cua cdt séng, cac dia gian dét sdng khéng
nhiing chi bién dang, tré thanh hinh chém hon mét it, ma chiing con 16i vé huéng
déi lap véi ci dong. Vi dy, khi udn cot séng thi dia gian dét song bi mong hon ¢
phéan sau va di chuyén ra phia trudc so véi mit ctia than dét séng.

III. CAC CU PONG

Cot séng va dau c6 thé thuc hién cac déng tac quanh ba truc thing géc nhau.
Cé rat nhiéu cd tham gia vao cac déng tac cua cot song va diu, da phan 1a cac co
nhé va nim rat siu, sat véi cac dét séng. Do vy, chuong nay chi dé cap chi tiét
dén cac co chu van.

1. Duoi cot séng

Cac co lam dubi cot sdng gom cac cd nam & mat sau than minh va ¢d. Ciu tric
céc cd 6 mat sau cd thé phic tap va thay déi theo viing cia ¢t sdng. Than kinh chi
phéi van déng cho cac co chi yéu la do nganh sau ctia cac day than kinh tay séng.
Ngoai trit cac cd c6 tac dung chinh la 6 trong déng tac hé hap (hit vao va thd ra) va
tac dung dudi cot song chi 1a ho trg (nhu cac cd rang sau, ¢d ning sudn v.v...), thi
nhom co dudi cét séng bao gom:

— Cd thang (b6 trén): c6 tac dung dudi c6 khi dai chi trén ¢& dinh.

— Co gbi dau va cd.

— Co udn cot song.

— M6t s co nho.

Co udn cét séng (erector spinae)
Co kéo dai sudt doc chiéu dai cdt sdng, tif xuong cung cut dén tan Xuong so va
ldp day ranh 8 gilta cAc mom gai va mém ngang, tao thanh hai u cd 16i nAm doc
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theo cic mém gai cia cdc d6t sdng 6 hai bén phai va trai. Co nay 1a co dudi cot
8dng manh nhat.

Chitc ndng cta cd 1a 1am dudi cét séng. Tuy theo phdn ddu, phén cd hay phin
lung ma co 1aAm dudi cac doan tuong ing. Ngoai ra, cd con 1am nghiéng cot séng vé
mét bén va quay than ra sau khi co cd bén dé. Néu su co d6 xay ra déng thdi véi co
gap cot séng & cing mdt bén thi than sé nghiéng bén trong mit phing tran.

Co géi cia ddu va cé (splenius capitis & splenius cervicis)

Khi co mét bén, cd lam diu nghiéng vé bén dé va hdi ra sau. Néu hoat déng
déng thai ca hai bén thi cd lam ngdng ddu va dudi doan c6t sdng ¢6 (hinh 10.5).

2. Gap cdt sdng

Céc cd l1am gap than minh, gap ¢ va gap ddu la:

— Co ic—don—chim.

— Céc cd sdu ctia c8.

- Co thing bung.

— Céc cd chéo cua bung.

Co tte-don-chim (sternocleidomastoid)

La cd gap c6 manh nh4t nim & phin trude bén cta cd. Nguyén iy cia co c6 hai
ddu. PAu dc bam vao mit trude can xuong tc; ddu don ndm d phia ngoai, bAm vao
bd trén va mat trudc ddu trong xuong don. Cd di 1én trén va ra sau dé bdm tén vao
mom chiim xudng thai duong (hinh 10.5).

Hinh 10.5 Co tc—don—chim
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Chilc ndng cua cd 1a néu co cd bén phai va bén trai déng thai thi xay ra dong
tac gap doan c6 cua cot séng va ngang diu & khép ddi chadm. Néu co hoat dong &
mét bén thi né gay ra dong tiac quay diu vé phia bén déi dién va nghiéng ddu sang
ciing bén. Than kinh chi phéi cho cd 1a day than kinh phu (XI) nhanh tuy sdng.

Cdc co sdu cua cé

Nhém cac co sau ciia ¢d ndm ngay sat ¢t séng va tham gia vao viéc van déng cit
song. Than kinh chi phéi cho cic cd sdu clia cd xuit phat tit ddim réi c6 (cervical
plexus). Toan bd cac cd dé6 c6 thé chia lam hai nhém: nhém cd ngoai va nhém cd trong.

e Nhém co ngoai gom c6 ba co bdac thang (scalenus) 1a co bac thang trude, gita
va sau. Chize ndng chung cua ching la khi 16ng nguc dude ¢é dinh thi ching lam
nghiéng diu sang bén va gap ra trude doan 6 cua cot song. Ngoai ra, nhém cd ngoai
nay con gép phan vao dong tac xoay doan c6 cua cot song quanh truc thc;mg ding.

e Nhém co trong ciing c¢6 ba co 1a co dai dau (longus capitis), co dai cé
(longus colli) va co théng trude dau (rectus capitis anterior). Chiing cé chic niang
la 1am nghiéng dau ra trude va sang bén.

Co thang bung (rectus abdominis)

Nim ¢ phia trude sat bén phai va bén trai dudng trang gitia d bung. Co bam
nguyén uy vao mat ngoai cac sun suon thi 5, 6, 7 va méom kiém xuong ic. Cd di
xudng dudi, nho dan va bdm tdn vao bd trén xudng mu 6 phia trong gai mu. Trén
dudng di cta cd cé ba hay bén dai gan cit ngang co (hinh 10.6).

....g
b

J‘_ [][—-
IHII

Bao co thing bung TR =" L
(I6p sau)

P T e

Cd thang bung
Cd ngang bung

. Mao xuong mu
Day chang ben ]

Hinh 10.6. Cac co thanh trudc bén cua bung



Chizc ndng cta co da dang. Co thing bung giit 4p luc trong 6 bung, gép phan
cung c8 dai bung. La co gap ¢t sdng manh, né con c6 tac dung kéo long nguc
xubng dudi, ha xudng sudn, ddng thai gop phan vao dong tac thd ra. Than kinh chi
phéi 12 cac ddy thén kinh lién suon tit thit bay dén thi mudi hai.

3. Nghiéng cot song

Déng tac nghiéng cot séng sang moét bén xay ra theo nguyén tic hinh binh
hanh luc, tic l1a khi cac cd gap va cac co dudi cot song 6 moét bén cung hoat dong
déng thdi thi sé hudng cot sdng vé mot bén theo hgp luc ciia ching. Gidp thém cho
cac cd d6 con ¢b cac cd (khi hoat ddng mot bén):

— Co nang xudng vai khi ¢é dinh xuong vai.

— Cd vudng that lung.

— Céc co gian sudn.

— Cac cd gian mom ngang.

Co vuéng thdt lung (quadratus limborum)

Co vudng thit lung ndm & phia ngoai than cac dot séng thit lung va & trudc
mac nguc thit lung. Cd c6 hinh tit giac khéng déu, kéo dai theo chiéu thang ding.

N

#7is " Covudng

Hinh 10.7. Co vuéng thit lung

Co ¢6 ba phan (hinh 10.7):
— Phdn ngoai gbm nhiing sdi di tit xudng chau dén xuong suon duéi.

— Phén trude gdm nhiing sdi di tit cAc mom ngang cua cac dot séng thit lung
dudi téi xuong suon thit XII va than d6t séng ngue XII.

— Phan sau gom nhiing sdi di t& mao chau va day ching chau that lung téi
xuong suon 12 va mom ngang cua cac d6t séng that lung trén.
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Chize ndng cia cd 1a kéo xudng sudn XII xubng duéi va nghiéng cdt sdng sang
bén. Khi phin trén co thé dugc ¢d dinh, cd c6 tic dung ning chau héng. Thin kinh
chi phéi cho cd 1a cac nhdnh thdn kinh tiy séng nguc XII, thit lung I va II cla
dam réi than kinh thét lung.

4, Xoay cot song

Quay hay xoay c6t sdng quanh truc ding doc hosc vin thin duge tién hanh
chti yéu 1a do céc co dudi day (néu chiing hoat déng dong thdi ¢ mét bén):

— Cd tic—don—chiim 1am nghiéng d4u sang cling bén va quay diu sang phia déi dién.

— Cac cd bac thang cung véi cd ning xudng vai d phia bén déi dién tao thanh
mét ngiu luc 1am quay diu va c6.

— Co chéo ngoai ctia bung 6 mét bén hoat déng ciing véi co chéo trong bén déi dién.

— Céc cd xoay nim sdu trong ranh giila cic mom gai va mom ngang, dudc ting
cudng bdi cic cd sdu 4 lung.

Co chéo ngoai (external oblique)

Cd c6 nhiing b6 hinh riang riéng biét dé bim nguyén iy vao tim xudng sudn
dudi. Nam bé trén bam d giita nhiing bé cua cd ring trudc, ba bé dudi bam d giiia
nhiing bé clia cd lung réng. Co di ra trudc va xudng dudi, phan 16n cd lién tiép véi
moét 14 cAn. Can nay tham gia vao viéc ciu tao nén thanh trudc cta bao cd thing
bung, dudng tring chia bung, thanh trudc cia 6ng ben va day ching ben. Nhiing bé
sau cua cd bdm tdn viao mao chau (hinh 10.8).

8 Budng tring
Bao cd thing bung (I6p trudc &
Cd chéo ngoai

Can co chéo ngoai A% RN\ ; = & Can co chéo trong

Day ching ben &
Hinh 10.8. Cic cod thanh trudc-bén bung
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Chizc néng cta cd 1a kéo 18ng nguc xudng dudi. Co gép phan lam gap cét séng
vA Xoay cdt sdng sang bén déi dién. Trong truong hgp léng ngyc duge & dinh, co
kéo chau héng lai gin 16ng nguc va gap cét sdng. Than kinh chi phéi cho cd la cac
dy thén kinh lién suom tit VIII dén XII.

Co chéo trong (internal oblique)

Co ném hoan toan & dudi cd chéo ngoai bung. Cd bam nguyén iy vao mac nguc—
thit lung vao mao chau va mdt phdn vao diy ching ben. Huéng céc soi co di khac
nhau. Cac thd sau di 1én trén, cac thd gitda di ra trude, cac thd duéi di ra trude va
xudng dudi. Nhu vay, cac thé cta cd d6 c6 dudng di hoi téa nhu hinh quat. Vé phia
trong, cd chuyén thanh cin tham gia vao c&u tao cia bao co thing bung va dudng
tring cua bung. Cac bé sau cua co bam tan vao ba xudng sudn duéi (hinh 10.8).

Chitc ndng cua cd lam gap cot sdng, kéo 16ng nguc xudng dudi va xoay than
minh vé cling bén vdi cd. Khi phéin trén cd thé dude ¢ dinh, thi cd lam nang chau
héng va gap c6t song. Than kinh chi phéi 1a cac ddy than kinh lién swon ti tha
VIII dén XII.

TU LUQNG GIA
Cau hoi thao ludn nhém
1. Lap bang danh sdch tén cdc co chi van cia méi dong tdc.
2. Lap danh sdch tén cdc co c6 cung ddy than kinh chi phéi.
Cau héi lya chon (Khoanh tron vao chit cai dau cau tra 10i dung nhat
trong cac cau sau)
1. Su khdc biét ctia dét séng c6 vdi cde dot song khdc la
A. Than dé6t séng 16n.
B. L5 dot séng nhd.
C. M6m gai ché déi.
D. Mt bén than c6 hd khdp.
2. Su khdc biét cua dét séng nguc vdi cdc dét séng khdc la
A. Than dét song nho.
B. L6 dét séng 16n.
C. Mém gai to va ngén.
D. Mit bén thén c6 ha khép.
3. Su khdc biét gitta dét song thdt lung vdi cdc dét séng khdc la
A. Mdom gai ngén va day.
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B. Mat bén than c¢6 hd khép.
C. Mom gai ché déi.
D. Théan dét séng nho.
4. Doan séng cé c6
A. 4 dét.
B. 5 dét.
C. 6 dot.
D. 7 dét.
5. DPoan séng nguc co
A. 5 dét.
B. 7 dét.
C. 12 dét.
D. 10 dét.
6. Doan séng thdt lung cé
A. 4 dét.
B. 5 dét.
C. 7 dat.
D. 12 dét.
7. Cdc dét séng co
A. Mot mom gai, mét mom ngang, mdt mom khdp trén, mét mom khép dudi.
B. Hai mom gai, hai mom ngang, hai mom khdp trén, hai mém khép duéi.
C. Hai mom gai, hai mém ngang, mdt mom khdp trén, mét mom khdép duéi.
D. M6t mom gai, hai mém ngang, hai mom khdp trén, hai mom khdp duéi.
8. Chiic nang cua cd vc—don—cham la
A. Néu bén phai co thi n6é l1am nghiéng dau sang trai va xoay dau sang phai.
B. Néu bén phai co thi né lam nghiéng dau sang phai va xoay dau sang phai.
C. Néu bén phai co thi né lam nghiéng dau sang trai va xoay dau sang trai.
D. Néu bén phai co thi né 1am nghiéng dau sang phai va xoay dau sang trai.
9. Chi phéi cho co vc—don—cham la
A. Day than kinh IX.
B. Day than kinh X.
C. Day than kinh XI.
D. Day than kinh XII.
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10. Co thang bung bim nguyén iy vao
A. Mit trong cac sun sudn 5-6—7 va mom kiém xudng dc.
B. Mt ngoai cic sun sudn 5-6—7 va mom kiém xuong ic.
C. Mit trong cac sun sudn 8-9-10 va mém kiém xuong tec.
D. Mat ngoai cac sun sudn 8-9-10 va mém kiém xuong tc.
11. Co théng bung bém tén vao
A. B dudi xuong mu.
B. Mit ngoai xuong mu.
C. Mit trong xuong mu.
D. Bo trén xudng mu.

12. Chi phéi cho co thdng bung la

A. Cac day than kinh lién suon tit 5-10.

B. Cac day théan kinh lién sudn tir 6-11.

C. Cac day than kinh lién suon tur 7-12.

D. Tat ca cac day than kinh lién suon.

13. Chife ndng cta co vudng that lung la

A. Kéo xuong suon XII xuéng dudi, xoay than, nang chau héng.

B. Xoay than va nghiéng thin sang bén, ndng chau hong.

C. Kéo xuong suon XII xuéng duéi, nghiéng cot séng sang bén, ning chau héng.
D. Gap than va nghiéng than sang bén, nadng chau hong.

14. Chizc ndng cua co chéo ngoai la
A. Kéo chau héng 1én trén, gap cot séng va xoay cot séng sang bén déi dién véi co.
B. Kéo chau héng lén trén, gap cdt sdng va xoay cdt séng vé phia ciing bén véi co.
C. Kéo long nguc xudng, gap cot sdng va xoay cot song sang bén déi dién véi co.
D. Kéo long nguc xuéng, gap cot song va xoay cot sdng vé phia cling bén véi co.
15. Chite nang cua co chéo trong la
A. Kéo chau héng 1én trén, gap cot song va xoay cdt sdng sang bén déi dién véi co.
B. Kéo chau hong lén trén, gap cot sdng va xoay cdt séng vé phia cing bén véi co.
C. Kéo 16ng nguc xudng, gap cot séng va xoay cdt séng sang bén déi dién véi co.
D. Kéo 1ong nguc xudng, gap cot sdng va xoay cot song vé phia cung bén véi co.
16. Khi xoay than sang bén phdi, cdc co sau ddy hoat dong

A. Co chéo ngoai bén phai va cd chéo trong bén trai.

B. Co chéo ngoai bén trai va cd chéo trong bén phai.
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C. Cd chéo ngoai bén phai va cd vudng thit lung bén phai.
D. Cd chéo trong bén trai va cd vudng thit lung bén trai.
17. D€ lam nghiéng thén sang bén, cdc co sau déy hoat déng
A. Co vudng thit lung, cd gian sudn, cd gian mém ngang.
B. Co vudng thét lung, co thing bung va cd chéo ngoai.
C. Co vudng thét lung, co thing bung va co chéo trong.
D. Cd vuéng thit lung, cd chéo ngoai va cd chéo trong.
18. Co chi: vén dé lam dubi cét séng la
A. Co udn cét sdéng, cac co bac thang trudc—gitia—sau.
B. Cd udn cot song, cd dai ddu, dai cd.
C. Co udn cot sbng, cd gdi ddu va cé.
D. Co udn cét sdng, cd thang trude diu.
19. D¢ lam gép cb, cdc co dudi déy hoat dong
A. Co ttc—don—chiim, cd gdi diu va cé.
B. Cd itc—ddén—chiim, céc co siu cia cd.
C. Co géi ddu va ¢, cac cd bac thang.
D. Co gbi diu va cd, cd dai dau dai cé.
20. Dé'lam gap thén, cdc co dudi déy hoat dong
A. Cd thang bung, cd vuéng thit lung.
B. Co thing bung, hai cd chéo bung.
C. Cd chéo ngoai, cd vudng thit lung.
D. Cd chéo trong, cd vudng thit lung.
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Bai 11

GIAI PHAU CHUC NANG PAU MAT
CO NET MAT

MUC TIEU
1. Ké diing va du tén cdc cd bam da d mat.
2. Trinh bay dugc chitc ndng cdc cd bam da d mdt.

Cac cd ciia ddu gom c6 hai nhém cd: cac co nhai va cac cd nét mat. Cac co nhai
hoat dong dé lam cho xuong ham duéi cit ddng trong déng tac nhai. Nhém thi hai
tham gia vao cac ci dong nét mit. Tuy nhién, cac co nhai ciing tham gia phan nao
vao cac cu dong nét mit.

Trong phan nay, chiing ta chi khao sat cac cd nét mat.

1. XUONG

So (cranium) 1 bd xuong cia didu va vé cd ban, né quy dinh nhiing dac
diém hinh thai bén ngoai cia diu. So tua 1én trén cot séng va lién két véi cot séng
nho mét khép phéi hgp ndm giita cac 16i ciu xudng cham va dét song doi.

So dudc cdu tao boi médt loat cac xuong lién két véi nhau nho cac duong khdp
(suture). Nguoi ta thita nhan so duge phéan chia ra 1am hai bg phan la so nao va
50 mat.

1. So nao (cerebral cranium)

So ndo dudc chia ra 1am hai phan, phin trén 1a vom so va phan dudi 12 nén so.

Vom so hdp bdi hai xwong dinh (parietal bone) ¢ trén, mét phan bdi xwong trdn
(frontal bone) & truéc, xwong chdm (occipital bone) ¢ sau va hai bén 1a hai xwong
thdi duong (temporal bone).

Nén so cdu tao bdi phan héc mit ciia xuong tran, xvong sang (ethmoid bone),
xuong budm (sphenoid bone), phan da xuong thai dudng va ca xuong cham nita.

Cac dudng khép cia vom so da s6 thude loai dudng khdp rang. Thuge loai nay
c6 dudng khdp vanh (coronal suture) giita xuong tran va xuong dinh, duong khdp
doc (sagittal suture) giia hai xuong dinh phai va trai va duong khdp lamda (lambdoid
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suture) giita cac xuong dinh va xuong chdm. Lién két giita phan trai xuong thai
duong vdi xuong dinh 12 mét ngoai 1&. N6 dugc céu tao do xuong nay dé lén xudng
kia hop thanh dudng khdp vdy (squamous suture).

O tré mdi dé, & ving vom so ¢6 nhiing 1dp t8 chitc lién két 16n nam giida cac
xuong riéng biét tao thanh mot so diém gian rong gildla cac xuong goi la thip
(fontanelle). Thép trude hay bregma nim giita xuong tran va hai xuong dinh va c6
hinh ti giac. Thép sau hinh tam giac goi l1a lambda ndm giila cac xuong dinh va
xuong cham.

2. So mat (facial cranium)

Céac xuong cta so mit tao thanh khuén mit. N6 gdm cé mudi bén xuong, trong
d6 c6 sau doéi xuong la xwong ham trén (maxilla), xwong go md (zygomatic bone),
xuwong khdu cdi (palatine bone), xuong soéng mii (nasal bone), xuwong lé (lacrimal
bone), xuong xodn mii dudi (inferior nasal concha), hai xuong don la xwong ld mia
(vomer) va xuong ham dwdi (mandible).

Céc xuong so mit lién két nhau dé hinh thanh nén héc mét, héc miii va héc miéng.

II. CAC CO NET MAT

Nét mat 1a mot phan cia diéu b, tic 12 tap hop tit ca nhiing dong tac cla
than thé dung dé biéu hién nhiing cam xic, cac y nghi khac nhau. Nhu vay, tit ca
cac cd déu c6 thé tham gia vao cac dong tac thé hién diéu bos. Nhung c6 ca mot
nhém co dic biét c6 kha nang biéu hién cac cam xic nay hay cam xuc khac. Thudc
vao cac cd ndy cé cac cd bam tan vao da cua mit va da sé nam truc tiép dudi da.
Mbét sb thi c6 nguyén iy bam vao xuong va bam tdén 8 da, mét sé khac hoan toan
nam trong céc té chic mém & miat. Chize ndng chinh cla cac cd nét mit 1a khép va
md cac 16 & mit. Cac cd bam da & mit déu do ddy than kinh mdt (facial nerve) chi
phdi van déng. Khi day than kinh nay bi ton thudng thi sé gay liét mat véi hau
qua la mét bi léch, khéng con déi xiing.

1. Co bam da ¢ mit

1.1. Co trén so (epicranius)

Co trén so c6 hai bung co 1a bung tran (frontal belly) va bung cham (occipital
belly) néi lién véi nhau bdi can trén so. Bung tran khi co kéo da cung may lén tao
nén cac nép nhan ngang 4 tran. Khi cd co manh, cac nép nhan nhiéu hon va cong
theo cung may va vé mat ti binh tinh chuyén sang kinh ngac hay sg hai.

1.2. Covong madt (orbicularis oculi)
Co nam vong quanh 6 mat gdm cé hai phan: phan mi va phan 6 mit.

Phdn mi (palpebral part) khi co s& 1am nhim mat. Néu c6 cd tam gidc mbi
cting co thi mét ¢é biéu hién nét khinh bi.
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Phan 6 mdt (orbital part) phdn dudi khi co sé kéo ma lén tao ra nét mit tuoci
cudi. O phéin trén 8 mét, khi co sé kéo cung may xudng, lam cho cung it cong hon va
tao nén nép nhan thing ditng gitta hai cung may lam cho nét mit c6 ve suy nghi.

_Can trén so

.Cd trén so — bung tran

Cd vong mét — phan & mat
B  Co vong mat-phan mi

Cd go ma bé -
% Cd nang mai trén
Cdgomaldn —_ I )
-—-Cdcan

Cd vong miéng-— Cd cudi
--Cd ha goc miéng

Cd cim B Co ha mbi dui

Cd (rc—don—chdm

Cd bam da c&-
_L&p néng clia mac ¢d sau

.....

Hinh 11.1. Cac cd nét mat

1.3. Co may (corrugator supercilli)

Co may la mot cd nhé. Khi cd co tao nép nhan thing gita hai cung may va
gilia song muli, tao nén nét mit dau khé.
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2. Co bam da ¢ mui

2.1. Co thap (procerus)

Co thap con goi 1a cd kiéu hanh. Khi co, co kéo da cung may xudng dudi va tao
nép nhin ngang & séng mii biéu 16 nét mit khiéu khich.
2.2. Co mui (nasalis)

Khi co co sé kéo canh miii 1én va 1am 16 miii nd to, tao ra nhiéu nép nhan
thdng & gin canh mii. Vé mat biéu 16 sang suét.

3. Cod bam da d miéng

3.1. Co vong miéng (orbicularis oris)

La mét tAm cd phat trién tét, chay vong quanh 16 miéng. Cd nay nim trong bé
day cia méi trénva méi dudi. Co l1am mim miéng (khi mit, nhai, théi hay néi
v.v...). Nhung néu chi cé cd vong trong co, thi c6 dang bé &n néi nho nhe. Khi chi c6
cd vong ngoai co, thi c6 dang biu méi.

3.2. Co mut (buccinator)

La mét cd d mat sdu cia ma. Co cb tac dung kéo mép ra ngoai, nén lam dai 16
miéng, dong thoi 4n ma vao ham ring trong cac déng tac théi, hit, mit, nhai, huyt
S&o v.v...

3.3. Co nang goc miéng (levator anguli oris)

Co nay con c6 tén la co nanh. Co c6 tac dung kéo mép lén trén va nhe ring
nanh ra, tao nén nét mit c6 vé khiéu khich va dit ton.
3.4. Co go ma lon (zygomaticus major)

Co lam kéo goc miéng lén trén va ra ngoai, lam maéi trén cong lén trén, tao nén
ranh miii, méi cong quanh mép, da nhin 6 go ma. P6 1a nét mat vui cusi.
3.5. Co go mad nho (zygomaticus minor)

Cd lam kéo mdi trén va géc miéng ra ngoai va lén trén. Cd tao ra nét mat khi khéc.
3.6. Co nang maéi trén (levator labii superioris)

Cd lam kéo canh miii vA méi trén 1én, miéng cong xuéng duéi, tao nén mét
ranh dé cho nudc mét chay. Co hoat déng khi khéc nic nd.

3.7. Co cuoi (risorius)

Co di tif cAn cin ¢ ma tdi mép. Mot s6 ngudi c6 vai bé sdi di tit da téi mép, nén
khi cd co lam ma lim déng tién. Cd kéo mép ra ngoai va hoi 1én trén. Nét mat biéu
hién cuoi guong (cudi ché nhao).

3.8. Co ha méi dudi (depressor labii inferioris)
Cd lam kéo méi dudi xudng dudi va ra ngoai, tao nét mét clia ngudi thay ghé tdm.
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3.9. Co ha géc miéng (depressor anguli oris)
Co kéo géc miéng xudng dudi va ra ngoai, biéu thi khi méu.

4. Co bam da & cé (platysma)

La mdt tham cd réng, hinh bon canh, di tir da & ham duéi téi da & vang ¢d va 16
nguc trén. Cd lam kéo da cAm va méi dudi xudéng dudi.

TU LUQNG GIA

Cau hdi thao ludn nhéom

Cdc hoc vién tu minh thuc hién cdc ciz dong cua nét mat. Cho biét cdc cz dong
dé do co gi phu trdach. Cdc hoc vién trong nhom ciing nhén xét.

165



PhanV

GIAI PHAU CHUC NANG HE THAN KINH

PAI CUONG

Tinh chiu kich thich va dap ung cac kich thich la mét trong nhiing dac tinh co
ban cta vat chit séng. Co thé nhan nhiing kich thich tit méi trudng bén trong lin
bén ngoai va dap ung lai bing nhiing phan ing thich hgp. Méi lién hé giita nhiing
cd quan nhan kich thich va cac cd quan dap ing dugc thuc hién nhdo hé than kinh.

Hé than kinh diéu hanh tat ca sy hoat dong clia cd thé. M6t mat lam cho cac
bd phan hoat déng théng nhat va phéi hdp véi nhau, mét mat 1am cd thé lién hé va
théng nhat véi ngoai canh.

I. TE BAO THAN KINH

Don vi ¢d sd ctia hé than kinh 1 ndron. Méi ndron gém cé6 mét than, cac nhanh
thu giac va mét nhanh truc giac. Cac noron khéng truc ti€p néi véi nhau ma tiép
xic qua synap. Tai ddy, né tiét ra cac chat hoa hoc trung gian dé dan truyén luéng
than kinh.

II. HOAT PONG CUA HE THAN KINH

Mbi méot hoat déng cta co thé 1a do mét cd quan phan tich. Co quan phan tich
hoat déng bang cung phan xa. Thudng cung nay gém c6 ba ndron: ndron thu cam hay
cam giac dé nhan kich thich, ndron lién hiép c6 nhiém vu phén tich va téng hdp, bién
cac xung dong nhan duge thanh cac phan iing thich dang, cudi cung 1a ndron hiéu ing
hay van dong c6 nhiém vu dap lai cac kich thich va thuyc hién cac phan ung.

I1I. PHAN LOAI THAN KINH

Dua vao hinh thai cau tao ma hé than kinh dude phan chia ra lam hé thin
kinh trung uong va hé than kinh ngoai bién. Hé than kinh trung udng gém c6 tuy
séng nam trong ong song va nao bé nam trong hdp so. Hé than kinh ngoai bién
gom c6 32 doéi day than kinh tuy sdng va 12 déi day than kinh so nio. Ngoai ra,
cang thudc hé than kinh ngoai bién con c6 cac dam réi than kinh thuc vat nim &
trude va gan cac ndi tang.
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Dua vao tinh chit va tac dung cua than kinh ma hé than kinh dude chia ra
1am hé than kinh déng vat va hé than kinh thuc vat. Hé than kinh déng vat gom
than kinh trung uong va thén kinh ngoai bién chi huy cac cd van ctia co thé va mot
vai tang. Nho than kinh dong vat ma ta cé thé cit dong chinh x4c va theo ¥y muén
va cling ¢6 dugc nhitng cam giac. Hé than kinh thuc vat gém than kinh giao cam
va phé giao cAm. N6 cai quan cd tron & thanh cac néi tang. Than kinh thuc vat cht
yéu thuc hién chic phan dinh dudng, bai tiét va hoat déng khéng theo y muén.

IV. CAU TAO

Hé than kinh dugc ciu tao bdi chat xam, chat tring va chat ludi. Cac chat nay
ndm quanh éng tuy.

Chit xam la nodi tap trung cac té bao than kinh. N6 ¢6 mau xam vi ndron va
sgi ciia noron khéng c6 myélin. Cac té bao tu thanh dam goi la nhan. Cac nhan séip
xép theo dudng doc tao thanh ting cét.

Chat tring do cac sgi ¢6 boc myélin. Cac sgi tum thanh bé. Cé bé dan truyén cam
giac va b6 dan truyén van dong. Cac sdi thuc vat sau khi tach & cac nhan thuc vat
thudng mugn dudng di clia cac diy than kinh dong vat dé téi cd tron va cac tuyén.

Chat ludi 1a mét té chic dac biét ctia chit xam, gom cac t& bao biét hoa tap
trung thanh cac nhan cé nhiéu sgi dén va sg¢i di phan toa di khap noi. Chat ludi
kéo dai tir phan trén tuy song téi gian nio.

Ong tuy song & gitta tuy song. Khi 1én téi ndo sau thi phinh ra tao thanh nio
that IV. Sau d6 thu hep lai thanh céng Sylvius 6 trung nio réi md ra thanh nio
that III 6 gian nao. Sau cung noé chia déi thanh hai ndo thit bén. Trong dng tuy va
cac nao that c6 chia dich nao tuy.
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Bai 12
HE THAN KINH TRUNG UONG

MUC TIEU
1. M6 td so luge hinh thé bén ngoai cia hé thén kinh trung wong.
2. Trinh bay cdu triic bén trong va chitc nang cua hé than kinh trung wong.
3. Trinh bay cdc trung khu cua vé nao.
4. M6 ta so luoc cdc duong dan truyén.

I. TUY SONG
A. HINH THE

Tuay séng 1a phan than kinh trung uong nim trong dng séng. Gila éng va tuy
¢6 mang tuy séng. Ty séng c6 ciu tric hinh tru. Do phat trién cham hon cdt séng
nén ¢ ngudi trudng thanh, tiy séng ngén hon so véi cot séng. O trén, tiy séng lién
ti€p véi hanh ndo & ngang mic dét doi. O duéi, tiy séng tan cung & khoang thét
lung I va déi khi hoi thidp hon bdi nén cung. O dau nén cung c6 chum dudi ngua la
mét chum ré than kinh.

Tiy séng c6 hai ché phinh: phinh c8 va phinh thit lung. Tay séng dudc phan
lam déi bdi ranh gitia trudc ¢ phia trudc va vach gitia sau ¢ phia sau. Ré trudc 1a ré
van dong va ré sau 1a ré cam giac. Do cac ciu tao trén ma & mdi bén, tiy séng dude
chia lam ba cdt: cdt trude ¢ gitia ranh trude va ré trudc, cot sau & gidla ré sau va
vach sau. cot bén nim & hai bén.

8. CAU TRUC VA CHUC NANG

Ty song dudc cdu tao boi hai chat: chat xam 6 gilta va chit tring boc & ngoai.
Ranh trude va vach sau cua tuy sdng phan chia tiy ra lam déi. T day ranh truée
t6i dau vach sau c6 mot manh goi 1a mép. Mép & chd chat tring la mép trang, mép
d c-A chat xam 13 mép xam.

1. Chat xam

Chat xam hinh chi H gom ¢6 mép xam ¢ ngang gilia va cac sizng ¢ méi bén. O
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gila mép xam cé ong tuy. Méi sing ¢ mot khu va cé tac dung sinh ly khac nhau.
Sitng trudc to va phinh phu trach van déng. 0 day tach ra ré truéc cua day than
kinh séng. Sitng sau hep va dai thu nhén cam giac. O dau sing c¢6 1ép xop
Waldayer va chit keo Rolando. O sitng sau c6 ré sau ctia ddy than kinh séng. Sizng
bén chi trong thay & dogn nguc clia tly sdng va la trung khu than kinh thuc vat. O
day c6 cac nhan cia hé giao cam va duge phan thanh nhan van déng nim & trudc,
nhan cam giac & sau (hinh 12.1).

Céc t& bao sitng trudc tiy séng chi phéi van dong céac cd van va 1a noi virus bai
liet tac dong. Cac té bao nay sé bi thoai bién vdéi hau qua 1a liét kiéu noron vdn
déng dudi (1iét mém).

Hach ré sau

DTK sdng Ré sau
W i —Sifng sau
Cot tring bén . P Khe gilra sau
Ré trudc : ¥ N 5 A= e —Cot tréng sau
Ong thy : &/
Simg trudc

Mép tréng trudc
Cot trang trud

Than té bao TKVD
Ranh giira trudc
Nhanh ré trudc
Truc giac TKVD

Hinh 12.1. Thiét do cat ngang doan tuy sdng nguc
TKVB: Than kinh van déng; TKCG: Than kinh cam giac

2. Chat tring

Chat trang 1a do cac bo sdi dan truyén cé boc myélin tao nén. Chat triang bao
quanh chit xam, gom c¢6 hai nita néi véi nhau 6 phia trudc boi mép tring, con d sau
¢6 vach gilia ngin cach. Méi nia c6 ba cét tring: cot tring trudc, cot trang gita va
cdt trang sau.

Chét tring c6 cac bé dan truyén van déng hay cam giac. O cot trang sau, mbi
bén ¢ bé thon ndm gan vach giiia sau va bé chém niam ngoai. Ca hai chia cac soi
din truyén cam giac sdu c6 y thic di vé ndo. Mot bé cam giac quan trong khac
ndm & bén ngoai sing trudc 1a bé gai-thi din truyén xuc giac, y niém vé vi tri (bo
trudc) va cam giac dau, néng (b6 sau). Ciing & cot bén c6 bé gai-tiéu nao trude (bit
chéo) va bo gai-tiéu nao sau (thang) dan cam giz'lc sau khéng y thuc. Cac b6 van
déng quan trong la bé vo-gai bén (bé thap chéo) nim & phan sau cta cot trang bén
va bo vo—gai trude (b6 thap thang) nim sat véi rinh gitda trudc. O trudc va ngoai

bé thap chéo la cac bé ngoai thap phu trach van déng khong c¢é y thic trong khi
cac bo thap van dong c6 y thie (hinh 12.2).
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B6 va-gai bén Bog = s |
B6 do-gai 86 gai-i8u ndo tnde
B6 ludi-gai trong s o s
Day than kinh séng
B6 Iudi-gai ngoai B4 gai-thi trudc

B6 tién dinh-gai Ranh giifa trudc

B6 vo-gai trudc

Bo6 mai-gai
Hinh 12.2. Vj tri cac bé dan truyén

Khi ngudi bénh bi tén thuong cét tring sau, ho sé& bi mat cam giac sau vé tu
thé va vi tri. Néu phan trudc bén ctia chat trang bi hu tén thi hau hét bénh nhén
khéng cAm nhan dude cam gide dau, néng, lanh clia phén co thé doi dién & dudi
chd tén thuong; cam giac sd ciing bi anh hudng nhung & miic dd nhe.

Thudng tén & c6t tring bén anh hudng dén bé thap chéo tao nén liét van déng
cing bén véi tén thudng. Liét do gian doan dudng din truyén van déng tif nao dén
t& bao sitng trude mang tinh chat khéc véi liét do tén thudng noron van déng duéi.
Trong tén thudng noron van déng trén, liét khong phai loai nhéo nhu trudng hgp
ton thudng noron vin déng dudi, nguge lai, truong luc cua cac co bi liét tang tao
nén tinh trang liét cing, phan xa géan gia ting. Liét cing véi su gia tang phan xa
gin 12 mot thuong tén dién hinh cta dudng din truyén van dong 4 bat cit diém nao
gitia ndo bd va té bao sitng trudc tuy sdng.

C. MANG TUY SONG

Tuy séng dude bao boc bdi mang tuy séng. Mang nay cé ba 1a. Di tif ngoai vao
12 mang ciing, mang nhén va mang nudi. Gita mang nhén va mang nudi la
khoang duéi nhén trong dé chita dich néo tuy. Dich ndy do mang nhén tiét ra va c6
chiic niang lam giam cac chin déng c6 thé anh hudng dén tiy séng. Mang nuéi
chita nhiéu mach mau dé cung cip cho tiy séng. Khoang ngoai mang cing chia
day mé ma.

Dich néo tly ¢6 thé choc hut ra dé lam xét nghiém sinh hoa va vi trung, c6 gia
tri trong chin doan. Hon niia, thudc ciing c6 thé dude bom vao khoang dudi nhén
dé diéu tri nhu trong trudng hop viém mang nio, nhung thudng st dung nhat la
bom thudc té trong thu thuat gay té tuy song. Té ré than kinh ciing dude ap dung
trong truong hop thude dude xam nhap vao khoang ngoai mang cing va truong
hop nay goi la té ngoai mang cung.

170



D. TUONG QUAN GIUA TUY SONG VOI CAC DOT SONG

Tuy s6ng tach ra & simg trudc va siing sau hai ré, ré trudc van déng va ré sau
cam giac. Hai ré sé chap lai va tao nén ddy than kinh séng.

Vi tly song phat trién ngin hon cét séng nén cac day than kinh tach & tay
song cao hon 16 lién séng tuong Ung. Vi du, dau cia doan tuy séng nguc tuong
quan véi mém gai ddt séng cd VII. Dau cta doan thit lung tudng quan véi dét song
nguc X va dau cta doan tuy sdng cung tuong quan véi dét nguc XII. Ty sdng tan
cing 0 that lung I va trong vai trudng hdp xudéng dén thit lung II.

O ving 6, khi s0 thdy mot mém gai va muén biét doan tuy song & ngang muc
ché d6 tach ra day than kinh nao thi ta cong thém mét. o) doan nua nguc trén thi
ta cong thém hai. o) vung nguc dudi tit nguec VI dén nguc XI thi céng thém ba.
Pét song nguc XI (phan dudi) va khoang lién gai d ngay dudi lién quan véi ba
doan tuy séng cua ba déi than kinh that lung III, IV va V. Mém gai dét séng
nguc XII va khoang lién gai ¢ ngay duéi tuong quan véi nguyén uy cua cac déi
day than kinh cung.

II. NAO

Hé than kinh trung udng ban chat 12 mét éng vach day gém chat xam va chat
tréng. O tiy séng, 6ng c6 ciu tao tudng déi don gian va xoang trung tam hay éng
tiy 12 mdt 6ng nho c6 thé quan sat bing mit tran. Tuy nhién, phan trén cta éng
than kinh do bi bé gap va xép gap lai trong khi phat trién ma cdu triic trd nén bién
dang. 6ng tily md vao mét chubi cac hang néi tiép nhau goi 1a ndo that. Nao dude
phan ra thanh nio trudc, nio giita va ndo sau. Nao trudc phat trién thanh hai ban
cau dai nio nam chiém gan hét hép so. 3 sau va duéi hai ban cAu dai nio 1a hai
ban cAu tiéu ndo. Nao giita va ndo sau bi che 1ap bdi hai phan trén.

Nio ngudi Viét Nam cdn ning khoang 1400 gam va 6 nam gidi ning hon 6 phu
nii. Tuy nhién, su khac nhau don gian nay la do toan bg thé chit ¢ ngudi nam phat
trién hon va khéng c6 mét biéu hién nio chi rd dé 16n nay lién quan dén tri tué.

A.NAO SAU

1. Hanh nao

Lién ti€p ngay véi tuy sdng 6 phia trén 16 cham 1a hanh nao. Day 1a mét phan
rit quan trong cua hé than kinh. Hanh nio la trung uong cua hé hé hap, nhip tim,
cta sy bai tiét, cua su nhai nuét, nén mua, ho, hat hoi. N6 con la trung tim cua su
van mach va chuveén hoa.

Hanh nio dai dd 3 em va cang di 1én cang l6n. O mit trudc c6 hai cot 161 1én la
thap trude. Gilta ching 1a ranh gita trude nhung khéng sau nhu ¢ tuy séng vi ¢
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trong c6 chd bat chéo ctia hai bé thap. Mt bén ¢6é ranh bén trudc va ranh bén sau.
O giita hai ranh cé tram hanh. Tram hanh ciing véi tiéu nao giil thang bing cho cd
thé. & gitia thap trudc va tram hanh c6 ré cia ddy than kinh ha thiét (XII). O rénh
bén sau thoat ra day than kinh gai (XI), day than kinh phé vi (X) va day thin kinh
thiét hdu (IX). M4t lung ctia hanh ndo hoan toan bi bao phti bdi phén gidia cua tiéu
nao (hinh 12.4).

2. Cau nao

O dau trén cia hanh ndo 1a cidu ndo. Ciu ndo dude cAu tao bdi nhilng thé
ngang tréng nhu mét cai cAu vong quanh truc ding doc, néi lién hai ban cdu tiéu
ndo. CAu nio chia nhan ctia diy than kinh mit, didy thin kinh vaAn nhin ngoai va
phin 16n clia nhan day thin kinh tam thoa. O rinh hanh—ciu thoat ra day thin
kinh van nhan ngoai (VI) va xa hon, & tan géc cAu—tiéu nao 1a day than kinh mat
(VII). Day than kinh tam thoa (V) thoat ra ¢ mét trudec bén ctia ciu ndo. Gin day
than kinh mat 1a day than kinh thing bing-thinh gidc (VIII) (hinh 12.4).

3. Nio that IV

6ng tuy khi di 1én ndo sau thi md rong ra tao thanh nao thit IV. Nao that IV
c6 hinh tram, c6 mot thanh trudc goi l1a nén, thanh sau goi la mai c¢6 hinh thap
giéng nhu cai 1éu. Mai bi che phti bdi tiéu ndo. Phan sau va duéi cia mai mong, ¢b
ba 15 dé théng nio that IV véi khoang duéi nhén: 16 Magendie & giiia va hai bén 1a
16 Luschka. Nén ctia ndo thit IV c6 nhéan cua bay day than kinh so tu VI dén XII
(hinh 12.3 va 12.4).

Tuyén ting

Cu nao sinh tu trén },//

Ci n3o sinh tu dudi

Céng Sylvius

Chat tring
(canh)

Chat trang fé iR
(14) s
Chat xam

(vo tiéu nao)

L

Hinh 12.3. Thiét dé doc giira cia tiéu n3o va cudng nio

172



4. Tiéu nao

Phan 16n nhit cta nao sau 1a tiéu nao. Tiéu nao ¢6 chitc phan diéu hoa nhiing
dong tac phan xa, nhitng dong tac cé y thic hay khéng cé y thic, gidt thang bang
cho cd thé, dinh hudng cho céac cu dong.

Tiéu nio dude cau tao bdi hai ban cau tiéu ndo nidm hai bén, néi véi nhau bai
thily giun & gita. Ban ciu tiéu néo c6 cau tric gom mét 16i chit trang duge boc bdi
mot v méng chit xam. Trong chat tring c6 nhan rang. Tiéu nio néi véi hanh nao,
cdu ndo va ndo giita bdi cac cubng tidéu ndo dudi, gitta va bén (hinh 12.3).

B.NAO GIUA

Nio giita 12 phin nhd nhat cia ndo bd. N6 lién tuc & dusi véi cAu nao. O phia
trude, nao gifta c6 hai cudng dai nio 1a hai cot tring & cAu néo di 1én, chéch ra
ngoai dé chui vao trong gian nio. Cubng dai ndo chia cac b6 sdi chinh dan di va
din vé néi lién ban cau dai ndo véi cac phan ¢ dudi cia hé than kinh. O sau, nio
giita ¢6 cu ndo sinh tu va dude chia 1am hai phan. Hai cti duéi lién quan véi cd ché
nghe va hai ct trén lién quan véi co ché nhin. Nio giita con cé céng Sylvius 1a mét
ong nho théng nao that IV véi nao that III (hinh 12.4).

_Nao that Il
3 -Péi thi

Tuyén ting '

CU ndo sinh

o trén

- - . i - . ; - o e et e ~ i
Ca nao sinh = § , ————Day TK so nao IV
tu dudi

Cudng tiéu nao trén

_- —Cudng tiéu nao gila

~Cudng tiéu nao dudi
Day TK so nao VII

- : ¥ o 3 Day TK so nao VI
RNY T 'f\ﬂéy TK so nio IX
Khe giifa sau : : —3 = 4
.- A ) z
\ };7/‘\ Day TK so ndo X
B6 chém B3 o

Nén nao that IV ——

~Day TK so nao XI
Bé thon - ————

Day TK tay séng C1

Hinh 12.4. Mit sau cla nio giira trong sy tuogng quan vdi cudng nao
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Trong nao giita ¢6 nhan than kinh cia diy than kinh van nhian chung (III) va
day than kinh cam déng (IV). Day than kinh IV tach ra 6 mit sau niao gila trong
khi diay than kinh III di ra 6 mit trudc.

C. NAO TRUGC

1. Hinh thé

Nio trude gém hai ban cdu dai nio dude néi véi nhau bdi cac mép lién bdn cau,
néi bac 1a thé'trai.

Moi ban cAu gom chit trdng ¢ trong dude boc bing mét vo chat xam goi 12 vo
nio. Vo ndo cé nhiéu khe phan chia nio ra nhiéu thizy. Méi thuy lai phan ra thanh
nhiéu Aéi ndo. Nhin nghiéng, méi ban cdu dai nio c6 hinh dang dic biét. Dau trudc
hoi tron 12 cuc tran, ddu sau nhon hon 1a cuc chim. Ngoai ra con cé cuc thai dudng.

O mit bén cia mdi ban ciu ndo cé hai khe quan trong. Khe bén hay khe

Sylvius chay ngang ra sau phia trén cuc thai duong. Tu bd trén ban ciu chay
xudng 1a khe trung tam hay khe Rolando (hinh 12.5).

Hdi dinh I1én

Khe trung tdm

Thuy dinh

Hai tran lén
Khe dinh-cham

Thuy tran
Thuy dao (hinh
chiéu lén bé mat
Thiy chdm
Ranh ngang M
Tiéu nao

Thuy thai duong

Hinh 12.5. Mt ngoai ban cdu nao phai

Nhin ti trén, hai ban cau bi ngan cach bdi mét dudng nit siau goi la khe doc.
Su tach roi hai ban ciu toan bd & trude va sau trong khi d giita dude néi véi nhau
bdi thé trai. Ché doc thé trai va cac mép lién ban cdu khac sé dén mét khoang hep
néi tiép véi cong Sylvius 1a ndo thdat III. Mot khe quan trong khac 1a khe dinh-
cham di tif by ctia ban cau dai ndo chéch xudng dudi va ra trude giap véi khe cua
chay tu bo sau cua ban cau dai nao téi.

Cac khe chia ban cau dai nao ra lam nhiéu thay. Thuy tran nim & trudéc khe
trung tdm, thuy dinh nam giita khe trung tam va khe dinh—cham, thuy chim nim
sau khe dinh—cham va thuy thai duong nim dudi khe bén (hinh 12.5).
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2. Vo nio

V6 nao 1a bd phan quan trong nhit cua nao vi d6 1a mét dién cam thu tinh vi
gom nhiéu bd may phan tich hgp lai. N6 1a cd sé vat chit sy hoat dong cao cap cua
thdn kinh va 13 co quan diéu héa t8i cao cua cac cd ning sinh hoat. V4 nao c6
nhiém vu phén tich cam giac 8 ngoai canh hay néi canh dan dén, tap hop lai va
bién cac cam giac d6 thanh cac ¥ thic.

Dién tich cta vé & hai ban cau khoang 2200m? ma hai phin ba 1a & siu trong
cac ranh va khe, chi ¢6 mdt phén ba 1§ ra ngoai. S6 té bao trong 1mm? 1a 215. Vay
toan bd nio c6 khoang 14 ty té bao.

C#n ci vao sy cdu tao cua té bao va sy sap xép bo tri, cin ci vao 1am sang hay
thi nghiém ma vo nao dudgc chia ra 1am nhiéu khu vuc véi chic phan cha yéu khac
nhau. Héi trdn lén la trung khu vdn déng. Hinh chiéu cla cd thé trén ving nay &
trong tu thé chic diu. Nhu thé, tén thudng phan trén cta héi nio din dén liét
chén, trong khi & phan duéi gay liét cac cd ¢ dau va ludi. Sau khe trung tam, trong
hoi dinh lén la trung khu cam gidc. Hinh chiéu cia co thé ¢ vung nay cing nhu
viung van déng. Ca hai vang van dong va cam giac cia mdi ban cau phu trach
phdn co thé déi bén. Vi thé nay déi nghich véi tiéu ndo. O diay méi ban ciu tiéu
ndo kiém soat phan cd thé cung bén. Trung khu thi gidc nam o thity cham. Trung
khu thinh gidc ¢ héi thdi duong trén va trung khu khitu gide 0 tiéu thiuy hdi ma.
Viy quanh nhitng trung khu chinh 14 cic vung thi cidp hay phdi hgp ma né cing
¢6 lién quan dén cung chiic ning cua trung khu chinh. Vi thé, quanh trung khu
thinh giac 1a viing phéi hop ma tén thuong & ving nay din dén hau qua réi loan su
néi, viét va doc, dude goi chung la thit ngit. Viing diéu khién tiéng néi la ving
Broca va chi nim & mét ban ciu dai nao (hinh 12.6).

SAU TRUGC

Khe trung tam

: B ~ Trung khu van dong
Trung khu cam giac thé d cap (hdi tran 1én)

sd cap (hdi dinh 1én)

Trung khu phéi hop
cam giac thé

Trung khu tién
van dong

Thuy dinh Trung khu thi
Trung khu trudng tran
két hop chung
Thuay tran
Trung khu

Trung khu vi

T A ) - giac so cap

Trung khu thi b ! sk : _ Dl Trung khu ndi
giac sd cap it B8, s

phai hgp thi giac——

Thiy cham

Trung khu thinh

Trung khu WERNICKE % _A
giac sd cap

Trung khu phai hdp thinh giac

Thuy thai duong
Hinh 12.6. Cac trung khu & vé nio. Mit ngoai cla ban cdu nio phai



3. Nhan day nao

@ sau trong chat tring ctia méi ban cdu, gin ving cudng dai nao di vao c6 mft
nhém nhitng khéi chat xam goi 1a nhén ddy ndo. Nhiing phin quan trong la ddi
thi, nhan dubi va nhan béo. Di thi cé chitc ndng hoan toan cdm gidc va 12 ching
dudng céc soi cam giac di qua dé téi vo nao.

Viing ngay dudi ddi thi 12 ving dwdi déi. O day c6 mét s nhan thuc vat lam
cho viing nay trd thanh trung tdm thuc vt quan trong nhit. N6 chi phéi tit ca cac
trung khu thuc vat van déng va cam giac cua cac tang 6 cac bé phan than kinh
phia duéi; c6 tac dung didu hoa nudc, nhiét d, chuyén hoa cac chat, diéu hoa
huyét ap, diéu hoa gidc ngu v.v... Ngoai ra, né con cé tac dung dén hoat dong cia
cac tuyén sinh duc.

Nhén duéi va nhdn béo tao thanh trung khu cua duong van déng dudi ve.
N6 kiém soét su cudng cd va su phédi hdp cac cit dong tu dong don gian. Vi thé, khi
bi tén thudng sé& giy nén bénh co citng co (bénh Parkinson) véi cac triéu chiing la
run, rdi loan truong luc cd, r8i loan cit ddng va céac biéu thi khac cua sy rdi loan
chidc nang van dong.

Gilta ba nhan chinh 12 mét hanh lang hep qua dé cac s¢i din dén hay dan di
déu phai bang qua. Dai chit tring nay goi 1a bao trong. Pay la chd thit trén
dudng din cha s¢i van dong va cam giac. Tén thudng cac sdi dan truyén & ving
nay dua dén liét van dong va cam giac cha phin co thé d6i dién goi la liét bdn
than. Diéu nay 1a do cac sgi cam giac bat chéo d tuy sdng va phan 16n sdi van dong
bit chéo 6 hanh ndo, trong khi s8 con lai cudi ciing ciing bit chéo & miic tiy séng.

D. MANG NAO

N#o bd duge bao phu bdi mang nio gém ba la gidng nhu & tiy séng. Tuy nhién,
c6 su khac nhau gilia su sip xép cta ba 14 & trong va ngoai hdp so. Mang nudi nio
gidong nhu mang nudi tuy, phu 1én bé mat ndo bd va di sau vao tit ca cac khe ranh,
mang mach mau dén vé cta dai ndo va tiéu nio, ciing nhu nio gita va nio sau.
Mang nhén khéng giéng nhu & tiy song, né dinh sat véi mang nuéi boc 1én cac hdi
nao. Mang cing cua ndo khéng dinh sat véi mang nhén nhu ¢ tiy séng ma phan
cach bdi mét khoang rat hep goi 1a khoang duéi mang cing. Mang citng gdm hat
la. L4 ngoai dinh véi mang xuong boc mat trong hop so, do dé khéong ¢6 khoang
ngoai mang cing. Tuy nhién, mang cing c¢6 thé bi léc ra trong truong hop xuit
huyét ngoai mang ciing do chay mau tit mét trong nhiing déng mach nuéi dudng
xuong. La trong cla mang ciing ¢ vai ndi bi bé gap tao thanh nhiing nép gap 16n. d
mat vai viing, 14 trong va 1a ngoai mang citng dude tach roi bdi khoang tinh mach
16n goi la xoang tinh mach ndo. Ngoai ra, hai l1a dinh chit nhau & chd khac.
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E. MACH MAU CUA HE THAN KINH TRUNG UONG

Mau dén nio qua bén thin dong mach chinh: hai déng mach canh trong va hai
dong mach dét séng. Pong mach dét séng di vao hdp so qua 16 cham réi néi véi
nhau thanh mét than la déng mach nén. Dong mach nén di ra trudc ¢ dudi cau nio
va chia 1am hai déng mach ndo sau chay ra ngoai ¢ dudi ban cau dai nio. Péng
mach canh trong theo éng canh vao hop so phan nhanh thanh déng mach ndo
trude va déng mach nao giiza. T4t ca nhitng dong mach nay néi véi nhau bdi cac
nhanh néi tao thanh mét vong dong mach nhd quanh cudng tuyén yén dudi nio
that I111. Vong dong mach nay goi 1a vong Willis (hinh 12.7).

Nhiing déng mach chay vao ciu tric ndo gom hai loai: dong mach vé va dong
mach trung tam. O ca hai loai, cac nhanh théng néi véi déng mach ké can khong
cung cip di mau nudi dudng néu mot dong mach nao dé bi tic nghén dan dén tinh
trang mot sé té bao nio bi huy hoai. Hiu qua cuéi cung la liét va ngay ca td vong.
Vach déng mach trung tdm rit mong va dé bi rach khi huyét ap déng mach tang
dot ngot. Khi dé xuat huyét ndo xay ra. Piac biét 1a cac dong mach cung cap cho
vung nhan day nao va bao trong. Mot trong cac dong mach nay la dong mach béo—
vén va né dude goi la déng mach xuit huyét dai nao.

HM nao trudc
DM thong trudc
DM canh trong
PM nao gilfa

PM thong sau
DM nao sau

DM nén
DM dét séng
DM tay song trudc

Hinh 12.7. Mach mau nuéi nao (vong Willis)

11L. SO LUGC CAC DPUONG DAN TRUYEN CHINH
A. DUONG DAN TRUYEN VAN DONG

Dudng van dong chinh la duong vé—gai hay b6 thdp khdi diém tit héi tran lén
cua vo ndo. Cac sgi di xudng qua bao trong va tit dé6 ching di vao phan trudc cua
cuéng dai ndo dé dén cau nio. Tai day, bé thap bi tach ra bdi nhiing s¢i ngang cia
cudng tiéu ndo gida. Sau khi di vao phan trude cia hanh ndo, bén phan nam cac
sdi boé thap bat chéo qua bén dsi dién tao thanh bo thap chéo. Bé nay chay xudng
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trong cét trang bén cua tiy séng cho dén cac mic thich hop thi né phan nhanh di
vao sitng trude chat xdm va tan hét 6 té bao sitng trudc. Mot phadn nam cac sgi con
lai tao thanh b6 thdp thdng tiép tuc di xudng 3 cét trang trude cua tuy song. Dén
ngang muc thich hdp, né phan nhanh di theo mép trdng dé dén té bao sitng trude
bén déi dién (hinh 12.8).

Nira phai co thé Nira trii co thé
Trung khu van ddng so cap

Cudng dai ndo
Ndron van dong trén

Cau nao

Bat chéo d hanh nao

B6 vo-gai bén phia T

Hinh 12.8. Dudng din truyén van déng (b6 thap)

Cac soi ngoai thap phat xuit ¢ mét vai noi nhu nhan duéi, nhan béo, liém den
va cac nhan khac duéi tén chung la chat luéi va mai clia nao gita. Tat ca cac soi
chay xudng theo cét trang bén cia tly song dé dén siing trude tiy song.

B. DUONG DAN TRUYEN CAM GIAC NGOAI GIOI

Cac sgi tit hach gai di vao tuy sdng qua ré sau va chuyén tiép d sitng sau chat
xdm. Trong chang than kinh thi hai, cac sgi di theo mép trdng sang bén kia dé di
lén. Hau hét chay trong b6 gai—thi bén, di 1én qua hanh nio, ciu nio va nio gida
dé tdn hét 6 phan trude bén cta doi thi. Tai diy n6 chuyén tiép lan thu hai. Chang
thit ba di 1én qua bao trong va vanh tia dé dén hoi dink lén (hinh 12.9 A).
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M3t 88 s¢i cam giac ngoai gidi khac khong chuyén tiép & sitng sau ma di vao
cft trdng sau & cung bén va di 1én véi cac s¢i cam giac ban thé va chuyén tiép o
hanh nao. Sau khi bdt chéo 3 hanh nio né sé di theo 19 trinh tuong tu nhu trén.

Nira phai Nira trai Nira phai Nira tréi

Trung khu cam giac
sd cap & vo ndo

Chéing TK —r
ther 111 Bai thi

Chang TK
Nhan thon B | tha 11

a ¥ Nhan chém » Hanh ndo
Hanh ndo | -, B
“ A Simg sau T:'::S?

s, B6 thon
B6 gai thi bén e s—_B6 chém
Tiy sgng c8 2 DTK tly
song

Chiang
TK tha I

" ) > DTK tiy séng
: B6 gai thi trudc

Tly séng

A Thy séng TL

Hinh 12.9. Dudng dan truyén cam giac
A. Pudng cam giac ngoai gidi; B. Pudng cam giac ban thé

C. DUONG CAM GIAC BAN THE

Mot s6 sdi tit hach gai di vao cot tring sau cua tuy sdng & cing bén va di lén
dén hanh nao. Tai day cac sdi ciia bé Goll chuyén ti€p & nhan thon, b6 Burdach
chuyén tiép & nhan chém. Tai diy ching than kinh th hai bdt chéo duong giita ¢
chéo cam giac rdi di 1én déi thi. Chang thin kinh thi ba di tit déi thi 1én héi dink
lén (hinh 12.9 B).

Céc sdi ban thé khac chuyén tiép & sitng sau va dén b6 gai—tiéu ndo sau & ciing
bén. Theo cudng tiéu nao duéi di vao ban ciu tiéu nio ma khéng bat chéo. Con mét
s6 soi khac chuyén tiép ¢ siing sau va hau hét qua bé gai—tiéu ndo trude ¢ bén doi
dién dé di lén qua cudng tiéu nao trén va réi dén ban ciu tiéu nio déi bén.
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TU LUONG GIA

Cau héi luwa chon (Khoanh tron vao chit cai ddu cdu tra 19i dang nhéit
trong cac cidu sau)

1. Ty séng
A. Tan cung 6 khoang thit lung V.
B. Tan ciing c6 chum dudi ngua 12 mét chim day than kinh.
C. Duge phan 1am déi bdi vach giiia trude 6 phia trude va ranh giiia sau & phia sau.
D. Cé cdu tao 1a chit xdm nim trong va chét tring ndm ngoai.
2. Cdu tao cua tuy séng gom
A. Cé sitng trude cua chit xam 13 sitng cam giac.
B. Cé sitng sau cua chit xam 1l sitng van dong.
C. C6 sitng bén la trung khu than kinh thuc vat.
D. Cé sitng bén nam ¢ doan c6.
3. Chdt trdng cua tiy séng
A. Cé b6 thon va b6 chém nim & c6t tridng bén.
B. B6 thap chéo nidm & cot tring bén.
C. B6 thap thing ndm 3 c6t tring sau.
D. B6 gai-tiéu ndo nim 4 cot tring trude.
4. Bo thdp chéo con duoc goi la
A. B6 vo—gai bén.
B. B6 vo—gai trudc.
C. B6 chém.
D. B6 thon.
5. Khi bi ton thuong d cét trang bén sé bi
A. Liét van déng déi bén.
B. Liét van dong cing bén.
C. Mat cam giac sau vé tu thé va vi tri.
D. Mat cam giac xtc giac vé vi tri.
6. Ton thuong cét trang bén sé gy nén
A. T6n thuong noron van dong trén.
B. Tén thuong noron van déng dudi.
C. Liét nhéo.
D. Truong luc co giam hay mat.
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7. Lién tiép ngay phia trén tiy séng la

A. Ciu nao.
B. Tiéu nio.
C. Manh nio.

D. Trung néo.

8. Chic ndng cta tiéu ndo la

A. Diéu hoa trudng lyc co.
B. Giit thang bang co thé.
C. Trung khu ctua cam giac siu.

D. Trung khu ctia cam giac nong.

9. Hai bdn cdu dai ndo dudc ngdn cdch bai.

10.

11.

12.

13.

A. Khe trung tam.

B. Khe bén.

C. Khe doc.

D. Khe cua.

Vi tri cua cdc thiy ndo nhu sau
A. Thuy tran nam trudc khe cuya.

B. Thuy dinh nim giita khe bén va khe dinh—cham.

C. Thuy thai dudng ndm duéi khe bén.
D. Thily chAm nim sau khe trung tam.
Trung khu vén déng nam &

A. Héi dinh lén.

B. Héi dinh trén.

C. Hai tran lén.

D. Héi tran trén.

Trung khu cém gidc nam ¢

A. Héi dinh lén.

B. Hoi dinh trén.

C. Héi tran lén.

D. Héi tran trén.

Trung khu vdén déng

A. Nam truéc khe trung tam.

B. Nam sau khe trung tam.

C. Nam trudc khe dinh—cham.

D. Nim sau khe dinh—cham.
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14. Trung khu cam gidc
A. Nim trudc khe trung tam.
B. Nim sau khe trung tam.
C. N&m truéc khe dinh—cham.
D. Nim sau khe dinh—cham.
15. Trung khu thi gidc ndam d
A. Thuy tran.
B. Thuy thai duong.
C. Thuy dinh.
D. Thuy chim.
16. Trung khu thinh gidc nam ¢
A. Héi dinh trén.
B. Héi tran trén.
C. Hai thai duong trén.
D. Héi hai ma.
17. Déi thi cé chizc ndng
A. Diéu hoa truong luc co.
B. Cam giac.
C. Trung khu hé hap va tim mach.
D. Piéu hoa than nhiét.
18. Trung khu cua duong vén déng dudi vo la
A. Dbi thi.
B. Bao trong.
C. Nhan du6i va nhéan béo.
D. Viing duéi déi.
19. Nguoi bénh bi bénh Parkinson (bénh co citng cd) khi bi tén thuong
A. Nhén duéi va nhan béo.
B. Bao trong.
C. Déi thi.
D. Vung duéi déi.
20. Duong dan truyén van dong chinh la
A. B6 vo-gai.
B. B6 gai-thi.
C. B6 gai-tiéu nao.
D. B6 tién dinh—gai.
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Bai 13
HE THAN KINH NGOAI BIEN

MycC TIEU
1. M6 td cdc ddy than kinh tuy séng.
2. Trinh bay chitc ndng cua mudi hai déi day than kinh so néo.
3. Mé td ddm réi than kinh canh tay va ddm réi than kinh thdt lung — cung.
4. Trinh bay cdc ddu hiéu khi bi ton thuong dém réi than kinh cdnh tay.
5. M6 td cdc ddy than kinh ngoai bién d chi trén va chi dudi.
6. Trinh bay cdc triéu chitng khi cdc ddy than kinh bi tén thuong.

1. DAY THAN KINH NGOAI BIEN

A.CAc DAY THAN KINH TUY SONG

Tay song ndm trong 6ng séng ciu tao bdi than va cung cha dét séng. Tay sdng
ngén hon cdt sdng, gidi han dudi ctia né & vao khoang dét sdng thit lung mét. Ty
song c6 31 ddi day than kinh tay song, mdi diy chia hang trim s¢i than kinh. Day
than kinh tay song thoat ra ¢ 16 lién séng gidi han bdi hai dét séng ké can nhau. S§
lugng day than kinh tiy séng ¢ mdi doan tuong tng véi s§ d6t song. Vi thé c6 12
dbi day thén kinh nguc, 5 doi thdt lung, 5 déi cung va 1 doéi ddy than kinh cut. Chi
¢6 & ving c6 1a c6 8 dbi day than kinh cé so véi 7 d6t séng 6. Déi ddy than kinh cd
cao nhét thoat ra & trén dét séng c6 thi nhit, gita dot déi va xudng so. Déi day
thit hai ciing di ra & trén d6t séng tuong ing, nghia 1a 15 lién song gilta dét séng ¢
thit hai va thit nhat. Tiép tuc nhu thé cho dén dbi day than kinh ¢6 tAm nam dudi
dot séng c6 tha bay. Tu day trd xudng, cac doi day than kinh tuy séng di qua 16
lién s6ng gidi han bdi d6t song tuong tng vdi d6t séng ké can bén dudi.

Méi day than kinh tdy song cdu tao bdi hai ré: ré lung (ré sau) va ré bung (ré
truéc). O ré lung c6 hach gai ndm gin chd néi véi ré trude khi chui qua 16 lién
séng. Do tuy song va cdt séng phat trién khong dong b, ma cang xudng thap cac
phén doan tuy séng khong con tuong tng véi dét séng. Vi thé, chiéu dai cua cac ré
than kinh thay d6i mét cach dang ké; cang ¢ phan dudi, cac ré than kinh cang phai
di mot doan dai hon 6 trong dng séng trudc khi két hop dé tao thanh day than kinh
di qua 16 lién song tudng ting. Vi du, doan séng thit lung nim tuong ng véi dét
song that lung mét va cac ré than kinh cing nam phai chay suét dén dau dudi caa
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Xuong ciing réi méi két hop thanh day thin kinh cing nam. Do vy, phdn dudi cua
ong song chita nhiéu bé ré than kinh va dude goi 1a chum duébi ngua.

Ré sau ctia day than kinh ty séng chi chita cic sgi cam giac va ré trude chi
gdm toan sdi van déng. Diéu nay déi khi duge goi 1a ludt Bell-Magendie. Khi hai
ré gip nhau d 15 lién séng, ca hai bé s¢i xen 1an nhau tao thanh day than kinh tay
song 1a mot day hén hap.

M&bi day than kinh tiy séng chi chay mét doan rit ngin sau khi ra khéi ng
song, roi phan thanh hai nganh chinh: nganh lung va nganh bung. Nhiing nganh
lung chi phéi cho cAc mé & lung. Nganh bung 16n hon va quan trong hon, né dén
mé & mat trude va bén cta co thé. O viing nguc, nganh bung tao thanh nhitng déy
than kinh lién swom; § ving ¢6 va viing thét lung cing, cac nganh trudc két hgp véi
nhau tao thanh cac ddm réi than kinh. Tit cac dam roi sé phan cac day thén kinh.
Cac day than kinh nay phu trach van déng mét hay nhiéu co va chi phdi cam giac
da cing nhu cac mé dudi da.

B. CAC DAY THAN KINH SO NAO

Cac day than kinh so nio 12 mét nhém diy than kinh khéng dong nhit. Khac
véi day than kinh tiy séng, né khong c6 mot diém tuong ddng nao ngoai trit tat ca
déu xuat phat tit ndo bs. Khéng nhu g tuy song, cac diy than kinh so nio khéng
ndi tiép nh