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L&i néi dau

Cuéhn sdch “Sinh 1y bénh hoc” dugc viét nhan dip triuong Dai hoc Y Ha Noi ky
niém 100 nam thanh lgp (1902 - 2002), véi sy tham gia cia nhiéu gido suw, phé gido
sit trong b mon. Gido su Nguyén Ngoc Lanh dugc cu lam chii bién, la nguoi chiu

trdch nhiém vé chdt luong sdch ciing nhu sy phit hgp voi muc tiéu dao tao da dé ra.

Poi nitong phuc vu ciia sdch van la sinh vién nam thie 3, sau khi da hoc xong
cdc mon Sinh 1y hoe va Héa sinh hoc. Cing véi mon Gidi phdu bénh hoc, mén Sinh
Iy bénh hoc gép phdn giiip cdc thdy thudc tuong lai hiéu ré thém Bénh 1y hoc. Bdi
vdy, khi hoc mén nay néu sinh vién lién hé 161 véi nhitng gi da linh héi duogc khi hoc
Gidi phdu bénh hoc thi két qud hoc tdp va khd ndng iing dung trong thuc tién sé cao

hon.

Méi bai déu cé muc tiéu; sinh vién nam thir 3 chi can hoc theo muc tiéu do la
dii dé thi két thiic mon hoc. Tuy nhién chiing t6i van khuyén khich ho doc thém

nhitng phdn ngoai muc tiéu dé mo réng va ndng cao thém hiéu biét vé mon hoc nay.
Véi déi nwong sau dai hoc, ho vdn ¢é thé tham khdo cudn sdach nay khi can ldy
chitng chi mon hoc, nhdt la nhitng phdn dioc bé sung trong ldn tdi bdan nay.

Chiing 16i chan thanh cdm on moi déng gop y kién dé sita doi cho cudn sdch

thém phdn hoan chinh trong nhiing lan xudt ban sau.

Ha N6i, ngéy 12 thing 9 nim 2012
Chui bién
GS. Nguyén Ngoc Lanh
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GIOI THIEU MON HOC SINH LY BENH

Muc tiéu

1. Trinh bay dinh nghia mon hoc.
2. Trinh bay cdu triic chuong trinh (ngi dung) mén hoc.
3. Trinh bay vi tri, vai tro cia mén hoc

+#. Trinh bay phuong phdp va ing dung ciia mon hoc trong chdn dodn bénh.

1. BAI CUONG
Dinh nghia

Sinh 1y bénh theo nghia 16ng qudt nhdt la moén hoc vé nhitng thay doi chiic ndng
ciia co thé, co quan, mo va té'bao khi chiing bi bénh.

Nhu cdc mon Y hoc khdc, Sinh 1y bénh di tir cu thé t6i téng quat, tir hién tuong
tGi quy luat va tir thuc tién t6i 1y luan.

Sinh 1y bénh nghién cttu nhitng trudng hop bénh 1y cu thé, phat hién va mo ta
nhitng thay déi vé su hoat dong chic ning cta co thé, co quan, mo va t€ bao khi
chiing bi bénh; tir d6 riit ra nhitng quy luat riéng chi phdi chiing. 3 mic chung hon
nita, Sinh 1y bénh riit ra nhitng quy luat 16n va tdng quat nhat chi ph6i moi co thé,
moi co quan, mo va t€ bao mic nhitng bénh khic nhau.

Du6i day 1a vai vi du tr cu thé di t6i tdng quét dé rit ra cdc quy luat tir riéng
t6i chung.

Tim ¢6 thé mic hang chuc bénh khdc nhau, v6i nhitng triéu chitng va dién bién
khong gidng nhau. Co thé mic mot bénh tim hoat dong theo nhitng quy luét riéng chi
ph6i bénh dé nhung tat ca cdc bénh tim van dién ra theo mot s6 quy ludt chung cia
bénh nay va dugc mo ta trong Sinh Iy bénh Tuin hoan.

R4t nhi€u bénh ¢ viém, du xay ra & cdc co quan cé chiic nang rat khic nhau :
viém tim, viém da, viém khép, viém gan..., va méi bénh cu thé nay dién ra theo
nhitng quy luat ctia né. Viém tim khong thé giéng vé6i viém gan. Tuy nhién, méi
bénh dé lai ciing tuin theo mot quy luat chung hon, dé 1a quy luat bénh 1y trong viém
néi chung, s€ duoc trinh bay trong bai Viém.

Nhiéu bénh cé réi loan chuyin hod : béah gan, noi tiét, suy dinh dudng, than,
x0 vita dong mach..., v6i nhitng biéu hién da dang rat khdc nhau do nhitng quy luat
riéng cua ting bénh chi phdi. Cac bénh nay lai cing phu thudc vao mot s6 quy luat
chung hon; quy luat trong rdi loan chuyén hod.

Su téng quét hod cao nhat trong nghién ctru Sinh 1y bénh nhim tré 1i cdc cau
hoi nhu : bénh (n6i chung) 1a gi ? cdc bénh dién ra theo nhitng quy luat nao? qua
trinh lanh bénh va tir vong dién ra thé nao...



Sw ra doi

Sinh 1y bénh 12 mon hoc twong doi tré, hinh thanh vai trdm nam nay tir hai
ngudn nghién citu chi yéu : .

a) Nhitng nghién citu dp dung ciia mon Sinh 1y hoc, trong d6 cdc nha Sinh ly.
hoc bat ddu do dac, khéo ctu trén bénh nhan nhdm phuc vu lam sang. Trong qua-
khi, ta th&y xuét hién cdc phan mon c6 cic tén goi nhu Sinh Iy ting dung, hoac Sinh’
ly lam sang.

b) Nhiing nghién citu bénh hoc ihoat dau la nghién cttu vé hinh thdi (dai thé va
vi thé) chi yéu 12 & cdc mo va co quan di hét hoat dong (vi dy, & xdc, & cdc co quan
da 14y khoi co thé) nhung khi di diéu kién thi cic nha Bénh hoc ding ca phuong
phép thim do chiic ning dé nghién ctu cdc m6 va co quan con dang hoat ddng nho
~ vay bénh 1y hoc dugc nghién citu sau hon va day di hon.

Noi dung mon hoc

Khi Sinh 1y bénh da phat trién khd ddy du, né duge dinh nghia nhu trén va bao
gdm hai noi dung 16n 12 Sinh 1y bénh cic co quan-hé thong va Sinh ly bénh
dai cuong

Sinh ly bénh co quan _

Nghién citu su thay déi trong cdc hoat dong Tao huyét, Ho hdp, Tuin hoan,
Tiéu hod, Chitc ning gan, Bai ti€t, Noi ti€t, Than kinh...khi cdc co quan nay bi bénh.

Sinh ly bénh dai cuong: c6 thé chia thanh hai phdnnho:

* Sinh 1y bénh cdc qud trinh bénh 1y chung, nghia 1a cic qué trinh bénh c6 thé
gip 0 nhiéu bénh cu thé (Viém, Sot, R6i loan chuyén hod, Réi loan mién dich, Lio
hod, Déi, Réi loan phét trién mo, Sinh 1y bénh mo lién két...), va

* C4c khai niém va quy luat chung nhat vé bénh, nhu :

Bénh la gi (cac quan niém);

Nguyén nhan néi chung ciia bénh;

Co ché phat sinh, dién bién, két thiic clia bénh ndi chung;
Tinh phan iing clia cd thé vdi bénh.

2. V] TRi, TINH CHAT VA VAI TRO MON HOC

2.1. VI TRI

2.1.1. Mon tién lam sang

Sinh 1y bénh va Giai phdu bénh 1a hai cfu thanh cia mon Bénh Iy hoc. Néi
ding hon, Bénh 1y hoc trong qud trinh phét trién tir nghién cttu hinh thai sang nghién
citu chiic ning duoc chia thanh Sinh 1y bénh va Giai phau bénh, va do vay cung dugc
x&p vao nhém cdc mon hoc tién ldm sang, duge day vao nam thit ba - trudc khi sinh
vién chinh thitc hoc cdc mon ldm sang va du phong (moén nghiép vu).

Cung hang véi Sinh Iy bénh va Gidi phiu bénh 1a cdc mon day vé nguyén ly
chita bénh bing ndi khoa (Dugc.ly-hoc).va bing ngoai khoa (phiu thuat thuc hanh).
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2.1.2. C4i nén ctia mon Sinh Iy bénh

trinh

C6 hai mon 1a co 56 truc ti€p va quan trong nhat cta Sinh Iy bénh 13 -

- Sinh 1y hoc
- Hoa sinh;

Trudc khi hoc Sinh 1y bénh nguoi -hoc di phai hoc hai mon trén vi trong qua

hoc Sinh 1y bénh ho van phéi on lai ching d€ lién hé véi nhiing bat thudng

(bénh 1y) ma noi dung sinh ly bénh dé cap.

La mot mon t6ng hop,
~khoahoc khéc nita, nhu Dj tr

2.1.3. Sinh Iy bénh I co s6 clia céic mon lam sing

‘sang

Sinh 1y bénh duoc coi 1 mén co

néi chung.

Cu thé, né la co sé cia cdc mon -
s b

bénh, nhu Sinh 1y bénh D
hep khéc, véi cdc ch

- Bénh hoc co s&

- Bénh hoc 1am sang
- Du phong céc bién chitng va hau qua x4u cha bénh
- Phong bénh néi chung va chiam séc siic khod.

Su phat trién ciia y hoc cho phép ra do
a li€u, Mat, Tai-miii-ho
uyén dé nhu Sinh 1y bénh cii
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1y bénh ctia bénh vdy nén.

So d6 dusi day cho thdy vi trf mon Sinh 1

hién nay clia trudng ta (k¢ tir dudi len):

Sinh 1y benh con van dung kién thitc ctia nhiu mon
uyén, Mién dich, ké ci cic mon khoa hoc co ban.

sO ciia hé Noi néi riéng va tat ca cic mon lam

i cdc chuyén nganh hep cha Sinh ly
ng, va cta nhiéu chuyén khoa sau va
a bong, Sinh 1y bénh niém mac, Sinh

¥ bénh trong chuong trinh dio tao

Moén Cac moén
nghiép LAM SANG & DUPHONG
vu ; -w
i Moén co s& | BENH LY HOC | Moén co s&
Mon diéu tri Ngoai: (hinh thai) (chitc ndng) diéu tri Noi:
tién R e
ldm PHAU THUAT GIAI PHAU SINH LY BENH | DUGC LY HOC
sang THUC HANH BENH
Moén co \ GIAL | MO | SINHLY'| HOA
S& PHAU | HOC HOC SINH
(mén hinh thdi) (Mén chiic ndng) \
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Qua so do, ta thiy:

- Theo hdng doc, Sinh 1y bénh (va Giai phiu bénh) duge hoc sau cac mon y hoc
co s&, nhu Giai phdu, Mo hoc, Sinh 1y, Hod sinh..., va dugc hoc trude cdc mon Lam
sang, Phong bénh va Cham séc siic khoé.

- Theo hang ngang, Sinh 1y bénh (va Giai phau bénh) cung day v6i cdc mon,
nhu Duoc 1y hoc va Phiu thuat thuc hanh... T4t ca, nham chudn bi cho sinh vién hoc
tiép cdc mon thyc hanh nghiép vu.

2.2. TINH CHAT VA VAI TRO
2.2.1. Sinh 1y bénh cé tinh chat tong hop

D& lam séng to va gidi thich cdc co ch€ bénh 1y, Sinh 1y bénh phai van dung
nhitng két qua clia nhiéu mon khoa hoc khdc nhau. Cac gia thuyét Sinh 1y bénh, di
d3 cii hay gin day, bao gid ciing van dung nhing thanh tuu méi nhat & thdi diém né
ra doi. Chi c6 nhu vay Sinh Iy bénh mdi gidi quyét dugc nhiing nhiém vu ma thuc
tién va Iy luan clia Y hoc dat ra. Nhiéu bénh phai cat nghia co ché bang bénh 1y phan
tir, hodc bing su van chuyén thong tin trong t€ bao. Nhiéu mo6 hinh bénh tat dugc xdc
1ap bing 1y thuyét thong tin, cong thiic Toan cao cdp hoac diéu khién hoc.

Nhiém vu cao nhat cha nghién ctfu Sinh 1y bénh la rit ra nhitng quy luat - tir
riéng &, cu thé, dén chung nhat ciia Bénh hoc dé 4p dung vao thuc tién cham séc siic
khoé con ngudi.

2.2.2. Sinh Iy bénh : co sé ctia y hoc hién dai

Y hoc hién dai la thoi ky k& ti€p clia y hoc c6 truyén trén mot dong chdy
chung. N6 k& thira nhiing tinh hoa clia y hoc ¢d truyén dé phat trién va thay thé& hén
y hoc 6 truyén. Diéu nay xay ra & phuong Tay tr thé ky 16 - 17. Diéu kién dé y
hoc hién dai ra doi 1a sy 4p dung phuong phép thuc nghiém vao nghién cifu sinh hoc
va y hoc. Chinh nhd thuc nghiém khoa hoc ma mon giai phdu hoc va sinh 1y hoc ra
ddi, tao thanh hai chan viing chic cho y hoc ti€n vao thdi ky méi. Do vay & phuong
Tay Hypocrate 12 6ng td clia y hoc ¢d truyén ciing 13 6ng t6 ciia y hoc hién dai va 'y
hoc néi chung.

G phuong Pong, y hoc chua thoét khoi thoi ky c6 truyén thi c6 sy xam nhap
ctiay hoc hién dai (theo sy xam nhap clia chil nghia thyc dan tir thé ky 18). Do vay
c6 su ton tai song song cia hai nén 'y hoc. O Viét Nam thai diém xam nhap cla y
hoc hién dai 12 nam 1902, nam thanh 1ap trudng y khoa Dong Duong. Do vay
phuong cham dé ra 1a “Khoa hoc hod Dong y” do cdc thdy trudng Dai hoc Y Dugc
Ha noi dé xudt va “Két hop Dong-Tay y” dugc dé xuat sau nay.

Giai phiu hoc va Sinh 1y hoc ciing la hai mén quan trong nhat cung cép nhiing
hidu biét vé cdu tric va hoat dong clia co thé con nguoi binh thuong. Trén co s& hai
moén hoc trén, Y hoc hién dai nghién ctu trén nguoi bénh, dé hinh thanh mon Bénh
hoc - trong d6 ¢6 Sinh 1y bénh - nhu mén co sO clia minh.

Hién nay trong cong tic dao tao, Sinh 1y bénh dugc x€p vao nhém cdc mon tién
lam sang. Vai trd ctia né 1a: tao co s& vé kién thiic va phuong phdp dé sinh vién hoc
t6t cdc mon 1am sang

10
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2.2.3. Sinh Iy bénh la mén ly luan

N6 cho phép giai thich co ché€ clia bénh va cic hién tugng bénh 1y ndi chung,
dong thoi 1am sdng to cdc quy luat chi phéi sir hoat dong cha co thé, co quan, mo va
t€ bao khi chiing bi bénh. Do vay, trong dao tao né c¢é nhiém vu trang bi 1y luan cho
ngudi hoc va cdch ing dung céc 1y luan dé khi hoc cdc mon thuc hanh nghiép vu.

N6 ciing gitp ngudi hoc tim dugc phuong hudng t6t nhat trong cong viéc & lam
sang (va phong bénh). Cu thé 1a trong cdc khau :

- Chén dodn, hoi chan, tién lugng bénh;
- Chi dinh cédc xét nghiém, nghiém phap;

- Bién luan két qua cic xét nghiém va nghiém phéap tham do.

3. PHUONG PHAP NGHIEN CUU TRONG SINH LY BENH -

D6 1a phuong phdp thuc nghiém - mot phuong phép rat khach quan va khoa hoc -
thoat dau dugc 4p dung trong Vat 1y hoc, cudi ciing 14 d4p dung vao y hoc, ma thanh
tuu 16n nhat trong lich st 1a-1am cho y hoc chuyén bién tir thdi ky ¢d truyén bude
sang thdi ky hién dai. Nhiéu mon y hoc khic ciing 4p dung thuc nghiém trong
nghién ctru khoa hoc. C6 thé néi hau hét thanh tuwu y hoc hién nay c6 duoc 1a nhe
nghién ctru thuc nghiém.

3.1. PHUONG PHAP THUC NGHIEM

D¢ 1a phuong phap nghién ctiu xuit phat tir su quan sat mot cach khach quan
céc hién tugng thién nhién (trong y hoc, 1a cic hién tugng bénh 1y), sau d6 diung cic
hiéu biét di dugc chiing minh tir truéc dé cit nghia ching (goi 1a dé ra gia thuyér)
cudi ciing 12 ding mot hay nhiéu thuc nghiém dé ching minh su ding; sai clia git
thuyét (khang dinh hodc phii dinh).

Neéu gia thuy€t dugc cac thuc nghiém chirng minh 1a ding, né trd thanh kién
thitc va dugc nhép vao kho kién thic da tich lu§ duge tir truGe d6. Ci nhut vay, kién
thitc y hoc ngay cang phong phii va sau sic.

Chinh nho cic thuc nghiém khoa hoc ma tir bon thé ky tritéc da ra doi hai mon
nén tang cua y hoc hién dai 1a Giai phdu va Sinh 1y hoc. Tiép d6, chinh nh& ding
nghién citu thyc nghiém dé kiém tra (khang dinh, hoac phii dinh) cdc bii thusc cling
nhu ly thuyét, ma Y hoc c6 truyén da thoat khoi giai doan kinh nghiém, nghé thuat,
dé tro thanh khoa hoc. Tir y 1y triru tugng (c6 duge bing cich quan sét va sty luan)
trd thanh 1y luan (c6 duge biang chitng minh va kiém nghiém).

Phuong phdp thyc nghiém trong Y hoc dugc Claude Bernard nang cao va téng
k€t tir gdn 200 nam nay, gitip cho cic nha Y hoc néi chung va Sinh ly b&nh néi rieng
mot vii khi quan trong trong nghién citu.

i



3.2 CAC BUGC TRONG MOT NGHIEN CUU THUC NGHIEM

3.2.1. Buée 1 : Quan sat va dé xudt van dé

Phuong phap thuc nghiém
y hoc hién dai
Quansat |—| Giathuyét Thirnghiém || | ¢ juan
ching minh
A
Kiém nghiém
thuc té

Y hoc c6 truyén

Quan sat | Giathuyét | Do chiéu p| Ly &
ia thuyét | —»p thuc (& Ly thuyét

Hinh 1-3. Y hoc thuc nghiém la phuong phdp nghién ciu sinh ly bénh ndi riéng
va cdc mon Y hoc co so néi chung ‘

Truéc mot hién tugng bénh 1y, lbao gid nguoi ta cling quan sdt, di d6 lanha y
hoc ¢8 truyén hay y hoc hién dai. Nhi¢u ngudi c6 tai quan sat, dong thoi ¢ dic tinh
quan sat rat ti mi. T mdy ngan nam trudc, Hippocrat d4 nhén thay dich mii trong
sudt, mau & tim thi d6 va néng, con méu & lach thi sim hon, quanh hon. Diéu nay
dén nay vdn ding. Buéc mot 1am St s€ tao cho budc sau thuan lgi hon trén con
dudng tim dén chén ly.

Ngay nay, ngodi gidc quan tinh tuong clia thdy thudc, ngudi ta con st dung
nhiéu dung cu, mdy moéc, thiét bi dé quan sat. Vi du, dung cu do huyét dp, mdy do
glucose-huyét, ghi hinh néi tang bang tia X, siéu am, cong hudng tir hat nhan, hoac
hoat do phéng xa cha Iod & tuy€n giap...

Nhd vay, c6 thé thu duge s6 lwong t6i da cdc thong tin vé hién tugng bénh ly
ma ta quan sat.

3.2.2. Buéc 2 : Dé gia thuyet

Sau khi quan sat (hoi hot hay ti mi), hdu hét trudng hop ngudi ta tim céch cat
nghia, gidi thich nhiing diéu quan sit dugc dit d6 1a nha y hoc thdi ¢d hay thoi hién
dai. Nhilng ngudi quan sit cé thé déng thai giai thich khéc nhau (hay giong nhau) vé
ciing mot hién tugng ma ho cling quan sat. Du sao, su giai thich nay ciing mang tinh
chli quan cia con ngudi. Day chinh 1a dip thé hién quan diém tri€t hoc (duy tam hay
duy vat, bién chiing hay siéu hinh) clia nha quan sat. Thoi thuong c6, ngudi ta giai
thich cdc quan sit bénh 1y la do tic dong cua ma quy, thin thdnh (ma lam,
thanh vat).
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Tir quan sat, Hippocrat da gidi thich (va viét ra d€ day mon d¢) rang: dich miii do nio
tiét ra, thé hién tinh trang co thé bi lanh; mau d6 do tim tiét ra, thé hién tinh trang néng; con
méau den do lach tiét ra, thé hién tinh trang 4m; va cudi cing 12 mat vang do gan tiét ra, thé
hién tinh trang kho. Moi bénh la do su mét can bang va kém hoa hop cua 4 chat dich trén.
Do khong qua budc thuc nghiém nén rat lau vé sau nudc ta van nghi day 1a chan 1y.

Phuong phdp thuc nghiém, do Claude téng ket va nang cao, da yéu cau nha
khoa hoc khi giai thich hién tugng, phai :

- Quan sét that ti mi, khich quan (khong dugc dua y d6 chli quan vao). Cang
nhiéu thong tin trung thyc, gia thuyét cang dé& gan chan ly.

- Khi giai thich, cang van dung dugc nhi€u thanh qua 1y luan cang lam cho gia
thuyét cé co hoi ti€p can chan ly. C6 nhién, néu van dung nhiing 1y thuyét chua duoc
chiing minh (tham chi sai 14m) thi chic chin gia thuyét cang dé sai (tham chi sai
hén). C4c gia thuyét Sinh 1y bénh thudng c6 van dung nhitng thanh tyu mé&i nhat cia
nhiéu nganh khoa hoc khac nhau. Tuy nhién, s& gia thuyét qua dugc budc thit ba vin
rat khong nhiéu.

3.2.3. Buédc 3 : Chiing minh gia thuyét bang cac thuc nghiém

Day 1a budc bat budc, nhung y hoc ¢ truyén khong cé diéu kién thuc hién ma
chi dimg lai & budc 2, titc 14 quan sdt, 16i cit nghia - nhu Hippocrat da 1am khi dé ra
thuyét su can bang ciia 4 chat dich. D€ "ching minh" 1y thuyét, 6ng khong c6 diéu
kién lam thuc nghiém, ma dung cach thir dp dung y 1y clia minh trong thuc tién. R&
rang, sy phii hop thyc tién la chua cao va khong nhicu déi véi 1y thuyét clia ong.

Cic thuc nghiém khoa hoc thudng diing co thé dong vat dé tai hién cdc hién
twong quan st duoc & ngudi, nhd dé cé diéu kién nghién ctu sau hon trén co thé
séng (in vivo), trong 6ng nghiém (in vitrc), va ngdy nay nhiéu thuc nghiém duogc
nghién ctiu rén nguoi (vi hoan toan khong gay hai). Nho thuc nghiém, ngudi ta
ching minh dugc dich miii khong phai do nio tiét ra, ma do niém mac mii; nd
khong thé hién tinh trang lanh ma 1a do viém.

C6 nhi€u thuc nghiém dugc ghi vao lich st y hoc, nhu mot mc quan trong vi
tinh sdng tao rat I6n, du da lam tir rét 1au.

Phuong phap thuc nghiém con day ring, nha thyc nghiém phai nghi ngd moi ly
thuyét, moi gia thuyét, néu né chua duoc khing dinh bing cic thuc nghiém khac
nhau, 1am & nhiéu noi, va trong cac thdi diém khéac nhau.

3.3. DUC TiNH PHAI CO

Nha nghién citu cin nhiéu dic tinh, nhung ba difc tinh co ban phai ¢6 khi [am

‘thuc nghiém la:
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3.3.1. Timi

Nhat 1a trong budc quan sat. Ti mi givip nguoi quan sit phét hién dugc nhiing
thong tin nhiéu khi rat quy gi4 ma nguti hoi hot bd qua.

3.3.2. Chinh xac

Gidc quan va mdy moéc déu c6 sai s6, 16n hay nho. Phai thyc hién cdc do dac
v6i do chinh xdc cao nhat & mitc d¢ c6 thé. Nhiéu khi sai s6 1am cho gia thuyét b
sai lac, phai tim c4ch khéc phuc. Vi du, di€u tra s6 lugng dit 16n 12 mot céch. Ai cling
c6 thé nhan xét con so sinh ra nhe can hon con dg, nhung d€ chiing minh thi phai c6
rat nhiéu cong trinh 1am & nhiéu noi, véi s6 luong tré so sinh rat 16n.

3.3.3. Trung thuc

Khi quan sit, dé gia thuyét, hoac khi lam thuc nghiém dé chitng minh (hay bac
bd) mot gia thuyét, bao gid ngudi ta cling bi chi phdi it hay nhiéu béi ¥ d6 chi quan,
nhat 13 khi gia thuyét clia ngudi uy tin, gid thuy€t minh cé cam tinh (hay bi minh
phan d&i) tir dau. Dinh chiing minh gia thuy€t do chinh minh dé ra, cang can phai hét
suc trung thuc. :

Nhiéu nha bac hoc 16n, ddy uy tin, da diing cdm néi rang gia thuyét trizde day
clia minh 12 sai. D6 la nhitng tdm guong vé long trung thyc. v

Cang trung thuc cang thanh cong, cang nhiéu co hdi ti€p can chan ly.

3.4, VAN DUNG PHUGNG PHAP TRONG THUC TIEN LAM SANG

Thdy thudc 1a nguoi lam khoa hoc; qud trinh kham dé goi ra diing bénh glong
nhu qué trinh phat hién chan ly; nghia la phai tuan theo ding nhiing nguyén tac.
Chén dodn bénh, thuc chat 14 ing dung cic budc ciia phuong phédp thuc nghiéra dé
tang co hoi va nang luc tim dugc chan 1y.

Tac phong va ditc tinh cla thdy thudc trong trudng hop nay van 13 ti mi, chiah
Xac va trung thuec.

3.4.1. Quan sat
Chinh 1a phét hién tri¢u chiing, dau hiéu cta bénh.
- Cang diy dd thong tir cang tot, cang chinh xdc va trung thuc cang tot, nkat {a
can ti mi dé khoi bo sét.
- Dlng cic céch :
+ Hoi bénh, khai thac bénh si;
+ Khédm : nhin, s, £0, nghe;
+ Cho lam xét nghiém, nghiém phép

+ V.v....
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3.4.2. Dé gia thuyét :

- Cit nghia, gidi thich cdc dit kién thu duoc bing cach van dung khéi kién thic
da hoc va tich luy duogc nhat 1a ki€n thitc Sinh 1y bénh chung va Sinh 1y bénh chuyén
nganh. Van dung dugc t6i da cic kién thitc ciing 1a mot nang luc phai tap duot méi
hinh thanh duogc.

- Nghi t6i moét s6 kha nang (bénh A, B, hay C);

- Loai trir va khang dinh; ~

- Di t6i chén dodn so bo : d6 12 gia thuyét ban dau.

3.4.3. Chitng minh gia thuyét

- Diing mot hay nhiéu cich
+ Chi dinh mot xét nghiém chan dodn dwong tinh;
+ Sinh thiét, mé x4c;
+ Diéu tri thir.

Nhiing thay thudc van dung t6t va trung thanh véi cdc nguyén tic clia phuong
phdp thuc nghiém bao gid ciling dat chat lugng va hiéu sudt cao trong lao dong
nghiép vu. '
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KHAI NIEM VE BENH

Muc tiéu

1. Néu vai nhdn xét vé cdc quan niém chii yéu vé bénh trong quad khit.

2. Néu mitc khdi qudt va mikc cu thé trong méi cdch xdc dinh vé bénh dé dinh

nghia mot bénh cu thé.

3. Phdn biét mot bénh, mét qud trinh bénh Iy va mot trang thdi bénh 1y.

4. Nhiing yéu t6 cdn dua vao khi dinh nghia chung vé bénh.

Bénhlagi?

K& tir thdi nguyén thiy t6i nay, qua bao ngan nam, khdi niém vé bénh la bat
bién diéu d6 khong ding ma né thay déi qua thdi gian. N6i chung, su thay doi nay
phu thuoc chi yéu vao 2 yéu to:

- Trinh d6 vdn minh ctia xa hoi duong thoi.

- Thé gidi quan (bao gdm ca triét hoc) ciia mbi thoi dai.

Trong mot x3 hoi, c6 thé déng thdi xust hién nhiéu khdi niém vé bénh, ké ca
nhitng khéi niém d6i 1ap nhau. D6 1a diéu binh thudng: né néi lén nhitng quan diém
hoc thuat khac nhau c6 thé ciing t6n tai trong khi chd doi su ngd ngid. Tuy nhién,
trong lich sir da c6 nhimg trudng hop quan diém chinh théng tim cdch dan 4p céc
quan diém khéc.

Mot quan niém vé bénh bao gid cling chi phéi chat ché cic nguyén tac chita
bénh, phong bénh. Do vay né ¢6 vai trd rat 16n trong thuc hanh.

1. MOT SG KHAI NIEM TRONG LicH SU

1.1. THOI MONG MUOI

Ngudi nguyén thuy khi biét tu duy cho ring bénh 1a sy tring phat cua cic dang
siéu linh d6i véi con ngudi & tran thé. o] day, c6 su 1an 1on gita ban chét ctia bénh
v6i nguyén nhan gay bénh (tra 10i cau hdi “bénh 1 gi” ciing gidng cau hoi “bénh do
dau”). Khong thé doi hoi mot quan diém tich cuc hon khi trinh do con ngudi con qud
thap kém, v6i thé gi6i quan coi bat cif vat gi va hién tugng nao ciing co céc lic lugng
siéu linh can thiép vao. Déng chi ¥ 12 quan niém nay budc sang th€ ky 21 van con
ton tai & nhitng bo toc lac hau, hodc mot bo phan dan cu trong cc xa hoi van minh.

V6i quan niém nhu vay thi ngudi Xua chita bénh chi yéu bing cach dung 1€ vat
dé cdu xin : ¢4 thé cdu xin truc ti€p, hodc théng qua nhitng ngudi lam nghe mé tin di
doan. Bao gid ciing vay, gid tri clia 1& vat luon ludn nhd hon gid tri ctia diéu cau Xin.

Tuy nhién, trén thuc € ngudi nguyén thuy da bit dau bi€t dung thudc, ma
khong chi ph6 mic s6 phan cho than linh.
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1.2. THOI CAC NEN VAN MINH C3 Al

Tru6c cong nguyén nhiéu ngan ndm. mot s& ving trén the gidi da dat trinh do
van minh rat cao so v6i mat bang chung. Vi du : Trung Quéc, Hy Lap-La Ma, Ai
Cap, hay An D9... Trong xa hoi hoi d6 da xu4t hién ton gido, tin ngudng, vin hoc
ngh¢ thuat, khoa hoc (gém ca y hoc), va triét hoc.

Nén y hoc lic d6 & mot s6 noi da dat duge nhing thanh tyu 16n vé y Iy cling
nhu vé phuong phdp chita bénh va da dua nhitng quan niém vé bénh ctia minh.

'1.2.1 Trung Quéc cé dai

- Khodng 2 hay 3 ngan nam tru6c cong nguyén, y hoc chinh théng Trung Quéc
chiu anh hudng 16n cla tri€t hoc duong thoi, cho ring van vat dugc cau tao tir
5 nguyén t6 (Ngii hanh : Kim, Moc, Thuy, iIo4, Thé), ton tai dudi dang hai mat déi

lap (Am va Duong) trong quan h¢ hd trg hodc ch€ dp l4n nhau (tuong sinh hoac
tuong khac)

Ciac nha y hoc ¢6 dai Trung Quéc cho rang bénh la sy mat can bang am duong,
va sy r6i loan quan h¢ tuong sinh tuong khic clia Ngii Hanh trong co thé.

Tir d6, nguyén tic chita bénh 12 diéu chinh lai; kich thich mat yéu (b8), ché ap
mat manh (ta).

Nhan xét :

- Quan niém vé bénh & day 1a duy vdt, cdc thé lyc siéu linh bit ddu bj loai trir
khoi vai tro gay bénh. C6 nhién, day mdi chi 1a trinh do duy vat hét sitc tho so (cho
rang vat chat chi gém 5 nguyén t6); va trong nhiéu ngan nam, quan niém nay to ta
bat bién, khong hé van dung duoc cic thanh tuu vi dai ciia cdc nganh khoa hoc tu
nhién khac vao y hoc.

- Y 1y Trung Qudc ¢ dai khd phong phu va chat ché, thuc sy c6 vai tro hudng
dén cho thuc hanh, dong thoi c6 thé ty hao vé tinh bién chiing sau sic (cling nhu triét
hoc thdi d6). Tuy nhién, trinh do bién ching & day chi 14 rt chung chung, triru
tugng. Do vay, y ly chi dimg lai & mifc 1y thuyét (do quan sdt va suy luan ma cé);
chua thé goi la dat mifc 1y luan (do ding thuc nghiém kiém tra va chiing minh ma
¢6). Vi du, do chua c6 mon Giai Phiu va Sinh Ly, nén "luc phii, ngii tang" khong han
la cac co quan cu thé, véi chitc nang xédc dinh, ma c6 khi 1a mot khai niém - cho dén
bay gid cdc khdi niém d6 van khong ¢6 thay déi gi vé co ban, mic dit mon Sinh Ly
Hoc hién dai da thu dugc vo s6 thanh tyu.

- Y hocvayly Trung Qudc c6 dai c6 nhitng déng gbp rat 16n cho chidn dodn va
chita bénh. Anh huorng cua nd lan ca sang phu’ong Tay, xam nhép ca vao y 1y cia
mot s6 nén y hoc cd & chau Au. N gucn ta cho rang chinh 1y thuyét vé "bon nguyen

t6" cla Pythagore va "bon chat dich" clia Hippocrat ciing chiu 4nh hudng 16 rét ca y
1y Trung Quoc c6 dai.
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Hinh vé “gidi phdu” trong
sdch y hoc & Trung Quéc. Su
sai ldm khong bao gio dwoc
cdi. chinh vi khong sit dung
phitong phdp thicc nghiém.
Ly thuyét dwgc hinh thanh
bdang si¢ suy ludn hop logic
trén nhitng sai lam nay

Hinh 2.1. So' dé cdc tang trong co thé

- Trai qua hang ngan nam ton tai va phat trién, nén y hoc nay dé c6 nhitng dong
g6p hét sitc to 16n, véi vo s bai thude phong phd va cong hiéu. Tuy nhién, cho dén
khi chdl nghia tr ban chau Au banh truéng sang phuong Dong dé tim thudc dia -
déng thoi mang theo y hoc hién dai sang chau A - né6 chi vin dimg lai & mitc y hoc
c6 truyén ma chua hé ¢6 yéu to hién dai nao.

- Nguyén nhan : ché do phong kién Trung Qudc ton tai qud lau, vGi quan
niém "chét ma khong toan ven co thé" 1a diéu hét sic dau khd, nhyc nhd cho ca
ngudi chét va than nhan ho (hinh phat ning nhat : ting x¢o, nam ngua x€ xdc); do
vay mon Giai Phiu khong thé ra doi. Cdc nha y hoc chi cé t 1€ diing tudng tuong
va suy luan dé mé t& cdu triic co thé. Tiép sau, 1a mot chudi dai ahling suy ludn va
suy dién, mac di it nhiéu c6 doi chi€u véi quan sat thyc tién, nhung khong sao
tranh khoi sai 14m (vi khong c6 thuc nghiém chiing minh). Tuy nhién, day van chi
12 nhitng quan sét truc tiép bang cdc gidc quan (dii rat ti mi) - ma khong c6 trang
thiét bi hé trg - nén chi c6 thé dimg lai & hién tugng va sau d6 lai ti€p tuc dung
suy luan dé mong hiéu dugc ban chat.

- Anh hudng téi nuéc ta : Trai nhiéu ngan nam, Viét nam chiu anh hudng rat.
sau sic clia van hoa Trung Quéc - gdm ca chit viét, triét hoc va y hoc. Phan co ban
nhiat cia "y hoc Viéet Nam" tir hang ngan nam (cho dén khi y hoc hién dai dugc thuc
dan Phdp dua vao nudc ta) 1a ti€p thu tir y hoc ¢d truyén Trung Qudc. Cho dén nay,
phén van dung sdng tao 12 rat nhd so v6i phan da ti€p thu dugc.

_Thdi dé : cén tran trong, st dung, khai thdc va phat tri€n nhiing gi cha ong ta
d3 ti€p thu, c6 van dung trong hoan canh cu thé clia Viét Nam va it nhiéu c6 sang
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tao. Can theo diing phuong cham ma cic bac ihy trudng ta da dé ra tir ntta thé ky
nay: "khoa hoc hod dong y", dong thoi phal hién dai hod né - dé tlep tuc déng gbp
va c6 thé hoa nhap vao nén y hoc chung clia thé gidi hién dai. Di¢u nay rat khong dé.

1.2.2. Thoi van minh Hy Lap va La Ma cé dai.

'~<f

- Muon hon & Trung Qudc hang ngan nam.

Y hoc ¢6 & nhiéu nudc chau . Au ciling chiu 4nh hudng khd 15 cta Trung Qudc,
noi bat nhat 1 & thoi Hy lap - La ma co ddl

Gom hai trudng phdi 16n.

- Truong phaz Pythagore (600 nam truéc cong nguyén): dua vao tri€t hoc
duong thoi cho ring van vat do 4 nguyén t6 tao thanh véi 4 tinh chat khic nhau: Thé
(kho), Khi (4m), Hoa (n6ng), Thuy (lanh). Trong co thé, néu 4 yéu t6 d6 phi hgp vé
ty 1¢, tinh chat va sy can bang : s€ tao ra sitc khoé; néu nguge lai, s€ sinh bénh. Cich
chita bénh : ciing 1a diéu chinh lai, b8 sung cdi thi€u va yéu, loai bd cdi manh
va thira.

- Truong phdi Hippocrat (500 nam trudc cong nguyén) khong chi thuin tuy
ti€p thu va van dung tri€t hoc nhu truong phai Pythagore ma - tién bo va cu thé hon -

da quan sat truc t1ep trén co thé song. Hlppocrat cho rang co thé ¢ 4 dich, ton tai
theo ty 1& riéng, c6 quan hé can bing véi nhau dé€ tao ra sitc khoé. D6 la:

- Mdu dé : do tim san xuét, mang tinh néng; 6ng nhan xét rang khi co thé 1am
vao hoan canh néng (s6t) thi-tim dap nhanh va mat, da déu do bung. DS 1a do tim
tdng cudng san xudt mau do.

- Dich nhdy : khong miu, do ndo san xuat, thé hién tinh lanh; xuat phat tir nhan

" nhan xét : khi co thé bi lanh thi dich miii chay ra rét nhi€u; ngugc lai, khi niém dich

Xuat tiét nhiéu ciing 12 lic co thé nhiém lanh.
- Mdu den :do lich san xuét, mang tinh 4m.
- Mdt vang : do gan san xuat, mang tinh kho.

Bénh 12 sy mat can bang vé ty 1& va quan hé gilia 4 dlCh d6. Ly thuyét cua
Hypocrat c6 an‘x ucng rat 16n d6i véi y hoc Chau Au thdi cd dai. Ban than Hypocrat
12 nha y hoc c6 truyén vi dai, c6 cong lao rat i6n; vi du da tich y hoc khoi dnh huéng
clia ton gido, chil truong chin dodn béng phat hién triéu ching khich quan, dé cao
dao ditc y hoc; ong ciling dugc coi 12 tdc gid cha "1di thé thay thuSc" truyén tung dén
ngay nay.

Nhdn xét:

- Quan ni¢m vé bénh khd duy vt va bién chiing (tuy con tho thién). C6 thé néi
day 1a dac diém d€ dat dugc khi 1y thuyét con so sai, dung lai & trinh do chung chung
va triru tugng. Tuy nhién, nhu’ng quan sat tryc ti€p cua Hlppocrat lai khd cu thé (4
dich 1a c6 that) va cho phép kiém chiing dugc. Nho vay, cac thé hé sau cé diéu kién
kiém tra, stra d6i, va phdt trién n6, nhat 12 khi phuong phdp thuc nghiém dugc 4p
dung vao y hoc, dua y hoc c6 truyén ti€n lén hién dai. Chinh do vay, Hippocrat ducc
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thira nhan 13 6ng t3 clia y hoc néi chung (ca y hoc 6 truyén va hién dai). Can néi
thém ring sau Hippocrat 12 Galen, mot thdy thudc ddy uy quyén va bao thu, gido
diéu, di Kim ham sy phdt trién clia y hoc t6i may tram nam, k€ ca sau kh1 ong

da mat.

Hinh 2.2. Pythagore - mot éng té » Hinh 2.3. Hippocrate (460 - 377 TCN)

ciia 'y hoc cd truyén phicong Tdy

1.2.3. Cac nén van minh khac
a) Cé Ai Cdp :
Dua vao thuyét Pneuma (sinh khi) cho ring khi dem lai sinh luc cho co thé. Co

thé phai thudng xuyén ho hdp dé dua sinh khi vao. Bénh 12 do hit phdi khi “xau” i
khong trong sach. Tir d6, cdc nha y hoc dé ta nhitng nguyén tac chita bénh. 7

b) C6 An D :

Y hoc chinh théng chiu 4nh hudng sau sic ctia triét hoc dao Phat cho rang cudc
song 1a mot vong luan héi (gém nhiéu ki€p), méi kiép trdi qua 4 giai doan: sinh, lao,
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benh tir. Nhu vay, bénh 1a diéu khong thé tranh khoi. Tuy nhién, cic nha y hoc cé

An dd van sang tao dugc rat nhiéu phuomg thude cong hiéu (vat chat) dé chita bénh.
Dao Phat con cho rang con ngudi ¢6 linh hén (vinh vién t6n tai), néu né con ngy tri
trong thé xdc (t6n tai tam thoi) 1a song, de doa thodt khoi thé xéc 12 bénh, thodt hin
khoi thé xdc 1a chét.

1.3. THOI KY TRUNG CO VA PHUC HUNG
1.3.1. Thoi ky Trung c6

- O Chau Au thoi ky Trung c6 (thé ky 4-12) dugc coi 12 "dém dai" vi dién ra
suot 8 thé ky dudi su théng tri tan bao va ha khéc clia nha thd, ton gido va ché& do
phong kién.

Nguyén nhan : su cudng tin vao nhiing 1y thuyét mang tinh tén gido khién cic
gido si (dva vao cudng quyén) sin sang dan 4p khoc liét cic y kién d6i lap. Tuy
nhién, nguyén nhan sau xa hon la ting 16p gido si va phong ki€n mudn bao vé lau
dai dac quyén thong tri cia ho.

+ Céc quan diém tién bo bi dan dp néu trdi v6i nhiing tin diéu trong kinh thanh,
khoa hoc lam vao tinh trang tri tré va thut 1di. Cdc nha khoa hoc tién bo (Brno,
Gallilé...) bi khiing bé.

+ Quan niém chinh théng vé bénh t6 ra rdt mé muoi (su tring phat clia Chia
dai véi toi 161 clia con ngum) khong coi trong chita bang thudc (thay bing ciu xin),
y ly pha1 tuan theo cic g1ao 1y ctia nha tho (mdi vi thanh tran gilt mot bo phan trong
co thé), mot s6 gido sT cAm doc sich thudc... Nhitng nha y hoc ¢6 quan diém tién bo
bi ngugc dai.

Tuy vay, cuéi thoi Trung cé van lac déc c6 vai quan niém duy vat, nhung rat so
sai (Paracelsus (1493-1541) cho rang luu huynh c6 vai trd biéu hién sitc manh ctia
linh hén, trf tué, con thuy ngan va mudi c¢6 vai trd trong duy tri siic manh thé chat.
Tuy vdy, cdc quan diém nay khong dugc coi 1a chinh thong nén it anh hudng trong
gidi y hoc.

1.3.2. Thoi Phuc Hung

The ky 16 -17, xa hoi thodt khoi than quyén, van hoc nghé thuat va khoa hoc
phuc hung lai nd rd, véi nhi€u tén twdi nhe Newton, Descarte, Toricelli, Vesali,
Hazvey...

Giai Phau hoc (Vesali, 1414- 1564) va Sinh Ly hoc (Harvey, 1578-1657) ra doi,
dat nén mong vitng chic dé y hoc tir cd truyén tién vao thoi ky hién dai. Nhiéu thuyet
ti€n bo vé y hoc lién ti€p xudt hién. Tinh duy vat tuy con tho so, tinh bién chiing van

con may moéc, nhung so véi thdi ky y hoc ¢6 truyén thi di ¢ nhitng budc tién nhay
Vot vé chat.

Péng chi y 1a :

- Moi thuyét déu cu thé hon trude (giam mitc d¢ triru tuong) khién c6 thé dung
thyc nghiém ki€ém tra dé dang (dé thira nhan hoic bic bd); dong thoi ¢ tic dung
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giam bét tinh nghé thuat, ting thém tinh khoa hoc va tinh chinh x4c trong hanh nghé
ctia ngudi thiy thudc.

- C4c thuyét déu cd van dung cic thanh tyu méi nhat ctia cac khoa hoc khic :
Co, Ly, Hod, Sinh, Sinh ly, Giai phau. Vai vidy :

- Thuyét co hoc (Descarte): coi co thé nhu mot cd mdy, vi tim nhu céi mdy
bom, mach mau la cdc 6ng dan; cdc xuong nhu nhiilng don bdy va hé co nhu cic luc.
Bénh dugc vi nhu sy "truc trac” cia mdy moc... '

- Thuyét hod hoc (Sylvius 1614-1672): coi bénh tat 1a do su thay déi ty 1¢ cic
hod chét trong co thé, hoic sy ri loan clia cdc phan ng hod hoc.

- Thuyét luc song (Stalil, 1660- 1734) : cc nha sinh hoc héi d6 cho ring cic
sinh vat ¢6 nhiing hoat dong song va khong bi thi rita 1a nho trong ching c6 cdi goi
1a luc s6ng (vitalisme). Luc sOng ciing chi phoi st khoé va bénh tat ctia co thé bang
luong va chat cla né.

- Van van...
1.3.3. Thé ky 18 - 19

Day 12 thoi ky phat trién clia y hoc hién dai, véi sy viing manh cta 2 mon Giai
Phiu Hoc va Sinh Ly Hoc. Nhiéu moén y hoc va sinh hoc di ra doi. O cdc nudc
- phuong Tay, y hoc cd truyén hoan toan ti€n sang thdi y hoc hién dai. Phuong phép
thuc nghiém tir vat 1y hoc dugc Gng dung mot cich phd bién va c6 hé théng vao y
hoc dd mang lai rat nhiéu thanh tyu.

R4t nhiéu quan niém vé bénh ra ddi, véi dac di€m nbi bat 1a dya trén nhiing két.
qua da dugc thuc nghiém kiém tra va khing dinh.

Mot s6 quan niém chii yéu

- Thuyét bénh Iy t¢ bao : Wirchow Vi dai 1a ngudi sing lap mon Giai Phau Bénh
cho ring bénh Ia do cic t€ bao bi t8n thuong, hodc céc t€ bao tuy lanh manh nhung
thay d6i vé s luong (heterometric), vé vi tri (heterotopic) va vé thdi diém xuat hién
‘(heterocromic). ‘

- Thuyét réi loan hdng dinh néi moi : Ciaud Benard - nha Sinh Ly hoc thién tai,
ngudi sang 1ap mon Y hoc Thuc nghiém (tién than cha Sinh Ly Bénh) - da dua thyc
nghiém vao y hoc mot cach h¢ thong va sang tao, da dé ra khdi niém "hédng dinh noi
méi", thi cho ring bénh xuét hién khi c6 roi loan can bang nay trong co thé.

- Mudn hon, sang thé ky 19-20, Frend (1856-1939) va mén dé cho ring bénh la
do r6i loan va mat can bing gifta ¥ thic, tiém thic, ban nang. Mot quan niém khac:
Mon dé Pavlov lam dung qué mic cdc cong trinh clia ong thi cho rang bénh la két
qua cha su roi loan hoat dong phan xa clia than kinh cao cdp. Cic khadi niém nay c6
déng gép nhat dinh trong mot pham vi nao 43, déng thoi ciing bi€u hién nhiing
thién léch.
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2. QUAN NIEM VE BENH HIEN NAY

2.1. NHUNG YEU T6 LIEN QUAN.
2.1.1. Hiéu vé bénh quz quan niém vé sitc khoé

- WHO/OMS (1946) dua ra dinh nghia : "Stic khoé 1a tinh trang thodi m4i vé
tinh than, thé chat va giao ti€p xa hoi, chit khong phéi chi 1a vo bénh, vo tat". Pay l1a
dinh nghia mang tinh muc tiéu xa hoi, "dé phan dau", dugc chdp nhan rat rong rai.

- Tuy nhién duéi géc do y hoc, can c¢6 nhitng dinh nghia phit hgp va chit ché
hon. C4c nha y hoc cho rang " Sitc khoé 1a rinh trang lanh ldn ciia co thé vé cau tric,
chifc nang, ciing nhu kha nang di€u hoa gift can bang nodi moi, phit hop va thich nghi
véi sut thay déi clia hoan canh".

2.1.2. Nhimng yéu té dé dinh nghia bénh
Da s6 céc tac gia déu dua vao khdi niém bénh rhitng yéu t6 sau:

+ Su t6n thuong, 1éch lac, r6i loan trong cau triic va chifc nang (tir mitc phan ti,
t€ bao, mo, co quan dén mic toan co thé). Mot s6 bénh truée kia chua phat hién dugc
t6n thuong siéu vi thé, nay da quan sit dugc. Mot s6 bénh da dugc md ta ddy di co
ché phan tir - nhu bénh thi€u vitamin B1.

+ Do nhitng nguyén nhén cu thé, ¢6 hai; d3 tim ra hay chua tim ra.

+ Co thé ¢6 qud trinh phin Gng nhiam loai trir tdic nhan gay bénh, lap lai can
bang, slra chita tén thuong. Trong co thé bi bénh vin c6 su duy tri cAn bing nao dé,
mac di né da léch ra khoi giéi han sinh ly. Hau qua cta bénh tuy thudc vao tuong
quan giita qud trinh gay r6i loan, tén thuong va qué trinh phuc hdi, sira chita;

+ Bénh lam gidm kha nang thich nghi véi ngoai canh; gidm chat luong cudc séng.

+ V6i ngudi, c6 tac gia dé nghi thém: bénh lam gidm kha nang lao dong va kha
nang hoa nhap xa hoi.

2.1.3. Mifc triru tuong va miic cu thé trong xac dinh (dinh nghia) bénh

a) Miic trivu tugng cao nhdt khi xéc dinh téng qudt vé bénh

N6 phai bao ham dugc moi biéu hi¢n (du rt nhd) mang tinh bénh 1y (nhu dau
dén, mat ngr). Dong thdi, do ¢6 tinh khéi quat cao, ndé con mang ca tinh triét hoc.
Vay mot biéu hién nhu thé ndo dugce x€p vao khéi niém "bénh"?.

Vi du, di c6 dinh nghia : "Bénh 12 tinh trang t6n thuong hodc r6i loan vé cau
tric va chitc nang, dan t6i mat can bang ndi moi va giam kha nang thich nghi véi
ngoai canh".

Hoac "Bénh 1a su rdi loan cdc hoat dong s6ng ctia co thé va méi twong quan véi
ngoai canh, din dén giam kha nang lao dong".

"Bénh 1a sy thay déi vé luong va chat cic hoat dong séng clia co thé do tén
thuong cdu tric va r6i loan chic nang, gay ra do tac hai tr moi trudng hodc tir bén

2

trong co thé ".v.v..
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Dinh nghia loai nay doi hdr nhai bao ham dugc moi trudong hop bénh ly, tir rat
nho t6i rét i6n. N6 gidp ta phan biét bénh tat véi khoé manh, ma doi khi ranh giéi
gitta hai khdi niém d6i 1ap nay rat khé xdc dinh.

Mot thdy thudc ndi tiéng di néi : kho nhét 13 khing dinh mot ngudi 12 "hoan
toan khoe manh", khong cé mof cht bat thudng nao...

Pinh nghia loai nay gitip ich rat nhicu cho viéc nang cao tu duy va nhan thic.
Tuy nhién, tinh thyc tién cia dinh nghia khong 16n.

b) Gidm mikc tricu tuong hon nita, nguoi ta dinh nghia bénh nhw quad trinh
bénh ly chung. : :

D6 1a tinh trang bat thudng gap phd bién (trong nhiéu co thé bi cic bénh khic
nhau), c6 tinh chat twong tu nhau, khong phu thudc nguyén nhan, vi tri tn thuong,
loai, va cung tuan mot qui luat.

Vi du : qud trinh viém. Tuong tu, ta c6: sot, u, r6i loan chuyén hod... Trong
gido trinh Sinh Ly Bénh, chiing dugc x&p vao phan Cdc qud trinh bénh Iy dién hinh.

| Dinh nghia loai nay bat ddu c6 iing dung trong thyc tién lam sang, dong thoi
van giup ta khdi quit hod vé bénh.

¢) Tdng miic cu thé hon nita, khi ta cdn xdc dinh logi bénh

N6i khéc, d6 1a quan niém coi mdéi bénh nhu mot "don vi phan loai"

" (nosological unit). Vi du, khi ta néi : bénh viém phéi (khoéng phéi viém néi chung),

‘hénh s6t thuong han (khong phai sot néi chung), bénh ung thu da (ma khong phai
gua‘trinh u néi chung)...

«

Mot trong nhitng dinh nghia "th€ nao 12 mot bénh" hién nay dang luu hanh la:

"bénh 12 bat ky su sai 1énh hodc t6n thuong nao vé cdu triic va chic nang cia bat ky

bd phan, co quan, hé théng nao cha co thé biéu hién bing mot bo triéu ching dac |

trung gitip cho thdy thudc c6 thé chin dodn xdc dinh va chan dodn phan biét, mac di
nhiéu khi ta chua rd vé nguyén nhan, vé bénh 1y hoc va tién lugng" (T dién y hoc
Dorlands 2000).

Dinh nghia & mic nay rat c6 ich trong thuc tién : dé phan lap mot bénh, va dé
dé ra tiéu chudn chin dodn né. Tim cdch chita va xdc dinh thé nao la khoi bénh va
muc do khoi.

Hién nay, vy hoc théng ké duge trén 1000 bénh khdc nhau & ngudi va gin day

phdt hién thém nhitng bénh méi (bénh Lyme, bénh AIDS, bénh Alzheimer ...).. Co
nhién ngoai dinh nghia chung "th& nao 12 mot bénh", mdi bénh cu thé con c6 mot
dinh nghia riéng cha né dé khong thé nham ln v6i bat ky bénh nao khdc. Chang
han, dinh nghia viém phdi, ly, hen, soi...

d) Cu thé nhdt la xdc dinh bénh & méi bénh nhdn cu thé.

Dit mot bénh nao d6é di cé dinh nghia chung, vi du bénh viém phdi; nhung
viém phdi & bénh nhan A khong gidng & bénh nhan B.
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3. VAI KHAI NIEM VA THUAT NGU LIEN QUAN
3.1. YEU T XA HOI VA BENH & NGUO!
Bénh cua nguoi

C6 nhiing bénh va nguyén nhan gay bénh riéng cho ngudi ma dong vt it mic
hodc it chiu anh hudng; tham chi khong méc :

- Bénh do thay déi moi trudng sinh thai;
- Bénh do nghé nghiép;
- Bénh do r6i loan hoat dong tam than;

- Bénh phan vé.
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Thay doi co cdu va tinh chdt bénh do su tién b9 xd hoi

- X4 hoi lac hau: dac trung bing cc bénh nhiém khudn, suy dinh dudng, xo

gan, ung thu gan...

- X4 hoi cong nghiép : néi bat 1a chan thuong, tai nan lao dong va giao thong,
béo phi, tim mach, ung thu, bénh tudi gia...

- Xua, s6t rét rat phd bién & viing Dia Trung Hai, nay hdu nhu khong con nika.
- Tinh chat bénh lao ngay nay khac nhiéu véi lao dugc mo ta trude day 30 nam.

3.2. XEP LOAI BENH

C6 nhiéu c4ch, mbi ciach déu mang nhitng lgi ich nhat dinh (v€ nhan thic va vé
thuc hanh). Do vay, ching t6n tai ma khong phii dinh nhau.

Trén thuc t&€, ngudi ta da phan loai bénh theo: |

- Co quan mdc bénh: bénh tim, bénh phéi, bénh gan... Méi bénh loai nay di cé
riéng mot chuyén khoa nghién citu va diéu tri. -

- Nguyén nhdn gdy bénh: bénh nhiém khun, bénh nghé nghiép...

- Tudi va gidi: bénh san phu, bénh nhi, bénh 4o khoa...

- Sinh thdi, dia dw : bénh xi lanh, bénh nhiét déi...

- Bénh sinh: bénh di ing, bénh tu mién, séc, bénh cé viém...

3.3. CAC THOI KY CUA MOT BENH. |

Dién hinh, mot bénh cu thé gdm 4 thdi ky, mac dit nhiéu khi c6 thé thi€u mot
thoi ky nao dé.

- Thoi ky i bénh (tiém tang): khong c6 bi€u hién lam sang nao nhung ngay nay
bing cic bién phdp hién dai, nhiéu bénh di dugc chin dodn ngay tir thoi ky nay.
Nhiéu bénh qud cdp tinh do cic tic nhan qud manh, c6 thé khong cd thoi ky nay
(chét do bong, giat dién, mat mau qua 16n...).

- Thoi ky khdi phdt: xudt hién mot s6 triéu ching dau tién (kho chdn doén
chinh xdc). Xét nghiém ¢4 vai trod rat 16n.

- Thoi ky toan phdt: triéu chitag ddy di va dién hich nhat. Tuy nhién véan cé
nhitng thé khong dién hinh.

- Thoi ky két thiic: C6 thé khdc nhau tuy bénh, ty cd thé: khoi, chét, di ching,
tr& thanh man tinh...(xem bai Bénh sinh).

‘Tuy nhién, nhiéu bénh, hoic nhiéu thé bénh cé thé thi€u mot hay hai thoi ky
nao dé. Vi du, bdng toan than, hodc dién giat khong c6 thai ky 4 bénh.
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3.4. QUA TRINH BENH LY VA TRANG THAI BENH LY
3.4.1 Qua trinh bénh ly

Mot tap hop cic phan ung tai cho va toan than truGe tdc nhan gay bénh, dién
bién theo thoi gian, dai hay ngin tuy thudc vao tuong quan gilta yéu t6 gay bénh va
dac tinh dé khang ctia co thé.

Qud trinh bénh 1y c6 thé vin dién bién khi nguyén nhan da ngung tac dung Vi
du: trong bong, tic nhan gay bénh - 1 nhiét do cao - chi tic dung trong vai phuit,
nhu’ng qud trinh bénh 1y & ngudi bi bong dién ra hang thdng. Viém, s6t, di ting, mat
mau, u... déu c6 qué trinh bénh 1y dac trung cha chung

3.4.2. Trang thai bénh ly

Ciing 1a qua trinh bénh 1y, nhung dién bién hét siic cham chap (nam, thap ky),
¢6 khi dugc coi nhu khong dién bién. Mot cdnh tay bi liét vinh vién 12 mot qua trinh
beénh 1y, vi cdc co teo dan theo thdi gian. Nhung khi né da teo t6i da : ¢c6 thé dugc
coi 1a trang thai bénh ly. Khi mot seo da hinh thanh ddy du : cling dugc coi la trang
thdi bénh ly. '

- Trong da s@ trudng hgp trang thdi bénh ly la hau ‘qua cia qud trinh bénh ly
(vét thuong dua dén seo, loét da ddy dua dén hep mon vi, chin thuong dua dén cut

- chi...).

- Doi khi, trang théi bénh iy chuyén thanh qué trinh bénh 1y (vét loét man tinh
& da ddy chuyén thanh ung thu). -
- Ciing c6 khi, c6é qud trmh bénh 1y hoac cé trang thdi bénh 1y nhung khong

kém theo bénh (trir khi chiing manh Ién, hodc co thé. yeu di). Vi dy, viém nang long
chi 12 qud trinh bénh ly, nhung s& 12 bénh néu phat trién thanh nhot.

4. DIEN BIEN VA KET THUC CUA BENH

4.1. CAC THOI KY CUA MOT BENH.

Thoug thudng, ngudi ta chia qud trinh bénh ra 4 thdi ky. Diéu nay ding véi da
s6 bénh, nhat 1a bénh nhiém khudn va bénh man tinh.

4.1.1. Thoi ky tiém tang

K& tir liic bénh nguyen tac dung lén co thé cho dén khi xuét hién nhung dau
hiéu dau tién. N6i khdc, & thoi ky nay cdc triéu ching hoan toan chua biéu hién,

chua thé chin dodn bing 1am sang. P&i véi cdc bénh nhiém Khudn, d6 1a thoi ky
u bénh.

Thoi ky tiém tang c6 thé rat ngan (khi ngd doc cap dién, trong soc phan v¢, mat
mau dot ngot...), hodc dugc coi nhu khong ¢é (nhu trong dién giat, bong...). Ciing c6

khi thoi ky tiém tang rat dai, vi du nhiéu thang, nhiéu nam (bénh dai, bénh hii, bénh
AIDS...).
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- Trong thoi ky nay co thé huy dong cdc bién phdp bdo vé va thich nghi nham
dé khang véi tdc nhan gay bénh, do vay bénh khoi phét (sém, mudn, ning, nhe...) 1a
khong hoan toan giéng nhau giita cic c4 thé cing mic mot bénh.

4.1.2. Thoi ky khaoi phat

Tir khi vai biéu hién d4u tién cho t6i khi c6 ddy di cic triéu chitng dién hinh
cha bénh. Dai hay ngén khdc nhau tuy méi bénh. Nhiéu bénk c6 nhitng dau hiéu
dic trung khién thdy thude c6 thé chdn dodn sdm ma khong cén cho t6i lic day da
tricu chitng. Vi du, trong bénh soi thi cdc vét Koplick hién ra ngay ngay dau & mat
trong ma. Nguoc lai, rat khé chdn dodn cdc bénh man tinh trong thdi ky nay.

4.1.3. Thoi ky toan phat

Céc triéu ching dic trung clia bénh xuat hién ddy da khién khé nham véi bénh
khéc. Do dai ciing tuong déi 6n dinh, trir trudng hop cdc bénh man tinh. Tuy nhién,
ciing c6 thé gip nhing trudng hop thi€u mot s6 triéu chitng nao d6 (goi 1 cdc thé
khong dién hinh clia mot bénh).

4.1.4. Thoi ky két thic

Bénh c6 nhiéu céach két thiic, trai ra tir Xhoi hoan toan cho dén tir vong. Céac
céch két thic chi yéu clia mot bénh 1a

a) Khéi bénh :

Can quan niém ring khi yé&u t6 gay bénh tdc hai lén co thé, 1ap tic da cd su dé
khdng, tr han gin va phuc hoi. Do vay, khoi bénh ciing 12 mot qua trinh, trong dé
gbm su loai trir cic yéu t6 gay ton thuong (cé thé c6, hay khong c6 bénh nguyén),
déng th™i qué trinh phuc héi ciu tric va chic nang chiém wu thé so v6i qud trinh tn
thuong va rdi loan.

V& mitc do lanh bénh, ngudi ta chiara :

- Khéi hoan toan - hét hin bénh, co thé hoan toan phuc hdi trang théi siic khoé
nhu khi chua méc bénh. Nhiéu co quan trong co thé c¢6 kha ning tdi sinh rat manh
(su sinh san t&€ bao mdu) : d6 1a co sd dé giup co thé khodi bénh hoan toan. Vi bénh
chia con ngudi, thi khoi hoan toan dugc do bang kha ning lao dong va hoa nhép xa
hoi. Vi du, s6 luong va chat lugng hong cdu hoan toan héi phuc sau tai nan mat méu
cdp. C6 y kién cho ring khong bao gid co thé trd vé trang théi trude khi mac bénh
ma it nhiéu c6 thay déi (c6 1¢i : tao ra. mién dich; hodc cé hai : suy giam stic khoé va
tudi tho mac di khong nhan ra - trit khi méc lién ti€p nhiéu bénh).

- Khdi khong hoan toan : bénh khong hét hin, hodc toan trang khong thé trd vé
nhu khi chua méc bénh; vi du, canh tay bi thuong yéu di 16 rét mac du vét thuong da
lanh hén, hoic van tim di dugc thay thé nhung cong suét clia tim chua thé nhu cii .
Nhiéu co quan trong co thé c6 khi nang hoat dong bit rat manh (co thé vin khong
biéu hién bénh néu mat 3/4 gan, 1,5 qua than, 3/5 phdi...), do vay nhiéu trudong hop
khoi khong hoan toan bi ddnh-gid-sai-la-khéi-hoantoan(gan xo, mat 50% t€ bao nhu
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mo van chua c6 bi€u hién suy gan). Tuy nhién, vin cé nhiéu trudng hop rat khé phan
biét vSi khoi hoan toan; vi du : khi cat bd mot than, than thi hai vAn dam béo tot
chitc nang dao thai (bénh nhan van lao dong va hoa nhap xd hdi t6t cho dén
cudi doi).

Ngoai ra, khoi khong hoan toan con gom :

- D¢ lai di chimg: bénh da hét, nhung hau qua vé giai phiu va chic nang thi
van cdn lau dai (sau viém nio, tri khon sidt giam; gy xuong di lién nhung cé di léch,
khé ctr dong; viem ndi tam mac da hét nhung dé lai di ching hep van tim; xuat huyét
nio dua dén liét mot chi...). N6i chung, goi 12 di ching, n€u n6 khong dién bién dé
ti€n t6i nang thém. Nhiéu di chitng c6 thé khic phuc mot phan hay toan phin nhd su
tién bo cua y hoc.

- D€ lai trang thdi bénh ly : dién bién rat cham, va doi khi c6 thé xau di. Khé
khac phuc. Vi du, do chan thuong, bi cit cut mot ngén tay; vét thuong con dé lai
seo I6n...

b) Chuyén sang man tinh

Tic 12 gidm hén t6c do tién trién. Khong ké nhitng bénh dién bién man tinh
ngay tir ddu (xo gan, vita xo dong mach), cdn c¢6 nhiing bénh tir cdp tinh chuyén
sang man tinh. C6 thé c6 nhiing thdi ky dugc coi nhu da khoi, hoac da nging dién
bi€n, hoic dién bién hét sitc cham, nhung s& tdi phdt va c6 thé c6 nhitng dot cap (tién
trién nhanh hon). Nhiéu trudng hgp bénh man tinh chua c¢6 cdch chita, hoic chi
mong né ngiing lai ma khong mong no Iui Jai.

- C6 bénh khong bao gié man tinh (s6c, mat mau I6n, ta, dién giat...);

- va c6 bénh lai rat dé chuyén sang man tinh (viém dai trang, ly amip, lao
khép...), ma nguyén nhan thudng do: *yéu t6 bénh nguyén khé khac phuc (lao, ung
thu); *co thé dé khang kém; *sai 14m trong chan dodn (mudn) hoic trong diéu tri.

Ngudi ta phan biét tdi phdt va tdi nhiém (méc lai) : ca hai déu 1a méc lai bénh
cil, nhung mot bén thi bénh nguyén vin tdn tai trong co thé, nay ti€p tuc gay bénh;
con mot bén 12 d4 hét bénh nguyén trong co thé, nay lai tir ngoai xam nhap co thé.
S6t rét ¢6 khi 12 tai phat, c6 khi 1a tdi nhiém.

¢) Chuyén sang bénh khdc :

Viém gan do virus sau khi khoi vAn ¢6 mot ty 1& chuyén thanh xo gan; réi tir xo
gan lai ¢6 thé chuyén thanh ung thu gan. Viém mang trong tim d& chuyén thanh
bénh van tim, tir viém hong c6 thé méc ti€p viém cdu than...

4.2. KET THUC CUA BENH (TU VONG).
4.2.1. Cheét
La mot cdch két thdc cta bénh, nhung d6 1a mot gud trinh, mac du c¢é khi chi

kéo dai vai chuc giay hay nam-bay phiit, ciing c6 khi kéo dai vai ngay - duoc nghién
ctru dudi céi tén 1a rinh trang cudi cung (cha cudc séng).

29



- Hién nay, hdu hét tlr vong 1a do bénh, rat it trudng hop tlr vong thuin tiy do
gia. Du vay, trang thdi cudi cing vin tuong tu nhau. Theo mot tinh toén, tudi tho con
ngudi c6 thé kéo dai t6i 200 nam. Thuc t€, da c6 trudng hop song trén 150 nam.

4.2.2. Cc giai doan
Qua trinh tif vong, trong trudng hop dién hinh, gém 2- 4 giai doan.
a) Giai doan tién hap hoi

Kéo dai nhiéu gids t6i vai ngay, biéu hién bing kho thd, ha huyét dp (60 mm Hg),
" tim nhanh va rét y&u; tri gidc gidm (c6 thé 1i 13n, hon me). : -

b) Giai doan hap héi

Céc chitc nang din din suy gidm toan bo, ké ca c6 rdi loan (co gidt, 16i loan
nhip tim, nhip thd...). Kéo dai 2 - 4 phut (c6 thé ngéan hon hodc dai t6i 5 - 10 phuit).

¢) Giai doan chét 1am sang

Cac d4u hiéu bén ngoai (biéu hién vé 1am sang) cua sy s6ng khong con nita
(thd, tim dap, co déng tir...) do cdc trung tam sinh t6n & ndo nging hoat dong. Tuy
nhién, nhi€u t€ bao cua co thé vAn con séng - ké ca ndo - tham chi vin con hoat dong
chic nang. Vi du, bach cdu van thyc bao. Nhiéu trudng hop chét 1am sang véan con ¢
thé héi phuc, nhat 1a néu chét dot ngot & mot co thé khong suy kiét. Trix khi ndo da
chét han.

d) Giai doan chét sinh hoc

Nio chét han, dién ndo chi la s6 khong, do vay hét kha niang héi phuc. Tuy
nhién, nhiing t& bdo quen chiu dung thi€u oxy van con s6ng va hoat dong kha lau
(tinh theo phit hodc gid). Co quan 14y ra cdn c6 thé ghép cho co thé khic.

4.2.3. Cap ciru - hoi sinh

- Trudng hop c6 chét dot ngot & mot co thé khong suy kiét, vi du do tai nan
(thudng khong c6 giai doan tién hap héi, con giai doan hdp hoi rdt ngan - hoac ciing
khong c6) thi con cé thé héi sinh khi di chét lam sang, chii yéu bang héi phuc ho
hdp (ding mdy hodc théi ngat), va néu tim da ngimg cling can khan truong hoi phuc
(kich thich bing mdy, hay bép ngoai 16ng nguc). Tréi lai, chét sau mot qua trinh suy
kiét (thudng hap héi kéo dai) thi khong thé 4p dung céc bién phdp hdi sinh.

- Nio chiu dugc thi€u oxy trong 6 phiit, do vay, néu tinh lai sau 6 phiit trén 1am
sang, c6 thé dé lai di chiing ndo (nhe hay nang, tam thoi hay vinh vién). Trudng hop
dac biét (lanh, mat mau c4p) ndo c6 thé chiu dung trén 6 phit.
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BAI CUONG VE BENH NGUYEN HOC

Muc tiéu
1. Nhdn xét so lugc vé cdc thuyét bénh nguyén trong qud khik.
2. Néu‘l"'quan niém hién nay vé bénh nguyén.
3. Xé})}loai dai cuong cdc nguyén nhdn gdy bénh va cho vi du.

1. KHAI NIEM M0 DAU

Thoi mong mudi, con ngudi cho rang bénh 1a két qua cla su tritng phat con
ngudi do cic thé€ luc siéu linh thuc hién. Quan niém nay kéo dai hang tram ngan
nam, dén nay van con roi rét lai.

Dén din, y hoc tim ra rat nhiéu nguyén nhan gay bénh cu thé da gay ra cic
bénh khdc nhau,rong nhiing diéu kién khac nhau va theo nhitng co ché’khac nhau.

Nhung mii t6i thé ky 19, khi da rit ra duoc mot s6 quy luat vé tic dung cla
nguyén nhan giy bénh, mon Bénh Nguyén Hoc mdi hinh thanh, phat trién, véi
nhitng déng gép ngay cang to 16n cho 1y luan va thuc tién.

1.1. BINH NGHIA

Bénh nguyén hoc: La mon hoc nghién ciu vé nguyén nhdn gay bénh, ban chat
cia ching, co ché ma chiing tdc dong, dong thdi nghién ciu cdc diéu kién thuan lgi
hay khong thuan loi dé nguyén nhan trén phdt huy tac dung.

Y nghia moén hoc:

- Vé nhdn thitc : Bénh nguyén hoc gidp nang cao trinh d¢ 1y luan cta y hoc
néi chung, va nhat 1a trong viéc phdt hién cic nguyén nhan méi, cling nhu viéc 1am
sdng to co ché tic dong clia ching. Dén nay, vin cdn rat nhiéu bénh va trudng hop
bénh chua tim ra nguyén nhan. ‘

- Vé thuc tién: Bénh nguyén hoc c6 vai trd rat quan trong irong phong bénh va
di€u tri, bdi vi c6 biét rd nguyén nhan va cic diéu kién gay ra mot bénh thi viéc dé
ra vd thuc hién céc bién phép phong va chéng méi c6 hiéu qua. Ching han, viéc
phong bénh sot rét chi dem lai hiéu qua rd rang tir khi bi€t mudi la vat trung gian lay
truyén. Bénh Beri-Beri (do thi€u vitamin B1) trudc day vi chua rd nguyén nhan, da
dugc chita nhu bénh nhiém khuin; do vay, di dua lai nhitng k&t qua tai hai,
chét nguoi.

1.2. CAC QUAN NIEM KHAC NHAU TRONG QUA KHU

Trong lich sir, di c6 hai quan niém I6n, tuy rat sai lac nhung mét thoi da duge
rat nhiéu ngudi tdn thanh va di dp dung vao thuc tién.
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1.2.1. Thuyét mét nguyén nhant (monocausallsm)

- Sw ra doi : Chiu anh hucng clia cdc thanh twu ruc 13 vé Vi Khudn Hoc do
Pasteur, Koch..., nhitng ngudi dé xuat thuyét ny chc ring moi bénh déu do vi khudn
(ma khoa hoc da tim ra, hoac chua tim ra).

Day la su phéan tng thdi qua d6i v6i mot thuyét trude d6, goi 1a thuyét "t sinh”
dang thong tri trong tu tudng cdc nha Sinh hoc va Y hoc thdi d6. Thuyét ty sinh cho
rang nhiéu sinh vat cap thip c6 thé iu sinh, chang han, tir quan 4o ban sinh ra ran; téc
ban sinh ra chay... Vi du hay dugc dan ra trong sach y hoc la "thit thoi tu sinh ra
doi". Pasteur di 1am thi nghiém "binh ¢4 cong" gidng don chi tif vao thuyét nay, giai
phéng tu tudng cho nhiéu nha khoa hoc thoi dé. Trong s6 nay, nhitng ngum cuc doan
nhat da dé ra thuyét mot nguyén nhan. N6 t6n tai va thinh hanh sudt nira sau ctia thé
ky 19.

Hinh 3.1. M6 hinh thi nghiém “binh c6 cong” ciia Pasteur dé chong lai thuyét ne .smh Ong diét
khudn thit chita v ong binh béng dun séi nhiéu gio. DE khd: tdi nhiém khudn, ong tao ra cdi cd binh cong
hinh chit U chita dung dich diét khudn. Hang thang sau thit vdn kkéng t:« sinh ra doi. Trong y hoc thuyét
“mot nguyén nhin’ ra doi la do qud than phuc cdc thanh tu ciia vi khudn hoc.
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- Bdng chitng ciia thuyét mét nguyén nhdn : mo xac, thdy 95% s6 ngudi c6
tdn thuong lao nguyén thuy, mic ¢ Wc séng da s6 co thé ndy khong bi€u hién bénh
lao. Nhu vay, vi khudn c6 mat khip noi, s& gay bénh khi c6 diéu kién. Tiép dé, 1a
su phdt hién cdc & nhiém khuén tiém tang & dudng ho hap va tiéu hod nhiing co thé
dang séng, theo ddi chit ché thi thdy chiing sé gay bénh khi c6 co hoi...

- Ap dung : Do anh hudng qui 16n cha thuyét nay, ngudi ta 4p dung né giai
thich sai lac nhi¢u phdt minh y hoc. Chang han, mot tic gia tim ra cdch chita bénh
Beri-Beri (bénh thi€u vitamin B1) bang cdm gao, nhung lai cho rang bénh nay do vi
khuan (chua tim ra), va cdm c6 tac dung kim ham su phat trién va kha nang gay bénh
cla vi khuan gia dinh nay (!).

Trong thuc hanh, rit nhiéu bénh khong phai do nhiém khuin nhung vin duogc
chay chita nhu bénh nhiém khuan, nhiéu khi gav hau qua nghiém trong. Vi du, thi€u
vitamin B1 dugc coi 12 do vi khudn vi thdy nhiéu ngudi cing mac (lay nhiém) ma
thuc ra la do cing mot ché do an udng.

- Su dao djng :

- Thoi gian va cac thanh tuu méi lam thuyét mot nguyén nhan bi lung lay tan
goc. Két qua thyc nghiém cho thdy c6 thé gay nhiéu bénh khdc nhau cho dong vat
bang nhitng nguyén nhan rat khdc nhau, ma hoan toan khong c6 vai trd vi khuén, vi
dy, céc bénh thi€u vitamin. M4 xdc ciing cho thay trong co thé ¢6 nhitng & nhiém
khuén nao d6, nhung ngudi bénh lai tlr vong vi mot bénh khong lién quan gi vdi loai
vi kkuén trong cic & trén.
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