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LOI NOI PAU

Dudi su lanh dao cia Dang cong san Viét Nam, véi phuong cham "Két hgp
chat ché y hoc hién dai véi y hoc ¢d truyén ctia dan tdc, xdy dung nén y hoc
Viét Nam xa héi cht nghia, cé6 ddy du tinh chdt khoa hoc - dan toc - dai chung".

Y hoc ngay nay la do thanh qua viéc bao vé sttc khoé ctia nhan dan thé giéi
va do nhiing thanh tyu vé khoa hoc ky thuat tao ra. Nén y hoc ¢8 truyén cia
nudc ta gom nhiing kinh nghiém phong phd clia 6ng cha két hdp véi kinh
nghiém c6 truyén cia y hoc cac nuéc lang giéng ap dung vao hoan canh cu thé
vé dat nudc, con ngudi va bénh tat ciia dan toéc ta. Nhitng phuong phap phong
bénh va chita bénh c¢é nhiéu hiéu qua, dé ap dung, it tén kém nhu: dudng sinh,
xoa bép, chadm cttu, thuéec Nam v.v... cAn dudc phé bién réng rai cho nhan dan
dé tu phong bénh, tu chita bénh thuc hién dude tinh chit du phong ctia nén y
hoc cach mang. Cin phai lam cho moi ngudi, nhét 1a can bd y t& thdy ré su cdn
thiét, su ich ldi clia xdy dung nén y hoc Viét Nam két hgp y hoc hién dai véi y
hoc ¢ truyén. Nhat 1a trong diéu kién hién nay dang phai ting cudng phuc vu
stic khoé tuyén cong ddng, tuyén cd sd va viing sdu, viing xa, doi hdi ngusi thay
thudc phai c6 nhiéu cach diéu tri, phong bénh tich cuc, don gian, cé hiéu qua.

Véi muc dich phé bién réng rai trong quan chiing nhan dan, nang cao kién
thiic d8i véi cac thay thude va phuc vu cong tac dio tao can bd y hoc ¢d truyén, tap thé
can bo gidng day va can bd khoa hoc ctia Khoa Y hoc ¢8 truyén Trudng Pai hoc
Y Ha Nai da té chitc bién soan 30 gio trinh tuyén truyén va giang day vé y hoc
¢6 truyén, trong d6 c6 phdn duge hoc y hoc ¢ truyén, bao gém:

- Phan Péong duge

- Phin thuéec Nam

- Phén cac bai thusc

- Phin bao ché& déng dude

- Cach stt dung thudc y hoc ¢8 truyén ...

Dé hoc sinh, sinh vién, hoc vién, va nhiing can bd nganh Y t& ndm dudc
tinh niang va tac dung chung ctia cac vi thudc, phudng phap bao ché& va quy ché
thude déc ctia y hoc ¢8 truyén; nhd duge tén, tac dung, tng dung lam sang cac
vi thudc chia theo titng loai tac dung, dac biét 1a cac vi thude c6 trong nuéc, cac
vi thudc c6 tac dung chita bénh tét va thudng dung nhit. Khong nhiing vay cin
ném dude cach cdu.tao.va su.bién hoa. clia titng bai thudc, cac dang thudc hay
gip, tac dung chung v‘//gzg‘hf_cau taiﬁﬁpﬁt@xé’c, nhé duge mot sé cac
bai thudc gbm cac v.jh@:i;g@p mot &6 thudc c6 phudng cé tac
dung tudng tng véi ‘cé 'ha" [ nhl,.qéthB PPC 4 phan chdn doan, thudc




phén 1y luan cd ban dé 1am cd sd cho viée ké don thudc chita bénh, phong bénh
phuc vu cham séc siic khoé nhan dan ¢ tuyén céng déng, tuyén cd sd, viing sau,
ving xa va ning cao hon nita vé nhan thic cta cac thdy thudc dsi véi nén y hoc
6 truyén. gidm di viéc coi nhe gi4 tri nén y hoc ¢8 truyén ctia dan téc trong
cdng tac phong bénh, chita bénh do tu tudng hoai nghi clia mét s cAn bo nganh
Y t&€ chua dudc biét, chua dudc hoc va chua dude thuc hién cac phudng phap
phong bénh, chita bénh ctia nén y hoc ¢6 truyén dan téc.

Nén y hoc ¢8 truyén dan téc gém nhiing kinh nghiém chita bénh ctia 6ng
cha ta véi ngudn dudc liéu phong phi két hop véi kinh nghiém Y hoc ¢8 truyén
ctia nhan dan cac nudc lang giéng dude 4p dung vao diéu kién thién nhién, stic
khoé bénh tat ciia nhan dan va dat nudc ta.

Cén nhan thic ddy ¢t dugc tdm quan trong clia cong tac dao tao can bd va
phd cap nén y hoc ¢d truyén dan téc cho cac can bd nganh Y t&, chi khi nao doi
ngl nay dong dao lam nong cét thi cdc nghi quyét ctia Dang, cac chi thi cta
Chinh phti méi dugc thyc hién nghiém chinh va sang tao.

Tai liéu bién soan 14n ddu chéc con c6 nhiéu thigu sét. Chiing téi rdt mong
su tham gia gép § clia cac ludng y, cac thdy thudc y hoc c6 truyén, cac déng
nghiép, cac anh chi em hoc sinh, sinh vién, hoc vién sau dai hoc cua cac loai
hinh dao tao v& y hoc ¢6 truyén déng gép ¥ kién cho chiing toi dé tai liéu ngay
cang hoan chinh gép phdn cao chét lugng trong céng tac dao tao cho toan
nganh.

Khoa Y hoc ¢6 truyén

Trudng Pai hoc Y Ha Nbi
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PHAN MOT

PHAN LY LUAN
CHIN PIEU CAN DAN CUA HAI THUONG LAN ONG

1. Pham ngudi hoc thudc, tdt hiéu thau ly luan dao Nho, c6 thong ly luan
dao Nho thi hoc thudc méi dé. Khi c6 chut thi gio nhan réi, nén luon luon
nghién ciu cdc sdach thusc xua nay, luén luon phat huy bién hoda tham nhap
duge vao tam, thdy ro duge ¢ mat thi tu nhién (ng vao viéc lam ma khong
pham sai lam.

2. Pham ngudi moi di tham bénh, nén tuy bénh can kip hay khong ma
sip dat di tham truée hay sau. Ché nén vi giau sang hay ngheo nan ma ngi
dén trude chd tdi sau, hoac boc thude lai phan biét hon kém. Khi long minh
¢6 ché khong thanh that thi khé mong thu duge hiéu qua.

3. Khi xem bénh cho dan ba (con gai, dan ba géa, ni c6...) can phai c6
ngudi nha bén canh méi bude vao phong ma tham bénh dé tranh hét su nghi
ngd, du cho dén con hat nha thd ciing vay, phai ding dan, coi ho nhu con nha
ti t&, chd nén dua cot ma mang tiéng bat chinh sé bi hau qua vé ta dam.

4. Pham thay thudc nén nghi dén viéc gitp dd ngudi, khong nén tu y cau
vui: nhu mang rugu lén ndi, choi boi ngdm cénh, vdng nha chéc lat, nha c6
bénh nhan cdp ctu lam cho ngudi ta sot rudot mong chd nguy hai dén tinh
ménh con ngudi. Vay cAn phai biét nhiém vu minh la quan trong thé nao ?

5. Pham gép phai chiing bénh nguy cdp, mudon hét sic minh dé ctu chira
tuy dé la long tot, song phai néi ro cho gia dinh ngusi 6m biét trude réi méi
cho thudc; lai ¢6 khi phdi cho khéng cd thudc, nhu thé thude udng mdi c6
cong hiéu va ngudi ta sé biét cdam phuc minh; néu khong khéi bénh, cing
khong c6 su odn trach ma tu minh cing khong bi ho then.

6. Pham chudn bi thuéc men thi nén mua gia cao dé dugc thd tot. Theo
sdch Loi Cong ma bao ché va cat giit thuse men cho can than. Hodc theo y
ting phuong ma bao ché hodc tuy, thoi tuy-bénh ma gia gidm. Khi lap ra
phuong méi, phai phc”mg\—ﬁ;' ,{%@;‘%}ﬁéﬁdg’q‘n xua, chd nén tu lap ra nhiung
phuong bira bai dé thi bgﬁ@{ (b ‘$¥c VA thudc tdn nén ¢6 di. Thudc hoan

va thudc dun nén ché sdn. C6 nhu thé méi ing dung duge kip thoi, khi gap
bénh khoi phai bo tay. e
7. Khi gap ban dong nghiép can nén khiém ton hoa nha, gitr gin thai do
LR

kinh cdn, khong né
ngudi hoc gidi thi c
ngudi kém minh t!

: _I\]I_gudi I6n tuoi hon minh thi kinh trong,

ned§il kel gzdb) (hi minh nhan nhugng,
3itt duge logng dic hiu nhu thé sé& dem lai
HoBY
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8. Khi dén xem bénh & nhitng nha ngheéo ting hay nhitng ngudi mé cdi,
god bua hi€m hoi cang nén chiam séc dic biét. Vi nhitng ngudi gidu sang
khong lo khong c6 nguoi chira; con nhitng ngudi ngheéo hen thi khong du sic
dén dugc thay giéi, vay ta dé tAm mot chit ho sé duge song sudt doi. Con
nhu nhitng ngudi con thio vg hién, ngheo ma méic bénh ngoai viéc cho thudc
lai tuy sttc minh ma chu cap cho ho nifa, vi ¢6 thuéc ma khong c6 an thi cing
van di dén chd chét. cAn phdi cho ho duge séng toan dién méi ddng goi la
nhan thuat. Con nhitng ké vi chai bsi phéng ding ma ngheo va méc bénh thi
khong dang thuong tiéc 1dm.

9. Khi chita cho ai khéi bénh rdi, ché c6 muu cidu qua cdp, vi nhitng ngudi
nhén clia ngudi khdc cho thudng hay sinh ra né nang, huéng chi dén véi ké
giau sang tinh khi th4t thudng ma minh cdu canh thudng hay bi khinh ré.
Con viéc tang boc ngudi ta dé cdu lgi thudng hay sinh ra chuyén; cho nén
nghé thudc l1a thanh cao, ta phdi giit khi tiét cho trong sach. Toi xét 15i day
bdo cia cdc bac tién hién vé long tif t& va dic ham duc. Rén luyén cho minh
rat chat ché va diy dd. Pao lam thudc mot nhan thuat chuyén bdo vé sinh
mang con ngudi, phai lo cdi lo clia ngudi va vui cdi vui ciia ngudi, chi 14y viéc
clu séng mang ngudi dé 1am nhiém vu cia minh, khong nén ciu lgi, ké cong,
tuy khong c6 su bdo ing ngay nhung dé lam an dic vé sau.

Phuong ngon c6 cau: "Ba doi 1am thude c6 dic, thi doi sau con chdu bat cd
ngudi lam nén khanh tuéng . D6 phdi chang la do cong vun trong tir trude
chang ? Thudng thdy ké lam thudc thi nhan bénh cha me ngudi ta ngat
ngheo, hodc bit bi ngudi ta ldc dém téi trdi mua, c6 bénh nguy cap: bénh dé
chita bdo 1a dé chita, bénh khé chita bdo 1a khong chita dugc, néu dé 16i quy
quyét (ng doi thod man yéu ciu rdp tdm nhu thé 1a bat luong. Chita cho nha
giau sang thi té tinh s6t sdng, mong dugc 1gi nhiéu, chita cho nha nghéo nan
thi ra y lanh nhat, séng chét mic bay. Than 6i ! dem nhan thuat la thudc lia
doi, dem long nhan ddi 14y long buén ban. Nhu thé thi ngudi sdng trach méc,
ngudi chét odn hon khong thé tha tha duge'.

T6i da duat chi cong danh, thich tinh may nuge. Ngudi xua néi: "Khong
lam dugc tudng gidi ciing lam dugc mot ong thdy lang”. Cho nén toi tu
nghi: lam hét nhiing viéc ddng lam, gitip dé moi ngudi that 1a sau rong,
dé thé véi tdm long nay, hoa may khong hé then véi trdi dat. Nhung
trong lic 14m sang néu bénh thé khéng chita duge d6 1a tu s6 ménh da
dinh; nhung con nhiing trudng hgp bénh c6 thé xoay xé dugc ma cing dinh
b6 tay dé€ nhin bién cd, khong mang hét siic minh thi long khong thoa.
Vay ma chi danh thd ngdn than dai biét lam sao dugc. Tan Viét Nhan da
n6i: "Coi ciia trong hon ngudi 1a diéu hu hai khéng chita dugc” song khi
gdp nhilng hang ngudi nay ho coi nhe ma minh coi trong, ho thi€u thén
ma minh gidp 43, lo gi-bénh khéng}kﬁ'. .

Oi ! sin caa 1ong; hai dieu tua) hi kho uq\c/clglr;il. Tai, luc khong dui theo
¥ mudn thi that lam thuée cdn thicu quajmifal 5T
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Y HUAN CACH NGON DIEN CA

(Phong dich chin diéu y hudn cdach ngon cia danh y Hdi Thuong Lan Ong
da day. Bé Y t& ldy lam quy dinh dao ditc hanh nghé y dugc hoc 6 truyén
theo s6 3923/QP - BYT ngay 9/12/1999)

1

Muébn hoc thuée, ly Nho (*) thong tué
Dao Nho théng, cang dé hoc Y

Thoi gio nha réi déi khi

Sdch luén tay doc ké gi cé kim

Bao nghia ly do tim ranh ré

Biét dung hoa, thdu lé tuy co...

Sdng long, ré mdt so so

Ra tay cam ung khéi ngo lac sai

2

Nguoi moi kham, tuy noi bénh thé

Cdp tai lién, hoan tré kham sau

Chd nén phan biét ngheéo giau

Cao sang nhao dén, co cdu ngodnh lung
Vige dung thudc cing diung chia loai
Hon kém theo tién cia deo bong

Néu khong thanh thuc trong long

Lam sao cam ung ma hong thu cong ?

3

Khi vao kham trong phong bénh nz

Co nguoi theo, tranh su nghi ngo

Du la ky niz bo vo

Nhu nguoi luong thién, chdng ma long ngay
Chd ban cgt tiéng tai b6
Té6i ta dém mdc dinh va
Oi théi, hé then xa gn

Ba nam kiém cii mé

4

La thdy thuéc, nho diéu tam niém

Phdi cham lo trach nhiém cuu nguoi.

Cho nén tuy y cdu vui

Lén non nhdp rugu, quen mui nghéu ngao...
Nho c6 ké 6m dau bao phat

Thay vdng nha phé thdc ai ddy ?

Phu long nguoi cdy, thuong thay

Nguwi nguy tinh ménh, phan thdy nén chdng ?

5

Khi gdp chung khé khdn nguy cdp

Du tan tdm muén déc sic minh

Cung nén néi ré tinh hinh

Cho gia dinh biét, méi trinh thuéc thang
Lai cho biét ré rang gid thudc

May bénh lui, thdn thuée tac long
Chdng may bénh bién nguy vong

Ta khéng hé then, nguoi khéng odn hon

6

. Mua sdm thuéc chd ham loai ré

Phép tri tang, bao ché that nghiem
Theo phuong ung bénh truy tim

I’I(‘ﬁlﬂlgs[ ché sdn trong nha
ipithei tri hdn la nén céng
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7

Gap dong nghiép hoa déng khiém ton
Ché ¢6 nén nga ngon khinh nhon
Kinh nguoi c6 tudi lén hon

Véi nguoi hoc rong nén ton lam thay
K@ kiéu ngao, ta ddy nhdan nhugng
Nguoi kém hon, réng luong ddt diu
Ddp vun coi PUC som chiéu

Co ngay quda PHUC tré nhiéu bdo on

8

V6i nguoi bénh neo don ngheo khé
Cang cham lo cuu do hét long
Nguoi giau ldm ké mdn néng

Nha ngheo ta gdng chut céng séng nguoi

V6i nhitng hang choi boi phong dang
Du dau ndm chdng ddng x6t thuong
Nha ngheo hiéu thdo hién luong

Da cho khéng thuée, lai nhuong chdo rau

9

Khi bénh khéi ché cdu qua cdp

Nhén chi réi nom nép so lo

Ké giau tinh khi kho do

Mua vinh chuéc nhuc lam tro thé gian
Chiéu y nguoi muu toan truc lgi
Thuong bién sinh dén téi hu lao

Nghé Y la thudt thanh cao

Giz gin phdm tiét ngoc chdu sing ngoi.

@

THW VIEN

HUBT
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SO LUGC LICH SU NEN Y HOC DAN TOC VA
CHU TRUONG KET HQP Y HOC HIEN PAI VOI Y HOC
CcO TRUYEN CUA DAN TOC, XAY DUNG NEN Y HOC
VIET NAM HIEN DAI CUA PANG VA CHINH PHU

I. SO LUGC LICH SU Y HOC DAN TOC

Dan toc Viet Nam da c6 trén 4000 nam lich sd, c¢6 nhiéu truyén théng
xdy dung dat nudc, ddnh gidc giit nuGc, phat trién van hod; nhan dan ta c6
nhiéu kinh nghiém phong bénh va chita bénh bdo vé stic khoé va da c6 mot
nén y hoc dan toc khong ngitng phat trién qua cac thoi dai lich su.

1. Thoi ky dung nudc (thoi ky Hung Vuong 2900 nam trudc cong nguyén)

Thoi ky nay y hoc con truyén miéng, theo cdc truyén thuyét con luu lai
thi t tién ta da c6 y thidc phong bénh nhu ldy g lam nha: dao giéng lay
nuéc an udng; phat minh ra la dé nau nuée, sudi 4m; dung ging, riéng lam
thdc &n gia vi va chita bénh; biét &n trdu dé lam 4m co thé; biét nhudom rang
dé bdo vé rang (cong thic nhudém ring: cinh kién, ngi boi td, vé luu...), 1Jam
banh chung, uéng nudc véi...

Theo Long Uy bi thu chép lai, dén ddu thé& ky tha II true cong nguyén da
¢6 hang tram vi thudc duge phat hién va sit dung & nuéc ta nhu: qua giun (st
quan ti), sdn day (cat cin), sen, qué...

2. Thoi ky ddu tranh gianh doc lap ldn thd nhat (nam 111 trude cong
nguyén - 938 sau céng nguyén)

Gan 1000 nam bi phong kién phuong Bic d6 ho, dan toc ta da khong
nging ndi 1én chdng dch ngoai xam gianh doc lap cho ddt nude. Luc nay cha
ong ta van ti€p tuc phat huy nén y hoc dan toc, tim kiém cdc phuong phap
chita bénh va cdc vi thudc c6 trong nuéc, mit khac tiép thu nén y hoc Trung
Qudéc (Trung y) giao luu sang nuéc ta.

Céc vi thudc duge dua sang Trung Quéc nhu: trAm huong, ddi moi, té
gidc... Cdc thdy thudc ngudi Trung Qudc cing sang ta chita bénh nhu: Péng
Phung, Lam Théng, Than Quang Tén...

Tu thoi ky nay tré di, nén y hoc dan tdc cia ta gdom nhitng kinh nghiém
phong, chita bénh cia.dan toc.va nhitng kinh nghiém.cia Trung y 4p dung

sdng tao ¢ nudc ta. .

' THU VIEN
8. Thoi ky doc lap gida cde triéu, daiNgo, Dinh, Lé, Ly, Tran, Hé
(nam 939 - 1406) #-?U é‘ﬁo
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Chién thing oanh liét cia nhan dan ta dudi sy lanh dao cia ngudi anh
hung dan toc Ngo Quyén trén song Bach Ding nam 938 da k&t thac ach
thong tri 1000 nam ctia bon xAm luge va md ra mot ky nguyén doc lap tu cha
cua dat nude.

Khong con thay tai liéu ghi chép vé tinh hinh y hoc dudi thai Ngo, Dinh,
Lé ma chi con lai lich st y hoc thdi Ly, Tran, Ha.

a. Thoi nha Ly (1010 - 1224)

O Triéu dinh ¢6 t8 chdc Ty Thdi y cham lo viéc bdo vé siic khoé ctia
vua quan trong triéu, c6 nhiéu thay thuéc chuyén nghiép lo viéc chita bénh
cho nhan dan, phat trién viéc t6 chic trong thudc (di tich hién nay dé lai:
xd Pai Yén khu Ba Pinh, Ha N¢i c6 truyén théng trong va st dung thudc
tir hoi do).

Phuong phép chita bénh bing tam ly phat trién, dem nhiéu mau sic duy
tam dugc triéu dinh nang d6. Nam 1136 luong y Nguyén Chi Thanh, ngudi ¢
Gia Vién, Ninh Binh da chita khéi bénh tinh than cho Ly Than Téng biang
tam ly liéu phdp va duge phong 1am quéc su.

b) Thoi ky nha Tran (1225 - 1399)

Nho gido phdt trién manh, chéng mé tin di doan lam cho y hoc phat trién
thém mot budc.

O Tridu dinh, Ty Luong y d8i thanh Vién Théi y, tif nam 1362, triéu dinh
lai ¢6 chid truong phat thudc cho nhan dan ¢ cdc vung c6 dich, td chie trong,
hai thude dung cho quan doi va nhan dan gép phan bdo vé sitc khoé dé phong
va chong cude xam luge Nguyén - Mong. Thoi ky nay da xudt hién mot sd
danh y va mot s6 tdc phdm y hoc da duge xuat bén:

Pham Coéng Bdn (thé ky 13) lam th4i y lénh du6i thoi vua TrAn Nhan
Tong va Tran Anh Toéng da néu guong y dic hét long thuong yéu phuc vu
ngudi bénh, khong phan biét gidu ngheo, tu bd tién ra xay dung noi chita
bénh va phat thude cho nhan dan, da cdu séng duge nhiéu ngudi.

Tu¢ Tinh: téen 1a Nguyén B4 Tinh, ngudi x4 CAm Vi, huyén Cdm Giang,
tinh Hai Hung ngay nay, d6 tién si khong ra lam quan, di tu, chuyén lam thudc
chita bénh cho nhan dan, phat hién cay thudc va viét sach truyén b4 y hoc.

Tac phdm cia Tué Tinh dé lai gom:

- By sdch Nam dugc than hiéu: 11 quyén gém 580 vi thudc cé trong nuéc;
3873 bai thudc chita 182 ching bénh trong 10 khoa 14m sang.

- Quyén Hong Nghia gidc tu y gom hai bai pha thuéc nam (mdt bing chir
Ném, mot bing chitr Hdn) tém tdt cong dung 630 vi thudc; 13 phuong gia
gidam phu thém bd ﬁm dcm mot thxen dimgthtge theo chithg va cdc thién "y

"‘r )néu cao kha ieu "Nam dugc tri nam

Tué Tinh la ng
mot-cich dHLABia-lam dé¢ nhan dan tu chia

nhan" phé bién y d :
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bénh bing cdc phuong phap: xong, ciu, udng thuse. Ong con tuyén truyén vé
sinh phé bién cdch giir gin sitc khoé, diéu do vé sinh hoat, tong két trong
may van tho:
"Bé tinh, dudng khi, ton than
Thanh tam, quad duc, thu chan, luyén minh"

Ong dugc nguoi duong thoi va cdc nguvi doi sau coi la vi "thanh thudc
nam”, la bac dai thién, dai nho, dai y va duge.

Chu Van An (1292 - 1370): nguoi xa Thanh Liét, huyén Thanh Tri Ha Noi
ngay nay, da dé lai mét sé tu lidu, bénh an vé kinh nghiém chita bénh, dic
biét 1a kinh nghiém chia cdc bénh dich ma sau nay con chau 6ng nhu Chu
Doan Van, Chu Xuan Luong da ghi lai thanh cuén Y hoc gia tap cha di bién
nam 1466 va b6 sung nam 1856.

c¢. Thoi nha Ho (1400 - 1406)

Nha Ho ddy manh cdi cdch xa hgi va md rong viéc chita bénh nhan cho
nhan dan, xay dung cdc co s¢ chita bénh, ddy manh viéc st dung cham ciu.

Danh y thgi nay la Nguyén DPai Niang, nguoi xa Hiép Am, huyén Kinh
Mbén, tinh Hai Hung ngay nay, phu trach by thd Quang té&, chuyén té chic cac
cd sd y té& chita bénh cho nhan dan, da viét quyén Cham cdu tiép hiéu dién ca
van dung 120 huyét chita bénh trén 100 ching bénh thong thugng.

4. Thoi ky dau tranh gianh déc lap lan thy hai (1407 - 1427)

Nu6c ta bi phong kién nha Minh xam lugc, thoi k¥ nay tuy ngidn nhung
rat tai hai dén nén van hod dan toc, chung va vét sich vé, thude, dua céc si
phu, danh y Viét Nam vé nudc (tap Cui dudng di cdo cia Tran Nguyén Dao,
Dugc thao tan bién cta Nguyén Chi Tan...); y hoc do do khong phat trién.

5. Thoi ky doc lap duéi cac triéu dai: Hau Le, Tay Son, Nguyén (1426 - 1876)

a) Thoi nha Hau Lé (1428 - 1788)

Nha Hau Lé c¢6 nhiéu chi truung ti€n bo trong viéc bao vé suc khoé cho
nhan dan:

- Bp luat Hong BPuc c¢6 dit quy ché nghé y: tring phat nhiing ngudi thay
thude kém y due, gay ti vong bing thude doc manh. Quy ché vé sinh xa hoi:
cdm ban céc loai thit 6i thdi; nghiém cdm boé thude mé, thude doc. Quy ché
phdp y vé khdm 4n mang ti thi va thuong tich.

dinh tuoi thanh hon nam 18 nujl6, cAm phd thai),

bh ng'lf)HUe V#ENI]“’ bénh, cach luyén tap

- Chéng tdo hon (qu
han ché thudc lao, pho biét
5:‘ ) ,‘,, m toan bu do Dag Cong Chinh bién

gilr gin stc khoé (sd
soan nam 1676)
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- Vé t6 chirc y t&€ & triéu dinh c6 thdi y vién ding dau, c6 co sé luong y
chita bénh cho quan ddi, c6 T€ sinh dudng & cac tinh chuyén lo viéc ciu chira
bénh tat cho nhan dan nhat 1a cong tdc chéng dich.

- M& cdc ky thi tuyén lua luong y, t8 chdc khoa gidng day & thai y vién,
dat cac hoc chitc ¢ phti huyén dé day thudc. Hiéu dinh, t4i bdn cic trudc tac y
hoc (cham cdu ti€p hiéu dién ca, Hong nghia gidc tu y thi, Nam dugc than
hiéu...).soan cdc sdch y hoc méi nhu Y hoc nhidp mén dién ca, Nhan dan
phu...

Nhiéu danh y da xuit hién c6 nhiéu c6ng hién cho nén y hoc dan toc:

Nguyén Truc (1416 - 1473): qué & xa Boi Khé, huyén Thanh Oai, tinh Ha
T4y ngay nay da dé€ lai quyén Bdo Anh Luong phuong chita bénh tré em bing
thudc, cham citu, xoa bép.

Lé Hizu Trdc tdc Hai Thuong Lan Ong (1720 - 1791): qué & xa Van Xa,
huyén Yén My, tinh Hai Hung ngay nay, vin hay vo gioi tu bé con dudng lam
quan, quyét tdm di sdu nghién cttu y hoc, dé cao tinh than trach nhiém chﬁg
benh va citu gitp cho bénh nhan, bac bé quan niém vé “s6 ménh”, trung thuc véi
tong két cdng tac vé y hoc, viét sach phé bién cong tac vé sinl} p}{bng bénh v.a ly
luan y hoc. Ong da viét quyén Vé sinh yé&u quyét dién ca, phé bién kinh nghiém
phong bénh va bao vé sitc khoe cho nhan dan vé cac mit vé sinh ca nhén, vé
sinh hoan canh va vé sinh &n udng.

“Cén lao cung iung nhu cdu
O doi muén séng dé hdu ngdi khong
Cén lao c6 thé trang cuong
Tinh thén vui vé gén xuong chuyén dan
Nhan cu bdt thién moi diéu
Nghi them lam bdy déi ngheo theo thén
Nha cu i ri tinh thdn
Né&m nhiéu khi huyét kém phdn luu thong
Ché nén ia bén, ia séng
Chi bdng U xudng rdi déng tét cdy
Quanh nha ché ddi ma khai
Am thdp sinh mudi, tanh héi sinh ruéi...”
...Géc vuon dao hé i sGu
Nén lam chuéng lon chubng trdu xa nha"...
. "Ché¢ dung nudc rudng, nudc ao
Nuge-hbrnude v nudc nao cung da
Chi bing nualj‘}

Nurée séng, nuée suoi cHUBa‘Fm toan".
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Hdi Thuong Lan Ong da téng hop thanh tuu cta nén y hoc phuong Pong
dén thé ky thi 18, 4p dung sdng tao vao diéu kién thién nhién va bénh tat ¢
nuge ta, tong két hoan chinh tir Iy ludn dén cdc phuong phédp chita bénh
thanh b sdch Hai Thugng Lan Ong Y Tong Tam Linh gom 28 tdp chia
thanh 66 quyén, ndi dung goém céc van dé thudc dao dic ngudi thay thudc, vé
sinh phong bénh, 1y ludn cg sé, chdn dodn hoc, mach hoc, cdc phuong phdp
luan tri dugc hoc, bénh hoc, cdc nghiém phuong dan toc, cdc bénh 4n... Trong
cong tac dao tao can bd, ong ludn chi ¥ dén viée gido duc dao didc ngudi thiy
thudc vé tinh than thuong yéu, phuc vu ngudi bénh dén cung, tinh trung thuc
trong nghién ciu y hoc & tdp Y hudn cdch ngon va cdc bénh 4n that bai (goi
12 4m 4n) do chinh 6ng nghiém kh&c rat kinh nghiém.

Vé thudc, 6ng tim thém trén 300 vi thudc méi (quyén Linh nam ban
thao), tdng hgp thém 2854 bai thudc kinh nghiém, luén luén khuyén khich
ciac dong nghiép va hoc tro chi trong st dung céc vi thudc ¢6 trong nudc dé
chita bénh:

"Cé cdu: dau chéng dé chay
La vi khéng biét chia ngay kip thoi
Thuéc thang sdn c6 khdp noi
Trong vuon, ngoai rugng, trén déi, dudi song
Hang ngan thdo méc, thu trung
Thiéu gi thudc bb, thubc cong quank minh
"Vé sinh yéu quyét dién ca” :
Su nghiép ctia Hai Thuong Lan Ong rdt to 16n, da lam rang ré cho nén y
hoc dan tjc ta.

Ngoai ra con c6 cac vi danh y khac nhu Hoang Pon Hoa ngudi thon DPa
Sy, xa Kién Huong, huyén Thanh Oai, Ha Tdy ngay nay, da c6 cdong 16n trong
viéc tim ra cdc bai thudc chita cdc bénh dich, t6 chic y t& quan doi ma sau
nay Trinh Pon Phic ¢ thé ky 18 da bién t4p trong quyén Hoat nhan toat
y&u. Lé Pdc Vong, ngudi lang Tho Nam, huyén Hoai Pic, Ha Tay la mot
danh y vé khoa mit viét quyén Nhan khoa yéu luge nam 1638.

b) Thoi nha Tédy Son (1788 - 1802)

Thoi ky nay chién tranh lién ti€p, m4t mua, dich ph4t trién nén triéu
dinh da tang cudng viéc chdng dich cho nhan dan, da t§ chidc Cuc Nam dugc
nghién cdu thudc chita bénh cho quin déi va nhan dan (hai danh su la
Nguyén Hoanh qué ¢ Thanh Hod va Nguyén Quang Tuan phu trach Cuc nay)

Nguyén Gia Phan tic Nguyén Thé Lich (1748 - 1817) qué & xa An Khénh,
huyén Tu Liém Ha Noi ngay nay, '(F)H{j s/ lm N.xan 1a ngudi duge triéu
dinh Tay Son giao cho vié¢-chi-hiy chong dich dﬁ dé lai edc tdc phdm: Ligu
dich phuong phép todwn tap va Hé phi phhi tong luc vé bénh tré em.
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Nguyén Quang Tuan qué & Ha Tay dé lai tdc phdm bing chit Nom 1a bo
La Khé phuong duge va Kim ngoc quyén.

¢) Thoi nha Nguyén (1788 - 1883)

T chitc y t& thoi nha Nguyén giong nhu cudi thoi nha Hau Lé: & triéu
dinh c6 t6 chic Théi y Vién, & cdc tinh ¢6 Ty luong y; ¢6 mé trudng day thudc
¢ Hué (1850); tham gia chong dich, c6 dat ra mot so luat 1é hanh nghé cta
thay thudc dé ngan chin triing phat nhitng ngudi pham sai 1dm va khen
thudng nhitng ngudi cé cong, té chirc tdi ban nhitng bo sdch cia Hai Thugng
Lan Ong. Vé sach c¢6 dé lai hai quyén: Nam dugc tidp nguyén quéc 4m cia
Nguyén Quang Luong ¢ Ha Ngi viét vé cdc bai thudc nam don gidn va thuong
dung; Nam thién dic bdo toan thu cia Lé DPic Hué gom 511 vi thudéc nam va
bénh hoc chita theo phép bién ching béng cdc bai thudc dan toc két hgp véi
cdc bai thudc ¢ phuong.

6. Thoi ky thuc dan Phap xam luge nudc ta (1884 - 1945)

Thuc dan Phédp chia truong tiéu diét van hod dan toc cua ta trong dé c6
nén y hoc dan toc, gidi tdn céc td chic y t& thoi nha Nguyén, loai Déng y ra
khéi té chifc y t& bdo h9, dua nén y t& thuc dan thAm nhép. Véi chinh sdch
ngu dan ching chi xay dung mot t6 chic y té€ que quit, han ché, tap trung &
cdc tinh thanh cht y&u phuc vu cho giai cdp théng tri.

Thue chat viéc chita bénh cho nhan dan lao dong l1a do cdc luong y phu
trach, do d6 nhan dan vAn tin nhiém y hoc dan tdc. Am muu chia re, lam
mat tinh chat dan toc Viét Nam cla thuc dan Phdp trén cdc linh vuc chinh
tri.van hod da dé lai nhiéu 4nh huéng khong t6t dén viéc doan két nhiing
ngudi lam coéng tdc y t€ hién nay cung nhu dén viéc thuc hién chi truong két
hgp nen y hoc hién dai v6i y hoc ¢6 truyén dan toc, xay dung nén y té& Viét
Nam cua Pdng cong sédn Viét Nam.

7;'Thai ky Viét Nam dan chi cong hoa (1945 dén nay)

'0i'Cach mang thdang Tdm 1945 thanh cong, Nha nudc Viét Nam dan chu
cong hoa duge thanh lap, md ra mot ky nguyén méi trong lich st dan toc; ky
nguyén doc lap tu do. Nhung bon thuc dan xam luge Phdp va bon d& quéc My
ti€p tuc xdm luge nude ta, trong diéu kién vira khdng chién vira xay dung dat
nuéc, nén y t& Viet Nam trdi qua hai thoi ky:

a) Thoi ky khdng chién chéng thuc ddén Phdp xam lugc (1945 - 1954)

"/ Pang va Chinh pht da dong vién cac thay thudc, luong y, duge si va céc
nhéan vién y t&€ tham-gia khéng chién-eifu-nuéerbio-véssiteskhoé c4dn bo chién
s1, nhan dén ta.

' Dé& gidi quyét vén dé tlmé'u thuoc doLgen\ﬁ/ Eong tod, viéc tim kiém va
thay thé bing nguon- dmheu $rong nM@B-ﬁlen nhat 1a § Nam bo da
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sGdm dé ra viéc sit dung thuéc nam, cham ciu, dién hinh la phuong phédp chia
bénh bing toa cian ban.

b) Thoi ky xdy dung chi nghia xd héi ¢ mién Bdc va thong nhdt nudc nha
(1954 dén nay)

Ho6 Chu Tich 1a ngudi hon ai hét quan tam dén van dé két hgp y hoc hién
dai va y hoc ¢ truyén dan toc dé xay dung nén y hoc Viét Nam hién dai.
Trong bidc thu gii cho Héi nghi nganh Y t&€ ngay 27 - 2 - 1955 Ngugi viét,
"Trong nhiing nam bi nd 1é thi y hoc cua ta cing nhu cdac nganh khdc bi kim
ham. Nay ching ta da doc 1ap tu do, cdn bd can giip dong bao, gidp, chinh
pht xdy dung mot nén y t& thich hgp v6i nhu cau chita bénh cia nhan dan
ta. Y hoc ciing phai dua trén nguyén tic khoa hoc dan tdc dai ching".

Cing trong thu Ngudi lai chi ro: "Ong cha ta ngay tru6e c6 nhiéu kinh
nghiém quy bau vé cach chita bénh bing thudc ta, thudc bic. P& md rong pham
vi y hoc, cac ¢d cac chi ciing nén chi trong nghién ciu phéi hgp thude dong y va
thuée tay". Nghi quyét Pai hgi Pang 1an thd III nam 1960, dai hoi 14n tha IV
nam 1976, 1an tht V nam 1982 va cac dai hai VI va VII da vach ra:

"Két hgp gitta y hoc hién dai va y hoc ¢d truyén dé xay dung nén y hoc
Viét Nam can cif vao nghi quyét cia Pai hgi Pang, Thi tuéng Chinh phu
ciing da ra nhiéu chi thi huéng didn nganh Y té& thuc hién cdc nghi quyét cta
Dai hoi Pang dac biét 1a nam 1980. Hién phép cia nufc Cong hoa xa hoi chu
nghia Viét Nam da xdc dinh két hgp y hoc hién dai véi y hoc ¢d truyén la noi
dung cg bian dé xay dung nén y hoc hién dai Viéet Nam. By Y té& cing da ra
nhiéu thong tu huéng dan cu thé viéc thuc hién nghi quyét ctia Pai hoi Pdng,
nghi quyét cta Hoi déng Chinh phi. Gin diay Qudc hdi ciing da ban hanh
luat bédo vé sitc khoé bao gom cd y hoc hién dai va y hoc ¢é truyén".

Hon 55 nam kién tri thuc hién duong 16i cia Pang va Nha nugc nganh Y t&
da dat dugc nhiéu thanh tich xdy dung nén y hoc Viét Nam két hop y hoc
hien dai va y hoc ¢6 truyén cia dan toc gen nhiéu mat: quan di€ém xay dung
nganh, dao tao cdn by, nghién ctu y hoc vé chita bénh va thudc, bién soan
céc tai lidu phd cap va chuyén sau vé y hoc ¢6 truyén dan toc... Vé quan diém
xay dung nganh da dat vdn dé két hgp giita y hoc hién dai va y hoc ¢é truyén
la mot trong nhitng quan diém trong tam.

- V& t6 chdc: da thanh lap mot mang luéi y t& Nhé nu6c va y t&€ nhan dan
ti trung uong dén cag sé trong dé6 c6 cac khoa, cdc bo phan chuyén chita bénh
b;ing cac phuong phép y hoc ¢6 truyén dic biét 1a cdc tuyén co sé nhu tram y
té xa, xi nghiép... Nam 1957 thanh lap Vlen nghlen ciu Pong y trung uong
va hién nay ddi tén thanh Vién Y hoc ¢§ truyén Viét Nam, c6 nhiém vu ké
thira, nghién ciu, nang cao, phdt huy va phd bién nhiing phuong phép chua
bénh clia y hoc cé’ truyén..Sau khi da't nuéc.duge.-hoan.toan gidi phéng Vién y

hoc duqc hoc dén toc_thanh ﬁuﬁ % thanh lap la trung tam
énh b Df h ENJC ho¢ dan toc & céc tinh

phla Nam. Cung .vv‘:Y :EQ' trunﬂlfgﬁl nay toan quoc ¢6 hon 40

bénh vién Y hoc dan ®cae-finh va h khoa y hoc dan toc & cac
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bénh vién da khoa tinh va huyén... Lic ddu thiéu cdn bd y t& nén da té chic
thi tuyén dugc 28 vi luong y 1am nong c6t cho viéc dao tao, rdi sau d6 da dua
cong téac dao tao va hudn luyén y hoc dan toc vao chuong trinh chinh khod
cua cac trudng dai hoc, trung hoc va so hoc cia nganh; thanh lap cac bo
mén y hoc dan téc dam nhiém viéc gidng day y hoc dan téc cd truyén & cac
co sd néi trén; da dao tao dude hon 1000 bac si y hoc dan téc. Pdng thai 6
cac Vién Y hoc ¢8 truyén Viét Nam va Vién Y dugde hoc thanh phé Hé Chi
Minh hang nam di té chdc cho hang nghin luong y, bac si, dugc si biét thuc
hanh vé cac phuong phdp chita bénh ciia y hoc ¢6 truyén nhat 1a chAm cdu va
thudc nam va tit ndm 1978 Bo Y t& da giao cho Truong Pai hoc Y Ha Noi dao
tao sau dai hoc vé y hoc ¢8 truyén nhu béc si ndi tri (chon nhén tai phat
hién sém nhitng ngudi c6 ning khiéu vé y hoc ¢ truyén dé ti€p tuc dao tao
chuyén mén sau), chuyén khoa I, chuyén khoa II, cao hoc, phé tién si y hoc,
tién siy hoc vé y hoc dan toc.

- Vé nghién citu y hoc dugc hoc phd cap cdc phuong phédp chita bénh y

hoc dén toc:

+ Da buéc dau nghién citu vé lich sit nén y hoc ¢d truyén cta dan toc,
phat hién duge 157 vi luong y c6 tru6e tdc y hoc, suu tAm 562 b
sdch thudc.

+ D4 tdng két biing cdc phuong phdp y hoc hién dai viéc chita c6 hiéu
qua cdc bénh thong thudng hay gip trong nhan dan va mot s bénh
khé chita, man tinh nhu hen phé& qudn, bénh vé khép, bénh tic
dong mach, vé&t thuong phdn mém nhiém khudn, gy xuong...

+ Da nghién ciu xdc dinh theo phéan loai khoa hoc tdc dung dugc ly,
thanh phan hod hoc cia nhiéu vi thudc c6 trong nudc, da té chic di
thuc t€ tim duge nhiéu vi thudc xua nay phdi nhip, ching minh
ngudn duge lidu phong phi ¢ nudc ta c6 nhidu kha niang trong trot,
khai thdc phuc vu cho chita bénh va xudt khiu.

— Vé tinh phd bién y hoc: dua mon cham ctu, thude dan toc tir chd khong
déng k& thanh mon chita bg¢nh phd bién tai c4c co sé chita benh.

— Vé xuidt ban va bdo chi:

+ Da xudt ban tap chi.y hoc dan tdc, thong tin y hoc phd cdp cham
cu va thudc nam, gi6i thidu cdc kinh nghiém chita bénh bing céc
phuong phdp y hoc ¢ truyén trén cdc sach bdo ctia nganh nhu: tap
chi y hoc, bédo sic khoé, y hoc thue hanh v.v...

+ Bién soan va xuit badn cdc tdc phd&m c6 dién cia Tué Tinh va Hai
Thugng Lan Ong: xudt ban céc bai gidng gido khoa vé y hoc dan
toc, bdi dudng y hoc dan tdc, cham citu, thudc nam  va mot sé cdc
sach chuyén dé.mhu bao ché dong dugc, khi cong, xoa bép, chAm
cdu, cham 6 viv... Ngodi ra ¢ang da bidn [dich mdt s tai lieu vé y
hoc ¢§ truyen eua cac nudc pﬁrﬁ%iarug nhu Trung Quéc, Nhat
Bén...
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- Vé chita bénh:

Mang lué6i y t& tir trung uong dén cédc co sé déu c6 nhitng td, khoa, phong
chuyén chita bing c4dc phuong phdp y hoc dan toc. Ngoai nhitng co sd y t& cla
Nha nu6c con c6 hang tram phong chédn tri trong toan qudc, chuyén chia
bénh bing cdc phuong phdp y hoc dan tdc nhat 1a tir khi dat nuéc déi méi.
Hang nam, hang triéu lugt ngudi bénh duge chita tri ¢ cdc co sd phong chdn
tri va tu nhan gép phan tich cuc vao cong cudc phuc hdi sitc khoé cho cdn bo,
chién si, nhan dan dé xay dung chd nghia xa hdi.

— Vé cong téc san xuat dugc liu:

Trén cg sé cong tdc nghién citu khoa hoc da td chic thu héi va trong trot
san xuat dugc lidu, cdi tién dang bao ché theo phuong phédp cong nghiép nén
da ddm bdo mot phan cho nhu ciu chita bénh va xudt kh4u. Pac biét tir nam
1973 tré lai day phong trao trong va sif dung thuéc nam tai cdc xa, cdc huyén
c6 nhiéu trién vong déng gép tich cuc vao viéc can kiém xay dung dit nudc,
tu tic mot phan thudc chita bénh thong thudng v.v... Tuy nhién nhitng thanh
tich dat dugc trén day mdi chi 1a nhitng két qué budc dau trong viéc xay dung
nén y t& Viéet Nam. Con kh4 nhiéu ton tai vé cdc mat tu tudng, té chic, chinh
sach nghién ciu y hoc va cong tdc dugc liéu.

Nam 1978 Hoi dong Chinh pht c¢6 nghi quyét 266/CP va 200/CP niam
1981 Hién phdp Nudc Cong hoa xa hoi chi nghia Viét Nam két hgp y hoc hién
dai v6i y hoc ¢d truyén da duge ghi nhan. Pai hoi Pang 1an tha V, VI, VII lai
mot 14n nita khdng dinh két hgp y hoc hién dai véi y hoc ¢ truyén dé xay
dung nén y hoc Viéet Nam. Mdi ngudi cdn by y t€ cian thay ro dan toc ra c6
mot nén y hoc lau doi khong ngiing phdt trién qua cdc thoi ky lich st cta dat
nuGe, bao gébm tir 1y ludn dén kinh nghiém chita bénh khong dung thudc va
kinh nghiém chita bénh cia 6ng cha ta véi ngudén dugc liéu phong phu, két
hgp v6i kinh nghiém y hoc ¢§ truyén clia cdc nuéc ldng giéng (Campuchia,
Lao, Trung Quéc) duge 4p dung sdng tao vao diéu kién thiédn nhién, sitc khod
bénh tat clia nhan dan ta, dat nuéc ta.

Nén y hoc hién dai l1a két tinh cGa nhitng thanh tuu khoa hoc ky thuat
hién dai, 1a kinh nghiém phong phit ctia nén y hoc cdc nuéc xa hoi chi nghia
va cdc nudc phuong Tay khéc.

Vi vay két hgp nén y hoc hién dai véi y hoc ¢d truyén dé xay dung nén y
hoc Viét Nam la mot chi truong vd cung sdng sudt cia Pang cong sdn Viét
Nam va Nha nudc xa hoi chi nghia Viét Nam.

IL Y NGHIA VIEC KET HOP Y HOC HIEN PAI VOI Y HQC co
TRUYEN CUA DAN TOC PE XAY DUNG NEN Y HOC VIET NAM

1. Két hgp y hoc hién“dai véiy ho¢ ¢a ul\MIENan tdc 1a mot cude cdch
mang khoa hoc trong y hoe dé xdy (hnf—(U éeﬁﬁ v hoc Viét Nam c6 day da

tinh chat khoa hoc daa tecwa d4i chin
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Y hoc ngay nay la do thanh qua viéc bdo vé sic khoé clia nhan dan thé
gigi va do nhitng thanh tuu vé khoa hoc ky thuat tao ra. Nén y hoc ¢ truyén
clia dan toc ta gobm nhitng kinh nghiém vé cing phong phu cia 6ng cha ta két
hgp véi y hoc ¢d truyén cha cdc nude ldng giéng 4p dung vao trong hoan cédnh
cu thé vé ddt nu6e con ngudi va bénh tat cia nhan dan ta. Mdi nén y hoc déu
¢6 nhitng s¢ trudng va nhitng ton tai nhat dinh. Két hop hai nén y hoc dé lai,
sé bd sung cho nhau lam cho nén y hoc Viét Nam mang tinh chat hon hin vé
khoa hoc, né sé 12 mot nén y hoc tién bo nhat cta thoi dai.

Nén y hoc Viéet Nam k&t hgp y hoc hién dai va y hoc ¢§ truyén cta dan
tdc ¢6 tinh chdt dan tdc nhat 1a vi né 1a nhitng kinh nghiém hién dai nhat
dugc 4p dung vao hoan cdnh nudc ta, k&t hgp véi kinh nghiém lau doi cta
ong cha ta véi ngudn duge ligu phong phid va nhitng phuong phédp chita bénh
khong dung thudc doc ddo dé c6 nhitng phuong phap phong va chita bénh phu
hgp nhat véi dan toc ta, mang nhiéu mau sic dan toc. Nén y hoc Viet Nam
két hgp y hoc hién dai v6i y hoc ¢d truyén ctia dan tdc c6 tinh chat dai ching
nhdt vi n6 phuc vu cho quing dai nhan dan Viét Nam, dugc nhan dan ua
thich v.v...

2. Nén y hoc Viéet Nam dua trén phuong cham két hgp y hoc hién dai véi y
hoc ¢6 truyén dan toc da doan két va thong nhat duge toan bo doi ngii can b
lam y t&€ & nudc ta bao gdm cd y hoc hién dai va y hoc dan toc dé phuc vu cho
cong cudc xay dung nén y t& xa hoi chi nghia cua ta.

Té chic y t& & nude ta hién nay c6 mot doi ngi cdn bd dong ddo thude
nhiéu chuyén khoa khac nhau cia y hoc hién dai, mit khac con mot doi ngi
nhitng ngudi lam coéng tdc y hoc din tdc chuyén nghiép va ban chuyén
nghiép, duge tap hgp trong cdc phong chén tri y hoc déan tdc, trong hdi y hoc
dan toc. Poan két tdt cd cdc cdn bo y t&, y hoc hién dai va y hoc ¢§ truyén
trong cdc mang lugi y t& thanh mét luc lugng to 16n cd vé s& lugng va chat
lugng trong viéc bao vé sic khoé cia nhan dan.

Hién nay nuéc nha da thdng nhét hoan toan. O cdc mién cha dit nude va
dic biét 13 ¢ mién nui, trong nhan dan va cdc dan tdc con nhidu cic kinh
nghiém chita bénh rat c6 gid tri, c6 nhiéu cay thudc quiy ma ching ta cin gip
rat suu tAm, k& thira va phéat huy. Chi c¢6 két hgp chdt ché hai nén y hoc ta
méi thuc hién dugc van dé nay.

Doi ngii cdn b y t&€ dong ddo c6 chdt lugng v6i kinh nghiém phong bénh,
chita bénh phong pht va c6 hiéu qia cda hai nén y hoc la diéu kién dé nganh
y t& thuc hién nghiém chinh hi€n phdp cla nuéc Cong hoa xa hoi chd nghia
Viét Nam va nghi quyé&t ciia Pai hoi DPang lan thi V, thuc hién 1¥i day cia
Ch tich H6 Chi Mt tHAY thuse e Hidh™
3. Nén y hoc Viét Nam kéfthvpyiho-crh}i-gn dai vlﬂE' I}l‘loc o truyén cta dan tdc
mang ddy da tinh ehdv tulue tur eudng, canigpi$ay dung chd nghia xa hdi.
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Nhitng phuong phdp phong va chita bénh ¢6 nhiéu hiéu qua dang dugc ap

dung, it ton kém nhu dudng sinh, xoa bép, bAm huyét, chAm cdu, thudc nam

v... Can dugc phd bién rong rdi trong nhan dan dé tu phong bénh, tu chia
bénh, thue hién duge tinh chat du phong ctia nén y hoc cach mang.

Ngudn duge liéu nuée ta rat 16n, cé6 nhiéu cay thude quy c6 gia tri chita
bénh va xuat khdu. Nudc ta lai 14 mot nuée ¢ mién nhiét d6i cé6 nhiéu do cao
khdc nhau, kéo dai nhiéu vi tuyén, c6 khi hau da dang, rat thuan lgi cho viéc
phéat trién dugce liéu dé tu tic thude, gidm nhe nhap khiu, ting cudng xuat
khéu lam giau cho t6 quéc.

Vi vay noi dung két hop y hoc hién dai véi y hoc ¢6 truyén ctia dan toc lai
la noi dung cta quan diém tu luc tu cudng xady dung Nganh va cin kiém xay
dung cht nghia xa hoi nhu B0 Y té da dé ra.

III. NHUNG BIEN PHAP DE THUYC HIEN VIEC KET HOP Y HOC
HIEN PAI VOI Y HOC Cc6 TRUYEN CUA DAN TOC PE XAY DUNG
NEN Y HOC VIET NAM

Cin ci vao thu ciia H6 Cht Tich; Nghi quyét ctia Pai hoi 1an thd 111, 1an
thi 1V, 1an thd V va Nghi quyét cia Hoi dong Chinh phi 266/CP; Hién phap
cua nude Cong hoa xa hoi chi nghia Viéet Nam va cdc thong tu huéng dan cia
B0 Y t&, cong tdc két hop hai nén y hoc dé xay dung nén y hoc Viét Nam cin
cha y nhiing phuong phép sau:

1. Vé nhan thic va tu tuéng

Can lam cho moi ngudi, nhat 1a cdc cdn bo y t& thdy ré su can thiét, lgi
ich ctua viéc xdy dung nén y hoc Viét Nam, k&t hgp y hoc hién dai véi y hoc
b truyén cta dan toc, trén co s¢ dé khdc phuc mot s6 nhan thic tu tuéng va
khuynh huéng sai 1am:

Thi€u tin tudng, chdp hanh khong nghiém tac va sdng tao cdc Nghi
quyét cia Pai hoi Padng va Hpi dong Chinh phi vé van dé nay.

- Coi nhe gi4 tri chita bénh, phong bénh cia nén y hoc dan toc

- Tu tudng coi nhe thudc va cdc phuong phdp chita bénh cia nhan dan

ta trong mot s6 cdn bd vi chiu su 4nh hudng cia sach vé nudc ngoai.

- Tu tuéng va khuynh huéng hep hoi dan tdc cia mot s6 ngudi trong

gi6i y hoc dan tdc truGe viéc tiép thu nén y hoc hién dai va kinh
nghiém cta nén y hoc phuong dong.

2. Kién toan t6 chitc két hgp y hoc hién dai véi y hoc ¢d truyén cia
dan tdc tit trung wong dén co s&

- Xay dung va kién.toan cac t6 chic lam tham muu cho Bo Y t& va cédc
S6 y t&€ dé Ch(ﬂ‘a@ 661119,!4 Ic led g’ t¢ Ket/top va nhiéu mat: dudng

161, chi dao thu —ehuo CI‘H ong tdac duge liéu, cong tac
dao tao. Lfgl'lﬁ
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Té chic mang lu6i chita bénh bing cdc phuong phdp y hoc ¢d truyén
clia dan toc ti trung uong dén co sd nadm trong t6 chic y t& Nha nudc
dic biét 1a cdc vién nghién citu ddunganh, cdc bénh vién trung uong,
cdc bénh vién y hoc dan tdc cdc tinh va cdc bénh vién da khoa cédc
tinh 1a noi c¢6 diéu kién ké& thita, nang cao ph4t huy, phat trién céc
phuong phép chita bénh clia y hoc ¢d truyén dan toc; cdc tuyén huyén,
x4 1a noi truc ti€p chita nhitng bénh théng thudng, méi méc cho cén
bd va nhan dan.

3. K& thita nhitng kinh nghiém chita bénh ciia nén y hoc ¢ truyén

D4y manh viéc nghién ctu ¢ng dung va phét trién y hoc ¢d truyén, két
hop y hoc hién dai véi y hoc ¢6 truyén. Nhitng kinh nghiém chita bénh,
nhitng cdy thudc quiy con ndm rat nhiéu trong nhan dan nh4t 1a déng bao cac
dan toc. Nhitng kinh nghiém nay xua nay dugc truyén lai theo tinh chat gia
truyén, cAn c6 cdch lam thich hgp va cé nhitng chinh siach diai ngo khen
thudng thich ddng méi thuc hién dugce viéc ké& thira nay.

Nhitng vi luong y c6 tai, c6 nhiéu kinh nghiém chita bénh trong nhan
dan hién nay phan nhiéu tudi cao, stc da yéu, cAn gap rit t§ chic k&
thira theo huéng dan cta Bo Y té.

Céan dao tao mot s6 ngudi biét chit Han Nom dé suu tAm va bién dich
lai cdc tai liéu luu truyén, tim hiéu nhitng truéc tdc cta cdc danh y
thoi trude gép phan vao viéc bién soan tai liéu vé lich s cia nén y
hoc ¢6 truyén dan toc.

4. Pdy manh céng tdc dao tao cdn bd va phd bié€n nhing kinh
nghiém chita bénh ctia nén y hoc ¢d truyén dan toc

32

Can gip rit md rong quy mod dao tao mot doi ngi cdn by ddm nhiém
dugc cdc mat cong tdc nhu: gidng day, k& thira, chita bénh bing cdch
két hgp y hoc hién dai va y hoc ¢d truyén, nghién citu khoa hoc v.v...
Céan phd cap cho moi cdn bd y té& trong toan nganh cé mot s kién
thdc thuc hanh céc phuong phép chita bénh nhat 1a cham cdu va thudc
c6 trong nude, dic biét 1a cdc cdn bd & tuyén y té co sd nhu xa, dai
doi, cong nong truong, xi nghiép.

D61 v6i cdn b duge, cAn dao tao nhiéu cdn bd chuyén vé dugc liéu,
ndm duge ky thuat bao ché thudc dong duge biing cic phuong phép cd
truyén va cong nghé.

Can nhan thic diy di dugc tdm quan trong cia cong tdc dao tao cdn
bé va phd F4p nen_y hoc co truyen cﬁa dan toc cho cdn b y té. Chi
khi nao doi ngli ndy dong da g biii Nghi quyét ctia Pang,
chi thi chinhieta Chinh phu mm duvc uc hién mdt cdch nghiém
chinh va sang-tae.



5. DAy manh cong tdc nghién citu y hoc ¢d truyén cia dan téc

Cac phuong phéap chita bénh cia nén y hoc ¢8 truyén dan toc rat cé gié tri
va phong phii nhung méi ¢ pham vi mdt nén y hoc lam sang va kinh
nghiém, cAn phdi dung cdc ky thuat nghién ciu hién dai dé ching minh,
chinh 1y va nang cao. Theo tinh than cta Nghi quyét 1an thi tu khod 7 ndm
1993 (hién dai ho4 va khoa hoc hod y hoc ¢6 truyén).

Céc cong tdc nghién ciu can tap trung vao cdc khau sau day:

— Nghién cttu cdc tdc phdm cda cdc danh y Viét Nam dé€ xay dung bd
sung cho kho tang kinh nghiém vé phong va chita bénh cia nén y hoc
¢6 truyén dan toc.

— Nghién ciu cich chita cdc bénh thong thudng, hay gip trong nhan dan
c6 két qua nhAt va tén kém it nh4t, tic 1a nghién ciu dng dung.

- Nghién citu cich chita mdt s bénh ma y hoc thé& gigi con gip nhiéu
khé khian vé phong va chita dé gép phan vao nén y hoc thé gigi.

-~ Nghién cttu céc vi thude c6 trong nuéc va phan loai tdc dung duge ly,
thanh phan ho4 hoc, tdc dung chita bénh. Nghién citu di thuc cédc loai
thudc con phai nhép trong diéu kién dat nuéc da théng nhat nhung c6
nhiéu mién khi hau khdc nhau, nghién cttu cdi tién cdc dang bao ch&
dé phuc vu cho nén céng nghiép dugc phdm v.v...

6. Xay dung chinh sich toan dién phuc vu cho céng tic két hgp y
hoc hién dai véi y hoc ¢8 truyén

Chinh siach gdm nhiéu mat nhung dic biét hién nay cin chid y dén céc

van dé sau:

- Chinh sdch dai ngd, hudng thu theo tai ning va su céng hi€n cta céc
vi luong y.

— Chinh s4dch khen thuéng, khuyé&n khich déi v6i nhitng déng g6ép nhiing
kinh nghiém chita bénh, nhitng cay thuéc quy v.v...

- C4i tao xa hoi chu nghia ddi v6i cdc luong y cd thé, cAn chadm dut
hanh nghé ty do; tao diéu kién cho cdc vi luong y dugc hanh nghé
trong cdc t8 chédn tri, cAc phong chédn tri y hoc dan tdc, t6t nhat la
trong cdc t6 chitc y t&€ nhan dan va td chic y t&€ Nha nudec.

— Can bén bi thuyét phuc, c6 chinh sich thich hgp van dong dong bao
bao cdc dan tdc vung cao déng gép cdc kinh nghiém gia truyén va cic
cay thudc qiy v.v...

7. Giai quyét tot van.dé.duge-liéu

Nghi quyét 200 CE nam 1978 cuz?['!fa[:@ﬁng/q:ErN pht va gan day la ngh1
quyét cta Pai hoi Dang lan tha 1V va V é am quan trong cta van dé
phét trién nguén dude-liéu phong phu Xgl dé thue hién tot viéc két
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hop chat ché nén y hoc hién dai va nén y hoc ¢d truyén cta dan toc, xay
dung nén y hoc Viét Nam dua trén co s¢ thanh qta phdt trién da 26 nam.
Muén lam duge nhiém vu dé can lam tét nhitng cong téc sau:

— Diéu tra su c6 mat va trit lugng cay thudc thién nhién, lap ban dé
dugc liéu cdc ving trong toan qudc.

-~ Khoanh vung trong trot cdc cdy thudc c6 trong nudc va cdc cay da di
thuc dé thod man nhu cau xuat khiu.

— Tiép tuc nghién ctu di thuc cdc loai thudc nudc ngoai vao nude ta
trong diéu kién d4t nuéc da thong nhat bao gom nhiéu vung khi hau
khéac nhau.

-~ (6 ché& d6 khuyén khich thu mua va tréng trot dudc liéu, khuyén khich
tuyén truyén viéc st dung thuéc nam dudc va cac thuée ¢ dang thanh
phdm bao ché bing nam dugc

IV. KET LUAN

Két hop y hoc hién dai véi y hoc ¢ truyén clia dan toc xdy dung nén y
hoc Viét Nam 1a mot chi truong sdng sudt, ding dén ctia Pang va Chu tich
Hé Chi Minh ma Pai hoi Pang 1an thu III, IV, V, VII, VIII da kién tri dé ra
nghi quyét.

Chi c¢6 thuc hién thanh céng nghi quyét cia Pai hoi Pang dé xay dung
nén y hoc Viét Nam hién dai c6 ddy da tinh chat khoa hoc, dan toc dai ching
thi mdi c4n bo y t&€ mdi c6 diéu kién thuc hién nghiém tiac 15i day cia Chu
tich H6 Chi Minh "thay thuéc nhu me hién", cong hién moi tri tué va tai
nang cho tuong lai giau manh cda t6 qudc, hanh phic cia nhan dan.

Bing dudng 16i quan sy ding din Dang cong sdn Viét Nam da lanh dao
théng loi cudc chién tranh nhan dan, giuong cao ngon c& doc lap dan toc va
chii nghia xa hoi, két hgp truyén thong kinh nghiém ddnh gisc giit nuée cia
ong cha ta v6i khoa hoc quan sy hién dai sau hon 30 nam chié€n tranh cdach
mang da ddnh dudi phat xit Nhat, ddanh lai bon thuc dan xam luge Phép,
danh dudi d€ quéc My va bon tay sai ra khdi dat nugc ta gianh toan thing cho
dan toc, mé ra mot ky nguyén doc 1ap thong nhat va xay dung chl nghia xa
hoi trong cd nuéc. Nhat dinh Pang ta sé thanh cong trong viéc xay dung nén
y hoc Viét Nam ma ndi dung 12 k&t hgp y hoc hién dai v6i y hoc ¢d truyén
dan tdc, chi cAn mdi cdn b y t& quan triét va nghiém tic thuc hién cic nghi
quyét va chi thi cia Pdng va Nha nuéc mot cdch sdng tao.

&% THU VIEN
N T HUBT
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PHAN HAI

THUOC PONG DUGC

CHUONG I

PAI CUONG VE THUOC PONG DUGC

I. NGUON GOC

Thuge déng duge gdm cac loai thuc vat, dong vat, khodng vat va mot s6
ché& phdm ho4 hoc.

Su xudt hién‘cta thudc 1a do kinh nghiém thuc tién ddu tranh véi bénh
tat cia nhan dan tim ra; s¢ lugng, chat lugng tién bd theo su phdt trién cua
nén san xuat xa hoi.

Thoi nguyén thuy, thuc vat hay dong vat do ngudn goc tu nhién cung cép,
sau thi€u dan phai chin nudi va gieo trong, thu hdi. Cdc loai khodng vat
phét trién theo khai thac mé nhu thach cao, chu sa, hung hoang v.v...

O nuéce ta, trude khi c6 nén Y t& xa hoi chii nghia, cdc thudc thuong dung
déu phai nhap. Hién nay ta da tim va xdc dinh theo khoa hoc dugc nhiéu cay
thudc c6 trong nuée, mot s6 thusc da di thuc duge nhu: sinh dia, bach truat,
huyén sam, bach chi v.v... Mot s& vi thudc do diéu kién dat dai thé nhudng
chua di thuc duge.

II. THU HAI BAO QUAN

1. Thu hai

Cac bo phan cay thudc c6 thoi ky sinh trudng nhat dinh nén thoi gian
thu hai khac nhau dé ddm b3o ty 1é hoat chat cao nhat.
- Gdc, ré, ci: dau xuin, cudi thu, mua dong (ldc cay kho héo hoat chat
tap trung tai ré).
— MAm, l4: mba xuan, he.
— Hoa: thu hdi lic ngdm nu bt ddu nd nhu hoa ctic, hoa kim ngén.
— Qud: thu héi lac da chin, hat thu hdi ldc qué that chin.

2. Bao quan THU.VIEN
Trdnh 4m thdp, néng, énh sang mat, tryi, sadu.mot, can day kin, thudc c6
tinh ddu, phoi chd ram{(am ean)- tﬁﬁj B“T—n
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IIL. BAO CHE PON GIAN

1. Muc dich

a. Lam mat hodc lam gidm chat doc cta thudc. Thi du: bdn ha dung séng
gay ngita nén phai ch& véi nuée ging; ba dau c6 dau gay ia chdy dir doi, cAn
bao ché 1am mat chat ddu gidm doc tinh.

b. Diéu hoa lai tinh ning ctGa vi thudc, 1am hoa hodn lai tang cong hiéu:
¢6 mot s6 vi thude dung sdng, chin téc dung khéc nhau. Thi du: sinh dia ding
song tinh lanh m4t dung dé€ thanh nhiét lugng huyét; thuc dia 1a sinh dia
néu chin véi rugu, tinh hoi &m dung dé bd huyét.

c. Bé tap ch4t lam cho sach.

d. Qua bao ché: gitip cho bdo quin dé& dang, st dung thuan lgi, du tri
thuéc vi thude thuc vat sinh truéng c6 mua.

2. Phuong phap bao ché

a. Dung lita (hod ché): dung lita tryc ti€p hay gidn ti€p hong sdy, d6t lam

khd rédo, sém vang, thanh than, gdm cdc phuong phdp sau:

—~ Nung: bé ngay vi thudc vao lira dd hoic nung trong ndi chiu lda,
thuong dung cho céc loai thudc c6 khodng vat nhu miu lé, tit thach
v.v... 1am cho m4t nudc, ting tdc dung hdp thu hoac thu sdp.

- Bao: cho vi thudc vao chdo sao trong chéc 14t, d€n khi sém vang xung
quanh nit né, 1am gidm tinh manh liét cia thuéc nhu bao khuong.

- Lui: dem vi thudc boc gidy u6t hay cdm u6t lui vao tro néng ho#dc than
dén khi gidy chdy 1a dugec dé huy mot s6 hoat chat c6 ddu,lam gidm
b6t doc tinh cta thudc nhu cam toai.

— Sao: dem vi thudc cho vao ndi rang, chdo ma sao la phuong phédp hay
dung nhat. Tuy theo mic dp néng khéc nhau ta c6 sao vang: bach
truat, hoai son; sao chdy: qud danh danh; sao den thanh than tén tinh
(vAn gilt nguyén hinh dang chua thanh tro): trdc b4 diép, khi sao vang
dé kién ty, sao den dé cAm mA4u.

— Sdy: sdy thudc trén than, trong 10 sdy. Sdy khé: cic hoa, kim ngin
hoa. Sdy vang kho don nhu thuy diét, manh trung.

—~ Chich(nuéc): sao tdm mat; dudng va cdc thanh phin khdc dén khi
khong dinh 12 duge. Chich dé lam tang tdc dung cia thudc nhu chich
cam thdo v6i mat dé€ lam tang tdc dung dinh dudng, nhuén phé.

b) Dung nuéc (thuy ché): dung nuéc lam cho cdc vi thudc sach, mém dé

thai, lam gidm dge-tinh=Gémay-cdch-sau-day:

- Ruita: lam sach-¢hat ban; & THU VIEN

— Giat sach: 18u cong hon rua, dfnﬁ ﬁﬁtgn_lpudc tudi vao thude cho troi
tap chat.
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-~ Ngam: dung nu6éc ngudi hay nuéc so6i dé ngdm: hanh nhan, dao nhan
ngam nuéc dé béc vé. N&u vi thudc cing phdi ngdm lau cho mém dé
thdi, gidm doc tinh.

-~ T&m: ngdm cho mém vi thudc dé dé bao nhé.

~ Thuy phi: cho thém nugc vao nghién chung véi thuoc d€ tdn nhd, min
va thudc khong bay ra nhu hoat thach, chu sa.

c. Phoi hop dung lia va nude (thuy hod hop ché)

— Chung: chung cdch thuy cho chin ho#c chung véi rugu nhu thuc dia dé
lam mat tinh ddng lanh cta thudc, thay ddi cong hiéu.

- N4&u: dem vi thudc v6i nuée, nuée sic vi thusc khdc hodic ddm. Nau ldy
tinh chat hoa tan rdi ¢ thanh tro.

— Toi: dem vi thudc nung dé toi v6i nufe, ddm lam cho tan ra va ngam
nude, dung cho céc loai thudc khodng vat.

Ngoai ra con dung d4m, rugu, nuéc com, sita, nu6c mudi ma ché chung véi

cdc cdch tdm, ngdm, nuéng, sao, chung dé dat yéu cAu chira bénh: rugu dua
1én, gling phat tdn, mudi vao than, ddm vao can...

IV. TINH NANG DUQC VAT

Tinh ning dugc vat 1a tdc dung cia vi thuéc dé diéu chinh lai sy mit
thiang bing vé am duong trong co thé.

Tinh ning cha vi thudc gém khi, vi, thang, gidng, phu, tram va bd, ta.

1. T khi (con goi 1a t& tinh)

Bao gém han (lanh), nhiét (néng), 6n (4m), luong (mat). Bon loai tinh
chat nay do su phdn tng cta co thé khi dung thuéc ma nhan thay.

Han, luong thudc 4m; nhiét, 6n thuoc duong. Nhitng thudc han luong (con goi
la am dugc) dung dé thanh nhiét t4 hod, gidi doc, tinh chat trdm gidng chia
chiing nhiét, duong chimng; nhitg thudc dn, nhiét (con goi 1a duong dugc) dung dé
on trung, tdn han, tinh chit thang phu dé chita ching han, am ching.

Ngoai ra con mdt sd thudc khi khong ré rét, tinh chdt hoa hoan goi la
binh tinh. :

Vi vy muén chita bénh va st dung thudc ding dén, phdi chdn dodn bénh
xem thuc chitng han hay chitng nhiét, sau d6 ndm chéc tinh chdt cia thudc
dé st dung. Chdn dodn sai, dung nham thudc sé dem lai hau qud khong tét
cho nguoi bénh.

2. Ngii vi

Théng qua vi guicma gnth;EHu'aMdﬁNhua (toan), didng (khd),
ngot (cam), mén (ham) cta thgbc Ngﬁlgﬂgmr vi dam khong c6 vi rd rét,

——

nén c6 tai liéu ghi 1a Tne vi.
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Vi cay (tan): dic diém 1a hay tdn ra (tdn), chay dung dé chita cdc bénh
thudc phan biéu 1am ra mé hdi hoidc khi huyét bi ngung tré nhu 14 tia to: tdn
phong han chita cdm mao; moc huong: hanh khi diy bung; xuyén khung: hoat
huyét chita & huyét.

Vi ngot (cam): ¢6 tdc dung bd dudng dé chita cdc ching hu, hoa hoan dé
gidm con dau, b6t doc tinh cia thude hay gidi doc co thé khi dung lam thudc,
diéu hoa tinh cha cdc vi thudc nhu ddng sam, hoang ky: bé khi; thuc dia,
mach mén: b8 4m; cam théo, keo mach nha: chita con dau da day.

Vi ddng (khd): c6 tdc dung td ha va tdo thap; dung dé chita chitng nhiét,
chiing thdp nhu hoang lién, hoang ba: thanh nhiét trit thap chita ly va ia
chdy nhiém khuén; thuong truat: kién ty, tdo thap chita ia chdy, dom nhiéu.

Vi chua (toan): hay thu liém, ¢& sdp, chong dau; dung dé chita chiing ra mé
héi (tu hdn), ia chdy, di tinh nhu kim anh, son thu: thu li€m mé hoéi, co tinh,
sdp niéu; kha ti, ngi bji td: chita ia chay lau ngay, sa truc trang; 6 mai: chita
dau bung do giun.

Vi man (ham): hay di xuéng, 1am mém noi bi cing hoic cdc chat & dong
cing ridn (nhuyén kién); thudng dung chita tdo bén, lao hach, viem hach nhu
mang tiéu (thanh phan chid y&u 1a Na sunfat) gdy nhuén trang, tdy.

Vi dam: hay thdm th4p, 1¢i niéu; dung chita cic ching bénh do thuy thap
gay ra (phu thiing) nhu y di, hoat thach c¢6 tdc dung lgi tiéu.

Ngil vi ¢6 quan hé rdt mat thiét véi ti khi, ngii tang, ngii séc. Trén co sé
d6 dé dinh tdc dung cda thudc, tim thudc va bao ché thude.

a. Quan hé gida khi va vi: khi va vi két hgp v6i nhau-thanh tinh ning vi
thudc, khong thé tach roi ra duge.

C6 nhitng vi thudc khi gidng nhau nhung vi khdc nhau hoic vi giéng nhau
nhung khi lai khéc nhau thi cé tdc dung chita bénh khéc nhau.

Thi du:

C6 nhitng thtt thudc ¢6 mot khi nhung kiém may vi nhu qué chi tinh én
nhung vi ngot, cay; sinh dia tinh lanh nhung vi ddng, ngot.

Vi vay khi st dung thudc trén 1am sang phdi ndm ddng thoi khi va vi cia
thudc. Thi du chiing s6t: néu do biéu nhiét thi dung thudc tan luong gidi biéu
nhu bac ha, sai hd; do thuc nhiét dung thi thudc ddng lanh (khé han) nhu
hoang lién, dai hoang; do hu nhiét vi tan dich hao tén thi dung thuéc ngot
lanh (cam han) nhu sinh dia, huyén sam.

b. Quan hé gita ngi vi, ngid sdc, ngd tang: ngudi xua dua vao quan hé
nay dé tim cay thuée;so-bd-nhan-wét-tde-dung-lam-sdngsvi chua, sic xanh
vao can; vi ngot, sic ving vao.ty; VTQ? y Ao ’1@ !éo phé&; vi ddng, sdc do
vao tAm; vi man, sic den vao than U ’

Quan hé nay chi dao suiquy kinh chalthldd3e hoi o mug sau

38



Tinh Tén vi thudc Vi Tac dung

On (am) Gung séng Cay Tan han giai biéu

Hau phac Déng Hanh khi

Hoang ky Ngot Kién ty

O mai Chua C6 sap (cam fa chay)
Han Hoang lién Pang Thanh nhiét tru thap
(lanh) Phu binh Cay Tan ludng gidi biéu
Han L6 can (Ngot) Thanh nhiét ta hoa
On Cam thdo - Kién ty
Han Thach cao (cay) Thanh nhiét t& hoa
Ludng Bac ha - Tan luong gidi biéu
Nhiét Phuy ti - Tru han

3. Thang, giang, phu, tram

Thang, gidng, phu, trAm 1a chi xu huéng tdc dung cta thudc. Thang la di
lén, giang 1a di xudng, phu 12 phat tdn ra ngoai, trAm la thAm lgi vao trong
va xudng dudi.

Cdc vi thude thang va phu déu di 1én, huéng ra ngoai, thudng c6 tdc dung:
thang duong, phat biéu, tdn han. C4c vi thuéc trAm va gidng thuong di xuong
du6i va vao trong nén c6 tac dung: tiém duong, gidng nghich, thu liém, th&m
lgi, ta ha.

Tinh chat thiang, gidng, phu, trdm quan hé mat thiét véi khi vi va ty
trong nang nhe cua vi thudc.

- Khi, vi: vi cay ngot, tinh on nhiét thuoc duong thudng la cdc vi thudc
thang nhu ma hoang, qué chi, gitng; vi ding, chua, man, tinh han luong thuoc
am thudng l1a cdc vi thude trim gidng nhu dai hoang, mang tiéu, hoang lién.

- Ty trong: thuéc loai hoa, 14 1a nhitng vi thudc nhe, thudc loai phu thiang
nhu 14 sen, bac ha, kinh gi6i; cac vi thuoc khodng vat, hat, qua c6 ty trong
néng, thudc loai trdm gidng nhu miu 1¢, long c6t, to ti, chi thue, thuc dia. -

Trén lam sang bénh tat phat sinh ¢ nhiing vi tri khdc nhau cla co thé:
trén, dudi, trong, ngoai. Xu thé ctia bénh cé khi nghich 1én trén (noén, nic)
khi gidng xudng dudi (la chdy, sa truc trang), v.v... nén khi dung cédc loai
thudc ¢6 phan biét khac nhau:

- Bénh tai biéu thudng dung cdc thuéc phu thang ma khéng dung thudc
gidng trAm; bénh tai ly, phia duéi thugng dung cdc thudc trdm gidng ma
khong dung thudc phu thiang.

- Bénh nghich lén tr
xung thinh 1én trén g

n_nén ha, khong nén thang nhir chUng can duong

thite: u'N.npU]ﬁa\‘MEN minh, méu 1é dé tram

giang. Bénh thé di ::tiﬁ %} cdc thuoc di 1&n nhu ching ty hu ha ham
gdy nén ching sa true trang thi phai Hru BL huoe kién ty, thing duong
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nhu hoang ky, thang ma, sai hd dé chita, néu dung thuéc ding lanh d€ ha
thi bénh lai cang néng thém.

Tinh chdt thang gidng phi trdm cla c4c vi thudc con c6 thé thay ddi tuy
theo sy bao ché& va su phdi ngi.

- Vé bao ché: vi thudc sao v6i rugu thi di lén, sao v6i nudc giing thi phét
tdn, sao v6i ddm thi thu liém, sao v6i mudi thi di xuéng (thi du: huong phu vi
cay ddng tinh 6n 1a loai thudc thang phu, néu sao véi ddm thi di vao can, néu
sao v6i mudi vao than 1a tinh chat cta loai thudc trAm giang).

- V& phéi ngii: vi thudc thing phii dung véi da s6 céc vi thudc trAm gidng
sé di xudng; vi thudc trAm gidng dung cung v6i nhiéu vi thudc thang phu c6
thé theo d6 ma di 1én trén.

4. B6 ta

Bénh t4t 1a qué trinh d4u tranh m4t di hay phdt trién cta chinh khi va
ta khi. Vi vy bénh c6 hai mat: hu va thuc.

Nguyén tdc chita bénh: hu thi bd, thuc thi ti, do dé tinh ning cda thudc
cdn clf yéu cu chita bénh ciing chia 1am hai loai b8 va t4.

Trong khi van dung thudc dé chita bénh, truéc hét phdi nim duge khi vi,
sau dé ti&én 1én phan loai thudc b hay td. Thi du hoang lién tinh han c6 tdc
dung thanh nhiét tdo thap 1a thudc td; thién mon tinh han, chita &m hu gay
s6t 1a thudc bs. Pao nhan va bach thuge déu vao huyét phan: dao nhan c6 téc
dung hoat huyé&t chita ching huyét & 1a thudc td; bach thuge bé huyét chita
chiing huyét hu 1a thudc bé.

Trén thyc t&€ lam sang, do tinh ch4t phic tap cla bénh, ching hu va
chiing thuc 14n 19n, hodc bAm t6 1a hu mic thém bénh méi thi khi dung thudc
phdi van dung bd, td cung dung dé chita bénh (cong, b kiém tri).

V. SU QUY KINH CUA THUOC

Quy kinh 14 tdc dung dic biét cha cdc vi thudc ddi vdi cdc bd phan khéc
nhau cta co thé. Tuy vé tinh ning dugce vat (khi, vi, bd, td) clia cdc vi thudc
c6 thé gidng nhau, nhung t4c dung chita bénh & céc vi tri ¢6 thé khac nhau.
Thi du: bénh nhiét phdi dung thudc han luong, nhung nhiét & nhitng vi tri
khédc nhau (phé, vi, dai trudng v.v...) thi phdi s dung céc vi thudc khdc nhau.

Su quy kinh cta thuéc cdn cit vao:

1. Trén cd s6 hé kinh lac va cac tang phii dé thuc hién su quy kinh

Quy kinh 12 bi€u hién t4c dung C‘lﬁ.}{lgpuw I\}hé v6i luc phd, nga tang
va 12 kinh mach, 86 r6 tdc dung cia cic vi_thuoc doi v6i bénh trang cla
tang, phd, kinh lac nae dé. HUBT
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Theo kinh nghiém thuc t& 1am sang, ngudi xua da tdng két mot s cac trieu
ching quy nap thanh hdi ching bénh cta tung kinh lac, tiing tang pha, sau dé
nghién ciu tac dung cta thude thdy né tac dung vao kinh lac, tang pht nao.

Thi du: c4t cAnh, hanh nhan vao kinh phé& chita chiimg ho, hen thudc bénh
clia phé; t4o nhan vao tam kinh vi c¢6 tdc dung an than; cuong tam vao can vi
chira co giat.

2. Su quy kinh 1ay 1y luan ngii hanh lam cd sé

Dac biét 1a quan hé giita ngii sdc, ngi vi, ngii tang. Nhu cam thdo mau
vang,vi ngot chita bénh & ty va vi; mang tiéu min, den vao than; chu sa ding
do6 vao tam, v.v...

3."Cér} cit vao hoc thuyét kinh lac vé su lién quan chit ché giita cac dudng kinh
dé the hién su quy kinh

- Sai hé 1a vi thudc chita bénh thudec dém kinh ciing c6 tdc dung chita vao
kinh can (s¢ can gidi uat, thanh can minh muc) vi can va dém c6 quan hé
biéu ly vé dudng kinh va tang phd.

- Cau ding 1a vi thudc binh can tic phong, chita bénh ¢ kinh can ciing c¢6
tdc dung dén tam bao lac vi kinh can va kinh tAm bao lac ciing 1a kinh
quyét am.

Trén thyc t€ lam sang, ta thdy mot vi thudce ¢6 nhiéu tdc dung khac nhau,
chita nhiéu bénh khédc nhau vi sy quy kinh cia né vao nhiéu tang phi khéc
nhau nhu hat sen c6 tdc dung cAm ia chidy, cAm di tinh, an than vi vao kinh
ty, than, tdm; 6 mai vao kinh phé, ty, can nén cé tdc dung chita ho, cAm ia
chdy, chita dau bung giun. C6 nhitng vi thuéc vao cd 12 kinh nhu cam thdo
nén viéc dung rdt rong rai va phd bién (trong siach thuong han luan c6 250
bai thudc thi c¢6 120 bai ¢6 cam thdo).

Khi nghién citu tdc dung c@ia thudéc va ndm dugc su quy kinh cé thé gidap
cho su van dung téng hop céc vi thuée duge chinh x4c, gidi thich duge su phdi
hgp cda cédc vi thudc ma ban than ching ndm & cdc chuong khac nhau. Thi
du: bach thugc, sai hé hay phéi hgp véi nhau vi ching déu quy vao kinh can
(sai hd 1a thudc gidi biéu, bach thuge 1a thudc bd am).

VI. SU PHOI NGU CAC VI THUOC

Phédi ngii 12 viéc st dung hai vi thudc tré 1én, né 1a co sé cho viée tao
thanh cdc bai thudc ding trén 1am sang.

Muc dich cua sif ph(ﬁ ngﬁ céc v thuoer-ad-phat huv Hiéu luc chita bénh,
han ché tac dung xau cits : W v ng v6i nhitng ching hau
bao gdm nhiéu triéu 1 trong qua trinh benh tdt.

Co mdy loai phoi
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1. Tuong tu: hai thi thuée cung mjt tdc dung hé trg két qua cho nhau.

2. Tuong su: hai vi thudc tré 1én dung chung (mét thi 1a chinh, mot thi 1a
phu) dé€ nang cao hiéu qué chita bénh.

Tuong tu va tuong s 12 hai loai phéi ngii thudng thdy nhAit.

3. Tuong dy: la khi mt thit thude c¢6 tdc dung x&u dung chung véi mot vi
khédc dé ché ngu. Ban ha séng giy ngda dung véi giing cho hét ngia.

4. Tudng sat: mdt vi thude c6 doc dung véi mot vi thude khac dé tiéu trir doc
tinh dé tré nén khong doc.

Tuong uy va tuong sat 1a su phdi ngi thudng thay ddi véi cac thude doc.

5. Tuong 6: hai thi thude dung chung véi nhau sé lam gidm hodc lam mat
hiéu luc ciia nhau nhu hoang cAm véi sinh khuong.

6. Tudng phan: mot sé it thudc dem phdi ngi gy tdc dung doc thém nhu o
dau véi ban ha.

Tuong 6 va tuong phdn néi 1én su cAm ky trong khi dung thudc.

7. Ngoai ra con 161 dung don déc
Mot vi thuéc ma c6 tdc dung nhu doc sam thang (c6 mot vi nhan sam).
Bay loai phéi ngii nay y hoc ¢d truyén goi 1a that tinh hoa hgp.

VIL SU CAM KY TRONG KHI DUNG THUOC

1. Nhitng vi thudc cAm ky khi cé thai

a. Loai cdm dzZné: ba d4u (td ha); khién nguu, dai kich, thuong luc (truc
thuy); tam that (hoat huyét); xa huong (ph4d khi); nga truat, thuy diét, manh
trung (phd huyé&t). Cdc vi thudc trén c6 tdc dung truc thuy, td ha, phé khi,
phé huyét nén khi cé thai cAm dung.

b. Loai dung thdn trong: dao nhan, hdng hoa (hoat huyét); b4an ha, dai
hoang (t4 ha); chi thuc (phd khi); phu ti, can khuong, nhuc qué (dai nhiét).
Céc vi thudc trén cé tdc dung phd khi, t4 ha, hoat huyét, dai nhiét nén phai
than trong trong viéc st dung déi v6i ngudi cé thai.

2. Céc vi thudc tuong phan lin nhau

Cam thdo chéng cam toai, nguyén hoa, hai tdo.
O ddu phan b MAT, B4n KA, Bach ¢ap, Dach tien.
Lé 16i phén cac Joai'sau, t& tan, baed [thudd | = N

HUBT
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3. Cam ky trong khi uéng thuéc

Cam thdo, hoang lién, cdt cdnh, 6 mai kiéng an thit lgn; bac ha kiéng an
ba ba; phuc linh kiéng ddm.

Khi &n uéng chd y khong nén dung céc thic dn chong lai tdc dung thudc.
Thi du: dung thudc 6n trung trir han (néng, 4m) khong 4n cdc dd &n lanh;
dung cédc thudc kién ty, tiéu dao khong nén an chdt béo, nhon, tanh; dung
thuéc an than khéng nén an ch4t kich thich.

VIIL. QUY CHE THUOC POC

1. Bang sdp xé&p thudc doc va liéu lugng toi da

BANG A

Ba dau hat séng: 1a hat cta cay Croton tiglium ho Ruphorbiaceae liéu t&i
da: uong 0,05g/1an - 0,10g/24giy

- Ban miéu (cd con) 1a con sdu c6 tén Lytta vesicatoria, liéu toi da uong
0,03g/1 1an - 0,06g/24gid.

- Hoang nan (séng) 1a vé than va vé canh cta cay Sirychnos ganthicriana
ho Loganiaceae, liéu t6i da udng 0,02g/1an - 0,04g/24gid.

- Ma tién (séng) la hat cia cay Strychonos nuxvomica ho Logamiaceae,
liéu t6i da uéng 0,10g/1an - 0,30g/24gid.

- O dau (séng) 1a ci me chua c6 ch con, hoic ¢6 ci con nhung con nhé cia cay
Acomitum fortunei ho Ranunculaceae. Liéu t&i da udng 0,05¢/1 1an - 0,15g/24 gio.

- Phu tr (séng) la ci non chua mudi cha cAy Acomitum fortunei ho
Ranunculaceae. Liéu toi da 0,05g/114n - 0,15g/24 gid

- Thach tin: Arsenicum erudum 8% As, liéu tdi da (loai thang hoa)
0,002g/1an - 0,004g/24 gid, chi duge ban loai thach tin thang hoa goi 1a thach
tin ché.

BANG B

- Ba d4u ché: ba clia hat dau, liéu t6i da udng 0,05g/1an - 0,10g/24gid
- Hoang nan ché: liéu t6i da udng 0,10g/1an - 0,40g/24 gis

- Hung hoérig: sunfua As dung ngoai

- Khinh phén (calome): liéu t6i da udng 0,25g/1an - 0,40g/24 git

- M4 tién ché: liéu t6i da udng 0,40g/14n - 1g/24gid
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2. Quy dinh tam thdi vé quan ly, bao ché& thudc déc

a. Qudn ly thude déc

Loai A: ba d4u, hoang nan, ma tién, 6 diu, phu td. Luong y hodc nhiing
ngudi c6 bai thude gia truyén muén mua thudc séng (chua bao ché& gidm doc)
phdi dem ding ky dén cifa hang lam gidy bién nh4n chiu trdch nhiém vé
viéc bao ché, ché bién.

Loai B: phu t& mudi khong ban thdng cho bénh nhan ma chi ban cho
nhitng ngudi c6 bai thudc gia truyén hoidc luong y. Thi tuc nhu céc loai thudc
doc A.

b. Bao ché, ché bién thudc nam déng duoc

- Ba dau ché: bang B

Lay hat ba d4u con chdc, dap dap, bd vé cing, 1dy nhan sao vang ép
dung, 1ay gidy tham hodc hit bé hét ddu dén khi con ba (ba dau suong) dun
sdy kho tdn bot.

- Hoang nan ché: bdng B

L4y v6 than, vé canh cAy hoang nan ngam nu6c tir 12 giv - 24 gio cao hét
vé vang bén ngoai, ngdm nu6c vo gao 3 ngay (1 ngay thay nudc vo gao 1 1an)
thdi mong phoi kho.

- Ma tién ché: bdng B

L4y hat clia qud ma tién ngdm vao nuéc vo gao dén khi mém cao vit v
ngoai vd mam, sau d6 thdi méng sdy kho, tdm diu virng mdt dém, sao cho
vang dam (kho hét ddu) cho vao lo day kin.

- O dau: bang B

L4y ct me khi chua ra hoa hodc ci con con nhé clia cay 6 ddu ria sach,
thdi méng, ngdm rugu dé xoa bép (ding ngoai, khdng dugc udng).

- Phu t mudi: bdng B, con goi 1a diém phu ti

L&y ct con (nhé, nhd, to) cia cdy & dau, rira sach cho vao muéi nhu mudi
ca (mot 16p ci lai rdc mot 16p mudi). Nén nang, day kin, 6 thang trd 1én méi
14y ra dung.

Phu t&f mudi khong ban théng cho bénh nhan

- Phu ti ché&: con goi 1a hic phu tk, gidm doc loai B

L4y phu ti mudi cit bé ddu dudi va rén (chd ndi giita cc ci v6i nhau) cao
v6, thdi méng, dung nuéc dau den t&m vao, phoi kho lai tdm (3 14n), dem dd
nhu d6 x6i 1 gig (ké tir khi sbi nu6c), dem phoi khd thanh h#c phu ti hay phu
tir ché.

\ THU VIEN
HUBT
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CHUONG I1

THUOC GIAI BIEU

1. PAI CUONG

1. Pinh nghia

Thuéc gidi biéu 1a nhitng thudc dung dé dua ngoai ta (phong, han, thdp,
nhiét) ra ngoai bing dudng md héi, chita nhitng bénh con ¢ biéu lam cho
bénh khong xadm nhép vao trong (1y).

Céc vi thudc nay da sd c6 vi cay, cay c6 tdc dung phat tdn, gdy ra mé hoi
va qua dudng nay dua ta khi ra ngoai; vi vy con goi 1a thudc gidi biéu phat
han hay phat tdn gidi biéu.

2. Phan loai

Tuy theo nguyén nhan phong han, phong nhiét va phong thdp, ngudi ta
chia lam ba loai chinh:

Ph4t tdn phong han: da s6 vi cay (tdn), tinh 4&m (6n) nén con goi la
thudc tan 6n gidi biéu.

Ph4t t4dn phong nhiét: da sé vi cay (tdn), tinh mat (luong) nén con goi
1a thudc tan luong gidi biéu.

Phat tdn phong thap: c6 nhiéu vi cay 4m (tan 6n), cling ¢6 vi tinh mat
lanh ho#ic tinh binh dung dé chita cdc chiing bénh phong-thdp kém
them han, nhiét khac nhau.

3. Tac dung va chi dinh chita bénh chung

Phit t4n gidi biu do ngoai cdm phong han, phong nhiét, phong thap
gy c4c bénh cdm mao, truyén nhiém v.v...

Céc ching dau day than kinh, co cing céc co (so phong gidi kinh) do
cam phdi han ta, nhiét ta nhu dau gdy, dau lung, liét day VII, dau day
than kinh lién sudn do lanh v.v...

Chita ho, hen suyén, tic nguc, khé thé (tuyén phé) do cdc nguyén nhan
han, nhiét lam phé& khi khong tuyén gidng, hay géip ¢ cdc bénh viém
hong, vienrphé-quén; henphe quanvv:

Giai doc, lapemoe edesnit bad chahf ](:Emeun nhot lic bdt ddu,
viém mang Qxép hqp, dam moc Cﬁ Lféb chdn do séi va thuy dau,
gidi di dng.
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— Loi niéu trir phu thiing (hanh thuy tiéu thiing) dung trong viém céu
than cap do lanh (phong thuy) di ng néi ban gay phu di dung.

—~ Chita dau cdc khép xuong do phong, han, thap. Y hoc dan toc goi la
ching ty gdém cidc bénh thodi khép, viem da khép dang thap, viém
khép cap.

4. Nhitng diéu cin chi y khi sit dung thudc giai biéu

— Chi st dung thudc nay khi ta con ¢ biéu. Néu ta khi da vao bén trong
ma biéu ching van con thi phai phdi hgp véi cac thudce chita ¢ phan ly
(ha, thanh, 6n) goi 1a biéu ly cung giai.

— Mua hé néng dung lugng it, mua dong lanh dung lugng cao hon.

— Phu nit sau khi dé, ngudi gia, tré em dung lugng it va phéi ngi véi cdc
thuéc dudng am, bd huyét ich khi.

— Cdc vi thudc phat han giy ra md hoi, khong nén dung kéo dai. Khi
dat k&t qud chita bénh thi phéi ding thudc ngay.

-~ Khi udng thudc cho ra md hoi, nén uéng néng, dn chio néng, dip
chan, mic quin 40 &m dé giup cho viéc ra md hoi tét hon.

5. Cam ky

-~ Tu ra md hoi (tu han) do khi hu, ra mé héi trom (dao han)
—  Thiéu méu, d4i ra m4u, ndén ra méu
-~ Mun nhot da v@, cdc nét ban chdn da moc hét, bay hét

~ So6t,do am hu (m&t nuéc, dién gidi), thoi ky hdi phuc cia cdc bénh
truyén nhiém (giai doan 4m hu)

II. THUOC PHAT TAN PHONG HAN (tan 6n gidi bidu)

Thudc phat tdn phong han dung dé chira:

Cam mao do lanh: s¢ lanh, sot it, dau diu, dau minh, ngat mii, chdy nudc
mii, khén tiéng, réu lugi trdng, mach phu.

Ho hen do lanh.

Pau cédc co, dau day than kinh do lanh.

Mot so bénh di tng do lanh: viém miii di (ng, ban chén, viém cAu than
cdp do lanh (phong thuy).

Bénh cdm mao do lanh c6 hai loai: biéu thuc khéng c6 mé hdi, mach phu
khdn dung cdc vi thude-nhuw:-ma hoéng, té&-tan;-bidu-hu-eé ra md hdi, mach
phu nhuge dung cac loai thuée nhu: W i gv% E

Vi thudc ma hoang tde dung gay ra mo hoi nranh can chd y dén sy cAm
ky déi v6i nhitng ngdm&mhu' thicu ma
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QUE CHI

Dung canh non, phoi khé cia cady qué Cinnamomum Lonreiri. Ciy qué
moc va dugce trong ¢ nhiéu tinh Thanh Hod, Yén Bai.

a. Tinh vi, quy kinh: vi cay, ngot, tinh dai nhiét (rdt néng). Vao kinh can
va than.

b. Ung dung lam sang:

- Giai biéu tdn han: dung dé chita cdc bénh phong han cdm mao, biéu
hién rét nhiéu, khong ¢6 mé hoi. Khi dung phéi hgp v6i ma hoang nhu bai
qué chi ma hoang thang

Ma hoang 12g
Qué chi 12¢g
Hanh nhan 12¢g
Cam thao 4g

- Lam thong phan duong khi khi da bi ¢ tré, khi duong khong luu thong,
nude bi ngung dong trong cd thé, gy phu né ho#c ching dom 4m.

- Lam d&m kinh, thong mach, tri phong han thap, v6i cdc ching dau nhic
xuong cot, khép dau, thudng phéi hgp véi: phong phong, phu ti.

- Hanh huyét, gidm dau: dung trong cdc trudng hgp phu nit bé kinh, &
huyét, thai chét luu trong bung hoic dau bung do lanh.

- Lam &m thén, hanh thdy, dung trong trudng hgp chic ning than suy
yéu, tiéu tién bi tdc, hen suyén.

¢. Liéu lugng dung: 4 - 20g/ngay

d. Nhitng trioong hop khéong diung:

Nhitng ngudi c6 ching thdp nhiét, &m hu, huyét néng, dau bung, phu nit
¢6 thai, cdc ching xuat huyét. .

c. Vé duoc ly:

Qué chi c6 khd ning kich thich tuyén md héi bai tiét, lam dan huyét
quén da, gidi nhiét, cudng tim, gidm dau, gidi co qudp, kich thich niém mac
da day, lam tang chidc nang tiéu hod do ting nhu dong da day va rudt, giap
cho da day va rugt bai trit nhitng tich tu

f. Tinh khdang sinh:

Uc ché& hoat dong va phat trién cta nhiéu loai vi khudn dudng rut nhu ly
truc khuén, hodc loan-khu&ns-iic-ché-hoat-dong-cia-men-va vi trung sinh hoi,

tc ché virus bénh Ca(ﬁ]‘) TH U’ VIEN
O =2 HUBT
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KINH GIOI

Dung 14 tuoi hodc khd, ngon c¢6 hoa (kinh gi6i tué) cha cay kinh gl('n
Elsholtzia cristata

Cay kinh gi6i c6 moc hoang va dugc tréng & nhiéu noi trong nudc ta.
Ngoai viéc dung lam rau thom, kinh gi6i con dugc dung dé chita nhiéu bénh
khéac nhau:

a. Tinh vi,quy kinh: vi cay, tinh &m. Vao hai kinh phé& va can

b. Ung dung lam sang:

- Gidi cdm, 1am ra md hdi, dung dé tri cdc bénh ngoai cém phong han,
kinh gi6i tué thi tdc dung manh hon 14. Cé thé phdi hgp véi tia to; néu bénh
cdm thudc chitng phong nhiét thi phdi hgp véi bac ha, nguu bang td, kim
ngan hoa, lién kiéu.

- Gii doc, lam cho séi moc (phdi hgp véi cat cin, nguu bang tl, thuyén
thoai); hodc tri m&n ngda, mun nhot.

- Khit &, cAm mdu: khi dung dem sao chdy dé cAm m4u ti cung, dai tiéu
tién ra mdu, chdy mdu mii, béng lau. Thoi gian phu nit ¢6 kinh bi cdm, dung
kinh gi6i sao thi tét. C6 thé phdi hgp véi cc vi thudc cAm mdu khdc, higu
qué diéu tri s& nang cao.

- Khit phong, chi kinh: dung tri tring phong cAm kh4u, dau ¢ hong. Khi
bi tring phong toan than té dai, s¢ vao khong c6 cdm gidc hoac it cdm gidc,
tay chan minh m&y ning né, m#t x&ch miéng méo hoic ban than bat toai,
hodc c6 sdt cao, s¢g lanh, chan tay co giat, réu ludi tring méng.

Hoa kinh gi6i 10g (dung khé, t4n thanh bdt) rugu tring 20ml mdi lan
udng 5g v6i nube sdi va rudu; hodc dung kinh gi6i tuoi 100g, bac ha 100g, ria
sach c hai thd gid nhé, vdt 1dy nuéc, bd ba udng, mdi 14n 2 thia, uéng dan
hét trong ngay (bai nay con dung d€ chita say ndng).

- Loi dai tiéu tién: dung trong céc trudng hop dai tiéu tién bi tao (phdi hop
v6i dai hoang, hai vi nay ludng bing nhau 12g tan nhd); néu bi tiéu tién thi
gidm dai hoang di 1/2; bi dai tién thi gidm kinh gi6i di 1/2 uéng véi nu6c néng.

c. Liéu luong dung: 4 - 16g tuoi c6 thé téi 100g/ngay.

d. Nhitng truong hop khéng dung:

Nhitng bénh nhu dong kinh, xudt huyét mach médu ndo, séi da moc, nhot
da va.

e. Vé duoc ly:

Thudc c6 tdc dung kich thich tuy&n md hoi, lam ra md héi, c6 khd nang
xtc ti€n tudn hoan-cia-méu-va-da;cé-lgi-cho-bénh-mun-nhot méi bi mic

f. Tinh khdng sinh: T U v EN

Kinh gi6i c6 tdc dung dc ch& su sinh trudng cia truc khudn lao. Tuy nhién
vé mat 1am sang con-it ding @& tri lan. = |J é
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MA HOANG

Dung toan cay, trit ré va dot cla cdy ma hoang: Ephera Sinica

a. Tinh vi, quy kinh: vi cay, ding, tinh &m.Vao hai kinh ph& va bang quang.

b. Ung dung lam sang:

- Giai cdm han (cAm lanh): dung khi bi cdm phai gi6 mua lanh, than thé
bi s6t, kém theo rét run, dau ddu, nhic riang, mii tic ngat va khong c¢6 mé
hoi, dung bai ma hoang qué chi thang.

- Lam thong khi phé&, binh suyén: dung véi thé phong han, khi clia ph&
khong thong dan dén ho, khi suyén nhu cdm mao ¢6 ho, viém khi quan man
tinh, hen phé& quan, ho ga, c6 thé phdi hgp véi thude thanh nhiét, hod dom.

Cé6 thé dung:

Ma hoang 8g
Hanh nhan 12¢g
Cam thdo 4g

Trudng hgp viém khi quan cap tinh va viém phéi ¢6 sot khong ha, miéng
khat, kem theo ho suyén, c6 thé dung:

Ma hoang 8g Thach cao 40g
Hanh nhan 8g Cat canh 12g
Cam théo 8g Hoang cam 12¢
Béch bo 8g

- Lgi niéu tiéu phu thiing, dung d6i véi trusng hgp méi bi phu né. Tri
viém thén cédp tinh c6:

Ma hoang 8g Hanh nhan 12g
Lién kiéu 12¢g Cam thdo 4g
Pau do 20g Gung tuoi 8g
Tang bach bi 12g Dai tao 3 qua

c. Liéu lugng dung: 4 - 12g/ngay

d. Truong hop khong nén dung:

Nhitng ngudi biéu hu, md héi ra nhiéu, phé hu,cao huyét 4p

Cht y: ré ma hoang vi ngot, tinh binh, tdc dung nguge hén véi ma hoang.
La vi thudc lam ngitng ra mé hdi cho nén c¢6 thé phdi véi cac thudce co sap, bd
ty chita bénh va md héi ctia phu nit sau khi dé.

e. Vé duoc ly:

Thdy rang chat xm 804 857 \Wihe e caloid toan phan trong
ma hoang, c6 tac du tron c ug juin. V6i ndng do rat thap
chitng 1/100 van dén thé tzikt‘l. Erlho than kinh giao cim. U
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nong dd cao 1/1000 c6 thé tac dung truc ti€p 1én co khi quan lam cho né dan ra.
O néng do 1/100, nguoc lai né lam cho co tron cta khi quan co rat. Cac khi quan
va nhanh khi quan trong trang thai co thit thi mac du ¢ nong do nao ephedrin
déu c6 tac dung giai kinh, gidi co quip. Chat L - N - Metylephedrin déu c6 tac
dung thu dan, dan khi quan. Chat pendoephedrin ciing c6 tac dung hoan giai co
quip nhu ephedrin, n6 c6 tdc dung tang huyét 4p va dan dong t (song rat yéu)
cho nén dung né dé lam hét suyén rat phu hop.

- Vi hé thong tuan hoan, ephedrin lam cho tim d4p nhanh, mach mau
ngoai vi co lai, huyét 4p tang.

- Véi hé thong than kinh trung uong, ephedrin lam hung phan dai ndo va
tuy séng. Tinh dau trong ma hoang c6 tdc dung gidi nhiét, ra md hoi, trong
dé chat L - Terpineol c¢6 tdc dung ha nhiét manh. Ephedrin ddi véi co thé
binh thudng thi khong c6 tdc dung 1am ra md héi nhung d6i v6i ngudi sét cao
thi lam cho lugng md héi ra nhiéu va nhanh.

GUNG

Dung than ré cta cay ging Zinggiber officinale c6 thé dung dang tuci
hoac kho.

a. Tinh vi, quy kinh: vi cay, tinh néng. Vao ba kinh phé& va vi, ty.

b. Ung dung lam sang:

- Lam tiéu tdn bénh cdm mao do lanh gay ra (phdt tdn phong han) khi co
thé biéu hién diu dau, mii ngat. Hoic dung dé du phong cdm lanh do di lao
dong ngoai troi hay di gap mua gié lanh. Dung gitng 4g sdc riéng pha thém
dudng udng néng hoac phdi hgp véi thude cdm cim khac nhu bach chi, kinh
gi¢i. C6 thé dung sinh khuong 12g, to6 diép 8g, phong phong 12g sdc uéng
hoac dung tuoi gia ldy nudc pha thém chut rugu danh cam.

- Lam cho &m da day (4m vi) lam hét nén (cAm nén) dung khi bung bi
nhiém lanh din dén didy dch, nén lgm: gitng 12g, ban ha ché 12g sdc
uéng. Néu dau bung do lanh thi dung gitng nuéng chdy ma an. Néu dau di
doi lan ra lung va sudn thi c6 thé dung ngdi diép 12g, qué 12g, ddm nua
chén, ging tudi 3 lat, d6 200ml nudc séc con mot nita, udng xong trum kin chan,
moé hoi phat ra 1a khdi.

- Tri ia chdy: can khuong 8¢g (nuang tdn nhd, uébng véi nude chio).

- Hod dom ngiing ho: dung véi viém phé quian man tinh, nguc bung budn
buc, ho lau ngay, dom dac. Ngoai ra con dung khi bi tring phong cdm khau.
- Giai doc, khit trun .dung dé chia giun chui ong mat, tdc rudt do giun

dua (trude hét cho .gMUnT Gdi)s VPE Pq:mg nude cot ging). Gung

con dé gidi doc khi Inam tinh va ban ha, gidl déc do c4 cua dan
dén di ung.
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- Lgi tiéu: vé giing vi cay, tinh binh c6 khd niang lgi thuy, tiéu thuy cé tdc
dung bé trg cho thudc lgi tiéu khéc nhu trong bai ngt bi &m (dung 5 thyd: vo
glng, vo ré dau, vé qua cau, vé quyt, vé phuc linh).

- Mot so6 cong dung khéc cha gimg:

Dung cu ging thdi 1at, bé mat c6 cham 16 nhd, dat lén cdc huyét réi dung
moéi ngdi, citu gidn tiép. Ngoai ra giing con duge sit dung trong nganh duge dé
ché bién mot so vi thude khdc nhu dung trong sao tdm huong phu tdan ging.
Gung dung trong khi ché bién ban ha dé loai tinh kich thich, tinh ngda ctia
ban ha (bdn ha uy (sg) sinh khuong), con dung dé tdy mui tanh khi ché& bién
ran, mui hoi khi ché cao xuong, gac dong vat.

c. Liéu luong dung: 4 - 12g/ngay

d. Truong hop khong dung:

Nhitng ngudi ho do phé nhiét, non do vi nhiét.

e. Vé duge 1y:

Nu6e giing c¢6 tdc dung giy co mach, lam hung phan vé ndo va than kinh
giao cam lam huy€t dp tang, gy sung huyét ¢ da day, dc ché trung tam dau,
con ¢6 tac dung cAm mdu.

f.Tinhkhdng sinh:nudc giing ¢6 tdc dung dc ché€ mot s6 vi khudn, diét vi
trung ¢ am dao; e ché Bacillusmycoides, Staphlo aureus.

TE TAN

Dung toan cdy c6 ca ré cta cay t&€ tan Asarum heterotrofooides

a. Tinh vi, quy kinh: vi cay, tinh &m. Vao ba kinh thédn, phé&, tam

b. Ung dung lam sang:

- Giai cdm han, dung d6i véi bénh cdm mao phong han, dau dau, mii tac.
C6 thé phoi hgp véi ma hoang, phu ti

Ma hoang 4g T€ tan 4g
Phu ti 12¢g

- Khit phong, gidm dau, dung trong bénh dau diu (dau do than kinh), hai
miéng, dau rang. Ngoai ra con diung trong bénh phong thap, dau khép.

- Khu ¢ gidm ho: dung déi v6i bénh dom 4m, ho suyén, ching dom nhiéu
do viém phé& qudn man, hen phé& qudn v.v... C6 thé phéi hgp véi phuc linh,
cam thao, girng, ngu vi tu.

c. Liéu lugng dung: 1 - 4g/ngay

d. Truong hop kha i dung: T y

Thé am hu hod lI(L




c. Vé duge ly:

Tinh diu cé tdc dung hung phan, sau d6 bi mé va cudi cung bi chét do
ngiing ho hap. Ngoai ra vi thudc c6 tdc dung gidm dau, gidi nhiét. Cho thé
9kg udng tinh dau té& tan 0,2 - 0,5ml c6 tdc dung ha nhiét khi da gay sot thuc
nghiém. Dung té tan con c¢6 tdc dung lam gidm dau, tinh diu t& tan lam ha
huyét 4p nhung nudc sic c6 thé lam tang huyét dp, nuéc sic 5% dung 1ml
dan dén tiang huyét 4p ¢ meo hodc thé 9kg (c6 thé manh hon cocain). Dung
nudc sic 50%, 0,2 - 0,5 ml lam cho ché 1kg da gy mé ha huyét 4p, dung tich
than thu nhé lai. Ngoai ra con dc ché ti cung c6 1ap cia chuot.

f. Vé khdng sinh:

Dich chiét cia vi t& tan cé tdc dung dc ché tu cidu vang, truc khudn ly,
thuong han.

TIATO

Dung 14 (to6 diép), qua (to tu), canh (t6 nganh) cta cay tia to (ti td) Berilla
ocymoides

a. Tinh vi, quy kinh: vi cay, tinh &m. Vao hai kinh ty va phé&

b. Ung dung lém sang:

- Gidi cdm han, dung 14 tia tdo dé gidi cdm, lam ra mé hoi, ha nhiét, tri
cam gi6é lanh, trong ngudi phat sét, khong ra mé hoi, diu nhic, dau rang. Cé
thé phdi hgp véi mot s thude khéc:

Tia to 12g Huong nhu 12g
Vé quyt 12g Hanh tam 8g
Cam théo day 12g

Hodc dung:
Tia td 8g Tran bi 6g
Huong nhu 8g Cam théo 4g

Cé thé dung la tia t6 cho vao chao néng ma an dé chita bénh thuong han,
mb héi khéng ra hodc nau nudc xéng va ria tit ddu goi xudng.

- Kién vi, l1am hét nén trong «cdc trudng hgp ty vi bi & tré chuéng 4ch,
budn nén, dn udng khong tiéu, c6 thé phdi hop véi xuyén tiéu hodc dung khi
dau chodng védng, buén non do say tau xe: dung 2 nidm nhd (20g) sic hoic
ham nuéc udng.

- Khit d¥m, ngitng ho: dung trong bénh ngoai.cAm, phong han dian dén ho,

dom bi & tré c6 phoi hophusau: .
| @S THENIEN | o
: el T 12g

— i
—
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Cing c¢6 thé phoi hgp qua tia té véi hat ci cdi mdi thd 12g tri ho hen,
viem phé quan dac biét ¢ ngudi gia.

- Ly khi, an thai, dung khi can khi uat két ddn dén dong thai, c6 thé phoi
hop vdi cu gai, ngai diép.

- Lam cho than manh lén (c6 than), dung dé chita di tinh mong tinh: hat
tia to tan bot, mdi thir 4g udng véi rugu.

- Giai doc, sat trung: dung dé gidi doc gan cd va céc thic dn gay di Ung,
non mua. Dung 14 va canh tia to6 dot lén dé xong hodc ndu nudc xong hoi dé
tiet trung moi truong khi trong nha cé tré lén sdi, ddu. La xodn cua tia to
dung xdt vao cdc ndt mun com dé lam mun com "bay" di.

c. Liéu luong dung: 4 - 12g/ngay

d. Truong hop khong dung:

- Nhitng ngudi biéu hu: ra md hoi nhiéu, mé hoi trom khong nén dung.

- To tu (bén trong c6 chat dau) tdc dung gay dai tién long cho nén nhing
ngudi an uong khong tiéu, dai tién loang khong dung dugc.

e. Vé duogc ly:

Dich chiét tir 14 tia td c¢6 tdc dung lam tdng nhu dong rudt va da day, lam
dan phé quan.

f. Tinh khdng sinh:

TU t6 ¢6 tde dung lam Ge ché tu cAu, truc khudn dai trang, ly. Tuy thé
trén lam sang it khi dung né déi véi bénh do tu cidu giy ra, ma phan 16n
dung doi v6i bénh do truc khudn ly va truc khudn dai trang gay ra.

HANH

Dung ca cay hanh Allium fistulosium dé chua bénh hoac chung bénh khac
nhau:

a. Tinh vi, quy kinh: vi cay, tinh &m. Vao hai kinh vi va bang quang.

b. Ung dung lam sang:

- Lam ra md héi, dung dé tri bénh cdm gi6 lanh, phét s6t ma khong c6
md hoi, c6 thé dung hanh ca 14 va ré an véi chdo néng hoac phdi hgp véi dau
xi mbi tha 12g. Sic udng.

- Hoat huyét théng duong khi: dung trong cdc truyng hop mdau luu thong
khé khdn, mach nhé, hoac khi bi cdm qua ning ma din dén cAm khau, dung
hanh x40 néng chudm vao ron.

- Kién vi gidm dai diing trong triong hop bung day, chuéng, dai tién
long, thudng phdi ho y

- Loi tiéu tién:
vung bang quang; ho¢

:4-_7:::}' dunmgﬁb cam néng da n4t, ddp &
hanh tring da n: i dam thanh rit vao rén;
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hodc da hanh sic 14y nudc uéng, dung tot cho cdc bénh nhan sau khi mé bi bi
tiéu tién.

- Sat trung: dung trong cédc trudng hop sau:

+ Giun chui é6ng mat: dich ép clia hanh tron v6i dau lac hodc diu ving
moi thir 40g; hodc udng dau trude, sau uéng dich ép cia hanh.

+ Khi ddm phai di vat: dung ci hanh nuéng chin, tron véi it muéi dn da
nat rit vao chd dau. Ngay hom sau di vat sé dugc hat ra.

+ Hanh da nat, tron véi mat ong, 1am thanh mot dang nhao nhu hd, dip
ngoai, tri bénh viém da ¢6 mu.

- Cd than, tri di tinh: hanh n4u chéo, ngay #n nhiéu lan.

c. Liéu luong dung: 4 - 40g/ngay

d. Truong hop khéong dung:

Nhitng nguoi biéu hu, nhiéu mé hai.

Chu y: hanh va méat ong ky nhau, khong nén &n hai thd dé cung mot lac
(theo tai liéu cd).

e. Vé duoc ly:

Hanh c6 tdc dung xic tién viéc phan tiét dich tiéu héa.

f. Tinh khdang sinh:

Hanh c6 tdc dung Gc ché ly truc khudn va nhiéu loai vi khudn ngoai da,
tiéu diét vi khudn am dao.

HUONG NHU

Dung 14 va hoa ctia cdy huong nhu tia Ocimum saractuml va cidy huong
nhu trdng Ocimum gratissimuml

a. Tinh vi, quy kinh: vi cay, tinh &m. Vao hai kinh phé€ va vi

b. Ung dung léam sang:

- Gidi cdm han, l1am ra mé héi, cdm mao clia mua ha, sét cao lai kém
theo c6 rét, ddu va minh dau ning, md hoi khong ra duge. Cé thé dung 14, tot
nhat 1a canh c6 mang hoa, ham vao nu6c ché tuoi ma uéng; hodac phdi hop
vGi mjt s6 vi thude khdac nhu bai Huong nhu 4m:

Huong nhu . 8g
Hau phac 8g
Bach biéu dau 12¢g

Néu nhdc dau nhiéu thi dung hoa, 14 huong nhu rit 1én viung thai duong

va tran.
txong'HU W\FEN an phdi thdc dn song
- na t

- Hod thap klo}/.mﬁ”
n da y, thugng tho 4 (co thé phoi hgp véi vo

lanh (mua ha) dan dé
tu to).
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- Loi niéu tru phu thang, dac biét la phu ¢ mat:

Huong nhu 12g
Bach mao cin 40g
Ich mau 16g

- Sat trang: dung nudc sic ria vét thuong hodc chan tay c¢6 mun 16 loét.
,Tinh dau huong nhu dang dé pha ché cao sao vang hoac pha thuéc sit trung
rang miéng.

- Lam lén téc: 14 huong nhu tuoi, bép vit 1dy nude boi 1én cho seo chua
moc téc ¢ dau, téc sé moc nhanh va xanh téc.

c. Liéu luong dung: 4 - 12g/ngay

d. Truong hop khong nén dung:

Nhing ngudi biéu hu, ra nhiéu mo hoi.

e. Vé dugc ly:

Do thudc ¢6 tinh dau, khi bai tiét qua than lam huyét quan than dan ng,
giy sung huyét, ap luc loc & than tang 1én cho nén c6 tac dung lgi tidu.

f. Tinh khdng sinh: huong nhu c6 tac dung Gc ché B.subtilis staphylo
aureus.

BACH CHi

Dung ré cua cay bach chi Angelica dahurica 1a thudc di thuc, hién nay da
trong trén quy mo lgn.

a. Tinh vi, quy kinh: vi cay, tinh &m. Vao ba kinh phé, vi, dai truong

b. Ung dung lam sang:

- Giai cam han: dung trong bénh cam do gi6 lanh gay nén (biéu hién dau
ddu, chd y€u dau phan trdn va dau nhic xuong, 1ong may). Cé thé phai hgp vdi
dia lién, cat cin, xuyén khung, bot khung chi (xuyén khung, bach chi).

- Trut phong, gidm dau: dung dé chita phong thap, tri dau rang, viém mii
man tinh, dau day than kinh ¢ mit va dau da day. C6 thé dung:

Bach chi 12 g
Thuong nhi tu 12g
Tan di 12g
Bac ha © bg

Nghién thanh bt min udng nudc soi dé nguoi.
- Giai doc va chita mun nhot: dung ddi véi nhot doc ho#c rdn cdn, c6 thé

phdi hgp véi bo cprig anh, kim nigan Woa, cam thao. Ngodi ra con dung dé
chita viém tuyén vi. TH UJ VI E N
c. Liéu lugng du @@
HUBT
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d. Truong hop khong nén dung:

Nhitng ngudi huyét hu, hod vugng.

c. Vé duoc ly:

NuG6c chiét bach chi ¢6 tdc dung dan dong mach vanh tim.

Tac dung nay 1a do chat Byak - angelicob C17H1606 chiém 0,2% trong
bach chi gay nén.

f. Tinh khdng sinh:

Nu6c sdc bach chi c6 tdc dung e ché truc khudn dai trang, truc khudn ly,
truc khudn bién trung, truc khudn thuong han va phé thuong han, truc khudn
mu xanh, hoéc loan khudn, truc khuin lao.

RAU MUI

Dung toan ciy c6 hat cia cdy mui Coriandrum satimunl.

a. Tinh vi, quy kinh: vi cay, tinh &m. Vao hai kinh phé& va vi

c. Ung dung lam sang:

- Lam cho séi moc: dung khi tré mic bénh séi ma chua moc ra dugc, c6
thé dung cay mui tusi 50g cho vao 500ml nudc 1a dun sbi 14y nuée dau con
d&m, tdm vai lau 1én tay va chan, sau d6 lau toan than (khi lau can tranh
gi6) hodc dung 8 - 12g hat mui sic cho uéng; c6 thé dung 4g hat mui gia
nhd, cho vao it nudc néng hay it rudgu 30 - 35° rdi duing miéng vai chdm vao
nudc nay ma xat nhe lén co thé (déng tac nhu trén). Ngoai ra c6 thé dung
mui tuoi, sic udng tit 7 - 10 ngay dé du phong bénh sdi hodc uéng dé thuc
stia sau khi de.

- Kién vi, tiéu thye: dung tri bénh ngoai cdm phong han din dén tiéu hoa
khong t6t, dau bung day bung. Néu dau da day, ¢ hoi dung hat mui va hat cai
¢l bang lugng, nghién bot nhé dé uéng. Dung hat mui (hat mui 8g) sao thom
udng vdi nuéce tri ia chay.

- Lgi tiéu tién: rau mui 40g, vi vong vang 40g, nuéc 150ml sic con 50ml
thém 40g hoat thach chia ra uéng 3 1an trong ngay la cé6 thé di tiéu duge.

- Gidi doc, sdt trung: dung hat mui, tdn nhé, ch& thanh dang thuéc md dé
tri bénh ngoai da c¢6 mu, lam hét mui héi théi, lam cho da non chéng phét trién.
Hat mui con duge dung dé€ lam thudc chita rdn cdn, chita 10i dom (dot hun
khéi vao hau mon).

d. Liéu lugng dung: 4 - 8g/ngay.
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PHONG PHONG

Dung ré cua cay phong phong Ligustiam brachylobum Francs
a. Tinh vi, quy kinh: vi cay ngot, tinh hoi &m. Vao hai kinh phé& va than.
b. Ung dung lam sang:
- Giai cam han: dung véi bénh cdm mao phong han xudt hién dau dau,
kém theo rét, ho, c6 thé dung sic udng.
Phong phong 12g Hanh 12g
Hanh nhan 12g Glng tuoi 12 lat
- Trir phong thap, giam dau: dung tri cidc bénh phong thap, dau khdp, hoic
cac chiing minh may dau nhtc, dau nita dau dung phong phong 12g, bach chi 8g-
- Gidi kinh: dung tri bénh co quédp, uén van, phdi hgp véi bach cuong tam,
toan yét.
c. Liéu luong dung: 4 - 12g/ngay
d. Truong hop khong nén dung:
Nguoi am hu hoa vugng khong ¢6 phong ta.
e. Vé dugc ly:
Nuge sdc va dich chiét bing cén cia phong phong Saposnikovia
divaricata (Tnrsz), ¢6 tdc dung gidi nhiét cho thé khi da gay sot thuc nghiém.
Nudc sédc ctia né so véi dich chiét biing con thi ¢6 tdc dung manh hon.

1. THUOC PHAT TAN PHONG NHIET (tan luong giai biéu)

Thuéc phédt tdn phong nhiét dung dé chira:

- Cam mao phong nhiét va thoi ky viem hpng, kh(’}i phat cta cac bfanhl truyén
nhiém (phan vé thuoc 6n bénh): sg néng, phat sot nhieu, nhic dau mat do, hong
do, migng khd, réu 1usi vang hay tring day, chat lugi dd, mach phu séc.

- Lam moc cdc ndt ban chén (sdi, thuy dau).

- Ho, viém phé& qudn thé hen.

- Mot s6 it ¢6 tac dung gidi di tng, lgi niéu.

- Béu ¢6 tdc dung ha sét.

BAC HA

Dung toan cay bac ha Viét Nam (Menthaaranensis) phoi kho hoac tuai.
a. Tinh vi, quy kinh: vi cay, tinh mat. Vao hai kinh phé& va can

b. Ung dung &0 Sang:
bo1] debiglddi/ ¥ ¢8n mao phong nhiét, khi

- Gidi cam nhié lamyrarmo. bo ! AL ’ n] 1
13u, mo h 1’t hozﬂuxg.fp, ¢6 thé dung phoi hgp véi
g trong-hay xong ra )

biéu hién sot cao, ds
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Bac ha 20g
Thach cao séng 40g

Nghién thach cao thanh bdt min cho vao nuéc sic (khong lau) cia bac ha,
quay déu, ngay uéng 3 lan v6i nuéc néng dé tri sét cao, mé hoi khong ra,
miéng khat, tAm phién.

Cing c6 thé dung:

Bac ha 8g Thach cao sdng 24¢g
Thuyén thoai bé chan 24g Cam théo 6g
Séc uéng.

Dung xdng ngoai: bac ha tuci cung véi mot s6 thudc khic nhu cic tan,
huong nhu, 14 khoai lang, 14 s, 14 buéi, 14 tre, sau khi xdng uéng 1 bat nuge
x0ng, udng néng.

Dé du phong cam cim c6 thé dung bac ha phéi hgp véi tir to va hodc
huong, uéng lién trong ba ngay.

- Trit phong gidm dau: dung déi v6i bénh dau dau, dau mit dé do phong
nhiét din d&én hong sung dau (phéi hgp véi cic hoa, niic nac).

- Gidi doc va lam cho sdi moc, phéi hgp vdi thuyén thodi, nguu bang.

- Cam t4, tri ia chdy: bac ha 20g, sdc uéng trong ngay.

c. Liéu luong dung: 2 - 12g/ngay

d. Truong hop khong nén dung:

Nhitng ngudi khi hu huyét tdo, cudng can duong, biéu hién tu ra mé hai.

Khong nén dung bac ha xéng cho tré em, dic biét 1a cdc ché phdm vi tinh
dau methol c6 tdc dung ngirng ho hap.

e. Vé duoc ly:

V6i liéu nho c6 tac dung hung phén, kich thich trung khu than kinh, lam
mach mdu dan né, thic ddy bai ti€t md hoi va ha nhiét; liéu 16n sé kich
thich tuy séng, lam phdn xa van dong bi té liét. Bac ha con c6 tdc dung trén
doan ré than kinh khi bi té dau cho nén c6 tdc dung lam tiéu viém va gidm
dau. Ngoai ra cdn tdc dung gay té cuc b.

f. Tinh khdng sinh:

Bac ha c¢6 tdc dung tc ché& nhiéu loai vi khudn: Staphylo aureus, S. typhi,
Sh f lexueri, S.Sonei, Sh. shiga, B. shiga, B. Subtilis, Strepto, P.pheumeniae,
H. pertussis.

THUYEN THOAI

THU VIEN

cica

Frgot, i bABVEo hai kigh phé, tam.
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b. Ung dung lam sang:

- Tri phong nhiét pham phé, ho khdn tiéng: dung chung véi bac ha, cat
canh, nguu bang.

- Lam cho s6i moc nhanh.

- Tran kinh, an than: dung déi véi tré em sot cao gay co giat hoac do méc
bénh truyén nhiém nhu uén van co giat, phdi hgp véi cau ding, ngo cong,
toan yét, bach cuong tam. Ngoai ra con dung cho tré em so sinh hay giat
minh va khée déem.

- Chong viém: dung trong viém than man tinh, thudc c6 tdc dung gidm
albumin niéu, khi dung can phéi hgp vdi té diép, ich mau, hiéu qua ting lén.

c. Liéu lugng dung: 4 - 8g/ngay

NGUU BANG TU

La hat cdy nguu bang Aretium Lappa L. moc hoang ¢ mdt s6 mién nii
nudc ta.

a. Tinh vi, quy kinh: vi cay, ding, tinh han. Vao hai kinh phé va vi.

b. Ung dung lam sang:

- Giai cam nhiét: dung khi phong nhiét cdm mao, toan than phat nhiét,
so lanh, miéng kho, ho khan, viém amidan khac ra dom vang dic, c6 thé
dung sic udng

Nguu bang tu 12g
Bac ha 6g
Thuyén thodi 6g

- Gidi doc, tiéu viem, trid maG: c¢6 thé dung 14 cady nguu bang gia ndt thém
it mudi ddp ngoai, c6 tdc dung tiéu viém tdy ho#c tri md, gidm dau, lam cho
sdi moc nhanh. Ngoai ra con dung ddi véi di tng: di Ung thoi tiét c6 thé phdi
hop vdi kinh gidi, cdt cdn, bac ha, lién kiéu.

Nhuan trang: dung trong cdc trudng hop tdo bén do viem hong, sét.

d. Liéu lugng dung: 4 - 12g/ngay

d. Truong hop khéng nén dung:

Nguoi ty hu, tidt ta.
e. Tinh khang sinh:
Nude sdc cia nguu.bang.cé.tdc.dung.dc.ché tu.ciu.vang va mot so ndm

neont da 'E‘g?_-, THU VIEN
HUBT
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TANG DIEP

L4 cia cay dau Morus alba.

a. Tinh vi, quy kinh: vi ngot, ding, tinh han. Vao ba kinh can, phé&, than

b. Ung dung lém sang:

- Gidi cdm nhiét: dung doi v6i bénh cdm nhiét, miéng khat, s6t cao, dau
dau, ho khan. Cé thé dung véi cdc vi thudc khéc (tang clic &m).

Tang diép 12g Cam thdo 4g

Cuc hoa 12g Hanh nhéan 12¢g

Lién kiéu 12g Cét cénh 8g

Bac ha 4g L6 cén 20g
Sdc udng.

- Thanh can sdng mét: dung dé chita khi kinh can bi phong nhiét, mit dé
sung dau, viém két mac hodc hoa mit, chdy nugc mét (dy 14 dau vo 1dy nudc
tdm vao gac ddp trén mimat), hodc dung:

Tang diép 12g
Cuc hoa 12g
Théo quyét minh 8g

Con dung dé bs gan va cdc trudng hgp chidy mau.
- Thanh phé chi ho: dung déi v6i bénh ho do phong nhiét, ho ¢c6 dom vang
dac hodc ho khan khong dom.
- Lam ha huyé&t 4p: 14 dau 20g, hat ich mau 20g séc uéng hodc 14y nudc
sdc canh d4au ngam chan 30 - 40 phit truéc khi di ngu.
- Lam ha dudng huyét: dung trong bénh d4i dudng phdi hgp véi sinh dia,
tri mau, hoai son, c4t can.
- Diéu tiét lugng md hoi: dung dé chita cac trugng hop tré con ra md hoi
trom, ngudi 16n ra nhiéu mé héi & long ban tay, c6 thé dung
L4 dau 300g
Mau 1é nung 150g
Lam thanh hoan.
e. Liéu luong dung: 6 - 12g/ngay.
d. Vé khdng sinh:
Cé tac dung (e ché’)p_g&g}chgén thuong han, tc ché su ginh truéng cia tu
cdu khuédn. o N E}

& |-

HUBT
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cucC HoA

Dung hoa cta cay cic Chrysanthemum indicum, dung ca hai loai hoa
trang va hoa vang déu dugc.

a. Tinh vi, quy kinh: vi ngot diang, tinh hei han. Vao ba kinh phé, can, than.

b. Ung dung lam sang:

- Giai cdm nhiét: dung do6i véi bénh sot kém theo rét, thdy dau dau va
dau mit, hoac dau mit c¢6 thé phéi hgp véi tang diép, cau dang (dung bai
tang cuc am).

- Thanh can sing mat: tri kinh can bi phong nhiét mit dé sung dau, ung
thung, chéng mat; dung bai Luc vi thém ctic hoa, cau ky ti, hodc dung cic hoa
ngam rugu.

- Ha huyét ap.

- Giai doc cha mun nhot dinh dgc, dung hoa cic vang 10g, cam thédo 20g
sdc uong.

c. Liéu luong dung: 4 - 24g/ngay.

d. Truong hgp khong nén dung:

Nhiing nguoi ty vi hu han.

Sau khi thu hdi cic hoa can ché bién (sdy diém sinh) dé gitr cho mau sic
dep va canh khong bi rung, tién lgi cho qué trinh bdo quan.

e. Vé duoc ly:

Véi liéu cao, hoa cic ¢6 tdc dung ha huyét 4ap, gidi nhiét.

f. Tinh khdang sinh:

Hoa ciic tc ché nhiéu loai vi khudn nhu tu ciu, lién ciu, truc khuin ly,
truc khuan dai trang, bach hau, virus cim.

CAT CAN

Dung ré cla cay sén day Pucraria thomsoni.

a. Tinh vi, quy kinh: vi ngot, cay, tinh binh. Vao hai kinh ty, vi.

b. Ung dung lam sang:

- Lam ra md héi, ha nhiét dung véi bénh ngoai cdm sét cao, phién khat,
dau gay, lung.

- Giai doc, lam cho s6i moc hoan toan, dung bai C4t can thang

Cat can Lién kiéu 16g
Nguu bang tu Ua 8g
Kinh gi6i T H m‘{?}!]aEn N 4g
Thuyén thodi 8g




- Sinh tan chi khat: dung véi bénh sét cao c6 kém theo khat nhiéu, bung
con cao, dai tién bi két, dau vung thugng vi (ci sin day tugi 40g, mach mon
40g, c¢6 nho ndi 40g, 14 tre 20g). Con dung chita bénh tiéu khat (ddi duong),
khi dung nén phdi hgp véi sinh dia, hoai son.

- Thanh trang, chi ly (Iam sach rugt, chita ly): dung trong cdac bénh di
ngoai long, bénh ly.

- Thanh nhiét: dung trong cdc ching miéng, moi, lugi 14, sinh mun nhot,
cdc ching bi tiéu tién, ddi dit, dai budt, nudc d4i duc, dung bot sdn day udng
vGi nude soi dé ngudi.

- Ha huyét 4p dung trong cdc bénh huyé&t 4p cao.

e. Liéu luong dung: 4 - 24g/ngay.

Hoa c4t cin vi ngot, tinh binh dung dé gidi doc & rudt.

d. Vé duoc ly:

Céc isoflavon chiét dugc tir cdt can nhu daidzein c6 tdc dung lam gidm su
co thiat dong mach ddy mit. Dung flavon toan phan tiém vao dong mach (0,1
- 5bmg/kg dong vat thi nghiém) sé lam lugng mdu ¢ mach mdu nao tang 87,7 -
134%. Néu dung liéu 10 - 30mg/kg tiém vao tinh mach dui thi luu lugng dé
sé ting 20% (dung luu lugng ké& dién ti dé xac dinh). Péi véi dong mach
vanh: sau khi tiém flavon toan phan vao dong mach, liéu 1mg/kg luu lugng
mdu sé tdng 102 - 120%, 4p luc huyét quin gidm 50%. Trén lam sang su
dung diéu d6 dé chita bénh dau quin tim do thit mach vanh c6 két qua. Mt
khac dung liéu 200mg tiém bdp diéu tri cao huyét ap thdy 53% bénh nhan
huy&t quan nao dugc cdi thién, tré luc huyét quan gidm. Ngoai ra c4t cin con
c6 tdc dung ha nhiét, dung dich chiét bing con cla cat can liéu 2g/kg cho thé
da gay sot udng c6 tdc dung ha nhiét tét. Daidzein c6 tdc dung gidi cdc con co
quip do acetylcholin din dén.

MAN KINH TU

Dung hat chin phoi kho ctia cdy man kinh tu Vitex trifolia.

a. Tinh vi, quy kinh: vi didng, cay, tinh hoi han. Vao ba kinh can, phé,
bang quang.

b. Ung dung lém sang:

- Trit phong gidm dau: dung chita phong nhiét didn dén dau dau, hoa mit,
chéng mat, dau dau do than kinh.

- Thanh can mét sdng: dung chita_ching dau mit dd, viem két mac cip

tinh sung cang dau do hong-nhiét, ptu‘)" P g ’Noa, tang diép.
- Trit t& thap, co Gus 0: ¢ et \'ng B #nh LE an tay gia lanh, co rat.

- Lam ha huyét a

oot hop vl (R, ho o, hoa dai.
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c. Lieu lugng dung: 8 - 12g/ngay.

Chu y: nhiing ngudi huyét hu ma dau dau phai than trong vi thude c¢6 tinh
thang téan. )

d. Vé duoc ly:

Thudc ¢6 tdc dung tran tinh, gidm dau, ttc ché trung khu diéu hoa nhiét
do, lam ha huyét nhiét doi véi dong vat da gay sot thue nghiém.

e. Tinh khang sinh:

Thudc ¢6 tac dung dc ché vdi B.mycoides B. Subtilis.

BEO CAI (PHU BINH)

Dung cay beo cdi Pistia stratiotes, dung loai phia trén mat la c¢6 mau
xanh, phia du6i tia thi tot.

a. Tinh vi, quy kinh: vi cay, tinh han. Vao hai kinh phé, than.

b. Ung dung lam sang:

- Lam cho sdi moc: dung ddi véi bénh séi ¢ thoi ky dau, séi kho moc,
dung chung véi cdc thude gidi biéu cay mat.

- Lgi thuy tiéu thang, dung trong cédc trudng hgp viém than cap tinh phu
né, dung bdt kho 4g udong véi nude séi dé ngudi (c6 thé ché bang ciach dem do
cho chin, sau phoi kho, tdn bot) ngay uéng 2 lan

- Giai doc tri man ngla, mun nhot; c6 thé sao vang, sic uéng hoac lay
cay tugi dun nufc xéng vao chd ngita. Néu eczema 1ay beo rua sach, thém
mudi gia niat dap vao. ¢

- Binh suyén: dung cay tuoi ép 14y nude rdi pha vao xird ma uéng dan (cé
thé udng dai ngay), nén phéi hgp véi mot so vi thuoe khdce (nhu tran bi).

c. Liéulugng dung: 4 - 12g/ngay.

d. Nhing truong hop khong nén dung:

Nhitng ngudi ra nhiéu mé hoi, thé hu.

e. Tinh khdang sinh:

Thudc ¢6 tde dung tc ché tu cau.

THANH HAO;

Dung canh va 14 cay thanh hao Actemisia apiacea Hance

a. Tinh vi, quy kinh: vi diang, tinh han. Vao hai kinh can va ddm.
b. Ung dung ldp sang.
- Thenh nhid} RN

e e (‘ﬂ;HthViLE]N hé bi ngoai cam phong
thit (bi c&n néng); b 'ng . khong,ta,md Ji&i; thuong phéi hop véi kim
ngan hoa, ién kiéu, h HU B
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- Tri ching hu nhiét, néng 4m & trong xuong, ra mé hoi trom; phéi hgp
v6i miét gidp, dia cot bi tri sot lau ngay khong ha.

- Tri sot rét thuong han phéi hop véi hoang cAm, hoat thach, cam thdo,
phuc linh. Ngoai ra con dung dé kich thich tiéu hod, 4n ngon com.

c. Liéu luong dung: 4 - 12g/ngay.

d. Truong hop khéng nén dung:

Nhitng ngudi ra nhiéu mé hdi-

e. Tinh khdng sinh:

Thuédc c6 tdc dung dc ché déi véi mot s6 ndm ngoai da, dc ché€ ky sinh
trung sot rét, cé6 thé dung dé diéu tri sot rét.

Canchiy phan biét véi cay thanh hao Baeckea frutescens L. thudc ho
Myrtaceae, dung hoa dé lam thudc diéu kinh hay cho thai ra.

SAIHO

La ré va 14 cha cay sai hd Bupleurum chinense.

a. Tinh vi, quy kinh: vi ddng, tinh han. Vao hai kinh can va dém.

b. Ung dung lam sang:

Ha nhiét: dung ddi véi bénh sét do cdm mao phéi hdp véi cat can hodc béan
ha, hoang cAm, cam thdo, sinh khuong.

- So can gidi udt: dung doi v6i bénh chéng mat, hoa mét do can khi udt
tré ma din dén, hai bén sudn dau tic, kinh nguyét khong déu, khi ¢6 kinh
dau bung. Cé6 thé phéi hgp véi duong quy, bach truat dé bé ty, dung trong cdc
truosng hgp an udng khong tiéu, bung truéng diy; néu budn nén thi phéi hgp véi
huong phuy, thanh bi, m¢c huong.

- Chita sét rét: phéi hgp véi thuong son, thdo qua. Véi sot rét ¢ thoi ky
dau c6 thé dung:

Sai hé 20g Ban ha 12g
Cam thao day 12¢g Glng tuoi 6g
Rau m4 16g DPinh lang ré 20g
L4 tre 12g (tdm ging sao)

- Lam cho duong khi di 1én phia trén (thang dé): dung t6t cho cdc trudng
hgp trung khi bi gidng xudng, giy ra cdc hién tugng sa din: sa ti cung, sa da
day, rudt, 10i dom (thodt giang) v.v... khi dung thi phéi hgp véi mot so vi
thudc khdc nhu déng sam, hoang ky (trong bai bd trung ich khi).

c. Liéu lugng dung: 8 - 16g/ngay.

d. Truong hopkhongnen-dung:

Néu do 4m hu dan dé ot']‘l‘l.H@ VJ{ ENcang dau thi khong nén
dung. Do c6 saponin. gay K cho nén neu dung liéu cao c6 thé gay nén ,
do vay hay dung ¢hu huoe gia ban ha.
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e. Vé duoc ly:

Thudc ¢6 tdc dung ha nhiét, do dé trén 1am sang thudng dung tét véi cdc
chiing s6t ma nhiét do thudng chénh léch chimmg 1°C giita s6m va t6i hodc
ching lac rét lac néong (han nhiét vang lai).

f. Tinh khdng sinh:

Uc ché su sinh truéng cta ky sinh trung sot rét.

THANG MA

Dung ré cay thiang ma Cimcifuga foctida ho mao luong-

a. Tinh vi, quy kinh: vi cay ngot, hoi déng, tinh han. Vao ba kinh phé, vi, dai
truong.

b. Ung dung lam sang:

- Lam ra mé hoi: ¢6 tdc dung tri bénh cdm nhiét.

- Lam cho s6i moc: dung déi v6i bénh séi ¢ thai ky dau, khé moc (c6 thé
phoi hgp véi cat can hodc nguu bang, thuyén thoai).

- Lam cho phan khi duong di 1én trén (cing nhu sai hd): dung trong cac
truong hop trung khi ha ham, din dén cac chiing sa giang (bai bé trung ich khi).

- Thanh nhiét: dung trong cdc ching da day néng didn dén dau loét;
thanh nhiét hong hau trong cac bénh dau hong; can phéi hgp véi huyén sam, cat
cdnh, cam thédo.

- Gidam déc: diéu tri cdc trudng hgp mun nhot ¢ mém, ludi, dau riang. Co
thé phoi hop véi hoang lién, thach cao.

c. Liéu lugng dung: 4 - 8g/ngay.

d. Vé duge 1y:

Dich chi&t con c¢é tde dung tran kinh, ha huyét ap, giai co quip.

e. Tinh khdng sinh:

Uc ché su sinh truéng cta vi khuén lao, mot s6 ndm ngoai da.

IV. THUOC PHAT TAN PHONG THAP

Thudc phét tdn phong thip la thuéc chita cdc bénh do phong thdp xam
pham vao da, kinh lac, gan xuong ma y hoc dan toc goi la ching ty.

Trén lam sang thudng dung dé chita bénh vé khép, dac biét 1a viem khép
dang thap, thoai khép, dau day than kinh ngoai bién, bénh di ¢ng néi ban.

Khi st dung nhitng thudc nay cin chi y nhitng diém sau:

- Can phan biet duge chifig Wan, nhigt ¢ia ¢4c vi thusc @é chita cac ching
bénh do phong han t Ap- (Vi em da kfi‘FH 54y m tinh, thoai khép), do
phong thap nhiét (v1e { hdp ﬁ g nong do dau, viem khép pap) khéc nhau.

- Muén ddy manh tac dung cha thudc (}EhUrB) g thap cAn phoi ngi:
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+ V6i thudc hoat huyét: dé chong sung dau, nhanh chéng chia thudc dén
ndi can chita bénh (tri phong tién tri huyét, huyét hanh phong tat diét)-

+ V6i céc thude lgi niéu dé tri thap ra ngoai, lam bét sung né tai chd.

+ Phai phéi hgp véi cdc thude kién ty: vi ty ghét thadp va chi viéc van
ho4a thuy thap ra ngoai: bach truat, hoang ky. Céc truong hgp teo co cing
khép phai dung thudc chita vé can huyét vi can chl can, nudi dudng can: ha
tha 6, duong quy; vi than chi vé cot tuy, nén cdc bénh xuong, khép man hay
thém cac thudc bé than: dé trong, cdu tich, tuc doan v.v...

Vi ching ty 1a do phong, han, thdp gay & dong ¢ kinh lac, gan xuong nén
phai phéi hgp véi céc thude thong kinh hoat lac: qué chi, t& tan, dan sam v.v...

+ Bénh lau ngay cin dung ngam rugu cho mau dan.

HY THIEM THAO

Dung ca cay lic ra hoa cua cay ky thién Siegesbeckia pubessens.

a. Tinh vi, quy kinh: vi ding, tinh lanh. Vao hai kinh can, than.

b. Ung dung lam sang:

- Chita viém khép cdp hodc viem da khép tién trién c6 sung néng dé dau

- Chita dau cdc day than kinh.

- Chita mun nhot, di dng (phéi hgp véi ké ddu ngua, phong phong,
duong quy).

c. Liéu lugng dung: 12 - 16g/ngay.

TANG KY SINH

Dung toan cdy tdm gui clia cAy dau Loranthus parasiticus.

a. Tinh vi, quy kinh: vi ding, tinh binh. Vao hai kinh can va than.

b. Ung dung lém sang:

- Chita dau xuong khép, dau day than kinh ngoai bién, dau lung ¢ ngudi
gia, tré em cham biét di, chAm moc riang.

- C6 thai ra mau, phong say thai dé non (tdc dung an thai).

c. Liéu luong dung: 12 - 24g/ngay.

THIEN NIEN KIEN
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b. Ung dung lam sang:

- Chita dau khép va dau day than kinh.

- Lam manh khoé gian xuong, nhat l1a tré em cham biét di.

- Dung khoi thién nién kién va thuong truat xong chia cham di ung,
viém da than kinh.

c. Liéu lugng dung: 6 - 12g/ngay.

THO PHUC LINH

Dung than ré phoi khé cua cay thd phuc linh hay cay khic khdc
Smilax glabra.

a. Tinh vi, quy kinh: vi ngot, tinh binh. Vao ba kinh can, than, vi.

b. Ung dung lam sang:

- Chita viém khép cdp, viéem da khép tién trién c6 sung néng doé dau.

- Chita mun nhot, ia chdy nhiém khuén.

c. Liéu luong dang: 6 - 12g c¢6 thé dén 40g/ngay.

DAY DAU XUONG

Dung toan cay phoi kho cua cdc loai cay dau xuong Tinosporatomentosa.
a. Tinh vi, quy kinh: chua xac dinh.

b. Tde dung: dung dé chita phong thap va dau nhic xuong.

c. Liéu lugng dung: 8 - 12g/ngay.

CAY MUONG BIEN

Dung toan cAdy mudng bién Ipomoca biloba, Ipomocamaritima.
a. Tinh vi, quy kinh: chua xac dinh.

b. Tdc dung: chita dau khdp man tinh, 1gi niéu, sot rét.

c. Liéu lugng dung: 6 - 8g/ngay.

KE DAU NGUA

Dung qua va toan cdy ké diu ngua con goi la thuong nhi Xanthium
strumatium, thudng dung qua.
a. Tinh vi, quy k¥ i
b. Ung dung la
- Chua dau kh
xuyén khung.

vdi uy linh tién,
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- Gidi biéu t4dn han: chita cdc ching cdm mao do lanh.

- Gidi di ¢ng: ban chdn, m4n ngita, viem mii di ng khi troi lanh. Dung
bai thuong nhi tdn: ké diu ngua, tan di, bach chi, bac ha.

- Chita mun-#h  viém hach, lao hach.

- Lgi niéu chua phu thing.

c. Liéu luong dung: 4 - 12g/ngay.

NGU GIA Bi

Dung v6 cay ngu gia bi Schefflera octophyece, Acauthopanac graeilistylus.

a. Tinh vi, quy kinh: vi cay, tinh &m. Vao kinh can, than.

b. Ung dung lém sang:

- Chirta dau khép va dau day than kinh, dau cdc co do lanh.

- Chira phu do thiéu vitamin B1.

- Chita c4c chitng cham biét di, ngudi gia gan c6t mém yéu, dau lung, hay
phéi hgp v6i nguu tat, dé trong.

' - Lgi niéu.

c. Liéu lugng dung: 8 - 16g/ngay

CAC VI THUOC CON PHAI NHAP

KHUONG HOAT

Dung ré phoi khé clia cay khuong hoat Angelca sylvestris.

a. Tinh vi, quy kinh: vi cay, ding, tinh &m. Vao kinh bang quang.
b. Ung dung lam sang:

- Chita viém khép man, dau cdc day than kinh, dau céc co do lanh.
- Cdm lanh gay dau nhic c4c khép, dau minh may.

c. Liéu luong dung: 4 - 12g/ngay.

DOC HOAT

Dung ré phoi kho clia cay doc hoat Angelica pubescens.

a. Tinh vi, quy kinh: vi cay, ding, tinh &m. Vao hai kinh than va bang quang

b. Ung dung lém sang:

- Chita dau kh6p; dat day tHAT KT WAy aing ¢Ho ¢4¢ ching dau tir hong
tré xudng (vi vao thgm){ i

- Chita cdm mag¢ dolgmix THU VIEN

c. Liéu lugng du 6 12gfng HUBT
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TAN GIAO

Dung ré phoi khé cla cay tan giao Gentiana dahurica.

a. Tinh vi, quy kinh: vi ngot, cay, tinh binh. Vao ba kinh can, ddm, vi.

b. Ung dung lam sang:

- Chita dau khép, dau day than kinh.

- Chita nhic trong xuong nhung c6 sdt (néu nhic xuong do am hu thi
khong nén dung).

- Chita hoang ddn nhiém khudn: viém gan virus, viém dudng din mat.

- An thai vi dong thai, c6 s6t do nhiém khudn.

- Sot cao gdy mat tan dich.

c. Liéu luong dung: 4 - 16g/ngay.

THUONG TRUAT

Dung théan, ré cay thuong truat Atractylis ovata.

a. Tinh vi, quy kinh: vi cay ddng, tinh 4m. Vao hai kinh ty, vi.

b. Ung dung lam sang:

- Chtta cdm mao do lanh.

- Chita dau khép va dau cdc day than kinh do lanh. Né&u c6 sét thi phai
phéi hgp véi cdc thude tinh han nhu hoang ba.

- Kich thich tiéu hod, chéng day hoi, ¢ hoi, cham tiéu: chita ia chdy man
tinh do ty hu.

- Chga quang ga, giam thj Iuc do can than hu phdi hgp véi bai Luc vi hoan
goi 1la B6 hu minh muc hoan.

- Chita hen va dom nhiéu.

c. Liéu luong dung: 4 - 6g/ngay.

UY LINH TIEN

La ré cay uy linh tién.
a. Tinh vi, quy kinh: vi cay, tinh am. Vao kinh bang quang.
b. Ung dung lam sang:

- Chita dau khép-va-dau-day-than-kinh.
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MOC QUA

Dung qué phoi khé cia cdy moc qua Chaenomcles Sinensis.

a. Tinh vi, quy kinh: vi chua, tinh &m. Vao hai kinh can va than.
b. Ung dung lam sang:

- Chita dau khép, dau day than kinh.

- Chita phu do thiéu vitamin Bi.

c. Liéu lugng dung: 6 - 12g/ngay.

THW VIEN
HUBT

@
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CHUONG 111

THUOC TRU HAN

I. PAI CUGNG

1. Pinh nghia
Thudce tra han la nhing thudc tinh 4m va néng dé chia cdac ching bénh
gay ra lanh trong co thé do phan duong khi bi giam sut nhu:
. Phan duong khi trong co thé giam sit gy ra cac ching réi loan tiéu hoa,
day bung, cham tiéu, nén mua, ia chay, dau bung v.v...
- Mat nude, mat mau, mat md héi nhiéu giy ching thoat duong hay la
chung vong duong (choang, truy mach).
Can phan biét vdi cdc chiing bénh do ngoai han xam nhap ¢ biéu, két hgp
vdi phong thanh phong han thi dung thudc giai biéu, tan han da néu ¢
chuong thudc gidi biéu.
2. Tac dung chung
- Chira cac con dau bung do lanh nhu dau da day, viém dai trang co thit
do lanh, réi loan tiéu hod (day bung, cham tiéu, ndon mira, ia chdy). Cac ching
trén do ty vi bi hu han.
- Chira chodng va truy mach do mat nuéc, mat mdu, md hoi, dién gidi goi
la ching thoat duong hay vong duong.
3. Phan loai thudc trir han

Can ci vao dinh nghia va tdc dung, thude trir han duge chia lam hai loai:
a. On 1y trix han: chita cdc ching ty vi hu han.
b. Héi duong ciu nghich: chita ching thoat duong, truy mach.

4. Cam ky chung

Do tinh chdt néng cta thuéc nén khong dung trong cdc truong hgp:

- Ching truy tim mach ngoai bién do nhiém khudn, nhiém dgc, y hoc dan
toc goi la ching chan nhiét gia han.

- Ching am hu sinh ndi nhiét.

- Nhitng nguoi thi€u méu, 6m lau ngay, tan dich giam sut.

= THU VIEN o
co-the; su Lm uf cua ty vi bi that thuong,
én gay ﬁ vi hu hi rm day bung, nén
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II. THUOC ON LY TRE

Han sinh ra bé
cong nang van hod bi




mtua, ia chay, dau bung, sic mit xanh, réu ludi tring, mach tram tri, chan
tay lanh.

Céc vi thudéc nay lam khi co théong xuéng, tdn han, kém thém tdc dung
kich thich tiéu ho4.

CAN KHUONG (gting kho)

a. Tinh vi, quy kinh: cay, tinh &m. Vao kinh tam, phé, ty, vi.

b. Ung dung lam sang:

- Cam ia chdy do ty vi hu han: ia chdy, s6i bung, dau bung, thich xoa bép
chudm néng, nguoi lanh, khong khat, nuéc tiéu trong, di ngoai phan 1éng,
khong théi, mach trAm tri (bai Ly trung thang).

- Tr¢g duong citu nghich: chita ching vong duong, hu thoat, chan tay lanh,
mach vi, truy mach, chodng (bai T’ nghich).

- Chita dau bung do lanh (trit han chi théng): con dau da day, co thit dai
trang (bai Pai kién trung thang).

- Chira ho do lanh (bai Tiéu thanh long thang).

- Chita non mia do lanh.

- CAm mA4u chita ching ho ra mau kéo dai, ngudi lanh.

c. Liéu luong dung: 0,6 - 4g; néu hodi duong ciru nghich 12 - 20g/ngay.

XUYEN TIEU

Dung qua cay sung (cdy hoang luc) Zanthoxylum nitidum.

a. Tinh vi, quy kinh: cay, tinh 4m, hai doc. Vao phé, vi, than.

b. Ung dung léam sang:

- Chia dau do lanh: dau da day, viém dai trang, dau cac khép do lanh
(bai Pai kién trung thang).

- Cam ia chdy do ty hu, thap tré.

- Chira dau bung do giun gay non, dau bung (bai O mai hoan).

c. Liéu luong dung: 3 - 6g/ngay.

THAO QUA

Dung vé6 1an hat cia cdy Amomum tsao - ko.

a. Tinh vi, quy-kinh:wvi-cay;-tinh-dme=Vao-kinh-ty;-vi

b. Ung dung lim sang:

- Chita con daul do lanh: dau da J;, co thét'(u trang, khong mudn &n,
chitng sot rét do ty hu han., L{ UBT
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- Chita non mua do lanh.

- Kich thich tiéu hoa: an khong tiéu, bung day, dau
- Tru dam: long dom, ho.

c. Liéu luong dung: 3 - 6g/ngay.

NGAI cUu

Dung 14 phai kho cla cAy ngéi clu dé cang lau cang tot Artemisia vulgaris.

a. Tinh vi, quy kinh: vi didng, tinh 4m. Vao kinh can, ty, than.
b. Ung dung lam sang:

- Chua dau bung do lanh.

- Chita rong kinh, rong huyét do ty vi han khong thong huyét.
- An thai do tif cung hu han, phong han gay dong thai.

' TIEU HOI HUONG

Dung qué chin phoai khd ctia cay tiéu hdi Foeniculum vulgare.
a. Tinh vi, quy kinh: vi cay, tinh am. Vao kinh can, than, ty, vi.
b. Ung dung lam sang:

- Chita dau bung do lanh, chimg thoat vi ben, ¢6 nuéc ¢ mang tinh hoan.

- Kich thich tiéu hod lam dn ngon miéng, tiéu hoa tét.
c. Liéu luong dung: 4 - 8g/ngay.

LE CHI HACH (hat vai)
Dung hat phoi kho cua qua cay vai Litchi sinensis.

a. Tinh vi, quy kinh: vi ngot, tinh &m. Vao kinh can, than.
b. Ung dung lam sang:

- Chta thoat vi ben, ¢6 nugc mang tinh hoan, viém tinh hoan do lao (san khi).

- Chita cac con dau do khi tré, dau da day, co thit dai trang.

- Kich thich tiéu ho4.
c. Liéu luong dung: 6 - 12g/ngay.

CAO LUONG KHUONG

Dung than ré

11 trang.
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- Chita nén do lanh: kich thich tiéu hod, chita day bung, cham tiéu.
- Chita cam mao do lanh.
c. Liéu luong dung: 3 - 6g/ngay.

DAI HOI

Dung qua chin phoi khé ctia cay dai hdi Illicium verum.

a. Tinh vi, quy kinh: vi cay, ngot, thom, tinh &m. Vao hai kinh ty, vi.
b. Ung dung lam sang:

- Chira dau bung, nén mua, ia chdy do lanh.

- Kich thich tiéu hod: 1am dn ngon miéng, chita day bung, cham tiéu.
- Giai doc thuce an: cua, ca.

c. Liéu luong dung: 4 - 6g/ngay.

NGO THU DU

Dung qué gan chin phoi khé ctia cAy ngé thu du Evodia rutaecarpa. (6}
Viéet Nam hay dung qua cady Muong chuong (dinh trudng) Zanthoxylum
avicenniac.

a. Tinh vi, quy kinh: vi cay, ding, tinh rat néng. Vao kinh can, ty, than.

b. Ung dung lam sang:

- Chta cédc con dau do lanh: dau bung do dau da day, viém dai trang, viéem
tinh hoan, han san, cudc.

- Chua non mua do lanh, cdm ia chdy man tinh.

- Chita bang huyét, rong huyét, kinh nguyét sau ky.

c. Liéu luong dung: 2 - 3g, dé chita cac con dau c6 thé 4 - 12g/ngay.

I11. THUOC HOI DUGNG CUU NGHICH

Do mat nuéc, mat md hoi, mat mau nhiéu cé hién tugng thoat duong hay
vong dudng (choang, truy mach:sdc mit xanh nhgt, tay chan lanh, mach nho
yé&u) phai dung thudc héi duong cttu nghich nhu phu tir, nhuc qué.

Ngoai tdc dung hdi duong ciu nghich, cdc vi thudce trén con tac dung chita
con dau nfi tang va.non.mia.do.lanh.

- Khong duge dung
khudn, nhing nguoi &
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PHU TU CHE

Dung ct con clia cdy 6 didu Aconitum fortunei.

a. Tinh vi, quy kinh: vi cay ngot, tinh néng rat néng. Vao ca 12 kinh mach.

b. Ung dung lam sang:

- Trg dugng ctu nghich: chita chiing than duong hu hay ménh mén hoa
suy gay dau lung, lung goi mém yéu, mach trim nhugc. Hay gip ¢ nguoi gia,
suy nhugc than kinh thé hung phan giam; hodc ra md héi nhiéu, mat nudc,
mat mau gay ching thoat duong (chodng, truy mach), s¢ lanh, tay chan quyét
lanh, ia chay, mach vi muén tuyét.

- Chira cac con dau do lanh: dau da day, dau khép va dau cac day than kinh.
- Cam ia chdy man tinh do ty vi hu han.

- On than, lgi niéu chita chimg phu thing do than duong hu khong on
dudng ty duong van hod thuy thap (phu. s¢ lanh, lung g6éi mém yéu, mach
tram nhugc): dung bai Chan via thang hoac Bat vi qué phu v.v..

c. Liéu lugng: 4 - 12g/ngay.

NHUC QUE

Dung vé than cay qué, ho long ndo, 14y ¢ phia dugi than cay. Thi nay
hay gidng xudng goi la qué ha ban.

a. Tinh vi, quy kinh: vi cay ngot, tinh rdt néng. Vao kinh can, than.

b. Ung dung lam sang:

- Trg duong cdu nghich: chita chiing chodng, truy mach, ménh mén hoa
suy hay than duong hu (tay chan lanh, sg lanh, lung géi mém yé&u, hoat tinh,
liét duong, mach tram nhugc).

- Chita cac con dau do lanh, dau da day, viém dai trang, lung géi lanh dau
do can than hu.

- Chita viém than man tinh, phu ¢ nguoi gia do than duong hu.
- Cam ia chay do ty vi hu han.

- Cam m&u: nén ra mdu, di ngoai ra mau, bang huyét do han gay khi tré,

huyét ngung.

- Chuta nhot bgc kho ] sm_]dj_rt}p s gidm_(nguyén khi hu).
 JHUVIEN

HUBT

c. Lidu luong dn{:/g
‘.
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CHUONG IV

THUOC THANH NHIET

1. PAI CUONG

1. Pinh nghia

Thuéc thanh nhiét 1a nhitng thuéc c6 tinh chat han luong dé chita bénh
gay ching nhiét trong nguoi.

Chung nhiét ¢ day thugc ly, do nhiing nguyén nhan khac nhau gay ra:

a. Thuce nhiét:

- Do hoa déc, nhiét doc hay gay cdc bénh nhiém khudn, truyén nhiém.

- Do thap nhiét giy bénh nhiém khuin dutng tiét niéu, sinh duc va tiéu héa.

- Do thif nhiét gay s6t vé mua he, say ning.

b. Huyét nhiét:

- Do tang nhiét trong co thé (hay tinh trang di tng nhiém khu&n)

- Do 6n nhiét xAm pham vao phan dinh huyét, gay mat tan dich, nhiém
doc than kinh, réi loan thanh mach thuong 1a nhitng bién ching trong giai
doan toan phéat cac bénh truyén nhiém.

2. Tac dung chung
- Ha sot
- Gidi doc: chita cdc bénh nhiém khudn, truyén nhiém.

- Dudng am, sinh tan: chita cdc hién tugng bénh do mat nuéc nhu sét kéo
dai, khat nudc, hong kho, tdo bén.

- An than: do sot gay vat va, phién mugn, mé sdng v.v...
- Chéng co giat do sot cao.
- CAm m4u do sét cao nhidm doc gay réi loan thanh mach lam chdy m4u.

3. Phan loai thuéc theo nguyén nhan
a. Thanh nhigt td hod: do hod doc pham vao phan khi hay kinh dusng minh.
b. Thanh nhiét luong huyét: do huyét nhiét gy tang nhiét, bénh thudc
phan dinh huyét cia 6n bénh (bénh nhiém khuin).

c. Thanh nhiét gidi déc: do nhiét doc gay.cdc bénh nhiém khudn va
truyén nhiém.

d. Thanh nhi¢t tiothap-Ery-1ho H ha il gAy ra cdc bénh nhiém
khudn duong sinh dye, tiét nidu ve :t g'; \/ FE N

d. Thanh nhiét g?n,zthildo thir nhiethddy) $6%, Fay ndnglv.v...

76



4. Nhitng diém can chu y khi sit dung thuéc thanh nhiét

a. Bénh con ¢ biéu, khong nén dung cdc loai thuéc nay qua sém, néu ¢
biéu bénh vAn con ma da xuat hién ly ching thi phai két hgp "biéu ly cung
chua".

b. Cdc vi thudc thanh nhiét vi ngot, tinh lanh hay gay né tré, 4nh hudng
téi ty vi thi phai két hgp v6i cac thude kién ty, hoa vi nhu cam thao, bach
truat; cac vi thude ddng lanh, tinh chat hay gay tdo, lam tén thuong tan dich
nén phoi hop véi cac thuée dudng am.

c. Mot sé thudc thanh nhiét uéng dé nén, nén thém nudc girng hoac
uéng néng.

d. Cudng do céc loai thude thanh nhiét khac nhau nén khi dung tuy bénh:
nhiét nhiéu dung thuéc manh, nhiét it dung thudc nhe; mua hé dung lugng it,
mua déng dung liéu cao.

5. Cam ky

a. Khong dung khi bénh con ¢ biéu.

b. Ty vi hu nhuge, 4n khong ngon, ia chdy v.v... dung c4dn than.

c. Mat mdu nhiéu sau khi dé, chdy mau; c6 hién tugng hu duong, hién
tugng gia nhiét: khong nén dung thudc thanh nhiét.

II. THUOC THANH NHIET GIAI POC

La nhitng thudc chita nhitng bénh do nhiét doc, hod doc gay ra. Céc vi
thudc nay tinh han luong, ¢6 tdc dung khdng sinh va chéng viém.

Dung dé chita cac bénh: viém co, viém dudng ho hap, gidi di (ng, ha sot,
chira cac vé&t thuong, viéem mang ti€p hgp v.v...

Muon c6 két qua tot, ké mot don thude thanh nhiét giai doc phai phéi
hgp véi céc loai thudc: hoat huyét nhu xuyén khung, dan sam v.v... dé chong
non; thudc 1gi niéu, nhuan trang dé ha s6t; thuéc thanh nhiét luong huyét dé
chong tdi phat, gidm bét tinh trang thiéu tan dich v.v... Thuong dung nhiéu
vi thuéc thanh nhiét gidi doc (nhiéu nhat l1a bon, it 1a hai) dé chéng vi khuidn
khang thudc va gidm liéu cao dé d& gay mét (hdo).

KIM NGAN HOA

Dung hoa lac chua nd phoi kho cia cay kim ngan Lonicera japonica hodc
Lonicera dasystyla)s

Nguoi ta con dung heldkim !F Lg})i erNfang

/. \ . B
a. Tinh vi, quy Hinks: vi inh ding. Vao bon kinh phé, vi, tam, ty.
Y "HuBT
——
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b. Ung dung lam sang:

- Thanh nhiét gidi doc: do thudc c6 tinh han nén c6 thé thanh nhiét doc
sinh mun nhot, dinh dgc, nhot vi, nhot trong rudt (tri mun nhot dung: kim
ngan hoa 30g, kinh gigi 20g hodc phdi hgp véi bd cong anh, cic hoa, sai dat,
ké daungua). Ngoai ra con dung dé tri di ¢ng, man ngia do cdc nguyén nhan
thoi tiét, hod chat, ndi sinh, thdc &n v.v...

Thanh nhiét & vi trang; dung dé chia tiét ta, ly (c6 thé phdi hop véi hoan
lién, rau sam).

- Thanh nhiét giai biéu: thudc c6 chia it tinh dau lai tuyén tdn c6 thé
thanh gidi biéu nhiét, thuodng dung dé tri ngoai cdm phong nhiét va bénh 6n
nhiét so khdi (cdc bénh s6t néng & thoi ky dau) thuong phoi hgp véi lién
kiéu, bac ha, kinh gigi, kim ngan sao den; tdc dung luong huyét chira tiéu
tién ra mau.

- Giai doc sat trung, dung trong bénh hiu hong sung dau, viém amidan,
dau mat do; c6 thé dung bai thudc sau dé du phong viém néo:

Kim ngan hoa 20g
B cong anh 20g
Ha thao kho 20g
Hodc phéi hgp véi mot s6 vi thude khdc dé chita viém ruot thira cdp tinh:
Kim ngéan hoa 12g Mach mén day 40g
bia du 40g Huyén sam 80g
Hoang cam 10g Y di 20g
Cam thdo 12g Puong quy 8g

c. Liéu dung: 12 - 20g sic udng/ngay.

d. Nhiing nguoi 6 thé hu han hodc mun nhot da c6 mu va vd loét: khong
nén dung.

e. Tinh khdang sinh:

Kim ngan c6 phd khdng khudn rong ddi véi truc khuin ly, truc khudn
thuong han, phé thuong han, ho ga, truc khudn ma xanh, bach hau, lao, tu
cau khuén, song ciu khuidn viém phdi déu c6 tdc dung tc ché. Ngoai ra con c6
tdc dung c ché ndm ngoai da.

Day kim ngén c6 tdc dung thanh nhiét giai doc lam luu théng kinh lac
tri cdc bénh géan, lac nhic c6 thé phéi hgp v6i xo mu6p (ty qua lac), y di.

BO CONG ANH

Dung toan than cia cay bé cong anh Lactuca indica.
a. Tinh vi, quy-kinh=vi-dédngrtinh-han=Vaolinh-canyty

b. Ung dung lém sang:= THU VIEN
- Thanh can nh (g g o1 voi bén};ﬂij; af, do, c6 thé dung riéng hodc
phéi hop véi ha kho thiey thdo quyét m B
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- Giai doc: dung trong cdc truong hgp mun nhot, dac biét nhot ¢ vi, nhot
trong ruot, tri viém rudt thira cdp tinh.

B6 cong anh 12¢ Hau phac 12¢g
Tao giac thich 12g Pai hoang 12g

C6 thé dung diéu tri viém rudt thita cdp tinh ¢6 mu. Dung tri mun nhot,
da 16 loét: bd cong anh 20g sdc udng hoac phéi hgp véi cic hoa 12g, kim ngan
hoa 12g, cam thdo 6g sic udng.

Ngoai ra con dung bd cong anh dé chéng viéem trong mot sé truong hop
viem cdp tinh nhu: viém tai, viéem dudng tiét niéu, viéem gan truyén nhiém.
Viém nhiém c6 thé phéi hgp thudc nhu sau: bé cong anh, ké dau ngua, co
man trau, voi voi (tat cd 20g); kinh gi6i, kim ngan hoa, ha khé thao (déu

10g). Dung bd cong anh dé thong tia sita dai véi phu nit sau khi dé, 1ay 14 bd
cong anh rifa sach, gia ndt udng nude, lay ba-ddp-vao-dau vi sita sé thong.

Ngoai ra con dung dé chita rdn cdn (phéi hgp véi rau sam).

- Cam mau, giam dau, lam hét noén, tiéu tri khi tich trong bung, kich

thich tiéu hod, lam cho d4n ngon miéng.

c. Liéu luong dung: 8 - 20g/ngay, tri sung dau vi c6 thé 30 - 60g/ngay.

d. Nhiing truong hop khéong nén dung ngufn hu han.

e. Vé duoc ly:

Vi thudc ¢6 tdc dung lgi mat, nhuan trang.

f. Tinh khdang sinh:

Bo cong anh c6 tdc dung dc ché vi khudn ly.

THANH DAI

La bot cham Indigo pulverata levis.

a. Tinh vi, quy kinh: vi man, tinh han. Vao kinh can.

b. Ung dung lam sang:

- Thanh nhiét, t4n udt hod: dung tri cdc bénh kinh gidn, sét qué hoa
cudng, thé huyét, ho ra mau, gidi doc cac thudc (khi bi ngo doc).

- Giai doc: dung ngoai bdi vao cdc mun 16 loét hodc phdi hgp véi mot so vi
khac chita cam tdu ma, chita rdn cin.

- Chita tré em bi tua lugi: thanh dai, bing sa phi, phén phi mdi thit 10g
tron déu 1dy gac sach tdm vao thudc nay xdt lusi ngay 2 1an.

c. Liéu lugng dung: 2 - 4g/ngay
d. Nhitng nguoi an, .TlﬁtLju (ejzrg’\jung
HUBT
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NGU TINH THAO

Dung toan cay tri ré ctia cay dié€p cd Houttuynia cordata.

a. Tinh vi, quy kinh: vi cay chua, tinh han. Vao phé, dai truong, bang quang.

b. Ung dung lam sang:

- Thanh nhiét gidi doc, tiéu thiing, 1a thudc chi y&éu dé thanh phé nhiét:
dung trong céc truyng hgp viem ph& quén, phé& ung, phé c6 mua (viem phdi, 4p xe
phéi), viém khi quan hoic ho lao, khac ra mau (dung ngu tinh thao tuci 40g).

- Thanh lgi thap nhiét: dung khi dai trang thap nhiét gay tiét ta, ly dung
80g sic uong, chira 10i dom dung 14 ddp.

- Tri sot cao, sot rét.

- Tri ching bang quang thap nhiét, bi tiéu tién c6 thé phéi hgp véi ma
dé, hai kim sa, bach mao cian. Pdi v6i viem nhiém hé tiét niéu (cdp, man
tinh) déu cé tdc dung tot, c6 thé phdi hgp nhu sau: ngu tinh thdo 40g, sa tién
tir 20g, kim tién thdo 40g sic udng dé chita bi tiéu tién va séi niéu dao. Ddi
véi cdc cd thé quen nhon cdc thude khang sinh thi dung ngu tinh thdo rat c6
két qua. Cé thé dung dusi dang dich tuoi, thudc sic va thudc tiém.

c. Liéu luong dung: 12 - 20g/ngay.

d. Tinh khdng sinh:

Dich ép tuoi cia ngu tinh thdo c6 tdc dung dc ché tu cAu vang. Nudc sidc
100% tc ch& vi khudn viém phdi, lién cidu dung huyét, truc khudn bién hinh,
truc khudn bach hau, truc khuédn ly.

LIEN KIEU

La qué phoi kho cta cay lién kiéu Forsythia suspensa Vahl.

a. Tinh vi, quy kinh: vi ddng, cay, tinh hoi han. Vao hai kinh phé&, tam.

b. Ung dung lam sang:

- Thanh nhiét gidi cdm: lién kiéu c6 trong lugng nhe, phong, vi hoi cay cho
nén né c6 thé dung dé gidi biéu tri ngoai cdm phong nhiét (cAm nhiét), bénh
mdi méc sét cao, s¢ gié (thudng phéi hgp véi kim ngan hoa, bac ha, 16 can, kinh
gi6i, cam thao). Trudng hgp do tinh qua manma xuat hién cdc not tim trén da c6
thé dung lién kiéu, kinh gi6i, cam thao.

- Thanh nhiét gidi doc, tdn két; dung tri mun nhot sung dau va trang
nhac (lao hach), tiéu ung (thudng phéi-hop-véi-kim-ngan hoa 12g, bd cong

anh 12g).
c. Liéu luong dl";ig' 8- i‘?glng TH U VI E N
d. Truong hop khbi dﬂmg/ung nhoH“(B -[o mu trong hay vang nhat.
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c. Vé duoce ly:

Thudc ¢6 tdc dung cudng tim (dac biét 1a cac mach mau nhd); dich séc c6
tac dung chdng non, doi khdng véi cdc con non do apomorphin gay ra.

f. Tinh khang sinh:

Dich sdc lién kiéu c¢6 tdc dung Gc ché manh véi tu cau, ly truc khudn, truc
khudn thuong han va truc khudn mua xanh, ho ga, ho lao, song ciau khuin,
viéem phdi, lién cAu mi xanh, lién cau khudn dung huyét, virus va véi mot sd
nidm ngoai da.

XA CAN

Dung than ré phoi kho clia cay xa can (ré quat) Belamcanda sinensis.

a. Tinh vi, quy kinh: vi ddng, tinh néng, c6 doc. Vao hai kinh phé va can.

b. Ung dung lam sang:

- Thanh nhi¢t gidi doc: chita hau hong viém tdy, dau dac biét dung thich
hop véi ching dom nhiét thinh ma didn dén dau hong, khi dung c6 thé phoi
hgp vdi cat canh, cam thdo; tri viém hong cdp tinh, dung xa can 8g, cam thdo
8g hodc huyén sam, xa can, sic udng. Cé ndi dung cii ngdm ho#c dung 14 xa
can ham vao nuéc sbi, sau d6 dé ngudi ma sic miéng, cing han ché duge
viem hong tdi phdt. Ngoai ra con dung dé chita ung doc, dac biét 1a nhot ¢
v (néu mdi phat): dung cii xa can va ré hoa hién, hai thi lugng bing nhau,
gia nat, ddp vao chd sung.

- Gidang khi, hod dom binh suyén: tri ho nhiéu dom, trudng hgp bung nguc
day chudéng, kinh nguyét bé téc.

- Loi dai tiéu tién: khi dai tiéu tién bi tdo, 14y ct ré quat tuoi, gia nat, 1ay
nuge ¢dt ma uéng.

c. Liéu luong dung: 8 - 12g/ngay.

d. Nhitng truong hop khong dung: nhing ngudi ty vi hu han.

RAU SAM (mi xi hién)

Dung toan than cay rau sam, c6 thé dung tuoi ho#c kho, dung tuoi thi tot hon.

a. Tinh vi, quy kinh: vi chua, tinh han. Vao ba kinh vi, dai trudng, phé.

b. Ung dung lam sang: V

- Thanh trudng chi ly (lam sach ruét, chita ly): ¢6 thé dung riéng dé chita
ly hodc viém rudt, viem dai trang, ciing c¢6 thé phéi hgp véi b sita, nho néi
siac udng hoac gia Iay nug ot uong Dac biet phu nu saulkhi sinh bi ly ra

méu, hoac dé chay’ iy dﬂBH@BMQEM ra, hodc xudt huyét ti
Gi Z13 x

cung: 14y rau sam t mot bat dich cdt, dun sai rdi hoa mat ong
va0 ma udng.
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- Giai doc, chong viéem: dung dé tri mun nhot sung dau, viéem da hoic sau
khi di lao dong ¢ ruong lua, da bi ngia rdi viem cé ma, c6 thé 1dy rau sam
tuoi gia nat vit 1ay nudc ma bbi vao chd viem.

- Tri md héi ra nhiéu ¢ phu nit sau khi dé: rau sam tuoi gia, vit lay nuée
ma udng.

- Thanh phé: dung chita lao phdi, ho ga, va chimmg phé& c6 mu, dung rau
sam tugi gid nat dip vao huyét ngi quan dé chita bénh sot rét.

c. Liéu lugng dung: 8 - 16g/ngay; tusi: 40 - 60g/ngay.

d. Dugc ly: ¢6 tac dung hung phan déi véi tir cung c6 lap cua chuot lang,
chudt cong va tho.

e. Tinh khdng sinh: rau sam c6 tdc dung khdang khudn ré rét doi véi truc
khudn thuong han, ly truc khudn, truc khuan dai trang.

BACH HOA XA THIET THAO (cay ludi ran)

Dung toan cay Hedyotis diffusa Willd.

a. Tinh vi, quy kinh: ngot, nhat, tinh mat. Vao hai kinh can va vi.

b. Ung dung lam sang:

- Thanh nhiét giai doc tri viém rudt thira hodc viém rudt, viém gan,
hoang dén cdp tinh. Cé thé dung riéng hodc phoi hop véi bach mao can.

- Loi niéu, chéng viém, phéi hgp véi xa tién tir (ma dé), kim ngan hoa dé
tri bénh viém niéu dao.

- Khit ¢ khi vét thuong & huyét, sung huyét. Ngoai ra con dung chita dau
nhic xuong, thap khép.

- Thanh ph& hod dom: tri ho do phé& nhiét, thuong phoi hgp véi hoang
cam, hanh nhan. D6i véi bénh viém amidan, viem hong c¢6 thé dung bach hoa
xa thi¢t thao 40g, trdn bi 8g sdc udng.

c. Liéu luong dung: 4 - 12g/ngay.

d. Tinh khdng sinh:

Vi thudc ¢6 tac dung véi cdc vi khudn gay ngda ngoai da.

THAT DIEP NHAT CHI HOA

Dung ré cta cay 7 14 1 hoa Paris polyphylla Sm, thudoc ho hanh. Cay nay
moc nhiéu ¢ nhitng noi 4m thap, ven sudi, trong cac ritng & mot so tinh nhu
Ha Béc, Hoang Lién Son.

a. Tinh vi, quy-kinh:vi dang, tinh hén, hei-c6-dde~Vag can va phé.

- Giai doc, cho

diis . tron cac trumglhop mun nhot sung dau,
dau hau hong, cic op = j’d

'hlnBtTcon dung dé chita viém gan,
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vang da, chita nhot ¢ vi, bénh trang nhac, 1¢ loét tai c6 thé dung that diép
nhat chi hoa 8g, bd cong anh 40g. Ngoai ra con dung dé chita say ning, dan
dén dau bung.

- Thanh nhiét, chi kinh: dung v6i cdc trudng hop viem néao, sot cao hon
me, co giat.

- Khit dsm binh suyén, dung déi v6i hen suyén, c6 thé dung tri bénh
viém, lao phéi.

- That diép nhat chi hoa 200g, phoi khoé nghién thanh bot min, mdi lan
4g. ngay uéng 2 lan; con dung dé diéu tri bénh sdi ¢ tré em.

c. Liéu luong dung: 4 - 12g/ngay.

MAT GAU (Fel ursi)

Dung mat phoi kho ctia con gdu ngua hoac giu ché.

a. Tinh vi, quy kinh: vi ding, tinh han. Vao ba kinh can, dém, tam.

b. Ung dung lam sang:

- Thanh nhiét, gidm co giat: dung doi véi bénh sot cao dan dén co giat,
tré em bi kinh phong c4p hoac bénh dién gian.

- Thanh nhiét giai doc: dung d6i v6i hod doc mun nhot sung dau, dac biét doi
v6i tri (dau dén) c6 hiéu qua, dung thudc nay ma boi. Hién nay con dung vdi
chiing viém gan, hon mé gan (sdc nhéan tran roéi hoa mat gau vao ma uéng).

- Thanh can sdng mat: dung v6i ching can nhiét, mit sung do, mit c6
mang mong, c6 thé udng hoac nhé truc ti€p vao mit sé tiéu tan mang mong.

- Thudc c6 tdc dung gidm dau rat tét, trong cdc trudng hop ngd, chan
thuong ning, hodc dau do viém tdi méat, udng c6 hiéu qua. Con dung chira
giun daa, dau bung.

c. Liéu lugng dang: 1 - 2g/ngay.

Dung ngoai du6i dang con xoa bép vao chd dau.

d. Nhang truong hop khong dung:

Ngudi dau do udt hod, thuc nhiét khong dung.

TRACH LAN (ba dot)

(Eupatorium Japonicum)

Dung ré va bo phan bén mét dat c6 mang hoa cua cay trach lan.
a. Tinh vi, quy kinh: vi ding, ngot, tinh han. Vao kinh tam.

b. Ung dung lam sang: )
- T4 hod gidi ddc; ﬁ R mia &7 kol A4 | &gl hict @oc thieu dot (nhu

viém phdi) va cac ba

s nhot)/ rin djc edneca=thé phol hop véi thai lai,
quy tram thdo, cé x%ud ?q ﬁB“T
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- Thanh nhiét lgi hau, gidi doc, dac biét dé phong tri bénh bach hau,
viém amidan.

- Dung tri ho, trit ddm, chita viém phé& quidn man tinh.

- Tri & huyé&t, chdn thuong sung dau (trach lan két hop t6 moc).

c. Liéu lugng dung: 20 - 40g/ngay.

d. Vé duoc ly:

Thudc c6 tdc dung dc ché truc khudn bach hau, tu cidu vang, trung hoa
ngoai doc td truc khuan bach hau.

Canh 14 c6 tdc dung gidi thi, tiéu thuc, dung tri cdm mao mua he, say
ning, hodc &n udng bi diy tré, tiéu hod kém.

DAI THANH (bo miy)
(Clerodendron cyrtophyllum Turez)

Dung ré va l4, c6 thé thu hdi quanh nam, ré dem th4i phién phai kho, 14
ria sach phoi 4m can.

a. Tinh vi, quy kinh: vi ding, tinh m4t. Vao kinh phé&, dai truong.

b. Ung dung lam sang:

- Thanh nhiét gidi doc: dung dé du phong bénh viém mang nio, tri bénh
viém amidan, bénh viém hong cdp tinh, bénh quai bi, bénh nha chu viém.

- Trit thdp nhiét: tri vang da, dung diéu tri bénh ly.

- Dung chita chiing bai huyét.

- Tri rén cdn va chita uné nhot sung dau.

c. Liéu lugng dung:

- Lé kho 12 - 20g

- R& kho 20 - 40g

Dung du6i dang thudc sic, diung ngoai, 14y 14 tuoi gia nat dip vao chd dau.

I1I. THUOC THANH NHIET GIANG HOA

THACH CAO
(Gypsum)

Y hoc dan toc ding loai ngdm nuéc: thach cao séng.

a. Tinh vi, quy kinh: vi cay, ngot, tinh han. Vao ba kinh phé, vi, tam tiéu.
b. Ung dung lam sang:

- Thanh nhiét, g@'ﬂgﬁ}nﬁ trix pHidn, lchi VlhENtac dung thanh t4 nhiét

cta hai kinh phé- vi, ghfﬂzm g dm}{tjg hi bi ching thuc nhiét, l1a
thudc chinh dé& thanh-nhi hoa. T ang dung dé chita bénh 6n
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nhiét, nhiét tai phan khi, xudt hién cdc triéu ching sét cao, ra nhiéu mé hai,
mach héng dai, ludi do, réu ludi vang, miéng khat.
Co6 thé dung bai Bach hé thang:

Thach cao 24g

Tri mau 12¢

Cam thao 8g

Nganh mé 8g
Séc udng

Hodc dé chita sét cao, néi mé sang, c6 thé dung thach cao 30g, 14 tre, tinh
tre, gao té mdi thir 12g, mach mon 16g, ban ha 8g, tai qua hong 10 cai. Ngoai
ra con dung dé chita bénh viém néo B, sét cao hoa cudng: thach cao 8g, hoang
lién 4g sic udng.

- Thanh phé& nhiét: dung tri ho do phé& nhiét, c6 thé phdi hgp v6i hanh
nhan, cam thdo. Con dung trong cdc trudng hgp phé viem va khi quan viém.

- Giai doc, chong viem: doi v6i trudng hgp do khi huyét bi thiéu dét, c6
thé bi néng qua phat ban thi phdi hgp véi sinh dia, huyén sim, mau don bi,
dung trong cdc bénh viém hong, viéem dau rang, dau dau.

- Dung ngoai: thach cao nuéng, da gidm sic thanh nhiét, c6 tac dung thu
liém sinh co, bdo vé bé mat vét thuong. Dung thach cao nuéng nghién min,
rdc vao cdc mun nhot da v@, 6 loét, béng hoic c¢6 thé phdi hgp nhu sau:

Thach cao nugc 40g
Ngi boi tu 0,1g
Pheén chua 5g

Dung hdn hgp trén ma ric vao vét loét.

c. Liéu diung: 12 - 40g/ngay sdc udng.

d. Nhing truong hop khéng dung:

Nhitng nguoi bi da day y&u, tm suy, mach nhé, duong hu khong nén dung.

e. Vé duogc ly: 1a CaSOy4, ngoai ra con c6 Al(OH)3, cic chat S... Thach cao
¢6 tdc dung Gc ché trung khu diéu hoa nhiét do ma sinh ra gidi nhiét, dong
thai e ché trung khu md hoi, do d6 ma gidi nhi¢t nhung khong lam ra mé
hoi, khéng hao tén tan dich. Ngoai ra thach cao con tc ché su hung phan cla
than kinh, co nhuc, din dén kha ning tran kinh, chong co giat, dc ché nay la
do calci sau khi da duge hdp thu vao m4u.

HOYEN'SAM

Q, I‘ o ,’ EN P
tophularia buergeriana.
an, hdrHEABtEh han. Yao phé, vi, than.

Dung ré cia cay "
a. Tinh vi, quy %
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b. Ung dung lam sang:

- Thanh nhiét luong huyét: vi méin, tinh han nhdp vao phan huyét gay
nén tdc dung thanh nhiét va lam mat méu. Dung déi v6i cic bénh ma nhiét
da nhap vao dinh huyét dé tri cdc bénh sét cao, néi mé sang, hoac sot qua
hod cudng, c6 thé phoi hop véi sinh dia, mau don bi.

- Ha ho4, gidi doc: dung doi v6i bénh sét phat ban, viém hong, dau mit
dé, tai sung dau, mun nhot, c6 thé phéi hgp mach mén dong, kim ngan, lién
kiéu, hoang lién, cdt canh.

- Sinh tan dich, dudng 4m huyét: do vi thudc c6 nhiéu dich ma lai ¢6 tinh
han nén c6 thé dudng 4m, dung doi v6i bénh nhiét lam tén thuong tan dich,
phéi hgp véi sinh dia, mach mon.

- Tan két, l1am mém cédc khdi rédn: thudc c¢6 vi man, c6 thé lam mém céc
khéi rdn, dung déi v6i cdc bénh dom két hach: huyén sam 16g, mau lé 12g,
bdi mau 8g, lién kiéu 16g, ha thdo kho 12g.

- Tri bénh d4i duong, c6 thé phoi hgp v6i sinh dia.

c. Liéu lugng dung: 4 - 16g/ngay.

d. Nhing truong hop khéong dung:

Nhitng nguoi ty vi ¢6 thap, ty hu, dai tién loang.

e. Vé dugc ly:

Huyén sam c6 tdc dung tadng huyét 4p va cudng tim nhe cta thé. Diung
lidu lugng cao thi tdc dung ngugc lai la gay ha huyét 4p. Huyén sam con c6
tdc dung ha dudng huyét.

f. Tinh khdng sinh:

Huyén sam c6 tdc dung déi v6i nhiéu loai vi khudn.

CHITU

Dung qud chin, phoi khé cia cdy danh danh Gardenia florida L.

a. Tinh vi, quy kinh: vi ddng, tinh han. Vao nidm kinh tdm, phé, can, d6m
va tam tiéu.

b. Ung dung lam sang:

- Thanh nhiét, trit phién, dung trong cdc trudng hgp tam phién bat an,
mét ngl do tdm hod, hodc s6t cao ddn dén dién cuong mé séng, thudng phdi
hop v6i hoang lién, hoang cAm; hodc dung chi tit 12g, dau si 8g sic udng.

- Thanh lgi thdp nhiét: dung trong bénh can dém thdp nhiét, ta két ma
didn dén ching viém gan vang da, viém tdi mat, thudng phéi hgp véi nhan
tran, hoang b4.

- Gidi doc: dung doi-vdizbénh ITIP; \g}g 1eng lugi sinh mun, dau
mét do sung. Véi tr@ng hgp dau)mat do co t ung la danh danh rua sach,
vd nat 1dy dich géi vao hai miéng glayhiaU c hai miéng vai gac) ma ddp
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léen mi mat. Khi mun 16 ¢ miéng, khoé mép c6 thé dung chi tir 16g, hoang ba
12g, cam thao 4g.

- CAm m4u: dung v6i truong hgp huyét nhiét ma dan dén thé huyét, chay
mau mii, chi tif sao den tdn bt théi vao mai; di tiéu, di ngoai ra mdu, chi tu
8g, hoe hoa 40g, tdn bot, mdi lan uong 8g. Hoac sau khi di ngoai (cta bénh
ly), tiéu tién di nhiéu, bung day va dau thi dung chi ti, riéng (cao luong
khuong) méi tha 12g, tdn nhoé, méi lan uong 12g véi nude com.

- Tri bang quang thap nhiét, tiéu tién ngan, dau budt: phoi hop véi moc thong,
hoat thach; néu kem theo chdy mau thi phoi hop véi trac ba diep, sinh dia.

- Dung ngoai: trong truong hgp bi nga, sung nhiec, co bi phu né dung chi
ti diap ngoai dé tiéu viem va khi phu thing.

c. Liéu dung: 4 - 12g/ngay.

d. Nhuang truong hop khong dung:

Nhing nguoi ty hu, dai tién loang.

e. Vé duoc ly:

Thuéc c6 tac dung ha huyét 4p. Cé6 kha niang bai tiét dich mat (kha nang
do cang 16n khi phéi hgp véi cic hoa, ha kho théo).

CO THAI LAI (c6 chén vit)
Commelina communis

Dung toan than cua c6 thai lai, 1a cdy moc hoang ¢ khdp moi noi trong
nudc ta.

a. Tinh vi, quy kinh: vi ngot, nhat, tinh han. Vao kinh tam, than.

b. Ung dung lam sang:

- Thanh nhiét ta hod, gidi doc: dung tri bénh cdm mao, cim va cac loai
bénh nhiét dan dén sot cao, phién khat, tham chi c6 thé phdt cuéng. Cing
con dung ddi v6i bénh sdn 14 gan, c6 thé dung riéng hodc phdi hgp véi cdc vi
thanh nhiét khac.

- Dung d6i véi bénh ta, bénh ly nhiét, c6 thé phoi hop véi rau sam hoic
phugng vi thdo (cay seo ga pteris).

- Dung d6i v6i cdc bénh viém hong sung dau, mun nhot, rdn doc cin.

- Lgi thuy, tiéu phu, dung déi véi phu do tim, than.

- Dung lgi niéu khi duong niéu bi bé tic do séi. Vi tinh nhat ctia vi thudc
c6 thé gay tham thap.lgi-thuy.

THU VIEN
fi da nétl-iikgl B(Iuﬁ'ng nudc cot.




d. Tinh khdng sinh:

Nu6c sdc cha cay thai lai ¢6 tdc dung dc ché tu ciu vang, truc khudn dai
trang, phdi hgp véi phugng vi thdo thi tdc dung dc ché hai loai vi khudn nay
cang tang lén.

HA KHO THAO

Dung phan ngon c6 hoa clia cAy ha khé thdo Prunella vulgaris.

a. Tinh vi, quy kinh: vi ddng, cay, tinh han. Vao hai kinh can, dém.

b. Ung dung lém sang:

- Thanh can hod: dung trong cdc trudng hgp gan bi nhiét ddn dén dau
mét dé, dau con nguoi, nuéc mit chdy dong ra ngoai, viém gan cap tinh.

- T4n uat két, tiéu « gidi doc: dung trong cdc trudng hgp sung nhot ¢ va,
chita bénh lao, trang nhac (lao hach & cd) c6 thé uéng trong va ngoai, dip
dung tri bu6u ¢8 (phoi hdp véi mau 18, hai tao).

- Giai nhiét doc ¢ tir cung va am dao.

- Ngoai ra con dung tri bénh té thdp, phu thing (do lgi niéu).

- Chita cao huyét 4p.

c. Liéu dung: 4 - 20g/ngay.

d. Nhitng truong hop khéng nén dung: nhitng ngudi ¢c6 Am hu vi yéu
khong c6 udt két, khong dung.

e. Vé dugc ly:

Thuéc ¢6 tdc dung ha huyét ap.

f. Tinh khdng sinh:

Tac dung manh véi lién cidu khuén, truc trung ma xanh, ly truc khuén,
truc khudn thuong han, viém dai trang.

IV. THUOC THANH NHIET TAO THAP
HOANG LIEN

Dung ré cia cay hoang lién chan ga Coptis sinensis hodc céc loai thd
hoang lién Thalctrum, hoang lién ba gai.

a. Tinh vi, quy kinh: vi ddng, tinh han. Vao ba kinh tam, ty, vi.

b. Ung dung lém sang:

- Thanh nhiét tao thap,jhuoc c6 vi rat ding, c6 kha nang tdo thap, tinh
han c¢6 thé thanh &ng‘\zm CTCH@ Vﬂ E Nang thap nhiét dan dén

&
‘ﬁ

tiét ta, ly ra mau, 1 “true khuan, JTL em ruot, c6 thé dung riéng
hoac phdi hop v6i m - 'eu vin ﬂ@ on, c6 thé phdi hgp véi tric
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nhy bdn ha, quat bi. Néu dai tién bi tdo c6 thé dung hoang lién 20g, ba dau
suong 20g, hai thir nghién vun min, 1am thanh banh, mit khac 14y mot it
dich ct hanh ¢6 thém chit mudi nhé vao rén, sau dé6 dat banh hoang lién ba
dau lén réi dung mdi ngai cttu ma ho 1én banh hoang lién dé.

- Thanh tam tri phién: dung khi tdm hod cudng thinh din dén ching
tam phién, nguti budn buc mat ngd, 16 miéng, ludi phdi hgp véi chu sa, toan
tdo nhan.

- Gidi doc: thudc c6 kha ning gidi doc manh, dung déi vdi cdc ching
nhiét doc nhu nhot doc ¢ bén trong, ta nhiét thiéu dot, sot cao, phién tdo,
chéng mit, néi nhdm, mé cudng, ludi dé, mach sdc c6 thé phoi hgp hoang
lién, hoang b4, hoang cAm, méi thi 8g, chi tir 12g sdc udng.

- Thanh can sdng mit: dung diéu tri cdc bénh do can hod gay dau mét do,
sung phl, nudc mit chdy dong do can dém thdp nhiét (c6 thé dung hoang
lien cho vao miéng con ¢ nhdi, day lai réi hdp trén nédi com. sau lay dich dé
ma nhé vao mit, hoac dung hoang lién chiét xuat ldy berberin rdi pha lam
thuéc nhé mét). Ngoai ra con dung hoang lién chita cao huyét ap.

- Cam mau: dung dé6i véi cdc trudng hgp ho do huyét nhiét ma dan dén
chdy mau nhu mdu cam, nén ra mau (phéi hgp véi dai hoang, hoang cam).

c. Liéu dung: 2 - 12g/ngay, c6 thé tdm ging hodc t&m véi nufc ngd thu
dé han ché bét tinh lanh cda né.

- Liéu nhé c6 tac dung kién ty, kich thich tiéu héa; liéu 16n gay nén, tén
thuong dich vi.

d. Nhing truong hop khong dung: nhilng ngudi Am hu, phién nhiét, ty
hu, tiét ta khong duge dung hoang lién.

e. Tinh khang sinh:

Hoang lien ¢6 phd khang sinh rong, dc ch&€ ddi vdi truc khudn thuong
han, bach cau, ho gad mu xanh, lao, tu cdu khudn, lién cau khuin, song ciu
khuén, viém nao, song cdu khudn viém phéi, dc ché virus cim, dc ché ndm
ngoai da.

f. Vé dugc ly: berberin ¢ thé ngi tang hoac thé ngoai déu cé tdc dung
tang cudng cong nang cia bach huyét ciu (ddi véi viéc nuét tu ciu vang),
berberin ¢6 tdc dung lgi mat, dung cho bénh viém tdi mat rat tot. Ngoai ra
con ¢6 tdc dung dan mach méu va ha huyét 4p, ha nhiét do.

HOANG BA

Dung v cua cay ng-ba P, elloTeHiUu \?’T;E}N- Rupr.
a. Tinh vi, quy kitlss viiding, tibh han. Vao ba kinh than, Bang quang, ty.
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b. Ung dung lam sang:

- Trir hod doc, nudi phdn am (tu Am): cdch dung gin giong vi hoang lién
nhung stic td hod thi khong manh bing. Dung khi &m hu ph4t sét, xuong dau
am i, ra m6 hoi trom hodc di tinh do than héa (c6 thé phdi hgp véi tri mau,
thuc dia).

- Thanh nhiét tdo thap: dung khi ha tiéu thap nhiét, déi ha, phéi hgp véi
hat ma dé, cé tranh; néu thap nhiét hoang ddn (viém gan) c6 thé cung dung
v6i nhan tran, chi tl, cot khi ci; néu thap nhiét ¢ vi trang gay tiét t4, ly, dai
tién ra mdu mu, c6 thé phdi hgp v6i hoang lién, khé sam, moc huong; néu
thap nhiét dong lai ¢ chan gady bénh sung goi, chAn méi nhic thi phdi hgp
véi thuong truat.

- Giai doc co thé: dung trong trudng hgp da bi thap nhiét, gay 16 loét,
phéi hgp véi khé sam (cho ré), kinh gi6i (c6 thé vira dung trong dé udong, va
dung ngoai nau lén dé rua).

c. Liéu dung: 4 - 10g

d. Nhang truong hop khéng dung:

Nguoi ty hu, dai tién 16ng, vi yéu, 4n udng khong tiéu, khong nén dung.

e. Vé duoc ly:

Ciing tuong tu nhu hoang lién; ngoai ra con ¢ tac dung véi ti€u cdu (lam
cho né6 khé bi va), tdc dung lgi niéu.

f. Tinh khdang sinh:

Thudc ¢6 tdc dung dc ché vi khudn & pham vi tuong doi rong déi véi vi
khuén ly, dai trang, lién cAu trung.

Y hoc dén toc con dung vé cay nic ndc Droxylum indicum lam vi nam
hoang b4, ciing dung dé chira ly, ia chdy, di ing, man ngia, hic lao.

HOANG CAM

Dung ré cay hoang cAm Scultellaria baicalensis.

a. Tinh vi, quy kinh: vi ddng tinh han. Vao cic kinh tam, phé&, can, dém,
dai truong, tiéu trugng.

b. Ung dung lém sang:

- Trit hod & phé, thanh thdp nhiét: dung chita cdc trusng hgp lic sot, lic
rét (han nhiét vang lai), tri ho do phé& nhiét.

- Luong huyétgamnthairding-trong-tredng-hop-thai-dong.

- Trit thap & vi Jmhq‘ edd benl [t 0y, dau bung (phdi hop véi
hoang lién). 4 '*—f*f;} \ -
Sifuesee,. HUBT
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- Cam mau: dung khi bi thé huyét, chdy méau cam, dai tiéu tién ra mau,
bang huyét.

c. Liéu dung: 4 - 12g/ngay.

d. Khong nén dung:

Nguoi ty vi hu han, phu nit ¢6 thai khong nén dung.

e. Vé duogc ly:

Nudc sdc hoang cAm c6 tdc dung gidi nhiét, phan wogonin cta flavonoit
¢6 tac dung lgi niéu. Dich ngam hodc sdc ¢6 tdc dung ha huyét dp, cAm mau.

f. Tinh khdng sinh:

Hoang cAm c6 tdc dung khang khudn rong doi véi truc khudn bach bau,
tu cau, lién cAu khudn dung huyét, song cau khudn viém phéi, song ciu khuan
viém ndo, truc khudn thuong han, ly, ho ga déu c6 tdc dung tc ché ma phan
tic ché& chinh 1a do phan genin cta flavonoit.

Doi véi vi hoang cam khi bdo quédn, néu bi &m ta thuong thay xuat hién
mau xanh, nguyén nhan dé 12 men baceslinase c¢6 trong hoang cam thuy
phan dudng (ganin) va phan khong dugng 1a wogonin, chit nay gip oxy cta
khong khi bién thanh sdn phd&m c6 mau xanh, tdc dung kém. Do dé trong
qua trinh bdo quan, ch& bién phai gilt cho d0 &m khong cao. Hodc khi ché
bién khong nén ngadm hoang cAm vao nudc lanh lau dé lam mém, ma c6 thé
ngam chimng do 30 phit vita tdc dung diét men vira tdc dung lam mém
nguyeén liéu.

NHA DAM TU

Dung quéd chin phoi khé cha cdy khd sadm cho hat con goi la cay xoan
riing hay sdu dau cit chudt Brucea javanica.

a. Tinh vi, quy kinh: vi ddng, tinh han. Vao kinh dai truong.

b. Ung dung lam sang:

- Thanh thédp nhiét & vi trang: dung chita bénh ly (ly amip). Nguoi 16n dung
mdi 1an 10 - 15 hat, tré em mdi tudi mot hat, nhung khong qua liéu cia ngudi
16n, udng ngay 3 lan, dung lién mot tudn. Ngoai ra con dung tri ia chay, chiia tri.

- Tri sot rét: sot cdch nhat hodc 3 ngdy sot mot l1an, sot rét dc tinh déu c6
tdc dung tot, cing dung 10 - 15 hat mdi l4n, ngay 2 - 3 1an, udng lién trong 5
ngay. Sau ngay thi ba thi uéng gidm di 1/2 liéu.

- Dung dé diéu tri huyét hap trung 6 thoi ky dau.

- Ngoai ra con dung dé tiéu dom ( tich, lgi tiéu tién.

- Chita chai chan hogcbénh mat ca chan (tuc la trude bi di vat, sau da

day ra va dau nhic Ze‘ e Jebin boug §af |07 ¢ i8S dung dao got bét da day
lén ¢ chd chai chan hod .-,1 t-eéy sau do dung bot cua nhalddm ti bang vao,
HUBT

O o e AL TR
can dung vai bang chat,
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- Chita rén c#n: 14 cAy nha ddm tir c6 thé gia nat ddp vao chd bi rdn cdn.

- Trong hat nha ddm ti ¢6 chda chat d4u, khi uéng vao dé bi nén, do dé6
¢0 thé ép loai dau di, sau d6 tdn bot ma dap thanh vién, dung vién 5mg cho
tré tir 1 dén 4 tudi, vién 20mg cho tré 4 tudi trd lén.

c. Khéng nén dung cho nhi@ng ngudi: ty vi hu nhuge, non mua.

d. Vé duogc ly:

Chat kosamin 1a glucosid cia nha ddm ti, liéu cao 1am tim dap cham.

e. Khang sinh:

Kosamin c6 tdc dung diét khudn rd rét, diét giun sdn, ly amip.

LONG BGM THAO

Dung ré cta ciy long dém Gentiana scabra.

a. Tinh vi, quy kinh: vi ddng, tinh han. Vao kinh can, d6m, bang quang.

b. Ung dung lém sang:

- Trt hod & can dém, thanh trir thdp nhiét ¢ ha tiéu: dung trong céc
trudng hgp mit dé6 sung dau, viém két mac do can hod din dén.

- Tri viéem hong, viém amidan, viém tai giita, &m nang sung dau, viém
tinh hoan cdp tinh, ¢6 thé phdi hgp véi chi tir. Ngoai ra con dung long dom
d€ chita viém gan, vang da.

- Dung dé tri bénh thuong han, s6t qud hod dién cudéng: diung long dém
tdn nhé cho vao mot cdi long tridng tring hoa véi mat ong va nuéc sboi dé
ngudi, ubng mdi 1an 8g. Con diung dé chira bénh s6t cao giy co giat (dung bai
l.ong ddm ta can thang).

- Chita cao huyét 4p, dau dau: phéi hop véi cau ding, thdo quyét minh.

- Trit giun daa: long ddm 40g, sdc udng mbi budi mot thang lic déi.

c. Liéu dung: 4 - 12g/ngay.

d. Nhitng truong hop khéng nén dung:

Ngudi ty vi hu nhuge, &m hu phat s6t khong nén dung.

e. Vé duoc ly:

Né&u dung mt lugng nhd (khodng 0,1g) c6 thé xic ti&€n su phan tiét dich
vi, lam cho lugng acid trong dich vi ting 1én, do d6é c6 thé dung né lam thudc
kién vi (nén dung truéc bita &n). Lugng 16n c6 thé kich thich niém mac da
day din dén nén lgm.

f. Tinh khdng sinh:

Nuée séc c6 tée dung ve eh truc ﬁhﬁrunuvetg, Nuc khuén ly, tu cdu vang.

&. Chu y: thudc 6 tdc dung hHa thap men chuoyén hod amin, c6 thé dung
long dém d& lam thuse du phdng benh \zd,UBT’V
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KHO SAM (cay da hoe)

Dung ré cia cay khd sam Sophora flavescens.

a. Tinh vi, quy kinh: vi ding, tinh han. Vao kinh tam, can, dai truong.

b. Ung dung lam sang:

- Thanh nhiét tdo thap: dung dé€ tri thdp nhiét, bénh ly lau ngay khong
khoi, tri liéu ¢6 hiéu qué, c6 thé phdi hgp véi moc huong hodc dung nude sic
50% ngay 3 1an, méi 1an 20 - 30ml dé chira ly cap.

- Khit phong sat khudn: l1am hét nga dung ddi véi bénh ngia ngoai da,
phu nt ngdra 4&m hd hoac viem d4m dao do trung roi, bénh nhot doc, phong
ngida, di ing. C6 thé udng trong va dung nuéc sic dé ria ngoai.

- Thanh nhiét lgi thuy: dung véi bénh tiéu trang thap nhiét, tiéu tién khé
khan, c¢6 thé phoi hop véi ma dé, rau ngo.

c. Liéu dung: 4 - 10g/ngay.

d. Nhang nguoi khéng nén dung:

Nguoi ty hu, can than hu khong dung.

e. Vé duoc ly:

Alcaloid chiét tir ré khé sam c6 tdc dung lgi niéu.

f. Tinh khang sinh:

Thuée c6 tdc dung e ché tu cdu, truc khuAn mi xanh, ndim ngoai da,
trung roi am dao.

NHAN TRAN

Dung bd phan trén mat dit phoi khé ciia cAy nhan trdn Adenosma
caeruleum R. Br.

a. Tinh vi, quy kinh: vi déng, cay, tinh hoi han. Vao bon kinh ty, vi, can,
dom.

b. Ung dung lam sang:

- Loi thdp nhiét, lam hét vang da: dung trong trudng hgp viém gan vang
da, viém tGi mat cé sot cao kém theo d4i it, nudc dai dé, c6 thé dung riéng
nhan tran 40g, séc udng dé chita viém gan virus (hodc phéi hgp: nhan tran 24¢,
chi ti 12g, c6t khi cu 0,8g, son tra 2g, sic uong) Ciing c6 thé dung bai Nhan
tran td nghich thang (nhan-tran 24g, phu tu 12g, gung 8g, cam thao 4g) dé tri

bénh vang da, chan t T H U V

Viém tai mat, ding nhan tran ketg}lE{ kim, nghé, bd cong anh
Ngoai ra con dung diéutrib&nh kinh n m&%u, dau bung kinh.




- Giai cdm nhiét, dung v6i bénh vira néng vira rét, dau dau, mii ngat,
chdy nuéc mii, dau hong, bung nguc diy truéng, nude tiéu dé, tiéu tién bi, c6
thé phdi hgp véi xa can, lién kiéu, bé cong anh, thach xuong b6, moc thong.

Trong truong hgp nuéc tiéu duc tring, tiéu tién tu ra, khong nin dugc,
dung nhan tran phéi hgp véi sai hd, moc thong lugng biing nhau, song song
dung mdt ndm 14 he sdc dic, nhan lic con néng, dem xong vao bo ha.

c. Liéu dung: 20 - 40g/ngay.

Ngoai cAy nhan tran ra, nhan dan ta con dung ciy bd bd Adenosma
capitatuua Benth, con goi 1a hdc huong nii, cdy ho Serophularlaceae thuong
dung nhu vi nhan tran.

DAM TRUC DIEP

Dung ct cta cay dam tric diép Lophatherum gracile.

a. Tinh vi, quy kinh: vi ngot, tinh hai han. Vao ba kinh tam, vi, bang quang.

b. Ung dung lam sang:

- Thanh trir nhiét doc & hé thong tiét niéu, déi v6i bénh tiéu tién ngin
do, di ti€u dau budt, viém nhiém dudng niéu phéi hgp véi moc thong, sinh
dia do thudc c6 vi ngot nhat c6 thé thdm thadp, lgi niéu. Tinh han c6 thé
thanh nhiét cho nén dung dé lgi niéu thong lam.

- Thanh nhiét, trir phién: dung déi véi bénh nhiét phién tdo, miéng khat,
miéng lugi sinh mun, ring lgi sung phu, thudng phéi hgp véi thach cao, mach
mon, sinh dia.

- D&i v6i bénh cdm nhiét thi phdi hgp véi kim ngan hoa, lién kiéu, bac ha.

L4 non cGa dam trac diép dung dé thanh tam hod, kinh tdm thuc nhiét
didn dén phién nhiét, nuéc tiéu dé, miéng Iudi c6 mun nhot. Ngoai ra con
dung véi bénh s6t cao n6éi nham phdi hgp véi lién tam.

c. Liéu dung: 4 - 10g/ngay.

d. Vé duoc ly:

Thuéc c¢6 tac dung gidi nhiét, ting bai tiét chat ion clo trong nudc tiéu, do
d6 ma tang lgi niéu.

e. Tinh khdang sinh:

Thuéc ¢6 tdc dung e ché tu cAu vang, truc khudn ma xanh.

THAO QUYET MINH

Dung hat cia cdy thdo quyét minh Cassia tosa L.
a. Tinh vi, quy FIRRTVITEOL, et HoT WA VA6 Kinh can, vi.

i THU VIEN

mit, di giai %&cua kinh can, can khi thong
dén méit, thanh duoc 6 sang,m hita bénh dau mit dé, mét
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s¢ anh sang, nhiéu nufc mat; thudng phéi hgp véi cic hoa, hoang lién, ha
kho thao.

- Bénh do can hoa thugng thing, din dén dau dau, thuong phdoi hgp véi
cic hoa, dung chita ha huyét 4p, nhuan trang thong tién dé tri bénh dai tién
tdao két c6 tinh chat tap quén.

c. Liéu dung: 20 - 40g sdc udng hoic sao vang tdn nhd, ham udng.

d. Khong dung cho nhitng nguoi di ngoai loang.

e. Vé duoc ly:

Vi thudc c6 tdc dung ha huyét 4p déi véi ché, meo, tho da gay me.

f. Tinh khdang sinh:

NuGce sic 1,5% cé tac dung dc ché tu cau vang, dich nuée ngdm nong do 1:
20 dc ché mot so bao tif khuin.

LO CAN

Dung ré cay Phramites communis, trén doan than sidt goc cing c6 thé
dung lam thudc.

a. Tinh vi, quy kinh: vi ngot, tinh han. Vao hai kinh phé& va vi.

b. Ung dung lam sang:

- Thanh nhiét sinh tan dich, lgi niéu: thudc c6 vi ngot, c6 thé sinh tan
dich; tinh han, c¢6 thé thanh nhiét. C6 kha ning lgi niéu dé bai tru nhiét
thong qua tiéu tién; dung doi véi bénh nhan nhiét, tam phién, miéng khat,
tiéu tién ngdn do nén phdi hgp v6i dam tric diép, mach mon dong. Néu tan
dich thuong tén c¢6 thé dung dich ép cda 16 cin tuoi cing v6i mach mon.

- Thanh phé nhiét: dung trong trudng hgp phong thap pham phé, phé nhiét
sinh hod, c6 thé phdi hgp véi kim ngan, lién kiéu, tang diép, cic hoa. Cing co
thé dung dé tri ph& c¢6 mu thi phéi hgp véi y di, dao nhan, hat bi dao.

- Thanh trif nhiét ¢ vi lam hét nén: dung véi trudng hop vi nhiét gay nén,
lgm, ndc c6 thé phdi hgp vé6i tric nhy, ty ba diép.

d. Liéu dung: 4 - 16g/ngay.

c. Vé duoce ly:

Than va ré cay 16 cin déu c6 tdc dung giong nhau nhung luc thanh phé&
cia than manh hon so véi ré, c6 tdc dung hoa tan séi mat dé tri hoang dan
va viém khép cap tinh.

V. THUOC THANH NHIET LUONG HUYET

TEGIAC
. THU VIEN .
Té gidc: dung '8 on—te glacrﬁ ufnmen(té gidc mot sing
Rhinoceros sondaicus;-lgarhai sing Rhi ornis).
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a. Tinh vi, quy kinh: vi ddng, chua, man, tinh han. Vao ba kinh tam, can, vi.

b. Ung dung lam sang:

- Thanh nhiét luong huyét: thudc c6 vi ddng, min, tinh han, c6 thé nhap
vao phan huyét dé thanh huyét nhiét, dung déi véi bénh nhiét da nhap vao
phan dinh huyét, hod thinh thiéu dét gy cudng nhiét, néi mé sang; thudng
phdi hgp véi hoang lién, lién kiéu, huyén sam, sinh dia hodc con dung khi
s6t cao ctia bénh viém néo.

- CAm m4u: thudc c6 thé 1am mdt mdu va thanh nhiét cta huyét, dung
khi bi thé huyét, chdy mdu miii, phat ban, xuat huyét duéi da. Phai hgp vdi
sinh dia, miu don bi, xich thugc.

c. Liéu dung: 2g - 50g sdc hodc mai véi nu6c ma udng.

d. Truong hop khéng nén dung:

Do thudc c¢6 tinh han 16n, nhitng nguoi khong cé thuc ching khéong nén
dung, ngudi c6 thai dung phdi than trong.

C6 thé dung nga trau dé thay thé& té gidc, tdc dung cta ching ciing
giong nhau, song mitc do cda vi nga trau thi y€u mém, lugng dung cin nhiéu
hon (c6 thé dang téi 70 - 150g sic udng).

f- Duoc ly:

Té gidc c6 tdc dung cudng tim ddi véi tim suy nhuge. Poi v6i mach méu
lic dau gay co mach tam thoi, sau d6 dan mach rd rét, cho nén vé huyét ap
luc dau thdy tang, sau ha.

SINH BIA

Dung ré cla ciy sinh dia Rehmannia glutinosa

a. Tinh vi, quy kinh: vi ddng, tinh han. Vao ba kinh tam, can, than.

b. Ung dung lém sang:

- Thanh nhiét luong huyét: dung déi v6i bénh ta nhiét nhap vao phan
dinh; biéu hién sot cao, miéng khat, 1ugi dé, tdm phién, thudng phdi hgp véi
hoang lién, huyén sam. Khi huy&t nhiét, din dén xuat huyét thi phéi hgp véi
té gidc, mau don bi.

- Dudng am, sinh tdn dich: thuéc bdn chat c6 nhiéu dich nhon c6 thé
dudng 4m; vi ngot, tinh han c6é thé sinh tan dich, cho nén dung dé dudng a4m,
nhuén tdo két sau thai ky bi sot hoac bi nhiét (nhiét 1am thuong tén dén tan
dich), thugng phdi hgp véi huyén sim, mach mon doéng. Trudng hgp do &m hu
hoa vugng béc 1én. thi.dung chung.véi-hoai.son, trach.ta. (luc.vi dia hoang hoan).

- Sinh dia con dung dé-diéu trjr-lLb‘ 4i dudng c6 kdt qud, thuong phéi
hgp v6i huyén sam| edt cin, hoai so F-?U wg‘ﬂ

c. Lidu dung: 125+ 40g/ngay: HUBT
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d. Nhing truong hop khong dung:

Vi thuéc c¢6 nhiéu dich, ban chat clia né 1a nhon, cho nén nhiing ngudi ty
hu, bung day, dai tién 16ng va duong hu déu khong nén dung.

Loai sinh dia con tuoi, tinh han 16n hon, do dé thudng dung dé thanh
nhiét luong huyét. Loai kho, vi ngot, tinh han dung duéng 4m, sinh tan dich,
ha dudng huyét. Sinh dia qua ch& bién (v6i giung, sa nhan, rugu) vi ngot tinh
am c6 tac dung bo huyét, tu am.

e. Vé duoc ly:

Sinh dia c6 tdc dung thic ddy su ngung két cta huyét dich cAm ma&u, cuong
tim nhat 1a doi véi tim da suy nhuge. Ngoai ra con c¢6 tdc dung ha dudng huyét
rat tot, tdc dung nay 1a do chat catolpol cé trong sinh dia dan dén.

f. Tinh khdng sinh:

Sinh dia c6 tdc dung dc ché€ ndm ngoai da.

PIA COT Bi

Dung v6 ré phoi kho cta cay khdéi ti Lycium sinense.

a. Tinh vi, quy kinh: vi ngot, hoi ddng, tinh han. Vao can, than, phé.

b. Ung dung lam sang:

- Thanh phé& nhiét, ngitng ho: dung déi véi bénh nhan ho do phé& nhiét
hodc phé& nhiét ma gay suyén tic, gidi doc do nhiét doc thinh, thudng phdi
hop véi thude thanh nhiét luong huyét, tiéu huyét, t4n @ khdc nhu té6 mac,
nguu tat.

- Ha huyét 4p: dung tri cdc bénh cao huyét 4p, bénh xo ciing dong mach
(nhatla véi dong mach ddy mit) hodc cao huyét 4p do can (do kinh can uat
héa); e6 thé phai hgp véi cie hoa, kim ngan hoa, thdo quyét minh.

c. Liéu dung: 8 - 16g/ngay.

d. Nhiing truong hop khéng nén dung:

Vi thudc c6 tac dung théng Kinh, hoat huyét cho nén khong dung duge cho
nhitng ngudi c6 kinh nguyét nhiéu, phu nit ¢6 thai, am hu, ra nhiéu md héi.
Chu y: vi mau don bi va vi dia c6t bi vira gi6i thiéu déu c6 tdc dung thanh
nhiét ¢ nhiét & phdn 4m, dung dé€ tri ching lao nhiét, néng 4m i trong xuong

(c6t chung); nhung dia c6t bi dung véi ching "c6t chung” ¢6 md hoi, con mau
don bi dung vdi ching ¢t chung khong ¢6 md hoi.

e. Vé duogc ly:

Thudc c6 tdc dung ha huyet ap, néu phor hop vai cac vijthude ha huyét ap
khac thi téc dung tapgién nhido. THubé biha t6fide]dung chdng viem khép,
lam cho mang tron a ‘tuscungydong vAa 61 glbiém sung huyé&t. Chinh vi
vay ma c6 tdc dung th@ ey ﬁ !él
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f. Tinh khdng sinh:

Thudc c¢6 tdc dung e ché tu cau vang, truc khudn ly, truc khudn thuong
han, phé thuong han, truc khudn bién hinh, truc khudn ma xanh, dai trang,
ho ga, lién cAu trung va mot s6 ndm.

BACH MAO CAN

Dung ré clia cay c6 tranh Imperata cylindrica.

a. Tinh vi, quy kinh: vi ngot, tinh han. Vao hai kinh vi va phé.

b. Ung dung lam sang:

- Trir phuc nhiét (nhiét doc sdn c6 trong co thé), tiéu & huyét dung trong
cdc trudng hop: noi nhiét sinh phién khat, phé nhiét sinh ho, suyén tic, khé
thd, nguc day truéng bi béch, vi nhiét sinh non lgm, c6 thé dung bach mao
can tuoi 40g sic udng; hoac bach mao cin 12g, cit cin 12g sic udng.

- Cam mau: dung trong céc trudng hgp tiéu tién ra mau, thé huyét, chay
méu cam, ho ra mau (phéi hgp véi hoa hoe sao den, tréc ba diép, huyét du,
ngau tiét, cd nho néi).

- Lgi niéu tiéu phu né: dung trong bénh viém than cdp, tiéu tién kho
khin, d4i dit, dai budt, bénh hoang ddn thap nhiét, c6 thé dung bach mao
can, rau ngd, ma dé, dau dé mdi thir 12g; hodc cé tranh 30g, rau ngo 40g, hat
ma dé 25g, cic hoa 5g.

- C6 thé dung bach mao cén phdi hgp véi cam thdo, sa sim dé dé phong
bénh ho ga c6 hiéu qua.

c. Liéu dung: 12 - 40g/ngay.

d. Truong hop khéng dung:

O phu nit ¢6 thai, ngudi & thé hu han.

XICH THUQC

Dung ré cla cay xich thugc Paeonia veichii Lynch.

a. Tinh vi, quy kinh: vi ddng, tinh hoi han. Vao hai kinh can, ty.

b. Ung dung lém sang:

- Thanh nhiét luong huyét: dung véi bénh huyé&t nhiét, thd huyét, chay
mé4u cam; c6 thé dung véi té gidc, sinh dia.

- Diéu kinh: dung trong kinh nguyét khong déu do huyé&t nhiét phéi hgp
v6i chi td, sinh dia.

- Thanh can nhiét: dung trong ede-bénh-méit-dé-sung-tdy, phdi hgp vél clc
hoa, ha kho thao. / T H E

- Hoat huyét Khif i: thnﬁctﬁ*tac dung gidm dau, dung thich hgp véi chimng
dau bung khi c6 klr}h\kﬂfh be Héc; thung-Fzm dao nhan, héng hoa, bd
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hoang. Khi nga chan thuong gy ¢ huyét bAm tim, sung dau phéi hgp véi to
moc, dao nhan.

- Giai doc, dung dé chita cdc bénh mun nhot sung dau, c¢6 thé phéi hop véi
kim ngan hoa, ké diu ngua, bé cong anh.

c. Liéu dung: 6 - 12g/ngay.

d. Nhuang truong hop khong dung:

Thuéde ¢6 tdc dung thong kinh hoat huyét, nhitng ngudi kinh nguyét nhiéu
nhung khong ¢ tré thi khong nén dung.

e. Tinh khdng sinh:

Nu6e sdc 100% c6 tdc dung tc ché ly truc khudn, truc khudn mua xanh,
thuong han, tu cdu khudn. Thanh phan c¢6 hiéu qud cha né la chat acid
metylbenzoic.

{a‘?ﬁ THU VIEN
2’ HUBT

TAI LIEU PHUC VU THAM KHAO NOI18O 99




CHUONG V

THUOC TRU PAM

1. PAI CUONG
1 Pinh nghia

Thudc trir dam 1a cdc thudc c6 tdc dung chita cdc ching bénh gay ra do
dam troc.

Pam vat 1a sdn vat bénh ly do nhiéu nguyén nhan sinh ra, pham vi gay
bénh rong rai, trén lam sang khi st dung thudc trir dam phai tuy nguyén
nhan ma phdi hgp thudc, tuy vi tri va tinh chdt cla bénh dé st dung thudc
cho thich hgp.

2. Tdc dung chung

- Trit d¥m chita ho do dam 4m dinh lai, pham vao phé& khi, 1am phé& khi bi
tré ngai gay ho va dom nhiéu.

- Chita c4c chitng hén mé trong cic trudng hgp say ndng, xudt huyét nio,
viém nao v.v... Y hoc dan toc cho 1a dom lam tdc cdc khiéu, lam mé tam
khiéu; cdc thudc trit dam c6 tdc dung hoat dam, thong khiéu (hoat dam kéo
dam ra ngoai).

- Chita cdc hach lao 6 c8, nach, ben (hod dam nhuyén kién).

3. Phén loai

Do tinh chédt han, nhiét cba céc bénh, thudc trir ddm dugc chia lam hai loai:

- Thudc thanh hod nhiét dam: gdm cédc vi thudc mat va lanh chita céc
ching dam nhiét.

- Thudc 6n hod han dam gdém cdc vi thudc &m va néng chita cdc chiing
han dam .

4. Cam ky

- Nguoi duong hu khong duge dung cdc thudc thanh héa nhiét dam.

- Ngudi 4&m hu khong duge dung ban ha, nam tinh, tao gidc 1a cdc thudc
on hod han dam, dé gay mat tan dich.

II. THUOC THANH HOA NHI_ET.P‘ N

Céc thudc nay da $6 ¢o tinh han, du i‘jﬁhﬁqp v6i cdc bénh ho, suyén
titc, non ra dom déc vang, e6 mui nang m énh don gidn trong c6 dom
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dai ngung tré, cdc bénh lao 1am ba két, sung tuyén giap trang. Y hoc dan toc
quan niém d6 1a do dom hod thap nhiét, udt két ma dan dén.

THIEN TRUC HOANG
(Concretio silicca Bambusa)

La nhiing cuc mau trdng hodc mau vang do dich phan tiét ra trong 6ng
cdy tre, cAy nta, ngung két lai ma thanh.

a. Tinh vi, quy kinh: vi ngot, tinh han. Vao hai kinh tam, can.

b. Ung dung lam sang:

- Khit dom binh suyén: dung trong phé nhiét, nhiéu dom, suyén tic, c6
thé phoi hgp véi bach cuong tam, hoang lién, thanh dai, xa huong dé diéu tri
chirg dom tic, suyén tic & tré con.

- Thanh tdm tran kinh: dung d6i v6i bénh sét cao, than tri hon mé, néi
nham, tré con kinh phong co giat

Thién trac hoang 40g
DBém tinh 160g
Chu sa, hung hoang, mdi tha 20g
Xa huong 4g

Lam hoan, mdi 1an 2 - 4g.

c. Liéu dung: 3 -6g (thudc sic), 1 -3g thudc bot/ngay.
d. Truong hop khéng nén dung:

Nhing nguoi khong ¢6 dom nhiét khong nén dung.

TRUC LICH

La dich chay ra sau khi dem dét cdc dng tre tuoi hoic mang canh tre.

a. Tinh vi, quy kinh: vi ngot, tinh dai han. Vao hai kinh tam va vi.

b. Ung dung lam sang:

- Khit dom khai bé: dung déi véi bénh tring phong, dién gidn, dom tré
hodc dom luu ¢ kinh mach ma din dén té dai, co quip hodc dom nhiét ngung
lai ¢ phé ma din dén ho hen, suyén tic (dung tric lich, nuée gitng moi tha 5
dén 10ml, udéng véi nudc sbdi dé ngudi, tri ching phong cAm khau).

- Thanh nhiét trir phién: dung khi co thé bi phién nhiét.

- Do s6t ma but it khé chiu: dung tric lich 5ml udng véi nude am.

. c. Liéu dung: 5 - 10mi/ngay y
. Truomg hop Vg nenaumyy |1 VIEN

Néu khong c¢6 dom -h;;‘__;;; hong ndrl UIB T
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NGUU HOANG
Calculus bovis (Bezoar)

La s6i mat cha con trau, bo.

a. Tinh vi, quy kinh: vi ding, ngot, tinh m4t. Vao tdm, can.

b. Ung dung lam sang:

- Khit dom an toan: dung déi véi bénh than tri hon mé, néi nham, dién
gian, phat cudng, c6 thé dung nguu hoang, uit kim, té gidc, hoang cim,
hoang lién, hung hoang, chi tit, méi th 40g; bing phién, xa huong mdi thu
10g, chu sa 20g.

- Thanh nhiét gidi kinh dung d6i v6i bénh co quip chan tay.

- Giai doc chita mun nhot, dung déi bénh dau hong, viém amidan, viém
xoang miéng, bénh mun nhot, sang 1§ da loét ho#c con sung tay.

Nguu hoang 2g

Kim ngan hoa 40g (nghién bot 1am hoan, mdi 1an 4g)
Th&t diép nhat chi hoa 8g (ngay 2 - 3 1an)

Cam thdo 6g

c. Liéu dung: 0,2 - 0,8g/ngay.
d. Truong hgp khéng nén dung:
La nhiing nguti khong c¢6 thuc nhiét.
e. Vé duoc ly:
C6 tac dung dén trung khu thén kinh, bdo vé chugt nhit khoéi bi co quép,
né ciing c6 tac dung ting hong cdu va huyét sic td; tiém tinh mach thi gay ha
huyét ap, hé hap tang.

THUGNG SON

Dung ré phoi khé cta cay thudng son Dichroa febrifuga Lour.

a. Tinh vi, quy kinh: vi ding, tinh han, hai c6 doc. Vao ba kinh phé, can, tam.

b. Ung dung lém sang:

- Lam cho dom nén ra va hét bi tich, bit rit: dung thugng son 20g, cam
thao 6g sic uong.

- S4at khuén, chita s6t rét: thudng son, thdo qua, binh lang, thanh bi, hau
phéc, trdn bi, mdi thit 12g, cam thdo 4g. Hoac ciy cam thia 40g (tdm rugu-sao
vang), 14 thudng son.20g.(tAm.nubc.gao.2.ngay.dém,lay.ra.phoi khod tdm rugu).

c. Liéu dung: 6 - 12g/ngay: :
d. Truong hop khéng nén dﬁng-:rtt‘]e’ Lﬁ’u MrI)gE pr}\fla'i than trong, phu nir c6
thai khong nén dimg. HUBT
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e. Vé duoc ly:

Cha4t alcaloid A, B (la dichroine - C16H1903N3) cta thugng son déu cé téc
dung chong sot rét trén ga giong tdc dung cia quinin (chat B tac dung giéng
quinin nhung manh gap 88 - 122 lan); chat C (dichroine - C16H2103N3) gap
quinin 98 - 158 lan.

Alcaloid toan phan c6 tdc dung ha huyét dp, gidi nhiét, lam tang dung
tich ctra ty vi. Chat A, B, C lam giy nén chim bd cau vdi liéu 0,2 - 2mg; doi
vdi tim thé co lap, lic diu hung phan nhe, sau dé bi dc ché.

f. Tinh khdng sinh:

O thé ndi va thé ngoai, thudng son déu tac dung e ché v6i amip. Dich
ngam Udc ché virus cim PR3, alcaloid toan phan c6 tdc dung dc ché ung thu
gan, ung thu mang bung.

CcON BO

Dung 14 phoi kho clia ciy con bo (tdo bién) Laminaria japonica.

a. Tinh vi, quy kinh: vi man, tinh han. Vao kinh can, than, vi.

b. Ung dung lam sang:

- Hoa dom, tdn két: dung ddi v6i tuyén gidp sung to, lao 1am ba két, dom
tich lai, dau tinh hoan. Dung bai thuéc sau dé chita 1am ba két: con bé, huyén
sam moéi thd 12g, miu 1é, hat kho thdo 20g, bach cuong tam 6g, lam thuéc
tdan, mdi l1an 12g, ngay 2 lan.

c. Lieu dung: 4 - 12g/ngay.

d. Vé duoc ly:

Thude cé iod, c6 thé diéu chinh co ning tuyén gidp suy nhuoc do thiéu iod
din dén; ngoai ra con dung tri cd nang tuyén gidp cudng thinh. Liéu 30mg/kg
tiém tinh mach (Trung Quéc, con Viét Nam chua dung duge) c6 tdc dung tc
ché tang tdm. Laminin c6 tdc dung ha huyét 4p, laminarin c¢6 tdc dung khdang
md trong mau. )

TRUC NHY
(Phyllostachys)

La 16p vo gitia sau khi da cao b6 16p vé ngoai ¢ than cay tre.
a. Tinh vi, quygkinh=vingotstinh-hon-han=Vaoe-ba-kinhyphé, can, vi.

5. Ung dung S THLP VIEN

- Khit dom tru
mat ngui.




- Thanh vi cAm non: dung d6i véi non do phién nhiét, c6 thé dung phéi
hgp cdc vi thanh vi cAm nén khdc nhu tric nhu 12g, hoang lién 6g, tran bi,
ban ha, sinh khuong, méi tha 12g, tdo 3 qua.

c. Liéu dung: 6 - 12g/ngay.

d. Truong hop khéng nén dung:

La nhing nguoi ty vi hu han, khx dung c6 thé dung séng hodc sao véi
nudc gung.

III. THUOC ON HOA HAN PAM

Do ty vi duong hu khong van hod duge thuy thdp, « lai thanh dam, chat
dom dé khac, mét méi, chan tay lanh, dai tién 16ng.

Han dam ¢ lai ¢ phé€ gay ho, hen, suyén, « lai ¢ kinh lac gay cdc khép
sung dau, ¢ thit gy thanh bénh 4m tré (dau cdc bdp thit & &m nhung dau
khong nhat dinh & chd nao).

BAN HA

Dung cu cta cay ban ha Typhonium.

a. Tinh vi, quy kinh: vi cay, tinh &m. Vao hai kinh ty, vi.

b. Ung dung lam sang:

- Lam tdo thdp, trt dom, chi ho: dung trong céc ching dom thap, biéu
hién c6 ho nhiéu dom, chita viém khi quidn man tinh ho#c kém theo mat
ngl, hoa mét. C6 thé dung bai Nhi trdn thang: ban ha, phuc linh, tran bi
mobi thd 12g, cam thdo 4g sic udng.

Néu dom nhiéu c6 thé dung bdn ha (sao giing) 12g, thé phuc linh 16g,
trdn bl (sao thom), chi thuc (sao); tinh tre mdi thd 12g, cam thdo day 8g,
gling séng 4g sdc udng.

- Gidng nghich, cAm nén: dung dé diéu tri khi nghich 1én ma gay nén.
C6 thé dung chung véi gitng, bdn ha, méi thd 12g sdc uéng; hoac c6 thé
dung bdn ha 40g, chi xdc 28g, phén phi 32g dé chita nén hoidc chita dom &
nao gay kinh gian.

- Tiéu phu, gidm dau, gidi doc; dung ngoai tri rdn doc can sung dau - dung
ban ha tuoi gia nat diap vao.

c. Liéu dung: 4 - 12g/ngay.

d. Truong hop khéng nén dung:
Nhitng nguoi €6 chifHE t40, THist, Heiyi oo thai aiifig ¢An than trong.

auf deg| e A/ §6=(hd ché bang nhiéu phuong
sé_duo ghanh EE é ; cho cdc bénh khéac nhau.
G:_bj'f hé vé6i IJ dc dung €Am non; phap ban

phédp khac nhau ta
Thi du khuong ban
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ha (ban ha ché véi nhiéu phu liéu khac nhau nhu ché vé6i giing, phén chua,
tao gidc, voi) c6 tdc dung hod dom; khic ban ha (ban ha ché véi luc than
khc) ¢6 tdc dung kién vi tiéu thuc.

e. Vé duoc ly:

Bdn ha chua qua ché& bién sé lam cho chim bd cau, chudt lang néon manh,
chudt nhit bi ho. Qua ché bién véi giing hodc dem bdn ha sdc 1én véi thoi
gian kéo dai trén 12 gio dich bén ha lai c¢6 tdc dung cAm non va chi ho.

BACH GIOI TU

La hat chin phoi kho cta cay cai be Brassica alba.

a. Tinh vi, quy kinh: vi cay, tinh &m. Vao kinh phé.

b. Ung dung lam sang:

- Khtt dom, ngiing ho: dung d6i v6i bénh ho do dom han ngung dong &
phé&, hoic suyén tie, nhiéu dom ma lodng, nguc dau day chuéng, c6 thé dung
bach gigi ti 40g, to tu, la bac hay lai phic tir (hat ci cai) mdi thi 12g, sdc
uéng (con goi l1a bai Tam tit dudng tam, tic ba loai hat dé dudng tam).

- Van hanh, giam dau: dung doi v6i truong hop khi tré, dom & dong, dau khép.

- Tiéu ung nhot, tdn két: dung déi véi nhot boc hodc viém hach 1am ba
(bach gi6i tit nghién bot, hoa v6i ddm, bdi vao ché nhot méi moc).

c. Liéu dung: 3 - 8g/ngay.

d. Truong hop khong nén dung:

La nhiing ngudi khi hu ¢6 nhiét va ho khan do phé& hu.

c. Vé duoc ly:

Sinabbin la glucosid cua bach giéi ti, sau khi thuy phan bdi men, né tré
nén kich thich da dan dén da bi sung huyét, d6 dau, thoi gian hoi dai c6 thé
rop da; uéng trong, bach gi6i tit c6 thé gay nén, trit dom, qué liéu c6 thé gay
viem da day, rudt, dau bung.

TAO GIAC

La qua cta cay bd két Gleditschia sinensis Lamk.

a. Tinh vi, quy kinh: vi cay, man, tinh &m, c¢6 it doc. Vao hai kinh phé&
va dai truong.

b. Ung dung lam sang:

- Khu dom, nging ho:
ho khan, suyén tic} ng

- Thong khiéu k
gian, dom tdc ldy ¢o ht

> o1 vo1 benh dom ngung trey nguc day truéng,

N THU VIEN _
oi \UH B 1g phong cdm khau, dién
Ag sung U T: khi bi 1gé{t, bi say ning,
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¢6 thé dung bot bo két, bac ha, tdn nhd, 14y mot chit bang hat dau ma théi
vao miii, tao gidc sé kich thich niém mac mii, gay hit hoi (hoac dung trong
bai Thong quan tdn ciing dé tinh than). Ngudi ta con dung bo két dé thong
tia sita, thai chét trong bung khong ra, dai tiéu tién bi k&t dung 12g bd két
(da bé hat, sao ton tinh) udng véi nuéc chdo dé chira dai tién bi tdo, hodc bd
két lam dudi dang thudéc dan gy trung tién dung cho nhiing ngudi sau khi bi
md; ciing c6 thé dung bd k&t x6ng vao hau mén gay trung tién.

- S4t khudn, chéng viém: dung bd k&t chita hau hong sung dau, dung
ngodi tri mun nhot, hodc dung bd két nuéng vang ndu dic goi dau dé diét
tring chay.

- Gai bd két (tao gidc thich) cong dung giong nhu tao gidc, tdc dung tiéu
thing, phéi hop véi xuyén son gidp dé tidu ung nhot hodc xic tién viéc tao
thanh md, hat bd k&t con dung chita xich bach dé6i, ly, dau bung, mét rin
dung 16g (sao cdm) dung vdi chi xédc, tdn nhé luyén véi nude com.

c. Liéu dung: 2 - 6g/ngay. '

d. Truong hop khéng nén dung:

La nhitng ngudi co thé hu nhugc, c6 thai.

e. Vé dugc ly:

Hén hgp saponin va flavonoit ¢6 trong bd két c6 tdc dung gidm dau, nuéc
sdc bd két c6 tdc dung trir dom.

f. Tinh khdng sinh:

Hén hgp flavonoit va chit saponaletin ¢6 tac dung véi siéu vi khudn, hén hop
saponin ctia bd két c6 tdc dung véi trung roi Aam dao.

CAT CANH

Dung ré cia cay cat canh Platycodon grandiflorum.

a. Tinh vi, quy kinh: vi ddng, cay, tinh hgi &m. Vao kinh phé.

b. Urig dung léam sang:

- Khit dom chi ho: dung véi ho ddm (trudng hgp khé khac ddm hoic dom
nhiéu), nguc bt rat, khé chiu (phéi hgp ty ba diép, tang diép, cam thao). Piéu
tri trong cdc truong hgp phé hod md hodc ho, nén ra dom loéng, c6 thé
dung cdt cdnh 8g, hanh nhan 12g, bac ha 4g, ti to 12g sdc udng, udng lién
2 - 4 ngay.

- Lam thong phé&, lgi tiu hdu hong: dung khi khi phé bi tdc, hiu hong
sung dau nhu viém hong, viem amidan ding cdt cdnh 8g, cam thdo 4g (bai

Céat canh cam thdo thang). THUY VIEN

- Trit ma, tiéu ung thing, dimg doi vgi,phé.ung, phé c¢6 mi, nguc va co
hoanh dau, ho nén ra-ddm mu. H(U g&r“
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c. Liéu dung: 4 - 12g/ngay.

d. Truong hop khong nén dung:

Nhing nguoi &m hu, ho 1au ngay, ho ra mau déu khong dung. Dung lugng
16n qud, sau khi uéng dan dén dau tam, budn non.

e. Vé dugc ly: saponin c6 trong cét canh da xic tién su phan tiét ctia khi
quan lam cho dom loang ra va c6 tdac dung tru dom, long dom.

f. Tinh khdang sinh:

Cat canh ¢6 tac dung tc ché& Staphyloaureus, B. mycoides, D. pheumonia.

ﬁ@ THU VIEN
2  HUBT

TAI LIEU PHUC VU THAM KHAO NOI1BO
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CHUONG VI

THUOC CHUA HO
(Chi khai)

1. PAI CUONG
1. Pinh nghia

Thuéc chita ho 12 nhiing thudc lam hét hay lam gidm con ho. Nguyén
nhan gay ra c6 nhiéu nhung déu thudc phé, vi vay khi chita ho phai 14y chita
phé& la chinh.

Ho va dam c6 quan hé mat thiét, cdc thudc chita ho c¢6 tdc dung triu dam
hay ngugc lai nhiing thudc trit dam c6 tdc dung chita ho. Vi vay cé tai liu
g0p ca hai chuong thudc trit dam va thudc chita ho lam mét.

2. Tac dung chung

- Chita ho: do dam &m hay nhiét ta, phong td pham vao phé, khi bi trg
ngai gay ho.

- Chita hen suyén khé thg.

- Tru dom.

3. Phan loai

Do nguyén nhan gay ra ho c6 tinh chat han, nhiét khac nhau nén thuéc
ho dugce chia lam hai loai:

- On phé chi khai: ho do lanh, dung cdc vi thudc tinh 6n d€ chira.

- Thanh phé& chi khai: ho do sot, dung cdc thudc tinh m4t lanh dé chia.

4. Khi sit dung thuéc chita ho nén chi y miy diém sau

- Céc loai thudc ho hay lam gidm an, chi st dung khi can thiét.

- Nén c6 su phdi hgp thude: néu ho do ngoai cdm phong han, phong nhiét thi
két hgp véi thude phat tdn phong han, phong nhiét; néu ho do ndi thuong 4m hu
gay phé tdo thi dung vé6i thudc bo am; dam thap dung thudc kién ty v.v...

- Loai hat: hanh nhan, t6 t{, la bac tif nén gia nhd truge khi sic hoac 14
¢6 long nhu ty ba diép nén boc vai sic.

5. Cam ky / \ THU VIEN
- Nhitng nguti (ﬂ\& ) ‘g‘khﬁﬂg (1ung‘|-11UBI'Fn
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- Bénh séi lic bdt dau moc hay dang moc ban, khong duge dung thude
chita ho, néu khéong sé danh huéng dén viéc moc ban va dé thanh bién ching.

I1. THUOC ON PHE CHI KHAI

Thuéc 6n phé chi khai dé chita c4c chiing ho ma dom 16ng dé khac, mat
hoi né, sg gi6, réu lugi trdng tron, tu ra mé hai.

Nguyén nhan gay ra do ngoai cdm phong han hay kém theo ngat mii,
khan tiéng; do ndi thuong hay gap ¢ ngudi gia, ngudi duong khi suy kém thay
chiing ho ngay nang dém nhe, tréi &m thi d@, troi lanh thi lai tdi phat.

HANH NHAN

La nhan cba hat qua mo Prunus armeniaca L.

a. Tinh vi,quy kinh: vi ding, tinh binh. Vao kinh phé.

b. Ung dung lam sang:

- Lam thong phé, binh suyén: dung d6i v6i bénh viém phé€ quan, ho,
suyén tuc, dung bai Hanh té tdn: hanh nhan 8g, to diép, c4t canh, chi xéc,
tran bi, ban ha, gitng mdi thi 8g; phuc linh, tién hd méi tha 12g, tdo 5 qua,
sdc uong.

- Nhuén trang thong tién: dung cho cac ching duong tiéu hoa kho rdo,
dai tién bi két, do tan dich khong du.

c. Liéu dung: 4 - 12g/ngay.

d. Truong hop khéng nén dung:

Nhitng nguoi ia chdy do chat doc (HCN) khong nén dung qua nhiéu.

c. Vé duoc ly:

Amiglalin 1a glycosid trong nhan qué bi men emulsin c6 trong dich vi thuy
phan, sdn sinh ra HCN. Sau khi hdp thu né dc ché men oxy hod, khi nong do
thap, né lam gidm lugng tiéu hao oxy cla td chiic, vi né tc ché viéc chuyén oxy &
dong mach chii va dong mach ¢§ 1am hd hap sau (tinh phén xa) khién cho dom
dé long ra; d6 1a nguyén nhéan trit d9m cta hanh nhan. Néu dung qu4 liéu sé bi
ngit 1a do trung khu than kinh bi tdn thuong, xuit hién dau diu buén nén, tim
loan nhip. Thudc con c6 tadc dung gay ha huyét 4p & meo.

BACH BO

La ré cha cay baeh bo-Stemona-tuberosa~Tour-Bach=bd 1a vi thudc duge

dung tu lau trong nh?@’d%n{,a\ﬁe eTtF{ltjnkvl?Elr\Po moc hoang & nhiéu

viing mién nui. ‘
Ang, tinkAdi @il Vao kinh phé.

a. Tinh vi, quy km\"“vx
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b. Ung dung lém sang:

- Chita cdm mao phong han.

- Tuyén phé& do cdm phdi phong han giy ph&€ khi ngung tré thanh cac
ching: ho, ngat miii, khan tiéng, dau hong, tic nguc.

- Chita ho va long dom. .

- Tiéu viém: lam b6t ma 4p xe phdi, cdc vét thuong ngoai khoa nhiém
khuédn (dung ngoai).

c. Liéu dung: 6 - 12g/ngay (dung ngoai lugng nhiéu it tuy theo theo yéu ciu).

TU UYEN

a. Tinh vi, quy kinh: vi ding, tinh 4m. Vao kinh phé.

b. Ung dung lém sang:

- Chita ho va long d¥m do ngoai cdm phong han, hen suyén.
- Chita 4p xe phéi.

c. Liéu lugng dung: 6 - 12g/ngay.

KHOAN DONG HOA

a. Tinh vi, quy kinh: vi ngot, tinh 4m. Vao kinh phé.
b. Ung dung lém sang: chita ho, hen, long dom, chita ho khac ra mau.
c. Liéu lugng: 6 - 12g/ngay.

III. THUOC THANH PHE CHI KHAI

Do téo nhiét lam tdn thuong phé& khi gay ra ho, dam dinh, ho khan, méat dé,
miéng khat, dai tién tdo, nguoi sdt, kho thd, lugi vang day, mach phu séc.

Hay gap ¢ bénh viém hong, viém phé& quan cdp, viém phdi...

TANG BACH Bi

La vé ré cay dau Morus alba. Khi dung phai cao sach vé ngoai.

a. Tinh vi, quy kinh: vi ngot, tinh han. Vao kinh phé.

b. Ung dung lém sang:

- Thanh phé, chita ho dung tri ho do ph& nhiét, dom nhiét; binh suyén
dung dé diéu tri hen suyén. C6 thé phdi hgp v6i cdc vi thude khac dé€ chia
viém mang phdi: tang bach bi 12g, cay chi thién, ré cay l@c, udt kim mdi tha
12g, 14 tre 20g; thadh-bi, ¢hixac, Bimg| 04, /dde hban mdi thir 8g. Hodc c6
thé chita ho c6 sot, miéng khét, dung ﬂ b Ch['_bi, ty ba diép mdi thi 12g.
Sic udng. 1 EJ é
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- Lgi niéu, tiéu phu, dung cho bénh thuy thing, tiéu tién khé khin (dung
trong bai Ngi bi &m) hodc dung tang bi 20g, dau dé 40g.

c. Liéu luong: 4 - 24g/ngay.

d. Truong hgp khong nén dung:

La ngudi bi ho do phé han.

e. Vé dugc ly: thude ¢6 tdc dung lam ha huyét dp, lam dan n¢ mach mau
tai tho co lap, dc ché tim &ch ¢o lap, lam hung phan rudt va ti cung co lap
cta tho. Chat chiét xuat tir tang bach bi c6 tdc dung gay tran tinh than kinh.

LABAC TU

La bac td la hat sao cua cay cai cu Raphanus sativus, ho thap tu
(Grucikrae) = ho cai (Brassicaceae).

a. Tinh vi, quy kinh: ngot, tinh binh. Vao kinh phé, ty.

b. Ung dung lam sang:

- Hoa dam gidng khi, kich thich tiéu hod, l¢i niéu.

- Chira hen suyén, ho do lanh.

- Chita day bung, truéng bung, khong tiéu do d4n qud nhiéu thit.

- Loi niéu: chtta ddi duc, phu thang, bi dai.

c. Liéu lugng: 6 - 12g/ngay (sao, dap vd nho).

BACH QUA

Bach qua la dung v6 cay bach qua Ginkgo biloba ho bach qué (Ginkgoaceae).
a. Tinh vi, quy kinh: cay ngot, tinh binh. Vao phé, ty.

b. ng dung lam sang:.

- Chita ho, hen suyén.

- Cam ia chdy, di niéu.

- Chira ra khi hu.

c. Liéu dung: 6 - 12 g/ngay.

TY BA DIEP

La 14 cay nh6t Nhat Ban, hay con goi la cay ty ba Eriobotrya japonica.
a. Tinh vi, quy kinh: vi ddng, tinh binh. Vao hai kinh phé, vi.

15-

- Thanh phé ch (ﬂﬂ?\ (b &\ ABIB (@ ung by ba diep 20g, to
tar 20g, sacuodng), d ;'ﬁ'-‘ fia-ho ram mao phon_%han, do dom nhiét nhieu,
khi suyén.




- Thanh vi ngiing non, dung ddi véi vi nhiét, buén nén, gidi khat, phoi
hgp véi 16 can, tric nhu.

c. Liéu dung: 8 - 16g/ngay.

d. Truong hop khéng nén dung:

Nhitng ngudi ho do han va vi han khong nén dung.

Khi dung cin quét sach cdc 16ng min nhé & phia sau mit 14, néu khong
khi sdc 16ng né thoi ra va kich thich ¢ hong cang gay ho.

e. Vé duoc ly:
Nudc sdc 5% cha ty ba diép c6 tdc dung dc ché tu cau vang.

HAT cU CAI
(lai phuc tt)

La hat chin phoi kho cta cay cdi cd Raphanus sativus L.

a. Tinh vi, quy kinh: vi cay ngot, tinh binh. Vao ba kinh phé, ty, vi.

b. Ung dung lam sang:

- Ha (gi4ng) khi, binh suyén dung khi dom nhiéu suyé&n tic hoidc bénh
viém khi qudn man tinh, c6 thé dung phéi hgp la bac tir (sao) bing lugng sic
udng, dic biét dung tot cho viem khi qudn man tinh & nguoi gia. Tri ho dom
nhiéu hoac ho 1au ngay: hat ci cdi phdi hgp véi hanh nhan.

- Tiéu thuc hod tich: dung d&i v6i bénh tiéu hod kém, thic &n bi tich tré,
bung diy truéng, c6 thé phdi hgp véi chi xdc ho#c véi téi.

Ngoai ra con diung dé 14y thai chét luu, hat cdi sao udng 8g.

c. Liéu dung: 6 - 12g/ngay.

d. Truong hop khéng nén dung:

Nhitng nguoi khi hu, dom tré khong nén dung.

e. Tinh khdng sinh:

Hat cdi ci va d4u clia né c6 tdc dung dc ché& ddi véi mot vi khudn.

TIEN HO

Tién hd 1a ré cay tién hd Peucedanum decursivum ho hoa tdn (Umbellife
rae). Cu Tué Tinh 14y cay chi thién 1am tién hé nam.

a. Tinh vi, quy kinh: ding, cay, tinh hgi lanh. Vao kinh phé.
b. Tdc dung: ha dam,gidang khi ,

c. Ungdunglém:sdng: - THU VIEN

- Chita ho dom nhicu-gay kb6 thd tderlghes |
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- Chtta hen, tdc nguc, khoé thd.
c. Liéu luong: 6 - 12g/ngay.

MA DAU LINH

Ma dau linh la qua cdy ma dau linh, ho ma dau linh.

a. Tinh vi, quy kinh: cay, ding, tinh hoi lanh. Vao kinh phé, dai truong.
b. Ung dung lam sang:

- Thanh phé chi kha4i: ho c¢6 s6t do viém phé quén, viém phdi, viéem hong.
- Chua tri, tri chdy mau.

- Chira con dau da day do viéem (dung ma dau linh sao den udng)

c. Liéu luong: 4 - 8g/ngay.

IV. THUOC BINH SUYEN

MA HOANG
(Xem phan thuéc cam)

CA POC DUJGC (man da la)

Dung hoa va 14 cay ca doc duge Datura metel: loai cay hoa trdng hoac loai
than cay, cuéng 14 tim, hoa c6 dom tim. Hai loai nay cé moc & cid mién nii va
dong bang; hodc cay Datura stramonium, cdy nay c6 moc ¢ vung nii (hat cta
né mau den).

a. Tinh vi, quy kinh: vi cay, tinh Am, ¢6 ddc. Vao hai kinhph& va vi

b. Ung dung lam sang:

- Pinh suyén: dung déi v6i hen khi quan c6 thé dung hoa, 14 kho théi nhé
thanh sgi (0,4g) cudn lai nhu di€u thude 14 ma hat sé cit duge con hen (chi
dung v6i nguoi 16n).

- Gidm dau: dung tri bénh dau da day, dau khép dung liéu 0,4g sic udng.
Hoac dung 12g séc nude xong va rira vao chd khép bi dau.

- Sat khudn, chita rdn cdn: dung qua tuoi gid nat ddp vao ché rdn cin,
mun nhot hodc ché bi chdn thuong.

c. Liéu dung: 0,3- 0,4g/ngay.

d. Truong hop khorg-nendung=lkhong dimg vinayaoiydi tré em

2 e.qVé dugc 'l:)": alcaloi -I':. D én']EH t:} dg{:ltE(Nco tae dung lam (}én co
tron ¢ dudng tiéu ho Kkhi quan, do d6 ¢6 thé 1am gidm nhu dong rudt lam

e

hét con dau da day, rudt va lam het hen.
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DIA LONG

Dung toan than da ché bién phoi kho ctia con giun dat Lumbricus.

a. Tinh vi, quy kinh: vi man, tinh han. Vao bén kinh vi, can, ty, than.

b. Ung dung lam sang:

- Binh suyén: dung tri hen suyén, khi quan c6 két qua tét.

- Tran kinh: dung khi sét cao gay co giat, c6 thé phdi hgp véi cau ding,
bach cuong tam.

- Thong luc: tri phong thdp té dau, ban than bat toai.

- Loi niéu: dung véi chitng thdp nhiét, tiéu tién khé khan.

- Dung tri thuong han va s6t rét, bung két ban: 14y giun dat cing véi mat
ong, dau viing, uéng véi nudc tra.

- Thanh nhiét gidi doc, tri bénh quai bi sung dau (giun dat ria sach, mg
rita hét dat cat, cho dudng tring vao ngam, dich tan ra 1ay bdi vao chd sung),
chita mun nhot, 16 loét.

- Chita cao huyét ap: giun dit 8g, ha kho thao, nguu tat déu 12g; rau m4, 14
tre mdi thit 30g; tam sen 8g, ré cd tranh 20g, tdm glii cAy dau 20g. Sic udng.

c. Liéu dung: 6 - 12g/ngay.

d. Nhitng nguoi co thé hu han khéng nén dung

c. Vé duogc ly: dia long c6 tdc dung khang histamin va gidi nhiét, lam
gian khi quan, ha huyét 4p. Diéu dé chiing té n6 cé tdc dung e ché trung khu
than kinh.

THU VIEN
HUBT
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CHUONG VII

THUOC TUC PHONG, AN THAN, KHAI KHIEU

Trong loai thudc nay, y hoc dan toc phan chia ra lam ba loai la: thudc
binh can tdc phong, thuéc an than, thudc phuong huong khai khiéu. Sau day
di vao timng loai cu thé:

I. THUOC BINH CAN TUC PHONG
A. PAI CUONG

1. Pinh nghia

Thudce binh can tic phong 1a cdc vi thude chita cdc chirng bénh gay ra do
ndi phong (con goi la can phong).

Nguyén nhan gay ra chiing can phong kh4 nhiéu, tinh chat cta can phong
bién chuyén mau le nén phai ¢6 su phéi ngi kip thoi:

- Do nhiét cuc sinh phong: sét cao co giat.

- Do than am hu: khong nuoi duéng duge can am, lam can duong vugng
lén gay ching nhic dau, chéng mit, hoa mat.

- Do huyé&t hu nén can huyét cing hu, khong nudi dudng duge can mach,
tay chan run, co giat v.v...

Can phan biét véi chiimg ngoai phong, két hgp véi han va nhiét thanh
phong han, phong nhiét; khi chita phdi dung cdc thudc phdt tdn phong han,
phong nhiét thuoc chuong thudc gidi biéu da néu ¢ chuong trén.

2. Tac dung chung

Thudc binh can tdc phong c6 tdc dung trdn kinh, tiém duong (tiém: lam
chim), trén lam sang c6 tdc dung nhu sau:

- Chita nhic dau, chéng mit, hoa mit, hod boc do can duong vugng lén vi
am hu khong nudi dudng duge can am sinh ra, hay gép ¢ cdc bénh cao huyét
ap, suy nhugc than kinh, réi loan tién man kinh v.v...

- Chura co giat do sdt cao, san giat, dong kinh v.v... vi tan dich gidm sut,
huyét hu sinh ra.

- Chita dau cac khép, dau day than kinh.

; t\’remﬁrt}g VTE i ¥ cidc diém sau

- Phéi ¢6 su phdi'hg Vi ca de k}lz_ii t )ghro nguyén nhan gay ra can
phong: néu sét cao co shém>cac thuo U‘l wét nhu thue dia, bach thuoc,
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duong qui; néu do 4m hu sinh can duong xung thinh thém cdc thuéc bg 4m
nhu thuc dia, ky ti, miét gidp....

- Céc loai thudc nay tinh ning khac nhau nén phai tuy theo loai hinh han,
nhiét cia nguyén nhan gay ching can phong dé si dung cho chinh xdc nhu
cau ding thanh tiét can nhiét dung cho cdc trudng hgp sét cao gay co giat.

- Ching dong kinh gay héi hop, mat ngl, co giat v.v... phdi két hgp véi
cdc thudc an than c6 ty trong ning nhu mau ¢, long cot, chan chau miu

v...) d& trdn kinh.

- Chiing can phong di vao kinh lac nhu dau c4c khép, dau day than kinh,
nén ph01 hgp véi cdc thude thong kinh hoat lac nhu t&€ tan, tang chi, uy linh
tién, tan giao.

4, Cam ky

Ching am hu, huyét hu dung cdc loai thudc tinh 6n, nhiét phai cdn than
vi hay gay tdo lam mat thém tan dich.

B. CAC LOAI THUOC BINH CAN TUC PHONG

MAU LE (Concha ostreae)

La vd x4c cha loai nhuyén thé (vé trai).

a. Tinh vi, quy kinh: vi mén, sép, tinh han. Vao hai kinh can, vi.

b. Ung dung lam sang:

- Binh can tiém duong: dung tri can dugng thinh, thdy chéng mait, dau
dau, hoa mit, mat ngl, ldc rét lic néng; thudng phdi hgp véi vi long cot,
cuce hoa, toan tdo nhan.

- Sdp tinh, lam ngung ra md hoi: tri bénh di tinh, ra mdé hoi trom, hoac
nh‘iéu mo héi. Khi méi c6 thai ma bi bénh dai sén thi diung mau 1&, phén chua
(bing lugng), tan nhd, mdi 1an udng 8g vdi rugu.

- Lam mém céc khdi rdn (nhuyén kién) t4n két khdi hon cuc, dung tri
bénh trang nhac (loa lich), thudng phéi hgp véi ha kho thdo, huyén sam.

- Khéng ché dich vi: dung khi dich vi tiét qua nhiéu.

c. Lidu dung: 4 - 12g/ngay.

V6i tinh chat lam mém khéi rdn thi dung vi thudc duéi dang séng, con
dung dé tri md hoi qua nhiéu.

THACH QUYET MINH (( uu khong)

Concha haliotidi
a. Tinh vi, quy ki
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b. Ung dung lam sang:

- Binh can tiém dudng: dung tri cdc chiing bénh do can thinh ma din dén
dau dau, chéng mat.

- Thanh can sdng méat: dung tri bénh mit c6 mang mong, thuong dung
phdi hgp véi tang diép, cau ky ti hodc ndu vdi gan dé, gan lgn.

- Chita dau nhic xuong.

c. Liéu dung: 20 - 40g (dang sic), 3 - 6g (dang bot)/ngay.

LINH DUONG GIAC

La sung con son duong, con dé riung Capri cornis sumatrensis.

a. Tinh vi, quy kinh: vi mdn, tinh han. Vao hai kinh tadm va can.

b. Ung dung lém sang:

- Lam tat phong, chi kinh: dung déi véi bénh can phong néi dong dan dén
nhiét thinh, toan than co quip, ludi x4m, cé thé phoi hgp véi cau ding, sinh
dia, tang diép, cuic hoa.

- Thanh can sing mit: dung tri can hod (1am cho ddu dau, mit hoa, chéng
mat, dau mit do).

- Thanh tam an than: tri ching sét cao, néi mé man, phat cudng do sot
cao, phéi hgp véi té gidc, thach cao.

- Giai doc, lam s&i moc: dung trong cac trudng hgp di ing, phét ban chén.

c. Liéu dung: 1 - 2g/ngay.

d. Truong hop nhitng nguoi can kinh nhiét thinh dung phdi thdn trong.

CAU PANG

Dung doan than ¢6 méc & céy cau ding Uncaria rhynchophylla.

a. Tinh vi, quy kinh: vi ngot, tinh hoi han. Vao kinh can, tdm va tam bao.

b. Ung dung lam sang:

- Lam tdt phong, chi kinh: dung tri can phong noi dong, phan duong
thinh ddn dén cdc ching kinh phong, kinh gidn, co giat, dau diu, chéng mit,
c6 thé dung bai Cau ding &m: cau ding 16g, té gidc 4g, thién ma 12g, toan
yét 6g, moc huong 3g, cam thdo 4g.

- Binh can tiém duan' du ng d01 vO1 bénh can duong thmh biéu hién hoa
mit, mat ngu, cao huyét &p, ¢
12g, ha kho thao 12g, téc

muéng trau 12g.
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Né&u dau dau, hoa mit, chéng mat c6 thé phoi hgp véi thach cao, mach
mon dong, tran bi, cam thdo; néu l1a cao huyét 4p thi phdi hop véi tang diép,
cic hoa mdi thi 12g, ha kho thdo 20g, sic udng.

c. Liéu dung: 12 - 32g/ngay.

Poi véi cau ding khi bao ché& can chid y: khi dun séi 20 phit tré lén,
thanh phan giy ha huyét 4p cia né bi phd huy, do d6 khi dung véi muc dich
dé chira cao huyét 4p thi khong nén dun lau.

d. Vé duoc ly:

Thuéc ¢6 tdc dung dc ché trung khu van dong ctia huyét quan, lam dan mach
ngoai vi. Ngoai ra vi thudc con ¢6 tdc dung trdn tinh than kinh, liéu nhé cta
rynchophylin (14 alcaloid trong cau ding) hung phan trung khu hé hap, ha huyét
ap. Tiém chat dé vao tinh mach tho, 1am cho né té liét van dong.

BACH CUONG TAM
(Bombyx cum botryte)

La con tdm bi bénh do vi khuén, khong thé nha to dugc, bi chét ciing tring
ra (do d6 cé tén goi la bach cuong tam).

a. Tinh vi, quy kinh: vi man cay, tinh binh. Vao kinh tam, can, ty, phé.

b. Ung dung lam sang:

- T4t phong chi kinh, tri can phong néi dong, xuat hién dau d4u chéng
mat, sot cao, co giat (phdi hgp véi toan yét). Cé6 thé chita thién dau thong
(dung bach cuong tam uéng v6i nude hanh).

- Khit phong, hod dom: tri bénh dau ¢6 hong, amidan c4dp, mat tiéng, tri
bénh trang nhac phoi hgp véi méu 1¢, ha kho thdo. Tri tring phong mat
tiéng, tré em khéc dém dung baiThong quan tdn: bach cuong tam 8g, khuong
hoat 12g, xa huong 0,2g.

- Gidi doc, dung tri sang 14, mun nhot ho#c cdc vét xdm & mat: 14y bach
cuong tam hoa v6i nuéc ma boi.

c. Liéu dung: 6 - 12g/ngay.

d. Nguoi huyét hu khong nén dung.

‘TOAN YET
(Buthus)

La loai con trung tiét tic, dung cd con phoi kho.

a. Tinh vi, quy-kinh:vi.ngot,hei.cay,tinh.binh,.c6.ddc, Vao can kinh.

b. Ung dung lam stng: U N

- Lam tit phong chi kinh: dimgH:rong cacE-bénh tring phong, thuong
phong, udn van, @iév gidn, eo quip; thedag @ing chung véi ngo cong, bach
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cuong tam; hodc dung toan yét 6g, cau ding 16g, cuong tam 8g, chu sa 4g, xa
huong 2g. Lam dang bot ngay uong 8 - 12g.

- Hoat lac, giam dau, dung déi v6i bénh phong thap, xuong khdp dau moi,
té dai, dau bén dau hoic dau ¢ dinh dau, dau day than kinh toa.

- Gidi doc, tri mun nhot (cé trong thanh phéan cda cao ddn nhot).

c. Liéu dung: 3 - 5g (thude sdc): 2 - 3g (thudc bat)/ngay.

d. Truong hgp khong nén dung:

Nhitng nguoi bi co quiap nhung huyét hu hoac phu nit ¢6 thai thi khong
nén dung.

Khi dung can bod dau va chan, sao vang, tan min.

e. Vé duoc ly:

Thuéc c6 tdc dung hung phadn huyét quian va tang tdm, Gc ché trung khu
ho hap.

NGO CONG (con rét)

Dung toan than con rét Scolopendra morsitans L phai kho hodc ngam con.

a. Tinh vi, quy kinh: vi cay, tinh 4m, c¢6 .doc. Vao kinh can.

b. Ung dung lam sang:

- Lam tat phong, chi kinh: dung tri bénh dién gidn, dong kinh, uén vén,
co giat (dac biét ¢ tré em), con dung chita dau day than kinh ¢ méat: ngo cong,
toan yét, chu sa bang lugng, nghién bot min, méi lan 1 - 2g c6 thé tri chan
tay co quip, kinh gian.

- Giai doc: dung tri mun nhot, c6 thé dung rét tusi ngam vao con 90°,
khodng dd mot tuan 18 c6 thé dem dung, bing cdch 14y bong, cham dich nay
boi 1én mun nhot chua thanh mid, mun nhot sé tan. Ngoai ra con dung dé tri
bénh trang nhac va rdn doc cin: ngd cong tdn bot dung 4g/lan, ngay 3 lan.

- Tri viém cot song: dung ngd cong 10 con, phoi khé tdn bot (duge 10
phan), mdi 1an uéng 1 phan.

- Lam mém khdi rdn, tri gan bi cing hod, bung bi bang, bi ung thu gan
hoac ung thu da day.

c. Liéu dung: 1 - 4g/ngay.

d. Truong hop khéong nén dung:

Nhitng nguoi ¢ thé hu nhuge, thé tang tdo, khat, phu nit c6 thai khong

nén dung.
- Khi dung can bo da@ TP VI EN
HUBT




THUYEN THOAI (thuyén y, xac ve sau)

Thuyén thodi 1a xdc con ve siu 1ot Cryptotympana pustulata ho ve sdu
(Cicdidac). Cé hai loai trén thi trudng: kim thuyén thodi mau vang tét nhat;
thuyén ho 1a xdc ve c6 mdt mam cd bén trong vi roi xuéng dat.

a. Tinh vi, quy kinh: ngot, tinh lanh. Vao kinh can, than.

b. Tdc dung: so phong thanh nhiét, tran kinh, moc ban ch&n.

¢. Ung dung lém sang:

- Chita cdm mao phong nhiét: phdi hgp vé6i bac ha.

- Chita co giat do sét cao, udn vén.

- Chita viém mang ti€p hgp cép.

- Chita viém hong, viém thanh quédn, ho.

- Chita nén mira do s6t gay vi nhiét.

- Lam moc cic nét ban chédn, gidi dgc: chita mun nhot, chdy mu tai, 1§
ngda, ban di Ung.

c. Liéu lugng: 3 - 6g/ngay.

BACH TAT LE
(thich tat 1&, gai ma vudng, gai tréng)

Bach tat 1é la qud lic kho tdch thanh qud con cta cdy bach tat le
Tribulus terestris ho tat 1é (Zygophyllaceae).

a. Tinh vi, quy kinh: vi ddng, tinh binh. Vao kinh phé, can.

b. Ung dung lam sang: so can gidi udt, thanh nhiét, giai doc.

- Chita nguc sudn day tic, sita khdng xudng, nhitc ddu chéng mat, chita
cao huyét 4p.

- Chita viéem mang ti€p hgp cép, gidi di @ng, ngia.

c. Liéu luong: 8 - 12g (néu sao den tinh 4m).

THIEN MA

Thién ma 1a ré cdy thién ma Gastrodia elata ho lan (Orchidaceae).
a. Tinh vi, quy kinh: cay, tinh binh. Vao kinh can.

b. Tdc dung: tie-phongytrankinh

c. Ung dung lam sangs = - THU VIEN

- Chita co giat tré em; liét niia nglﬂ Lc-i]oéa.j]'_bié'n mach mau ndo, chia
nhic ddu, chéng mit, Hoa mét.
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- Chua ho va long dom.
- Chita dau cdc khép va dau day than kinh.
c. Liéu luong: 3 - 6g/ngay.

II. THUOC AN THAN
A. PAI CUONG

1. Pinh nghia

Thuéc an than 12 nhitng thudc c¢6 tdc dung dudng tdm an than va binh
can tiém duong.

Do am hu, huyét hu, ty hu khong nudi dudng duge tdm nén tdm khong
tang than; do Am hu khong nudi dudng dugc can am, can duong vugng lén
nén lam than chi khong én dinh.

2. Tac dung chung

- Dudng tam an than: chita cdc chitng mat ngud, hdi hop, vat va hodng sg,
ra mo hoi trom v.v..

- Binh can tiém duong chita céc chlmg chong :mét, hoa mat, nhic dau,
méat dé, u tai, phién tdo, dé cdu git v.v..

3. Phan loai thuéc an thian

Can ci vao nguyén nhan, biéu hién 1am sang cia bénh va tdc dung cla
thudc ngudi ra chia thudc an than ra 1am hai loai.

- Loai dudng tam an than, thudng 1a loai thdo moc nhe ¢6 tac dung dudng
tam, bé can huyét.

- Loai trong tran an than, thudng la cdc loai khodng vat hodc thuc vat cé
ty trong ning, c6 tdc dung tiét gidng tran tinh.

4. Khi sit dung thuéc an thin cidn chu y

- Phai c¢6 su phoi hgp véi cdc thude chita nguyén nhan giy bénh: néu do
sot cao phoi hgp v6i thanh nhiét t4 hod; néu do can phong néi dong, phong
vugt 1én gay bénh, gay ching nhic dau, chéng mit, hoa mat, thi phéi hgp véi
cdc thudc binh can tic phong; néu do 4am hu, huyét hu, ty hu khong nuéi
dudng tam huyé&t thi phéi hgp v6i thude bd am, b huyét, kién ty.

- Loai thudc khodng vat khong nén dung 1au, khi dung nén gia nhé va séc
thudc 1au.
B. THUGC DUGNG TAM AN-THAN

Do 4m hu, huyét h ‘B@gg?ﬁ’u{n aﬁHéJimV timl\ean gdy cdc triéu ching
it ngt, hoi hop. Cdc\vi thude nay, /déu LHUE:‘! dudng tam huy&t va can
n

huyét dé héi phuc ¢hiic tang th h chi viv..
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TOAN TAO NHAN

La nhan hat tdo cta cay tdo Zizyphus jujuba Lamk.

a.Tinh vi, quy kinh: vi chua, tinh binh. Vao bén kinh tdm, can, ddm va ty.

b. Ung dung lam sang:

- Dudng tdm an thin, tri &m huyét khong dd, tAm than bat an: tim dap
hdi hop, mat ngd, chéng mat, dung bot (sao vang) 2 - 4g; than kinh suy
nhuge (do &m duong déu hu) dung tdo nhan (sao) 8g, 14 vong, thuc dia, qua
trau c¢6 méi tha 20g; long nhéan, dé trong mdi thi 16g; kim anh, khiém thuc,
ba kich méi tha 12g.

- B6 can, nhuan huyét, sinh tan dich.

c. Liéu dung: sao den dung 4 - 12g/ngay.

d. Truong hop nhitng nguoi dang bi sét, cim ndng khéng nén dung.

L4 tdo udng c6 tdc dung chita ho, hen, viem phé& qudn, khé thd, dung
ngoai chita sung, 14, mun nhot trif ma (c6 trong thanh phan cao ddn nhot), v
than cay tdo dung chita béng, vé ré c6 thé dung chira hic lao.

e. Vé duoc ly:

NuGe sdc toan tdo nhén, lidu 2,5g/kg va 5g/kg ¢6 tdc dung trdn tinh va
gay ngu doi véi chudt cong, kéo dai gide ngt do thudc ngi Bacbituric gay ra.
Con c6 tac dung gidm dau ha nhiét, déi khdng véi nhitng con co giat do
strychnin gay ra. Liéu 5g/kg dich chiét bing con, tiém mang bung sé nang
cao ty 1é séng cua chudt bi béng va kéo dai thoi gian song. Toan tdo nhan sao
chin dem nuéi chudt, mdi ngay 20 - 30g/kg c6 tdc dung dc ché cao huyét a4p do
than ¢ chudt cong.

BA TU NHAN

La hat cta cay trdc ba Biota orientalis (L) Endl.

a. Tinh vi, quy kinh: vi ngot, tinh binh. Vao hai kinh tam, vi.

b. Ung dung lam sang:

- Dudng tdm an than: dung trong diéu tri bénh tdm hdi hop, ra nhiéu mé
hoi, chiing mat ngt, chiém bao, hodc tdm chi hay quén. Thudng phéi hgp véi
tdo nhan, vién chi.

- Nhuan trang thong dai tién: dung trong cdc truong hgp tdo bén, tri bi
két, dai tién ra mawphéi-hopvéi-chit-chit:

- Giai kinh: di Eﬁ?prwm WHECgidn hodic cdc ching khéc
dém cua tré em. = — .
¥ HUBT

c. Liéu dung: 4 -
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Nguoi ta con dung la trac bach diép, phoi &m can, sao vang dé chiia cac
loai xudt huyét, tho huyét, dai tiéu tién huyét, viém khi quan man tinh, ho ga;
chtia rung toc hoidc seo khéng moc téc: 1y 1a trac bach diép tusi ngam cén 60",
sau 20 ngay boi vao cho téc rung hoiac chua moc, téc sé 1én xanh mugt.

d. Vé duoc ly:
Trac bach diép c¢6 tdc dung chi ho, trir dom, dc ché tu cau, truc khudn
thuong han, ly, dai trang, lién cAu khudn tan mau.

VONG NEM (hai dong bi, thich déng bi)

Dung 1a tuoi hoac phoi kho, bo cugng cua cay Erythrina indica Lamk. E.

Ngoai ra con dung vo cdy, cao bo 16p vo tho bén ngoai, rda sach thai
mong, phoi kho; hat thi sao thom.

a. Tinh vi, quy kinh: 14 va vé cay vi ddng chat, tinh binh. Vao kinh tam

b. Ung dung lam sang: ‘

- An than thong huyét: dimg dé tri mat ngl, c6 thé két hgp vdi 14 sen
(xird lac tién); ho#c 14y 14 non ndu canh an.

- Tiéu doc sat khudn: dung 14 tuoi gia nat ddp vao mun nhot; con ¢6 tdc
dung 1én da non, chita sét, thong tiéu.

- V6 cay dung chita phong thap, cude khi, dau lung, chita cam tich ¢ tré em.

- Hat tri ran cédn.

c. Liéu dung: lavo 8 - 16g, hat 3 - 6g. Tré em dung 3,2 - 4g (vo)/ngay

d. Vé duoc ly:

Alcaloid erythrine c6 trong 14 va than lam gidm hoat dong cta than kinh
trung uong, chat migarin lam dan doéng tir. L4 vong con c6 tdc dung dc ché
than kinh trung uong, ha nhiét do, ha huyét ap.

VIEN CHi

Dung ré bé 16i clia cay vién chi Polygala sp.

a. Tinh vi, quy kinh: vi ding, tinh 4m. Vao kinh tam va phé.

b. Ung dung lam sang:

- An than khai khiéu: dung trong cdc trudng hgp tdm than bat an, mat
ngd, hay quén, thugng biéu hién chéng mit, tinh than bat thuong, c6 thé
phdi hgp véi tdo nhan.

- Hoa dom, chi ho, tAt diin hop ho ma nhiéu dom,
dom daC, khé th&, t K' ho1 haop ﬂlngfmhdn, Ué’t kim.
HUBT

c. Liéu dung: 8 -
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Khi dung thudng tdm mat sao dé gidm tinh chat kich thich niém mac hong.

d. Vé duoc ly:

Vién chi c¢6 tdc dung trir dom rat tot, phan 16i khong tdc dung. Dich cao
chiét bang acid c6 tdc dung tang co bép tli cung cha ché, thd, meo ké ca
truodng hop co 1ap hodc trén co thé, ké cad truyng hgp dong vat c6 thai hay
khong c6 thai. V4 vidn chi c6 tdc dung lam tan huyét. V4 va 16i déu c6 tac
dung gay ngu, con c6 tdc dung chéng co giat tuong déi manh.

e. Tinh khdng sinh:

Dich chiét bing con cha vién chi c6 tdc dung dc ch& ddi véi ly truc khuén,
truc khudn thuong han va truc khuén lao.

LAC TIEN (hong tién)
Passiflora foetida L.

Dung day, 14, hoa cia cay lac tién phoi khé hodc ndu duéi dang cao.

a. Tinh vi, quy kinh: vi ngot, tinh mat. Vao hai kinh tam, can.

b. Ung dung lém sang: '

- An than: dung trong céc trudng hgp mat ngl, tim héi hop, tAm phién,
thudng dung 14 tuoi sdc udng ho#c nau canh an, c6 thé phéi hop véi la sen.

- Gidi nhiét, lam m4at gan: dung trong cdc trudng hgp co thé hdo khat,
khat nudc, bit riat, dau mat do.

c. Liéu dung: 8 - 16g/ngay.

LIEN TAM

La mdm con non, ¢c6 mau xanh ndm trong hat sen.

a. Tinh vi, quy kinh: vi ddng, tinh han. Vao kinh tam.

b. Ung dung lém sang:

- Thanh tdm ho&: thudc c¢6 tinh han, chuyén dung dé thanh nhiét phan
khi cda kinh tdm, lyc thanh tdm kh4 manh dung d6i v6i bénh 6n nhiét, 1a
nhiét bi giit (hdm) & tAm bao, xuat hién chéng mit néi mé nham, c6 thé dung
v6i té gidc, huyén sim, mach mén déng.

- Dung v6i tam hod thinh ma din dén tdm phién mat ngd c6 thé phdi
hgp véi toan tdo nhéan, b4 ti nhan.

- Ha huyét 4p, thudc dung trong bénh cao huyét 4p, c6 thé dung 4g (sao
qua) ham vao nuée.

c. Liéu dung: 2 - 8g/ngay

d. Vé duge 1; \ THU VIEN

Thudc ¢6 tac dung cugng tim % rét. Negoki pal cdn co tac dung ha huy8t 4p.
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cU BINH VOI

Dung cu cay binh voi Stephania rotunda Lour.

a. Tinh vi, quy kinh: vi ding, tinh han. Vao hai kinh tam, vi.

b. Ung dung lam sang:

- An than: dung trong cac trudng hgp than kinh suy nhuge, dau dau mat nga.

- Kién vi giam dau: dung trong cdc trudng hgp loét da day va hanh ta
trang, dau rang, dau day than kinh, nga sung dau.

- Tiéu viém gidi doc, trir ung thing, dung déi v6i bénh ly hodc viém
nhiém duong hé hap, dau hong, viém da day va ruét cap tinh. Ngoai ra ngudi ta
con dung chiia hen va ho lao.

c. Lieu dung: 4 - 12g/ngay duéi dang sic hodc dang bot.

d. Vé khang sinh:

Thudc c¢6 tac dung e ché Bacillus subtilis.

c. Vé duogc ly:

Rotundin (alcaloid trong ct binh vdi) it doc, c¢6 tac dung tran kinh ré rét trén
nhu dong vi trang (c6 thé dung cho céc trudng hop tang nhu dong rudt va ong
tiéu hoéa bi giat); n6 con cé tac dung diéu hoa hd hap, ha huyét ap, an than, gay ngu
chong co quip. Ngoai ra chat roeremin c¢6 tdc dung gay té niém mac, lam giam
bién do va tan sd co bép cha tim &ch cd lap, nhung v6i liéu manh hon thi tim
&ch ngimg ¢ thoi ky tam truong; véi lidu nhé, ciing c¢6 tdc dung an than, gay
ngu; liéu co giat, con ¢6 tac dung dan mach va ha huyét 4p.

LONG NHAN

Long nhan la cui cua nhan qud Euphoria longana Lamk ho bd hon
(Sapindaceae) dem phoi kho.

a. Tinh vi, quy kinh: ngot, tinh binh. Vao kinh tam, ty.

b. Ung dung lam sang: b3 huyét, kién ty, bd than, an than, chita thidu
ma4u, suy nhuge co thé, mat ngd, kém an.

c. Liéu lugng: 6 - 12g/ngay.

I1I. THUOC TRONG TRAN AN THAN

CHU SA

Con goi 1a thanrsa;don-sa-Cinnabaris:

v z’irq'cwg \fhBaieh khong dung truc ti€p

HES-56 phan tich cho*SO2 va Hg rat doc. Trong

nuy thU;Bdez) ng bot min.

Loai thudc nay trong
véi ltra vi khi dung | (a
¢h& bién phai dung]piN
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a. Tinh vi, quy kinh: vi ngot, tinh hoi han, ¢6 doc. Vao kinh tam.

b. Ung dung lam sang:

- Tran tdm an than: dung tri tAm than bat an, biéu hién tim dap loan,
mat ngl, dién cudng, kinh gidn c6 trong thanh phan cta bai Luc than hoan.

- Giai dgc, dung ngoai tri mun nhot, thing djc, hong sung dau, miéng lugi
do, c6 mun.

c. Liéu dung: 0,4 - 2g/ngay.

Khong nén dung qua nhiéu dé tranh ngd doc.

d. Vé duoc ly:

Chu sa tc ché sy hung phdn cta trung khu than kinh ¢ dai ndo ma dan
téi tac dung tran kinh, gy ngi, chong co giat manh, kéo dai gidc ngt cia
bacbituric.

e. Tinh khdng sinh: c6 tdc dung diét ndm ngoai da va ky sinh vat.

LONG COT (Os. Draconis)

La xuong da hoa thach cta cdc loai xuong dong vat c6 va cd dai, néu la
rang cua ching thi goi la long xi.

a. Tinh vi, quy kinh: vi ngot, tinh binh. Vao hai kinh tam, can.

b. Ung dung lam sang:

- Trdn tam an than: tri tAm than bat an, biéu hién c6 thé phién tdo, tam
dap loan nhip, mat ngt, hdi hop.

- Binh can tiém duong, tri can duong thugng nghich, thay chéng mat, dau
chodng vang, hoa mit, thuodng phéi hgp v6i mau lé.

- Thu liém ¢& sép: tri di tinh, ddi rdt, ra nhiéu mé hoi, md hdi trom, bach
d6i, bang lau. Dung ngoai tri vét thuong lau ngay khong lanh, bi thuong chay
mau, c6 thé phdi hgp véi 6 tic cot, lugng bing nhau, tdn min, ric vao chd dau.

c. Liéu dung: 12 - 20g/ngay, séc uong.

Long xi: vi chdt, tinh mé4t, c6 khd nang trdn tdm an than, tim loan nhip,
héi hop, mat ngl, dung 12 - 20g/ngay.

CHAN CHAU MAU (v4 trai)

a. Tinh vi, quy kinh: ngot, man, tinh lanh. Vao kinh tam, can.
b. Ung dung lam.sang-trinkinh,.an.thin,tu.dm,.cd.tinh, sinh co.

- Chita nhic déu, SR\Ei4 chpye VIEN:

- Cam di tinh.

o
- Chita viém man‘_\m dpcip. HUBT
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- Lam vét thuong mau lanh: mat té chidc hoai ti, ting té chic hat (kha hu
sinh co)

c. Liéu lugng: 20 - 40g/ngay.

d. Chu thich: vi thudc chan chau la ngoc trai liéu dung 0,2 - 0,4g/ngay vi
hiém nén thay chan chau mau (v trai).

HO PHACH

H6 phéch 1a nhua cay thong, két thanh cuc 1au nam ¢ dugi dat.

a. Tinh vi, quy kinh: ngot, tinh binh. Vao kinh tam, can, phé&, bang quang.
b. Ung dung lam sang:

- An than chita ching mat ngt, hdi hop, co giat, nhie dau, chéng mat.

- Lgi niéu: chira phu thang.

- Chéng sung huyét.

- Lam mau lién vét thuong.

c. Liéu luong: 3 - 4g/ngay.

TU THACH

Mot loai quing cé chita chat sit tir.

a. Tinh vi, quy kinh: vi cay, tinh lanh. Vao kinh can, than.

b. Tdac dung: binh can tiém duong, bd than lam sang mat, chita hen suyén.

c. Liéu luong: 12 - 40g/ngay.

Ngoai ra thudc trong trdn an than con c6 mau lé, thach quyét minh da
néi ¢ phan thudc binh can tic phong.

III. THUOC KHAI KHIEU

La nhitng thudc c6 tdc dung 1am tinh than. Nhitng thudc nay thudng cé vi
thom, phat tan va kich thich ¢6 tdc dung thong quan, khai khi¢u; dung thich
hgp véi chirng tring phong, dién gidn ddn dén mé than chi, cAim khau, toan
than bat tinh.

Nhiing loai thudc nay khong nén dung lau, sé hai dén nguyén khi.

THACH XUONG BO

Dung than ré Mmmmymm s (gin day c6 tai

licu sta déi tén tlé\a -... ru rLa‘r{H‘g’ : )3 Cay thach xuong bd c6

moc nhiéu & mot s@ .‘g ......;}: moc theo ven cac khelsudi.
a. Tinh vi, quy kir




b. Ung dung lam sang:

- Khai khiéu tinh thin: dung khi thidn chi bi hon mé, dom dai ndt lai &
¢d, hoac bi say nidng (tring thd) tring phong, cAm khiu cé thé phdi hgp véi
biang phién, tao gidc 1am thanh dang bdt, rdi 14y mot it bing hat dd xanh
thé vao mii, thudc sé kich thich 1am ngudi bénh tinh day. N&u phong tring
vao tang phu, c6 thé dung thach xuong bd 50g, ngai ciu tugi 500g, ban ha
ch& 100g, than sa 4g mdi 1an uéng 12g, cdch 3 giy udng 1 1an.

- Hanh khi gidm dau, dung khi bi nhiém lanh, dau bung, diy truéng: thach
xuong bd 8g, huong phu 16g, moc huong 8g. Sic udng mdi ngay 1 thang.

- Khai vi, trif noén, uéng lau nhe ngudi, &n ngon com.

- Thong khi phé&, trit dom, tri ho, binh suyén: dung trong cdc bénh hen
suyén, viém khi qudn man tinh do cdc nguyén nhan din dén; ké ci cic dang
chiét biang con ho#c tinh dau déu c6é két qud tot. Mot so trudng hgp bénh
nhan viém khi qudn man tinh ldu ngay va bénh ning, dung qua nhiéu loai
thudc tdy y khong gidi quyét dude, song dung thach xuong bd da cé két qua
ro rét.

c. Liéu dung: 2 - 12g/ngay.

d. Truong hop nhitng nguoi huyét hu, ra nhiéu mé hoi, hoat tinh khong
nén duang.

e. Vé dugc ly:

Dich chiét con va tinh dau thach xuong bé déu c6 tdc dung trir dom, gidm
ho (thi nghiém trén chuot nhit), didn co tron & phé quan va khi quin cda
chugt lang khi da gay co thit bing axetylcholin hoac histamin (ké ca trudong
hgp cb 1ap ho#c trén co thé) déu c6 tdc dung ré rét. TAc dung trén la do hoat
chat asaron dua lai.

f. Tinh khdng sinh:

Thude c¢6 tde dung e ch& Staphyloanreus, Bact Pyocyaneum, Saltyphil, Sh -
flexneri, Sh - Sonnei, Coli,do pathogen (cGa tinh diu). L4 thach xuong bd vé
thanh phan hod hoc ciing tuong tu nhu ré déu c6 tac dung trit dm, binh suyén.
Do d6 can tan dung ngudn nguyén ligu nay khi thu hai thach xuong bd.

XA HUONG
(Moschus moschiferus L.)

La vat phan tiét ti tai xa cla huou xa.

a. Tinh vi, quy kinh: vi cay, tinh &m. Vao hai kinh tam va ty.

b. Ung dung lém sang:

- Khai khi&u than chi: dung doi vdi cac benh tring phong, kinh gidn, than
chi hon mé, tdo nit ghong, €6 trong|thda i phénfedalbai Luc than hoan.

- Kht ¢ huyét, gidm dau: dling trong cdc trudng hop nga hoic bi thuong,
sung tdy co, thit; c6 thé& phéi hop voi mﬁ" udc hoat huy&t nhu t6 moc,
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ké huyét ding, hong hoa hoic phéi hgp véi nguu tdt 40g, xa huong 0,04g dé
chita d4i budt, ddi ra mdu, ra séi.

- Trit ma tiéu ung nhot, dung dac biét tot déi véi nhot doc.

- Thdc thai sén, dung trong cdc trudng hgp thai bi chét luu trong bung, c6
thé dung xa huong 0,02g, nhuc qué 2g, udéng véi nuéc séi dé ngudi.

c. Liéu dung: 0,04 - 0,2g/ngay.

d. Truong hop nhitng ngudi dm hu thé nhuoc va phu niz cé thai khéong
nén dung.

AN TUC HUONG (canh kién tring)

La nhya cay bo dé Styrax tonkinense. Pierre.

a. Tinh vi, quy kinh: vi cay, ding, tinh binh. Vao hai kinh tam va ty.

b. Ung dung lam sang:

- Khai khiéu tinh than: dung trong khi bi tring phong, than chi bat tinh,
dom dai tdc nghén § cd.

- Hanh khi gidm dau: dung khi khi tré, dau tim, dau bung. Cé thé dung
an tdc huong, trdm huong, dinh huong, moc huong, hodc huong, dai hdi
huong, mdi thd 12g; huong phuy, sa nhan, cam thdo mdi thi 20g; nghién nhé
lam hoan v6i mat, mdi 1an uéng 4g.

c. Liéu dung: 2 - 4g/ngay.

d. Truong hop nhing nguoi dm hu hod vuong khéng nén dung.

BANG PHIEN

La nhiing tinh thé k&t tinh L. lorneol dugce chidt ra tir tinh ddu cay dai bi
Blumea balsamifera (L) DC.

a. Tinh vi, quy kinh: vi cay, ddng, tinh hoi han. Vao ba kinh tam, ty, phé.

b. Ung dung lam sang: .

- Khai khié&u tinh than: dung véi bénh tring phong, kinh gidn, thin chi
hon meé.

- T4n nhiét gidm dau: dung déi véi hau hong sung dau, dau riang, phéi
hgp véi phén phi, hoang b4, ding tdm thdo. LaAm mAat cdc mang mdng trén
mét, dung khi dau mit d6, mit c6 mang méng.

c. Liéu dung: 0,2 - 0,4g/ngay.

d. Truong hop phu.ni.cé mang khéong nén.dung.

e. Vé dugc ly: c ', h@rneglatfi Xgrm cay long ndo huong
Dryobalanops aromafica gaertn -\ & tu cdu vang, lién cau
khudn sdc xanh, lié T{;@M an mH UB -[khuan viem phdi, néng do

thap c6 hiéu qua ctia né
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CHUONG VIII

THUOC HANH KHi

Thuéc hanh khi 14 nhiing thudc c6 tdc dung hanh khi, lam khoan khoai
¢ 16ng nguc, giai uit, gidm dau, giang nghich hodc cé tac dung khai ty vi
dung khi can khi bi uat két, khi ctia ty vi bi tré, khi ¢ phé& va vi dua lén
phia trén (khi nghich). Khi st dung cin phan tich cu thé han, nhiét, hu,
thuc dé phdi hop cho ding (thi du c6 han ngung, khi tré thi cAn phdi hop véi
thudc ta hoa; khi ty vi hu nhudc thi phdi hgp véi thude kién ty, ich khi; néu
¢6 khi tré, huyét i thi phéi hgp véi thudc hoat huyét). Cac thudc loai nay dé
lam hao tén chinh khi, t6n thuong tan dich cho nén nhiing ngudi khi hu,
am kém thi khi dung phai than trong nhiing ngudi 4&m hu hda vugng khéng
nén dung.

HUONG PHU

La than ré phoi kho cta cau ct gdu Cyperus rotundus L. thudc ho céi. Cé
thé dung loai huong phu vudn, ci nhé, vé den nhanh (béng), rdn; hoic dung
loai huong phu bién cd to, vé mau hei nau va thé hon.

a. Tinh vi, quy kinh: vi cay, hoi ddng, hoi ngot, tinh binh. Vao kinh can
va tam tiéu.

b. Ung dung lém sang:

- Hanh khi gidm dau, dung dé trj bénh dau bung, dau hai bén mang sudn,
c6 thé dung phéi hgp véi riéng (cao luong khuong) trong bai Khuong phu
hoan, méi thi 12g, dung duéi dang thudc sdc. Tri dau bung do khi lanh, dau
vung thugng vi, nguc day tic ¢ hai: huong phu 40g, vé quyt, thanh bi, chi x4c,
6 duge méi tha 20g.

- Khai uit, diéu kinh: dung khi tinh thdn bi cing thing, din téi kinh
nguyét khong déu, lic c6 kinh dau bung dudi hodc hai vi cing dau, dung
huong phu t& ch€ lam hoan; hodc phéi hgp v6i huong phu, ngii diép, bach
dong nit, ich miu mdi thi 4g.

- Lam manh da day (kién vi), thic ddy tiéu hod: dung trong cic trudng
hgp an udng khong tiéu, phdi hgp véi moc huong, sa nhan, chi thuc hoac
dung huong phu (sao-chdy-1ong)-20g;vé-v8is-chi-xde;vé-quyt mdi tha 12g, vé
rut 16g.

- Thanh can nhi@t, dung tri dau Ib(}bj Vi E N
c. Lidu dung: § -19g/ngay. HUBT
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d. Truong hop khéng nén dung:

Nhitng ngudi &m hu huyét nhiét khong nén dung. Néu dung c6 thé dem
huong phu tdm véi ddm, mudi, dong tién (nuéc tiéu tré em), rugu (huong phu
tu ché&) hoac tdm thém véi gitng, cam théo, nuéc vo gao (huong phu that ché).

e. Vé duoc ly:

Cao 16ng huong phu c¢6 téc dung dc ché su co bép va lam diu ciang thing
cua ti cung dong vat, du la né ¢6 hay khong cé thai.

f. Tinh khdng sinh:

Huong phu c6 tdc dung Gc ché& doi véi Staphylo aureus, Sh. Shiga.

TRAN Bi
(Pericarpium citri deliciosa)

La v6 phoi khé ciia qud quyt hodc vo mot sé loai cam ciing duge goi la
tran bi.

a. Tinh vi, quy kinh: vi ding, cay, tinh &m. Vao kinh ty va phé.

b. Ung dung lam sang:

- Hanh khi, hoa vi, cAm nén; dung déi véi bénh dau bung do lanh, buén
noén, ¢ hoi, bung truéng, day tic hodc bénh hodc loan (thugng thd, ha td), 4n
uéng khong tiéu, c6 thé dung tran bi 12g, giing tuoi 8g sic udng.

- Hod dom tdo thap: c6 thé dung dé khi dodm, cAm ho ho#c cdc ching bi
tich, bt rit trong nguc, dung bai Nhi trin thang: tran bi 8g, ban ha, phuc
linh méi tha 12g, cam thdo 4g, sic udng.

- Hat quyt (quat hach), hat chanh ciing duge goi 1a quat hach, vi déng,
tinh binh c¢6 tdc dung so can, ly khi, dung dé tri bénh san thong (dau rugt
non, dau tinh hoan).

- L4 quyt (vi ddng, tinh binh): tri bénh nhot ¢ vi, v két thanh hon cuc,
sudn nguc dau tie. Ngoai ra con tri bénh phong thdp, cude khi.

c. Liéu dung: trdn bi 4 - 12g/ngay.

d. Truong hop khong nén dung:

Nhitng nguti ho khan, &m hu, khong ¢6 dom khong nén dung.

c. Vé duoc ly:

Tinh d4u trong tran bi c6 tac dung kich thich vi trang, xic tién phan tiét
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CHi THYC
(Fructus aurantiit immaturii)

La qua non tu rung cua cédc cay thugc ho cam quyt.

a. Tinh vi, quy kinh: vi ddng, tinh han. Vao kinh ty va vi.

b. Ung dung lam sang:

- Pha khi, tiéu tich tré: dung trong bénh nguc diy truéng, dai tién bi két,
tri ty hu, khi tré, &n uéng khong tiéu, ly l1au ngay, dung chi thuc b6 ruft, sao
vang, tdn nhé, mdi 14n uéng 4 - 12g v6i nuéc com.

- Giam dau: dung khi bi bénh thuong han da khéi ma con dau nhic, dem
chi thuc sao véi bot mi, tdn nhé mdi 14n udng 8g, udng sau bita an véi nude
com; néu c¢6 chitng day tich thi dung thém binh lang, lugng 2 thi bing nhau,
tdn nhd, ngay udng 4 - 12g.

- Hod dom trir bang bi: dung trong cdc trudng hop ho nhiéu dom, dom
ngung tré ¢ nguc gay day tuc, khé thé.

Luu y: ngudi ta con dung chi xac (Fructus citri aurantii) thay chi thuc: chi
xac 12 qua chin tu hai cta cac loai cAy cam quyt, ¢6 vi chua tinh han; ciing dung
vdi tinh chat pha khi, tiéu thuc, hanh dgm cac ching dém ngung tré. N6i chung
cong dung giong chi thuc, song tdc dung y&u hon. Ngoai ra con dung chi x4c dé
chita phong ngia & da, chita d4i sén dung chi x4c, ich tri nhan lugng biing nhau,
séc 14y nuéce rdi thém vao mot it rugu, udng vao lac doi.

c. Liéu dung: 4 - 12g/ngay.

d. Vé duogc ly:

Chi thuc c6 tdc dung 1am hung phin ti cung, lam cho ti cung co bép c6
lue, cudng dd co bép ting lén. Déi véi nhu dong da day va rudt co lap ciing c6
tdc dung hung phan (d6i véi cdc trudng hgp rudt, da day suy nhuge). Tiém
nu6c sdc chi thue, chi xdc v6i lidu 1 - 3g c6 tdc dung tang huyét 4p cha ché da
giy mé, dung tich cta than thu nhd lai, ddng thdi c6 tdc dung khang lgi niéu.
Nuée séc c6 noéng do 20% trd xudng c6 tdc dung ting cudng co bép clia tim
&ch cb lap, noéng dd 16n hon 50% thi su co b6p gidm di nhiéu.

HAU PHAC

Hau phdc la v6 than hay vé ré phoi kho cta cAy hau phdc Magnolia
offcinalis ho mgc lan (Magnoliaceae).

6} trong nudcy-ede-dia-phueng-edon-khai-thde-mot-sé-yi thudc goi 1a hau
phéc nam

V6 cay voi rimg Magnvha hypollltj p(_) m\gcl ghN
Cay bach bénh E\nyemiw Teucene hq"'il{nl B T
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a. Tinh vi, quy kinh: ding, cay, tinh &m. Vao ty, vi, dai truong.

b. Ung dung lam sang:

- Chira ching khi tré gay day truéng bung, tic nguc, khé thg.

- Diéu hoa dai tién: chita tdo bén do truong luc co gidm hoac ia chay do ly.

- Chita con dau da day do ty vi hu han: dau lién mién thich xoa bép, mua
rét dau ting, mach tram tri.

- Trit dom nhiéu do dam thép, ho.

- Chita non mua do ty vi hu.

c. Liéu lugng: 3 - 12g/ngay (ch& bang nudc ging).

d. Chiu thich: chi thuc va hau phdc déu l1a thudc hanh khi, tiéu tich tré.
Hai vi hay dung phéi hop nhung chi thuc tinh lanh (binh) dung cho céc
trudng hgp thap nhiét (nhidm khudn). Hau phédc tinh 4m hay dung trong cdc
trudng hop han thap chita cdc ching nguc, bung truéng man.

Nhing ngudi co thé tang nhiét, tdn dich khong di, ty vi suy nhuge khong
nén dung.

e. Tinh khdng sinh:

Nu6e sdc hdu phéc c6 tdc dung dc ché doi véi cAu khudn viém phdi, lién
cau khudn nhém A, lién cidu khudn nhém B, ly, truc khudn thuong han, phé
thuong han, truc khudn truc trang, tu ciu vang... loan vi khudn.

TRAM HUONG (ky nam, gi6 bau tra hudng)

La gb cua cay trAm huong Aquilaria agallocha. & Vviet Nam c6 loai
Aquilaria crassna thugc ho trim (Thyme lacaceae).

a. Tinh vi, quy kinh: vi cay déng, tinh 4m. Vao kinh ty, vi, than.

b. Ung dung lam sang:

- Chita hen suyén do than hu khong nap phé khi

- Chita con dau do khi tré, dau mang sudn, dau thugng vi.

- Chita ho va dom nhiéu.

- Lgi niéu, nhuén trang do tan dich gidm gay tdo bon.

- Chita non do ty, vi hu han. .

c. Liéu lugng: 2 - 4g/ngay.

d. Truong hop nén dung:
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THI DE (tai qua hong)

Thi dé& 1a tai ctia qué hdng Diospyros kaki, ho thi (Ebenaceae).

a. Tinh vi, quy kinh: vi ding, tinh lanh. Vao kinh vi.

b. Tdc dung lém sang: gidng khi 1am hét néc, dung déi v6i khi caa vi dua
lén phia trén (thugng nghich) ma gay nén ndc. Khi dung cin phén biét: do
lanh ma d4n dén non néc thi phdi hgp vé6i ging va dinh huong; néu do vi
nhiét ma din dén ¢ hoi ndc lgm thi phéi hgp véi tric nhy, moc huong.

c. Liéu dung: 6 - 12g, duéi dang sdc ho#ic bot, néu tré em mdi sinh ma
nic lgm, non thi 14y tai qud hdng mai véi sita cho uéng.

Qua hdng non, ép 14y nudc, c6 thé dung chita cao huyét 4p.

LE CHI HACH

La hat qué vai Litchi sinensis sonn.

a. Tinh vi, quy kinh: vi ding, chit, tinh 4&m. Vao hai kinh can, than.

b. Tdc dung: hanh khi gidm dau, dung déi v6i han thdp, khi tré, din dén
bénh sdn khi (dau rudt non, sa di, dau tinh hoan) hoac dau bung; phu nit dau
nhéi bung nhu kim cham c6 thé dung 12 chi hach thdi méng (sao den), dai héi
(sao) hai vi lugng bing nhau, mdi 14n uéng 4 - 8g ngay 3 l4n udng vdi rugu
néng, dung chii y&u véi ching dau bung dudi. Con dung hat vdi cit rén hat
(d€ tranh gay tiéng nd) sau d6 nuéng chin béc vd, &n dé chita dau bung, day
bung, buén nén.

c. Liéu dung: 6 - 12g/ngay.

Can chu y hat qua véi ritng nhd c6 doc 16n khéng dung dugc.

134



CHUONG IX

THUOC HANH HUYET

I. PAI CUONG
1. Pinh nghia
Thuéc hanh huyét 1a nhitng vi thudc dung dé chita nhitng ching bénh gay

ra do huyét &. Nguyén nhan gay ra huyét & c6 nhiéu: do sang chdn, do viém
nhiém, do co mach, gidn mach v.v... déu dung thudc hanh huyét dé chia.

2. Tac dung chung

- Chira cdc con dau & tang phi hay tai chd, do sung huyét phu né gay
chén ép vao cdc mat doan than kinh cdm gidc nhu con dau da day, con dau
do viém nhiém, théng kinh cd ning, sang chan do nga v.v...

- Chéng viém nhiém gay sung, néng, dé, dau va cé tac dung thic ddy hiéu
luc cdc thude khéng sinh gidi doc: mun nhot, viém tuyén vi, viém khép cap.

- Chita mjt s6 trudng hgp xudt huyét do sung huyét gay thodt quan, rong
kinh, rong huy&t, tri chdy mau, chdy méu da day, d4i ra mau do séi v.v...

- Pua m4u di cdc noi: phat trién tudn hoan bang hé, viém tic dong mach,
viém khép.

- Diéu hoa kinh nguyét, chita kinh nguyét khong déu, thong kinh, b& kinh
V. V...

- Chira phu di dng ndi ban do histamin lam gian mao mach gay « huyé€t,
thodt quén huyét tuong.

- Chira cao huyé&t 4p do giin mach mdu & than va ngoai bién.

3. Phan loai thuéc hanh huyét

Can cd vao cudng dd) manh yé&u clia thudc nguoi ta chia thuéc hanh huyét
ra lam hai loai:

- Thudc hoat huyét: ¢6 tdc dung nhe.

- Thuéc ph4 huyét: tdc dung manh.

4. Khi sit dung thuée-hanh-huyét-edn-chi-y
- Phai phdi hop v6i cde thude ch—fa}'ﬁkﬂerh&N Néu do nhiém khuin

phdi hop véi thude thanh nhiet gidi doHuBnﬁ nhiét tdo thap; néu cao
huy&t 4p phai phoi hop-vdi thuoc binh ean“tife’'phong; néu thap khép phai
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phdi hgp véi thudc trir phong thap; néu do di ¢ng phai phdi hgp véi thude khu
phong; néu xudt huyét thi phéi hgp véi thudc cAm m4u.

- Muén ddy manh tdc dung thudc hanh huyét ngudi ta thuong thém mot
s0 thudc hanh khi theo nguyén tdc "khi hanh thi huy&t hanh".

- Phu nif ¢6 thai khong nén dung thuéc hanh huyét, nhat la khong duge
st dung cdc thuéc phd huyét nhu tam lang, nga truat, t6 moc v.v...

II. CAC VI THUOC HOAT HUYET

DAN SAM

Pan c¢6 nghia 12 don 1a d6, vi cdy sAm nay c6 ré mau dd, ré cha cdy dan
sam Salvia multiorrhiza ho hoa méi (Labiatae).

a. Tinh vi, quy kinh: vi ding, tinh han. Vao kinh can, tdm, tam bao.

b. Ung dung lém sang:

- Hoat huy&t khi @, diéu kinh, thanh nhiét: dung dé tri bénh kinh nguyét
khong déu, dau bung kmh kinh bé; sau khi dé huyé&t nguyét khong déu,
huyét & dong lai giy dau bung; cdc trudng hgp do chan thuong ma co gan
sung tay, dau dén.

- Duéng 4m an than: dung trong cdc bénh tdAm héi hdp, mat nga, suy
nhuge than kinh, con dung trong bénh co thit dong mach vanh tim.

- Giai dgc, chita mun nhot sang 18.

- B8 huyét (dung ré chua qua ché bién): c6 thé dung déi v6i cdc bénh
thi€u m4du, dic biét d6i véi cdc bénh sic mat xanh nhgt cla phu nit chua c¢6
chong. Mat khédc cdn dung dé bd can ty,dung trong cdc trudng hgp gan va 14
lach sung to, tri bénh sdn 14 gan déu c6 hiéu qué nhat dinh.

c. Liéu ubng: 8 - 20g/ngay.

d. Vé duge ly:

Pan sam c6 tdc dung lam mém va thu nhé thé tich ctia gan va 14 lach khi
sung to do bénh gan va sdn 14 gan. Pan sam c6 tdc dung an than, gy ngu.
Ngoai ra con c6 tdc dung lam dén cdc huyé&t quan nhé.

XUYEN KHUNG (khung cung)

Xuyén khung la than ré phdl khd cia cdy xuyén khung Ligusticum
wallichii ho hoa tdan (Umbelliferae).

a. Tinh vi, quy kinh: vi déng, tinh &m. Vao kinh can, dém, tdm bao.

b. Tdc dung: banhkhirhoat-huyét; khuphong;chi-thong.

c. Ung dung lam/sang: THU VIEN

- Hoat huyet dieu kmh chua kinh nﬁyfj gﬁng déu, bé kinh, thong kinh,

rau khong xudng.
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- Chita nhifc ddu, dau minh, dau cac khép do phong thap.

- Giai uat chita ching can khi udt két, dau mang sudn, tinh chi uat két.

d. Liéu dung: 4 - 12g/ngay.

e. Tinh khang sinh:

Thuéde c6 tac dung e ché Streptococcus va Candida albicans.

g. Vé duoc ly:

NuGe sdc lam kéo dai gidc ngi cia bacbituric, ddi khang véi cafein. Liéu
nho tinh diu ctia né c6 tdc dung dc ché hoat dong dai nao; nhung hung phan
trung khu ho hép, trung khu van mach va trung khu phan xa ¢ tuy song, lam
tang huyét 4p. Liéu cao, dai ndo bi té liét, huyét 4p ha, ho hap khé khan.

fCH MAU (cay chéi dén)

Ich mau la toan cay ich mdu bé ré phoi kho Leonurus sibiricus, ho hoa
moi (Labiatae = lamiaceae).

a. Tinh vi, quy kinh: vi cay, hoi ding, tinh hoi lanh. Vao kinh can, tam béo.

b. Tdc dung: hoat huyét, diéu kinh.

¢. Ung dung lam sang:

- Hoat huyét diéu kinh chita kinh nguyét khong déu, thong kinh.

- Chong dau do sung huyét khi nga.

- bé kho, rau thai khong xudng.

- Chita mun nhot, viém tuyén vi.

d. Liéu lugng: 6 - 12g/ngay.

Chu thich: hat ich mau (sung uy tl) vi cay, ngot, chua, tinh binh c¢6 tac
dung bé than, dirdng can l1am sdang mét. Lidu higng: 4 - 8g/ngay.

Néu huyét khong bi & dong, ngudi c6 thai khong nén dung.
L& va cay ich mau c6 téc dung lgi niéu.

NGUU TAT

Nguu tat 1a ré phoi khé cta cay nguu tat Achyranthes bidentata, thugc ho
dén (Amaranthaceae).

La cay di thuc, hién nay da tréng trén pham vi ldn ¢6 két qua.
a. Tinh vi, quy kinh: dang, chua, tinh binh. Vao kinh can, than.

b. Ung dung lansome:
2 tﬁﬁHh}" thfdde N)p bé tdc kinh nguyét,

- Hoat huyét thor
é aguwtat 20g sac g,g]au do thém rugu vao uong,
-hl' , huongiPht

kinh nguyét khong
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- Lam manh gan xuong, dung trong cdc bénh dau khép, dau xuong séng,
dac biét tot doi véi khép clda hai chan bi dau. Néu thdp niang va thé hu han
thi phéi hgp véi qué chi, tuc doan, cdu tich, con nidng vé thap nhiét thi phai
hgp v6i hoang ba.

- Giai doc, chéng viém: dung ré nguu tdt phong bénh bach cau, nguu tat
3g, cam thdo 12g, dung khi lgi rang bi sung.

- Cam méu: dung trong cdc trudng hgp hod doc béc 1én (hu hod thugng
viém) gay nén ra méu, chdy mau mii, c6 thé két hgp véi thudc tu am gidng
hod va thudc cAm mau khéc

- Loi niéu, trir séi dung trong cdc trudng hgp tiéu tién dau budt do cé séi.
Dung nguu tat 20g sdc cho rugu vao udng.

c. Liéu dung: 6 - 12g (dung s6ng hoic sao rugu).

d. Nhiing truong hop khéng nén dung:

Nhitng ngudi mong, hoat tinh, ngudi c¢6 thai, phu nit kinh nguyét nhiéu
khong nén dung.

Ngoai cady nguu tat ra nhan dan ta con dung ré cay cé xudc dé chita dau
khép va thong kinh.

CAY HOA BON PO (hoa trang do)

Dung ré, canh, 14, hoa cia cidy don lam cdnh Ixora coccinea L. CAy nay
thuong dung lam canh, cay c6 hoa do, dep.

a. Tinh vi, quy kinh: vi ngot, tinh mé4t. Vao hai kinh can va phé.

b. Ung dung lam sang:

- Hoat huyé&t, khit &: dung tri bénh kinh nguyét khong déu, bé& kinh, dau
khép, nga hoic bi ddnh bam tim (dung canh va ré).

- Thanh can gidng 4p: dung hoa thu h4i vao mua he, phoi kho c6 thé tri
bénh cao huyét 4p.

- Gidi doc tri mun nhot, ung doc (dung canh va 14 sic).

- Chita ho, ho ra m4u cta bénh lao phéi (dung ré).

c. Liéu dung: hoa 12 - 20g/ngay; ré kho 40 - 80g dudi dang thudc sic.

DAO NHAN

DPao nhan 1a nhan hat dao Persica vulgaris ho hoa hong (Rosaceae).

a. Tinh vi, quy-kinhwvi-ngotyddngystinh-binh=Vao-kinh tdm, can.

b. Ung dung lam sang= THUY VI

- Ph4 huyét thﬁng kmh ¢hita thong kinh, chong tu médu do sang chén,
chita ho, nhuéan tran\g : ﬁ U B T
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Hoa dao c6 tac dung thong tidu tién.

c. Liéu dung: 6 - 12g/ngay.

d. Nhitng nguoi khéng cé u tré tich huyét dai tién loang khéng nén dung.

d. Vé dugc ly:

La dao c¢6 tdc dung sat khudn, dung tri bénh trung roi ¢ am dao, dung
40g 14 tuoi thém 500ml nude, dun sdi 20 phiat dung dich dé rua.

XUYEN SON GIAP

Xuyén son gidp la vdy phoi kho cla con té té hay con trit (Manis
pentadactyla, ho Manidae.

a. Tinh vi, quy kinh: vi man, tinh lanh. Vao kinh can, vi.

b. Tdc dung: hoat huyét, thong kinh.

c. Ung dung lam sang:

- Dung tri bénh kinh nguyét khong déu.

- Phong thdp dau nhue.

- Thong tia sita (dung cho phu nif sau khi dé bi tic sita).

- Mun nhot lic bit dau.

d. Liéu luong: 4 - 12g/ngay.

HONG HOA

Dung hoa phoi kho cta cay hong hoa Carthamus tinctorius L.

a. Tinh vi, quy kinh: vi cay, tinh &m. Vao hai kinh tam, can.

b. Ung dung lam sang:

- Hoat huyét, thong kinh, khi @, tri huyét tré, kinh bé&. Sau khi dé mau «,
bung truéng dau, nga chan thuong, sung dau; thudng phéi hgp véi dao nhan,
to moc.

- Gidi doc: dung khi mun nhot sung dau. Trudng hgp thai bi chét luu
trong bung, dung héng hoa dé d4dy thai.

c. Liéu dung: 4 - 12g/ngay.

Liéu nhé héng hoa c6 tdc dung dudng huyét, hoat huyét. Liéu 16n téc
dung ph4 huyét, khit huyét & Nguoi c6 thai khong nén dung.

BO HOANG

HU VIEN

6 hoa 3 khé cuacay co orientalis, hodc mot loai
Typha khac cung hg huong b (Ty haceaeﬁﬂghr
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a. Tinh vi, quy kinh: vi cay, tinh &m. Vao kinh can, tdm
b. Ung dung lam sang:

- Hanh huyét chita cdc con dau do thong kmh sang chdn giy tu mdu,
cAm m4u.

- Tiéu viém, chita viém tai gitta, loét miéng, mun nhot.
c. Liéu dung: 4 - 12g/ngay (hoat huy&t dung séng, cAim mé4u sao den).

TAO GIAC THICH

Tao gidc thich 1a gai bd két.

a. Tinh vi, quy kinh: vi cay, tinh 4m. Vao kinh can, vi.
b. Ung dung lam sang:

- Tiéu viém, trir ma chita mun nhot.

- Di tng, néi ban, 1.

c. Liéu luong: 4 - 12g/ngay.

III. CAC VI THUOC PHA HUYET

UAT KIM

U4t kim 14 ct cay nghé tring Curcuma aromatica, ho gimg (Zingiberaceae).

a. Tinh vi, quy kinh: vi cay, ddng, tinh lanh. Vao kinh tam, phé, can.

b. Tdc dung: hanh huyét ph4 &, hanh khi gidi u4t.

c. Ung dung lam sang:

- Hoat huyét diéu kinh: chita kinh nguyét khong déu, b& kinh, thong kinh

- CAm mdu do sung huy&t gay thodt quin: ho ra mdu, chdy mdu cam, ddi
ra mdu. Ngoai ra uat kim cé thé chita chdy mdu do s6t, chdy mdu cam v.v...

- Chita cdc con dau do khi tré nhu dau da day.

- An than do sét gay tinh thAn mé sdng, vat va.

c. Liéu dung: 6 - 12g/ngay (dung séng).

KHUONG HOANG (cti nghé)

Khuong hoang.la.than ré phai kho cia cay nghé (nghé vang).
a. Tinh vi, quy k'_,};;.'w ;{{ h{mh tam, can, ty
b. Tdc dung: b t;h hn%&‘idn}\u chira d@] BLgl;o au day thén kinh do téc




¢. Ung dung lam sang:

- Hoat huyét diéu kinh: chita kinh nguyét khong déu.

- Chita cdc chirng sung huyét do sang chdn hay huyét  tré gay bé kinh.

- Chuia cac con dau do khi tré: dau da day.

- Chita dau khép va dau day than kinh, hay st dung cho cdc ching bénh
thudc nira nguoi trén cdnh tay.

d. Liéu luong: 3 - 6g/ngay.

TAM LANG

Tam lang la than ré cha cay tam lang Curculigo gracilis, ho téi voi lun
(Hypoxidaceae). Ngoai ra con dung cay héc tam ling.

Spargarium racemosum, ho Sparganiaceae

a. Tinh vi, quy kinh: ding, binh. Vao kinh can, ty.

b. Tdc dung: pha huyét, hanh khi, kich thich tiéu hoa.

c. Ung dung lam sang:

- Chita bé kinh.

- Chua con dau cédc ndi tang do khi tré: dau da day.

- Kich thich tiéu ho4: do &n sita nhiéu, thit nhiéu gay bung day, truéng
budn nén.

- Chita « sira, thai chét luu.

d. Liéu lugng: 6 - 12g/ngay.

NGA TRUAT

Nga truat la ré phoi kho ctia cAy nghé tim Curcuma zedoaria, ho giing
(Zingiberaceae).

a. Tinh vi, quy kinh: vi ding, cay, tinh 4m. Vao kinh ty.

b. Tdc dung: pha huyét, hanh khi, tiéu hod thic &n, chéng dau.

c. Ung dung lam sang:

- Pha huyét thong kinh: chita bé kinh.

- Chita dau do khi tré: dau da day, thong kinh, bé kinh.

- Kich thich tiéu hod: an udng tich tré, bung day, ¢ chua.

d. Liéu luong: 6/~ 128/HEAY.
TErde] @80 \J |dubd pha huyét, hanh khi

d. Chi thich: ng
nhung nga truat nang on phﬁﬁ% 11'ai vi thude nay hay dugce s
A0 NO18O 141
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T6 MOC

Td moc la gd cAy vang Caesalpinia sappan, ho vang.

a. Tinh vi, quy kinh: vi ngot, man, tinh binh. Vao kinh can, ty.

b. Ung dung lam sang:

- Thong kinh hoat huyét, chita b& kinh, théng kinh, sung huyét do sang chin.
- Tiéu viém khi mu.

- Chita dau cdc day than kinh, di dng.

- Chita ia chdy nhiém khuén.

c. Liéu luong: 3 - 6g/ngay (dung phién hay ché& thanh sgi).

ﬁz.gh THU VIEN
A8 HUBT
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CHUONG X

THUOC CAM MAU
(chi huyét)

I. PAI CUGNG

1. Pinh nghia va phén loai

Thuéc cdm méu dung dé chita ching chdy mdu do nhiéu nguyén nhan
khac nhau.

Can cd vao cdc nguyén nhan, y hoc dan toc chia thuéc cAm mdu ra lam
ba loai:

- Thuéc cam mau do nguyén nhan sung huyét: giy mdu thodt quén lam
chdy mdu goi 1a thude khit ¢ chi huyét.

- Thuée cAm mau do nguyén nhan sét nhiém khudn, nhiém doc: gay réi
loan thanh mach lam chdy m4u, goi l1a thudc thanh nhiét chi huyé&t, luong
huyét chi huyét.

- Thudc chita chdy mdu do nguyén nhan ty hu khong thong huyét: ngoai
viéc dung thudc kién ty nhiép huyét c6 thém céc vi thude khac nita.

2. Can chu y khi sit dung thuéc cAm mau

- Mudn phéat huy tot két qua chita bénh cta thuse khit & chi huyét: can phoi
hgp véi cac thude hoat huyét nhu dan sam, nga truat, xuyén khung v.v...

- Mudn phét huy két qud thudc thanh nhiét chi huyét: ngudi ta hay phéi
hgp vdi cdc thude thanh nhiét (t4 hod, luong huyét) va thuéc hoat huyét dé
chéng viem.

- N&u chdy mdu nhiéu gay chodng, truy mach (thoat duong): thi phai dung
thudc bé khi manh nhu nhan sam.

1. THUOC CAM MAU DO NGUYEN NHAN SUNG HUYET

Con goi la thudc khir it chi huy&t, dung dé diéu tri nhiing ching bénh sau:
- Chdy m4u do chan thuong.
Chay mau duong txéu ~hod; chay-méu-da~dayechdy méy dudng rudt nhu

. v A\ THU VIEN
~ HUBT

- Pai ra mau do s i.:
- Ho ra mdu, chdy mau
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TAM THAT

Tam that 1a ct phoi khé cha cdy tam thdt Panax pseudo ginseng, ho ngi
gia bi (Araliaceae).

Khong phdi cdy thé tam that Gyrura segetum ho clc Asteraceae
(Compositae).

a. Tinh vi, quy kinh: vi ngot, ding, tinh &m. Vao kinh can, vi.

b. Tdc dung: khit & chi huyét, tiéu viém chi thong.

¢. Ung dung lam sang:

- Chita chdy mdu do & huyét: ho ra mdu, nén ra mdu, ly, rong kinh, rong
huyét, sau khi dé bi rong huyét.

- Lam mat con dau do sung huyét: nga sung dau, mun nhot sung dau, dau
da day, thong kinh, dau do khi tré, dau khép.

- Tai ché: rdc bot tam that dé chita vét thuong chdu mau.
d. Liéu luong: 4 - 12 g/ngay.

BACH CAP

Bach cap la than ré phoi kho cia cady bach cap Bletilla striata, ho Lan
(Orchidaceae).

a. Tinh vi, quy kinh: vi ding, ngot, sap, hoi lanh. Vao kinh can, phé, vi.
b. Tdc dung: bé phé liém huyét, sinh co, tiéu viém.
c. Ung dung lam sang:

- BS phé 1iém huyét: chita ho ra mdu, ho lao, ho ra mdu va mu do 4p xe
phdi, non ra mdu do loét da day t4 trang, chdy méu cam.

- Chéng sung huyét do viém nhiém: viém tdy, viém co, mun nhot, nhot da
vd nhung khong lién miéng, viém tuyén va.

- Chita c4c vét thuong sdy sat 1am mau lién da: rdc bot bach cap doc vi
hoac l14n véi thach cao.

d. Liéu luong: 4 - 20g/ngay.
HUYET DU THAN

Huyét du than.la.téc.dot.thanh than ton.tinh. Crinis.

DL, ‘tllt:!hﬂp Y?T EN can,vi.
: HUBT
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c. Ung dung lam sang:

- Tén & chi huyét: chita cdc loai chdy mdu do sung huy&t gay thoat quan,
déc biét la chay mau dudng ruit.

- Chira bi tiéu tién.

- Chita hoang ddn nhiém trung, dai it.

- Lam lién da, sinh cg, moc t6 chic hat.

d. Liéu luong: 6 - 12g/ngay.

TONG LU (be méc)

Tong lu la cudng 1a phoi kho ctia loai méc Trachycarpus fortunei, ho dua
(Palmae) = ho cau (Arecaceae).

a. Tinh vi, quy kinh: vi ddng, sdp, binh. Vao kinh phé, can, dai truong.

b. Tdc dung: chita ndon ra méu, chdy mdu cam, rong huyét, ly, di ngoai
ra mau.

c. Liéu luong: 4 - 12g/ngay.

BACH THAO SUONG (oa dé khoi)

Bach thdo suong 1a mudi dugi ddy ndi chdo dun bing rom ra hay cé kho.

a. Tinh vi, quy kinh: vi cay, &m. Vao kinh phé, vi, dai truong.

b. Ung dung lam sang:

- Cam mau (dung udéng hoac dung bén ngoai), ndén ra mau, chdy mau cam,
vét thuong chdy mau, chdy mdu chan riang.

- Chua ly va « dong thic an.

c. Liéu lugng: 2 - 4g/ngay.

NGAU TIET (ng6 sen)

a. Tinh vi, quy kinh: vi ding, chit, tinh binh. Vao kinh tam, can, vi.

b. Ung dung lam sang:

- CAm m4u, chéng sung huyét.

- Chita ho ra mdu, nén ra méu, chdy méu cam, dai tién ra mdu, tiéu tién
ra mau, ly ra mdu, rong huyét.

c. Liéu lugng: 6 - 12g/ngay (sao den).

Liéu luong: 8 - 12

wéu & chiohbhBBeT hanh ndyet).
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LONG NHA THAO

Dung bo phén trén mit dit cda cay long nha thdo Agrimonia - nepalensis.

a. Tinh vi, quy kinh: vi déng, chat, tinh binh. Vao bon kinh phé, ty, vi, dai
truong.

b. Ung dung lém sang:

Luong huyét, thu liém, cAm mdu: dung ddi véi bénh ho ra mdu, chdy méu
miii, nén ra m4u, dai tién ra mdu, ly, chdy mau chan rang, c6 thé dung riéng
hoic phdi hgp véi cdc vi cAm méu khéc.

- Kién ty, tiéu tich tré, dung trong trudng hgp tiéu hod khong tot ¢ tré
em, dau bung di td, tré con cam tich.

- Chita sét rét dung 40 - 80g sic udng cho hidu qua nhat dinh.

c. Lidu dung: 4 - 16g/ngay.

d. Tinh khdng sinh:

Long nha thdo c¢6 tdc dung tc ché tu cAu vang, truc khudn mua xanh, truc
khuén ly. -

III. THUOC CAM MAU DO NGUYEN NHAN VIEM NHIEM

La thufc thanh nhiét chi huyét, luong huyét chi huyét, dung dé diéu tri
nhitng ching bénh sau:

- Ho ra mdu do viém phdi.

- R6i1 loan thanh mach do cdc bénh truyén nhiém, nhiém trung gay chay
mau cam, ddi ra mdu, dai tién ra mdu, xuat huyét duéi da.
- Chdy mdu cam do co dia & ngudi tré.

TRAC BA DIEP

Tréc ba diép la 14 phoi kho cda cay trdc ba Thuja orientalis, ho tric b4
(Cupressaceae).

a. Tinh vi, quy kinh: vi ding, s4p, tinh lanh. Vao kinh phé, can, dai truong.
b. Tdc dung: luong huyét chi huyét.
c. Ung dung lém sang:
- Chita sot gay chdy méu‘: dac biét 1a ho ra mdu, chdy mdu cam.
- Chita ra khi/hu do-nhiém.trun .
d. Liéu lugng: 4 < 24gingay (cémgrntatju}n MLELN
- HUBT
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HOA HOE

Hoa hoe 1a hoa phoi kho cia cady hoe Sophora japonica, ho ddu cdnh buém
(Papilionaceae). Hoé mé 1a hoa hoe con ¢ thoi ky ngdm nu.

a. Tinh vi, quy kinh: vi ding, tinh lanh. Vao kinh can, dai truong.

b. Tdc dung: thanh nhiét luong huyét, chi huyét.

¢. Ung dung lam sang:

- CaAm mdu chita chdy m4u do tri, ly, dai tién ra mau mu.

- Chita viéem hong, ho, mat tiéng.

- Chita mun nhot.

d. Liéu lugng: 6 - 12g/ngay.

CO NHO NOI (han lién thao)

Han lién thédo 1a toan cay bd ré phoi kho clia cay nho ndi Eclipta alba ho
ctic (Compositae) = Asteraceae.

a. Tinh vi, quy kinh: vi ngot, chua, tinh mat. Vao kinh can, than.

b. Tdc dung: b6 can than, chi huyét.

¢. Ung dung lam sang:

- B§ than lam khoé manh gan xuong: chita nguoi gia dau lung, chan goi
mém yéu, rang lung lay, chéng mit, hoa mét.

- CAm méu: chifa chdy mau cam, dai tién ra mau, tiéu tién ra mau, rong kinh.

- Lam den téc.

- Chita mun nhot.

d. Liéu luong: 6 - 12g/ngay.

TAY THAO

Tay thédo la ré phoi kho cﬁa cay tay thdo Rubia cordifolia, ho ca phé
(Rubiaclae).

a. Tinh vi, quy kinh: vi dédng tinh m4t. Vao kinh can.

b. Tdc dung:

- Chita chdy mau cam, non ra mdu, ly ra mdu, rong kinh.
- Chira dau khép, chita mun nhot.

c. Liéu lugng: 4 - 12g/ngay.

e e
N L.tzr-néu & cl’HULé Bu-gc thanh nhiét luong huyét.

Liéu lugng: 12 - 2
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IV. THUGC CAM MAU DO KHi HU

Khi hu khong thong huyét gay chdy méu. Thudc cAm mdu dung dé chia
cac bénh:

Chdy méu do tdn huyét, rong kinh kéo dai, dai tién ra huyét kéo dai.
Phéi dung céc loai thudc bd khi (bai B§ trung ich khi) phdi hgp véi cdc thude
0 téc cot, ngai clu.

6 TAC COT (mai muc)

a. Tinh vi, quy kinh: vi man, tinh &m. Vao kinh can, thén.

b. Tdc dung: cAm méu, ché toan.

¢. Ung dung lam sang:

- CAm m4u: dai tién ra mdu, tri chdy méu, ddi ra mau, rong huyét.
- Chua ra khi hu.

- Chia chiing ¢ chua trong bénh dau da day.

d. Liéu luong: 6 - 12g/ngay

NGAI cUu

Liéu lugng: 4 - 12g/ngay (da néu 6 chuong thudc trit han).

GE& THU VIEN
28” HUBT
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CHUONG XI

THUOC LGI THUY THAM THAP

I. PAI CUONG
1. Pinh nghia

Loi thuy thdm thap 1 nhitng thudc c¢é tdc dung lgi niéu nhim muc dich
bai tié€t thap ra ngoai. Pa sd cédc vi thude nay 1a vi dam, tinh binh.

Can phan biét véi cdc loai thudc truc thuy 1a nhilng vi thudce c¢6 tdc dung
manh dua nuéc ra bing hai con dudng lgi niéu va di ia.

2. Ung dung 1am sang
Thuéc lgi thiy thAm thap dung dé chita mot sé ching bénh sau:
- Viém bang quang cép.
- Viém than cap.
- S6i than.
- Phu di Ung.
- Ty hu thap tré.
- Viém gan siéu vi trung.
- Pau cac khép.

3. Nhitng diéu can chi y

- Cdc thudc lgi niéu thAm thap nhim gidi quyét mot sé bién phap diéu tri
va gidi quyét mot so khau bénh sinh nén phdi két hgp véi cdc thude chita
nguyén nhan.

Vi du: viém nhiém phéi két hdp v6i cdc thude thanh nhiét gidi doc, vang
da phai két hgp vdi cdc thude nhu thanh nhiét tdo thap...

- Can ctf vao ly luan YHCT: cg ché lgi niéu do cdc bo phan toan than phu
trach nén phai cin ci vao hoat dong cdc tang phda, ting tinh trang bénh tat
ma c6 su phoi hgp thude méi dat két qud 1gi niéu.

+ Nhitng bénh do khi héa cia bang quang kém nén di tiéu it, phai két
hgp vé6i qué chi dé thong khi, 1gi niéu.

+ Ty cha vé khihoa ¢ trimg tisu nen 6 truyng hop phai kién ty (tde l1a
phai ich khi, lgi ni¢u). = THU VIEN

+ Khi chud & thuqng méu ‘Khi phu tir nguc_hong tré 1én phéi dung thude
tuyén phé lgi nigu. Hi] Tg
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+ Than cht vé thuy hod, trong mot s6 trudng hgp than duong hu, tuéng
hod suy y&€u d4nh hudng dén ty duong thi khi diéu tri phai bs than duong.

Tém lai phai can cf vao co ché phat sinh bénh theo thuyét nga hanh va
thuyét tam tiéu dé dung thudc lgi niéu.

- Khi sit dung thudc lgi niéu phdi chu y: cAn dimng trong trudng hgp bi tiéu
tién do tan dich hao mon.

- Trong trudng hop phu do suy dinh dusng khong nén dung nhiéu céc
thudc nay va phai két hgp dung thudc bd dudng theo co ché trén.
- Hoat tinh, di tinh do th4p nhiét khong nén st dung céc loai thudc nay.

IL. CAC VI THUOC CO G TRONG NUGC THUGNG DUNG

TRACH TA

Trach td 1a cG clha cAy trach td, con goi 12 cAy ma dé nu6c Alisma
plantago aquatica, ho trach ta (Alismataceae).

a. Tinh vi, quy kinh: vi ngot, man, tinh lanh. Vao kinh than va bang quang.
b. Tdac dung: 1gi thuy thAm thép, td hoa.
c. Ung dung lam sang:
- Viém bang quang.
- Viém thén.
- Viém ngoai tAm mac.
- Ia chay, co thit.
- Am hu gay hoa vugng.
- Di tinh.
d. Liéu lugng: 8 - 16g/ngay.
e. Chu thich: trach t4, moc thong déu 1a thdm thap lgi niéu nhung trach
td dung trong bénh & thian, moc thong dung diéu tri bénh ¢ tam.

SA TIEN TU (cay ma dé)
Bo phian dung lam thudc 1a hat cdy ma dé Plantago asiatica, ho
(Plantaginaceae).
a. Tinh vi, quy kinh: vi ngot, tinh lanh. Vao kinh can, than, tiéu truong.
b. Tdc dung: 1gi niéu, thanh nhiét, minh muc, thanh can, hoat thai.
c. Ung dung lam sang: ,
- Viém bang/ quang. ' THU VI E N

- Ia chay do thap.— HUBT
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- Viéem két mac.

- Thi luc gidam.

- Hoat thai, dé khé.
d. Liéu luong: 4 - 12g/ngay. Hat dung songhodcsao, cdy 14 dung sdng.
e. Cdm ky: khong c6 thdp nhiét khong dung.

f. Chu thich: sa tién ti va sa tién thdo tdc dung gan giong nhau nhung sa
tién thdo hay dung trong thanh nhiét gidi doc.

MOC THONG

Dung than cay béc vé phoi khé cia cdy moc thong Akebia quinita ho
moc thong.

a. Tinh vi, quy kinh: vi ddng, tinh lanh. Vao kinh tdm, ti€u trudng,
bang quang.
b. Tdc dung: gidng tdm hod, thanh lgi tiéu truong, thanh thap nhiét
bang quang.
c. Ung dung lam sang:
- Viém bang quang.
- T4c tia sia.
- B& kinh.
d. Liéu luong: 6 - 12g/ngay.
d. Cdm ky: hoat tinh, khi nhuge, phu nit ¢6 mang dung phai than trong.
e. Chu thich: tam kinh c6 nhiét dung té giac, hoang lién; néu diung thém moc
thong thi hidu luc tang thém nhiéu do din nhiét & tim kinh ra duong tiéu tién.

Y DI NHAN (hat bo bo)

La nhan da loai vé phoi kho cta cdy y di Coix lachryma jobi linca thudc
ho laa.

a. Tinh vi, quy kinh: vi ngot, tinh lanh. Vao ty, phé.
b. Tdc dung: kién ty tri thap.
c. Ung dung lém sang:

- Viem khép.

- Boi dudng co thé.

- Kién ty, lginiéu:

- Ap xe phdi. ——
d. Liéu lugng: 8 -\ 40g/ngay. |
e. Cdm ky: tan dich-th
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HOAT THACH (bot tale)

a. Tinh vi, quy kinh: vi ngot, tinh lanh. Vao kinh vi va bang quang.
b. Tde dung: 1¢i niéu thong 1am, lgi niéu trir thap.
c. Ung dung lém sang:

- Viém bang quang.

- Viém tién liét tuyén.

- P4i duc, d4i ra duéng chap.

- Séi than.

- Hoat thai, dé khé.

TY GIAI (cti kim cang)

Smilaxchina ho Lilliacerec.
a. Tinh vi, quy kinh: vi ding, tinh binh. Vao kinh can, vi.
b. Tdc dung: thanh thép lgi niéu, kién ty.
¢. Ung dung lam sang:
- P4i duc, d4i ra duéng chap.
- Thap khép.
- Trit myn nhot. )
d. Liéu lugng: 6 - 12g/ngay.
e. Cdm ky: am hu, than hu.

DANG TAM (cé tim béc)

a. Tinh vi, quy kinh: vi ngot, dam, tinh han. Vao tam, phé, tiéu truong.
b. Tdc dung: 1¢i niéu, luong huyét, thanh nhiét.
¢. Ung dung lam sang:

- Viém bang quang.

- Phi than.

- S6t cao budn phién.

- It sira hoac tic sita.
d. Liéu lugng: 2g ~-3g/ngay: y
e. Cdm ky: hu tﬁ;yﬁt, tx'éuﬁénkl:grtj Qm.\/l E

N4 HUBT
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KIM TIEN THAO
(cay vy rong, mét trau)

Desmodium styracifolium, ho ddu Fabaceae.

a. Tinh vi, quy kinh: vi hoi man, tinh binh. Vao kinh can, dém, than,
bang quang.

b. Tac dung: 1gi thuy thong lam.
c. Ung dung lam sang:

- S6i than.

- So6i mat va gan.

- Chita mun nhot.

- Viém dudng dan mat.
d. Liéu lugng: 40g/ngay.

PHONG KY

Sinomenium acutum ho phong ky.
a. Tinh vi, quy kinh: rdt cay, ding, tinh lanh. Vao kinh bang quang.
b. Tdc dung: thap nhiét & huyét phan, lgi thuy trir thap
c. Ung dung lam sang:
- Viém than.
- Phu do thiéu sinh t& B1.
- Khu phong trir thdp.
- Chtta mun nhot.
d. Liéu lugng: 6g - 12g/ngay.
e. Cdm ky: am hu.

PAU DO (xich tiéu dau)

La hat chin phoi kho ctia cdy ddu d6 Phaseolus angularis.
a. Tinh vi, quy kinh: vi ngot, chua, tinh binh. Vao kinh tam, tiéu trudng.
b. Tdc dung: lgi thuy thdm thap.
¢. Ung dung lam sang:
- Phu than.
- Mun nhot.
- Thap khép
d. Liéu lugng: 1

THU VIEN
HUBT
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THONG THAO
(Aralia papyrifera Hook)

a. Tinh vi, quy kinh: vi dam, tinh han. Vao kinh phé, vi.
b. Tdc dung: 1gi niéu thong lam.
c. Ung dung lém sang:
- Loi sua.
- Loi niéu.
- Gidm non do vi nhiét.
d. Liéu luong: 3g - 6g/ngay.
e. Cdm ky: khi hu khong dung.

f. Chu thich: théng thao va moc thong giohg nhau nhung méc thong ddng lanh
tiét gidng manh; thong thdo gidng ti€t hoa hoan.

III. MOT SO VI THUOC THUONG DUNG CON PHAI NHAP

PHUC LINH

La loai ndm moc ky sinh trén ré cay thong Pochyma cocos fres hay Poria
cocos woff, ho ndm 15.

Trén thi trudng thudng c6 may loai:
- Bach linh ndm thong tring.
- Xich linh loai dé.

Phuc than ctng loai véi bach linh: ndm nay moc quanh ré théng, do d6 &
gitia nim c6 16i ré thong.

- Vo: phuc linh bi.
a. Tinh vi, quy kinh: vi ngot, tinh binh. Vao kinh tam, ty, phé, than
b. Tdc dung: 1gi niéu tham thap, bd ty, an than.
¢. Ung dung lam sang:

- Viém thén.

- An uéng kém.

- Diéu tri suy nhugc than kinh
d. Liéu lugng: 8g - 16g/ngay.
d. Cdm ky: di tiu qua nhiéu.

' R THY VIEN
Stthia”  HUBT

154



TRU LINH

Polyporus urubellatus Fries, ho ndm 15.

a. Tinh vi, quy kinh: vi ngot, dam, tinh binh. Vao kinh than, bang quang.
b. Tdc dung: lgi niéu thAm thap, thAm thap chi t4, b6 am chi khat.

c. Ung dung lam sang:

- Viém than.

- Viém bang quang.

- fa chéy do thap.

- B6i dudng co thé khi am hu.

d. Liéu lugng: 8g - 16g/ngay.

e. Cdm ky: ty vi hu nhuge khéng nén dung.

ﬁ‘@ THU VIEN
2> HUBT

TAI LIEU PHUC VU THAM KHAO NOIBO
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CHUONG XII

THUOC TRUC THUY

La nhiing thudc c¢6 tdc dung trir phu thiing, tinh néng rdt manh thong qua
hai con dudng tiét niéu va tiéu hod. Vi vay c6 sdch sidp x&p loai thudc nay la
thudc trir thap (14y viéc bai trif nuéc ra ngoai 1am muc dich).

Thuéc truc thuy cé6 tdc dung diéu tri cdc chiing phu thiing ma xu thé cha
bénh tat ning né nhu cd truéng, dam 4m, k&t tu gay khé thd

Dung thudc nay thudng gay di ia nhiéu, tdc dung rdt manh lai c6 doc tinh
nén khi dung phai chi y dén cdc mat:

- Tinh trang sic khoé cia bénh nhan.

- Su phéi ngii cac vi thudc.

- Liéu lugng.

- Chi dinh va chéng chi dinh.

- Cong tac bao ché.

I. CAC VI THUOC THUGNG DUNG CO G TRONG NUGC

CAY BiM BiM (khién nguu tu)

La hat phoi kho cua cay khién nguu Pharbitis hederacea, ho bim bim. Dung
hat c6 thit tréng (bach situ), c6 thit den (héc stiu), loai den dung nhiéu hon.
a. Tinh vi, quy kinh: vi ding, tinh lanh. Vao kinh phé&, than, bang quang.
b. Tdc dung: céng truc thuy dm.
c. Ung dung lém sang:
- Phii than, than hu nhiém ma.
- Thong dai tién.
- Hen gidn phé quéan.
- Trir giun.
d. Cdm ky
- Suy hd héap.
- Phu do suy dinh duéng.
- Viém bang quang do suy nhugc co thé lam d4i rit, ddi budt.
e. Cdch bao ché:
Dung song: phoi-khé, khi bic d phia 4p hoi¢ tdn min lam hoan
thi tdc dgu,mg %ypmanh. ﬂrﬂfq Ey \H?N .
Dung sdc vang tac dung t4y cham. HUBT
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CAM TOAI

Cay nay hién nay ta con phdi nhap nhung ta c6 dung cay niét gio
Eupleorbia Kansui, ho thau ddu dé thay thé.
a. Tinh vi, quy kinh: vi ddng, tinh lanh c6 dgc. Vao kinh ty, phé&, than
b. Tdc dung: truc thuy &m, tan két, tiéu thing.
¢. Ung dung lam sang:
- Phu thang do than hu.
- Phu phéi cap.
- Tiéu viém.
- Pha cédc khoi u.
d. Liéu luong: 2g - 4g/ngay, c6 thé uéng ngay 0,4 - 0,9g.
d. Bao ché: ngAm nudc vo gao 3 giv, vét cao sach vo thai méng sao véi
cdm 1/2 cam toai, 1/2 cdm cho vang gion rdi tdn bot.
L4y cdm 4n boc cam toai, dot chdy cdm la dugc.
e. Cdm ky: suy nhugc co thé.

f. Chu thich: cam toai hanh thuy ¢ sau, dai kich ta thuy ¢ tang phu, vi
vdy lam sang thudng hay phéi hgp nhau.

DINH LICH TU

Dung qua cta cay dinh lich.
a. Tinh vi, quy kinh: vi cay, déng, rat lanh. Vao kinh phé& va bang quang.
b. Tdc dung: ta ph&, hanh thuy, dinh suyén.
c. Ung dung lam sang:
- Hen suyén.
- Mang phdi c6 nudc.
- Viém than, than hu nhiém mé.
d. Liéu luong: 4g - 8g/ngay.
e. Cdm ky:
- Phé hu khong khé thé.
- Ty hu.
f. Chu thich:
Binh lich, cam
khac véi dai kich,
- Cam toai, dai
- Pinh lich ta

nhung dinh lich

; ,- 2 re_. ; i‘a :

dam chni}')'l&JlBé-I}-)hé' va bang quang.
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II. CAC VI THUOC CON PHAI NHAP & NGOAI

a
b

C.

PAI KiCH

. Tinh vi, quy kinh: vi ddng, tinh lanh, c6 doc. Vao kinh ty, phé, than.
. Tdc dung: truc thuy, gidi doc.
Ung dung lam sang:
- X0 gan c8 chuéng.
- Dan phé& quén.
- Chita mun nhot.

d. Liéu lugng: 2g - 4g/ngay, lam t& udng.

e.

a
b

e.

Cdm ky: giong cam toai.

NGUYEN HOA

. Tinh vi, quy kinh: tinh 6n, c6 doc. Vao kinh phé, than.
. Tdc dung: truc thuy, tiéu dam, gidi doc.
Liéu luong: 2g - 4g/ngay.

d. Cdm ky: giong cam toai.

e.

Chu thich: thuéc nay doc tinh manh, ngudi di ia chdy cAm dung, uong

xong nén dudng ty vi.

158

{?;E’E}‘ THU VIEN
2E» HUBT

TAI LIEU PHUC VU THAM KHARO NOIBO




CHUONG XIII

THUOC TA HA

I. PAI CUONG

La nhitng thuéc lam thong dai tién. Néu bénh ta ¢ ly gay nén dai tién
khong thong thi ciAn phai tdy. Truong hgp phan tdo c6 thé do nhiét ta hoac
chan ta thong qua tdc dung ctia thudc ma ta ha.

Phuong phdp nay nam trong phép ha ctia bat phap

Sé di khong néi 1a thudc tdy hay nhuan trang vi phuong phép cia dong y
ngoai muc dich s6 va nhudn trang chi yé&u la dung phuong phdp thong dai
tién dé dat muc dich chita bénh khi ta ¢ 1y va 1a phuong phép td nén goi la
ta ha.

L. I:Tng dung lam sang
Thuong trén 1am sang dung cac thudc td ha dé chita cdc bénh sau:
- S6t cao.
- Tao bén.
- Céc khéi u tich tu.
- Phu thang.
- Phu & thong kinh.
- Pau bung do giun.

2. Phan loai thuéc ta ha thuong chia lam ba loai
- Thuéc han ha. -y
- Thudc nhiét ha.
- Thudc nhuan ha.

3. Can chu y khi sit dung
- Nguyén tdc sit dung thudc td ha 1a khi biéu ta d4 hét ma bén trong da
hinh thanh hién tugng ly thuc. Néu biéu ta thi phai gidi biéu réi méi cong ly
sau. Néu biéu va ly cung cdp thi dung phuong phap biéu, Iy cung chia.
- Cudng do cua cdc thude ta ha lién quan dén liéu lugng:
+ Neu can hoan h'! T olthoreg héu lu'(mg ld’n gﬁy 56 manh sé lam hai chinh

diéu tri.
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Su phdi ngi gita cdc vi thudc ciing 1am tang hoac gidm tdc dung Vi du:
dai hoang phdi hgp v6i chi thuc 1a thudc phd khi, gidng nghich tdc dung sé
tang lén gdp nhiéu l14n nhung dai hoang két hgp v6i cam thdo thi tdc dung
sé gidm di nhiéu

- Tinh ch4t cda vi ¢6 quan hé dén phéi ngii.

Vi du: dai hoang la thudc td ha c6 tinh han phéi hgp vdi can khuong hay
phu ti tinh 6n nhiét c6 thé dung dé chita loai tdo do han thuc.

- Trudng hgp cdp thi dung thudc thang, man thi dung thuéc hoan.

- Mbt s6 trudng hgp sot cao hoic sot kéo dai, tan dich bi tén thuong néu can
phai ta ha thi nén dung thudc nhuan ha va phéi hgp véi cac thude duong am, sinh
tan nhu huyén sam, sinh dia, mach mén dé ting tan dich va nhuan trang.

- Cdm ky: thudc td ha hay gay tdc dung l1a 1am nén, néu dung lién tuc sé
anh hudng khong t6t dén su tiéu hod, lam cho ngudi giy. Vi vy khong nén
dung trong nhitng trudng hgp sau:

+ Nguoi gia duong hu suy yéu.

+ Ngudi mat nhiéu m4u, thigu m4u.

+ Tri.

+ Phu nit dang hanh kinh, ¢6 mang.

II. THUOC HAN HA

Do thuc nhiét, nhiét ta & khi gay tdo két ¢ rudt, phan thanh cuc rdn xuat
hién cédc triéu chiing bung dau, s6t cao mé sing, tay chan ra md hoi, mit do,
miéng khat, réu lugi vang kho; mach tram thuc hoic hoat sac... Cédc vi thudc
thudng 1a ddng lanh.

DAI HOANG

Dung thén ré cta cdy dai hoang Rhenum oficinale, ho rau ram.
a. Tinh vi, quy kinh: vi ding, tinh lanh. Vao kinh ty, tAm bao va dai truong.
b. Tdc dung: ha tich tré ¢ trudng vi, td thuc nhiét ¢ huyét phan.
c. Ung dung lam sang:
- Sét cao.
- Pai tién tdo.
- Viém thén cdp gay phu.
- B& kinh.
- Viém ganssiéu-vi-tring:
- Chita nhot. THU VIEN

d. Liéu lugng: 4 - anﬁx, dung song tac'dung manh, dung chin téc
dung hoa hoan. H Lj B T
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e. Cdm ky: huyét phan khong c6 nhiét ta, truong vi khong tich tre, thai

tién sdn hau khong dung.

g. Chi thich: thuéc han ha néu phéi hgp véi thude 6n nhiét ¢6 thé dung

diéu tri tdo bén

ha

Cay thudc nay hién nay ta van phai nhap.

MANG TIEU
(Sulfuto Watrium)

a. Tinh vi, quy kinh: vi mén, ding, tinh lanh. Vao vi, dai truong, tam tiéu.
b. Tdac dung: thong dai tién, nhuyén kién, tan két, héa dam, thodi ué.
¢. Ung dung lam sang:

- Tédo bén.

- Phé cac khoi u.

- Thong kinh, truy thai.

- Viém két mac.
d. Liéu lugng: 4g-18g/ngay.
e. Cdm ky: ia chay khong dung.

f. Chu thich: phdc tiéu, mang tiéu, huyén minh phan déu c6 tdc dung td
nhung huyén minh phéan cé tdc dung hoa hoan.

LO HOI

Dung nhua cay da chin caa cay 16 hoi Aloesp, ho hanh toi.
a. Tinh vi. quy kinh: vi déng, tinh lanh. Vao can ty, vi, dai truong.
b. Tdc dung: nhuan trang, thong dai tién, sat trung, giai djc.
c. Ung dung lam sang:
- Pai tién tdo.
- Co giat.
- Viém két mac.
- Pau mit do.
- Mun nhot.
d. Liéu lugng: 0,4¢g - 1,2g/ngay.
e. Cdm ky:
- Ty vi hu. p—— y
- Dé xudt huyéi g =) THU VIEN
- Phu nit ¢6 thai: ‘;E;’ HUBT
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III. THUOC NHIET HA

Pai tién tdo bén do thuc han giy ra, nguyén nhan do han giy lanh két

lai ¢ truong vi, an uéng khdng tidu, thuyng ngudi ta dung thudc nhiét ha.

BA DAU

Dung hat cay ba d4u Croton tiglium, ho Euphorbiaceae.
a. Tinh vi, quy kinh: cay, nhiét, rat doc. Vao kinh vi, dai truong.
b. Tdc dung: thong tién do han tich.
c. Ung dung lam sang:
- DPai tién tdo do han tich.
- Pha céc khéi u.
- Phu do gan.
- Giai dgc, mun nhot.
d. Liéu luong: 0,05g/ngay. Dung ép 1ay diu hoac chung khd t4n nhd 1am hoan
e. Cdm ky:
- Khong ¢6 han tich khong dung.
- Cé thai.
- Pang hanh kinh.
- Co thé suy nhugc.
f. Chi thich: néu tring doc dung nuéc lanh, nuéc hoang lién, nuée dau

xanh dé giai doc.

T4c dung cia ba diu 1a do dAu, theo tap quan khi dung bd diu, néu con

dau sé gay tdc dung ia chdy qua manh sinh tring doc. Muén an toan dem dap
nit dé gidm trit lugng dau toi da.
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LUU HUYNH

a. Tinh vi, quy kinh: chua, 6n. Vao kinh tadm bao lac.
b. Tdc dung: bd hoa, trg duong, trir tdo, sat trung.
c. Ung dung lam sang:
- Pai tién tdo ¢ ngudi gia.
- B6 duong.
- Chua ghé.

d. Liéu lugng: Z/' Sg/nw_ THU VI E N
e. Cdm ky: am }anctmﬁh khoel dikdg |



IV. CAC THUOC NHUAN HA

La nhiing vi thuéc thudng dung dé phéi hop vé6i cdc thude chita nguyén
nhan. Pic diém cda cdc vi thudc nhuan ha thudng 1a ngot, nhuan, dé td ha,
thong lgi dai trang.

MA NHAN (ving den)

a. Tinh vi, quy kinh: vi ngot, tinh binh. Vao kinh ty, vi va dai trudng.
b. Tdc dung: nhuan ha, lgi niéu, chéng non mua.

c¢. Ung dung lam sang:

- DPali tién tdo.

- Tiéu viém.

d. Liéu luong: 4 - 8g/ngay.

e. Cdm ky: ty vi hu gay ia chdy khong nén dung.

Phu ni ¢6 thai dung it.

MAT ONG

a. Tinh vi, quy kinh: vi ngot, tinh binh. Vao kinh tam, vi va dai truong.
b. Tdc dung: nhuén trang, gidi doc, gidm dau, diéu hoa cédc vi thudc.
c. Ung dung lém sang:
- Nhuén trang.
- Béi dudng co thé.
- Giam dau.
- Viém phé quan man tinh.
- Mun nhot.
d. Liéu lugng: 16g - 40g/ngay.
e. Cdm ky: tich tré do thap nhiét.
~ Luu y: hién nay trong nhan dan con ding mét s8 cdy c6 dé nhuén trang nhu:
vo dai, mudng trau, chiit chit, 14 16c ma.
Chii y:
- Nhin chung céc vi thudc trén khong c6 dgc.
- Liéu lugng: 6g - 20g/ngay tuy theo tinh trang ctia ngudi bénh ma gia gidm.

THU VIEN
HUBT

\} "
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CHUONG XIV

THUOC TIEU HOA

(thudc tiéu dao)

1. PAI CUONG

La thudc gitp cho trudng vi tiéu hod thic an. Néu do ty, vi hu ma 4nh
huéng dén tiéu hod thi dung sam, truat dé kién ty (thudc loai bé dudng) giup
cho tiéu hoa. Néu khong phai 1a tiéu hod khong tét do ty, vi hu thi dung céc
loai thudc tiéu dao.

1. Ung dung lam sang: kich thich tiéu ho4.

2. Chu y: néu thuc tré do khi tré gay ra thi nén dung thudc tiéu dao va thudc
1§ khi.

Néu tich tré khong thong, uéng thudc tiéu hod khong c6 tdc dung thi nén
két hgp véi thude td ha. Nhitng ngudi 6m do ty duong khong tot truGe hét
phai dung thudc kién ty trg duong, khéng nén dung thudc tiéu dao.

8. Cam ky: do khi hu, ty hu khong c6 tich tré khong duge dung nhung thudc
nay thudng hoa hoan gitp cho cong ning tiéu hod tot, tuy theo tinh trang
ning nhe ma phéi hgp véi cdc thude khéc.

II. CAC VI THUOC THUONG DUNG

SON TRA

Dung qué cdy son tra Crataegus ho hoa hdng, khong nén dung qud bé
quan thay son tra.

a. Tinh vi, quy kinh: vi chua, ngot, tinh 6n. Vao kinh ty, vi, can.
b. Tdc dung: thudc tiéu thuc, ho4 tich.
c. Ung dung lam sang:
- Do an thit nhiéu khong tiéu.
- Ia chay lam &nh huéng dén cong nang cia ty vi.
- Pau bung dug¢i khongro ngeyénnhan
d. Liéu zugn'g:g4 ( 16g/n§a§. . “PHU ¥ EN
e. Cdm ky: ty vi It nhuge, kKhong co HUB l:.Fl()ng dung.
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KE NOI KIM (niém mac ctia mé ga)

Béce rua sach phoi kho.
a. Tinh vi, quy kinh: vi ngot. Vao kinh ty, vi.
b. Tdac dung:
Tiéu thuc hod tich, khai vi kién ty, sdp niéu chi ta.

c. Ung dung lém sang:

- Kich thich tiéu hod ¢ tré em.

- CAm ia chay.

- P4i dam.

- S6i than.

- Giai doc.
d. Liéu luong: 8 - 12g/ngay.
e. Cdm ky: ty hu khong c6 tich tré khong dung.

MACH NHA

Hat lda mach da ¢6 madm Hordeum vulgare ho hoa thdo hodc dung hat
théc té, théc chiém ngdm cho ndy mam réi phoi khé.
a. Tinh vi, quy kinh: vi man, tinh 6n. Vao ty, vi.
b. Tdac dung: tiéu thuc ha khi, khai vi ho4 trang.
¢. Ung dung lém sang:
- Kich thich tiéu hoa do an cédc tinh bdt khé tiéu.
- Pay truéng.
- Hoat thai.
- Chua « sta.
d. Liéu lugng: 12g - 16g/ngay:
e. Cdm ky:
- Phu nit cho con bd, c6 thai.
- Ty vi khong c6 tich tré khong dung.

COC NHA
Hat théc té, théc.chiém.ngam.cho.ndy mam.

ngot;.ti

RUPHER "
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¢. Ung dung lém sang:
- Kich thich tiéu ho4.
- Tiéu tich
- Chira ly.
- Tiéu « sia.
d. Liéu lugng: 12 - 16g/ngay.
e. Cdm ky: khong c6 tich tré khong dung.
f. Chu thich:

Mach nha va cdc nha tdc dung gidng nhau nén thudng s dung phdi hgp
v6i nhau nhung mach nha ning vé tiéu thuc, coc nha niang vé khai vi.

THAN KHUC (luc than khic)

Masa medicatta fermentata.
Than khic gdm sdu vi thudc phdi hop v6i nhau 4 cho 1én mdc.
a. Tinh vi, quy kinh: vi cay, ngot, tinh &m. Vao hai kinh ty va vi.
b. Tdc dung: tiéu thuc héa tich, khai vi kién ty, thong sira.
¢. Ung dung lém sang:
- Kich thich tiéu hoa.
- Cdm mao bén mua.
- fa chay man tinh.
- Tiéu « sia.
d. Liéu lugng: 12g - 16g/ngay.
e. Cdm ky: ty hu nhung khong tich tré, thai yé€u cAm dung.
f. Chu thich: cong thuc cia thdn khuc
- Laa mach.
- La dau.
- Ké dau ngua.
- Ngdi cdu.
- Ng6 thu hoidc cay nghé.

Cong thitc nay 12 coéng thiec cii, ngay nay c6 thay ddi tuy theo dia phuong
va mdi nude.

THU VIEN
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CHUONG XV

THUOC CO SAP

I. PAI CUONG

Thudc ¢b sdp l1a nhitng thudc c6 tdc dung thu liém mé hdi, mdu, tan dich,
phan, nudc ti€u vi khi hu ma khong giit duge va bai tiét quéd nhiéu; hoic
bénh ly 1au ngay ¢ hiu mén gidn ra gay sa truc trang, phu n sa td cung, cac
vét loét lau ngay khong lanh thi dung céc thudc cd sdp dé chita.
1. Phan loai: trén lam sang thudng chia ra may loai sau:

- Thuéc cAm ra md hoi (chi han).

- Thuéc cAm mdu (chi huyét).

- Thudc cé tinh, sdp niéu.

- Thuéc chita bach déi.

- Thuéc cam ia chay.

- Thuéc sinh cg.

Trong chuong nay khong hoc thudc cAm méu va thude chita bach déi, sinh co.

2. Ung dung lam sang

Thuéc c6 sdp thudng chia lam ba loai chinh: cAm mé héi, ¢d tinh sdp
niéu, cAm fa chdy. Céc thudc nay c6 nhitng tdc dung chinh nhu sau:

- Thuc biéu cé sdp: do biéu hu ma ra mé hai.

- Co tinh sap niéu: do than hu.

- Sép truong chi ta: do ty vi hu lau ngay gay ra ia chay.

Thudc ¢ sdp la thude chita tiéu 1a chd y&u. Trén ldm sang phdi dung bién
ching luan tri dé dung thudc chita nguyén nhan méi dat két qua diéu tri.

3. Cam ky
- Khong dugc dung liém ham (cAm md hdi) trong trudng hgp biéu hu
nhung do nhiét thinh.
- fa chay do ly khong phai hu chitng ma do thuc nhiét khong dugc ding
thuéc cAm ia chay.
- Di tinh khong phail do thadn hu ma do duong thinh, do thdp nhiét, khing
dugc dung thuéc co tiph;'f = THUY VIEN

- Bénh lau khﬁngp\l\af d(f'xung, nhéwm gfp thap nhiét thi cAm ding

thudc.
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- Tiéu tién nhiéu lan khéng phdi do bang quang va than khi hu ma do
nhiét ching thi khong nén dung thudc sdp niéu.
4. Chu y: thudc cd sdp chi y&u dé chita cdc bénh hu ching lau ngay khong
nén st dung qué sém gay nén nhitng hau qué khéng tot.

- Mb hbéi tuy ra nhiéu nhung biéu ta chua gidi hoac chua thanh hét nhiét chi
nén dung thudc dudng Am thanh nhiét 12 chinh, réi gia thém thudc liém ham.

- Ra mé hdi nhiéu ma gay khi suyén, chan tay lanh, mach nhé y&u muén
thoat phai dung thudc liém ham kém theo toa thudc sam, phu, ky dé bd khi,
hdi duong, ctu nghich.

- fa chdy tuy lau ngay, thap nhiét chua trir hét thi phai két hgp thudc chi
ta v6i cdc thudc thanh trudng.

JI. THUOC CAM MO HOI (thudc chi hin)

Co thé ngudi ta néu duong hu khong bdo vé bén ngoai, &m hu khong dinh
doat bén trong md hoéi ra nhiéu, néu nang sé gy nén vong duong, hu thoat
thi phai dung thudc cAm md hoi.

Mot s6 thudc dé cAm md hdi da duge hoc & chuong an than nhu méu 1, long
¢0t. Ngoai ra, con hai vi thudc thuyng dung nhung con phéi nhap & ngoai.

TIEU MACH

Dung hat clia cay lia tiéu mach ho hoa théo
a. Tinhvi, quy kinh: vi ngot, man. Vao kinh tam.
b. Tdc cung: dudng tdm, liém héan, thanh nhiét luong huyét.
c. Ung dung lém sang:
- M4: ngt, ra nhiéu md haéi.
- Sotkéo dai.
- Lginiéu.
d. Liéulugng: 12g - 16g/ngay.
e. Cdm %y: ching han thdp khong dung.

NGO V| TU

Quad cuz cay nga vi ti Schizandra sinen, ho ngi vi.
a. Tinh i, quy kinh: vi mén, chua, tinh 6n. Vao kinh phé&, than.
b. Tdc ¢ung: liém.-ham.cé.-tinh,liém.ph&.nap.than,.sinh tan chi kh4i.
c. Ung lung lam sdang y
- Ramd hoi nhiéu. THU VIEN

- Di inh. HUBT
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- Viém phé& quan.
- Hen suyén.
- Suy ngugc co thé.
- Ia chay kéo dai.
- X0 gan.
d. Liéu lugng: 2g - 4g/ngay.
e. Cdm ky: c6 biéu ta, thuc nhiét thi khong dung.

III. THUOC CO TINH SAP NIEU

Do than hu thdy xudt hién di tinh. Nguoi gia vi than hu, bang quang
khong tu kiém ché& hay budn di ti€u, tré em hay nim mé di ni¢u, phu na
mach xung nham khéng gitt duge gay bang lau, déi ha nén dung cac thudc
kim anh ti, tang phiéu tiéu, phdi hgp véi cdc thudc bé than dé co tinh sap
niéu.

KIM ANH TU

Dung qua cia cdy kim anh Rosa laevigata, ho hoa hong.
a. Tinh vi, qui kinh: vi chua, sédp, tinh binh. Vao kinh ty, phé, than.
b. Tdc dung: co tinh sap niéu.
c. Ung dung lam sang:
- Di tinh.
- Ia chay man tinh.
- Pi ia nhiéu do than hu.
d. Liéu lugng: 6g - 12g/ngay.
e. Cdm ky: dai tién tdo.

TANG PHIEU TIEU

Té con bo ngua & cay dau, dung té tring lic chua né dem vé sdy kho.
a. Tinh vi, quy kinh: vi ngot, man, tinh binh. Vao kinh can, than.
b. Tdc dung: ¢b tinh sép niéu, liém han chi déi.
c. Ung dung lam sang:
- Di tinh.
- Di tiéu nhiéu lam cho than hu.
- Khi hu nhiéu.

ESETHU VIEN

bhong - nen du ng:

7 co nhié‘dlldf&?ﬂng.
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LIEN NHYC

Dung hat cta cdy sen Nelumbo nucifera, thujc ho, sen.
a. Tinh vi, quy kinh: vi ngot, sdp, tinh binh. Vao kinh tam, ty, than.
b. Tdc dung: cb tinh, cAm ia, b3 ty, dudng am.
c. Ung dung lém sang:
- Bdi bo co thé.
- Di tinh.
- fa chdy man tinh.
- Suy nhugc than kinh.
d. Liéu lugng: 6g - 12g/ngay.
e. Cdm ky: dai tién tdo do thuc nhiét cAm dung.
f. Chu thich: lién nhuc cdn c6 tén goi 1a thach lién t& nhung bao ché

khéc. Hat sen dem phoi khoé xong ngdm nuéc, vi ding, tinh lanh dung dé
diéu tri bénh man tinh, nén mia, 4n khong tiéu.

KHIEM THYC
Dung qud ctia cdy khi€m thuc Euryale ferox, ho sen. & Viet Nam dung cu
cay sung.

a. Tinh vi, quy kinh: vi ngot, sédp, tinh binh. Vao kinh ty, than.
b. Tdc dung: b8 than, kién ty, cd tinh, sdp niéu.
c. Ung dung lém sang:

- Chia di tinh.

- P4i nhiéu do than hu.

- fa chay man tinh.

- Bach déi.
d. Liéu lugng: 4g - 8g/ngay.
e. Cdm ky: dai tiéu tién khong 1gi c4m dung.
Ghi chi: 12 vi thudc ta con phdi nhap.

SON THU DU

Dung thit qua_cia cdy son thii Cornus officinalis, ho son thu du.

Phén biét khong phdila thit c&a[cf_)intéo m
a. Tinh vi, quy kinh: vi ehua; chat, tinH am. oNinh can, than.

b. Tdc dung: b3 tan than, e8-tinh, sdpilises |
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¢. Ung dung lam sang:
- Suy nhugc than kinh thé than hu.
- Cam md hoi.

d. Liéu lugng: 6g - 12g/ngay.

e. Cdm ky: ménh mon hod vugng, ddi ra méu, cudng duong, dai tién tdo
khong nén dung.

IV. THUOC CAM iA

Do ty vi hu yéu, thuy céc van hod that thudng, gdy nén ia chdy, thuong
dung thudc cam ia.

O mai
Qua cdy mo Prunus ameniaca L., ho hoa hong la loai da ché&, mau den,
khong dung loai ché& véi mudi.

a. Tinh vi, quy kinh: vi chua, sdp, tinh 6n. Vao kinh ty, can, phé.
b. Tdc dung: liém phé, sdp trudng, sinh tan dich, st trung.
¢. Ung dung lam sang:

- Ia chay do thiéu toan.

- Viém phé& quin man

- Tdy giun
d. Liéu luong: 3g - 6g/ngay.
e. Cdm ky: biéu ta hoac ly thuc khong nén dung.
f. Chu thich: d mai va ngii vi tif gan giong nhau nhung ngii vi ti vao phé,

than la chinh nén ngoai chita ho con chita di tinh. O mai nhap ty, phe la chinh,
tac dung chti y&u 1a & trung tiéu nén ciing c6 tdc dung li&m ham va co tinh.

THACH LUU Bi

Dung vé qua cay luu Punica granatum, ho lyu. Thudng dung cay luu hoa
dé, lyu hoa tring t6t hon nhung hiém.
a. Tinh vi, quy kinh: vi chua, sdp, tinh 6n. Vao kinh dai trudng.
b. Tdc dung: cAm ia chay, sa truc trang.
c. Ung dung lam sang:
- Sa truc trang.
- Ia chay kéo.dai.
- T4y giun. -
d. Liéu lugng: 3¢
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XICH THACH CHI

a. Tinh vi, quy kinh: vi ngot, mén, sdp, tinh 6n. Vao kinh dai trudng.
b. Tdc dung: chi té, chi huyét, cé tinh, én vi, chi non.
c. Ung dung:
- fa chay.
- Ia ra mau.
- Di tinh.
- Non mira.
d. Liéu lugng: 12g - 16g/ngay.
e. Cdm ky: ia chdy do thuc ta khong dung.

KHA TU

Dung qué cua cay kha ti Terminalia chebula, ho bang.
a. Tinh vi, quy kinh: vi ddng, chua, sép, tinh 6n. Vao kinh phé va dai truong.
b. Tdc dung: 1i€m phé, sdp trudng, tiéu thuc.
c. Ung dung lém sang:
- fa chay.
- Viém hong.
- Ho kéo dai.
d. Liéu luong: 3g - 6g/ngay.
d. Cdm ky: ho, bénh ly lic b4t ddu déu khong dung.

{E'@ THU VIEN
2> HUBT
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CHUONG XVII

THUOC DUNG NGOAI

Thuong gom nhitng thude dung ¢ ngoai da, nhung c¢6 mot vai chat c6 thé
dung udéng trong.

Tuy theo loai thudc c6 tdc dung khac nhau, nhung tdc dung cht yéu la thu
liém, cAm méau. Pa sé cdc vi thudc nay 1a c¢6 doc, tuy 1a dung ngoai nhung néu
nham 1an c6 thé gay ngo doc.

KHINH PHAN (Calomelas)

a. Tinh vi, quy kinh: vi cay, tinh lanh, c6 doc. Vao kinh ty, vi, can, than.
b. Tdc dung: sat trung, tiéu doc.
c. Ung dung lam sang: dung dé€ diéu tri
- Mun nhot.
- La.
- Giang mai.
- Thong tiéu tién.
d. Liéu luong: 5 - 6ly/ngay.
Theo tay y liéu tdi da mot 1an 1a 0,25g, mot ngay 0,40g.

THUY NGAN
Doc bang A
a. Tinh vi, quy kinh: vi cay, tinh lanh, ¢6 doc.
b. Tdc dung: sat trung.
¢. Ung dung lam sang: diéu tri ghé.
HUNG HOANG
Doc bang B
a. Tinh vi, quy kinh: vi ding, cay, tinh 4m, c6 doc. Vao kinh can, than.
b. Tdc dung: giam doc Cra ghe ngua.
¢. Ung dung lam i d-LELHﬁhV }E fpdn du ng ngoai.
d. Liéu luong: 0,2= 0,4




BANG SA (han the)

a. Tinh vi, quy kinh: vi ngot, man, tinh lanh. Vao kinh phé, vi.
b. Tdc dung: thanh nhiét gidi djc.
¢. Ung dung lém sang: dung d€ didu tri
- Viém hong.
- Viém két mac.
d. Liéu lugng: 2 - 4 gam.

MINH PHAN (phén chua)

a. Tinh vi, quy kinh: vi chua, tinh lanh. Vao kinh ty.
b. Tdc dung: tdo thap, sat trung
c. Ung dung lém sang: dung d€ diéu tri
- Pong kinh.
- Viém hong.
- L& ngia.
d. Liéu lugng: 0,3g - 4g/ngay.

DAI PHONG TU

a. Tinh vi, quy kinh: vi cay, tinh néng, c6 doc.
b. Tdc dung: tdo thap, st trung, gidi doc.
c. Ung dung lém sang: dung d€ didu tri
- Phong.
- Giang mai.
d. Liéu lugng: 6g - 10g/ngay.

LUC PHAN (sunfat dong)

a. Tinh vi, quy kinh: vi chua, chat. Vao kinh can, ty.
b. Tdc dung: téo thdp, hod dam, sat trung.
c. Ung dung 1g7sang aung aé chus

(G| gmES THU VIEN
- gl:fa. \ = y
d. Lidu lugng: 6g - Selngay. HUBT
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LONG NAO

|

Tinh vi, quy kinh: vi cay, tinh néng. Vao kinh ty, vi, tam.

o

. Tdc dung: thong khiéu, sat trung.
Ung dung lam sang:
- Chura ia chay.
- Lg ngta.
- Pau bung.

£

IS8

. Liéu luong: 4 phan - 6 phan/ngay uéng trong.

BANG PHIEN

a. Tinh vi, quy kinh: vi cay, ding, tinh hoi lanh.
b. Tdc dung: thong khiéu, tiéu viem.

¢. Ung dung lam sang: chita viém tdy, dong kinh.
d. Liéu luong: 1g - 4g/ngay, udng trong.

LUU HUYNH
(Pa hoc ¢ chuong trén)

ﬁi'@ THU VIEN
A8 HUBT

TAI LIEU PHUC VU THAM KHAO NOQIBO
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CHUONG XVII

2

THUOC BO

I. PAI CUONG

A. PINH NGHIA

Thudc bd 1a cdc vi thusc dung dé chita cic ching trang hu nhugc cla
chinh khi co thé do nguyén nhan bdm sinh, do dinh dudng hay do hiu qua
bénh tat gay ra.

B. PHAN LOAI

Chinh khi ctia co thé gém bon mit chinh am, duong, khi, huyé&t nén thudc
b6 duge chia 1am bdn loai: bd 4m, b duong, b khi va bd huyét.
C. NHUNG PIEM CAN CHU Y KHI DUNG THUOC BO

- Khi dung thuéc bd truée hét phdi chi y dén ty, vi. Néu ty, vi hdi phuc
thi méi phat huy duge két qua thudc ba.

- D&i v6i ngudi c6 ching hu lau ngay phai dung thudc bd tir ti, néu am
duong khi huy&t mat dot ngot thi phai dung liéu manh.

- Thuée bd khi thudng hay duge dung kém thudc hanh khi, thuse bd huyét

thudng hay dugc dung kém thudc hanh huyét dé phat huy tdc dung nhanh va
manh hon.

- Tuy theo tinh trang cia ngudi bénh va bénh tat, tuy theo giai doan tién
trién ctia bénh, ngudi ta c6 thé phdi hgp thude bd véi thude chita bénh.

- Thudc bd phai sic lau.
D. CAM KY

- Nhitng nguoi duong hu, ty vi hu khéong nén dung cdc thudc b8 am tinh
né tré. Khi cAn thiét phdi dung cAn phdi hgp véi cdc thudc kién ty

- Nhitng ngudi 4m hu khong dung thudc bd duong sé lam méat thém tan
dich.

II. THUOC BO AM
A. PINH NGHIA

Thudc b am la cac fhude chita m}mngmgﬁy ra do phdn 4m cia co
thé bi gidm sit, do tdn dich bi hao tdn (Hu hod "boc'lén gAy miéng kho, dau
hong, di xudng dudi lam nide tidu do, téP.HJ}B T
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Phan 4m clia co thé gom: phé am, than 4m, vi 4m va tan dich. Khi bi suy
kém c6 nhiing triéu ching sau:

- Phé Am hu: ho lau ngay, ho ra mau, hai go ma do, triéu nhiét, ra mé
hoi trom.

- Than 4m hu: nhic trong xudng, long ban tay ban chan néng, di tinh, dau
lung, u tai, dai dam.

- Vi Am hu: miéng khat, méi kho, ludi kho, loét miéng chay mau chan rang.

- Do tan dich giam: gay ludi do, réu it, mach té& sac.

Céc thuoe b6 am déu lam tang tan dich, can c& vao su quy kinh cua cdc vi
thudéc ma lua chon st dung thich hgp véi cédc triéu chiimg cta ph& am, than
am va vi am
B. CHI PINH CHUA BENH

- Cédc bénh do réi loan hoat dong tc ché than kinh nhu: mat ngi, cao
huyét dp, suy nhugc than kinh thé (c ché gidm

- Céc ching bénh rdi loan thuc vat do lao: triéu nhiét, gd ma dé, ho ra
mdu, ra md hoi trom v.v...

- Viem khép dang thap va réi loan than kinh thuc vat, bénh do cdc chat
tao keo, dau nhic khép, chitc ning than kinh chua phat trién hoan chinh.

- Céc trudng hgp sét cao kéo dai khong roé nguyén nhan, y hoc ¢d truyén
cho ring do thiéu tan dich gay ra.

C. NHUNG TRUONG HOP KHONG NEN DUNG

Nhing ngudi ty vi hu, loét da day, ia chdy do viém dai trang man, an
cham tiéu.

D. CAC VI THUOC

SA SAM

Sa sam la ré cay sa sim Glehnia litloralis, ho hoa lan (Umbelliferae). o]
nudc ta con dung ré cdy Launae pinnatifida, thudc ho cic (Compositae).

a. Tinh vi, quy kinh: vi ngot, hoi ddng, tinh lanh. Vao kinh phé.

b. Tdc dung: dudng tam thanh phé.

c. Ung dung lam sang: dudng tdm thanh nhiét sau cdc bénh st cao lam
cho tén thuong phé amva vi-am;-am hirhod vuonggay-sit-kéo dai, miéng khd,

hong khd, ho dom vang-Chua ho.do svlhfejwhv?awy do ph& am hu.
d. Lidu lugng: 6 - ég 55— :
~ HUBT

177



MACH MON BONG (cu téc tién)

Mach moén la ré cady mach mon Ophiopogon japonicus, ho hanh (Liliaceae).
a. Tinh vi, quy kinh: vi ngot, hoi ddng, tinh hgi lanh. Vao kinh phé, vi.
b. Tdc dung: ha sot, nhuan phé, sinh tan dich.
c. Ung dung lam sang:
Chita ho do nhiét tdo lam tén thuong phé& 4m, ho khac ra m4u.
Sinh tan dich, chita khat do vi nhiét.
- Nhuén trang chita tdo bén do 4m ho4, sot cao lam mat tan dich.

- Cam mdu do s6t gady chdy mdu: chdy méu cam, ho ra méu, chdy méu
chan rang.

Lgi niéu chita phu thiing, d4i buét, dai rat.
d. Liéu lugng: 6 - 12g/ngay.

THIEN MON DONG (cu téc tién leo)

Thién mén la ré cdy thién mon Asparagus cochichinensis, ho hanh
(Liliaceae).

a. Tinh vi, quy kinh: vi ngot, tinh lanh. Vao kinh ph&, than.

b. Tac dung lam sang: tdc dung ciing giéng mach mén nén hai vi hay
st dung phéi hgp. Thién mén lanh, né tré hon mach mén nén khong
nhuan phé ma chi b6 than 4m. N&u than 4m hu sinh ndi nhiét, phé& than
déu hu thi mach mén la chinh.

0 thugng tiéu thién mon duge dung dé thanh tam nhiét, gidng phé hod
chita cdc ching sdt cao, viem phdi. O ha tiéu ¢6 tdc dung tu am gidng hoa,
nhuén trang chia tdo bén.

c. Liéu lugng: 6 - 12g/ngay.

CAU KY TU (khdi tu)

Cau ky tur 1a qua chin phoi khé cia cay rau khdi, cau ky Lycium sinense
thudc ho ca (Solanaceae)

a. Tinh vi, quy kinh: vi ngot, tinh binh. Vao kinh phé, can, than.
b. Tde dung: b6 can, than; lam sdng mit.

) ﬂ-eHiuth(ilE)N, dau lung.
g ga, thHl{E‘J%ﬂrdO can huyét hu.

c. Ung dung lam sang
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Chita ho do am hod hay phéi hgp véi mach mon, sinh dia, ngu vi td,
dia cot bi.

d. Liéu dung: 6 - 12g/ngay.

QUY BAN (yém rua)

Qui ban la yém con rua phoi khé sao vang Chinemys recvesil, ho rua
(Testudinidae)

a
b
c

d

d.

Tinh vi, quy kinh: vi ngot, min, tinh lanh. Vao kinh than, tam, ty, can.
Tdc dung: b than, lam manh gan xuong.

.. Ung dung lam sang:

B6 am tiém duong do can than Am hu khong tiét duge can duong, can
duong néi 1én gay phong dong nhiéu loan than kinh: dau chodng, hoa
mit, U tai, hoi hop, mét méi, ludi do réu it.

Tu am gidng hoa chita chiing 4&m hu hod vugng, nhic trong xuong, ra
mo héi trom, ho ra mau, hong dau, miéng kho, mat do.

Lam khée manh gan xuong chita chiing xuong yéu, lung géi mém yé&u,
tré em thop cham lién do than hu.

Bo huyét chita rong huyét, chita ching 4m hu huyét nhiét gy rong
huyét mat mdu, hay thay kinh truéc ky, phién khat.

Chita lach to do sot rét.

Liéu luong: 12 - 40g/ngay.

Chii thich: cao quy ban dung tuong tu nhu a giao c¢6 tdc dung bé huyét,

cAm m&u nhung thién vé tinh chat bd dudng dung dé chita cdc trudng hgp Am
hu, huyét hu gay rong huyét va suy nhuge (cé tac dung tot).

MIET GIAP (mai con ba ba, giap ngu)

‘Miét gidp la mai phoi kho cta con ba ba, ¢ nuge ta c6 nhiéu loai nhung
phé bién nhat 1a ¢6 con Trionyx sinensis hay Amyda sinensis, thudc ho ba ba
(Qrionychidae) '

a.

b.
c

Tinh vi, quy kinh: vi mén, tinh lanh. Vao kinh can, ty.
Tdc dung: tu am tiém duong, phd G, tdn két.

. Ung dung lam sang:

Tu 4m tiém duong: dung dé bédi dudng co thé sau khi bi bénh nhiém
khuén, sot kéo dai gady Am hu, sinh ching co giat.

Chita chiing nhife trong xuong, tritu nhist do &m .
Ch;alécl;lf GEE}‘ THU VIEN

Pha « thon isangichan giy, UBA b& kinhl
gay-(dung sé’b ¥e’sdo chay, r}éu cao).
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THACH HOC (hoang thao)

Thach hdc 1a than cta nhiéu loai phong lan thugc ho lan (Orchidaceae) vi
c6 nhitng loai c6 dét, trén to duéi nhé moc trén d4 nén goi 1a thach hoec.

a. Tinh vi, quy kinh: vi man ngot, tinh binh. Vao kinh vi, than.

b. Tdc dung: duéng 4&m thanh nhiét chita ching miéng kho, hong kho,
miéng loét, cd dau, tdo sau khi bi s6t cao, sot kéo dai, chita chdng non mira
do vi nhiét, khi s6t cao gdy mat tan dich.

c. Liéu luong: 8 - 16g/ngay.

NGOC TRUC

Ngoc triac 1a ré phoi kho hay sdy khé cua cAy ngoc tric Polygonatum
officinale ho hanh (Liliaceae).

a. Tinh vi, quy kinh: vi ngot, tinh hoi lanh. Vao kinh phé, vi.

b. Tdc dung: dudng 4m sinh tan, chita ching tdo nhiét & phé, vi.

c. Ung dung lém sang:

- Dufng Am thanh nhiét: chita ching ho phién khat do 4m hu gy ra, do
c4c bénh nhiém khuén, sét cao gdy mat tan dich.
Sinh tan chi khét: chita chidng miéng khat khd do tan dich gidm vi sdt
kéo dai, chita duong vi hod, &n nhiéu mau déi.
Chita ho do viém phé& quén, viém phdi

. Liéu lugng: 6 - 12g/ngay (dung séng hay sao rugu)

1

S8

BACH HQP

Béch hgp la vdy cia do cdy bach hgp, ho hanh téi.

a. Tinh vi, quy kinh: vi ddng, tinh lanh. Vao kinh t4m va phé.

b. Tdc dung: nhuan phé, an thin, nhuén trang va lgi niéu.

c. Ung dung lam sang:

- An than khi sét cao hay do can hod vugng gy mat ngu, hdi hop, so hai.
Chita ho: do ph& khi hu gay ho kéo dai, &m hu gay ho.

- Nhuén rang chita chiing tdo bén do tan dich gidm.

Lgi niéu chita ching phu thiing c6 sét, tiéu tién bi.

- Liéu lugng: 6 - 12¢/ngay. THU VIEN
HUBT
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BACH THUGC

Bach thugc 1a ré cao bé vé ngoai cla cay thuge duge Paeonia lactiflora, ho
mao luong (Ranunculaceae).

a. Tinh vi, quy kinh: vi ding, chua, tinh lanh. Vao kinh can, ty, phé.

b. Tdc dung: bo huyét, liém am, chita cdc con dau nji tang.

c. Ung dung lam sang:

- B0 huyét diéu kinh: chita ching kinh nguyét khong déu, thong kinh.

- Cam madu: chita ching chdy mdu, ho ra mdu, dai tién ra mdu, tiéu tién
ra mdu, rong kinh, tri ra mdu.

- Chita cdc chiing dau do can gay ra: do can khi uat két gay dau da day,
dau ving mang sudn, chitng dau bung ia chdy do than kinh.

- Logi niéu.

d. Liéu lugng: 6 - 12g/ngay

E. NHAN XET CHUNG VE THUOC BO AM

a. Cdc thuéc bo am di vao:

- Phé& am: sa sim, mach mén, ngoc trac, bach hgp, cau ky.

- Than am: thach hgc, cau ky, quy ban, thién mon.

- Vi am: thach hgc, ngoc tric.

b. Cdc thuéc dudong am thanh nhiét: sa sam, thiéen moén, mach mon,
thach hoc, quy bdn, miét gidp, ky ti.

c. Thude b6 @m cé tdc dung bé huyét: bach thuge, cau ky tir (co tai liéu
néu hai thudc nay & chuong thudc bo huyét).

d. Chia cde con dau: bach thudc; chita lach to: miét giap, quy ban.

I11I. THUOC BO DUONG

A. PINH NGHIA

Thuéc bé duong 1a cdc thuse dung dé chita ching duong hu.

Phan duong trong co thé gom: tdm duong, ty duong va than duong. Khi
tam ty duong hu cé cdc ching tay chan mét méi, da lanh, an uéng khong
tiéu, ia chdy, mach vo luc thudng dung cdc loai thudc trit han nhu qué, can
khuong, phu tit ch€ v.v... da néu ¢ chuong thudc trir han. Khi than ducng hu
gay cac chung: liét ducngv di tmh, tiéu-tién.nhiéu.lan,lung goi méi yéu va

lanh dau, mach tram té URg cam b'y uong. Chuong thudc bd
duong néu céc thudc 66 tae dung | t}d LE—N
HUBT
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B. CHI PINH CHUA BENH

a. Chiza cdc bénh do hung phdn thdn kinh gidm:

- Bénh suy nhuge than kinh do dc ch& va hung phan déu gidm vdi cac triéu
chimg: di tinh, liét duong, dau lung, u tai, tay chan lanh, mach trim nhugec.

- Nhitng nguoi ldo suy gay dau lung, tiéu tién nhiéu 1an, nhitng nguoi dai
dam thé hu han (khong c6 triéu ching am hu noi nhiét).

b. Tré em chdm phdt duc: cham biét di, cham moc rang, thép cham lién,
tri tué kém phét trién.

c. Mot s6 nguoi mde bénh dau khép, thodi khép lau ngay.

Chu y: khong nén dung thudc bd duong cho nhitng ngudi 4m hu sinh ndi
nhiét, tadn dich gidm sit v.v...

C. QAC VI THUOC

CAC V| THUGC CO TRONG NUGC

LOC NHUNG

Loc nhung 1a sitng non ctia huou, nai moc lic mua xuan, dai do 5 - 10 cm
mém, ngoai pht mot 16p 1ong, ddu mua ha phat trién thanh gac va dén mua
thu déng sé rung.

a. Tinh vi, quy kinh: vi ngot, tinh 4m. Vao kinh can, than, tam va tam bao.

b. Tdc dung: bd than dugng, bd tinh huyét.

Ung dung lém sang:

- Chita di tinh, liét duong, hoat tinh, hoa méit, u tai, dau lanh lung do
than duong hu.

- Lam khoé manh gan xuong: chita ching lung g&i mém yé&u, tré em phat
duc khong tét, cham biét di, chAm moc rang, thép lau lién, xuong yéu.

- Chita hen suyén man tinh, do than hu khong nap dugc phé& khi.

- Chita tiéu tién nhiéu lan, tiéu tién khéng cAm do than hu khéng ude
thic bang quang.

2

- Chita rong huyét: rong kinh do mach xung nham yéu (can than hu).

d. Liéu luong: 2 - 8g/ngay.

d. Chu thich:

Loc gidc: 1a sing huou, vi mén, tinh 4m, ¢6 tdc dung tdn ¢ tiéu viém, dung
dé chita mun nhetyviém-tuyén-vis-lam-tang-liong-sitay dung két hgp vé6i
thudc bé khi huyét. /I}aﬂ"eh&d& toTWoaﬁ/‘TﬁW nhé|

Loc gidc giao (cda siing huou, ¢ao ban long) 1a dem simg Buou n&u thanh cao:
vi mén ngot, tinh hdi'am, eéng dung diddg ek hhung nhung téc dung kém
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nhiéu; dung dé chia di tinh, ra md héi trém, tiéu tién nhiéu lan, phu nit ¢6 thai
ra mau.

Loc nhung bé duong nhung khong giéng phu tif ché, nhuc qué. Qué phu c6

kha
rat t

nang trit han vi tdo nhiét hay lam tén hai tan dich. Loc nhung la thudc
6t doi v6i ching huyét hu ma khong trir han duge.

CAU TiCH (kim mao cau tich, cau nhi, culy)

C4u tich 1a than ré phoi kho cia ciy cdu tich hay long culy Cibotium
barometz, ho 16ng culy hay ho kim mao (Dicksoniaceae).

a
b

C.

U

. Tinh vi, quy kinh: vi ding, ngot, tinh &m. Vao kinh can, than.

. Tdc dung: 6n dudng can, than, trir phong thap.
Ung dung lam sang:
Lam khoé manh gan xuong: chita dau lung do than kinh, xuong yéu
gay dau lung, méi goi (hay phéi hop v6i dd trong, tang ky sinh, nguu
tat, cau tich, tuc doan).
Co sap: chita di tinh, di niéu, ra khi hu do than hu, mach xung nham hu
Chita dau khép, dau day than kinh.

. Liéu lugng: 6 - 12g/ngay.

BA KICH THIEN

Ba kich thién la ré cay phoi kho ctia cay ba kich thién Morinda offcinalis,
thudc ho ca phé (Rubiaceae).

a
b.
C.

U

Cot todi bd 1a tha

Tinh vi, quy kinh: vi cay, ddng, tinh 4m. Vao kinh than.
Tde dung: 6n than duong, 1am khoéd manh gan xuong.
Ung dung lam sang:
Chita di tinh, liét duong, hoat tinh do than duong hu.
Lam khoé manh gan xuong, chita dau lung do than hu, gay gan cot
mém yéu khong ding dugc.
Chita hen phé& quan man tinh do than hu khong nap phé khi.
Chifa tiéu tién nhiéu lan, d4i dam.
Liéu latong: 6 - 12g/ngay.

COT TOAI BO (cay t6 réng, mao khuong)
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B. CHI PINH CHUA BENH

a. Chita cdc bénh do hung phdn thdn kinh gidm:

- Bénh suy nhuge than kinh do dc ché va hung phan déu gidm vdi céc triéu
chimg: di tinh, liét duong, dau lung, u tai, tay chan lanh, mach trim nhugc.

- Nhitng nguoi ldo suy gay dau lung, tiéu tién nhiéu lan, nhitng ngudi dai
didm thé hu han (khong c6 triéu ching 4m hu ndi nhiét).

b. Tré em chdm phdt duc: cham biét di, cham moc rang, thép cham lién,
tri tué kém phét trién.

c. M6t s6 nguoi mdc bénh dau khép, thodi khép ldu ngay.

Chui y: khong nén dung thudc b8 duong cho nhitng ngudi 4m hu sinh ndi
nhiét, tan dich gidm st v.v...

C. QAC VI THUOC

CAC V| THUGC €O TRONG NUGC

LOC NHUNG

Loc nhung 1a sitng non ctia huou, nai moc lic mua xuan, dai do 5 - 10 cm
mém, ngoai phti mot 16p 1ong, ddu mua ha phat trién thanh gac va dén mua
thu déng sé rung.

a. Tinh vi, quy kinh: vi ngot, tinh 4m. Vao kinh can, than, tam va tam bao.

b. Tdc dung: b than duong, bd tinh huyét.

Ung dung lém sang:

- Chita di tinh, liét duong, hoat tinh, hoa mét, u tai, dau lanh lung do
than duong hu.

- Lam khoé manh gan xuong: chifa ching lung géi mém y&u, tré em phat
duc khong tét, cham biét di, cham moc rang, thép lau lién, xuong yéu.

- Chita hen suyén man tinh, do than hu khong nap dugc phé& khi.

- Chita tiéu tién nhiéu 1an, tiéu tién khong cAm do than hu khong uée
thic bang quang.

e

- Chita rong huyét: rong kinh do mach xung nham yé&u (can than hu).

d. Liéu luong: 2 - 8g/ngay.

d. Chu thich:

Loc gidc: 1a siing huou, vi mén, tinh 4m, ¢6 tdc dung tdn ¢ tiéu viém, dung
dé chita mun nhetyviém=tuyén-wi-lam-tang-lugng-sita;y ding két hgp véi
thudc bé khi huyét. Bago chexaot to ’ nhol

Tcm long,w

Loc giac giao (cac sung. hmm,d:a em simg huou ndu thanh cao:
vi man ngot, tinh Mﬁm weong’ dung #dig Jok hhung nhung téc dung kém
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nhiéu; dung dé chita di tinh, ra md héi trdm, tiéu tién nhiéu lan, phu nit ¢6 thai
ra mau.

Loc nhung b6 duong nhung khong giong phu tit ché, nhuc qué. Qué phu cé
kha nang trir han vi tdo nhiét hay lam tén hai tan dich. Loc nhung la thude
rat tot doi vdi ching huyét hu ma khong trir han duge.

CAU TiCH (kim mao cau tich, cdu nhi, culy)

Cau tich 1a than ré phoi kho clia cay cdu tich hay long culy Cibotium

barometz, ho 16ng culy hay ho kim mao (Dicksoniaceae).

a. Tinh vi, quy kinh: vi ding, ngot, tinh Am. Vao kinh can, than.

b. Tac dung: on dudng can, than, trit phong thap.

c. Ung dung lam sang:

- Lam khoé manh gan xuong: chita dau lung do than kinh, xuong yé&u
gay dau lung, méi goi (hay phdoi hop véi dd trong, tang ky sinh, nguu
tat, cdu tich, tuc doan).

- (0o sap: chita di tinh, di niéu, ra khi hu do than hu, mach xung nham hu

- Chita dau khép, dau day than kinh.

. Liéu luong: 6 - 12g/ngay.

IS

BA KICH THIEN

Ba kich thién la ré cay phoi khd cla cay ba kich thién Morinda offcinalis,
thudc ho ca phé (Rubiaceae).

a Tinh vi, quy kinh: vi cay, ding, tinh &m. Vao kinh than.
b. Tde dung: 6n than duong, 1am khoé manh gan xuong.
c. Ung dung lam sang:

- Cha di tinh, liét duong, hoat tinh do than duong hu.

- Lam khoé manh gin xuong, chita dau lung do than hu, gay gan cot
mém yéu khong ding dugc.

- Chita hen ph& quan man tinh do than hu khong nap phé khi.
- Chifa tiéu tién nhiéu lan, d4ai dam.
d. Liéu latgng: 6 - 12g/ngay.

cOT TOAI BO (cay t6 rong, mao khuong)

) @HU' CV ',EN6 Drynaria fortunei, ho
) :

i “tinh anHLaLaJl-q can, thén.

Cot todi bd 1a tha

a. Tinh vi, quy kin
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b. Tdc dung: b6 than, lam khoé gan xuong, hoat huyét, 1a vi thudc chi yéu
chita bénh thuong tich.

C.

Ung dung lém sang:

Lam manh gan xuong va lam rang khong lung lay do than hu gay
rang dau lung lay muén rung (khéng dung cho trudng hgp rang lung
lay do mu chan rang).

Lam lién xuong: chita gy xuong.
Cam ia chdy man tinh do than duong hu khéng 6n van ty duong.

Hoat huyét chéng sung huyét gy chdy m4u, bi thuong chdy m4u, di
ngodi ra mdu, phu nit rong huyét.

Chita dau khép va dau day than kinh.

d. Liéu lugng: 6 - 12g/ngay.
TUC DOAN (ré ké)
Tuc doan 1a ré phoi kho cta cay tuc doan Dipsacus japonicus, ho tuc doan
(Dipsacaea).
a. Tinh vi, quy kinh: vi ding, cay, tinh hoi 4m. Vao kinh can, than.
b. Tdc dung: 1am lién gan xuong, chita dau khép, b6 can than.
c. Ung dung lam sang:
- Lam khoé manh gan xuong, chita dau lung do than hu, lung vai suy
yéu, dau goi méi.
- Lam lién cac vét thuong giy xuong, chita gan xuong bi gay, dit.
- Chita dau khdp, dau day than kinh ngoai bién.
- Chita rong huyét do ti cung hu han, kinh qud nhiéu, ra khi hu.
- Chua di tinh.
d. Liéu dung: 6 - 12g/ngay.

PHA CO CHi (b6 ¢8t chi, dau miéu)

Ph4 c6 chi 1a hat phoi kho ctia cdy dau miéu Psoralea corylifolia, ho canh
buém (Papilionaceae) = Fabaceae.

a. Tinh vi, quy kinh: vi cay, ding, tinh &m. Vao kinh ty, than, tam bao lac.

b.

Tdc dung: b6 than duong, kién ty;la vi thudc chi yéu chita ching hu

han ¢ ha tiéu (ia chay,.di.tinh, di niéu).
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c. Ung dung lam

) THILVIEN
6’ than dhdruag;y chiing/nga canh ta.

Chira di tin
Cam ia chay




- Chita di tiéu nhiéu lan ¢ nguoi gia do bang quang hu han.

- Lam khoé manh gan xuong, chita dau lung, hay dung cho ngusi gia lung
g6i lanh dau.

d. Liéu lugng: 6 - 12g/ngay.

d. Chii thich: cét toai bo va pha cd chi cé tac dung 6n than, lam khée manh
gan xudng giéng nhau; nhung pha c6 chi 6n than, kién ty, chita ia chay; con cot
toai bé pha u, chi huyét, c6 tac dung chita thuong tich, chita dau khdp.

THO TY TU

Thé ty ti 1a hat chin phoi khé cta day to hong Cuscuta sinensis, ho bim
bim (Convolvulaceae).

a. Tinh vi, quy kinh: vi cay, ngot, tinh binh. Vao kinh can, than.

b. Tdc dung: bé can than, 1am sang mét, ¢d tinh.

Ung dung lam sang:

- Chua di tinh, liét duong, hoat tinh do than duong hu.

- Lam khoé manh gan xuong: chita ching lung g6i lanh dau do théan hu.
- Chita tiéu tién nhiéu lan, tiéu tién khong tu chd, dai dam.

- Chta ia chdy man tinh do ty hu va than duong hu.

- Chita quang ga, gidm thi luc do can huyét hu.

- Chita ching hay sdy thai va dé non.

g

=9

. Liéu luong: 12 - 16g/ngay (dung s6ng hay sao vang).

ICH TRI NHAN

Ich tri nhan la qud va hat cha cay ich tri Zingiber bigrum, ho ging
(Zingiberaceae)

a. Tinh vi, quy kinh: vi cay, tinh &m. Vao kinh tam, ty, than.

b. Tac dung: 6n than va ty duong, sdp niéu

¢. Ung dung lam sang:

- Chira di tinh do than hu han.

Chira tiéu tién nhiéu lan & nguoi gia do than hu, ddi dam.

- Chiura ching chay nuge bot nhiéu do vi hu han.

- Chua ia chay.man.tinh.do.ty-huhan.
e THU VIEN
ahan va pha co chi deuco ?ac dung on‘bo ty than

aieti 14 chay uhE R4 o chi thien vé than chia
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chiing dau lung, liét duong; con ich tri nhan ning vé ty chia ching chdy nudc
bot, dau bung v.v...

CAP GIOI (tic ke)

Cép gi6i 1a toan con tdc ké Gekko gekko, ho tic k& (Gekkonidae). M8
bung, bé noi tang, lau sach m4du, khong rita, bé ddu, bé chan va méng, sdy
kho tan byt hay dé cd con ngdm rugu.

a. Tinh vi, quy kinh: vi man, tinh 4m. Vao kinh phé&, than.

b. Tdc dung: bd than, ich phé&, chita ho hen.

c. Ung dung lém sang:

- Chia di tinh, liét duong, hoat tinh.

- Chita hen ph& quan man tinh, chita ho l4u ngay, ho ra m4u, 4p xe phdi.

d. Liéu luong:

- Ubng bot sdy kho 4 - Sg/ngay.

- Ubng rugu ngam 10 - 20ml/ngay (1dy mot doi tic ké dd md nhu trén
ngam vao 1/2 lit rugu dé 1 thang dung udng).

CAC V] THUOC CON PHAI NHAP

NHUC THUNG DUNG

Nhuc thung dung 12 than cidy c6 mang 14 vdy cla cdy nhuc thung dung
Cistanche salsa thugc ho nhuc thung dung (crobranchaceae), c6 tai liéu ghi
cay Boschniakia glabra cung ho.

a. Tinh vi, quy kinh: vi ngot, hoi mén, tinh 4m. Vao kinh than.

b. Tdc dung: 6n bd than duong, nhuan truong.

c. Ung dung lam sang:

- Chua di tinh, liét duong, hoat tinh, phu nit v6 sinh do than hu.

- Lam khoé manh gin xuong, chita dau lung, lanh lung, g&i yéu mém do
than duong hu.

- Chita khat do 4m hu, tdn dich gidm hay phdi hgp v6i huyén siam,
mach mén, thién hoa phén.

- Nhuan trang, chita chiing tdo bén & ngudi gia than khi kém, &m huy&t hu.

d. Lidu higng: |t - LGRS TL P VIEN
HUBT



PO TRONG

Db trong la v6 than phoi kho ctia cay dé trong Eucommia ulmoides, ho dd
trong (Eucommiaceae) chit khéng phai cdy nam d6 trong (Parameria glandulifera)
ho trac dao.

a. Tinh vi, quy kinh: vi ngot, hoi cay, tinh &m. Vao kinh can, than.

b. Tac dung: 6n bé can, than lam khoé manh gan xuong, ¢6 tac dung chita
dau lung va an thai la chinh.

c. Ung dung lam sang:

d.
d.

Chira di tinh, hoat tinh, liét duong do than duong hu.

Lam khoé manh gan xuong, chita dau lung do than hu.

An thai, chita chitng hay sdy thai, dé non, hay dung véi thé ty td, tang
ky sinh, tuc doan.

Chita cao huyét 4p, nhiin ndo, bénh néo suy.

Liéu luong: 8 - 20g/ngay.

Chii y: d6 trong va tuc doan déu b ich can than, chita dau lung, sdy

thai, dé non hay dugc st dung phdi hop; nhung db trong ngot am chuyén vé
bé duong, chita ching than hu gay dau lung; con tuc doan hay tuyén lac hoat
huyét dung dé chita cac vét thuong gan xuong.

D. NHAN XET CHUNG VE THUOC BO DUGNG

Iv.

A. BPINH NGHIA
Thudce bo khi 1a/ nhi

Chia di tinh, hoat tinh, liét duong: 1oc nhung, nhuc thung dung, thé ty
ti, d6 trong, ba kich, ich tri nhan, phé c¢o chi, cdp gidi.

Chaa dau lung, lam khoé manh gdn xuong: 1o¢ nhung, nhuc thung
dung, thé ty ti, d6 trong, tuc doan, ba kich, cdu tich, bé cot chi.

Chaa ddi ddm, ti€u tien nhiéu ldn: 19c nhung, thd ty td, ba kich, pha
¢6 chi, ich tri nhan.

Cdam ia chdy: thé ty tl, phd ¢ chi, cot todi bd, ich tri nhan.

Chita hen suyén: 1oc nhung, ba kich, cdp giéi.

Chita dau khép: tuc.doan, ciu tich, cot todi bé.

Chita rong huyét: 16¢ nhung, tuc doan.

An thai: tuc doan, tho ty tu.

Chic vét thuong gan xuong: tuc doan, cot todi bé.

THUOC BO KHI

THU VIEN

HOCEhi cac ching bénlt gay ra d@ khi hu.

T
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Khi hu thudng thdy & cdc tang phé va ty.
Phé& khi hu: ngai néi, tiéng néi nhé, hoi thé ngin gdp, khi lao dong nang
hay khé thé, thé gdp.
T¥ khi hu: chan tay, ngudi mdi mét, an kém, nguc bung diy truéng, ia long.
B6 khi 1ay bd ty lam chinh: ty khi vugng thi ph& khi sé day da.
Vi vay cédc thude bd khi déu c6 tac dung kién ty.
B. CHI PINH CHUA BENH

a. Toan thén:

- Nang cao thé trang, chita chitng suy nhugc co thé: dn kém, ngt kém, sit
can, mét nhoc, sau khi 6m lao dong qua stc v.v...

- Thic ddy qué trinh lgi niéu: chita chitng phu thing do viém than man,
phu dinh dudng.

- An than chita mat ngg, hdi hop, vi ty hu khong nudi duong dugc tam huyét.

- Mot sb trudng hgp xudt huyét co ning lau ngay nhu rong huyét, rong
kinh, chdy méu do huyét tdn v.v... do ty khi khong théng huyét.

- Mot s6 thuéc c6 tdc dung cdp cttu nhu nhan sam chita chodng truy mach
do mat nudc, mat mau nghiém trong.

b. Bénh vé b6 mady tiéu hoa: dn kém, ngai 4n, cham tiéu hay day bung, ia
chdy kéo dai do ty hu, viéem dai trang man, viém loét da day, té trang, viem
gan man.

c. Bénh vé tudn hoan: suy tim, thi€u mau, tim phé& man.

d. Bénh vé hé hdp: gian phé& quédn, hen suyén, viém phé quan man, phé&
khi thang.

e. Bénh vé truong luc co bi giam: sa da day, sa truc trang, tdo bén & ngudi
gia, phu nit dé nhiéu 14n, sa sinh duc, gidn tinh mach.

C. CAC VI THUOC

CAC V| THUOC CO TRONG NUGC

DANG SAM

Pédng sam 1a ré ci cAdy didng sam Codonopsis pilosula, ho hoa chudong
(Campanulaceae).

a. Tinh vi, quy kmh vi ngot tinh binh. Vao kinh t¥, phé.
b. Tdc dung lam st 3 N T H U V | E N
- B6& ty vi: kic o , lam a Hldﬁl_rmra day bung, ia chay.

- An than, chita
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c. Liéu lugng: 8 - 20g/ngay.
d. Chii thich: vi nhan sam hiém va dit, hau hét cac phuong té bo khi déu
dung ddng sam thay nhan sam tri trudng hop bé khi citu thoat, chita chodng,

truy

Dung ci cay thé cao ly sam Talinulcrassifolium, ho

mach.

THO CAO LY SAM

(Portulacaceae) tdc dung tuong tu dang sam.
Liéu lugng: 8 - 20g/ngay.

BO CHINH SAM

rau sam

Dung ré cl cay sam bg chinh Hibiscus sagittifolius, ho bong (Malvaceae).
a. Tdc dung: giong ddng sam.
b. Liéu lugng: 8 - 10g/ngay.

SAM VONG (sam cau)

Dung ct cay sam cau Curculigo orchoides, ho thuy tién (Amaryllidaceae).

a. Tdc dung: kién ty, an than.
b. Liéu lugng: 8 - 12g/ngay.

HOAI SON (ci mai)

Hoai son 1a ré cay ci mai Dioscorea persimilis, ho ¢ nau (Dioscoreaceae).
a. Tinh vi, quy kinh: vi ngot, tinh binh. Vao kinh ty, vi, phé, than.
b. Tdc dung: bd ty vi, b6 phé am.

c.

Ung dung lam sang:

Kich thich tiéu hod, lam an ngon miéng.
Chita di tinh, tiéu tién nhiéu lan, ra khi hu.
Cam ia chay man do t¥ hu.

Chita ho hen phé& quan.

Sinh tan ¢
. Liéu luong:

khit do Am hu

THU VIEN
HUBT

TAI LIEU PHUC VU THAM KHAO NOI18O
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BACH TRUAT

Bach truat 1a ré cda cay bach truat Atractylis ovata, ho cic (compositae)

di thue duge ¢ nude ta, khong giong cdy nam bach truat (Gymnunasynensis)
cung ho Asteraceae.

a. Tinh vi, quy kinh: vi ngot, déng, tinh hgi &m. Vao kinh ty, vi.
b. Tdc dung: kién ty tdo thdp, cAm mé hoi, an thai.
c. Ung dung lam sang:

- Kich thich tiéu hod: dung dé chita ching tiéu hod kém, diy bung, ngai
dn do ty vi hu.

- Cam ia chdy man do ty hu.

- Tru thdp hod dam: do ty hu khong van hod dugc thuy céc sinh ra dam
4m gay ching phu thiing, minh nang né dom nhiéu trong,dé khac; dung
trong bénh viém than man, viém phé€ quédn man, gian phé quan v.v...

- Téc dung lgi niédu dé diéu tri phit do viém than man, phu dinh duéng.
- Cam mb hdi do vé khi hu: tu han hay dao han.

- An thai chita dong thai, sdy thai, dé non.

d. Liéu lugng: 8 - 12g/ngay.

CAC V] THUOGC CON PHAI NHAP

NHAN SAM

Nhan sam 1a ré cay nhan sam Panax ginseng, ho ngii gia bi (Araliaceae)

Trén thi trudng nhan sdm dugc phan loai theo ré.

Cid nhan sam c6 nhiéu loai:

- R& cu to: dai vi.

- Vira: trung vi.

- Nhé: tiéu vi.

Cay nhan sdm moc 6 nhiéu nudc: sim Triéu Tién; tdy dudng sam: My; cat

lam sam: & tinh Cat Lam Trung Quéc.
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Tuy theo cach bao ché ta c6: hong sam dd, bach sdm tréng.
a. Tinh vi, quy kinh: vi ngot, hoi déng. Vao kinh phé, ty.
b. Tdc dung: dai b nguyén khi, ich huyét, sinh tan dich.

c. Ung dung lam sange oo .
- BG6 khi: chira ‘chiing I@Ilh”ﬂl g){/l EM nhoc, &n kém, néi nho,
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d.

Chita chodng va truy mach do mat mdu, mat nudc, ra nhiéu moé hoi gay
chiimg tay chan lanh, sic mat béch, mach nhé muén tuyét goi la
ching vong duong hay thodat duong.

Sinh tan dich chita ching khat do &m hu, s6t kéo dai tan dich giam;
thuong phéi hgp véi thude b6 4m, thude thanh nhiét.

An than do huyét hu khong nuoi dudng duge tam than gay ching vat
va, nam mé, ngu it, hoang hot.

Chita hen suyén do phé& khi hu.

Cam ia chdy man tinh do ty hu: ngai an, ngudi mét, bung ddy, mach
nhu hoan, lugi triang béch.

Chira mun nhot

Liéu luong 2 - 12g/ngay.

Né&u chodng hay truy mach cé thé dung t6i 12 - 40g/ngay.

d. Chu thich: theo kinh nghiém lam sang sam Triéu Tién c6 tdc dung ich
khi bo trung tot, tdy duong sim c6 tdc dung dudng 4m, thanh nhiét.

HOANG KY

Hoang ky 1a ré cta cay hoang ky Astragalus mongholicus, ho dau Fabaceae.

a.

b.

C.

d.

e.

Tinh vi, quy kinh: vi ngot, tinh &m. Vao kinh ty, phé.

Tdc dung: bo khi, thang duong khi ctia ty, cAm md hai, lgi niéu, tiéu viem.
Ung dung lam sang: )

Bo ty (b6 trung khi): do trung khi khong diy di ty duong ha ham gay
chiing mét moi, da mat xanh vang, an kém, non ra mdu, chdy méau
cam rong huyét, ia chay, sa truc trang (b6 trung ich khi thang).

CAm mo hoi chita ching tu hin: néu phéi hgp véi thuée dugng am
thanh nhiét nhu thuc dia, hoang b4 thi chita chiing ra mé hoi trom.

Loi niéu, chita phu thang.

Chita hen suyén, chita dau khdp.

Sinh co lam b6t mu cdc vét thuong, mun nhot lau lanh khong hét mda.
Liéu luong: 6 - 12g/ngay.

Chit y: hoang ky, nhan sam la loai thudc bd quy, tét, hay dung véi

nhau nhung nhan sam sinh tan dich va huyet dlch thlen vé b6 chan am;

hoang ky 6n dud
ngu tang.

5 chan duong cia

gsjgg,THUNHEN
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CAM THAO

Cam thdo la_ ré cay cam thdo ving Uran Glycyrrhiza uralensis, hay cay
cam thdo chau Au Glycynhiza glira, ho cdnh buém (Papilionaceae) biing ho
dau (Fabaceae).

a. Tinh vi, quy kinh: vi ngot, tinh binh. Vao 12 kinh.

b. Tdc dung: bé trung khi, hoa hodn con dau, gidi doc.

¢. Ung dung lam sang:

- Diéu hoa tinh nang cdc vi thuéc: manh yéu, han nhiét khdc nhau

trong don thudc. Trong thuong han luian c¢6 250 bai thudc thi 120 bai
c6 cam thao.

- Chita nhitng con dau: dau da day, co thit dai trang, dau hong, chita ho
do khi hu, phé& nhiét gay ho.

- Chira ia chdy do ty hu, day tiec.
- Chita mun nhot, gidi doc thudc nhu ngo doc phu ti.
d. Liéu lugng: 2 - 12g/ngay.

PAITAO

Pai tdo la qua chin phoi khd cta cay tdo Zizyphyssaiva, thugc ho tdo
(Rhamnaceae).

a. Tinh vi, quy kinh: vi ngot, tinh binh. Vao kinh ty, vi

b. Tdc dung: bd ty vi, didu hoa tinh nang vi thudc, hoa hoan con dau.

¢. Ung dung lém sang:

- Diéu hoa tinh ning vi thudc: 1am hoa hodn c4c vi thudc cé tdc dung manh.
- Chita céc con dau cdp: dau da day, dau nguc sudn, dau ngudi.

- Chira ia chay do ty hu.

- Sinh tan chi khat do 4m hu, tan dich hao tén gay hong khd, miéng kho.
d. Liéu lugng: 8 - 12g/ngay.

V. THUOC BO HUYET
A. PINH NGHIA

Thuéc bd huyét 1a thudc chita nhitng chirng bénh do huyét hu sinh ra.

Trong co thé, huyét 1a vat chat dinh dudng cédc bo phén cg thé, 1a co sé
vat chat cho tinh, khi, than, Huyét thuoe phadn Am cia co thé, nén cdc thudc
b6 huyét c6 tdc dungdyﬁ am, la co sﬂ?ﬂtﬂo?\g dhasinh dgc nir (kinh nguyét,
thai nghén). Vi vay huy 'H{{?&y nhiéu ch étyf_nh trén lam sang va thudc

A
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bd huyét c6 nhiéu tdc dung chung va tac dung riéng biét doi véi tiing bo phan
cd thé.
B. CHI PINH CHUA BENH

- Chita cac ching thi€u mau, mat mau, sau khi médc bénh lau ngay co thé
suy nhuge: sic mit vang xanh, da kho rdp, hoa mét, chéng mat, u tai, kinh
nguyét khong déu va it, mach t& sdc vo luc.

- Cédc bénh dau day than kinh, dau khép, teo co, cing khép goi la ching
huyét hu khong nuéi dudng duge can.

- Suy nhuge than kinh, suy nhugc co thé: huyét hu khong nudi dudng
duge tam.

- Cac bénh phu khoa do can, than, ty.

- Huyét hu gay réi loan kinh nguyét, rong huyét, rong kinh, théng kinh,
sdy thai, doa siy, dé non.
C. CHU Y KHI SU DUNG THUOC BO HUYET

- Hay dugc st dung phoi hgp vé6i thuée bé khi dé ting cudng hiéu luc
thuéc bé huyét.

- Thudc b huyét hay c6 tdc dung bd am: thuc dia, a giao, tang tham...
ngugce lai mot s thudc bd 4m c6 tdc dung b huyét nhu bach thuge, ky ti.

D. CAC VI THUOC
CAC V| THUOC CO TRONG NUGC

THUC DIA

La ct sinh dia dem chung vdi rugu va phai kho chin 14an (cltu chung, clu sai).

a. Tinh vi, quy kinh: vi ngot, tinh hoi &m. Vao kinh tam, can, than

b. Tdc dung: b6 huy&t, dudng am.

c. Ung dung lam sang:

- B6 than: chita di tinh, lung géi mém yéu, ngi it, ddi dam: bai Luc vi
hoan, Ta quy hoan, Hitu quy hoan.

- B3 huyét diéu kinh chita kinh nguyét khong déu.

- Chita hen suyén do than hu khong nap phé& khi.

- Lam sdng mit chita quiang ga, gidm thi luc do can than hu.

- Sinh tan dich, chira khat, chua benh tieu khat (dai nhat, ddi dudng).

d. Liéu luong: 8 -/i2g/mgay (ha: S-EH&.J:(I\M\EN
d. Chu thich: thu%ﬁmﬁ on sinh}d}UE\fnen khong dung cho nhiing
uc

ngudi ty vi hu hay ia ¢ ‘F”.:.ong thuéc co t dia hay giy ddy bung nén
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phai cho thém cdc thuéc phuong huéng hod khi nhu trdn bi, sa nhan, ging
v.v... d€ khéi 4nh hudng dén ty, vi.

A GIAO (Gelatinae)

A giao dugc ndu bing da trau, bo, lia, ngua.

a.
b.

C.

d.

Tinh vi, quy kinh: vi ngot, tinh binh. Vao kinh phé, can, than.

Tdc dung: tu Am b8 huyé&t, hay ding cho ngudi huyét hu kém theo phé lao.
Ung dung lém sang:

Dudng 4m an than: sau khi sdt kéo dai, nhiét lam tdn hai d€n am
dich gay ching vat va, it nga.

B6 huyét an thai: do huyét hu, kinh nguyét khong déu, khi c¢6 thai hay
sdy thai va dé non.

CAm m4u: chita ho ra mdu, chdy méu cam.

Chita ho: do ph&€ 4m hu, hu nhiét, miéng hong khé, ho ra m4u.

Chita con giat: do s6t cao lam méat tan dich, huy&t hu khéng nudi
dudng dugc can.

Liéu lugng: 6 - 12g/ngay (dé cAm m4u dung véi bé hoang, ho ra mau

(ph€ lao) dung v6i cdp phén).

HA THU 6 PO

Ha thd 6 d6 la ré, ci phoi khé cia cay ha thi 6 dé Polygonum
multiflorum, ho rau ram (Polygonaceae).

Q

b.

d.

Tinh vi, quy kinh: vi déng, ngot, tinh 4m. Vao kinh can, than.
Tdc dung: b ich can thén, b huyét, ¢d tinh.

. Ung dung lém sang:

Chita di tinh do than hu, lung g&i méi.

Chita chiing té liét nifa ngudi do xo cing dong mach gay thi€u mAdu,
nhiin ndo ¢ ngudi gia (bai Tha 6 dién tha-thang).

An thén khi thiéu m4u gay mat ngu.

Chita sét rét.

Nhuén trang chita tdo bén do huyét hu tan dich gidm.

Chita lao hach va cdc vét loét 1au lanh miéng.
Liéu lugng:12 - 24g/ngay (dung song hay sao den).

d. Chii thich: hi/#hii 8 va Binh 8ifthy c\hgBd'em, nhung sinh dia tinh
lanh 1am 4m ngung,’ha thi 6 tinh 4m ho4 ai thit cuing k&t hop sé hé
trg cho nhau. P-? E}‘ggTH
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TU HA SA
Rau thai nhi (Placenta hominis).
. Tinh vi, quy kinh: ngot, man, tinh &m. Vao kinh can, than.
. Tdc dung: dai b6 khi huyét.
Ung dung lam sang:

- Dudng tam, an than: do bénh lau ngay, khi huyét hu, tinh than hoang
hét, it ngu.

o R

o

- B huyét, cAm m4u chita ching ho ra m4u lau ngay.
Chita ching ho hen do phé khi hu, phé& 4m hu.
- Chia di tinh, hoat tinh, ra khi hu do than hu (bai Ha sa dai tao hoan).
d. Liéu luong: 3 - 6g/ngay.
Rau thai nhi dem cdt bd cuéng mang, rira sach, hdp chin sdy kho, tdn
thanh bot.
TANG THAM (qua dau chin)

Tang thAm la qud d4au gin chin, phoi kho, ndu thanh cao.
a. Tinh vi, quy kinh: vi ngot, chua, tinh lanh. Vao can than.
b. Tdc dung: b8 huyét, trit phong.

c. Ung dung lam sang:

- Chita ching huyét hu sinh phong, hoa mit, chéng mat, mat ngd, chan
tay run, tai u, c6 khi liét nda ngudi do nhin nao.

- Chi khdt sinh tan dich do s8t, nén gay thi&u tan dich, chita lao hach
(loa dich).

- Lgi niéu, chita phu thiing, nhuin trang chita tdo b6n do huyét hu, 4m hu,
tan dich gidm.

d. Liéu lugng: 12 - 20g/ngay (dung sdy hay niu cao).
LONG NHAN
Liéu lugng: 4 - 12g/ngay. Pa néu ¢ chuong thudc an than
CAU KY TU
Liéu lugng: 6 - 12g/ngly.Da néufwm Eﬂn
NS HUBT
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CAC V| THUOGC CON PHAI NHAP

DUONG QuY

Puong quy 1a ré cay phai kho cta cay duong quy Angelica sinensis, ho hoa
tdn (Umbelliferae) bing Apiaceae.

a. Tinh vi, quy kinh: vi ngot, cay, tinh &m. Vao kinh tam, can, ty.
b. Tdc dung: b huyét, hanh huyét.
c. Ung dung lém sang:

- B§ huyét diéu kinh: chita phu nit huyét hu, kinh nguyét khéng déu,
thong kinh, bé kinh.

- Chita sung huyét, tu huyét do sang chan.

- Chita con dau da day, dau cdc day than kinh, cdc co do lanh.

- Nhuén trang do thiéu mdu gay tdo bén.

- Tiéu viém trit ma: chita mun nhot, vét thuong ¢6 mu.

d. Liéu lugng: 6 - 12g/ngay.

BACH THUQC

Liéu lugng: 6 - 12g/ngay. Pa néu ¢ muc thuéc bd 4m chuong thudc bé.

\ THU VIEN
HUBT
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