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1

Bénh da: ty 1é mdi mac, ty Ié hién mac
va phan loai bénh da

MG PAU

Da la mgt trong nhitng cd quan 16n nhit trong co thé. Bang 1 - 1 liét ké
mot s8 chic nang quan trong ctia da; bao gém bao vé tranh tén thuong tu bén
ngoai, kiém soat can bang dich va dién gidi. kiém soat nhiét do, mét tram quan
trong cua hé than kinh va hé mién dich, hap thu (va phan ing véi) tia cuc tim
béng cach téng hgp vitamin D, va tdng hgp lipid. Ngoai ra, da con 6 chic nang
thdm my quan trong.

C6 nhitng bénh nhan da chon chung séng hoa binh véi bénh vay nén man
tinh, viém da ban tay tai dién, hoac nhitng bénh vé da khac hoac vi ho da tung
di kham va khéng man nguyén véi két qua diéu tri hodc vi ho khéng biét ring
c6 thé lam bat ky diéu gi cho bénh ctia minh. Hién da cé nhiing tién bo ré rét
trong kiém soat nhiéu bénh da titng tén tai 20 nam néu khéng diéu tri. Vi du,
kha nang diéu tri bénh vdy nén va tring ca (hai bénh da phé bién) 1a rong rai
hdn so véi 40 nam trude ddy. Ngay nay, hau nhu rat it thanh nién bi seo do cac
tén thuong tring ca.

Ngoai nhiing bénh nhéan da liéu trong céng dong khéng di kham bénh thi
con c¢6 nhiing ngudi bi bénh da khac tim su gidp dé ti cac cach didu tri khéng
chinh théng. Nén danh gia nhiing cach diéu tri nay, néu c6 thé. theo cach
tudng ty nhu nhiing cach diéu tri dung trong y hoc dé bénh nhan biét thuc té
vé ty 1é dap ing va dc tinh nham gidp ho tham gia lya chon ké& hoach diéu tri
cho ban than mét cach c¢6 hiéu biét.



Bang 1.1
Nhitng chirc nang quan trong cda da

Bao vé tranh tén thuong bén ngoai

Giit 8n dinh cac cd quan véi nhau

C6 vai trod trong can bing dich, chi yéu la bai tiét nhung ciing c6 thé hap thu dich
Kiém soat than nhiét

Co quan cam giac quan trong

Hap thu tia cuc tim

Chuyén hoa vitamin D

Téng hdp cac lipid biéu bi, la hang rao bao vé quan trong

Chlrc nang thdm my.

TAN TAT TRONG DA LIEU

S6 lugng tan tat vé thuc thé va tam ly khong khép véi s6 lugng nhitng nguyén
nhén doi héi phai cham séc da. Khéng thé udc lugng duge s6 lugng nay nhung chéc
14 rat 16n. Tham chi, khi xem xét nhitng bénh da nghiém trong hon nhu bénh bong
biéu bi bong nuéc thi moi nd lyc tién hanh quan sat ty 1& méi méc dua vao cong
dong phat hién nhiéu truong hgp chua dugc phat hién trude dé6. Vi vay nhu ciu
khéng théng ké dudc nay c¢6 thé 16n hon dang ké trong cac bénh nghiém trong. Dinh
lugng céc tan tat da liéu la khéng don gian. Tuy nhién trong 5 nam trudc da c6
nhitng nd luc dé dua ra hang loat c4u hoi gitp danh gia qu1 md caa van dé. Vi du,
bang tan tat do bénh vdy nén la hang Ioat ciu héi don gian dude dua ra sau khi néi
chuyén véi s& lugng 16n bénh nhan vdy nén va dugc thiét lap dé xac dinh muc do
pha huy do bénh da lidu gay ra dén nhiing khia canh cta cudc séng nhu thim my,
xin viée, va hoat dong xa héi. Diéu nay c6 thé hudng dan cac nha chuyén mén, va cé
ich v6i bénh nhéan; héi nhitng cau hdi nay ca trude va sau qua trinh diéy tri dé xem
liéu su danh gia gia tri diéu tri do cac nha chuyén mén lua chon ¢é trung véi quan
diém chaa bénh nhéan khéng? Nén nhé ring tan tat do da liéu c6 thé anh hudng dén
ca gia dinh chit khong riéng gi bénh nhan. Didu nay rat ro trong trudng hop tré em
bi cham (eczema) di ing. Dia tré bi bénh c6 thé khién cho ca gia dinh phai thdc
gidc ban dém, va ba me tlep tuc phai gianh nhiéu thoi gian hang ngay dé bs; thuée
md va bang ciing nhu ¢d ging gay sao nhang tré dé tré khong tap trung viao ngia
da dai ding. T4t ca nhimgvisenayselam naysinhthémnhidu van dé nda.



Qul MO CUA VAN PE

Bénh da lidu c6 thé dugc danh gia qua ty 16 méi méc va ty 1¢ hién mic. Ty
1é méi méc caa bat ky bénh nao 1a sé trudng hgp méi bi bénh dude xac dinh
trong mot khodng thdi gian, thuong 1a nam. Mot vi du vé tang ty 16 méi mac
ndi bat 1a bénh u héc t6 (melanoma) ac tinh § da, bénh nay hién cé ty 1& méi
méc tang gdp ddi trong 10 nam, ting nhanh hon bat ky loai ung thu nao ngoai
trit ung thu phdi 8 phu ni.

Ty 1é hién méc cla bénh 1a thuat ngit dang dé mé ta s§ trudng hgp méc
ctia mét bénh trong quin thé dan sé & thai diém b4t ky. Vi vay, nhitng bénh
man tinh kéo dai nhu bénh vAy nén hoic eczema c6 ty 1& hién mac cao hon, con
nhing bénh chi ton tai thoi gian ngin va/hoac khdi hoac gay tu vong sé cé ty 1&
hién méc thdp hon. Sudt 20 nam qua, ty 1& hién méc cha cac bénh di tng nhu
hen, viém mii di dng, va eczema di dng ting ridt nhanh vi nhiing 1y do con
chua r6 hoan toan.

S6 truang hop mic mét bénh dudc danh gia qua ty 1& méi mic (sd trudng hap mdi mic xac
dinh trong mét khoang thai gian) va ty 1é hién mic (s6 trudng hgp bi bénh trong dan sg & thai
diém bt ky).

PHAN LOAI BENH DA

Khéng c6 phuong phap phan loai bénh da hoan toan thoa dang. Kinh dién
phan loai theo hinh thai dudc mé ta, thuong la bing tiéng Latinh. Hién nay,
mb ta bénh da theo nhitng bat thudng vé di truyén hoidc chic ning duge xac
dinh dua vao sinh hoa. Cach nay phat trién cham nhung thuat ngit ca va méi
dung chua théng nh&t. Vi vay, c6 thé 1a hgp 1y khi cho rang t4t ca bénh da
dugc goi 12 bong biéu bi bong nuée khi c6 bong nude va bong céac t& bao biéu bi.
Trén thuc t& chi c6 mét nhém nhd caa bénh bong biéu bi bong nudc 1a c6 nhiing
dic trung nay, con mdt s6 phan nhém khac cé bat thudng duge xac dinh rd vé
céﬂc gen tao keo (collagen) hodc cac gen keratin. Mot s6 quan niém thay d6i va
d6i tén cua cac bénh duge mé ta khong chinh xac vé mat hinh thai gio day la
nhiing thuéin 1di cho nhiing tién b khoa hoc dudng thoi.



Phuong phap nia dé phan loai bénh da la xem xét cac d6 tuéi khac nhau
ma tai d6 ty 1é hién mac bénh 1a phd bién nhat. Vi vay, viéc phan loa1 theo do
tudi c6 thé chia thanh da liéu nhi khoa, thanh thi€u nién. tudi truong thanh,
va lao khoa, va c6 thé 1a phan nhém bénh da nghé nghiép cho nhiing ngudi con
dang di 1am.Céch nay khéng hoan toan thoa dang di mét s6 bénh nhu u mach
va viém da tang di Ung pho bi€n hon rat nhiéu & tré nho nhung bénh lai cé thé
ti€p dién sudt doi. Vi vay, du da liéu nhi khoa c6 thé ghi nhan nhung thuc su
chi 12 phan nhém nhé cta da liéu, di€u nay 1a can thiét cho nhitng nguoi thuc
hanh da lidu nhi khoa dé trd thanh bac si da liéu dugc dao tao day du cung véi
kién thic vé bénh ctia ngudi 16n. Ro rang néu ho ciing dugdc dao tao day du vé
nhi khoa thi cang t6t. Nhiing bao trudc tudng tu 4p dung cho phén loai theo d
tudi cudi doi 1a da lidu 130 khoa, can cé kién thiic vé toan b mén da liéu va vé
cham séc, xU tri d&i v6i ngudi ¢ tudi.

MOT SO THUAT NGU LAM SANG
VA MO BENH HOC

Bong 16p gai: do mat k&t dinh gita cac t& bao. cac t& bao biéu bi k&t vén lai
trong bénh bong nudc lanh tinh (pemphigut) va bénh biéu bi ac tinh.

Day Iép gai: thuat ngil mé bénh hoc mé ta su day 16p biéu bi do tang sé ludng
cac t& bao ¢ 18p té€ bao gai.

Tang di ing: bd ba viém da di ing. hen va viém muai di Ung (sdt ¢o khé).

Thodi hod dang phéng: sy sung phong rd rét cla cac té bao keratin trong 1dp
biéu bi nhiém virus, ca nhan va bao tuong déu bi anh hudng.

Mang day: ciu tric nhiéu 16p gida biéu bi va chan bi.

Carcinoma Bowen in situ (tai ché) (bénh Bowen): mét dang carcimoma tai

biéu bi dac trung bing su ¢ mat cla cac t& bao khéng 16 khong dién hinh
v6i cac dac diém gian phan bat thusng.

Té dia: nhiéu ban dang bong nudc nhd ¢ canh cac ngén tav va long ban tay.
ban chan.

Thé keo: nhiing hat mau héng khéng c¢6 hinh thu nhat dinh & vi tri két néi cua
biéu bi va chén bi trong mot s6 bénh dude dic trung bang ton thuong va

gay chét cac té& bao day (nhu trong liken phang).

Nhén trieng cd (dau den): nit chat ba nhon bi oxy hoa lam tac nghén ché mé
ra cua nang tuyén ba nhon.



Cdu néi gian bao: ving dic biét trong biéu bi két dinh gitta céc té& bao keratin.

Loan sitng: sing héa sém va khong dién hinh cuaa cac t& bao biéu bi.

Mun mi: nhidm trang da sinh ma dac trung bing vdy cling & trén bé mat va
loét 6 dudi.

Tan nhang: viung da khu trd c6 tang tong hgp sic td tit cac t& bao sic td.

Ram léng (phu niz): su phat trién qua mic 16ng (téc) kiéu nam.

Tdng sing hod: hinh thanh qua mic caa keratin binh thudng & vi tri nao dé
trén co thé.

Ram long (nam gigi): su phat trién qua muc loéng (téc) khéng phu thude
androgen.

Bénh vdy cd: da khé qua muc va c6 vay.

Thé vai: thé ua eosin véi quing sang xung quanh, gap trong nhiém virus & da.

Hdm: viém da ¢ nhiing viing nép gap cta cd thé (ben va nach).

Bénh ndm té ong: phan ing mun mu ning trén da dau tré em do bénh ndm da.

Liken hod: day (16p gai) biéu bi din dén ting cudng tao da binh thudng.

Thodi hod dang léng: tén thuong téi 16p day biéu bi, gap chu yéu trong liken
phéng va lupus ban do.

Ké: nhiing tén thuong mun nudc do bit tdc cac 6ng tuyén md héi. Thudng gap
trong mdi truong néng, m.

Ddu hiéu Nilolsky: su giy cta 13p biéu bi ra khéi 16p chan bi do ap luc dé 1én
bé mat 16p biéu bi. Gap trong pemphigus théng thudng.

A swng: siing hoa bit thuong hodc khong hoan toan dan dén xuit hién cac té
bao vay det, c6 nhan & 16p sung.

Thodi hod dang ludi (xem thodi hod phéng): bong nuéc trong biéu bi do
thoai hoa phéng ctia cac t& bao biéu bi nhiém virus. Thanh t& bao duge
git lai va vi vay bong nudc c6 co cdu lubi nhiéu 6.

Mii su ti (tring ca do sui mii): ting san rd rét cia moé tuyén ba nhon dan
dén tang thé tich mé mém cta mii. Mat bién ching cua tring ca do.

Xép hoa (né lép Malpighi): phu biéu bi, chu yé&u trong té& bao.

Khia Wickham: hinh thanh ducug trang trén bé mat cia cac san inau tim
trong liken.phéang.



2

Cau tric, chiic ning, mién dich hoc cia da

Da la mét ciu trdc 16n va phic tap. Hiéu rd vé ciu tric va chic nang co
ban cta da c6 thé gitp ti€p can véi bénh da mét cach c6 co s6 hon dong thoi
lam ting mdi quan tdm véi da nhu la mdt cd quan chinh y&u cta cd the.

GIAl PHAU DA BINH THUONG

Da dudc chia thanh 3 vung chic nang chinh la:

Biéu bi: 16p bao vé chinh ¢6 ngudn géc tit ngoai bi phai.

Lép chén bi: 16p chéng d8 chinh, c6 ngudn géc trung bi phéi.

Phén phu ciia da bao gdm cac t&€ bao c6 ngudn gdc ca trung bi lan
ngoai bi phéi: nang 16ng (téc), tuyén ba nhon, tuyén mé héi huy dau,
tuy&n md héi ngoai tiét, méng.

Ngoai ra, con mét 16p thd tu 1a mé mé dudi da c6 thé lién quan dén nhiing
tén thuong da § sau nhu ban dé dang nit.

LGP BIEU Bi

C6 thé quan sat thay 4 16p ré rang ctia biéu bi dudi kinh hién vi quang
hoc theo thi tu ti ngoai vao trong (hinh 2.1):

Lép stng: 16p chan ngoai cung khéng c¢6 nhan.
Lép hat: ving phan huy nhan cta biéu bi.
Lép t&€ bao mam hay t& bao gai: nhiéu t& bao keratin biéu bi séng.

Lép day: nhing té bao keratin duy nhat trong biéu bi binh thudng
trai qua qua trinh phan chia té bao.

Nhiing 16p nay dude quan sat rd nh&t dudi kinh hién vi 6 viung da day,
chiu trong lugng nhu long ban chan. Trong vung da diy nay, déi khi c¢6 thé
quan sat thay 16p tht nam ngay trén 16p hat 1a 16p sang trong cua biéu bi. Con
chua chac chan lidu day cé phai la 16p phan biét vé mat chic nang thuc sy hay
la chat gia khi lam tiéu ban-
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Can lam quen véi hinh anh tiéu
ban sinh thiét binh thudng trén kinh
hién vi dé tich luy kinh nghiém vé sy
bién d8i sinh ly binh thudng cta da
khoé manh & cac vi tri khac nhau
trén co thé va & cac d6 tudi khac
nhau. Vi du, vang da khéng chiu luc
nhu mat trong canh tay cé 16p stng
méng va chi c¢6 3 - 4 16p t€ bao
keratin nidm & duéi, trong khi 16p t&
bao keratin & gan ban chén lai 1a 20 -
30 16p t& bao day. Con trén vi tri
ti€p xuc nhiéu véi 4nh ndng mat troi,
cht y€u la ¢ mat, cd 16p biéu bi va
chan bi § duéi déu cé thé thay déi ré rét do su luy tich tiép xtc véi anh ning tu
nhién. D6 1a su quang ldo hoa vdi biéu hién la da hoi vang, c¢6 nép nhan, diy.
Nhiéu thay déi 6 da dugc nghi la do lao hoa thi trén thuc t& lai 1a tén thuong
do tia cuc tim gay ra, va nén phan biét gita quang lao hoa c6 thé phong ngua
duge mot phan va lao hoa theo thdi gian hay sinh hoc.

Hinh 2.1. Da long ban tay: I6p simg (a), l16p
hat (b); va cac t& bao keratin & Idp mam (c).

Biéu bi gém 4 18p: 16p simg (Ip chan khéng nhan & ngoai cling), 16p hat (phan huy nhan), t&
bao gai hay mam (nhiéu t& bao keratin séng) va Idp day (I6p duy nhat c6 t& bao bidu bi phan
chia gian phan).

Cac loai t& bao & biéu bi
¢ T€ bao keratin: loai t& bao chinh;
e T¢ bao melanin: cé trong 16p day, 1a t& bao tao sic td.
¢ T€ bao Langerhans: ¢6 trong 16p trung bi, 1a t& bao c6 kha nang mién dich;
o T€ bao Merkel: c6 6 trong va quanh 16p day. Mot thanh vién ctiia hé bat
gill tién chat amin va tach carboxyl (APUD).

Té bao keratin

T€ bao keratin hinh thanh v6 s& t€ bao & 16p biéu bi. Trong da binh
thudng, su phén chia cta t& bao keratin chi xay ra ¢ 16p day, do d6 khong quan
sat dude hinh anh gian phan binh thudng & trén 16p nay. Sau su phan chia t&
bao, chi c6 mét t& bao keratin tach ra 1a con & 16p day va nhing té& bao khac di
chuyén lén phia trén qua biéu bi. T& bao keratin nay dudc chuyén lén dé thuc
hién biét hoa cudi ¢ting v61 chét,
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Trong lép té€ bao gai, cac té bao
keratin dudc néi véi nhau bing cau
t& bao dic hiéu cao goi 1a cdu néi
gian bao, va hinh anh nay thudng c6
thé duge quan sat dudi kinh hién vi 6
dd phéng dai 16n. Cau néi gian bao dic
biét d& quan sat trong mau sinh thiét
viem da giai doan diu c¢6 phu biéu b
(hinh 2.2). Giita cac té& bao keratin vé
t€ bao melanin hodc véi té bao
Langerhans hoac véi té& bao Merkel

khéng cé cdu néi gian bao. Gida cac . ) . o

5 b k tin 166 dav vA mine ¢o Hinh 2.2. Sinh thiét da bénh r}han bi viém da
“i ao ,e-ra’m, p; y“' ) \g ti€p xuc cap tinh giai doan dau. C6 phu bidu
ban 6 dudi c6 nua cau nd1 gian bao. bi va cho thdy cau néi gian bao bi cing ra

B R . .~ ngay sat cac t€ bao keratin (mii tén). Trong
Trong lo’p hat (hinh 2'3)’, cac t€  mat'sg trudng hop cau ndi gian bao bi dit.

bao keratin song c6 lién quan dén hang
loat thay d6i sinh hoa phiic tap trong qua trinh phan huy nhan t& bao, hinh thanh
cac hat trong bao tuong. Trén 16p t&€ bao nay la 16p sting khéng c6 nhan.

Su phat trién va trudng thanh cta bidu bi khoé manh binh thuong theo
cach nay dugc goi la siing hoa binh thudng dé tao ra 16p phia ngoai cua cac té
bao keratin, det, chét, khéng nhan. O mét s§ vi tri mang nhdy, cach trudng
thanh binh thudng la khac biét va khéng cé 16p hat nhung c6 16p phia ngoai
cua cac t€ bao vay ¢6 nhan, khi d6 goi la 4 sung sinh 1y (hinh 2.4).

Hinh 2.3. Lép hat quan sat dudi 3¢ ghéng dai Hinh 2.4. A simg sinh ly binh thuong ¢ mang
cao, cho thay su chuyén tiép ré nét tir té bao nhay. Nhan t& bao co & 16p phia trén va do
bi€u mé séng nhung khéng phan chia va 16p vay khéng c6 1dp hat.

té€ bao sumg khong nhan, chét.



A sitng bénh ly gap trong mdt s bénh cua biéu bi, phé bién nhat la bénh
vay nén. Trong trudng hgp nay, khéng c6 nhing d4u hiéu biét hoa binh thuong
thay vao dé6 1a sy tich tu, phat trién tang téc hoac phat trién khong hoan toan
cua lép sitng. N&u cac té€ bao keratin phat trién trong nudi cdy md, ching sé
gop lai v6i nhau va hinh thanh c4u néi gian bao lién két nhau, nhung 16p ngoai
6 c6 tinh chit 4 sitng nhu trong bénh vdy nén chit khong ¢ tinh chat sitng hoa
binh thudng nhu trong da binh thudng.

Thdi gian chuyén ti€p udc tinh dé t& bao keratin con trong lép day ctia da
binh thudng ra dén 16p bé mit & phia ngoai la khoang 50 - 75 ngay. Trong bénh
vdy nén thdi gian nay giam xuéng con 8 - 10 ngay.

D6 chéc caa biéu bi phu thude vao su két dinh céc t& bao keratin. Chung
tao ra protein c&u truc. keratin alpha va sé tap hgp dé hinh thanh to biéu bi.
To biéu bi nay tiép tuc ciing vdi cAu néi gian bao va dé dang quan sat dudi kinh
hién vi dién t nhu 1a nhing b6 bao tuong 16n. Kénh lién lac khac giita cac té
bao keratin 12 nhiing két néi gian doan, nhiing kénh nho néi bao tudng cua
nhiing t& bao canh nhau véi nhau.

Nhitng bdt thuong vé di truyén cia qud trinh sing hod va hdu qud

Keratin duge téng hop thanh cap trong cac té bao keratin, mét ¢é tinh
base, mot cé tinh acid. L6p day cua biéu bi téng hop keratin 5 va 14, va réi
loan di truyén trong cac gen ma hoa cho nhing keratin nay gay bénh bong biéu
bi bong nude gian don; trong khi cac t& bao keratin trén ldp day téng hop
keratin 1 va 10, va nhiing bat thudng gAy bénh dé da bong nudc hoac day sing
bong biéu bi. S¢ d6 gen chinh xac ctia nhiing réi loan siing hoa dang trong qua
trinh nghién cdu.

Cdc phén tu két dinh té' bao

Su ké&t dinh té& bao va cac phan tu tao diéu kién cho su két dinh la rat
quan trong trong tit ca cac mé. Phan tu ké&t dinh gian bao (intercellular
adhension molecule - ICAM) dudc bdc 16 trén bé mat ctia cac té bao keratin va
hinh thanh mét nda cta sip xép "6 khoa va chia khoa" giGa nhing té bao
keratin va t& bao lympho, réi di chuyén véi s6 lugng nho qua biéu bi va béc 16
khang nguyén hoat dong cta t&€ bao lympho trén bé mat.

Vi vay, phan ti két dinh gian bao ¢ trén bé mat cua té bao keratin lién
k&t mot cach tu nhién véi khang nguyén hoat dong cua té€ bao lympho da duge
bdc 16 trén bé mat té& bao lympho, va thac day giai phéng lymphokin trong cac
bénh nhu viém da.
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Cdc integrin

Dong integrin 1a nhém cac protein bé mit t&€ bao quan trong khac dé két
dinh. Khang nguyén hoat dong ciia t&€ bao lympho 1a mét thanh vién cia dong
nay va cac integrin khac dugc déc trung bang su bdc 16 cac chudi alpha va beta.
Integrin alpha 6 - beta 4 ¢6 vai trd quan trong trong ké&t dinh cac t& bao day dé
tao mang day va vi vay né c6 vai tro quan trong trong cac bénh dugdc dac trung
bang bong nuéc nhu dang pemphigus bong nudec.

Cac cadherin

Dong cadherin cua cac phan ti két dinh cé vai tro 16n trong su két dinh
cac t& bao keratin trén 16p day véi nhau va cé ké&t hgp véi cac cAu néi gian bao.
Desmoglein 12 mét thanh vién cia dong nay va cac t€ bao keratin khong két
dinh dudc 1a do bat thudng ctia nhiing phan tli nay ddng thdi cé lién quan véi
nhém cac bénh pemphigus bong nudc.

Cac té'bao béc lg khang nguyén MHC lép 2

Trong 16p biéu bi binh thudng, cac t&€ bao duy nhat boe 16 mot cach binh
thuong cac khang nguyén MHC 16p 2 HLA - DR, - DP va - DQ la cac té€ bao
Langerhans (xem dudi). M6t loat cac bénh da gy ra su boc 16 phan tit MHC 1ép 2
trén cac t&€ bao keratin. Sy bdc 16 HLA - DR, HLA - DP va HLA - DQ 14 cac méc
cla céc t€ bao c6 kha nang va hoat tinh mién dich, chi ra ring trong nhitng hoan
canh thich hgp cac t& bao keratin c6 thé gép phan tich cuc vao phan dng mién
dich ma khéng chi 1a dap ing nhu vat diing gin vo hai.

Té& bao melanin

Tao séic t6 da 12 mét chidc nang
quan trong cua té bao melanin biéu
bi. Nhiing t€ bao nay c6 thé duge
quan sat khi nhuém H & E nhu 14 cac
t&€ bao nhd 6 16p day, thudng c6 quang
sang xung quanh t& bao, han la vi
thi€u nhiing cidu ndi gian bao gid
ching ngay sat véi cac té€ bao keratin
16p day. Hinh 2.5 nhuém bac dé quan
sat t& bao melanin c6 nhiéu dudi gai
va qua trinh tao dubi gai nay trai dai

o i i o Hinh 2.5. Cac té bao melanin trong bidu bi
gida cac té bao keratin ké can, dua nhudm bac. Chti y hinh dang dudi gai cia cac
cac té bao melanin 1én bé mat tiép té bao.

14



xtdc véi s§ lugng tuong ddi 16n cac t& bao keratin. Trén da mat, ci mot té bao
melanin tudng ng véi 5 t& bao keratin 6 16p day, nhung & vang lung dudi, ty 1é
nay thudng la 1/20. Phdi nhiém dai han vdi anh ning lam tang sé lugng t& bao
melanin so véi t& bao keratin, do d6 & vung ngoai canh tay cé nhiéu té& bao
melanin hon & phia trong canh tay. S6 lugng t€ bao melanin la tuong duong &
ngudi da trdng va da den, nhung ty 1& tao sic t& va phan bd sic td 1a khac
nhau. Ngudi da sAm mau hon cé nhiéu té bao melanin hoat dong hon va phan
b6 séc t6 melanin tdi cac t& bao keratin xung quanh trong céac tii nhé hon so
v4i nguoi da nhat mau hon.

Céc t& bao melanin téng hgp sic t6 melanin. Cac hat melanin trén quan
sat siéu ciu tric 1a cac cdu tric trong bao tuong té bao, ddy dac dién td, mau
den, kich thudc nhd, goi 1a cac hat melanin. Sic t6 dudc hinh thanh tit DOPA
trén cac tién hat melanin va phan ng sinh hoa nay dudc xic tac nhd su cé mat
cia cac enzym dopa - oxidase va tyrosinase trong té bao melanin; cac enzym
nay khéng cé trong cac té€ bao keratin d xung quanh hoéc cac té bao khéng phai
melanin khac.

" M6t khi cac hat melanin dugc tao ra, chiing phan bé doc theo cac duéi gai
clia cic t&€ bao melanin va ti dé téi cac t&€ bao keratin xung quanh. Su két hgp
mét t&€ bao melanin tao sic t& va mot sb t&€ bao keratin xung quanh nhan cac
hat melanin dudc goi 12 "don vi melanin biéu bi". Vi vay, su c6 mit caa
melanin trong té& bao khong chiing minh dugc t& bao dé 1a t&€ bao melanin cho
nén bing chiing sinh hoa dac hiéu chi ra t& bao d6 thuc su tao ra melanin la
chiing minh t&€ bao cé chiia enzym tyrosinase.

Cac t& bao melanin ¢6 & ngudi véi s6 lugng 16n nhat ¢ biéu bi, hanh 16ng
(téc), mat, ndo va sb lugng rat it § cac cd quan khac. Chic nang ctia né trong
da binh thudng dudc cho la d€ bao vé tranh tia cuc tim. Do vay ma tdt ca cac
loai ung thu da do anh ning mat trdi hi€m gap hon é ngudi da den so véi ngudi
da tring.

Melanin do cac t& bao melanin t8ng hdp va chuyén téi xung quanh té bao keratin va vi vay
nén phan biét nhitg t& bao nay vé mat sinh hoa chir khéng dua vao su biéu hién clia sic t6.

Té bao Langerhans

Té€ bao nay do Paul Langerhans phat hién nidm 1860 khi 6ng con 1a sinh
vién y khoa va cho téi nhitng niam 1960 van chua xac dinh dude chic nang ré
rang. Thoi gian qua c¢6 su tién b rd rét trong hiéu biét ctia ching ta vé té bao
nay ma gid ddy né dugc biét nhu 1a t& bao c6 kha nang mién dich quan trong.
Té& bao Langerhans c¢6 ngudn géc tit tuy xuong va cé trong tat ca bé mat bidu
bi, thudng 8 ving giita.cha.bidu.bi.Trén-tiéu-ban-nhuém-H&E, c6 thé quan sat
thay cic t& bao Langerhans1a-t& bae; lén han reés, chit so vdi cac té bao xung
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quanh, cé6 quang sang va cing nhu véi t&€ bao melanin, t& bao nay khong c6 cac
chu néi gian bao. P& quan sat t& bao Langerhans rs hon, sit dung phuong phap
hoa hoc mién dich t& bao, duing mdt trong nhitng khang thé nhan ra té bao
Langerhans hoac bing ¢§ dinh formalin mét chat lieu dé tao paraffin (vi du
khang thé véi S,,) hoac trén mé tudi déng lanh (vi du khang thé véi CD1). Véi
cach nay sé quan sat thdy t&€ bao Langerhans 1a t& bao cé dubi gai va 6 hau hét
cac vi tri trong cd thé né cé trong 16p biéu bi véi s lugng tuong déi 16n véi
nhitng dudi gai cia mot t& bao ti€p xdc chat ché vai dudi gai cia té bao bén
canh (hinh 2.6). Cach khac dé quan sat t& bao nay la dung kinh hién vi dién tu.
O do phéng dai nay cac t&€ bao Langerhans dudc nhan biét qua su c6 mat cha
cac ciu tric dac hiéu trong bao tuong, d6 1a cac hat Birbeck. Nhiing hat nay
trong gidng cay vot quan vgt (hinh 2.7) va chiic ning ctia né con chua ré.

Cac té& bao Langerhans trong da binh thudng 12 nhiing t& bao duy nhit
béc 16 cac khang nguyén MHC 16p 2 va mang cac receptor cho bd thé. Hién tai
ngudi ta cho rang t& bao nay la thanh vién cta dong t& bao duéi gai quan trong
vé mién dich ¢6 ¢ mot s6 noi trong co thé nhu hach bach huyét va lach. Khia
canh mién dich cua nhiing t&€ bao duéi gai nay gdi ¥ chiing c6 kha nang hoat
dong nhu nhing t& bao trinh dién khang nguyén. Khang nguyén két dinh rat
dé v4i bé mit clia ching, nhung trai ngude véi cac dai thuc bao kinh dién, cac
t€ bao Langerhans khéng thuc bao. Biéu bi 1a phan tiép xdc véi nhidu vat la
hon bat ky phan nao khac cta co thé, nén hoat dong khang nguyén nay c6 thé
rdt quan trong, nhu trong bénh viém da tié€p xuc di dng. Su tang sinh t& bao
Langerhans bit thudng gap trong bénh tang sinh tudng déi hi€m 1a chitng mé
bao huyét X.

Hinh 2.6. Hinh anh trai rong theo dudng ndm  Hinh 2.7. Siéu cAu truc cla té bao Langerhans
ngang cta biéu bi dugc nhuém véi khang thé vdi hat hinh cay vot tennis dac tnmg trong
dac hiéu cho té€ bao Langerhans. Chu y tdi bao tuong.

cach cac té bao tiép xuc vdi t& bao khac

bang dudi gai va hinh thanh.mang.ludi.
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Té& bao Merkel

Nhiing t& bao nay dudc xac dinh béng kinh hién vi dién ti. Bao tuong caa
ching duge x&p chat bang cac hat ddy ddc dién tit va cac t&€ bao nay c6 nhiéu &
Vi tri nhay cam xic gidc nhu ddu ngén tay va quanh méi. Ching tap trung
quanh mang day va di kém véi cac ddu tan than kinh. Cac hat nay chda sé
lugng 16n catecholamin do d6 ma ching dugc nghi 12 moét phdn cia hé APUD
(hé bat giit cac tién chit amin va loai carboxyl). Chic nang chinh xac cua
ching con chua ré nhung dudc cho 12 lién quan dén cam giac da. Khéi u té bao
Merkel, mét loai u hiém nhung xam 14n, c6 thé ndy sinh ti nhiing t& bao nay,
thudng & da bi tén thuong do anh ning mat trdi.

Hé mién dich & da

Hién nay da c6 bing chitng r5 rét ring da 1a cd quan c¢6 kha nang mién
dich va c6 thé dudc goi 12 hé mién dich & da (skin immune system - SIS) hoic
hé bach huyét & da. Khi cac t& bao lién quan nhiéu t& bao lympho hon thi SIS
cang chinh xac hon. SIS bao gom cac t& bao Langerhans, dugec xem 1a cac dai
thuc bao bi bién d6i, va mot phin cta hé t& bao dudi gai 1udi bidu mé ¢ trong
nhitng co quan nhu lach va hach bach huyét. C6 thé thay cac t& bao lympho
van chuyén qua biéu bi va phé bién nh4t 1a cac t& bao lympho T, ca dudi nhém
TH1 va TH2. Trong bénh thai loai manh ghép c6 thé quan sat thay céac t&€ bao
lympho chéng 1én t& bao keratin hoai td, 1a nhitng t& bao trai qua su chét té
bao dinh sin dudc m6 ta nhu chét theo chuong trinh (apoptosis) va trudc day
dude mé ta nhu hoai ti t& bao vé tinh.

Cac t& bao keratin ciing tham gia vao hé mién dich da, trong dé ching boc
16 cac khang nguyén MHC 1ép 2 khi dugc hoat hoa, ciing nhu bai tiét va dap
iing véi cytokin c6 hoat tinh mién dich. Cac duédi dong ctia cac cytokin bao gém
cac yéu td tang trudng, dong interleukin va cac interferon.

Cdc yéu té' tding trudng

Nhitng yé€u t& nay c6 trong biéu bi va chan bi ¢ ca da bi bénh va da khoé
manh. Yé&u t& ting trudng biéu bi c¢6 cdu trac rat gidng véi yéu td tang trudng
chuyén dang alpha (transforming growth factor — TGF), va do t& bao keratin
biéu bi téng hop. Béc 16 TGF alpha 13 bat thudng trong bénh vdy nén. Yéu t&
tang trudng chuyén dang beta ciing c6 hoat tinh trong da va di kém véi hoat
déng qua mic cua nguyén bao sdi d da trong céac tinh trang tang sinh da nhu
seo 13i va xo citng bi. Yéu t8 tang trudng quan trong hon 1a yéu t6 ting trudng
nguyén bao sdi. Pay 14 yéu t6 tang trudng rit quan trong cho cac té bao
melanin binh thudng trong nuéi cdy va dugc giai phong trong da con nguyén
ven sau ti€p xdc véi 4nh sang cuc tim. Vi vay, mét s yéu td tang trudng tham
gia mét phén vao duy tri 6n dinh ndi méi 6 da. St dung ching trong diéu tri
cac bénh da liéu & giai doan sém t6t hon 1a trong cac bénh huyét hoc, va can
phai c6 cac thi nghigm nght nhien ¢6 dsi chidng mot cachlcan than dé thiét lap
vai trd cua chuing trong diéu trida 1idul
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Cadc interleukin

Cac interleukin (IL) dang din tang lén. Khoang 15 loai interleukin c6 dic
diém dac trung. Chiing 14 cac phan tit c6 ddi séng ngén va cin xac dinh mRNA
interleukin hoc ban than protein trong biéu bi. Tuy nhién, su boc 16 TL-4 1a
bat thudng trong bénh viém da tang di dng.

Cac interferon

Dong interferon bao gém cac interferon alpha, beta va gamma. S& lugng
bat thudng cha interferon gamma gap trong viém da tiép xic di dng va duge
tiét ra ti t& bao lympho di qua 18p biéu bi va ciing c6 thé do cac t& bao keratin
dugc hoat hoa.

Mang day

Mang day ngén cach biéu bi véi chan bi, va 1a c&u tric nhidu 16p phic tap
(minh hoa bing biéu d4 trong hinh 2.8 va sidu ciu tric trong hinh 2.9). Hinh
nay cho thdy viing mang day la c4u tric nhiéu 16p va nhiéu bénh la do nhiing
b4t thuong cia mét trong nhitng 16p nay. Cac nita cdu néi gian bao gan cac t&
bao keratin l6p day vdi vung 14 sing (lammina lucida). Thiu hut cac nia cdu
ndi gian bao gip trong mot s§ thé ctia bénh bong nudc cé tinh di truyén nhu
bong biéu bi bong nudc, va cac tu khang thé khang thanh phén 14 sang gap
trong bénh bong nudc ty mién dich méc phai nhu pemphigus bong nude. Duéi
16p nay la la dac duéi 16p day, qua d6 cac s¢i méc giit ndi 1a sang vdi la dac.
bay la vung gidu s¢i tao keo (collagen) typ 4. Collagen typ 7 ciing c6 & vang
nay nhung ¢ sdu hon mét chit, va su thidu hut collagen typ 7 gap trong thé
loan dudng ctia bong biéu bi bong nudc.

__Cac té bao karetin I¢p day
(karetin 5 va 14)

To biéu b

Lé dac duoi I6p day — o= Ntra cau néi gian bao

L4 sang
La dac
Soi méc git (collagen typ 7)

Bo collagen typ 3

Hinh 2.8. So d6 mang day cho thay cau truc nhiéu I6p
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Mic da mang day cé nhiéu
16p nhung lai 12 cdu tric linh
hoat va cac té bao nhu té€ bao
lympho va té& bao Langerhans cé
thé di qua tuong ddi dé& dang.
Mang day cang khong phai la 16p
m3 ngan cach biéu bi & trén véi
chan bi ¢ dudi nhung né cudn rat
chit va da s6 nép cudn dudc quan
sat thdy ¢ viung da chiu trong luc
nhu gan ban chan. Nhi bi, 16p bé
mit cia chan bi, gdn vao chan bi
gibng nhu nhiing cai méc nhd.
Lép nhi bi nay ciing ¢6 & viung da

Hinh 2.9. Siéu c4u tric cta mang day

moéng hon nhung khéng ré rang; day 1a cach sép xép dé lam tang t6i da bé mat
tiép xtc giita chan bi va biéu bi, va han ché t6i thiéu su thay d8i mat két dinh

do mat tiép xic gida hai 16p nay.

CHAN BI

Lép ngoai cung caa chan bi dugc goi 1a bi nhd va chita céc sgi collagen
manh hon 18p chan bi ludi § sadu hon. Hinh anh nay dé quan sat néu dung anh
sang ludng cuc dé soi manh da binh thudng duéi kinh hién vi quang hoc.

Cé6 3 loai t& bao chinh & 16p chan bi la:

— Nguyén bao sgi: tao collagen.
— Dai thuc bao: hoat ddng nhu ngudi don dep.

Té& bao bén (mast cell): t€ bao quan trong
trong phan ng mién dich typ1 va tuong tac
v6i bach cdu ua eosin. Cé thé c6 chitc niang
khac nia.

Chan bi gom nhiéu collagen typ 3 va xung
quanh sdi collagen nay 12 mang luéi cac soi dan héi.
Cac proteoglycan 6 da bao quanh sgi nay; boc trong
chan bi la: mach mau, mach bach huyét, day than
kinh va sé lugng nhd co tron va cd van.

Cung cap mau

Hinh 2.10. Méu da sinh thiét Cung cdp mau cho biéu bi va chan bi théng

chi ra vé s6 cac mach mau &
chan bi

qua riat nhiéu mach mau néi théng nhau ¢ bé mat
VA dEM™ 101 SAU cUa cAc machl mau nhé. Mach mau
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chan bi ¢6 sdc chia rat 16n ma binh thudng chi st dung 10 - 20% sitc chaa do6.
Sau tap luyén gang sdc, nhiét mat qua da 1a cin thiét khi d6 mach mau gian
ra mot cach thich hgp. Trong nhiéu bénh da, cung c&p mau cho da tang lén rd
rét khién toan b co thé dé 1én hay d6 da. Thé tich mau qua cac mach mau & da
bi gidn trong truong hdp nay cé thé 16n dén ndi ma giy ra suy tim cung lugng
cao. Hinh 2.10 chi ra mang ludi phong phu cua cic mach mau nho & bi nha va
cac mach mau rai rac, 16n hon, sadu hon véi mang ludi cac mach mau quanh

phéin phu cua da.

Trong da binh thuong khéng thé nhin thay hé din luu bach huyét nhung
hé nay cing la mang luéi phong phu, chay ti chan bi ludi téi cac hach bach

huyét tai chd.
Than kinh & da

Ca d4du tan than kinh tu do
va cac receptor dac biét déu co
thé quan sat dugc trong chan bi.
Nhiing dau tan than kinh nay la
quan trong cho cam giac xtc
giac, néng, lanh va cam thu ban
thé. Cac ddu tan than kinh duge
quan sat roé nhat dudi kinh hién
vi quang hoc ¢6 nhuém bac va sé
thdy vo s6 trong bi nhi. Con cé
thé thay cac receptor, dac biét la
cac tiéu thé Pacini va Meissner
(hinh 2.11).

PHAN PHU CUA DA

Soi long

Nang long

Nhu Iéng

Hinh 2.11. Pau tan than kinh, tiéu thé
Pacini cdm nhan cam giac ap luc sau.

D6 1a don vi tuyén ba nhdn, cac tuyén
mé hoi ngoai tiét, va méng. Pon vi tuyén ba
nhon bao gdm: nang 16ng, tuyén ba nhdn, co
dung 16ng va ¢ moét sé noi nhu nach con cé
tuyén huy dau.

Pon vi tuyén ba nhon dude chi ra
trong sd d6 6 hinh 2.12 va hinh anh mé hoc
trong hinh 2.13. Trén da dau, cdu tric néi
trdi 1a nang téc véi tuyén ba nhon khong rs.
C6 thé thay dai nhé cd tron, cd dung léng,
thudng & quanh thuy ctua tuyén ba nhon va
trong nach ciing c6 thé quan sat thay tuyén
huy dau dé vao 6ng dan ra bé mat.



Nang léng 13 két qua clia sy tudng tac gida giam tang trudng cla ngoai bi
phéi (sé hinh thanh nén s¢i téc) va nhd hanh 16ng - mach mau c6 ngudn géc
trung bi phéi (hinh 2.14).

Hinh 2.13. Bon vi tuyén ba nhdn, tuyén ba Hinh 2.14. Hinh anh phéng to clia chan I6ng
nhon dan luu vao éng nang léng (téc) cho thay chan l6ng (toc) bit dau tif biéu
bi trai quanh bi nha.

Ban than 16ng (téc) 1a c&u tric nhiéu 16p phic tap véi 16p vé & ngoai va 161
& bén trong. C6é thé nhan ra ba loai 16ng la: téc thé 6 trén da ddu; 16ng phu
thudc androgen nhu rau § trén cAm nam gidi va 16ng 6 nach va viing xuong mu;
va 16ng to manh trén khép co thé.

Su kiém soat moc téc trén da dau van con chua rd. O bat ky thoi diém nao
thi 80% téc trén da dau dang moc ¢ giai doan dau cua chu trinh moc téc va
20% con lai hoidc l1a nghi ngoi trong giai doan thoai trién hoac rung trong giai
doan nging phat trién (hinh 2.15). Binh thudng, su thay thé& téc theo chuong
trinh nay phin bd mét cach ngéu nhién khap da dau do d6 khéng c6 viing nao
12 thoai trién toan bd tai mot thoi diém, nhung trong bénh rung téc titng ving
thi ta't ca soi téc trong mdt viing da dau rung cing mét lic.

Tuyén ba nhon la nhiing dam té& bao c6 nhan nhé sim mau va bao tuong
c6 bot, c6 thé nhin rd trong hinh 2.13. Ching tap hop xung quanh than léng
(toc) va chit ti€t dude hinh thanh bang cach pha huy toan bd té bao, va dude
goi 1a toan ti€t. Ch4t tiét nay dan vao nang l6ng va dude thai 1én bé mat qua 15
md cia nang 16ng. Tuyén ba nhdn ¢6 nhiéu & mat. nguc va lung trén. Tuyén cé
thé ré6 nhu nhing hat nhé gd 1én trén mat tré so sinh do nhan cac hormon tu
ngudi me. Cac tuyén-nay-nhanh-chong conhé1aiva @8 1ai vét cho téi lic day
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thi khi dap ung vdi nhiing hormon cta chinh co thé minh thi tuyén lai trd nén
to va hoat dong, dé1 khi la hoat déng qua mic. Pay la nguyén nhan chinh gay
tring ca théng thuong. .

Giai doan dau Giai doan Gial doan
moc toc thoa trién ngung phat tnén
/

i

Toc ngung phat trién

Toc trong giai doan dau
moc toc moi

biéu mé

Hinh 2.15. Chu ky moc téc

Tuyén mé hoi huy ddu chi y&u ¢6 & nach, va mét it & da vang ben véi
thanh phan ch4t tiét 6 sau hon trong chan bi. Tuyén nay cé 1ong rit rong va té
bao § thanh 6ng 12 biéu mé tru. T& bao nay hinh thanh chit tiét dang hat biang
cach ngat dinh cta t& bao, mét qua trinh dugc goi 1a ti€t huy dau (hinh 2.16 va
2.17). Kénh bai ti€t cla tuyén huy ddu chd yéu din luu vao &ng cta than léng
va ba nhdn, qua d6 di ra ngoai bé mat cta biéu bi.

Hinh 2. 16 Da vung nach cho thay v s6 Hinh 2.17. Hinh anh phéng to cac té& bao tiét
tuyén huy dau (¢ 1/3 dudi). Tuyen huy dauit cda tuyén huy dau cho thay kiéu tiét "huy dau".
thdy & cac noi khac cda co thé,

Tuyén mé hoi ngoai tiét c6 § tat ca cac ndi cta cd thé va thudng doc lap vé
mat giai phiu véi cac phan phu khac ctia da. Thanh phan tiét cia tuysn mo héi
ngoai ti€t nhé hon so véi tuyén huy dau véi long 6ng nhé hon (hinh 2. 18). Ong bai
tiét cia nhiing tuyén nay c6 hinh xoén dc qua chan bi va biéu bi 1én bé mat.
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Méng 1a phin phu rét bién déi
cia da. Méng hodc ban méng phat
trién ti ch4t cd ban méng va dua
trén giudng méng nim & duéi. Quing
nhat & ddu gin cia méng goi 1a 1iém
méng va xung quanh ria 1a vién béao
vé cla biéu bi (hinh 2.19). Méng c6
thé lién quan dén nhiéu bénh nhu
bénh vdy nén va nhiém nidm. Thoi
gian trung binh dé moéng tay phat
trién ra ngoai hoan toan tit day moéng
dén ria ngoai l1a khoang 6 thang, con
v6i méng chan la 6 — 18 thang, tham

Hinh 2.18. Tuyén mé héi ngoai tiét & 16p chan
bi sau trong da toan b ca thé.

chi 1au hon. Vi vay diéu tri cac bénh méng cin phai c6 thdi gian va kién nhin.

Chét co ban mong

Cubn mong hai bén —___

Cudn méng gan- -

- -Ban mong

Giwong mong

Ban mong
— Liém mong

Biéu b

Hinh 2.19. Sa d6 méng va céu trac lién quan
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3

Khai thac bénh si, kham va cac thi nghiém
tham doé thuong dung trong da liéu

KHAI THAC BENH SU

Hau hét bénh nhan bi bénh da déu da dude kham va ké don diéu tri tai
phong kham cta bac si hodc phong kham ngoai tri ciia bénh vién; chi c6 ty 1é nhé
can nhap vién. Do d6 viéc héi bénh nhan tit ca nhiing cidu hoi quan trong theo
mot khung cé thit tu va logic 12 quan trong hon so véi cac chuyén khoa khac.

Nhitng diém chung cdn nhé trong khai thac bénh si da lidu bao gdém:

1. Tén thuong da da xudt hién tiz bao g10? Bénh nhén sé thudng chi néi cho
ban thoi diém ma cac tén thlmng da gdy khé chiu cho ho va d6 khéng phai
12 lac bat ddu xudt hién tén thuong.

2. Tén thuong xudt hién dau tién d déu? Nhu trén, bénh nhan sé thuong néi
cho ban vét d6m cta vay nén trén da dau va sé khéng néi, tru khi duge
goi y, vé mang 16n & lung ho. Bang 3 - 1 liét ké mot sd bénh da va cac vi
tri hay gap.

3. Con triéu ching nao nita khéng? Thudng 14 ngtia va/hoac dau. Ngua di
doi gap trong:

- Ghe

- Eczema di tung

- Viém da tiép xuc

- Viém da dang herpes.

Ngua nhe gap trong nhiéu bénh da:
- Vay nén

- Phat ban do thuse

- Pemphigus bong nuéc.

Dau la triéu ching ctia viém mach pemphigus.
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Bang 3.1

Nhing lién quan thudng gap gitta mét sé bénh da phG bién va vi tri co thé

Da dau
Mat

Nép gép trén co thé
Chan

Bénh vdy nén, viém da md, nhiém ndm

Viém da di Ung, triing c4, tritng ca dd, viém da md, lupus ban
do, va cac van dé nhay cadm anh sang khac

Viém da md, bénh vdy nén, nhiém nam da, nhiém ndm candida.

K& ngén chan: nhiém nam

Gan ban chan: bénh da gan ban chan tudi thiéu nién

Mu chan: viém da tiép xuc

4. Tién su dung thuéc tai ché va duong uéng. Hoi bénh nhan cin than vé
diéu nay. Véi nhiéu bénh nhan cao tudi, cac thude ho dung chua chic la
thudc thuc su, va cau hoi "dang dung thudc gi?" khong phai lic nao ciang
c6 cdu tra 10i chinh xac. Bat ddu bing hdi vé cac thude dung theo don, réi
dén cac ch& pham mua ban khéng cdn don ¢ hiéu thudc hodc cla hang
thuc phdm. S6 lugng bénh nhan st dung liéu phap thay thé& dudi dang ché
phidm thao dude va vi lugng déng cian ngay cang gia ting va ho mién
cudng néi diéu nay trong méi trudng y hoc néu khong lua 13i héi. Hoi ro
vé vién thudc ngu, thudc gidm dau dau hoac chita cac loai dau khac, va
thuéc nhuan trang.

Trong cac bénh vién da khoa, nguyén nhan phé bi&én nhat dé yéu ciu bac
si da liéu kham bénh nhan la vi nghi ngd c6 phan tng vdi thude. Chic chian
ban phai liét ké day di moi loai thudc bénh nhan da dung trong 2 - 3 tuan
trudc, chi khong phai 1a diéu tri dang 4p dung trong ngay ma ban kham
bénh nhén.

. Tién sz bénh tét. Nhé ring nhiéu ddu hiéu ¢ da c6 thé la chi diém dau
tién cua bénh néi tang (xem chuong 13) va tién hanh hdi c6 hé théng tém
tat nhung day da. Bénh dai thao dudng, bénh Crohn, va bénh sarcoid ¢6
thé duge nhan biét dau tién qua nhiing d4u hiéu & da va diéu nay sé cho
ban biét phai tim gi.

. Tién st nghé nghiép va gidi tri. Hoi vé méi trudng song ciia bénh nhan.
Diéu nay c6 thé dic biét quan trong trong nhing tinh trang nhu viém da
tiép xuc. Néubenhnhancondang di 131, ti81 St fighé nghiép vdi nhing
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chi ti&t tém tat vé cac chat lidu tiép xic trong ngay lam viéc binh thudng
la rat c6 gia tri, nhung v6i t4t ca bénh nhan théng tin vé sd thich ca
nhan, gidi tri, hoat dong thé thao va tiép xdc véi sic vat co thé cho manh
méi tim ra vin dé. Bang 38 - 2 liét ké tém t4t nhitng vdn dé c6 thé lién
quan dén nghé nghiép va giai tri.

Hoéi v& phan dng véi tiép xdc anh ning mat trdi. Mot s§ bénh da nhu
lupus ban dé thi 4nh ning mat trdi gy khdi phat hoac thic ddy tién

trién cta bénh.

7. Du lich. Hbi vé ngay nghi, céng tac, vé nhitng chuyén viéng tham caa ho
hang & ving qué.

8. Tién sit tiép xiic vdi gia dinh va trong nha. Nhiéu bénh nhan da liéu nhim
14n vé su truyén bénh di truyén va nhiém trung. Hoéi ho hang doi thd
nh&t cé6 thé c6 manh méi trong mot s6 bénh nhu bénh viy c4, va nhung
lai héi vé nhiing tiép xic véi cong viéc ndi trg khi khéng phai tat ca thanh
vién trong gia dinh bi bénh. Nhiéu bénh nhiém trung nhu ghé c6 thé
nhiém cho ca gia dinh va cho nhiing ngudi khac cé tiép xic gin gii véi
bénh nhén.

9. Nhitng y kién cia bénh nhén vé nguyén nhén gay bénh. Hoi bénh nhan vé
nhiing diéu ho cho 14 sai va cai gi gdy ra bénh. C4u tra 16i cho cau hdi nay
¢6 thé cho ban manh mé&i dé chan doan va c6 18 quan trong hon 13 ciing cé
thé boc 16 nhitng gia thuyét va lo 14ng clia ngudi bénh. Bénh nhén c6 thé
néi cho ban ring ho tin ch€ d6 4an la nguyén nhan, va c6 thé thi thay déi
ché& d6 an mot cach bat thuong va doéi khi gay nguy hai cho ho hoic con
ho. Danh thdi gian dé bénh nhan néi véi ban huéng vé diéu nay khi gin
k&t thic khai thac bénh st vi khi d6 ho tuong d8i thu gidn va ban sé thu
dudgc gidi bay tAm su ctia bénh nhan.

Nén hoi nhiing cau héi nay mang tinh ca nhan trong khéng khi yén tinh
va khéng lo ling, ndi ma nhitng bénh nhan khac khéng nghe 1dm dudc cude
tranh luan. Panh d4u vao bang cau hdi trong khi ngdi & phong dgi 1a khong thé
thay thé& cho ti€p xuc truc ti€p, ma véi nhidu bénh nhan sé cé thé 13 su bat dau
cla liéu phap diéu tri. Nhd ring hau hét tat ca bénh nhan déu ngugng vi bénh
da liéu va c6 thé xdu hé véi hinh dang cta ho. Hay diéu tri cho bénh nhan
bang sy hiéu biét va théng cam, va ho sé nhé téi 14n kham bénh cua ban véi
16ng biét on, tham chi ca khi ban van chua thé dua ra cach chita bénh.
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Bang 3.2

Céac van dé da liéu co thé lién quan dén nghé nghiép va giai tri

Y ta va thg lam dau Viém da ban tay kich thich

Trang tri va sira chifa nha clra Viém da tiép xtc di (ing v&i keo dan nhua epoxy
Nghé si dan violon Tén thuong giéng tring ca & ¢ do dan ty

Tho &nh Viém da dang liken do thuéc rira 4nh mau

Di bo Got chan than: xudt huyé&t nhd ving chai da § got

chan do di giay

KHAM

Trong mét vai tinh huéng nhu mun com 6 ban tay tré em hoac nadm da
chan & van déng vién c6 thé dudc chdp nhan chi kham ving co thé bi bénh,
nhung t6t hon nhiéu 12 tién hanh kham toan b da. N&éu diéu nay dudc thuc
hién nghia 12 kham ca vung bi bénh va viing hoan toan khéng bi bénh thi
nhing vdn dé nguy hiém sé khéng bi b s6t va trong trudng hgp bénh nhan
nhiéu tudi thi ¢6 thé xac dinh dudc ung thu da giai doan dau, la giai doan c¢6
thé chita khoi.

Kham da dudi anh sang thich hgp, 4nh sang ban ngay néu cé thé va quan
sat can than kiéu tén thuong da. Nhiéu bénh da c6 su phan bé dién hinh hoac
kinh dién (hinh 3 - 1). Phac thao ving da bi anh hudng thudng c¢6 ich hon va
nhanh hon ghi chép chi tiét. Ghi lai loai tén thuong da quan sat duge. Cin xac
dinh t6n thuong tién phat hay thi phat, nhiing tén thuong nay duge tap hop
trong bang 3.3 ciing véi nhing chi din vi tri tén thuong dudc minh hoa &
nhiing phan khac ciia cudn sach. Tim xem c6 d4du hiéu nao cho thay tén thuong
phat trién trén vi tri chdn thuong hoic vét thuong nhu v&t xude hoac seo phiu
thuat khong? Diéu nay gap trong nhiéu bénh, bao gém bénh vy nén, liken
phéng. va mun com do virus; duge goi la hién tuwong Koebner va 1a manh méi
cho cac cd ché lién quan dén viéc lam 1ién biéu bi, c6 thé 1a véu t& tang trudng
nhu yé&u t8 tang trudng chuyén dang, c6 lién quan dén sy phat trién ton thudng
trong nhing bénh nay.
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Bénh viy nén

Viém da tiétb nhon Bénh vay phan héng

Hinh 3.1. Phan b dién hinh cGa nhimg tén thuong trong cac bénh da thudng gap

Nén nhd rang c6 r4t it bénh da nhidm trang va khéng cin phélﬂe sci kl:n
ti€p xtc véi da bénh nhan. Nhiing bénh nhéan da liéu thudng c6 mot van, .de‘rac
réi 12 ho la ngudi “khéng thé cham vao” hodc 1a ngusi “khéng sach”. H<.n b?nh
nhan vé nhiing lo ldng nhu vay va vé liéu ¢6 van dé gi véi ngudi trong gia dinh

g . o o 2 ~ A 14 U u
va ban bé dang lo ling vé sy lan truyén ctia cac bénh khéng nhiém trang nh
bénh vdy nén va tring ca khong.

Nén tién hanh kham toan bo da dé xac dinh day da sy lan réng ciia bénh va nhimg bénh
thé khong lién quan.

—
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Bang 3.3

Té8n thuong da tién phat va thu phat

Tén thuong

M6 ta

Vi du - xem & dau

Nguyén phat
Dat

San

N&t

L&n

Mun nudc

Bong nudc

Mun ma

Mang

Ban xudt huyét

Gian mao mach

ving c6 gidi han, det, thay déi
mau sic

Tén thuong nhdé cé gidi han,
gé lén

Tén thuong gé lén, cé gidi han,
rn va to hon & phan ndm dudi bé
mat da

Tén thuong hdi gé lén, thoang
qua, dac trung bang & gilta nhat
mau va vién mau héng

T3n thuong nhd (dudng kinh nhd
hon 5 mm), cé gigi han, chia
dich, gé lén

Tuong tu nhu mun nudc nhung to
hon

Tén thuong chita ma

Tén thuong cé thé sd thay, dinh
phing

Pam hdng cau tu do cé thé quan
sat duoc

Mao mach gian cé thé quan sat
dugc trén bé mat da

Bach bién (phan 9), lang ben
(phan 6), tdn thuang Peutz —
Jegher (phan 13).

U mém lay (phan 6)

Ban do dang nut (phan 8)

May day (phan 8)

Viém da dang herpes

(phan 11)

Dang pemphigus bong nudc
(phan 11)

Tring ca (phan 10)
Vay nén (phan 4)

Phat ban do thuéc (phan 12)

Tac dung phu cla steroid tai
ché (phan 12)

Tha phat
Véy da

Viy ciing
Sdy da

Loét

Seo

Liken hoa

Manh da dady bong ra dé dang
clia I6p sing

Dich ri khé

Hét da nong, thudng do gai

Lém do mat mé, bao gém bé mat
biéu bi

T3n thuong vinh vién do qua trinh
stta chita b&ng cach thay thé mé
lién két

Vung day biéu bi

Lupus ban dé rai rac man tinh
(phan 7)

Chéc 16 (phan 6)

Eczema di ing (phan 5)

Phan 8

Lupus ban d6 rai rac man tinh
(phan 7)

Eczema di ing (phan 5)
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MOT SO THU NGHIEM THAM DO
THUONG DUNG TRONG DA LIEU

Nhiéu thit nghiém tham do va xét nghiém hé trg l1a tuong déi dac hiéu
trong da liéu. Diéu quan trong la biét dudc yéu cau gi va mong doi gi & xét

nghiém.

XAC DINH NHIEM NAM

Nam bé mat, loai gdy bénh ndm séng & 18p ngoai cua da (16p sing) va nén
kham vay da hoac manh da duéi kinh hién vi. Dung ludi dao cao véi vung da bi
bénh dugc kéo cang ra gidia hai ngén tay, cao nhe nhang da, va dat manh giay,
tot hon la giay den d phia dudi. Cao cho dén khi c6 di s& lugng vay bac trén
gidy (hinh 3.2). C8 gang khéng gay chay mau do cao qua sau hoac qua thé bao.
Sau d6 c6 thé gii mau nay dén phong xét nghiém. Cach khac 1a ¢6 thé quan sat
truc ti€p miu nay néu c¢6 kinh hién vi, trén tiéu ban nhé 1 giot KOH 10% sé c6
thé quan sat dugc hé s¢gi ndm giéng cac que (hinh 3.3). Ciing ¢6 thé gui mét
phan mau nay di nuéi cdy va sé cho két qua duong tinh mac dia khéng thdy sgi
ndm trong quan sat truc tiép, cach nay cho phép xac dinh chinh xac loai nim
gay bénh. Phai sau 2 - 3 tudn méi c6 két qua nudi cdy. Néu nghi ngd téc bi
nhiém n&m thi chai, cit téc hodc nao da ddu va 1am theo cach trén. Trong
trusng hdp nghi ngd ¢6 thé bi ndm méng, cit hodc nao viung bat thudng cha
mong. Mot s6 loai ndm (nhu Microsporum canis) phat quang dudi anh sang cue
tim va c¢6 thé ap dung diéu nay dé chin doan nhanh nim da diu néu c¢6 dén
Wood (nguén tia cuc tim). Nam sé phat quang mau xanh sang choi.

Hi,nh 3.2. Ky thuat cao dé xac dinh nam trong Hinh 3.3. Sgi ndm. Dé dang quan sat thiy soi
biéu bi. M&u gidy den s& cho thdy manh dakhi  nam dudi kinh hién vi néu manh da dugc nhang
cao nhe nhang biéu bi bang Iu3i dao. Khéng trong dung dich KOH 10%.
gay chay mau.
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SINH THIET DA

Nhiéu bénh da yeu cau phal lam sinh thiét dé xac dinh chan doan lam
sang. Sinh thiét c6 thé 1a 1y méu nho da hinh ellp bing dao mé (hinh 3. 4)
hoac dung dung cu dui sinh thiét da vé trang ¢6 san véi dudng kinh 4-8 mm dé
14y m4u da (hinh 3.5). Ky thuét sinh thiét bang dung cu dui nay rat nhanh va
trong nhiing trudng hop méau da nhd cé thé khéng can khau. Tuy nhién, du 1a
14y miu sinh thi&t nho thl van nén do bac si lam sang dudc dao tao tién hanh
tha thuat trong phong tiéu phau c6 trang bi thich hgp hoac phong sinh thiét
v6i Anh sang dam bao va dung cu v trung.

Gay té tai chd (lignocain 1 - 2% khéng cé adrenalin thi t&t hon) quanh tén
thuong 5 phit trudc sinh thiét. Lua chon loai tén thudng sinh thiét, vi tri tot
nhat dé chon lua va chon chi khau. Nhin chung, méu sinh thiét cang mdi cang
t6t (<24 gid) néu sinh thiét dé thiét lap chin doan va trong mét sé truong hop
nhu bénh bong nudc thi dleu nay 12 can thiét. T4t ca cac loai sinh thiét déu sé
dé lai seo nhd, do vay c6 ging chon tén thudng o vi tri ma seo khéng gay van dé
gi vé mat thAm my nhu § viing sudn. Ludn cd géng tranh ving vai va mit trudc
nguc vi da ving nay c¢6 xu huéng hinh thanh seo 16i r6. Hinh 3.6 minh hoa su
cang da hay cac dUOng Lange. Seo sinh thiét nén nim doc theo nhiing dudng
nay thi t6t hon 1a ndm ngang vi seo sé dep mét hon.

Lam gi v6i mau sinh thiét

T6t hon 13 lién hé véi phong xét nghiém trudc khi 1am sinh thiét. Da s6
sinh thiét da 1a qua trinh théng 1& va vi vay nén dat miu sinh thiét vao chat
ham nhu la formalin dém trung tinh 10%, dan nhan ré rang va gui téi phong
xét nghiém. Nhiéu bénh c6 thé cAn thd nghiém tham do véi k§ thuat bénh hoc
mién dich; dé la benh bong nuédc, bénh mé lién két va tham nhiém bach huyet
trong da. Vi vay sé cAn dén miu nhé mé dong lanh, thudng b6 sung véi miu cd
dinh va trong nhing truang hdp tré nhé nghi ngoé bi bong biéu bi bong nudc cé
thé cdn miu smh thiét dé soi kinh hién vi dién t&. Mt sd truong hop nhiém
n&m sau c6 thé cAn nudi cdy miu sinh thiét dé xac dinh ching ndm gay bénh.

Hinh 3.4. Diing dao m& va mac da trong khi  Hinh 3.5. Ky thuat sinh thiét dui. Ky thuat nay
tién hanh sinh thiét da hinh elip. Nén dat nhanh hon va can it dung cu hon so véi sinh
moc da vao diém cudi cla elip va dung thay _thiét bang dao m. Ap dui vé tring duang kinh
thé cho forcep vi forcep sé lam.nat mo nhieu  4mm va an nhe theo vong tron vao vung da
hon. da gay té-
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Hinh 3.6. Cac duang Lange. Truc doc cla seo sinh thiét
nén nim doc theo nhimg dudng nay.

XAC BINH CHAN DOAN GHE

Ghé cai (Acarus) thudng c6 thé dude tim thay trong céac 16p bé mat caa da.
Vi tri dé tim th&y ghé 1a ké cac ngén. Cé thé nhin thay vét gidng nhu ranh doc
theo dudng ma ghé dao vao trong da. N&u c6 thé, nhe nhang khéu ghé ra khéi
da bing kim rdi dat lén tiéu ban soi kinh hién vi va cho bénh nhian xem
nguyén nhan giy ra ngia. Bénh nhan sé khiép sg¢ khi nhin thiy tha pham gy
ngia, vi vay sé nhat nh4t tién hanh diéu tri theo huéng déan.

THU NGHIEM MIENG DAN DE XAC DINH VIEM DA TIEP XUC

Viém da ti€p xdc di dng 1a bénh tuong déi phd bién trong khoa da liéu.
Bénh do phan tng mién dich trung gian t& bao hodc typ 4 gdy ra va thi
nghiém dugc tién hanh in vivo, thudng lung bénh nhan la ving da lam thi
nghiém. Xac dinh chinh xac di nguyén gay bénh la quan trong dé huéng din
cho bénh nhan tranh cac tac nhan nay. Diéu quan trong khong kém la loai tri
nhffng chdt ma bénh nhéan cho 1a c6 thé giy bénh khi két qua thi nghiém
miéng dan am tinh.

_ Luong rét nhé cac tac nhan gay di ang (di nguyén) va déi khi la nhing
mau chat do benh nhan cung cdp dugc pha loang va chuin bi mdt cach dac biét
dlfQC ap vao nhiing budng kim loai trd, c6 thé téi 50 budng, rdi dan mét cach
dén% thoi vao lung (hinh 3.7). Sau 48 gid, 14y miéng dan ra va kham xem da c6
bi d6 va/hogc sung ngay sau khi dan va sau 48 gio khong?. Diéu nay c6 nghia

la bén’h nhan duge kham 3 14n trong 1 tuan, ngay thit nhat, tha 3 va tha 5 dé
doc két qua.
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CAC THU NGHIEM DI UNG

Nhiéu bénh nhan hay cha me cua tré em bi viém da tang di ing va may
day can lam cac thi nghiém di ng dac biét dé c6 thé xac dinh di nguyén gay
bénh va néu c¢6 thé tranh dugc thi sé diéu tri dugc bénh. Khong may la diéu
nay khéng phai ldc nao ciing thuc hién duge. Cac thi nghiém di dng typ 1 hay
thu nghiém rach da c6 thé xac dinh di nguyén thich hop trong di dng & duong
hé hap, nhung bénh nhan da liéu thudng sé phan tng vdi nhiéu di nguyén trén
tht nghiém rach da, nhu bui nha, phan hoa, 16ng ch6, méo, va protein trong
thuc pham déng hop.

Dinh lugng IgE huyét thanh, ca muc IgE toan phan va IgE dac hiéu véi
cac khang nguyén do hit vao hoac an vao. St dung thi nghiém gén di dng
mién dich hoic thi nghiém RAST
chinh xac hon mét chit, nhung c6 thé
khéng c6 gia tri thuc tién do khi tich
cuc tranh tat ca di nguyén gay thu
nghiém RAST dudng tinh ciing khéng
cai thién dudc tinh trang, va trai lai
12 phoi nhiém ti€p tuc véi chat (nhu
l6ng ché) gay thi nghiém duong tinh
¢6 thé khong gay van dé gi. Quan sat
lam sang cdn than ca ti phia bac si
va t phia bénh nhin hoidc cha me
bénh nhén thi c6 thé cung cdp théng  Hinh 3.7. Ky thuét thit nghiém miéng dan.
tin chinh xac hon vé mat lam sang. Dan s6 lugng di nguyén I6n vao lung.

CHUP ANH

Trong hé sd, bitc hinh 1am sang chit lugng thudng cé gia tri va thuong
can dén nhiing bic hinh nay néu ban c¢6 du dinh gui trudng hgp dé6 di hai thao
lam sang quan trong hoic viét bai dang bao.

Chon anh sang thich hgp va ddm bao khéng ¢6 phdong hoa & phia sau hoac
quan 4o gay nhiéu & can canh. Chic chan rang btc 4nh minh hoa dudc ca vi tri
va chi tiét cia bénh, va diung thang centimet trén da dé cho hinh anh chi tiét.
Né&u ban duge vao phong hinh anh, hiy ¢6 mat & d6 khi dang chup dé chi cho
tho anh chinh xac nhing yéu ciu va bao gid cing phai duge su chip thuan cua
bénh nhan. O nhiéu trung tam, su chip thuan thé hién dang van ban va cang
nén lam diéu nay néu ban c¢6 du dinh céng bd bic anh.

33



4

Bénh vdy nén, cac bénh co sdn vay khac
va cac bénh da sung hoa

BENH VAY NEN

Bénh viy nén 1a mét trong nhiing bénh da phé bi&én nhat. T4t ca bac si
déu c4n phai biét nhiéu thé 1am sang khac nhau cia bénh va biét pham vi kha
ning diéu tri hién nay ciing véi nhiing uu diém va nhugc diém.

DINH NGHIA

Bénh da c6 vy thuyén gidm rdi lai tai phat man tinh c6 thé gap & bat ky
tudi nao va anh hudng ba't ky phin nao cia bé mit da.

TY LE HIEN MAC

O nhém ngusi da trang, ty 18 hién méc ciia bénh vdy nén la khoang
1-3%. Ty 1& nay c6 thé 1a danh gia chua hét, thi nhat 1a vi nhitng bénh nhén
bi bénh vdy nén nhe khéng di kham bénh, va thi hai 1a vi ty 1& nay thuong ti
nhitng hé so ctia bénh vién, do dé sé khéng bao ham nhiing trudng hgp do bac
s1tu nhan diéu tri hoac chon chung séng hoa binh véi bénh.

Hai gi6i bi bénh ngang nhau va chia hai nhém, mét nhém phd bién nhat
1a khdi phat trong do tudi 20 va nhém kia 1a khéi phat & do tudi 40 va 50. Mot
s(): nha chuyén mén con chia ti€p bénh vAy nén can cit vao tudi khoi phat thanh
vay nén typ 1 va typ 2. Nhiing bénh nhan bi bénh vdy nén typ 1 khdi phat sém

hdn, ¢6 tién st gia dinh r5 rét hon va tan s§ khang nguyén B 13 va HLA CW6
cao hon (xem duéi).

BENH NGUYEN

. R_(.{ rang la cé cé nhiing yéu t& di truyén va méi trudng anh hudng dén
tl?n trién cua bénh vay nén. Mac du nhiing b4t thudng vé sinh 1y bénh va sinh
héa da duge ghi lai rat nhiéu nhung nguyén nhan chinh xac ca bénh vay nén
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con chua rd. Bang 4.1 liét k& mot s6 bat thudng trén da cia nhiing bénh nhéan
bi bénh v4y nén. Tuy nhién, vdn dé chinh 1a sy can thiét phai danh gia nhiing
bat thudng quan sat dudc nay la tién phat hay thi phat. Trong nhiing nghién
clu vé bénh vdy nén, diéu nay thudng dung dé so sanh hai mau da d6i ching -
mdt mé d6i chitng binh thudng tuyét déi 14y tit ngusi khéng bi bénh vdy nén va
mét mé da binh thuong vé mit 1am sang ctia bénh nhan bi bénh vdy nén. Néu
manh da cta bénh nhéin vdy nén binh thudng vé mat lam sang chi ra cé bat
thudng thi c6 nhiéu kha ning la bat thudng tién phat. Tuy nhién, thuc té bat
thudng nay dudc quan sat  da khong c6 bat thudng vé mat 1am sang chi ra cé
y&u t& thém vao hoac nhiing y&u t& can thiét dé phat trién cac tdn thuong vay
nén.

Di truyén trong bénh vay nén

Yé&u t8 di truyén cé vai trd trong sinh bénh hoc ctia bénh viy nén va
khoang 1/3 bénh nhan cé tién si gia dinh r6 rét. Mét cap nghién citu gdi ¥ rang
kiéu di truyén la da yé&u t& va nhiing y&u t& méi trudng cé thé l1a cin thist dé
boc 16 lam sang bénh tiém &n. Nhitng nghién citu gin day trén hé khang
nguyén bach cdu ngudi (human leucocyte antigen - HLA) chi ra su két hgp (&
ngudi da tréng) gitta bénh vay nén va ca HLA - CW6 va HLA - DR7. Nhing
bénh nhan bi vdy nén mun mu thi ty 1& ¢6 khang nguyén HLA - B27 cao hon
binh thudng. Nghién citu gin day trén 65 bénh nhan viy nén trong 8 gia dinh
gdi ¥ ring mot trong nhitng gen ma hoa cho su tang nhay cam véi bénh vdy
nén c6 thé & trén canh dai cia nhiém sic thé 17.

Bang 4.1.
Nhitng bat thudng trong da vay nén

Nhirng bit thusng Giai thich
Tang téc do van chuyén cGa té bao Ludn quan sat dugc trong da vdy nén
keratin qua I8p biéu bi
T#ng hoat déng gian phan Khéng chi d cac t& bao keratin 1dp day ma
Tang téc do tdng hop ADN ca nhitng t€ bao & hai hoac ba Ip trén

Tang mirc phospholipase A, hoat dong Khong cé acid arachinonic. Mirc cao LTB, cé
thé gidi thich cho cac mun ma trong tén
thuong vdy nén

Tang téng hop polyamin C6 thé th( phat do tang sinh té bao nhanh

Tang lugng chat hoat hoa plasminogen C6 thé giai thich cho hién tuang Koebner

Su c6 mat cla keratin 6 va 16 0 16p bidubi  C6 thé giai thich thir phat do tang toc do
van chuyén

Tang cGMP dan tdi tang ty 1&

cGMP/cAMP

Tang mic protein gan calci, calmodulin C& cyclosporin VA dithranol la chat d6i khang
calmodulin
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Yé&u té ting trudng chuyén dang alpha (transforming growth factor - TGF)

M6t vai nghién cttu hién nay xac dinh c6 biéu hién Pé’t thuong cﬁa‘_vé'u té
ting trudng chuyén dang alpha trong biéu bi cﬁg bénh vay nén va c6 thé tro vé
binh thudng trong qua trinh diéu tri ¢ nhiéu thé bénh khac nhau. Hién tai. c6
nhitng bat thuong & biéu bi ctia chugt chuyén gen TGF alpha & nguoi va cang
¢6 sy lién quan gitta nhiing bat thudng cua boc 1§ TGF alpha integrin xuat hién

trong bénh vay nén.
Chuyén hoa calci va bénh vay nén

Nhitng bat thudng trong chuyén hoa calei ¢6 thé ¢6 mot phan vai tro trong
bénh vdy nén. Calmodulin la protein gan calei ¢6 thé tiang trong huyét thanh
mot s& bénh nhan vay nén thé hoat dong va c6 thé giam khi diéu tri. Calcipotriol
1a cach didu tri tai ché mdi hon d6i véi vay nén va cach tac dung cua thuée la
thic ddy su phan biét binh thudng trong biéu bi bi vay nén.

Su ting sinh té bao keratin biéu bi trong bénh vay nén

Chéc chan ring nhiing mang vay nén c6 tang téc d tang sinh t& bao biéu
bi. Cac ky thuat danh dau phéng xa dugc st dung dé danh gia thdi gian trudng
thanh cta cac t& bao biéu bi trong qua tinh van chuyén qua da. Véi da binh
thudng, thoi gian nay khoang 50-75 ngay, con da bi vy nén chi la 8-10 ngay.
Nhiing kg thuat tuong tu chi ra trong khi thanh phan mam cta biéu bi & ngudi
binh thudng sat véi 16p day thi trong da bi vdy nén lai gdm ba 16p dudi cia
nhiing t& bao biéu bi. Vi vay, dudng nhu su luan chuyén nhanh ctia cac té bao
vay nén khong chi do tang s lugng cac t& bao phan chia mét cach tich cuc ma
con do tang téc dd cua sy tai sinh nay. Nhu da giai thich trong chudng 2. hai
cap keratin ¢6 trong 16p nhiing t& bao day cia biéu bi binh thuong la keratin 5
va 14, trong khi keratin 1 va 10 cht yé&u d trén 16p day. Trong bénh vay nén thi
keratin 5 va 14 lai ¢ trén 16p day va 16p nay con c6 ca keratin 6 va 16. Nhiing
keratin nay di kém véi sy phan chia t& bao va sita chita mé nhanh.

Khia canh mién dich trong bénh vay nén

Khia canh mién dich trong bénh viy nén cing tng ho cho cac gia thuvét vé
nguyén nhéan dya trén khai niém rang cac té& bao keratin trong bénh vay nén cé
khang nguyén bé mat bat thusng ma khi phoi nhiém véi hé mién dich sé khaoi
phat dap ung mién dich. Cac khang thé khang keratin bat thudng dudc tao ra va
kht hinh thanh phite hop mién dich sé gay phan ing viém. Thuc té 13 cyclosporin,
mot loai thude e ché midn dich. kiém soat vy nén c6 hiéu qua ciing la bang
chiing gép phan cho thay dap ing mién dich c6 thé c6 mét phdn vai tro trong su
phat trién cta tén thuong vay nen.
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Hién tugng Koebner

C6 thé giai thich mdt phan hién tugng Koebner hoac hién tugng déng
hinh trong nhiing thuat ngit cua mién dich hoc. Hién tugng Koebner mé ta
khuynh huéng nhiing tén thuong vAy nén phat trién & vi tri da bi ch&n thudng
nhu co sat cd hoc, bdng néng, hoac tén thuong do nhitng bénh thoi thd &u nhu
thuy dau. Cé 1& la cac khang nguyén bé mat t&€ bao keratin bat thuong hay
khéng 8n dinh hodc keratin bat thudng hinh thanh ¢ nhing nguoi c6 thién
huéng di truyén (bi chdn thuong) tac dong téi hé mién dich gay phan dng va
khdi phat dap tng tang sinh trong biéu bi.

Thuéc toan than va bénh vay nén

Bénh vAy nén c6 thé trd nén tram trong hon hodc ddy nhanh dén lan bi bénh
du tién do mét s& thude dung duong toan than nhu lithium va mot s6 loai thudc
ha huyét ap nhu thudc chen beta. Nhiing bénh nhén vAy nén can canh giac véi
thudc chéng sét rét chloroquin vi ¢6 thé khién bénh viy nén ning hon. Thuédc thay
thé nhu paludrin va mefloquin khéng gay ra van dé nay.

Nhiém trung va vay nén

Nhidm lién ciu, thudng 1a viém hong lién cdu, ciing dudc cho la sy kién thuc
ddy ¢ nhiing bénh nhéan vdy nén dang giot. Diéu nay cé thé do siéu khang nguyén
va ¢6 chung cac khang nguyén giita thanh cia lién cau va té bao keratin.

Tia cuc tim va bénh viy nén

Pa s6 bénh nhan vdy nén nhén thay cac tén thuong cua ho cai thién hon
khi tiép xic v6i 4nh sang mat trdi, nhung khoédng 15% nhan thay rang phoi
nhiém véi tia cuc tim lam trdm trong hon cac ton thuong dai dang va c6 thé
kich thich su phat trién céac tén thuong méi. Cho téi nay khéng c6 giai thich ro
rang vé mién dich hoc va sinh hoa dugc dua ra cho 2 nhém bénh nhén vay nén
¢6 dap dng trai ngude nhau vdi tia ti ngoai nay.

Stress, thudc la va rugu

Bénh vAy nén c6 thé khdi phat 1an dau trong khi bi stress hoac stress ¢
thé lam tram trong hon cac tén thudng da tén tai trude d6. Nguyén do cua van
dé nay con chua ré.
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MO BENH HOC

Su khéc nhau giita biéu bi, bi nhud binh thudng va trong cac tén t!lum:g
vay nén hoat déng dugc so dé hoa trong hinh 4.1. Lép sirn’g trong.bel}b v‘éy ne’r?
chtta nhan va vi vay 1a 4 sung. Khéng c6 16p hat va 16p té€ bao gai trai réng véi
nhd nhé xudng phia dudi. Cé thé thdy hinh 4nh gidn phan trong cac t& bao
keratin trén 16p day. Trong bi nhu, ¢6 cac mao mach thanh méng gian réng va
biéu bi trén nhitng mao mach nay thudng tuong d6i mong. Trong ca chan bi va
biéu bi déu c6 thé thay tham nhiém bach cdu va sy tham nhiém nay c6 thé tu
tap thanh dam & 16p sitng dé hinh thanh cac 6 vi 4p xe Munro hodc nhiing mun

mu dang bot.

a.Da binh thwong

A sung

Gian phan trén lop day
Cac mao mach gi n to

B nhu d &y Ién
Hinh 4.1. So sanh da binh thudng va da vdy nén

BIEU HIEN LAM SANG

Cac thé 1am sang cta bénh viy nén bao gom:

- V4ay nén mang kinh dién

- V&y nén giot

~ Vay nén 4 cac nép gap u ta lot, tang tiét ba nhon

— Vay nén d6 da

- V4y nén mun ma toan than (von Zumbusch) hoac khu trd & than
minh va cac chi hoac gan ban chan.

Vay nén mang

Kinh dién, v4y nén théng thudng biéu hién bing nhitng mang vay, h5‘ng
bz?n, thudng gap nha't & mat dudi cda khdp g6i (hinh 4.2), khuyu tay va da dau.
Vi tri thudng gap khac.la ban tay-va-vung-eung~Vung-bi-bénh cé ti vai mang
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vdy nhé dén hau nhu toan bd bé mat. Cac tén thuong khong dudc diéu tri gﬁ
1én, c6 thé sg thdy va phia trén dinh la vay trdng xam hoac dang mica. Xoa tén
thuong sau khi nhe nhang loai bd vy sé 1§ ra chay mau diém bing ddu dinh
ghim ti mao mach bé mat bi gian (d&u Auspitz). C6 thé nhin thay nhitng mao
mach bi gizn nay & chan bi trén quan sat md bénh hoc cia mang viy nén.

Viy nén giot

VAiy nén giot thudng gap & tré em hon ngudi trudng thanh va biéu hién
bing da tén thuong viy nén nhd, chti yéu trén than ngudi. Thé nay thuong cé
viém hong lién cdu di trudc (hinh 4.4). Bénh thudng gap 6 bénh nhan tré chi cé
moét giai doan bi vay nén giot va sau d6 khong bi bénh nia.
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Hinh 4.2. Tén thuong kinh dién khong dugc  Hinh 4.3. Mang vdy nén mang dé da dlung
diéu tri cGia bénh vdy nén thudng. Nhimg tdn ngudi Cap -ca-do

thuong nay thudng thdy & dau géi, khuyu tay,
viing ciing va dudi dang mang trén dinh la
vAy tréng hoac anh bac

Hinh-4.4. @y, nén giat lansong

39



Vay nén tiang tiét ba nhon

Viy nén tang tiét ba nhon hay vay nén né’p gﬁp 1{3 nhl‘{pg:thu{it ngu r§16 gé
nhing tén thuong vay nén kinh dién tré}n d% déﬂu di ken} véi tox'lﬂtht‘mng cd Yay
manh, héng ban kém dién hinh cac nép gép cua co the\, daﬂc bﬂlet la ben, n?ch
va ving dudi vi. Chan doan cé thé kho ca vé 1am sang va md b_enh hoc do hong
ban va vay cé thé rat giéng véi tén thuong trong v1ém‘ da {nd; Tuong tu, vay
nén ta 16t & tré nhé c6 xu hudng lién quan dén cic nép gip ¢ ben va c6 dac
diém la vang da dé véi vay manh hon mang vay kinh dién c()\ranh g161 ré hon.
Vay nén lién quan dén cac nép gap trén cd thé c6 thé kho diéu tri vi ving nay
dé bi kich thich bdi hdc in va dithranol béi tai ché, 1a nhing thudc rat cé hiéu
qua & nhitng vi tri khac.

Vay nén dé da

Viy nén dé da dac trung bang hong ban lan rong bé mat toan co thé véi
tén thuong vdy nén cé vdy kinh dién. Tang r6 rét dong mau qua da c6 thé din
dén mit diéu hoa than nhiét va suy tim cung lugng cao.

Vay nén ma

Vdy nén mu dé cap dén nhiéu loai vdy nén trong dé nhing mun mu vé
khuén 1a dic diém lam sang ré nét. Mun mu c6 xu huéng xuat hién & ria tién
trién ctia ton thuong vdy nén (hinh 4.5). Mun mua ciing ¢6 thé gap trong vy
nén d6 da va sy két hgp cla dé da lan rong va mun mu vé6 khuan trong thé
Zumbusch ctia vidy nén mu la thé nguy hiém va déi khi de doa tinh mang do
lién quan dén m4t can bang dich va dién gidi va mat bu cung lugng tim cao.
Vay nén mu ciing c6 thé dudc xem nhu la khéng de doa tinh mang nhung la
bién thé man tinh ¢ gan ban tay va gan ban chan. Nhiing tén thuong nay dap
ing kém véi liéu phap diéu tri hién nay.

i

Hinh 4.5. Hinh anh mang vay nén lan rong Hinh 4.6. Nhimg thay di méng vy nén dién
17ong vay nén md cho thay.mun.mi-kinh-dién-——hinh-Chi-y-strtach biét phan xa clia mong véi
g ria cla ton thuong; ban méngphia,dudi (hong méng) va I6m moéng.
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Mic du vdy nén dugc cho 1a khéng triéu chitng nhung nhiéu bénh nhén cé
ton thuong tién trién phan nan la bi ngia. Cao xudc c6 thé gay tén thuong méi
do hién tugng Koebner. Sau lan dau tién bi vdy nén thi tai phat va thuyén
giam la thudng xuyén. Mot vai bénh nhan may min sau mét dot bi vdy nén
giot sé lui bénh gidn nhu hoan toan va kéo dai. Tuy nhién, phd bién hon, tén
thuong nhe ¢ da dau, dau g6i va khuyu tay dai ding va c6 nhiing giai doan tén
thuong lan rong hon. Mot s8 bénh nhan vdy nén nhan thiy nhing tén thuong
cta ho cai thién sau nhiéu nam, trong khi é nhitng bénh nhan khac thi tién
trinh cta bénh ngay cang lan rong hon va khé chiu hon. Vay nén & tré em mac
du it gdp hon ngudi 16n nhung cé xu hudng dai déng va khé diéu tri.

Vay nén da diu

Vidy nén da ddu cé vay rd rang, ddy va dé, thudng ré nhat 6 dudng chan
téc va sau tai. Mot vai bénh nhan vdy nén da ddu kéo dai bi rung téc nhung
hién van chua ré la lidu diéu nay do tién trinh vdy nén hoic do diéu tri.

Viy nén méng

Nhitng bénh nhan bi vay nén kéo dai c6 thé c6 nhiing thay ddi 6 méng,
bao gbm nhiing vét 16m & méng va su tach mét phan moéng khoi giuong moéng
(bong méng) véi day sitng dudi méng. Cang c6 thé quan sat thdy mat mau caa
méng giéng nhiing chAm nhdn (hinh 4.6).

Bénh khdp vay nén

Pay 1a bénh khép huyét thanh 4m tinh dac biét thuong giap 6 nhiing bénh
nhan c6 tén thuong da vdy nén. Khép ciung chau va khép gian dst ban tay
thudng bi anh hudng nhat, nhung bat ky khép nao ciing ¢6 thé bi anh hudng
bdi su da dang ctia bénh khdp. Ty 1é méi méc bénh khép cao hon ¢ nhiing bénh
nhan vdy nén c6 nhiing thay d6i 8 méng. D6i khi. bénh khép vdy nén duge chan
doan khi khéng c6 nhing tén thuong & da, nhung thé nay hiém va dau tién
phai loai trit nhiing nguyén nhan khac cta bénh khdp.

CHAN POAN PHAN BIET

Chén doan phan biét bao gbm bénh Reiter, liken phing. viém da ma.
bénh vdy phan héng, bénh vay phan dé chan long. Bénh Reiter thudng cé thé
dugc loai trit khi khéng ¢6 nhiing biu hién cta tiét niéu - sinh duc. bénh thap
hoac da day - rudt. Pac diém mé hoc ¢ gia tri chan doan trong cac phan ing
dang liken bao gém liken phing do d6 néu nghi ngd nén sinh thiét da. M6 hoc cia
viem da md sé thudng thdy (nhung khéng phai lic nao ciing c6) c6 su khac biét véi
vAy nén ting ti€t bd nhon. Sinh thiét va quan sat mé hoc sé thay su khac biét
gida vay phan hong[FEVAY PRAT a0 Chan 16ng VoI VAV nen
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Can cin trong vé chan doan mang riéng 1é trén than ngudi cia bénh nhan
nhiéu tudi 1a bénh vdy nén. Bénh Bowen cé thé tréng rat giong. Mot 14n nia
sinh thiét sé thiét lap dugc chdn doan ding.

CAC THU NGHIEM THAM DO

Nhiing bénh nhan bi vdy nén mang kinh dién c6 thé dé& dang dugdc chén
doan dua vao lam sang va khéng cdn chi dinh sinh thiét trit khi c6 nghi ngd vé
mat lam sang. Déi khi, dac biét khi biéu hién la tén thuong vdy & gan ban tay
thi t6t hon 1a cao vdy quan sat ndm dé loai tri nhidm n&m. Cuang nhu vay, b4t
ky bénh nhén nao bi vdy nén va dau khép déu dude chi dinh chup X quang va
xét nghiém mau tim yé&u t& dang thap va khang thé khang nhan.

PIEU TRI

Trong diéu tri thich hgp cho bénh nhan vAdy nén cin xem xét:

- Tubi cua bénh nhan va tinh trang sdc khoé chung, ké ca ké hoach c6
thai néu la nd giéi.

- Thé vy nén.

- Vung da cd thé bi 4nh hudng va ving bi bénh ning nhat.

- Diéu tri truée d6 va thanh cong hay that bai.

- Bénh nhén hy vong diéu gi va nhitng nhu ciu can dat dudce trong 16i

séng ctia bénh nhan.

Diém quan trong cuéi cing 14 nén thao luan véi bénh nhan § 1an kham
bénh dau tién. Mot bénh nhan nhiéu tudi bi tén thuong & khép g6i va khuyu
tay c6 thé chi muén bsi thude didu tri tai ché trong 2 - 3 tudn truéc ky nghi
hang nam, con mét dién vién mua balé cé thé cin gitt cho da hoan toan sach sé
dé theo dudi su nghiép ctia minh.

Diéu quan trong & 1an tu van dau tién 1a giai thich cho bénh nhan ban
chdt man tinh cda bénh viy nén va thuc t&€ 1a diéu tri hién tai chi 1a khéng ché
hon la diéu tri khéi bénh. Can giai thich rd vé su tham gia tich cuc cta chinh
ban than bénh nhan va cing ¢6 thé 14 cia ngudi ho hang la rat can thiét trong
diéu tri tai chd. Bang tan tat do bénh vdy nén la bang cau hdi c¢6 nhiing muc
nhu mét thdi gian, kha nang lao dong, quan hé giao ti€p ca nhan, va nhing
van dé khac thudng gap nhat anh hudng dén da s6 bénh nhan vdy nén. Bang
cdu héi nay dua ra trudc va sau didu tri c6 thé cung c&p cho bénh nhan mét vai
hudéng dan vé cach nhin nhan gia tri caa diéu tri.

42



Nhiéu bénh nhén lo sg rang bénh vdy nén la bénh nhiém trang hoiac mot
dang c@ia ung thu hodac tham chi cad hai. Su khac nhau gidta thién hudng di
truyén trong bénh vy nén va nhiém trung lay nhiém thuc su nhu chdc 16 c6
thé can sy gii thich va nén nhan manh ban chat khéng ac tinh hodc tham chi
khéng phai 1a tién ac tinh ciia bénh viy nén.

Mot khi da hiéu ro hoan toan ban chat cia bénh, nhidu bénh nhan bi vdy
nén nhe c6 thé chdp nhan khéng diéu tri nhitng mang vy nhé & ddu géi va
khuyu tay. Khéng c6 bing ching rang diéu nay sé lam viy nén lan tran va day
12 Iya chon hoan toan c6 thé chdp nhan dude. Thude 1am mém da nhe nhu md
nhi hoa BP hoic paraffin mém tring sé han ché vay.

Tuy nhién, da s6 bénh nhan viy nén sé can k& hoach diéu tri tich cyc hon.
C6 nhiing ti€n b dang ké vé phuong phap diéu tri trong vai nam gin day va
nhiing bién phap diéu tri tai chd, toan than dude néu trong bang 4.2.

Hau hét bénh nhan sé ap dung cach diéu tri tai ché tai nha va y ta da
liéu hudng dan cach st dung kem va thuéc md da ké don, hoac & phong phiu
thuat, cd quan, phong kham ngoai trd, hoac § trung tam diéu tri ngoai tra. Ty
1é cao bénh khéng dap tng véi cach diéu tri vy nén thich hgp la do bénh nhan
khéng hiéu cach ap dung diéu tri, b6i mét 16p ddy bao nhiéu, cach pht va bang
bit ciing nhu cach phong tranh kich thich da lanh & xung quanh. Nhiéu khoa
da liéu hién nay c6 cac trung tdm diéu tri bénh nhan ngoai tri ma & d6 nhing
bénh nhan vdy nén nang hoic lan rong hon cé thé diéu tri bing liéu phap anh
sang va bang va chi nhing bénh nhan vdy nén rit nang hoac vdy nén dé da
hoac vy nén mti méi can cham séc ndi tru.

Piéu trj tai ché

Day la cach diéu tri chinh cho hdu hét bénh nhan vay nén. Cac ch& pham
thich hgp bao gdm:

— Thuéc lam mém da

— Ché phdm héic in

— Ché pham dithranol

— Calciptriol

— Ché pham acid salicylic

— Cac steroid tai chd.
Thuéc lam mém da

Thuéc lam mém da c6 gia tri 16n trong bénh vdy nén dé han ché vay va
phong xuat hién nhing vét ran, dit. Thudng dung cac ché pham nhe hon cho
than ngudi va chijcon.ché-phim.manh-hen-cho-da-ban-tay va ban chan. Loai
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thudc nay lam giam vay nhung khong cé tac dung véi hong ban hoac tién trinh

¢o ban cda vay nén.
Ché phdm hdc in

Céc ché pham héc in da duge st dung dé diéu tri vay nén trén 100 nim
va c6 hoat tinh chéng gian phan. Ching c¢6 sdn dudi dang kem. hé nudc. thug
md va cin phai che bang bang chun. Bang chiing dya trén cac thu nghiém lim
sang so sanh gan day gdi ¥ rang tac dung téi da cua hac in tai ché sé dat dug
khi néng db dudi 5% va khéng nén dang néng dd cao hon, chi té gay ban vi
nhuém mau ca quan 4o va giudng ngu. Mot vai bénh nhén bi viém nang long
vd khuan khi boi hic in vao vung cé téc. Day 1a han ché cta loai thuéc nay.
Ché& d6 diéu tri Goeckermann c6 dién bao gém s dung ca hac in va anh sang
cuc tim (UVB) va c6 mot s§ bang ching ggi ¥ rang k&t hgp UVB va hac in sé
lam sach nhiing mang vady nén nhanh hon la dang riéng 18 mét trong hai loai.

C6 sian nhiéu ché pham hic in sach hon. Nhitng ch& pham nay kém hiéu
qua hon mét chit so véi ché pham héc in than thé nhung bénh nhan ngoai tri
st dung ch& pham nay nhiéu hon do ¢6 thé chdp nhan vé mat tham my. Nhing
ché& phé{m nay bao gédm 5% héc in va 2% allantoin trong ta dugc (Alphosyl).
Clinitar, Pragmatar: 10% héc in trong nudc hoa tan (Carbodome) va Zetar.

Héc in trude day dude cho la chat gay ung thu va déi lic hiéu qua cia
thude trong diéu tri ngan han lam sach nhiing mang vy nén c6 thé vugt lén su
gia tang nguy co cua bénh ac tinh & da hoac toan than. Nhing nghién cdu vé
diéu tri dai han trén bénh nhan vay nén & nhiéu noi trén thé gidi cho thiy
khong c6 bang ching rang diéu tri bang héc in lam tang nguy ¢d ung thu. Tréi
lai. hit thude 14 nhiéu (qua phé bién d nhiéu bénh nhan viy nén) c6 tac hai
gay ung thu thyc su.

Dithranol (anthralin)

Cac ché pham chia dithranol ¢6 tac dung trong bénh vay nén la do uc ché
qua trinh gian phén va do d6 lam cham lai t6c d6 phan chia qua muc cua té
bao keratin trong bénh vay nén. Thude duge st dung rong rai va co tac dung
vOr hau hét cac the caa bénh vay nén. Néng d6 cta dithranol su dung co thé
thay déi tit 0.1 - 0.3% hoac cao hon trong ta dugce thich hgp. Thudng la dang bot
nhiio Lassar (ho kém véi acid salicylic 15%). Kinh dién. bat nhao nayv duoc dap
lén mang vay nén vao budi t8i va budi sang réi pht 1én bang bang chun sau khi
bao vé da lanh xung quanh bang parafin trang mém. Day la diém rat quan
trong can hudng dan cho bénh nhan vi vang da lanh khong bi bénh rat dé bi
dithranol kich thigh=Cx# A6 @& (1 Tngram két hop boi dithranol tai ché vé



tdm bing hic in va liéu phap anh sang cuc tim. Cach diéu tri nay an toan va
hiéu qua 1a nhitng mang vdy nén sé sach trong 2 - 3 tuan. Khi cac ton thudng
vy nén da sach, da c6 thé tam thdi bi nhuém mau nau xam. Mau nay sé mat
di trong vong 7 - 10 ngay sau khi nging diéu tri.

Dithranol - diéu tri tiép xuc ngdn

Phuong phap béi dithranol phd bién, hiéu qua va bénh nhan dé& chap
nhan 1a ky thuat “tiép xdc ngan” dua trén quan diém rang dithranol béi 1én
nhing manh vdy nén sé con lai trén biéu bi mot luosng nhoé sau khi ria.

Trong ché& d6 tiép xic ngén, hang ngay bénh nhan bdi ndng d6 thich hop
dithranol (thudng la 0,25 - 1%) 1én da va dé trong vong 10 - 30 phut, sau dé6
tdm dé€ loai bd t4t ca dithranol c6 thé nhin thiy. Cé thé boi vao budi sang sém
hoac budi t&i va la cach diéu tri thudng qui tranh khong can phai bang hoac
lam ban quén 4o. Cac nghién ctiu so sanh da chi ra véi cach diéu tri nay thi két
qua lam sach tén thuong sé lau hon mét chit so véi cach ti€p xtc 24 gid cé
bang, nhung sy tién 1¢i hon cta liéu phap ti€p xuc ngan bu cho su kéo dai nay
¢ hau hét bénh nhan.

Calciptriol hodc calcipotrien (Dovonex)

Calciptriol 12 chit tuong tu vitamin D dugc téng hop dé dung tai chd.
Thudc anh hudng rat it 1én huy déng du tri calci cia co thé va vi vay cho téi
nay chi gap tiang calci mau ¢ nhing bénh nhan dung nhing lugng 16n thudc
trong thoi gian dai. Thudc c6 tac dung la do thic ddy sy biét hoa biéu bi binh
thuong. Nhitng bénh nhan dung calciptriol nhan thay giam vay nhanh & nhiing
mang vdy nén, con héng ban ¢ duéi thi giam cham hon va khéng bao gid sach
hoan toan. Thuéc ¢6 uu diém 1a sach va khéng ¢6 mui vi vay dude dung rong
rai cho bénh nhan ngoai tri. Khéng nén dung qua 100g méi tuan dé tranh
nguy cd tang calei méau. Hién ¢6 thudc & dang kem va dang dé bsi da dau.

Ché phdm chita acid salicylic

La thudc dude st dung phd bién nhit trén da dau va vang da day sing &
gan ban chin va gan ban tay. Acid salicylic 14 thudc bat sing va dugc dung
trén da dau d néng dd 10 - 20% dudi dang kem nudc hoac md nhii hoa; va nong
d6 thap hon diang @€ boi & ban tay, ban chan. Néu dang néng d6 cao trén ving
da 16n thi sy hap thu c6 thé din dén ngd doc salicylic.

Cdc steroid béi tai ché

Su dung hdp ly cac steroid tai ché la c6 gia tri trong diéu tri vay nén ¢
nhiéu vi tri trén cd-thé=Tuy-nhién;steroid-khéng-bao-gid 1a thusc chinh trong

45



diéu tri vdy nén mang man tinh. Mac du lac d:éiu n‘hfmg mang nay c6 dap
nhung dén lic nao d6 nhiéu bénh nhén sé bi vay nén do6 da hoac khéng én
dinh. Nhiing vdn dé khac do dung steroid kéo dai kh(‘)ng_thich hop d\‘xqc mb ta ¢
m.uc “Cac tac dung phu cua corticosteroid bdi tai ché” trong phan 12. Tuy
nh'ién, cac steroid tai chd tac dung trung binh dung trong diéu tri vy nén nép
g4p phai theo doi can than trong thoi gian su _dung. Viy nén mu & ban tay va
ban chan cé thé dap uing véi cac steroid tai chéd manh hon nhu beclomethason
dipropionat (Propaderm) hoac fluocinolon acetonid (Synnalar) va lugng thuge
ciing nhu thdi gian st dung phai dugc theo déi mét cach can than.

Su két hgp cta cac steroid tai ché va cac ché pham chita vdy nén néu trén
ciing cé tac dung. Su két hop mét steroid va acid salicylic tai ché (Diprosalic) §
dang thudc xic c¢6 tac dung trong vay nén da ddu khé chita.

Cac loai thudc xitc va gel chita steroid khac (nhu loai béi da dau Betnovate,
gel Synalar) sach va dé s dung nhung nén xem lai mét cach thudng xuyén lugng
st dung va trong trudng hgp tén thuong kéo dai dai ding cin xem xét thay thé
bing Cocois (12% dung dich hac in than da, 2% acid salicylic, 4% sulfur thich hgp
trong dau dira va sap ong).

Anh sdng cuc tim (UVB)

Tac dung cua ca hac in va dithranol dugc tang 1én nhd tiép xdc véi anh sang
cyc tim bude séng B (280 - 315 nm), 1a bude séng dai chl yéu trong anh sang tu
nhién va thuong duge dung véi nhitng liéu duge do mét cach can than ti ngudn
sang thich hgp trong ché d6 Goeckermann véi héc in hodc ché do Ingrama véi
dithranol. Nhitng phat hién mdi hon ggi y ring UVB dai hep, dudc tao ra bing
cach dung nhiing 8ng phat ra tia cuc tim chi trong giéi han 310 - 312 nm c6 hiéu
qua hon trong viéc lam sach nhanh nhiing mang vay nén.

Dau géi

Trong khi vé kinh dién van ké don dung ddu géi ddu chia acid salicylic
va hac in cho vdy nén nhe nhung c6 rat it bing ching vé hiéu qua cta ching
khi so sanh véi viéc sit dung thudng xuyén ddu goi ddu thong thudng. Mot sé
bénh nhan thdy loai ddu goi ké theo don nay c6 tac dung lam diu nhung dé cé
hiéu qua phai dé ddu tiép xdc véi da dau trong nhiéu phut. O nhiéu nude. dau
gdi dau chita hic in chi duge ké theo don vi cé gia thiét nguy co gy ung thu.
Hién tai ¢ Anh loai dau nay c6 sin khéng can theo don mic du cé nhing ghi
nhan thay san pham chuyén hoa ctia héc in c6 trong mau ngoai vi chi sau 5
phut dung dau goi.
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Bang 4.2

Cac ché& phdm dung toan than va tai ché trong diéu tri vdy nén

Ché& pham

Uu diém

Nhugc diém

Diéu trj
tai chd

Diéu tri
toan than

Dithranol

Héc in

Acid salicylic

Cac steroid

tai chd

Calciptriol

Anh sang cuc
tim. Budc dong
dai clia anh sang
tu nhién - UVB

Liéu phap quang
hoa (Psoralen +
UVA=PUVA)

Thuéc doc té bao
(methotrexat,
azathioprin,
hydroxyurea)
Nhém
Acetretin
(Neotigason)

retinoid

Cyclosporin
(Neoral)

An toan khi dung
kéo dai

An toan khi dung kéo

dai

Dac biét dung trén da
dau, \{é ban chan, ban
tay day sung

Cé thé chap nhan vé
mat thdm my va sach

C6 thé chadp nhan vé
mat thdm my

C6 thé chap nhan vé
mat thdm my

C6 thé chap nhan vé
mat thdm my

Tac dung nhanh

Tac dung trong 50%
vdy nén mang man
tinh. Hiéu qua trong
80% vady nén ma d ban
tay, ban chan

Hiéu qua

Thuong gay kich (ng va
nhudm mau da. Khé dung cho
bénh nhan ngoai tra.

Tuong déi khé chap nhan vé
mat thdm my va bdn

Nguy co ngd déc salicylat néu
dung néng do cao trén vung
da l6n

Chi dung thudc loai tac dung
trung binh. Nguy co cac tac
dung phu tai ché véi nhing
ché phdm c6 tac dung manh
hon.

R4t c6 gia tri trong cham s6c
ban dau, nhung chi hiéu qua
vdi vdy nén nhe va vira.

Chi cai thién nhung khéng
sach hoan toan tén thuong
Chua rd nguy co ac tinh vé
sau

Khéng cai thién dugc tdn
thuong vdy nén di kem vdi
héng ban.

Nguy co ac tinh (carcinoma té
bao vdy) & nhitng bénh nhan
dung trén 500 Ian.

Gay quai thai. Boc vdi gan,
tuy xuong, than.

Gay quai thai. Tang lipid huyét
thanh. Viém mai.

Thay d3i xuong.

Gay hién tuong phan héi nhanh
khi nging diéu tri.

Nguy co tén thuong than vinh
vién




Piéu tri toan than

- Liéu phap quang hoa (PUVA)

- Cac retinoid duong udng

- Methotrexat

- Cyclosporin

- Hydroxyurea

— Cac steroid toan than

Trong khi diéu tri tai chd sé kiém soat dugec hau hét tén thuong vay nén
thi c6 ty 1é nho bénh nhan can dén diéu tri toan than manh hon. Lua chon nim
gida liéu phap quang hoa (PUVA), nhém thudc retinoid, thuéc doc té bao (bao
gom methotrexat, hydroxyurea) va thuéc c ché mién dich cyclosporin. Khong
nén xem xét dung nhing cach diéu tri nay tru khi nhiing cach diéu tri tai ché
thich hgp déu that bai. Khéng c6 cach diéu tri toan than nao 1a an toan cho
phu ni ¢ d6 tudi sinh dé ma khéong diung bién phap tranh thai thich hgp. Chi
nén thinh thoang dung cac steroid toan than dé kiém soat vay nén. Mac du lac
dau thude ¢6 tac dung, nhung liéu can dung dé duy tri kiém soat tang lén tu tu
va bénh nhan sé phai chiu nhiing tac dung phu cta diéu tri steroid toan than
hon 1a khé chiu do vay nén.

Liéu phdap quang hod (PUVA)

Cach diéu tri nay lién quan dén viéc su dung
mét tac nhan quang hoa dudng udng la psoralen
va sau d6 la chiéu anh sang cuc tim UVA (320 -
365 nm) toan co thé trong 2 gid (psoralen + UVA =
PUVA) trong phong dude thist ké& dac biét (hinh
4.7). Chi nén dung cach diéu tri nay dé lam sach
vay nén - liéu phap cam ung. Su phat trién bang
ching cua tang nguy cd ung thu da ac tinh khéng
melanin di kém véi dung 1iéu cao PUVA kéo dai c6
nghia la liéu phap PUVA duy tri hién nay khong
dude khuyén khich. Sy két hgp cua cac retinoid
duong uéng va PUVA (RePUVA) 4 mét s§ bénh
nhan 1a phudng phap kiém soat vdy nén c¢6 hiéu

Hinh 4.7.
Phén Y T S— qua va cho phép dung nhing liéu thap hon ca UV
9 qudiég oy *UPNAP  v4 retinoid. Cach binh thudng 14 bat dau dung retinoid

10 - 14 ngayv trude khi ap dung PUVA.
Psoralen lang dong trong thuy tinh thé va vi vay nhing bénh nhan diéu tri
bang PUVA phai deo kinh ram trong qua trinh diéu tri va trong 24 gio sau dé.
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Cac retinoid

Cac retinoid 14 ch& phdm gi6ng vitamin A téng hgp. Ché& phdm retinoid cé
sén va hiéu qua nh4t déi véi nhitng réi loan sitng hoa 12 acetretin (Neotigason,
Neotegason). Chinh xic vé cach tac dung cta retinoid con chua ré nhung
vitamin A 13 cdn thiét cho qua trinh sitng hoa binh thudng. Liéu bat diu
thuong 1a 25 - 30 mg/ngay dung dudng uéng trong 2 - 4 tudn. Mot sé bénh
nhan ning hon cin ding liéu cao hon mét chit. C6 thé dung Neotigason trong
thdi gian tuong d6i dai dé kiém soat vy nén nhung phai theo déi bénh nhén
cdn than. Nhitng tac dung phu nhe gém khé méi va niém mac mai va dé dang
diéu tri bang dung thuéc lam mém phé bién. Cac retinoid c6 thé gay ting
cholesterol va cac triglycerid trong huyét thanh vi vay cdn danh gia lipid lac
d6i trudc khi diéu tri va sau cit 3 - 6 thang. Diéu quan trong nhat la cac
retinoid gay quai thai va nhitng b&nh nhéin nit tré phai dung cach tranh thai
dang tin cay ca trong khi dung retinoid va trong vong 2 nam sau nging diéu
tri vi cac retinoid c¢6 thé tich trit trong thdi gian dai § mé mé. Vi vay
Neotigason khéong phai 1a lidu phap diéu tri vdy nén thich hop cho bénh nhéan
nit tré chua sinh con.

Nhu da dé cap trong muc PUVA, su két hop retinoid va PUVA ¢6 thé cé
hiéu qua va 1am giam liéu cin diung ctia ca retinoid va PUVA.

Methotrexat

Methotrexat la thudc ddc té bao, c6 tac dung kiém soat vdy nén nang véi
liéu tuong d6i nhé dung cach quang hang tudn. Uu diém dac biét cia thude 1a
tdc dd tac dung vi c6 thé quan sat thdy sy cai thién vdy nén trong 48 gid sau su
dung methotrexat.

C6 thé dung methotrexat dudng udng, tiém bip, tinh mach. Liéu thudng
ding 13 5 - 20 mg/tudn. Cin phai theo ddi cdn than vé mat huyét hoc va chitc
ning gan. Tac dung phu phd bién nh4t 12 suy tuy va xo gan. Suy tuy hiém gap
6 lidu théng thudng va tén thuong gan lién quan dén téng liéu tich luy va véi
bat ky bénh gan nao trudc dé nhu ding qua nhiéu rugu. Nhiing bénh nhan bat
ddu dung methotrexat nén dugc tu vdn vé viéc tranh hodc han ché ti thiéu
lugng rugu dua vao trong khi dung methotrexat. Néu phai dung methotrexat
kéo dai nén xem xét sinh thiét gan trudc khi diéu tri vi hién tai chua cé cac xét
nghiém khéng gay chay mau cho thong tin tuong duong. Tuy nhién, diéu nay
phai cidn nhic dya vao thuc t& ring ban than sinh thiét gan phat hién ra bénh
va ty 1é ti vong nhu thé& nao. B4t ky bénh nhéan nao xuit hién cac xét nghiém
chiic nang gan bat thudng trong khi dung methotrexat nén ngiung thudéc va can
xem xét sinh thiét gan lai. Nhitng bénh nhan dung methotrexat kéo dai ciing
nén dudc xem xét sinh-thiét-gan-khi-téng-lidu-tich-lay-la 1,5 g. Su tuong tac
thudc l1a déc biét quan-trong § nhing-hénhinbhangdang methotrexat. Cha yéu la
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cac thudc chéng viém khong steroid, trimethoprim/sulfonamid va cac steroid
toan than, va nén tranh k&t hop véi nhiing thudc nay 6 nhiing bénh nhan dang
dung methotrexat.

Cyclosporin

Cycloposin toan than la phudng phap kiém soat vdy nén nang cé hiéu
qua. Thudc thudng dudc dung dudng udng vdi liéu 2 - 4 mg/kg/ngay rdi cé thé
giam tdi lidu duy tri 0,5 - 1 mg/kg/ngay khi tén thuong sach. Lic ddu, nhiing
mang vdy nén sé sach nhanh, thudng trong vong 1 tuin bat dau diéu tri. Tuy
nhién, vdy nén c6 thé tai xuat hién rat nhanh khi ngiing cyclosporin. Diéu nay
goi ¥ ring cach tac dung (con chua rd) lién quan chit ché dén biéu hién cua tén
thuong vdy nén. Gia dinh rang cyclosporin c6 tac dung trong bénh vay nén nhu
12 tac nhan dc ch& mién dich, c6 1& la thay ddi hoat tinh t& bao T trg gitp. Doc
tinh cht yéu cta cyclosporin 1a t6n thuong than va nén tién hanh day da cac
xét nghiém vé chic nang than trudc khi biat ddu cho bénh nhan dung
cyclosporin. Trong khi dung cyclosporin nén do huyé&t ap, creatinin huyét
thanh, ure hang thang va thanh thai creatinin nhéc lai cit 3 - 6 thang. Nén
giam liéu hoac ngitng han cyclosporin néu creatinin tang trén 25% so véi gia
tri binh thuong va/hoac huyét ap tam trudng trén 95 mmHg. Su tuong tac
thudc dugc biét trong khi dung cyclosporin bao gdm cac aminoglyosid,
trimethoprim, ketoconazol, phenytoin, rifampicin, isoniazid, va cac thudc
chéng viém khéng steroid.

Hydroxyurea

Thudc nay hi€m khi duge dang trong diéu tri vidy nén va cé thé binh
thudng khéng duge cin nhéc tri khi cac retinoid, cyclosporin, methotrexat
khéng thich hop hodc diéu tri bang nhiing thuéc nay that bai. Liéu dung 1
g/ngay va doc tinh chu yéu la suy tuy xuong va gay quai thai. Vi vay nhiing
bénh nhan ding hydroxyurea can duge danh gia thuong xuyén vé huyét hoc va
phu ni phai tranh thai t6i 6 thang sau khi nging thudc.

Cdc steroid toan than
Dai khi, cac steroid toan than ngin han 1a lya chon diéu tri thich hop

nhét trong bénh vdy nén thé ma lan réng hoac dd da khoéng thé kiém soat duge
cua thé von Zumbush.

Diéu tri vy nén ¢ méng va bénh khép vdy nén

Mong bi ton thuong nang trong viy nén khé didu tri nhung c6 thé cai
thién khi nhitng tén thudng.da-dugc diéu tri nhy bang PUVIA ching han. Bénh
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khép vdy nén cé thé dap dng, it nhat 13 mét phan nao, véi methotrexat hodc
cyclospoﬁn toan than, nhung nhitng bénh nhan bi ca tdn thuong da va khdp
ning nén duge két hop diéu tri ctia cac bac si da liéu va bac si vé khdp. Diéu
rit quan trong la tranh tuong tac thudc ning giita diéu tri toan thin trong tén
thuong da vdy nén va cac thudc chéng viém khéng steroid ké don cho cac vén
dé khép.

Diéu tri thich hgp cho bénh nhan vdy nén la cAn danh gia cin than ngay
tit ddu va ludén danh gia lai dé dam bao ring diéu tri ¢ thoi diém 46 1a thich
hdp cho tinh trang da ctia bénh nhan.

Piéu tri thich hop d8i véi vdy nén phu thudc vao tinh huéng lam sang, loai va mic do cla
vay nén, nhitg diéu tri trudc dé va mitc do kiém soat mong mudn.

LIKEN PHANG

DINH NGHIA

Day 12 mét bénh da thudn nhat véi sin ¢6 dinh phing, ngita thudng thay
nhat & mat trong cia cd tay va cdng chan. Niém mac cang thudng bi 4nh hudng.
Giam bénh tu nhién thudng trong khoang 3 thang dén 2 nam.

BENH NGUYEN

Nguyén nhan cta liken phing con chua ré. Phat ban do thudc thuc su
khéng thé phan biét duge vdi liken phing tu phat c6 thé do nhiéu loai thude
thic ddy va nhiing tén thuong clia bénh thai loai manh ghép cling rit gidng.
Diéu nay goi ¥ ring vin dé c6 nén tang mién dich hoc. Chan thuong ciing c6
thé thuc ddy nhiing tén thuong liken phéng — con goi 1a hién tugng Koebner.

MO BENH HOC

Mb bénh hoc cta liken phing 1a phan ting mé dang liken, mét kiéu phan
ang gip trong nhiéuwbénh-khaenhwphat-bandothusedang liken. “Thoai hoa
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dang 16ng”, hoac pha huy chon loc 16p day cta biéu bi tao ra su két néi kiéu go
ghé 4 biéu bi - chan bi. Su thAm nhiém t& bao hén hgp nay dudc quan sat & bi
nhi va rat thay déi vé mat d6 nhung khuynh huéng dude phat hién sat gin véi
biéu bi 6 phia trén, va chita mét s6 melanin tu do. Cing ¢6 thé quan sat duge
su lang dong hinh tron riéng ré ctia chat liéu mau héng vé dinh hinh & bi nha.
Chiing con dude goi la thé dang keo va dugc coi 1a chita cac t& bao day tan ra.
N&i bat 1a 16p hat, déi khi c6 hinh chém va biéu bi méng trong thé teo va diy &
dang tang san cua bénh.

Cac nghién citu mién dich huynh quang cho thiy s& lugng 16n globulin
mién dich trén bé mat thé keo. Thudng 1a IgM va mac da kiéu mién dich
huynh quang dang chid y la chum nho nhung khéng cé gia tri chan doan vi cé
thé quan sat thdy cac thé keo ¢ nhiéu trang thai khac nhau di kém véi su thoai
hoa té& bao day.

BIEU HIEN LAM SANG

Dién hinh la khéi phat cap tinh véi nhiing san dinh phéng, béng, mau tim
hoac d6, ngua dit déi; thudng § mat gdp cta cé tay, cdng tay va chan (hinh 4.8).
Niém mac miéng cing thudng bi anh hudng véi nhiing tdn thuong hdi nhé lén,
dang x6p, mau trang, déi khi dang be, & mat trong cia ma (hinh 4.9). Nhitng
ton thuong nay thudng khéng c6 triéu chitng va cé thé bo qua néu khéng kham
ky. Tuy nhién, day lai la méc quan trong dé thiét lap chin doan. Cé thé quan
sat thdy ton thuong tuong tu ¢ bo phan sinh duc. Nhiing tén thuong da c6 thé
ton tai trong nhiéu thang va phat trién thanh mang trdng manh dac trung
trén bé mat goi la khia Wickham. Ngida c6 xu huéng gidm di titng ldc. Nhiing
bién thé hiém cta liken phing bao gdm:

— Thé vach hoac vong
~  Thé teo

~ Thé loét

— Thé phi dai.

T4t ca nhitng thé nay c6 xu hudng tén tai dai déng hon va khang lai diéu
tri nhiéu hon thé kinh dién.

Tén thuong méng gap 6 khoang 10% bénh nhan, thudng & nhiing bénh
nhan c6 tén thuong da kéo dai hon. Loan san nang, véi khe hodc ranh manh va
tham chi ¢6 thé pha huy hoan toan giudng méng.

52



Hinh 4.8. Liken phing kinh dién d mattrong c8  Hinh 4.9. Liken phing & niém mac miéng.
tay. Chu y ti s&n dinh phang, mau d6 hai xanh Chu y téi kiéu duong mang trang & mat
véi mang tréng phia trén, dé 1a khia Wickham trong clia ma.

Trong liken phing, cé nhimg s&n dinh phing ngita dir doi 3 mét trong cd tay, cdng chan
va niém mac.

CHAN DOAN PHAN BIET

Thudng rat dé chin doan liken phing dya trén bénh canh lam sang va
quan sat mé bénh hoc khéng phai lic nao ciing cidn thiét. Khai thac tién s chi
tiét 13 caAn thiét dé loai trit phat ban dang liken ¢é thé do hoac thuéc (cac
thiazid, thuéc chéng sét rét, va mudi vang) hoic tiép xdc bén ngoai véi thude
ria anh mau. Déi khi, khi bénh canh 1am sang gidng vdy nén sé cin phai lam
sinh thiét. Ciing nén sinh thiét nhiing tdn thudng ting san hoac loét dai ding
dé khéng dinh chdn doan.

PIEU TRI

Vén dé quan trong nhit trong diéu tri cho bénh nhan liken phing la
khéng ché ngita. Cac steroid tai chd cé tac dung trung binh la ché pham thudng
dung va véi ngia dai déng thi cac khang histamin gy ngu dudng toan than cé
thé c6 ich. Nhiing tn thudng kém theo ngita nang va dai ding khé diéu tri c6
thé dap dng véi tiém corticoid néi tén thuong. M6t vai bac si da liéu tng ho
liéu trinh steroid toan than ngian han cho nhiing truong hgp nang giai doan
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ddu, nhung con thiéu bang ching vé tac dung ctua thudc. Khéng dung steroid
toan than kéo dai hoac cho nhiing tén thuong man tinh.

Dung retinoid dudng toan than cing dudc ghi nhan la c6 tac dung trong
mét s8 trudng hop nhung khéng phai trong tat ca nhitng nghién citu diéu tri
liken phang ¢ miéng hoac da nang, va cyclosporin A toan than cing duge ghi
nhan 1a c6 tac dung trong mét vai truong hop.

BENH VAY PHAN HONG

DINH NGHIA

Mot réi loan ty han ché dac trung bang nhitng dat héng ban c¢6 vay khong
triéu ching trén than nguai.

TY LE MOI MAC VA BENH NGUYEN

Bénh vdy phan héng thudng gip nhat & tré em va ngudi tré tudi. Ty lé
méi méc tang 1én vao mua xuan, mua thu, va nhiing dgt bénh bung phat quen
thudc goi y dén nhiém trung nhu virus c6 thé la tac nhan gay bénh.

MO BENH HOC

M6 bénh hoc khéng cé gia tri chdn doan ma bénh st chinh xac va kham
lam sang c4n than 1a nhing trg gitp tich cuc hon cho chdn doan. N&u lam sinh
thiét c6 thé thdy tham nhidm chén bi cha yéu la t& bao lympho, mat db trung
binh, phi nht va mét vai héng ciu ngoai mach. C6 thé quan sat thay hinh anh
né 16p Malpighi trong biéu bi tai ria cla tén thuong tién trién. Hinh anh mb
bénh hoc nay tuong tu nhu trong giang mai giai doan hai va vi bénh canh lam
sang cling tudng tu nén bac si da lidu phai khai thac bénh s chinh xac va déi
khi vin c6 thé xay ra nhim lan. N&u cé bat ky nghi ngd nao nén lam xét
nghiém huyét thanh.

BIEU HIEN LAM SANG

Tén thuong trén 1am sang dau tién trong bénh vdy phan héng l1a d6m bao
trude. Dy 1a d6m héng-ban-doc-1ap-vaividn vAY 18 8 Tigoai vi, thuong thay

54



trén than nguoi 1 tudn trude khi xudt hién phat ban chinh. Sau dé 1a xuét hién
nhitng dat hinh ovan ciing c¢6 vdy § ngoai vi § trén than, di, va canh tay.
Nhiing tén thuong trén than minh c¢6 xu huéng cé truc doc song song véi cac
xuong sudn tao hinh anh phéan bé tén thuong kiéu "cay théng ndel” (hinh 4.10).
Hiém gip tén thudng & ban tay, ban chan, trén da ddu va nhiing tén thuong
thudng khéng c6 triéu chitng mac du c¢6 thé bi ngita nhe. Trudng hgp nang cé
thé kém theo nhitng tén thuong ma. N6i chung, bénh vdy phan héng tu thuyén
giam trong 4 - 8 tudn nhung thé khéng dién hinh hoac thé nang c6 thé dai
déng hon.

Hinh 4.10. Bénh vay phan hong vdi tdn thuong dién hinh d than. Chan doan phan biét quan
trong can xét dén la giang mai giai doan hai.

Bénh vy phan hong tu han ché, thudng gap d ngudi tré va gay ra dat hinh ovan khéng
triéu chimng & trén than ngudi, canh tay va dui.

CHAN POAN PHAN BIET

Can phai xem xét chdn doan phan biét véi giang mai giai doan hai, phat
ban do thudc, lang ben va déi khi la vy nén giot. Cac xét nghiém huyé&t thanh
hoc sé loai trit dugc giang mai va xét nghiém ndm am tinh sé loai tri dudc lang
ben. Khai thac t6t tién st sé loai trit duge phat ban do thudc, va déi khi ¢6 thé
cén sinh thiét dé loai trit vdy nén.

PIEU TRI

Mot khi chan doan da dugdc thiét lap thi tit ca nhiing gi can lam la danh
gia lai ban chat lanh tinh va ty han ché cha bénh. C6 thé lam giam ngia bing
boi steroid cé tac dung viua.
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BENH VAY PHAN DO NANG LONG

DINH NGHIA

Phat ban da dang ban dé c¢6 vdy hiém gap véi dac trung la nhiing sin
nang long (téc).

TY LE MOI MAC VA BENH NGUYEN

Bénh vay phan dé nang 16ng la bénh khong phd bién véi nhiéu thé lam
sang khéac nhau, bao gém ca thé c6 tinh gia dinh véi kiéu di truyén troi trén
nhiém sic thé thudng. Nguyén nhan cta bénh con chua rb.

MO BENH HOC

C6 hién tugng day siing va a siing quanh nhiing chd md cua nang, tham
nhiém dang viém nhe trong bi nhu, va phinh to ra ctia cac cd dung 16ng. Day la
hinh anh khéng dic hiéu va chan doan nén dua vao lam sang hon 1a mé bénh hoc.

BIEU HIEN LAM SANG

Trong nhiing trudng hgp dién hinh, ndi bat trén than ngudi 1a héng ban,
trong d6 déi khi c6 thé nhin thdy nhiing “d4d0” da binh thudng. Nhing san lién
quan dén nang 16ng § mat mu cac ngén tay va hinh anh diy sing mau vang
néi tréi 6 ban tay, ban chan (hinh 4.11). Thudng thi t8n thuong khéng c6 triéu
chiing va bénh nhan van khoé. Néi chung, giam bénh tu nhién xay ra trong
vong 6 thang dén 2 nam.

CHAN DOAN PHAN BIET

Dé6i khi cAn dén sinh thiét dé phan biét giia bénh vdy phan dé nang long
(t6c) va hoac bénh vay nén hoac viém da tiét ba nhdn.

PIEU TRI
Bénh khé diéu tri va két qua khéng tét. C6 moét ty 1& bénh nhan dap dng véi

acetretin (Neotigason) 20 - 30 mg/ngay trong 4 thang hoac ngin hon néu bénh
thuyén giam. Liéu thap methotrexat.5.-.15 mg/tuan.ciing.cé thé c6 tac dung. Diéu
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tri tai chd bing thudc bat sitng chita acid salicylic 2% c6 thé gitip lam gidm day
siing & ban tay, ban chan va steroid tai chd tac dung trung binh c6 thé lam giam
ngda. Bénh nay khéng dap ing vdi cac steroid dudng uéng.

Hinh 4. 11. Long ban tay bi vy phan dé nang lIéng cho thdy mau vang
day dién hinh cta biéu bi.

BENH DARIER

DINH NGHIA

La bénh di truyén dac trung bing qua trinh sitng hoa b4t thuong cha véu
4 nhiing nang léng (téc) va gy phat ban dang sdn mau nau d4, nhon.

BENH NGUYEN

Gen trong bénh Darier ndm trén canh dai ciia nhiém séc thé 12 nhung ban
than gen nay va chic niang ciia né con chua duge xac dinh. Bénh duge di truyén
theo kiéu di truyén trdi trén nhidm sic thé thudng nhung nhiéu bénh nhan
khéng c6 tién st gia dinh. nhing d6t bi€n méi xuat hién la dang phé bién hon.

MO BENH HOC
Nhiing bat thudng cta t&€ bao keratin duge quan sat thay & nhiing 16p

dudi cua biéu bi. Nhiing t& bao siing hoa sdm.va.nhan.té biao keratin méo mé
dudc xem la nguyén nhan gay 4 siing.

57



BIEU HIEN LAM SANG

Bénh Darier thudng dudc quan sat ddu tién & nhitng nguoi tré tudi d}l(ﬁ
dang sidn mau nau, nhon ¢ viing nguc va vai. Bénh c¢6 thé nang thém do anh n?ng
m.ét trdi va co6 thé khdi phat cap tinh sau khi bi béng ning (hinh 4.12). pé thé ,C6
nh'ﬂng vét 16m nho trén da gan ban tay va nhiing khia bat thuong {5 dau xa cua
moéng (hinh 4.13). Nhiém trung da do herpes simplex c6 thé gay nhiém tn‘xf)g lan
rong rit nang goi 1a phat ban dang thuy dau Kaposi 6 nhitng bénh nhén bi bénh

Darier goi ¥ ¢6 thigu hut mién dich khu tra.

Hinh 4.12. Bénh Darier. S4n nhan trén lung Hinh 4.13. Méng tay trong bénh Darier co
bénh nhan nam tré xut hién lan dau gidng nhing khia ndi bat & bd ty do clia méng.
nhu béng néng nang dang ma dan tir duong

gilra clia than.

PIEU TR

M6t s6 bénh nhan bi bénh Darier rat nhe c6 thé khong can diéu tri dac
biét. Nhing bénh nhan khac bi bénh nang hon thi acetretin (Neotigason)
20 mg/ngay rat c6 hiéu qua. Gidng nhu trong diéu tri bénh vdy nén nang bing
cac retinoid can phai cdn trong chéc chdn ring khéng duge dung thude cho phu
nid c6 thai va phai duy tri tranh thai trong t3i thiéu 1a 2 nam sau khi ngitng
thudc vi kha nang gay quai thai va thdi gian ban huy dai cia acetretin. Viém
moi la tac dung phu nhe thudng gap va tang tam thoi cac triglycerid c6 thé xay
ra, nhat 1a né€u bénh nhan béo phi.

Béi cac steroid tac dung trung binh lam giam ngda va ché phim acid
salicylic dé gidm VoY AUGCTHAY the Tong rai cho ¢ac retinoid.
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BENH VAY CA

DINH NGHIA

Nhitng réi loan sitng hoa, thudng dudc xac dinh vé mat di truyén, dic
trung bang da khé qua mic va cé viy.

— Bénh vdy ca théng thudng 13 bénh di truyén trdi trén nhiém sic

thé thudng.

— Bénh vdy ca di truyén lan lién ké&t nhiém séc thé X.

- Do da dang vdy ca bong nudc (day sitng bong biéu bi).

Pa s8 bénh nhan bi bénh vdy ca c¢6 biéu hién tir thdi tho du. S6 con lai
méc bénh ¢ tudi thanh thi€u nién hoac tudi trudng thanh. Nguoi ta da ghi
nhan ring ty 1& nhitng bénh nhan bi bénh vdy ca khdi phat tudi trudng thanh
c6 thé c6 u tan sinh, thudng la ngudn gdc huyét hoc.

BENH VAY CA THONG THUONQ DI TRUYEN TROI
TREN NHIEM SAC THE THUONG

R&i loan sitng hoa dude quan sat thay dudi kinh hién vi quang hoc nhu 12
thi€u 16p hat ctia bidu bi.

BIEU HIEN LAM SANG

Tré em bi bénh c6 biéu hién & ddu tudi du
tho véi da kho, xu xi, thudng rd nhat § mat dudi
cla tay va nang nhit vao mua déng. Nhiing viy
thuong 12 manh va tring. Nhiéu tré em cé
nhiing sén xu xi, chai cing, ré6 nhit § mat dudi
cua canh tay, dudc cho 1a do sing hoa bat
thudng & quanh ché md ra caa nang 16ng (hinh
4.14). Da cua nhiing bénh nhén bi viém da tang
di ing 1a kho, nhung méi lién quan cua su kho
da nay véi bénh vdy ca thuc sy con chua rd.
Bénh viy ca théng thudng cé tinh di truyén tréi,
¢6 khuynh hudng cai thién cham trong thdi tho
gu va day thi, nhung ciing ¢6 thé dai ddng dén  Hinh 4.14. Bénh vdy ca di tuyén troi
tudi trudng thanh. trén-nhidm-sic thé thuong. Viy tring,

manh ¢o6 nhiéu nhat & canh tay
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PIEU TRI

Diéu tri 1é thudc vao viéc st dung cac ch& phdm nhi hoa va bdi tron. Nén
tranh st dung xa phong qua mic va nén thay thé& bing md nha hoa BP. Nén b§
sung céc loai ddu tan trong nudc vao nudc tim hoic dung sau khi tdm. Cac ché
phim chida ure c6 ta duge la nudc cé6 thé gitp duy tri lugng nudc thich hgp
trong 16p sitng (vi du Calmurid) nhung mét s6 bénh nhan bi dau nhéi di dsi
trong vong vai phit sau khi béi. Khéng nén dung hang ngay cac steroid tai ch§
dé 1am nhon da bi khé.

BENH VAY CA DI TRUYE}J LAN LIEN KET GIOI TiNH
(BENH VAY CA BEN)

TY LE HIEN MAC VA BENH NGUYEN

Thé nay hi€m gap hon so véi thé di truyén trdi trén nhidm sic thé thuong,
mac du bénh toan phat chi gap 6 nam gidi nhung trudng hop di hdp ti § ni cb
thé biéu hién mic dd nhe ctia bénh, chti yéu & cdng chan. B4t thudng di kém I
thiéu hut enzym steroid sulfatase gap & ca tré em bi bénh va ba me mang gen.
C6 thé xac dinh thidu hut enzym nay trong banh rau nhung su thiéu hut enzym
nay khong lam tang ty 1&é méi méc ctia bat ky van dé chu sinh nao da nhiing ba
me bi anh huéng c6 thé c6 tién sit chuyén da kéo dai qua muc.

MO BENH HOC

N&i bat 1a tang 16p hat véi 16p siing diy qua mic.

BIEU HIEN LAM SANG

C6 nhiing vdy 16n, nhén. hinh da gidc, mau vang hodc niu cha yéu 6 trén
than nguoi (hinh 4.15). Bénh it cai thién theo thdi gian. Loai bé vay bing cac
thude 1am mém da bao mon 1a phudng phap thudng dang dé khéng ché bénh.
Dung céc retinoid toan than gay ra nhiéu tranh luan trai ngugc nhung chuyén
gen la cach ti€p can c6 thé trong tuong lai.
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Hinh 4.15. Vdy ca den (vdy ca thong thudng lién két gidi tinh)
véi vdy 16n, nhdn, mau vang.

pO DA DANG VAY CA BONG NUGC

Bénh hi€m gap, biéu hién bang 4 da va bong nudc két hop theo nhiéu
cach khac nhau. Bénh dudc di truyén theo kiéu trdi trén nhiém sic thé thudng
va do nhitng dét bién trong gen ma hoa cho keratin 1 va 10.

Sinh thiét ving da bi anh hudng thiy hinh thanh bong nuéc rit dic
trung trong 16p biéu bi, tham chi néu vang dude chon dé sinh thiét khéng c6
bong nudc trén 1am sang. Dia tré bi bénh c6 bong nudc va tréc vy da lan rong
tit ldc sinh, d6i khi gay ra ré6i loan can bang dich. Khi tré 16n 1én, néi bat 1a vay
trén nén héng ban.

DIEU TRI
St dung rong rai cac thudc 1am mém da 1a cach tiép can tét nhat. Cac
retinoid dudng uéng cho két qua khong gidng nhau.

Nhiing bénh vy ca hiém gap khac bao gom thé kém véi bénh toan than nhu
hoi ching Refsum do thidu hut dac hiéu trong chuyén hoa acid phytanic va dac
trung bang vy ca, viém vong mac sic t8 va d4u hiéu than kinh.
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3

Viém da va eczema

Nhiéu loai eczema va viém da dugc dé cap trong chuong nay la:

« Viém da tang di ing

« Viém da dang déng tién (viém da dang dia)

« Eczema khéng ti€t nhon

« Viém da tiét ba nhdn (ting tiét ba nhon)

« Viém da ti€p xdc: kich thich tryc tié€p, bao gdm viém da ta 16t: viém
da tiép xtc di dng

« Eczema dang tritng sam (t8 dia)

« Viém da than kinh (liken simplex khu trd)

+ Sidn ngita dang cuc

o Viém da @ dong
Thuat ngir viéem da va eczema

Thuét ngdt viém da c6 nghia don gidn 1a viém & da va ¢6 thé duge goi theo
nguyén nhén, trong khi thuat ngit eczema chua c6 dinh nghia théng nhat rd
rang. Trudc ddy, ngudi ta cho rang nhém cac bénh nay hoac la ngoai sinh - do
nguyén nhédn bén ngoai rd rang hoac 1a néi sinh - khéng do nguyén nhan rd
rang t bén ngoai va duge cho 1a do nhay cam di truyén. Diéu nay dan dén
khai niém ring thuat ngit eczema nén dung dé mé ta nhitng réi loan nbi sinh
¢on viém da do nhiing réi loan ngoai sinh. Tuy nhién, ngay nay su phan biét
nay it dang vi ching ta da hiéu ré hon, vi du su tudng tac giita nhiing yéu té ndi
sinh va ngoai sinh trong tang di tng. Vi nhiing 1y do nay ma hau hét cac bac si da liéu
thich dang thuat ngit viem da hon eczema dé mé ti nhém bénh nay va loai viém da
duge dinh nghia mét cach don gian va ré rang la viém & da. Vé mat mé bénh hoc ciing
da biét ro.

Cac co ché cua viém da

Nhing nghién cttu marker t& bao cho thay t&€ bao lympho T duge huy
déng vao chan biva-biéu-bi trong-hau-hét-cac-qua-trinh, viém & da va trong da
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80 cac trudng hop té& bao lympho T trg giap CD4+ dudc tim thdy véi s& lugng
16n hon T déc té bao CD8+ hoic tc ché. o] nhiing bénh nhin viém da tang di
ing da s8 T trg gitip nay la TH2.

Néu tién hanh sinh thi€t ving da bi viém do c6 y gay ra sé thidy nhing
bach cidu da nhan khoang 4 - 6 gid sau ap chat kich thich viém. Sau 24 gid toan
b6 1a té bao lympho. Ca khang nguyén lién hgp véi hoat dong cua té bao
lympho va interferon gamma ciing dudc béc 16 & biéu bi va trén nhiing té bao &
bi nhu trong giai doan dau ctia phan tng viém. Vai tro ctia yéu té hoai tit u
alpha trong su tuong tac nay hién ciing dang dudec kham pha.

Vai trd ciia té& bao Langerhans trong phan tng viém & da va nhat 1a trong
viém da ti€p xdc di dng hién nay da dugc biét phidn nao. Nhiing t& bao
Langerhans c6 thé hoat déng nhu nhitng dai thuc bao. Nhiing ch4t liéu c6 tinh
khang nguyén dudc hip thu qua da sé gin v6i bé mat cta nhing té bao
Langerhans va sau d6 dudc van chuyén trong hé bach huyét téi cac hach dan
luu bach huyét ving. Tai day sé xuidt hién dong t& bao lympho nhay cam dac
biét. Diéu con chua ré 1a 1y do tai sao mot ngudi nao dé tiép xic véi chat kich
thich vi du niken lai din dén su min cam va gay ra viém da tiép xic, trong khi
nhiéu nguoi khac (ca nhiing ngudi binh thudng va bénh nhan cé viém da trudc
d6) cung véi nhiing su kién tuong tu lai khéng.

Viém da cap tinh, ban cap va man tinh

B4t ky thé 1am sang nao cia viém da trinh bay duéi day déu c6 thé 1a cap
tinh, ban cdp hoac man tinh. M&i mét giai doan trong 3 giai doan nay déu cé
biéu hién lam sang va mé bénh hoc khac biét. Xac dinh 3 giai doan trong phan
ing viém da la can thiét vi ching doi hdi cach tiép can dé diéu tri khac nhau.
O bat ky thoi diém nao, mét tdn thuong trén bénh nhan cé thé 1a cip tinh,
trong khi tén thuong thi hai trén phdn khac ctia co thé c6 thé 13 ban cdp, tham
chi 12 man tinh. Diéu nay dac biét ding trong viém da tang di dng.

Viém da cdp tinh 1a biéu bi bi viém, phu, ri dich va c6 thé quan sat thay
trén sinh thiét vang da phu ré & biéu bi, ddy cac t&€ bao keratin tach nhau ra va
vi vay gdy xudt hién mun nuédc hoac bong nudc nho.

Viém da bdn cdp biéu hién bing vdy ré va vdy cing kém vdi da bi viém va
khi sinh thiét trén viing c6 vay va vay cing thay su hén loan & biéu bi véi tham
nhiém té& bao lympho cung nhiing t& bao keratin.

Viém da man tinh biéu hién bing mang day, gb 1én, mau tim hoac dd tia
va trén sinh thiét thay day 16p gai biéu bi hodc su day 1én véi tham nhiém té&
bao lympho trong bi nha (bang 5.1).
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Bang 5.1

Biéu hién lam sang va mé bénh hoc cac giai doan c&p, ban cap, va man tinh
ctda phan ung viém da.

Cap tinh Ban cép Man tinh

Lam D4, sung, tiét dich D8, sung, vy cimg v4y. Day da va tang
S&Ng  Hinh thanh bong nudc nhd.  VAy, nhidm tring thirphat,  Phiing 1én da- dang liken.
Dau,néng, nhay cdmdau  Ng(fa: c6 thé rat nang  NgUa

Mé bénh  Phu chan bi va biéu bi Vay chaiciing va a Vdy, a siing
hoc (né 16p Malpighi) simg
Mao mach chan bi gian  Luc dau day 16p gai Day 18p gai ro rét
va sung huyét Phu (day biéu bi)
Tham nhiém bach cdu d Tham nhiém té bao Sdi collagen thé & bi nhu

chan bi trong giai doan lympho quanh mach

dau va té bao lympho d mau & chan bi

giai doan sau Co6 mét vai té bao
lympho & chan bi

VIEM DA TANG DI UNG

DINH NGHIA

Thé viém da rit ngaa man tinh vdi nguyén nhén di truyén rd rét, thuong
khdi phat 6 tré em va di kém véi hen, viém mii.

TY LE HIEN MAC VA BENH NGUYEN

Ty 1& mdi méc & tré 16n va ngudi trudng thanh thap hon tré nhé. Tré em
bi viém da tang di dng gay ra ty 1& cao bénh nhi vao cac khoa da liéu. Trong
nhing nhém ching tdc nhat dinh nhu Trung Quéc bénh dudng nhu hiém hon
nhung lai ndng va dai ding hon so véi ngudi da trang. Nhiing nghién citu trén
tré em cho thay ty 1é mdi méc va ty 1é hién méc tat ca cac loai ctia bénh tang di
ing dang tang lén. Ly do gay ting nay cén chua ré.

Hau hét bénh nhan viém da tang di dng c6 tién sd gia dinh ré rét bi ba
bénh di dng 12 viém da, hen, va viém mii di ing. Mc du cach di truyén chinh
Xac con chua ro nhung kiéu-di truyén troi trén nhiém sac thé thudng véi nhiing
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hiéu biét da dang da dugc bidt. Mot nghién cdu 16n cé lién quan dén vung
quanh nhiém séc thé 11q13 véi tang di dng dudng hé hap nhung nghién citu
nay chua dugc xac dinh cho tang di ing 8 da.

Mic IgE huyét thanh tang trong 80% trudng hop nhung lai trong gidi han
binh thudng d 20% trudng hop con lai bi viém da tang di dng. Ngugc lai,
khoang 5% déan s6 binh thudng cé tang IgE nhung lai binh thudng vé mat l1am
sang. Vi vay tang muc IgE khéng phai 1a nh4t thiét va ciing khéng da dé chdn
doan viém da tang di Ung.

Két qua chia thit nghidm gén di ng phéng xa (radioallergosorbent testing -
RAST) d€ xac dinh cac khang nguyén dac hiéu dya vao IgE duge tao ra la khac
nhau & tré nhd va tré 16n hon. O tré nhd mic RAST cao sé duge dya vao thuc
phdm, thudng 1a tring, san phdm sila va c4. Quanh d6 1 tudi kiu méu nay thay
d8i va s& lugng IgE tang truc tiép dya vao tac nhan di ing qua hit vao nhu mdc
trong byi nha (D.pteronissinus), 16ng sic vat va phén hoa.

Nhitng hiéu biét hién tai cia ching ta vé nhitng b&t thuong phic hdp
mi&n dich ¢ bénh nhan viém da tang di dng ggdi ¥ c6 réi loan diéu hoa mién
dich lién quan d&én mA&t can bang vé s lugng va chic nang cia nhiing duéi
nhém t& bao T. T& bao lympho T trd gitip ¢6 thé duge chia thanh 2 dudi nhém
la TH1 va TH2, va trong viém da tang di Gng cé su hoat déng qua mic cua
TH2. Nhitng t& bao lympho nay tao ra interleukin 4 va interleukin 5 réi lan
lugt kich thich t& bao lympho B tao ra IgE. Ngudc lai, s6 lugng va hoat tinh
cua TH1 lai thap. TH1 kich thich san xu4t ra interferon gamma va thyc té l1a
muc interferon gamma thip & nhitng da tré dude sinh ra tit ba me cé tang di
ing va sau d6 ching bi viém da tang di ing. Diéu nay goi y ring c6 thé 1a su
kién mién dich nguyén phat hon la thit phat trong su phat trién cia viém da
tang di ing. Mic th4p cla interferon gamma c6 thé do tang hoat tinh cia AMP
vong phosphodiesterase lam ting téng hop prostaglandin E2 dé vc ché tao ra
interferon gamma, vi vay ma chu ky hoat déng qua mdc nay tén tai mai mai.
Nhiing quan sat nay da kich thich thuc nghiém st dung interferon gamma
trong diéu tri viém da tang di dng.

Trong viém da tang di Gng ciing ¢6 nhiing bat thudng vé mach mau nhu
phan d@ng van mach bat thuong dap tng lai kich thich. Thay cho phan tng "lan
va d6 da" binh thudng, cha xat manh da sé thdy hién tudng da vé néi tring
nhu van khia tring don gian doc theo vi tri chiu ap luc ma khéng c6 hong ban.

BIEU HIEN LAM SANG

E{hoéng 60% bénh nhéan bi viém da tang di ing khdi phat tit ldc con nho,
6 thé luc 6 tuén tudi, véi nhiing tdn thudng c6 viy ngiia trén da ddu, mat va
than. Tré em dé bi kich thieh, bon chén, y&u va ¢6 gang dé gai vung da bi bénh.
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M4, c6 tay va ban tay cua tré thudng dd, c6 vay, va bi cao xudc, tham chi trong
trudng hop nang chi con mot 6 nhé khéng bi bénh & gitta mat (hinh 5. 1).

0O tré méi tap di va tré 16n hon, vi tri thuong bi bénh la khuyu tay, ddu
gbi va nép gip 6 mong, méat ca chan, mu ban chan dudi day giay, nep gdp sau
tai, va hé trudc canh tay (hinh 5.2). Trong trudng hgp nang, c6 thé thay ton
thuong lan rong ca hai chan, hai tay vdi sdy da va nhiém trung thd phat ro rét.

Khoang 80% tré em bi viém da tang di dng khéi tu nhién khoang 2-5
tudi nhung néu bénh tiép dién dén tudi thanh thi€u nién va tudi trUOng thanh
thi sé chuyén sang giai doan man tinh véi liken hoa (vin ¢ trau) ndi bat & hé
khoeo hé trude cang tay va gay (hinh 5.2). Cang quan sat thay nhiing nép gip
ndi bat & duéi héc mat tao &n tugng gia trudc tudi va mét moi. Thuong thdy
méng hai nlta ngoai cia 16ng may (ddu hiéu Hertoghe) do xoa gai lién tuc.
Méng tay béng do mau da bo hon la do cao xude tén thuong.

Hinh 5.1. Viém da tang di (mg & tré nhd. Mat  Hinh 5.2. Viém da tang di (ng nang & nguoi
va da dau thudng bi anh hudng va chicon  trudng thanh. Chu y tdi liken héa ro rét va sdy
ving da hiém hoi 8 quanh miéng va ving mi da chéng Ién trén.
la binh thuong.
Ngudi 16n bi viém da tang di ing c6 khuynh huéng bi khé da toan than
kém theo mang ngta lan toa khip viing da 16n 4 than va mat.

Ciing c6 thé thay vay ca va day sing nang léong mitc d6 nhe. Bao gém
nhitng sin sing & 16 cia nhiing nang léng va da sd dé thay 6 mat ngoai cua
canh tay.

Hen cé thé cung tdn tai va c6 thé hodc tién trién cung thoi diém véi ton’
thudng da hoac bung phat déc lap.

Viém da tang di &¢ng va viém da tiép xtc

Nhitng nghién citu 16n goi y ring nhiing bénh nhéan bi viém da tang di
ing c6 ty 1& méi mac_viém-da tiép xdc di idng thap hon, nhung lai nhay cam
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hon véi viém da tiép xtdc kich thich so véi nhitng ngudi khéng cé tang di dng.
Vi vay diéu quan trong la dua ra nhiing hudng din cho thanh thiéu nién cé6
tang di dng vé nghé nghiép va chi ra nhiing nghé nghiép khong thich hdp.
Nhiéu thiéu nit tang di @ng thich 1am y ta nhung khéng nén khuyén khich lam
nghé nay vi tiép xuc lién tuc véi xa phdng va nude sé lam nang thém nhiing tén
thudng & tay.

Thi nghiém tham do

Thuong khéng yéu cidu lam thit nghiém tham dé dac hiéu dé xac dinh
chidn doan ¢ nhiing bénh nhan bi viém da tang di tng va nén chin doan dua
vao lam sang. Nhu da dé cap & trén, khong phai tat ca bénh nhan viém da tang
di tng déu cé ting IgE do d6 mic IgE binh thudng ciing khéong loai trit duge
chdn doan. Khéng nén lam xét nghiém mau thudng xuyén cho tré nhé bi nghi
ngd viém da tang di ing vi mic IgE thudng nadm trong gidi han binh thudng
cho téi lic 6 thang tudi, tham chi ca khi dda tré bi viém da nang.

Cac thi nghiém chich rach véi nhiéu loai khang nguyén cé thé dudc tién
hanh trén tré 16n va ngudi trudng thanh nhung ching c6 khuynh huéng xac
dinh nhitng chit da biét rd trong tién st va khéng duge khuyén dung nhu mat
thi nghiém tham do thudng xuyén giip ich cho diéu tri. Cac thi nghiém nay
¢6 thé rat khé chiu cho tré nho.

Nhiing bénh phdm vi khudn hoc 14y tit ving da bi bénh thudng cho thiy
su phat trién qua mitc caa Staphylococcus aureus (tu ciu vang) nhung khéong
dac hiéu va c6 thé khé quyét dinh lidu day la nhiém khuén thd phat sé khéi
bing diéu tri théng thudng hay cdn phai diéu tri bing khang sinh khang tu
ciu dac hiéu.

Mot xét nghiém ma c6 thé lién quan dén diéu tri & nhing bénh nhéan cé
mun nuéc va nghi ngd viém da tang di ung hoac c6 sy da khéng thé giai thich
duge tén tai truéc viém da tang di dng la 14y bénh pham tim virus herpes
simplex. Nhiing bénh nhan tang di {ing c¢6 xu huéng bi nhiém herpes simplex
typl (xem dudi) va can phai diéu tri bing thudc chéng virus.

BIEN CHUNG VA BENH DI KEM (bang 5.2)

Bién chiing quan trong nhit ctia viém da tang di ung la su phat trién caa
ban dang thuy dau Kaposi hoic eczema herpes sau nhiém virus herpes simplex
typl. Biéu hién bing nhiing bong nudc nhé & viing da bi viém va mét mdi toan
than kém sot. Bién chiing nay gy réi loan toan thian ning ma thdi ky chua cé
s&n acyclovir c6 thé gay ti vong. Vi vay diéu quan trong la cha me cta bénh
nhi bi viém da tang di dng phai biét ring con ho nén dé phong cam lanh vi tré
em tang di Ung c6 nguy cd nhiém herpes simplex nang va lan tran hon.

Nhimg bénh nhan c6 tang,di.img.dé bi.nhiém.herpes.simplex typ 1 nang.
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Bang 5.2

Cac vén dé kém theo viém da tang di ung

Da .
Nhiém herpes simplex typ1 nang - eczema dang herpes.
Tang su tham nhap tu cdu vang vao biéu bi.
Khé da hoac khé da tang dj img hoac bénh vy c4 di truyén trdi trén nhiém sic
thé thuang.
Khé va chl yéu § cac nang long, dic biét d phia trén canh tay - ddy simg nang I6ng.
Bénh da gan ban chan & thiéu nién; gan ban chan béng, nhdy cadm dau véi
khuynh huéng hinh thanh vét nit.
& phu nir, viem da num vu.
Tiang ty 16 méi mic cla mun com dai ding va khé chira, va u mém lay.

Mét

Buc thuy tinh thé va giac mac hinh chép.

Da day - rugt
Khéng dung nap thuc phdm va di ing thuc phdm.

Ché& do an va viém da tang di @ng

M&éi lién quan gitia di ing hoac khéng dung nap thic an véi viém da tang
di dng con chua théng nhat. O mot ty 18 nhé bénh nhan, nhitng thic an cu thé
ma phd bién nhat 1a san phdm sita va tring khién bénh trdm trong hon. Diéu
nay thudng thdy & tré em, va cé bang chiing rang di ing thic an lam viém da
tang di Ung tram trong hon & da sd tré 16n hon va ngudi trudng thanh.

PIEU TR|

Bét dau xd tri cho bénh nhan tang di dng hoic cha me ctia tré cé tang di
ing la giai thich ban ch4t ctia bénh va muc dich 1a khéng ché& bénh hon la diéu
tri khéi bénh. Tuy nhién, cd thé lac quan vé viéc lui bénh tu phat, dac biét &
tré nho.

Cach diéu tri theo don dugc ap dung la rit quan trong trong eczema tang
di Ung va can phai huéng din cach béi thude va cach st dung bang cho bénh
nhan. Diéu tri sau day dudc ap dung cho nhitng bénh nhan viém da nhe va vita:

+ Cac thuéc lam mém da

« Cac steroid-taichd
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e Cac khang histamin giy ngua

o Cac khang sinh

« Bang ép bing vai 4m

« Bang tdm ichthyol

« Anh sang cuc tim (UVB)

« Thay d6i méi trudng

Véi nhitng trudng hgp nang c6 thé cin diéu tri nhu sau:

« DAu anh théao dung budi t6i - Efamol

o Liéu phap quang hoa (PUVA)

¢ Cyclosporin

o Azathioprin

o Liéu phap thi nghiém: interferon gamma va chiét xudt tuyén wc

« Nhing cach tiép can thay thé: thao duge Trung Quéc va liéu phap
thoi mién

« Acyclovir cho béi nhiém herpes simplex.

Thuéc lam mém da

HAu hét bénh nhan bi viém da tang di ing c6 da khé va st dung thuéc
lam mém da thich hgp c6 thé lam gidm ré rét khé chiu va ngda. Thudc lam
mém da cling c6 thé lam giam nhu cdu s dung cac steroid tai chd. Cac ché
phdm nhu m& nha hoa BP hoic paraffin 16ng 50% trong paraffin mém trang
nén dung thay cho xa phong dé phong da khé thém nita. Cé thé ké don dung
thudc 1am mém da ca trong va sau khi tdm, rda. Hién c6 sin nhiéu loai ché
phdm khac nhau va lic ddu nén ké don nhing lugng nhé nhiéu loai ché phim
véi thanh phan khac nhau dé bénh nhan c6 thé tu tim thay loai hgp véi minh.
Nhitng thuéc thém vao trong khi tim bao gdm Hydromol, Emulsiderm va
Oilatum; cac ch& pham dung sau khi tim bao gom Ung Merck va kem nuéc BP.
Tét hon la thit dung thudc 1am mém da khéng cé lanolin, khong ¢6 huong thom
va chdt bdo quan dé tranh nguy ¢ min cam. Cac ché& phim lam mém da c6 ure
nhu aquadrat va calmurid c¢6 thé 1am tang tac dung. nhung mot s6 tré em va
ngudi 16n nhan thiy ching gay dau nhéi.

Cdc steroid tai ché

Cac steroid y&u va via dung tai chd cé gia tri 16n trong xud tri viém da
tang di Ung. Tuy nhién, di€u quan trong 1a khong dugc ké don dung steroid kéo
dai ma khong xem xét 1am sang thudng xuyén dé xem liéu c6 thé giam hiéu luc
ctia steroid. Nén huéng d&n bénh nhan khéng dung steroid >1% hydrocortison
6 mat kéo dai tréf T-2FGan ma khong c6 danh gia vi thiong lam mong da mat
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véi biéu hién dau tién la teo da va gian mach di kém véi dung qua nhiéu corticoid
tai ché. Diéu cling quan trong la tranh dung qua nhiéu steroid tai ché & tré em
d;‘i tranh ca tac dung phu toan than va tai chd cé thé xay ra do thap thu cac
steroid tai chd qua da bi viém.

Cdc khang sinh

Su két hop cac steroid tai ché va cac khang sinh khang tu cdu thudng
duge dung vi nhiém tu cdu c6 thé thic ddy viém da tang di dng nang l:on va
diéu tri nhiém tu cau thudng cai thién dugc triéu chitng 1am sang. Cé thé dung
cac khang sinh hoac la dudi dang két hgp khang sinh va steroid tai chd (nhu
fucidin hydrocortison) hodc dung tai ché ting y&u t8 nhu mupirocin hodc dung
dudng udng 5 ngay flucloxacillin hoac khang sinh thich hgp khac dua trén sy
nhay cdm cta vi khuan. Hién nay c6 nhitng lo ngai vé sy bung lén cta tu ciu
khang methicillin va khi dung két hgp vdi cac steroid tai ché phai kham bénh
nhan thudng xuyén va khéng nén ti€p tuc dung khang sinh vé han dinh.

Cdc khdang histamin

Cac khang histamin gay ngu sé gitp khéng ché ngita trong viém da tang di
ung va ngén ngia gai xudc da vao ban dém, nhung cac khang histamin méi hon
khéng gay ngu c6 it tac dung hon. Ca promethazin va trimeprazin déu duge
dung va nén dung thay d8i khi bénh nhan da ding mét loai sau 3 - 4 tudn.

Bdng uét

Thuét ngit nay mé ta viée st dung bang chun duge lam uét bang hoac chét
khang khudn y&u nhu dung dich Burrows (nhém acetat) hoic steroid tai ché dudge
pha lodng dé tiép xtc véi da va phia ngoai la quan 4o khé. DAy 1a cach dé nhat dé
st dung vao ban dém va hiéu quéa mang lai c6 thé 1a su két hgp ctia tham nude
t6t, hidu qua diéu tri cda loai thude boi dudc lya chon va thyc t& 1a hai 16p vai
chun khién rat khé cao xude da. Cha y€u ap dung ky thuat nay trong thoi gian
ngén cho tré em va tré nho, nhung can phai chd y tranh ha nhiét dé.

Bdng bit

St dung bang tdm ichthyol (ichthopaste) phti 1&n steroid tai chd dé phong
cdo xudc va gidt cho steroid ti€p xic véi da trong thdi gian t&i da. Co thé dé
bang trong 48 gid hoac hon. Ky thuat nay dac biét duge ap dung cho nhing tén
thuong khé diéu tri & chan, tay.

Chiéu tia cuc tim

Nhiéu bénh nhan bi viém da tang di ing nhan thdy rang da caa ho cai
thién rit nhiéu v3o mua He va da so nhan thiy 1iéUd trinh UVB 3 lan/tuin
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trong 6 tuin rit cé hiéu qua. Thuc t& UVB dai hep tu 310 - 312 nm rit c6
hiéu qua.

Thay déi méi truong

C6 géng giam phoi nhiém véi di nguyén dén mic duy tri duge cude sdng
binh thudng la hgp ly. Hat bui nha trong tham, rém, giudng, san gd, binh
phong, boc dém, ciing nhu giit cho nhiét dé va d6 4m méi trudng tuong déi thap
déu c6 1¢i. Khéng nén nubi suc vat ¢6 1ong va nén mac quin ao bang vai béng
hon 14 len vi len c6 thé gay kich thich.

Xi tri viem da tang di ing ning

Chi nén xem xét tdi nhitng cach diéu tri ggi y dudi day khi cac phuong
phap gdi ¥ d trén déu that bai. Nén nhé rang mac du viém da tang di ing trong
kinh khing nhung lai 14 lanh tinh. Nhiéu cach diéu tri dua ra dudi day cé
nhitng tac dung phu nghiém trong va khéng nén ap dung khi chua can nhéc
mdt cach chin chdn vé ty 1é giita nguy co/l¢i ich, nhat 12 & tré nhoé.

Acid gamolenic (Epogam)

C6 nhiing y kién d&i lap nhau vé gia tri cia Epogam hodc ddu anh thao
ding budi t6i trong viém da tang di tng. Cho téi nay, khéng c6 bat thudng dac
hiéu nao trong chuyén hoa acid béo can duge diéu chinh dude xac dinh ¢ nhiing
bénh nhan viém da tang di Ung nhung c¢6 mét ty 1& nho la c6 hiéu qua.

Né&u bénh nhan mudn thi diéu tri bing Epogam thi diéu quan trong la
dung du liéu 12 vién (480 mg)/ngay v6i ngudi 16n va 8 vién (320 mg) véi tré em.
Né&u khong c6 két qua sau 6 - 8 tudn diéu tri Epogam thi nén nging thude.

Ché dé dan kiéng

Nhiéu cha me va mét s6 bénh nhan cé 4n tugng rang viém da tang di dng
bi nang hon hodac do mét s§ loai thic an gay ra, thuong la san phidm sia,
tring, ca va qua hanh nhan. An kiéng hi€m khi c¢6 tac dung trong viém da
tang di tng, nhung néu bénh nhan nhiét tinh va c6 thé hgp tac, thi loai mét sé
thitc an trong thdi gian nhat dinh. Trg gitp caa thay thudc chuyén khoa dinh
dudng 1a cin thiét, dac biét d&i véi tré em, dé dam bao ché dé an con lai 1a day
dd, nhat 1a lugng calci dua vao. Thit nghiém t8t nhat vé diéu tri bang ch& do
an la tuan thd tdng lugng calo va loai trit nghiém ngat nhiing loai thuc phim
dac hiéu luan phién trong 4 - 6 tudn. Nén nging ap dung ché ds an kiéng néu
khoéng c6 tac dung:
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Liéu phdap quang hod - PUVA

Nhitng bénh nhan viém da tang di dng nang c6 thé c6 két qua ta 4 - 6
tuan diéu tri PUVA dé lam sach viém da tang di ung khé diéu tri. Tuy nhién,
cin chd § cdn than téng liéu tich luy cia UVA vi hién nay cé bang ching rg
rang rang PUVA lam tiang nguy co ung thu da khdng melanin va nguy cd nay
dude cho 1a ¢é lién quan dén tdng liéu UVA. Khéng nén ap dung PUVA duy tri
dé kiém soat viém da tang di dng vi ly do nay.

Cylosporin

Thudc dc ché mién dich cyclosporin (Neoral hoac Sandimmun) rit ¢6 hiéu
qua trong kiém soat viém da tang di ing nang. Tuy nhién, thudng can dén liéu
cao 2 - 5 mg/kg/ngay va liéu nay c6 thé giy déc cho than. Néu bénh nhan bi
viém da tang di Ung nang phai xem xét tdi diéu tri bang cyclosporin can tién
hanh xét nghiém vé thanh thai creatinin va nén theo déi thudng xuyén huyét
ap, ure va creatinin huyét thanh trong qua trinh diéu tri. M6t liéu trinh diéu
tri 6 - 8 tuan va c6 thé duge nhic lai duge khuyén cao. Nén chi dinh ngitng
thuéc khi mic creatinin huyét thanh ting trén 25% so véi mic cd ban. Cé
thé ggi y diéu tri duy tri liéu thip nhung két qua khéng phai lic nao cling
lam hai long.

Azathioprin

Thudc gay doc té bao azathioprin hoac imuran ciing khéng ché& duge viém
da tang di ing. Liéu 50 - 100 mg/ngay thuong c6 hiéu qua nhung bénh nhan
phai dugc theo déi can than vé suy tuy va tén thuong gan.

Diéu tri thi nghiém: interferon gamma va chiét xudt tuyén ic

Nhu da dé cap 6 phan trén, nhiing bénh nhan viém da tang di ung c6 mat
can bing chite nang t& bao T va tao ra it interferon gamma. M6t thi nghiém
mu kép c6 d61 ching tiém interferon gamma 50 pg/m®/ngay trong 12 tuan cho
thdy c6 tac dung. Mac du gia thuyét mat can bang 6 ty 1é TH1/TH2 nhung diéu
tri bang interferon gamma cho tdi nay khéng lam giam dugc IgE.

Tiém thymopentin. mét chiét xuat hoat tinh cia hormon tuyén dc ciing ¢6
hiéu qud nhat dinh dua trén quan diém rang bat thudng mién dich trong viém
da tang di dng 14 sy trudng thanh cham cia hé mién dich.

Thuée b6 sung hodc thay thé: thdo dudc va liéu phap théi mién

Mét nghién cttu mu kép. ngiu nhién da cho thay hiéu qua ¢ nhing bénh
nhan viém da tang di ing lan tran réng khi dung thudc sic pha tron dac biét
cac loai thao duge. Cac thanh phan c6 hoat tinh cda thudc chua duge xac dinh
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nhung nhitng dnh hudng corticosteroid dudc loai trit. Nhitng bénh nhan mudn
dung thao duge nén dugc kiém tra chitc nang gan thudng xuyén vi da c6 trudng
hgp gay doc cho gan.

XU tri eczema dang herpes

Ludn ludn xem xét chin doan eczema dang herpes & bt ky bénh nhan
viém da tang di dng ndo c6 mun nudc hoic bénh dién bién x4u rat nhanh, dic
biét néu c6 rdi loan toan than. Nén 14y bénh phdm va dich tit bong nudc dé xac
dinh nhiém virus va nén cho bénh nhin dung acyclovir dudng toan than ma
khéng dgi két qua xét nghiém. N&u bénh nhan cé sdt, nén dung acyclovir
duong tinh mach trong 28 - 72 gid d4u véi lidu 5 mg/kg/ngay & ngudi 16n.
Khéng nén béi cac steroid tai chd vao viing da bi nhiém virus.

Két luan

Hang loat cach ti€p can c6 thé khéng ché viém da tang di dng da chi ra
mét cach rd rang ring hién tai chua chitng minh dudc phuong phap nao an
toan, hidu qua, va dang tin cay dé loai bé vinh vién cac triéu ching. May méin
la § dai da s6 bénh nhan, bénh tu han ché& va khéi tu nhién lic 5 tudi. Véi
nhiing bénh nhan nhiéu tudi hon thi tién lugng phai than trong hon.

VIEM DA DANG PONG TIEN HOAC VIEM DA
DANG DIA

DINH NGHIA

Kiéu viém da tai phat, man tinh véi nhiing tén thuong dang déng tién
riéng ré c6 khuynh hudng 6 chan, tay.

TY LE MGI MAC VA BENH NGUYEN

Kiéu viém da nay thudng gap 6 ngudi 16n, va nhiéu bénh nhan c6 tién
st viém da tang di dng. Bénh nguyén con chua ré va da nhiém trung tha
phat la phd bién thi nguyén nhan giy nhiém tring nguyén phat chua duge
ching minh.
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BIEU HIEN LAM SANG

Cac tén thuong c6 hinh tron, dudng kinh tu 4 -
10 cm hoac hon va thudng phan b& mot cach can déi
¢ hai chan (hinh 5.3). Cac t6n thuong thudng la ban
cdp v6i hong ban, phu nhe va trong mdt sd trudng
hdp c6 ca bong nudc. Bé mat tén thuong c6 thé 4m
uét va nhiém trung. Cé thé ngia hoac khong.

CHAN DPOAN

Viém da dang déng tién kinh dién thuong dé
chin doan, nhung nhitng trudng hop khéng dién
hinh c6 thé giéng véi cic bénh nhiém trung da
nguyén phat, vdy nén, hoac viém da tiép xuc di ing.

Hinh 5.3. Viém da dang Su phan bd cta tén thuong néi chung & dau gdi,

déng tién khuyu tay, va da ddu la khéng gidng nhu vdy nén.

Thi nghiém miéng dan sé xac dinh dudc da sé bénh

nhén bi viém da tiép xuc di ng; mét vai bénh nhéin, dac biét 1a bénh nhéan nit
bi viém da do niken va cac t6n thuong & ban tay, ¢6 kiéu viém da déng tién.

PIEU TR|

Cac corticosteroid tai ché l1a thudc c6 hiéu qua nhat trong khdng ché& bénh
nay. Vi nhiém trung thd phat 1a phd bién nén viéc st dung két hop khang sinh
va steroid [nhu betamethason valerat+chinoform (Betnovate C)] 1a hgp 1y va cé
thé chita khéi tdn thuong. Trong nhiing trudng hop bénh dai diang hon, béi hac
in 0,5 - 2% hodc ichthyol trong hé kém sé c6 hidu qua. Hi€m khi can dén thudc
chéng ngiia toan than.

ECZEMA KHONG TIET NHON
(ECZEMA NUT DA)

Thuat ngi nay duge s dung dé mo ta tinh trang da dé bi kich thich. kho,
cht yéu & chan, tay ctia nhitng bénh nhan nhiéu tudi. Da bi khé va ¢6 nhing vy
16n tréng khung khiép. Tinh trang nay la do mat su béi tron biéu bi. trong nhiéu
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trudng hgp 1a khéng x4 hét xa phong sau khi tim. Van dé nay rat phé bién &
ngudi nhiéu tudi.

PIEU TR|

Diéu tri bao gom bu lai sy béi tron da mat. Khong nén ding xa phong ma
dung md nha hoa BP, Ung. Merck, Moisturel hoic ché phan tuong tu. Cé thé cin
dung thudc 1am mém da rat thudng xuyén va giam tim. Nén tranh céc steroid tai
chd vi ban than da da méng va dé bi tén thuong.

VIEM DA TIET BA NHON

DINH NGHIA

Viém da tiét ba nhon gap & hai nhém bénh nhan riéng biédt. Thé tré nhd
duge ddc trung bang nhitng vdy 16n mau vang cha yéu & trén da ddu, mat,
vang quén ta va thudng ty khéi. Thé ngudi 16n anh hudng dén da ddu, mat,
trude ngyc kém theo ngita khéng tuong xing véi mac 9 tuong dsi nhe caa vdy
va héng ban.

TY LE HIEN MAC VA BENH NGUYEN

Viém da ti€t ba nhdn & tré em 1a tinh tang tuong dsi phd bién & tré nhé va
¢6 thé gay nhdm lin véi viém da tang di dng & tré nhd. Bénh nguyén con chua
rd. Khong c6 bat ky su lién quan nao giita thé viém da ti&t ba nhon & tré nhd
va ngudi 1dn, va cling khéng c6 bing ching ring tré em bi viém da tié€t ba nhon
lic con nhé lai c6 nguy cd cao hon bi viém da thé ngudi 16n vé sau nay.

Viém da ti€t ba nhon ¢ ngusi 16n it gip hon nhung lai dai dng hon.
Thudng gap nhat d nam trudéng thanh va thudng & trén than ngudi tai nhiing
nang 16ng va dudc goi 1a viém nang léng tang ti€t ba nhdn. Viém da tiét ba
nhon mitc d6 nhe la thudng gap ¢ ngudi 16n. Mac du tén goi 1a nhu vay nhung
van chua phat hién ra su thay ddi ca vé s& lugng va chit trong qua trinh tiét
chd't ba nhén & ca tré nhé va ngudi 16n. Pityrosporum ovale dugc tim thay véi
s6 lugng 16n hon trén da binh thudng & nhiing bénh nhan viém da tiét ba nhon
va c¢6 mot ty 1& bénh nhan dap tng véi liéu phap khang nam tai ché. Nhing
dan ching nay rd rang coi Pityrosporum ovale nhu la y€u t§ bénh nguyén mac
du chua xéac dinh duge-yéu-tdnayesvaitrotien phat'hay tha phat.
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BIEU HIEN LAM SANG

O tré nhé, thudng c6é biéu hién bénh tit ldc con rat nhd véi nhing vay
vang 16n & trén da ddu lan xuéng tran (hinh 5.4). Caing thudng thiy ton thudng
4 trén than ngudi vang quén ta 16t va nach. Khéng ngita va tré thudng van an,
ngt tét. Pay 1a diém c6 gia tri chidn doan trong bénh viém da tiét ba nhon va
dé phan biét véi viem da tang di dng.

6] ngudi 16n, bao gém nhitng tén thuong riéng ré tréng giéng nhu trang
men, mau d6 hoac mau vang, ngia nhe hoac khéng cé triéu ching, cha yéu &
trén than ngudi. Nhitng vi tri thudng c6 tén thuong la vung can dc, nach, ranh
dudi v, ben, tai ngoai. Tén thuong & mat phd bién hon & nam giéi va c6 thé rat dai
déng, dac biét 1a ranh miai méi. Nhitng tén thuong trén than c6 thé c6 hinh tron mau
héng nhgt va khé quan sat du cé triéu ching (hinh 5.5). Da d4u thudng bi anh
hudng va c6 thé 1a gau nang va dai ding (vdy va héng ban trén da déu).
Thuong anh hudng dén 16ng may va mi mat véi mi mit dinh d4p vao lc sang
sém. Viém mi mat nay c6 thé khéng dap ing véi diéu tri. Nhin chung, viém da
ti€t ba nhon c6 xu huéng man tinh véi nhitng bién thé theo mua véi tung bénh
nhan. Viém da tiét ba nhon dai ding, nang gap ty 1é cao & nhitng bénh nhan
HIV duong tinh.

Hinh 5.4. Viém da tiét ba nhon & tré nho. Da Hinh 5.5. Viém da tiét ba nhan trén than &
dau c6 nhimmg vay I6n, dinh, mau vang. nguai trudng thanh.

CHAN POAN

C6 thé chan doan nham véi viem da tiép xdc di éng, vdy nén, va lang ben.
Thu nghiém miéng dan sé loal trit duge viém da tiép xuc di dng; va tén thuong
mau vang. nhon cing véi sy phan bs cia tén thuong 1a nhiing dau hiéu phan
biét véi vay nén: nhirng dacdiem nay cung dé bi nham, Jdac biét khi c6 tén
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thudng trén da ddu. Tuy nhién, trong bénh vay nén, cac tén thuong dé quan
sat va cé vdy 16n, thé, anh bac; con trong viém da tiét ba nhdn thi cac tén
thuong lan tran hon véi vdy nhd, manh hon. Tim n&m tit cao t3n thudng sé loai
trit duge lang ben va c6 thé thay s lugng 16n ndm men P.ovale. Viém nang
tang tiét ba nhon thudng di kém vdi viém da ti€t ba nhon ¢ than, bao gém
nhiéu s&n nhé & trén cac nang va dude cho l1a do su xdAm nhap qua muc caa
P.versicolor vao cac nang. Loai nay c6 thé khang lai diéu tri.

PIEU TR|

Viém da tiét ba nhon 1a bénh man tinh c6 khuynh hudng tai phat bat ké diéu
tri gi. Hién nay, diéu tri dugc lya chon la thuéc chdng ndm nhém imidazol dung tai
chd nhu kem ketoconazol va diu gdi ddu (Nizoral), sulconazol (Exelderm);
miconazol (Daktarin); clotrimazol (Lotrimin); econazol (Spectazole). Cac imidazol
dudng udng c6 hidu qua nhung chi nén can nhéc khi dung tai ché that bai, va
khéng nén dung lién tuc trong thdi gian dai. Viém nang téng tiét ba nhdn dac biét
kh6 diéu tri va c6 thé chi dap ing véi imidazol toan than.

Cac steroid y&u dung tai chd ciing c6 tac dung (nhu kem hydrocortison 1%
béi & mat va cac nép gip), nhung ciing nhu diéu tri bing nhém imidazol, bénh
¢6 khuynh hudng tai phat.

VIEM DA TIEP XUC

Viém da tiép xic bao gdm hai nhém bénh hoan toan khac biét la:
1. Do tac dong cua chit kich thich truc tiép 1én da.

2. Viém da tiép xuc di @ng, chi xay ra 6 nhiing bénh nhan ma da trudc dé da
dugc méin cam do ti€p xic véi di nguyén. Tiép xic 1an ddu véi khang
nguyén giy ra phan dng viém da gian tiép do cac té bao lympho T duge
mén cdm dac hidu. Vai tro cla cac t& bao Langerhans & biéu bi trong viéc
mang khang nguyén va tao ra sy tiép xuc tiép theo véi lympho T hoac &
trong da hoac d hach bach huyét vung hién dang 1a déi tugng cta cac thu
nghiém tham do tich cuc.

Mot s6 khac biét gifta viém da kich thich truc tiép va viém da tiép xic di
iing dudc dua ra trong bang 5.3.
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Bang 5.3
Su khac biét gilta viém da kich thich truc tiép va viém da tiép xuc di ing.

Kich thich truc tiép Tiép xdc dj ung
Ty 1& hién méc R&t phd bién it phé bi€n hon nhiéu
Phoi nhiém trudc dé6 Khong can cé Nhat thiét
vdi chéat
Vi tri bi anh hudng Tai ché ti€p xuc truc ti€p va Tai vi tri ti€p xic va xa nai tiép
lan réng mét chat xac
Tinh dé man cam Moi ngudi déu dé man cam Chi mét s6 nguai
Nhimg bénh da di Thién vé tang di ing Thién vé st dung kéo dai cac
kém khac thuéc tai ché dé diéu tri bénh
da man tinh (nhu loét chan)
Thai gian Khéi phat nhanh 4 - 12 gid Thudng khdi phat 24 gi6 hoidc
sau tiép xuc 1au hon sau phai nhiém
Cac tdn thuong xuét hién §1an  Khéng c6 tén thuong & Ian dau
dau tiép xuc ti€p xuc

Viém da ti€p xuic cé thé do kich thich truc tiép hoac do tiép xtc vdi di nguyén.

VIEM DA TIEP XUC KiCH THICH TRUC TIEP

DINH NGHIA

Viém da do tiép xic véi chat gay tén thuong chite nang che chin binh thudng
cua 16p biéu bi.
TY LE MGI MAC VA BENH NGUYEN

Viém da tié€p xic kich thich c6 thé la:
+ Cép tinh do tiép xdc mét 14n véi chat kich thich.

* Ban cap tinh do tiép xuc nhac lai trén mdt vang nhé nhu trong viem
da do ta l6t.
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« Bao moén va pha huy lau dai do tiép xic lap lai véi nhiing chat 1am giam
mang bao vé binh thudng cta dich & trong va trén biéu bi.

Viém da kich thich cdp tinh thudng xuat hién sau mot 1an (thudng l1a tai
nan) tiép xdc véi chat kich thich da manh nhu acid, kiém, phenol, muéi
halogen hoic cac hgp chat amoni bac 4. Khdi phat nhanh va cac tén thuong
xudt hién mét cach chinh xac tai vi tri tiép xic.

Viém da kich thich bdn cdp tinh: c6 su kich thich tiép dién nhu viém da
do ta 16t 6 tré nhd.

Viém da kich thich man tinh: vi du kinh dién cua luy tich tiép xdc véi
chét kich thich da nhe 1a ban tay cia ngudi tho giat do tiép xic lién tuc véi
chat giat tdy va/hoac chat ki€m lam mat chat nhdn cia da va lam mAat mang
dich bao vé. Sau d6 sé phat trién tén thuong da man tinh.

Nhitng vi du cta viém da kich thich luy tich nhe 1a rat phd bién & nhiing
ngudi thudng xuyén phoi nhiém véi cac chat giat tdy lam mat chat nhon va
nhiing bénh nhén bi viém da tang di dng dac biét nhay cam. Nhiéu bénh nhan
quan niém ring ho bi di dng va c6 thé can phai giai thich ré rang cho ho vi sao
bénh nay khéng phai la di dng.

BIEU HIEN LAM SANG

Sau khi ti€p xudc vdi chat gay kich thich manh, ving da bi anh hudng c6
mau d6 - ndu va ¢6 nhiing mun nudc. Cac tdn thuong xu4t hién nhanh, thudng
trong vong 6 - 12 gid sau tiép xuc, va dau, ngita. N&u khéng tiép xdc thém nia
véi chat kich thich, tdn thudng hdi phuc nhanh va hdu nhu khéng ¢é nhitng tén
thuong xuét hién 6 nhitng vi tri xa hon. Viéc xac dinh tac nhan giy bénh tuy
thudc vao bénh sit chi tiét, va vi vi tri, thdi gian cta tén thuong 14 rd rang nén
bénh nhan thudng tu xac dinh duge chat nghi ngd.

Nhiing dgt viém da ban c4p tinh do méi tiép xic dé bi nham vé bénh canh
lam sang va mé bénh hoc. Cé héng ban véi vy citng déi khi ca bong nudc. Mo
bénh hoc c6 thé c6 diy 16p gai giai doan ddu va diy da. Trong thé viém da ti&t
ba nhon & tré nho, dda tré bi héng ban lan réng, ddi khi la trgt va bong nudc &
vung da quén ta, it thay 6 nhiing nép gip do dugc bdo vé mot cach tuong doi
tranh anh hudng kich thich truc tiép ctia nudc tiéu va phan. Diéu nay ngude
lai véi day l6p gai do ta 16t trong d6 mdi trudng bit cia nhitng nép da tao diéu
kién cho candida phat trién qua muec.

Luac ddu, viém da kich thich man tinh biéu hién bang ving da khd, c6 vét
ndt va dé bi nhiém trung thit phat. Bénh dac biét hay gap & ngudi noi trg va
nhiing ba me tré. Tay clia ho nhidu 14n tiép xic voi xa phong, chat giat tay,
nudc (hinh 5.6). Nhing ehdt nay c6 khdynh hitdhg'tch tu dusi cac ké va chiu
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anh hudng thém vao cua chin
thuong tai chd, c6 thé thuc day
nhitng phan dng nang ma biéu
hién lam sang rat giéng nhu nhay
cam tiép xuc di dng véi cac kim
loai. C6 thé cdn phai lam thu
nghiém miéng dan dé loai tri viém
da tiép xic di Ung.

PIEU TRI

Xac dinh tranh ch&t kich Hinh 5.6. Viém da bao mén va pha huy man

thich 1a nén tang cta diéu tri tinh & mu ban tay

thanh cong. Nguyén nhan dugc xac
dinh dya trén bénh sl cia bénh nhan. Thit nghiém mi€ng dan véi cac khang
nguyén chuén cé thé 12 cdn thiét dé loai trit viém da ti€p xic di dng.

Trong giai doan tién trién, kem hoac md steroid tai ch3 thudng 1a diéu trj
thich hgp nhét. Néu tén thuong cap tinh c6 nhitng mun nudc, tiét dich 4m uét,
ding bang th&m nudc hodc lotion c6 thé 1a can thiét cho tdi giai doan ban cip,
khi ma c6 thé thay thé bing cac steroid tai ché. Bang va lotion hgp 1y bao gom
nhém acetat 5% trong nudc vo khuan, va lotion calamin BP (15% calamin, 5%
kém oxid, 5% glycerin). Trudc d6 nhing vao dung dich kali permanganat 0,01 -
0,1% pha trong nudc trong 5 phit c6 thé lam diu va giip phong ngua nhiém
trung thd phat. Steroid tai chd trong giai doan ban cép 1a hgp ly, vi vang da bi
ton thudng nhé va thoi gian bi bénh ngin nén c6 thé si dung mét loai steroid
tuong d6i manh nhu 0,1% betamethason 17 - valerat véi 3% clioquinol trong
nudc (Betnovate C), fluocinolon acetonid (Synalar) hoac beclomethason
dipropionat 0,025% (Propaderm). Vi phan ing cdp hiém khi tré thanh man
tinh nén it khi dung dén cac ché pham bat sing.

Tré em bi viém da ta 16t nén bd tit ca ti va chim séc trong mai trudng
&m va khé véi da dé hd. Cac tén thuong sé khéi nhanh chéng néu thuc hién
diéu nay va sé khéi nhanh hon néu dung két hgp khang ndm va steroid nhe
nhu miconazol/hydrocortison (Daktacort). Tuy nhién, ba me nén nhé rang
khéng nén dung kem nay thudng xuyén cho dda tré va nén ngitng steroid tai
ché khi da trd vé binh thuong.

X tri viém da ti€p xuc kich thich luy tich man tinh 12 bao vé vang da bj
bénh, phd bién nhat 13 ban tay tranh phoi nhiém véi nguyén nhén va si dung
rong rai thuée lam mém da dé thay cho lipid che chin. Cé thé can phai dung
thuc lam mém da hang ngay téi 6 thang trudc khi da ldy lai chic nang che
chan va tinh dan héitruseds:
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Phong ngita viém da kich thich 13 don gian vé mat ly thuyét. T4t ca
nhitng ai ¢c6 nguy cd nén dudc biét vé 13i khuyén thich hop, kem che chén, va
quén 4o bao vé. Ban tay phai tiép xtic man tinh vdi chat giat tdy nén phong
ngita bang cach st dung gang tay vinyl bit (khéng phai bang cao su) va phia
trong 12 gidng tay mdéng bing vai bong dé thAm mé hdi. Loai gang nay hiéu qua
hon gang tay dudce 16t bang vai béng. Rita sach tay sau khi dung xa phong va
nudc 12 quan trong giéng nhu thudng xuyén dang ché phdm 1am mém da dé git
nudc cho da (md nhi hoa BP, Ung. Merck). Khéong nén dung hang ngay cac
steroid tai chd.

VIEM DA TIEP XUC DI UNG

DINH NGHIA

Viém da do tiép xic trude d6 véi di nguyén din dén nhay cam qua trung
gian té& bao dac hiéu.

TY LE HIEN MAC VA BENH NGUYEN

Nhitng bénh nhin bi ciac bénh da man tinh nhu loét chan, ¢6 khuynh
huéng tré nén nhay cam véi cac dugc phdm va céng nhan da phoi nhidm véi
ch4t nhay cadm phd bién nhu crom trong cong nghiép xdy dung hodc chit mau
va tanin trong san xuit dd da c6 ty 1&é méc cao hon.

Vé mat 1y thuyét, mét khi di nguyén da duge xac dinh bing thit nghiém
miéng dan va sau d6 dudce tranh thi cac tén thuong da sé khoéi nhanh chéng,
nhung thuc té diéu nay khéng phai lic nao cling 1am dugdc. Mét s& di nguyén
phd bién rat khé tranh trong cudc séng hang ngay nhu niken. Niken cé trong
dao, nia, tién xu, d6 dung nha bé&p, dung cu lam vuon va déng cd, trang sic, dd
néi th&t, va trong nhidu loai khac; va c6 thé 1a rat kho c6 thé tranh ti€p xic véi
niken, tham chi ca v6i bénh nhan théng minh va nang déng. Cé bang ching
cho rdng tham chi chi cdn v&t clia niken trong ché& d6 an cé thé c6 vai trd nhat
dinh trong su ton tai kéo dai cta cac tén thuong da.
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Bang 5.4

Nhirng chat hién dugc skt dung trong bé tiéu chudn chéu Au dé l1am tha

nghiém miéng dan.

0,5% kali dicromat

1% hén hgp thiuram

1% cobalt chlorid

1% formaldehyd

6% hdn hgp quinolon

0,6% hén hap cao su den PPD
2% hén hop mercapto

15% hén hgp paraben

1% ethylenediaminedihydrochlorid
5% niken sulfat

2% mercaptobenzothiazol

1% tixocortol pivalat

20% neomycin sulfat

1% paraphenylen diamin base
5% benzocain

20% colophony

25% dau cu la Peru
30% rudu len

15% nhua epoxy

1% nhua BPP

1% Dowicil 200

0,1% kathon

8% hén hop huang thom

0,1% primin

0,1% budersonid

H4u qua chinh thic vé mat y hoc cia viém da tiép xuc di dng méc phai do
phoi nhiém véi cAc khang nguyén 4 noi lam viéc la dang ké. Du phong béng
cach loai bé cho bénh nhan cac di nguyén c6 trong méi truong hoac trong day
chuyén san xuit ma bénh nhan dam nhiém.

BIEU HIEN LAM SANG

Viém da tiép xdc di dng thudng biéu hién bing cac tén thuong viém da
cdp tinh hodc ban cap tinh & nhing vi tri ma khang nguyén hoac tiép xic true
tiép véi da va c6 nhitng tdn thuong nhe hon & vi tri xa hon ma su tiép xic truc
tiép la khong rd rang. Vi su nhay cam c6 thé xuat hién sau nhidu nam tiép xdc
hang ngay véi di nguyén ma khéong gay khé chiu, nén bénh nhan cé thé khong
nhan thdy réng ho dang phéan tng véi chat dac biét nay va tham chi sau khi
tht nghiém miéng dan duong tinh thi ciing rit khé thuyét phuc ho rang chat
da tiép xtc thudng xuyén trong nhiéu nam gid day phai tranh.
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Cac vi tri thudng gap 12 dai tai, ¢6 (niken trong d6 trang stc, hinh 5.7), c6
tay (day déng hé bang da hoic kim loai, hodc vong xuyén), va chan (nhitng yéu
td tanin dung trong thudc da, chat dinh dung dé ¢é dinh dé€ trong cta gidy,
ch&t mau dang dé thudc da, hé dan dé 1ap rap gidy, hinh 5.8). M6t van dé duge
nhan ra gian day 13 su nhay cam vdi ca corticosteroid. Can luén luén xem xét
tdi su nhay cam nay trong khi dang dung steroid thay dién bién x4au di.

Hinh 5.7. Bénh nhan phan (mg qua thu Hinh 5.8. Viém da do gidy. Sau diéu tri tai
nghiém miéng dan kinh dién véi ca niken va ché, tién hanh cac thir nghiém dan va thu
cobalt. dudc két qua duong tinh véi kali dicromat.

Trong nhiing giai doan sém vung da bi bénh c6 biéu hién viém, ngia véi
nhiing sdn va mun nudc. Phoi nhiém tiép tuc véi di nguyén sé dan dén kho da,
¢6 vAy va vét nitt. Bénh canh nay cé thé phic tap khi phoi nhiém nhéc lai gay
dgt trAm trong cap tinh hoac ban cap trén nén cta viém da man tinh kéo dai.
Céc tén thuong thudng lan ra xa ving ti€p xdc vdi di nguyén va tham chi téi
ving xa hon trén co thé khéng tiép xuic véi di nguyén. Vi tri tdn thuong chinh
¢6 thé cho manh méi c6 ich dé tim ra nguyén nhan va bang 5.5 liét ké nhiing vi
tri thudng gap va tac nhéan cé thé gay ra. Phoi nhiém véi thuc vat nhay cam.
dac biét 1a véi cAy hoa bao xuén, c¢é6 khuynh hudéng giay phat ban bong nuédc
tuong d6i nhanh 6 nhing vi tri ti€p xdic va hong ban trén mat do di nguyén
trong khéng khi.

Viém da & ban tay c6 khuynh huéng phé bién va dai ddng & nhiing ngudi
nhay cam véi niken. Trong t&t ca cac trudng hop viém da ban tay dai ding déu
nén lam thd nghiém miéng dan loai trit di_ nguyén dé c6.thé phong tranh duge
va quan sat tén thuong timen#m dé loaj trit.nhidm. pam.
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Bang 5.5

Cac vi tri chd yéu cla viém da tiép xuc di ung va nhing nguyén nhan cé thé

Vij tri Nguyén nhan cé thé
Mat My phdm, huong thom trong xa phong, gong kinh bing nhua,
. niken, cac dugc phdm (cac khang sinh nhé mét, tai).

Da déu Nhudém téc (paraphenylenediamin - PPD), thu6c xdc (lotion)
va thuéc bd Balsam

Miéng Cac chat liéu dung trong nha khoa

Cé va dai tai Trang s(fc cé chira niken

Cé tay Niken, PPD, cromat trong trang sitc va day déng hé bing da

Ban tay Thuc vat (cay hoa bao xuan), niken (b3t dau duéi chd deo
nhan), chét liéu cadm tay trong nghé nghiép hoac gidi trl,
lanolin (kem béi, cac dugc phdm)

Than nguai Khuy quan 4o bo bang niken, hoac chéat liéu cao su trong
quan 4o 16t, chat nhuém mau quan 4o

Ban chan Chéat nhuém mau dung trong t4t va keo dan gidy, cromat... ¢
trong giay.

BIEU TR|

Xt tri viém da tiép xuc di ing dugc chia thanh 4 giai doan sau:

1. Xdc dinh tdc nhén nhdy cdm cé thé bang cach khai thac tién si bénh
tat, nghé nghiép va giai tri mot cach cdn than. Biét vé cac chat nhay
cam thudng gip va cac vi tri ¢6 thé bi anh hudng la cin thiét trong
giai doan nay.

2.
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Chuén bj lam the nghiém miéng ddn dé xac dinh di nguyén. Diéu cdn
thiét 1a tranh tat ca cac chat liéu duge cho 1a c6 thé gay ra phat ban
trong khi béi cac ché pham steroid tai ché dé€ chiia viém da. Cac tén
thuong dang tién trién tham chi § vi tri xa trén co thé trong khi tién
hanh thd nghiém miéng dan sé cho két qua am tinh gia va duong tinh
gia va vi vay tat ca cac tén thudng phai dugc lam sach trude khi tién
hanh lam thi nghiém miéng dan.

Cac ché pham steroid tai ché cé hiéu qua. Cudng dd clia cac steroid sit
dung duge chon-tuy-thes vi“tri ton thuong: c4ctén thuong & mat nén



chon ché phdm nhe (nhu clobetason butyrat, Eumovate) trong khi
ving da ddy hon & ban tay, ban chin cdn ché€ ph&m manh hon (nhu
fluocinolon acetonid, Synalar). Pa s& déu khéng thich l1am thi nghiém
miéng dan cho téi khi da tuong d6i hét viém trong 4 - 6 tudn, va viang
da 1am thi nghiém khéng nén diéu tri bing steroid tai chd trong vong
1 - 2 tudn, nhung diéu nay khéng phai lic nao ciing thuc hién dudc.
Thai nghén anh hudng d&€n hé mién dich va vi vay anh hudng dén két
qua cta thl nghidém miéng dan do vay néu c6 thé thi t6t nhat la dgi
cho dén sau khi dé méi 1am thi nghiém miéng dan dé thu dugc két
qua thich hgp.

Thi nghiém miéng ddn vdi nhitng chdt nghi ngd. Trong thuc té& thudng
thd véi tat ca nhiing chit trong bd tiéu chuin chau Au cé bd sung bat
ky di nguyén c6 thé khac, nhu mau nhd cit ra ti mit trong caa gidy
trong viém da ban chan. Diéu nay c6 thé duge thuc hién bing cach
hoic dung xilanh va bom vao cac buéng kim loai trd hoac dung cac
miéng dan chuén bi sin (thd nghiém Iru). P miéng dan trong 48 gid,
14y ra va quan sat da tai ché xem cé d6, sung lic d6 va 48 gio sau
khéng ? Cé thé kho giai thich duge két qua cta thit nghiém miéng dan
vi mét s di nguyén ciing 1a chat kich thich va phan dng kich thich
(khéng mong dgi) tréng rat gidng véi két qua dudng tinh that.

Tuw vén tranh nhitng di nguyén gay tén thuong da sau khi c6 két qua
thi nghiém miéng dan. Diéu nay khéng phai lic nao ciing dé& dang. Vi
du, mic du c6 thé dé dang tranh dudc cay trong viém da do cay hoa
bao xuin nhung khé hon rit nhiéu dé thu duge di nguyén thich hop
khéng c6 6 d6 di & chan trong viém da do gidy. Cing rat khé khan
trong cong nghiép khi cong nhan lanh nghé nhan thay khé tranh duge
phoi nhiém véi khang nguyén va nhan vién y t& cd quan, nha may cé
thé 1a trg giup tich cuc trong nhiing trudng hop nhu vay.

Trinh tu 4 giai doan caa xu tri va thi nghiém kham pha nay 1a cin thiét.
Cham dap ing véi di€u tri trude khi 1am thd nghiém miéng dan (giai doan 2)
c6 thé do phoi nhiém tiép tuc véi y&u t& di nguyén. Diéu nay dac biét phé bién
trong viém da tiép xidc do duge pham va trong nhiing trudng hop nhu vay nén
tranh dung cac ché phdm tai chd c¢6 chita lanolin hoac chit bio quan (nhu
paraben). Cling nén xem xét t81 kha nang nhay cam véi corticosteroid tai chd.
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ECZEMA DANG TRUNG SAM (TO DIA)

Thuat ngidl nay dudc dung dé mé ta
kidu tén thuong dic trung bang nhing mun
nudc ngda dit déi 6 da ban tay (t& dia ban
tay) va doi khi & ban chan (té dia ban chan).
Cac mat cua ngén tay thudng bi anh hudng
va vé mat lam sang cac tén thuong c6 dang
trdng &ch do c6 cac sidn trong md 4 séu
(hinh 5.9). Nhiing tén thuong nay thudng dé
cam nhan hon la quan sat.

Nguyén nhéan caa kiéu viém da ndy
con chua ré. Trong mot s truong hdp, bénh
nhan bi viém da tiép xic di Ung, dac biét véi
niken. Trong nhiing trudng hgp khac khong
tim thdy di nguyén dac hiéu nhung bénh
nang hon do stress.

Hinh 5.9. T8 dia ban tay d gan
ban tay va cac ngén tay

PIEU TRI

Cac khang histamin toan thin sé giip khéng ché& nhu cdu gai va vi vy
tranh dugec nhiém trung thd phat. Véi ngtta dit doi, nhung thoi gian thudng
ngan, tét nhat nén diéu tri bing cac steroid manh tai chd trong thoi gian ngin.
N&u t6n thudng 4m uét, tiét dich dang thudc xitc calamin c¢6 thé c6 hiéu qua.

Trong viém da ban tay man tinh dai dang, lam thir nghiém miéng dan dé xac dinh di nguyén.
C6 16i 80% cac truang hop viém da tiép xuc & ban tay va céng tay.

VIEM DA THAN KINH (LIKEN BDON KHU TRU)

DINH NGHIA

Ving viém da liken hoa man tinh ranh giéi ro khéng do hoac kich thich
bén ngoai hoic di nguyén dudc xac dinh.
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BENH NGUYEN

O nhitng ngudi c6 bam t&, cac tdn thuong 1a do gai hoic xoa lién tuc viing
da khu trd bi ngia. Kich thich ban dau, dudng nhu lién quan dén stress hoac
rdi loan xic cam, gy ra chu ky ngita - gai - ngita. Diéu nay kich thich ting san
biéu bi phan ing ma biéu hién trén 1am sang la liken hoa.

Viém da thdn kinh dudc xac dinh sau khi loai trit cac nguyén nhén phé
bién hon gay viém da nhu viém da tié€p xic di dng hoac kich thich.

BIEU HIEN LAM SANG

Thudng 12 mang hoi gé 1én, liken hoa. phan ving rd, déc lap & gay, cing
tay, hodc chan; c6 mau hoa ca dac trung va néi bat trén ving da binh thudng.
Bénh nhan thudng cang thing va am anh, thudng kém theo tang di dng.

CHAN DOAN VA PIEU TRI

D6i khi c6 thé cdn dén sinh thiét dé xac dinh chdn doan khi nhiing tén
thuong gidng vdy nén hoac tham chi giéng liken phdng. Nhiém n&m khéng dién
hinh ciing c6 thé gdy nham 1an. Quan sat ndm sé loai trit dudc kha nang nay.

Muc dich ctia diéu tri la pha v3 chu ky géi - ngda - gai va bao gbm cac
khang histamin dudng uéng dé giam ngta, cac steroid tai chd dé dc ché viém,
cac ché phdm chita hic in hodc ichthyol dé chéng ngita va bat sitng. Bang bit
ngin ngia gii va 1a diéu tri c6 hiéu qua nhat. Véi nhiing tén thuong & chi,
bang t4m hic in hoac ichthyol (nhu Coltapaste, Ichthopaste) ddp trong 1 tudn
c6 thé khéi hoan toan. Tuy nhién, khéng may la tai phat sau bd bang bit la
thudng xuyén. Trong mét s6 trudng hgp, tiém ndi ton thudng bing ché phim
corticoid nhu triamcinolon ¢6 thé c¢6 hiéu qua.

SAN NGUA DANG CUC

S4n ngita dang cuc c6 thé dugc coi nhu 1a mét bién thé cta viém da than
kinh. Vi hau qua cia ngita va sau d6 la gai nén cac cuc liken hoa phat trién véi
dudng kinh c6 thé t4i 1 - 5 cm va chin doan phan biét trén 1am sang c6 thé 1a
nhiing khéi u da. Bénh st ngia nhiéu, man tinh gidp ich dé phan biét nhung
c6 thé can dén sinh thiét dé thiét lap chan doan. Céac steroid manh dung tai
chd dudi dang bang bit-la-cach-didu-tri-hiduqua-nhat:
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VIEM DA U BONG

DINH NGHIA

Vung viém da d cidng chan, thudng kém theo thiéu nang tinh mach hose

loét ro rang.

TY LE MOI MAC VA BENH NGUYEN

Sé& lugng 16n ngudi béo phi, thudng la ni gidi, nhiing bénh nhéan c6 muc df
thiéu nang tinh mach hoac gidn tinh mach & cing chan. Trudc khi c6 loét i
dong, ¢6 thé xuit hién phan ting viém da nhe véi teo biéu bi, ban xuit huyét va
nhidm sdc t& do hemosiderin. Nhing thay déi nay lién quan dén mau thoat

mach vao mé va thi€u oxy.

BIEU HIEN LAM SANG

Mit trong cua hai cidng chan.
phia trén va xung quanh mat ca trong
1a ving bi tén thuong chinh. Da béng,
teo va thudng cé rat nhiéu mach mau
nhé dé& dang quan sat (hinh 5.10).
Ngtta ¢6 thé 1a dit déi va gay vét xudce
cham lién. Nhiing tén thuong khac it
nghiém trong bing c6 thé thdy trén

bap chan va dui.

Hinh 5.10. Eczema gian tinh mach co teo
da va t8n thuong mé quanh mét ca chan.

PIEU TRI

Diéu tri tinh mach gidn la quan trong nhat. St dung cac steroid tai chd
mic du cé gia tri dé giam triéu ching nhung khéng duge khuyén dung kéo dai
vi steroid sé thic day dén nhiing thay déi teo da sin c6 trong biéu bi mong.
Bang tdm héc in hoac ichthyol bao vé la c6 ich ca trong ngin ngua gai va trong
bao vé nhiing sang chan nho khac.
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NHUNG DIEM MO

1. Di #ng nhua (latex)

Van dé dang lo ngai hién nay 1a qua mén typ 1 véi latex do st dung gang tay
latex, nhat 14 véi cac nhéan vién bénh vién, va c6 thé gay cac vian dé hd hip nang va
nguy kich. Latex cting c6 kha nang giy hai cho bénh nhan nhu catheter hoic éng ndi
khi quan c6 latex. Vdn dé nay c6 thé tranh duge mét phan bing cach st dung ging
tay vinyl va st dung ging tay cao su chit lugng t6t tit ngudn dang tin cay véi véi mitc
latex thap.

2. Di itng corticosteroid tai ché

Nhiing con sé hién nay é Anh gdi ¥ ring 6% sé ngudi dugc dé nghi lam
th nghiém tham do viém da tié€p xic 12 nhay cam véi mdt hodc nhiéu steroid
tai chd. Budesonid va tixocortol pivalat 12 hai loai gdy nhay cam phé bién nhit
trong mdi lién quan véi s lugng don dugc ké. Khi lam thit nghiém miéng dan
dé phat hién di ing steroid thi diéu quan trong 12 st dung steroid trong chat
dan 14 cdn vi cac thit nghiém ca dung chat din 1a ddu mé hodc kem c6 thé cho
két qua 4m tinh gia.
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6

Nhiém tring va nhiém ky sinh tring ¢ da

NHIEM KHUAN

~

CHOC

DINH NGHIA

Nhiédm khuin da bé mat hoac do tu cdu (staphylococcus) hoac do lién cdu
(steptococcus).

TY LE M&I MAC VA BENH NGUYEN
Chéc rat dé lan tran trong nhitng trudng hop nhu ¢ 16p nha tré - méu gido
vi 8 d6 c6 su ti€p xic thudng xuyén gilta nhiing dda tré.

Vi khuéin dudc xac dinh gay chéc 1a tu cdu vang (Staphylococcus aureus) va
lién cAu nhém A. Bénh phé bién hon nhiéu & tré em va c6 thé biéu hién bang bong
nude vé nhanh, phia trén rat mong. nhat la khi do tu cau.

BIEU HIEN LAM SANG

Chéc 1a tén thuong nong duge bao phu bing vay tiét ciing mau sap ong,
thudng ¢ mat va ban tay. Chéc ti€n trién rat nhanh va c6 thé lam phuc tap
thém cic bénh da tén tai trude d6 nhu viém da tang di ing hoac triung ca.

? re

XU TRI
Loai bo vay cing bang nhing nuéc musi sinh 1y &m hodc dau 6liu va béi
khang sinh tai ché nhu aureomycin, fucidin. hoac mupirocin (Bactroban) la

nhing diém cdt yéu trong xu tri. Nhidm khudn trong chéc 1a rit néng va vi vy
da s6 cac truong hgp.sé-dap-ing-nhanh-véi-diéu tri-va-lién khong dé lai seo.
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Chi cdn sit dung khang sinh toan than khi phat hién ra nguyén nhéan chéc
12 do lién cAu vi muc dich 12 du phong viém cdu than sau nhidm lién cdu; phé
bién trong thuc t& 1a nhitng trudng hop nang déu duge dung nhitng liéu day du
penicillin hoac erythromycin dudng udng trong 5 - 7 ngay.

VIEM QUANG (ERYSIPELAS)

DINH NGHIA

Nhi&m lién cdu & da dugc dic trung bang nhing tén thuong & mot bén,

ranh gidi rd rang, thudng 4 trén mat.

BIEU HIEN LAM SANG

Viém quing biéu hién bang vang da phu,
rdn chdc, mau dé sang. Mat thudng bi anh
huéng nhat. Vi khuin xdm nhap qua vét triy
da nhé va gay nhiém cac mach bach huyét bé
mat. Cac tén thuong ¢ mot bén, va di kém véi
tang bach cdu, sét (hinh 6.1).

CHAN DPOAN VA DIEU TRI

Pap ting nhanh véi liéu diy du penicillin
dudng uéng 1a thi nghiém chin doan viém
quing hitu ich nh&t. Mac da c6 thé 14y bénh
pham &2 xac dinh vé mat vi khuin hoc nhung
nén bit ddu diéu tri trudc khi c6 két qua xét

S

Hinh 6.1. Viém quang. Lwu y bo
tn thuong r6. Dap (ng Vvéi
penicillin dudng udng trong 24 gid.

nghiém. Diéu tri tai chd 1a khéng can thiét, nhung nhiéu bac si da liéu vin

thudng ké don khang sinh tai ché. Khong dude dung cac steroid tai chd vi sé
lam cham dap dng véi liéu phap khang sinh toan than.

C6 mét ty 1é cac trudng hop viém quang tai phat trén cung mét vi tri dan
dén phu bach mach man tinh. Xt tri bién chiing nay rat khé va mac du su

dung khang sinh kéo dai thi két qua khong phai lic nao ciing thoa man.
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VIEM MO TE BAO

DINH NGHIA

Nhidm khuan cta da, thudng do tu ciAu nhung tén thuong & duédi da sau
hon so véi trong viém quing.

BIEU HIEN LAM SANG

Viém mé t&€ bao biéu hién biang viung da cé héng ban, gb lén, nhay cam
dau va néng (hinh 6.2). Vi khudn xam nhap vao qua vét cat hoac tray da hoic
bénh da tén tai trudc d6 nhu loét chan. Vung da bi anh hudng réng va lan toé
hon trong viém quang véi ba khong rd ra{xh gidi. S6t va tang bach ciu la phd
bién. Hach bach huyét ving thudng c6 thé sd thdy va nhay cam dau.

Hinh 6.2. Viém mé té bao & cing chan va mét ca chan.
Luu y tdi hong ban va sung dif déi.

CHAN DPOAN VA PIEU TR

Chén doan thudng khéng khé va nén diéu tri ngay lap tic bang liéu diy du
khang sinh toan than. Nén 14y bénh phim vi khuin hoc dé xac dinh chang vi
khudn gay bénh va lam khang sinh dé tim su nhay cam véi khang sinh caa vi
khuin. Khi c6 két qua xét nghiém, néu cin c6 thé thay ddi khang sinh. Lua chon
khang sinh ban dau sé tuy thudc vao bénh nhan va méi trudng séng. Mot bénh
nhén tré bé ngoai khoé manh khong nim vién ma c6 biéu hién thi nguyén nhéan
¢6 thé 1a lién ciu va lidu day du penicillin 14 thich hgp. Con trong trudng hop
bénh nhan nhiéu tudi hoéc c6 suy gidm mién dich thi ¢6 thé do nhiéu ching vi
khudn gay bénh va nén su dung khang sinh phd rong (nhu flucloxacillin). Nén
cdy mau trude khi b4t dau dieu tri trong truong hgp nay.
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BENH NAM CORYNNEBARTERIUM MINUTISSIMUM

DINH NGHIA

Nhiém trung da do ndAm Corynebarterium minutissimum.

BIEU HIEN LAM SANG

Bénh ndm nay giy vang da mau dé nau, khéng triéu ching, thudng d cac
nép gip cta co thé, dac bidt 13 vang ben. Bénh khéng lay va néu khong duge
diéu tri, bénh sé lan truyén véi bo hoat dong c6 ranh gidi ré.

CHAN DOAN VA PIEU TRI

C6 thé chdn doan bing xac dinh ndm Corynebarterium minutissimum va
bang phat quang mau d6 san hd dudi 4nh sang dén Wood. Bing nhitng ky
thuat nay sé phan biét dudc su nhdm 14n vé mit lam sang véi nhiém ndm bé
mit. Cac imidazol tai chd nhu clotrimazol hodc miconazol, hoac erythromycin
tai chd déu c6 hiéu qua. Nhiing liéu day di erythromycin dudng udng (250 mg
x 4 14n/ngay x 7 ngay) ciang c6 tac dung nhung hi€m khi can dén.

NHIEM MYCOBACTERIUM
BENH LAO

Hién nay c6 nhitng dot nhiém lao bdt phat & nhitng ngudi bi tén thuong
mién dich va nhiéu trudng hgp c6 su khang lai véi cac thude chong lao kinh
dién. Trong nhém bénh nhan nay, bénh lao c6 thé ¢ dang khong dién hinh va
diéu quan trong la ludn luén xem xét tdi bénh lao trong bat ky bénh da khéng
dién hinh va khé chita nao é nhiing ngudi tén thudng mié&n dich.

LUPUS THONG THUONG

DINH NGHIA

Thé phd bién nl}éft cia lao da xay ra sau nhiém tring nguyén phat g
nhiing ngudi c6 sic dé khang tu nhién t6t vai M.tuberculosis.
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TY LE MOI MAC VA BENH NGUYEN

Lupus théng thuong phd bién nhat ¢ Bac Au va nit giéi mac bénh nhiéy
hon nam giéi. Tré em thudng bi bénh hon va & ngudi nhiéu tudi bénh cé thé
xuit hién véi su tai hoat hoa ciia nhing tén thudng ci sau diéu tri khéng ddy

du truéc day.

MO BENH HOC

U hat dang cu, rd rét, riéng ré sé dudc quan sat g gidta chan bi. Thoai hoa
ba dau hiém gap va mycobacteria chi dudc xac dinh mét cach dac biét trong

bénh pham nhuém Gram hoac bang nudi cdy hoac cdy vao chudt lang.

BIEU HIEN LAM SANG

Lupus théng thudng anh hudng cht y&u trén mat va cé va diu tién la cac
cuc mau nau, trong md, ran (hinh 6.3) dude goi l1a "cuc tao déng” vi hinh dang
cia ching trén soi thdu quang bang cach dung 14 men trong sudt ép nhe lén
tén thuong dé ngan can dong mau tai chd.

Né&u khéng diéu tri nhitng tén thuong sé lan cham ra hai bén gay ra seo
va co kéo bién dang (hinh 6.4). Su thay ddi 4c tinh da dudc ghi lai trong nhiing
seo nay, tham chi 4 nhiing bénh nhan khéng dugc diéu tri bang tia X hoac lidu
16n tia cuyc tim trudc dav.

B
5

Hinh st;s. Lupus thong thudng. Chu y t6i tdn Hinh 6.4. Lupus thong thuong vdi ndi bat la
thuong trong md, mau vang nau. seo va tiép tuc tién trién trén da cd bén phai.

94



CHAN POAN VA DPIEU TRI

Nén ti&€n hanh sinh thiét va nudi cdy dé xac dinh chin doan va sau dé
bénh nhan nén dude diéu tri bing liéu phap khang lao ddy da trong it nhat 1a
1 niam. Thuc t& hién nay dang dung ba loai thuéc chéng lao. Céc thudc hién
dugc lua chon la rifampicin, isonicotinic acid hydrazid (INAH) va pyrazinamid;
St dung ethambutol néu nghi ngd khang thuéc va rifabutin dugc st dung dé
du phong trong nhiing trudng hop sé lugng lympho bao T CD4 thap.

BENH LAO DA

DINH NGHIA

Bénh lao da do lan tran cua vi khuin qua
cac xoang ti cac hach bach huyét dang ba dau 6
bén dudi.

BIEU HIEN LAM SANG

Vung bi loét thudng dude quan sat thay & cd,
pht 1én cac hach bach huyét c6 thé so thiy duge
(hinh 6.5). Xac dinh bénh dé vi M.tuberculosis cé
thé dugc xac dinh & ca trong cac hach va chat chay
ra trén bé mat da.

Hinh 6.5. Bénh lao da. C6 thé nudi cay M.tuberculosis tif vét
loét tiép xuc truc tiép vai cac hach bach huyét nhiém trung &
phia dudi.

PIEU TRI
Lidu phap khang lao diay da 1a can thiét. Cac thudc khuyén dung gidng
nhu véi lupus théng thudng.

BENH PHONG (BENH HANSEN)

Hai thé trai ngudc ctia nhiém Mycobacterium leprae 13 thé ca va u phong
nhung trong thuc t&€ hién nay da s& bénh nhén bi nhiém thé hén hgp hoac ranh
gidi. Thé ca di kém véi tinh lay nhiém th&p va mic d6 d€ khang tu nhién véi
vi khuén cao, con 6 thé u phong thudng kém véi s8 lugng 16n vi khuin dé xac
dinh, muc dd 1ay nhiém cao va stc dé khang tu nhién v6i mycobacteria thap. 0
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gilta hai cyc nay la thé 1am sang c6 biéu hién két hgp C}Ba pé hai th(:; u phong
va thé ca. .Phong ranh gidi hoac ludng hinh va phong bat dinh la nhing thuat
ngit duge dung dé mo ta cac thé lam sang nay.

MO BENH HOC

Trong thé phong cu, cac hat ré rét xam 1dn véo\chén bi 1t1‘1 trong cac day
than kinh & vi tri nhiém khuan dau tién. Cac ddy than kinh & da bi qua trinh
nay pha huy va hiém khi quan sat duge M.leprae du soi kinh rat can than.

Trong thé u phong. cac hat thudng nidm sau hon trong chan bi va chia ty
1¢ 16n cac mo bao bot (dai thuc bao). M.leprae véi sé lugng 16n trong nhing té
bao nay va cé6 thé dé dang xac dinh bang phuong phap nhuém dac biét (nhy
Ziehl - Nielsen).

BIEU HIEN LAM SANG

Trong thé phong cu, nhiém khudn cht y&u & cac day than kinh ngoai vi
va biéu hién 6 da la dat hoac mang mat cam giac véi thay d6i sic t5. O nguoi
da trang, ton thuong nay c6 thé biéu hién bang su thay ddi mau nau hoac dé
nhung & nguoi da mau thi mat sic td da lai phd bién hon. Cé thé so thdy cac
day than kinh ngoai vi 8 gan vang déi mau. Qua trinh nay gay tén thuong cac
phan phu caa da, sy phat trién cta 16ng va mé héi giam hoac mat. Cac tén
thuong ¢6 khuynh huéng phat trién sat ngay vl cac seo va vi tri tiém ching,
va rai rac trong thé phong ¢ thuan nhat (hinh 6.6).

Trong nhing trusng hop phong ranh gidi, cac tén thuong la tuong tu
nhung nhiéu hon rat nhiéu.

Trong thé u phong, cac dat, san, cuc va loét xuit hién § ving c6 nhiét do
thdp, nhu 16 mai dén dén thing vach ngan, sa xuong mii va bién dang dac
trung. Léng va mé héi trén nhing tén thuong nay khéng giam va cam giac
binh thuong duge bao tén. Diy da mat néi chung tao bé - 4. su td va cé thé
phat trién loét da cang chan nang va khé chia.

ko R e

Hinh 6/6™PHGAGEU ChG y vang mat sac (g khong c6 cam giac
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CHAN POAN VA PIEU TR

Cén xac dinh chdn doan va bit ddu diéu tri § trung tam phong. Sinh thiét
ché da ddy nhat, sinh thiét than kinh ngoai vi va thi nghiém lepromin 1a tat
ca cac phuong tién trg gitip cho chdn doan. Lua chon cach nao trong nhing
cach nay 1a tuy vao bénh cam lam sang.

Diéu tri co ban 1a cac sulfon, rifampicin va clofazimin dung toan than
mic di khang thudce dang 13 mot v&n dé va trong nhiing giai doan ddu c6 thé
c6 nhitng phan dng thudc, nhit 1a trong thé u phong. Thoi gian diéu tri rit
thay d68i. Véi thé phong ct nén tiép tuc diéu tri trong vong 1 - 2 nam sau khi
bénh da thuyén giam, nhung trong thé u phong nén tiép tuc diéu tri sudt ddi.
Tré em c6 ti€p xtc trong gia dinh véi ngudi bénh phong nén dudc theo déi vi
ching ¢6 thé mang truc khuén phong trong nhiéu nam va phat trién thanh
bénh ldc trudng thanh. Ngudi 16n tiép xic hi€m khi bi bénh.

NHIEM VIRUS

MUN CCM

DINH NGHIA

Nhiing khéi u da lanh tinh thudng gap do virus gy u nhi 6 ngudi (human
papilloma virus - HPV) gay ra.

Mun com la khéi u da thudng tu khoi do mét loat cac virus ADN, la cac
virus gdy u nhud & ngudi (HPV). Mun com thay d6i rd rét vé mat 1am sang va
cac typ virus khac nhau c6 thé gay ra nhitng bénh canh lam sang dac biét (vi
du mun céc sinh duc). Virus gy mun com dudc truyén qua tiép xdc truc tiép.
Mot s6 lugng nhé ctia hon 80 loai HPV khéac nhau hién dude phat hién c6 kha
ning gay u. Didu nay dac biét quan trong & nhiing ngudi tén thuong hé mién
dich nhu bénh nhan ghép cd quan.

Mun com théng thuong

Nhitng tdn thuong dé& xac dinh nay thudng 1a nhiéu, gb 1én, ddy sitng va &
ban tay. Dic biét hay gap & tré em tit 5 - 10 tudi va c6 thé dau, nhat 1a khi &
quanh méng. Mun com théng thudng cé hién tuong Koebner va xuit hién &

nhing vi tri bi chdn thuong:
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T4t ca cac thé mun com ton tai dai dang hon d nhiing nguoi ma mién djch
qua trung gian té bao bi tén thuong. Vi du bénh nhéan ghép than c6 khuynh

huéng c6 rat nhiéu mun com khang lai diéu tri.

Hinh 6.7. Nhiéu mun com & ban tay.
Chu y cac tén thuang lan rong  mat mu tat ca cac ngén tay.

Mun com phdng

Thudng gip nhit ¢ mat va mu ban tay. Mdi mun com la2 mdt mang hinh
ovan hoéc tron hoi gé 1én. Mac du hinh dang mun com tuong déi nhe nhung
ching khang lai diéu tri mét cach dang ngac nhién (hinh 6.8).

Hinh 6.8. Mun com phéng. Chu y téi hién tugng Koebner do cao xudc.
Mun com gan ban chdn

Luén luén chiu &p luc va va cham & gan ban chan da ngan ngia sy phat
trién ra phia ngoai da binh thudng cua mun com & vi tri nay va thay vao dé
mun com phat trién vao trong da vé phia chan bi (hinh 6.9). Chén ép lén day
t}}z‘in kinh c6 thé gay dau dang ké. Tré em, van déng vién thé thao sit dung nha
tam cdng cong dac biét c6 nguy co.
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HPV typl va 3 1a typ phé bién nhat gdy mun com loai nay. Chiung khong
dugc xem 12 nhitng trang thai tao u cia HPV.

Mun céc sinh duc

Nhitng mun céc nay c¢6 xu huéng phat trién trong nhiing dam 16n 6 duong
vat va Am hé, niém mac va & quanh hau mén (hinh 6.10). Ban nén dén kham va
diéu tri vi néu khéng thi tai nhiém la rat phd bién. T4t ca bénh nhan bi mun céc
quanh hau mén nén dudc soi hau mén dé€ loai trit tén thuong & truc trang. Tré em
bi mun céc sinh duc cAn phai xem xét téi kha ning bi lam dung tinh duc.

HPV typ 16 va 18 thudng dudc tim thay trong cic mun céc sinh duc va
hién dang tranh luan 1a cé kha nang gay u.

e

Hinh 6.9. Nhiéu mun com & gan ban chan.  Hinh 6.10. Mun céc lan tran quanh am ho.
Nhimg mun com nay c6 thé dau va Trong trudng hogp nay kham phu khoa la can
khé diéu tri. thiét dé loai trir nhiém trung dang tiép dién..

Mun com la nhimg khéi u lanh tinh, tu khdi do virus gay u nhu & ngudi (HPV) gay ra.

MO BENH HOC

Hi&ém khi cin dén sinh thiét dé xac dinh chén doan lam sang. Tuy nhién,
md bénh hoc cia mun com la dac trung. Day siing va day 16p gai kém theo sé
lugng 16n cac hat siing trong suét trong 16p Malpighi. M6t s t&€ bao biéu bi tao
khéng bao va cé thé ciing chita chit vui ua base. Virus gdy mun com c6 thé
dugc nhin rd va xac dinh qua kinh hién vi dién ti.
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CHAN POAN

Chan doin mun com thuong do bénh nhan. D6i khi u xd quanh méng,
trong bénh xo cu bi chan doan nhidm la mun com quanh méng nhung sé phén
biét duge khi kham ky va tim nhitng d4du hiéu khac cua bénh. Mun com gan
ban chan c6 thé bi nham hoac véi chai da hoéc véi nhitng khéi u ac tinh xam
1&n nhu u séc t& ac tinh néu c6 xuat huyét vao tén thuong gay thay déi mau.

Got ton thuong bang ludi dao mé cé thé gitp cho chian doan vi trong mun
com gan ban chan sé nhin thdy nhiing d6m chay mau. Trong chai da chi thay
16p biéu bi day 1én, con trong u ac tinh nhu u séc td sé thdy mé mach mau dé
man. N&u nghi ngd u ac tinh nén tién hanh sinh thiét cit bé ngay khéng duge
cham tré. Cit bd mun com & gan ban chan mét cach khéng cén thiét déi khi
con t6t hon 1a diéu tri u melanin ac tinh mét cach khéng thich hop.

Mun céc sinh duc ¢ thé bi nham vdi condilom phéng (condylomata lata)
clia giang mai va vi ca hai bénh nay dugc lay truyén qua dudng tinh duc nén
chiing c6 thé cuing tén tai. Vi vay nén sang loc huyét thanh hoc ddy du véi bénh
hoa lidu trong t4t ca cac trudng hgp mun céc sinh duc.

PIEU TRI

Cé ty 18 16n mun com thong thudng tu thoai trién va vi vay hoac khong
cin diéu tri hodc diéu tri vo trong 3 - 4 thang ddu sau khi hoan toan cé thé
chdp nhan dudc vé mat 1am sang, dac biét 1a tré nhd. Néu diéu tri dude xem la
can thiét thi nén dung acid salicylic [vi du 12% acid salicylic, 10% aceton va
mang keo (collodion) téi 100% - Salactol, Duofilm]. Loai chita glutaraldehyd
(Glutarol) ciing c6 tac dung. Véi nhiing tén thuong dai ddng du da diéu tri thd
3- 4 thang bang loai thudc nay thi c6 thé dung ap lanh bing nito 1éng hoac
tuyét cia carbon dioxid va aceton. Nén ap lanh mun com trong thdi gian di
lam cho da xung quanh phat trién thanh vong trdng. Mot vai khé chiu la
khéng thé tranh khéi va bong nuéc c6 thé phat trién 24 - 48 gid sau diéu tri.
Nén nhic lai cach nay ct 3 tudn cho dén khi h&t mun com. Nao bing thia, hoac
dot dién hodc th&u nhiét dudi gay té tai ché la nhitng phuong phap chuan daé
diéu tri mun com dai ding hon. Xa tri cang duge dung trudc diy nhung gio day
khéng dugc khuyén dung tham chi véi ca nhitng tén thuong dai déng. Véi tdt
ca cac cach diéu tri ty 1é tai phat tuong d6i cao.

Nhitng mun com phdng, dac biét & trén mat, nén diéu tri bing cac ché
pham nhe khéng tao seo. Acid salicylic ¢6 thé thic d4y khéi mun com tu nhién.

V6i mun cam gan ban chan, phuong phéap hoi khac cé thé thanh céng hon.
Bude dau tién 1a got cang nhiéu.phin.da-ciing-é-trén-mun com cang tét, va sau
d6 bdi acid salicylic hoacehé& pham-ehia gluteraldehyd (Salactol, Glitarol), va
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phti 1én bing bang keo bit. & mot s6 nuéc, s dung 25 - 50% podophyllin trong
paraffin 16ng hoac paraffin mém, tring. Cach nay gay hoai tit mé néu giit bing
bang bit trong 10 - 14 ngay. M6 mun com nhiém virus con lai cé thé dugc nao
sau giai doan nay.

Nhiing formalin ciing c6 tac dung. Bénh nhan béi 16p vaselin bao vé & da lanh
xung quanh, sau d6 ngdim mun cdm 10 - 20 phit trong hén hgp chda 3 - 6%
formalin trong dung dich nuéc. Cdn nhic lai hang ngay va sau 2 - 3 tudn mun com
sé nhd hon va kho réi c6 thé duge nao mot cach dé dang va it dau.

Mun céc sinh duc ¢6 thé tén tai dai ddng va khé diéu tri. Nén kham truc
trang va/hodc phu khoa dé xem mic dd lan réng clia tén thuong trude khi bt
ddu diéu tri nhitng tén thuong c6 thé nhin thdy. Sau d6 c6 thé diung lidu phap
lanh va thuong dung hang tuin hoac 2 1an/tuan trong thoi gian cin thiét. Day
la cach tét nhat hién nay d6i véi bénh nhan ngoai tri va gay tudng déi it khé
chiu. Cach thay thé& la bsi hang ngay podophyllin 25 - 50% trong paraffin mém
trong vong 3 - 4 ngay nhung cach nay din dén su ngdm va khé chiu dang ké, vi
vay khé ap dung cho bénh nhan ngoai tra.

Nhiing trudng hop trong dé6 mun com phai dugc coi nhu 1a vin dé nghiém
trong hon 1a phu nit ¢6 thai va ngudi bi tén thuong mién dich. Phu nit tré c6
thai ¢6 mét vai mun céc sinh duc nhe ¢6 khuynh huéng phat trién nhanh thanh
nhiing khéi tén thuong giéng hoa ld 16n. Khong duge ding podophyllin cho phu
nit c6 thai vi c6 lac dac vai truong hop duge ghi lai giy tén thuong thai nhi.
Diéu tri sém va c6 hidu qua nhiing t6n thuong nhé bing lidu phap lanh 1a cach
dugc lya chon.

(6} nhitng bénh nhan tdn thuong hé mién dich, nhitng mun com c6 thé phat
trién véi téc d6 kinh khing va lam ndy sinh nhiing vdn dé 16n. Tré em dung
hoa tri liéu kéo dai dé diéu tri bénh bach cau hoac cac bénh ac tinh khac cé
khuynh huéng phat trién thanh nhiing tén thuong 16n, dai ding. Nhitng bénh
nhan nay phai dugc diéu tri mét cach nhanh chéng va hiéu qua vi khéi bénh tu
phat hau nhu khong xay ra. Tét hon 12 kham phat hién mun com d nhiing dda
tré nay trude khi dang hoa tri liéu va diéu tri bat ky ton thudng nao trude khi
xuft hién tén thuong hé mién dich do hoa tri liéu gay ra. Nhiing bénh nhan
cdy ghép cd quan c6 xu huéng rat khé diéu tri mét khi cé6 mun com va tét hon
12 diéu tri tich cuc tdt cA mun com trudc khi csy ghép dé du phong nhitng van
dé sau nay. Nhitng mun com rat dai ddng & nhitng bénh nhéan ghép co quan, ¢é
thé cdn nhiing phuong phap dic hiéu nhu bleomycin ndi tén thuong hoic
interferon toan than.

Viéc di€u tri mun com 4 tré nhé 1a dau va khong phai lic nao ciing can
thiét vi da s6 1a tu khéi-T4t-ci-chila-thdigian:
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U MEM LAY

DINH NGHIA
Tén thuong da nhiém trung do nhém virus gay phat ban (pox vivus).
Bénh lanh tinh nhung gay khé chiu nay 12 nguyén nhan phd bién & nhiing
bénh nhan diéu tri da lidu ngoai trt dudi 5 tudi va doi khi & tré 16n hon va
néubi 16n. Pa tén thuong thuong gép 4 tré nhé nhung & ngudi 16n 112‘1 tén thuong
déc 1ap, déi khi phd bién hon 1a tén thuong c6 kich thudc dang ke.

MO BENH HOC

Hi&m khi cAn dén sinh thiét va thudng dugc tién hanh trén tén thuong
16n déc 1ap dé loai trit cac bénh nguy hiém hon khéac. Nhing thay ddi mo bénh
hoc duge xac dinh & biéu bi va bao gbm day 16p gai, ddy siing, va tang sd lugng
cac hat siing trong suét. Vi cac t& bao biéu bi 4 gita cia tén thuong bi pha huy
nén duge thay thé& bang nhitng cdu tric 16n, khéng dinh hinh, ua acid; day
chinh 12 nhitng thé xd mém va la dac diém md hoc ndi bat ctia bénh nay.

BIEU HIEN LAM SANG

Céc tén thuong thudng th&y nhit & trén mat va cd du cé thé gap 6 trén
than ngudi. Tén thuong 12 nhiing s&n mau dé, mém, gé 1én va t4t ca déu c6 tim
diém nhé. Day 1a diém quan trong cin tim ki€m (hinh 6.11 va 6.12). Cac tén
thuong gay khé chiu c6 thé phat trién quanh mi mit va ¢ vién dé cua mi mit.
& ngudi 16n, cac tén thuong bidt 1ap c6 thé xuat hién & bat ky vi tri nao trén co
thé va trong vai nam gin day s§ lugng u mém & ving da sinh duc da trd nén
phd bién hon.

Hinh 6.11: v _ménl fay=Chiry-tam diémduoeHinh6:12:-U'mém lay. Chu y t6i dam cac tdn
quan sat rd nhat d ton-thidng 1dn nhat thugng giéng ngoc trai I5m g gilfa.
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CHAN POAN VA DPIEU TRI

Chén doan thudng khéng khé nhung mét t6n thuong biét 1ap c6 thé khong
dugc nhan ra cho téi khi quan sat trén mé bénh hoc qua nao hoac sinh thiét.

Muc dich cta diéu tri 1a dé kich thich phan @ng viém & chan bi dudi tén
thuong. C6 thé dat duge diéu nay bing cach cham vao tén thuong bing mét cai
nao hoac forcep va béi iod 1én viing nay. Ciing ¢6 thé diing nito 16ng hoac tuyét
carbon dioxid/aceton nhung hiéu qua kém hon.

U mém lay va bénh mun ciru déu do virus pox gay ra.

BENH MUN CUU

DINH NGHIA

Tén thuong da, rén, phat trién nhanh do virus pox.

BIEU HIEN LAM SANG

Nhiém trung ldy nhiém qua tiép xic véi cttu hodc tryc tié€p hoac gian tiép
ti day budc citu, cé hoiac nhitng chit lidu khac ké sat vdi con vat. Bénh duge
nhan ra nhanh chéng va dé dang § nhiing cong nhan néng nghiép, cu dan trong
viing, va bac si thd y, nhung c6 thé gay siing sd va hoang hét mét cu dan thi
tran c6 tén thuong lan réng rat nhanh § ban tay 2 tudn sau chuyén viéng tham
mot ndng trudng d néng thon.

Sau thoi gian G bénh 7 - 10 ngay, xuit hién sin mau dd, thudng & cac mat
bén cha ngén tay, phat trién nhanh, cudi cung dat tdi kich thude 5 - 10 cm véi
ving hoai ti hodc bong nudc & gita (hinh 6.13). C6 thé c6 viém bach mach,
bénh hach bach huyét viing, va sé6t. Khoi bénh tu nhién va mét khi da bi bénh
sé c6 mién dich sau dé.

PIEU TRI

Thudng dung khang sinh phé réng toan than trong 5 - 7 ngay, nhu
flucloxacillin. Ciing co thé dung cac khang sinh tai ché nhu aureomycin 3%.
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Hinh 6.13. B&nh mun cifu. Chil y tdi t3n thuong mun ma 16n phat trién nhanh & ban tay clia c
dan thi tran da giup bat ciru 10 ngay trudc.

HERPES SIMPLEX

DINH NGHIA

Nhiém tring da do virus Herpes hominis.

Hién da phat hién 2 typ caa virus H.hominis. Typ 1 chta yéu gay ra cac dot
cam lanh tai phat ¢ ving méi trén, va typ 2 thudng gay cac ton thuong herpes
sinh duc. Carcinoma ¢6 ti cung phd bién hon & phu nit ¢6 hiéu gia khang thé cao
vdi herpes typ 2 nhung khéng c6 su két hop nao dugc chitng minh véi bénh ac
tinh dugc ghi lai véi virus typl.

Nhiém virus typl nguyén phat thudng phd bién nhat ¢ thdi Fu tho hoic
dau tudi trudng thanh va thuong la tién 1am sang. Sau dé, hdu hét bénh nhin
khong c6 cac van d€ gi nita nhung mét vai bénh nhan bi nhiém H.hominis trim
trong hon, thuong 4 méi trén két hop vdéi nhiém loai virus khac. Khong ghi
nhan duge sy khac biét ddc hiéu vé& mién dich hoc giita nhiing bénh nhén nay
va nhitng bénh nhan khéng bi nhiém herpes simplex tai phat.

MO BENH HOC

C6 nhitng thay déi rd rét & biéu bi. Phu trong té bao rd rét dan dén thodi
hoa phong cua nhiing t&€ bao biéu bi bi nhidm virus. Nhan cta nhiing té bio
nay co cac thé vai dac hiéu trong nhan. Cac t& bao khéng 16 da nhan 16n cing
¢6 thé duge nhin thay trong trudng hgp nhiém trang dai dang.

104



BIEU HIEN LAM SANG

Bénh canh lam sang dic trung cia nhiém H.hominis typl nguyén phat,
hoat dong 12 mét mdi, sot véi loét dau ¢ miéng va hach bach huyét ving sung
to, dau (hinh 6.14). Tén thuong tén tai trong 3 - 6 ngay va giam mot cach tu
nhién. Tén thudng bao gdm mét nhém bong nudc nhd & trén bé mat da ciing
nhu trén niém mac miéng. Néu giac mac bi tdn thuong nén tién hanh cham séc
nhan khoa ngay lap tic vi di chitng thudng gip 1a seo va loét gidc mac. Chin
mé do herpes hodc nhiém herpes simplex qua da la phd bién ¢ nhan vién bénh
vién do virus xAm nhap qua vét trdy da nhd, thudng & cac ngén tay (hinh 6.15).
Thudng bi chdn doan nham 12 tén thuong sinh ma véi ving da nhay cam dau,
cling, dau, & dinh 12 nhiing bong nuéc ma lic ddu chia diy dich trong. Déi khi,
nhiém trung nguyén phat § than minh c6 thé phan bé theo tiét doan thin kinh
va gy nhiam véi bénh zona.

Nhiing dgt nhiém herpes simplex tai phat bit ddu bing cam gidc dau
nhéi va sau d6 xudt hién tén thuong dau, nhay cam dau, thudng é méi trén.

Nhiing bénh nhan AIDS cé thé bi nhiém H.simplex lan rong, dau, va dai
déng, thuong 12 herpes simplex typ 2.

Hinh 6.14. Herpes simplex. Nhiém tring Hinh 6.15. Chin mé dang herpes. Nhimg tn
nguyén phat § cau bé 8 tudi. thuong rat thuang gap nay dudc coi la nhiém
khu&n va dugc chich. Can nhd rang virus ciing
nhut vi khun c6 thé gay dau ngén tay kiéu nay.

CHAN POAN VA DIEU TRI

Néu c6 nghi ngd vé mat lam sang, cach nhanh nhat dé xac dinh chan
doéan la 14y mau diy 6 b€ mat cla tén thuong soi kinh hién vi dién t& dé xac
dinh cac phan td virus..Cé.thé.ldy-miu-mau-2-lan-g-lic c6 biéu hién va
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10 — 14 ngay sau dé phat hién sy tang hiéu gia khang thé yai virus. Phuang
phap chan doan nhanh thay thé dé xac dinh ca herpes mmple)f va herpes
zoster 1a st dung khang thé danh d&u fluorescein dac hiéu truc ti€p khang laj
virus trong bénh pham déng lanh 14y tif sinh thiét tén thuong da.

X{ tri nhidm virus nguyén phat nang phéin 16n 1a gitp duy tri can bing
dich. Né&u can, c6 thé chi dinh cho dung khang sinh toan than dé phong nhiém
trung thi phat.

Cac tén thuong nhiém herpes simplex tai phat 1a khé phong ngita,
Acyclovir (Zovirax) dung dudng udng véi liéu 200 mg x 5/ngay cé thé gidm mitc
d6 caa cac dot tai phat, nhung chi nén dung trong nhitng giai doan dau cua tai
phat. & nhitng bénh nhéan da tiung bi tai phat nhiéu lan thi 200 mg acyclovir
dung dudng udng x 2 - 3/ngay trong nhiéu thang c6 thé giam s& 14an tai phat.
Nhin chung cac ché pham acyclovir dung tai chd khong cé hiéu qua.

Dé dung tai chd, thudc mau povidon iod (Betadine) sé 1am kho tén thuong
va lam gidm nhiém khudn thi phat. Gia tri cta acyclovir tai chd van con nghi
ngd moét khi nhiém trung da ré. Nhing bénh nhan bi nhiém herpes simplex
can nhé riang khong dudc bdi cac steroid tai chd 1én tén thudng va tranh tiép
xtc vdi nhiing ngudi bi eczema tang di dng.

Nhiém herpes simplex & nhiing bénh nhéan tén thuong hé mién dich va
nhitng bénh nhan viém da tang di tng c6 thé 1a nghiém trong va cé kha nang
de doa tinh mang. Nhap vién, cham séc hé trg, va nhiing lidu ddy da acyclovir
dudng udng hoac tinh mach 1a nhiing viéc cidn lam ngay. Diéu quan trong la
bao vé hai nhém bénh nhéan nay tranh nhidm herpes simplex va ba me cua
nhiing dda tré bi viém da tang di Gng nén dudc canh bio ring nhiing nguoi c6
vét loét lanh sé c6 hai cho con caa ho.

ZONA

DINH NGHIA

Nhiém trung da do virus thuy dau, virus Herpes varicellae.

Zona la bénh cta ngudi 16n va ngudi nhiéu tudi, rat hiém gap & tré em
va ngudi tré khoé manh. Tuy nhién ciing gidng nhu nhiém virus khéc, bénh
c6 thé phat trién & thé ram r6 va niang & nhitng ngudi tén thuong hé mién
dich hozc do bénh hoac do tri liéu. Nhiing bénh.nhan.bi.bénh Hodgkin dic
biét dé bi zona.

106



MO BENH HOC

Gidng nhu trong nhiém herpes simplex, dic diém mé bénh hoc ndi bat
trong zona la thoai hoa phéng - su c6 mat ctia cac t&€ bao xoén van va sung
phéng rd rét & biéu bi. Phuong phap mién dich huynh quang truc tiép st dung
khang thé dic hiéu véi herpes simplex hoac herpes zoster sé phan biét dudc
hai loai nay 4 giai doan rit sém. Huyé&t thanh hoc sé phéan biét duge khoang tu
14 ngay sau nhiém virus.

BIEU HIEN LAM SANG

Sau dau tién triéu, thudng phan bd theo khic bi, khé chiu, va d6i khi cé
s6t, s& xuit hién dai hong ban theo tuyén trén khuc bi nay (hinh 6.16). Sau d6
14 nhém nhitng mun nudc nhé phat trién trén héng ban. Mot sé tdn thuong nay
6 thé bi nhiém trang thit phat va hach ving sung to. Dau ¢6 thé xuit hién ma
khéong c6 cac d&u hiéu l1am sang khac, va khi dau dai didng va tién trién thanh
dau thdn kinh hau herpes thi rat khé diéu tri.

Cac thé 1am sang da dang cin cach xu tri dac hiéu. Bao gém lién quan
dén nhanh mét cia day thin kinh tam thoa din d&n tén thuong ¢ mét va hoi
ching Ramsey - Hunt khi hach géi bi anh hudng, gay dau va bong nudc d tai
ngoai. Lién quan dén hach cung thd nh4t va thd hai c6 thé giy loét nang &
ving sinh duc va bi tiéu tién. 6] ngudi gia, khong khoé, hoac tén thuong hé
mién dich c6 thé &nh hudng dén nhiéu khic bi.

Hinh 6.16. Herpes zoster vdi seo rong & vai phan bé theo khuc bi.
Bénh nhan nay cé dau dir doi hau herpes.

CHAN DOAN VA PIEU TRI

Bénh canh 1am sang thudng 1a d4 dé chin doan nhung déi khi cin soi
tiéu ban dudi kinh hién vi dién ti hoac mién dich huynh quang. Diéu tri nhiing
trudng hgp nhe 1a diéu tri triéu chiing va bao gdm cac thudc giam dau, duy tri
can bang dich, va bo1 thuée xée lam diu (khd) da-taichd nhu povidon iod hoac

107



thudc xic ichthyol 1% trong dau calamin. Khong nén dung cac steroid tai chj
bbi vao tén thuong nay hoac bat ky tén thuong nao khac cé virus dang phat
trién manh. Cac tén thuong sé khoi trong 5 - 10 ngay.

O nhitng bénh nhan dau va nhiém trung lan réng hon hoac bi tén thuong
hé mién dich nén dung mét liéu trinh ddy da acyclovir 800mg x 5/ngay trqng?
nééy. C6 mot vai bang ching cho rang acylovir sé 1am giam ty 1€ méi méc va
mic do dau ctia than kinh hau herpes.

Xu tri dau than kinh hau herpes hién chua thoa dang. Mét liéu trinh
7-10 ngay cac corticosteroid toan than cé thé gitip mot s6 bénh nhan con khos
manh, nhung ¢ nhitng bénh nhan khac dau la dai ding va nang, khi dé cé thé
ph.éi xem xét dén can thiép phiu thuat than kinh.

Khéng dudc bdi steroid tai chd 1én nhitg tén thudng cé virus dang hoat ddng manh.

NHIEM XOAN KHUAN

BENH LYME

DINH NGHIA

Bénh da hé théng do xoén khudn Borrelia gay ra va do ve Ixodes ricinus truyén.

TY LE MOI MAC VA BENH NGUYEN

Vao dau nhiing nam 1980, c¢6 mét bénh méi xuat hién va nguyén nhan
cta bénh duge phat hién & mét thi tran nhé Lyme, Connecticut, My, dé 1a bénh
Lyme. Bénh xuat hién sau vét cin caa ve Ixodes ricinus mang xoan khuin gay
bénh Borrerlia burgdorferi. Nhiing con ve nay duge phat hién véi s& luong 16n d
mién ring New England, & Scandinavia. & Austria va 3 mét s6 ring  Anh. Ty
1&¢ méi mic chinh xac ctia bénh Lyme con chua dugc bi€t nhung nhiing nghién
cdu trén nhém nhé dan cu 6 mét s8 nude nhu Austria gdi y tit phan tich huyét
thanh hoc rang c6 téi 25% dan s& & nhing viung nay da bi nhiém trong qua khi
va da c6 khang thé.
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BIEU HIEN LAM SANG

Sau khi bi ve cin (bénh nhan c6 thé khéng nhé) thudng c6 mét giai doan st
va sau d6 xuédt hién mang do, gd 1én, thay d6i cham hoac héng ban quanh chd ve
cén dugc goi 1a héng ban di chuyén man tinh, day 1a dsu hiéu da ro nhit caa bénh
Lyme. Sinh thiét d vi tri nay va quan sat rat ky c6 thé phat hién xodn khuén trong
tén thuong. Bénh nhin ctng sé c6 cac khang thé khang Borrelia burgdorferi luu
hanh nhung su ¢6 mit ciia khang thé nay khéng duge coi 1a béng ching cia nguyén
nhén gay tén thuong da vi cé kha nang da phoi nhiém trudc d6. Biéu hi¢n da muén
clia bénh Lyme 1a viém teo da ddu chi man tinh.

Cac bidu hién khac cia bénh Lyme bao gém céac vdn dé cd xudng va
than kinh, nhu viém mang nao va liét than kinh.

PIEU TRI

Diéu tri hdng ban di chuyén man tinh va b&t ky vdn dé da liéu nao dude
cho 12 1ién quan dén bénh Lyme 12 udng nhitng liéu diy da hoac penicillin hoéc
tetracyclin trong it nhat 1a 2 tudn. C6 thé cn nhéc lai lidu trinh nay.

NHIEM NAM

C6 hai nhém nam chinh gay bénh cho ngudi 1a nhém ndm men candida va
nhém ndm da (dermatophytes). Candida albicans la loai nim men phd bién
nh&t gay bénh cho ngudi; con ndm da thi Trichophyton rubrum, Trichophyton
mentagrophytes var. interdigitale, trichophyton tonsurans va Epidermophyton
floccosum 13 nhiing tdc nhan giy bénh phd bién. T4t ca cac chung trong 18p
n&m da déu truyén bénh tryc tiép tit nguoi bénh sang ngudi khac. Tuy nhién,
con ngudi c6 thé nhiém bénh ndm da dong vat tit vat nudi trong nha, thudng la
ching Microsporum canis va Trichophyton verrucosum cua 16p ndm da.

Bénh lang ben do nim men Malassezia furfur, la nhiém nidm bé mat sé
dugc gidi thiéu trong phéan nay.

Nhiém ndm la do cac ndm men va ndm da.
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NHIEM NAM CANDIDA (BENH TUA)

Candida albicans la loai cong sinh binh thudéng ¢ dudng tiéu hoa va c6
thé phat trién & miéng va da quanh hau mén & ngubiqbé ngoai khoé\manh. 0
tré em, ngudi nhiéu tudi va nhitng ngudi ma hé vi khuan chi binh thuong bi réi
loan hoac do bénh hoic do diéu tri nhu dung khang sinh thi chung ndm nay c6
thé tré thanh tac nhan giy bénh. Bénh c¢6 thé 1a nghiém trong va khang lai
diéu tri d nhitng bénh nhan nhiém HIV.

MO BENH HOC

Candida albicans tén tai ca 6 dang nim men va dang sdi nim. Trong mé
bénh c6 thé dé nhin thdy ndm men nay chdi cung véi gia sgi ndm va duge quan
sat r6 nhat khi nhuém dinh ky acid Schiff (PAS). Hinh anh nay quan sat duge
4 16p sitng. Cac tén thuong dai ding c6 thé két hop véi hinh thanh ap xe, ddy
18p gai va trong nhiing truong hgp ning hon 12 phan tng u hat.

BIEU HIEN LAM SANG

Tén thuong da do Candida albicans biéu hién & tré nhd nhu la nhidm
candida do ta 16t va ¢ ngudi nhiéu tudi nhu 12 ham & ranh duéi vd, nach va ben
(hmh 6.17). O c3 hai trudng hgp tén thuong cé6 mau dé va dac trung bang cac
ton thudng “vé tinh” va d61 khi 14 mun ma quanh vung bi tén thuong chinh.
Nhiing tén thuong nay la déc lap va c¢6 cung mau sic, hinh dang nhu tén
thucng chinh. Nhiing vét nitt dau thudng xuit hién & nhiing nép da bi bénh va
6 thé khang lai diéu tri.

0 ngusi ma nghé nghiép lién
E quan dén coéng viéc 4m uét thi viém
“ quanh méng do candida la mét tac
hai nghé nghiép. Luc dau, biéu bi
bao vé gilta méng va nép méng bi
mat cho phép candida xdm nhap vio
khoang nay. Qua trinh viém c6 thé tao
ra nhiing giot mua t sau nép méng.

U hat do candida man tinh,
thudng gap nhit ¢ méi, c6 thé xuit
hién & nhitng bénh nhan cé tién s bi
nhiém candida kéo dai. Bénh bao
gdm vung da cing, chidc va khong
dugde nhadm véi su phat trién ac tinh.

Hinh 6.17. Nhiém candida dudi vu & bénh
nhan dai thao dudng béo phi.
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Tén thuong do candida & niém mac c6 thé & miéng, vung tiét niéu - sinh duc,
thuc quan va 8ng tiéu hoa. Bénh candida miéng giy ra nhitng mang tring dinh &
trén 1udi va mit trong cia ma. Néu cao, sé thidy ving chdy mau méi. O ngudi
nhiu tudi, nhitng tén thuong nay phé bién & duéi mang bam ring va c6 thé rat
khé diéu tri vi ban thdn mang nay thudng bi ndm xam nhap. Viém 4m hd - 4m
dao do candida gy héng ban kich thich kém theo nhiéu khi hu. Khéng c¢6 bing
ching vé thudc udng tranh thai dé din dén tinh trang nay nhung phu ni cé thai
va phu nit bi dai thao dudng cé nguy cd cao hon. Nhiém candida & phé& quan hoic
niém mac tiéu hoa it gap hon nhung nén luén nghi dén khi tré nhé bi nhiém
candida ta 16t c6 tiéu chay dai ding.

Nhiém candida toan than nhin chung 12 hi€ém va thudng kém véi tén
thuong hé mién dich hoac liéu phap khang sinh. Nhiém candida niém mac da
man tinh 12 hi€m nhung m&i quan tdm 16n caa bac si da liéu va mién dich l1a
dé thidt lap gia tri tuong d8i cia mién dich qua trung gian t&€ bao va mién dich
dich thé trong su phan ing cta ngudi bénh véi candia.

CHAN POAN VA PIEU TRI

T4t ca nhiing tdn thuong nghi ngd do candida nén 14y bénh phim soi kinh
tim ndm. Trong nhing trudng hgp dién hinh cach nay chi dé xac dinh dau vét
lam sang, nhung nhing trudng hop 1am sang khéng dién hinh thi cach nay la
can thiét. Tuy nhién, phai nhé rang su c6 mat cia ndm khéng ngu y mot cach
may méc vé vai trd gdy bénh va ring candida cé thé ciing xAm nhap vao mét
bénh da da tén tai truéc d¢6 nhu viém da tiét ba nhon va gay nhiém trung co
héi thi phat hon 1a bénh nguyén phat.

Diéu tri phu thudc dau tién vao su thay déi vi khi hau &m, 4m wét khién
candida phat trién manh. Vi vay nhidm candida ta 16t sé lau khéi néu dia tré
van bi quin trong ta 16t. Tuong tu, phu nit béo phi véi hai vi lang 1dng sé van
duy tri nhiém candida & dudi vd do hai bé mat da déi dién van tiép xdc gin
nhau. Vi vay nén st dung nit gac dé tach nhiing nép da trong trudng hop nay.

V6i nhitng bénh nhin ma hé mién dich con nguyén ven, lua chon diéu tri 1a
giita cac ch& pham chia nystatin va imidazol. Nystatin c6 ¢ dang huyén phua dé udng,
dang dan dit am dao, kem, gel va m3; thudc an toan va la ch& pham duge chon dung
cho tré nhd. Nhém imidazol bao gbm kem clotrimazol (Canesten va Lotrimin),
econazol (Spectazole), miconazol (Daktarin), sulconazol va ketoconazol. Ketoconazol
¢6 hiéu qua chéng candida manh hon cac imidazol khac.

Viém quanh méng do candida tudng déi cham dap tng véi diéu tri nhung
sé dat dugc k&t qua tdt bang cach hudng din bénh nhan bsi thudc md Nystatin
vao nép méng va gid cho ban tay khé. N&u cong viéc can dung ging tay cao su
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thi nén mang gang tay bang cotton & trong tié:p xﬁchvdi .da.va th?y thudng
xuyén. Rang gia bi nhiém candida can diéu tnf‘ dong thoi tial miéng bgn-g huyén
dich Nystatin, gel miconazol hodac vién thudc hinh thoi amphotericin B vi
n.hl’mg rang gia vao dung dich khang ndm hang dém.

Nén cho tré nhé bi nhiém candida dai didng do ta 16t udng cac giot
Nystatin vi ty 1& cao sé c6 tén thuong &ng tiéu hoa.

Céc steroid tai ché 12 méi trudng tuyét vdi cho ndm candida phat trién va
bi chéng chi dinh.

Nhidm candida nang va dai dang la mét van dé dac biét & nhitng bénh
nhan bi tén thudng hé mién dich do di€u tri hodc 6 nhiing ngudi bi suy giam
mién dich nang nhu nhiém HIV. Trong nhiing trudng hgp nay, st dung céc
imidazo.l dudng uéng nhu fluconazol (Diflucan) hodc itraconazol (Sporanox) nhy
12 bién phap du phong cho thay c6 hiéu qua va an toan. Mét liéu trinh ngén cée
imidazol dudng udng nay cting rit hiéu qua trong viéc tiéu diét nhiém candida
sinh duc dai ding ¢ nhiing bénh nhan ma hé mién dich khéng bi tén thuong.

Nhiém candida dai dang 12 mét ddu hiéu cha tén thuong hé mibn
dich, cAn kham bénh nhan phat hién nhitng vdn dé cd ban.

NHIEM NAM DA

DINH NGHIA

Tén thudng da do 16p n&m da (dermatophytes), thudng gap nhat 1a bénh
ban chan lyc si, bénh n&m méng, ndm da than va nim da dau.

MO BENH HOC

N&m gdy bénh nay cu trd & mé sing cua da, méng, 16ng (téc) va thudng
khong xam nhéap vao mé séng. Trong nhiém nim hoat dong sé quan sat thiy
sdi ndm phan nhanh, phat trién xudng duéi cac nang léng vé phia hanh téc
nhung ding lai trude khi dén hanh téc va trai rong ra dé hinh thanh nhing
la l.uqc da s¢i ndm dugc biét nhu tua Adamson. Than téc cang bi thim
nhiém nam.

Cé thé quan sat thdy n&m da trén soi truc tiép bing nao manh da hoac ct
mong tif ving bi bénh va dat.lén tidu-ban philamennhiing trong KOH 10 - 20%,
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hd &m nhe va soi kinh. P& xac dinh chiing ndm dic biét cta 16p ndm da cin
nudi cdy bénh phdm t6i 3 tudn trén méi trudng thich hgp nhu méi trudng
Sabouraud, nhung néu cdn tim n&m trong mo bénh thi nén nhuém bang thuéc
nhudm PAS hoic bac methenamin dé quan sat ching trong 18p siing.

BIEU HIEN LAM SANG
Ném da chén (ban chén luc si)

Bénh phd bién nay gip &
thanh thiéu nién, va ngudi tré,
d3ic biét nhitng ngudi st dung
nhitng diéu kién cong cdng nhu
nha tim va bé boi. Vi tri thudng
bi nhiém ni&m la ké ngén chan,
nh4t 1a ké thi 4 va sé quan sat
thdy da nhu gidy thdm, tréng,
udt. Ngda l1a thudng gap. Mu ban
chén (hinh 6.18) va trong nhitng  Hinh 6.18. Ndm da chan & mu ban chan va gét chan.
trudng hop dai déng hon la méng Chuing Trichophyton rubrum dudc nubi cdy tif nao
chén ciing bi anh hudng va khé ménh da.
diéu tri.

Chiing n&m phé bién nhat duge tim thay 1a Trichophyton rubrum, Trichophyton
mentagrophytes var. interdigitale va Epidermophyton floccorum.

Ném da thén

Nhiém da than thudng bit ddu trong cac nép gip ctia cd thé nhu ben hoic
nach va biéu hién bing héng ban, ngita véi ria hoat dong gb 1én. Cao tén
thuong hdu nhu cho k&t qua duong tinh néu 14y ti ria cta tén thuong.

Chén doan khéng phai ldc nao ciing d&. Nhiing tén thuong c6 vay déc lap
trén than c6 thé gidng vdy nén (hinh 6.19). N&u da dugc diéu tri bing cac
steroid tai ché thi bénh canh lam sang khéng con dién hinh. Viém da ban tay
dai ddng c6 thé do 16p nam da, thudng gap nhét la Trichophyton rubrum, trong
trudng hop long ban tay khé véi nhiing ranh cé vdy ngda. Nén quan sat ndm
hoc trong nhiing trudng hdp nay.

Nhiém ndm da 6 théan téc trén da ddu hoic ving moc rdu cé thé do
T. tonsurans, M.canis, T.rubrum hoic T.verrucorum (hinh 6.20). Thudng dau
hi¢u d4u tién 1a ving cé vdy ngia, phan vung ré bi rung téc vdi phan tng
viém. Nén kiém tra téc-nghi-ngd-nhidm-n&m-dudi-anh-sang;dén Wood (anh sang
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cuc tim > 365nm) vi tén thuong do M.canis va M. audouinii sé phat quang may
xanh ruc rd gitip chin doan. Nhiing tén thuong do loai trichophyton khéng phit
quang muc d6é nay du T.schoenleinii gay phat quang mé‘u xan,h fluc‘vé phan bigt
lam sang bing bénh favus. Bénh favus hién nay pho bién nhat ¢ Biac My, quanh
Dia Trung Hai va Trung Déng. Biéu hién dac trung cta IBénh la rung téc nhiéy
tham chf hodn toan, teo da dAu din d&n rung téc vinh vién va xuit hién nhing
vz’a’)'/ dinh & trén nhiing soi téc con lai (vay cam).

Hinh 6.19. Tdn thuong c6 vdy  Hinh 6.20. Nam da dau. Phat Hinh 6.21. Nam long t6

trén than ngudi. Xét nghiém quang mau xanh ruc rd dudi ong lan rong & mét difa tré
ndm hoc cho thdy do nhiém anh sang den Wood va phan nhap cu.
ndm. Chu y téi bé mat tuong tu lap dudc chiing Microsporum
nhu tén thuong vay nén. audouinii trong nudi cay.

Nhiém nam T.verrucosum & than téc (16ng) c6 thé gay phan Ung viém rit
nhanh goi la bénh nam 16ng t§ ong (hinh 6.21) va thudng gap § tré em sau tiép
xuc véi gia suc hodc xic vat nubi trong nha khac. Pay la viém nang léng cip
tinh di déi véi nhitng mun ma va sung hinh thanh mét khéi giéng bun lay ¢
trén da dau. Rung téc va cusi cung rung téc tao seo 1a phd bién nhung khi di
bi bénh thi thudng tao mién dich sau d6.

Trong viém da ban chan dai dang luén ludn loai trit nguyén nhan ném

bang cach cao vay da tim nim.

CHAN POAN VA DIEU TRI

Soi trye ti€p bénh pham (mau da) c6 nhé KOH dugi kinh hién vi va st
dung anh sang dén Wood & phong kham sé xac dinh ngay lap titc chin doan
lam sa‘mﬂg V01 ty 1é cao nhiém n&m da. S§ con lai sé can phai nudi cdy mau da
hode mau méng. BEt Ky ton_thuong c6 vay dai dang nao nén dude cao va kiém
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tra theo cach nay vi nhiém ndm khéng dién hinh c6 thé gisng vdy nén, viém da
md va dang bénh ndm. Chén dodn qua mic nhiém nam da ciing c6 thé xay ra,
dac biét trong nhitng trudng hgp c6 tén thuong & ban chan khi ma nguyén
nhan thyc sy chi don gian la sy ngdm d4m do tang tiét md hoéi hodc viém da
tiép xic di Ung véi dé di § chan. B4t ky tén thuong dai ding nao & chian ma
khéng déap ing vdi lidu phap chéng ndm nén duge xem lai mét cach can than,
dac biét néu khéng cé tén thudng & khe gian ngén.

Cé thé diéu tri nhidm 16p ndm da & da bing cac ch& phdm ding tai chd
hodc dudng udng. Céac ché& phim tai chd bao gém cac allylamin (terbinafin,
Lamisil) va cac imidazol ¢6 sdn duéi dang kem bao gdm sulconazol (Exelderm),
miconazol (Daktarin), Monistat derm va ketoconazol (Nizoral).

Griseofulvin va terbinafin (Lamisil) dung dudng udng c6 hiéu qua chéng
lai 16p ndm da nhung khéng cé hiéu qua vdi cac loai candida, nén danh riéng
cho nhiém ndm & da néng hon lién quan dén nhiéu vi tri cta cd thé hoac ngoai
ké méng ra. Tuy nhién, nhitng thuéc nay la lua chon diéu tri cho ndm da than
lan tran va dai ding, n&m da ddu va ndm méng. Lidu la 1g griseofulin/ngay
cho ngudi 16n. Nén dung dudng uéng trong bita an ¢6 nhiu md. Thdi gian diéu
tri thay d6i theo vi tri tén thudng nhung thudng ti 4 - 6 tudn vdi cac tén
thuong & da ddu va trén than ngudi.

Terbinafin 1a thude diét ndm va c6 hiéu qua trong diéu tri cd n&m méng
tay va méng chan da khang lai di€u tri. Nén dung thudc véi liéu 250 mg/ngay
trong 6 tudn va c6 thé nhéc lai lidu trinh nay mét lin nita. Sau d6, cé thé bsi
terbinafin tai ché vao giudng méng vi méng mdi sé phat trién tit dé.

Ngan ngita ndm da chén bing vé sinh don gian, ria chan va ding bét
khang ndm sau khi tdm, ria ¢ noi céng cong.

LANG BEN

DINH NGHIA

Nhiém ndm Malassezia furfur, thudng khéng cé triéu chung, dai dang &
than nguai.

Bénh tuong di phd bién & cac nude nhiét déi. Ching n&m gay bénh dugc
biét 1a Pityrosporum orbiculare trong thé giéng ndm men va Malassezia furfur
khi phat trién thanh sgi n&m. C6 thé nhan ra nhiing sgi ndm va nhiing t& bao
nidm men nay trong b&HH PHAM nao da hoac manh bang Scotch hoac nhuém
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mAu sinh thiét bing thuéc nhuém PAS. Sgi ndm dude tim thay trong 16p simg
va ¢6 mét chit phan dng & phia dudi.

BIEU HIEN LAM SANG

Cac tén thuong khong c6 triéu ching, chli y&u 4 trén than va ddu gn cia
cac chi véi vdy bé mat min dudc quan sat rd nhit sau gii nhe bé mat bﬁng
méng tay. Ngudi da tring biéu hién bing tang sic t& ¢ vang bi bénh véi viy
mau nau vang, nhung ¢ ngudi da sim mau hon hoic da niu thi vung bi bénh
lai gidm séc t6. Anh hudng néi chung 1a kiéu dém.

CHAN POAN VA PIEU TRI

Nao manh da soi truc ti€p dudi kinh hién vi hodc quan sat dudi anh sang
dén Wood vé6i phat quang mau vang nhat c6 thé duge st dung dé xac dinh
chiing ndm gay bénh. Bach bién thudng bi nhdm véi lang ben va nén nao manh
da t4t ca nhiing truong hop khéng dién hinh.

Nhiéu ch& phdm dung tai chd duge khuyén dung dé didu tri nhung thudng
tai phat. Lua chon diéu tri hién tai 1a imidazol tai chd. Dung dich clotrimazol,
kem miconazol, kem va thuéc xitc econazol déu cé hiéu qua.

NHIEM BON BAO

NHIEM LEISHMANIA

DINH NGHIA

] Nhiém trung toan than hoac ngoai da do leishmania va truyén bénh qua
vét d6t clia rudi cat.

Mb bénh hoc cta nhidm typ leishemania phé bi&n nh4t & Anh 1a u hatd

n:‘)ng. Quan sat ky sé phat hién cac thé Donovan leishman § trong cac t€ bao
cua u hat.
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BIEU HIEN LAM SANG

Nhiém leishmania la vdn dé chinh & cic nuéc Nam My, chau Phi va Nam
Pia Trung Hai. D4u hiéu thudng gip nh4t 1a vét loét c6 vdy ciing d mat, ban tay
ho#c chan 6 - 8 tudn sau khi trd vé tit ving c6 bénh luu hanh (hinh 6.22). Nhitng
truong hop dudc ghi lai gdn day trong doan di nghi sau khi trd vé tit Tay Ban
Nha. Bénh nhan khéng nhé 1a da bi rudi cat dst.

CHAN POAN

Chén doan dua trén bénh si, mé bénh hoc va néu cdn thi thi nghiém
leishmanin dudng tinh bing cach tiém don bao leishmania bi gi&t bing nhiét
vao trong da.

PIEU TRI

8 nhitng ngudi khoé manh, nhidm leishmania & da thudng tu khéi. Liéu
phép lanh ciing ¢6 hiéu qua, va véi nhitng trudng hop dai ding cin udng antimon
ngii tri (Pentostam).

NHIEM KY SINH TRUNG & DA

Nhiém ky sinh trang phé bién nh&t ¢ ngudi 1a do chiy va ghé.

GHE

DINH NGHIA

Phat ban da ngia dai déng do nhiém ky sinh trung Sacroptes scabei (ghé)
d da.

Ghé cai cu tri & hang trong 16p siing va cudi cung chét sau khi dé tring &
d6. Tring nd ra va mot thé hé méi trudng thanh trong 14 ngay, khi d6 chu ky
mdi dudc lap lai.

Ty 1&é mdi mac ghé thay dgi theo trinh dd vé sinh, nha & va nhiing bién .
dong vé dan s6. Thudng thi cad nha déu bi nhiém du chi c6 mét thanh vién c6
thé phan nan vé cac triéu-ching:
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MO BENH HOC

Phéan tng man cam tai ché véi ghé cai duge cho la dq gay giai phéng cic
ch4t trung gian cua qua trinh viém, gay ngia dit doi va dai dang.

N&u sinh thiét cac tén thuong do ghé cé thé quan sat thiy ghé cai vy
tring trong cac hang 4 16p sitng. D61 khi c6 cac tén t_huong dang cuc _tan tai
théi gian dai sau diéu tri khéi va bao gom phan dng viém man tinh véi nhiéy
t& bao lympho 6 chén bi.

BIEU HIEN LAM SANG

Bénh nhan phan nan ngita di doi va dai dfmg, nang hon sau khi tdm va vap
ban dém. O nhiing ngudi c6 tidu chudn vé sinh ca nhan cao, cac tdn thuong c6 thé
r&t rai rac, nhung nhitng vi tri kinh dién bi anh hudng 14 ké cac ngén tay, cac bén
ngén tay (hinh 6.22), mat gdp cta cé tay, nhiing diém & khuyu tay, phia trude cia
nach, viang quanh rén; duong vat hay da biu 6 nam gidi, va quing vi & phu nit. §
tré nhd chua biét di gan ban chan 1a vi tri thudng bi ghé (hinh 6.23). Nhiing tén
thudng ¢6 vé & néng nhu sin sdy da nhung kham kj hon c6 thé thay hang khia
trai rong tit san nay. Thuong c6 thé bit dude ghé cai tit hang nay bing kim va néu
nhuém ving nay bang muc An Do, sau d6 ria sach myc con lai trén da bé mat sé
thay rd rét chiéu dai cia hang. Trong nhiing trudng hgp bi ghé kéo dai, nhiém
trung thit phat véi hinh thanh mun m, vay ciing 1a phé bién, va c6 thé nhin théy
cac tén thuong dang cuc ton tai trong nhiéu thang sau diéu tri khéi, phd bién
nhat d méng va vung sinh duc nam.

Viém da nhiém trung tiét dich 4m udt c6 thé phat trién trén cac hang ghé
va nhiing tén thuong viém da trén nhitng vi tri dé bi ghé can dudc xem xét rét
cin than dé tim nhing hang ghé & duéi.

Hinh 6.22. Tén thuong ghé & ban tay. Caighé  Hinh 6.23. Tén thuong ghé & gan ban chan
duge khéu ra tif ton thuang.gé-Ién-d-ngén-giira: clradita tré 9 thang tudi.
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CHAN POAN VA PIEU TRI

Trong t4t ca cac trudng hgp nén cé ging chitng minh la c6 cai ghé bing
cach khéu ghé tit hang vi day la cach chin doan chinh. Nham l4n phd bién
nh4t 12 chdn doan nhdm ghé vdi hodc viém da tiép xic ho#dc viém da dang
herpes. T4t ca cac trudng hop cho 1a ghé ma khong xac dinh dude cai ghé va
khéng dap dng véi diéu tri thi nén danh gia lai va can nhéc lam sinh thiét.

Cac thudc diét ghé hiéu qua nhit 12 1% gamma benzen hexachlorid
(lindam - Quellada), malathion (Derbac M, Suleo M) va permethrin (Lyclear).
Céc ch&é phdm luu huynh nhu 2,5% mé luu huynh hoic monosulfiram
(Tetmosol) duge dung & cac 16p nha tré — mAu gido vi hai ché pham dau tién c6
nguy cd hdp thu qua da. Diéu cin thiét 13 phai diéu tri toan bd co thé tit c6 dén
gan ban chén; ban tay phai dugc diéu tri nhac lai trong 24 gid va nén gii
nhitng ch& pham nay trén da. St dung chdi son 5 cm hoic gac béng dé boi. Sau
khi bdi 24 gid c6 thé ria sach bang nudc néng. Néu can, cé thé nhéc lai cach
nay mét hodc hai 14n nhung néu nhiing hudng dan dugc thuc hién ding thi
diéu nay la khéng can thiét. 24 gid sau béi 1an cudi bénh nhan nén tidm va tat
cd qudn 4o, khan trai giudng déu phai giat. Ludc va xéng hoi la khéng cin
thigt. Ngita c6 thé ti€p tuc vai ngay nita tham chi sau khi diéu tri khdi va ding
kem crotamiton (Eurax) sé han ché& ngua.

Nén nhé ring tit ca thanh vién trong gia dinh va nhitng ngudi khéc tiép xic
gin giii v6i bénh nhan c6 thé bi nhiém va nén duge diéu tri cung thoi diém véi
bénh nhan, tham chi néu ho khéng c6 triéu chiing. Nguyén nhan thudng gap caa
ghé dai ding 12 hoac bdi thudc tai chd chua thich hop hodc tai nhiém do tiép xic.

CHAY

Ch4y 1a v&n dé tuong d6i phd bién & tré em trong trudng hoc & nhiéu ndi
trén thé gigi. Nhiém ran it gap hon va thudng gip nhat ¢ nhiing ngudi séng
lang thang va nhitng ngudi s6ng trong hoan canh xa hoi rat téi tan.

Triing chdy dinh chat vao téc bang nang clia né. Triing chay c¢6 thé trong
gidng nhu nhitng manh gau nhd. Khéng cé tridu chitng kém theo cho dén khi
tring nd, khi d6 sé xuit hién viém da kich thich trén da ddu. Gai din dén chéc
16 thit phat, nhét 1a 6 gay va sau tai.
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CHAN DOAN VA DIEU TRI

Xac dinh tring chay hoac chay trudng thanh bang mat khong khé. Khéng cin
phai cao troc dau nhung cat téc ngan sé tao diéu kién dé diéu tri va giam nguy
tai nhiém. Chai dau bing lude rang day sé khién tring chdy bam vao luge.

Malathion (Derbac M, Suleo M) va permethrin (Lyclear) la cac ché phin
hién duge dung nhung dang xudt hién hién tugng khang thuéc va néu bénh
bl khéné dap ng véi mot trong nhiing thude nay thi nén thay thé bang ligy
phap khac. Nén boi thuéc 1én toan b da dfiuavé dé tro’ng vong 12 - 24 gig, say
d6 goi dau va chai bo triing chay chét. Cé thé phai nhac lai diéu tri sau 7 - 10
ngay trong mot vai trudng hgp. Ciing nhu véi ghé, toan bd thanh vién trong gia
dinh nén dudc kiém tra va diéu tri déng thdi néu can.

NHIEM RAN

Nhitng bénh nhén nhiém ran ¢ than thudng bj ngda, tray da va nhiém
trung thd phat. C6 thé ciing quan sat thady cac dat hong ban va lan nhung
nén tim ki€ém va xac dinh nguén géc ctia bénh bing cach xem xét cac duong
may clia quan 4o mac sat da. Pay la vi tri c6 nhiéu kha nang phat hién ran.
Trong nhitng trudng hgp man tinh c6 thé quan sat thiy nhiém séc t& & thin
va cac chi.

PIEU TR

Céi quan 40 nhiém ran va x0ng hoi malathion hoac thuéc diét con tring
khac. Nén kiém tra bénh nhan phat hién déng nhiém ky sinh trung khac nhu
ghé va chdy. Diéu tri bAng melathion 5%, sau d6 dung steroid, khang sinh tai
chd dé 1am gidm nhanh triéu chitng.

NHIEM RAN MU

Nhiém ran mu duge lay truyén qua tiép xic co thé gan giii va duge xem
nhu la bénh lay truyén qua dudng tinh duc. Bénh nhén phan nan la ngia vacb

nh@ng chdm mau xanh den dac trung ¢ 16ng mu. P6 1a chiy mu trén cang sau
khi hit mau vat chy.
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PIEU TRI

Bbdi 1 - 2 14n thudc xitc gamma benzen hexachlorid sé diét duge ran. Nén
diéu tri déng thoi cho ca ban tinh.

CAC BENH LAY TRUYEN QUA BUONG
TINH DUC

GIANG MAI

Bénh nhan giang mai c¢6 thé c6 biéu hién ngoai da & bat ky giai doan nao
trong 3 giai doan. O giai doan 1, ¢6 sang giang mai giai doan 1 & vi tri tiép xuc
tinh duc va c6 thé phan lap duge xoidn khuidn Treponema pallium tu sang.
Bénh bach huyét ving la phd bién. Bén dén tam tuin sau sang giang mai giai
doan 1 khéng duge diéu tri sé phat trién thanh giang mai giai doan 2. Phan
itng da bao gém dat sin, d6i khi dang kiken, ban anh hudng d&n toan co thé,
bao gdm gan ban tay, gan ban chan va niém mac. Nhin chung 12 khéng cé triéu
chitng. May mén la giang mai giai doan 3 hiém gap hon nhiing giai doan khac
nhung cé thé dén gap bac si da lidu qua tén thuong loét déc lap khéng dau, goi
la gbm (gumma) giang mai.

Sdng giai doan 1

Mét dén bén tudn sau nhidm xudt hién tén thuong loét 4m uét & trén
hodc gin niém mac sinh duc. V&t loét ¢6 bd ré rang va ca tham nhiém lan ran
ciing. Vi huyét thanh hoc sé khéng duong tinh cho téi khodng 4 tuin sau tiép
xudc nén tat ca cac xét nghiém huyét thanh hoc trong giai doan nay déu cé6 thé
am tinh, nhung T.pallidum c6 thé xac dinh bing soi kinh hién vi nén den tiéu
ban 14y ti vét loét. Néu khong diéu tri, 20 - 30% nhiing bénh nhéan nay sé tién
trién thanh giang mai giai doan 2.

Giang mai giai doan 2

Vi giang mai giai doan 2 phat trién 4 - 8 tuan sau nhiém giai doan 1 nén
sang giai doan 1 c6 thé van nhin th&y khi tén thudng giai doan 2 xuét hién
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(hinh 6.24). D6 la cac dat sdn nho ¢ than va cac ct)i. 'kém theo sung hach bach
huyé&t toan than, va két hop véi condylom phang ¢ méxzm mac sinh du?.’ Nhitng
tén thuong & gan ban tay (hinh 6.25) va gan ban cl}én la‘quin trqng.gmp phin
biét trén 1am sang véi cac bénh da liéu khac nhu vé}: phan héng va viém da tig
bé‘ nhén. C6 thé bi rung téc va rung 16ng may va kiéu rung téc duge mo ta nhy
"buém an".

Trong giai doan nay t4t ca bénh nhén déu c6 huyét thanh hoc duong tinh,
C6 thé xac dinh dugc T.pallidum trong cac tén thuong, nhat 1a ¢ niém mac v
sinh thiét sé thay tham nhiém quanh mach, thudng véi nhiéu t& bao huy#
tudng va viém niém mac cia cac mach méu nhé. Trong trudng hdp cac tén
thuong khéng duge diéu tri, phu 1a ddu hiéu thudng gap. Nhing thay &8 mb
bénh hoc 1a khéng dac hiéu, chi c6 tinh ggi y va vi vay cdn phai dung huyé
thanh hoc dé xac dinh.

Hinh 6.24. Dat phat ban cua giang mai giai Hinh 6.25. Giang mai giai doan 2 véi phat ban
doan 2. Ciing c6 thé thay tn thuang & gan dién hinh & gan ban tay.
ban tay

Giang mai giai doan 3

Nhitng ton thuong da cta giang mai giai doan 3 c¢6 thé xuat hién sau giai
doan &n bénh nhidu nam, tham chi hang chuc nam. O giai doan nay huyé
thanh hoc la khéng tin cay. V& mat mé hoc la sy phat trién mé hat do su ¢
mat cta T.pallidum kich thich qua chan bi va biéu bi din dén loét, ma biéu
hién trén lam sang la gém giang mai. Gdm giang mai la t&n thuong khong dau
lién cham va khéng hoan toan thanh seo. O niém mac miéng gom sé gay loét
man hau din dén thing.

DIEU TRI
Bénh nhan giang mai giai doan 1 hoac 2, diéu tri bing nhiing liéu ca0

p(?nicillin G, thudng 1a 3 - 5 triéu don vi trong 3 - 4 ngay. Cin phai diéu tri
dong thoi cho ca ban tinh.
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LAU

Nhitng biéu hién da ctia nhiém lau ciu Neusseria gonorrhoeae phd bién
nh4t 12 trot bé mit niém mac sinh duc. Tén thudng xu4t hién téi 14 ngay sau
quan hé tinh duc va di kém véi viém niéu dao va ch4t tiét niéu dao d nam gidi.
Tuy nhién, & phu nit c6 thé khéng c6 triéu chitng. Cé thé xac dinh lau cdu trén
tiéu ban 14y tit tén thuong.

PIEU TR|

Liéu cao penicillin va diéu tri cho ca nhitng ai c6 tiép xic tinh duc véi
bénh nhin 13 nhitng diém quan trong trong xu tri.

HOI CHUNG REITER

Tam ching viém khép, viém niéu dao va viém ké&t mac dudc biét 1a hai
chitng Reiter. Ngoai ra, mot s& bénh nhan con cé tridu ching da - day rudt. Tén
thuong & da c6 thé giap va bao gdm nhiing tén thuong c6 vay chéng chit & ban
chan (goi 1a ddy 18p sitng 14u), viém qui d¢du hinh vong va d6i khi cé tén thudng
4 niém mac miéng. Vin chua xac dinh dugc ching gay bénh va dudc tranh luan
nhu 12 hodc dude xép vao nhém cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc hoic
véi vay nén vi nhitng t6n thuong § ban chén 12 tudng tu nhu vdy nén ca vé mat
1am sang 14n mé bénh hoc.

PIEU TRI

Céac tén thuong da dap tng véi liéu phap diéu tri vdy nén tai ché
thong thudng va cac tén thuong tiét niéu - sinh duc dap dng véi tetracyclin
toan thin.

NHUNG BIEN CHUNG G DA CUA NHIEM VIRUS
GAY SUY GIAM MIEN DICH O NGUOGI (HIV 1)

Nhiédm HIV 1 c6 thé dudc chia thanh ba giai doan phén biét:

1. Tién lam sang khong triéu chirng;
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2. Phite hop lién quan dén AIDS gom sut cin, bénh ly hach bach huyét, v
thudng c6 moét hoac nhiéu bénh da dugc liét ké & bang 6 - 1;

3. AIDS toan phdt hoac hdi ching thi€u hut mién dich mac phai. Nhiéu bgnh
da dugc liét ké & bang 6.1 c6 thé cung tén tai § nhitng bénh nhan nay. Da
céc bién ching da cta nhiém HIV1 la dai ding va lién quan dén m4t phan {ing
mién dich qua trung gian t€ bao. Diéu nay 1a do &i luc caa virus vdi t& bag T
trg giip CD4+ va dan dén giam rd rét nhiing t&€ bao nay sau dé.

Diéu quan trong dang chi y la ngoai trit bach san miéng c6 16ng thi khéng
mot bénh da nao di kém véi nhiém HIV1 la dac hi¢u. Tuy nhién, bénh candida§
mi.éng dai ddng hoac nhiém herpes simplex sinh duc nang va tai dién cé thé
d&u hiéu d4u tién caa nhiém HIV. Nhitng bénh nhan c6 nhitng v&n dé nay c6 thi
nim trong nhém c6 nguy cd cao can duge danh gia. Néu duge chi dinh, nén dé
nghi tu vdn va lam xét nghiém tim virus HIV.

Bang 6.1

Cac bién chung da liéu cia nhiém HIV 1

Bach san miéng c6 léng

Mun com va u mém lay dai ding

Nhiém herpes simplex tai phat ho#c dai déng
Bénh candida n#ng va tai phat

Cac t3n thuang gidng viém da tiét ba nhan
Bénh vdy nén khdi phat c4p tinh

Phan (ing thuSc nang, cha y véi Septrin
Sarcoma Kaposi

Nhiing bénh nhan nhidm HIV d3 bist thudng xuat hién cac bénh da kém
theo. C6 thé can dung acyclovir dudng udng du phong dé ngan ngita nhiém
herpes simplex tai phat va c6 thé cin dén nhém imidazol dudng uéng nhu
fluconazol hoac itraconazol d& khong ch€ hoac ngin ngita bénh do candida.
Sarcoma Kaposi duge nhan manh 6 mét s6 bénh nhan trong giai doan sém nhit
cha AIDS. Day 1a su 4c tinh da § cla ndi mé mao mach va dudc nhan ra trén
lam sang bing nhiéu ving tim § bat ky vi tri nao trén co thé, thudng & mat v
ktloang miéng, bao gém ca vom miéng cing. Cé thé khéng ché tam thdi nhing
ton thuong nay hosc bing hoa tri liéu hoac bing tia xa tai chd nhung bénh cb
khuynh hudng tai phat.
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NHUNG PIEM MO

1. Virus herpes mdi lién quan dén sarcoma Kaposi

Quan sat 1dm sang trong vai nim qua da gdi y rang nhiing bénh nhan
AIDS bi sarcoma Kaposi ¢6 thé bi nhiém trung thd phat ngoai HIV.
Nghién citu gan day ciia Chang va cong su da goi ¥ rang cé lién quan
dén virus herpes chua dugdc phat hién ra trudc dé va dude goi 1a virus
giéng herpes lién quan dén Kaposi (Kaposi's associated herpes like
virus - KSHV), va dudgc tim thiy véi ty 1é rat cao trong md Kaposi.
Céng viéc ti€p theo 1a thidt lap tinh dac hiéu cha quan sit nay vi
nhitng bao cao ban ddu ggi ¥ radng ddu vét ADN cua virus nay ¢ thé
tim thdy trong mdt s& bénh khac.

2. Tu cau khang methicillin

Lam dung va st dung khéng thich hdp cac khang sinh khang tu ciu
¢6 thé din dén su phat trién clia cac ching tu cdu khang lai cac
khang sinh chéng tu cdu théng thudng. Diéu nay c6 thé gap 4 tré em
bi viém da tang di ing nang da dung lugng 16n cac khang sinh nhu
mupirocin va lién tuc trong nhiing thai gian dai. Day 1a méi quan tAm
16n chia bénh vién vi tu cAu khang thudc trong phong cap citu va don
vi cham séc tich cuc din dén v&n dé 16n trong diéu tri nhiing bénh
nhan nang bi nhiém khuan huyét do tu cdu. Vi vay diéu quan trong
12 st dung cac khang sinh khang tu cAu mét cach can nhéac va hgp ly
trong xd tri nhiing bénh nhan bi bénh da. Trén thuc té€ da s6 nhiing
bénh nhin nay sé bi eczema tang di Ung.
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Bénh lupus ban d6, xd clng bi, va viém da - cd thuong dugc xem nhu la
cac bénh tao keo vi ¢6 lién quan it nhiéu véi chat tao keo nhung goi 1a bénh ty
mién thi 6 tinh miéu té thich hop hon. Goi la bénh ty midn 1a vi tat ca cic
bénh nay déu két hgp vdi ty 1é cao cac tu khang thé trong vong tuan hoan, mét
56 tu khang thé nay cé gia tri khéng dinh chan doan. Thuat ngit bénh "tao keo"
thich hop véi nhém cac réi loan Ehlers - Danlos, bdi vi ching két hgp véi cic
thi€u hut xac dinh vé gen trong cac thé khac nhau caa bénh tao keo, va bénh
gia u vang chun la mét bénh ctia mé dan héi.

LUPUS BAN PO

Lupus ban d6 1a mét nhém cac réi loan tu réi loan tuong d6i lanh tinh,
thuan khiét chi khu trd & da, dén r8i loan hé théng niang va de doa cude séng
ma chi lién quan tdi da khéng dang ké nhung gay tén thuodng nang va tién
trién dén cac co quan khac nhu than. Gida hai thai cuc bénh nay 1a mét sé cac
biéu hién c6 mic d6 nang trung gian chéng han nhu lupus ban d6 & da ban cip,
va bénh c6 thé tién trién ti bidu hién nay dén bidu hién khéc trong tién trinh
cua bénh.

Bang 7.1 liét ké ra phan 16n cac bidu hién 1am sang cua lupus ban do vi
¢6 kém theo sy hién dién cia ty khang thé thudng hay két hgp véi ching.

MO BENH HOC

Dac diém mb bénh hoc cia da chung cho t&t ca cac thé lupus ban do I
phan ing mé dang liken. Thuat ngit phan ng.md dang liken dugc st dung khi
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¢6 su bi&n-ddi hé khéng bao cua cac t& bao day & biéu bi, va tham nhiém bach
cdu lympho & bén dudi. @ day ciing thudng cé day sitng bidu bi va day 156 chd
16p hat. Kiéu nay ciing gap trong bénh liken phing, cac phan tng thudc dang
liken va do d6, khéng cé gia tri chdn doan lupus ban dé.

Bang 7.1

Dac di€m Iam sang cda céc thé lupus ban dé chinh va cac phan nhom it gap hon

Céac thé lupus
ban do

Céac dic diém l1am sang

Mét sd nét so lugc vé ty
khang thé

Lupus ban dé hé
théng

Lupus ban dé dang
dia man tinh

Lupus ban d6 & da
ban cédp

Lupus cudc

Lupus ban d6 gidng
héng ban da dang
(hoi chitng Rowell)
Lupus ban dé sd sinh
Lupus ban d6 hé
théng c6 cac giai
doan huyét khéi va
sdy thai tai phat

Pa hé thdng (than, tim, hé than
kinh trung uong, v.v). Ban dd &
mat nhay cdm vdi anh sang va
c6 hinh "canh buém"

Cac thuong tén dong vay va tao
seo nhay cam véi anh sang &
cAc vi tri tiép xac vdi anh sang.

Cé cac dat do rong & than trén
va hai canh tay

Cé6 cac thuong tén giéng nhu
cudc 3 ban tay va ban chan

Ban d6 & mat

Bloc tim hoan toan

Kiéu mang xanh tim trén da
(chd yéu Ia mach mau)

Co6 cac bién chirng hé than kinh
trung uong.

Khang thé khang nhan cé hiéu
gia cao

Khang thé khang chudi xoin
kép ADN.

Thuong la khéng c6

Trong 5 - 10% cac trudng hop
c6 khang thé khang nhan hiéu
gia thap

Trong 20% cac truang hgp co
khang thé khang Ro va La.

Thudng la khong cé
Thudng la khang - La
& me c6 khang - Ro

Khang thé khang
phospholipid

Lupus ban dd, xa cimg bi, va viém da co la cac bénh cé su hién dién cla cac tu khang thé va
cac tu khang thé nay dudc ding dé xac dinh chan doan.

Bénh hoc mién dich ciing giip cho viéc khdng dinh chin doan lupus ban
dd4. Mién dich huynh quang tryc tiép da c6 lién quan vé mit 1dm sang cho thay
¢6 mot dong vach globulin mi&n dich, thudng 1a TgM va IgG két hgp véi C, &
chd tiép ndi chan bi ~biéu bi. Trén bénl Hhah! by Iupus ban d6 hé théng nang,
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ling dong globulin mién dich nay cing c6 thé thiy & vang da binh thudng v
mat lam sang.

Su hién dién va loai tu khang thé trong vong tuan hoan ciing fiUgc st
dung dé dua ra chén doan. O bénh nhan bi lupus ban dé dar}g dia thuan khig
) ‘da, cac test khang thé khang nhan cta bat ky typ nao thuong 1a am tinh, v
chi 5 - 10% ngudi bénh c6 tu khang thé hiéu gia thap (1:20 - 1: 40). Tuy nhién,
trén ngudi bénh bi cac thé lupus ban d6 ¢ da ban cdp mdc d6 nang honvi
lupus ban d6 hé thong, tu khang thé khang nhan hiéu gia cao (1:1090 holac cao
hon) hay gap. Cac tu khang thé nay cé thé khang truc ti€p ca chudi xoén dam
ADN va chudi xo4n kép ADN. O bénh nhan bi cac thé lupus ban dé ban cip ¢t
thé c6 khang thé khang Ro(SSA) va khang thé khang La (SSB) va cac khang
thé nay dugc xem nhu ¢6 gia tri chdn doan gin nhu xac dinh. Cac khang thé
nay thudng khéng thdy dude trong sang loc tu khang thé thong thudng, va phai
do1 hoi thit nghiém labd déc biét néu cac ddu hiéu 1am sang goi ¥ dé€n kha ning
méc lupus ban d6 ban c4p.

LUPUS BAN DO DANG DIA MAN TiNH

DINH NGHIA

Lupus ban d6 dang dia man tinh (LBDDDMT) la mét réi loan da man tinh,
don thuan duge dac trung bdi su nhay cam véi anh sang dan dén hinh thanh cic
mang da d6 & cac khu vuc tiép xic véi 4nh sang ma khi lanh sé tao seo.

TY LE MAC BENH VA BENH NGUYEN

Lupus ban dé dang dia khéng phai 1a mét bénh da phd bién, nhung né giy
ra méi lo 4u va nhan dinh vugt trén ca qui mb ty 1& mac ctia n6 bdi vi vi tri bi anh
hudng nhiéu nhat 1a 6 mat, va bdi vi né dé lai seo vinh vién ma c6 thé nhin thiy
duge. Mac du bénh do tiép xuc véi anh ndng mat troi, nhung co ché tham gia véo
qua trinh gay bénh van chua biét. Bénh hay gap & nit nhiéu hon nam.

MO BENH HOC
. Mb bénh hoc da duogc thao luan & trén trong bdi canh chung cho tat ca cac
thé lupus ban dé. Két qua sinh thiét cho thdy ¢6 phan tng mé dang liken b

trf} thém cho chidn doan lam sang nhung khéng khang dinh dude chin doan vi
n6 khong dac trung d6i véi LBDDDMT.
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BIEU HIEN LAM SANG

LBDDDMT thuong bit diu trong cac
thang mua hé ndng néng vdi bidu hién 1a mang
thudng tén dd, sung, ndi g, tao vay & mat. Cac
vy nay dinh rat chat vao 16p biéu bi & dudi va
4n vao cac nang long, tao ra mdt ddu hiéu goi
13 d4u hiéu dinh bdm tham. Diéu nay c6 nghia
1a khi mét vay bong ra khéi mang, sé c6 sic
cang rd 6 mat dudi xudt phat tit khe hd nang
long tuyén ba nhdn ndm & dudi. Cé thé cé
nhiéu mang thuong tén va c6 thé lién quan ca
dén da ddu. Cac vét lanh lai mét cach cham
chap va tao seo (hinh 7.1). O dau, cac mang
nay kém véi cac khu vyc rung téc vinh vién, vi
chan téc bi pha huy. Khéng c6 biéu hién rdi  Hinh 7.1. Seo ndi rd d mat bénh
loan toan than. Trong nhiing thang mua déng, nhan nam bi LBEDDMT
bénh thudng ling xuéng, nhung né sé hoat
dong lai vao mua hé nadm sau.

PIEU TRI

St dung thuéc chéng ning phd rong (sun protection factor, SPF) ban ngay
sé gitp ngan ngia hinh thanh céac tén thuong mdi, va cac thudc steroid tai chd
loai ¢6 tac dung vita hoac manh sé gitp lam giam viém va giam tao seo O cac
thuong tén da cé6. Day la mot ngoai 1& nidm ngoai nguyén tic khéng nén si dung
céc steroid tai chd loai manh & mat, nhung du 1a nhu thé thi trong bénh nay van
cin phai danh gia lai déu dan va gidm bét tac dung manh cia steroid.

C6 mét vai biang ching cho thay ring cac buéc séng dai hon cua biuc xa tia
cuc tim déng vai trd quan trong trong sinh bénh hoc, va do d6 phai chi dinh dung
cac loai chéng ning dé bao vé tot day bic xa tia cuc tim bude song A (320 - 360
nm). Cac mang chin néng vat 1y ching han nhu rong dioxid titan la hitu ich.

Né&u nhu ap dung mét ché& do bdi chdng ning vao ban ngay va thudc
steroid bdi tai chd budi t&i ma mang tdn thuong van tiép tuc xudt hién, can
nhéc st dung cac thudc khang sét rét toan than. Chloroquin (liéu t81 da 150
mg/ngay) hoic hydroxychloroquin sulphat (Plaquenil, liéu t6i da 200 mg/ngay)
¢6 thé hitu ich, thudng chi dung trong khoang 4 - 6 thang vao mua he mbi nam.
Céc thudc chéng s6t rét c6 thé gay tich luy doc & mat, va do d6 kham danh gia
mét trude khi bat ddu diéu tri 12 quan trong néu phai diéu tri 1au dai. Hoa
trang thim my bing st dung Covermark hodc Dermablend c6 thé rat hitu ich
cho bénh nhan c6 ¢ac thueng-ton tag seo bi bong.ning ¢ mat.
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LUPUS BAN DO O DA BAN CAP

Bién thé nay cta bénh lupus ban dé 1a mot thé nam gita lupus ban d§
dang dia don thuan 6 da da dugc mé ta & trén va lupus ban dé hé théng.

BIEU HIEN LAM SANG

Ngudi bénh nhay cam véi anh nang. cé
cac thudng tén dat d6 va cé cac mang thuong
tén d6 & vung bi phdi nhiém (hinh 7.2),
nhung ¢6 ca & vang da kin. Hay gap & phan
than trén vdi cac thuong tén lan toa va rai
rac ton tai dai didng cd nam. Vay va seo
khéng thuong gap.

Cac chan doan phan biét lam sang
thudng bao gém cac nguyén nhan khac gay
nhay cam véi anh nang chang han nhu ban
sang da dang va cac ban nhay cam vdi anh
sang do thudc. Sinh thiét va cac nghién ciu
huynh quang mién dich hitu ich trong chan
doan, khoang 60% bénh nhan cé su hién dién
cua khang thé khang Ro (SSA) trong mau va Hinh 72 Lupus ba’n'déédabén

X e ) P cdp trén mat. Chad y nhitg tén
40% bénh nhin c¢é i khang thé khang La thuong khong cé vy tuong d6i
(SSB). Cac khang thé nay déu gidp xac dinh giéng khéi u gé Ién
chén doan.

DIEU TRI

Nhiing bénh nhan nay cin phai st dung mang chén néng tai ché, va
nhiéu bénh nhéan dap dng t6t v6i cac thudc khang sdt rét toan than nhu da mé
ta trong diéu tri bénh LBDDDMT. D&i véi bénh nhan ma bénh dai dang hon,
ti€p tuc kéo dai qua cac thang mua déng, c6 thé cin dung mét liéu thap cac
thude steroid toan than (vi du nhu prednisolon 10 - 20 mg/ngay). Nhitng bénh
nhan nay c6 nguy co tién trién thanh lupus ban dé hé théng, va do dé phai
theo déi ky ludng.

\ M}(}’t s bang ching cho thay rang nhing bénh nhan c6 mét bénh canh lam
sang giong cudc (hinh 7.3) hoac gidng bénh canh cha héng ban da dang la
nhing bénh nhan c¢6 nguy co tién trién bénh cao nhat.
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LUPUS BAN DO HE THONG

Lupus ban d6 hé théng 1a bénh hay gap ¢ phu nit nhiéu hon nam giéi.
Ban ctia lupus ban dé hé théng kinh dién 14 ban d6 dang dat & trén mat. Khu
vic ma va mii bi dnh hudng nang nhit tao hinh canh buém, ban d6 c¢6 thé lan
toa réng va toan phat trén ca mat. Ban c6 thé do tiép xdc véi anh ndng mat
trdi gy ra. Hon nita, mét loat cac thuée duge liét ké trong bang 7.2, dudc biét
dén nhu 14 nguyén nhan gay LBDHT, d6i khi k&t hop véi anh ning. Long ban
tay c6 thé c6 ban d6 lan toa (hinh 7.4), khéng giéng nhu ban dé nhin thay &
bénh nhan bi bénh gan, va mu ban tay c6 thé c6 ban lan toa, dac biét la sau
khi ti€p xidc véi anh ning mat troi.

Rung téc loang 16 va lan toa 1a mét diac diém hay gip, nhung khéng tao
seo, khong gay tén thudng vinh vién hanh téc, téc sé moc lai binh thudng sau
khi diéu tri cé két qua.

Hinh 7.3. Lupus ban dd dang cudc 4 ban tay. Hinh 7.4. Long ban tay trong bénh LBDHT.
Ban do va gian mao mach.

Nhitng bénh nhin nay thudng cé cac triéu chiing lién quan dén cac hé
théng khac, nhu dau khdp, mét mdi, thd hén hén, sung c¢d chan, va da niéu. Bsi
vay, trudc khi ho b4t ddu diéu tri, cAn phai danh gia 1am sang va chi tiét dé
xac dinh pham vi tén thuong ctia bénh. '

XET NGHIEM THAM DO

Cac xét nghiém tham doé chuyén sdu hon sé tuy thudc vao cac hé théng
dudc cho 1a cé lién quan dén tién trinh cta bénh dya trén bénh s cing nhu
két qua kham 1am sang. Bang 7.3 liét ké cac xét nghiém tham do co ban.
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Bang 7.2
Mét s6 thudc théng thuong gdy héi chung giéng LBDHT hodc LBODHT

Hydralazin INAH

Methyldopa Phenylbutazon
Griseofulvin Procainamid
Thuéc tranh thai uéng Sulphonamid
Penicillin Diphenylhydontoin

Bang 7.3
Céc xét nghiém tham do khi nghi ngd bénh lupus ban dd hé théng

Cac xét nghiém co ban:
T6c d6 mau Iang/hoac protein C phan ing
Céng thirc mau day dd - Hb, bach cau, tiu cau
Cac xét nghiém chic nang gan
Ure, dién giai, creatinin
Chup X quang
Pién tam do
Xét nghiém nudc tiéu
ADN, khang thé khang ADN chudi dan, chubi kép, néng dé C3,C4, CH5,
Sinh thiét da va mé bénh hoc mién dich
Céc xét nghiém b8 sung c6 thé lam:
Sinh thiét than
Chirc nang phdi
Choc dich nao tuy

bién nao dé

CHAN DOAN VA PIEU TR

Trén mét bénh nhan c6 stc khoé nhin chung khéng tét va c6 ban d6 hinh
canh buém do anh nang mat troi thi LBDHT la mét chan doan so bs duge due
ra. Xac dinh ’khéng thé khang nhéan va xac dinh lién k&t ADN la cac test labd
CC:’ gia tl:i khang dinh chdn doan hitu ich nhat. Khai thac bénh si ky cang vé
cac thude da dung dé loai trit LBDHT do thudc gay ra. Déi khi, cac ban nhay
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cam véi anh sang khac c6 thé giong bénh canh cia LBDHT, nhung trong
nhiing trudng hgp nay khéng cé cac réi loan toan than va khéong cé cac khang
thé khang ADN chudi don va chuédi xoan kép.

Diéu tri bénh thudng dua vao cac corticosteroid toan than, va trong mot
s8 trudng hop, két hop véi mét thude dc ché mién dich ching han nhu
cyclophosphamid, azathioprin, hoac chlorambucil. Liéu dung ban d4u tuy thudc
vio tinh trang clia bénh nhan, nhung thudng la can liéu 50 - 100 mg prednisolon
hang ngay. Khi tinh trang ctia bénh nhan cai thién, phai giam liéu. Trong qua
trinh theo ddi bénh, lién k&t ADN hoat ddng c6 thé hitu ich, néu né tang lén
dot ngdt c6 thé canh bao trudc mot dgt tai phat bénh. Diéu tri steroid duy tri
nén dung liéu thap dé han ché& cac tac dung phu lau dai cha thudc, va dung
cach ngay 1a hitu ich. B8 sung thudc tc ché mién dich cang hitu ich trén phuong
dién nay va mét s6 bénh nhan cé thé diéu tri duy tri chi bang cac thudc tc ché
mién dich don déc. Du bat cit mét ché do nao dude thay la tét nhat déi véi bénh
nhan, thi tit ca bénh nhan vin cin phai giam sat hai tudn hoidc mét thang mot
14n dé theo ddi tién trién ctia bénh va dé sang loc cac tac dung phu do diéu tri gay
ra. Cac thudc azathioprin, cvclophosphamid, va chlorambucil c6 kha ning giy déc
cho mau va than nhiéu nhat. Tang huyét ap, tang can, dudng niéu, va réi loan
thang bang dién giai la cac tac dung phu cé hai cd ban d6i véi bénh nhan duge
diéu tri bang steroid.

Diéu tri tai chd 1a mét yéu té nho trong xu tri nhiing bénh nhéan nay, tuy
nhién tranh ndng la moét diéu quan trong. Chéng nang bang loai c6 SPF 10 don
vi hoic 16n hon (vi du Coppertone 15, Roc 15) va mét thuéc steroid béi tai ché
vao budi tdi c6 thé lam tang thém mic dd cai thién cta cac thuong tén da, ngay
ca trén bénh nhan dang dung liéu tuong déi cao cac steroid toan than.

Trong sudt thap ky vita qua, tién lugng bénh nay da cai thién déu déu, c6
kha ning la do chdn doan sém hon va diéu tri hiéu qua hon.

LUPUS BAN DO SO SINH

DPay 1a mot bién thé it gap cua lupus ban dé nhung di€u quan trong la
phai nhan biét dugde bénh khi kham cho tré sd sinh. Tré bi bénh c6 thé ¢6 cac
thuong tén hinh vong, hoac hinh cung mau d6, thudng 6 mat va than trén. Van
dé nghiém trong 12 hau nhu t&t ca cac bénh nhan nay bi bloc tim hoan toan, va
lupus ban dé sd sinh la mét trong s8 cac nguyén nhan hay giap nhit cua tinh
trang nay. Me cua tré bi bénh sé c6 khang thé khang Ro, va nhiing dda tré sau
d6 chia ba me nay ciing ¢6 nguy cd méc bénh.
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LUPUS BAN PO HE TH?NG )
cO CAC GIAI DPOAN HUYET KHOI

Bién thé nay cta lupus ban dé két hgp véi cac dgt tai bi€én mach mau nao,
nhdi mau co tim, cac giai doan huyét khoi khac, va khi xay ra 6 phu ni sé ¢
tién st san khoa nhiéu lan siy thai.

Moét biéu hién da hay gap dugc goi la mang tim xanh - su tang cudng céc
mach mau néng & da, thuong nhin thédy ré & dui.

o} ngudi bénh cé6 cac khang thé khang phospholipid (bao gdm ca chét
chéng dong trong lupus) trong mau, cac khang thé khang cardiolipin, va
phosphatidylethanolamin.

XO CUNG BI

X0 cing bi 1a thuat ngit chung cho ca xd ciing toan than va xo citng khu
tri. Cing gidng nhu lupus ban d6, 6 day c6 thé toan than (xd cing toan than)
va thé don thudn 6 da (hay thé xo cing khu trd).

XO CUNG T9AN THAN ‘
(XO CUNG BI TOAN THE, XO CUNG DAU CHI)

DINH NGHIA

X0 clng toan than la mét bénh hé théng dugc dac trung bdi su tich luj
tang dan collagen, sdi xd, va mat tinh linh hoat clia da va céc cd quan khac, ching
han nhu duéng hé hap va da day - rudt. Than ciing c6 thé bj anh hudng va trong
mdt s8 it cac trudng hop didu nay xay ra dot ngdt, giy ti vong nhanh chéng.

MO BENH HOC

N Dac diém ndi bat thay ro trong xo cing toan than phat trién day da la
glam d¢ day binh thuong cta da & cac vi tri clia cd thé duge sinh thiét. Do dé,
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md dudi da duge nhin thdy gin 16p biéu bi hon 1a trong cac trudng hop binh
thudng. Viém néi mac doéng mach va cac bién ddi viem khéng dang ké thdy &
xung quanh cac mach mau. Trai ngudc lai véi xo citng bi khu trd, phdn phu
cta da nhin chung hién dién véi sé lugng binh thudng.

BIEU HIEN LAM SANG

Bénh hay gip 6 nit gidi va nhiéu bénh nhan khdi ddu cé hién tugng
Raynaud nang. Ban tay va ban chan bi 4nh hudng ddu tién va c6 biéu hién
sung né bé chit, da teo nhe dinh chat vao mé dudi da. M6 mém 6 miéng va vom
miéng bi 4nh hudng tuong tu, 1am cho ngudi deo ham gid phan nan ring nén
ham gia an khép kém vi miéng dan dan co rit lai. Mat thudng cé tinh dac thu,
v4i mdt cai tran khéng c6 nép nhan, mii khoam, va miéng nhé cé nép toa tron
xung quanh méi, va trong cac trudng hgp ning, nhiéu mao mach bi phinh to
(gian mao mach). Cac nét véi hoa nhé ¢6 thé hinh thanh trong cac trudng hop
bénh kéo dai, thudng & da cia ban tay va ban chan. Mot bién thé cta bénh nay
dugc goi 1a hoi ching CRST hay CREST (C = vé6i hoa — calcification, R = hién
tugng Raynaud, E = loan niang thuc quan — esophageal dysfunction, S = xd
cing ngén — sclerodactyly, va T - telangiectasia = gidn mao mach) trong d6
pham vi da hé théng c6 lién quan dén bénh duge néi 12 it phd bién hon trong xd
cing hé théng that su.’

Khi bénh lién quan dén ong tiéu hoa giy nuét khé va hap thu kém bdi mat
nhu déng. D&i véi phdi, c6 biu hién nhu 1a khé thd va cac bién chitng tim mach
¢6 thé din dén suy tim.

CAN LAM SANG

Hau hét bénh nhan bi x0 ciing hé théng tién trién c6 hiéu gia khang thé
khang nhan trong mau cao. Cac khang thé khang xo ciing bi 70 va khang tam
dong ciing thdy 4 ty 1& cao cac bénh nhan. Hinh anh X quang ham & bénh nhan
mang ham gia cho thdy c6 mét mang rdng quanh ring, va ban tay cang c6 ddu
hiéu tiéu cac d6t ngén xa va cac diém voi hoa sdm duéi da. Chup thyc quan cé
can quang baryt cho thdy c6 su mat nhu déng thuc quan.

Cac test chitc nang phdi thdy suy giam khuéch tan phdi va céc test chic
néng than cé thé cho thay suy than nhanh, mét bién chiing nguy hiém nhat caa
bénh nay.

CHAN DOAN VA PIEU TR|

Chén doan dua vao lam sang, hinh dang dién mao cia bénh nhén khi dén
vién. Cac test khéng dinh chin doan bao gdm sinh thiét da, sang loc tu khang
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thé, X quang ham va ban tay, chup can quang baryt, va cac test danh gia chue
nang hé hap.

Diéu tri phan 16n 1a nhim giai quyét triéu ching, tuy nhién 6 day c6 mét
chut it bang ching cho thdy cac thudc steroid toan than cé tac dung tr{an tién
trinh ctia bénh, ching dugde chitng minh 1a c6 tac dung 6 bénh nhan c6 biéu hién
hé hap va than nang. Bénh ¢6 khuynh hudng tién trién cham, nhung trong mét
6 trudng hop tu lui bénh, do dé rat khé danh gia gia tri caa bat ky phuong thie
diéu tri nao. Ban tay va ban chan nén giit &m va c6 thé ap dung phuong phap tri
liéu b:‘a;l chan déu dan. Mot thi nghiém chen giao cam dang dudc tién hanh sé
c};o ching ta thiy dudc lidu phiu thuat cat doan day than kinh giao cam c6 thé
hitu hiéu hay khéng, tuy nhién diéu tri nay la han hiu.

Ba nhém thudc c6 thé c6 gia tri trong diéu tri bénh Raynaud hoac hién
tugng Raynaud — mot bién ching cta cac bénh tao keo, thudng 1a bién chiing
xd cing toan than hodc lupus ban dé. Ching bao gém nhém prostacyclin,
ketanserin, va nifedipin (Adalat). Cac thudc prostacyclin dugc chitng minh
trong cac nghién ctu mu kép qui mé nho la lam tang nhiét d6 ctaa ban tay vi
ngén tay, va lam gidm dau 4 bénh nhan c6 hién tugng Raynaud. D&i khang
receptor 5-hydroxytryptamin, la ketanserin, cing dudc st dung trong cdc
nghién citu ma kép 8 cac bénh nhan bi bénh Raynaud va hién tugng Raynaud;
sy cai thién dang ké duge ching minh khi danh gia dong mau va than nhiét
da. Liéu yéu cau la 20 mg, udng ba lan mét ngay va khéng cé tac dung phu
dang ké nao dudc ghi nhan.

Nifedipin, mgt thudc chen kénh calci, ciing dugdc bao cao 1a cé gia tri ¢
bénh nhan bi hién tugng Raynaud va bénh Raynaud. Vin chua c6 mot thi
nghiém nao so sanh ba ti€p can nay trong diéu tri bénh Raynaud dudc bao co.

Céc thit nghiém vé tiém interferon trong cd cho cac két qua hén hop.

XO CUNG Bi KHU TRU

DINH NGHIA
Xd citng bi khu tri 1a mot bénh da don thuin gédp cht yéu d tré em hodc

cac bénh nhén trudng thanh tré tudi va dudc didc trung bdi sy xuat hién dai da
hoac mang da gidng seo & bat ky vi tri ndo caa co thé.
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MO BENH HOC

MAt t4t ca cac phin phu cda da 13 dic diém chinh trong mé bénh hoc cua
x0 cing bi khu trd, tao ra mot dang vé qua "rbng" da. Céc b6 sgi collagen 16n
hon binh thudng va c6 khuynh huéng chay song song v8i bé mit da. Su khac
biét binh thudng giita bi nhu va luéi da bi mat, va biéu bi pht trén cé6 khuynh
hudéng bi mdéng va teo.

BIEU HIEN LAM SANG

Xd citng bi khu trd biéu hién bing
mdt mang da ¢6 mau tring hoic tim, kha
chic & bat ky vi tri nao caa cd thé, thudng
la & dui, thdn minh, va hai canh tay
(hinh 7.5). Trong bat ky thuong tén tién
trién nao, déu c6 bd dé hoac tim rd. Khi
bénh thuyén giam, bd nay cé vé giong
mau cia thuong tdn trung tim va khu
vuc trdng trd nén chic véi bidu bi lang
béng, teo. Cé6 v6i hoa nhin thay dugc 6
trong thuong tdn.

Hinh 7.5. Mang da trdng nga trong xo
cling bi khu trti. Khi sd vao thdy chéc va C6 thé xuit hién mét bién thé dai

g fnzeSm ghacigidng tdmdabe; (vét) cua x0 cdng bi khu trd, thudng &

“dau va mat (dude goi 1a "thuong tén hinh
nhat kiém"), lam tang rung téc va phat trién khéng déng déu xuong so & phia
duéi néu & tré nhd. Trong xo clng bi khu trd, su nhidm sic t6 melanin sau
viém c6 khuynh huéng phat trién & cac thuong t6n da "thuyén giam".

CHAN DOAN VA DIEU TRI

Biéu hién 1am sang thuong c6 gia tri chidn doan va it khi can phai sinh
thiét. Trong cac thuong ton rat sém, khi nhin thdy ban dé chi khéng phai la
mang da teo mau tring, cing chéc, thi c6 thé phai quan sat thudng tén trong
2-3 thang trudc khi c6 thé dua ra mot chin doan xac dinh. Sinh thiét trong giai
doan nay khéng phai luén luén hitu ich bdi vi bénh canh mé hoc ddy du khéng
hién dién vao lic nay.

Hién tai khdng cé diéu tri dac hiéu, cac thudc steroid béi tai chd hoac cac
thudc corticosteroid tiém trong thuong tén hoat déng c6 thé bién déi hinh dang
cudi cung cua thuong tén, nhung khong.ngan.chan.dude.su phat trién caa né.
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LIKEN XO TEO

DINH NGHIA

Liken xd teo ("bénh dém tring") 1a mét bénh teo, chu yé&u la ¢ am hd, déi
khi két hop véi xo cng bi khu tri & cac vi tri khac cta cd thé.

Liken xd teo va xd cing bi khu trd thudng két hgp vdi nhau. Cac vangda
trdng, teo, lang béng véi sy hinh thanh nit nang (hinh 7.6), va c6 thé tién
trién thanh rat teo, co rit md sinh duc. Cac thuong tén c6 thé loét va giy dauy,
ngtta, tuy nhién, mét s6 khong biéu hién triéu chitng. Bénh thudng xay ra de
quan sinh duc ni. N6 it khi anh hudng dén duong vat é nam gidi, va khi cé anh
hudng dude goi la viém x0 qui ddu. Cac thuong tén ngoai cd quan sinh duc chi
y&u hay gap 6 quanh c6 va lung trén.

Tré em bi bénh thuong phan nan 1a c6 su bit §n va chady mau & co quan
sinh duc. Mot s6 tré nay da bi nghi ngd mot cach khéng phu hgp 1a nan nhén
cta cac vu lam dung tinh duc. Mét di€u hét sitc rd rang 1a phai nhan biét bénh
4 tré em va phai ddm bao ring nhitng ngudi khac nhu can b hoat dong xa hi,
ciing phai biét c6 thé bénh nay dé tranh nhing hiéu nhdm nghiém trong.

Hinh 7.6. Liken xa teo d khu vuc vai. Co
cac dat tréng teo. Cac thuong tén d amhd
rdt hay gap trén cac bénh nhan bi cac
thuong t8n ngoai co quan sinh duc.

Liken xd teo c6 thé bi nham véi lam dung tinh duc & tré em.

CHAN DOAN VA PIEU TR

A Chép doan thuong dya vao lam sang, tuy nhién trong cac trudng hop
khong dién hinh c6 thé can phai sinh thiét.
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Diéu tri khong thu dugc két qua va khéng cén thiét véi cac thudng ton
khoéng tridu ching. Ngia va loét duge didu tri bing cac ché phdm steroid tai
chd (vi du kem vioform hydrocortison) hoac céc estrogen tai ché (vi du kem
Dinoestrol).

Cin theo d&i lau dai t&t ca cac bénh nhan vi c6 thé bién ddi 4c tinh mudn
sau 20 ndm hoac hon.

VIEM DA - CO (VIEM PA CO)

DPINH NGHIA

Viém da - cd 12 mot rdi loan da va co dude dac trung bdi ban da dic hiéu
va yéu co.

Viém da - cd tuong d6i it gap. O day c6 hai thé khac nhau, mot thé & tré
em, va mot thé & ngudi 16n.

MO BENH HOC

Cac thuong tén da c6 cac bién d8i méd hoc tuong tu nhu cac bién ddi trong
lupus ban dd hé théng. Su thoai hoa 1dng cha 16p day 1a phd bién, va biéu bi
pha trén c6 thé bi méng va teo. O chan bi, 6 cac s8 ludng 16n hat melanin tu
do do khong kim lai duge su nhiém sic t6 mau. Cing c6 thé thay héng cdu tu
do do ré ri mao mach.

Mic db tén thuong co rat khac nhau nhung néu cé, cd ¢6 biéu hién thoai
hoa s¢i va su noi thic hoa nhan mang sdi co.

BIEU HIEN LAM SANG

Ban dién hinh cta viém da - cd 1a ban dat § mat, dac biét rd ¢ khu vuc
quanh hdc mét, c6 mau dé anh xanh hodc mau xanh tim. Mu ban tay va cac
ngén tay ciing bi anh hudng véi ban dai (vét) va cac hat (sén Gottron) (Hinh
7.7). Xu4t huyét nép méng c6 thé ciing thay, tuy nhién d4u hiéu nay la phd
bién véi tat ca cac bénh ctia md lién két. Ban dd c6 thé xudt hién & cd, nguc
trén, va tién trién thanh dém da bao gém gidn mao mach dan xen véi teo da.
Nhay cam véi anh sang la phd bién.

Yé&u co rat thay d6i, chi yéu cac nhém cd bam xuong 4 ti chi, do d6 yéu cd s6m
c6 khuynh huéng duge biéu 16 khi leo cdu thang hoac khi thyc hién nhiém vu bing
tay & mdc do ngang vai hoac trén vai. Yéu co c6 thé rat nang, va cac khé khan ho
h&p c6 thé do co lién sudmvarcohoanh bidnh hdrg:
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& tré nhé, viém da - cd c6 khuynh huéng "thoai lui", nhung c6 thé géy
hau qﬁé han ché van dong chi nang do véi hoa & cac cd va xung quanh.

Hinh 7.7. Ban tay ciia bénh nhan bj viém da - co. Ban do @ mu ngén tay va sén Gottron & mit
bén ngén tay.

CHAN DOAN VA DIEU TRI

Chén doan thudng dua trén su két hop ctia ban d6 da dién hinh, yé&u cd, va
tang cac enzym cd (SGOT, SGPT, creatin kinase, va aldolase). N&u tién hanh sinh
thiét co, dién co d6 sé cho thay c6 mét khu vue phi hgp cta cd bi bénh.

Viéc c4t bd u ac tinh néu c6, c6 thé cai thién y&u cg, tuy nhién thudng 12
tam thdi. N&u khong tim th&y u ac tinh, diéu tri steroid toan théan cé thé gidm
triéu ching va mot thi nghiém dung prednisolon 20-60 mg/ngay da dude
chitng minh 12 hitu hiéu. Diéu tri bing azathioprin toan than (150 mg/ngay) ¢b
thé ciing c6 gia tri khi ding mot minh hoic ké&t hgp véi steroid. Hoat dong cla
bénh phai dugc theo doi biang cac thi nghiém néng d6 enzym co déu dan.

HOI CHUNG EHLERS - DANLOS
(TANG GIAN DA)

DINH NGHIA

Hdi ching Ehlers - Danlos 13 mét nhém cac bénh di truyén duge dic
trung boi cac thi€u hut collagen & da.

Hién tai ¢6 11 bién thé hoa sinh caa bénh "collagen" thuc su nay da duge
ghi nhan. Kiéu di.truyén.bao-gém-ca-di-truyén-tréi-trén nhiém sic thé thuong
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va di truyén lan lién k&t nhiém séc thé gidi tinh X. Cac thiéu hut co ban trong
tdng hgp collagen ca vé s lugng va chat lugng, va c6 thé xac dinh chinh xac bai
nudi cdy nguyén bao sdi va thit nghiém hoa sinh. Duéi kinh hién vi quang hoc,
collagen xudt hién thanh vong xoin va bi réi loan trat tu sap xé&p, va trong mot
88 trudng hop con két hop véi su gia tang cac sgi dan héi. Hoi ching Ehlers —
Danlos typ IV di kém vdi thi€u hut collagen typ III va typ V do thidu hut
enzym lysyl hydroxylase. Trong cac bién thé khac, vin chua xac dinh dudc van
d€ hoa sinh chinh xac.

BIEU HIEN LAM SANG

Vé mat 1am sang, da tang tinh dan héi (hinh 7.8), gién, va d& bim tim.
Khép c6 bao khdp long 1éo, tang dudi, va bi trat khdp. Tu th& xau va cé thé cé
thoat vi, mt phan nao la do gidm trudng lyc co. Sy han gén kém thuong tén
nhé ¢ da dé lai cac seo x&u (hinh 7.9). Bénh nhan c6 cing mac mit xanh ré.
Trong mét s6 trudng hgp, collagen § cac mach mau 1én ciing bi anh hudng, va
tit vong dudc ghi nhan 1a do phinh tach mach hoac vé mach tu phat. Mot sé
bénh nhan c6 cac dac diém cta gia u vang chun.

Hinh 7.8. Tang tinh dan hai da rd trong hoi Hinh 7.9. Seo rat x4u & dau géi cGia bénh
chimg Ehlers-Danlos. nhan bi héi chimg Ehlers-Danlos.

CHAN POAN VA DIEU TRI

Chédn doan dya vao hinh 4nh lam sang va tién si gia dinh méc bénh.
Ch&n doan khéing dinh bing cac nghién ctu hoa sinh khi nuéi cdy nguyén bao
sgi. Khong c6 di€u tri h@tu hiéu, tuy nhién chdn doan xac dinh typ sé hd trg cho
viée tu van vé di truyén.
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GIA U VANG CHUN

DINH NGHIA

Gii u vang chun 12 mét bénh di truyén cia mé dan héi.

Gidng nhu héi ching Ehlers - Danlos, & day c6 cac bién thé khac nhau vé
mat di truyén. Hai thé loai da dugc ghi nhan bao gém thé di truyén trdi trén
nhidm séc thé thuong va di truyén lan lién két gidi tinh. Hién nay, cac gen mé
hoé cho mé dan héi va fibrillin dugc xem 14 cac dng cli vién c6 kha ning giy bénh.

MO BENH HOC

Bénh canh dac trung cia mé bénh hoc 1a sy hién dién ctia mét tinh trang
16n x6n & da, thoai hoa cac sgi mé dan héi da cé su véi hoa. B4t thuong nay
ciing gap trong mé dan héi cia mach mau va tim.

BIEU HIEN LAM SANG

Cac thuong tén da duge thay & nach va
hang va 14 cdc sin mém mau vang nhu "da citu"
(hinh 7.10). Cac thuong tén & mit 1a phé bién
va c6 thé thdy khi soi day mét hinh anh "cac
dai dang mach", xuit huyét, va viém mang
mach. Mot s§ mic dd suy gidm thi luc 1a phd
bién. Bénh lién quan dén cac mach mau 14n, c6
thé gay tang huyét ap, chitng dau thit nguc, va
xui't huyét bao gdbm ca nén ra mau.

Hinh 7.10. Cac dac diém ciia da & cac khu vuc nép gdp
trong bénh u vang gia chun.

CHAN DOAN VA PIEU TR|

Chén doan dya vao hinh anh lam sang, tién sl gia dinh méc bénh, va két
qua md bénh hoc. Khéng c6 diéu tri dac hiéu nao hitu hiéu.
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PIEM MOI

DA LIEU VA DI TRUYEN HOC HIEN PAI

Hién nay, da lidu da mang lai mot sy déng gép dang ké d6i véi di truyén
hoc. C6 kha niang la trong vai nim tdi gen lién quan vdi cac bign thé cha hoi
chitng Elhers - Danlos va gia u vang chun sé dudc xac dinh. D4y 1a hai vi du
t6t cho cac nhém bénh ma cé cac chdt chi diém chuyén hoa mé. Trong bénh
lupus ban d6 hién nhién 1a ¢6 tuong tac phic tap hon nhiéu giita cac yéu t& gen
nhay cadm va y&u t6 mdi trudng gay bénh, nhung di 1a nhu thé thi van cé kha
nang sé xac dinh dugc mét s gen dé cam thu lupus ban dé.
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NOVI MACH

Novi mach gap véi ty 1é cao 6 cac chau bé. C6 ba phan nhém novi mach, dé la:
« U mach
« Dém da cam anh héng

« Didang mach mau

Ty Ié rat cao cac chau bé bi novi mach, nhung hau hét déu cé thé tu khoi.

U MACH

DINH NGHIA

U mach 1a sy tang sinh lanh tinh ctia biéu mé mach mau.
A el |

oy

Hinh 8.1. U hang mach hén hop,ndigs  Hinh 8.2. Tré trong hinh 8.1 khi 3 tudi, thay bénh ty
Ién d tré 3 thang tudi. lui. C6 thé hy vong sé con cai thién hon nifa.
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Cit khoang 1:10 tré c6 u mach & da trong thang diu cta cudc ddi. Ching
thuong khéng ré ngay khi méi sinh. Thé phd bién nhit 1a bt d6 hay u hang
mach, thudng lan rong nhanh trong nam déu tién caa cudc doi, sau d6 cham lai
va tu co lai trong 3 - 4 ndm sau (hinh 8.1 va 8.2), do d6 vao thm diém dua tré
dén trudng, c6 thé c6 mot s6 da thita lung bung. Thinh thodng u mach phat
trién rat rong, va cé6 thé dang lo ngai vé tinh trang xu&t huyét hoic tic nghén
thi giac ddn d&€n mu § bén méit bi anh hudng.

PIEU TRI

Vi phén 16n u mach dang dau dé sé tu co lai, va dé lai seo nhé lau dai,
nén cin giai thich cho cac bac cha me vé diéu nay va khuyén khich dé né tu
khoi. Nén cho cac bac cha me xem nhitng btic &nh sau khi hét “bét” tu nhién
clia cac bénh nhan nhiéu tudi hon. Chay méu c6 thé xay ra, va cAm mau bang
cach ép 1én u mach. N&u thuong tén loét, c6 nhiém trang, phai dung khang
sinh thich hgp tai chd. Chdy mau va nhiém trang dudng nhu lam nhanh hon
qua trinh ty tiéu tan cia bénh.

U hang mach sau cé tit ca cac diac diém duge méb ta cia u hang mach
nong, nhung thém vao d6 l1a tang sinh mach mau ¢ dam réi mao mach sau hon.
Cac mach mau nay khong co lai hoan toan dugc nhu cac mach mau néng, va su
khéi bénh thudng khong hoan toan. Véi cac thuong tén khéng 15, diéu tri bang
cac steroid toan thian hodc tiém steroid hodc interferon vao trong cac thuong
t6n c6 thé 1a c4n thi&t. P6i véi nhém u mach nay, hién tai c6 mét it bing ching
cho th4y ring liéu phap laser cho k&t qua lau dai tét hon 14 tién trinh lui bénh
ty nhién, v méi ban tAm chinh cta bac si 12 lua chon diéu tri nao sé dé lai seo
trong thdi gian ngin nhat khi dia tré 1a mét thiu nién hay mét ngudi trudng
thanh. Phu thuat th&m my nhd c6 thé cdn cho thuong tén 16n hon dé cit bd
céc nép da thia khi da tu nhién co hoan toan.

Cac bién thé it gip cua u mach hang c6 thé k&t hgp vdi cac bat thudng
toan than, ching han nhu ban xu&t huyét giam tiéu ciAu nghén mach, va bat ky
mot tré em nao cé thuong tdn rat 1én hoic cé tién si gia dinh bj u mach phai
dugc xét nghiém tham do thoa dang.

CAC DPOM HONG DA )
(NOVI GIAN MACH, NOVI UNNAS, VET CO MO)

Cac thuong t6n dat md nhat nay gap & khoang 1/3 tré so sinh. Ching thudng
6 gay hodc ¢ trung tdm cta mat. C4u tao bdi cac mao mach da cua bao thai bi
cing ra va ton tai dai ddng. Phdn 16n tu mat di trong vai thang ddu, nhung cac
thuong ton & gay ¢6 thé van-eon. Thudng day khong phai 1a mot bénh.
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CAC DI DANG MACH MAU
(NOVI DOM LUA, VET RUGU VANG DO)

DINH NGHIA

Di dang mach mau la mét khu vuc héng ban dat tén tai dai déng do céc
mao mach ndéng bi gian.

Thuong tén nay cé ngay khi sinh, va phin 16n anh hudng dén da mat trén
khu vuc chiu sy chi phdi ciia day than kinh sinh ba (day V). Khdi dau ching ¢6
mau d6 sAm va duédi dang dat. Khong cé khuynh huéng tu thoai lui bénh, va
cac hat ndi 1én c6 thé phat trién cac novi khi ddta tré 16n. Cac vét rugu vang dé
16n c6 thé di kém véi cac bat thudng mach mau cua cdc mach mau nao lam
phat sinh hoi ching Sturge - Weber.

PIEU TRI

C6 thé diéu tri bang nguy trang thAm m§ hodc pha huy cac mach mau b4t
thudng bing laser. Cac laser mau &m diu va tao xung cho cac két qua tgt nhit,
¢6 seo it nhat. Thudng thi phai cAn dén mot vai 1an diéu tri, cho k&t qua tdt va
hién nay nén ap dung liéu phap laser s6m trong cudc doi trude khi novi néi lén
va s0 thay dudc. Di nhién, hién tai con mét s6 ngudi trudng thanh trong cong
ddng c6 novi con tén tai vi khi ho con tré chua cé tri lidu laser. K&t qua diéu tri
bing laser cho c4c navi gia hon nay it thoa dang, va liéu phap nguy trang cé s
dung cac ch& pham Dermablend hoac Cover mark c¢6 thé hgp 1y hon (hinh 8.3).

Hinh"8:3:Vét ruouvang dd trirdc va sau khi'bdinguy trang
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LOET CHAN

Khoang 70% - 80% céac vét loét & phan dudi caua chén la do tédn thuong
tinh mach, do tidng ap luc tinh mach kém véi gian tinh mach va huyét khéi
tinh mach trudc d6. S& 20 - 30% con lai la do tén thuong dong mach. Diéu quan
trong 1a phai hidu dudc cac nguyén li cd ban dé xu 1y cac vét loét & chén, va
tham chi quan trong hon nia la nhan biét dugc cac bénh nhan cé nguy cd sé bi
loét va dua ra 13i khuyén dé ngin ngita. Nhém nguy co chinh bi loét chéan do
tinh mach 12 cac phu nil béo phi c6 gidn tinh mach, thudng c6 tién st huyét
khéi tinh mach trong qua kh, trong thdi ky mang thai.

Hau hét cac vét loét & cing chan 1a do tdn thuong tinh mach.

CAC VET LOET TINH MACH & CHAN
(LOET U TRE, LOET DO TRONG LUC)

PAC DIEM MO BENH HOC

Loét tinh mach chén do thidu nang cac van tinh mach & chén. Thudng thi
phat sau sy ting ap luc mao mach c6 ngung tré, ton thuong mao mach, x0 hoj, va
din dén két qua 1a da bi nudi dudng kém dé bi t6n thuong bdi cac sang chan nho.

BIEU HIEN LAM SANG

Bénh nhan dién hinh la phu ni
trung nién, béo phi. Tién sl huyét khoi
tinh mach sau la phé bién va thudng cé
giin mach. Bénh c6 thé lién quan dén
mdt hoic ca hai chan (hinh 8.4). Vi tri
loét hay gip nhit 12 6 mat ca trong, va
da xung quanh thuong cé biéu hién xo
hoi toan bd, ban xuat huyét, va mang
tim xanh do tran mau ra ngoai tu cac Hinh 8.4. Loét tinh mach (r tré. Vi tri dién

mao mach bi tén thuong, mot-hinh.anh hinh & mét ca trong va co cac bién ddi
dugc goi 12 "teo tréng dinh dudng da xung quanh.
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Loét thuong khdi diu sau sang chan nhe tai chd. Loét ngung tré thuong
don 1é va mac du c6 thé tuong d6i rong va khéng dau, trai lai véi cac vét loét
dong mach. Da xung quanh thudng phu, eczema va bi nhiém trung thi phat.

Cac vét loét dong mach thudng it xay ra hon nhiéu va thuong phat trién
nhu 12 mét bién ching cta bénh ly gay viém doéng mach chung chang han nhu
lupus ban dé hé théng hodc viém khdp dang thdp. Ching thudng c6 nhiéu
thuong tén loét, rat dau, va thdy & toan bd bép chéan, chid khéng chi 6 xung
quanh mat ca.

CHAN DOAN

Chén doan mét v&t loét chan rat d& dang. Tuy nhién, cén thiét phai thiét
lap xem liéu thuong tén c6 phai c6 nguén gdc hoan toan & mach méau hay né la
mot phdn ctia bénh toan phat va, néu ¢6 ngudn géc ¢ mach mau, thi né 1a do
bénh déng mach hay tinh mach. Diéu nay cé thé thuc hién dudc nhd viéc st
dung k¥ thuat siéu am Doppler khong x4m nhap dé phat hién hudng cta dong
méau trong mach mau, va xac dinh xem liéu cac van duéi cua cac tinh mach cé
da chic niang hay khéng.

PIEU TRI

Diéu tri loét tinh mach & chan da dudc xac dinh khéng chi bao gém diéu
tri triéu ching nhim gitp vét loét nhanh lién ma con bao gém ca diéu tri du
phong dé giam nguy cd tai phat. Cac phuong phap nay bao gom diéu tri gian
tinh mach bang phiu thuat, gidm can nang, va st dung tit chun ciing nhu
bang bao vé hd trg.

Cac nguyén téc cd ban dé xi 1y mot vét loét tinh mach da dude chan doan
1a duy tri nén vét loét sach, khéng nhiém trung, va bio vé da xung quanh dé
thic ddy qua trinh tai tao biéu mé. That dang ti€c didu nay viét thi dé nhung
thuc hanh thi khé bdi vi thuong t6n din dén loét chan thudng phai mat nhiéu
tudn méi bdi dip duge. Day vét loét thudng c6 bé mat kho cho biéu bi mai phat
trién, va da 1a né da lién, nhung su pha vd khu vuc da lién sau mét chén
thuong nhé lai qua phd bién.

Mbt loat cac ché phdm lam se da sé gidp duy tri nén vét loét sach sé, lanh
manh. Cac ch& phdm nay gém c6 20% benzoyl peroxid (Benoxyl) va sodium
hypochlorid 1 trong 4 (dung dich Milton). Cac thudc khang sinh béi tai ché
khéng nén si dung trén cic nén vét loét da sach vé mat lam sang. Déi véi cac
vét loét ri dich uét, diéu tri 2 — 3 ngay bing cac hat dextranomer hap thu sé hd
trg lam khd cac thuong tén, nhung ché& phdm nay khéng nén dung lién tuc
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trong cac khoang thoi gian dai. N&u loét bi nhiém trung r, phai gli cac miéng
gac dé xac dinh d¢ nhay vi khuin hoc va sau d6 sé diéu tri nhiém trung bang
khang sinh phu hgp.

Bing bit duge chitng minh trong cic nghién citu thit nghiém la tao ra méi
truong sinh 1y hon dé cho phép vét loét lién. Mac da dit, song ching dang gia dé sit
dung va c6 sin da cac loai trén thi trudng (vi du nhu Geliperm, Granuflex,
Tegasorb, Sorbsan). Nhiing loai nay thudng cé c&u tao gel hodc keo dé hap thu dich
ri tit vét loét va do d6 1am tiang thém qua trinh tai tao biéu mé. Bénh nhan dung
thuan 1¢i va thudng lam gidm dau gin nhu ngay tic khac. Néu loét khéng c6 nhiéu
dich ri, c6 thé bd 16p bang kin khoang 7 ngay.

Da xung quanh vét loét hién tai c6 thé dé va kich ing do phan dng viém da
ngung tré. Mic di hién tudng nay thudng dap dng tét véi cac ché pham steroid tai
chd, nhung phai st dung chiing than trong trong tinh huéng nay va chi béi 6 xa nén
vét loét vi chiing sé 1am cham lién vét loét. Khong nén dung thudng xuyén trén khu
vuc da xung quanh chd loét bdi vi kha ning gay teo da va c6 thé md rong hon nita
vét loét. Vi ly do nay, da xung quanh dudc bao vé tét nhit bing mét loai hd nuée
khéng ng&m nhu hé kém thudng BP hoac hé kém c6 chida acid salicylic (hé Lassar).

Cac loai bang dinh nhu Viscopaste hoic Ichthopaste ciing hiiu ich, nhat 1a d6i
v6i cac bénh nhan bi viém da kéo dai do @ tré xung quanh khu vuc loét. Biang bén
16p nay gdm c6 mét kép nhidu hap thu gin véi dai bang, tiép theo d6 1a 16p dém hd
trg (vi du biing nhung), ti€p dén 1a mét dai bang chéc c6 vach mau xanh, sau dé 1a
mét 16p bang két dinh cudi cung. Biang nay rit cé hiéu qua va lam dé chiu cho
nhiing bénh nhan bi loét tinh mach. Bénh nhéan, ngudi cham séc, va cac y ta thuc
hanh phai dudc chi din cach st dung cac loai bang nay. Ngay khi vét loét lanh,
bénh nhan nén st dung t&t chun phu hgp dé c8 ging ngin ngia tai phat.

Bénh nhan bi loét man tinh ¢6 nguy co phat trién viém da tiép xidc di dng
d6i véi cac thude. Phai lam thd nghiém miéng dan néu c6 vung viém kéo dai
xung quanh khu vuc loét.

Trong cac trudng hop ning khang lai diéu tri nhu trén, c6 thé phai tinh
dén miéng ghép vat da. Mic du diéu nay cho két qua ban d4u tdt, nhung cé ty
1é tai phat cao ngay khi bénh nhéan di lai dugc.

Luu § ring hién tugng dé va viém quanh vét loét c6 thé 1a viém da tiép xuc
di ing véi cac thudce da ké don. Néu nghi ngd, phai 1am thi nghiém miéng dan.

Muc dich ctia diéu tri 8 loét tinh mach & chan la ngan ngifa nhiém triing va giup mau lanh vét
thuong.

149



LOET DPONG MACH CHAN

Bénh nhan bi loét dong mach & chan c6 biéu hién dau rat trdm trong. Pau
¢6 thé tang khi nang chan 1én va c6 thé anh hudng dén gidc nga. Dang loét nay
it phé bién hon dang ké so vdi dang loét tinh mach va ty 1&é mic 6 nam va ni

ngang nhau.

Trong trudng hgp dién hinh,
bénh nhan khéng c6 biéu hién gian
tinh mach, nhung mach ngoai vi dap
rdt y&u va cé6 nhiéu thuong tén loét
nhé gay dau (hinh 8.5). Bdi vi loét
déng mach chan thudng két hdp véi
bénh ly dong mach toan than, nén
diéu quan trong phai phat hién ra
Hinh 8.5. Loét dong mach. Nhiéu thuong ~ bénh kém theo nhu dai thao dudng, xo

t8n loét va gay dau. vita dong mach, bénh Buerger, va
viém khép dang thap.

CHAN DOAN VA DPIEU TRI

Dau tai vi tri chia thuong tén cé thé gitp phan biét vét loét dong mach véi
loét tinh mach, va diém hitu ich cho ch4n doan phan biét 14 khéng cé cac tinh
mach gidn hoac khéng c6 tién st huyét khéi tinh mach sau.

Cac bénh toan than két hgp véi cac thuong tén loét mach mau bao gém
dai thao duong, giang mai, cac ton thuong cot sdng, viém khép dang thip, va
viém nit da dong mach. Bénh héng cau liém va cac bénh hemoglobin khac phai
dugc tinh dén & cac bénh nhan c6 ngudn géc Dia Trung Hai. O mot thudng tén
loét chan dai déng c6 cac biéu hién khéng dién hinh, phai nghi dén kha nang
bi€n d8i 4c tinh va nén lam sinh thiét.

Diéu tri chinh 12 nhdm giai quyét tridu ching. Didu tri tai chd gidng loét
tinh mach nhung khéng nén bang ép. Nghi ngoi va git 4m dac biét quan trong.
Cac thudc gidn mach toan than cé thé giam triéu chdng & mot vai trudng hop,
nhung diéu nay van con dang gay tranh cai la liéu thuéc cé tac dung hon tac
dung placebo khong. Cit doan day than kinh giao cam c6 thé c6 gia tri va tién
hanh thi nghiém phong bé& day than kinh dé xac dinh xem liéu c6 két qua giam
dau hay khéng.
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VIEM MACH

DPINH NGHIA

Viém mach 12 mét qua trinh bénh ly tap trung cht yéu 8 cac thanh mach
mau (cht yéu 12 caAc mach mau cé kich thudc nhd va trung binh) dan dén két
qua 12 c6 ban xudt huyét, cac u hat va loét.

MO BENH HOC

Su phan loai viém mach con 16n xdn, va c6 thé dua trén cac dac diém
hoac 1dm sang hodc mdé bénh hoc. Bang 8.1 1a bang phan loai dua trén mé
bénh hoc va dua vao loai t&€ bao chiém uu thé tim thiy & xung quanh mach
méu bi tén thudng.

Diéu quan trong trong chin doan mé hoc cia viém mach la phai nhin
th4y thudng tén rd rét déi véi thanh mach bdi vi ¢6 nhidu bénh ly két hop véi
sd thAm nhiém t& bao quanh mach mau, nhung khéng cé tén thuong ré d6i véi
thanh mach. Ngay ca mét phan loai theo kiéu nay ciing vin chua thoa man, bdi
vi ¢6 thé 1a trong mot thuong tdn, & cac giai doan khac nhau trong qua trinh
phat trién, sé thdy cac quin thé t&€ bao khac nhau.

Bang 8.1

Céc thé viém mach chinh dugc phén loai theo loai té bao tham nhiém
chiém uu thé

Loai té& bao chiém uu thé Tinh trang lam sang

Té& bao lympho Cudc (lupus cudc)
Lupus ban dd
Héng ban nut
Bénh vay phan dang liken
Bach cau hat Viém nut da déng mach
Viém mach di Ung
Ban xuét huyét Schoenlein — Henoch
Cé4u tao u hat Viém dong mach té bao khéng 16
Ban dé ciing
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BIEU HIEN LAM SANG CUA VIEM MACH
TE BAO LYMPHO

HONG BAN NUT

DINH NGHIA

Héng ban nit 12 mét dang viém mach té béo lympho giap chua yéu 6 ni
giéi (ni/nam = 5:1) va tén thuong phan 16n 1a ¢ cang chan.

BIEU HIEN LAM SANG

Héng ban nit dude dic trung
bdi cac thuong tén gay dau, <6 thé so
thdy, c6 mau dé anh xanh sadm & bap
chan va cing chan, tuy nhlen doi khi
ciing anh hudng ca & cing tay. Cac
biéu hién khac nhu khé chiu toan
than, s6t, va dau khép 1a phd bién.
Cac thuong tén dan dan hét di trong
mot thoi gian tu 2 dén 4 tuan. Vao
thdi diém cac thuong tén tiéu dan di
c6 hinh anh rat giong nhu vét tham
tim don thuan (hinh 8.6).

Hoéng ban nit 1a mét vi du caa
phan dng mé va c6 thé do nhiéu

Hinh 8.6. Hong ban nat. Cac tén thuong ma
nhung ciing khi s@

nguyén nhan. Nguyén nhén hay gép 1a cac phan dng phu cia thude, nhiém trung do
lién ciu, bénh sarcoid, nhiém trung do virus va chlamydia, va bénh lao. O cac nuéc
chau Au, nhidm trung Yersinia 12 mot yéu t8 khdi phat tuong déi hay gap. Tuy
nhién, trong phén 16n cac trudng hop khéng xac dinh dugc nguyén nhan ré rang.

Bang 8.2

Ké hoach phat hién héng ban nat

. Toc do mau lang
. Ngoay hong, chudn d6 ASO

N O s WN -

- Khai thac ti mi bénh sif va tién sir diing thudc

- Chup X quang 16ng nguc (bénh sarcoid, lao)
. Test Mantoux (lam trudc test Kveim)
- Néu test Mantoux am tinh thi lam test Kveim
- Chudn [d6 vitus-ca-giai doap.cap, tinh v giai doan hoi phuc
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Bénh canh lam sang ctia mét bénh nhéan bi sét c6 cac nét 6 chan dau,
khéong loét, cé gia tri chan doan. Diéu tri chd y&u 1a diéu tri triéu ching. Néu
nhu tinh trang dude cho 1a do thudc, phai ngitng dung ngay loai thudc nghi
ngd. Nghi ngoi trén giudng, nang chan, va dung cac thudc giam dau. Gia tri
cua cac ché phdm dung tai chd con gay tranh cai, nhung 10% ichthyol trong
nuédc boi hai 14n méi ngay lén cac thuong tén cdp tinh dem lai su dé& chiu d6i
v6i moét s6 bénh nhan.

Cac thudc steroid diing tai chd khong c6 gia tri, va c6 mdt it bang ching
cho thdy ring dung steroid toan than lam thay d&i tién trinh cta bénh.

Luén luén khai thac tién sir dung thudc ky Iudng & mét bénh nhan cé héng ban nat.

BENH VAY PHAN DANG LIKEN CAP TiNH

DINH NGHIA

Bénh vay phan dang liken cdp tinh 12 mo6t bénh da thuin tuy chua rd
nguyén nhan dude déc trung bdi nhiéu san va nhiéu mang thuong tén.

MO BENH HOC

Vé mat mé bénh hoc, ddy 12 mot dang viém mach t&€ bao lympho.

BIEU HIEN LAM SANG

Bénh vay phan dang liken c&p tinh c6 biéu hién bing nhiéu san bi sdy da,
ngda, xudt hién thanh céc cum & than va & chi. Déi khi ¢6 cac thuong tén dang
ban xuit huyét. it c6 trudng hgp khdi phat toan than, va thudng tu thoai lui
nhung c6 thé phai mat hang thang hodc hang nam.

CHAN DPOAN VA PIEU TR|

Chén doan dua vao hinh 4nh lam sang va thudng khing dinh bing sinh
thiét. Cac vét con trung cén va viém da khéng dién hinh dang herpes la cac
nguyén nhan hay bi nhidm lan, nhung ciing ¢6 khi phai nghi dén kha nang la
thé san cua giang maiky-2. Cac thuong ton giang mai thudng & long ban tay
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va long ban chan, trai lai cac thuong tn clia bénh vay ph&n dang liken lai rét
it khi @ vi tri nay.

Piéu tri thudng dya vao céc steroid manh tai ché. 3 mot sé bénh nhan,
mét lidu trinh dung anh sang tia cyc tim cing tot.

BIEU HIEN LAM SANG
cUA VIEM MACH BACH CAU HAT

VIEM NUT DA BONG MACH

DINH NGHIA

Viém nit da dong mach 1a mot bénh toan phat it gap, nang, dac trung bdi
viém déng mach hoai tu.

MO BENH HOC

Trén cac thanh mach mau, cé nhiéu bach cidu hat va cac manh nhan (bui
nhén) ra ra do cac t& bao bach cdu hat bi tén thuong.

BIEU HIEN LAM SANG

Ngudi bénh thudng khéng khoé va cé thé c6 s6t. Cac hat dudi da, cac mang
xuit huyét dudi méng, cac thuong tén ban xuit huyét nhd, va déi khi cac thuong
t8n hoai thu r6. Bdi vi day 12 mot bénh da hé théng, nén cac d4u hiéu va cac tridu
ching 1a két qua cia méi lién quan cia bénh dén hé mach than, bung, tim mach,
va hé than kinh trung uong.

Thinh thoang gap mot bién thé nhe hon dudng nhu chi khu tra § da va
bao gém kiéu mang xanh tim & da cing chan k&t hdp véi cac nét § chan. Bién
thé nay dugc goi la viém nit da dong mach da.

CHAN DOAN VA DPIEU TR

Chan doan dua vao biéu hién lién quan ctia nhiéu mach mau va chén
doan khang dinh thiudng dita vao sinh thidt. Difu tri bing cic steroid toan
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than va cac thudc tc ch& midn dich (vi du nhu azathioprin), tuy vay vin c6 mot
ty 18 ti vong dang ké.

D6i v6i cac bénh nhan bi bién thé da, c6 thé ciing phai cdn liéu thap
steroid toan than nhung it c6 gia tri. Cac thudc giam dau théng thudng nhu
aspirin sé c6 tac dung giam dau.

VIEM MU DA HOAI THU

PINH NGHIA

Viém mu da hoai thu 12 mét bénh da it gip c6 cac thudng tén 16n, giy
loét, xudt hién dot ngdt va kich phat.

MO BENH HOC

Viém mu da do bénh 1y chinh 1a huyét khéi va viém mach giy nén.

BIEU HIEN LAM SANG

Cac thuong tén da ban dau
giong nhu nhot khéng dau, nhung lan
réong nhanh chéng, vd, va dé lai mot
vung 16n bi loét va dau. Toan than
thudng c6 s6t vd mét mdi. Viém mu
da hoai thu c6 thé 1a cac ddu hiéu
diu tién cua viém loét ruét, bénh
Crohn, viém khép dang thip, bénh
gama globulin don clén hodc khéi u

Hinh 8.7. Viém md da hoai thu. Cac thuong tdn  tuy xudng (hinh 8.7).
16n nay c6 thé phat trién nhanh kich phat.

CHAN POAN VA PIEU TR|

Ch4n doan nhin chung la ré rang dua vao cac can cd 1am sang. Diéu tri
bing cac steroid toan than véi liéu tuong d6i cao (vi du 60-100 mg prednisolon
hang ngay) va sau d6 giam lidu khi thuong tén lién. Néu chi c6 mét thuong tén,
tiém vao trong thuong.tdn.steroid-la-hiiu-ich;mién-la-tiém-sém. Nén dung bang
ép mém.
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CAC BENH LIEN QUAN VIEM MACH CO U HAT

VIEM BONG MACH THAI DUONG
(VIEM DONG MACH TE BAO KHONG LO)

DINH NGHIA

Viém déng mach thai duong 1a viém déng mach c6 u hat tién trién nhanh,
¢6 thé gay mia néu khong duge ghi nhan va diéu tri kip thai.

BIEU HIEN LAM SANG

Biéu hién kinh dién ctia viém ddng mach thai dudng la biéu hién cta ngudi
gia phan nan bi dau d4u ning va mét mdi toan than, thudng c6 mét s& biéu hién
thi giac két hop. O khu vuc thai duong c6 thé c6 cac nét dé so duge.

Nhitng bénh nhan nay thudng cé téc d6 mau ling rit cao, va phai lam gép
sinh thiét & khu vuc thai duong dé xac dinh chdn doan. Nén bat dau diéu tri
bing lidu cao steroid toan than ma khong cdn phai cho dgi két qua giai phiu
bénh bdi vi ¢6 nguy co thuc su gy mu.

BAN DO CUNG (BENH BAZIN)

Ban dé ctng 14 tinh trang t6n thudng cing chan cta phu ni tré tudi, hién
nay bénh dudc cho 1a do phan tng qua mén véi cu lao.

Bénh nay tudng déi it gap va biéu hién bdi cac nét loét gay dau & phia sau
cang chan 8 bénh nhan béo phi, thudng la phu ni.

Diéu tri khé khan, nhung gidm trong lugng va git &m chan la hitu ich.

Can nhéc liéu phap chéng lao, nhung chua cé cac nghién citu so sanh cé
déi ching dé chitng minh gia tri cta liéu phap chéng lao.
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MAY DAY

DPINH NGHIA

May day la hién tugng sung da va ban d6 tai phat, thoang qua, do chat
16ng di chuyén tit hé mach dén bi da.

Bénh nay phé bién va bién thién tit mtc dd nhe c6 cac thuong tén da khéng
dang ké nhung khé chiu cho dén mic dé nang pht mach de doa dén tinh mang
gy anh hudng d&n khu vuc thanh quén. Sy tang dét ngot tai chd tinh th&m mao
mach 14 tién trinh cugi cung phé bién trong mét loat cac kich thich duge cho 1a
giy may day.

Mbt s6 thé may day dugc ghi nhan liét ké & dudi. Phén 16n cac trudng hdp
s€ rdi vao nhém khéng rd can nguyén.

Thudng t8n may day 1a mét 1in hodc mang da ndi go phat trién nhanh.
Cac thuong tdn c6 thé 16n, nhidu va xudt hién véi téc do bao dong. Cac thuong
ton xudt hién § quanh miéng phai duge nhin nhan nhu 12 mét c&p citu trong da
liu, va phai quan sat cac d4u higu tic nghén ho hap 6 bénh nhan. Nhiéu bénh
nhan bi thé may day man tinh, khang diéu tri, kéo dai trong nhiéu thang hoac
nhiéu nam rdi méi hét.

CAC THE MAY PAY

1. May day do cdc thuéc gidi phong histamin. Cac salicylat 12 nhém phé bign
nhdt va bénh nhan bi may day man tinh phai duge khuyén s dung
paracetamol hon 1a aspirin khi cAn dung thuéc gidm dau. Codein, morphin,
va indomethacin cting gidi phéng histamin va do d6 nén phai tranh.

2. May day do én thitc dn cé phu gia. Hai loai phu gia thitc an dugde biét
dén 1a nguyén nhan giy ra may day bao gdm nhém tartrazin cta cac
thudc nhuém, cé trong cac dé udng va nudc ngot mau vang va mau da
cam, va cac benzoat dugc st dung rong rai nhu la cac chit bao quan.

3. May day tiép xuc. Cac thuong ton chi phat trién trén cac vi tri tiép xdc
thuc sy, vi du nhu & vi tri ti€p xudc véi 16ng ché hodc nude bot cta ché
hodc ¢ méi sau &n cac thdc 4n c¢6 protein. Dang may day nay phé bién
6 cac bénh nhan c6 co dia di ing.

4. May day védt ly. O mdt nhém nhé bénh nhan, khi cé dé ép, gap néng,
gap lanh, va anh néng c6 thé gay ra cac lin may. day.
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5. May day va phi mach di truyén. Day 1a mot bénh it gap duge di
truyén bdi gen trdi trén nhiém sic thé thuong. Thiéu hut sinh hoa ce
ban & trong con dudng bd thé. Chat ic ché enzym C, esterase bi thiéu
& nhitng ngudi bénh bi phu 16n va nguy hiém. Ho ciing ¢6 thé c6 bidu
hién nhu 12 mét cdp cdu ngoai khoa cdp tinh bdi phu dot ngdt mét
phan rudt non din dén dau va tic rudt cap.

6. Lién quan dén cdc vdn dé néi khoa. Day 12 mét nhém hén hop. Bénh
nhan bi nhiém k¥ sinh trang c6 khuynh hudéng phat trién may day,
ciing nhu vay nhiing ngudi bi nhiém trung man tinh & cac vi tri nhu
xoang mili va dudng tiét niéu cing cé khuynh huéng bi may day. Bénh
nhan bi lupus ban do, nhiém doc tuyén giap, u lympho cing cé bidu
hién may day.

7. Nhém khoéng ro nguyén nhdan hay cé yéu t6 gay bénh khéng xdc dinh.
Cho dén nay day 12 nhém bénh nhan 16n nhat.

Céc thuong t8n may day xung quanh miéng la mét tinh trang cdp c(u va phai xem xét cac
d4u hiéu, biéu hién clia nghén tic hé h&p. C6 thé phai can dén adrenalin tiém dudi da.

CHAN DOAN VA DIEU TRI

Chén doan d& va ngudi bénh thudng khong di kham cho dén khi ho da thi
didu tri bing mét vai phuong thudc & nha ma khong d3. Phai xac dinh xem
nhiing bénh nhin nay c6 thudc nhém dung thude giai phéng histamin khéng.

Cac xét nghiém trong may day c6 thé mat nhiéu thdi gian, tén kém, c6
khi khéng thu dude k&t qua, va bdi vi bénh phd bién, nén chi lam xét nghiém
cho nhiing bénh nhan bi cac dot tai phat trong sudt thdi gian 6 - 9 thang hoac
lau hon ma khéng cai thién khi dung liéu phap khang histamin toan thén.
Phai néi cho bénh nhan biét 1a céac test it khi cho thdy nguyén nhan cua may
day, va d&én moét lic nao d6 vdn dé sé tu hét di. Mot s6 xét nghiém tham do
dudc néu chi tiét trong bang 8.3. Khai thac bénh st ky cang sé giup cho viéc
xé4c dinh cac trudng hdp it gap cia may day vat 1y va c6 thé 1a goi y déi véi cac
trudng hop do phu gia thuc phdm. Phin 16n cac trudng hgp sé cho két qua am
tinh va phai diéu tri triéu ching.

Diéu tri may day cdp tinh c6 khi phai cAn dén adrenalin duéi da nhu la
mot bién phap an toan tinh mang. D&i véi cac trudng hgp man tinh. cd s cla
diéu tri la cac thudc khang histamin H, toan than va thudng cin phai tha mét
vai thudc trude khi phat hién dude mét thude vita 1am giam triéu ching vita cé
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cac tac dung phu nhd nh4t. Cac thudc phd bién hién nay 1a cac khang histamin
khong gdy ngt bao gdm cetirizin (Zirtek), lotatadin (Clarytin), terfenadin
(Triludan), va astemizol (Hismanal). T4t ca cac thudc nay déu tudng d6i khong
giy ngu. Vi c6 mét it bing ching da céng bé cho thdy dung thém chat dc ché
H, sé b6 sung thém tac dung cta chat tc ché H,, nén trong may day ning va
dai ddng, cin nhdc dung thudc cimetidin liéu thich hgp. Steroid ding tai chd
loai ¢6 tac dung trung binh cé thé hitu ich trong viéc 1am gidm triéu ching cla
cac thuong tdn da hinh thanh.

D&i véi cac trudng hop kéo dai dai didng hon, phai tinh dén kha ning
diung ché& d6 4n riéng, khuyén bénh nhan nén tranh thdc an va 5 uéng cé chat
tartrazin va benzoat. Diéu tri bing ché& dé an dac hiéu hon phai can su giam
sat cia mdt bac si dinh dudng, dic biét khi cac test kich thich dudng tinh véi
thuc phd&m nghi ngd, va diéu tri nay 12 moét phan caa k& hoach diéu tri.

Cac steroid toan than khéng phu hgp cho may day man tinh, nhung véi
may day cdp tinh va lan réng c6 thé cdn mét lidu trinh ngin 5 - 7 ngay.
Bang 8.3

Phac hoa cac xét nghiém tham do danh cho cac truong hgp may day man
tinh kéo dai

Céng thifc mau toan phan (Hb, bach cdu, bach cau ua acid, tiéu cau)
Cac test chirc nang gan

Chup X quang phéi, xoang

Kiém tra phan tuai tim ky sinh tring

Xét nghiém nudc tiéu tim vi khudn

Sang loc b8 thé bao gém chét Uc ché esterase C,

Sang loc tu khang thé

BAN XUAT HUYET

Ban xuat huyé&t cé thé do bénh tiéu cdu, bénh giy anh hudng dén mao
mach, hoidc do bénh toan than giy ra. CAc nguyén nhan hay gip cta ban xuit
huyét 12 tudi tac (cac mach mau nhé ciia da mat su trg gidp cua collagen binh
thudng), liéu phap steroid tai chd hoac toan than (lam tiang tinh gién cha mao
mach), thi€u hut yitamin-G;-va-cae-tae~dung-phu-ecia thudc diéu tri. Cac
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nguyén nhan it gap hon bao gém nhiém ch4t dang tinh bot toan thin va bénh
than. S6 lugng tiéu cdu bang hoac nhiéu hon 60.000/mm? thi khéng thé gay ban
xu#t huyét giam tiéu cdu va khi bénh nhan c6 s6 lugng 16n hon mic nay, phai
tim ki€m cac nguyén nhan gy ban xudt huyét khong phai 1a giam tiéu ciu.

BAN XUAT HUYET SCHOENLEIN — HENOCH
(BAN XUAT HUYET DANG PHAN VE)

DINH NGHIA

Ban xuft huyét Schoenlein - Henoch 1a phat ban xuit huyét trong mét s
truong hgp do phan tng di ing véi vi khudn, cac thude dung dudng toan than,
kém theo s6t, mét méi, va biéu hién dudng tiéu hoa va than.

MO BENH HOC

Thuong tén md bénh hoc ¢ ban la viém mach giy anh hudng cac mach
mau nhd va mic d¢ lién quan dén cac hé théng rit bién déi. Bénh hay gap 6 tré
em hon.

BIEU HIEN LAM SANG

Cac thuong tén ban xu4t huyét dang dat hoac sin phén tan & cac chi va
méng. Toan than c6 thé mét médi va cé sét, ciing nhu c6 thé dau khép, dai mau,
va dau bung. S§ lugng tiéu cdu binh thudng. O mot s& bénh nhan c6 tién su
viém hong do lién ciu 7 dén 14 ngay trudc khi xuat hién ban xuit huyét, va é
cac bénh nhan khac c6 tién s dang thudc udng toan than. Tuy nhién, trong
hau hét cac trudng hop khéng thé xac dinh dudc nguyén nhan nao.

CHAN DOAN VA DIEU TR|

Chén doan thudng ré rang va cac xét nghiém tham doé phai tién hanh dé
thiét 1ap mdc dd lién quan dén cac hé théng. Bién chitng phé bién nhat 1a ton
thuong than nang, ¢6 thé din dén hoi ching than hu. Bénh thudng tu khéi va
¢6 mot sd it bang ching cho thay cac steroid toan than sé lam thay déi tién
trinh cia bénh. Tuy-nhiénrvéi-benh-nhan-es-tén thitong nhi€u hé théng,
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thudng dung cac steroid toan than. Nghi ngdi va cé thé cdn dung cac thudc
giam dau don thudn déi vdi bénh 1y khép.

Xét nghiém nudc tidu va lam lai nhiéu 1dn dé tim xem c6 dai mau va
protein niéu hay khéng.

CAcC DIEM MG

sU DUNG TE BAO SUNG NUOI CAY LAM BANG EP LEN CAC
VET LOET MAN TiNH

Ngay nay, c6 thé nudi cdy cac t& bao sitng ngudi binh thudng va c6 thé
18y manh thiét da & khu vyc biéu bi binh thudng dé phat trién cac t& bao sitng
trong méi trudng cé cd chat phu hgp, va sau dé, phat trién trong 6ng nghiém 6
tudn; pht tdm t& bao sitng nay 1én vét loét chan nhu 1a mot manh ghép. Diéu
nay c6 thé ti€n hanh dudc véi nudi cdy t& bao sing 1dy tit chinh ban than bénh
nhén, va ciing thuc hién duge d6i véi t& bao sitng nudi cdy ldy ti ngudi cho cé
quan hé huyét théng. Trong ca hai trudng hgp, déu lam nhanh lién vét loét.
Diéu nay cé thé 1a do c6 su hién dién ctia cac yéu t§ phat trién biéu bi & cac t&
bao. Cac t& bao khong cung loai khéng dudc dung song ciing hinh thanh nén
mét 16p bang hitu ich trong thdi gian ngén.
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9
Cac rdi loan té bao sac to da

C&u trdc va chic ning san xuit melanin cia mang ludi t& bao séc td bidu
bi da dudc mo ta ¢ phan trén. Chdc nang caa cac té& bao séc t& biéu bi 1a san
xuét ra 16p sac td bao vé dap ung lai su tiép xdc véi nidng mat troi. Lop séc t§
bao vé nay chéng lai su pha huy cta cac budc séng buc xa mat troi.

Cac bat thuong phd bién nhat trong su phén bd, ciu tric, va chic nang cia
cac t& bao séc t& dan dén bénh 1y dugc liét ké trong bang 9.1. T4t ca cac bénh ly
nay ngoai trit bénh u sic td ac tinh, déu duge thao luan trong chuong nay.

TAN NHANG

Tan nhang don gian chi la cac viing hoat déng qua mic ctia mét s& té bao
sic t6 tang lén, khu vuc nay dugc gidi han biang 16p day thugng bi. Su phat
trién cta ching dude kich thich bdi anh nidng mat trdi & nhiing ngudi c6 bam t&
di truyén. Diéu quan trong la tinh trang nay chi diém cho thay nhiing ngudi

nay tuong d6i nhay cam véi anh ning va nén han ché tiép xdc véi anh nang.

Bang 9.1

Nhitng bat thudng té bao séc té va cac bi€u hién Iam sang

Bat thudng té bao sic to

.a? s a - >
Biéu hién l1am sang

TE& bao s3c t6 toan than mat chirc nang
M3t té€ bao séc t§ khu tra

Tang khu tra qua trinh tao melanin

Tang qua tinh tao melanin qua hormon
Tang khu trd s8 lugng té bao sic t6 bidu bi
va chan bi

Tang khu tra sé lugng té bao sic té chan bi
Tang khu trd ca té bao sic té bidu bi,
chan bi va té bao navi

T& bao s&c t biéu bi bién ddi ac tinh

Bach tang

Bénh bach bién

Tan nhang

Ram da

Novi chan bi, biéu bi va novi hén hop

Vét cham Méng C8, novi xanh, novi Ota va
novi Ito

Novi khéng 16 c6 16ng nhiém sic t&

U séc t6 ac tinh
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NOT RUOI SON QUANG HOA
(TAN NHANG DO PUVA HOAC UVA)

Cac nét rudi son nay la nhing thuong tén dat 16n, mau nau, gap trén
nhung ngudi phoi nhiém nhiéu bic xa tia cuc tim budc séng A (UVA) tit cac
giudng tdm tia cuc tim hodc trong qua trinh diéu tri bing liéu phap quang hoa
(PUVA). Ching ciing gip trén vung da tiép xtc véi 4nh ndng & ngudi nhiéu
tudi, va tham chi & ngudi trudng thanh tré tudi sau khi bi rAm ning ning. Vai
1a vi tri hay gap nhat cia tan nhang.

NOVI TE BAO SAC TO

Novi t& bao sdc t6 nhidm séc rat phd bién va c6 kha ning 1a u séc t§ ac
tinh sém. Phén 16n novi 1an diu xuat hién trén da & dé tudi 20, cung véi tudi
tac, nhiéu novi nay tu hét di.

C6 hai diém quan trong hién nay lién quan d&n novi t& bao sic té8:

1.
2.

CAn phai phan biét dude novi thong thudng véi u séc td s6m.

Su hién dién nhidu hon mic trung binh cac ndvi nhé 1a mét yéu t&
nguy co cia u sic t&, loai u nay khéng nhat thiét phat trién trén vi tri
novi ma & bat ky vi tri nao trén bé mat co thé. Bénh nhan c6 s§ lugng
16n novi thong thudng duge khuyén han ché tiép xidc véi anh ning, va
duge hudng din dé€ nhan biét bénh déng thdi tim khi kham sém céc
thuong tén c6 thé 1a u sic té ac tinh sém, cé thé diéu tri dudgc.

Cac thé 1am sang hay gip nhét clia novi nhiém séc t& gom:

Novi théng thudng méic phai - cho dén nay 12 nhém 16n nhat.

Novi quiang

Novi Spitz

Novi bdm sinh, bao gdm novi khdng 15 kiéu quén 4o hodc toan than, it
gap nhung quan trong

Novi khong dién hinh trén lam sang (novi loan séan), ma{ng tinh gia
dinh hoac don 1é

Novi xanh, xudt phat tit cac t&€ bao séc td da.

Su hién dién cia s6 Iuong.ldn.cac.novi.sic t6.1a.-mot.yéu.td.nguy-co.clia bénh u sic 6.
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MO BENH HOC

Phan 16n novi t& bao sic té phat sinh tu té bao
séc t& 16p day va 1a cac novi hdn hgp, novi chan bi -
biéu bi, hodc novi trong chan bi (hinh 9.1). Novi
chan bi - biéu bi 1a su tang sinh lanh tinh cac t& bao
sic t& hay cac t& bao novi, ma bao gém ca céc novi
chd ti€p néi véi biéu bi phid & trén; Novi hén hgp c6
nghia 12 con c6 thém cac cum té& bio novi nhé ndm
tu do trén biéu bi; va novi trong chan bi c6 nghia 13
tat ca t& bao novi nam trong chan bi thanh cac cum
nhé duéi biéu bi hoan toan binh thudng.

Hinh 9.1. Cac kiéu phan bd t€
bao novi trong novi sic t6.
(a) novi ché tiép ndi; (b) novi
hén hdp; (c) novi trong chan bi.

NOVI TE BAO SAC TO THUONG
HAY NOVI MAC PHAI

Cac thuong t6n nay rat phé bién. Ching nhd, c6 dudng kinh thudng tit 2 dén
3 mm, va ¢c6 mau niu déng nhat. o} bénh nhén tré tudi hon, cac novi nay cé6 mau
niu nhat, nhung khi bénh nhan trudng thanh, cac ndvi nay trd nén sim mau hon,
va gb 1én. Cung véi tudi tac, nhiéu novi nhat 13 § mat, sé mat sic t& hoan toan va
¢6 vé nhu cac mang c¢6 mau, thudng c6 mot hodc hai 16ng thdé moc ra.

Novi t& bao sic t& thudng chi phai cit bé khi chiing bi bién ddi vé hinh
dang, kich thuée, va mau sac, hodc néu nhu ¢6 mét 1y do nao d6 khién ban phai
ban tdm dén su thay d6i 4c tinh. Céac cd hdi bién d6i ac tinh & bat cd médt navi
nao thyc sy 14 rat nhé, va hoan toan khong cin phai cat bé du phong rong. Néu
cat bé novi, phai luén ludn gui di 1am xét nghiém mé bénh hoc.

NOVI QUANG
Novi nay phé bién va khéng gay hai, ching thudng 1a cac novi hén hop cé
quang mait sic td xung quanh. Thudng thiy & lung ctia cac thi€u nién trong céc

thang hé, va 6 ngudi da den hon dé nhin thay hon nhiéu so vdi ngudi da sang
mau. Vai thang §au dé, Lrung tAm novi sé bién mat di, dé lai viung da nhat
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mau sau nhi€u nim mdi nhiém mau tré lai. Khi di€u nay xay ra, phai bao vé
khu vuc nay khéi anh ndng mit trdi manh bdi vi § day khong c6 cac té bao sic
t6 nén c6 thé bi ram néng ning.

Phiu thuat cit bé 1a khéng cdn thiét.

NOVI SPITZ (TRUGC DAY DUGC GOI LA U SAC TO & THANH
THIEU NIEN)

Novi nay hay gép 6 mit clia tré em nhung ciing c6 thé gip & bat ci tudi
nao. Ching 1 cac bién thé ctia novi hén hgp va tim quan trong cua chiing l1a ¢
ché sau khi cdt bd, cac nha gidi phiu bénh hoc khé phan biét véi u sic td ac
tinh néu khéng c¢6 bénh sl rd rang vé tudi bénh nhan va hinh anh lam sang
ctia thuong tdn.

Chiing thudng 1a thudng ton nau nhat hodc héng, 6 ma ctia mét dda tré
nhung c6 thé sim mau hon va dang lo ngai hon & nguoi trudng thanh.

8 tré nhé, viéc cit b 1a han hitu, nhung ¢ ngudi 16n ¢6 thé phai cit bd dé
loai b u sdc t& dang phat trién.

NOVI TE BAO SAC TO BAM SINH

Cac novi nay c6 thé cé kich thude nhd, trung binh, hoac khéng 15. Khoang
1% tré so sinh c6 novi t& bao sic t& nhd, baAm sinh, nhidm sic t5. Novi nay
thuong nhd, c6 dudng kinh dusi 5cm va chi ¢c6 mau nau nhat khi méi sinh, tuy
nhién c6 thé ngay cang sim mau va c6 16ng thé moc. Mé bénh hoc cua cac
thuong t6n nay thudng cé cic t& bao novi tham nhidm vao phin phu cta da ma
khéng thdy trong novi thudng méc phai.

Novi bdm sinh khéng 16 (novi kidu quin 4o hodc novi toan than) it gap.
Day 1a novi rat 16n thudng phi ca moét phan rong clia than, va déi khi con két
hgp mét vai novi bam sinh nhé hon. O thé nay, c6 tang nguy cd bién d4di ac tinh
6 da hoic ¢ khu vuyc lién quan nhu hé théng than kinh trung uong. Vi ly do
nay, nén viéc cit bé sém va hoan toan novi nhidm séc t& khéng 15 1a 1y tudng
vé mit 1y thuyét, nhung trén thuc t&, khu vuc tén thuong réng lam cho viéc cit
b6 tré thanh rat khoé khan.

Tré so sinh c6 novi sic t6 bAm sinh nén dugc chuyén dén ngay mot bac si
chuyén khoa trong linh vuc nay. Mét s6 tac gia cho ring cac thuong tén nay phai
dugc co mon trong tudn ddu sau sinh dé lam gidm s6 lugng t& bao novi, nhung cac
két qua lau dai cia phuong phap tiép can nay van chua rd rét. Mot phuong phap
ti€p can thay thé (b8 sung) 1a st dung cac ky thuat md rong md bang cach nhét qua
béng céng vao dudi da binh thudng dé mé rong da binh thudng, do dé tao ra biéu bi
thita dé c6 thé dude si dung dé ghép sau cit bé. Di nhién 1a, nhitng phuong phap
nay khong lam gidm nguyeobisn adi 4 tnh
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NOVI KHONG DIEN HINH VE MAT LAM SANG

Pay la cac novi 16n hon novi thuong (cé6 duong kinh > 4 mm), va thém vao
d6 c6 it nh&t mot novi c6 bd, mau séc khong déu, hoac bi viem. Cac biéu hién
mé bénh hoc 12 loan san. Diéu quan trong 1a tinh trang nay hay gap & bénh
nhéan c6 u sic t& hon, do dé cac bénh nhan cé tit bdn novi nay trd 1én sé duge
khuyén 1a han ché tiép xidc véi 4nh ning va dudc huéng din cach dé nhan biét
dudc u séc td sém.

Novi khong dién hinh gap & tat ca cac vi tri trén co thé, nhung hay gip
hon ¢ lung ctia nam gidi va chan ctaa nil gidi.

Nhiéu novi khéng dién hinh c6 cac dac diém 1am sang khé phan biét véi u
sc t& ac tinh sdm, va do d6 cin thiét phai cit bé bd hep biéu bi binh thudng
xung quanh. Mt s6 bénh nhan cé s& lugng 16n cac novi nhu thé khong thé cit
bd véi pham vi rong cdn chuyén dén cac trung tdm chuyén khoa dé xit 1y chiing
bing cach phdi hgp gita chup huynh quang, danh gia déu din, va cit bd
thudng tén bi bién d4i.

NOVI XANH

Novi nay phat sinh ra tit cac t&€ bao sic t& da. Chiing thuong dude xac
dinh ban d4u § giai doan mudn cla lia tudi thi€u nién bdi cac thuong tén mau
den hoac xanh sdm, thudng & mat, ban tay, hodc ban chan. Mot bién thé cha
novi xanh duge thfy § khu vdc xuong ciing ctia cac chau bé c6 da sim mau dudi
dang vét dudc goi 1a v&t cham Méng C8.

Novi xanh thudng duge cit vi Iy do thAm my va cling dé loai trit u séc t5.

BACH TANG

DINH NGHIA

Bach tang 1a mét bénh di truyén kiéu lan trén nhiém sac thé thuong, dac
trung bdi sy thi€u hut qua trinh san xuit sic t& mau cta cac t& bao sic t§ &
biéu bi, chan téc va mit.

Trong bénh bach tang cac t& bao sic t& giam chifc nang clia enzym tyrosinase.




MO BENH HOC

T& bao séc t& thidu enzym tyrosinase cin cho qua trinh téng hgp séc t&
melanin [bénh bach tang tyrosinase (-)] hodc c6 tyrosinase nhung giam chic
nang [tyrosinase (+)]. Hai bién thé nay cia bénh bach tang c6 thé phan biét
duge bing cach G chan téc da nhé ra vao trong 6ng nghiém cé tyrosin hoac
DOPA. Cac chan téc c6 tyrosinase chitc nang binh thudng sé c6 lang dong mau
den, nhung & chan téc khéng c6 enzym nay sé khéong c6 ldng dong sic t6. Gen
ma hoa cho tyrosinase ndm trén nhiém sic thé s§ 11, cac alen tuong dng da
dugc xac dinh.

BIEU HIEN LAM SANG

Thiéu sic t& binh thuong 14 mét dic diém cta bénh bach tang. Da mau tring
hoac héng, chan téc mau hoe vang nhat, vd méng mit mau trong md. Dung nap
anh ning mat troi rat kém, bong ning va s¢ ndng la cac triéu ching phd bién. Cé
thé c6 rung giat nhan cdu. Bénh bach tang rat néi bat ¢ ngudi da den va khi tiép
xtc véi anh ndng nhiét d6i hoac can nhiét déi, da ctia ho c6 d6 tudi non va ho c6 ty
18 méc cac khéi u ac tinh & da cao, chd y&u la carcinoma biéu mé viy. O cac ving
khi hau 6n déi cac dac diém thuong biéu hién cha y&u § mat.

CHAN DPOAN VA DPIEU TRI

Ch4n doan khong khé va xac dinh typ hoa sinh ctia bach tang da - mét
bang cach & chén téc (xem & trén).

Ngin ngita su pha huy cta anh néng la cin thiét. Phai tranh anh ning,
tuy nhién ¢ nhitng noi khéng tranh khéi ti€p xidc véi 4nh ning, phai dung ché
phdm chéng néng c6 yéu t& bo vé khéi anh ning (SPF) 15 don vi hoac 16n hon.
Theo d6i 1dm sang déu din 1a cin thiét dé chdn doan sdm cac khéi u § da. Cac
vén d€ chia mit cin phai c6 su theo d&i cia nha nhén khoa.

BENH BACH BIEN

DINH NGHIA

Bach bién 12 khu vyc m&t mau ¢ da méc phai do m&t cac t& bao sac td
binh thudng.
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Cé su lién quan véi cac bénh tu mién nhu thisu mau ac tinh, bénh tuyén gip,
bénh 