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LOI GIOI THIEU

Thuc hién mot s6 diéu clia Luat Giao duc, Bo Giao duc — Dao tao va Bo Y té€ da ban hanh
chuong trinh khung dao tao Cao ding Y hoc. BO Y t& t8 chifc bién soan tai liéu day-hoc cac
mén cd s3 va chuyén mon theo chuong trinh trén nhim ting buéc xay dung bd sach chudn
trong cong tac dao tao nhan luc y té.

Séach Vi sinh y hoc dugc bién soan dua vao chuang trinh gido duc cla trudng Cao dang
Ky thuat Y t& Il = Bo Y té trén co s& chuong trinh khung da duge phé duyét. Sach dugc viét bai
cac nha gido giau kinh nghiém va tam huyét véi cong tac dao tao theo phuong cham: kién
thitc co ban, hé théng, ndi dung chinh xac, khoa hoc, cap nhat cac tién bd khoa hoc, ky thuat
hién dai va thuc tién Viét Nam.

Sach Vi sinh y hoc da duge Hoi dong chuyén mén tham dinh sach va tai liéu day-hoc cla
B6 Y t& thdm dinh nam 2010. Bo Y t€ ban hanh lam tai liéu day-hoc chinh thirc cGia Nganh
trong giai doan hién nay. Trong thdi gian tir ba dén nam nam, sach phai dugc chinh 1y, bd
sung va cap nhat.

Bo Y t& xin chan thanh cam on cac tac gia va Hoi ddng chuyén mon tham dinh da gidp
hoan thanh cudn sach; Cam on PGS.TS. Lé Hdng Hinh, PGS.TS. Nguyén Thi Tuyén da doc
va phan bién dé cudn sach dugc hoan chinh, kip thai phuc vu cho cong tac dao tac nhan uc
y té.

Chung t6i mong nhan dugc v kién déng gop clia dong nghiép, cac ban sinh vién va cac
doc gia dé lan tai ban sau sach dudc hoan chinh hon.

VU KHOA HOC VA DAO TAO -BQ Y TE



LOI NOI PAU

Pugc su chi dao cla Vu Khoa hoc va Dao tao - B Y t€, su gilp d& cla Ban Giam hiéu,
phong Nghién cliu khoa hoc va Hop tac qudc té clia trudgng Cao ding Ky thuat Y té Il — Bo mén Xét
nghiém da bién soan cutn Vi sinh y hee d€ phuc vu cho cong tac gidng day va hoc tap clia truding.

Cudn sach Vi sinh y hoc phuc vu ch’i y&u cho d8i tuong la sinh vién Cac dang K thuat y hoc
chuyén nganh Ky thuat hinh anh y hoc, Ky thudt vat Iy tri liéu/Phuc héi chic nang: Cao dang
Pieu dudng.

Trong cudn sach ching tdi chi dé cap di nhimg ndi dung co ban cla Vi sinh y hoc theo
chuang trinh khung da duge phé duvét. (3 mai bai déu c6 muc tidu hoc tap, ndi dung bai koc, ohar
tu lugng gia va dap an, giGp sinh vidn bam sat nd: aung =0 bar va cé thé ti minh kiém ‘re dudc
kién thitc da hoc nham gidp cho viéc ts hoe dudc tét hoi.

Trong qua trinh bién soan, chung t6i da c6 gang bam sat muc tiéu, ndi dung bai hoc sao cho
phi hop véi ddi tuang hoc tap va khung chudng trinh chi tiét mén hoc Vi sinh y hoc clia Cao déng
K¢ thuat Y hoc. Vi l&n ddu xuat ban nén chéac chin cudn sach van con nhiéu thiéu sét. Chang téi
chan thanh mong dugc su déng gop y kién clia dong nghiép, sinh vién, doc gia dé cudn sach hoan
thién hon & 1an tai ban sau.

Thay mat Ban bién soan
Hiéu truong
PGS. TS. HOANG NGOC CHUONG
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1. Trinh bay dugc dic diém vi sinh y hoc; M&i quan hé giiia vi sinh — cd thé —
moéi trudng; Ung dung cua nhing nghién citu vé vi sinh trong chan doan va phong
cac bénh truyén nhiém.

2. Trinh bay dude dac diém sinh vat hoc, kha nang gay bénh va cac phuong
phap chdn doan vi sinh vat cia ting loal vi khuén, virus gy bénh thuong gap.

3. Trinh bay dudc cac nguyén tac phong bénh va diéu tri mot s6 bénh nhiém
trung thuong gap.
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Bail

PAI CUONG VI SINH Y HOC

. DOI TUGNG NGHIEN cUU CUA VI SINH VAT HOC

Vi sinh vat hoc (Microbiology) 1a khoa hoc khao sat hoat déng cua cac vi sinh
vat (tit chit Hy Lap: mikros la nho bé, bios la su song va logos la khoa hoc).

Vi sinh vat 1a cac sinh vat nho bé mat thuong khong thay va chi duge phat
hién bang kinh hién vi.

Muén do kich thude cua vi sinh vat, nguoi ta su dung cac don vi sau:

Micromet (um, micrometre) = 10"m
Nanomet (nm, nanometre) = 10"m
Angstrom = 10"%m

Vi sinh vat bao gdm vi khuén, vi n4m (ndm men va nam moc), vi tao, nguyén
sinh déng vat va virus. Trude khi kham pha vi sinh vat ngudi ta chia sinh vat lam
hai gidi: giéi dong vat va giéi thuc vat. Sau khi kham pha vi sinh vat nguoi ta
nhan thdy vi sinh vat két hop nhitng dac tinh caa thuc vat va dong vat véi tat ca
nhiing t hop c6 thé ¢, cho nén viéc phan loai sinh vat thanh hai giéi da phat sinh
mot s6 diéu khéng hop ly. Vi du nhu ndm men dudc phéan loai la thuc vat vi phan
1én khong di dong mic du ching it c6 nhiing tinh chit cla thuc vat va cho thay
nhiing lién hé sinh tién hoa dam nét véi nguyén sinh dong vat.

Nam 1866, nha khoa hoc Duc E. Haeckel dé nghi xép vi sinh vat vao mét gioi
riéng, giéi Nguyén sinh (Protista). Giéi nay phan biét véi thuc vat va dong vat d su
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t6 chiic don gian cha ching: dit don bao hoac da bao, t& bao cua ching khong biét
hoa thanh mé. Protista dugc phan loai nhu sau :

Protista 16p trén, ciu tric té€ bao giéng nhu té bao déng vat va thuc vat
bao gom:

— Vi tao.

- Nguvén sinh déng vat.

— Nam men.

— N&am méec.

Protista 16p dudi, cdu truc té bao don gian hon nhiéu va bao gém:

~ Vi khuan.

— Vi khuan lam.

Protista !6p trén ¢6 té€ bao nhan that (t€ bao nhan chuin). Protista 16p dudi cé
té bao nhan nguyén thuy (t& bao nhan sa).

Nam 1969, nha sinh thai hoc My R.H. Whittaker dé xudt hé théng phan loai
nam gi6i: do la giéi Khoi sinh (Prokaryota hay Monera) bao gom vi khuan va vi
khudn lam, giéi Nguyén sinh (Protista), gi6i Nam (Fungi), giéi Thuc vat (Plantae)
va g161 Pong vat (Animalia).

Theo kién nghi ctia nha sinh vat hoc Trung Quéc Tran Thé Tuong (1979) thi
nhém gidi sinh vat nhan that bao gom giéi Thuc vat, giéi Nam va giéi Dong vat,
nhom gidi sinh vat nhan nguyén thuy bao gém gisi Vi khuén va gidi Vi khuin lam,
con gidi Virus thudc vé nhém gidi sinh vat chua c6 té bao.

Theo quan diém hién dai (P.H. Raven, G.B. Johnson, 2002) thi moi sinh vat
trér thd 161 thude vé sau gidi khace nhau: gidgi C6 khudn (Archaebacteria), gi61 Vi
khuén (Eubacteria), gidi Nguyén sinh (Protista), giéi Nam (Fungi), giéi Thuc vat
(Plantae) va giéi Déng vat (Animalia).

Phan 16n vi sinh vat ndm trong bon giéi: C6 khuan, Vi khudn, Nguyén sinh va
N&m cua hé théng sau gidi néi trén.

Té& bao nhan that (t&€ bao nhéan chudn) c6 nhéan chita mot s8 d6i nhiém séc thé,
mang nhan ndi lién véi ludi ndi chit nguyén sinh. Nguyén tudng ciia t& bao nhan
that c6 ludi néi chdt nguyén sinh, khong bao va nhitng plastit tu sao chép. Nhiing
plastit chita ADN riéng va nhéan lén bang phan liét. Nhiing plastit bao gbm ty lap
thé chaa hé théng chuyén chd dién ti cia su phosphoryl hoa va luc lap 6 nhiing
sinh vat quang hgp chia luc diép t6 va nhiing thanh phan quang hdp khac.
Nguyén tuong c6 ban chéat lipoprotein nim bén trong mang t& bao. Nhiéu vi sinh
vat t& bao nhan that c6 vach t& bao tao nén bdi cellulose, chitin hoac oxyt silic. T€
bio nhan that c¢6 thé di déng nhd nhiing 16ng. Nhiing léng nay gém mot bé chin sgi
nho bao quanh hai sgi nhé tring tam.
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Té bao nhan nguyén thuy (t& bao nhan so) ¢6 cdu trac t€ bao don gian. Nhéan
chi gdm ¢6 mot nhiém sic thé khong mang nhan, nhung vach té& bao lai phuc tap
hon. Té bao nhan nguyén thuy khong c6 plastit tu sao chép nhu ty lap thé va luc
lap. Enzym cytochrom dugc tim thay ¢ mang té& bao; ¢ nhUng co thé quang hop,
nhiing sdc t6 quang hop duge tim thay d nhiing phién mong nidm dudi mang té bao.
Vi khuan thuong tich tu vat liéu du tri dudi hinh thic nhing hat nho khdong hoa
tan, dang polyme, trung tinh, trd tham thau. Vat liéu carbon dudgc bién doi boi mét
s vi khuan thanh polyme polyacid — p — hydrobutyric va bdi nhiing vi khuan khac
thanh polyme glucose tuong tu nhu giycogen goi 1a granulose. Nhitng hat nho du
trit dugde st dung nhu nguén C luc su tdng hop protein va acid nucleic dudc thuc
hién tro lai. Mot cach tuong tu, moét vai vi khuan oxy hoa sulfua bién doi luong
thita H,S 6 méi trudng bén ngoai thanh nhing hat sulfua noéi bao. Nhiéu vi khuan
tich trii phosphat hiiu cd thanh nhitng hat nho polymemetaphosphate goi la
volutin.

Virus khac véi tit ca cac cd thé 6 t& bao ké ca vi khuan va Rickettsia. Virion
hay la hat virus gém mét phan tit ADN hodc ARN ndm bén trong mét vo protein
goi 1a capsid. Vao bén trong t&€ bao vat chi, acid nucleic cua virus st dung bd may
t6ng hop cua t& bao dé hinh thanh acid nucleic va nhing thanh phan khac cua
virus. Acid nucleic va nhiing thanh phan protein dic higu két hop thanh hat virus
xAm nhiém hoan chinh goi 1a virion. Virion dudc phéng thich vao méi trudng bén
ngoai va bat dau qua trinh xam nhiém té bao vat chu.

Vi sinh vat y hoc (Medical microbiology) 1a mén hoc chuyén nghién ciu vé cac
vi sinh vat gy anh hudng tdi sic khoé con ngudi, vé ca mat c6 1d1 va c6 hai cho stic
khoé. Vi sinh vat y hoc bao gém: vi khuan hoc (bacteriology), virus hoc (virology),
mién dich chéng nhiém trung, di truyén vi sinh vat, vi sinh vat va méi truong,
khang sinh va hoa tri liéu, huyét thanh hoc (serology) v.v...

Il. TAC DUNG CUA VI SINH VAT
1. Tac dung c6 lgi cua vi khuan

Vi khuan néi riéng va vi sinh vat néi chung la rat can thiét cho su song trén
Trai Dat. Nhiing tac dung tich cuc cia vi sinh vat chu yéu trén mét s6 linh
vuc sau:

1.1. Trong thién nhién

Vi khuan tham gia vao tuan hoan CO, va chuyén hoa Nito, diy la hai chu
trinh c6 ¥ nghia quyét dinh cho sy song cta sinh vat trén Trai Dat.

— Vi sinh vat déng vai tro trong m&t xich lam théil rita cac dong, thuc vat, cac
chat hitu cd sinh vat lai duge-hoan-tra-cho-dat:
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— Trong dat c6 mdt s§ vi sinh vat c6 kha niang ¢ dinh dam vé co thanh dam
hitu co va mét s6 vi sinh vat c6 kha ning quang hgp, tit cd nhiing kha nang nay
déu lam giau chat dinh dudng cho dat.

— Thuc vat c6 thé hap thu nhing chit nay tao nén nhiing chat hoa hop hiu cg
cua thuc vat, ro1 ti€p dé tao thanh albumin dong vat, dé su séng ti€p dién
kbong ngimmg.

1.2. Trong cong nghiép

— Con nguoi da 10i dung qua trinh 1én men cta vi sinh vat dé ap dung vao qua
trink ché bién thuc pham nhu ndu rugy, lam bia, banh mi, nem chua, mudi dua,
lam mam...

— Ngay nay vi sinh vat la mét ¢dng cu dude s1t dung nhiéu ‘rong chng rghé
sinh hoc. Cong nghé sinh hoc da dem 1ai che con ngudi nhiéu lgi ich va la cube cach
mang khoa hoc ky thuét r&t 16n. Mot trong nhitng thanh tuu dang ké 1a viée tao ra
dugc cac loai vaccine thé hé méi nhé cong nghé gen nhu vaccine phong cac bénh
virus viém gan B, viém ndo Nhat Ban Bv.v...

1.3. Trong néng nghiép

Nho mét s6 vi sinh vat cé kha nang quang hop va kha nang ¢é dink dam hiiu
cd tir dam vd cd ma dat duge lam giadu chat dinh dudng, gitp cho cay tréng phat
trién tét.

1.4. Trén co thé nguoi

— Trén da va mét s6 b phan ciia cd thé cé kha phiéu loaj vi sinh vat séng ky
sinh. Ching véi cd thé tao nén méi quan hé sinh thai va c6 tac dung chéng lai vi
sinh vat gdy bénh xam nhéap vi ching chiém dudc cac thu thé trén co thé lam cho
vi sinh vat gy bénh khéng c¢6 ché bam dé gay bénh.

— Mot s6 vi khudn dudng ruét tham gia vao qua trinh chuyén hoa cellulose,
tiéu hoa thdc an, cung cép chat dinh dudng cho con ngudi. Mét b vi khuin cé kha
nang tong hop dugde vitamin B,, B,;, K cho co thé. Vi du: E. coli & dai trang cé tac
dung phéan giai thic an va san sinh vitamin cho co thé.

— M6t s6 vi khuan lai tiét ra nhiing chat dé dc ché, tidu diét vi khudn khac
trong qua trinh sinh tén.

1.5. Trong y hoc

— Vi sinh vat san sinh ra cac chat ¢6 tac dung khang khuan dé lam vi khi dau
tranh sinh ton, nhiing chat nay dude dung lam thuéc khang sinh dé diéu tri chong
nhiém khuén.
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— CAc vi sinh vat dude ding lam nguyén héu dé san xuit vaccine va huyét
thanh mién dich 13 nhiing san pham sinh hoc rdt quan trong dudc dung trong
phong va diéu tri cac bénh nhiém vi sinh vat.

— Vi sinh vat 1a déi tuong séng dé nghién ciu vé di truyén phan tu, hoa sinh

hoc v.v...
2. Tac dung cé hai cua vi sinh vat

— Vi sinh vat 1a can nguyén cua cac bénh nhiém khuédn gay tén hai dén stc
khoé con ngudi, nguy hiém dén tinh mang. Trén thé gidi da c6 nhiéu bénh dich gay
chét ngudi hang loat nhu dich ta, dich hach hodc nhiéu bénh nguy hiém do virus
gay nén.

_ Vi sinh vat giy 6 nhiém méi trudng nhu 6 nhiém ngudn nudc, 6 nhiém khéng
khi v.v... vi vy ma cac bénh nhiém khudn ngay cang gia tdng ¢ cac nuéc kém
phat trién.

— Vi sinh vat anh hudng 16n déi véi doi séng sinh hoat cua con ngudl nhu phan
giai thic &n, thuc phdm, pha huy d6 dang v.v...

_ Vi khuan khang khang sinh cang la van dé néi cdm cua y t€ cac nudc, day la
moét can trd 1én trong diéu tri cac bénh nhiém khuan. Céc vi khuan la can nguyén
gay bénh thuong gap cing la nhing vi khuin khang thuéc manh nhu tu cau vang,
truc khuan mu xanh, truc khuan dudng rudt v.v...

IIl. VAI TRO CUA NGANH VI SINH Y HOC

1. Chan doan bénh

Chan doan chinh xéc cac bénh nhiém trung, truyén nhiém. Do la viée tim céc
vi sinh vat gay bénh trong cac bénh pham nhu dém, mau, mu, dich, phan v.v...
ho#c 14y huyét thanh bénh nhan chin doan mién dich. Su chan doan chinh xéc tac
nhéan gay bénh c6 ¥ nghia quan trong trong viéc diéu tri cac bénh nhiém trang.

2. Du phong cac bénh truyén nhiém

D6 1a k&t qua cua viée san xudt ra cac loal vaccine phong bénh (bai liét, dich
hach, dau mua v.v...). Nho c6 cac vaccine ma co thé phong chong duge mot s6 bénh
nhiém tring nhu uén van, lao, bach hau, ho ga v.v.... Dung vaccine la bién phap
c6 y nghia quyét dinh phong nhiém virus vi hién nay ching ta van chua ¢6 duge
thudc dic hiéu chéng nhiém virus. Tuy nhién, nhiéu loai bénh do virus van chua
c6 dudc vaccine htiu hiéu.
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3. Diéu tri bénh

Nganh Vi khuédn hoc da diéu ché ra cac khang huyét thanh dé didu tri bénh
nhu khang déc t6 bach hau, uén van hoac téng hop ra céac loai khang sinh diéu tri
cac bénh do vi khuan gy nén.

TU LUONG GIA

Cau hdi lva chon (Khoanh irén vao chi cai dau clu tra ioi dang)
1. G161 Protista phén biét véi gidi thue vat va giéi dong vat vi:
A. Bao géin nhitng co thé don bao.
B. Bao gém nhiing co thé don bao va da baoe.
C. T3 bao khéng bist hoa thanh mé.
[). T4 chie don gian cua co thé.
2. Té bao nhan nguyén thuy:
A. Khong c6 plastit tu sao chép.
B. C6 2n nhiém sac thé.
C. C6 mang nhan bao boc nhiém sac thé.
D. Cé vach té bao don gian.
3. Té bao nhan nguyén thuy cé:
A. Nhiing plastit tu sao chép nhu ty lap thé.
B. Nhén gébm mot nhiém sac thé khong mang nhan.
C. Cau truc t&€ bao phc tap.
D. Vach té bao don gian.
4, T&€ bao nhan that cé:
A. Kha ning biét hoa thanh mé.
B. Nhan chita mt sd déi nhiém sac thé, c6 mang nhan.
C. Vach t€ bao rat phiic tap.
D. Mbt s8 d6i nhiém séc thé.
5. Hat virus chua:
A. ARN va ADN.
B. ARN.
C. ADN.
D. ADN hoac ARN.
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Bai 2

HINH THE CAU TAO VA SINH LY VI KHUAN

. HINH THE

Vi khuén la nhiing sinh vat don bao rit nhé cé cdu tric va hoat déng don gian
hon nhiéu so véi cac t&€ bao khac. Méi loai vi khuan c¢é hinh dang va kich thude
nhit dinh do vach té€ bao xac dinh. Mét s8 khong c6 vach nhu Mycoplasma khong
c6 hinh thé nhAt dinh.

Kich thudc cua vi khuan duge do bang don vi micromet (1pm =1/1000 mm).

Thuong cdu khudn c6 kich thude nhd, xodn khuan c6 kich thude dai. Tuy
nhién, ngay trong cing mét loai vi khuan ciing c6 nhiing kich thuéc khac nhau tuy
thude vao diéu kién ton tai ctia ching.

V& hinh thé, ngudi ta chia vi khudn lam ba loai chinh: cau khuén, truc khuén
va vi khuén hinh xoan.

1. Cau khuan (cocci)

CAu khudn 1a nhiing vi khuin hinh ciu, hinh bau duc hodc hinh ngon nén.
Pudng kinh trung binh clia cac cAu khuén khoang lum.

Nhém cau khuan dude chia l1am mét sé loai:

e Don cdu (Micrococci): 1a nhiing cau khuan ding riéng ré, dé la nhiing tap
khuan tim thay trong khéng khi va trong nudc.

o Song cdu (Diplococci): 1a nhiing cidu khuin ding thanh doi, phan chia trong
mot mit phang. Mot sé gy bénh cho nguoi nhu:
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— Phé cau: Streptococcus pneumoniae.

— Lau cau: Neisseria gonorrhoeae.

— Nao mé cau: Neisseria meningitidis.

e Lién cau (Streptococci): 12 nhitng cAu khudn ding lién tiép véi nhau thanh
ting chubi ngin hoac dai. Mot sd loai gy bénh cho ngudi nhu Streptococcus
pvogenes.

» Ti cau (Tetracocci): hgp thanh bén, phan chia theo hai mat phéng, rat it
khi gdy bénh

» Bdat cau (Sarcina): xép thanh 8 — 16, phén chia theo ba mit phing, thuong
tim thay trong khéng khi.

* Tu cdu (Staphylococci): 1a nhiing ciu khudn dung tu lai véi nhau thanh
ting dam nhu chum nho. Mét s6 ioai giy bénh cho ngusi va thuong pbat trién
nhanh chéng tinh dé khang véi nhiéu khang sinh.

Micrococci, Diplococci

Streptococci

Tetracocci, Sarcina

Staphylococci

Hinh 1: Cac loai cau khuén

18



2. Truc khuan

| .
Hinh 2: Bacilli Hinh 3: Clostridia

Truc khuan 1 nhiing vi khuin hinh que, hai dau tron hoac vudng, cé thé mot
hoac hai dau phinh to. Kich thuéc chiéu rong khoang 1um, dai 1-5 pm.

Truc khuan duge chia lam ba loai:

e Bacteria: 1a nhiing truc khuan hiéu khi, khéng sinh nha bao.

Vi du: nhém truc khuan dudng rudt.

e Bacilli: 12 nhiing trdc khudn hiéu khi tuyét déi, sinh nha bao.

Vi du: truc khudn than.

o Clostridia: 1a nhiing truc khuan ky khi, Gram duong, sinh nha bao.

Vi du: truc khuén udn van, truc khuan gay bénh ngd doc thit, truc khuan gay
hoai thu sinh hai.

3. Xoin khuin

— Phiy khudn: chi ¢c6 mét phan cta hinh xodn nén ¢6 hinh dau phay. Vi du:
phay khuan ta.

— Xo#n khudn: 1a nhiing vi khudn c6 nhiéu vong xoin, chiéu dai trung binh tu
12-20pm, c6 thé dai dén 30um. Vi du: xodn khuén giang mai, Leptospira, Borrelia.

Il. CAU TAO TE BAO VI KHUAN
1. CAu trac té bao

Khac véi cac thanh vién cua protista 16p trén c¢6 nhan that nhu té bao dong vat
va thuc vat, vi khuén c6 t& bao nhan s, nhan chi ¢6 mét nhiém séc thé, khong ¢

19



mang nhan, khong c6 ty lap thé, khéng c6 b may phin bao nhung cdu tao té bao
lai1 phic tap hon.

1.1. Nhéan (nuclear body)

— Nhén té& bao vi khuan khéng c6 mang nhan va bd may phan bao, dé 1a mot
nhiém sdc thé duy nhit nim trong nguyén sinh chat, ban chat ]a mét phan ti
ADN dai kkoang 1mm néu khéng xodr, chta théng tin di truyén cia vi khuan.

— Nhén ¢6 hinh cau, hinh que, hinh qua ta hoac hinh chii V, nhan dude sao
chép theo kiéu ban bao tén dan dén sit phan bao.

— Nhan néi lién 6 mot dau voi mac thé. Su néi lién nay gid mot vai tro chu yéu
trong su tach rdi hai nhiém séc thé con sau khi soi nhiém séc thé me tach déi.

1.2. Nguyén sinh chét (cytoplasm)
-~ Nguyén sinh chii chita 30% nuée dudi dang gel, nguyén sinh chat bao gém

cac thanh phan hoa tan nhu protein, peptid, acid amin, vitamin, ARN, ribosom,
muéi khoang v.v...

— Ribosom ¢6 rat nhiéu trong nguyén sinh chéit, khoang 15.000 — 20.000
ribosom trong moét té bao, ding tiing dam goi 1a polyribosom véi chiic nang téng
hgp protein.

— Nguyén sinh cht con chita cac hat vuai, day 1a nhiing khéng bao chia lipit,
glycogen va mét s6 khéng bao chita cac chit cé tinh déc trung cao véi mot sé loai vi
khuan. Hat vui 1a kho du trit cht dinh dudng va céc san pham dude téng hgp
qué nhiéu.

1.3. Mang nguyén tuong

La mang ban thdm bao boc quanh nguyén sinh chat va nam sat trong vach
té& bao.

— Mang c6 ba 16p: mot 16p sang (16p lipid) ¢ gitia hai 16p t61 (16p phospho).

— Mang chiém 20% khoi lugng té bao, gdbm 60% protein va 40% lipid chu yéu 13
phospholipid. D day méng cua mang phu thudc vao ting loai té bao.

e Chic nang cua mang nguyén tuong

Mang nguyén tuong cia vi khuén:

— La cd quan hép thu va dao thai chon loc cac chat nhd hai co ché khuéch tan
bi déng va van chuyén cht déng. Mang c¢é chic ning rao can thim thau cha té&
bao, ngin khéng cho nhiéu phdm vat vao bén trong t& bao, nhung lai xuc tac viée
chuyén chd hoat déng ctia nhiéu pham vat khac vao bén trong té bao.

— Téng hgp cac enzym néi bao dé thuy phan nhiing chat dinh dudng cé phan ti
lugng 16n, bién protein thanh-aeid-amin;-duong kép-thanh dudng don v.v...
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— Téng hop cac thanh phan caa vach té bao,

— Chita men chuyén hoa, hd hap.

— Mang tham gia vao qua trinh phan bao nhd mac thé (mac thé 1a ché cudn
vao nguyén sinh chit cua mang).

1.4. Vdach té bao (cell wall)

Vach ¢6 & tat c& cac loai vi khudn trit Mycoplasma. Vach la mang cling bao boc
quanh vi khuin, ngodi mang nguyén sinh chat. Vach dude cdu tao boi glycopeptid.

_ Vach t& bao vi khuan Gram ducng: thanh phan cht yéu 1la mucopeptid goi la
murein, ngodi ra ¢ mét s vi khuan Gram dudng vach con chia acid teichoic.

_ Véach t& bao vi khuan Gram am: gém ba 16p, mét 16p mucopeptid mong hon
va hai 16p lipoprotein va lipopolysaccharid ¢ bén ngoai. Ldp lipoprotein chita tat ca
nhiing acid amin théng thudng, khong c6 acid teichoic. Vach t6 bao vi khudn Gram
am chita mot lugng lipid dang ké, khoang 20% khdi lugng kho caa véch té bao.

e Chitc ndang cua vach té'bao

— Vach giit cho vi khuan c6 hinh dang nhat dinh. Bao vé vi khudn khong bi ly
giai va khong bi pha vd do ap lyc tham thau.

— Vach c6 vai tro quyét dinh tinh chit bit mau trong nhu¢m Gram.

— Vach tham gia gy bénh: vi du ¢ vi khuan Gram am, vach chita néi dgc to.

— Vach quyét dinh tinh khang nguyén than cua vi khuan.

_ Véach la ndi mang cac diém ti€p nhan (receptor) dac hiéu cho cac thuc khuan
t\hé' (phage) khi xdm nhap va gay bénh cho vi khuén.

1.5. Vo (capsule)

Mbt 6 vi khudn c6 kha nang hinh thanh vé trong nhiing diéu ki¢n nhat dinh.
Vo la mét 16p nhay khéng ré rét bao xung quanh vi khuén c6 ban chit hoa hoc
khac nhau tuy tung loai vi khudn, thudng la polysaccharid chi c6 vo cua
B. anthracis. La mét polypeptid acid D- glutamic.

e Chitc nang cua vo

— Bao vé vi khuén trong diéu kién khéng thuan lgi nhu thuc bao, ho4 chét
v.v... va chéng virus gan vao vach té bao.

— V6 déng vai trd trong kha ning gdy bénh, mdt s6 vi khudn khéong cé kha
nang tong hop vo thi khong gay bénh duge nhu phé cau.

~ V& 1a y&u t6 can thiét dé vi khudn bam vao t6 chitc dé gay bénh.

— Vo cling mang tinh khang nguyeén.
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1.6. Long (Flagella)

Léng ¢6 ¢ mét s6 vi khuan. Long 1a co quan van dong caa vi khuan, xuat phat
tt hat cd ban cta vach va c6 chuyén dong xoay tron. Long dai 3— 12um, hinh sdi
gon séng, manh nén phai nhudém véi acid tannic dé tao thanh mot 16p két tua lam
day 16ng thi méi dé phat hién.

Long c6 ban chit 1a protein, no tao nén do su tap hop nhiing don vi phu goi la
flageilin, tao thanh mdt c4u triac hinh tru rong.

Vi tri 16ng cta cac loai vi khudn rat khac nhau, cach thitc moc 16ng 1a mét dic
tinh di truyén:

Vi du: + mét 1éng 6 mét ddu nhu phay khuén ta.
+ 16ng ¢ xung quanh than nhu E. coli, Salmonella.
+ mét chtm long 6 daw.
Néu long bi lam mat di bang co hoc thi long méi duge tao thanh nhanh chong.
Loéng déng vai tro khang nguyén nhu khang nguyén H 6 vi khuan dudng rudt.
1.7 Pili
Pili 1a mét bé phan gan giong 16ng, hinh sg¢i, mém mai hon 16ng, manh hon
nhiéu via ¢6 xu hudng thang, ¢6 ti mot dén hang tram ¢ mat ngoal vi khuan. Pili ¢6

nhiéu ¢ vi khuan Gram 4m va c6 ban chat 1a protein. N6 c6 thé mat di ma khong
anh hudng dén su tén tai cha vi khuan.

Pili xuat phat ¢ trong mang nguyén tuong xuyén qua vach té bao vi khuan, cé
hai loai pili:

— Pili gidi tinh: chi ¢6 & vi khudn duc, dung dé van chuyén chat liéu di truyén
sang vi khuén cai. Méi vi khuéan duc chi ¢6 mot pili nay.

— Pili chung: dung dé vi khuan bam, méi vi khudn c6 hang tram pili nay. Pili
lién quan dén kha ning giy bénh clia vi khuan, mat pili vi khuan khéng thé gay
bénh dudc nhu lau ciu. Pili con ]a ché bam cta phage dé phage bom vat liéu di
truyén vao vi khuéin.

1.8. Nha bao

Mst s6 vi khuén, trong diéu kién séng khéng thuan lgi ¢6 kha nang tao nha
bao. Pay la hinh thic ton tai dic biét cia vi khuan.

— Nha bao xudt hién trong nguyén sinh chit nén mang cac thanh phén caa
nguyén sinh chit nhung ty 1é nudc chi chiém 10-20% khéi lugng.

— O thé nha bao, vi khudn vén gili hoan toan kha nang giy bénh va cé stc
chéng dd rat cao v6i diéu kién séng khong thuan loi.
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— Nha bao ¢6 thé 1a hinh trén, vudng, bau duc; cé chiét quang nén khong
nhudém dudc bang phuong phap nhu¢m théng thudng.

— Vi tri ctia nha bao c6 thé d ddu than, gitia than hodc cudi than cla vi khuén.

— Nha bao chi hinh thanh & ngoai canh, khi diéu kién séng thuéan 1¢i, nha bao
trd lai dang hoat déng binh thuong.

2. Cau tao hoa hoc

C4u tao hoa hoc ctia t€ bao vi khudn cling tudng tu cac t& bao khac.

— 75-85% khéi ludng 12 nudc, riéng nha bao cé ty 1é nude thap.

— 15-25% khdi luong la cac chat hitu cd, trong d6 1/2 la albumin, con lai la
glucid, Lipid.

— 1-2% khéi luogng la chat khoang.

. SINH LY VI KHUAN

1. Dinh dudng

Trong qué trinh sinh san va phét trién, vi khuan can nhiéu loai thic an va
can s6 lugng thdc 4n 16n. Mdi ngay mét té bao vi khudn cdn mét lugng thic &n
tudng duong véi khdi lugng co thé ctia né. Thite an cta vi khuan duge chia thanh
cac nhom sau:

— Thiltc 4n cung cap nang ludng: chu yéu la cac chat carbon hoa hgp, thuong la
cac loai dudng glucose, lactose v.v...

— Thiic 4n cau tao: chii y&u la cac chét dinh dudng chita nits dé tao nén nhém
amin (NH,) va imin (NH).

— Cac yéu to phat trién: mét s6 vi khudn cdn phai c6 mét s chat can thiét méi
phat trién dude trong méi trudng nudi cady. Nhiing chit nay goi 1a yéu t& phat
trién, chung chia thanh hai loai: mét loai cin dude cung cAp ting lugng nho dam
nhan chic vu xtc tac nhu mot thanh phan ctia enzym, vi du: vitamin B. M6t loai
cAn dude cung cdp ludng 16n va dude ding lam nguyén liéu cdu tao té€ bao nhu acid
amin, purin, pyrimidin.

— Muéi khoang: vi khuéin rit can cac loai muéi khoang nhu Ca, P, Mg, S, Fe
v.v... nhung vé1 mot ham ludng rat nho.

Ngoai ra, nhiing diéu kién vat ly nhu nhiét do, pH, ap suét, oxy cling anh
hudng dén su phat trién cta vi khudn.

Vi khuan 14 nhiing don bao, khéng c6 bd may tiéu hoa. Dinh dudng cua vi
khuan dua vao qua trinh thdm th&u qua mang nguyén sinh chat. Do ap luc bén
trong va ngoal mang nguyén.sinh.chat khac nhau va tinh chat chon loc cua mang
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té bao ma nhiing chat dinh dudng nhait dinh ti ngoai thim vao trong té bao va
nhiing chit cin ba dudc thai ra ngoai té bao. D81 véi nhitng chat hoa hoc phiic tap
khéng thé tham thau duge, vi khudn phai bién nhiing chit nay thanh nhiing chat
don gian hon r6i méi hap thu.

2. H6 hap cua vi khuan

Ho hap ]a qua trinh trao d6i cht tao ra nang lugng cén thiét dé tong hdp nén
cac chiat méi cua té bao.

Cac vi knuén 14y nang luong tif ¢d cnit carbon bang cach oxy noa. Ty Liung
loai vi khuin, mat dé oxy hoa cd chat ciing khac nhau.

Vi khuan ¢é cac loai ho hap sau:
2.1. H6 hép hiéu khi

Nhitng vi1 khuén st dung dude oxy tu do cua khi trai goi la vi khuan hiéu khi.
Nhiing vi khuan hiéu khi tuyét déi c6 chudi cytocrom va cytocrom oxydase. Chat
nhin dién td cudl cung la oxy phan tu.
2.2. Hé hdp ky khi

Mét s6 vi khuan khong thé sit dung oxy tu do lam chat nhan dién ti cudi cung.
Chiing khéng thé phat trién duge hodc phat trién kém & méi trudng c6 oxy tu do vi
oxy déc véi ching. Nhiing vi khuén ky khi tuyét d6i khong c6 cytocrom oxydase va
khéng c6 toan bd hodc mdt phan ctia chudi cytocrom. Co chét cé thé la hgp chat
hitu co nhung ciing c¢6 thé 1a chit vo co. Chat nhan dién ti cubi cung ¢ day khéong
phai oxy khong khi ma 1a nitrat, sulfat, carbonat v.v...

2.3. Lén men

Co chét la hgp chdt hitu co nhung chit nhan dién ti ciing 1a hgp chat hitu co.
Qua trinh 1én men tao ra rat it nang lugng so véi qua trinh hé hap hiéu khi.

3. Chuyén hoa cua vi khuan
La nhiing phan ng hoa hoc xay ra trong va ngoai t&€ bao vi khuédn, bao gém
qua trinh dong hoa va di hoa.

3.1. Quad trinh di hod: 1a qua trinh phén giai nhiing chat hiiu co phic tap thanh
chat don gian.

— Chuyén hoa chat dam: albumin — protein — pepton — polypeptid — acid
amin.

— Chuyén hoa dudng: polyozid — ozid — glucose — pyruvat.
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3.2. Qua trinh dong hod: 1a qua trinh tong hdp nhiing chat dinh dudng don gian
sau khi da thdm thiu qua mang thanh nhiing chét can thiét cua vi khuan nhd noi
enzym.

Nho qué trinh déng hoa, vi khuan sé san sinh ra mét s6 chat méi:

— Doc to: 1a chat quan trong gay doc cho co thé.

Cé hai loai déc té:

+ Ngoai déc t6- 1a déc t6 dude vi khudn tiét ra trong té bao, c6 tinh doc cao,
ban chat la protein tan dugc trong nudc.

+ Né6i doc t6° 1a déc t6 ndm trong vach vi khuén, chi khi t& bao vi khuan bi
phéa v3 méi giai phong ra, ban chét la hén hop lipopolysaccarid (LPS). Noi doc to
tinh déc yéu hon ngoai doc to.

_ Khang sinh: mét s6 vi khudn téng hop duge khang sinh c6 tac dung tc ché
hodc tiéu diét vi khuan khac loai.

Vi du: Bacillus subtilis tong hdp bacitracin, subtilin v.v...

_ Séc t5: vi khuén sinh ra sic t& lam cho khuan lac ¢é6 mau.

Vi du: Tu cAu sinh séc t6 vang, tryc khudn ma xanh sinh séc t& mau xanh.

— Vitamin: mdt s8 vi khuén téng hgp dude vitamin.

Vi du: E.coli tong hdp dude vitamin nhom B, K.
4. Su phat trién ctia vi khuan

Vi khuan nhén lén bang cach tu chia déi (truc phan), l1am gia tang s6 ludng vi
khuan trong mét san pham cdy. Mot thé hé dude dinh nghia nhu la su tang doi
té bao.

Thdi gian thé hé 1a khoang thdi gian can thiét dé tang dbi so t&€ bao. Thdi gian
thé hé thay déi tuy loai vi khudn. Vi du: 20 phit 6 E. coli, 20-24 gio ¢ vi khuan lao.
4.1. Mé6i truong nuéi cdy va diéu kién phat trién cta vi khuén

— Mb6i trudng nudi cdy: phai du cac yéu té dinh dudng (thic an, nguyén liéu
tong hop, nang lugng) can thiét cho vi khuén.

_ Céc diéu kién phat trién: vi khuén chi phat trién ¢ diéu kién nhiét do, pH
gi61 han nhat dinh. Da s6 vi khuén thich hgp ¢ nhiét d6 37°C, pH: 7,2 - 7,4.

Tay ting loai vi khudn ma cin khong khi hoic khéng, mét sé can c¢6 CO, méi
phat trién dugc.

4.2, Sinh san

Vi khuén sinh san bing cach chia d6i. Su sinh san cta vi khuén dién bién qua

cac giai doan:
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— Ghai doan thich dng (pha tiém &n): t& bao bat dau thich nghi véi méi trudng
moéi. Trong vong 2-4 gio sau khi nuéi cady, vi khuan chua sinh san dudc vi méi
truong la. Enzym va chit chuyén hoa trung gian dudc tao thanh va tich lay cho
dén khi dat dén mét ndng dé ma su phat trién c6 thé bat dau trd lai.

— Giai doan phat trién theo cip s (pha luy thita): ti gid tha 2 dén gio thu 8,
tdc d6 phét trién cda vi khudn phat trién dan thec cip s6 nhan, day 1a thoi ky s6
luong vi khudn tang nhiéu nhat.

Hién tugng nay dude ti€p tuc duy tri cho dén khi mot trong hai su kién sau
xay ra:

+ Thiic &n trong méi trudng bi thiéu hut.

+ San pham chuyén hoa dbc tich tu nhiéu.

- Gial dean dung phat wrién (pha ding): 1 gid thit 8 dén g10 thi 15. <& lugng
vi khudn gili nguyén ¢ mic cao, ¢6 ludng vi khudn phat trién thém tuong dudng
vdi s6 luong vi khuén chét.

— Giai doan suy tan (pha chét): s6 Jugng vi khuan hau nhu khéng ting thém,
mdi truong nudi cdy can dan chat dinh dudng, chat doc tang 1én anh hudng dén vi
khuén, vi khuan gia c¢8i do d6 vi khuén bi chét dan.

4
Log sé
lugng vi 3
khuan
2 \4

Thot gian

Hinh 4: Cac giai doan phat trién cla vi khudn trong méi trudng

1. Pha tiém &n; 2. Pha Iy thifa; 3. Pha diing; 4. Pha chét

TU LUONG GIA

Cau hoi lua chon (Khoanh tron vao chit cai dau cau tra 10i dung nhat)
1. Clostridia 1a cac vi khuén:

A. Gram am, sinh nha bao.

B. Gram duong, hi€u khi, sinh nha bio.
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C. Gram duong, ky khi, sinh nha bao.
D. Gram duong, ky khi, khéng sinh nha bao.
9. Nhan cta vi khuén chida acid nucleic sau:
A. ARN. B. ADN.
C. ARN va ADN. D. Phan lén 1la ADN.
3. Chic nang cta vach vi khuan:
A. Chéng lai su thuc bao.
B. Hap thu va bai tiét cac chat.
C. B&o vé va tao hinh thai vi khuan.
D. San pham doc cho cac vi khuan khac.
4. Long cta vi khuan:
A. C6 & tat ca cac vi khuan.
B. La ¢d quan van déng caa vi khuén.
C. Khi mat di vi khuan bi chét.
D. La yéu t& doc luc cta vi khudn.
5. Vi khuan c6 tén goi Gram duong hoac Gram adm la do:
A. Dic diém di truyén hoc khac nhau.
B. Su bt mau khac nhau khi nhugm Gram.
C. C&u tao hoa hoc vach té bao vi khuan khac nhau.
D. Do bat mau khac nhau khi nhudém mau bing thudc nhudm kiém.
6. Vi khudn cén thic an dé:
A. Tao ciu truc t& bao va tao nang lugng cho hoat dong séng cta vi khuan.
B. Téng hap céac yéu té phat trién va cac vitamin.
C. Cung cédp nang lugng cho qua trinh van dong cua cd thé.
D. Tao cac men cho chuyén hoa.

7. Vi khudn can oxy cua khong khi dé phat trién goi la:

A. Cac vi khudn khéng khi. B. Céac vi khuén hiéu khi.

C. Cac vi khuéan ky khi. D. Cac vi khuén hoai sinh.
8. Vi khuan hoan toan khéng can oxy khéng khi dé phat trién goi la:

A. Vi khuén tu duéng. B. Vi khuén hoai sinh.

C. Vi khuan ky khi. D. Clostridia.
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9. Thoi gian can thiét dé vi khudn tiang d6i s§ luong t& bao dudc goi la:
A. Thoi gian phat trién. B. Thoi gian sinh trucdng.
C. Thoi gian nhan déi. D. Thoi gian thé hé.

10. Vi khuén sinh san béng cach:

A. Nay chdi.
B. Chia dbi.
C. Sao chép vat liéu di truyén nhd vao t€ bao vat chu.

L. T'ao nha bao.



Bai 3

VI SINH VAT TRONG TU NHIEN YA ANH HUGNG CUA
NHAN TO NCOAI CANH DOI YOI VI SINH VAT

. VI SINH VAT TRONG TU NHIEN

1. Vi sinh vat trong dat

D4t 14 méi trudng quan trong d6i véi mét s vi sinh vat, 1a noi c6 mudi, nude
va chat hitu co can thiét cho su phat trién cua vi khuén.

Mat dé vi khudn phu thudc vao mic d6 nhiém phan va cac chat bai tiét cua
ngudi va dong vat. Dt canh tac cé nhiéu vi khuén nhat, cang sau xuéng long dat,
lugng vi khudn cang giam.

Vi sinh vat trong dat dudc chia lam ba loa:

— Vi sinb vat tu dinh dudng: l1a vi sinh vat tu tong hop dude cac chat can thiét
trong dat.

— Vi sinh vat di dinh dudng: la vi sinh vat lam théi rita xac dong vat, thuc vat
trong dat.

— Vi sinh vat gay bénh: vi sinh vat theo thi thé hoac chat bai tiét cua dong vat
va ngudi vao long d4t. Nhitng vi sinh vat nay cin c6 nhiéu chat dinh duéng va mot
s6 diéu kién s6ng thich hgp nén rat dé chét.

2. Vi sinh vat trong nudc

_ Nuéc 12 méi truong thién nhién ma vi sinh vat ¢6 thé phat trién duge, déc
biét la nhiing vi khudn ua &m uét. Phan 16n cac vi khudn trong nudc co ngudn goc
tir dit va khong khi rai vao.
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— Nudc ao ho, séng ngoi nhiéu vi khuan hon nuéc giéng, nude bién. Vi khuin
ti phan, nuédc tiéu, rac, xac déng vat 1a nguén chinh lay nhidm vao nudc,

Vi du: Salmonella, Shigella,”V. cholerae v.v...

— Mbt s§ vi khuan c6 thé song lau hang thang trong nudc, nhung trong nudc
cing ¢6 nhiéu y&u té dé tiéu diét vi khudn nhu tia ti ngoai anh sang mat troi,
khang sinh ctaa thuc vat hodc do su canh tranh sinh tén.

3. Vi sinh vit trong khéng khi

IKhong khi 14 mn6i tiudng vi sinh vat khé phat trién nhat vi thiéu chit dinh
ditdng, anb sang mat troi 1am cho vi sinh vat it ¢6 kha nang nhan lén va lam chét
mdt s6 vi sinh vat. Tuy nhién. trong khéng kbi van cé nhiéu lnai vi khuan cé treng
bui va khi théi. Bui cang nhiéu thi s6 lugng va ching loai vi khuan cang phong phi
Miic d6 6 nhiém phu thude vao vé sinh méi truong timg khu vuc. Khéng khi & thanh
thi c6 nhiéu vi sinh vat hon viing néng thén, khong khi 6 bénh vién c6 nhiéu vi sinh
vat hon nhiing noi khac, cang 1én cao vi sinh vat trong khéng khi cang giam.

Vi sinh véat trong khong khi thudng gép thudc cic loai gay bénh dudng hé hap.
Vi du: Tu cdu, lién cau, truc khuén lao, cim, s6i v.v...

4. Vi sinh vat trén co thé nguoi

— Vi sinh vat trén da va niém mac: do ¢6 nhiéu nép nhan, ké, c6 d6 Am thich
hdp nén ¢6 nhiéu vi sinh vat hon nhiing noi khac, s6 luong thay déi tuy thudc vao
tinh binh vé sinh ca nhén, hoan canh, nghé nghiép v.v...

-- Vi sinh vat & duong tidu hoa: ¢4 nhidu losi vi sinh vat chung sing vdi nhau,
s0 lugng va ching loai vi sinh vat trong ting doan duong tiéu hoa cé6 khac nhau.
Mot s8 c6 kha ning gy bénh tai chd hosc toan than.

— Vi sinh vat ¢ duong hé hép: vi sinh vat ¢ mai hong, khi quan, phé quan: &
duodng ho hap dudi thudng rat it hodc khéng c¢6 vi sinh vat do chiic nang sinh 1y va
cac dich niém mac.

— Vi sinh vat & bd phén sinh duc tiét niéu: binh thudng chi ¢6 & bd phan sinh
duc ngoai, niéu dao mdi ¢6 vi sinh vat do vi sinh vat tir ngoai vao, thudng gap cac
vi khuan dudng rudt nhu ciu khuén, truc khudn Gram am, mét s6 vi khuin déi
khi trd thanh giy bénh.

— V1 sinh vat trong mau va cac phu tang: binh thuong trong mau va céc co
quan nd1 tang khdng c¢6 vi sinh vat tic truc.
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Il. ANH HUGNG CUA NHAN TO NGOAI CANH

1. Anh huéng ctia nhan t6 1y hoc

1.1. Nhiét dé

La y&u t6 quan trong ddi véi su phat trién cta vi khudn. Méi loai vi khuan
phat trién trong mot giéi han nhiét do nhét dinh. Pa s§ vi khuén phat trién thich
hop & 37°C, khoang nhiét d6 c6 thé phat trién dugc tit 10 — 40°C.

w3 nhiét d6 thap, vi khudn ngiing phat trién do cac phan tng chuyén hoa
dung lai. Sau d6 mét sé chét, mot sd con song trong thoi gian dai.

- o nhiét d6 cao, vi khuén sé bi tiéu diét. Pa s vi khuan khéng c6 nha bao bi
chét & 58°C/ 30-60 phut; 100°C / 1-2 phut. Thé nha bao chiu duge nhiét dé cao hon
va lau hon ¢ 121°C trong 30 phut 6 néi hdp méi chét hodc ¢ 170°C trong 1 gio
nhiét khé mdi bi tiéu diét.

* Ung dung thue tién:

— Nuéi cdy vi khuén trong tu am.

— Giii ching vi khuan trong tu lanh.

— Khtt khuén bing nhiét d6 cao (ndi hip, ti say).

1.2. P6 ém

Nudc rat can cho doi séng cua vi khuan. Lam mat nudc vi khuén sé chét. Téc
d6 chét phu thude vao méi trudng cua vi khuan, vi du: trong hdn dich nuée, khi
lam mA&t nudc, vi khuin sé chét nhanh hon trong hon trong hén dich keo. Néu dem
moi trudng 1am déng bang réi méi lam mat nude thi ty 1é vi khuin chét rat thap,
phuong phap nay dude ing dung dé lam déng khé.

Nha bao 1a mét trang thai mat nuée tu nhién caa vi khuan. Nha bao chiu duge
su khé hanh lau dai, tir vai nam dén vai chuc nam (Nha bao truc khuén than séng
dude 20 nam).

1.3. D6 pH

D5 pH anh hudng 16n dén su phat trién cua vi khuan. Vi khudn phat trién
dude trong mét giéi han pH nhat dinh. Vi khuan gay bénh da s6 thich hop ¢ pH
trung tinh hodc hoi kiém. Khi pH thay d6i qua l6n lam mat thang bing trao déi
chit din dén su tiéu vong cua vi khuan.

1.4. Ap sudt tham thdu

Ap sudt tham thau cua méi trudng cé tac déng manh dén tinh chit thadm thiu
cua mang nguyén sinh chat.
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— Trong méi truong nhudge truong, nude bi hut vao, té bao phinh to va vé.

— Trong méi trudéng uu truong, nude trong t& bao bi hut ra, té bao bi teo lai.

Da s6 vi khuan thich hgp véi méi trudng cé ap sudt tham thau la 7 at (0,7-
0,9% NaCl).
1.5. Khong khi

Tuy tung loai vi khuén can cé hodae khong can co oxy irong qua trinh phat trién.
Nhiing vi khudn hiéu khi khéng thé séng trong hoan canh ky khi. Ngudc iai,
nhitng vi khuin ky khi khong thé song duge d mai trudng ed khong khi.

1.6. Buc xa

— B va ¢5 kha nang diét khuan.

- Anh sang mat Lroi: gdm tia td ngoal va tia héng ngoai. Tia ti ngoai co tac
dung sat khuan.

Ap dung thuc té"

+ Phoi @6 dung, dung cu bénh nhén ra ndng dé diét khuén.

+ Duing tia cuc tim dé khit khun trong phong mé, budng nudi cdy, tt mdi trudng.

- Tia cuc tim: séng dién tit véi bude séng 13,6 — 400nm cb tac dung khi khuan,
ding dé khi khuan khéng khi hoac nudc sach.

— Cac yéu t6 phong xa: cac tia a, B, y ¢6 kha nang diét khuan. Tia o, B c6 thé
xuyén qua vat duc nén dung khii khuan cac dung cu dé bi hu héng do nhiét d6 va
hoa chat.

1.7. Siéu am

Siéu 4m la nhiing ch&n ddng c6 tan suit cao qua 20.000 lan/ 1 phut. Siéu am
c6 kha ning giét chét vi khudn vi phat sinh ra ap sut co gian lam té bao vi khuin
bi xé tan.

2. Anh hudng ctia cac nhan t6 hoa hoc

Su c6 mét ctia hoa chat trong méi trudng cé thé kich thich vi khudn phat trién
ho&c tc ch& sy sinh san hodc giét chét vi khuan. Tuy theo néng do cao hoac thip
ciia mot loai hoa chat ma c6 tac dung sat khudn hodc tic ché vi khuéan.

Tuy tinh chat va tac dung cua céac hoa chat ma cé cac nhém:
— Chat sat khuén: chat giét chét vi khuan.

— Chat tdy ué: chat c6 tac dung sat khuidn manh nhung déc déi véi co thé,
dung dé tay ué d6 dung, dung cu, chit thai bé cia bénh vién.
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_ Chat khit khuan: chit chéng lai vi khuan, khéng déc déi véi t€ bao séng cla
cd thé, dung dé bdi ngoai da.

2.1. Tac dung cua acid, base

Acid, base c¢é kha nang phan ly thanh ion rat manh lam cho pH méi trudng
thav déi c6 tac dung sat khudn hoac tic ché sy phat trién cta vi khuan.

2.2. Tac dung cua mudi kim loai

Khi hoa tan vao nude, mudi ctia nhifu kim loai ning ¢6 tac dung tc ché khuén,
khéng diét duge nha bao va virus, do lién quan dén miic d6 phén ly thanh ion. Kha
nang diét khudn cta cac mudi kim loai nang cé thé do sy két hgp cta cac ion kim
loai v6i nhiing nhém —SH ctia protein t& bao. Hoat tinh khang khuan theo thit tu
Hg, Ag, Cu, Zn.

— Muéi déng: tac dung sat khudn yéu, sulfat dong cé tac dung tét d6i v6i ndm
ngoai da.

— Muéi bac: ¢6 kha nang sat khuén cao, dac biét d6i vdi cac men nhung thudng
gay ton thuong cho co thé. Vi du: nitrat bac (dung dich argyrol).

— Mudi vang: tac dung t6t déi véi vi khudn khang cén va acid nhu truc khuan
lao, hui dudi dang muéi thiosulfat.

— Musdi arsen: mudi hitu cd arsen dung diéu tri cac bénh giang mai, xoin
khuén, amip.

— Muéi thuy ngéan: dude dung nhiéu trong tay ué nhu sublime (HgCl,).

— Muéi bismut: ding diéu tri bénh giang mai.

2.3. Tac dung cua hop chat nhom halogen

Nhém nay cé tac dung sat khudn do phan {ing oxy hoa va halogen hoa cac chat
hitu cd. C6 phd tac dung rong va thoi gian tac dung ngan.

~ Hgp chat Flor: it ding dé sat khuan.

— Hop chit iod: ding dé sat khuan da dudi dang con iod 7%.

— Hdp chit brom: it dung dé sat khudn.

— Hop chét clor: dude dung nhiéu dé tdy ué, su dung dudi dang khi hodc hgp
chat hiiu co hay vé cd. Vi du cloramin, clorua véi v.v... thudng dung dé thanh loc
nude dn, nudc bé boi (véi nong dd 0,2 — 0.5 mg/l), calei clorid thudng ding dé khu
khuan chat thai, chat nén, dung cu thé.
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2.4. Phenol

La thuédc c6 tac dung sat khudn tét, thudng ding d néng d6 0,5 — 4%, khong
diét dude nha bao va cac loai virus nhung viing bén so véi cac chat sat khuin khac.
Néng dd 5% c6 thé giét chét vi khuén & trang thai nha bao. Phenol déc cho da,
niém mac va than kinh.

2.5' C‘o“n A

Con c6 tac dung sat khudn nhe. Con 70° c6 tac dung sat khuén tét nhat. Cén
tuyét doi khong diét duge vi khuan. Con khdng diét duoc nha bao.
2.6. Aldehyd

Aldehyd rat déc doi vai t€ bao vi khuan. Formaldehyd 14 chat sat khaén manh
nhat cia nhém nay. Co thé dang dudi dang hoi hode dung dich, thuong lam chat
tdy ué, diét dugc ca nha bao, virus va ndm. Formaldehyd kich thich da, niém mac
c6 thé din dén di ting hodc gay ung thu. Do tinh chit 1am tta protein nén khong
dung khit khudn chit thai.
2.7. Cac thuéc nhuém

Thudc nhudm ¢b tac dung sat khuén va tay ué, thudng dung dé tc ché su phat
trién cua tap khuén trong mdi trudng chon loc.

* Tde dung cua hod chdt déi vdi vi khudn con phu thudc vao néng do hod chét,

thoi gian tiép xic, nhiét do, thanh phan cua méi truong, néng do vi khudn va khd
ndng dé khdng cua vi khuén.

2. Anh hudng ctiz nhan to sinh vat

Trong mdi trudng c¢6 nhiéu vi sinh vat thi cac vi sinh vat c6 thé anh hudng lan
nhau, ciing nhau sinh tén ho#c canh tranh tiéu diét nhau. Vi sinh vat c6 thé san
sinh ra cac chit c6 tac dung:

— Uc ché vi sinh vat khac: vi sinh vat tiét ra nhiing chat ngin can su phat
trién cua vi sinh vat khac.

— Tiéu diét vi sinh vat khac: mét s6 vi khudn nhu E. coli, tu cdu v.v... ¢6 kha
ning tong hgp nhiing chit d6i khang tiéu diét vi sinh vat cung loai hoac thudc loai
lan can.

— Gay bénh cho vi sinh vat khac: dién hinh 1a cac loai phage gy bénh cho cac
loai vi khuén dé tiéu diét vi khuan ho#c song song ton tai trén vi khuén.

— Coéng sinh: nhitng chat kich thich vi khuin khac phat trién tot.
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Cac chat nay cé thé san xuit bing cach chiét xuat va tinh ché tit vi sinh vat.
Ngay nay ngudi ta da san xuat khang sinh bang hoa hoc téng hop dé diéu tri bénh
do vi sinh vat,

TU LUQNG GIA

Cau héi lya chon (Khoanh tron vao chit cai dau cdu tra 16i diang nhat)
1. DAt 1a mot moi truong thich hgp cho su phat trién cua vi sinh vat vi:
A. Trong dat c6 nudc, cé khong khi, ¢6 cac chat vo cd va hiiu co.
B. D4t bi 6 nhiém cac vi sinh vat ti chat bai tiét cua nguoi va dong vat.
C. DAt ¢6 nhiéu vi sinh vat ¢6 1¢i cho nguai.
D. D4t ¢6 nhiéu d6 sau khac nhau.
2. Nhiing vi khuin nao cé thé tén tai dude 1au trong dat:
A.Céc vi khuan giy bénh do ngudi va dong vat bai tiét ra.
B. Céac vi khuan khéng sinh nha bao.
C. Cac vi khuén c6 kha nang sinh nha bao, chiu duge khé hanh.
D. Céc vi khuan gay bénh dudng tiéu hoa.
8. Nude & gan chd dan cu déng diic, d6 thi thi nhiéu vi sinh vat gay bénh do:
A. Nhiéu chat thai cua nguoi va dong vat.
B. Thi€u anh sang mat troi.
C. Khéng du nudc may sinh hoat.
D. Khéng khi va dat ban.
4. Vi sinh vat trén cd thé nguoi:
A. La vi khuan gav bénh.
B. La vi khuan séng ky sinh hoan toan khéng gay bénh cho co theé.
C. Khéng c6 trong mau va cac phu tang.
D. C6 & tdt ca & cac cd quan, phu tang cua ngudi.
5. Phudng phap tiét tring t6t nhat déi v6i nha bao la:
A. Hép trong hoi nuée 6 nhiét dé 121°C/ 30 phiit.
B. Tiét trung theo phudng phap Pasteur.
C. Diing cac chit tay ué.
D. Say khé ¢ nhiét d6 120°C/ 30 phuit.
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6. Khi pH moi trudng ngoai qua cao hodc qua thap sé anh hudng téi su phat
trién cta vi khuin do:
A. Lam bién tinh protein cua vi khuan. )
B. Anh huéng 1én qué trinh trao ddi chat cia vi khuén.
C. Tac dung lén chic ning mang bao tudng.
D. Anh hudng lén gua trinh phén chia vi khuén.
7. Bé khii trung céac pnong thi nghiém ngudi ta thuong dung:
A. Cac loai bic x4 ion hoa.
B. Dén cuc tim.
C. Bic xa ngoai do.
D. Den ede tan va cac 1oal bic xq010m hea
8. O méi truong uu truong té bao vi khuan sé chét do:
A. T€ bao ciang phinh va va.
B. T€ bao bi mat nude kéo dai.
C. T€ bao phinh to hoac teo lai.
D. Chic nang bao tuong vi pna huy.
9. Chat tay ué 1a nhiing chit c6 kha nang:
A. Giét chét hét cac nha bao.
B. Giét chét cac vi khuan.
C. Sat khuan mét phan déi vdi nha bao.
[, Gaét chét vi khuan va moe phan nha bao.
10. Rudu etylic ¢6 tac dung sat khuan tot nhat o:
A. Nong d6 96 — 100 do.
B. Néng d6 70 d.
C. Néng db 50 do.
D. Néng do 45 d.



Bai 4

PAI CUONG VIRUS

I. NHUNG DAC DIEM CUA VIRUS

Virus la tac nhan gay nhiém trung nho nhéat (duong kinh tu 20 — 250nm), cé
thé lot qua cac loc vi khuéin, c6 cdu tao rat don gian. Virus la mét dai phan tu
‘nucleoprotein c¢6 didc tinh cd ban cia mdt sinh vat, nhung khéng c¢é6 kha nang tu
sinh san, khong cé c&u tao té bao, khong ¢é qua trinh trao ddi chit va cé thé coi
ching 1a trung gian gita cac chat song va chit vo sinh.

Virus khac biét vdi cac vi sinh vat khac & cac dac diém sau day:

— Virus chi chtia mét loal acid nucleic duy nhéat: hodc 1a ADN hoac 1a ARN,
khong bao gid chiia dong thdi ca hai loai acid nhan.

— Virus sinh san bang cach sao chép tit vat liéu di truyén duy nhat caa ching,
khéng phan chia bang cach phéan d61 nhu cac vi khuén.

— Virus ky sinh bat buéc trong té bao séng, chuing dua vao ngudn ning luong
va bd may cta té& bao chu (vi du cac ribosom, ARN van chuyén...) dé téng hdp
protein.

— Virus tong hop cac thanh phan ctia chiing mét cach riéng ré va sau dé tu lap
rap véi nhau dé tao thanh nhiing hat virus méi.

— Virus khéng nhay cam véi cac khang sinh théng thudng.
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Il. KICH THUGC, HINH THE VA CAU TRUC CUA VIRUS

1. Kich thudc

Virus c6 kich thudc rat nhé bé, chi ¢é thé quan sat duge bing kinh hién vi dién
tu, don vi do kich thudc cua virus la nanomet (nm).

M@di loai virus ¢6 mét kich thude nhat dinh. Kich thuée cua ching gidi han tu
250nm (d6i v6i virus pox) dén 20nm (d6i véi virus parvo) va khong thay doi trong
subl qua trinh phéat trién.

2. Hinh thé

Fhan 1én céc virus cé mét hinh thé nhat dinh, dac trung cho titng loai virus.
M4t s6 ioai hinh thé virus thuong gip nhu hinh cdu (virus cim, virus sé, virus bai
liét), hinh khéi da dién (adenovirus, papovavirus), hinh que (virus kham thuéc 13),
hinh vién gach (virus dau mua) v.v...

3. Cau trac

T&t ca cac virus déu cé cau tao rat don gian, bao gbm hai thanh phan cd ban 1a
acid nucleic ¢ bén trong goi 14 16i (genom) va vo protein bao boc bén ngoai dé bao
vé acid nucleic goi 1a capsid. Phitc hgp gom acid nucleic va capsid duge goi la
nucleocapsid. M6t s& virus con cé vo bao boc xung quanh vo capsid goi 1a vo ngoai
(envelope). Virus hoan chinh con duge goi 1 virion.

3.1. Acid nucleic cua virus
Mdi mét hat virus déu c6 mot trong hai loai acid nucleic hoac la ADN, hoac la
ARN. Acid nucleic ndm & gifta hat virus tao thanh 15i hay hé gen cta virus.

Phan tit ADN cua virus phén 16n 6 dang ADN hai sg¢i va ¢6 mét s6 it ¢ dang
ADN mot sgi nhu Parvoviridae. Phan ti ARN cua virus da s6 d dang ARN mot sdi,
trit mot s6 it ¢ dang ARN hai sgi nhu Reoviridae.

Cac acid nucleic chi chiém 1-2% kho6i luong phan ti cta hat virus nhung cé
chic nang dac biét quan trong :

— Acid nucleic mang toan b ma théng tin di truyén déc trung cho ting virus.

— Acid nucleic quyét dinh kha ning gdy nhiém trung cua virus trong té bao
cam thu.

— Acid nucleic quyét dinh chu ky nhén 1én cua virus trong té bao cam thu.

— Acid nucleic mang tinh khang nguyén déc hiéu cua virus.

38



3.2. Vo capsid

Capsid ]a ciu tric bao quanh 16i acid nucleic. Ban chét hoa hoc cta capsid la
protein. Capsid dudc ciu tao bdi cac don vi hinh thai goi 14 capsomer, bao gdm cac
phén ti protein c6 sdp xép dac trung cho ting loai virus. Cac capsomer, duge sép
xép theo mot trat ty khong gian xac dinh tao nén cac kiéu d61 xiing cua capsid:

_ C&u tric d6i xing xodn 1a: acid nucleic va cac capsomer sip xép theo kiéu
xoan 10 xo xung quanh mot truc.

— C&u tric d6i xing hinh khéi 1a cac capsomer sip xép thanh cac hinh khéi da
dién véi 20 mat tam gidc déu, 30 canh va 12 dinh.

_ C&u tric hén hgp: vi du mét s3 virus cua vi khudn (phage) thi phan dau c6
c&u tric d6i xing hinh khéi ndi véi dubi c6 cdu tric d6i xing xoan.

Vo capsid ctia virus c6 cac chiic nang sau day:

— Vo protein c6 tac dung bao vé acid nucleic caa virus.

— Protein capsid mang tinh khang nguyén déc hiéu cta virus.

— Capsid déng vai tro quan trong trong giai doan bam va xdm nhap té bao cua
virus.

« — Capsid giti cho hinh thé va kich thudc cua virus luén ludén dugc én dinh.
3.3. Vo ngoai (envelope)

Céc virus nhu virus cim, virus sdi, virus viém nao Nhat Ban, virus Dengue
v.v... con ¢6 thém mét 16p vo bao boc bén ngoai capsid goi la v6 ngoai. Ban chat hoa
hoc ctia v ngoai 1a mot phic hgp lipid, protein va glucid. V6 ngoai c6 ngudn goc tu
mang bao tuong hodc mang nhan cta t&€ bao chu nhung da bi virus cai tao va
mang tinh khang nguyén dic hiéu cho virus. V6 ngoai c6 thé bi cac dung méi héa
tan lipid (nhu ether, mudi mét v.v...) pha huy.

Trén voé ngoai ctia mét s6 virus c6 nhiing miu gai protein 16i 1én, c6 thé cé
nhiing chitc nang riéng biét nhu ngung két héng cau td, enzym neuraminidase
V.V...

V0 ngoai cua virus c6 chiic nang:

_ Tham gia vao su bam cta virus vao té bao cam thu.

— Tham gia vao giai doan lap rap va giai phéng virus ra khoi t& bao sau chu ky
nhéan lén. '

3.4. Mét s6 enzym

Virus khong c6 mot hé enzym chuyén hoa hoan chinh nhu vi khuan, nhung
trong thanh phan cdu tric cia mét s virus c6 mdt vai loai protein c¢6 hoat tinh
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enzym. Phd bién nhat la cac polymerase nhu ARN polymerase, ADN polymerase,
ADN polymerase phu thuéc ARN (enzym sao chép ngudc) v.v...

Il. SU NHAN LEN CUA VIRUS

Virus khéng ¢6 qua trinh trao déi chat, khéng c6 kha ning ty nhan 1én ngoai
té bao séng. Vi vay sy nhén 1én cua virus chi ¢6 thé duge thuc hién & trong +& bao
sdng nho vao sy trac d6i chit cta t& bao cha. Diéu nay cho thay tinh k¥ sinh cia
virus trong té€ bao séng la bat buée.

Su vhan ién cua virus ia mét qua trinh phite tap, trong d3 acid nucleic cua
virus git vai tro cha dao truyén dat cac théng tin di truyén cta ching cho t& bao
chu. Virus hudng cac qua trinh trao déi chat cta té bao chti sang viée téng hap cac
hat virng mdai.

N6i chung gua trinh nhin lén cua virus trong té€ bac duoc chia thank 5 giai
doan:

Hé&p phu — X&4m nhap — Téng hop cic thanh phin cau triic — Lip rap — Giai
phéng.

1. Hap phu

Budc dau tién cua qué trinh nhan lén la sy bam cta virus 1én bé mat t& bao.
Qua trinh hap phu xay ra khi c6 méi lién két dac hiéu giita thu thé (receptor ) ciia
virus vi thu thé cta t& bao. Do tinh dic hiéu trén ma mdi loai virus chi c6 thé hap
phu va giy nhidm cho mét loai t& bao nhat dinh goi la cac t& bao cam thu véi
ching. Vi du virus cim chi gy nhiém t& bao biéu mé cia dudng hé hap trén, virus
HIV chi z8m rhap t& bao bach huvét goi 1a t& bao lympho CD4,

2. Xam nhap

Cac virus dong vat sau khi da gin vao cac thu thé dic hiéu trén bé mit té€ bao
cam thu s& xam nhép vao t& bao theo cd ché 4m bao. Khi da lot vio té bao, capsid
cua virus sé& dugc enzym cdi v6 (decapsidase) ctia t& bao phan huy, giai phéng ra
acid nucleic cua virus. D6 1a giai doan “céi 40",

Dé1 vai phage, sau khi hdp phu 1én bé mit t& bao thi bao duéi co vit, 16 bén
trong choc thung mang té bao va bom acid nucleic vao t& bao, con capsid nim lai
bén ngoai.

3. Tf;ng hgp cac thanh phan ciu trac cua virus

Ngay sau khi acid nucleic cua virus duge giai phéng, virus bi mat kha nang
lay nhiém va di vao giai doan ti€m 4n, trong giai doan nay khéng th4y virus trong
té bao nita. Pay chinh 1a giai doan cAc virus truyan dat nhing thong tin di truyén
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cta minh cho té bao chu va bét té bao chu chuyén huéng hoat déng cia minh sang
viéc tdng hop cac thanh phan caa virus. Trude hét, cac acid nucleic cia virus dudce
nhéan 1én, sau d6 protein cua virus dude téong hop. Cac acid nucleic cua virus xac
dinh tinh dic hiéu cua protein. Nhu vay cdu tric khang nguyén cua virus khéong
bi phu thudc vao t& bao chu ma do cac acid nucleic cua virus quyét dinh. Cd ché
nhén 1én cua cac ADN va ARN cua virus c¢6 khac nhau.

4. LAp rap cac thanh phan cta virus

Sau khi cac thanh phan cd ban cua virus da dude tong hgp va da duge tich lay
phong phu trong t& bao chu thi sé bit ddu qua trinh lip rap. Hinh nhu cd ché 1dp
rap cac thanh phan cua virion xay ra tu phat do két qua cta su tuong tac phén tu
dac biét cua cac cao phén tu capsid véi acid nucleic virus dé tao thanh cac virion.

Viéc l1ap rap dung sé tao ra cac virus hoan chinh (cac virion) va néu lap rap sai
sé tao ra cac virus khong hoan chinh (hat DIP), hodc tao ra cac virus gia
(Pseudovirion).

5. Giai phong cac hat virus ra khoi té bao

Virus thoat ra khoi t& bao chu theo nhiéu kiéu khac nhau tiuy theo loai virus.

Nhiéu virus duge giai phéng theo kiéu pha vé mang t& bao, lam hay hoai t&
bao va cac virus dong loat dude phéng thich. Hoéc duge giai phéng nhd su xuat bao
(exocytosis) hodc qua cac ranh déc biét ma khéng lam huy hoai té bao chu.

Céc virus c6 vo ngoai dudc giai phéng theo kiéu nay chéi qua cac chd dac biét
cua mang té bao chu va virus sé nhan dudc mét phan cua mang té bao chu.

Thdai gian nhan lén cua virus thudng ngan hon rat nhiéu so véi vi khuan. Vi

du tif virus ban dau, mét té bao bi nhiém virus cim c6 thé tao ra hang nghin virus
mdi sau khoang 5 — 6 g10.

IV. HAU QUA CUA SU NHAN LEN CUA VIRUS TRONG TE BAO

Khi virus xAm nhap va nhan lén trong cac t€ bao dé tao ra cac thé hé virus
méi thi c6 thé gy nhiéu hau qua khac nhau tuy thudc vao ban chit sinh hoc cua
té bao va cua virus.

1. Té bao bi huy hoai
Sau khi virus xAm nhap va nhan 1én trong t& bao thi hau hét cac t& bao bi pha
huy. Do cac hoat dong binh thudng cua té bao bi tic ché, cac chat can thiét cho té

bao khéng dude tong hop ma chi tong hop ra cac hat virus méi, vi vay té bao bi
chét. Day la truong hgp hay gap nhat.
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2. T€ bao bi tén thuong nhiém sac thé

Virus c6 thé lam cho nhiém séc thé ctia t&€ bao chu bi giy, bi phadn manh, bi
dao 16n vé trat tu sap xép va gy ra cac hau qua nhu:
2.1. Di tat bam sinh, thai chét luu

O phu nit ¢6 thai, ddac biét trong ba thang dau ctia thoi ky mang thai, néu by
nhiém virus thi s¢ i1am sai lech nhiém sdc thé c6 thé dan téi mdt s6 thiéu hut bam
sinh trong qua trinh hinh thanh bao thai va gay ra trang thai nhiém virus cho
bao chai.
2.2, Té¢ bao tdang sinh v6 han tao khéi u

Cac t& bac ki nhidm mdt 8 leal virus {cht yéu 12 cac virus giy ra khéi u) ¢
Lién tucng mat dc ché 118p xuc khi té bac sk san nén tao ra nhing dam cé bao

chong chat len nhau.

3. Tao ra cac tiéu thé dic trung cho cac virus khac nhau

Trong cac t&€ bao nhiém virus c6 thé xuat hién cac thé vui ¢ trong nhin
(Adenovirus), hoac trong bao tudng (tiéu thé Negri cua virus dai), hoac d ca hai noi
(virus sdi). Ban chat cac tiéu thé co thé do ticn tu nhiing virion hoac nniing thanh
phén cua virion, hoac ¢6 thé 13 cac hat phan tng cta té bao khi nhiém virus.

Cac tiéu thé nay c6 thé nhudm soi thdy dudi kinh hién vi quang hoc va dua
vao d6 c6 thé chan doan gian tiép su nhiém virus trong té bao.

4. Tao hat virus khéng hoan chinh (DIP: Defective interfering
particles;

Hat virus khéng hoan chinh 14 virus chi c¢6 capsid, khéong c6 hodc c6 khong
hoan chinh acid nucleic. Do vay cac hat DIP khéng c¢6 kha nang nhan 1én doc lap
khi vao trong cac t& bao, c6 nghia la hat DIP khong c6 kha nang gay nhiém trung
cho t& bao. Nhitng hat DIP c6 thé giao thoa dac hiéu véi nhiing virus déng chung.

5. Cac hau qua cua su tich hgp genom virus vao ADN té bao chu
Acid nucleic cta virus tich hop vao ADN cua té& bao cht ¢6 thé dan t6i cac hau
qua khac nhau:
— Chuyén thé té& bao (transformation) va gay nén cac khéi u hoac ung thu.
— Lam thay d6i khang nguyén bé mat cua té bao.
— Lam thay d6i mét s& tinh chat cha t& bao.

— T& bao trd thanh té bao sinh tan.
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6. Kich thich t& bao tong hgp Interferon

Interferon 1a nhitng glycoprotein c¢6 khéi lugng phan ti khoang 17.000 -
95 000 Daltons do cac t& bao téng hop ra sau khi bi kich thich bdi cac chat cam
tng sinh interferon nhu céc virus hoac cac chat cam tng khac.

Mot s6 tinh chat cua interferon:

— Tinh khang nguyén yéu.

_ Xuét hién sém (vai gid) sau kich thich cua chét cam ing.

_ Tinh chit chéng virus cua interferon mang tinh dic hiéu loai nhung khong
dac hiéu véi virus: Interferon do cac té bao loal nao sinh ra thi chi ¢6 tac dung Uc
ché su nhén 1én caa virus ¢ t€ bao cua loai d6 (vi du chi c6 interferon san xuat tu
cac t& bao c6 ngudn gdc til ngudi méi cd tac dung bao vé cho ngudi). Trai lai,
interferon c¢6 phé tac dung rong tc ché su nhan 1én cua nhiéu loai virus khac nhau
chit khéng phai chi véi virus da cam ung sinh interferon.

— Interferon khéng tac dong truc tiép lén virus nhu khang thé ma phan ung tc
ché su nhén lén cta virus xay ra bén trong té bao.

_ Interferon chi thé hién tac dung chéng virus & trong t€ bao séng va thuc chat
14 kich thich t& bao dung co ché enzym dé phan huy ARN théng tin cua virus va dc
ché téng hop protein ctia virus.

TU LUGQNG GIA

Cau hoi lua chon (Khoanh tron vao chit cai diu cau tra loi dang nhat)
1. Virus la tac nhan nhiém trung nhoé nhat:
A. Cé6 kha nang tu sinh san.
B. C6 cdu tao rat don gian.
C. C6 qua trinh trac déi chat.
D. Cé ca ADN va ARN trong mdt hat virus.
2. Virus la tac nhan nhiém trung:
A. Khéng c6 16p protein cau tric.
B. Khéng c6 kha nang nhan 1én trong t& bao song.
C. Khéng c6 ciu tao té bao.
D. Khéng qua dudc cac loc vi khuan.
3. Kich thudc cua virus:
A. Thuong dude do bang don vi micromet,
B. Khong thay déi trong sudt qua trinh phat trién.
C. Phu thudc vao méi trudng phat trién.
D. Quyét dinh kha néng gay bénh cua virus.
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. Acid nucleic cua virus:

A. Chiém 50% khéi lugng phan tu hat virus.

B. Mang toan b ma théng tin di truyén d#c trung cho tirng virus.
C. C6 d61 xting xoan hoac d6i xing khéi.

D. Gom c6 ADN va ARN trong mdt hat virus.

. Capsid cua virus:

A. C6 tac dung bao vé acid nucleic cua virus.
B. Quyét dinh kha nang gy nhiém trung cua virus.
C. Quyét dinh chu ky nhén 18a clia virus.

D. La moét phiic hgp I:p:d — pretein -- glucid.

. Thoi gian nhAr 12p cua virus:

A. Thay dé6i tay theo té€ bao cha.

B. Thuong ngan hon nhiéu so véi vi khuan.

C. Gidng nhau ¢ tat ca cac loai virus.

D. Phu thudc vao nguén néang lugng va bé may cua té bao.

. Tiéu thé Negri c6 trong bao tuong cua té bao nhiém:

A. Virus cum.

B. Virus sdi.

C. Virus dai.

D. Virus bai liét.

. Ban chat hoa hoc ctia interferon la:

A. Glycoprotein.

B. Lipoprotein.

C. Lipopolysaccharid.

D. Globulin.

Interferon cé tinh chéit:

A. Dac hiéu véi virus di cam dng sinh ra interferon.
B. Tinh khang nguyén manh. _

C. Xudt hién sém sau kich thich cua chat cam ung,
D. Khoéng dac hiéu loai.

10. Hau qua hay gap nhét khi virus xAm nhap va nhén 1én trong cac té& bao la:

A. T& bao ton thudng nhiém sic thé.
B. Tao ra tiéu thé dac trung.

C. Té bao bi huy hoai. '

D. Té bao tang sinh vé han.



Bai5

NHIEM TRUNG VA CAC DUONG TRUYEN BENH

I. NHIEM TRUNG
1. Pinh nghia nhiém trung

Nhiém tring 13 su xAm nhép vao mé ciia cac vi sinh vat gdy bénh dan téi sy
xuat hién hodc khong xuit hién bénh nhiém trung.

N6i cach khac, nhiém trung 1a su xdm nhap vao té€ bao cua cac vi sinh vat gy
bénh. C6 bénh nhiém trang la do bi nhiém trung, nhung bi nhiém tring la chua
chéc da din téi bi bénh nhiém trung. Nhiing vi sinh vat séng ky sinh trong co thé
nhung khong xam nhap vao mé thi khong goi 12 nhiém trung. Trong s6 nhiing vi
sinh vat ky sinh nay, phan 16n 1a khong gay bénh, nhung khi kha nang dé khang
cta cg thé suy giam ching cé thé gay bénh. Chiing dudc goi la vi sinh vat gy bénh
¢o hoi. Mot s6 vi sinh vat ky sinh c6 kha nang gy bénh (nhu tu céu, lién cau, phé&
cau, E. coli v.v...) cho cd thé khi c6 thdi co.

2. Cac hinh thai nhiém trung

Tuy theo bidu hién cla su nhiém trung, ngudi ta chia cac loai nhiém trung
thanh cac hinh thai sau:

— Bénh nhiém tring: qué trinh nhiém trung dua dén réi loan co ché diéu hoa
than kinh, mién dich dan dén xuét hién cac triéu chiing nhiém trung nhu sét, dau,
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thuong tén, viém v.v... va tim thdy vi sinh vat trong bénh phim. Bénh nhiém
tring c6 thé c6 biéu hién tai chd hodc toan thén, cp tinh hay méan tinh.

+ Nhiém trang c&p tinh: biéu hién triéu ching rdé rét, c6 thé ram ré, bénh
thudng dién bién trong thoi gian ngin rdi khoi hode ti vong, cang co th? bénh
chuyén thanh man tinh.

+ Nhiém trung man tinh: cac triéu ching nhiém trung khoéng ré rét khong
ram ro nhung bénh thuong kéo dai.

— Nhiém trung thé an: trong nhiéu truong hop chi xay ra réi loan nhe t-ong co
ché diéu hoa thén kinh lam xuit bién nhiing bidu hién khong vd rang ca: ching
bénh nén ngudi bi nhiém trang khong c6 ddu hiéu lam sang, d6 1a nhiém trung thé
an. Thuong thi khéng tim thdy vi sinh vat trong bénh phdm nhung cé thé cé
rhing thay d3i va cong thic méu va miéa dicli,

Nhiém tring thé 4n gap nhiéu hon bénh nhiém trung Vé phuong di:n dich
té hoc, nhiém trang thé an rat nguy hiém vi dé 1a ngudn lay lan mam bénh.

— Nhiém triing tiém tang: 1a nhiing truong hop vi sinh vat giy bénh ton t: 6 mot
s6 ¢d quan cua co thé nhung khéng gay bénh. Khi gap diéu kién thuan loi nhu stc dé
khang giam, lao déng qua siic, dinh dudng thiéu v.v... thi vi sinh vat sé gay bérh.

Vi du, ty lé nhiing ngudi nhiém lao rat cao nhung da sé khong bi bénh ao, khi
stic dé khang giam, hodc bi lao déng qua siic ma an uéng sinh hoat thiéu t16n thi
nhiing ngudi dé dé bi bénh lao.

— Nhiém tring cham: la nhiém triing ma thdi gian  bénh thuong rat dii. Loai
nhiém trung nay thudng gap d mét s6 virus nhu HIV, virus dai v.v...

Cac mtc do cua su nhiém trung trén phu thude vao su tuong quan giia kha
nang gy Dénh cta vi sinh vat, s0 lucng vi sinh vat va dudng xam rhap cue chang
vao cd thé, déi lai véi kha nang dé khang cta co thé.

Il. NHAN TO GAY NHIEM TRUNG
1. Vi sinh vat gay bénh

Vi sinh vat gay bénh 14 nguyén nhén cua bénh nhiém tring. Khéng cévi sinh
vat gdy bénh thi khéng c6 nhiém khuin. Kha nang giy bénh phu thudc rao doc
luc, s6 lugng vi sinh vat xAm nhap va dudéng xAm nhéap.

1.1. Déc lyc vi sinh vat

Déc luc cua vi sinh vat 1a kha nang gy bénh manh hay y&u cuia mét loai vi
sinh vét.

Déc luc cua mot chung vi sinh vat khéng phai la ¢ dinh. Khi méi plan lap
dudc ¢ cd thé bénh nhan, vi-sinh-vat-thudne-eé-dde-Juc cao, nhung qua qua trinh
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cAy chuyén nhiéu lan thi déc luc giam dan va c6 khi mat han, do da chon loc lai
nhitng bién ching thich nghi trong diéu kién méi. Trén cd s¢ nay, nhiéu loai
vaccine vi sinh vat s6ng giam dbc da duge diéu ché, vi du nhu vaccine bai lét,
vaccine BCG phong lao. Mt khac, mét ching vi sinh vat giam doc khi tiém vao co
thé sic vat co thé lam gia tdang déc luc cua né.

Déc luc vi sinh vat bao gdm doc t6, kha nang bam dinh va kha nang xam
nhiém cua chung.
1.1.1. Kha nang bam dinh

Nhiéu vi khuin c6é trén bé mat cua chung nhiing dai phan tu lam thuén tién
cho su bam dinh viao céac receptor dac hiéu tim thay trén mot s6 té bao déng vat
nhung khéng thiy & t& bao khac. Vi du E. coli bam dinh vao t& bao niém mac rudt
hoic t& bao biéu mé bang quang hon vao niém mac miéng. Shigella gay bénh bam
dinh vao biéu mé rudt, Neisseria gonorrhoeae bam dinh vao biéu mé niéu dao. Viéce
bam nay gitip cho vi sinh vat tranh dugc nhiing tac déng cd hoc, lam anh hudng téi
kha ning giy bénh cua vi khuan.

1.1.2. Kha ndng xam nhiém

Kha nang xam nhiém 1a kha nang di vao bén trong t6 chic cua cd thé vat chu,
nhén lén & d6 roi lan tran sang cac vung khac.

Xam nhiém 1a y&u t& quyét dinh ctia su nhiém trung. Vi sinh vat ¢6 nhiéu cach
<4m nhidm khac nhau. Cé thé vi sinh vat dinh chat vao bé mat t& bao gay tén
thuong mang t& bao réi lot vao trong t& bao. Hodc nhu lau cdu khuéan khi tiép xic
véi vi nhung mao cua té bao biéu mé bi chung bao boc thanh mét 16p 4o ngoai, ciu
khuin lau chui vao trong té bao va sinh san lan truyén gitia cac t€ bao. D1 véi
nhiing vi khuan gay bénh bing ngoai doc t& thi ching lam ton hai mang té bao,
sinh san trén mang nhay niém mac, tiét ra ngoai déc t& thim vao té bao giy ra
nhing tac dong nghiém trong cho co thé.

1.1.3. Kha ndng sinh doc té

Déc t6 dude tao thanh trong qua trinh chuyén hoa cua vi khuan. Ngudi ta chia
ddc t6 vi khuan thanh ngoai doc t& va ndi doc to.

— Ngoai dbc t&: Do mot s6 vi khudn Gram dudng va vi khuan Gram 4m tao
thanh va tiét ra ngoai moi trudng xung quanh trong qua trinh phat trién. Ban
chit hoa hoc ctia né 1a protein, ¢6 tinh khang nguyén cao va dé bi pha huy béi
nhiét (60°C). Ngoai doc t& c6 tinh doc rat manh. Ngoai doc t& khi dude xit 1y véi
formol va nhiét dé, sau mot thoi gian thi mat tinh déc nhung van gid hoan toan
tinh chét khang nguyén, ché pham nay dude goi la giai doc t8 dung dé lam vaccine
phong bénh dac hiéu.
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— Néi déc t8: Doc t6 nay gan d vach té& bao vi khuan Gram am, khong khuéch
tan ra ngoai méi trudng, chi khi nao vi khudn chét, t& bao bi pha huy méi duge
phéng thich ra ngoai. C4u tao hoa hoc ciia vach vi khudn Gram 4m 1a mét hén hgp
glucid, lipid va protein, trong d6 thanh phan cé doc tinh cua ndi doc té chu yéu la
thanh phan lipid A cta 1dp lipopolysaccharid (LPS) ctia vach té€ bao. Noi doc té
chiu duge nhiét cao, doc tinh yéu hon so véi ngoai déc t6. Tinh chat sinh mién dich
cua noi doe t6 yéu, khdng c6 kha nang bién thanh giai doc té khi xi ly véi formol.

1.2. Déc luc cua virus

Khae vé vi khudn, virus 1a tdc nhédn xam nhap ndi bao bit bude. Virus cé civ
tric don gian, virus khéng chia cac enzym va cac bé may phan bao can thiét dé
chuyén hoa va phat trién. Virus chi nhén lén ducc khi xAm nhap vao trong té bao
clia co thé vat chii, chiing sii dung cac vat liéu cé san cia té bace dé tong hop va
nhéan lén trén cc so théng tin di truyén cta chtng. Cac virus mdi hinh thinh trong
t& bao vat chu sé pha vd t& bao dé phong thich cac virus mdi ra moi trudng va tiép
tuc chu ky nhén 1én ¢ té bao ké& can. Nhu vay tinh chait gy bénh cua virus lién
hé dén:

— Pha v8 quan thé t& bao bi xdm nhiém.

— Thay déi binh thai, cAu tric va Jam cho t& hao mét chiic néng.
1.3. S6'luong vi khudn

Cd thé con ngudi cé nhiing co ché& bao vé hitu hiéu. Vi sinh vat chi gay bénh luc
sd lugng x4m nhap dat mét mitc nao d6. Néu s6 ludng it qua thi vi sinh vat dé
dang bi cd thé vat chii loai bo. S8 lugng nay ty 18 nghich véi doc luc.

Vi du: chi cAr mét lugng it vi khndn udn van ciing gay dude bénh nhung pha’
nhiém s8 lugng 16n truc khuan thudng han vao cd thé méi mic bénh (khoang 10°)
hodc dé gay bénh ta thuc nghiém, nhiing ngudi tinh nguyén phai uéng cac dung
dich natri bicarbonate dé lam kiém hoa dich da day, déng thoi uéng mét luong
khoang 10° vi khuan ta.

1.4. Duong xam nhdp

Dudng xdm nhap cling anh hudng dén kha niang gay bénh nhiém trung. Da sé
vi sinh vat xim nhap vao co thé bing dudng thich hdgp mdi gay dugc bénh: tryc
khuan thudng han gay bénh qua dudng tiéu hoa, lau ciu qua dudng sinh duc, truc
khudn uén van qua vét thudng, virus viém gan A, virus bai liét qua duong miéng,
virus viém gan B qua dudng tiém truyén v.v... Nhiéu vi sinh vat c¢6 dic tinh huéng
cd quan, chiing chon loc bé mat t8 chitc ma chiing xdm nhiém. Ndo mé ciu va phé
cAu thuong tim thay ¢ dudng miii — hdu nhung phé cdu thi xdm nhidm dudng hé
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hap dudi gdy nén viém phdi, trong khi nfio mé6 cAu xAm nhiém dudng hé hap trén
va xam nhap gy viém mang nao.

Tuy nhién, ¢6 nhiing vi sinh vat xam nhap cd thé bang duong khéng thich hop
cling gdy dudc bénh nhung phai can s6 lugng 16n hon.

2. Tinh chat phan @ng cta cg thé

Co thé cé vai trd quan trong trong qua trinh nhiém trung. Khi cd thé khéng
cam nhiém déi véi vi sinh vat xam nhéap thi khéng c¢6 bénh nhiém trung, trong dé
hé than kinh déng vai trd quan trong nhat. Khi cd thé cam nhiém nhung kha nang
dé khang t6t cing khong bi nhiém trung. Cac yéu t6 nhu tudi, tinh trang dinh
dudng, ndi tiét t& v.v... va dac biét yéu td di truyén ciing anh hudng 16n té1 bénh
nhiém trung.

lIl. NGUON GOC VA CAC PUONG TRUYEN BENH NHIEM TRUNG
1. Nguon truyén bénh

Bao gdém ngudn gdc bén ngoai va ngudn goc bén trong co thé.
1.1, Niguén ge bén ngodi

— Moi truong truyén cho ngudi: mét sé vi sinh vat gy bénh 6 trong dit cé nha
bao ton tai lau, c6 thé gay bénh cho ngudi.

— Ngudi truyén cho ngudi: chiém da s, bao gom ngudi bénh va ngusi lanh
mang triung. Nguoi bénh tu trude lic thay rd triéu chiing cho dén sau khi khoi
bénh mét thoi gian van con mang vi khuan.

— Pong vat truyén cho ngudi: da s6 cac bénh do vi sinh vat gdy bénh cho nguai,
khoéng giay bénh cho déng vat va ngude lai. Tuy nhién ¢6 mot vai vi sinh vat gay bénh
cho ca hai va lay tit dong vat sang ngudi nhu bénh dai, dich hach, bénh than v.v...

1.2. Nguén géc bén trong

Cé mét s6 vi sinh vat séng ky sinh binh thudng ¢ da, niém mac hay céac 6 tu
nhién (khuén chi binh thudng) gip lic cé yéu t& thﬁsfm 10i nhu: co thé suy yéu, siic
dé khang giam, stt dung khang sinh hoéc ¢6 nhitng tén thuong, sang chan v.v...
hoac khi vi khudn thay d6i ndi cu tru thi ching phat trién manh mé va trd nén
giy bénh.

2. Phuong thiic truyén nhiém
— Truyén nhiém do tiép xic: bénh truyén nhiém c6 thé lay do tiép xic truc tiép

gitia nguoi khoé véi ngusi 6m hay doéng vat 6m qua cac hinh thiec co xat, giao hop
(giang mai, lau), b, 1iém, cidn-hénh-dai) quanhauwthai; qua st dung d6 dac, dung

49

AVISINH Y HOC



cu da nhiém vi sinh vat (mét hét, uén van), hodac dung cu y té&, thudc, mau, huyét
thanh cua ngudi bénh hay nguoi lanh mang tring nhiém vi sinh vat.

— Truyén nhiém qua duong tiéu hoa: da s6 cac bénh duong rudt lay truyén do
an uéng phai thic an, nude udéng bi nhiém khuan do ngudi bénh hoac ngusi lanh
mang trung bai ti€t ra nhu ta, ly, thuong han, bai liét v.v... qua moi gidi rudi
nhidng, gian, nudc, tay chap ban v.v. .

— Truyén nhiém qua dudng hd hap: Cé nchiéu loai vi sinh vat lay truyén va gay
bénh qua duong hé hap nhu bénh lav, hai, ho ga, bach hau, cim, sdi, quai bi v.v...

— Truyér nhiém do cén teang {é tie. Pa s6 cie birh nhidm tedng theo dutng
mau do ¢on trung tiét tic 12 moi gidi trung gian truyén bénh nhu chiy, ran truyén
bénh s6t phat ban, bo chét truyén bénh dich hach, mudi truyén bénh viém néo, sbt
xust huyét v.v...

IV. CAC BAC BIEM CUA BENH NHIEM TRUNG

— Vi sinh vat gdy ra bénh truyén nhiém goi 14 mam bénh. Méi loai bénh
truyén nhiém do mét loai mam bénh gay nén.

— Bénh lay truyén bang mét hoac nhiéu duong khac nhau. Pa s6 bénh c6 mét
duong lay truyén, mbt it bénh c6 hai dén ba dudng lay truyén.

— Bénh tién trién qua cac giai doan ké ti€p nhau: nung bénh, khdi phat, toan
phat, lui bénh va héi phuc. Thoi gian ting giai doan dai hay ngan tuy theo tung
loai bénh vi ddc luc méi loai vi sinh vat khac nhau, tinh chat phan tng ctua co thé
khac nhau. Mat khac, sau khi vao co thé, vi sinh vat phai sinh san téi mot sé
lugng nhat dinh méi gay bénh.

— Khi mdc cac bénh truyén nhiém, co thé ngudi c6 dap ng mién dich dich thé
hodc mién dich qua trung gian té bao. Mic dé mién dich va thoi gian tdén tai mién
dich khac nhau tuy ting bénh va co thé bénh nhan. Cé loai bénh khi da nhiém
mam bénh thi chic chin sé méc bénh; nhung ¢6 loai mAm bénh, khi co thé nhiém
phai, khéng phai truong hdp nao ciing mac bénh.

TU LUGNG GIA

Cau hoi lva chon (Khoanh tron vao chit cai dau cau tra 16i dang nhat)
1. Nguyén nhéan cta bénh nhiém trung la:

A. Cén triung truyén bénh.

B. Sitc dé khang cta co thé vat chu kém.

C. Diéu kién séng thiéu vé sinh.
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D. Vi sinh vat gay bénh.

. Doc luc cuia vi khuan:

A. Khéng bao gio thay doi.

B. Qua cdy chuyén nhiéu lan déc luc cang tang.

C. Giam dan va c6 khi mat hadn qua qua trinh cdy chuyén.

D. Khi tiém truyén vi khuan vao stc vat ¢é thé lam giam doc luc ctua né.
Doc luc cua vi sinh vat la:

A. Ngoai doc td cua vi sinh vat,

B. Kha nang dinh va kha niang xam nhiém.

C. Kha nang nhan 1én ctia vi sinh vat & cd thé vat chu.

D. Kha nang gay bénh manh hay yéu cia mét vi sinh vat.

. Déc tb cua vi sinh vat:

A. Chat chiét xuAt tit méi1 truong cay vi sinh vat.
B. Pham vat ¢6 kha nang gy chét sic vat thi nghiém.
C. Pham vat doc lién hé dén vach t&€ bao vi sinh vat.

D. Pudc tao thanh trong qua trinh chuyén hoa ctia vi khuan.

. Déc luc cua vi sinh vat bao gom:

A. Kha niang tao vo va cac men ngoai bao.

B. D6c t8, kha nang dinh, kha nang xam nhiém.
C. Poc 6, kha nang dinh vao 16 chiic,

D. Néi déc t& va ngoai doc to.

No6i dbc té c6 ngudn gde tu:

A. Vach caa t&€ baoc vi khuan.

B. San pham cta vé vi khuan.

C. San pham dbc do vi khuén tiét ra.

D. Cac men ngoai bao cta vi khuan.

Kha nang xAm nhiém cua vi sinh vat:

A. Yéu t& bam dinh cua vi sinh vat.

B. La kha nang di vao bén trong td chitc cia cd thé vat chu,
C. Long va cac pili cua vi sinh vat.

D. Kha nang tao nha bao va yéu td dinh.
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8. Vi sinh vat ¢6 kha nang gy bénh khi:
A. C6 mat 6 duong ho hap.
B. Xam nhap vao duong thich hop.
C. Xam nhap véi 6 lugng 16n va dudng thich hop.
D. Xam nhap véi s6 lugng 16n.
9. Bénh nhiém trung:
A. Cé nguyén nhén la vi sinh vat gy bénh.
B. Khi co nhiém mam bénh thi chéc chdn ¢6 biéu nién bénh.
C. Sau khi mac bénh cd thé luén c6 dap ing mién dich sudt doi.
D. Tién trién qua cac giai doan: khdi phat, nung bénh, toan phat va bés
prhuec.
10. Trong céu tede nd1 doc w9 cta vi khuan Gram am, thanh phan ¢é doc tinh
cua néi doc t6 chtr yéu la:
A. Phan ngoai cung cua lép lipopolysaccharid ctia vach té bao.
B. Phan lipid A cua 16p lipopolysaccharid & vach té bao.
C. Phan peptidoglycan trong ciing ciia vach vi khuan Gram Am.

D. Toan b6 phitc hop hoa hoc ctia vach vi khuan Gram am.



Bai 6

MIEN DICH VI SINH VAT

. MIEN DICH
1. Pinh nghia

Mién dich la trang thai cia co thé c6 kha nang bao vé khéng cho cac vi sinh
vat xam nhap hoac khong bi cac khang nguyén gay doc.

Co thé c6 dude kha nang bao vé 1a do nhiéu yéu t6 nhu su ngan can cua da,
thuc bao, cho dén ciu tao phan ti cia td chitc. Nhung yéu t& quan trong nhat dé
tao ra kha nang bao vé 1a dap ing mién dich dac hiéu, tdc la kha nang hinh thanh
cac khang thé dac hiéu véi tiing khang nguyén.

2. Cac loai mién dich
2.1. Mién dich bdm sinh

— Mién dich loai: Ngudi va dong vat trong tu nhién khéng mic mét s6 bénh
nay hay bénh khac, nhu ngudi khéng méc bénh ta cua ga; trau, bo khéng méc
bénh thuong han cua ngudi. Loai mién dich nay khong c6 khang thé nhung ton tai
lau dai.

— Mién dich cta tré so sinh: La mién dich ciia me truyén cho con qua dudng
nhau thai trong thdi ky thai nghén. Loai mién dich nay c6 tinh chdt tam thai,
khéng dugce 1au bén.
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2.2. Mién dich lép thanh

— Mién dich tu nhién: Sau khi mac bénh cé biéu hién 1am sang hoac an tinh, co
thé bi vi sinh vat hoic chat doc ctia né kich thich sinh ra mién dich. Mién dich nay
c6 thé ton tai trong thoi gian ngan nhu bénh ta, thuong han, hodc tdn tai sust doi
nhu bénh dau mua, s6i v.v...

— Mién dich nhéan tao: gom mién dich nhan tao chu déng va thu dong.

+ Mién dich nhan tao cht dong: bang cach tiém chung vaccine. Thoi gian ton
tai mién dich nay thudng ngin hon so véi cac mién dich tuw nbién.

+ Mién dich nhan tac thu déng: khi c¢ thé dang bi nhiém khudn, can ¢é ngay
mo6t khang thé d€ chong lai tac nhan gy bénh thi tiém huyét thanh khang doc,
huyét thanh nay dugc 1ay tif ngudi méi méac bénh dé khoi, hoac tu suc vat da duoe
gav mién dich. Théi gian tAn (a; mifr dich nay ngan irong vai ngay.

Il. KHANG NGUYEN
1. Dinh nghia

Khang nguyén la chat mang d&u hiéu théng tin di truyén la, khi xam nhap
van ~d thé thi kich thich cc thé hinh thank mét dap “ing mién dick dac hiéu (su
hinh thanh khang thé hodc mién dich qua trung gian t& bao) va két hop dac hiéu
vdi nhitng san pham cua su kich thich dé.

2. Tinh chat

— Tinh sinh mién dich: 1a kha nang kich thich cd thé tao ra dap ting mién dich.
— Tinh dac hieu: 1a kha nang két hop dac hiéu cua khang nguyén véi khang
thé ma né da kich thich tao ra.

3. Quyét dinh khang nguyén

La cac diém trén mdt phan ti khang nguyén, noi két hdp dac hiéu vé khang
thé. Cé thé c6 hang van tdi hang triéu quyét dinh khang nguyén trén mét té bao vi
khuén. Sé lugng quyét dinh khang nguyén ty lé thuan véi khéi ludng phan td
khang nguyén.

— Khang nguyén don gia: 1a nhiing khang nguyén chi chita mét loai quyét dinh
khang nguyén.

— Khang nguyén da gia: 1a nhiing khang nguyén chita nhiéu loai quyét dinh
khang nguyén.

— Khéang nguyén chéo: 12 nhiing loai khang nguyén khac nhau c6 chia mét s§
loai quyét dinh khang nguyén giéng nhau. Vi vay con goi 1a khang nguyén chung.
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Khang nguyén chéo hay gip giia cac loai vi sinh vat, vi du gita E. coli v6i Shigella
hoac gitia E. coli v61 phé cau.

_ Hoa tri khang nguyén 1a s6 lugng quyét dinh khang nguyén c6 thé két hop
v6i khang thé.
4. Khang nguyén hoan toan va ban khang nguyén

— Khang nguyén hoan toan: la nhiing khang nguyén c6 kha nang kich thich
dap Ung mién dich va két hop dac hiéu véi khang thé. Khang nguyén nay thudng
la polypeptid hodc la cac phic hdp protid, vi du nhu enzym ho#c ngoai déc 8.

— Ban khang nguyén (hapten): 14 nhiing khang nguyén khong c6 kha ning
kich thich tao ra khang thé, nhung két hdp dac hiéu véi khang thé. Ban chat hoa
hoc cua khang nguyén nay thusng la acid nucleic, lipid hay chudi ngén
polysaccharid, vi du nhu vo polysaccharid cua nhiéu vi khuan, hoiac ADN cua cac
vl sinh vat.

5. Diéu kién sinh mién dich cia khang nguyén

5.1. Ly hoc
Nhiing chit c6 phan ti lugng 1én hon 18.000 méi c¢6 kha nang sinh mién dich.

Mot s8 trudng hdp ngoai 1é, khi vao co thé, ching gin véi nhiing chit c6 phan tu
lugng 16n.

5.2. Hoa hoc

— Cac protein: phan 16n déu c6 kha nang sinh mién dich nhung protein rat dé
bi phan huy bdi enzym nén néu dua vao ¢ thé bing dudng tiéu hoa thi rat dé mat
tac dung.

— Cac lipid: khéng c6 tinh khang nguyén.

— Cac polysaccharid: tinh khang nguyén khéng dong déu va phu thuéc vao tic cha.

— Cac acid nucleic: khéng c6 tinh khang nguyén nhung néu gian vao mét sd
chat khac thi ¢é tinh khang nguyén.

5.3. Diéu kién ngoai lai

T4t ca khang nguyén déu phai la ngoai lai (chat la) ddi véi co thé, khong giong
bat ky mot phan ti nao caa co thé.

5.4. Vé phia co thé

M6t khang nguyén khong kich thich dude moi co thé sinh ra mic dd khang thé
gidng nhau ma phu thudc vao titng co thé néu cd thé dé c6 gen (goi 1a gen phat
hién) méi sinh ra dudc khang thé.
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6. Cac loai khang nguyén

— Khang nguyén dong vat: ky sinh vat, noc ddc, t& bao cac td chic, hdng cau,
huyét thanh, tom, cua, ca v.v...

— Khang nguyén thuc vat: phin hoa v.v...

— Khang nguyén vi sinh vat: vi khuin, virus, déc t6 vi khuan
lli. KHANG THE
1. Dinh nghia

Khéang thé 14 rhing globulin mién dich do c6 thé tav thanh dudi sy kich thich
cne khang nguyén va ¢b kha nang két hop dic hiéu véi khang nguyén ds.

2. Tinh chat

Ban chét cia khang thé 1a nhiing y globulin huyét thanh, ¢6 diy du tinh chat
cua mdt protein.

3. Cac loai khang thé

Khang thé gém c6 nam loai globulin mién dich (immunoglobulin, ky hiéu Ig)
la: IgG, IgA, IgM, IgD va IgE.

— IgG: ¢6 nhiéu nhat trong huyét tudng (75%). I1gG 1a khang thé bao vé, luu
hanh trong mau, 1 loai khang thé duy nhat truyén qua duge nhau thai.

— IgA: 14 khang thé dudc tiét tai chd & dudng hé hap trén. nude bot, nude mat,
stia, dudng rudt va luu hanh trong mau.

— IgM: 1a khang thé dudc tao thanh dau tién sau khi khi co thé tiép xtc khang
nguyén (giai doan mét cua dap ng mién dich). Nhung sau d6 chuing thoai hoa
nhanh va IgG duge hinh thanh c¢é néng d6 cao va ton tai lau hon (giai doan hai ctia
dap tng mién dich).

— IgD: c6 chiic nang gin trén bé mit t& bao lympho B dé tao diém thu thé giiia
té bao lympho B véi khang thé tuong iing.

— IgE: tham gia cac khang thé di tng.

IV. CAC PHAN UNG KET HOP GIJUA KHANG NGUYEN VA KHANG THE
Khang nguyén va khang thé c6 thé két hop vdi nhau theo bat cit ty 16 nao nhung

phan ung yéu di néu thira hodc thiéu khang nguyén hoic khang thé. Phan tng rd
rét nhat luc s6 phan tit khang nguyén tudng duong véi s6 phan ti khang thé.
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Phan tng két hop gitia khang nguyén va khang thé rit dac hiéu. Mot khang
nguyén chi két hgp véi khang thé do né kich thich co thé tao thanh. Do d6 phan
ung két hop khang nguyén — khang thé duge st dung dé xac dinh khang nguyén
hodc khang thé néu mét trong hai phén ti da biét.

Hiéu gia cla khang thé & trong huyét thanh ngusi hoac déng vat co thé xac
dinh nho khang nguyén da biét va do d6 cho biét su tiép xuc trude dé véi khang
nguyén. Ngudce lai, nhd khang thé da biét nhiing khang nguyén khac nhau cua mét
vi sinh vat c6 thé nhan mat. Mat khac su hiéu biét cdu tao khang nguyén cho phép
chon lua thich dang vi sinh vat diing lam vaccine phong ngita bénh nhiém trung.

1. Phan (tng két tua

Phan tng két tha la su két hop giita khang nguyén hoa tan lic gap khang thé
tuong Ung, tao thanh tua, c6 thé quan sat truc tiép bing mat thudng hoic nha soi
kinh lap.

Khang nguyén da hoa tri k&t hop véi khang thé hoa tri hai dé tao thanh két
tia hinh mang luéi 3 chiéu. Phan tng c6 thé thuc hién ¢ méi truong long hodc méi
truong gel.

2. Phan (ing ngung két

Phan tng ngung két 1a su két hop giita khang nguyén hitu hinh véi khang thé
tuong tng, tao thanh cac hat ngung két ¢ thé quan sat dude bing mat thudng.

Khang nguyén c6 thé la vi khudn, hong cau, bach cau, tinh trung v.v... Phan
ing ngung két chi xay ra néu c6 chat dién giai, rd nhat, nhanh nhat 6 pH tu 7 dén
7,2 va & nhiét do 37°C.

2.1. Phan iéng ngung két truc tiép

Vi sinh vat séng va chét déu c¢6 kha nang ngung két vai khang thé. Véi vi sinh
vat song, thuc hién phan ng trén moét phién kinh. Phan dng nay thudng dudc su
dung dé dinh danh vi khuan. Ngoai vi khuén, cac t& bao nhu héng ciu, tinh trung
v.v... déu c6 kha nang ngung két véi khang thé d6i ing.

Trudng hop khang nguyén la vi sinh vat chét, thuc hién phan tng trong éng
nghiém dé xac dinh hiéu gia khang thé ¢ trong huyét thanh trong chén doan bénh
nhu phan tng Widal trong chan doan bénh thuong han.

2.2. Phdan ung ngung két gidn tiép

o) day khang nguyén va khang thé chi ngung két khi ¢6 sy hién dién cua mét
nhan t6 thu 3. Phan tng Coombs la mét vi du. Nguosi me Rh™ sinh déa con Rh'
(khang nguyén D). Lic sinh con, héng cau Rh' lot vao mau nguoi me va kich dong
su tao thanh khang thé D. Kiang thé D oo thé 1ot qua hhau trong nhiing 1an mang
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thai sau. Phan dng gitta khang thé D va khang nguyén D ¢6 thé pha huy héng cau
va gdy nén ching tan méu d tré so sinh.

2.3. Phan ing ngung két thu dong

Khang nguyén hoa tan dugc hap phuy lén bé mat nhitng nén muon nhu hat
bentonit, hat latex nhung thong dung nhét 1a hong cau citu. Nhiing hat nay ngung
két voi khang thé nhd su hién dién cua khang nguyén dink vao b8 mat ching.
Nhing hat nay kha 13n nén phan 4ng duong tinh cd thé kham pha bang mét
thudng. Trong tritong hep hong ciu dude s dung lam 214 mang khang nguyén thi
phan {ing dude goi 1a phan tng ngung két hong cau thu déng.

3. Cac phan ng trung hoa

Khang the dac hiéu c6 kha néang trung hoa déc t6, doc hic va trung hoi enzvm
cta vi sinh vat, Jam mat di mdt tinh chat nao d6 cda vi sinh vat hodc san pham
cua no.

4. Phan {tng mién dich huynh quang

Nhiing thuéc nhudém huynh quang nhu Fluorescein, Rhodamin c6 thé két hop
véi khang thé ma khong pha huy tinh chat dac hiéu cia khang thé. Khang thé gan
thudc nhuém huynh quang ¢6 kha nang két hdp véi khang nguyén va phic hop
khang nguyén — khang thé, cé thé quan sat & kinh hién vi huynh quang.

4.1. Phuong phap truc tiép

Khang thé duge gan véi thuse nhudm huynh quang réi cho tac dung véi khang
nguyven.
4.2. Phuong phap gidn tiép

Khang thé cho tac dung truc tiép véi khang nguyén réi cho két hop véi khang

globulin ngudi gin thude nhudém huynh quang.

5. Phan tng mién dich enzym (Enzym-linked immunosorbent assay:
ELISA)

Ky thuat nay st dung khang thé hodc khang nguyén cd dinh vao méot tdm
polystyren. Sau dé né dude ding dé bit khang nguyén hodc khang thé d6i tng &
dung dich thu nghiém va phic hgp dude phat hién nho enzym gin véi khang thé
hodc khang nguyén tac dong 1én co chat dic hiéu. Co chit cia enzym thuy phan do
6 quang phé ké, ty 1é véi néng do cia khang thé hoic khang nguyén khong biét &
trong dung dich thi righiém.
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6. Phan (tng mién dich phéong xa (Radioimmunoassay: RIA)

Dung dong vi phong xa nhu Thymidin H, Cacbon 14, I,,, v.v... danh diu khang
nguyén hoac khang thé dé theo déi phan ting két hop khang nguyén khang thé.
7. Phan tng sic ky mién dich

Phic hgp khang khang thé (KKT) gén chat mau duge phan bé déu trén ban
gidy sic ky. Khang nguyén (KN) dac thu ctia vi sinh vat dudc gan ¢d dinh tai “vach
phan ang”. Khi nhé huyét thanh can xac dinh khang thé (KT) 1én ban sac ky, KT
dac hiéu (néu c6) trong huyét thanh sé két hgp véi KKT gan mau, phic hgp mién
dich KT-KKT gin mau nay di chuyén trén gidy sic ky sé bi giit lai tai “vach phan
ing” do KT két hop véi KN vi sinh vat, két qua “vach phan ang” hién mau. Néu
trong huyét thanh khéng c6 KT dac hiéu, ¢ “vach phan tng” KN khéng thé gii
dude KKT gan mau, vi vay khéng hién mau.

TU LUGONG GIA

Cau héi lua chon (Khoanh tron vao chit cai dau cau tra 16i dung nhat)
1. Khang nguyén:

A. La chdt mang dau hiéu théng tin di truyén la véi co the.

B. Khong c6 kha nang kich thich co thé tao dap tng mién dich.

C. K&t hop vdi cac khang thé cta cd thé tao ra.

D. La nhing globulin c6 trong huyét thanh.
2. Khang nguyén don gia:

A. La khang nguyén chi cé mét loai quyét dinh khang nguyén.

B. La khang nguyén co6 hoa tr1 1.

C. La khang nguyén c6 phan tu ludng nho.

D. La khang nguyén c6 phan tu lugng 16n.
3. Phan tng két hop gitia khang nguyén va khang thé ro rét nhat:

A. Trong phan tung két tua

B. Ltic khang nguyén gap khang thé tuong ting.

C. Luc thita hodc thiéu khang nguyén hoac khang thé.

D. Luc s6 phan ti khang nguyén tudng dudng véi sé phan tu khang thé.
4. Phan tng két hop gitta khang nguyén va khang thé:

A. La mét phan ting hoa hoc.

B. Rat dac hiéu.

C. Chi dudc si dung dé xac dinh hiéu gia khang thé & trong huyét thanh

nguaol. :
D. Chi duge stt dung dé A Al kKiang nguyen ho khang thé da biét.
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5. Mot khang nguyén:
A. C6 thé phan ting véi bat ky khang thé nao.
B. C6 thé phan ting véi nhiéu loai khang thé.
C. Chi phan tng véi khang thé do né kich thich co thé tao thanh.
D. Chi phan ting véi khang thé tuong ting néu ¢ su hién dién cta chat dién
giai.
6. Phan {ing két tua:
A. La phan ling giita khang nguyén hoa tan véi khang thé tuong tng.
B. La phan ting gilia khang thé hoa tan va khang nguyvén khéng haa tan.
C. Xay ra gidia vi sinh vat chét véi khang thé tuong tng.
D. Xay ra khéng can c6 su hién dién cta chat dién giai.
7. Phan iing ngang két:
A. La nhing phan ing mién dich chi xay ra invivo.
B. La phan Ung gitta khang nguyén hitu hinh véi khang thé tuong tng.
C. Chi xay ra khi khéng c6 chat dién giai.
D. Xay ra rd nhat va nhanh nhat d pH tir 8-8,2 va d nhiét d6 40°C.
8. Phan tng ngung két trén phién kinh:
A. Dudc st dung dé xac dinh hiéu gia cua huyét thanh.
B. Dung phat hién cic khang thé chéng cac khang nguyén hoa tan.
C. Thudng dudc sti dung dé dinh danh vi khuén.
D. Poc két qua sau 5 pht.
9. Phan Ging ngung két trong 6ng nghiém:
A. St dung khang nguyeén hitu hinh 1& vi khuan séng.
B. Thuéng duge st dung dé nhan mat vi khuan.
C. Dudgc st dung dé xac dinh hiéu gia khang thé & trong huyét thanh.
D. La phan {ing dinh tinh.
10. Ky thuat khang thé huynh quang gian ti€p, thanh phan dugde gin véi thude
nhudém huynh quang la:
A. Khang thé.
B. Khang globulin nguoi.
C. B3 thé.
D. Khang nguyén.



Bai7

sUDE KHANG CUA CO THE DOl YOI
VI SINH VAT GAY BENH

Con ngudi phai déi phé rat nhiéu loai vi sinh vat. Chung khac nhau vé cau
tric, thanh phan hoa hoc, cach xAm nhap cing nhu hoat dong trong cd thé con
ngudi. Trong qua trinh chéng lai vi sinh vat c6 su phdi hgp chit ché cua co ché bao
vé khong dac hiéu véi co ché bao vé dac hiéu, ciing nhu cd ché mién dich dich thé
va co ché mién dich té bao.

I. CAC CO CHE BAO VE KHONG DPAC HIEU

Co ché bao vé khong dic hiéu dude huy déng dau tién dé ngan can vi sinh vat
x4m nhap cc thé, hodc giam s6 lugng ciing nhu kha ning gy nhiém cia ching. Co
ché nay bao gdm nhiéu hé théng sdn c6 clia co thé nén goi 12 mién dich tu nhién
hay mién dich khéng déc hiéu.

1. Da va niém mac

Da va niém mac tao nén rao can cd hoc khéng thdm ngdm dé1 véi vi sinh vat.
Phan 16n vi khudn khé sdng s6t ¢ mat da vi hidu dng c ché truc tiép ctaa acid
lactic va acid béo & md héi, chat ba nhon va pH thap cua ching.

Biéu mb cé léng ¢ dudng ho hap cé6 nhiém vu khéng cho bui bam va vi khuan
dén phé nang, chit nhdy c¢é thé can trd virus xAm nhiém niém mac.

Trén da va niém mac c¢6 nhiéu vi sinh vat cu tra va chung tao thanh mdt hé
sinh thai. Khi vi sinh vat gy bénh xAm nhap, ching sé bi su canh tranh sinh ton
cuia cac vi sinh vat tai ché va chinh diéu nay tao nén su bao vé cho co thé.
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Lysozym la mét enzym thuy phan lLién két gita N— acetylglucosamin va N—
acetylmuramic, la hai chit co ban cau tao vach vi khuan. Enzym nay dude bai tiét
nhiéu ti cic tuyén ctia niém mac, nudc mat, nudc bot va dich nhay mui. hong v.v...

2. Phan ing viém

Khi vi sinh vat qua dude da va niém mac, cd thé chéng 'ai bing phan ang viém
ta) chd no1 vi sink vat via lot vao. Viém la mét phén dng iich cuc cta co thé biéu
hién bang sung, néng, d6 va dau. Tai chd viém ¢ su tap trung cac t€ bao nhu bach
cau da nhan trung tinb. cac dai thue bao cac lvmpho bao v.v.. va cac chat c6 hoat
tinh sinh hoc nhu histamin, serotonin, cac men gay phan huy 16 chuec.

Tai ché viém: tuan hoan cham, gian mach, cac chat diét khuan c6 irong mau
tran vac ¢ viém, ¢ su thay déi sinh hoa nhu tang acid lactiz, pH giam lam cho vi
sinh vat phat wrién khéng thuan lgi. Cé hang rao fibrin bao boc ngan cach & viém
khéng cho vi sinh véat lan rong.

Qua trinh viém c6 thé lan toa, c6 thé khu tra trong cac 6 viém, song déu nham
muc dich la ngan can sy xam nhap va lan toa cua cac vi sinh vat gay bénh va cac
san pham doc hai cua chung.

3. Hang rao té bao

Hang rao nay bao gom céac té bao thuc bao (bach cau don nhéan, dai thuc bao va
bach cau trung tinh) va t& bao diét tu nhién:

— Bach cau trung tinh: Bach cdu da nhan trung tinh hay con goi la tiéu thuc
bao. Chung la dé1 quéan co dong ¢6 trong mau va hé bach huyét. Nhiém vu cua né
1a bat va tiéu hoa cac vi sinh vat. Né chi bat va tiéu hoa dude cac vat la cé kich
thude bé nén goi 1a tiéu thuc bao. Su bét vi sinh vat dé dang hon khi da két hop vé
khang thé va b thé. Con su tiéu hoa vi sinh vat la nh& cac enzym cé trong cac
lysosom.

— Cac té€ bao don nhan thuc bao va dai thuc bao (monocyte va macrophage):

Néu vi sinh vat thoat khoi bach cdu don nhan trung tinh thi ching theo mau
va bach huyét dén cac t6 chite. O day chiing bi cac dai thuc bao tin cong. Céc t&
bao don nhéan thuc bao bat ngudn tit mét loai té€ bao tuy xuong, phat trién thanh té
bao chin, tudn hoan trong mau ngoai vi rdi dén cac t6 chic khac nhau: 1€ bao
mono tim thdy trong tuy xuong va mau, cac dai thuc bao trong té chic.

Chuc nang quan trong cua dai thuc bao 1a bat gilt va xu ly cac vat la, goi la
thuc bao néu vat la ¢é kich thuée 16n nhu té bao, vi khudn, ky sinh trung don bao
v.v... hodc am bao néu vat la 1a phén tit dudi dang hoa tan. Thuc bao phai trai qua
cac giai doan: bam, nuét va tiéu hoa.
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Mot s6 vi khudn dée luc nhu vi khuan lao, Listeria, Brucella v.v... khéong
nhiing khéng bi tiéu diét ma con c6 thé nhan lén trong dai thuc bao va thoat khoi
tac dung cua cac chat trong huyét thanh c6 kha nang tiéu diét ching.

4. Khang thé tu nhién

C6 mdt s6 protein trong huyét thanh binh thuong véi nhiing dac tinh ciu tric
cua globulin mién dich. Ching phan ung dac hiéu vdi mét vai khang nguyén mac
du ching chua hé tiép xic vdéi nhiing khang nguyén dé6. Ching duge tim thiy
trong huyét thanh & hiéu gia thap va c6 thé cé vai tro trong su dé khang véi mot
vai nhiém trung. Su thuc bao cac vi khuin gay bénh dudc ting cudng boi cac
khang thé tu nhién do tac dung opsonin hoa.

Khang thé tu nhién dudc hinh thanh do co thé tiép xudc véi mot vi sinh vat nao
d6 ¢6 chung thanh phan khang nguyén véi vi sinh vat giy bénh, hoic do tiép xuc
khong biét véi khang nguyén hién dién trong thién nhién, vi du nhiém trung
khong biéu hién hoac 6 trong thiic an.

5. Bo thé

B6 thé la mot hé théng protein bao gébm 11 thanh phan, sin c6 trong huyét
thanh, thudng bi hoat hoa bdi phitc hdgp mién dich. Nhiéu thanh phan ctua bo thé
¢6 hoat tinh enzym. B6 thé dé dang bi phan huy bdi nhiét dé binh thuong, bi bat
hoat ¢ 56°C trong 30 phut.

Tac dung cua bo thé:

— B6 thé khi dugc hoat hoa bdi phiic hgp khang thé va khang nguyén c6 thé
lam tan cac vi khuan Gram am, virus, Rickettsia va tiéu diét cac vi khuan Gram
duong. Ban than bd thé khi chua hoat hoa ciing ¢6 thé lam tan mét sé virus.

— B6 thé lam tang su két dinh mién dich va tang su thuc bao: cac té bao thuc
bao, bach ciu trung tinh, don bao va dai thuc bao c¢6 cac phan tu tiép nhan véi C3b
cua bg thé.

— B4 thé ¢6 hoat tinh phan vé: C3a va C3b la nhing san pham hoat hoa cia bd
thé. Chung c6 tac dung gay co bop cd tron, gian huyét quan va tang tinh tham caa
mao mach tuong tu histamin. Hién tudng nay néu ¢ mic doé thich hgp, né cé tac
dung giai phéng cac yéu to bao vé tir trong long mach dén ndi c¢6 khang nguyén va
bao vay tiéu diét khang nguyén. Nhung néu ¢ muc do qua lén sé gay ra tac dung
phan vé.

— Tac dung thu hut bach cau: thu huit bach ciu ¢ mau ngoai vi t6i ndi c6 phic
hdp mién dich (ma khang nguyén la vi sinh vat) lam tang phan ing viém.
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6. Properdin

La mot hé théng protein cé trong huyét thanh. Khi properdin két hop véi
zymosan, m6t thanh phan cua vach té bao mét s6 vi sinh vat, khi ¢6 xidc tac cua
ion Mg®" ¢6 tac dung nhu mét khang thé tu nhién. N6 c6 thé giét chét nhiéu vi
khuan va virus véi su hién dién cia Mg® va bd thé qua su hoat hoa theo con
duong tat khong can c¢6 phitc hop mién dich.

7. Interferon

Khi cd thé bi nhiém virus, mot chat cé var tro quan trong trong gia1 doan dau
dé tc ché va diét virus do la interferon. Interferon 1a nhiing glycoprotein do nhiéu
loai té bao san xuat ra sau khi c6 tac dung kich thich cua virus. Interferon xuat
Laén sdm vai gid sau nhiéin virus va idn tai ngan khoang vai ngay dén vai tuan.

Interferon c6 tinh dac hiéu loai, interferon do cac té bao loal nao sinh ra thi chs
bao vé dude cho cac t& bao clia loai d6. N6 tac déng ngan can su nhan 1én ctia nhiéu
loa1 virus khac nhau chi khéng phai chi véi virus da kich thich sinh ra interferon.
No khong tac dung dac hiéu cho tung loai virus gy bénh, khéng tac déng truc tiép
lén virus nhu khang thé, ching tac dong dén t& bao, kich thich té bao dung cd ché
enzym dé ngin can su nhan lén cta virus.

Il. CAC CO CHE BAO VE PAC HIEU

Cd ché& bao vé dic hiéu chi c6 dude khi co thé da tiép xuc véi cac khang nguyén
cua vi sinh vat gy bénh nao dé. Co ché bao vé dac hiéu gdm c6 mién dich dich thé
bao vé va mién dich té& bao bao vé.

1. Co ch& mién dich dich thé bao vé
Su phuc héi cia cd thé vat chu trong nhiéu truong hop nhiém vi sinh vat phu
thudc vao su xuat hién ctia khang thé bao vé. Su ton tai cua khang thé cing giup

cho cd thé dé phong tai nhiém. Khang thé c6 nhiing tac dung khac nhau déi véi vi
sinh vat.

1.1. Ngén cdn vi khuédn bdam

D@1 véi nhiéu loai vi sinh vat gy bénh, viéc bAm vao niém mac dudng hé hép,
tiéu hoa, tiét niéu la budc quan trong dé ching c6 thé giy bénh nhu E. coli, 1au
cdu, vi khuén ta, cac loai virus. Cac khang thé thudng 1a IgA c6 kha nang ngin
can cac vi sinh vat bAm vao niém mac.

1.2. Trung hoa déc luc cua virus, Rickettsia, ngoai déc t6 va enzym

Cac khang thé IgG, IgA va IgM khi két hgp dic hiéu véi cac khang nguyén trén
da lam cho cac virus, Rickettsia, ngoai-dde-t6.-va-enzvm-mat kha nang giy bénh.
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1.3. Lam tan cdc vi sinh vat trong truong hop co bé thé tham gia

Céc khang thé IgG, IgA va IgM khi két hop dac hiéu véi cac khang nguyén la
vi sinh vat da dude hoat hoa bd thé dan téi lam tan té& bao vi sinh vat (vi khuan
Gram am, virus).

1.4. Ngung két vi sinh vdt va két tua cdc san pham hoa tan cia vi sinh vat

khi két hop ddc hiéu véi chiing

1.5. Opsonin hoa

Luc opsonin hoa tic 1a két hop véi khang thé va bé thé, vi sinh vat dé dang bi
bach cau trung tinh va dai thuc bao thau tém. Qua opsonin hoa, su thuc bao ngay
ca vOi nhing vi sinh vat ¢6 doc luc cang duge thuc hién manh mé.

1.6. Hién tugng gay déc té bao

Hién tugng gay déc té bao do t& bao phu thudc khang thé, d6 1a cac lympho K
con goi 1a té bao Null. Mét sé nghién citu cho rang, hién tudng tan té bao nay cé
diém gidng tan té& bao do lympho T gay dbc, mot s6 khac cho réang, hién tugng tan
t& bao nay dan dén vd mang t& bao gidng nhu tac dung cua khang thé va bé thé.

2. Co ché& mién dich qua trung gian té bao bao vé

Mot s6 vi khudn nhu vi khuan lao, vi khuan phong, Listeria, Brucella va cac
virus ¢6 kha ning song va ti€p tuc phat trién ¢ bén trong té bao nén khang thé
khong thé tiép can dude véi cac vi sinh vat nay. Chinh co ché mién dich qua trung
gian té bao c6 val tro quan trong trong viéc chéng lai cac vi sinh vat ky sinh bén
trong té bao.

Cé hai hinh thitc dap tng mién dich qua trung gian t&€ bao: Mgt hinh thic do
lympho T gy quia min mudn (Delayed-type hypersensitivity T lymphocyte:
Lympho TDTH) va dai thuc bao phu trach, mét hinh thidc do lympho T gay doc
(Cytotoxicity T lvmphocyte: lympho Tec) phu trach.

2.1. Hinh thic ddp ing mién dich qua trung gian té bao do lympho T géy
qud man muén (lympho TDTH : Delayed-typ hypersensitivity) va dai thuc
bao phu trach

Gom hai giai doan: Trong giai doan d4du xay ra su tudng tac giia dai thuc bao
lam nhiém vu trinh dién khang nguyén vdi cac lympho TDTH dé cho cac lympho
TDTH nhan dién cac quyét dinh khang nguyén. Ngoai su kich thich cia khang
nguyén, lympho TDTH con nhan su kich thich cua Interleukin 2 do Lympho T cam
{ing tiét ra. Sau khi nhan hai kich thich, mét cua quyét dinh khang nguyén, mot
cua Interleukin 2, lympho TDTH trd thanh dang hoat hoa va phén chia dé tang
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sinh. Trong giai doan 2, lympho TDTH hoat hoa tiét ra cac lymphokin. d6 la
nhiing chat hda tan cé tac dung trén cac hoat dong cua cac té bao khac nhu dai
thuc bao, bach cau trung tinh v.v... Sau khi dude hoat hoa bai lymphokin, cac dai
thue bao trd nén c6 kha ning tiéu diét cac vi sinh vat ndi bao nhu vi khuan lao,
Brucella, Listeria, Salmonella typhi.

2.2. Hinh thitc ddp ing mién dich qua trung gian té' bae do lympho T géy

L)

déc (lympho Tc: Cytotoxicity) phu trach

Nhiing nghién ctiu trén té& bao ngudi cho thay, ¢ nguoi ciing cé hinh thitc dap
ung mién dich t& bao do lympho Tc dam nhan. Lympho Tc cia ngudi bi sd1 ¢6 thé
diét cac t&€ bao dich nhiém virus in vitro. Lic lympho Tec va t& bao dich 18y ti mét
cd thé thi kha niang tiéu diét t& bao dich dat t6i da.

Lympho Tc ¢é6 kha nang tiéu diét cac t& bao dich bi nhiém virus (s6i, ciim,
Epstein Barr v.v..) khi céc lvmpno Te nhéan dién ca khaag nguvén virus lan khang
nguyén phu hop t6 chic trén bé mat té bao dich. Ngoai su kich thich cua khang
nguyén, lympho Tc con nhan su kich thich cua interleukin 2. Sau khi nhan hai
kich thich, mot cua khang nguyén, mét cua Interleukin 2, tién lympho Tc dugc
hoat hoa thanh lympho Tc hoat déng c6 kha ning diét té bao dich nhiém virus. Co
ché& lympho Tc diét cac t& bao dich nhiém virus hién nay chua dudc sang to.

TU LUONG GIA

Cau héi lua chon (Khoanh trén vao chit cai dau cau tra 16i dang nhat)
1. Co ché bao vé khéng dic hiéu:
A. C6 dude khi cd thé bi nhiém trung hoic diung vaccine.
B. Dudc huy déng ddu tién dé ngan can vi sinh vat xdm nhap cd thé.
C. Bao gom hé théng thuc bao va khang thé.
D. Cé tac dung tiéu diét cac mam bénh ndi té bao.
2. Hiéu qua bao vé co thé ciia hang rao da va niém mac dude ting cudng nha:
A. Co ché thye bao.
B. Cac yéu td hoa tan trong huyét thanh.
C. Cac chat tiét 6 da va niém mac.
D. Cac khang thé bao vaé.
3. Dai thuc bao ¢6 chiic nang:
A. Thuc bao, tiéu hoa, mién dich.
B. Thuc bao, bai tiét, mién dich té bao.
C. Thuc bao, xu ly vat la.
D. Thuec bao va khdi dong dap ting mién dich.,
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4. B6 thé c6 tac dung:
A. Opsonin hoa, huy dong bach cau, trung hoa enzym.
B. Thu hut bach cau, ting két dinh mién dich va thuc bao.
C. Két dinh mién dich, trung hda enzym, trung hoa virus.
D. Trung hoa déc t6, tiéu diét vi khudn, lam tan héng cau.
5. Interferon:
A. Xu#t hién muén va tén tai lau trong cd thé.
B. Tac dung dac hiéu véi tiing loal virus gay bénh.
C. Cé6 tinh dac hiéu loai.
D. Tac déng truc tiép 1én virus nhu khang thé.
6. Interferon chong virus bang cach:
A. Truc tiép ttc ché su sao ma cua virus.
B. Kich thich lympho bao tiéu diét t& bao dich nhiém virus.

C. Kich thich t& bao dung cd ché enzym dé tic ché su nhan lén cua virus.

D. Hoat hoa cac dai thuc bao.
7. Phan Ung viém:
A. La mét phan tng ¢6 hai cho cd thé.
B. La mdt phan tng tich cuc cta cd thé.
C. Déng vai tro quan trong dé1 vdi cac vi sinh vat c¢6 déc luc cao.
D. C6 tac dung hoat hoa bd thé.
8. O cd thé nguol, lysozym duge tim thay trong:
A. Nudc bot, nuée mat, dich nhay mui, hong.
B. Nudc mat, dich tiét mai, da.
C. T€ bao biéu mé, dich tiéu hoa, chat ba.
D. Huyét thanh, dai thuc bao, t&€ bao biéu mé.
9. Cac cd ché mién dich dic hiéu cua co thé vat chi la:
A. Mién dich t& bao va cac yéu td hda tan trong huyét thanh
B. Mién dich dich thé va mién dich té& bao
C. Mién dich dich thé va co ché thuc bao
D. Trung héa virus va trung hoa doc to
10. Trong dap tng mién dich dich thé:
A. Céc lympho B két hop diac hiéu véi khang nguyén.
B. Cac khang thé két hgp dac hidu véi khang nguyén tuong ting.
C. Céc lympho T két hop dac hiéu véi khang nguyén.
D. Cac lympho bao san xuit ra khang thé.

67



Bai 8

YACCINE YA HUYET THANH

. VACCINE
1. Nguyén ly st dung vaccine

Duang vaccine phong bérh la dua vao co thé khing nguyén vi sirh vat gay
bénh, hodc vi sinh vat c6 cau tric khang nguyén gidng vi sinh vat gay bénh da
dugc bao ché dén mic khong con kha niang gdy bénh, hay chi gdy bénh rat nhe
khéng dnh hudng 16n dén sitc khoé con ngudi, nhung c6 kha nang kich thich co thé
hinh thanh mién dich dac hiéu va khong bi mac bénh khi ¢6 nhiém triung tai phat.

2. Cac loai vaccine

2.1. Phén loai dua theo nguén géc
2.1.1. Vaccine vi sinh vdt chét

La vaccine ché tir vi sinh vat da bi giét chét bing cac tac nhan 1y hoa hoc
nhung van con giii tinh khang nguyén.

Cac vaccine vi sinh vat chét la: vaccine ho ga, vaccine phong ta, vaccine phong
bénh thudng han.

2.1.2. Vaccine séng giam déc luc
La vaccine ché tit vi sinh vat da 1am mat ddéc luc nhung van con tinh khang
nguyén. Vaccine vi sinh vat séng c6 tac dung mién dich 1au dai hon vaccine chét.

Vaccine séng giam doéc lue la: vaccine BCG phong lao, vaccine Sabin phong
bai liét. '
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2.1.3.Vaccine giai déc té°

La vaccine dude ché tit ngoai déc td ciia vi sinh vat bang cac tac nhan ly hoc,
hoa hoc dé 1am mét doc luc nhung van giit dude tinh khang nguyén.

Cac vaccine giai déc t6 nhu: vaccine giai déc t6 bach hau, uén van.
2.2. Phén loai theo hiéu luc mién dich
2.2.1. Vaccine don gia

La vaccine chi lam tit mét chung vi sinh vat, do d6 chi ¢6 tac dung phong ngita
mot bénh nao dé. Vi du vaccine phong lao, bai hét v.v...
2.2.2, Vaccine da gid

Nguoi ta hén hop nhiéu loai khang nguyén khac nhau thanh mét thi vaccine
véi diéu kién cac khang nguyén nay khéng c ché lan nhau. Loai vaccine nay
phong dude nhiéu bénh, mién dich xuat hién sém hon vaccine don gia, s6 lugng

moi khang nguyén giam di cho mét liéu so vdi vaccine don gia. Vi du vaccine bach
hau- ho ga— uén van (DPT).
2.2.3. Vaccine hdp phu

La nhiing vaccine da cho thém vao dé ta chdt c6 tinh chit hdp phu khang

nguyén, lam cho khang nguyén khé dong hoa trong cd thé, do dé kich thich co thé
duoc ]au dai hon va sinh khang thé ciing nhiéu hon.

3. Tiéu chuan cua vaccine

Hai tiéu chudn cd ban nhit clia vaccine 1a an toan va hiéu luec.
3.1. An toan

Mot vaccine ly tuong khi st dung sé khong giy bénh, khéng gay doc va khong
gdy phan Gng. Sau khi sdn xuit, vaccine phai dude kiém dinh chat ché vé mat vo
trung, thuan khiét va khong ddc.

— V6 trung: vaccine khéng dudc nhiém cac vi sinh vat khac, nh4t 14 vi sinh vat
gay bénh.

— Thuin khiét: ngoai khang nguyén dua vao dé kich thich cd thé dap ng mién
dich chéng vi sinh vat gAy bénh, khéng dugc 1an thanh phan khang nguyén khac
¢6 thé gay ra phan tng phu bat loi.

~ Khéng déc: liéu sit dung phai thidp hon nhiéu so véi liéu gay déc.

3.2. Hiéu luce

Vaccine c6 hiéu luc 1én 1a vaccine giy duge mién dich ¢ muc dé cao va ton tai
trong mot thoi gian dai.
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4. Nguyén tic st dung vaccine

Viéc st dung vaccine phai dam bao cac nguyén tic sau:
4.1. Tiém chung trén pham vi réng, dat ty lé cao

Pham vi tiém chiung duge quy dinh tuy theo tinh hinh dich té ctua titng bénh.
Né6i chung tiém chung cang réng cang tét. Nhing khu vuc ¢é luu hanh bénh
truyén nhiém, tiém chung phai dat trén 80% dél tuong mdéi c6 kha nang ngin
ngita dugc dich. Néu ty ]é tiém chung chi dat tit 50-80%, nguy cd xay ra dich chi
giam bét. Tv 1é tidm chung dué 50%, dick van dé dang »ay ra.

4.2, Tiém chung ding dai tugng

Pbé1 tidne can dude tiém ching mét joai vaceine nao dé la tat ca nhiing ngum
cé nguy cd nhiém vi sinh vat gdy bénh ma chua c¢6 mién dich.

Tré em la d6i tugng can dude dac biét quan tdm. Sau khi hét mién dich do me
truyén cho thi nguy c¢d méc bénh rat cao. Mat khac mién dich thu dong nho khang
thé cia me truyén qua nhau thai hoac sita chi ¢ déi vdi nhiing bénh ma cd ché bao
vé chu yéu do mién dich dich thé nhu bénh sdi, con nhiing bénh ma co ché bao vé
12 mién dich qua trung gian t& bao nhu bénh lao thi tré c6 thé bi bénh ngay tu
nhiing thang dau sau khi sinh. Dé&i v6i nguoi 16n, déi tudng tiém ching thu hep
hon, thuong chi tién hanh cho nhitng nhém ngudi co nguy cd cao.

Khong dudc tiém chung cho cac doi tugng sau:

— Ngudi dang sét cao.

— Ngudi dang ¢ trong tinh trang di ung. Nhiing ngudi c¢6 cd dia di tng hodc ¢é
lich st gia dinh bi di Ung van tiém chtng dude nhung cén phii duoe theo doi can
than.

— Vaccine séng giam déc luc khéng dude tiém cho ngudi bi thiéu hut mién dich,
nhiing ngudi dang dung thuéc {tc ché mién dich hay ngudi bi bénh ac tinh.

— T4t ca vaccine virus séng giam déc luc khéng dude tiém chung cho phu ni
dang mang thai.

4.3. Thoi gian dung vaccine

— Thuong mién dich do vaccine phai sau 7-10 ngay méi giy dudc mién dich. Vi
vy, mudn phong dudc dich phai dung vaccine trude mua dich thuong xay ra. Hiéu
gia khang thé dat cao nhat sau khoang 2 tuin (4 ngay dén 4 tuan), d6 la dap tng
mién dich tién phat. Khi tiém ching nhéc lai, thoi gian tiém tang sé rut ngin,
hiéu gia khang thé dat duge dinh cao nhat chi sau mét s6 ngay nhd nhiing t& bao
lympho ¢6 tri nhé mién dich, dé 1a két qua ctia dap ng mién dich thi phat.
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— Khoang cach giita cac lan dung vaccine: D&i véi nhiing vaccine phai dung
nhiéu l4n thi khoang cach t6t nhat gidia cac 14n 1a 1 thang. Néu khoang cach ngan
hon 1 thang thi két qua dap ing mién dich ctia 14n sau van chi nhu tién phat. Néu
khoang cach dai hon 1 thang thi hiéu qua mién dich vin dugec dam bao, nhung
khéng nén kéo dai thoi gian gitia cac 1an tiém néu khéng c6 1y do béat bude vi ¢6 thé
méc bénh trudc khi vaccine duge tiém day du.

— Thdi gian tiém chung nhéac lai: tuy thude vao thoi gian duy tri dudc tinh
trang mién dich c6 du hiéu luc bao vé ciia méi loai vaccine. Thoi gian khac nhau
déi véi mdi loai vaccine. Khi tiém chung nhéc lai thudng chi can 1 1an, véi lan tang
cudng ndy, co thé sé dap ng mién dich nhanh va manh hon, cho du khang thé cha
1an tiém trude chi con lai rat it. Vi du: thdi gian nhéc lai cia dau mua la 5 nam,
thuong han 1 nam, ta 6 thang v.v...

4.4. Liéu luong va duong dua vaccine vao co thé

4.4.1. Liéu luong

Liéu lugng vaccine tuy thudc vao loai vaccine va dudng dua vao cd thé. Liéu
lugng qua thap sé khéng du kha nang kich thich cd thé dap ting mién dich. Néu
lidu lugng qua 16n sé din dén tinh trang té liét mién dich déc hiéu dé6i véi 1an tiém
ching sau (hé théng mién dich binh thudng cta cd thé khéng cé phan tng chéng
lai cac khang nguyén).

4.4.2. Duong tiém chung

— Puong tiém: c6 thé tiém trong da, duéi da hodc tiém bap, khéng bao gi6 tiém
vaccine vao duong tinh mach.

+ Tiém trong da: chi cdn mot ludgng vaccine nho (0,1ml), it gdy phan ung
nhung cdn phai tiém ding ky thuat, néu khéng dam bao ky thuat thi tac dung gay
mién dich kém. Vaccine duge dung dudng nay nhu BCG phong bénh lao.

+ Tiém dudi da: da s6 cac loai vaccine dua vao cd thé bang dudng nay, phuong
phap nay c6 hidu qua chic chan hon nhung dé giy phan tng, liéu vaccine nhiéu
hon so vdi tiém trong da (0,5ml). Vaccine thudng dung dudng nay nhu vaccine séi
V.V...

+ Tiém bap: mot s6 vaccine phai tiém bap méi it bién ching va hiéu lyc
mién dich cao nhu vaccine bach hau — ho ga — uén van (DPT) hoic vaccine giai déc
t6 udn van.

- Puong chung: 1a duong c6 dién nhdt, d6 1a hinh thic rach da dua vaccine
vao, nhu chung dau mua.

— Pudng udng: la duong dua vaccine vao co thé dé thuc hién nhat. Chi thuc
hién dugc véi nhiing vaccine khéng bi dudng tiéu hoa pha huy. Duong uéng kich
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thich mién dich tiét tai chd manh hon dudng tiém. Vi du: udng vaccine Sabin
phong bai liét.

4.5. Cac phan wng phu do tiém chiing

T4t ca cac vaccine déu cé thé gay ra phan dng phu d mét sé ngudi.

— Phan ung tai chd: nhiing phan {ing nhe thudng gap la noi tiém co thé hoi
dau, man do, hai sung hodc néi cuc dé. Hién tugng nay sé mat di sau mét vai ngay,
khéng can phai can thiép gi. Néu tiém chung khéng dam bao vé trung thi noi tiém
¢6 thé bi vidra ahiény, 1am mad.

— Phan dng toan than: gap nhiéu nhait 1a sét (10 — 20%), s6t thudng hét nhanh
sau vai ngay. Co giat c6 thé gap nhung ty 1& rat thap (1/10.000), hau hét khoi
khong dé la1 di ching gi. Mot sd vaccine ¢6 thé gy ra phan ung nguy hiém hon,
trong do c6 sdc phan vé, tuy nhién ty 1é rat thap.

5. Bao quan vaccine

Vaccine rit dé bi héng néu khéng bao quan ding. Chat lugng anh hudng truc
tiép dén hiéu ldc tao mién dich. Vaccine can dugde bao quan trong diéu kién kha,
té1 va lanh.

Nhiét d6 va anh sang pha huy tit ca cac loai vaccine, nhat 14 nhiing vaccine
sdng nhu vaccine sdi, bai liét va vaccine BCG song. Ngude lai, déng lanh pha huy
nhanh vaccine giai déc t6 nhu vaccine phong uén van, bach hau. Bao quan vaccine
@ nhiét dé khoang 2— 8°C va can tao 1ap dudc day chuyén lanh.

Cac hoa chat tdy ué, sat trung déu c6 thé pha huy vaccine. Vi vay dung cu
tidm chung truée khi dung phal ria sach, sav d4¢ khu trang 4 nhiét d5 ceo bang
cach ludc hoidc hap.

Il. HUYET THANH
1. Nguyén ly su dung

Dung huyét thanh mién dich la dua vao co thé mot loai khang thé c6 nguén
gbc tit nguoi hay dong vat, 1am cho cd thé c6 ngay khang thé dac hiéu chéng lai tac
nhin giy bénh. DAy la mién dich thu d6ng nén chi ton tai trong cd thé mot thaoi
gian ngén.

2. Cac loai huyét thanh

Thudng su dung globulin mién dich dude bao ché tir huyét thanh ngudi va dude
chia ra lam hai loai:
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— Globulin mién dich binh thuong hay con dudc goi la globulin mién dich huyét
thanh ngudi duge diéu ché ti huyét thanh cua tit ca nhing nguci khoé manh,
khong c6 su chon loc, do dé né chiia cac khang thé chéng lai nhitng virus phd bién
trong cong dong. Trén thuc t€, loai huyét thanh nay cé hiéu qua trong viéc phong
ngua bénh sdi va viém gan A.

— Globulin mién dich dac hiéu dudc diéu ché tu huyét thanh ctia nhing nguoi
dang ¢ thoi ky hoi phuc sau khi mac bénh nhiém tring nao d6 da khoi, hoac cua
nhiing ngudi mdi dude tiém chung vaccine. Nho ¢6 su chon loc thich hop nguoi cho
méau nén trong globulin mién dich dac hiéu néng do khang thé chéng lai virus la
can nguyén cua bénh nhiém tring ma ngudi cho da mac, hoac da dugc tiém chung
thuong cao gap hang chuc lan so véi loai globulin mién dich binh thuong.

Ngoai globulin mién dich bao ché tit huyét thanh ngudi, cén c6 globulin mién
dich bao ché tit huyét thanh dong vat da duge tiém vaccine dé kich thich san xuét
khang thé. Ngay nay viéc st dung huyét thanh dong vat giam di nhiéu vi ty 1é gay
ra phan ting cao hon hén so véi khang thé duge san xudt tit huyét thanh ngudi.

C6 nhiing bang chiing cu thé cho thdy, khi tiém globulin mién dich sém trong
thoi ky u bénh, c6 thé ngan chan hoac lam giam sy trAm trong cua nhiéu bénh
virus nhu: sdi, thuy dau, viém gan virus, dai, dau mua, dau vaccine. Can st dung
luong globulin mién dich day du va tiém sém trude giai doan nhiém virus mau.
Khang thé sé phat huy hiéu luc ngay sau khi duge tiém vao cd thé, nhung chi tén
tai trong mot thoi gian ngan khong qua 3 tuan lé.

3. Nguyén tac st dung huyé&t thanh

3.1. Péi tuong

Huyét thanh dudc ding dé diéu tri va phong bénh cho nhiing bénh nhan da
nhiém vi sinh vat hay doc to cdp tinh, can dua ngay khang thé dé trung hoa tac
nhén gay bénh.

Vi du. huyét thanh chéng udn van SAT, huyét thanh chéng bach hau SAD,
huyét thanh khang dai v.v...

3.2. Liéu luong
— Chi dinh theo tudi, cAn ning va mitc d6 bénh.

— Nguyén téc chung la dung it 1an va liéu cao. Khéng nén dung huyét thanh
nhiéu 1an, khi dung thi téng lidu phai tiém hét trong mdt thdi gian ngin.

3.3. Puong tiém

Da s6 cac loai huyét thanh duge tiém bap. Nhiing huyét thanh c¢6 nguon goc ti
nguoi da dude tinh ché cao cé thé tiém tinh mach nhung rat han ché. Khong duge
tiém tinh mach huyét thanh cd.aguon goc tu dong yat.

73



3.4. Dé phong phdn ing

Dé dé phong phan ting do huyét thanh, trude khi diing can chi y:

— Hoéi bénh nhan da dung huyét thanh 1an nao chua, than trong khi dung lan
thi hai trg di vi ty 1é phan iing cao hon so vdi lan thi nhat.

- Lam phan {ng man cam: Pha loang huyét thanh 10 ]an véi nude mudi sinh
1y v6 khudn. Tiém 0,1ml vzo trong da, 30 phit sau kkéng cé hién tugng guang 4o
thi c6 thé tiém huyat thanh. Néu c6 quéng do tai noi tiém thi khéng nén tiém.
Trong trudng hop tinh trang béuh nhan bat bude phai dung thi chia nhé téng liéu
Jd€ tiém dan, cach nhau 20 -30 phat.

- Trong qua trinh dung huyét thanh phai theo déi lién tuc va chuén bi day di
cac dién kidp dé xii tri kip thai néu c6 phan Ung vay re.
4. Cac phan tng do tiém huyét thanh

4.1. Phdn tng tai ché

Noi tiém c6 thé dau, man do. Hét sau vai ngay va khéng gy nguy hiém.
4.2. Phan ing toan than

Bénh nhan rét run, khé thd, dau khép, c6 thé nhic dau va nén. Niang nhat la
s6c huyét thanh c6 thé xu4t hién sau khi tiém 14n thi nhat 10 — 14 ngay, vi lic dé
cd thé da san sinh ra khang thé chéng lai, hodc xay ra ngay sau khi tiém, hoac mét

vai ngay sau khi tiém huyét thanh lan 2. Triéu ching thuong gap la khé thd, ngia
va ndi mé day toan than, dau bung, bi dai v.v...

TU LUONG GIA

Cau hoéi lua chon (Khoanh tron vao chit cai dau cau tra 10i daing nhat)
1. Vaccine va huyét thanh 1a nhiing ch&€ phim:

A. Phong bénh.

B. Diéu trj bénh.

C. Viia phong bénh vira diéu tri bénh.

D. Phong ngua bénh nhiém tring bang phudng tién mién dich.
2. Vaccine va huyét thanh tao nén tinh mién dich:

A. Hoat déng.

B. Thu dong.

C. Via hoat déng vita chu dong.

D. Hoat dong déi véi vaccine va thu déng d6i véi huyét thanh.
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3. Ngudi ta dinh nghia vaccine nhu sau:

A. Vaccine 1a nhitng vi sinh vat va doc t6 duge bién d6i nhung con kha ning
gay bénh.

B. Vaccine la nhiitng vi sinh vat va doc t6 duge bién d8i dé khong con kha
nang gay bénh.

C. Vaccine 13 nhitng ch& phdm &i sinh vat hosc déc td dude bién doi dé
khéong con kha nang gay bénh nhung van con git lai kha nang kich déng
dap ing mién dich.

D. Vaccine la nhiing vi khuéan va doc t& duge lam mat doc luc.

4, Tiéu chuin cta vaccine:
A. An toan va c6 hiéu luc.
B. Cac vi sinh vat khong con kha nang gay doc.
C. Gay dudc mién dich & mic do cao.
D. C6 liéu lugng thich hop va thuan khiét.
5. Vaccine phong uén van la loai:

A. Vaccine séng giam doc. B. Vaccine chét.

C. Vaccine giai dc to. D. Vaccine hén hgp.
6. Chéng chi dinh dung vaccine cho nhiing trudng hdp sau:

A. Suy giam mién dich bam sinh (hoac nguoi dang ding thudc e ché mién dich).

B. Phu nt cé thal.

C. Tré so sinh.

D. T4t ca cac do1 tuong trén.

7. Huyét thanh dudc st dung dé:

A. Dem lai tinh mién dich hoat dong tic thoi.

B. Kich thich co thé dap tng tao khang thé.

C. Dem lai tinh mién dich thu déng va bén viing.

D. Phong va diéu tri cic bénh nhiém trung nhd nhiing khang thé dic hiéu
cua no.

8. Liéu lugng huyét thanh st dung thay dai tuy theo:
A. Muc dich phong bénh. B. Theo tudi, cAn nang va mic dé bénh.
C. Tuy theo loai huyét thanh. D. Loai bénh.

9. Dudng dua huyét thanh vao cd thé:
A. Tiém dudi da.
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B. Tiém bap.

C. Tiém mach mau.

D. Tuy tinh trang bénh ma su dung dudng dua huyét thanh vao cd thé,
10. Globulin mién dich dac hiéu:

A. Dugc diéu ché tit huyét thanh ngudi binh thuéng.

B. Dugc diéu ché tit huyét thanh ngusi méi dugde tiém chiing vaccine.

C. Cé nong 46 thap trong huyét thanh.

D. Duge dung dé tao mnién dich chu dong.



Bai9

MOT SO VI KHUAN GAY BENH THUONG GAP

TU CAU VANG (Staphylococcus aureus)

Tu clu (Staphylococcus) tim thay khép noi va co thé phan lap ti khong khi,
bui, thue pham, co thé ngudi va déng vat. Tu cau la thanh vién khuén chi ¢ da va
niém mac ty hau d nguoi. Gidng Staphylococcus it nhat bao gom 13 loai, trong dé
c6 ba loai tu cau c6 vai tro trong y hoc:

— Staphylococcus aureus (S. aureus): Tu cau vang, dude xem 12 tu cau giy bénh.

— Staphylococcus epidermidis (Tu cau da) va Staphylococcus saprophyticus
thuong dude xem la tu cau khong gay bénh, tuy
ahién hai loai nay cing ¢6 thé gy nhiém khuén
dudng tiét niéu hoac nhiém khuan trong phau
thuat tim, trong thong tinh mach.

No6i dung bai nay chi néi vé S. aureus.

I. DAC DIEM SINH VAT HOC

1. Hinh thé va tinh chAt bit mau

Vi khuan cé hinh cau, dudng kinh 0,8 — 1pm, Hinh 56: Tu céu vang
trong canh thang thuong xép ting dam to nho
kiéu cham nho, hinh thte tap hop nay do vi khuin phéan bao theo nhiéu chiéu
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trong khong gian; trong bénh pham, vi khuin cé thé ding lé, tung doi hoac
dam nho. .

Vi khuén bt mau Gram duong, khéng di déng, khong sinh nha bao va thudng
khéng c6 vo.

2. Tinh chat nubi cay

Vi khuan phét trién dé& dang ¢ méi trudng thong thuong, hiéu khi hoac ky khi
iy §, moc t6t & 37°C nhung tao sic to tét & 20°C. O canh thang, sau 5 — 6 gid lam
duc mdi trudng, sau 24 g0 lam duc ré. O mdi trudng dac. khudn lac trén 16, bing
lang, 6ng anh c6 thé c6 mau vang dam, mau vang cam hodc mau tring, tuong dé
16n sau 24 gi¢. Nhing chung khac nhau lam tan mau d nhiing mitc¢ dé khac nhau,
0 thack mau, typ tan mau B thuong duce gquan sit xung quanh khuan lac.

3. Tinh chAt sinh hoa va dé khang

Tu cau vang c6 hé théng enzym phong phu, nhiing enzym dudc diung trong
chian doan la catalase (phan biét véi lién cAu), tu cau vang cé coagulase (tiéu
chuén quan trong dé phan biét tu cau vang véi cac tu cau khac). Tu cau vang 1én
men dudng mannit. Tu cau vang tudng déi chiu nhiét va thuéc sat khuan hon
nhiing vi khudn khac, chiu db khé va c¢6 thé séng & méi trudng noéng do NaCl cao
(9%), nhiéu ching tu cau vang dé khang vdi penicillin va cac khang sinh khac.

4, Ciu triac khang nguyén

Vach t& bao vi khuin chia khang nguyén polysaccharide, khang nguyén
protein A 6 bé mat. Nguo ta cé thé can cii vao cac khang nguyén trén dé chia tu
cau thanh nhom, tuy nhién phan ung huyét thanh khéng c6 gia tri trong chan
doan vi khuan.

5. Doc t6 va cac enzym

Kha ning giy bénh cta tu cau vang la do vi khudn phat trién nhanh va lan
tran rong rai trong mo ciing nhu tao thanh nhiéu doc t6 va enzym.

Péc to:

— Déc té'diét bach cau (leucocidin): 1am mat tinh di déng va pha huy nhan bach
cAu. Ban ch4t 12 protein, khéng chiu nhiét. Tu cdu giy bénh c6 thé bi thuc bao nhu
tu cau khong gay bénh nhung lai c6 kha nang phat trién bén trong bach cau.

— Dung huyét t6’(hemolysin): mot chiing tu cau c6 thé tao thanh nhiéu hon mét
loai hemolysin, dé 1a nhiing phdm vat ban chat la protein, giy tan hdng cau.
Ching c6 tinh khang nguyén. M6t vai loai hemolysin giy hoai ti da tai ché va giét
chét stc vat thi nghiém.

78



— Déc té ruét: do mét s6 chung tu cau vang tao thanh, dac biét luc phat trién ¢
néng d6 CO, lén (30%) va moi truong dac vira. N6 dé khang véi sy dun sdi trong 30
phit cling nhu tac dong cta enzym ¢ rudt. Cac doc t& rudt nay giy nhiém khuén
thdc an va viém rudt cap.

— Ngoai déc t6 sinh mu: sinh mu va phan bao lymphocyte.

Enzym:

— Coagulase: enzym lam doéng huyét tuong, tao huyét cuc trong tinh mach, gay
nhiédm khuén di cin va nhidm khudn huyét. Coagulase lam dinh td huyét vao bé
mit vi khudn va do d6 hinh nhu can trd sy thuc bao. Tat ca cac chung S. aureus
déu cb coagulase.

— Fibrinolysin: 1am tan cuc mau tao nén su roi chd va hinh thanh nhiing vat téc
nhd, gay nhiém khuén di can. Men nay 12 mét men déc trung cho cac ching gy
bénh ¢ nguoi.

— Hyaluronidase: phan giai cac acid hyaluronic cua moé lién két giup vi khuin
lan tran vao mo.

— Desoxyribonuclease: 1a enzym co thé thiy phan ADN, cé thé gay ra cac ton
thuong té chiic.

— f3- Lactamase (Penicillinase): 1am mat tac dung cua penicillin.
Il. KHA NANG GAY BENH

Pudng xam nhap la da (géc chan 16ng, chd bi thuong) va niém mac. Tu cdu
vang gidy khéng nén mét ching bénh nhit dinh va thudng lam phat sinh nhiéu
hinh thic nhiém khuin khac nhau. Tu cdu vang thudng gy nén nhiing diém
nung mu ¢ da, niém mac, nhung c6 thé xam nhap vao nhiing co quan khac nhau.
Su nhiém trang xay ra ¢ nhiing cd thé giam sitc dé khang nhu gia yéu, tré con con
bu, bénh dai thao duong.

1. Nhiém trung ngoai da va nung mu siu

Viém da, mun nhot, ddu dinh, chin mé, ap xe cd, mot hinh thic dic biét ndng
G = o i A u ~ - S A 5 e v .
la dinh rau, tiép dén la chéc 18, viém xuong, viém phdi mang phoi, viém mang
ngoai tim, viém mang nao v.v...

2. Nhiém khuén huyét

T nhitng diém nung mu, vi khuan di vio mau giy nhiém khudn huyét.
Nhiém khuin huyét do tu cau la ching bénh thudng gip ¢ bénh vién va thuong
xay ra d nhitng ngudi giam sic dé khang.
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3. Viém rudt cap

Thudng géip & cac bénh nhin diéu tri khang sinh phé réng kéo dai, khang sinh
huy diét nhiing vi khudn binh thudng ¢ rudt lam phat trién chung tu ciu sinh déc
t6 rudt va gay nén chiing bénh.

4. Nhiém déc thitc an

Xay ra sau khi thie 4n bi nhiém tu cau cé doc té ruot. Bénh cé dac diém: tha
gian U bénh ngén (1-8 gid), budn non, nén dit doi, dau bung, ia chay, khong sot,
binh phue trong vong 24 gio. Co thé dan +3i chaock do mat nude va didn gial.

. CHAN POAN VI SINH VAT

Bénh pham la mt. mau, dom dai, phan, nade nao iy tiy thee cnung bénh.
Pharn 18p ¢ thach mau, canh thang hodc thach Chapman. Xac dinh nho hinh thai ¢
kinh hién vi va tinh chat sinh hoa. Tu cau S. aureus dude chuin doan nho 4 tiéu
chuan : sic t& vang, tan mau, lén men dudng mannit, tao thanh coagulase. Trong
d6 2 tiéu chuan coagulase va 1én men dudng mannit 1a quan trong nhat, chi cé thé
thiéu mét trong 2 tidu chuan dé chi khéng thé thiéu ca hai.

IV. NGUYEN TAC PHONG BENH VA DPIEU TRI
1. Nguyén tic phong bénh

Nguén tu cau 6 trong thién nhién la nguoi, su lay nhiém tit ngudi nay sang ngudgi
khac 1a do ti€p xac hodc qua khéng khi. Nhiing ngudi lanh mang tring dugde khuyén
cac khong nén lam viée d phong sinh, phong mé hoac cAc xi nghiép thue pham.

Thuc hién cac bién phap vo khudn va tiét khuan & phong mo, dung cu tiém
truyén, dung cu san khoa, ngoai khoa v.v...

2. Nguyén tac diéu tri

Dung khang sinh diét khudn nhu gentamycin, kanamycin, methicillin,
oxacillin... Tuy nhién, tu cidu yang ngay cang khang thudc nén viée diéu tri cin
dua vao khang sinh db.

LIEN CAU (Streptococci)

Lién ciu la nhiing cAu khudn xép hinh chudi, phan bé réng rai trong thién
nhién. Mot vai loai 1a thanh vién khudn chi binh thudng ¢ ngudi. Mét vai loai gay
nén nhiing chiing bénh quan trong.
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I. DAC DIEM SINH VAT HOC

1. Hinh thé va tinh chat bat mau

Lién cAu c6 hinh cdu, dudng kinh 1mm, Gram duodng, xép thanh ting chudi
dai ngan khac nhau tuy ting loai, c6 thé dung d6i hoac riéng 18.

Vi khuin khéng di déng, khéng sinh nha bao. Nhiéu ching thudc nhém A va C
tao vo acid hyaluronic.

B

il
RSN
VSISO
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{

Hinh 6: Lién cau

2. Tinh chait nudi cay

Lién ciu 12 nhiing vi khuan hidu ky khi tuy y, chi phat trién t6t ¢ méi trudng
¢6 mau hodc ¢6 cac dich ctia o thé khac. O méi trudng 16ng, vi khudn dé tao thanh
cac chubi, sau 24 gid canh thang van trong va c6 nhiing hat, nhitng cum dinh vao
thanh dng, san d6 ling xudng dav sng O thach mau, lién cAu gdy nén 3 typ tan
mau: tan mau B cua lién cau tan mau A, tan mau o cua lién cau viridans va tan
mau y cua lién cau khéng tan mau.

3. Tinh chat sinh vat hoa hoc

Lién cau khong cé catalase (khac véi tu ciu). Lién cau A dac biét nhay cam véi
bacitracin. Dé phan biét lién cdu va phé cdu, ngudi ta dua vao kha ning cta lién
cau dé khang véi mat hodc mudi mat, hodc v6i optochin, trong khi phé cau thi
ngugc lai.

4. Cau trac khang nguyén

Lién cau c6 cau tric khang nguyén phiic tap.
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4.1. Khdng nguyén vo acid hyaluronic
Tim thay & vé mot s6 lién cAu A, khéng c6 tinh chat sinh khang.
4.2. Khang nguyén carbohydrat C ddc hiéu nhom

Pay la khang nguyén niam & vach té bao vi khuan. Dua vao khang nguyén
carbohydrat C, Lancefield chia lién cau tan mau thanh nhiéu nhém huyét thanh
ti A dén O. Phan 16n nhiing liér cAu gay bénh ¢ nguoi thuée nhém A.

4.3. Khang nguyén M dac hiéu typ

Khang nguyeén M cung nam ¢ vach t& bao vi khuan, dé la protein M 1ién hé
dén lién cau A. Can ct vac khang nguyén nay, nguoi ta chia lién cau A thanh
nhiéu tvp, hién c6 trén 55 typ, trong dé typ 12 giy bénh rat nghiém trong.
4.4. Pham vt T

Ban chat protein, khong lién quan dén déc luc.

5. Doc t6 va enzym

Lién cau tao thanh nhiéu enzym va déc to.

- Dung huyét té6: lién ciu tan mau p ¢6 kha nang hinh thanh hai loai dung
huyét t& 12 streptolysin O va streptolysin S.

+ Streptolysin O: ¢é tinh chit sinh khang manh, né kich déng tao thanh khéang
thé khang streptolysin O (ASO). Do dinh hiéu gia ASO tuong d8i don gian nén
dudc sl dung dé chan doan bénh thap khép cap.

+ Streptolysin S: chiu trach nhiém vé su hinh thanh véng tan méau xung
quanh khudn lac 6 thach mau, khéng ¢6 tinh sinh khang.

~ Streptokinase: tim thiy ¢ nhiéu chung lién cdu tan mau B, men nay lam
tan to huyét giip vi khudn lan tran. N6 bién déi plasminogen thanh plasmin co
kha nang thiy phan to huyét va nhiing protein khac va duge st dung dé diéu tri
nhiing trd ngai do déng mau gay nén. N6 kich thich co thé tao khang thé Anti
Streptokinase (ASK).

— Streptodornase: c6 tac dung lam 16ng mu. Mot ché pham chiia Streptokinase
va Streptodornase dugc dung dé lam long dich ngoai tiét dac gitip cho khang sinh
dén ché nhiém trung va dude st dung dé diéu tri viém ma mang phéi.

— Hyaluronidase: phian huy acid .hyaluronic cua mod lién két gitp vi khudn
lan rong va0 cac md.

- DPéc t6 sinh dé: gy phat ban trong bénh tinh héng nhiét, thudng thay ¢
lién cau A.
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Il. KHA NANG GAY BENH

' Lién cAu c6 kha niang giy ra nhiéu bénh ¢ ngusi, dac biét lién cau nhém A.
Kha nang gay bénh phu thude vao dudng xAm nhap, tinh trang cua cd thé va cac
nhom lién cau khac nhau.

1. Bénh do lién cau nhém A

Lién cAu nhém A 14 nhom lién cau gay bénh quan trong nhét 6 nguoi, ching cé
thé gay nén cac thé 1am sang sau:

— Nhiém khuén tai chd: viém hong, viém miii, viém ty hau, viém tai, viém da,
mun nhot, chéc 18, viém quang & nguoi 1én, nhiém khudn vét thuong v.v...

— Nhiém khuén thd phat: viém mang trong tim, viém mang nao, viém mang
phéi, viém ti cung v.v... hodc nhiém khuan huyét ma di€m xudt phat la tit nhing
6 nhidm khuan tai ché nhu da, da con hoac ving ty hau.

~ Bénh tinh héng nhiét: thudng gap 6 tré em trén 2 tudi d cac nude on ddi.

Dac diém cua nhiém khuan lién cau A 1a su xuét hién cac di chiung 2- 3 tuan
]& sau nhiém bénh lién cau, dac biét sau viém hong. Di ching cé thé 1a viém cau
than cap hoac thap khdp cap.

— Bénh thap khép cap: xay ra sau viém hong do lién cau, roi bién chiing vao
tim, van tim, gAy thdp tim. DAy la di ching quan trong nhat vi né dua dén pha
huy cd tim va van tim.

Triéu ching dién hinh cia thdp khép cadp bao gom: sét, cam giac kho chiu,
viém da khép va viém tim. Viém tim 1am cho van tim trd nén day, bién dang va trd
thanh nhing mun nho goi la thé Aschoff ¢ co tim. Thap khép cap c6 xu hudng rd
rét tré nén nghiém trong trong nhiém tring tai phat. Con cdp phat lan dau trong
thap khdp cAp chi pha hiy nhe ¢d tim, nhitng con phat trién ti€p theo sé lam tram
trong, do dé can che chd cho bénh nhan chéng lai su tai nhiém bing cach phong
ngua bang penicillin,

— Bénh viém cau than cap: do bién ching cua viém hong hay viém da do lién
cAu. Xay ra ¢ mot s6 nguoi 1 — 3 tuan 1é sau nhiém lién cau A, dac biét la typ 12,
49, 4, hoic 57, do tac déng cua phic hgp khang nguyén — khang thé 1én mang co
ban ctia tiéu cAu than giy nén triéu ching: huyét niéu, phi thing, cao huyét ap.
Phiic hop khang thé — bé thé — khang nguyén cua lién cau duge chiing minh bang
mién dich huynh quang & tén thudng tiéu cdu than.

2. Bénh do lién cAu nhém D

Lién cau nhém D ky sinh & niém mac dai trang, thuong khéng gay bénh nhung
khi gap diéu kién thuan ldi ciing tré nén gay bénh nhu viém dudng tiét niéu,
nhiém khuin huyét, viem mangnao-va-dérkhi-gdy-viém mang tim.
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8. Lién cAu nhém Bva C

Lién cadu nhém B va C thudng gay bénh cho sic vat nhung déi khi ciing gay
bénh cho ngudi, lién cAu nhém B c6 thé giy viém néao & tré sd sinh.

4, Lién cau viridans

Lién cdu viridans gay nhiém khuan dudng hd hap va la can nguyén chinh gay
viém mang trong tim cham (Osler) trén nhiing nguoi ¢6 van tim khéng binh thuong.

lil. CHAN BCAN Vi SINH VAT
1. Chan doan truc tiép

Bénh pham chich hop, 26 thé 1a mau, ma, aom dii, nuée tiéu, nude nido tuy
V.V... 101 nudi cdy trén cac moi truong thich hop; phan lap va dinh danh vi khuén
dua vao dac diém hinh thé, tinh chit nuéi cdy, tinh chit khuan lac, tinh chat tan
mau. Nhiing chung lién cau A rat nhay cam véi bacitracin. Xac dinh nhém cua lién
cau tan mau f, nhat la nhom A, B, C, G bang thu nghiém déng ngung két.

2. Chan doan gian ti€p

Trong cac truong hop nhu thap khdp cdp, cé thé sit dung phan tng ASO dé
dinh hiéu gia ASO trong mau bénh nhan. Diy la mét phan dng trung hoa enzym,
binh thudng hiéu gia ASO < 200 don vi. Trong trudng hop bénh ly, ASO tang cao.
ASK it dugce su dung.

IV. NGUYEN TAC PHONG BENH VA BIEU TRI
1. Nguyén tic phong bénh

Hién nay chua c6 vaccine phong bénh hitu hiéu, vi vay chu yéu 1a phong bénh
chung: git gin vé sinh ca nhén, phat hién sé6m cAc nhiém trung ¢ da, hong do lién
cAu A giy nén dé diéu tri triét dé véi khang sinh thich hdp, tranh nhiém trung thd

‘phat. C4n phat hién va diéu tri nhiing ngudi lanh mang trung phuc vu & cac nha
ho sinh, nha tré, phong mé.

2. Nguyén tac diéu tri

Dé1 véi lién cau A phai diéu tri sém, liéu lugng day du véi khang sinh diét
khuan nhu: penicillin, streptomycin, erythromyecin.

Déi véi lién cau viridans, lién cAu rudt cadn phéi hgp khang sinh giita nhém p

lactamin va amino glycoside nhu penicillin va streptomycin. Nhung tét nhat van
12 diéu tri theo khang sinh dé:
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PHE CAU (Streptococcus pneumoniae)

. DAC DIEM SINH VAT HOC

1. Hinh thé

Phé cau la cau khuan Gram duong, hinh ngon nén, xép thanh déi hai dau
giong nhau nhin vao nhau tao thanh hinh mat kinh hay sé 8.

Trong méi trudng nudi cdy, vi khudn thudng xép thanh chudi ngin d& nhim
véi lién cau. Trong bénh pham hay trong méi trudng nudi cdy giau albumin thi vi
khuan tao vo. Nuéi cdy lau ngay d mdi truong nhan tao thi khong cé vo.

Vi khuan khéng di dong, khong tao nha bio. Nhiing enzym tu ly giai lam cho
vi khudn mat mau Gram réi ly giai.

Hinh 7: Phé cau

2. Tinh chéit sinh hoa

Phé& cau lén men nhiéu loai dudng, khéng sinh hoi, catalase 4m tinh, phan ing
Neufeld duong tinh (tan trong dung dich mat hay muéi mat), khéng phat trién
dudc 6 méi trudng cé ethyl-hydrocuprein (thi nghiém optochin dudng tinh).

Il. KHA NANG GAY BENH

Phé cau thudng gap ¢ ty hadu ngudi lanh véi ty 1é kha cao (khoang 40 — 70%).
Liic dudng ho hap bi tén thuong, phé cidu xdm nhap vao co thé gay bénh dudng hd
h&p, dién hinh la viém phéi thiy, viém phé quan — phéi, ap xe phdi, viém mang
phdi, thuong do typ 1, 2, 3 giy nén.
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Bénh xay ra 1é té, c6 thé trd thanh dich, dac biét mua déng. Viém phéi do phé
cau thuong xay ra sau khi dudng hé hép bi téon thuong do nhiém virus nhu cim
hoic do hoa chat.

Phé cau con 1a mot tac nhan thuong gy viém mang nao mu 6 tré em. Ngoai ra
phé& ciu ciing gay cac nhiém khuan nhu cac viém xoang, viém tai, viém hong, viém
k&t mac méat, vidm mang ngoai tim, viém khép. nkiém khuan huvét.

O cac ndi tén thuong, cé nhiéu fibrin bao quanh tac nén mot ving cach bigt
ngan khong cho khang sinh tac dung véi phé can, do dé viéc didu tri bénh két qua
sé bi han ché. Vi vay, nén diéu tr1 sém va triét de.

lll. CHAN DOAN VI SINH VAT

Nhuom Gram, néu thiy nhiéu cdu khufin Gram dudng hinh ngon nén xép
timg do6i dong thoi véi bach cdu da nhan va dai thuc bao thi sd bo chan doan viém
do phé cau va c6 thé bit dau diéu tri. Péng thoi nudi cdy dé chan doan xac dinh.
Dinh danh vi khudn dua vao dac diém hinh thé, khuan lac va mét sé thi nghiém
dé phan biét vdi lién cAu tan mau nhu neufeld duong tinh, optochin duong tinh.

IV. NGUYEN TAC PHONG BENH VA DIEU TRI
1. Nguyén tiac phong bénh
Phé cdu thudng lay theo dudng hé hap cho nén viéc phong bénh khéng dic

hiéu rat khé khan.

Cha yéu 1a phong bénh chung: hic stic dé khang ctia co thé giam nhu bi cum
can bdi dudng stc khoé. Tré em, ngudi gia yéu dé bi phé€ viém cdn mic 4m vé mua
dong, luc c6 su thay déi dot ngdt vé nhiét do.

Phong bénh dic hiéu bang vaccine. Hién nay cé vaccine pneumoccal conjugate
(PCV) gitp co thé phong cac bénh nhu viém mang nédo va nhiém trung mau do phé

cau. Tiém 4 miii cho treé nho.

2. Nguyén tic diéu tri

Phé cdu néi chung van la mdt vi khuan con nhay cam véi cac khang sinh
thuong dung nhu erythromycin, penicillin, ampicillin, chloramphenicol, bactrim.

Can diéu tri sém.
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LAU CAU (Neisseria gonorrhoeae)

I. DAC PIEM SINH VAT HOC

1. Hinh thé

Lau cAu la cdu khuin Gram am, hinh hat ca phé, kich thudc 0,8 x 0,6um,
thuong ding thanh déi. Trén tiéu ban ti bénh phém, c6 thé tim thay vi khuén trong
bach cau da nhan trong truong hgp viém niéu dao cdp, trong viém niéu dao man
tinh thi thuong it thay vi khudn va thudng vi khuan ndm ngoai t€ bao bach cau.

Vi khuin khéng c6 vo, khéng c6 16ng, khong di dong, khéng sinh nha bao.

Copyright € 2001 Dennis Kunkel Microstopy, Inc. / Dennis Kunkel

Hinh 8: Lau cau
2. Strc dé khang

Lau ciu khun ¢6 sdc dé khang kém, 1au cau chét nhanh khi ra khéi co thé.
Bénh pham dé & nhiét d6 phong vi khudn chét trong 1 — 2 gig, ¢ 58°C lau céu bi
tiéu diét trong 1 gio. o] nhiét do lanh va kho, vi khuan chét nhanh, do vay khong
bao gid git bénh pkidm & didu kién lanh Cac chat sat khudn thong thuong nhu
nitrat bac 1%, formol 1% cé kha nang giét chét vi khudn sau 2 — 5 phit.

Il. KHA NANG GAY BENH

Lau cAu chi tim thAy & nguoi, khong tim thdy trong thién nhién. Nguoi méc
bénh do lay truyén truc tiép qua dudng sinh duc, qua da, niém mac, giac mac.

Lau cau giy viém niéu dao (bénh lau) ¢ ca nam va ni. Triéu chiing dién hinh
la dai mu, dai khé, chay mu niéu dao. Nhung ciing c6 khoang 1/5 s& nguoi khong
c6 tridu ching dién hinh. N6 con gay nhiém khudn d nhiing bd phan khac nhau
ciia dudng sinh duc & dan 6ng nhu viém tién liét tuyén, viém mao tinh.
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0 phu ni, triéu chung phie tap hon: tiét dich niéu dao, am dao. Vi tri bénh ¢
phu nit thudng & c6 ti cung, tuyén Skene, tuyén Bartholin, ¢6 khi téi ca ti cung,
vol tring, budng tring.

Nhiém lau cAu hong gap ¢ dong tinh luyén ai ca hai gidi hoac khac gidi.

Viém truc trang do lau thudng gip 6 nhiing ngudi dong tinh luyén ai nam.
Triéu chiing viem truc trang do lau thuong khéng dién hinh.

Ngoai ra lau cau c6 thé gay nhiéu nhiém khudan & céc co quan khac nhu nhidm
khuan huyét dua t6i nhiém khu4n ¢ khép, viém mang trong tim, viém két mac.

() tré so sinh cé thé xay ra viém k&t mac mat do lau do di qua duong sinh du
me bi bénh, phé bién nhat 1a chay mu két mac sau dé 1-7 ngay, néu khong diéu tri
kip thoi c6 thé gay mu loa.

Cé the gap nhiém khudn l2u cdu Jan téa. Bénh thudrg gap & ahinmg ngudi bi
bénh lau khong duge diéu tri, hidu hét xay ra ¢ phu od, bénh ¢é biéu hién viém
khdp, viém gan, viém mang nao, viém cd tim, viém ndi tim mac v.v...

ll. CHAN DOAN VI SINH VAT

1. Chan doan truc tiép

-0 nam, lay mu niéu dao lic sang sém trude khi di tiéu lan dau tién trong ngay.
— O nit, 14y ma & 15 niéu dao, ¢b ti cung, cac 13 ctia tuyén am dao.

1.1, Nhuém Gram
— Chéan doan bénh lau cip tinh: soi kinh hién vi tiéu ban nhuém Gram, néu c6

nhiéu bach cau da nhan trung tinh va nhiéu song ciu Gram am ndi bac thi co the
xac dinh bénh nhan mac bénh lau.

— Chén doan bénh lau man tinh: trén tiéu ban nhuém Gram bénh phim,
thudng it thay lau cdu va lau cAu ndm ngoai bach cau da nhan, c6 thé cé nhiéu tap
khuan khac, can nudi cdy dé xac dinh vi khudn.

1.2. Chdn dodn bang ky thudt PCR
1.3. Nuéi céy

Trong ca hai trudng hgp cdp va man, cin cdy bénh phim vao méi trudng
thich hgp, phan lap va dinh danh vi khuan nhd vao tinh chit nubi c4y va sinh hoa.

2. Chan doan huyé&t thanh

— Tim khang thé khang lau bing khang thé don dong gén huynh quang.
— Tim IgM bang ELISA dé chan doan lau ngoai duong sinh duc.
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IV. NGUYEN TAC PHONG BENH VA BIEU TRI
1. Nguyén tac phong bénh

Lau cidu khong tao nén mién dich bao vé sau khi khoi bénh. Chu yéu phat hién
va diéu tri triét dé ngudi bénh, cai thién hoan canh xa héi, giai quyét nan mai
dam, phong cac bénh lay do tiép xiic bang bao cao su.

Ngoai ra, cin diéu tri triét dé cho nguoi bénh, nhat 1a phu nit ¢6 thai dé tranh
lay sang cho tré sd sinh.

D51 vdi tré so sinh, dé phong viém két mac do 1au cau. Sau khi tré lot long, nho
1 giot nitrat bac 1%.

2. Nguyén tac diéu tri

Penicillin G 14 khang sinh thuong dung va nhiéu truong hop cho két qua tét.

Nzoai ra cac khang sinh nhu ampicillin, oxacillin, streptomycin, cefoxitin,
rifamvcin cting dung diéu tri tét trong bénh lau. Hién nay thuong dung
cephaosporin thé hé ba nhu ceftriaxone, cefotaxime. Tuy nhién hién nay ¢6 nhiéu
chiing dé khang véi penicillin, do dé phai lam khang sinh d6 dé lua chon khang
sinh taich hop cho viéc diéu tri bénh.

Cin diéu tri triét dé dé tranh chuyén sang lau man tinh. Déi v6i bénh man
tinh, 14t khé chan doan va viéc diéu tri phic tap va tén kém.

TRU'C KHUAN THUONG HAN (Salmonella)

Selmonella thude ho vi khuan dudng rudt. Hién nay cé tdi 2.000 typ huyét
thank Samonella khac nhau, ching gay bénh cho ngusi hoéc déng vat hoéac ca hai.
Cac binh do Salmonella giy ra ¢ ngudi c6 thé chia thanh 2 nhém: thuong han va
khéng phai thuong han.

. DAC DIEM SINH VAT HOC

1. Hiah thé va tinh chat bit mau

Selmonella 1a truc khuan Gram am. Hau hét cac Salmonella déu c6 1éng xung
quant than (Tri Salmonella gallinarum va Salmonella pullorum), vi vay cé kha
nang 1i dong, khéng sinh nha bao.

2. Tiah chat nuoi cay va sinh vat hoa hoc

Selmonella 1a truc khuan hi€u khi ky khi tay tién, phat trién dudc trén cac
mdi trudng nudi cay théng thuong.
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Salmonella 1én men glucose cé sinh hoi (trit Salmonella typhi 1én men glucose
khong sinh hoi), khéng 1én men lactose, indol 4&m tinh, do methyl dudng tinh, VP
Am tinh, citrat thay d6i, urease &m tinh, H,S duong tinh (trit Salmonella
paratyphi A: H,S am tinh) v.v...

3. Stic dé khang

Salmonella c¢6 thé tdn tai & ngoai canh mdt thr gian. Trong nude, trye khudn
s6ng dude 2-3 tuan; trong nuée da va trong phén sdng dugde 2-3 thang. Bi chét ¢
50°C/1 gid, 100°C/5 phidt, dé bi tidu diét bai cae thude sat khuan thong thuong.

4, Ciu triac khang nguyén

4.1. Khéng nguyén O

M&i Salmonella ¢é thé cé mdt hodac nhiéu yéu t6 khang uguyén. Hién nay
ngudi ta biét ¢6 67 yéu td khang nguyén O. Viéce xac dinh cac yéu t6 khang nguyén
O la hét stic quan trong dé dinh nhém va dinh typ.

4.2. Khang nguyén H

Chi ¢6 ¢ nhiing Salmonella c6 long.
4.3. Khang nguyén Vi

La khang nguyén bé mit bao bén ngoai vach té bao vi khuan, dudi dang mét
mang mong khéng nhin thay dude d kinh hién vi thudng. Khang nguyén Vi chi ¢6 g
hai typ huyét thanh Salmonella typhi va S. paratyphi C.

Ngudi ta dua vao su khac nhau vé cdu tric khang nguyén dé xép loai
Salmonella. Mot s6 typ huyét thanh Salmonella chu yéu giy bénh cho nguoci
bao goém:

Salmonella typhi: chi giy bénh cho ngudi. O nudc ta, bénh thuong han chia yéu
do S. typhi gay ra.

Salmonella paratyphi A: chi gdy bénh thudng han cho nguoi va cang hay gap ¢
nudc ta sau S.typhi.

Salmonella paratyphi B: giy bénh thudng han chu yéu cho ngudi, déi khi 6 ca
suc vat.

Salmonella paratyphi C: giy bénh thuong han, viém da day rudt va nhiém
khuédn huyét.

Salmonella typhimurium va Salmonella enteritidis: gy bénh cho ngudi va gia
sic. Ching 14 nguyén nhan gy nhiém trung, nhiém déc thic &n do &n phai thic
an nhiém Salmonella.

Salmonella cholerae sgisT1oai niay hay gav rhidmkhuan huyét.
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Il. KHA NANG GAY BENH
1. Gay bénh thuwong han ¢ nguoi

Bénh lay tif nguoi nay sang ngudi khac qua thuc an, nudc uéng bi nhiém
khuan. Sau khi khéi bénh vé mat lam sang, khoang 5% bénh nhan trd thanh
nguci lanh mang vi khuan kéo dai hang thang hodac hang nam. 0 ho, 6 chia
Samonella 13 duong mat va vi khudn van dudc tiép tuc dao thai theo phan ra
ngoai canh. Ngudi lanh mang vi khuan la nguén lan truyén bénh quan trong.

Vi khuén x4m nhap qua dudng tiéu hoa. Téi rudt non, vi khuan chui qua niém
mac rudt non vao cac hach mac treo ruét va nhan lén ¢ day, roi qua hé thong bach
huyét va éng nguc vao mau. Mét phan vi khuéin bi dung giai, giai phéng ra ndi doc to.

Td mau, vi khuan téi gan, lach va cac cd quan khac. Sau khi qua gan, vi
khuan theo dudng mat xudng rudt va thai ra ngoai theo phan. Hoac tit mau vi
khuan dén than va dao thai ra ngoai theo nude tiéu.

Salmonella giy bénh bing noi doc t6. Doc to kich thich than kinh giao cam
d rudt, gy tén thuong mang Peyer, hoai ti, xudt huyét tiéu hoa va cé thé gay
thung rudt.

Péc t6 theo tudn hoan lén kich thich trung tdm than kinh ¢ nao (than kinh
thuc vat ¢ nao that ba), gy sét kéo dai, mach nhiét phan ly, bénh nhén li bi, ¢6
thé hén mé va truy tim mach.

2. Nhiém khuan nhiém doc thic an

Bénh xay ra do an phai thic an bi nhiém Samonella, do thic an khéng dugc
bao quan trong tu lanh, thuong gap la S. typhimurium.

Triéu ching xudt hién sau an 10 — 48 gio, bénh nhén sét, nén, ia chay. Vi
khuan khéng vao mau ma chi gay réi loan tiéu hoa 2 — 5 ngay réi tu khoi, khong c6

bién chiing. Mot s6 nguc1 tro thanh nguoi lanh mang vi khudn co thé kéo dai
nhiéu thang.

Ill. CHAN DOAN VI SINH VAT

1. Chin doan truc tiép

Phén lap vi khuén tit cac bénh phdm nhu mau (cdy mau), phén (cdy phan) va
cac bénh pham khac.

1.1, Cay mdu

L&y 5ml dén 10ml mau tinh mach bénh nhan luc s6t cao cay vao binh canh
thang c6 mat bo, & &m 37°C; Eatr 24 A8 48 givrnérvi khudn moc, can phai kiém

91



tra hinh thé, tinh chat bt mau khi nhudém Gram, kiém tra tinh chdt sinh vat hoa
hoc, xac dinh céng thiic khang nguyén véi cac khang huyét thanh Salmonella mau.

D61 véi bénh thuong han, néu bénh nhan chua st dung khang sinh thi gia tri
cua phudng phap cdy mau cao. Néu cdy mau vao :

Tuan 1é dau ctia bénh thi ty 1é duong tinh dat 90%.

Tuan 1é thu hai cia bénh, dudng tinh dat 70% — 80%.

1.2. Cay phan

Thudng ducng tinh tit tuan thi hai ted di. Nudi cady phan lap vi kxhuan ¢ moi
truong tang sinh va moi trudng c6 chat dc ché (m6i truong SS, DCA, Istrati, Endo
v.v...). Xac dinh vi khuan dua vao tinh chat sinh vat hoa hoc va lam phan tng
agung két voi khang huyét thanh mau.

Khi nghi ngo mét truéng hop méic hénh thudng han. phai d4ng thé: wét nghiém
cdy mau, cdy phan va lam huyét thanh chan doan.

Cay phan la bién phap duy nhat dé chin doan vi sinh vat trong trudng hdp ngd
ddc thie an nghi do Salmonella va trong viée xac dinh ngudi lanh mang mam bénh.

2. Chan doan huyét thanh

Sau khi nhiém Salmonella tit 7 dén 10 ngay, trong mau bénh nhéan xuit hién
khang thé O cha Salmonella, sau ngay thit 12 dén ngay thd 14 xust hién khang
thé H. Khang thé O tbn tai trong mau trung binh ba thang, khang thé H tén tai
mdt dén hai ndm.

Lay huyét thanh cic bénh nhan tim khang thé ngung két cua Salmonellu
hing phan {ng ngung két Widal Trong bénk thucng hin, ckan doan huyét tharh
(Widal) tir tuan 1& thit hai trd di, 1am hai 14n cach nhau mot tuan 1& dé tim dong
luc khang thé.

IV. NGUYEN TAC PHONG BENH VA PIEU TR
1. Nguyén tic phong bénh

Thuc hién cac bién phéap vé sinh vé phin, nudc, rac, tich cuc diét rudi. Phai an
chin, uéng soi, rua tay truéc khi an v.v... Quan ly chat ché bénh nhan. Phat hién
ngudi lanh mang mam bénh dé diéu tri triét dé.

Dung vaccine chita khang nguyén Vi cua Salmonella typhi.
2. Nguyén tic diéu tri

Diét vi khuidn Salmonella bang khang sinh. Nhiing thudc khang sinh thudng
dung la chloramphenicol, ampicillinvéiti#u twong thich hop dé tranh bién ching
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truy tim mach vi thuéc diét vi khuin lam giai phong ra qua nhiéu néi doc t6. Tuy
nhién ngay nay ciing dad xuédt hién nhiing chung Salmonella dé khang véi cac
khang sinh trén, vi vay cin lam khang sinh d6 dé chon khang sinh thich hop.

TRUC KHUAN LY (Shigella)

Shigella 1a tac nhan gay ra bénh ly truc khuan ¢ nguti. Day la mét bénh rat
hay giap ¢ nudc ta, c6 thé rai rac thudng xuyén hodc gdy thanh cac vu dich
dia phuong.

I. DAC DIEM SINH VAT HOC

1. Hinh thé va tinh chat bat mau

Shigella 1a nhiing truc khuan Gram am, khéng c6 vo, khéng c6 16ng, khong di
dong, khong sinh nha bao.

2. Tinh chat nuéi cAy va sinh vat hoa hoc

Shigella 14 truc khuan hifu khi ky khi tuy tién, phat trién dugc trén cac mai
trudng nudi cdy théng thuong.

Shigella 1én men glucose khéng sinh hdi, 1én men manitol (tri Shigella
dysenteriae khéng 1én men manitol), hau hét Shigella khong 1én men lactose, chi
c6 Shigella sonnei 1én men lactose nhung cham. Khong sinh H,S, urease am tinh,
phan tng indol thay doi, phan ting d6 metyl dudng tinh, phan dng VP am tinh,
phan iing citrat Am tinh.

3. Khang nguyén

Shigella ¢6 khang nguyén than O, khong ¢6 khang nguyén H. Can ci vao
khang nguyén O va tinh chit sinh hoa, ngudi ta chia Shigella ra 1am bén nhém:

~ Nhém A (Shigella dysenteriae): ¢6 12 typ huyét thanh. Trong do typ 1
(S. dysenteriae typ 1) hay con goi la truc khuan Shiga, ngoai néi doc t6 con sinh ra
ngoai doc to.

— Nhém B (Shigella flexneri): c6 13 typ huyét thanh.
— Nhém C (Shigella boydii): ¢6 18 typ huyét thanh.
—~ Nhom D (Shigella sonnei): co6 1 typ huyét thanh.

4. Stic dé khang

Shigella tén tai dudc trong nude va thiic an 7 — 10 ngay, trong dat 6 — 7 tuan.
Tuy nhién, vi khuan chét nhanh & nuéc séi, bi tiéu diét bdi cac thudc sat khudn
théng thuong va 4nh sang mattroi
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Il. KHA NANG GAY BENH

Shigella giy bénh ly truc khuén & ngudi, day 1a mét bénh truyén nhiém co thé
thanh dich tan phat. O Viét Nam, ly truc khudn thuong gip nhét 1a nhém B va
nhém A. Bénh lay truyén qua thic &n, nudc udng bi nhiém khuan. Rudi la vat chu
trung gian truyén bénh. Ngudi lanh mang vi khuin va ngudi bénh déng vai tro
guan trong trong gay dich. Dich thudnrg xay ra vao mua heé.

Truc khuan ly xAm nhap vao co thé qua duong tiéu hoa, dén cu tra va sinh san
¢ niém mac dai trang rat nhanh. Vi khuin gay bérh nhd kha ning xam nhép va
néi dée t6. Shigella xam nhap vao t& b2o biéu mé cua niém mac ruét va nhan 1én
v61 sb lugng 16n trong té chice rudt.

Cac Shigella déu c6 ndi doc t6. Riéng truc khuan Shiga con c6 thém ngoai doc
t8, ban chai 1a protein, o6 tac dung de doi vl t& bao. Néi dée t& gav sung huyé,
xuat ti6t tao thank nhiing ¢ loét va mang hoai (i niem mac dai trang. tac dong 1én
than kinh giao cam gay co that va tang nhu déng ruét.

Ngoai ddc t8 tac déng 1én than kinh trung uong gy sot, c6 thé gay viém nao
va hén meé.

Bénh biéu hién bang héi chiing ly: dau quan bung, mét rin, di ngoai nhiéu
lan, phan c¢é nhiéu miii nhay va thiueng c6 mau

Bénh ly truc khudn thudng cap tinh, mét s6 it trd thanh man tinh. Sau qua
trinh nhiém khuan Shigella, trong mau xuit hién cac khang thé dac hiéu, tuy
nhién hiéu luc bao vé ciia cac khang thé nay rat kém.

IIl. CHAN DOAN VI SINH VAT

Cay phan la phudng phap chin doan tét nhit. Bénh pham can dude 1dy sém
trude khi st dung khang sinh, 1ay chd phan c6 biéu hién bénh 1y (c6 mau cé6 nhay)
va phai chuyén dén phong xét nghiém vi triing nhanh chéng. Nuéi cdy phan lap vi
khuan trén cac méi trudng thich hgp: méi trudng khéng cé chat tc ché (thach
lactose) va mdi trudng c6 chat te ché (DCA, SS hoac Istrati). Xac dinh vi khuédn
dua vao cac tinh chat sinh vat hod hoc va lam phan dng ngung két v4i khang
huyét thanh mau cua Shigella.

Trong bénh ly truc khuén, cdy mau khong tim dude vi khudn.

IV. NGUYEN TAC PHONG BENH VA DPIEU TRI
1. Nguyén tic phong bénh

Chu yéu 1a cach ly bénh nhan, khit tring phan va nudc thai, phat hién va diéu
tri ngudi lanh mang vi khuin, ap dung cac bién phap vé sinh va kiém tra dich té
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dé1 v6i ngudn nude, thie an v.v... Hién nay van chua c6 vaccine phong bénh cé
hiéu lue nhu mong muén. Pang thi nghiém dung vaccine séng giam ddc luc dudng
uoéng nham tao nén mién dich tai chd & rudt.

2. Nguyén tac diéu tri

Dung khang sinh dé tiéu diét vi khudn, viée chon khang sinh thich hop dua
vao két qua khang sinh d6. Viéc st dung khang sinh bura bai, thiéu than trong sé
¢6 nguy cd lam tang nhanh cac chiing cé stic dé khang d61 v6i khang sinh va ting
nguy cd bi loan khuan véi tat ca cac hau qua nghiém trong cua né.

PHAY KHUAN TA (Vibrio cholerae)

I. DAC DIEM SINH VAT HOC

1. Hinh thé va tinh chait bat mau

Vi khuan ta hinh que ngén, hoi cong hinh cung hoac hinh d4au phay, Gram am.
Vi khuan c6 mét 16ng ¢ mét dau, di déng rat nhanh va manh, khéng ¢6 vo, khong
sinh nha bao.

Hinh 9: Phay khuéan ta

2. Tinh chat nudi cdy va sinh vat hoa hoc

Vi khuan ta rat hiéu khi, moc dudc trén cac méi truong dinh dudng thudng,
pH kiém. Vi khuédn ta c6 oxydase, 1én men khéng sinh hdai glucose, saccharose, D—
mannitol, maltose, khéng 1én men arabinose. Phan ting indol dudng tinh, phan
ing Voges—Proskauer 4m tinh déi vdi typ sinh hoc cé dién va dudng tinh d&i véi
typ sinh hoc El Tor.

3. Cau trac khang nguyén

— Khang nguyén than O: ban chat 1a lipopolysaccharide. N6 quyét dinh tinh
sinh mién dich cua vaccine ta ¢6 dién (vaccine ta chét). Nguoi ta phan biét thanh

95



nhiéu nhém huyét thanh “O”. Vibrio cholerae nhém O1 bao goém typ sinh hoc cd
dién va typ sinh hoc El Tor. Cac typ sinh hoc nay ngung két véi khang huyét
thanh nhém O1. Trong nhém nay cé ba typ huyét thanh la Ogawa, Inaba va
Hikojima.

— Khang nguyén 16ng H: khéng c6 gia tri trong thuc tién.

~ Khang nguyén doéc td rudt ban chat la proteir, doc t& rudt cia V. ckholerae O1
kich thich co thé sinh khang déc t4.

4. Site dé khéng

Phay khuan ta chét ¢ nhiét dé 100°C hoic 80°C/ 5 phut va bi tiéu diét bsi hoa
chit nhu cloramin, cresyl. voi cuc v.v... Khé hanh va anh nang mat troi ciing lam
vi khudrn dé chét. Trong nude dé. nuée bién, aude ac hd, vi kbuén sdng duge va

ngay. Trong phin, vi khuan séng dude vai gid,
Il. KHA NANG GAY BENH

Bénh ta lay truyén qua dudng tiéu hoa qua thic an, nuée bi nhiém khuan.
Nguén truyén nhiém la nguoi bénh va ngudi lanh mang vi khuan ta.

Trong diéu kién tu nhién binh thuong, V. cholerae chi gay bénh ta cho ngugi.
Bénh ta la mét bénh nhiém trung nhiém déc cap tinh, lay rat manh gay thanh
dich 1én. Thoi gian u bénh tir hai dén nam ngay.

Cac vi khuin ta xAm nhap co thé bing duong tiéu hoa, ching phai vugt qua
hang rao dich vi cia da day c¢6 pH acid dé xudng ruét non la noi ¢6 pH thich hdp
cho su phat trién cta vi khuan. P9 acid binh thudng cua dich vi 1a mét can trd rat
16n d6i v6i qua trinh sinh bénh cta vi khuén ta. Vao dén ruét non, V. cholerae bam
dinh vao té bao niém mac rudt, vi khudn nhan lén va tiét ra doc té rudt. Cac vi
khuén khéng xdm nhap vao trong cac t&é bao niém mac rudt.

Déc t6 rudt cua vi khudn ta la mot protein gom hai tiéu phan A (Active) va B
(Binding) cé chic ning riéng biét. Tiéu phan A c6 hai tiéu don vi A, va A,, tiéu
phan B c6 5 tiéu don vi B,, B,, B;, B, va B.. Tiéu phin B c¢6 chic niang gan doc t&
rudt vao thu thé ganglioside GM1 & trén mang ctia té bao niém mac rudt, con tiéu
phan A ma chu yéu la Al x4m nhap vao bén trong t& bao hoat hod enzym
adenylate cyclase, ]lam ting néng d6 AMP vong néi bao, lam cho té& bao niém mac
rudt giam hap thu Na*, ting tiét nudc va Cl-, gay ra tiéu chay cap tinh. Néu khéng
dugc diéu tri tich cuc, bénh nhan sé chét vi kiét nudc va mat cac chat dién giai.
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IIl. CHAN DOAN VI SINH VAT

1. Chan doan truc tiép

Bénh ta 12 mot bénh cip tinh nén cdy phan dé phan lap vi khuén ta 1a phuong
phap chan doan tét nhat.
1.1. Bénh pham

Lay phan sém ngay trong thdi ky ddu cua bénh, trude khi diéu tri khang sinh.
Bénh pham phan cidn dua ngay vé phong xét nghiém trong vong hai gis. Néu gui
bénh pham di xa phai cho vao mdi trudng bao quan va van chuyén Cary Blair, va
dua vé phong xét nghiém cang s6m cang tét.
1.2. Xét nghiém kinh hién vi

Soi tudi c6 thé thay vi khuan ta di dong rat nhanh. Nhudém Gram thay nhiéu

phay khuan Gram am. Xét nghiém bénh pham ¢ kinh hién vi c6 tac dung chidn
doan sd bo.

1.3. Nudéi cay

Bénh pham dudc cdy vao cac mdi trudng chon loc va méi trudng phong phu dé
phan lap vi khudn. Xac dinh tinh chat sinh vat hoa hoc. Lam phan tng ngung két
trén phién kinh véi khang huyét thanh da gia O1 va véi khang huyét thanh don
gia dac hiéu typ Inaba hoiac Ogawa dé xac dinh chan doan.

1.4. Phuong phap chén dodn nhanh

Dé xac dinh nhanh vi khudn ta, c6 thé dung cac ky thuat nhu bat dong vi
khuan, khang thé huynh quang truc tiép.

2. Chan doan gian ti€p
P}m’dng phap chan doan huyét thanh khong giip ich cho chian doan bénh. N6
c6 thé dude dung trong diéu tra dich té hoc.
IV. NGUYEN TAC PHONG BENH VA DIEU TR|
1. Nguyén tic phong bénh

— Phong bénh khéng dic hiéu: Giam sat dich té hoc, phat hién ngudén bénh
sém va cach ly triét dé bénh nhan, bao vay va xu ly. Lam sach méi trudng séng
bang cac bién phap nhu xi 1y rac, nude thai theo ding yéu cau vé sinh. Kiém tra
vé sinh thuc pham, thuc hién an chin, uéng séi va ¢ sach v.v...
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— Phong bénh ddc hiéu: Dung vaccine chét qua dudng uéng. O Viét Nam ding
loai vaccine ta dudng uéng don lién chiia cac té& bao Vibrio cholerae 01 c6 dién va
El Tor dudc bat hoat bang nhiét va formalin.

2. Nguyén tic diéu tri
Phai bu nuéc va dién giai sém’, nhanh va da ¢ho bénh nhan. Dung khang sinh

Tetracycline, Doxyeyeline v.v...

TRYC KHUAN UGN VAN (Clostridiuns tetani)

I. DAC DIEM SINH VAT HOC

1. BHinh thé va tinh chat biac mau

Truc khuin uén van manh, dai, hoi cong, bit mau Gram duong. Vi khuan
séng trong méi trudng ky khi, c6 16ng va di déng. Khi diéu kién séng bat 1di, vi
khuan sinh nha bao & trong than. Nha bao to hon thin va ndm ¢ mét ddu nén lam
cho vi khuédn tréng giéng hinh dui tréng hodc hinh dinh ghim. Nhiét d% thich hop
dé tac nha bao la 37°C: & nkiét d6 24°C, hinh thanh nha bao trong 4 - 10 ngay;
trén 42°C thi khéng tao nha bao.

Hinh 10: Truc khu@n uén van

2. Doc to

Vi khudn uén van san xuit ngoai doc t, tinh chat gy bénh chl yéu cha vi
khudn u6n van lién hé dén déc t6 cta ching, doc t6 gdm hai thanh phan:

— Tetanospasmin: ban chit 1 protein, doc tinh cao, ¢6 ai luc véi té chic thin
kinh, tac dong lén hé than kinh trung uong, lam ngéan can cac synap dc ché cia té&
bao than kinh van dong § tiy séng, 1am can trd su phéng thich cac chat trung gian
c6 chiic nang uc ché, tao nén su kich thich khéng kiém ché dude cua cac ¢d van.
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— Tetanolysin: 1am tan mau ngudi, mau thd, déc t& nay giy nhiing thay d6i
trén dién tim va gy gian nhip tim, vai tro cua dbc té nay it ro trén lim sang.
Duéi tac dong cua formol va nhiét dd, ngoai doc t6 mat tinh doc tro thanh giai

doc t6 dung lam vaccine.
3. Stic dé khang

Vi khuan dé chét ¢ 56°C trong 30 phut, nhung & trang thai nha bao thi trd nén
dé khang, phai hap néi ap suit 120°C trong 30 phut hodc ngam trong dung dich
phenol 5% trong 8-10 gid, diém nay can luu y trong tiét trung dung cu y té.

O ngoai canh, vi khuan tén tai rat lau & dat, phéan sdc vat dudi dang nha bao.
Il. KHA NANG GAY BENH

Vi khuén uén van tim thay nhiéu trong 16p dit bé mat, vi khuin séng hoai
sinh ¢ duong tiéu hoa ngusi va dong vat, do vay ¢ ving déng dan cu, nhiét do6 néng
am, c6 nhiéu phan stc vat va giau chat hitu co cang ¢6 nhiéu vi khuin uén van.

Truc khuan uén van gay bénh uén van cho ngudi va sic vat. Bénh xay ra 6
moi lida tudi va ca hai giéi.

Vi khuén hoac nha bao xam nhép vao cd thé qua vét thuong do hoa khi, do tai
nan lao déng c¢6 nhiéu chat ban va di vat hoic trong bénh vién lién quan dén phau
thuat, tiém bap thit khéng dam bao vo trung, tré so sinh bi uén van rén do cét ron
bang dung cu khéng vo trung. '

Vi khudn hoac nha bao khi vao cg thé gip diéu kién thuan loi nhu t8 chiic bi
hoai t1, di vat, vét thuodng sau, méi trudng tai chd ky khi, vi khuén phat trién & vét
thudng roi tiét ra ngoai doc t6. Poc t6 hap thu vao mau qua dudng bach huyét hodc
theo day than kinh lan tdi than kinh trung uong gan vao receptor ¢ dau cung cua
té€ bao than kinh, ngin can cac synap tc ché cua té bao than kinh, giy nén su co
giat va co cliing co déic thu cia bénh uén van.

Thoi gian U bénh trung binh khoang 15 ngay, biéu hién dau tién la co nhai bi
cang dau va co thit, sau téi cac cd mat 1am cho bénh nhén cting ham, khé nuét rdi
dan dan ciling cd cb, co lung, co bung réi co ciing co toan than dua dén tu thé udn
cong ngudi. Bénh ning xuit hién nhiing con co giat co, co cling co va co giat ting
cuong khi c6 kich thich nhu cidu véo, anh sang, Am thanh v.v... Uén van r6n d tré
sd sinh xay ra khoang 10 ngay sau khi sinh, bénh thudng nang va ti vong nhanh.

Ngudi bénh chét do su co that lan rong viao cd hoanh, cd hé hap lam khé thd va
chic nang tim bi can trg, cudi-cung ngitng-thd-vanging tim.
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IIl. NGUYEN TAC PHONG BENH VA DIEU TRI
1. Nguyén tic phong bénh

Phong bénh chung:

-- Khi cé vét thuong giap nat, dinh bun dat, phan stic vat phai xu ly ngoai khoa
ngay nhu rach réng vét thudng, cat loc, loai bd 6 chic chét va dan lua.

— Vét thuong nghi ngd nhiém vi khuén uén van nén dé hd, tiem huyét thanh
phong uén van.

— Tiét trung k¥ cac dung cu y t& kim bom tiém, dung cu phéu thuat, cit rén
v.v...; cAt rén phai dam bao vé trung dé tranh uén van rén.

Phong bénh ddc hiéu:

Tiém vaccine giai dée t6 udn van dé gay mién dich chii dong.
2. Nguyén tac diéu tri

Theo cic nguyén tic sau day:

— Xu ly vét thuong.

— Trung hoa doc t& bang khang déc t& uon van.

— Dung khang sinh dé tiéu diét vi khuan.

— Diéu tri triéu ching va hd tro.

TRU'C KHUAN DICH HACH (Yersinia pestis)

I. DAC DIEM SINH VAT HOC

1. Hinh thé va tinh chat bit mau

Vi khuan dich hach 1a truc khudn ngén, hinh bau duc, khéng sinh nha bao,
khéng di dong. Truc khudn Gram am, bit mau dam & hai dau, nhat la khi nhudém
Wayson hay xanh methylen. Trong bénh pham, vi khuén ding riéng 1é hoac xép
déi va c6 vo. Trong mo1 trudng nudi cdy o 37°C thi c¢6 vo, néu nuéi cay o 28°C thi
khéng cé vo.

2. Tinh chat nudi cay

Truc khudn dich hach dé moc trén cac méi trudng nudi cdy théng thudng,
nhung cham. Hiéu ky khi tuy tién, nhiét dé thich hgp la 28°C.
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3. Stic dé khang

Truc khuan dich hach dé bi tiéu diét bsi cac tac nhan vat ly va hoa hoc. Vi
khuan dé bi tiéu diét bsi cac chat sat khuén thong thusng. Chét ¢ 100°C trong 1
pht, & 55°C trong 15 phiit. Trong thach mém, & 4°C, chiing c6 thé séng téi 10 ndm
néu thach khong bi déng khé. Trong diéu kién kho hanh hoac phoi néng, vi khudn
ché&t sau vai gid; ¢ diéu kién lanh séng dudc vai thang dén vai nam.

4, Khang nguyén

— Khang nguyén vo: con goi la khang nguyén F1 (Fraction 1), c6 trong diéu
kién nudi cay vi khuan & 37°C hodc & trong bénh phiam cta co thé dang bi bénh.
Ban chat 1a protein. Khang nguyén vo gitp cho vi khuin chéng lai hién tugng
thuc bao.

— Khang nguyén V va W: 1a m6t phic hgp gdm protein V va lipoprotein W. Cac
khang nguyén nay lién quan dén kha ning chong lai hién tugng thuc bao.

— Khang nguyén thén: 1a khang nguyén chung véi cac vi khuan ho dudng rudt.

5. Doc té

Vi khuén dich hach c6 hai loai déc t6:

— Nai dbc t6: ban chat 1a lipopolysaccharide gin lién véi vach t& bao vi khudn,
gAy ra cac triéu chiing s6t trong bénh dich hach.

— Poc t6 chudt (murine toxin) ban chét 1a protein nhu mot ngoai déc td, co tac
dong lam tan héng cau, c6 hoat tinh trén hé théng mach mau, gay ra  mau va
gay soc.

Il. KHA NANG GAY BENH

Vi khuén dich hach 1a loai da vat cht, hon 300 loai gam nhdm c6 thé mac bénh
dich hach. O chita trong thién nhién la loai dong vat hoang dai, thuong la chudt.

Vi khuén xam nhap vao cd thé chu yéu theo duong da do cén tring d6t hoac do
da c6 vét sdy sat tiép xuc truc tiép véi vat pham cé vi khudn. Bénh dich hach xay
ra trudc tién & chudt, tit chudt bénh lay sang ngudi qua méi gidi trung gian truyén
bénh la bo chét (chu yéu 1a Xenopsylla cheopis). Bo chét ky sinh trén chuét, ching
hut mau dé séng. Khi vi khuin vao da day cua bo chét thi chiing tiép tuc nhan lén
va tao thanh mot khéi két dinh giéng nhu td huyét. Nhitng khoi nay dan dan giy
tic nghén mét phan hodc hoan toan 6ng tiéu hoa 3 phan tién da day. Khi chudt bi
chét, bo chét nhanh chéng nhay ra khéi co thé chuédt va di tim vat cht méi dé hut
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mau, nhung mdi 1an hit mau, vi 6ng tiéu hoa da bi tic nghén nén mau da la: vat
chii. Vi khudn bing cach d6 dot nhap vao co thé vat cha.

Ho#dc bénh lay ti ngudi sang ngudi qua chdy, ran hodc qua dudng hoé hip o
thé phdi.

Bénh biéu hién ¢ ba thé 1am sang:

e Thé hach: thudng gap nhat, sau khi bo chét dét, tai no1 d6t mong nude. ddi
khi ¢6 den 6 gitia, vi khudn xadm nhéap vao hach bach huyét gan vét dot nhat lam
cho hach lan can (ben, nach c¢6) sung to, rén chéc, dinh chit khong di dong va rat
dau, c6 thé c6 mu. Néu khéng dude diéu tri kip thdi, bénh nhan s t11 vong vao
ngay thi 5— 6 cia bénh vi nhiém khuan huyét.

o Thé phéi: néu lay truyén cua duong hé hap hoac bi€n chitng ctia thé hach.
Bénh khdi phat dot ngdt val sot cao, ha ra mau dau ngue, kém theo nhiém déc
toan than. Bénh tén trién ahanh v rdt nang, chét nhanh sau 2 - 3 ngay aéu
khong dude diéu tri kip thoi. Thé phdi rat dé lay lan.

o Thé nhiém khudn huyét: thudng do bién ching cia thé hach va thé phéi hoac
c6 thé tién phat. Biéu hién bdi thuong tén c6 mu ¢ da, man xuit huyét, dai ra mau,
cdy mau dudng tinh. Bénh chét nhanh sau 2 — 3 ngay.

lil. CHAN POAN VI SINH VAT
1. Chan doan truc tiép

Bénh pham la dich choe hach trong thé hach, mau trong thé nhiém khuén
huyét. dam trong thé phéi.

Tu bénh phidm lam tiéu ban nhudm Gram (d61 véi thé hach) hodc xanh
methylen hodc Wayson. Phudng phap nhuém truc ti€p c6 gia tri két hop vé: triéu
chiing 1am sang dé c6 hudng diéu tri kip thai.

Mait khac cin nuéi cdy bénh phdm vio cac méi truong thich hdgp nhu canh
thang, nudc pepton, thach mau, thach thudng v.v..., 1 ¢ 28°C. Sau dé xac dinh cac
tinh chéit sinh vat hoa hoc, dinh typ phage va tiém truyén suc vat.

2. Chan doan gian tiép
Bénh dich hach la bénh nhiém khuén cip tinh nén ngudi ta khéng lam phan
ng huyét thanh dé chan doan bénh. Ngudi ta thudng lam chin doan huyét chanh

dé diéu tra dich té hoc, thudng dung phan tng ngung két héng cau thu déng dé
phat hién khang thé khang F1.

102



IV. NGUYEN TAC PHONG BENH VA PIEU TRI
1. Nguyén tic phong bénh
— Phong bénh ddc hiéu: tiém vaccine dich hach nhiing nguoi dang séng ¢
vung dich.
— Phong bénh khéng ddc hiéu:
+ Diét chudt, diét bo chét dé cat dit day chuyén dich té.
+ Phong téa khu c6 dich, tang cudng kiém dich quéc té.
+ Phat hién sém va cach ly triét dé bénh nhan.
+ Khi ¢6 dich xay ra, cin phai dung khang sinh du phong cho ngudi nha
bénh nhan, nhén vién y t& tiép xic véi thé phéi.

2, Nguyén tac diéu tri

Vi khuan dich hach nhay cam véi cac khang sinh nhu streptomyxin,
chloramphenicol, tetracyclin, nhung phai diéu tri sdém. Khang sinh penicilin khéng
c6 tac dung.

TRUC KHUAN LAO (Mycobacterium tuberculosis)

Truc khuén lao do Robert Koch phin lap duge ndm 1884 nén con dudc goi la
truc khuan Koch (Bacille de Koch), viét tat 1a BK. Day la loai vi khuén khang acid
(Acid Fast Bacillus).

I. DAC DIEM SINH VAT HOC

1. Hinh thé va tinh chat biat mau

Truc khuén lao manh, hai cong, c6 thé dUng r1eng ré hoac hdp thanh dam day

ngoan ngoeo. O méi trudng nudi cdy noé
c6 thé bién d6i thanh hinh sgi. Vi

khudn khéng cé vo, khéng c6 long, b
khoéng sinh nha bao. - SN
Nhuém Ziehl- Neelsen, truc khuan T

lao bat mau @6, c6 khi thay nhiing hat | »
dd bén trong t& bao vi khuan.

2. Tinh chat nubi ciy 3

Vi khudn lao hidu khi bat budc,
nhiét d6 thich nghi 37°C, pH thich.ngha

Hinh 11: Truc khuan lao

103



6,7 — 7.Vi khudn dudc nudi cdy ¢ méi trudng giau chat dinh dudng nhu méi trudng
dac Lowenstein, Ogawa Mark, méi truong long Sauton.

O méi trudng Lowenstein, khuidn lac xudt hién khoang sau médt thang, khé
nhin nheo giéng nhu hoa siip lo.

3. Sitc dé khang

So véi cac vi khuin khéng sink nha bao khac thi vi khuan lao khéng dé khéng
hon véi nhiét, tia cuc tim va phenol, khi trung theo phucng phap Pasteur (dun
62°C trong 30 phut) da giét chét vi khuan.

Vi khuan iao dé khang véi dé kho (ngoai anh sang mat trdi, vi khuén chét sau
1-2 gid), cac chat sat khudn nhu crezyl, nuée javel, con iod gidt chét vi khudn sau
2- 5 gie.

0 diéu kién am, thidu anh sang. vi khuan ton taj lau hon Trong dam am. vi
khudn séng mot thang; trong sita c6 thé sdng duge nhiéu tuan.

Il. KHA NANG GAY BENH

Bénh lao 1a mét bénh xa hoi, 1y lan dé ¢ cac nudc kém phat trién. Nuéc ta ty
18 bénh lao cao. Bénh lao gép trén 50% 6 nhiing nguoi bi bénh AIDS.

Kha nang gy bénh cua vi khuan lao phu thuéc vao déc lue ctia vi khuan va
stc dé khang cua cd thé.

Bénh lay truyén chu yéu qua duong hé hip (90% trudng hop) qua céc giot nude
bot giy lao phdi, cAc mé clia phé& nang bi vi khudn xAm nhap tao ra cac 6 chita vi
khudn, sau d6 dén cac hach lympho trong viing réi dén cac mé khac. Truc khuédn
lao ¢6 thé 4y qua dudng tiéu hoa (thuong qua stia bo tuo) gay lao da day ruét.
Ngoai ra, truc khuan lao con cé thé vao co thé qua da, giac mac va sinh duc nhung
rat hiém.

Su nhiém trung ban diu tao thanh mét thuong ton tu gidi han & cac co quan
nhu phéi, dudng rudt v.v... vi khudn theo dudng mau, bach huyét dén cac cd quan
va gdy bénh d nhiéu b phan khac nhau: phéi (hay gap), xuong khép, than, tim, co
quan sinh duc, tiét niéu, da co hach, mang tim, mang phdi, mang bung v.v...

Vi khuén lao gy bénh cho moi lda tudi. Bénh thusng qua hai gial doan:

e Lao so nhiém: tryc khuin lao xdm nhép lan dau tién vao co thé giy nén
thuong tén & ving ngoai vi rit thong khi cia phéi. Liic co thé trd nén qua man
trong 2— 4 tuén 1& sau thi thudng tdn dang hat xuit hién va hat lao dién hinh dudc
hinh thanh. Liic nay vi khudn lao ¢6 thé dén nhiing hach bach huyé&t k& can va sau
dé qua dudng bach huyét va dudng mau c6 thé di khap co thé.
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e Lao tdi phdt: phan 16n do su hoat déng trd lai ctia 6 bénh tram lang cua lao
so nhiém. Nhiing & bénh thuong khu tri ¢ phan duéi hoac phan dinh, hodc gin
dinh ctia phéi, & d6 su nhiém trung dai dang nhd néng d6 O, cao. Liic chiing bénh
dugde kham pha thi thuong ton ba dau thudng hoa long va hang lao hinh thanh, tao
diéu kién thuan 1di cho vi khuédn lao phan tan nhanh chéng. Vi khuéan lao c6 thé
lay truyén sang ngudi khac qua dém dai va theo ph& quan dén nhiing phan khac
cua phoi.

Ngoai phéi, phan 16n nhiing cd quan khéc cta co thé ciing ¢6 thé 1a vi tri cia bénh
lao, thong thuong 1a dudng tiéu, xuong, khdp, hach, mang phoi, mang bung v.v...

IIl. CHAN DOAN Vi SINH VAT

Bénh pham théng thudng 1a dom.

— Nhudm theo phuong phap Ziehl-Neelsen truc tiép hodc sau khi thuan nhat.

— Phan lap vi khuan: du két qua nhudém thé nao ciing ciAn nuéi cdy vi khuin vi
nudi cdy nhay hon nhudém. Hon nita, dac tinh khuén lac con cho phép phan biét vi
khuin lao véi nhiing vi khuan khéang acid khéng giy bénh. Ngoai ra vi khuén
phan lap dude st dung dé lam khang sinh dé.

— Tiém truyén sdc vat: mét phan bénh phidm cé thé tiém duéi da vao chuét
lang. Thit nghiém tuberculin sau 3 — 4 tudn va md xac sau 6 tudn dé tim thuong
ton dién hinh va vi khuén lao.

IV. NGUYEN TAC PHONG BENH VA DIEU TR|
1. Nguyén tac phong bénh

— Phong bénh ddc hiéu:

+ Tiém vaccine BCG cho tré em theo lich tiém chung.

Vaccine BCG: Pudc diéu ché ti mét ching lao bd giam ddc bang cach cdy
truyén nhiéu lan (230 lan trong 13 nam) ¢ méi truong chita mat bo va glycerin.
Vaccine nay tiang stc dé khang cha cd thé d6i véi bénh lao nhung tinh mién dich
khéng hoan toan, ¢ ngudi né giam sé ngudi méc bénh lao va ty 1é tu vong. Tiém
trong da 0,1ml vaccine, méi ml chiia 0,5 dén 1mg BCG.

Tré 16n va nguoi 16n chi tiém vaccine BCG khi phan tng tuberculin 4m tinh.

+ Phan tng tuberculin: Tiém 0,1ml tuberculin PPD (tuberculin purified
protein derivative: tuberculin PPD) chua 5 don vi tuberculin (5 TU) vao trong da &
mit trudc cang tay. Doc két qua sau 72 gid. Néu tai ndi tiém xuat hién nét cing dé
véi dudng kinh ti 10mm trd 1én 1a phan tng dudng tinh, tic la co thé da cé mién
dich véi vi khuén lao.
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— Phong bénh chung:
+ Chén doan sém, cach ly va diéu tri triét dé nguoi bénh.
+ Cai thién diéu kién séng, ning cao doi séng vat chat va tinh than cho toan

dan dé tang cudng sttc dé khang cho co thé.

2. Nguyén tic diéu tri

Nghi ngoi, béi dudng va diing thude ding liéu trinh. Phéi hop thuée dé giam
tinh ddc clia thude va tranh vi khuin khang thuéde.

Dung thuée diét khudn: streptomycin, PAS, rimifon (INH), ethambutol,
rifamycin v.v... Lam khang sinh d6 dé chon thuéc thich hop.

XOAN KHUAN GIANG MAI (Treponema pallidum)

I. DAC PIEM SINH VAT HOC
1. Hinh thé va tinh chat bat mau

Vi khudn giang mai ¢6 dang hinh xodn manh, ¢6 ti 8 — 14 vong xoin déu, méi
vong xoan cach nhau khoang 1pm. Vi khuidn khéng c6 v, khéng sinh nha bao, ¢6
16ng ¢ hai dau nhung khong di déng bing 16ng ma di déng bang su uén khic cac
vong lugn va quay quanh truc cua né.

Nhuém Fontana— Tribondeau (nhuém thim bac) xoén khuén bit mau nau den

~ - a - -~ [ - -~ 2 ~ ] A
trén nAr mau niu nhat. Day 14 phuong phap thong dung dé nhudém xodn khudn.

Hinh 12: Xo&n khuan giang mai

Treponema pallidum cho dén hién nay van chua nudi cdy dudc trén méi
truong nhéan tao, cach giit ching duy nhat hién nay la tiém truyén nhiéu lan qua
tinh hoan tho.
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2. Stic dé khang

Xodn khudn giang mai c6 stc dé khang kém, ra khdi co thé chi séng dudc vai
gid nén rat it khi lay gian tiép qua db vat. Cac chit sat khuan théng thuong nhu
iod, thity ngan, xa phong d& dang giét chét vi khuin. O nhiét d6 42°C vi khudn bi
giét chét trong khoang 30 phiit, 6 nhiét d6 4°C cat git duge 1- 2 ngay, 6 &m 70°C vi
khuén ton tai dude nhiéu nam.

Vi khudn nhay cam véi cac thuée khang sinh nhu penicillin, tetracyclin va
nhay cam vdi cac hoa chat: arsen, thuy ngén, bismuth v.v...

Il. KHA NANG GAY BENH

Giang mai 12 mét bénh xa héi, dudng 1ay truyén chu yéu la duong sinh duc.
Ngoai ra c6 thé lay qua niém mac mét, miéng va da say sat.

Vi khudn lay truyén chu yéu qua tiép xic sinh duc gitia ngudi lanh va ngudi bi
bénh giang mai, kha nang lay truyén cao nhat lic bénh nhan bi giang mai 6 thoi
ki1l. 0 phu nit ¢é thai bi bénh giang mai, vi khudn cé thé qua nhau thai va gay
giang mai bAm sinh, mat khac dda tré cta cac ba me nay ciing ¢6 thé bi nhiém
trung khi sinh, ldc tré di qua dudng sinh duc cia ba me. Vi khuan giang mai ciing
c6 thé dude truyén qua dudng mau.

1. Giang mai mac phai

o - I . -~ - -~ - - ~ -
Vi khuan giang mail xdm nhap nhanh qua niém mac toan ven hoic bi sy sat.

Sau vai gig, vi khuin cé 8 hé théng bach huyét va vao mau. Thoi gian thé hé caa vi
khudn giang mai 1a 30 — 32 gig. Théi gian U bénh ty 1é véi s6 lugng vi khuan dua
vao. Noi chung néng dé vi khuan phai dat 10’ vi khuén / 1 gam té chic trude khi
xudt hién tén thudng 1am sang.

Trong nhiém trung tu nhién ¢ ngudi, thoi gian G bénh trung binh 21 ngay.
Bénh dién bién qua 3 thai ky:

— Giang mai thdi ky 1: giai doan nay kéo dai 2 — 6 tuan 1&. Tén thuong tién
phat & b6 phan sinh duc la vét loét dién hinh, khéng ngita, khong dau, mau dé nhu
thit, loét néng, nén vét loét ciing. Kém theo c¢6 hach rén & viing 1an can. Vi khudn
giang mai c¢6 nhiéu & ndi tén thuong nén kha nang lay nhiém cao. Néu khong diéu
tri, sau vai tuan vét loét ciing lanh khéng dé lai seo. Vi khuén tiép tuc vao mau.

— Giang mai thoi ky 2: tit 2 thang dén 1 nam, biéu hién chinh trong giai doan
nay la cac tdn thuong rai rac & da vdi cac dat mau hoa dao (vi vay con goi la giai
doan dao ban), hay gap 6 c¢6 va gay. Trong cac dat c6 it vi khuan nhung van cé kha
nang lay lan. Cac tén thuong co quan ndi tang bat dau phat trién.
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— Giang mai thoi ky 3: gap ¢ bénh nhan khéng dude diéu tri, xodn khudn vao
sdu trong co thé, gy ton thuong sdu vao td chic tao nén cac gdm giang mai & da,
xuong, gan, tim mach va dac biét 1a hé than kinh.

2. Giang mai bam sinh

Ngudi phu nil ¢6 thai bi giang mai ¢6 thé truyén bénh cho con qua dudng nhau
thai, gay say thai, thai chét luu, quai thai hodc giang mai bam sinh, st mai, bd
ham éch v.v... O nhiing dita tré nay, trong cd thé da cé cac tén thuong giang mai &
cd quan 1am cho dia tré cé thé bi tan phé.

lIl. CHAN BPOAN VI SINH VAT
1. Chién doan truc ti€p

Phuong phap nay chi ap dung duge véi giang mai thoi ky 1. kki ¢é nhiéu vi
khudn d vét loét giang mai. Bénh pham la dich tiét ti ton thuong va phat hién
dugc su c6 mat cua xodn khuan bang cac ky thuat sau:

— Soi tudi trén kinh hién vi nén den.

— Nhudm thadm bac.

— Nhudm khang thé huynh quang truc tiép.

— Xac dinh ADN cua xoan khuén giang mai bang ky thuat PCR.

2. Chan doan gian tiép

Tim khang thé trong huyét thanh bénh nhéan, ap dung cho giang mai thdi ky
2 va thoi ky 3. C6 hai loai phan tng huyét thanh hoc:

2.1. Phdn ting huyét thanh véi khding nguyén giang mai khéng dac hiéu

Trong loai phan ting nay dung khang nguyén la hgp chat lipoid chiét xuat tu
tim bo (cardiolipin), nhung cé cau tric gin giéng chat lipoid cia xoan khuan giang
mai, ¢6 thé tién hanh cac phan tng lén béng nhu phan tng VDRL (Venereal
Disease Research Laboratories), RPR (Rapid Plasma Reagin). Day 1a cac phan tng
dé thyc hién, cho két qua nhanh va thuong dung hién nay ¢ cac phong thi nghiém.

Vi khang nguyén khong dic hiéu nén phan tng 1én bong c¢6 thé cho nhiing két
qua duong tinh gia trong mét s6 trudng hop nhu bénh sét rét, bénh than hu nhiém
ma, bénh lupus ban do, phu nit ¢é thai.

2.2. Phan ing huyét thanh véi khding nguyén giang mai ddc hiéu

— Phan tdng mién dich huynh quang (Fluorescent treponemal antibody —
absorption: FTA—Abs): phan ting nay duong tinh rat sém trong bénh giang mai va
van con duong tinh kéo dai ngay.sau khi bénh da dude. diéu tri hiéu qua.

108



— Phan tng ngung két hong cdu thu déng (Treponema Pallidum Hemagglutination
Assay: TPHA): diing khang nguyén xoan khuan giang mai hdp thu trén mat té& bao
héng ciu. Phan ting nay c6 d6 nhay nhu FTA-Abs.

— Phan tng bit déng xoadn khuan giang mai (Treponema Pallidum
Immobilization: TPI). Huyét thanh bénh nhan chita khang thé dac hidu cé thé lam
bat déng xoén khuin giang mai.

IV. NGUYEN TAC PHONG BENH VA PIEU TRI
1. Nguyén tic phong bénh
— Giai quyét cac té nan xa hoi.
— Gido duc nép séng lanh manh, gido duc tinh duc an toan.
— Phat hién sém va diéu tri kip thoi bénh nhéin giang mai.
2. Nguyén tac diéu tri
Duing khang sinh diét khuén, tét nhat la penicillin. Diéu tri sém va triét dé.

TU LUONG GIA

Cau héi lva chon (Khoanh tron vao chit cai dau cdu tra 16i ding nhat)
1. Staphylococcus aureus:

A. Cé streptolysin O.

B. Thi nghiém optochin dudng tinh.

C. C6 coagulase.

D. Co dbc td rudt dé bi huy bdi nhiét va bi enzym 6 rudt pha huay.
2. Staphylococcus aureus:

A. Khong c6 catalase.

B. Lén men duong mannit.

C. Khéng gay cac nhiém trung 6 da.

D. Cé khang nguyén H.
3. Thu nghiém catalase thuong dung dé phéan biét:

A. Tu cau véi lién ciu.

B. Lién cau véi phé ciu.

C. S.aureus véi cac loai Staphylococcus khac.

D. Ho vi khuan dudng rudt véi cac Staphylococcus.
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4. Hyaluronidase cua cac chung Staphylococcus aureus:
A. Gitip cho vi khudn chéng lai hién tugng thuc bao.
B. Gy nén typ tan mau béta.
C. Gay hoai tu da tai chd.
D. Tac diéu kién cho vi khuAr lan tran sau réng vao cac md.
5. Su 14y nlém tu cdu ti¥ ngudi nay sang ngudi khac:
A. Qua duong sinh duc.
B. Do tip xuc hedc qua khéng khi.
C. Qua duong nhau thai.
D. Qua vét dst ¢z cbn trung cin.
6. ién cau:
A. Co coagulase.
B. Khéng di dong, khong tao nha bao.
C. Bi ly giai boi mat ho#ic muéi mat.
D. Nhay cam véi Optochin.
7. Mot thi nghiém dé nhan biét 1ién cau A la:
A. Thit nghiém bacitracin.
B. Thu nghiém optochin.
C. Thu nghiém catalase.
D. Thi nghiém oxydase.
8. Dua vao dau dé chia lién cAu tan mau thanh nhiéu nhém huyét thanh tir A
dén O?
A. Dua vao khang nguyén cua vo acid hyaluronic.
B. Dua vao kha niang nhay cam véi bacitracin.
C. Dua vao khang nguyén carbohydrat C ¢ vach t& bao.
D. Dua vao khang nguyén M va pham vat T.
9. Lién cAu viridans:
A. Gay bénh tinh hong nhiét & tré em trén 2 tudi 4 cac nudc on déi.
B. La thanh phan khuén chi binh thudng ¢ ruét ngudi va déng vat.

C. Gay viém mang trong tim cham Osler, nhiém tring mang ndo hoic
dudng tiéu.

D. Gay ra bién chiing viém cAu than cap hoic thap khép cap.
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10. Tac nhan nao sau day c6 thé gay viém hong, chéc 16, viém quang & nguoi
16n?
A. Lién cau rudt.
B. Lién cau lactic.
C. Lién cau A.
D. Lién cau viridans.
11. Phé cau:
A. La truc khuan Gram duong, ding déi.
B. La cau khuan Gram duong, hinh ngon nén.
C. La vi khuén di déng, c6 vo.
D. La vi khuén sinh nha bao.
12. Phé cau dude xem 14 tac nhan chu yéu:
A. Gay viém dudng ti€t niéu.
B. Gay viém da day— ruot.
C. Gay nhiém trung cap tinh dudng ho hap dudi.
D. Gay viém mang trong tim cap.
13. Phé ciu la tac nhan thuong:
A. Gay cac nhiém khuan ngoai da.
B. Giay viém mang ndo mu, nhit la ¢ tre em.
C. Gay viém mang nao nudc trong ¢ nguoi 16n.
D. Dé khang véi nhiéu khang sinh.
14. Vo ctua phé cau:
A. Cé kha niang can trd tac dung cua thudc khang sinh.
B. C6 kha ndng can trd su thuc bao.
C. La mét khang nguyén chung cho tat ca cac phé cau.
D. T4t ca cac yéu to trén.
15. Neisseria gonorrhoeae:
A. La nhiing song cau Gram am hinh hat ca phé.
B. La cau khuan Gram duong hinh hat ca phé.
C. La cdu khuan Gram duong hinh ngon nén.

D. La song cAu Gram 4m hinh ngon nén.
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16. O nhiét dé phong, lau cAu chét trong vong:
A. 1 thang.
B. 1 nam.
C. 1- 2 ngay.
D. 1- 2 gig.
17. Cau khuén lau:
A. Chi tim thay 6 nguoi, khéng tim thiy trong thién nhién.
B. C0 & chida tu nhién,
C. Tim thay 6 ngudi va déng vit.
D. L vi khu&n sOng kv sink ndi bao bat bude.
18. Cau khuan lau gy bénh cho ngud: do:
A. Lay truyén truc ti€p qua duong hé hibp.
B. Lay truyén truc tiép qua dudng sinh duc, da, niém mac, két mac.
C. Lay gian ti€p qua khoéng khi, quan 4o, ban tay cham séc bénh nhan.
D. LAy truyén theo duong tiém truyén mau.
19. Salmonella:
A. La truc khudn Gram duong.
B. Di dong do c6 léng quanh than.
C. Cé kha nang sinh nha bao.
D. Va la yéu té gay bénh.
20. O Viét Nam, bénh thuong han thudng do typ Salmonella nao gay ra?
A. S. typht.
B. S. paratyphi A.
C. S. paratyphi B.
D. S. paratyphi C.
21. Salmonella gay nhiém doc thic an cho nguai la:
A. S. cholerae suis va S. typhi.
B. S. typhimurium va S. paratyphi B.
C. S. typhimurium va S. enteritidis.
D. S. enteritidis va S. cholerae suis.
22. Nguyén tac diéu tri bénh thuong han chu yéu la:
A. Bé6i phu nuéc va dién-giarkip-thorecho-bénh-nhan.



B. Dung khang déc t& dé trung hoa déc té cua thuong han.
C. Stt dung khang sinh hop 1y, dé phong soc do nd1 ddc té.
D. Diéu tri du phong bang vaccine TAB.
23. Typ huyét thanh Shigella c6 ngoai doc to la:
A. S. flexnert 2.
B. S. dysenteriae 1.
C. S. sonnei.
D. S. boydii 1.
24, O Viét Nam, Shigella giy bénh ly truc khuan thudng gap nhat la:
A. S. sonnei va S. dysenteriae.
B. S. boydii va S. flexneri.
C. S. flexneri va S. dysenteriae.
D. S. sonnei va S. boydii.
25. Kha nang gay bénh cta Shigella cé lién quan tryc tiép dén:
A. Su x4Am nhap vao hach mac treo ruét.
B. Su xdm nhéap vao mau.
C. Tinh xdm nhap vao té bao.
D. Kha nang sinh doc t6 rudt.
26. Shigella dudc dao thai ra ngoai canh chu yéu theo:
A. Nudc tiéu.
B. Nudc bot.
C. Phén.
D. Dich nhay dudng thd.
27. V. cholerae:
A. Rat di dong, c6 1 long ¢ mét dau.
B. Gay thuong ton déc hiéu khu trd d rudt gia.
C. Xam nhap va pha huy té bao niém mac ruét.
D. Gay bénh bang cd ché& xim nhap.
28. Doc t6 ta:
A. La doc t6 gy soc phan vé.
B. Ban chat la protein.
C. Pude giai phéng khi vi khuén bi dung giai.
D. Khong ¢6 tinh khang nguyén.
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29. V. cholerae muén giy dugc bénh ta ¢ nguoi:
A. Phai xdm nhap va nhan 1&n véi s8 lugng 16n & té bao biéu mé rudt.
B. Phai c6 kha niang bam dinh vao t& bao niém mac rudt va tiét ra doc td
rudt.
C. Phai c6 néi déc t5.
D. Phai vao mau.
30. Vi khuén ta duge dao thai ra ngoai theo:
A. Nuéc tiéu.
B. Phan.
C. Chat nén.
D. Phan va nudce tieu
31. Vi khuan gay bénh uén van cho nguii la:
A. Clostridium tetani.
B. Clostridium perfringens.
C. Clostridium botulinum.
D. Clostridium septicum.
32. Vi khuan uén van la:
A. Cau khuin Gram duong.
B. Cau khu&n Gram am.
C. Truc khuan Gram duong.
D. Truc khuan Gram am.
33. Vi khudn uén van phat trién tét ¢ diéu kién:
A. Hiéu khi.
B. Hiéu khi hoic ky khi tay tién.
C. Ky khi tuyét dan.
D. Chi ky khi khi xam nhap vao cd thé ngusi bénh.
34. Kha nang gay bénh cta vi khuin uén van lién hé dén:
A. Néi doc té cua vi khuan.
B. Tao néogi doc t6 manh.
C. Tao bao ti khi x4m nhép t6 chiic.

D. Tao ra cac yéu t& gay pha huy té chiic,

114



35. Tinh chat bat mau dam ¢ hai dau cua Y. pestis thay ro nhat khi nhudém:
A, Gram.
B. Ziehl- Neelsen.
C. Wayson.
D. Fontana — Tribondeau.
36. O chita vi khuén dich hach trong tu nhién chu yéu la:
A. Déng vat gdm nham hoang dai.
B. Gia suc, gia cam.
C. Déng vat linh trudng.
D. Cén trung trung gian truyén bénh nhu muéi, ruéi, bo chét.
87. Thé 1am sang hay gap nhat trong bénh dich hach la:
A. Thé hach.
- B. Thé phéi.
C. Thé nhiém khuan huyét.
D. Thé phéi va thé nhiém khuan huyét,
38. Con trung mbi giéi truyén bénh dich hach chu yéu la:
A. Muéi.
B. Bo chét chuét.
C. Ve hut mau.
D. Chay, ran.
39. Truc khuan lao:
A. Bat mau do khi nhuom Gram.
B. La truc khuan khang acid.
C. Gay bénh nho co vo.
D. Gay bénh phu thudc vao ngudn géc cia vi khuan,
40. Kha nang gay bénh cua vi khuan lao:
A. Phu thudc vao tinh trang dinh dudng cua ca nhan.
B. Phu thudc vao déc luc ctia vi khuén va stc dé khang ctia cd thé.
C. Phu thudc vao méi trudng séng cua ca nhén.
D. Phu thudc vao diéu kién sinh hoat cua ca nhan.
41. Phan 16n bénh lao ¢ nguo:

A. La lao s6 nhiém.
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B. Do su hoat déng trd lai cia 6 bénh tram ling cua lao s¢ nhiém.
C. Do nhiém vi khuan lao tif nhiing ngudi xung quanh.
D. Do su tién trién lién tuc cua lao so nhiém.
42. Vaccine BCG:
A. Chia mét chung vi khuan lao séng.
B. Chita mgt chung vi khuan lao da bi gidt chét hoi nhidt dd va formol.
C. Diéu ché ti chung lz2o bs giam déc.
D. Chira mé* ching vi khuan lao ngudi da gidrm déc.
43. Phuong phap nhuém xoan khuan giang mai la:
A. Nhuém Gram.
B Nlwuom Zienl Neelsen.
C. Nhuom Fontana — Tribondeau.
D. Nhuém Wayson.
44. Phan tng huyét thanh dung khang nguyén vi khuan giang mai la:
A. TPI, FTA-Abs.
B TPI, VDRL
C. VDRL, RPR.
D. FTA-Abs, VDRL.

45. Chan doan truc ti€p tim vi khudn giang mai & t& chic tén thuong dugc
thuc hién 4:

A. T&t ca care thai ky ctva bénh
B. Giang mai thoi ky 1.

C. Giang mai thdi ky II.

D. Giang mai thoi ky III.
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Bai 10

MOT SO VIRUS GAY BENH THUONG GAP

VIRUS BAI LIET (Poliovirus)

. DAC PIEM SINH VAT HOC

1. Hinh thai

Poliovirus thudc giong Enterovirus 1a virus gay bénh bai liét. Virus bai liét 1a
virus nho hinh cau, dudng kinh 28nm, chita ARN mét s¢i, capsid ¢6 d8i xing hinh
khol da dién gém c6 32 capsomer. Khéng c6 vo ngoai. Phan tii ARN mét sgi chiém
30% khdi lugng cta hat virus.

Virus bai liét c¢6 3 typ: 1, 2, 3. Méi typ virus chia 2 khang nguyén diac hiéu
typ, mbi khang nguyén lién hé dén mot hinh thitc khac nhau ctia hat virus.

2. Stte dé khang
Virus dé khang véi ete va thudc tdy, bén viing 6 pH 4 — 10 nhung bi mat hoat
tinh ¢ 56°C trong 30 phit ho#c xit ly bang formalin, H, 2,0, KMnO,. O nhiét dé binh

thuong, virus c6 thé tén tai trong phan ngudi ti moét ngay dén nhiéu tudn 1é tuy
theo sé lugng virus, pH va dé 4m ctia phan.
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Il. KHA NANG GAY BENH

Polivirus gay nén bénh bai liét con goi 1a bénh viém tuy xam, 12 bénh nhiém
virus cdp dudng tiéu hoa nhung lai ¢6 biéu hién 1am sang cua tén thuong hé than
kinh trung udng. Bénh gay ra bdi mot trong ba typ Polivirus: 1, 2 va 3. Trong mot
vu dich ¢d 90— 95% cac truong hdp 1& ¢ thé an, 4- 8% bénh nhe véi nhiing triéu
chiing dudng ho hap va dudng rudt, chi ¢6 1- 2% c¢é hoi chung bai hét (thé dién
hinh).

1. Duong lay truyén bénh

Bénh bai liét lay truyén qua ducng tiéu hoa (phan — miéng) va duong hé hap
nhung chu yéu 1a duong tiéu hoa. Bénh lan truyén ithudng do s dung ngudn nudce
nhiém phan.

2. Su phat trién cta virus ¢ trong co thé

Sau khi xdm nhap cd thé, virus nhan lén ¢ hong va rudt, sau vai ngay lan dén
hé bach huyét rdé1 vao mau, tiép dé theo sgi than kinh dén tuy song va nio. Nhiing
noron van dong cua tuy séng hoac cua vd ndo ¢é thé bi pha huy va do dé gay nén
liét mém. Thoi gian 0 bénh tit 7 — 14 ngay, c¢6 khi ngan hon 3 ngay hoac dai hon
35 ngay.

3. Pac diém lam sang
3.1. Thé én

Khoang 9C - 95% rhiém Policvirus khong che thiy triéu chilng Trong nhing
trudng hgp nay, su nhiém trung chi giéi han ¢ dudng tiéu hoa va chi ¢6 thé xac
dinh bang cach phan lap virus ¢ phan hoac bing phan tng huyét thanh.

3.2. Thé khéng dién hinh

La biéu hién lam sang ctia nhim virus mau, sau d6 bénh nhan héi phuc. Hoi
chiing dudc goi 1a bénh bai liét non va chiém khoang 4 — 8% cta tat ca nhiing thé
nhiém Poliovirus.

3.3. Thé'dién hinh

Dic diém la s6t, dau dau, budn nén, nén muia va dau hiéu kich thich via &
mang nio gay nén dau va clng c¢o va lung; cing c6 thé dau & ti chi. o) mot vai
bénh nhan, ching bénh diing ¢ diy ma khéng phat trién thanh liét va dude goi la
bénh bai liét khong liét. Khoang 1 — 5 ngay sau, ngudi bénh bi liét mém ¢ nhiing
nhém cd riéng biét. Liét co phat trién trong 3 ngay ké tiép, quy mé phu thudc vao
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vi tri va tinh trang cua nhing thuong tén & hé than kinh trung uong. Khoang 1 —
2% ngudi bi nhiém Poliovirus phat trién thanh thé dién hinh.

Bénh bai liét thuong dé lai di chiing ty muc dd khac nhau: Co thoai hoa, teo
nhé, xuong nho khong phat trién, tan tat vinh vién.

ll. CHAN DOAN VI SINH VAT
1. Bénh pham

Dich ngoay hong trong thoi gian bénh méi boc phat hoac lay phéan trong mot
thoi gian dai. Kha nang tim thay virus tiy thudc thoi gian méac bénh: 80% trong
hai tuan 1& diu ctia bénh nhung chi 25% trong tuin l& thd ba. Trong trudng hop
bénh nhan chét thi 1y nao va chat chita dai trang. Bénh pham phai duge 1am lanh
cang s6m cang tot va néu gii dén phong thi nghiém qua 1 ngay thi phai gitd ¢
trang thai dong lanh.

2. Phan lap va xac dinh virus

Nudi c&y & t& bao than khi hodc t& bao mang 61 hoac t€ bao thuong truc (Hela,
KB, WI-38). Virus bai liét gy nén hiéu ng té bao bénh ly dac trung. Xac dinh typ
bang phan ting trung hoa.

3. Phan Gng huyét thanh

Lay huyét thanh kép: 1an thi nhét, sau khi bénh bdc phat; 1an thit hai, 2 — 3
tuan 18 sau, dé tim déng luc khang thé. C6 thé st dung phan tng két hgp bd thé,
phan ung trung hoa. Khang thé két hap bo thé thay d6i trong qua trinh cua ching
bénh. Khang thé trung hoa xuat hién sém va thuong c6 thé kham pha trong thoi
gian bénh nhan nim vién. Khang thé két tua dac hiéu typ phat trién trong thoi
gian ho1 phuc va it dude su dung trong chan doan.

Phan tng huyét thanh ngoai gia tri chan doan bénh, con c6 gia tri xac dinh
duge tinh trang nhiém virus (thé &n) trong céng dong va xac dinh hiéu luc cua
vaccine.

IV. NGUYEN TAC PHONG BENH VA DIEU TR|
1. Nguyén tic phong bénh

Déi véi nguon truyén nhiém: phai chan doan phat hién kip thoi. Cach ly bénh
nhan va tay ué, khu trung nhiing chat thai, do dung c6 lién quan dén bénh nhéan
bang cloramin 1% trong mét gig.
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Déi vdi duong truyén nhiém: thuc hién 4n chin, uéng séi, dam bao cac chi tidu
thuc pham, vé sinh ngudn nude, vé sinh ca nhén, x Iy nguén chit thai, diét rudi
nhing, ¢én trung trung gian truyén bénh v.v...

Khét cam thu: phai thuc hién day du lich uéng vaccine phong bénh bai Lét
trong chuong trinh tiém chung md réng.

Hién nay c6 hai loal vaccine phong bénh bai hiét dang duge luu hanh: vacciae
Saik va vaccine Sabpin.

1.1. Vaccine Salk

La vaccine bai liév bat hoat san xudt ti ba vyp virus bai liét nuéi cdv méo va
dude 1dm bat hoat bang formalin hodc B propiolacton, dung dé tiém. Vaccine tao
nén mién dich dich thé ngan ngita khong cho virus xdm nhiém than kinh truag
wdng. Vaccine an toan vi virus khong nhén lén dude. Tuy nhién vaccine nay co
nhude diém 14 tao mién dich tai chd & rudt kém, do dé virus c6 thé nhan lén & ruot
nén khong lam giam nguy c¢d lay lan virus.

1.2.Vaccine Sabin

La vaccine sdng giam doc luc, chiia ba typ virus bai liét 1, 2, 3 giam déc. Mién
dich thu duge khéng nhiing ngin can virus déc luc hoang dai xAm nhiém than
kinh ma con e ché su xAm nhiém va nhéan lén cta cac virus d6é ngay tai rudt do
hinh thanh khang thé IgA tai chd. Vaccine Sabin dé& thuc hién vi dung dé udng.
Hién nay Viét Nam dang su dung vaccine Sabin va da thanh toan xong bénh bai
liét ti nam 2000.

2. Nguyén tac diéu tri

Khéng v6 thude dic hiéu. Nang cao thé trang va diéu tri cac di ching.

VIRUS COM (Influenzavirus)

Cé nhiéu tac nhan virus khac nhau nhu virus ciim, virus & cim, virus hdp bao
hé hap, virus adeno v.v... déu c6 thé giy ra hoi ching gidng cim. Nhung chi ¢6
virus cim mdi 1a thu pham gay ra bénh cim that su.

Virus cam thudc ho Orthomyxoviridae. Cac virus nay la nhing tac nhan gay
bénh cim 6 ngudi, ddng vat, gia cam va chim, gém c6 ba typ A, B va C.

. DAC DIEM SINH VAT HOC
1. Hinh thé, cau trac

Virus cim hinh cdu dudng kinh tit 80 — 120nm nhung déi khi ¢é dang hinh sgi,
Nucleocapsid déi xing hinh xodn, chita ARN mot soi kém theo enzym ARN
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polymerase phu thudéc ARN. Cau tric ARN cua virus cim A va B phan lam 8 doan
gen, con ¢ virus cim C phéan lam 7 doan, trén mbi doan gen virus ¢6 thé ghi diu
cho nhiéu mat ma di truyén. Nucleocapsid dudc bao boc bdi mang protein nén M1
(M: Matrix), phia ngoai mang lai duge bao boc bdi vo ngoai la 16p lipid kép co6
ngudn goéc tif mang bao tuong cua té bao chu. Protein M2 dam xuyén va nhd ra
khoi vo ngoai, tao thanh cac kénh ion. Trén bé mat vo ngoai c6é nhiing cdu tric sdi
dudc cau tao bdi glycoprotein, tao nén cac khang nguyén hemagglutinin (ky hiéu la
H) va neuraminidase (ky hiéu la N). Méi soi H va N dai 8-10nm, cach nhau 8nm.
Cau tric H 1a khang nguyén quyét dinh kha nang ngung két hong cau dong vat.

2. Tinh chit nudi cay

Cac virus ciim nudi cay dé dang trong phéi ga. Ngoai ra, ngudi ta con dung cac
nudi ciy t&€ bao than phdi ngudi, than khi va chudt lang dé nudi cdy virus cim
In vitro.

3. Stic dé khang véi cac tac nhan ly hoa hoc

— Hat virus bi pha huy bdi ether va deoxycholate natri doné c6 20 — 30% hipid.

~ pH thich hop nhit 14 6,6 — 7.9.

_ Virus chiu nhiét kém: & 56°C — 60°C, tinh xam nhiém bi pha huy trong mét
vai phit, nhung hoat tinh ngung két héng cau van dugc duy tri.

— 0 0°C — 4°C virus sdng dude vai tuan, ¢ 20°C va déng khé virus ciim séng
dudc hang nam.

4. Ciau tao khang nguyén cua virus

— Khang nguyén nucleocapsid: La thanh phan déi xtng hinh xodn 8c ndm bén
trong vo boc. Dua vao khang nguyén nucleocapsid va protein M, nguoi ta chia cac
chirg virus cim ra lam ba typ huyét thanh A, B, C. Khiang nguyén cua mdi typ
khac nhau va khéng phan ting chéo véi khang nguyén cua hai typ kia.

— Khang nguyén protein nén M1: La thanh phan cdu tric chinh bao boc
nucleocapsid.

— Khang nguyén hemagglutinin va khang nguyén neuraminidase: Ban chit la
glycoprotein ndm trén vo boc cua virus. Hai khang nguyén nay c6 vai tro trong su
xAm nhiém vao t& bao va su thoat ra khoi t€ bao cua hat virus. Nhd c¢6 khang
nguyén bé mit ndy ma virus cim cé thé ngung két héng cau cua 20 loai dong vat
khac nhau, hay dung nhat 1a 1% dich treo hong cau ga, hong cau ngudi nhém O va
chuét lang. Khang nguyén H dac trung cho typ, khang nguyén N dac trung cho
thi typ (subtype). Cac cdu tric H va N cua virus cim co thé thay d6i trong timg
thit typ. Hién nay c6 16 cdu-tric-khing-neguyén-H-(H1 dén H16) va 9 cdu truc
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khang nguyén N (N1 dén N9) khac nhau dic hiéu cho ting thid typ cua cac typ
cam A, Bva C.

— Su thay déi khang nguyén cua virus cium: Cau tric khang nguyén cua virus
cum (khang nguyén H va khang nguyén N) thay doi rd nhat, dac biét véi virus typ
A. Trong typ A va B, nhiing bién chiing c6 thé phan biét nho su sai biét khang
nguyén H va khang nguyén N. Trong modt sd ihap ky qua, cu khoang 10 — 12 ndm
xudt hién mét bién chung, chu yéu l1a mdt thi typ cua typ A va trong mot thdi gian
nhat dinh chi mot thu typ duy nhat chiém uu thé.

Genom cua virus cam phan lam nnhiéu doan 1a nguyén nhan dan dén su thay
d6i khang nguyén. C6 hai kiéu thay déi khang nguyén:

+ Hoan vi khang nguyén (antigenic shift): Hién tudng hoan vi khang nguyén
xay ra khi ¢6 hai hay nhiéu ching virus, véi nhi2u doan ARN khac biét nkau vé
mit di truyén, cting Ide xam nhiém vio mét € bao. Cac doan genom hodn vi véi
nhau, két qua 1a tac ra chung virus méi. Bién chung virus ¢6 thé 1ay nhiém vao
vat chu méi. Hién tugng hoan vi khang nguyén chi thay xay ra ¢ virus cim A va la
nguyén nhan giy ra cac vu dai dich cim trén toan cau.

+ Bién thé khang nguyén (antigenic drift): la qua trinh dét bién nglu nhién
xay ra ¢ gen ma hoa cho hemagglutinin dan dén su thav déi mét sd acid amin
trong protein hemagglutinin. Hién tugng bién thé khang nguyén xay ra ¢ ca hai
virus cim A va B, la nguyén nhan gay ra cac vu dich cim dia phudng trong thoi
gian gitia cac dai dich.

Cac bién ching méi, khac vdi chung cii 1a né c6 nhiing thanh phan khang
nguyén mdi, thay thé cho nhiing thanh phan khang nguyén ci, do d6 nhiing
khang tha mién dich c¢ii khéng con tae dung vdi khang nguvén méi. Cau true
khang nguyén virus typ A dot bién nhiéu hon virus typ B, ¢on virus typ C hién nay
chua tim thay khang nguyén doét bién.

Il. KHA NANG GAY BENH CUA VIRUS

Virus cim typ A, B, C la tac nhan giy ra bénh cim 6 ngudi véi nhiing dac
diém rat dac biét nhu: Tinh cam thu cao, thdi gian G bénh rat ngén tir 1 — 2 ngay,
bénh dién bién nhanh chéng, gy ra mot stic mién dich cao nhung khéng lau bén,
l1ay truyén truc tiép qua duong hé hdp. D6 la nhitng nguyén nhéan lam cho bénh
ctim dé lan tran thanh cac vu dich 16n.

1. Su lan truyén cta virus trong co thé

Virus vao cd thé bang dudng hé hip, né xAm nhiém cac t&€ bao niém mac dudng
hé hap trén gay thuong ton niém mac lam xuat hién cac phan xa ho va hét hoi.
Qua trinh phat trién cta virus o-duong ho hap tren dan téi su huy hoai cua cac té
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chitc lién bao, md dudng cho virus vao phé quan va vao phéi, hay ciing c6 thé md
dudng cho cac vi khuan gy xam nhiém thu phat khi cac to chic t&€ bao da mat hét
kha nang ty vé binh thudng ctia né. D6 la cac thé viém phdi do virus hay cac bién
chung khac do nhiém khuan thi phat.

2. Hinh anh 1am sang

Thuong gip la thé dién hinh véi cac dac diém la sau 1 — 2 ngay u bénh, xudt
hién rét run, sét, dau khap minh may, suy nhudc, ton thuong bd may hé hap, bénh
khéi nhanh nhung mét méi kéo dai. Ngoai ra co thé giap thé nang véi cac triéu
chiing ctia bénh phé& quan — phé& viém do virus hoac do nhiém cac vi khuin tu cau,
lién cAu, phé cau, Klebsiella pneumoniae v.v..., thudng gap ¢ nguoi gia va tré nho
vl ty 1é tu vong cao.

3. Dich té hoc

Ngudn va 6 chita duy nhat ctia bénh 1a nguoi. D&i tugng cam thu la nhiing
nguoi khoe manh khong c6 khang thé khang virus cum. Bénh lay truc ti€p qua
dudng hé hédp, thuong gay dich 16n, nhat la typ A. Dich cam thuong xay ra vao
mua déng xuan. Sau khi nhiém bénh cim sé ¢6 mién dich dac hiéu typ kéo dai tu 6
thang dén 3 nam.

Cac thu typ H va N khac nhau cua cac virus cim cé thé gay bénh cho ngudi va
nhiéu dong vat khac nhau. Mét sd thi typ thuong giy bénh ¢ ngudi nhu H,N,,
H,N, v.v... Riéng thii typ H;N, cta virus cim A la loai gAy bénh ¢ gia cAim nhung
hién nay da vudt qua rao can gidi han thu thé dic hiéu loai dé gy nhiém ¢ dong
vat ¢6 vi va ca nguoi. Tit nam 1997 dén nay, dich cim A (H;N,) xay ra lién tiép &
nhidu nude chau A, dic biét 1a Trung Quéc, Thai Lan, Viét Nam, v.v... Nam 2009,
xuat hién bién ching virus cim A H,N, gay ra dai dich cim trén toan thé gidi.

1. CHAN DOAN VI SINH VAT

1. Chan doan phan lap va xac dinh virus

Virus dudc phan lap tit bénh pham ngoay mii, ngoay hong, nudc rua mai hong
ctia bénh nhan hodc tit mé phdi trong nhiing trudng hgp tu vong.

Cht yéu ngudi ta phan lap virus ctim trén phoi ga. Ngoai ra c6 thé phan lap
virus bing cach nudi cdy bénh pham trong cac nuéi cdy té& bao than khi hoac than
phoi ngudi.

2. Mot s6 phuong phap khac

— Phuong phap mién dich huynh quang truc tiép dé xac dinh virus cim trong
nudc suc hong cua bénh nhan-
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~ Phat hién cac doan ARN cua virus cum d trong cac dich dudng hé hap nhu
dich mai, dich hau hong, dich ty hau, dich khi phé& quan bing ky thuat khuéch dai
gen (RT- PCR: Reverse transcriptase — Polymerase chain reaction). Ky thuat nay
c6 do nhay va d6 dac hiéu cao gitp chan doan nhanh va sém bénh cim.

3. Chan doan huyét thanh

Lay 5ml mau bénh nhan dé vao 6ng nghiém vé khuin, khi mau déng, tach lay
phan huyét thanh. Phai ldy mau hai lan (huyét thanh kép) cach nhau 10 — 14
ngay Jd€ tira dong luc khang thé. Cé hai phan ung huyét thanh thuong dude su
dung la phan tng két hgp b6 thé dung khang nguyén nucleocapsid, phan ting c
ché ngung két héng cau dung khang nguyén ngung két héng ciu.

V. NGUYEN TAC PHONG BENH VA BIEU TRi
1. Nguyén tic phong bénh

Do phuong thitc truyén bénh tryc tiép gitia ngudi véi ngudi, bénh lan tran rat
nhanh cho nén céng tac phong bénh chung rat khé thuc hién. Trong vu dich phai
chu trong tranh cac nhiém khuéan thi phat bing cach néang cao sic dé khang cta
cd thé.

Phong bénh dac hiéu bang vaccine. Cac vaccine phong bénh ciim thudng 1a
vaccine phéi hgp nhiéu chung virus cim dién hinh thudng gap nhat. Tuy vay cac
vaccine nay ¢6 nhuge diém la virus luu hanh da bién di thi cac vaccine diéu ché tir
cac chung virus ¢t hau nhu khéng cé tac dung.

2. Nguyén tic diéu tri

Khi gip thé ning nhu viém phdi nguyén phat ¢ tré em do virus cim v.v...
ngudi ta tiém gama—globulin. Dung khang sinh trong diéu tri hodc dy phong cac
nhiém khuan thi phat trén nhiing co thé suy kiét hodc c6 bénh man tinh ning
nhu bénh lao, bénh tim v.v...

VIRUS SOI (i Measlesvirus)

. DAC DIEM SINH VAT HOC

1. Cau trac

Virus sdi la thanh vién cua giéng Morbillivirus thuéc ho Paramyxoviridae.
Virus s61 chi ¢6 mét typ, khéngeotyp phu.
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Virus soi da hinh thai nhung hinh thé chu yéu cua virus la hinh cau, duong
kinh 120 - 250nm, trung binh la 150nm. Virus chiia ARN mét sdi, nucleocapsid
d6i xung hinh xoan, ¢6 vo ngoai. Trén bé méat vo ngoai nhé ra cac gar H
(hemagglutinin) va F (fusion). Gai H giup virus gan vao thu thé (receptor) cua té
bao cam thu, con gai F 1a peptid dung hagp, giup vo ngoai virus dung hdp véi mang
nguyén tuong cua té bao. Virus sci khong c¢6 neuraminidase.

2. Tinh chat nuéi cay

Pé nudi ciy virus soi, ngudi ta hay dung nudi cdy té bao than nguci va than
khi, té bao mang 61 ngudi, t€ bao phéi ga v.v... Virus soi trong qua trinh phat trién
¢ nudi cay té bao da gay ra hiéu ung té bao bénh ly nhu tao ra nhiing dam té bao
khong 16 ¢6 nhiéu nhan va nhiing hat viii ua eosin trong bao tudng va trong nhan.

3. Tinh chat khang nguyén

— Khang nguyén ribonucleoprotein hay con goi 1a khang nguyén két hgp bé thé.

— Khang nguyén ngung két héng cAu: nAm trén bé mat vo ngoai. Virus soi
ngung két hong cau khi.

— Dung huyét t&: hat virus nguyén ven ciing nhu yéu t6 ngung két hong cau
tach roi déu co6 hoat tinh tan huyét.
4. Stic dé khang

Virus nhay cam déi véi ether. Virus sdi ¢6 stic dé khang cao, né ¢6 thé séng sét
nhiéu ngay ¢ 36°C; ¢ 22°C, séng dudc trén hai tuan.

Il. KHA NANG GAY BENH

Bénh sdi 1a mot bénh phat ban truyén nhiém va gay dich do virus sdi giy nén.
1. Su lan truyén ctua virus trong co thé

Virus sdi xam nhiém vao co thé bing duong hé hip trén hodc ¢6 thé vao mat
va nhén 1én ¢ cac t&€ bao biéu mé va mé bach huyét ké can. Qua dgt nhiém virus
mau tién phat ngén, virus dude phan tan dén cac mé bach huyét xa hon. Su nhéan
1én cua virus ¢ dudng hé hap va & két mac gy nén cac triéu chitng nhu: s6 miii, ho
khan, dau dau, viém két mac, sét va ddu hiéu Koplick ¢ niém mac miéng.

Nhiém virus mau xay ra ¢ cudi thoi ky  bénh lam cho virus phan tan sau
réong hon niia vao mé bach huyét va lam phat ban ngoai da. Virus soi cing nhén
lén va pha huy dai thuc bao va lympho bao gy nén suy giam mién dich, nhat la
mién dich qua trung gian té€ bao va qua man muén. Su suy giam mién dich d tré
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em mac bénh s6i ¢6 vai tré quan trong trong cd ché nhiém lao hoiac cac vi khuan
khac sau sdi (lao so nhiém, viém phé quan phéi sau soi v.v...).

2. Dich té hoc

Bénh s6i 1a mét trong nhitng bénh dé 1ay nhat, luu hanh ¢ ving mat dé dan
s6 cao, thinh thoang lai phat sinh thanh dich, ngudi 1én thuong da qua mét lan
imac bénkh.

Bénh 13y truc tiép qua dudng hd hip va riém mac mat. Lay nhét ¢ thoi ky
khdi phat va trong khi phat ban. Tré em irén 6 thang tudi, mién dich do ngudi me
truyén cho da hét, lic do tinh cam thu tang cac.

Bénh 301 trén toan thé gidi déu do mdt typ virus ddec rnhat va bén ving gay
nén M:én dich thu duce sau khi khoi bénh bén viing suét ddi, nhitng trudng hdp
mac bénh 1an hai rat hiém.

IIl. CHAN DOAN VI SINH VAT
1. Chan doan phan lap va xac dinh virus

Phan lap virus tit nudc rua hong va mau 48 gio trude khi ban xuit hién va 30
gio sau khi néi ban. Ding cAc bénh phdm nudi cidy vao trong cac nudi cay té bao
cam thu. Xac dinh virus bang cach tim cac t&€ bao khéng 15, cac tiéu thé ua acid
trong bao tuong va trong nhan. Hodc dung phan tng trung hoa trong cac nudi cay
té bao.

2. Chap doan buyé&t thanh

Co thé dung cac phan tng huyét thanh nhu phan tng trung hoa, phan ting két
hap bo thé.

IV. NGUYEN TAC PHONG BENH VA DIEU TRI
1. Nguyén tic phong bénh

— Cach ly bénh nhén sci cho dén khi khoi bénh. Xi1 1y chat thai ciia bénh nhan.

~ Déi voi tré em ¢6 tiép xic vdi bénh nhan soi thi nén dang huyét thanh cua
ngudi da méic bénh sdi c6 chita ludng 16n gama globulin dédc hiéu chéng sdi dé cé
thé ngan ngita khéng cho bénh xudt hién, hay it nhat ciing ¢6 thé lam cho su tién
trién cua bénh nhe di rat nhiéu.

— Phong bénh dac hiéu bang vaccine: 1a bién phap phong bénh ¢6 hiéu qua nhat.

+ Vaccine s6i chét: hién nay khéng ding vi phai tiém nhiéu lan, gy mién dich

yéu va hay gay hién tuong qua man khi tiém nhéc lai.
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+ Vaccine so0i song giam doc luc: Vaccine duge tiém 1 mui 0,5ml dud da phia
ngoai canh tay. Hiéu luc cua vaccine dén 95%.

Phan ting tai chd va toan than nhe sau tiém chung 6 — 8 ngay. Khong nén tiém
vaccine s6i cho tré it thang tudi qua vi dudi 6 thang tudi tré van con c6 khang thé
chéng sdi clia me truyén cho. T6t nhit 1a tiém cho tré tit 9 — 11 thang tudi.

Hién nay d nudc ta dang dung loai vaccine séng giam doc luc trong chuong
trinh tiém chung mod réng.

2. Nguyén tic diéu tri

Trong céac trudng hop khong cé bién ching, chiia bénh chi nham gial quyét
triéu ching. Cho tré nam nghi, an thttc an dé tiéu. Chi dung khang sinh khi c6
nhiém khuan tha phat. Dung gama globulin dic hiéu chéng sdi dé diéu tri, cé tac
dung rat tét.

VIRUS VIEM NAO NHAT BAN

Virus viém nao Nhat Ban (VNNB) la tac nhan gay bénh viém mang ndo- nao
¢ ngudi. Virus VNNB luu hanh ¢ khu vue Tay Thai Binh Duong va Déng Nam A,
trong do6 c6 Viét Nam.

. DAC DIEM SINH VAT HOC

— Virus VNNB thuéc ho Flaviviridae. Virus ¢6 hinh cau, dudng kinh tu 30 dén
35mm. Virus chita ARN mét sdi, nucleocapsid déi xting hinh khéi. Cé mét vo boc
bén ngoai capsid.

— Virus bi mat hoat Iyc ¢ 56"C trong 30 phut. Virus bi pha huy bdi ether va
desoxycholat natri.

— Virus ¢6 thé nhan 1én trong phéi ga va trong cac nuéi cay té& bao than khi,
than lon, than ctiu, than chudt dat vang (hamster).

— C6 nhiéu loai déng vat cam thu tot dé1 véi virus VNNB nhu chudt nhat
trang mdi dé va trudng thanh, méo, ché con, ngua, lon, doi va nhiéu loai chim.

— Virus VNNB ¢é ngung két héng cau to, c6 thé gay ngung két hong cau ngong
va hong cau ga con 01 ngay tubi.

Il. KHA NANG GAY BENH
1. Dich té hoc

— O chita virus VNNB la cac loai chim hoang dai va nhiéu loai dong vat khac
nhu lgn, ché, trau bo, ngua... O Viét Nam da phan lap duge virus VNNB tu chim
liéu diéu (Garrulax perspicollatus) va lgn.
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— Cén trang tiét tuc moi gidi 1a mudi Culex tritaeniorhynchus, Culex pipiens,
Culex gelidus v.v... 0 Viéet Nam da tim thidy virus nay 6 mudi Culex
tritaeniorhynchus.

Cac coén tring moi gidi nay cé thé gy nhiém virus cho cac loai gia suc va gia
cam, da s6 1a & thé an, tuy vay cé thé gay ra cac vu dich viém nao ¢ gia suc nhu
ngua, lgn. Cac loai gia stic va gia cam du 6 thé bénh nao, cing déu cé giai doan
nhiém virus huvét. Chinh vi vay, cac loay mudi hut man 4 giai doan nray sé la diéuv
kién gay thanh dich ¢ nguoi.

Bénh viém niao Nhat Ban c6 mét ty 1é cac d thé an, ty 1é mae bénh thé an trén
thé nhiém virus c6 biéu hién lam sang 14 300/1 dén 200/1. Bénh thudng xay ra vao
nhitng thang hé thu, & moi l1a tudi, nhung chu yéu 1a d tré em.

2. Kha nang gay bénh ¢ nguai

Khi mudi mang virus dét ngui, ngudi sé inac bénh, phan idn 1a thé dn. mot
s0 truong hgp méc bénh nhe chi biéu hién: nhic dau, sét nhe va kho chiu trong
val ngay.

Thé dién hinh 1a viém nao, thai ky G bénh tir 4 dén 21 ngay. Bénh bat dau tu
tit hodc dot ngdt véi sét cao 39— 40°C, nén, nhite dau di doi. VE sau xudt hién cac
triéu ching ¢han kinh, tam than va thuc vat Sot cao kém theo cung gay, co giat,
ro1 loan truong luc cd, liét van déng, réi loan ho hap, réi loan y thiic, hén mé v.v...
Virus gay thuong ton rat trdm trong & vé ndo, cac hach day nao, & vo tiéu nio va
sung tuy. Ty 1& tu vong cao. Sau khi khoi bénh, néu ¢é di ching thuong la di ching
tAm than nhu thiéu nang tAm than, tdm than sa sut, giam tri tué v.v... va di
ching than kinh nhu liét, déng kinh v.v...

Ill. CHAN DOAN VI SINH VAT

- o s - . a i i - a 0. o " i - “
Dé chan doan xac dinh bénh viém ndo Nhat Ban phai cin cit vao phan lap
virus va chan doan huyét thanh, vi hinh anh 1am sang rat c6 thé nhiam lan véi
nhiéu tac nhan virus gay viém nao khac.

1. Chan doan phan ldp va xac dinh virus

Bénh phdm la mau ctia bénh nhan trong gia1 doan sét hoic la nao ctia tu thi
dudc tiém vao ndo ciia chudt nhat trdng mdi dé 1 — 2 ngay tudi (chuét 8) 1a nhiing
sic vat rat nhay cam véi cac Arbovirus. Theo déi 8 — 10 ngay, thay chudt liét va
chét. Sau dé dinh loai virus bang phan tng trung hoa v6i cac khang huyét thanh
mAu trén chuét 6. C6 thé phan lap virus trén nudi cdy té bao mudi C6/36 hay

AP-61.
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2. Chan doan huyét thanh

C6 thé dung phan Ung ngan ngung két héng cau, phan tng két hop bo thé.
Can 14y huyét thanh bénh nhan 2 1an cach nhau 10 — 14 ngay dé tim dong luc
khang thé. Néu hiéu gia khang thé trong huyét thanh lay lan thit hai tang 1én ré
rét mdi két luan 1a nhiém virus viém nao Nhat Ban.

Hién nay, thudng dung phan ing MAC ELISA dé phat hién khang thé IgM.
Phan Ging nay c6 d6 nhay cao, dé dac hiéu cao va chi ldy mau mét lan.

IV. NGUYEN TAC PHONG BENH VA DIEU TRI
1. Nguyén tic phong bénh

— Tiéu diét 6 chua.

— Tiéu diét cdn trung trung gian truyén bénh: Diét mudi va bo gay bang hoa
chat, bang tac nhan sinh hoc v.v...

— D61 v6i ngudi bénh va ngudsi lanh phai nAm man, tranh muéi dot.

~ Phong bénh dac hiéu: Dung vaccine phong bénh viém ndo Nhat Ban. Hién
nay 0 nudc ta dang dung loai vaccine bat hoat, dang nudc, tiém phong cho tré em ¢
vung ¢6 dich luu hanh.

2. Nguyén tac diéu tri

Chua c6 thude diéu tri dac hiéu. Chiia cac triéu chiing 1a chu yéu, cham séc
bénh nhan, nang cao thé trang, han ché cac di chiing.

VIRUS DENGUE

Virus Dengue la tac nhan gay ra bénh s6t Dengue co dién va bénh sot xuat
huyét Dengue (SXHD). Bénh do virus Dengue gay ra ¢6 d nhiéu noi trén thé gidi.

I. DAC DIEM SINH VAT HOC

— Virus Dengue thudc ho Flaviviridae, gobm cé bén typ huyét thanh virus
Dengue giy bénh cho ngudi: Virus Dengue typ 1, virus Dengue typ 2, virus
Dengue typ 3 va virus Dengue typ 4.

— Virus Dengue chita ARN mot soi, nucleocapsid d61 xing hinh khél, c¢6 vo
ngoai bao boc nucleocapsid. Hat virus hoan chinh c¢é duong kinh khoang 50nm. Bé
gen cua virus dai khoang 11kb (kilobases), gdbm c6 3 gen ma hoa cac protein cau
tric 1a nucleocapsid hodc protein 161 (C), protein mang (M) va protein vo boc (E), va
7 gen ma hoa cac protein khong cau tric (NS). Thi tu ma hoa cac protein nhu sau :
5-C—-prM (M) — E — NS1 - NS2A=NS2B.-NS3.-.NS4A - NS4B — NS5 - 3.
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— Virus nhay cam véi ether va natri desoxycholat. N6 dé bi pha huy boi nhiét
do, ngay ca ¢ nhiét do 4°C. Virus trong huyét thanh bénh nhan gii ¢ —70°C hay
dudi dang dong khé ¢ 5°C c6 thé ton tai dude 8 — 10 nam. Virus bi pha huy bdi tia
cuc tim trong vong vai phut. Virus bat hoat bdi formol va mat hét tinh chat sinh
mién dich.

- Céc t6 chiic cua mudi Aedes aegypti hoac mubi Toxorhynchites trudng thanh
¢6 cain nhiéin cao rhat véi virus Dengue do raudi 1a tic cha tu nhién cha virus
Dengue. Hién nay nguoi ta d& tim dudgc nhiéu loai nubi cdy té bao thudng truc
mudi 6 ¢am nhidm cao véi virus Dengue nhu C6/36, AP-61, TRA-2845F

— Virus Dengue c6 khang nguyén két hop bé thé va khang nguyén ngung két
héng cau. Nhitng virus nay giy ngung két hong cdu ngdng va héng cau ga con 01
ngay tuo:.

Il. KHA NANG GAY BENH
1. Dich té hoc

— O chita virus Dengue chu yéu la nguoi, déng vat linh trudng (khi, vugn, hac
tinh tinh) va muéi Aedes.

— Con trung tiét tic méi gidi la cac loal mudi Aedes, chu yéu la Aedes aegypti,
mudi nay thudng dé tring ¢ ché nudc trong va sach. Mudi Aedes cé thé bi nhiém
virus khi dét bénh nhan ¢ giai doan nhiém virus huyét, virus vao nhén lén ¢ éng
tiéu hoa trong co thé mudi va cu tri ¢ tuyén nudc bot dé lan truyén cho ngudi va
dong vat. Tiy theo diéu kién nhiét d6 bén ngoai ma thdi gian nung bénh bén ngoai
nay dai ngin khac nhau (thdi gian nung bénh bén ngoai la thoi gian virus nhan
én trong co thé mubi). Sau khi hit mau bénh nharn, néu nhiét dé hén ngoa. la
22°C thi sau 9 ngay 14 c6 thé truyén bénh.

Nhu vay ngudi va vai loai khi ¢ mét vai viing v& mudi hop lai thanh vong
nhiém virus, nhd dé ma virus Dengue tén tai trong tu nhién.

— Bénh SXHD chiém mét vi tri quan trong trong cac bénh nhiém tring gay
dich & ving Pong Nam A. O Viét Nam, dich SXHD xay ra & nhiéu noi, nhat 1 &
cac ving déng dan cu ¢ thanh phd, dong bing va ven bién. Bénh xay ra quanh
nam, nhung phat trién manh vao nhiing thang mua nhiéu va néng. Bénh xay ra ¢
mo1 lia tudi nhung déi tugng cam thu chu yéu 13 tré em.

2. Kha nang gay bénh ¢ ngudi

Khi mubdi mang virus (42 du thdi gian nung bénh bén ngoai) dét ngusi binh
thudng, virus xdm nhap cd thé qua chd dt. Virus xAm nhiém va nhan 1én trong cac
té bao cua hé théng mono — dai thuc bao, virus luu hanh trong co thé ¢ cac té bao
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mono, cac dai thuc bao v.v... Virus xam nhiém gay thoai hoa t& bao trong cac tb chiic
cuia ¢d thé nhu gan, lach, than, co, ndo, té chiic lién két, niém mac ruét v.v...

Virus Dengue c6 thé gay ra ¢ ngudi cac bénh sau:
2.1. S6t Dengue cé dién

Sau mét thoi gian U bénh tir 3 — 14 ngay, bénh bit dau dét ngdt bang sot c6 rét
run, nhic dau, dau 6 hd mat khi nhan cdu di chuyén, dau lung, dau co va khdp.
S6t tang nhanh 1én 40°C. Cac hach bach huyét ¢ c6, 6 mém trén rong roc va ¢ ben
thudng sung to. Sau 48 — 96 gid, ha s6t nhanh chéng va ra mé héi nhiéu, trong
cung thdi gian nay xuét hién ngoai ban dac biét dang s6i, méi dau khu tri 6 cac
dau chi, sau d6 lan ra toan than. Nhiing truong hgp khong c6 bién chiing thuong
khoi. Thoi ky héi phuc stte khoé kéo dai nhiéu tuén lé.

2.2. 86t xuat huyét Dengue

Bénh khoi phat dét ngdt véi cac triéu chiing giong thé Dengue cb dién. Theo To
chitc Y t& Thé gi6i, titu chuan dé chidn doan SXHD/Dengue véi hdi chiing sdc
(Dengue shock syndrome: DSS) la: sét cao, cac biéu hién cta xuit huyét, gan to va
suy tuan hoan kém theo giam tiéu cau va c6 dic mau.

— Co ché sinh bénh hoc:

Tudi, tinh trang mién dich, ching virus va tinh trang di truyén cua bénh nhén
dudc coi la nhiing yéu t6 nguy co quan trong nhat c6 lién quan téi SXHD néng va
tit vong. Tac gia S.B. Halstead da dua ra mét gia thuyét vé cd ché sinh bénh hoc dé
giai thich SXHD/DSS. Theo S.B. Halstead thi mét yéu t8 nguy cd cua soc la trong
bénh nhan cé cac khang thé Dengue ¢ mic d6 khéng dt trung hoa virus da dan téi
mét nhiém trung thi phat do “mién dich tang cudng”. Nhu vay, thi chi ¢c6 mot s
ngudi bi nhidm 1an hai véi mét typ Dengue khac méi bi SXHD/DSS. Gia thuyét
nay cho ring, bach cAu don nhén la ndi phat trién diu tién cua virus Dengue. Miic
do khang thé di dong dudi mic trung hoa da két hgp vdi virus lam tdng kha nang
thuc bao, khi virus da vao trong té bao thi phic hgp nay bi vd ra va lam cho virus
nhan 1én manh. D4 niang nhe cia bénh c6 lién quan téi s8 lugng bach cau don
nhan da bi nhiém va tiét vao mau cac chat trung gian, cac chat nay tac dong lén
thanh mach, lam thoat huyét tuong qua mao mach va dan dén héi chiing soc trong
SXHD/DSS.

IIl. CHAN DOAN VI SINH VAT
1. Chan doan phan lap va xac dinh virus

Bénh pham 14 mau, huyét thanh, huyét tuong bénh nhén (1dy lhic sét cao) hodc
14y to chitc gan, lach, ndo  ti-thi-Phimrtap-viras-Pengue bang ky thuat tiém vao
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cac té chiic cua mudi trudng thanh (tiém vao 1dng nguc hodc tiém vao nido mudi
Toxorhynchites), hodc cdy vao cac loai nudi cdy té bao ¢6 ngudn goc tif mudi nhu
C6/36, AP-61, TRA-284SF, hoac cac loai nuéi cdy té bao c¢6 ngudn goc tir déng vat
nhu LLC-MKZ2, Vero. Sau dé phat hién su hién dién cua virus Dengue trong co thé
muoi va trong cac t& bao nudi bang ky thuat khang thé huynh quang truc tiép.
Néu phan tng duong tinh, tiép tuc dinh typ virus b&ng kj thuat mién dich huvnh
quang gian tiép véi cac khang thé don dong Dengue 1, Dengue 2, Dengue 3,
Dengue 4.

2, Phat hién cac khang nguyén cua virus Dengue

(6 thé phat hién cac khang nguyén cua virus Dengue trong cic mé cua ti thi,
trong mau va trong dich nédo tiy bdng k¥ thuat mién dich ma hoa hoc, mién dich

huvnls quang hoic mién dich enzyin (ELISA).
3. Phat hién ARN cua virus Dengue

Co thé phat hién cac doan ARN cua virus Dengue 6 trong mau va trong dich
ndo tuy bang ky thuat khuéch dai gen (RT- PCR: Reverse transcriptase —
Polymerase chain reaction). K§ thuat nay cé @6 nhay cac gitip chén doén nharh va
s6m bénh sot xuit huyét Dengue.

4. Chan doan huyé&t thanh

Phat hién khang thé khang Dengue trong huyét thanh bénh nhin bing phan
ing uc ché ngung két hdng cau, phan dng két hop bé thé. Can phai 14y huyét
thanh kép: mau lan mgt idy lic bénh méi khdi phat, mau lan hai 1y sau mau lan
mdt ti 5 ngay dén 2 tuan dé tim dong luc khang thé.

Hién nay, thuong dung phan ing MAC ELISA dé phat hién khang thé IgM
cua virus Dengue xudt hién vao ngay thit nam ciia bénh. Phan ting MAC ELISA ¢6
uu diém la chi cin 14y mau mét 1an trong tudn ddu ctia bénh (ngay tha 5 — 7).

IV. NGUYEN TAC PHONG BENH VA PIEU TRI
1. Nguyén tac phong bénh

Bién phap c6 hiéu qua nhat dé phong bénh la tiéu diét mudi Aedes aegypti
bang moi phuong phap cé thé thuc hién dugc. Do chua ¢6 vaccine phong bénh nén
viéc giam sat va diét mudi 1a bién phap chinh trong phong chéng SXHD hién nay.

Vaccine Dengue dang dugc nghién citu va thi nghiém.



2. Nguyén tac diéu tri

Chua c6 thuée chita dac hiéu, chi chita triéu chiing va nang cao stc dé khang.
)61 v6i thé nang cé séc, cap citu phai khan truong, chu yéu 1a bu nhanh khéi lugng
tuan hoan bang dich truyén, tét nhat la plasma va khi ¢é chay mau néi tang thi
truyén mau.

VIRUS DAI (Rabiesvirus)

Bénh dai 12 mot loai viém mang ndo — ndo thudng gay tu vong. Tac nhan gay
bénh la virus dai thudc giéng Lyssavirus, nam trong ho Rhabdoviridae.

I. DAC DIEM SINH VAT HOC

1. Cau truac

Virus dai ¢é6 hinh vién dan dai 180nm, duong kinh 75nm. Nucleocapsid doi
xting hinh xodn, chia ARN mét sgi, c6 vé ngoai mang cac gai ngung két hong cau
ban chat 1a glycoprotein. Gitia capsid va vo ngoai la protein nén M.

Trong cac t& bao than kinh nhiém virus dai, cé chita cac tiéu thé Negri. D6 1a
cac dam virus hodc cac dam thanh phan cua virus chua dude lap rap thanh cac hat
virus trudng thanh ma ta cé thé quan sat dude dudi kinh hién vi thudng.

Virus dai chi ¢6 mét typ huyét thanh.

2. Kha nang dé khang

Virus dai bi bat hoat nhanh ¢ 60"C. 0 4°C c6 thé tén tal trong vai ngay, hoac
lau hon khi bao quan trong dich mé nao chita 50% glyxerol ¢ 4°C. Cé thé bao quan
virus lau dai ¢ -70"C hoac déng khé.

Virus dai bi pha huy bdi ether va deoxycholate natri.
Il. KHA NANG GAY BENH

1. Sinh bénh hoc

Virus dai thudng xuyén c6 mit trong hé théng than kinh trung uong va hé
théng than kinh ngoai bién cua déng vat bi dai. Cac té bao than kinh ¢ hach giao
cam bi bong ra lam tuyén nudc bot bi nhiém virus. Khéng phai lic nao té bao ¢
hach giao cam ciing bi bong ra, su bong ra cé tinh chat khong lién tuc, diéu nay
giai thich su lay lan bénh khéng lién tuc khi bi ché dai can.
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Virus dai xdm nhap vio co thé thuong la qua cac tén thuong ¢ da (vét cén, vit
cao xude, vét liém v.v...). Virus dai khéng truyén qua duge da lanh, nhung niém
mac nguyén ven van c6 thé dé cho virus xim nhap dudge.

Virus nhan lén tai chdé ¢ viing xam nhiém (cd, to chic lién két va nhat 1a cac 1é
bao Schwann cua cac diy than kinh cam giac). Virus tién dan téi hé théng thin
kinh trung uong theo cac dAy than kink huéng tdm, nhan lén va pha huy cac €
bao than kinh ctia vo nao, tiy séng. Cubi cung virus theo duong day than kinh ly
tam di tdi tuyén nuée bot. Su thai virus ra ngoai theo tuyén nuée bot bat dau U
moét dén hal ngdy trude cac tridv ching dau tién ve kés dai mdt vai ngay sav &
dong vat. Cac mod khac c6 thé bi nhiém virus nhu & than, la iach, phai. ¢] ngusi
khéng tim thdy virus o trong mau va it khi tim dude virus dai ¢ nudc bot.

Thoi ky G béah lién hé mat thidt véi vi iri véi caa, vat cin cang gin thaa kith
trung ucng thi thoi ky G bénh cang ngan, do ¢6 ngudi ta con ¢o it thei gian dé bic
vé nguoi bi can trude khi virus xam nhap té1 hé than kinh. Bi nhiéu vét can. vit
can sau, vét can vao viung c6 nhiéu than kinh thi bénh rit nang.

2. Dich té hoc

- C) chia: La cac dong vat mau néng gom cac déong vat hoang dai nhu cao, ché
riung, ché séi, chén v.v... luu hanh bénh dai tu nhién, hoac cac déng vat nuéi trong
nha nhu ché, méo v.v... Ngoai ra ¢on thdy virus dai ¢ tuyén nuéc bot cua mot vai
loai ddi nhu loai doi hit mau (doi quy) va ddi 4n ¢on trung. Doi thuong mang bénh
dai thé an va c6 thé dao thai virus mét thai gian dai. O dong vat bi dai, virus =6
mat trong hé thong than kinh, nuéc bot, nudc tiéu, hach bach huyét, siia va tén tai
rat ngin trong méi trudng bén ngoai. Cho nén déng vat bi bénh dai 1a 6 chia duy
rihat caa virus vé viéc nhiém virus gan ¢iép rat hiém.

— Duong lay: Bénh dai truyén ti déng vat nay sang dong vat khac va sang
nguoi qua vét cén, cdo, xude trén da v.v... ¢6 dinh nudc bot bi nhiém virus dai.

— P6i tugng cam nhiém: La ngudi va dong vat mau néng dé méc bénh. O nudc
ta, bénh dai luu hanh ¢ hau hét cac dia phuong do nudi ché nén sé ngudi bi ché dai
can nhiéu, s& ngudi chét vi bénh dai ciing chi€m mét ty 1& dang ké.

3. Biéu hién lam sang bénh dai & ngudi

Bénh dai la bénh viém nio cap do virus. Thoi ky G bénh thay déi tuy theo vi
tri vét can va doc luc cta virus, c6 thé tit 1 — 3 thang, nhung cé truong hop chi cé
10 ngay hoic lau t6i 8 thang. Vét cin cang gan than kinh trung uong, vét can cang
sdu thi thoi gian u bénh cang ngan. Thoi ky 0 bénh noi chung yén ling, déi khi sot
nhe, nhtc dau, khé chiu, budn nén hodc chay nude mit, mii. Dau hiéu c¢6 gia tri
chan doan nhAt ¢ thdi ky nay la ddu hiéu kién bo tai vét cin.
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Thoi ky khoi phat thudng c6 mét hoi chiing nhiém trung nhe, cam giac bat
thuong & ché cén, tdm than khéng 6n dinh.

Thoi ky toan phat, ngusi bénh bi kich thich trén moi giac quan dén téi két qua
la sg nudc, s¢ gib, so tiéng dong va anh sang. Cac co co thit manh dan dén dau
dén, trong ddu bénh nhéan cé cam giac bi dé nén, sg hai, lo du, sau d6 hung phén
va cudi cung dén giai doan liét. T4t ca cac bénh nhan dai khi lén con déu bi chét
trong tinh trang bi liét co h6 hap va tuan hoan.

IIl. NGUYEN TAC PHONG BENH VA DIEU TRI

1. Nguyén tic phong bénh

Goém nhiéu bién phap can phai dude thuc hién déng bdé va nghiém tuc nhu
tiém vaccine bat budc cho ché, méo ¢ viing ¢6 bénh dai luu hanh, tiéu diét cac con
cho bi dai, bat giit ch6 chay rong v.v...

2. XU tri vét can

D61 voi cac vét can, da cé nhiéu phuong phap xu 1y khac nhau véi muc dich la
lam sach virus hay lam mat hoat luc cua virus.

X 1y vét cin cang nhanh cang tét, c6 thé xi 1y vét can nhu sau:

— Rua bang dung dich xa phong 20% hodc biang dung dich Benzalkonium
clorua 20%.

— Dé hd vét thuong.

_ GAy té tai ché bang procain, ¢6 tac dung lam cham qua trinh tién trién cua
Virus.

- Khi vét cdn & chd nguy hiém, tiém huyét thanh chéng dai dudi da phia trén
vét can.

3. Piéu tri du phong bang vaccine

Viéc st dung vaccine chong dai véi muc dich diéu tri 1a c¢6 thé dudc va c6 hiéu
qua néu diéu tri ding sau khi nhiém bénh.

Hién nay, vaccine dai dude san xudt trén cac nudi ciy té bao ludng bdi nguoi
ho#c té& bao vero 14y tir than khi nhu vaccine Verorab dang diing ¢ nudc ta.

Ngoai ra con cé thém loai vaccine phong dai méi goi 1a “vaccine thé hé hai”
dude phat trién nho ky thuat tai t6 hap ADN.

Khi ding trudc mdt nguoi bi can nén ap dung mot s6 bién phap sau:

— Néu ché cin xong 1én con dai, hoac chét, hodc mat tich thi tiém huyét thanh
khang dai phia trén vi tri vét cin, sau dé diéu tri bang vaccine ngay.

135



— Néu ché can xong, ché van séng binh thudng, nhung vét cidn gan than kinh
trung uong hoic sdu va nhiéu chd thi phai tiém huyét thanh khang dai réi tiém
vacecine ngay, va theo déi ché, néu sau 10 ngay ché van binh thuong thi ngling tiém.

— Néu ché can xong van binh thudng, vét can xa than kinh trung uong thi tiém
huyét thanh khang dai va theo déi ché, néu cé ddu hiéu dai ¢ ché thi phai tiém
vaccine ngay.

— Tiwong hop ché con can phai tiém ngay va tiémn du liéu vi cac dau hidu dai ¢
cho ccn khéng ré rang nhu ché lén.

VIRUS VIEM GAN A (Hepatitis A virus: HAV)

I. DAC DIEM SINH VAT HOC

1. Cau tao

Virus viém gan A thude ho Picornaviridae. Virus c¢é kich thude 27nm. khong ¢o
vo ngoal. Capsid cua virus cé déi xting hinh khéi da dién, ¢6 4 polypeptid ¢6 khéi
lugng phén tu khac nhau duge ky hiéu tit VP1 — VP4. Virus chita ARN mét sdi.

2. Kha nang dé khang

Virus viém gan A tuong déi 6n dinh véi nhiét d9, & nhiét do 60°C virus chi bi
bat hoat mot phan, virus bi bat hoat toan bd khi dun séi 5 phut, hap uét 121°C/ 20
phit hoac say khé 180°C/ 1 gio.

Virus dé khang véi dung méi hitu co nhu ether, acid. Virus viém gan A viing
bén 6 nong dé ether 20% va ¢ 4°C trong 18 gid; 6 37°C trong 72 gid: & — 20°C, virus
o6 thé eong hang nam. 8] pl1 0 - 8, virus khdng bi bat heat.

3. Nhan lén cua virus

Virus viém gan A nhén lén trong nguyén tuong t€ bao gan, té bao bi xam
nhiém giai phéng hat virus vao mau gay nhiém virus mau, sau d6 virus dudc thai
qua mat vao trong phan.

Virus viém gan A c6 thé nhan lén ¢ nhiéu té chiic nudi cay t& bao khac nhu té&
bao than thai khi, t&€ bao chuyén dang cta phéi khi. Trong cac té chitc nuéi cdy t&
bao, su nhan 1én cua virus nay khong giy nén hiéu tng té bao bénh ly.

Il. KHA NANG GAY BENH
1. Dich té hoc

Su truyén bénh xay ra gita ngudi véi ngudi do an thic an va nude udng bi
nhiém phan. Su lan réng viém-gan-do-virus-A-thudng xay ra ¢ nhiing noi déng
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dan, doi séng thidu vé sinh. Bénh xay ra khip noi trén thé gidi, thudng xay ra ¢
khu vue nhiét déi va cac nude nghéo. Dich viém gan do virus A c¢6 tinh chat dia
phuong, tan phat hodc cac vu dich nhd, cac vu dich thudng xay ra ¢ cudl thu va
dau mua déng. Bénh gap d moi lita tudi, tré em bénh lanh tinh hoac khéng cé triéu
chiing, tudi cang lén nhiém trung cang ning. Diéu quan trong cua HAV la giai
doan lay truyén xay ra ti thoi ky G bénh va 40— 60% nhiing ngudi nhiém HAV thé
hién bénh khéng rd rang va d6 1a ngudn lay khong quan ly duge.

2. GAy bénh ¢ nguoi

Sau khi 4n thic an bi nhiém virus viém gan A, ching nhén lén ¢ duong tiéu
hoa dén dinh vi ¢ gan, gy virus mau va khdi phat sy nhiém trung.

Thdi gian G bénh 15 — 50 ngay, sau dé cac triéu ching xuat hién khéng ram rd
v4i chan an, mét moi, sét nhe, nhitc dau, vang da xuat hién 1 — 2 tuan sau khi bi
bénh, nudc tiéu vang, phan nhat mau trong thoi gian ngan hoac khong ro rang,
gan to dau, enzym aminotransferase tang cao trong mau. Bénh thuyén giam vao
tuan thi tu hoac tha nam véi su bién mat cac triéu ching, thoi ky hoi phue can 1 -
2 thang sau. HAV khéng c6 trang thai ngudi lanh mang virus va khong tao thanh
bénh man tinh.

Khoang 60% cac trudng hgp HAV c6 triéu ching khong dién hinh. Bénh
thuong gay thanh dich.

IIl. CHAN DOAN VI SINH VAT
1. Chan doan phan lap va xac dinh virus

Cé thé tim HAV trong phdn ngudi bénh bang kinh hién vi dién td hoac ky
thuat mién dich huynh quang hay mién dich phéng xa.

Phan lap virus ti bénh phdm phan va manh sinh thiét gan trén nudi cay té
bao ludng bdi nguai.

Ngoai ra, c¢6 thé xac dinh dudc ARN cua HAV trong gan va trong phén cua
nguoi bénh bing ky thuat RT-PCR.

2. Chan doan huyét thanh

Xac dinh khang thé khang HAV, dac biét 16p IgM, trong huyét thanh bénh
nhan bang kyj thuat mién dich gén enzym (ELISA). Tim IgG bing cac ky thuat
mién dich phéng xa (RIA), mién dich dién di, ELISA v.v...
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IV. NGUYEN TAC PHONG BENH VA PIEU TR
1. Nguyén tic phong bénh

— Vé sinh ngudn nudc udng, vé sinh thuc pham.

~ Phat hién va cach ly bénh nhéan. Xt 1y dung cu bénh nhén dung va phan cua
bénh nhan bang thudc sat tring.

— Tao mién dich thu déng biang ché pham globulin mién dich chia khang thé
khang HAV, dung cho nguoi tiép xiic thuong xuyén véi bénh nhan bi viém gan A
hodc tre em ¢ vung co dich. Chi dung vao giai doan dau vu dich, dung giohulin
khong c6 gia tri néu ngudi dung da nhiém HAV sau 15 ngay.

— Tao mién dich chi dong bang vaccine bt hoat nhu vaccine Havrix va
vaccine Vagta. Hién ray. cac vaccine sfng giam doc vd vaccine tai t5 hoo dang
dudge thi nghiém.

2. Nguyén tac diéu tri

Chua c6 thudc diéu tri dic hiéu. Chu yéu la nghi ngoi, c6 thé dung cac loai
sinh t8, ché€ d6 an uéng thich hop khéng md, giau dam la nhiing bién phap hd trg
quan trong. Cé thé tiém globulin khang HAV cho nhiing ngudi bi nhiém ¢ giai
doan ddu dé bt hoat virus.

VIRUS VIEM GAN B (Hepatitis B virus: HBV)

I. DAC PIEM SINH VAT HOC

1. Cau tao

Virus viém gan B thudc ho Hepadnaviridae. Hat virus viém gan B hoan chinh
(virion) c6 hinh cdu, dudng kinh 42nm (hat Dane), gdm mét nucleocapsid, bén
trong chita ADN hai sgi khong biang nhau, khép vong nhung khéng gén véi nhau
bang lién két cong hoa tri. Nucleocapsid c6 ddi xting hinh khéi, kich thude 27nm,
mang khang nguyén 161 HBcAg bén trong chiia ADN polymerase, ADN cua virus
va mot protein hoa tan mang tinh khang nguyén 14 HBeAg. Nucleocapsid dude bao
bdi v6 ngoai lipoprotein.

V6 ngoai cia HBV c6 thé tim thay trong huyét thanh bénh nhan & dang hinh
cdu 22nm (17-25nm) va dang hinh s¢i, ca hai dang nay giéng nhau vé dac tinh
sinh hoa va vat ly. Vo6 ngoai cla virus viém gan B mang khang nguyén bé mat goi
la HBsAg. Cé&u truc HBsAg c6 thé thay d6i dé tao thanh nhiéu thi typ khac nhau
nhung khéng cé y nghia gi vé 1am sang.
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hat virus

: tiu thé hinh soi
hoan chinh tien S1 ;

tién S2 do dai thay doi

o i &
ik
17 - 25nm ‘g
Hinh 13: Cau tac ctia HBV

2. Su nhan lén cua virus

Sau khi xam nhap vao trong t& bao gan, ADN cua virus lam théng tin dé tao
ra hai sgi ARN théng tin nhd ARN polymerase cua té bao. Tu ARN théng tin nay,
ADN polymerase ctia virus sé sao ma ngude lai dé hinh thanh ADN cua virus. Khi
ADN cua virus duge hinh thanh thi hai sgi ARN théng tin tu pha huy.

Trong qua trinh nhén lén, virus luén tong hop thita protein vé nén trong huyét
thanh nguoi bi nhiém HBV, ngoai virus hoan chinh (hat Dane) con xuat hién cac
dang khong hoan chinh hinh cau va hinh sgi khéng chitza ADN.

3. Cau trac khang nguyén

HBYV c¢6 3 loai khang nguyén chinh:

HBsAg: la khang nguyén bé mat caa HBY, c¢6 su thay déi giita cac thit typ, co
khéi lugng phan ti thay d6i tir 23.000—~ 29.000 dalton, gitp cho su bam cta virus
vao té bao gan. Khang nguyén nay c6 trong mau bénh nhan nhiém HBV va la
thanh phan dude st dung dé diéu ché vaccine phong bénh viém gan B.

HBcAg: 1a khang nguyén 161, c6 khéi lugng phan tu tir 18.000— 19.000 dalton.
HBcAg chi c6 trong té bao gan bi nhiém, khéng ¢6 trong mau ngudi nhiém HBV.

HBeAg: la thanh phan protein hoda tan c6 trong 161 cia HBV, ¢6 cdu tric thay
déi gitta cac thu typ, khéi luong phan ta tir 16.000— 19.000 dalton. Khang nguyén
nay co trong mau bénh nhan. Su c6 mit cua HBeAg ching t6 HBV dang hoat dong
manh trong t& bao gan.
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Il. KHA NANG GAY BENH
1. Dich té hoc

Bénh viém gan do HBV la bénh phd bién trén toan thé giéi. C6 hang tram
triéu nguoi mang HBsAg trén thé gidi tao nén 6 chiza chinh cua HBV 6 nguai.

Bénh nhap bi bénh viém gan do HBV va nguoi lanh mang HRsAg déu ¢6 kha
néng truyén bénh. Puong lay truyén chu yéu qua truyén mau va cac san pham
cia mau da bi nhiém HBV, duong tiém chich, do quan hé tinh duc, do me truyén
sang con qua nhau thai v.v...

2. Dac diém gay bénh
Tho: ky U bénh dai 40 —150 ngay. Bénh x2y ra d moi h¥a tuéi. Banh ¢ thé dién
ti€n nang duu dén heal L0 gan cap va hén mé gan.
Bénh canh idm sang thudng cap tinh nhung khéng tac thanh dich ma tan
man. Nguoil ta tim thay virus trong mau ti hang thang dén hang nam.
C6 khoang 5~ 10% viém gan cidp do HBV trd thanh viém gan man tinh, ty 1é tu

vong trong giai doan cdp tinh khoang 1% nhung tai bién lau dai la xd gan hay ung
thu gan.

lIl. CHAN DOAN VI SINH VAT

1. Chan doan truc tiép

— Tim tiéu thé Dane trong huyét thanh bénh nhan bang kinh hién vi dién tu.

- I'im cac khang nguyén ¢6 trong huyét thanh bénh nhan nhu HBsAg, HBeAg
bing nhiéu ky thuat khac nhau nhu dién di mién dich déi luu, mién dich phéng xa
(RIA) hoéc mién dich gdn enzym (Fl ISA). Trong d6 ky thuat ELISA la ky thuat
thuong duang hién nay.

— Ky thuat khuéch dai chuéi gen (PCR) ciing dude st dung réng rai dé chan
doan bénh, dic biét né c6 ich khi dung ky thuat dinh ludng dé theo doi su tang
hoac giam lugng virus mau trong diéu tri khang virus d bénh viém gan B man.

2. Chan doan huyét thanh

Tim su c6 mat cac khang thé trong huyét thanh ngudi bénh nhu anti-HBs;
anti-HBc, anti-HBe bang ky thuat mién dich phéng xa va mién dich gén enzym
(ELISA).
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IV. NGUYEN TAC PHONG BENH VA PIEU TRI

1. Nguyén tic phong bénh

Kiém tra ky ngudi cho mau, tiét trung ky dung cu y té, kim tiém, bom tiém v.v...
Trude day, vaccine HBV dude san xudt tit huyét tudng ngusi nhiém HBV man
tinh. Hién nay da c6 vaccine ADN tai t& hop.

2. Nguyén tac diéu tri

Chua c6 mét thude khang virus nao hiéu qua hoan toan cho nhiém trung do
HBV. Chu yéu la diéu tri triéu ching, bénh nhan nghi ngoi va ché d¢ dinh dudng
hap ly.

VIRUS GAY SUY GIAM MIEN DICH & NGU'OI
(Human immunodeficiency virus: HIV)
I. DAC PIEM SINH VAT HOC

1. Hinh thai va cau tric

protein
mang (p17)

Bao ngoai

(p66/p51) RNA
enzym sao chép nguogc

Hinh 14: Cau tao HIV

HIV (gbm HIV1 va HIV2) thudc vao ho Retroviridae, gibng Lentivirus. Nhiing
virus nay cé dang hinh ciu, kich thuéc 100-120nm, ¢é v6 ngoai la mét mang lipid
kép véi cac gai nhu glycoprotein;-eé-khéi-higng-phan-tii-1a 160 kilodalton (kDa), ky
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hiéu la gp160. Mdi gai c6 hai tiéu don vi la glycoprotein c6 khéi ludng phan (i la
41kDa (gp41) cim xuyén mang lipid kép va glycoprotein mang ngoai c6 khéi lugng
phan ti 1a 120kDa (gp120) gan vdi £p41 nhd ciu noi disulfua dé tao thanh gpl60.
Phia trong vo ngoai ¢é ciu trice hinh ciu, cdu tao béi protein ¢6 khéi luong phan ti
la 17kDa (p17) ndm gida vo ngoai va 16i. Bén trong cdu tric hinh cau la vo capsid
hinh tru, cau tao bdi protein ¢6 khai hicng phan ti la 24kDa (p24). Trong capsid
chtta hai phan t¢ ARN mot sdi, cac pretein 151 (p7 va p9) va enzym ADN polymerase
phu thade ARN, day la enzyrm sao ma ngude (reverse transciiptase: RT).

2. Qua trinh nhan ién cua HIV trong té bao

Qua trinh nhéan 1én caa HIV bat “4u khi ¢6 su tuong tac gida glycoprotein (gp)
\0 ngedd virus vl thu the trén Hé m-1 <6 bao cam thu.

)é xam nhap vaoe té bao. gpl20 cua HIV gan vao thu thé (receptor) CD4 clia té
bao lympho T ho tro, tao phic hop gpl120-CD4. Phic hop nay sau do lai gan véi
mdt thu thé khac dé loai bé gp120 ra khoi virion, dé la thu thé CXCR4 ¢ té bao
lympho T ho tro va CCR5 ¢ dai thuc bao va té bao cd tron. Khi virion tiép can té
bao thi vo ngoai sé gan véi mang rguyén tuong théng qua gp4l, tién hanh dung
hdp va day capsid vao nguyén tudng, con vo ngoai nam lai bén ngoai.

Trong nguyén tudng cua té bao, ARN mdt sdi caa virus dude sao ma ngude de
tré thanh ADN nhg xuc tac cua enzym sao ma ngude, ADN cua HIV tich hop viao
nhiém sdc thé cta t& bao, goi 1a tién virus (provirus), nhd enzym intergrase. ADN
tién virus l1a ban nén cho viée tao ra ARN cta virus mdi va ARN théng tin cho su
tong hop protein cta virus.

Su lap rap va hinh thanh hat virus mdi xay ra trong nguyén tucng gan mang
td bao Cac hat virus méi dude hink faic h thoat ra khoi L& bac theo kiéu nay choi.

3. Stic dé khang

HIV dé dang bi bat hoat bdi caz yéu t6 vat ly, hoa chat va nhiét do. Trong dung
dich 6 bi pha huy 6 56°C sau 20 phut, ¢ dang déng kho né bi mat hoat tinh d 68°C
sau 2 gio. o) trong t& bao, HIV c6 thé tén tai dude 3 — 14 ngay tuy theo nhiét dé cua
té€ bao. HIV bi bat hoat véi cac hoa chit giét khuan théng thuong nhu dung dich
natri hypochlorid 0,5%, con etanol 70%, va povidone — 1odine.

Il. KHA NANG GAY BENH

1. Pudng truyén bénh

Cé ba con dudng truyén chinh:
— Lay truyén qua dudng tint. duc dong gidi va khac gigi: Day la duong lay

truyén phé bién chiém khoang-7¢00 ‘ang, s6 nhicm HIV trén thé gidi, ti nam
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truyén cho nit hodc ngude lai, kha nang lay nhiém tit nam sang nit nhiéu gip 2- 4
1an nd truyén cho nam.

— Lay truyén qua dudng mau va cac san pham ti mau: Virus truyén qua mau
c6 thé ¢ dang tu do, d trong té bao lympho hoac trong dai thuc bao. Thudng do
truyén mau hoidc cac san phim cua mau cé virus. Co thé lay truyén qua bom kim
tiém, cac dung cu phau thuat, chAm chich, xam, rach v.v... da bi nhiém HIV.

— LAy truyén tit me sang con: HIV ¢6 thé truyén ti me sang con qua nhau thai
hoac qua sita me.

HIV khéng truyén qua cén trung.
2. Hau qua ctia qua trinh nhiém HIV

HIV c6 thé xAm nhap va nhén 1én ¢ nhiéu loai té€ bao nhu té bao mau va bach
huyét, té bao nao, té bao da day— rudt, té bao da v.v... Dac biét HIV xAm nhap cha
yéu vao t& bao lympho T CD4(+) (t& bao hd trg lympho B trong san xuat khang thé
va lympho Tc trong mién dich té bao), pha huy té bao lam cho sd lugng té bao
lympho T CD4(+) bi suy gidm, kéo theo su suy giam cua hé théng mién dich, lam
cho nhiing vi sinh vat trong co thé binh thuong khéng giy bénh trd thanh gay
bénh. Bénh nhan dé méc cac nhiém trang co héi nhu viém phéi, viém da, viém
rudt, viém hong v.v... do vi khuan, ndm va virus.

Sau mét thdi gian dai khéng c¢é biéu hién triéu chitng, 80-100% bénh nhan sé
chuyén sang dang c6 triéu ching va sau d6 50-100% bénh nhan phat trién thanh
AIDS.

ll. CHAN DOAN VI SINH VAT

1. Chan doan truc tiép

Khang thé khang HIV chi ¢6 thé xac dinh dude trong khoang 6--8 tuin sau khi
bi HIV, do vay chan doan nhiém HIV trong giai doan sém chi bang cach tim khéang
nguyén hodc acid nucleic cua virus.

— Phat hién khang nguyén protein 24 (p24) bing phuong phap mién dich gin
enzym (ELISA).

— Phat hién ADN hoac ARN cta HIV § trong mau bing ky thuat khuéch dai
chuéi gen (PCR), ky thuat nay ciing cho phép dinh luong virus trong mau
bénh nhéan.

2. Chan doan huyét thanh

Cé nhiéu ky thuat dude dung dé phat hién khang thé khang HIV trong huyét
thanh bénh nhéan:
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— Ky thuat mién dich gan enzym (ELISA): Pay la ky thuat dude st dung nhiéu
dé chan doan HIV, khi xét nghiém ELISA duong tinh, cin phai lam thém ky thuat
Western Blot dé khing dinh chan doan.

— Ky thuat Western blot: Ky thuat nay cé thé xac dinh dude khang thé véi cac
protein dac hiéu cua virus, day la xét nghiém cé gia tri khang dinh nhiém HIV.
Xét nghiém cho két qua duong tinh khi phat hién thav khang thé khang p24, p3].
gpdl, gpl120.

IV. NGUYEN TAC PHONG BENH VA DIEU TR!
1. Nguyén tic phéng bénh

- Pay manh tuyén truyén vé HIV/AIDS va bién phap phang chéng.

- Phong bénh lay nhiem qua dudng mau: Dam bao 16t ¢dng téc an toan trong
truyén mau va cac san pham cua mau. Dung cu y té dam bao vé trung, bom kim
tiém chi nén dung mét lan.

— Phong lay nhiém qua dudng tinh duc: x6a bo té nan mai dam, giao duc tinh
duc lanh manh, tinh duc an toan.

- Phong lay nhiém HIV ti in¢ sang con: Khuyén nhiing phu na da nhiém HIV
khéng nén c6 con, néu c6 thai thi nén mé de.

— Vaccine: hién nay chua c¢6 vaccine hiéu qua dé phong bénh.
2. Nguyén tic diéu tri

— Duing céc thudc tc ché sy nhan 1én cua HIV: zidovudin (ZDV), saquinavir v.v...

— Diéu tri cac nhiém tring co hdi.

TU LUONG GIA

Céu hoi lua chon (Khoanh tron vao chit cai dau cau tra 19i dang nhat)
1. Poliovirus c6 capsid:

A. Déi xiing hinh xo0én éc.
B. D61 xdng hinh khéi gom 32 capsomer.
C. D61 xtng phic hgp.
D. Déi xting hinh xoan gém 32 capsomer.
2. Virus bai liét lay trﬁyén cht yéu biang dudng:
A. Ho hép.
B. Tiéu hoa.
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C. Mau.

D. Than kinh.

. Nhiing ngudi nhiém Poliovirus phat trién thanh thé dién hinh chiém khoang:
A. 1-- 2%. B. 4— 8%.
C. 70- 78%. D. 90-95%.

. Virus cum:

A. Khong ¢6 vo boc.

B. Nucleocapsid d61 xing hinh xoan.

C. Chua ADN.

D. Nucleocapsid déi xting hinh khéi.

. Két qua cua hién tudng hoan vi khang nguyén o virus cum la:
A. Dan dén su thay déi mot s acid amin.

B. Qua trinh d6t bién ngau nhién.

C. Tao ra chung virus méi.

D. Nguyén nhén gay ra cac vu dich cim dia phuong.

. Hién tugng bién thé khang nguyén cua virus cim:

A. La qua trinh d6t bién ngau nhién xay ra ¢ gen ma hoa cho hemagglutinin.
B. La nguyén nhan gay ra cac vu dai dich cim trén toan cau.
C. La cac doan genom hoan vi vdi nhau.

D. Chi thay xay ra ¢ virus cum A.

. Cac loai vaccine phong cim hién nay ciing chi cho nhing két qua rat han
ché vi :

A. Hiéu luc mién dich y&u khong c6 kha nang bac vé cd thé.

B. Virus cim hay dét bién.

C. Duong dua vaccine vao co thé chua thich hop.

D. Mién dich thu dude khong bén viing.

. Mién dich thu dudc sau khi khoi bénh sdi hoac S-au tiém chung:
A. Kéo dai tit 6 thang dén 5 tudi.

B. Bén viing su6t doi.

C. C6 tinh dac hiéu typ.

D. Giam dan theo lia tuoi.
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9. Nguai ta tiém vaccine sdi cho tré em:
A. Sd sinh.
B. 6 thang tuéi.
C. 9 - 11 thang tudi.
D. 24 thang tuéi.
16. Thoi ky 1dy nhit cua bénh sdi la:
A U bénh.
B. Khoi phat.
C. Luc phat ban.
0. Khar phat va trong khi phat ban.
11. Vaccine sdi duge su dung ¢ Vigt Narm trong chuong trinh tiém chung md
rong la:
A. Vaccine chét.
B. Vaccine giai doc to.
C. Vaccine séng giam doc.
D. Vaccine tai to hop.
12. Phén lap virus Dengue chu yéu trén:
A. Phoi ga.
B. Cac nuéi cay té bao than khi.
C. Cac nudi cay t& bdo cd ngudn goe tir mudi.
D. Cac nuoi cay té bao ludng béi ngudi.
13. Cé may typ virus Dengue gay bénh cho ngudi ?
A 1 typ.
B. 2 typ.
C. 3 typ.
D. 4 typ.
14. Moi gi61 trung gian truyén virus Dengue cht yéu la
A. Culex tritaeniorhynchus.
B. Aedes albopitus.
C. Culex pipiens.
D. Aedes aegypti.
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15. Phat hién cac doan ARN cta virus Dengue ¢ trong mau va dich néo tuy nho :
A. Ky thuat mién dich enzym.
B. K¢ thuat mién dich phong xa.
C. Ky thuat khuéch dai gen.
D. Phan tng két hop b thé.
16. O chita tu nhién cua virus viém nao Nhat Ban la:
A. Muoi.
B. Ve.
C. Nguoi va mudi Culex.
D. Cac loai chim hoang dai va nhiéu loai déng vat khac.
17. Con trung tiét tuc truyén virus viém niao Nhat Ban la:
A. Cac loal ve hut mau.
B. Aedes aegypti.
C. Culex tritaeniorhynchus.
D. Chay ran.
18. Vaccine phong bénh viém nao Nhat Ban dang dung ¢ Viét Nam la:
A. Vaccine bat hoat, tiém.
B. Vaccine séng giam ddc, udng.
C. Vaccine tai to hop, tiém.
D. Vaccine song giam doc, tiém.
19. Virus dax:
A. Khong ¢6 vo.
B. Chia ARN 1 sa.
C. Chua ADN 2 sa1.
D Dé khang véi ete.
20. O chia tu nhién cua virus dai la:
A. Nguoai.
B. Loa1 gam nham.
C. Mubi.
D. Cac dong vat an thit hoang dai.
21. Bénh dai:
A. La bénh cua déng vat khong lay lan sang ngudi.

B. La bénh cua dong pat-eé-thélay-lan-sang-ngudi.
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C. La bénh nhiém trung nhiém déc cap tinh.
D. Chu yéu gip 6 tré em.
22, Virus viém gan A thuéce ho sau:
A. Rhabdoviridae.
B. Picornaviridae.
C. Heperviridae.
D. Togaviridae.
23. Virus viém gan A co kich thudc:
A. 22nm.
B. 27nm.
C. 3&am.
D. 50nm.
24, Duong lay truyén cua bénh viém gan do virus viém gan A la:
A. Duong tiém truyén.
B. Duong tiéu hoa.
C. Duong sinh duc.
D. Pudng hé hap.
25. Virus viém gan B thudc ho nao sau day:
A. Picornaviridae.
B. Togaviridae.
C. Calicviridae.
D. Hepadnaviridae.
26. Dac tinh nao sau day la ctia virus viém gan B hoan chinh:
A. Hinh khéi, duong kinh 27nm.
B. Hinh cau, dudng kinh 42nm.
C. Hinh cau, dudng kinh 22nm.
D. Hinh s¢i, dudng kinh 24nm.
27. Thanh phan khang nguyén trong vaccine phong viém gan B la:
‘A. HBsAg.
B. HBeAg.
C. HBcAg.
D. HBsAg va HBeAg.



28. Thu nghiém nao sau day co thé dinh ludgng dugc virus HIV trong mau cua
bénh nhan:
A. ELISA.
B. Western blot.
C. Mién dich huynh quang.
D. PCR.
29. Thoi ky tit lac nhiém trang HIV dén luc xuat hién khang thé trong huyét
thanh:
A.1—2tuln. B. 2 — 3 tuan.
C. 6 — 8 tuan. D. 3 — 6 thang.
30. Su suy giam mién dich trong nhiém trung HIV do:
A. Su pha huy lam giam quan thé t& bao lympho B.
B. Su pha hiy lam giam quén thé té bao lympho B va Lympho T.
(. Su pha huy lam giam quan thé té bao lympho T c6 CD4+.
D. Su pha hiy lam giam quéan thé t& bao lympho T c6 CD8+.
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DAP AN TU LUONG CIA

Bai 1: Dai cuong vi sinh y hoc
L. CLALBLEBRD

Bai 2: Hinh tné, cau tac va sinh Iy vi khudn
1.C;2.B;3.C,4.B;5.B;6. A; 7. B; 8. C;:9.D; 10. B

Bai 3: Vi sink vét trong tif nhién va anh hudng cha ahan t6 ngoai cann déi va: vi sinh vat
1.4;2.C;3.A;4.C;5. 4. 6.B;:7.8B:8.B: 9. B, 10 B

Bai 4: Dai cuong virus
1.B;2.C;3.B;4.B;5.4;6.B;7.C:8.A:9.C:10. C

Bai 5: Nhiém triing va cac dueng truyén bénh
1.D;2.C;3.D;4.D;56.B:6.A;7.B; 8 C:9. A: 10. B
Bai 6: Mién dich vi sinh vat
1.A;2.A;3.D;4.B;5.C; 6. A; 7. B; 8. C; 9. C:10. B
Bai 7: Sy dé khang cta co thé ddi vdi vi sinh vat gay bénh
1.B;2.C;3.C;4.B:5.C:6.C;7 B;8 A:9 R: 10. B

Bai 8: Vaccine va huyét thanh
1.C;2.D;3.C;4.A;5.C;6.A; 7. D; 8. B;9.B;10. B

Bai 9: M6t s6 vi khuan gay bénh thudng gip
1.C;2.B;3.A;4.D;5.B;6.B; 7. A; 8. C; 9. C; 10. C; 11. B; 12. C: 13. B;
14. B; 15. A; 16. D; 17. A; 18. B; 19. B; 20. Az21.C:22 C: 28 B: 24. (%
25. C; 26. C; 27. A; 28. B; 29. B: 30. B; 31. A; 32. C; 33. C; 34. B; 35. C:
36. A; 37. A; 38. B; 39. B; 40. B; 41. B; 42. C; 43. C;44. A; 45. B

Bai 10: Mot s6 virus gdy bénh thudng gap
1.B;2.B;3.A;4.B;5.C; 6. A; 7. B; 8. B; 9. C; 10. D; 11. C; 12. C; 13. D:
14. D; 15. C; 16. D; 17. C; 18. A: 19. B: 20. D; 21. B; 22. B; 23. B: 24. B:
25. D; 26. B; 27. A; 28.1D;.29.D:.30..C
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