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LOI GIGI THIEU

Thuc hién Nghi dinh s6 43/2000/ND-CP ngay 30 thang 8 nam 2000
ctia Chinh phu quy dlnh chi ti&t va huéng dén trién khai Luat Gido duc, Bo
Y t& da phé duyét ban hanh cic chuong trinh khung cho gido duc trung hoc
chuyén nghiép nhém nganh ste khoé. Pé théng nhit thyc hién trong cac
truong Trung h(_)c y t& Vu Khoa hoc va Do tao - B6 Y t& di bién soan
Chuong trinh giso duc Ho sinh va t8 chiic bién soan bd sach cho toan bd
chu0ng trinh nay Tham gia bién soan ¢6 cac thiy thuoc chuyén khoa San -
Phuy, céc gi4o vién trung hoc chuyén nghiép va cao ding y t& clia nhiéu
trudng. _Bb sach duge Hai ddng chuyén mon tham dinh va dude B6 Y t& ban
hanh dé lam tai liéu day - hoc chinh thitc cia Nganh.

Cac trudng dao tao Hé sinh trung hoc sit dung tap gido trmh nay két
hgp véi gido trinh do nha trudng bién soan de lam tai liéu giang day va
huéng din hoc sinh phui hdp véi diéu kién cu thé cta timg ving,

Cuén sach Cham séc siic khoé phu nit dugdc bién soan theo cic tiéu chi:

- Bam sat muc tidu, noi dung gido duc caa Chuong trinh khung va
Chuong trinh gido duc Hé sinh do B6 Y t& ban hanh.

— Nhiing ndi dung chuyén mén duge bién soan cin cit vao Huéng din
chuan Quée gia vé cac dich vy chim séc siic khoé sinh san ciia Bo Y t&.

- Cap nhat nhiing thong tin, kién thiic méi vé linh vuc Stc khoé sinh
san dé chon loc dua vao gido trinh mén hoc.

— P&i méi phudng phap bién soan, tao cac tién dé su pham dé gido
vién, hoc sinh cac truong cé thé ap dung phuong phap day - hoc tich cuc.

Vu Khoa hoc va Dao tao - B6 Y t& chan thanh cdm on Quy din s6 Lién
hiép quée, Du 4n VIE/01/P10 d& hd trg trong qui trinh bién soan gi4o trinh
mdn hoc. Cam on cac chuyén gia Quéc té cia Quy dan s6 Lién hiép quéc da
tham gia déng gép ¥y kién véi chc tac giad trong qui trinh bién soan gido
trinh mdn hoc nay.

T4p gido trinh mén hoc chic chin con nhiéu khi€m khuyét, Vu Khoa
hoc va Dao tao - Bo Y té mong nhan dude nhung ¥ k1en dong gbp cla cac
dong nghiép, cac thay, ¢d gido va hoc sinh céc truong dé tap gi4o trinh ngay
cang hoan thién.
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GIAI PHAU SINH LY BO PHAN SINH DUC NU
VA KHUNG CHAU

MUC TIEU

1. K& tén va chi trén tranh hode mé hinh déy di cdc thanh phén
cta bé phdn sinh duc nit va cde lién quan cua né.

2. Trinh bay dudc cdu triic va chiic ndng cua tiZ cung.

3. Trinh bay dudc hoat déng néi tiét cé chu ky ctia budng tring va
kinh nguyét.

4. Kétén va sé do cdc dwong kink cia khung chdu ni.

I. GIAI PHAU B PHAN SINH DUC NU'
1. Am hd

Am h¢ gom t&t ca nhitng phén bén ngoai nhin thiy dudc tit xudng vé
(xudng mu) dén tAng sinh mén.

- Ving mu (d6i vé nii): 12 16p t6 chic md ndm trén xudng vé c6 léng
bao phu bén ngoai.

- Am vat: tuong duong véi dudng vat 8 nam giéi nhung khéng c6 thé
x0p va khéng c6 niéu dao nam trong. Am vat dai khoang 1-2 em, dudng
kinh ngang khoang 0,5 cm. Am vAt ¢6 nhidu mach mau, 14 ¢d quan tao cam
trong sinh duc.

— Hai méi 16n: ¢ hai bén Am hé, néi tiép véi ddi vé nit dén ving tdng
sinh mén. Sau tudi day thi ciing cé 16ng bao phu.

— Hai méi nhé: 1 hai nép gip clia da & trong 2 méi 16n, khéng c6 16ng
nhung c¢6 nhiéu tuyén va nhiéu day than kinh cam giAc.

- L& niéu dao: ndm trong vung tién dinh (1 viing hinh tam giac giéi
han phia truéc 14 4m vat, hai bén 1a hai mé1 bé, phia sau la mép sau dm
hd), ndm 6 dudi Am vat, hai bén 16 niéu dao ¢6 tuyén Skeéne.

- Mang trinh va 15 4m dao: mang trinh ¢6 nhiéu dang khac nhau, c6
nhiéu ddu day than kinh cdm glac khéng c6 sdi co tron, che ong Am dao
bén trong, chi chita mot 15 nho & gita dé mau kinh nguyet ra ngoai. Hai

bén 16 Am dao ¢ tuyén Barthohn ¢6 nhiém vu tiét dich giip 4m dao khéong
bi khd.



Am hd nhan mau ti dong mach then trong vi mau tré vé qua tinh
mach then trong. Dudng bach huyét din dén cac hach vung ben. Am ho cb
cac ddu day than kinh then trong.

Ving mu ? Ii &__.- Bao am vat
’ # i

R

at ngoai
au cb léng

¥~ =< Nép ham
am ho

Hinh 1: Am ho Hinh 2: Am vat

2. Am dao

- Am dao 14 8ng co tron ndi 4m hd dén cd tli cung, nim giita niéu dao
va bang quang & phia truée, truc trang ¢ phia sau.

- Am dao c6 chiu dai khéac nhau giita cAc thanh: thanh truéc 6,5 cm,
thanh sau 9,5 cm, 2 thanh bén 7,5 cm.

- Vom am dao tiép can vdi cac tii ciing, & phia sau, vom 4m dao ngin
cach véi truc trang qua cing d6 sau va tdi cing Douglas 1a diém thap nhat
trong 6 bung.

— Am dao binh thudng 1a mét 8ng det, thanh truée va thanh sau ap
vao nhau. Khi dé, 4m dao c6 thé gidn rong dé thai nhi di qua dudge.

- Niém mac 4m dao thudng c6 nhiéu nép nhin ngang, chiu anh
hudng cla céc ndi tiét t& nd, thudng hoi 4m do dich tiét tit cd ti cung va
buéng tt cung ra.

Thanh 4m dao ¢6 16p cd tron véi thé cd doc & nong va thé vong d sdu.
Céc thé co lién tiép véi cd ¢ ti cung.

Mach mau: '

- Do6ng mach: 1/3 trén Am dao do nhanh ¢8 ti cung - 4m dao cua déng
mach ti cung, 1/3 giita do déng mach bang quang duéi va 1/3 dudi do nhanh
cia déng mach truc trang gitta va ddng mach then trong.



- Tinh mach: ¢6 rat nhiéu, tao thanh nhitng dam réi tinh mach nam o
16p duéi niém mac va d8 vé tinh mach ha vi.

- Bach mach: 1/3 trén d6 vé cac hach bach huyét quanh dong mach
chau 1/3 giita 48 vé cac hach bach huyét quanh d¢ng mach ha vi, 1/3 dudi
d8 vé cac hach bach huyét ving ben.

Thén kinh: binh thudng 4m dao khéng c6 diu nhanh déy than kinh.

Tircung Cd néang
Bang quang = hau ménjﬁ
T \\J) : b »

Ca bittrong _

Clng dé

H& ngdi .
’ \ SR e R0 truc trang
Cung a6 trube i
n dmdao  Hoanh niéu “Janh
Lokt sinh duc
Thiét dé cét dumg doc &m dao Thiét dé c3t dimg ngang &mdao

Hinh 3: Am dao

3. Tang sinh mén

Tang sinh mén hay day chiu gdm tit ca cac phidn mém, cin, cd, day
chéng bit 15 dudi khung chau. T4ng sinh mén ¢6 dang hinh tram, gii han &
phia truée 13 bo dudi xuong vé, hai bén 14 hai u ngdi, phia sau 1a dinh
xuong cut. Pudng néi hai u ngdi chia tdng sinh mén ra lam hai phén: ting
sinh mén trudec hay day chau niéu sinh duc va tAng sinh mén sau hay day
chau hau mén (gifta nam va nil, tAng sinh mén trude khac nhau con ting
sinh mén sau gidng nhau).

NGt thd trung térr:\"'—\-/

4ng sinh md Co ngdi ngang ~
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hau mén ngoai
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* Ca ngéi-cut

Hinh 4: Tang sinh mén



Téng sinh mén trudc & nit 1a mét ving dude gidi han bdi phia trudc 13
mép sau dm hd va phia sau la hdu mén. D6 1a mét khéi hinh tam giéc déu,
mé&i canh 4cm gdém da, t8 chitc md va co. Tﬁng sinh mén 14p kin phén hd
gifta tryc trang va 4m dao, 1a trung tdm cla céc cd tao thanh day chau.

Tit siu ra néng, téng sinh mén gém c6 3 tdng: tdng s4u, ting gidta va
tdng néng. M&i tdng gdm c6 co va dugc bao boc béi mét 18p can riéng-

- Téing sdu: gdm c6 co ning hiu mén va cd ngdi cut, duge bao boc bdi
hai 14 ctia cin tAng sinh mén siu.

- Tang giita: gdm c6 cd ngang siu va cd thit niéu dao. Ca hai cd nay
déu ndm & tang sinh mén trude va dude bao boc bdi hai 14 cia can tang sinh
mon gifia.

- Téang néng: gdm 5 co 1a: cd ngang ndng, cd hanh hang, co ngbi hang,
co khit 4m mén va cd thit hau mén. Co thit hiu mén ndm & tAng sinh mén
sau, 4 cd con lai déu ndm & tdng sinh mén trudc va dude phu bdi cin tang
sinh mén néng.

Céc cd nang hau mén, cd ngang siu, ¢cd ngang néng, cd hanh hang, cd
khit 4m mén, co thit hiu mén va co thit nidu dao déu bam vao nit thé
trung tdm d4y chau. P6 13 mdt nit co va sgi ndm gita 6ng hau mén va céc
¢d cia tAng sinh moén trude.

Tang sinh moén ¢6 nhiém vu nang dd clc cd quan trong tiéu khung
(bang quang, ta cung, am dao, truc trang). Khi sinh dé, tdng sinh mén phai
gidn mong va mé ra aé ng01 thai va cAc phdn ctia thai thoAt ra ngoai. Trong
g1a1 doan s8 thai, néu tdng sinh mén khéng gidn t&t c6 thé bi rach va c6 thé
tén thuong dén nut thé trung tdm day chau. Trudng hdp ting sinh mén bi
nhio do dé nhidu 14n ho#c do rach ma khéng duge khau phuc héi sé& dé bi
sa sinh duc vé sau.

4. T’ cung

T cung 14 co quan tao thanh béi céc 16p co tron day. Day 1a noi lam t8
va phat trién cta tring da thu tinh cho téi khi thai trudng thanh. Khéi
lugng tl cung thay d8i tuy theo giai doan phat trién ctia ngusi phu nit, theo
chu ky kinh nguyét va tinh trang thai nghén.
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4.1. Hinh thé va c4u tric

§ cf

Jl

Hinh 5; Tl cung
T cung c6 dang hinh nén cut, day réng § trén, duge chia lam 3 phén:
4.1.1. Than t& cung

Thén tt cung c6 dang hinh thang, phén réng & trén goi la day ti cung,
hai géc bén 14 chd 6ng din tring théng véi budng tit cung, 1a noi bam cta hai
day chéng tron va day ching T cung - Buéng tring, goi 1a sitng tl cung.

Thén tl cung cé chiéu dai khodng 4 cm, chiéu rong khoang 4-5 cm,
trong lugng khoang 50 gam (6 nhiing ngudi dé nhiéu, kich thudc td cung c6
thé 16n hon mét chut).

C4u tric than ti cung gdm 3 phén:

- Pha ngoai ti cung 14 phic mac (thanh mac).

+ T mit trén cta bang quang, phiic mac lach xuéng gitta bang
quang va td cung tao thanh tdi ciing bang quang - tli cung réi 1at 1én che
phii mit trude, ddy va mit sau ti cung. Sau dé phic mac lach xudng giiia
tl cung va tryc trang (sdu dén tanl/3 trén cha thanh sau 4m dao) tao
thanh tdi cung tl cung - truc trang (tdi cling Douglas). Phic mac ¢ mét
trude va sau nhap lai & hai bén va kéo dai ra d&n vach chau tao thanh day
ching réng.

+ O dusi do phic mac khéng phti hét nén con dé hd mot phan eo va 8
tl cung, dai khoang 1,5 cm 6 phia trén chd bam cta 4m dao vio ¢ ti cung.

— Cd tit cung gém 3 16p:

+ Lép ngoai gdbm nhiing sgi cd doc.

11



+ Lép gitta day nhat, gdm nhiing sgi cd dan chéo bao quanh céc mach
mau. Sau khi dé, cic sdi ¢d nay co rit lai, chén ép vao cac mach mau lam
cho mau tu cAm.

+ Lép trong la co vong. Cac 16p co & than tli cung tao thanh mot hé
théng c6 tinh chit vita gidn via co.

- Trong cung 12 niém mac t& cung. D6 1a 16p biéu mé tuyén gém 2
16p: 16p day moéng, it thay d6i theo chu ky kinh nguyét, 16p ndng thay ddi
theo chu ky kinh nguyét va bong ra khi hanh kinh. Niém mac ti cung la
biéu mé tru, chi cé6 mét 16p t& bao.

4.1.2. Eo tl cung

Eo t& cung 13 noi thit nhd lai, tiép giap giita than tl cung va cd td
cung, dai khodng 0,5 cm. Vao thang cuéi cia thoi ky thai nghén va khi
chuyén da, eo ti cung sé gidn ra va trd thanh doan duéi ti cung.

Eo ti cung chi c6 hai 1ép co: cd doc va co vong, khong c6 cd chéo. Vi
vay, khi vd ti cung thudng vd 6 doan dudi t cung.

4.1.3. C4 tir cung

- C6 tit cung binh thudng dai khoang 2 - 3 cm, réng khoang 2 cm. Lic
chua dé ¢8 ti cung tron déu, mat dé chic, 16 ngoai cla ¢ ti cung tron. Khi
ngudi phu nit 44 dé, c6 ti cung dep lai, mat d6 mém hon, 16 ngoai cb ti
cung réng ra va khong tron nhu ldc chua dé. Cang dé nhiéu, 15 ¢8 ti cung
cang rong ra theo chiéu ngang.

— Niém mac 8ng c6 ti cung la nhiing tuyén tiét ra chit nhiy, con mit
ngoai ¢d ti cung dude bao phii bdi 16p t& bao 1at, khéng ché tiét.
4.2. Mach mau va than kinh
4.2.1. Béng mach

Dong mach ti cung 12 mét nhanh cia déng mach ha vi, 3 ving eo ti
cung thi bat chéo niéu quan, cho cac nhanh cidp mau:

- Nhanh niéu quan.

— Nhanh bang quang - 4m dao.

~ Nhanh ¢8 td cung - 4m dao ¢6 5 - 6 nhanh nhd, méi nhanh nhd chia
ra lam 2 nganh cho mit trude va sau 4m dao, ¢d ti cung.

- Cac nhanh ti cung: di vio day ti cung, phat trién nhiéu khi ¢6 thai
dé c&p mau nudi dudng thai.

Déng mach trdi va phdi it tiép néi nhau nén cé duong vé mach J doc
gzwa than ti cung va c6 tiz cung. Trén lam sang, khi lam thi thudt cdn kep
c6 ti cung (thuong kep & diém 12 g10 hodc 6 gio).
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- Céc nhanh c4p mau nuéi dudng dng dén tring va budng tring tiép
néi véi cac nhanh clia d6ng mach budng tring.

4.2.2. Tinh mach
Tinh mach 16p néng chay ciing theo déng mach ti cung, cing véi dong

mach bit chéo 3 mit trude niéu quan. Tinh mach 16p siu di sau niéu quan.
Ca hai tinh mach d6 vao tinh mach ha vi.

4.2.3. Bach mach
Bach mach tao thanh mét hé théng chi chit & nén diy ching rong phia

trong ché bt chéo ctia déng mach tit cung v niéu quan, d8 vao nhém hach
canh déng mach cha bung va nhém hach déng mach ha vi.

4.2.4. Than kinh

Cé6 r&t nhiéu nhanh tach ra tit d&m réi ha vi, chay theo day ching ti
cung - cliing dén eo td cung.

4.3. Vj tri va lién quan

- T cung nidm trong tiéu khung, duéi phtic mac, gita bang quang &
phia trude va truc trang d phia sau.

~ Thén ti cung thudng gp trudc so véi truc ctia b tit cung gée khoang 100° -
120° tao véi truc 4m dao géc khoang 90°.

- Lién quan cta ti cung c6 thé chia lam 2 phén:

+ Phén & trén 4m dao: qua phtc mac lién quan phia trudc véi bang
quang, phia sau véi truc trang, phia trén vdi quai rudt non.

+ Phén & trong Am dao: gdm ¢6 doan dudi cla ¢d tii cung. Am dao bam
v&0 ¢8 tlt cung theo mot dudng vong va tao ra cac ciing d6 trude, sau va hai
bén. Vi dudng bam cta thanh 4m dao vao cd ti cung chéch tit 1/3 dudi &
phia truéc ¢ t cung dén 2/3 trén 3 phia sau ¢6 ti cung, nén ciung dd sau
sau hon cing d6 truée. Ciing d5 sau ctia A&m dao lién quan dén tdi cing
Douglas. Khi trong & bung c¢6 dich hodc ¢c6 mau (chia ngodi tit cung vd)
tham kham th4y cing d6 sau phong lén va dau.
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5.2. Lién quan

Mait ngoé.i bubng tring lién quan véi thanh bén tiéu khung. G a6
budng trxing nidm trong hé budng tring. H& buéng tritng nim gida céc
nhénh cla déng mach chau. Trén thyc té, khi ngudi phy ni da sinh dé,
budng triing khéng con ndm trong hd budng tring ma sa xudng duéi, c6 khi
xudng han sau tdi cang Douglas. Pay hd c6 diy thin kinh bit chay qua,
nén cé thé bi dau khi viém budng triing.

Mit trong budng tring lién quan véi 6ng din tring va cac quai rudt.
O bén phai con lién quan véi manh trang va rudt thita, bén trai lién quan

v6i dai trang sigma. Nhiém khuén & budng tring cé thé lan téi 6ng din
tring va rudt thia.

5.3. Mach mdu, thén kinh
5.3.1. Béng mach coé 2 nguébn:

- Dong mach budng tring tach ra tit d6ng mach cht 6 ngay dudi dong
mach thén, cho 3 nhanh: nhanh 6ng din tring, nhianh budng tring va
nhanh ndi. Nhanh néi tiép néi véi nhanh ndi budng triing ctia déng mach
tl cung, tao nén mdt cung ndi dudi budng tritng. Nhd vay, khi cit ti cung
ho#c 6ng dén triing, it khi x4y ra réi loan dinh dudng va chic ning ndi tiét
clia budng triing.

- Dong mach tlt cung tach ra hai nhanh: nhanh budng tring va
nhanh néi dé néi tiép véi dong mach budng tring.

5.3.2. Tinh mach

Chay kém theo dong mach d6 vao tinh mach budng tring. Tinh mach
budng tring phai d6 vao tinh mach chi duéi, con tinh mach budng tring
trai d6 viao tinh mach thén trai.

5.3.3. Bach mach

Chay theo déng mach budng triing vé cac hach canh bén déng mach chu.
5.3.4. Than kinh

G6m nhiing nhanh clia ¢a4m r6i lién mac treo va dam réi than.
5.4. Cdc phuong tién giir buéng trimg

- Mac treo. budng tring 12 nép phiic mac néi budng tring vao mat
sau cua day chang réng. Phic mac dinh vao budng triing theo mét duong
chay doc 6 bo trude goi 1a dudng Farre, nén c6 khoang 1/3 budng tring
khoéng cé phiic mac phu 1én. Nho d6 noén rdi thdng vio & bung va dudc dng
dan tring hing 14y din vao ti cung.
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- DAy ching ti cung - budng tritng 1a mét thing tron, det, ndi phia
sau sing ti cung véi ddu duéi budng tring.

- Day chiing thit lung - budng triing dinh budng tréng vao thﬁnl\l
chau héng. Trong hai 14 cta diy ching nay cé6 déng mach bu6ng’?trlmg va
nhiéu thg s¢i day than kinh nén khi bj vidm &ng din tring c6 thé gy dau
ving thét lung.

- Day ching 8ng dén tring - buéng tring di tit loa dng din tring dén
dﬁp trén cta budng tring. Cé mét tua 16n ctia dng dén tring bam vao day
chang goi 14 tua Richard.

1- Day chéng t& cung budng tring. 8- L& sau day chang rong.

2- Buéng tring. : 9- L& ngoai cd tif cung.

3- L& clia loa 8ng dan tring. 10- Thanh am dao.

4- Tua 8ng dén trimg. 11- Bdng mach va tinh mach tf cung.
5- Tua Richard. 12- C8 tir cung.

6- Ong dan tritng dugc kéo xudng. 13- Day chéng tron.

7- L& trude day chéng rong. 14- Than tlr cung

Hinh 9: Tl cung va céac phan phu

6. Ong dan trimg (Voi tring)

Ong din tring 1a dng din noan tit budng tring téi ti cung, c6 mot
ddu md vao 8 bung dé d6n noan con diu kia thong véi bubng té cung. Nodn
thudng duge thy tinh trong éng dan tring, sau d6 méi di chuyén vao buéng
td cung. Néu vi mét 1y do nao 6 tring thu tinh khéng vao dude budng tix
- cung, thi tring sé phat trién 6 6ng din tring gdy nén chlia ngoai t{i cung.

6.1. Hinh thé va céu tric
— Ong dan tring dai 10 -12 cm. L3 théng vao budng ti cung c6 dudng kinh

khoang 3 mm, con 15 théng vao § bung thi réng hon, khoang 8 mm.
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- Ong dan tring dudc chia lam 4 doan:
+ Doan k& ndm trong thanh t& cung dai khodng 1 cm, chay chéch 1én
trén va ra ngoai.

+ Doan eo chay ngang ra ngoai, dai 3 - 4 cm, d6 1a ch3 cao nhit caa
ong dan tring.

+ Doan béng dai khoang 7 cm, chay doc theo bd trudc ctia budng tring.

+ Doan loa tod ra nhu hinh phéu, ¢6 khoang 10 - 12 tua, moi tua dail -
1,5 em. Tua dai nhit 14 tua Richard dinh vao dAy ching éng dan tring -
budng triing, hitng noén bao chay vao éng dan tring.

- 6ng dAn tritng c6 4 16p tit ngoai vao trong: 16p thanh mac (phdc
mac), 16p lién két (trong d6 c¢6 cac mach mAiu va diy than kinh), 16p co (véi
thé doc 6 ngoai va thé vong & trong) va 16p niém mac.

6.2. Mach mdu va than kinh

- Déng mach: c6 hai nguén ddéng mach 13 d6ng mach ti cung va ddéng
mach buéng triing. Hai nhanh cla cic déng mach nay ti€p néi nhau trong
mac treo clia 6ng din tring.

- Tinh mach: di kém theo déng mach cta 6ng dén tring
- Bach mach: chay vao hé bach mach cta budng triing

— Thén kinh: ciing nguén géc nhu cta budng tring

6.3. Cdc ddy chdng va mac treo

- Mac treo voi 14 mét nép phiic mac méng hinh tam giac, dinh & td
cung, day la day ching 6ng din tring — budng tring.

- Day ching 6ng dén triing — budng tritng 12 mét nhanh cta day treo
budng tring.
IL. SINH LY SINH DUC NU
1. Chu ky kinh nguyét va hoat déng ctia buéng trimng

Bt dAu tit tudi day thi, buébng triing bit ddu hoat déng cé chu ky va
thé hién ra ngoai bang chu ky kinh nguyet Chinh nhling hormon san xuét

ra trong chu ky hoat dong ctia budng triing da quyét dinh chu ky kinh
nguyét, eho nén hai chu ky nay c¢6 lién quan mat thiét véi nhau.

1.1. Kinh nguyet

Kinh nguyét 1 sy chay méu cé chu ky cta ti cung di d6i v6i su rung
niém mac ti cung va chu y&u 1a su gidm estrogen va progesteron trong
mau, nhung vai trd cla estrogen 1a quyét dinh.
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Dic tinh cia kinh nguyét

- Theo quy udc chung, chu ky kinh nguyét dudc tinh tit ngay d4u tién
hanh kinh (la ngay thit nhat ctia chu ky kinh nguyét) dén ngay trudc khi c6
kinh 14n sau (ngay két thic chu ky kinh nguyét). Nhung trén thuc t&, dé dé
hiéu, ngudi ta thuong tinh chu ky kinh nguyét tit ngay b4t ddu hanh kinh
1an nay dén ngay bit ddu c6 kinh l14n sau.

- Mau kinh nguyét 13 mau khéng d6ng, kinh nguyét c6 mau déng gip
trong truong hgp bang kinh.

- Lugng mau kinh khoang 40-100ml

- Thdi gian th4y kinh nguyét trung binh 3-4 ngay, néu kéo dai qua 7
ngay la rong kinh.

- Chu ky kinh nguyét thudng gip 14 28-30 ngay. C6 thé c6 nhitng chu
ky kinh nguyét dai hon (35-40) hosic ngén hon (20-25 ngay).

- Dic diém ra mau kinh nguyét: ngay d4u va ngay cudi ra it, nhiing
ngay giiia ra nhiéu.

1.2. Hoat déng cua budng tring

TUYEN YEN

400
BUSNG TRUNG 300 ESTRADIOL
Fg/mi i°° ~

00 b~ e Rt P -

PROGESTERON
ng/m|

L i v I P T T T N
zsuaoslvuu}“ﬁ«laoazauzad
NGAY CUA CHU KY KINH .

RUNG TRUNG

Hinh 10: Cac thay d8i & buéng triing
Mot chu ky kinh nguyét 13 két qua clia mét chu ky hoat dong cta

buéng tring. Chu ky hoat déng nay duge chia lam 4 thoi ky. Néu 14y chu
ky kinh nguyét 14 28 ngay, thi 4 thoi ky d6 la:
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1.2.1. Thoi ky bong niém mac ti* cung

Tit ngay thid 1 dén hét 3-4 ngay d4u ‘eta chiu ky kinh nguyét, niém
mac tii cung bong ra giy chay mau (thyc chat day 1a két qua cia chu ky
kinh nguyét trudc).

1.2.2. Thoi ky phét tri€n cia noéan bao thanh nang De Graaf

Bit ddu tit ngay thi 3 dén ngay thi 14 ctia chu ky kinh nguyét, dudi
anh hudng cua kich duc t6 FSH cua thuy trudc tuyén yén, mét nodn bao
nguyén thuy cta buong tritng phét trién thanh nang De Graaf. Nang De

- Graaf gém mét tiu nodn, xung quanh c6 nhiéu t& bao hat, bén trong cé
budng midc bén ngoai ¢é mang bao trong va mang bao ngoai. Khi noan bao
phét trién, budng nudc cang ngay cang to, day tiéu nodn vao géc clia nang.
Boc noén cang ldn, mang bao trong cang tiét ra nhiéu estrogen vao mau.
Duéi tac dung clia estrogen té& bio niém mac td cung tang sinh, day 1lén
(gdp 10 — 15 14n), cAc mao mach dai ra, xo&n lai, chudn bi tiép nhan tac
dung caa progesteron.

1.2.3. Thoi ky phéng noén (rung tring)

Vao khoang ngay thi 14 ctia chu ky kinh nguyét, nang De Graaf chin,
bai tiét estrogen ngay cang nhiéu va dat muc téi da, lam cho thuy trudc
tuyén yén ngiing bai tiét FSH, déng thoi bai tiét ra LH 1am nang De Graaf
v3 ra, tiéu nofin dugc giai phéng va di vao éng din tring. Binh thudng
nodn ton tai trong éng dan tring 24 gid, néu gip tinh trung, noan dugc thu
tinh, néu khéng gip tinh tring, noin tu tiéu huy.

1.2.4. Thoi ky hoang thé

Tit ngay 14-28. Sau khi phéng noan, nang De Graaf bi vd ra, phin con
lai & budng tring sé phat trién, c6 mau vang nén goi la hoang thé. Dudi tac
dung ctia LH hoang thé tiét ra progesteron va estrogen. Tai ti cung, dudi
tac dung ctia progesteron, niém mac day 1én, dong mach va cac tuyén phat
trién va ché tiét, tao difu kién dé tring thy tinh vé lam t8. Vi vay, niém
mac tU cung 6 giai doan nay goi 14 niém mac hoai thai.

Thuong c6 2 kha néng
- Néu tiéu noan két hgp véi tinh trung (cé6 thu thai) hoang thé phat

trién va ton tai 2,5 thang tiép tuc tiét ra progesteron gitp tring lamt3 & ti
cung dugc tot, nén goi 1a hoang thé thai nghén.

- Né&u tiéu noin khéng két hop véi tinh trang (khéng thu thai), hoang
thé sé thoai hoa, nén goi 1a hoang thé kinh nguyét. Pén ngay 26 clia chu ky
kinh nguyét, ndng dd estrogen va progesteron trong mau gidm dét ngot,
lam cho cic mach mau duéi niém mac t@ cung xodn lai, gdy chay mau,
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niém mac tit cung b1 hoai tit‘bong ra titng mang nho chay ra ngoal tao nén
kinh nguyet Khi néng d¢ estrogen, progesteron gidm, theo cd ché héi tac,
FSH cha thuy trudc tuyén yen dude giai phéng, tic dong lén buong tring
kich thich nodn bao phat trién va mét chu ky kinh nguyét méi lai bét dau.

Trong mbi chu ky kinh nguyét, thoi ky hoéng thé thuong 1a c6 dinh
(14 ngay). Nhu vay, chu ky kinh nguyét dai hay ngén 1 tuy thudc vao thoi
ky phat trién dai hay ngén ctia noén bao.

Trén thuc t&, ngudi ta thuong chia mét chu ky kinh- nguyet thanh 2
thdi ky (glai doan): trudc phong nodn goi 1a thoi ky phat trién va sau phéng
nodn goi 14 thai ky ché tiét. N&u chu ky kinh nguyét khong c¢6 phéng noidn
1a chu ky kinh nguyét chi ¢6 mot giai doan.

2. Chirc niing néi tiét cta budng trimg
2.1. Estrogen

Estrogen do mang bao trong cia nang noin De Graaf tiét ra, 8 phu nit
c6 thai, rau thai cling san xuit ra estrogen.

Estrogen ¢6 tac dung:

— Lam phat trién b6 phan sinh duc: 1am dm dao nd nang, 16p co tl
cung day 1én, niém mac ti cung ting sinh

- Lam tuyén vi phat trién (nhung khéng cé tac dung bai tiét sua)

— Lam xuAt hién gidi tinh phu: nit tinh, dang diéu, phat sinh tinh duc

- Lam ting tinh co bép tii cung khi ¢é thai

Né&u ndng d6 estrogen qué cao sé& tic ché tuyén yén bai tiét FSH
2.2. Progesteron

Progesteron do hoang thé tiét ra & nita cudi ctia chu ky kinh nguyét, &
phu nit c6 thai, rau thai cling san xuit ra progesteron.

Progesteron c¢é tac dung:

— Ph#i hgp véi estrogen lam cho niém mac ti cung téing sinh, ché tiét
chudn bi tét cho tring thu tinh vé lam t6 tai budng tl cung, gitip tring thu
tinh lam to, phéat trién tot.

- Giam co bép clia tit cung, lam ti cung mém ra

- Lam cho cac khdp xuong chau va khung chiu gidn ra, giip cho sy
sinh d& dugc dé dang.

— Cung véi estrogen 1am tuyén vii phat trién

Né&u néng d¢ progesteron trong mau cao, s& tc ché& su bai tiét LH cha
tuyén yén, sé khong cé su phéng noin.
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3. Céc thay ddi khac trong chu ky kinh nguyét
3.1. Thén nhiét '

Trong méi chu ky kinh nguyét, nita ddu eda ky kinh (truée khi ph¢
noin), than nhiét cia ngudi phu ni ludn luén dusi 37°C. Trudc ngay phé
nodn, thian nhiét ha thip hon mét chit. Vao ngay phéng noan, than nh
ting 1én trén 37°C va gilt nhu viy dén trude ngay th&y kinh.

Trén 1am sang, c6 thé theo déi than nhiét dé xac dinh ngay ph¢
noin: 14y nhiét d6 hang ngiy, ngay khi vita thic day (chua lam bt cit v
gi), ghi lai két qua trén bang nhiét d9. Ngay nhiét dé ting cao trén 37°C
ngay phéng noin.

Rung tritng
v
37°C » e e e =
y N
N7

1 23456 78 910 11 1213141516 171819 20 21 22 23 24 25 26 27 28

Hinh 11: Than nhiét cGia ngudi phu nit trong chu ky kinh nguyét 28 ngay

3.2. Cé'trcung

Ntta ddu cua chu ky kinh nguyét, duéi tac dung cha estrogen, 15 ngc
clia ¢8 ti cung md rong din, dich tiét & 8 tit cung ting din va loang. V
ngay phéng nodn, ¢6 ti cung md réng nhat, dich tist nhiéu nhit va lod
nh&t 14p ddy ¢4 ti cung, nén khi nhin vao 15 ¢ ti cung cé cam giac n
nhin vao mét, vi vay trén 1am sang goi d6 la “Déu hiu con nguoi”.

3.3. Am dao

D¢ pH clia 4m dao ciing thay déi trong chu ky kinh nguyét: trude
sau khi hanh kinh, pH 4m dao khoang 5-6, vao giita chu ky kinh (thoi .
phéng noén) pH 4m dao khoang 4-5.

. Tébao am dao ciing thay déi theo chu ky kinh nguyét, nén nguoi ta
thé lam xét nghiém t& bao am dao dé danh gia chu ky kinh nguyét
phéng noan hay khéng.

L. KHUNG CHAU VE PHUONG DIEN SAN KHOA
Khung chau dudc ciu tao bdi 4 xudng: phia trude va hai bap 15
xuong chiu, phia sau cé Xudng cling d trén, néi ti€p VOl XUOng cyt g duc
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Bén xuong niy khdp véi nhau bédi phia truée 1 khép mu (khdp vé), hai bén
hoi léch vé phia sau 13 khép ciing - chiu, phia sau la khdp cung - cut.

M3t trong xuong chau cé dudng vé danh chia khung chdu ra lam hai
phén: dai khung & phia trén va tiéu khung & phia dudi.

Xuong cling

Xudng mu ; \

Hinh 12: Khung chau

1. Pai khung

Dai khung dugc giéi han bdi mit trudc cdt song lung, hai canh cta
xuong chau va thanh bung trudc. Pai khung khéng quan trong lim vé
phudng dién sin khoa nhung néu dai khung nhd nhiéu thi tiéu khung ciing
¢6 kha nang hep theo.

Ta c6 thé danh gia dai khung bing cach do kich thude cia khung chiu
ngoai va hinh tram Michaelis. Kich thudc khung chiu ngoai dude do bang
compa san khoa (thuéc do Baudelocque).

- Dudng kinh truéc - sau hay dudng kinh Baudelocque: do tit diém
giita bd trén xuong mu dén gai dét séng thit lung 5 (L5). S8 do trung binh
1la 17,5 cm.

- Dudng kinh hai gai (dudng kinh ludng gai): 12 khoang cach gita hai
gai chau trudc trén, trung binh 14 22,5 cm.

- Duodng kinh hai mao (dudng kinh ludng maio): 12 khoang cach xa
nhat ca hai mao chéu, trung binh 13 25,5 cm.

= Du,(‘mg kinh hai m&u (hay ludng u dui): 1a khodng cach gifia hai
mau chuyén 16n xuong dui, trung binh 1a 27,5 cm.

< 5 % s S A A ~ 2
-~ Hinh tram Michaelis né1 lién bén diém:
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+ Trén la gai d6t séng that lung L5; hai bén 1a hai gai chau sau tré
duéi 1a dinh ranh lién méng. ,

+ Dudng kinh ngang cta hinh trdm 1a 10 cm, dudng kinh doc 12 -
cm. Dudng kinh ngang cét va chia dudng kinh doe lam hai ph4n: phéan tri
4 cm, phan dudi 7 cm. Né&u hinh tram Michaelis khéng can d6i nghia
khung chau méo, léch.

2. Tiéu khung

Day 12 phin quan trong nhét vi ngdi thai phai chui lot qua tiéu .khu::
dé ra Am dao va ra ngoai. Vé phuong dién san khoa, ngusi ta chia ti
khung lam ba phén: eo trén, eo giiia va eo dudi.

Khung chau dimg thing Khung chau ndm nglta

Hinh 13: Cac mat phéqg ctia khung chau khi ngudi phu nir
dimg thang va khi nam nglra

2.1. Eo trén

Gidi han: phia sau 12 mém nhé clia xudng cung, hai bén 1a dudng
danh cua khung chéu, phia trudc 1a bd trén ctia khép vé.

Céac dudng kinh

Pudng kinh truée - sau cé:

+

Mém nhs - Trén mu (Mém nhé - Thugng vé) : 11 cm.
Mém nhé - Duéi mu (Mdm nhé - Ha vé): 12 em

+

+ Mom nh6 - Sau mu (Mdm nhé - Hau vé): 10,5 cm.
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Dudng kinh mém Nhs : Duéi mu cé thé do-duge bang tay trén ldm
sang. Tuy nhién, dudng kinh mém Nhé - Sau mu méi 12 dudng kinh that
ma ngbi thai phai di qua, nén con goi la duong kinh htu dung. Ta c6 thé
tinh duge dudng kinh mém Nhé - Sau mu béng cong thic;

Duimg kinh mém Nh6 - Sau mu bdng Duimg kink mém Nho - Dudi mu
trz 1,5 cm.

0. Mém nhé

1. Céanh xudng cting 2 - 4: Chéo trai iy mao chau Iugc tréi dé goi tén)
2. Khdp ciing chau 2-4' Chéo phai (Iy mao chau lugc phéii Gé goi tén)
3. Gd chau luge

4. Mao chau

5. Méat sau nganh ngang mu
6. Biém sau xuong mu

Hinh 14: Eo trén va cac dudng kinh

w/ Nhé-trén mu
%hé-sau mu

Hinh 15: Cac dudng kinh trudc sau cia eo trén va eo dudi
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- Dudng kinh chéo di tit khdp cung - chiu mét bén (& phia sau) dén
gai mao chau luge bén d6i dién (8 phia trudc). S6 do trung binh 1a 12,5 cm.

- Dudng kinh ngang t6i da 14 khodng cach xa nhlé't gitta hai dudng vo
danh 13 13 cm. Dudng kinh nay khéng c6 giéﬂtri vé phuong dié‘n san khoa, vi
qué gin véi mom nhd, nén ngdi thai khéng thé sit dung dude duong kinh nay.

— Dudng kinh ngang hitu dung 1a 12,5 cm, di ngang qua trung diém
cia dudng kinh truédc sau.

2.2. Eo gita

- Giéi han: eo giita 12 mét mit phang tudng tuong, di td mit sau S:ﬁa
khép mu ngang qua hai gai héng, dén mit trudc caa xuong cung, khoang
gifta dot séng cung 4 va cung 5.

- Céc dudng kinh:

+ Dudng kinh truée sau: 11,5 cm.

+ Dudng kinh ngang la khoang cach giiia hai gai hong: 10,5 cm.

2.3. Eo dudi

- Giéi han: eo duéi dudc cdu tao nhu hgp bdi hai hinh tam giac: phia
trude 12 bo duéi khép mu, phia sau 12 dinh xuong cut, hai b\én 1a h?i nganh
ngbi chia xuong chiau (phia truéc) va bd dudi cia diy ching ngdi - cung
(phia sau).

- Cac duodng kinh

+ Dudng kinh trude sau thay d6i tit dinh cut - dudi mu 9,5cm thanh
dinh cung - duéi mu 11,5¢cm (do khép cuing - cut 12 mét khép ban dong nén
dinh xuong cut c6 thé bi ddy ra sau).

+ Duodng kinh ngang 14 khoang cach gifta hai u ngdi: 11 cm.
2.4. Long tiéu khung

o} mat cit doc, khi nhin ngang, 1ong tiéu khung c6 dang nhu mot hinh
dng cong vé phia trude, véi hai thanh trudc va sau khong déu nhau. Thanh
trude ngén khodng 4 cm tudng dng v6i mit sau khép mu. Thanh sau dai
12-15 cm tuong Gng v6i mit trude xuong cling va xuong cut. Trong chuyén
da, khi ngéi thai di qua eo trén goi la “lot”, di tit eo trén dén eo dudi goi 1a “
xudng”, ra khéi eo dudi goi 1a “ s8”.
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Hinh 16: Truc clia khung chau khi s8 thai

3. X&p loai khung chau

- Khung chiu dang nii (thudng gip nhat & phu ni): 14 loai khung
chiu c6 hinh dang déu din, dudng kinh ti tryc giiia ra trudc va ra sau gin
bing nhau. Nhin toan dién, khung chau nay c¢6 hinh biu duc, dudng kinh
ngang 16n hon dudng kinh trudc sau chiit it, gai héng khéng nhon.

- Khung chau dang nam: khung chau nay cé hinh trai tim, phin sau
khéng tron ma lai thing, mém nhé gd vé phia trude, b6 hai bén nhd, hai gai
héng nhon.

- Khung chau det: dang khung chau nay cé6 dudng kinh ngang lén
hon so véi dudng kinh trudc sau, xuong ciing ngén, nglta ra sau.

- Khung chau hep ngang (dang hiu): dang khung chau nay c6 duong
kinh ngang nho hon dudng kinh truée sau, xudng cting dai, mém nhé ngtia
ra sau, hai gai héng nhon.

Khung chau hep ngang Khung chau det

Hinh 17: Cac dang khung chau
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TU LUONG GIA

Tra 18i ngan cac cau tu 1-7

Cau 1. M6 ta 3 phin cdu tric cia thin td cung
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Phan biét DPang - Sai cau tir 8 dén15

N&i dung

Pang

Sai

Cau 8. Niém mac 4m dao chiu anh hudng cla estrogen

Cau 9. Co tlf cung cb kha nang vita co vifa gian

Céau 10. Khi chuyén da, than tif cung gian, tao thanh doan dusi tir cung
Cau 11, C8 tr cung khéng bi khd, 1a do niém mac t&f cung cé tiét dich
Cau 12. M4u kinh nguyét khéng déng khi ra ngoai

Cau 13, DU chu ky kinh nguyét dai hay ngan, hién tugng phéng noén
déu xay ra trudc ngay thr 14 cla chu ky sau.

Cau 14, “D3u hiéu con ngudi” d cd t&f cung cb thé nhan thdy d bat ky
thdi gian nao clia chu ky kinh nguyét

Cau 15. pH am dao la 4, c6 thé gap & dau ky kinh

Lua chon cau tra 18i ding nhat tir cau 16 dén 20

Cau 16. Véi chu ky kinh nguyét 35 ngay, phéng noén vao ngay

A. Ngay thi 14
B. Ngay thi 16
C. Ngay thd 18
D. Ngay thi 20
E. Ngay thi 21
CAau 17. Dudng kinh hitu dung cta eo trén
A. Nho - trén mu
B. Nhé - duéi mu
C. Nhb - sau mu

D. Ngang tdi da

Cau 18. Khung chiu nao ¢6 dudng kinh ngang 16n hon dudng kinh trude - sau

A. Khung chiu dang nit
B. Khung chiu hinh trai tim
C. Khung chiu det
D. Khung chiu hep ngang
CAu 19. Kinh nguyét 1a hién tugng chay mau ti:

A. T4t ca niém mac td cung
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B. Lép néng chia niém mac ti cung
C. Lop day cia niém mac ti cung
D. T co ti cung
Cau 20. Tac dung cta estrogen déi véi cd thé ngudi phu nit 1a:
A. Lam niém mac ti cung ché tiét
B. Lam phét sinh tinh duc
C. Lam ti cung giam co bép
D. Lam cac khép xuodng chiu gidn ra
E. Uc ché& bai tiét LH cta tuyén yén

Cau 21. Thanh phéin nao cha t& cung quyét dinh kha ning cAm mau cua
tl cung

A. Phiic mac
B. Co doc
C. Co dan
D. Co vong
E. Niém mac
Cau 22. Diém thap nh4t trong 6 bung tudng tng véi tii cling néo cia 4m dao:
A. Tui cung trude
B. Ti cing sau
C. Tai cung bén trai
D. Tdi cung bén phai
Cau 23. C4u tric eo tl cung khac than ti cung la:
A. Khéng c6 phiic mac che phu
B. Khéng ¢6 16p niém mac
C. Khéng ¢6 co dan
D. Khéng cé co vong
E. Khoéng ¢6 mach mau
Cau 24. Hoang thé kinh nguyét tén tai khoang thdi gian 1a:
A. 12 ngay
B. 13 ngay
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C. 14 ngay
D. 15 ngay
E. 16 ngay
Cau 25. Trong chu ky kinh nguyét, than nhiét ngudi phu nit thap nhét:
A. Ngay thit 12 truée ngay bit ddu chu ky kinh 14n sau
B. Ngay thit 13 trudc ngay bét ddu chu ky kinh 14n sau
C. Ngay thi 14 trudc ngay bit ddu chu ky kinh l4n sau
D. Ngay thit 15 trudc ngay bit ddu chu ky kinh 14n sau
E. Ngay thit 16 trudc ngay bt ddu chu ky kinh 14n sau
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Bai 2

CHiM SOC SUC KHOE SINH SAN
TUOI VI THANH NIEN

MUC TIEU
1. Mo td 7 vén dé thay déi vé thé chét & tudi vi thanh nién.
2. Phén tich duoc su thay d6i sinh Iy va tém ly tudi vi thanh nién.

3. Tu vén duge nguy co thai nghén va bénh lay truyén qua duong
tinh duc & tudi vi thanh nién.

1. Dinh nghia tudi vi thanh nién

Tai héi nghi Quoc t& vé Dan s8 va Phat trién hop tai Cai-rd (Le Caire)
thang 4 nam 1994, T8 chtic Y t& Thé giéi da dua ra dlnh nghia vé stic khoe
sinh san “ Sttc khoe sinh san (SKSS) 1a mét trang thai khée manh, hai hoa
vé thé chat, t1nh thin va x4 hoi trong tat ca moi khla canh lién quan dén
hé théng sinh san, cac chic néng va qua trinh sinh san chu khéng phai chi
la khéng c6 bénh tat hay t6n thuong hé théng sinh san.”

Nhu vay, SKSS 14 sy hoan hao vé bé may sinh san, di d6i véi su hai
hoa gita sinh hoc véi tinh than va x4 héi.

Stic khée smh san tudi vi thanh nién 13 nhiing noéi dung néi chung caa
stic khde sinh san, nhung dudc Gng dung phu hgp cho 1da tudi vi thanh

nién (VTN).
Dinh nghia

Vi thanh nién 1a thai ky chuyen tiép tu tré con thanh ngudi 16n, dugc
danh dau bang nhiing thay d6i xen 14n nhau vé thé chét, tri tué va méi
quan hé x4 hdi chuyén ti gidn don sang phic tap.

Theo T6 chitc Y t& Thé& gidi: vi thanh men 12 nhitng nguol trong dd
tudi tit 10 dén 19. Nhu vay nhiing ngudi nay & trong do tudi thidu nhi va
trude tudi trudng thanh.

Tudi vi thanh nién duge chia 1am 3 giai doan:

Giai doan ddu (Tién vi thanh nién) :10 - 13 tudi.
Giai doan gifita (Trung vi thanh nién) : 14 - 16 tudi.
Giai doan cudi (Hau vi thanh nién) 117 - 19 tudi.

Viéc phan dinh nay cin thiét dé két hop phat trién sinh hoc va tam ly
x4 héi tirng thoi ky.
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2. Sy thay déi thé chat & tudi vj thanh nién

Sy thay d6i thé ché’t & vi thanh nién r&t khac nhau 8 tudi bit ddu thay
d8i, mitc d6 thay di, cAm nhAn sy thay déi... nhung sy thay d6i thé cht ¢
VTN co ban c6 7 van dé.

2.1. 0 vj thanh nién nt

2.1.1. Phét trién hinh thé

Sy phat trién chiéu cao thudng bit ddu vao khoang 10 - 11 tudi, dat
dinh cao & 12 - 13 tudi, két thic khoang 14 -15 tudi. Thudng sau 18 tudi
khéng phat trién thém vé chiéu cao.

Khi bit ddu hanh kinh, co thé phét trién bé ngang nhiéu hdn, vi nhd
lén, méng nd nang hon. Ldp md dudi da day 1én lam cho co thé VTN nit
mém mai, gidu ni tinh, cc dudng cong cla cd thé ré nét hon.

2.1.2. Vu phét trién

Tuyén sita phat trién, 16p mé nguc day 1én lam cho vii nhé 1én va ngay
cang ddy dan.

DAu tién 13 quing va ddy lén, sAm lai. Sau d6 ndim vd nhb ra, bdu vi
16n dén, tron tria ddn. Trong qua trinh phat trién cla vi, c¢6 thé vd bén nay
phat trién nhanh hon vd bén kia mét chit, hodc d6i khi thdy ngda hoic
dau tic. Didu d6 c6 thé 1am cho VTN lo 1ng, bin khoin, cin giai thich dé
VTN yén tdm ring diéu d6 khong phai 1a bt thudng.

Tuy nhién, cdn hudng din VTN cach tu kham v, khi thay vid ¢6 khéi u
ranh gidi r5, mat d6 chic, dau ho#c khong dau thi ¢in di kham chuyén khoa.

2.1.3. Su phat trién cia khung chau

So vdi VTN nam, khung chéu ctia VIN nii tron hon va rdng hon, didu
dé6 dap ting cho chitc niing mang thai va sinh dé 6 ngudi phu ni.

2.1.4. Su phét tri€n hé théng lbng

Léng moc & viing mu, ben nhung gi6i han trén la dudng thing khéong
vugt qua vom mu, d6 1a diéu khac véi VTN nam. N&u 16ng mu moc 1én phia
trén rén, cAn xem k¥ c6 nam tinh héa khéng (vi con yéu té di truyén).

Léng nach sé moc sau 1ong mu.
2.1.5. Sy hoat déng cia tuyén ba va tuyén mé hoi

Viéc tang androgen trong tudi day thi 6 ca nam va nit d&n dén viéce tang
dé day cta da, kich thich sy phat trién ctia tuyen ba. Thudng thi cac tuyén
nay phét trién nhanh hon cac 6ng din ra bé mit cta da, két qua 1a cac 15 bit
lai gdy nén triing ca va khi bi nhiém khuén sé thanh cdc mun mu.
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Tring ca 1a méi quan tdm cla phén 16n cac ban trong do tudi vi thanh
nién. Trdng ca cb thé xuit hién trén mit va ca trén cd thé, d6i khi nhiém
khuén giy nén cac myn mu trén da, anh huong d&n th&m m§ cua cac ban
VTN. Vi vay, cin giai thich dé VTN hiéu rdng qua tudi VTN, tinh trang
tritng ca hau hét sé khéi va hudng dAn cac ban thuc hién mét sé viéc sau:

Nén riia mit thudng xuyén, cé thé riia mat véi cac loai kem (sita rita
mét) c6 d6 kiém nhe dé tdy ria chat ban trén da.

Khéong nén nin mun tring ca, dé phong nhiém khuén.
Han ché ding m§ phiam.
Ché d6 &n; tranh 4n nhiéu m3, chit ngot.

Né&u mun tring ca kéo dai hodc nhiém khuén cdn kham chuyén khoa
da liéu.

2.1.6. Thay d8i vé giong noi
Tiéng néi tré nén trong tréo, diu dang.
2.1.7. Hoan chinh su phét trién clia co quan sinh duc

- Am hd: & tré em, Am hd hudng ra trude, nay huéng tii trén xudng
dudi, tit trude ra sau. Do d6, § tu thé diing chi nhin thiy dugc mu va mot
phén phia trude. Dén thai ky nay, cic mdi bé va Am vat ting din sic té.
Méi bé phat trién, khong bi méi 16n che nhu & tré em. Sy phat trién nay cé
thé lam mdt s6 VTN lo 1dng, so héi nén can tu vén, gidi thich dé VTN yén
tam. Tuy nhién, ciing cAn hudéng din dé VTN biét, néu thdy ving sinh duc
ngoai nhiéu dich, ¢6 mui héi ho#c ngda cdn kham chuyén khoa dé loai trit
banh 1y.

— Am dao phat trién rdng hon, thanh Am dao day hon. Méi trudng Am
dao chuyén ti kiém sang toan.

— Thanh t cung day hon va hoan thién hon, dic biét 16p cd chéo caa
tl cun, phat trién manh d& chudn bi cho thai nghén va sinh dé. Ty 1é gitta
b ti cung va than td cung thay ddi: & tré em, ¢§ ti cung va than td cung
bing nhau, d&n thoi ky nay than td cung phat trién dai hon 2 14n 6 tu
cung. Déong thoi, niém mac tl cung chiu sy téac déng clia ndi tiét budng
trlmg, thay d8i theo chu ky va qua cac giai doan: bong ra, tai tao, phat
trién va ché tiét tao nén hién tugng kinh nguyét.

~ Budng tring: khi sinh ra, budng triing tré so sinh gai c6 khoang
1.000.000 - 2.000.000 noan nguyén thuy, d&n tudi vi thanh nién con khoang
500 000 va méi chu ky kinh c¢6 nhiéu nang phat trién, nhung thuong chi cé
mdt nang chin va duge giai phéng ra khoi budng tring.
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22.0 vi thanh niém nam
2.2.1. Phét trién hinh thé

Nam thu0ng phat trién chleu cao mudn hon nid, thuong bét dAu tit 13-
14 tudi, nhung tdc do phat trién nhanh hdn (co thé tang 8- 13 cm/ nim).
NguC va vai phat trién, cic cd van phat trién, chic, tao co thé cddng trang.

2.2.2. Vu it phat trién, chi cé thay déi quanh num vi
2.2.3. Khung chau

Khung chiu nam it phat trién va hep hon khung chiu cla ni.

2.2.4. Su phét trién hé théng Iéng

Long mu va 16ng nach bt ddu xuét hién § do tudi 10 - 15. Léng mu thd,
sam mau, cong lén va moc cao 1én viing bung. Long nach moc nhu 16ng mu.

U nam con ¢6 hién tugng moc rau. Lic ddu moc & géc mdi, rdi lan ra
khap méi, sau d6 dén phéin trén clia ma, ving duéi méi va dudi cam. S6
lugng 16ng & mit nhiéu hay it con do yéu t6 di truyén.

2.2.5. Phat trién tuyén ba va tuyén mé héi
Giéng nhu nit, do ting androgen, tao nén mui co thé va mun tring cA.
2.2.6. Thay déi giong néi

Su thay ddi giong néi thudng dién ra tit tit va tuong déi mudn. Né
thudng chia lam 2 giai doan: sy thay déi sém, truée 14n xudt tinh dau tién
14 giai doan v& giong. Sau d6 giong néi trd nén trAm hon sau khi 16ng nach,
16ng mu va chidu cao phat trién day da.

2.2.7. Hoan chinh sur phét trién co quan sinh duc

Thay d8i ddu tién 1 su phat trién ca tinh hoan, thudng bit ddu & &6
tudi 10 - 13. Su phat trién nay tiép tuc trong suét tudi vi thanh nién va
dude hoan thién trong d6 tudi 15 - 18. Trong théi gian nay, tinh hoan to
1én, da biu ¢é6 mau d6 va nhan nheo. Nhiing thay d6i bén trong cta tinh
hoan bao gém: su ting kich thuéc clia 6ng sinh tinh, su thay d6i clia cac t&
bao trén thanh dng va bit ddu san xuit tinh trung.

Hinh thé duong vat phat trién, bat ddu 6 d6 tudi 10 - 12, hoan thién &
do tudi 13 - 16. Trong thdi gian nay kich thuéc chia dudng vat tang 1én. Pay
thuong 12 linh vuc ding quan tdm d6i véi tré trai, d6i khi su phat trién
cham c6 thé giy nén su lo ling, cin giai thich d€ VTN yén taim, diéu d6 la
hoén toan binh thudng.
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3. Sy thay déi sinh Iy

3.1. Ontr

Budng tring trudng thanh, cé 2 hoat d¢ng:

- Ngoa1 tiét: hang thang nang noin phat trién, ¢6 thé c6 nhleu nang
noén phat trién nhﬂng chicé 1 nang phat trién dén chin va giai phéng ra
nodn bao. Phin vd nang phat trién thanh hoang thé.

— Nai tiét: nang tring san xut ra estrogen, Hoang thé tiét ra progesteron
va estrogen.

Su hoat déng cé chu ky ctia budng tring din dén hién tugng kinh
nguyét. 4 VTN nit, khi théy ¢6 kinh nguyét 1a d4u hiéu chitng t6 hé sinh
duc bit ddu hoat ddng, c6 kha ning sinh san.

Kinh nguyét & VTN c6 thé cé mét s sy khac nhau giita céc ca thé nhu:

3.1.1. Bt dau c6 kinh muén

- C6 thé do y&u t& di truyén, béo phi, réi loan tAm than.

- C6 thé do thi€u dinh dudng: do co thé phat trién nhanh, n}é cung
cdp dinh dudng khong ddy du. Trong trudng hop nay, can huéng dan VIN
ché& d% an d4y du chat va tang khéi lugng.

- C6 thé do méc cac bénh man tinh: cAn kham xét toan dién, tim ra
bénh dé diéu tri.

- Lao ddng qua ning nhoc: cin c6 ché dg lao dong thich hgp.

Ngudi ho sinh cdn tu vdn dé VTN biét duge, néu sau 18 tudi ma chua
¢6 kinh nguyét 14 khong binh thudng, cdn phai kham chuyén khoa.

3.1.2. Kinh nguyét khong déu: do sy hoat dong ctia budng trl;mg chua 6n
dinh hoic do mdt s0 chu ky kinh khéng phéng noan. Cé thé huéng din
VTN dung mét s6 thude d6ng y c6 sdn trén thi trudng dé diéu tri nhu: cao
ich mAiu, diéu kinh hoan... Néu trén 1 nim kinh nguyét khéng déu, nén
khuyén vi thanh nién di kham chuyén khoa.

3.1.3. Dau bung kinh: thuéng xudt hién trong nhiing chu ky kinh du, sau
mjt thd1 gian khi kinh nguyet déu sé hét. Dau la do co thit ti cung hoac do
16 ¢6 tu cung qua nho, ti cung phai tang co bép dé ddy cac mau kinh ra
ngoai. Néu dau nhiéu c¢6 thé chudm néng ving ha vi hoidc dung thuée giam
dau nhu paracetamol hoé#c papaverin.

3.2. 0 nam
Tinh hoan trudng thanh, ¢é 2 hoat déng:

- Ngoai tiét: tinh bao dugc san xuit tit éng sinh tinh tré thanh tién
tinh tring, qua mao tinh hoan trd thanh tinh trung trudng thanh. Tinh
trung dude san xuat ra lién tuc va tap trung tai tui tinh.
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Nbi tiét: tiét ra testosteron

Tii tinh va tuyén tién liét sdn xuét ra phdn 16ng cua tinh dich.

Biéu hién xuat tinh: 14n xuit tmh dAu tién thudng xudt hién sau khi
tinh hoan phat trién 1 nam, & do tudi 14 - 15 va thudng xudt tinh vio ban
dém nén con g01 la “gidc méng wdt”. Hién tugng xuit tinh cho thdy kha
ning sinh san claa nam g161 bét dau. H1en tugng méng tinh, duong vat
cuong c11ng ngodi ¥ muén cé thé lam cho VTN Io ling, uu phién. Cén giai
thich ¢8 VIN an tam vi d6 la sinh ly.

4. Thay déi vé tam Iy

Do tac dong clia noi tiét t8 sinh duc din dén nhiing thay d6i vé thé chat
cling nhu sinh 1y, déng thdi né ciing lam thay d6i nhiing cAm xtc giéi tinh va
tam 1y tudi vi thanh nién. Thudng c6 nhiing thay déi trong 5 linh wyc.

4.1. Tinh déc Iap

Tudi vi thanh nién ¢6 xu huéng it phu thudc vio cha me, ching bt
diu chuyén tit sinh hoat gia dinh sang ban bé hosic cac hoat dong xa hoi,
tin ngudng d€ nhim dat dude su doc 1ap. Su thay d6i nay cé thé manh mé,
dbi khi tré thanh su chéng d6i lai cha me. Pay 1a linh vyc ma ngudi 16n cin
quan tam, kién tri, mém déo, linh hoat dé tranh lam tén thuong tinh thin
clia tré, dong thdi phat huy duge ning luc ciia tudi vi thanh nién.

4.2. Nhédn cdch

Vi thanh nién ¢8 ging dé khing dinh chinh minh va dat téi c4i ma ho
mong mudn. Ho ¢8 géng giai dap cac cAu hdi: ta 1a ai? Ta c6 thé lam dugc
diéu gi? Qua trinh nay tao ra kinh nghiém cho mdi c4 nhan. Déng thoi
nhan cach gidi tinh ciing dugc phat trién: ban gai thich lam dang, thich
trang dlem tinh tinh trd nén diu dang hon. Ban trai thich té ra 1a “ DPang
may rau”, thé hién tinh quan td, tinh anh hung... Vi vay, can hiéu dugc
tdm ly tu67i VTN dé gitp d8 VTN phat huy nhiing diém manh, khic phuc
nhitng diém yé&u trong nhan cach ctia minh.

4.3. Tinh cam

& tudi nay, ca ban nam va nit déu bit d4u hoc céch biéu 1o tmh cam
va diéu khién cam xic. Trong quan hé véi ban khac gidi, phat trién kha
nang yéu va dugc yéu. Vi vay, d6i khi khé phén biét dau la tinh ban, dau la
tinh y8u. Tuy nhién, trong tinh cdm thudng hay mo méng, béng bot, khi dé
v3 niém tin thi dé chan nan, ¢6 thé c6 nhiing hanh déng tiéu cuc.

4.4. Tinh tich hop ¢

Nhiing théng tin thu thap duge tu gla dinh, nha trl.rdng, ban bé, xa
héi... 12 co sd tao ra va phat trién gia tri cia ban than, tao niém tu tin va
11ng XU.
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— Trudc hét cidn tranh thai d6 coi vi thanh nién 13 “tré con”, mz‘a cé
thai d6 coi thuong hodc kiéu néi nhu ra 1énh “phai thé nay, phai thé no..

-~ Nén danh thoi gian néi chuyen de héi han vé cong v1ec, hoc tap, sd
thich riéng tu cia vi thanh nién dé tao méi quan hé than thién, c4i md.

- Trong cach héi nén danh théi gian dé cho vi thanh men néi ro
nhiing g1 ma ho mong mudn dude giai dap, nén dua ra ciu héi mé dé ho suy
nghi tra 10i.

- CAn tén trong nhiing bi mat riéng tu cta vi thanh nién. Vi du: khi
néi chuyén véi vi thanh nién khéng nén c¢é cha me d canh hoiic khong nén
¢6 vi thanh nién khi néi chuyén véi cha me.

8.2. Néi dung truyén théng - tu vén

Tuy titng trudng hop cu thé ma ngudi ho sinh trao ddi véi vi thanh
nién vé mdt hojc nhitng vin dé sau:

Giao duc vé giéi tinh.

Nhiing nguy cd do thai san & tudi VTN.

Cung cap cac théng tin vé tranh thai ngoai ¥ muén, pha thai (an toan
va khéng an toan).

Cung cip cac théng tin va cich phong chéng cic bénh LTQDTD.

Phé bién vé sinh kinh nguyét, vé sinh bd phén sinh duc.

Phan tich nhiing nguy cd din dén v6 sinh.

Giai thich cac nguy co nghién hit ma tuy.

Giai thich nhiing 16i don dai khong ding v& VTN.

8.3. Piéu hanh, hudng dan cac nhém VTN thao luan vé Stc khée sinh san
vi thanh nién va cac van dé€ lién quan dén vi thanh nién.

9. Cham séc stic khde sinh san tudi vi thanh nién

Vi thanh nién (VTN) 14 tudi ¢6 thay d8i rat 16n ca vé lugng va chit ma
d6i khi tré khong kip dap tng véi su thay d6i, hodc néu khéng dugdc gido
duc va chiim s6éc ddy di s& c6 nhiing thién huéng phat trién sai léch, c6
nhiéu nguy cd. Vi vay chém séc tré tudi VTN la vin dé quan trong nhung
day khéng phai 1a céng viéc riéng ctia can bd Nganh Y té ma 1a trach
nhiém chung cua gia dinh, nha trudng va xa héi. Khi VTN ¢6 nhu ciu cin
su gitp d3 cua y t€, chuing ta cin chd ¥ mot s6 diém sau:

9.1. Nhén dinh

— Tuéi VIN: mébi giai doan mdi tudi VTN cé dic tinh cung nhu su phat
trién khac nhau. Nhan dinh vé tudi gitp chung ta xac dinh nhu cAu VIN
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— Nhu cAu VTN: nhu cAu cAn tu vén, cin sy cung cdp kién thic hay
hé trg vé chuyén mén.

- Nhan dinh nguy cd VIN: & mdi viing, tuy theo diéu kién sinh song,
tuy tiing ca nhan c¢6 nguy co khac nhau. Trong @6 dic bigt chd y nguy co
mang thai, nguy co bi quiy réi tinh duc, nguy co bi xdAm hai tinh duc, nguy
cd bi méc cac bénh 1ay truyén qua dudng tinh duc 6 VIN

9.2. Chén dodn chdm sdc - nhiing van dé can cham sdc

— Tu van chung cho VTN kién thic vé:

+ Gidi tinh, vé sinh kinh nguyét, cic b&t thudng c6 thé c6 va cach gidi quyét.
+ Ché& 6 4n, ngh, ché& d6 vé sinh néi chung

+ Cach tu bao v& minh khéi xAm hai tinh duc, qudy réi tinh duc

+ Cung c#p kién thic vé cac bién phéap tranh thai, nguy co caa thai
nghén ngoai ¥ mudn va cach phong tranh cac bénh LTQDTD

Tu vén dic hidu cho ting trudng hop cu thé.
9.3. Ldp ké hoach chdm sdc

— Chim séc VTN & céng ddng:

— Thanh 14p phéng tu v&n mi&n phi stc khoe sinh san VTN.

- Néu VTN c6 nhu cdu dugc su giip d3 va chim séc vé y t& cAn t& nhi
gitp dd va gido dyc ho, tranh thai db thd ¢, vo trach nhiém va miét thi VTN.
9.4. Thuc hién ké hoach

Cham séc VTN & cong ddng: t8 chitc cac budi néi chuyén, tu van, két
hgp véi chc t8 chitc doan thanh nién nha trudng va cd sé td chiic cac sinh
hoat mang tinh gido duc cao.

Ty vdn VTN

Gitp ho thuc hién k& hoach

Givip giai quyét nhiing khé khén va vudéng mic trong qua trinh thuyc hién
ké hoach.
9.5. banh gid

Cac chi s8 danh gia dua vao ty 18 VTN bo hoc, nghién hiit, nao pha
thai & cong dong.

Cac chi s6 stic khoe VTN
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TU LUONG GIA

Tra 18i ngan cac cau tir1- 6

Cau 1: So sanh su gidng va khéc nhau vé thay d6i thé ch4t ¢ nam va nit
tudi vi thanh nién

Vi thanh nién nam Vi thanh nién nir

Phat trién hinh thé
Va

Khung chau

Hé théng léng

Tuyén b3, tuyén md héi

Giong néi

Cd quan sinh duc

Cau 2: K& 5 linh vyc thay déi tam 1y tudi vi thanh nién
A
B.
C. Tinh cam
D.
E. Tri tué
Cau 3: Ké 3 vén dé b4t thudng vé kinh nguyét c6 thé gip 6 phu nit vi
thanh nién:
A.
B.
C.
Céu 4: Ké 4 van & cén hudng din vi thanh nién khi bi mun tring ca:
A. Nén ria mit thudng xuyén
B.
C.
D.
Cau 5: Ké 8 noi dung truyén théng tu van cho vi thanh nién:
A.
B.

42



C. Cung c&p chc théng tin v& tranh thai ngoai y mudn, pha thai

D.
E.
F. Phan tich nhitng nguy cd din dén vé sinh
G.
H.

Cau 6: K& 4 v&n 6 cin chi ¥ khi tu v&n vi thanh nién:
A. Tranh coi vi thanh nién 14 “tré con”
B.
C.
D. Can t6n ttrong nhitng bi mat riéng tu ctia vi thanh nién

Phan biét Dang - Sai trong cac cau tir 7 dén 12

Néi dung Ping Sai

Cau 7. D& tranh VTN c¢6 thai ngoai ¥ mudn can cung c4p ddy du thong tin
vé suf thu thai va cac bién phap tranh thai.

Céu 8. Mt s& ban gai thudng &n kiéng d€ cé than hinh nhu y mudn c6 thé
dan dén rdi loan kinh nguyét,

Cau 9. & tudi VTN nén han ché céc hoat dong tap thé.

Cau 10. Dé tranh cac nguy cd cho tudi VTN chi can tu van cho VTN.

Cau 11. Viéc bé tri chd & hop ly ciing gop phan vao sy phat trién nhan
cach clia VTN.

Céu 12. Phét trién tri tué tudi VTN Ia manh nhat trong cudc ddi méi con ngudi.

Khoanh trén chir cai ddu cau, cau tra I18i dang nhat trong cac cu tir 13 dén 15
Cau 13. Diém giong nhau vé sy phat trién thé chit gitia nam va nit 1a:

A. Chiéu cao.

B. Long nach va long mu.

C. Khung chau.

D. Tuyén ba.

E. Giong néi.
Cau 14. Ngudi ma tudi VTN thudng hay chon @& “Tam su” la:

A. Cha me.

B. Anh hoic chi.
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C. Ban be.
D. Thay, cb gi4o.
E. Trung tdm tu van.
Cau 15. Trong tu vAn cho tudi VTN diéu gi cdn chd y nh4t:
A. Cung cip ddy da thong tin vé giéi tinh, stic khoe tinh duc va sinh san.
B. Can c6 cAc phuong tién truyén thong hién dai.
C. Cén quan tim dén nhitng sd thich va sy riéng tu ciia VTN.
D. Trong qué trinh tu van chi cAn nghe VTN néi 12 da.

Bai tap tinh hudng

1. Chi Nguyén Thi H. 17 tudi dén gip hé sinh vi 1y do ban trai cia H
cd doi héi quan hé tinh duc. H. ban kho#n vi H. rit yéu anh dy. Ban can tu
vén cho H. nhiing van dé gi?

2. Chi Ha Thi N. 16 tudi dén gip ho sinh vi da 2 tudn nay ra dich &
am hg. Ban can héi va kham nhiing gi cho N.
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Bai3

CHAM SOC SUC KHOE SINH SAN
0 NGUD1 PHU NU' TUOI MAN KINH

MUC TIEU HOC TAP

Mbé td 6 thay déi vé thé chdt & ngudi phu nit tudi man kinh.

Phén tich duge nhitng biéh c6 hay giip & ngudi phu nit tudi man kinh.
K& duge 5 loai bénh ung thu thuong gép 6 phu nit tudi man kinh.

Tu vén ddy di va hé tro chdm séc sitc khde sinh sdn cho nguoi
phu niz tudéi mén kinh.

o o~

1. Pat van dé

Hlen nay, con nhiéu tranh luan khi phan chia cac giai doan cta ngudi
cao tudi, vi tuo1 tho ngay cang duge nang cao. Néu tinh tubi tho trung binh
hién nay 1a gén 70, thi da s6 déng y v6i su phan chia mot cach tuong déi la:

- Lia tudi 70 - 89 14 giai doan gia.

— Lta tudi trén 90 dude goi 14 nhitng nguoi séng lau.

Nhlmg vé phlIdng dién sinh san, thi phu nit tit 50 tu01 trd 1én dugc
coi 1 ngudi ¢6 tudi, vi & g1a1 doan nay c6 nhiéu thay ddi ca ve thé chét 1an
tAm than. Vi vay, lda tudi niy cdn ¢6 sy quan tAm dic biét ca gia dinh va
x4 héi.

D6i véi nam gidi, qua trinh gia dién ra tit ti, nhu biéu hién mot phan
bdi giam kha ning sinh 1y, nhung véi nit giéi thi biéu hién rd rang va manh
mé hon, vi viy cAn d&n su cham séc ctia gia dinh va x4 héi nhiéu hon.

Man kinh 14 biéu hién diu tién cta su gia 8 phu ni, vi vy ngudi ta
con goi @6 tudi nay 1a “Tudi man kinh”.

2. Tudi man kinh
2.1. Binh nghia

Man kinh la t1nh trang khéng c¢6 klnh nguygt vinh vién, mét vé kinh
thd phat do suy gidm tu nhién hoat dong ctia budng trung (estrogen gidm)
va khéng héi phuc.

Qua dinh ngh1a nay, cin phan biét véi nhﬂng trudng hgp khéng cé
kinh nguyét vinh vién, nhung khéng phal la man kinh nhu:
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- Hgi ching Sheehan: v6 kinh do hoai ti tuyé&n yén sau dé bang huyét.
— Sau phiu thuat cit 2 budng tring.

2.2, Sinh Iy tuéi mén kinh

Trong thoi ky hoat dong sinh san, ngudi phy nit ¢6 kinh nguyét déu
dan do c6 hoat déng ndi tiét tdt cua truc Duéi ddi - Tuyén yen - Budng
triing va do budng triing ¢6 46 nhay cdm t6t d6i véi kich thich cua hormon
huéng sinh duc FSH va LH.

Dén d6 tudi 45 - 50, s ludng cac nang nodn trudng thanh giam di, vi
budng trung it nhay cam v6i FSH va LH. Lugng estrogen giam va tré nén
thdp, mic san xuat FSH va LH tang, nén kinh nguyét tré nén khong déu,
lugng mau kinh gidm, cudi cing ngiing c6 kinh. Tuy nhién, ¢6 mét s6 phu
nit mau kinh lai ra nhiéu hon do estrogen ting vot sau mét thai gian dai
khéng c6 phéng noan, khong c6 kinh. D6 1a thdi ky néi tlep guia thoi ky
hoat dong sinh san véi thoi ky man kinh, goi 13 thdl ky chuyén tlep hay la
thoi ky “ Tién man kinh”. Tién man kinh dai hay ngén tuy tiing ca thé.

Né&u sau 12 thang lién tuc khéng cé kinh nguyét hodc néu xét nghiém
mau cho thay mtc FSH tang cao thi goi 1a “Man kinh™.

2.3. Nhiing thay déi gidi phdu & nguoi phu n@ tudi méan kinh

& tudi man kinh, do tut estrogen nén din dén mét s& thay déi vé thé
chi't ctia ngudi phu ni.

— Vi: thdi ky tién man kinh, vd c¢6 thé ting kich thuée do ting ling
dong md. Dén khi hé&t kinh, md nay sé duge hap thy, mé tuyén vi gidm va
ndm vd nhd lai. Thay déi nay thudng cham va it nhan thay.

- Bubng triing, voi triing, ti cung thu nhd kich thudc va khéng hoat
d6ng. V& 1am sang, khong c6 biéu hién gi r6 rét ngoai triéu chiing mat kinh.

- Am dao teo xuét hién mudn, thucng sau min kinh khoang 5 nam.
Am dao tré nén méng hon, nén khi giao hop hosic kham phu khoa c6 thé
gdy dau. Cac md d3 va bao quanh am dao, cac co thanh tiéu khung trd nén
léng 180, mdt s6 mat dan hoi, doi khi dan dén sa sinh duc. Méi trudng 4m
dao mat toan tinh, nén dé din dén viém nhiém.

- Am h, méi nhd ciing thoai héa dén, lam cho am ho hé mo.

- B6 phan tiét meu cac biéu mé lat tdng clia bang quang cling teo di,
cac cd vong nidu dao, ¢6 bang quang ciing bi teo nhd, nén gay ra sén dai
ho#c dai khéng tu cha. Trong truong hop sa sinh duc, thanh truéc 4m dao
sa xudng, lam cho niéu dao bi gy gap, nén s& dé bi bi dai.

- Da: cidc mé lién két dudi da mong di, giam tinh dan héi, 1am cho da
méng va nhin nheo. Tuyén mé héi, tuyén ba, hé théng léng ciing bj teo,
giam hoat dong, nén da bi khé, téc rung thua di, héi dau.
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Nhitng thay d8i nay, c6 thé 1am cho ngudl phu nit lo lang, bin khoén.
Viéc cung cdp théng tin vé nhiing su thay déi nay 1a rat cin thiét. Vi vay,
nguoi hd sinh nén 16ng ghép v1ec cung cip théng tin vé van dé nay, ngay tu
khi ngusi phu nit chua dén tudi méan kinh. Vi du nhu théng tin khi kham
phu khoa cho nhiing phu nil trén 40 tudi, théng tin khi tiép xdc véi cac ba
me di chdm séc con khi sinh dé...

2.4. Nhiing réi loan thuéng gdp 6 tudi tién man kinh

Thoi ky tién mén kinh bit ddu tit khi c6 nhiing r6i loan kinh nguyét,
c6 thé kém theo nhiing réi loan vé& thin kinh, tam ly.

- Kinh nguyét thay d6i: chu ky kinh khéng déu, lugng kinh nguyét c6
thé& nhiéu hon hodc it hon trude, hay bi rong kinh.

~ Tinh thin thudng khéng 6n dinh, hay cau git, lo 1ing, mét méi, khé ngu.

" Con béc hoa: tu nhién ngudi phu nit th&y néng biing, d nguc rdi lan
1én ¢6 va mit. Cam gidc nay tén tai trong mét vai phut nhdng lam cho
ngum phu nd khé chiu. Hién tudng nay lip di 1ap lai nhleu 14n trong ngay,
6 14n nhiéu hay it tuy thuée ting ngu!dl Kém theo c6 thé ra md héi trom.
Con bdc hoa c6 thé xay ra nhiéu 14n ban ngay, rdi nhe di vao ban dém.

Nguyen nhén 14 do réi loan than kinh thuc vat, nén cé thé diing thuéc an
than dé khic phuc.

- Hay c¢6 con choang vang, nhiic ddu, buén nén, chéng mit, danh
tréng nguc.

Tuy nhién, c6 khoang 10% phu nit khéng ¢ b1eu hién cua thai ky nay,
ma chuyén nhe nhang tl thoi ky hoat déng sinh san sang hin thdi ky man
kinh, ma khéng c6 biéu hién rdi loan gi.

De gidp cho ngu!dl phu nit c6 tudi tranh lo lang khi ¢6 nhiing biéu hién
trén, cin dong vién, giai thich dé€ ngudi 6 tudi hiéu rang: d6 cung 1a mot
hién tugng sinh 1y binh thudng, né ch1 dién ra trong mét thoi gian ngén rdi
sé hét. C6 thé dung thudc an than dé 1am giam céc tridu ching dé.

3. Nhimg bién c& hay gip & tudi man kinh
3.1. Bién c¢é do lodng xuong

Sy cdu tao xuong théng qua 2 qui trinh: tao xuong va tiéu xuong.
Estrogen c¢6 tac dung bao vé xuong, do né gitp calci gdn két vao mé xudng,
gitip niém mac rudt hap thu calci va ngin can d#o thai calci qua phan. Mit
khac, estrogen con chéng tic dung tidu xuong clia hormon tuyén cin giap.
Khi mén kinh, estrogen giam, giy nén:

- Xuong gion, x6p, dé gay.

- Xuodng x6p, 1am lun d&t sdng lung, gy cdng, miic d6 cong nhiéu hay
it tuy thude timg nguoi.
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- Khi trugt chan ngi, chéng tay xufng d4t, réft dé gy ddu dudl xuong
quay. Hay bi géy ¢8 xuong dui, do Xuong to ma ¢d Xuong &ui lai x6p. Diéu
ndy rit nguy hiém, vi khi gly c8 xudng diti & ngudi cao tudi, rat kho lién.
Khi bj gly xuong, pha1 bat déng nén nguy cd tidu chém xuong dii cao, dong
thoi d& bi viém ph01, viém dudng tiét niéu, cbé thé din dén ti vong.

Ngoai ra, sang chdn, sy bét dong, sy hoat dong tinh tai, s sd dung
corticoid kéo dai, cAc bénh nhu dai thao dudng, viém khép, cudng giap
trang, diéu tri tia xa cling lam ting nhanh tinh trang lodng xuong.

D& phong bénh, cAn huéng din ngudi phu nit tudi man kinh vé ch& o
an, luyén tap thich hop theo diéu kién, hodn canh ctia ho.

3.2. Bién c6'tim mach

Estrogen c6 tic dung bdo vé tim mach do: lam giéin mach vanh, tang
luu lugng @ong mach vanh. Ngin chén xd vita déng mach , @c ché ting sinh
16p cd tron mach mau, gitp cho léng déng mach dd bi chlt hep va 43 co
thét, tuéi mau co tim t6t hon.

Do thiéu hut estrogen, ngudi phu nit sau mén kinh dé méc cac bénh
tim mach, nhu ting huyét 4p, nhdi mau cd tim.

D& phong bénh va phat hién sém bién ¢ nay, nguoi hd sinh cin c6 k&
hoach theo ddi huyét ap cho ngudi phu nd tudi man kinh va huéng din ché
d% an uéng, luyén tap thich hgp dé phong bénh.

3.3. Viém 4m dao

Vi thi€u hut estrogen, am dao khéng chita glycogen, nén tryc khuin
sinh acid du ¢6 cling khong thé tao dudc acid lactic, nén méi trudng 4m dao
méit toan tinh. Vi vy, 4m dao d& bi viém nhiém hon so véi théi ky hoat
dong sinh san. Né&u bi viém nhiém phai diéu tri khang sinh két hgp véi
estrogen.

3.4. Son d&i

Mét s6 phu nit tudi man kinh do gidm estrogen ho#c tudi gia phan nan
vé triéu chtmg sén dai. Cén loai trit nguyén nhan sén dai do nhiém khuén
dudng tiét niéu, thuong gip soén dai 1a: mdt lugng nudc tiéu chay ra khéng
tu cht dude khi cing thing, khi hit hoi, khi ho...

Sén dai thé nhe luyén tap tiéu khung c6 thé diéu tri duge, tuy nhién
thé ning c6 khi phai phiu thuat.

Bai tap cho luyén tap day chau thudng lam: ngudi phu nii dudec huéng
din ngbi hodc ding thoai mai. Huéng din ho co co véng hau mén, nhu nhin
di ia 16ng. D€m nhanh 4 14n (1-2) v d&m cham 4 14n ( 1-2-3-4-5) réi thu
gidn. Bai tap c6 thé lam bat ¢t lic ndo trong ngay, t6t nhat 1a tap hang gigd.
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3.5. Phét hién cdc ung thurvé phu khoa
3.5.1. Ung thu vu

- Danh gia va tu danh gia vi la rat quan trong 8 phu nit tudi man
kinh. C4n huéng din ho tu d4nh gia vii thudng xuyén khi tdm, khi di ngu
dé c6 thé phat hién nhiing bt thudng & vi. Khi thiy & vi cb sy thay d6i
nhu:-¢é u cuc, da 16m, ndm vd thut vao, dau vd, c¢6 dich tiét tit nim vd, cé
hach cting & nach, cin phai di kham ngay.

- Khi kham: cdn kham toan dién hai bén vd, hach néach, ¢ hai tu thé
ngdi va ndm nglla, xAc dinh khéi u & vd, ranh gidi c¢6 ré khéng, c6 dinh
khéng, c6 hach khéng. Khi nghi ngd ¢6 khdi u, cdn cho nguéi bénh lam xét
nghiém t& bao sém.

3.5.2. Ung thu c6 tir cung: dic biét chi ¥ & nhiing ngudi ¢6 tién sit viém ¢ tit
cung kéo dai.

3.5.3. Ung thu thén t& cung: chay mau sau khi @4 méan kinh 13 triéu ching
thudng gdp nhit va gap sém trong qua trinh bénh.

3.5.4. Ung thu bubng tring: & ngudi phu nit mén kinh, binh thudng budng
triing thudng teo nhd; khi c¢6 khéi u budng tring, thi ty 18 ung thu rit cao.

4. Tu van va chdm séc ngudi phu nir tudi mén kinh

Muc dich chém séc siic khde ngudi phu nit tudi man kinh 1a: gidp cho
ho c6 dugc cude séng thodi mai, d& chiu, hanh phiic va cé chat lugng hon.

Dién bign tam 1y va sy hiéu biét v& cham séc stic khde ctia ngudi phu
nit tudi man kinh r&t khac nhau. Trong qué trinh tu vén, cin luu ¥ tam ly
phu nit tudi méan kinh thudng ngai néi ra nhiing van dé bat thudng vé sic
khoe, dic biét 1a stc khoe sinh sén; ngai lam phién ngudi théan, ngai dén co
s6 y t& kham bénh. Mét s6 ngudi con cé mic cAm minh 14 ngudi thita trong
gia dinh. Vi vy, ngudi ho sinh cin gin giii, quan tim dén ngudi cé tudi, tu
van véi ngudi ¢6 tudi va ca nhiing ngudi than cta ho.

4.1. Nhing vén dé chung

- C6 ché& d6 lao dong, nghi ngai thich hgp. Khéng nén lao déng ning,
nhung ciing khéng nén bat dong, vi ngudi phu ni tudi man kinh néu bit
dong nhiéu, lam ting nguy cd lodng xudng, bénh tim mach. Nén c6 mét s&
cbéng viéc cu thé phi hop véi siic khée va hoan canh cu thé cda ting ngugi.

- Huéng d&n ngudi c6 tudi tap dudng sinh, di bd 1a hinh thic thé duc
thich hop nhat.

- Chi ¥ ndi 6, vén dé di lai, nha vé sinh dé phong trugt chan nga, sé
dé bi gAy xuong.

49



— CAc thanh vién trong gia dinh ca‘inqquan_ tdm dén ddi séng tinh cam
ctia ngudi phu nit tudi mén kinh, tranh dé ho c6 cam giac c¢6 don, méc cam
ho 14 nguai thua.

4.2. Dinh duéng

— Nén han ché& chat béo dé giam nguy co bi bénh xd vita dong mach.
Cung cap ddy du ludng chat dam, nén ding céc loai dam thuc vat dé tiéu,
cung cAp cac acid béo khong bao hoa.

— Cung cdp lugng rau qua tudi va siia giau calei, dé giam nguy co
loding xuong. Nén an céc thic in cung cdp nhiéu calci nhu tém, cua, ca.
MB&i tudn nén c6 it nhat mot biia cd kho nhit, 4n ca xuong.

4.3. Van dé tinh duc & nguoi phu nif tuéi man kinh

- Can cung cip day da théng tin ve tinh duc cho ngudi phu nd mén
kinh, d€ ho hiéu rd va hiéu diing nhu ciu vé tinh duc 6 lda tudi nay, tranh
bi méc cam.

— Nén duy tri tinh duc néu c¢é nhu cdu, véi nhiing hinh thic khac
nhau, d4m bao dugc nhu ciu tinh caAm, nhung phai phi hgp véi sitc khoe va
cin co6 su hop tac gitta hai nguoi. Khi ¢é khé khin trong sinh hoat tinh duc,
do niém mac Am dao kho thi dung cac loai kem cé estrogen dé béi tron. Can
chid y: do niém mac 4m dao bi teo, thinh Am dao moéng, nén dé bi tén
thuong (trgt, rach) khi sinh hoat tinh duc d& gay chay mau.

— Vi con sinh hoat tinh duc, nén ngudi phu nit tudi man kinh van c6
nguy cd mic bénh lay truyén qua dudng tinh duc, gbm ca HIV néu mét
hosc ca hai bén khéng chung thuy mét v¢ mdt chéng hodc sinh hoat tinh
duc khéng bao vé. .

— Néu sa sinh duc thi khéng nén sinh hoat tinh duc; néu c¢6 nhu ciu
thi khi sinh hoat phai day khéi sa vao trong Am dao.

4.4. Hudng dan cho nguoi phu ni tuéi man kinh biét tu phat hién mot sé
bat thudng vé stic khoe, dic biét phu nit mén kinh nén di kham phu khoa
dinh k.
5. Cham séc sirc khoe phu nir man kinh

Phu nit mén kinh ¢é nhiéu thay d8i tit tinh tinh dén hinh thé, chit
lugng stic khde lién quan dén su thay déi néi tiét cha truc dudi dbi tuyén
yé\n budng tring. Tri cic trudng hgp phai vao vién do bénh 1y, con lai van
dé cham sdéc phu nit man kinh nam 6 céng dong. Vi vay khi chim séc phu
nit man kinh c¢an chd ¥ cac diém sau:

5.1. Nhan dinh

A
— Tuéi
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- Cbng viéc: dang di lam, dd nghi huu, lam gi sau nghi huu, cén lao
déng tryc ti€p khong?

— Tinh tinh thay d8i

- Thay d6i cac chi s8 nhu chi s8 khéi lugng co thé, tim, mach, huyét ap.

— Céac bénh 1y néu c6

5.2. Chan dodn chdam sdc/ nhiing van dé cdn chdm sdc

- Su dap dng cla co thé ngu’dl phu ni véi nhdng thay d01 cda tinh
trang méan kinh. C6 nhiing ngLIdl it thay ddi, c6 ngudi cé the thay binh
thudng. Cé ngudi ¢6 su thay d6i nhiéu, thé hién nhu bénh 1y cin phai can
thiép clia nhén vién y t& va su cham séc ciia gia dinh.

~ Cham séc vé tinh thin

- Su thay d6i thé chat dap ung tinh trang man kinh, dic biét su thay
d6i ctia dudng sinh duc khi khéng con kinh nguyét

— Chéam séc dap ting clia cd thé phu nit man kinh véi sinh hoat tinh duyc.

- Nguy cd mic mdt s6 bénh nhu lodng xuong, tiéu dudng, bénh tim
mach, bénh dudng tiét nidu va cac bénh ung thu, dic biét 14 ung thu ducng
sinh due.

- Sy dap ting véi cong viée thay d6i sau vé& huu.

5.3. Lap ké hoach cham soc

- Tu vén cho phu nit mén kinh biét sinh 1y binh thudng tit d6 phat
hién nhfing b4t thudng.

— Tu van cAc vin dé dinh dudng va luyén tap, tu chim séc ban than.

- T8 chitc kham phu khoa dinh ky cho PNMK phat hién viém nhiém
duong sinh duc va cac bénh khac

- Tu van cho ngusi than cAch dong vién, chéam séc PNMK

5.4. Thuc hién ké hoach cham sdc

- Chiam séc tinh thdn: tu van cho PNMK chuén bi sin sang tit khi
dang trong d6 tudi sinh dé dé ho c6 nhiing bude chuén bi v& mat tu tudng
d6n nhan su thay d8i cta lda tudi nay

- Tu vén cho phu nii tudi méan kinh trong ché& d6 4n udng, vé sinh,
tap luyén dé co thé khée manh, ngita mot s bénh c6 thé xuit hién trong do
tudi nay. Khong lao déng ning, than trong tranh ngi vi dé c6 nguy co gay
xuong do loang xudng.

- Tu vén sy thay d6i trong dudng sinh duc sau man kinh, huéng din
cach vé sinh, chdm séc duong sinh duc tranh viém nhiém va cach dap tng
véi hoat dong tinh duc sau man kinh
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- Tu vén cach theo d6i, tu kham phat hién mét s5 bénh nhlI ung thu
vii. Kham phu khoa dinh ky phat hién s6m ung thu vi, ung thu ¢d ti cung,
ung thu niém mac ti cung va cic bénh khéc.

5.5. Ddnh gid

Phuy nit tudi man kinh dap dng t6t véi sy thay d8i: khée manh, tu
tudng vui vé, tham gia cac hoat dong doan thé tai dia phuong.

Pap tng khéng t6t: mét méi, chan nan, bénh tat.
TU LUONG GIA
Tra 18i ngén cac cau tir 1 dén 3

Cau 1. K& 6 vin dé thay d8i gii phiu & ngudi phy nit tudi méan kinh.

A-
B- Budng triing, voi tritng, ti cung thu nho
C-
D-
E- B4 phan tiét niéu
F-
Cau 2. K& tén 4 bénh ung thu hay gip  ngudi phu nit tudi man kinh.
A-
B- Ung thu ¢ ti cung
C-

D- Ung thu budng tring

Cau 3. K& nguyén nhén va xd tri viém 4m dao 8 ngudi phy nit tudi man kinh.
A- Nguyén nhan:
B- X1 tri:

Phan biét Pung - Sai cac cau tir4 dén 7

No6i dung Pang | Sai

Cau 4. Ngudi phu ni tudi man kinh cé thé bi ting nguy cd lodng xuong khi
diéu tri viém khép.

Cau 5. Ngudi phu nif tudi man kinh khang nén hoat déng tinh duc.

Cau 6. Nén cho phu nif tudi man kinh udng thudc calci hang ngay.

Cau 7. Can kham phu khoa dinh ky cho phu ni man kinh.
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Khoanh trén chir ci ddu cau cho cau tra 18i ding nhat trong cac cau tir 8-10

Cau 8. Mét phu nit da 13 thang khong th&y kinh nguyét, nay thdy ra it

méau § 4m dao, diéu d4u tién cAn nghi dén 1a

A. C6 kinh nguyét tré lai.
B. Bénh vé mau.

C. Ung thu ti cung.

D. Ung thu ¢8 ti cung.

E. U x0 td cung.

Cau 9. Thitc n ma ngudi phu nit man kinh nén han ché dung la

Cau 10.

A. Rau qua tuoi.

B. Tom ca

C. Siia

D. Thit md

E. Viing lac

Bién c6 nao chiém ty 1& cao 6 phu ni mén kinh

A. Loidng xuong.

B. Bi dai.

C. Nhéi mau co tim.
D. Viém 4m dao.

E. Ung thu vi.
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Bai4

GIAO DUC SUC KHOE PHU NU

MUC TIEU
1. Phén tich 3 néi dung cén tu vén cho ngudi phu niz vé sitc khoe
sinh san.

2. Thuc hién tu vén ddy di vé suc khde sinh sdan cho ting doz
twong: vi thanh nién, phu nit trong tudi sinh sdn, phu ni tuéi
man kinh

Do dic diém cdu tric giai phéu, bd phan sinh duc cia ngudi phu ni
ndm giita 16 niéu dao va hau mén; do dic diém sinh ly, hang thang ngudi
phu nit ¢6 kinh nguyét, nén ngusi phu nit d& bi nhiém khuin dmmg sinh
san hon nam giéi. Mit khac, v6i tam ly ngu01 phu ni ngai néi ra nhiing
vin dé lién quan dé&n bd phan sinh duc, nén c6 thé c6 nhiing van dé bat
thudng, ho khong dén co s6 y t& ngay. Vi vay, viéc gido duc stc khée sinh
san cho ngudi phu nit 14 mot viée rit quan trong va cin lam thuong xuyén -
D6 14 mdt trong nhiing nhiém vu cia nguoi hd sinh trung hoc.

1. Gido duc sirc khde sinh san cho phu nit néi chung
1.1. V@ sinh théan thé va bo phéan sinh duc ngoai hang ngay

Bo phan sinh duc ni tu bén ngoai (10 am dao) thong véi ti cung vao &
bung qua voi tring, nén vi khuén c6 thé xAm nhap tu am ho vao bén trong,
gay v1em niém mac td cung, viém véi tring, viém tiéu khung Hang ngay,
dai tiéu tién nhiu lan, ving sinh duc ngoai bi bén, neu nguoi phu nit
khéng vé sinh t6t, c6 thé la diéu kién thuan lgi dé vi khun phat trién va
gdy viém nhiém.

Viéc giao duyc vé sinh than the va bd phan sinh duc hang ngay, khéng
phai chi 14 sy tu van cho mét ca thé nao 6, ma ngudi hd sinh cin c6 ¥ thuc
va bién phap tuyén truyén, g1ao duc téi moi d6i tugng trong cOng dong, dé
khong nhlmg ban thin ngudi phu nd thyc hién tét, ma chinh ho ¢6 thé 1a
tuyén truyén vién, huéng din vién gitp ching ta trong céng viéc nay.

Trong qué trinh truyén thong tu van, nglidl hd sinh cin quan tAm tim
hiéu nhing phong tuc, t4p quén, théi quen anh hudng dén viéc chim séc
stic khoe sinh san ngoai thdi ky thai nghen Tu d6, tim ra nhling phong tuc,
théi quen tot dé khuyen khich nguoi phu nit phat huy; nhitng phong tuc
théi quen khéng c6 1gi, @& huéng dan, giai thich va lam thay déi nhitng théi
quen d6.
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Noi dung cén tu van bao gom

Ria bd phan sinh duc ngoai:
Diing nudc sach: nudc may, nudc giéng hoidc nude mua.
Diing x4 phong c6 d6 xit nhe dé rita (xa phong t&m).
+ Dung voi nude hoic gio mic nuéc dé doi, chit khéng ngdi ngdm
trong chiu.

+ Ria ti trude ra sau, rita Am hd truée, hdu mén sau cung. Chi ¥
trong khi rita khéng cho tay vao trong 4m dao, vi ¢6 thé dua ban vao trong
am dao ho#c lam xudc niém mac Am dao, dé dan dén viém nhiém.

+ +

- Thay quéin 4o 16t sach s& hang ngay, quén 4o phdi rong, thoang, t6t
nhit 13 bang céc loai vai béng.

- Hang ngay, phai riia bd phan sinh duc ngoai, it nhat mét 1an trudc
khi di ngua va sau khi dai tién

- Cac em bé gai cAn phai thudng xuyén méc quédn, @& tranh bui d&t
bam vao 4m'hg, &m dao.
1.2. Vé sinh kinh nguyét

Kinh nguyét 12 hién tugng chay mau cé tinh chat chu ky hang thang,
ti budng t& cung ra ngoai. Huyét kinh 13 méi trudng thuan lgi cho vi

khuén pl}ét trién, vi vay, néu trong nhiing ngay kinh nguyét khong vé sinh
t6t, thi d& din d&n nhiém khusn dudng sinh san.

1.2.1. Vé sinh vang ém h$

- Mai ngay rtia &m hoé nhiéu 1an tuy thudc vao lugng huyét kinh ra
nhiéu hay it, nhung it nh4t cing phai rita 3 14n/ ngay (sang, trua, t61). Mdi
lan rda xong, phai thay bang vé sinh méi.

- Cach rda nhu vé sinh hang ngay.

- Dung bing vé sinh duge san xudt sin, ding 1 14n rdi bd. N&u ding
vai man thi phai duge giit bang nudc sach véi xa phong cé dd xit cao dé
tay sach, phoi khé & noi thoang, ¢6 Anh ning mét troi, xa cic cong trinh vé
sinh (1a khé thi t&t hon). Bing vé sinh cAn dudc bao quan & noi khé rio,
tranh &m mdc, € phong khi dung lai dé bi bénh ndm.

Nén lam vé sinh & nha tdm, khéng lam vé sinh & nai dai, tiéu tién.

1.2.2. Vé sinh théan thé€ hang ngay

. Khi hanh kinh vin ¢6 thé tdm rta nhu binh thudng, t8t nhat 1a tdm
bang nuéc am, t\é\quuéi voi nude hodc diung gao muc dfi ,khéng ngam
minh trong ao, ho, bé tim...
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1.2.3. Ché dé lam viéc
— Trong nhiing ngay hanh kinh, khéng lao dong ngim minh trong
nudc, vi d& bi nhiém khuén, néu bi lanh kéo dai, ¢6 thé bi bing kinh.

- Tranh lam viéc niing qua sic, thoi gian lao dgng khéng qua dai, qua
cang thing, d& 1am kinh nguyét ra nhiéu va kéo dai.

- Tranh di lai nhiéu, di xa, 1am viéc l4u 6 tu th€ ding. Nén nghi gida gic
nhiéu hon binh thudng.

— Néu ra mau nhiéu hoic dau bung nhiéu, phai nghi lam viéc dé dam bao
stic khoe.
1.2.4. Ché do an uéng, nghi ngoi

— Khéng an, udng cac chat kich thich nhu ét, tiéu, ca phé, thudc 13,
rugu, nuée ché dic, dé bi kich thich, 1am kinh nguyét ra nhiéu va kéo dai.

— Khéng thiic qua khuya hodc day qua sém.
1.2.5. Sinh hoat tinh duc

Khéng sinh hoat tinh duc trong nhiing ngay hanh kinh, vi dé bi nhiém
khuén do huyét kinh 13 méi trudng rit thuan loi cho vi khuén phat trién,
dong thoi 1am cho ngudi phu nit mét méi hon.
1.3. Vé sinh tinh duc

Tinh duc 14 mét nhu ciu sinh 1§ binh thudng ctia con ngudi, nhung cin
phai diéu tiét hoat déng tinh duc ding miic, dé ddm bao siic khde chung va
chiic ning sinh san, nghia 14 tinh duc phai an toan va ¢6 trach nhiém.

- Chi sinh hoat tinh duc khi ca hai ngudi ¢6 nhu cdu va thiy nguoi
khée manh.

— Ca hai phai rita b phan sinh dyc ngoai trude va sau giao hop.

- Khéng giao hop trong khi 8m, vita 4n no, uéng rugu say, vi c6 thé bi
chét dét ti (pham phong).

— Tinh duc an toan:

+ Khong dé c6 thai ngoai ¥ muén, dé lai nhiing hau qua khéng tét vé
thé chat va tinh than.

+ Khéng dé cho ban than va ban tinh bi lay nhiém cac bénh LTQDTD.
- Tinh duyc ¢6 trach nhidm:

+ Hai ngudi phai quan tdm théng cam véi nhau l1am cho ¢4 hai cung
thodi mai chi khéng vi dé thoa min st ham muén, khodi cam ctia médt
nguoi, ma bat bude hodc god ép, lam cho ban tinh dau dén, mét mai.

+ Can t6n trong nguyén vong cua ban tinh va thuong lugng st dung
cac bién phap tranh thai phu hgp.
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2. Gido duc sirc khde sinh san & tudi vi thanh nién

Khi tu v&n vé stic khde sinh san cho tudi vi thanh nién cén chd §: vi
thanh nién cin dugc d6i xtt nhu ngudi 16n. Ho s& “khéng nghe” néu ho cam
thdy ho dang dudc 1én 16p. Trong khi tu van cho vi thanh nién, vdn d€ quan
trong 14 chi€ém dugc long tin cta ho qua cach thdc nhe nhang va chéin
thanh. Khéng 1am cho ho thay s¢ hai va tdi 16i, hodc tu van theo kidu ap
dat, doc doan.

Khi tu van ban cin pha1 ling nghe ¥ kién ctia khach hang, hiu tAm
dén nhiing méi lo, nhu ciu cta ho. Gidp ho dua ra nhiing vin dé réc réi
ctia minh, nhung bing tinh ¢dm binh thudng 1am cho ho yén tam la: nhiing
nhu cdu hiéu biét vé co thé, cam xic, sy phat trién, su chan nan va ham
muén tinh duyc 14 binh thudng. Khuyén khich ho néi vé nhiing gi ma ho da
biét, ho da dua ra nhiing quyét dinh gi, 1y do vé su lya chon dé.

Nhiing linh vuc cAn tu van bao gdm:

- Nhiing thay d3i vé thé ch4t, tinh thin va cam xdc xuit hién trong
tudi vi thanh nién cla céc cb bé, chu bé. Ca hai gi6i phai tiép nhan cac
théng tin nay. N6 bao gém trinh bay kién thiic vé& giai phau ctia bd phan
sinh duc va nhitng thay d8i binh thudng cia né vé kich thude va thdi gian
¢6 nhitng thay ddi d6. Can cung c&p cho vi thanh nién kién thic vé kinh
nguyét, nhiing viéc ciAn 1am khi c6 kinh nguyét va cac hoat déng gidi tinh.

— Giai thich v& sy thu thai, ¢é thai, sinh con va vai trd lam cha me.
Cén phai nhdn manh nghia vy va trach nhiém ctia vg chong véi nhau va
véi con cai cta ho. Pong thdi, cling cdn cung cip cac théong tin vé nguy cd
do thai san & tudi vi thanh nién.

— Théng tin diy @4 va chinh xac vé cAc bién phap tranh thai ngoai y
mudn, pha thai (an toan va khéng an toan).

— Théng tin rd rang vé vé sinh hang ngly, nguy cd nhifm khuin
duong sinh duc va cac bénh LTQDTD.

- Phan tich nhiing nguy co dan dén vé6 sinh.

- Giai thich nhiing nguy co nghién ma tuy.

- Giai thich nhiing 16i d5n dai khéng diing v& vi thanh nién. (xem chi
tiét trong bai “ Siic khde sinh sdn vi thanh nién”)
3. Giao duc stfc khoe sinh san & phu nir tudi sinh san

O d6 tudi nay, ngusi phu nit hau hét da trudng thanh ca vé thé chat,
sinh 1y va tdm 1y, phan 16n da c6 viéc lz‘im on dinh, x4y dung gia dinh va
sinh con. Trong chidm sée stic khde sinh san, khong nhiing ban than nguoi
phu nii, ma ca nguoi chong cling ¢6 vai tro rit quan trong. Vi vay, 461

tugng truyén théng tu v&n khéng chi l1a chi em phu nit, ma phai 1a cac cip
vd chong.
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Ngoai thdi ky mang thai va sinh dé, ngudi h$ sinh cin tu van cho ho
nhitng van dé sau:

Vé sinh hang ngay, vé sinh giao hgp.

Théng tin ddy d va chinh xac vé cac bién phép tranh thai, hd trg ho
lya chon bién phép tranh thai thich hgp véi ban than hoe.

Théng tin v& cac d4u hiéu thai nghén, 1¢i ich ciia d4ng ky thai nghén
va kham thai dinh ky.

Théng tin v& nguy cd ca pha thai khéng an toan.

Théng tin ddy da vé nguy cd va cac ddu hidu nhim khuén dudng sinh
duc va cac bénh LTQDTD.

Huéng din kham phu khoa dinh ky, dé phat hién sém cic bénh phu
khoa, diéu tri kip thoi.

CAn chd ¥, di déi véi gido duc, 1a cung cdp céc dich vu dap dng nhu ciu
cham séc sitc khoe sinh san, dic biét 1a trong linh vuc k& hoach héa gia dinh.

4, Gi4o duc sttc khde sinh san & phu nir trong thdi ky thai nghén (Bai: truyén
théng tu van phu nii ¢6 thai - Mén hoc Chéim séc ba me thoi ky thai nghén).

5. Giao duc sirc khde sinh san & ngudi phu nir tudi man kinh

& ngudi phu nit c6 tudi, c6 nhidu sy thay ddi vé stic khoe sinh san,
nhung tdm 1y ngudi cé tudi lai ngai néi ra nhiing vdn dé bat thudng cha
minh, ngai di kham bénh, néu nhu con chiu dung duge. Vi vay, khéng nhiing
chi tu van cho ngudi phu nit ¢6 tudi, ma con cin tu vin cho nhiing ngudi
thén clia ho, dé nhiing ngudi than c¢6 thé gin giii va déng cdm véi ngudi 6
tubi hon, khi d6, ngudi ¢6 tudi thay d& dang ké& ra nhiing bit thudng, nhiing
bin khodn, lo 14ng vé stc khde clia minh véi nhiing ngudi than.

Néi dung tw vin gém:
— Huéng dan ché d6 nghi ngoi, lao dong, tap luyén phi hop.
— Hudng din ché d an thich hop phong cac bénh tim mach, lodng xuong.

- Tu van vé vén dé tlnh duc & ngudi cé tu01 Chu y den tdm ly ngudl
¢6 tudi l1a rat ngai thé 16 vé van dé nay, mot s6 ngudi cho ring § tudi nay
khéng nén sinh hoat vg chong; hodc 8 mét s6 noi cé phong tuc tudi gia, bs
me khéng 6 cing nha, ma & riéng theo cac con..

- Huéng d&n ngudi c6 tudi va ngudi than cta ho phat hién mét sé van
dé bat thuong vé stic khoe cua nguol 6 tudi. ( Xem chi tiét trong bai “ Stc
khoe sinh san & ngudi phu nit tudi min kinh”)
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TU LUQNG GIA
Cau 1. Ké 4 van dé cin chi § vé ché& d6 lao dong, khi ngudi phu nit c6
kinh nguyét.
A
B.
C.
D.
Cau 2. K& 2 noi dung clia tinh duc an toan.
A
B.
Thuc hién déng vai trong céac bai tap sau

Bai tap 1:

Ban 12 ho sinh lam viéc tai phong kham cia khoa san, bénh vién dg
khoa tinh. Khi sip hét git 1am viéc budi chiéu, c6 1 em géi khoang 15 - 16 tuoi
dén, rut ré d& nghi ban gitp em gidi quyét mdt s§ van dé, ma em khong biét
néi cung ai.

Ban sé lam gi khi em gai dé nghi nhu vay?

Néu em gai d6 dang phan van thic méc vé van dé kinh nguyét va tinh
duc, ban cin tu vAn nhu thé€ nao?

Bai tap 2:

Trong mét ldn di kham ngoai vién cung céc déng nghiép tai cong
déng, tram y t& x4 yéu cAu ban trao d8i véi mdt nhém chi em phuy ni trong
d6 tudi 25 - 30 v& siic khde sinh san. Ban thuc hién nhu thé nao?

Bai tap 3:

Dén thim mét ngudi ban ciing hoc phd théng ma di lau chua cé dip
gép lai, khi dugc giéi thiéu ban 1a mét hd sinh, ba ctia ban hoc da 65 tudi
rét vui v mudn tdm sy véi ban mét s6 van dé vé stc khde. Ban cin trao
d6i véi ba nhiing van @& gi va thuc hién nhu thé nao?
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Bai5

ROI LOAN KINH NGUYET VA RA MAU
AM DA BAT THUUNG

MUC TIEU
1. Phén biét duoc chu ky kinh nguyét binh thudng va bét thuong.
2. Trinh bay duoc cdc nguyén nhén ra mdu ém dgo bét thuong.
3. Mo td cdc triéu ching lam sang va cdn ldm sang cta réi loan
kinh nguyét va ra mdu ém dao bdt thuong.
4. Trinh bay duge cdc budc co bdn trong diéu tri ra mdu ém dgo
bat thuong.

1. Pai cuong

Ra mau 4m dao b4t thudng 14 cic trudng hop chay mau tu tf:E cung bao
gdm cac trudng hop kinh nguyét bat thudng va cac trudng hop chay mau Slo
bénh 1y toan théan, cic tén thudng c¢d quan sinh duc va cic bién chiing caa
thai nghén.

Ra mau 4m dao bat thuong 132 mot van dé rat hay gép trong 1am sang
phu khoa.

2. Sinh ly kinh nguyét

Nhéc lai mét cach vén tét sinh ly chu ky kinh nguyét binh thuong cé
thé gitp ich cho viée hiéu biét vé ra mau 4m dao bat tthng Chu ky kinh
nguyét dién h1nh ¢b hai giai doan: giai doan tang smh va giai doan ché tiét.
bic trung cla giai doan tang sinh 13 su ndi trdi clia estrogen va su phat
trlen cua niém mac ti cung. Giai doan ché tiét bit ddu sau phéng noén, cé
sy san xuét progesteron va estrogen tit hoang thé.

Kinh nguyét xuit hién sau khi lugng estrogen va progesteron tut xuong
Trong nhlmg ngay d4u caa thoi ky hanh kmh cac nut Thrombin han ché sy
mét mau, nhung sau d6 1 sy co thét clia cac tiéu déng mach xoén.

Dic trung cta chu ky kinh nguyét binh thuéng:

- Do dai vong kinh : 28 + 7 ngay.

- Thdi gian hanh kinh ~ : 4 + 2 ngay.

— Lugng mau mat : 40 - 100 ml.
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3. Binh nghia nhimg bat thudng chu ky kinh nguyét

- Kinh thua (Olygomenorrhea): kinh nguyét khéng thudng xuyén,
khéng déu. Chu ky kinh thudng trén 35 ngay.

- Kinh mau (Polymenorrhea): con goi 1a da kinh. Chu ky kinh thudng
12 21 ngay hodc ngan hon.

- Rong kinh (Menorrhagia): kinh ¢6 chu ky, Iugng kinh nhiéu ( > 80
ml) va kéo dai trén 7 ngay.

- Bing kinh: kinh nguyét ding ky nhung lugng mau kinh ra nhiéu,
c6 thé gay choang.

- Rong huyét ( Metrorrhagia): ra mau that thudng khéng theo chu ky.

- Kinh it ( Hypomenorhea): s ngay c6 kinh ngén, ludng kinh ft.

- Vo6 kinh thd phat: sau mét thdi gian bdng hai 14n chu ky kinh binh
thudng, khéng c6 kinh.

— Chay mAu gida chu ky kinh ( Intermenstrual bleeding): chay mau
(thudng lugng khéng nhiéu) xay ra gitia chu ky kinh binh thuong.

- B4t thudng khac: théng kinh 14 hién tugng dau bung khi ¢6 kinh
nguyét, théng kinh niing c6 thé kém theo nén va tiéu chay.
4. Nguyén nhan

Buéc dau tién cha viéc danh gia 1a phai xéc dinh chic chin ngudn géc
chdy m4u, loai trit dudng tiéu hoa hoc tiét niéu.

C6 thé phan chia nguyén nhan chidy mau thanh 5 nhém riéng biét
theo nguyén nhéan cta né:

4.1. Rong kinh, rong huyét, kinh it, kinh nhiéu, bdng kinh, vé kinh thu
phdt... co ndang: nguyén nhin thudng gip 14 do khéng phéng noin, hay gip
trong cic truong hop sau:

— Tubi day thi.

— Tubi mén kinh.

- Khéng phéng nodn rai rac trong tudi sinh 8.
4.2. Cédc toén thuong thuc thé & co quan sinh duc

- U xd t cung: u xo dudi niém mac.

Polyp tl cung, ¢6 ti cung.
- Ung thu ¢6 ti cung.
- Ung thu thén t cung.

- Lac néi mac td cung § co ti cung.

61



- Di dang ti cung.
— Lao sinh duc.
— Céc khéi u ndi tiét clia budng tring (Thecome grannulosome)

4.3. Cdc bién chung lién quan vdi thai nghén
- Say thai.
- Bénh t& bao nubi.
— Chitia ngoai tl cung.
— Céc bién ching sau dé nhu sét rau, viém ndi mac ti cung.
- Rau tién dao.
- Rau bong non.
- V& td cung.

4.4. Bénh toan than
— Cac bénh vé mau (Hemogenie).
- Thi€u miu man tinh.
- Sy kém nudi dudng.
- Céac bénh vé gan.
4.5. Cédc yéu té do thuée
- Diéu tri cac thudc chéng déng mau.
- Thude tiém (Depo - Provera), cdy thudc tranh thai, thude tranh thai uéng.
— Diéu tri hormon thay thé.

5. Triéu chiing lam sang va can lam sang
5.1. Khai thdc tién su'va bénh su

C6 thé biét duge dic diém cha kiéu chdy mau théng qua héi bénh s
tan sudt, thoi gian va lugng kinh. Xac dinh chay mAau cé chu ky hay khér
ciing la diéu quan trong. Chay mau cé chu ky thudng lién quan véi «
phéng nodn. Cac dic diém khac bao gdm tudi ngudi bénh, tién st tinh dy
(xac dinh nguy cd ctia bénh 1ay truyén qua dudng tinh duc), cac bénh ph
khoa trudc d6, st dung thuéc hoidic cAc hormon tranh thai va cac bénh n
khoa man tinh.

5.2. Kham 1am sang

Bao gém kham toan than va kham phu khoa (Xem cac bai cu thé the
nguyén nhéan).
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5.3. Cdc xét nghiém cén Idm sang

— Xét nghiém t& bao Am dao: gitp phat hién sém cac trudng hop ung
thu b6 phan sinh duc, nhét 13 ung thu ¢ tu cung.

- Lam t&bao 4m dao néi tiét, t& bio 4m dao tim ung thu

- Nao sinh thiét budng t{ cung: gitp phat hién ung thu néi mac ti cung
va tinh trang néi tiét

- Soi buéng ti cung.

— Chuyp phim ti cung - voi triing.

- Siéu am phat hién cic trudng hdp khéi u dudng sinh duc va cac
bién ching cta thai nghén, tinh trang niém mac ti cung.

- Cac xét nghlem khéc bao gom: cong thiic mau, xét nghiém thi thai,
nén lam J tit ca phu ni trong lida tudi sinh dé. Cac xét nghiém khac chi
dugce chi dinh sau khi hoi bénh st va kham thuc thé.

6. Diéu tri
6.1. Nguyén téc diéu tri

Ngudi bénh cdn dugc diéu tri cd ban theo nguyén nhan va diéu tri
nang 43 khi téng trang suy giam.

NglIdl hd sinh céng tac tai y t& cd sd cAn phat hién s6m nhling trudng

hdp réi loan kinh nguyét va ra mau 4m dao bit thudng, tu vin va chuyén
tuyén trén xi tri.

Ngudi hd sinh céng téc tai cde bénh vién thuc hién qua trinh diéu tri
theo y 1énh ctia bac si, thuc hién tot chic ning chém s6c ngudi bénh trong
qua trinh diéu tri.

6.2. Diéu tri nguyén nhén
6.2.1. Nguyén nhén toan than

Nguoi bénh duge diéu tri theo ding nguyén nhén, khi bénh én dinh,
kinh nguyét sé& trd lai binh thudng.

6.2.2. Nguyén nhan do t8n thuong thuc thé co quan sinh duc va cac bién
chitng clia thai nghén: tuy theo céc ton thuong thuc thé, s& c6 diéu tri tuong
ing (c6 bai riéng cu thé).

6.2.3. Nguyén nhéan co nang
a. Rong kinh tuéi tré (Metropathia Juvenlhs) thuong quen goi la rong
kinh tudi day thi vi thong thudng hay gip 6 tudi day thi.

- Budc d4u tién 1a loai trit nhiing nguyén nhan &c tinh, cic bénh vé
mau, nhét 1a ¢ nhiing ngudi con gai trong lan thdy kinh dau tién, da bi
rong kinh, sau d6 méi d4t vin dé dibu tri cAm mau.
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— Diéu tri nguyén nhan bing thudc ndi tiét.

+ Nao bing hormon: tiém progesteron hoic uong progestagen, sau dé
didu tri bing estrogen dé tai phat trién niém mac t cung, cAm mau.

+ D& phong rong kinh trong vong kinh sau, cho tiép vong kinh nhéx?
tao, c6 thé cho progestagen don thudn hodc cho ké&t hgp estrogen vdi
progestagen nhu kiéu vién thudc tranh thai.

— K&t hop thudc cAm mau, thudc co héi tit cung (oxytoxin, Ergotamin).

- Néu trong nhung trudng hgp rit hin hUu, diéu tri bidng moi bién
phéap khéng két qua, mdi phai nao budng ti cung béng dung cu.

b. Rong kinh, rong huyét tudi tién man kinh

Diéu tri triéu chiing t6t nh&t 1a nao niém mac ti cung, c6 3 1¢i ich:

+ C4m méau nhanh (45 mat mau).
+ Lam giai phdu bénh 1y (loai tri 4c tinh).

+ Xac dinh rd rang tinh trang quéa san niém mac ti cung (diéu tri
hormon tiép theo).

— Ngiay nao niém mac ti cung dudc tinh 1a ngay d_a‘iu tién cua ky kinh
t6i. Thong thuong cho Progestagen tit ngay thi 16, moéi ngay 10mg, udng
trong 10 ngay, uéng trong 3 vong kinh lién.

c. Rong kinh, rong huyét tudi sinh dé (18 - 45tudi)
- Cuodng kinh (kinh nhiéu).
+ O ngudi trd tudi, ti cung co kém: Ding thudc ting co ti cung.

+ Ti cung kém phat trién: Vong kinh nhén tao hoic cho vién thude
tranh thai ntia sau chu ky kinh.

+ O ngudi 16n tudi: Néu c6 t6n thudng thuc thé (u xd t cung, polip ¢ ti
cung...) chua c¢6 chi dinh phéu thuat c6 thé ding progestagen vai ngay trude
khi hanh kinh. Cung c6 thé cho progestagen heu cao (mat kinh 3 - 4 thang
lién). Trén 40 tudi diéu tri thudc khéng hiéu qua, nén mé cit tl cung.

d. Rong kinh do qud san tuyén nang niém mac ti cung: kinh cham, ra
nhiéu huyét va kéo dai.
- Nao niém mac buéng ti cung (50% khoi trong mét thdi gian dai).

- Thudc: Progestagen 10mg/ ngay trong 10 ngay, ké ti ngay thd 16 cha
vong kinh, trong 3 thang lién.

— MG cét ti cung & phu ni trén 40 tudi.

6.2.4. Théng kinh: diung thudc giam dau nhu: atropin, papaverin...
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7. Cham séc bénh nhan rdi loan kinh nguyét va chdy mau am dao bat thudng

Cham séc bénh nhan r8i loan kinh nguyét va ra mau am dao bét
thudng do cac nguyén nhan thuc thé (u xo ti cung, ung thu cf ti cung...)
hoéc nguyén nhan do thai nghén, hojc do bénh toan théan...dd dudc dé cap
dén trong cac bai cu thé. Vi vay, trong bai nay chi dé cap dén viéc chiam séc
ngudi bénh chdy mau ti cung b4t thudng, do nguyén nhan co ning.

7.1. Néu nguoi bénh diéu tri ngoai trd

Trong trudng hop nay, phén 16n ngudi bénh diéu tri ngoai trd, nén
ngudi ho sinh (ddc biét nhiing ho sinh cong tac tai cd s8) ¢6 vai tro rit quan
trong d8i vdi ngudi bénh. Cu thé la:

- Thao luan véi nguoi bénh vé tinh trang bénh va phuong thic diéu tri.

- Huéng din va hd trg ngudi bénh dung thudc theo don clia thay
thuéc. Cén chd ¥ 1a phan 16n thudc diéu trj nguyén nhan la thudc néi tiét,
ma dic diém chia ngudi bénh c6 thé do cong viée ban rén, nén dé quén ding
thudc. Mat khéc, c6 mét s6 trudng hop chua hiéu rd tac dung cia thudc, nén
khi dung thuéc duge vai ngay thdy hét triu chiing nén khéng ding tiép
nita. Vi vay, ngudi ho sinh phai gidi thich va nhic nhd ngudi bénh dung
thudc ding liéu, da lidu va ding thdi gian.

— Tu vén cho ngudi bénh nhiing biéu hién cta tac dung phu ctia thude
va cach xi tri tac dung phu, &6 nguoi bénh yén tam diéu tri tiép.

- Theo déi ngudi bénh trong qué trinh diung thude, dé phat hién cac
bién chitng do diing thude, chuyén tuyén trén kip thai.

— Nhéc nhd, dén d6c ngudi bénh kham lai theo hen cta thay thude, vi
nhiéu khi ngudi bénh thiy hét tridu ching nghi ring minh da khoi bénh,
nén khéng di kham lai theo hen.

- Mot s6 ngudi bénh trong tinh trang thiu mau, vi vay cdn huéng
din ngudi bénh ché& d6 lao déng thich hgp, dé tranh anh hudng nghiém
trong dén siic khoe.

- Huéng din ché& @6 an gidu chit dinh dudng, ting cudng cac thic dn
nhiéu sét hodc uéng thém vién sit.

7.2. Néu ngudi bénh diéu trj tai bénh vién
7.2.1. Nhén dinh
Thudng nhiing ngudi bénh c¢6 biéu hién 1am sang ning né hojc da diéu

tri ngoai tri lau ngay, ma cac ddu hiéu 14m sang khéng gidm, méi diéu tri
tai bénh vién.
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- Nhan dinh vé toan trang cha ngudi bénh: Cac ddu hiéu sinh
thé trang, tinh trang thiéu mau.

- Ra miu Am dao: Théi gian, s6 hugng, mau sic.

— Cb dau bung kém theo khong?

- Tinh trang an, ngt nhu thé& nao

— Céc du hiéu thuyc thé bd phan sinh duc va cac bs phan khac.
- Yéu ciu xét nghiém.

- Y lénh thuéc.

7.2.2. Chdn doan cham séc/ nhitng vdn dé can cham séc
— Y&u t6 tinh than do lo 1dng véi tinh trang ra mau bt thudng
— Thi&u mau do chay mau kéo dai
~ Nhi&m khuén

- Bénh thuc thé & dudng sinh duc hoic cic bénh toan than giy
mau bat thuong

— Ché& d6 4n, udng, ngl. Ché do vé sinh phong nhiém khuin
7.2.3. Lap ké hoach

— Theo d&i toan trang clia ngudi bénh, tuy theo tinh trang cua ng
bénh, nhung it nh&t mdi ngay mét 1an.

— Theo d&i sy ra mau 4m dao hang ngay tuy miec d6 ra mau.

— Giai thich va dong vién ngudi bénh an tim diéu tri, cach khic pk
nhiing tac dung phu cta thudec.

- Huéng din ché d6 an thich hgp, gidu dinh dudng, ting cac loai thic
gildu sit

- Huéng dan va thuc hién cac xét nghiém theo yéu cau.

- Thuyc hién y 1énh diéu tri ctia bac sy
7.2.4. Thyuc hién ké hoach

Théo luan véi ngudi bénh vé phudng thic diéu tri bénh va cac cé
viéc can lam trong qué trinh chim séc. Pong vién tinh thén, an Gi bé
nhéin yén tAm diéu tri va phéi hgp cling thay thudc trong céng tac didu
va cham séc

— Theo dbi cac chi 8 sinh tén dic biét chd y mach, huyét ap.

- Theo déi ra mau am dao: pha1 kiém tra bang v¢ sinh cla ngusi be
va ¢6 sy so sanh gifta cac 14n kham dé danh gia ding tién trién ca bénh.
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~ Phat hién va huéng din ngusi bénh tu phat hién nhiing vén Qé bt
thudng trong qua trinh diéu tri, xac dinh duge tac dung phu cta thudc hay
bién chitng dé béao bac si xi trf kip thdi.

- Huéng din vé sinh c4 nhéan sach sé&

- Trao d8i thudng xuyén véi ngudi bénh va ngudi than clia nguoi
bénh vé qua trinh diéu tri va theo dsi, d€ ngudi bénh va gia dinh phéi hdp
trong qua trinh chiam séc, déic biét ngudi bénh & tudi vi thanh nién.

7.2.5. Bénh gia
- Toan trang ngudi bénh tét d4n 1én, mach huyét ap 6n dinh, ra mau
am dao giam dén 14 tién trién t6t.

- Néu ngudi bénh c¢6 biéu hién bubn nén ho#ic nén ma khéng c6 déu
hiéu thuc thé ctia tiéu héa, thi nén nghi dén tac dung phu cta thuée, cdn bao
véi thay thude ngay.

— Néu ngudi bénh c¢6 biu hién dau bung, dau ddu, md mét, nén nghi
dé&n bién chiing do diing thudc, cn bio thiy thudc ngay.

— Néu toan trang ngusi bénh khéng tét 1én, ra mau 4m dao khong
gidm hodc ting 1én, cAn bao thiy thudc ngay.
TU LUQNG GIA
Tra 18i ngan cac cautir1 - 4
Cau 1. Dinh nghia nhiing hinh thai bat thudng cia chu ky kinh nguyét
A. Kinh thua:
B. Kinh mau:
C. Rong kinh:
D. Rong huyét:
E. Kinh it:

Cau 2. K& tén 5 nhém nguyén nhan giy rdi loan kinh nguyét va ra mau
am dao bdt thuong.

A.
B
C.
D.
E
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Cau 3. Ké 3 1¢i ich cia nao niém mac ti cung cho phu nit rong kinh, rong
huyét tudi tién man kinh.

A
B.
C.

Cau 4. K& 7 vén dé cin nhéan dinh khi chim séc ngudi bénh rdi loan kinh
nguyét va ra mau 4m dao bat thudng

A. Toan trang

B.

C. Tinh trang &n, ngu
D.

E.

F. Yéu cAu XN

G. Y lénh thudc

Cau 5. Liét ké 8 tén thuong thuc thé & co quan sinh duc gy ra mau 4m
dao bat thuong:

A. U x0 ti cung

B.

C.

D. Ung thu than tl cung

E.

F. Di dang td cung

G.

H. Cac khéi u néi tiét ciia budng triing
Cau 6. Ké 3 nguyén nhan cd ning giy chady mau 4m dao bt thudng

A

B.

C.
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Phan biét Plng - Sai trong cac cau tir 7 dén 12

Nb&i dung

Pang

Sai

Cau 7. U xo tif cung |a mdt tréhg nhimg nguyén nhan gay ra mau 4m dao
bét thuang

Cau 8. Em gai 15 tudi c6 kinh nguyét kéo dai 10 ngay la binh thudng
Cau 9. Chu ky kinh khéng phéng noan, cé thé gay rong kinh

Cau 10. Khi ¢6 bidu hién chdy mau tr cung bat thuéng, cn diéu tri Oxytocin
dé giam chay mau

Cau 11. T4t ca cac trudng hap chdly mau tif cung bat thudng & phu nit trén
45 tudi, 1a do c6 khéi u dudng $Wh duc

Cau 12. T4t ca céc trudng hgp rong kinh kéo dai phai nao niém mac tf cung.
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2.1.1. Céc dang bét thudng 4 tir cung

- B4t san & tit cung: sy bat san ¢6 thé xay ra & hoan toan mot bén tu
cung, trén 1am sang ching ta c6 thé gip ti cung mét budng thuc su, loai
nay thudng hiém, xay ra khi mét trong hai ndia clia ti cung bi bat san.
Trong trudng hdp nay, chi ¢6 mét nia ti cung, modt voi triing va mot than
binh thuong. Tuy nhién, thinh thodng ta ciing c6 thé gip phia bén déi dién
¢6 mét dai xo nho, ¢6 thé gip phin phu va dng din tring.

- B4t san tit cung mét bén, c6 thé 1a khéng hoan toan, d6 1a trudng
hop ti cung hai budng, mdt bén phat trién binh thudng, mdt bén nhi tinh
cong véi phan phu binh thudng, bénh nhan nay c6 thé c6 thai va ciing c¢6
thé c6 cac bién chiing cia thai nghén, nhu v ti cung...

- Td cung hai siing, hai ¢6: trudng hgp nay, hai ¢8, hai than ti cung
hoan toan déc lap nhau. Am dao c6 thé 1a mét hay cé thé c6 vach ngén.

- T cung hai sitng, mét ¢8: trudng hdp nay, chi c6 mét 6, mot eo ti
cung. Hai siing clia tii cung ¢6 thé béng nhau hoic khong bang nhau.

- T cung c6 vach ngin: trudng hop nay bén ngoai cta ti cung cé vé
binh thudng, nhung bén trong budng cla tli cung réng ra, cé mét vach ngin
chia budng tl cung lam hai phén. Vach ngin c6 thé hoan toan (dén cd tit
cung) hodc khéng hoan toan (chi dén eo ti cung). Di dang nay, thudng dude
phat hién khi chup ti cung ¢é chuin bi.

- Ti cung kém phat trién: toan bd ti cung kém phat trién, c6 kich
thude nhé hon binh thudng, ta con goi 13 ti cung nhi tinh.

(a) T cung dai

Cb hai tif cung, hai c8
tir cung va thudng cé
hai &m dao. Mét vai tac
gid goi hinh thai nay 1a
“tlr cung dai gid" néu
khong c6 hai am hé

(d) Tireung c6
simg phu
(¢) Tir cung hai Simg phu khéng 6

sung,hai c6 8 tir cung. Néu cb

C6 hai ¢3 tir cung hanh kinh thi sé dua
va hai than tif cung dén tinh trang kinh &n

dinh vao nhau

(b) T cung hai simg
Chir y thdy c6 day
chéing, thudng chay
tif truc trang téi

+ bang quang

Hink 19: Tac dj tat cla td cung
2.1.2. Céc ddu hiéu 1am sang

i Di tat bAm sinh ti cung thuong duge phat hién trong nhiing hoan
canh khac nhau nhu sau:
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Giao hgp dau, réi loan kinh nguyét, déi khi 1a v6 sinh.

S&y thai lién ti€p (tudi thai ngay cang mudn).
- Pénon.

Ngéi bat thuong nhu ngéi méng , ngdi ngang.
— B4t thudng trong khi chuyén da nhu: dé khé cd hoc, hogc rau méc
ket trong trudng hdp td cung cé vach ngén.
2.1.3. Chén doén
- Chén doan thudng dua vao cac xét nghiém bd sung nhu:
- Chup ti cung, 6ng din tring c6 chuén bi.
— N@éi soi.
2.1.4. Hudng x tri

Ngoai cac bién chitng cdp citu nhu & mau kinh, thi vdn dé xi tri
bing ngoai khoa hoic diéu tri ndi tiét sé duge dit ra trong nhiing trudng
hgp cu thé.

2.2. Dj tit bam sinh éng dan tring

Dé&i véi ong dan triing cac di tat c6 thé gap la: khéng c6 mot bén &ng
din tring, loa 6ng dan tring cé cac 18 phy, cac tii thia 6 6ng dan tring
ho#c thiéu san 6ng din tring.

2.3. Dj tit buéng trimg

D6 1a cac bt thudng trong qué trinh phét trién nhu: thiéu sin buéng
triing, budng triing c6 dang trai cha 13, hinh dai xa.

3. Cham soéc

Di tat b4m sinh dudng sinh duc nit 14 bénh it gap. Ngudi ho sinh cin
phét hién sém cac di tat, chuyén tuyén cé kha ning phau thuat. Néu g
tuyén c¢6 phiu thuat thi qué trinh cham séc truée mé va sau md theo quy
trinh cham séc.

3.1. Nhén dinh

- Tudi cha bénh nhan: ¢6 nhiing di dang phat hién sém khi con nhé
nhung cé nhiéu di tat chi phat hién ra khi tré da 16n khéng hanh kinh hosc
¢6 nhitng ngudi c6 chdéng nhung khéng c6 Am dao hoic khi sinh 8 méi phat
hién ra nhiing di tat bém sinh dudng sinh duc.

— Loai di dang: di dang don thudn hay phéi hgp, phiic tap hay don
gidn, c6 anh hudng nhiéu dén sinh hoat va cudc séng hay it.
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- Loai di dang c6 giai quyét dugc hay khéng, néu giai quyét dudc thi
t6t nh4't 8 thai diém nao?
3.2. Chén dodn chdm sdc - nhimg védn dé cédn chdm sdc
- Am ho ho#c tiét niéu bat thudng
- Khéng hanh kinh
- Khéng giao hgp dudc
— Khéng r5 giéi, sinh dyc phy khong phét trién
Vé sinh
- Tam ly ngudi bénh

3.3. Ldp ké hoach cham sdc
- Tu vén cho bénh nhén cach chém séc ban than, déc biét lién quan
nhitng b4t thudng

— Tu v&n thoi diém c6 thé phlu thuat, gidi quyét dude trong nhiing
trudng hop cé thé.

- Tu vén cach cham séc cho nhiing trudng hop khéng thé gidi quyét
dudc bang phiu thuat.
3.4. Thuc hién ké hoach chdm sdc

— Tu vén cho cic ba me tit khi mang thai cach chidm séc theo dbi céc
con minh dé phat hién s6m nhiing b4t thuong. Khi d4 phat hién ra cin sém
dua dén cac co s6 y t& dé xac dinh phan loai di tat va xac dinh thdi diém-
ciing nhu kha néng cé thé diéu tri dugc.

— Tu vén cho ¢4 nhan cach chim séc cho ban than va chon thoi diém
thich hdp giai quyét cin nguyén theo hen ctia bac si.

- Trong trudng hgp dic biét cdn thao luan chu dao véi ngusi bénh
3.5. bdnh gid

— Né&u phat hién sém di tat, giai quyét sém sé& t6t cho bénh nhan,
quyét dinh hén nhéan.

- Trudng hgp khéng cé kha ning giai quyét cdn tu vin cho bénh
nhén va gia dinh cach cham séc va chfp nhén dé hoa nhap cong ddng.
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TY LUGNG GIA
Tra 18i ngan cac cau tir 1-2
Cau 1. K& tén 3 hinh thai di tat co quan sinh dyc cao.
A.
B.
C.
Cau 2. Ké tén 5 dang b4t thudng & ti cung
A

HE oW

Cau 3. Trinh bay huéng x1 tri mét s6 di tat dudng sinh duc ni

Phan biét Piing - Sai trong céc cau tir 4 dén 8

Néi dung

Pung

Sai

Cau 4. T4t ca cac vach ngan am dao chi phat hién dugc khi dé.
Cau 5. Khi kham thay 18 niéu dao léch, nén nghi dén di tat am ha.

Cau 6. Khi em gai trén 18 tudi khong c6 kinh nguyét, phai kiém tra xem
c6 di tat @ bé phan sinh duc khang.

Cau 7. T4t ca cac di tat sinh duc déu c6 thé gay dé non

Cau 8. Dj tat tir cung c6 thé gay dén ngbi thai bat thudng.
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Bai 7

SA SINH DUC

MUC TIEU
1. Néi duoc cdch sinh bénh va nguyén nhan cua sa sinh duc.
2. Chén dodn duogc sa sinh duc.
3. Trinh bay duoc phuong hudng diéu tri sa sinh duc.
4. Ké duoc 7 bién phdp du phong sa sinh duc.

1. Pai cudng

Sa sinh dyc con goi 1 sa ti cung, nhung goi sa sinh duc thi ding hon, vi
trong nhiéu trudng hop khéng nhiing chi sa tii cung, ma con sa ca thanh trude
kém theo c6 sa bang quang va sa ca thianh sau kém theo sa tryc trang.

Sa sinh duc 12 mat bénh khé phé bién ¢ phu nit Viét Nam, nhat 1a phu
ni ndéng thén, trong lida tudi 40 - 50 trd 1én chiém khoang 8%.

Pay la bénh khéng nguy hiém dén tinh mang, nhung anh hudng
nhiéu dén sinh hoat, lao déng, céng tac cia phu ni.

Bénh thudng gip d nhiing ngudi chita dé nhiéu, dé qua sém, qua day
va nhiing 1an dé trudc khong an toan.

Ngudi chua dé 14n nao, ciing c6 thé sa sinh duc, nhung it giap hon.

2. Co ché giir tir cung khong sa

Binh thuong tu thé ti cung trong hd chau 1a gap trude, thin ti cung
gap véi cd ti cung mot géc 100° - 120°, ti cung gap véi truc Am dao mét
gbéc 90°.

Céc t8 chic giil cho ti cung & tu thé binh thudng 1a:

~ Té chiic co: cic co hoanh chau héng: cd nang hau mén 1a quan trong nhat.

— Cac day ching: day ching ti cung - cling, day ching tron, day ching rong.

~ T6 chic lién két duéi phic mac va trén ¢d nang hau mén... cac td
chiic nay két hgp thanh nhiing vach rang buge cac tang véi nhau, véi thanh
chiu, day chau.

Hé thong day chang cé gla tri tuong d6i. Quan trong nhat aé gid td
cung la cac vach Am dao va tAng sinh mén.

Do 4m dao hgp v6i ti cung géc 90°, nén khi ding dusi ap luc trong &
bung, td cung khong nhing khéng sa vao 4m dao, ma con c6 tac dung déng
kin hoanh chau, tang sinh mén véi cac ¢d, cac mang co.
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3. Nguyén nhén sa sinh' duc

- Chita dé nhidu 14n, d& day, @& khéng an toan, rach ting sinh mén
khong khau.

- Lao déng qui ning hay qui sém sau dé, 1am 4p lyc tit cung téng
1én, khi céc t8 chic chua trd lai binh thudng, con yéu.

— Réi loan dinh dudng hodc & ngudi gia, hé théng day treo va ning dd yéu.

- Ngoai ra, con do co dia b4m sinh & phu nit chua dé 14n nao.

4, Triéu chimg va chin doan

Dic diém cha bénh 1a tién trién rat cham, c6 thé tit 5 dén 10 nam.
Triéu ching co ning , thuyc thé nghéo nan.
4.1. Triéu chung co nang

Tuy thudc tiing ngudi sa nhiéu hay sa it, sa l14u hay mdi sa, sa don
thuén hay phéi hgp.

Triéu ching thuong 14 khé chiu, ning bung dudi, dai dit, dai sén, dai
khéng ty chq, dai tién khé.

C6 thé c6 dich ti&t Am dao b4t thudng, néu bi viém nhiém.
Sa sinh duc c6 thé mang thai binh thudng, nhung dé say va dé non.

4.2. Triéu chung thuc thé

C6 3 d6 sa sinh duec:

- SadsL:
Sa thanh truéc 4m dao (kém theo sa bang quang).
Sa thanh sau Am dao (kém theo sa truc trang).
C3 tit cung & thap, nhung con & trong 4m dao, chua nhin thay & ngoai.
Sa d6 II:
Sa thanh trudc 4m dao (kém theo sa bang quang)
Sa thanh sau (kém theo sa tryc trang).
C3 tl cung thap tho Am ha.
Sa @ III:
Sa thanh truéec Am dao (kém theo sa bang quang)
Sa thanh sau (kém theo sa tryc trang).
C8 tii cung sa han ra ngoai Am ho.
- Céan chén doan phan biét:

+ + 4+ 1+ + + 1+ + o+

+

Lén ti cung.
+ C8 ti cung dai, phi dai don thuin.
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né ca thanh 4m dao. Vé phuong
dién 1am sang, sa c6 thé thdy &
bat ky mirc d6 nao, nhung thudng
dudc chia thanh mét trong ba dé

JRTRIENS
S,
o
0

O
Tt cung tut ddn xudng dusi 0
theo truc ciia Am dao, kéo theo 0

_ == Dd Il: C3 ti cung xuét hién ngoai
d--" am hd. Cac méi cd tif cung xung
huyét va bi loét

Polll: Sahoantoan <« == =a-

—————

Trong hinh v&, t& cung bi gap sau,

ngudi ta c6 thé nhan ra bd clia bang ;
quang. Ciing c6 thé gap ca sa truc gug,ngf;,
trang. D6i khi hién tugng nay con clia
dudc goi la sa tang hoan toan niéu
(Procidentia nghia la “mét phan quan

clia cd thé tut khai vi tri)

Hinh 20: Phan do sa sinh duc

5. Diéu trj
Sa sinh duc diéu tri ch y&u bing phiu thuat
Sa sinh duc d6 I chua can diéu tri
Sa sinh duc d6 IT, dé III ¢6 triéu chling cd ning méi phau thuat.

Phiu thuat cht y&u bing dudng Am dao, hdn 1a bing dudng bung.
Phéiu thuat trong sa sinh duc mang tinh chit thim m§. Ngoai viéc cit ti
cung don thuén, né con tai tao cac thanh 4m dao, nang bang quang.

6. Phong bénh

- Khong nén dé qué nhiéu, qua sém, qua nhanh. Phai dé & nhiing noi
c6 diéu kién an toan va 43 dé ding k§ thuat.
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- Khéng dé chuyén da kéo dai, rin dé qué lau. Cac tht thuat lam
phai d& diéu kién, ding chi dinh va ding ky thuat.

~ Tranh giy sang chdn 4m dao, tAng sinh mén.

- Phuc héi tdng sinh mén diing k§ thut.

- Sau dé khong nén lao ddng qua sém va qua ning.

- Nang cao mtc séng nhan dan.

— Diéu tri t6t cic bénh kinh nién,
7. Cham séc ngudi bénh sa sinh duc
7.1. Nhén dinh

Ngudi phu nif bi sa sinh duc phén 16n 1a & d6 tudi cao, dd mén kinh,
nén thudng cé tAm 1y ddu bénh, ngai d&i kham bénh. Vi vay, khi ngudi bénh
dén cd sd y t& didu tri, thi sa sinh duc thudng &3 & dd II hosc dd III, nén

didu tri hAu hét 12 phAu thuat. Vi vay, cin c6 k& hoach diu dudng cu thé
cho ngudi bénh trudc va sau mé sa sinh duc.

7.1.1. Trude mé

- Nhan dinh tudi bénh nhan: thudng bénh nhén sa sinh duc thudng
cao tudi nén thé trang khong t6t, c6 thé qua béo, qua gy, tinh trang thiéu
mau, tim mach, ho#c cac bénh tiéu dudng ... P6i khi cac yéu t8 nay s& 1a
yé&u t& anh hudng dén quyét dinh c6 phiu thuat hay khéng.

- Miic 46 sa sinh duc.

- Anh hudng cfia sa sinh duc d&n cac chifc ning khac: tiu tién, dai
tién, di lai...

— Tinh trang 4m dao, ¢4 ti cung binh thudng hay viém nhiém.

- Tinh trang tinh thin, &n, nga, di lai cha ngudi bénh.

- K&t qua xét nghiém cé trong giéi han binh thudng khéng?
7.1.2. Saumé

- Nh4n dinh cach thtic ph&u thuat: dudng bung hay dudng 4m dao?

- Thoi gian phiu thuit

— C6 tai bién trong phiu thuiat khéng?

- Phuong phap gay mé: gay té tuy sdng hay gdy mé néi khi quan, thai
gian gdy mé dai hay ngan

— Thoi gian hdi tinh sau phiu thuat

— Thdi gian, ngay, gié thi miy sau mé
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- Céc d&u hiéu sinh tén
- Céra mau 4m dao hay khéng.

- Tinh trang tiéu nhu thé nao, con luu 8 ong thong bang quang } khéng?
Néu luu 6ng théng tmh trang 6ng théng, mau sdc, s6 lugng nudc tidu. Néu
da rit 6ng thong tiéu, tinh trang tiéu tién ctia bénh nhan?

- Tinh trang tinh than, &n, ngd, van déng, vé sinh.
- Y lénh.

7.2. Chdn dodn chdm sdc - nhgn dinh cdc vén dé cén chdm sdc
7.2.1. Truée m8

- Néu toan trang binh thudng khéng viém nhiém 4m dao c6 ti cung,
chuén bi m8 nhu mét cude mé binh thuong.

. 2 A A A Py A w a7 N ~ s
- Né&u c6 viém nhiém am dao, c6 ti cung, can dit thude, lam vé sinh
N N o ‘A ~. N g A 2 2 1Al ~ A
hang ngay. D4c biét & nhiing ngudi cé tudi, cé6 thé bdi md estrogene Am dao
néu c6 chi dinh ctia bac si.

- Cham séc toan trang, déng vién bénh nhin an tdm diéu tri.

7.2.2. Saumé

- Tuy gio nh4an bénh nhin sau phiu thuit, tuy cach thic phiu thuat
va cach gdy mé ma c6 ché d6 cham séc khac nhau. Tuy nhién bénh nhin
sau mé sa sinh duc cdn luu ¥ mét s6 van dé sau:

- Céac nguy cd chung nhu bénh nhén sau phéu thuit phu khoa

- Bang quang luén xep trong vong 5 - 7 ngay la y&u td quan trong bao
dam su thanh cong ctia phAu thuat.

- Bién chiing khéng lién vét khau do nhiém tring, hodc & ngudi c6
tudi thanh 4m dao khé lién do thiéu dudng.
7.3. Ldp ké hoach
7.3.1. Trudsec mé

- Theo ddi toan trang, cdc d4u hiéu sinh tén: tuy theo tinh trang
ngudi bénh, ma 1ap k& hoach theo dai, it nhat mbi ngay 1 14n.

- Theo dbi dai, tiéu tién: it nha't 1 ngay 1 14n, cAn chd § trong nhiing
trudng hgp sa sinh duc anh hudng dén dai tiéu tién ctia ngudi bénh.

- Ché& @ an udng du dinh dudng, hgp khdu vi va hgp véi db tudi cia
ngudi bénh.

- Ché€ d6 vé sinh, chd § dén nhitng trudng hgp tiéu tién khéng chi dong
cén huéng dan va hd trg ngudi bénh vé sinh t6t, tranh béi nhiém.
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- Lam thudc 4m dao: néu ngudi bénh khéng bi viém nhiém, thi méi
ngay 1 14n, néu bi viém nhiém, thi nhiéu 14n hon. .

- Hoan thién thd tuc m8 nhu nhitng trudng hgp mé khac.

- Déng vién ngudi bénh an tdm diéu tri, tranh cing thing, lo 1ing qua mitc.
Thuec hién y lénh.

7.3.2. Sau mé

- Theo ddi toan trang, cac ddu hiéu sinh tén, dic biét trong 24 gic
dau sau phau thuat.

- Theo déi tinh trang chdy mau, dic biét 1a chdy mau trong qua céc
d&u hiéu mach, huyét ap.

- Theo déi, chim séc Sng thong biang quang tranh tic va giam nguy
cd viém nhiém ngudc dong.

- Ché @6 &n s6m, vén déng sém sau md. Nhiing ngay sau 4n du chat
dinh dudng, chit dé& tiéu, uéng du nudc.

- Ché& d9 vé sinh: tai viing tdng sinh mén hodc 4m dao lam thude cho
bénh nhin hang ngay. Huéng din va hd trg ngudi bénh vé sinh than thé
hang ngay, vé sinh bd phan sinh duc ngoai 2 - 3 14n / ngay bing nudc dun
s6i dé nguoi.

- Thuc hién y lénh.

7.4. Thyc hién ké hoach

Théo luan véi ngudi bénh vé tién trién ctia bénh va céc céng viée cin
lam trong qué trinh cham séc

Thuc hién theo k& hoach da lap.

7.5. Dédnh,_gid
7.5.1. Truéec mé

- Toan trang ngudi bénh tét, tai khéi sa sinh duc khéng con vidm
nhiém nia, ngudi bénh an tam, la chuan bi cho cudc phau thuat tot.

- Néu toan trang c6 van dé bat thudng, tai khéi sa sinh duc cdn viém
nhiém thi phai diéu tri tiép, chd phiu thuat.
7.5.2. Saumé

- Toan trang ngudi bénh tét, Am dao khéng ra mau, khéng ra dich

- Nudc tiéu binh thudng, trong. Ong thong bang quang khéng téc.

- Dai tién binh thudng, 14 tién trién tst.

- Néeu ngudl bénh c6 st ho#ic ra mau 4m dao kéo dai hoic ra dich 4m
dao nhiéu, ¢6 mui, cin bao bac si ngay.
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TU LUONG GIA

Tra 18i ngin cac cau tir 1-4

Cau 1. Ké 4 nguyén nhan gay sa sinh duc.

Cau 2. M6 ta 3 ddu hiéu 14m sang cha sa sinh duc d6 I
Cau 3. Mb ta 3 ddu hiéu l4m sang cla sa sinh duc 45 II

CAu 4. Mb ta 3 dau hiéu 14m sang cia sa sinh duc 4 III

Phan biét DPang - Sai trong cac céau tir 5 dén 10

N&i dung

Pung

Sai

Cau 5. Vi tri ¢ t&r cung quyét dinh chan doan dé sa sinh duc
Cau 6. Thanh trudc am dao sa cang nhiéu, ngudi bénh dai tién cang khé.
Cau 7. B3 dé dang ldac, dang ky thuat, sé phéng dugc sa sinh duc.

Cau 8. D& phong sa sinh duc, sau d& ngudi phu nit can tranh lao déng
nang trong 1 thang dau.

Cau 9. T4t ca sa sinh duc déu phai phau thuat

Cau 10. Sa sinh duc d6 | gay réi loan tiéu tién.
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Bai 8

NHIEM KHUAN BUGNG SINH SAN VA CAC BENH
LAY TRUYEN QUA BUONG TiNH DUC

MUC TIEU

1. Trinh bay cdc nguyén nhén va diéu kién thudn lgi gdy nhiém
khuén duong sinh sén va bénh léy truyén qua dudng tinh duc

2. Khdm phy khoa dugc theo ding quy trinh, dé phdt hién cdc
tinh trang nhiém khudn duong sinh sdn.

3. X tri duoc mét s6 bénh phu khoa théng thuong tai tuyén y t&
co s6. v

4. Lam t6t cong tdc du phong viém nhiém duong sinh san va bénh
18y truyén qua duong tinh duc

I. NHUNG VAN DE CHUNG VE NHIEM KHUAN DUONG SINH SAN VA CAC
BENH LAY TRUYEN QUA PUONG TiNH DUC

Nhiém khuin dudng sinh san va bénh lay truyén qua dudng tinh duc
(BLTQDTD) la mét trong nhiing nguyén nhan giy bénh tat nhiéu nhit
trén thé gidi. Hién nay, trén 20 loai vi sinh vat dugc xéc dinh, c6 kha ning
lay truyén theo dudng tinh due, ciing nhu céc sinh vat khéc c6 thé sinh
trudng trong dudng sinh san, cling giy ra cac van dé vé stic khde sinh san.

1. Nguyén nhan nhiém khuin dudng sinh san va cac bénh lay truyén qua
dudng tinh duc

1.1. Nhiém khuan duong sinh sdn va BLTQDTD cd thé do mét trong
nhimg nguyén nhéan sau

- Bénh lay truyén theo dudng tinh due: nhu nhiém khuén chlamydia,
lau, trichomonas, giang mai, ha cam, mun ddp sinh duc, mun céc sinh duc
va nhiém HIV.

- Cac nhiém khudn ndi sinh: do cac vi sinh vat vén c6 mait trong
dudng sinh duc clia phu nit khée manh. Khi c6 sy thay d6i pH & dudng sinh
duc trong mdt s6 trudng hgp nhu: c6 thai, dau yéu, dung thuéc tranh thai...
céc vi sinh VAt nay sinh trudng qué miie, gy ra nhiém khuin dudng sinh
duc nhu: viém 4m dao do vi khuén, ndm 4m hé, 4m dao...
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1.2. Diéu kién thudn lgi ddn dén nhiém khuan dudng sinh dyc

- Do nguoi phy nit vé sinh bg phan sinh dyc chua t6t (vé sinh hang
ngay, vé sinh kinh nguyét, vé sinh giao hgp...)

~ Do diéu kién 1am viéc cia mét s8 phu nit khong thusn 1¢i nhu: hay
phai ngdm minh duéi nudc, lao déng 6 nhiing noi thigu nide...

- Do thdy thuéc: trong qua trinh thim khédm va 1dm céc tha thuat khéng
dam bao v6 khuén nhu: 43 dé khéng an toan, @4t dung cu tlt cung.

) - Do quan hé tinh duc véi ngudi méc bénh tao cd hdi, ma khéng cé
bao vé.

T4t c4 nhiing nhiém khu4n nay, déu c6 thé gdy ra vo sinh, chia ngoai ta
cung, say thai hosc ung thu ¢8 ti cung... Tuy nhién, cAc nhiém khuén nay,
d8u c6 thé du phong hoiic diéu tri dude, néu nhu ngudi phu nit duge tu vén
ddy du vé cach phong bénh va dudc kham phu khoa dinh ky, phat hién va
diéu tri sém céc tén thuong & dudng sinh duc.

2. Kham phu khoa
2.1. Chuén bj
2.1.1. Phéng kham
Phai 1a mét phong kham riéng, trong phong cé:
- Mot ban gidy dé d6n tiép bénh nhan.
Mbt ban kham phu khoa c6 béac 1én xudng va chd gac chan.
Mot ban con @& dung cu.

Mot dén kham dé chifu vao 4m dao va ¢6 ti cung.

b

cIC=
éd CV: clta vao
a. Ban kham
1 e b. Ban dé dung cu kham
g ¢.Ghé& ngdi cho thdy thudc
khi kham
o d. Dén soi khi kham
y V4 ; e. Bac l&n xudng cho bénh nhan
g. Ban gidy ti€p dén, hoi bénh nhan

h. Ghé ngdi cho bénh nhan
l l i. Ghé ngbi cho thay thudc

Hinh 21: So d6 phong kham phu khoa
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2.1.2. Dung cu
- MBai bd dung cu kham phu khoa gém:
Mot kep dai dé gép bong v6 khudn lau 4m dao, ¢ tl cung.

- M6t mo vit.

- Mot dbi ging cao su. (T4t ca déu phai v6 khuin)

2.1.3. Céc phuong tién khac

- Béng cdu v6 khuén.
Cén i6t 1% hosic dung dich Bethadin dé sat khuén khi cin thiét.
Acid axetic 3% dé phan biét 16 tuyén c8 ti cung.
Dung dich Lugol 1- 3% dé phat hién t8n thuong nghi ngé & ¢8 ti cung.
Phién kinh ho#ic éng nghiém dé 14y khi hu, bénh phdm lam xét nghiém.

2.2. Tiép don nguoi bénh

Véi phudng chdm an cdn, than mat, kién nhan, cam théng, nguoi phy
nid dén kham phai ¢6 chd ngdi dang hoang, thodi mai, ngudi thiy thudc
ngoi d61 dién véi nguoi bénh, nhung ding xa cich qua.

M4 diu bing nhiing 19i chao gin gii, thin mat trude khi di sdu vao
héi han vé van dé bénh tat.
2.3. Hoi bénh

Nén tranh théi quen mdi bénh nhéin 1én ban kham ngay, viia kham
viia héi bénh ho#ic kham xong rdi méi héi bénh.
2.3.1. Héi nhitng néi dung lién quan dén kinh nguyét

— Tubi bt ddu thay kinh nguyét.

- Chu ky kinh nguyét, thdi gian hanh kinh, lugng mau kinh.

— C6 dau bung trude, trong hoidc sau khi hanh kinh khéng?

- Hdi ngay hanh kinh cuéi.

Qua phan héi nay, ¢ thé goi § dén mot sb tinh trang bénh 1y:

- Kinh nguyét khéng déu, nghi d&n khé phéng noén hodc khéng phéng noan.

— Hanh kinh kéo dai trén 7 ngay (rong kinh), cé nguy c¢d thiéu mau.

- Dau bung khi hanh kinh, c6 thé do tu thé& b4t thudng cta ti cung,
6 thé c6 khéi u, ¢6 thé c6 vidm nhidm.

— N&u cham kinh, nghi dén cé thai.
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2.3.2. H8i nhimg vén dé lién quan dén viém nhiém

Cé ra khi hu khéng?

Cé s6t khong? S6t c6 kém theo dau bung, ra: khi hu khong?
C6 ngita & bd phan sinh duc khong?

C6 dau bung dudi va hai bén hé chgu khéng?

Céc gdi y vé bénh:

- Né&u c¢6 khi hu, nghi d&n viém am dao.

- Cé khi hu nhdy, nghi dén 1§ tuyén ¢ ti cung. Dau bung kém theo
sbt va ra khi hu nghi dén viém phén phu.

2.3.3. Héi nhitng vén dé lién quan dén sinh sén

- D3 14y chéng chua, ti ndm bao nhiéu tudi? Tinh trang sinh hoat
tinh duc nhu thé nao?

- Da c6 thai m&y lan, dé, say, nao hit thai may 14n. Niam c6 thai 14n
dau, nam cé thai 14n cudi, khoang cach giita cac 14n c6 thai?

- Sau dé, sdy, nao hiit thai c¢6 s6t khong, c6 dau bung khéng, san dich
¢6 kéo dai khong?

- Néu da lap gia dinh, chung s6éng vg chéng trén 1 nim, khéng ap
dung bién phap tranh thai ma chua c¢é thai 14n nao, thi coi 1a v6 sinh.

2.3.4. HAi nhitng vén dé lién quan dén céc khéi u
- Bung c6 néi cuc, c6 to 1én khéng?
- Khi hu c6 mui héi, théi khong?
- C6 ra mau bat thuodng dudng Am dao khong?
- Vi ¢6 ndi cuc khong? Khi ndn vi c¢6 thdy ra siia hodc dich bat
thudng (ngoai thai ky cho con bi) khong?
- Sau giao hgp hodc sau khi di dai tién c6 thdy ra mau 4m dao khong?
Cdc goi y vé bénh:
- Bung néi cuc to: nghi d&n u xd ti cung, u nang budng tring.
- Khi hu ¢6 mui héi théi, ra mau sau giao hdp ho#ic khi hu 14n mau,
nghi dén ung thu ¢d ti cung.
2.4. Kham thuc thé
2.4.1. Kham bung
- Quan sat xem bung c6 seo mé cit khong?
- S& nén bung xem cé dau khéng, c6 khéi u khong?
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2.4.2. Khdm bé phén sinh dyc ngoai

- Xem céc méi 16n, méi nhd c6 phat trién khéng? N&u khe 4m ho hd,
14 cAc mbi phat trién khéng t6t.

- Vén cac mbi 4m ho xem phia trong cé bi viém 6 hay khéng, c6 dich
b&t thudng khong?

- Xem 16 niéu dao c6 d6 khéong?

Hinh 22: Kham am h¢ Hinh 23: Kham bing mé vit

2.4.3. Kham badng mé vit
- Bao gid ciing dit md vit trude khi kham 4m dao bing ngén tay.
Trudc hét xem c6 dich tiét bt thuong & 4m dao, cd tii cung khong?
Quan sét ¢ ti cung sau khi da lau sach dich tiét:
— Néu théy c8 ti cung mau héng, nhin béng 13 binh thudng.
- N&u c6 ti cung 46, m&t nhin béng 14 bi viém.

I

- Né&u c6 ti cung tim 14 ¢6 thai.
Tén thudng ggn d6 1a loét hodc 16 tuyén.

— Ch#&m acid axetic vio dién gon d6 thdy nhgt mau, tring béch, chit
dich pht bén ngoai vén lai, nghi dén 16 tuyén cd ti cung. Néu dién tich ggn
dd bi rém mau, nghi dén loét ¢d ti cung.

— Tiép theo chdm Lugol: viing viém khéng bit mau nau.

2.4.4. Tham &m dao két hop vdi nan bung
- Bao gid ciing kham ké&t hgp hai ngén tay trong Am dao vi mét ban
tay ngoai thanh bung.
— Xac dinh thé tich, tu thé, mat 49, di déng clia ¢8 té cung, than ti cung.
- Xem cac tii cling c6 diy khong?
~ Xem bénh nhén c6 dau khi kham, khi di déng ¢6 tli cung, t cung khéng?
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Cdc goi y vé bénh:
- Néu th4y tl cung to: ¢é thé c6 thai hodic u xd ti cung.
— Phén phu c¢6 khéi: u nang budng triing, @ nudc 6ng din tring.

~ Phén phy né, 4n dau hoic tit cung di déng kém: ¢6 thé viém phan
phu, chlia ngoai tii cung.

2.4.5. Cac xét nghiém hé tro
- Soi tusi dé tim trang roi Am dao va ndm Candida
- Nhuém Gram tim l4u cdu khuédn

— Xét nghiém nhanh Sniff (thit nghiém mui héi véi KOH 10%) dé xéc
dinh viém 4m dao do vi khuén.

3. Dich tiét am dao binh thudng
3.1. Vai tro cua dich tiét &m dao binh thuong

o] phu nit, dich tiét &m dao cht y&u do c¢d tit cung tiét ra, né luén luén
hién dién véi lugng nho va binh thudng khéng nhén thay. Dich tiét Am dao
gitp cho dudng sinh duc luén 4m, ddng thai dich c6 thé ic ché viéc sinh sbi
quéa mic cia mdt s§ vi khudn binh thudng van song trong dudng sinh duc.

3.2. Bdc tinh cua dich tiét sinh 1y 6 4m dao

- Dich trong lodng, khéng mau, hau nhu khéng ¢6 mui, hdi dinh.

- Lugng dich it, thudng khéng nhan thay. Dich ting tiét 8 gifia chu
ky kinh nguyét khi c6 phéng noan (14 ngay truéc khi thay kinh nguyét),
hoac khi kich thich tinh duc, hoac trong thdi ky cho con bu (kich thich dau
v lam téng ti&t noi tist t6) hodc st dung thude tranh thai.

- Dich tiét 4m dao giam trong trudng hgp khéng san xuit néi tiét t&
sinh duc (sau khi mén kinh, cit bé ca hai budng tring), hodic khi bi mat
nude ning. Khi dich tiét gidm, kha ning nhiém khuén sé tang.

Trén thuc t&, khi ngudi phu nit thiy ra dich 4m dao, dé& 14m tudng la
minh bi bénh phu khoa. Vi vay, trong khi tu van vé cham séc stic khoe phu
ni, cin giai thich dé phu nit biét vé dic diém va tac dung cla dich 4m dao
binh thudng.

4. Théng tin va tu van vé nhiém khuan lay truyén qua dudng tinh duc

Gido duc va tu vdn vé hanh vi tinh duyc an toan cin dude ap dung véi
moi trudng hgp mac nhiém khuan lay truyén qua dudng tinh duc. Cac van
dé chinh cin tu vin cho ngudi méc nhi@m khuén lay truyén qua dudng tinh
duc la:
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— Céc hau qua cta nhiém khuén lay truyén qua dudng tinh duc d6i
véi nam va nit, dic biét 14 trong trudng hop tu diéu tri hodc khong duge
diéu tri ding va diy da.

- Tuéan tha phéac d6 diéu tri, d&n kham lai theo lich hen.

- Kha ning lay truyén cho vo/chdng, ban tinh va su cin thiét diéu tri
cho vg/ chdng, ban tinh.

- Tinh dyc an toan va st dung bao cao su dé tranh lay nhiém bénh lay
truyén qua dudng tinh duc va HIV, dong thdi tranh cé thai ngoai § mudn.

- T4t ca ngudi bénh méc nhiém khuén lay truyén qua dudng tinh duc
dé}x cdn duge danh gia nguy cd mac va lay truyén HIV. Vi vay, tat ca ngudi
méc nhiém khudn lay truyén qua dudng tinh duc déu cin dugc tu vin va
dé nghi xét nghiém HIV.

- Dac biét chi ¥ dén nhitng ngudi mic bénh Giang mai, Herpes sinh
duc, ha cam, nfm candida hiu hong, cac nhiém khudn lay truyén qua dudng
tinh duc khéng dap (ing véi diéu tri théng thudng, cic trudng hgp véi biéu
hién 1am sang niing va hay tai phat (c6 ddu hiéu nghi ngé nhiém HIV).

— Dia diém tu van va xét nghiém HIV.

5. Dy phong nhiém khuin dudng sinh san va BLTQPTD

- Huéng din phu nit thuyc hién t6t vé sinh phu nii (vé sinh hang
ngay, vé sinh giao hgp, vé sinh kinh nguyét ).

- Thay thubc phai d¢dm bio v6 khuin khi thim kham va lam tha
thuat dic biét 1 cac thi thuat can thiép vio bubng tii cung (kiém soat tu
cung, dat dung cu ti cung, hidt thai...).

- Moi phu nit cdn kham phu khoa dinh ky 6 thang mét 14n, dé phat
hién va diéu tri sém, néu cé nhidm khuén sinh due.

— S6ng chung thuy mét vg mét chong.

- Khi c6 d&u hiéu nghi ngd cla bénh, cAn dén cd sd y t& dé kham va
diéu tri kip thoi, khéng nén tu y diéu tri, &€ tranh hau qua ctia bénh. Khi
bi bénh, khéng nén quan hé tinh duc hoéc khi quan hé tinh duc phai dung
bao cao su.

- Canbd y t& khi thim kham va lam tha thuat phai duge bao vé an toan.

6. cham s6c bénh nhan nhiém khuan dudng sinh san va cac bénh lay
truyén qua duéng tinh duc

Phan 16n bénh nhan nhiém khudn dudng sinh duc diéu tri ngoai tru,
nén viéc diéu dudng chi yéu 1a tu van cho bénh nhan vé vin dé vé sinh bj
phan sinh due, @3t thudc 4m dao...Tuy nhién, khi bénh nhan diéu tri tai
khoa phdng, ngudi hd sinh cin ¢6 ké hoach diéu dudng cho bénh nhan.
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6.1. Nhén dinh

- Nhan dinh toan trang ctia bénh nhén c6 lién quan dén bénh va qua
trinh diéu tri bénh.

- Nhan dinh bb phan méc bénh va tac nhin gay bénh @€ c6 k& hoach
chiam séc phu hop.

- Nhan dinh céac ddu hiéu cd ning: dau bung, ra khi hu...

- Céc d&u hiéu thyc thé, xac dinh mitc dd tén thuong dé c6 k& hoach
chim séc phut hgp va hiéu qua.

- Cén nhan dinh thé trang, tinh thén, cach séng clia bénh nhan, diéu
d6 c6 lién quan truc tiép dén két qua diéu tri.
6.2. Chan dodn chdm sdc/ nhén dinh cdc van dé cdn chdm sdc

- Tinh thin dap tng véi su thay d6i khi vao vién.

- Dap ting clia co thé ngudi bénh véi ch& d6 diéu tri nhu: mach, huyét
ap, dai tiéu tién ..

- Dap ting cla tinh trang bénh véi didu tri: tién trién cla cac triéu
chiing nhu dau bung, sét, ra khi hu, ngita 4m dao, ¢d tii cung ....

- Cac van dé méi nay sinh trong qua trinh didu tri nhu tac dung phu
cua thuée.

6.3. Lap ké hoach

— Theo déi toan trang.

— Theo dbi dién bién cla cac ddu hiéu bénh ly: khi hu, dau bung, cac
t6n thuong.

- Lap k& hoach chiam séc vé tinh than, &n uéng, van ddng, vé sinh cho
bénh nhan, 1am thudc 4m dao. .
- Thuyc hién cac xét nghiém theo yéu cu cta thiy thude.

- Thuc hién y lénh.

6.4. Thut hién ké hoach

- Thaéo luan véi ngudi bénh vé tinh trang bénh 1y, tién trién ctia bénh
va viéc lam trong qua trinh chim séc.

- Quan sat toan trang ngudi bénh, do mach, nhiét d6, huyét ap it nhat
1 lan/ngay. Tuy theo tinh trang ngudi bénh ma s8 lan thuc hién nhiéu hon,
vi du: néu ngudi bénh c6 s6t phai theo ddi sat mach, nhiét d6 ..

- Theo ddi dau bung, lién quan cta dau bung véi s6t, ra khi hu hoic
ra mau Am dao nhu thé nao.
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- Lam thudc 4m dao theo chi dinh clia bac si.

- Dam bio ché 49 an ddy &0 ch4t, tranh tio bén.

- Huéng dén ngudi bénh va ngudi nha thyc hién vé sinh tot.

- Déng vién ngudi bénh an tdm diéu tri, c6 thé huéng din ngudi bénh.

Mbt s6 bién phap diéu tri khéng ding thudec.

- Chuén bi phudng tién 1am céc tha thuat theo y 1énh.

— Thuyec hién y lénh.

~ Ghi két qua theo di vao phiéu theo d&i, c6 gi b4t thudng cin bao
ngay véi bac s¥.
6.5. Bdnh gid

~ Tinh trang toan than kha 1én, dau bung gidm dén, khi hu gidm din
14 tién trién tot.

- Néu ngudi bénh vin s6t hosic vAn dau bung, hosc khi hu vAn nhiéu, ¢6

mau, ¢ mii... cAn bao ngay véi thiy thude va diéu chinh lai k& hoach chim séc
cho phtu hgp.

II. HOI CHUNG TIET DICH AM PAO

Hoi chiing tiét dich 4&m dao 14 hdi chiing thudng gip nhét & phu nit.
Ngudi bénh than phién cé6 dich 4m dao b&t thudng (khi hu) va kém theo
mot s8 triéu chitng khac nhu ngita, dau rat 6 viung sinh duc, dai khé, dau
khi giao hdp..., va néu khéng diéu tri c6 thé gay bién ching nhu viém tiéu
khung, vb sinh, chita ngoai tit cung, say thai, dé non, viém két mac mAt tré
s0 sinh...

Nguyén nhén thudng gip:
— NAm men giy viém 4m hé - Am dao.

— Trung roi gy viém am dao.

Vi khuén giy viém a4m dao: vi khuén ki khi va candida.

- Lau ciu khuén giy viém c¢6 t cung mi nhiy hosc viém niéu dao.
1. Triéu chimg va chan doan
1.1. Viém 4m dao do trang roi (Trichomonas vaginalis)

La mot bénh thudng gip 6 phu nid. Bénh lay qua quan hé tinh duc 1a
chi y&u, ngoai ra bénh con cé thé 14y qua bdn tim, khin tdm 4m uét.

Thdi gian @ bénh tit 1-4 tudn 1&, khoang 1/4 s8 ngudi mic khong cé
biéu hién bénh ly. Cac triéu chiing thuong gip la:
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— Khi hu: s6 lugng nhiéu, loding, c6 bot, mau vang xanh, mii héi (mqi
héi khong mat di khi riia). Déc diém cha khi hu do tring roi cé tinh chét
déic tha nén c6 thé phan biét véi khi hu do ndm va cic tac nhan khac.

— C6 thé kém theo ngiia, di tiéu khé va dau khi giao hgp.

— Kham: 4m hd, 4m dao, cd ti cung dd, phi né, c6 nhiéu khi hu mau
vang xanh lodng va c6 bot § cling @6. Do pH > 4,5.

- Xét nghiém:

+ Lay 1 giot khi hu cho vao 1-2 giot nudc muéi sinh 1y soi tudi thdy c6
trang roi hinh hat chanh di déng.

+ Test Sniff: nhé 1 giot KOH 10% vao dich khi hu thdy mui ca udn va
mat di nhanh.

1.2. Viém 4m dao do ndm

Cin nguyén do ndm candida qua phat (cht yéu 1a Candida albicans)

Ngudi bénh thudng ngiia nhiéu d 4m hd, do vay ngudi bénh thudng gii
lam xay xudc Am ho va 1am ndm lan rong ca ting sinh mén, ben.

Khi hu ¢6 mau tring duc nhu vang sita, khéng héi. Cé thé kém theo
dai khé, dau khi giao hgp.

Kham: 4m ho, 4m dao viém dd, c6 thé bi xay xudc nhiém khuén do gai,
trudng hogp ning bi viém ca ving tdng sinh mén, ben, dui. Khi hu thudng
nhiéu, mau tring nhu vang sita, thanh mang day dinh vio thanh am dao,
khi lau sach khi hu c6 thé thay 4m dao cé vét trot do.

Xét nghiém: Soi tuodi hodc nhudém tim ndm men. Test Sniff Am tinh, do
pH = 4,5.

1.3. Viém ém dao do vi khuan

- La hinh thai viém 4m dao khong d#c hiéu, nghia 14 céc vi khuén ki
khi ndi sinh qua phat tai &m dao. Bénh khong phai do 1y qua dudng tinh
duc ma cin nguyén chii yéu do vi khuéin Gardnerella vaginalis va c6é thé
phoi hop véi mét s6 vi khudn y&m khi, ky khi khac.

- Khi hu ra nhiéu, mui héi 12 1y do chéi y&u khién ngudi phu nit di
kham bénh.

- Kham thdy khi hu mui héi, mau xam trdng, déng nhat nhu kem
bam vao thanh 4m dao. Niém mac 4m dao khéng c6 biéu hién viém do.

— Xét nghiém: Test sniff duong tinh
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1.4. Viém c6 tir cung mu nhdy do l4u v&/ hodc Chlamydia trachomatis
1.4.1. Viém c8 t& cung va viém niéu dao do lau

- Dic diém bénh lau & phu nit khong cé triéu chlIng rd rang ma
thuéng kin dao, thém chi trén 50% khong ¢6 triéu chﬂng nén ho khong biét
mmh bi bénh.

- Biéu h1en cép tinh: ngum bénh ¢6 biéu hién d4i budt, c6 mi chay ra ti
-niéu dao, 16 ¢§ tit cung. M ¢ mau vang dic hoéc vang xanh. Dau bung dudi.
Pau khi giao hgp.

- Khém théy cd ti cung do, pha né, cham vao dé chdy mau. Mt chay ra
ti ong ¢0 tl cung. C6 thé thay 16 niéu dao do, c6 mu tit trong chay ra hodc ¢b
khi chi ¢6 dich duc.

- Xét nghiém: 14y bénh phém 4 16 niéu dao, 6ng cb tit cung (dayla 2
vi tri quan trong nhét), hdu mén, tuyén Skéne, Bartholin cfing 1a noi c6 thé
c6 1au cau @é gli lam xét nghiém,

1.4.2. Viém ¢6 t& cung va niéu dao do Chlamydia:

~ C6 dich nhdy, hoi dyc chay ra tit 16 c8 t& cung, s6 lugng it. C8 ti
cung dd, phti né, cham vao dé chay mau.

— Ngudi bénh ¢6 thé c6 bidu hién ngia 4m dao, di tidu khé.

- Ngoai ra, c6 thé c6 bidu hién viém tuyén Bartholin, viém tiéu
khung.

2. Piéu tri

Néu xac dinh dude nguyén nhan thi diéu tri nguyén nhén, néu khéng
x4c dinh duge nguyén nhan thi diéu tri theo hdi chiing. D61 véi moi trudng
hgp tiét dich 4m dao can bd y t& cdn xac dinh va diéu tri cho ban tinh (tru
trudng hgp viém am dao do n&m hosc vi khuén).

2.1. Phéc dé diéu tri viém 4m dao do tring roi va vi khuan

Dung mot trong cac phéc db sau day:

- Metronidazole 2g hoic Tinidazole 2g udng liéu duy nh#t, hoic

— Metronidazole 500mg ubng 2 1an/ ngay x 7 ngay. Khi cdn phai phsi
hgp véi khang sinh pho rong.

Chu y

- Véi viém am dao do tring roi diéu tri cho ban tinh véi liu tuong tu.

— Véi phu nii c6 thai 3 thang ddu khong diing Metronidazol. Chi diéu

tri tai chd bang dit 4m dao Chlotrimazol 100mg/ ngay trong 6 ngay. Tit
thang thd tu tré 1én méi diing Trimetronidazol ding toan than.

- Trong khi diéu tri bing Metronidazol khéng dugc quan hé tinh duc,
khéng udng rugu cho dén 24 gid sau khi ngiing thuée.
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2.2. Diéu trj viém am dao do ndm men Candida

Dung mot trong cac phac db sau day:

— Nistatin vién @it Am dao 100.000 don vi,1 hay 2 vién/ ngay trong
14 ngay, hodc

— Miconazole hoic Clotrimazole vién @it 4m dao 200mg, 1 vién/ngay
trong 3 ngay, hodc

- - Clotrimazole 500mg, vién dit Am dao, dit 1 li€u duy nhéit, hode

- Itraconazole (Sporal) 100mg uéng 2 vién/ ngay trong 3 ngay, hoic

- Fluconazole (Diflucan) 150mg udng 1 vién duy nhit

Chi y:

- Khong cén diéu tri cho ban tinh.
2.3. Diéu trj viém éng cé6 tir cung

Diéu tri theo 1 trong 3 phac dd sau:

- Ceftriaxone 250mg, tiém bap liéu duy nhit + Doxycyclin 100mg
udéng ngay 2 14n, mbi 14n 1 vién, trong 7 ngay, hoic

- Spectinomycin 2g, tiém bap liéu duy nhat + Doxycyclin 100mg uéng
ngay 2 14n, méi 14n 1 vién, trong 7 ngay, hoic

- Cefotaxime 1g, tiém bip liéu duy nhit + Doxycyclin 100mg uéng
ngay 2 14n, méi 1an 1 vién trong 7 ngay

Chi y:
-0 Viét Nam, 14u cdu c6 1 ty 1&é dang ké khang lai cac khang sinh
thuéc nhém Quinolon, Penicilin, Kanamyecin.

- Cé6 thé thay Doxycyclin bing Tetracylin 500 mg udng ngay 4 lan,
méi 14n 1 vién trong 7 ngay

- Khéng dung Doxycyelin va Tetracylin cho phu nit ¢6 thai va cho con
bu, thay thé& bang 1 trong cac phéc d6 sau:

+ Erythromyxin base 500mg udng ngay 4 14n, mdi 14n 1 vién, trong 7
ngay, hoac

+ Amoxilin 500mg uéng ngay 3 14n, méi 1an 1 vién, trong 7 ngay, hoic
+ Azthromycin 1g udng liéu duy nhit

~ Diéu tri cho ban tinh di ho khéng c6 triéu ching lau va Chlamydia
véi lidu tuong tu
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- D@ phong lau mét & tré so sinh: Khi tré dé ra nhé dung dich Nitrat
Bac 1%. N&u me bi bénh lau chua diéu tri ¢6 thé diéu tri phéng ngita cho
tré (Chuyén tuyén).
3. Chuyén tuyén

Chuyén tuyén khi:

- Khéng c6 cac thude trén.

Céac triéu chiing khéng gidm sau mét dgt diéu tri.
— Né&u nghi ngd ngudi bénh bj viém tidu khung thi phai diéu tri tai tuyén
huyén, tinh.

III. HQI CHUNG TIET DICH NIEU DAO

Trong cac nhidm khuin lidy qua dudng tinh duc, héi chiing tiét dich
niéu dao 1a héi ching thudng gép nhét 6 nam giéi. Néu khéng diéu tri kip
thdi cé thé dé lai di chiing nhu hep nidu dao, vd sinh.
1. Triéu chimg va chan doan
1.1.Viém niéu dao do ldu

- Thdi gian G bénh thudng 2-4 ngay.

- Mu chay tl trong niéu dao, s8 lugng nhiéu, mau vang diic hoic
vang xanh, Néu 14 1au man thi chi c6 dich nhAy.
Dai bubt, ¢6 thé kém theo dai rit.

- Biéu hién s6t, ngudi mét méi.

Xét nghiém: LAy ma ti 16 nidu dao.

C6 thé c6 biéu hién clia bign chiing viém mao tinh hoan: thudng bi
viém mot bén, bidu hién sung, néng, dd, dau kém theo s6t. Néu viém ca hai
bén c6 thé giy vé sinh.

1.2. Viém niéu dao do Chlamydia trachomatis

_ - Nhiém Chlamydia sinh duc ti&t niéu con goi 1a viém niéu dao khéng
déc hiéu.

— Thoi gian 1 bénh tit 2-4 tuén.

- Dich niéu dao it hosic vita, dich c6 thé trong, nhy, tring duc hoc
mau vang. Cé khi dich it chi biéu hién uét hode dinh & miéng sao hoic
khong c6 triéu ching gi.

- Ngudi bénh c6 bidu hién khé di tiéu, ngla, ddm dit kho chiu trong
niéu dao.

— Triéu chiing nghéo nan, rat d& nham véi lau man tinh.

— C6 thé c6 bidu hién cha bién chiing viém mao tinh hoan.
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2. Diéu tri
2.1. Nguyén tac diéu tri

- Diéu tri theo hdi chiing, diéu tri phéi hgp ca lau va Chlamydia khi
14n ddu tién dén kham.

- Néu xéac dinh dugec nguyén nhan diéu tri theo nguyén nhan.

- D61 véi moi trudng hdp, cAn diéu tri cho vg/ ban tinh cta ngudi
bénh di khéng c6 triéu chiing.

- Khéng quan hé tinh duc va udng rugu bia trong thdi gian diéu tri.

2.2, Phédc do6 diéu trj viém niéu dao do ldu

Dling mét trong céc loai thudc sau két hgp véi mot trong céc loai thude
diéu tri viém niéu dao khéng do 14u:

- Ceftriaxone 250mg, tiém bdp liéu duy nhit + Doxycyclin100mg
uéng ngay 2 14n, méi 14n 1 vién, trong 7 ngay.

~ Spectinomycin 2g, tiém bép lidu duy nhat + Doxycyclin100mg udng
ngay 2 l4n, méi 14n 1 vién trong 7 ngay.

- Cefotax1me 1g tiém bdp lidu duy nhét + Doxycyclin100mg udng
ngay 2 14n, mbi 14n 1 vién, trong 7 ngay.
2.3. Phdc dé diéu tri viém niéu dao khéng do ldu

Dung 1 trong 3 thuéc sau:

- Doxycyclin 100mg uéng ngay 2 14n, méi 14n 1 vién, trong 7 ngay.

— Tetracycline 500mg udng ngay 4 14n, méi 14n 1 vién, trong 7 ngay.

- Azithromycin 1g udng liéu duy nhat

Chu y: Diéu tri cho ban tinh véi liéu tudng ty, khéng dung
Doxyeyclin, Tetracycline cho phu ni ¢6 thai va ba me cho con b
3. Chuyén tuyén

Chuyén tuyén khi:

— Khoéng c6 cac thudc trén.

- Céc triéu chiing khong giam sau mét dot didu tri.

- Nguoi bénh c6 bién chiing, dic biét 12 viém mao tinh hoan.

IV. HOI CHUNG LOET SINH DUC - SUNG HACH BEN

Hoi ching loét sinh dyc 14 tinh trang c6 cac vét loét viing sinh duc,
hau mén hodc mét s8 vi tri ngoai sinh duc nhu méi, 1udi, hong... gdy ra béi
cic tic nhan giy bénh nhiém khuén lay truyen qua duong tinh duc, thudng
gap nhu Giang mai, Herpes, ho#c truc khuén ha cam.
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1. Triéu chimg

- C6 mét hodc nhiéu vét loét ving sinh duc, hau mdn hodc mot so vi tri
ngoai sinh duc nhu méi, udi, hong... 6 thé kém theo dau hosc khong dau.

- Hach ben to, thudng 14 hach to mét bén, ciing ¢6 thé ca hai bén. Tuy
theo tdc nhan gay bénh ma tinh chat hach khac nhau: dau hoisc khéng dau,
¢6 mu hodc khéng cé mu, c6 loét hoéic khong, di dong hodc dinh vao da.

- Kham vét loét dé xac dinh:

S6 lugng

Vi tri

Hinh dang

Kich thudc

Mat d6 cing hay mém

D4y sach ho#c ¢ mu, cling hay gd ghé

Bd néi cao hay khéng, tron hay nham nhd
Pau hay khong dau

Vét loét méi hay tai phat

2. Chan doén

2.1. Vét loét do giang mai (con goi 12 séng giang mai)

+ + + + + + + 4+ o+

- Vét loét thudng c6 hinh tron hodc bau duc.

— Day vét loét phing so véi mit da, khong cé bd néi gd 1én hoic 16m
xudng, khéng dau, khong ngiia, khéng c6 mi. Day thdm nhiém cing (con
goi la sing ciing) 1a d&u hiéu quan trong nhit dé chén doan.

— V&t loét c6 thé tu khoi sau 6 — 8 tudn ké ca khéng diéu tri.

- Kém theo vét loét c6 thé c6 biéu hién hach to, thudng 14 hach ben,
di @éng, khéng dau, khéng hod mu.
2.2. Vét loét do ha cam (con goi 14 sing mém)

— Thudng nhiéu vét loét do tu ldy nhiém. DAy 16m chdm, nhiéu mu.
B3 nham nhd. R4t dau (day 1a ddu hiéu quan trong).

— Hach ben to 1 bén, sau 1 vai tudn hach ¢6 thé tao thanh & 4p xe, v
mu tao thanh 16 rd, lau lanh.
2.3. Vét loét do Herpes

- Thudng bét ddu bang dam mun nudc nho hinh chiim nho. Cam giac
rat béng, ngda nhiéu. Sau dé dap vd tao thanh cic vét trgt (loét) nong,
mém, bd cé nhiéu cung, c6 thé tu khéi nhung rét hay tai phat.

- Hach nho hai bén ben, dau, khéng lam mu.
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3. Diéu trj
3.1. Nguyén tdc diéu trj

— D&1 véi tat ca cac truong hop loét sinh duc cén diéu tri cho ca ban tinh.

- N&u xéac dinh dude nguyén nhan thi diéu tri nguyén nhan

— N&u vét loét khong xac dinh duge do ha cam hay giang mai thi diéu
tri ddng thoi ha cam va giang mai.
3.2. Phdc do diéu tri giang mai

Diing mét trong cac thudc sau:

— Benzathine Penicilin G 2,4 triéu don vi tiém bip liéu duy nh4t, hodc

~ Procain penicilin G 1,2 tridu don vi tiém bip 1 l4n/ ngay 10 ngay
lién tiép, hodc

_ Doxycyclin100mg uéng 4 14n / ngay trong 15 ngay.

Chat ¥: khéng dung Doxycyclin cho phu nit ¢6 thai va cho con b, tré
duéi 7 tudi.
3.3. Phdc dé diéu tri ha cam

- Dung mét trong cac thudc duéi day:

Ceftriaxone 250mg tiém bép liéu duy nh4t, hosc

Azithromycine 1g udng liéu duy nhat, hoic

Erythromycine 500mg uéng 4 14n/ ngay x 7 ngay, hoic

Spectinomyecine 2g tiém bép liéu duy nhat, hoic

Ciprofloxacine 500mg udng ngay 2 1an x 3 ngay.

Chu y: khong dung Ciprofloxacine cho phu nit ¢é thai, dang cho con
bt va ngudi dudi 18 tudi
3.4. Phdc do diéu tri Herpes sinh duc

- Duing mot trong cac thudc sau day:

- Acyclovir 400mg udng 3 lan/ ngay trong 7 ngay (néu mic lan diu),
trong 5 ngay (v6i truong hgp tai phat).

- Acyclovir 200mg uéng 5 1an/ ngay trong 7 ngay (néu mic lan dau)
trong 5 ngay (véi trudng hgp tai phat).

- Famcyclovir 250mg uéng 3 ldn/ ngay trong 7 ngay (néu mic lan
dAu) trong 5 ngdy (v6i trudng hgp tai phat), hosc
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— Valacyclovir 1g udng 2 14n/ ngay trong 7 ngay (néu méc ldn dau)
trong 5 ngay (véi trudng hgp tai phat).

Cac thudc diéu tri Herpes hién nay khéng c6 kha ning diét virus ma
chi cé hiéu qua 1am gidm triéu chitng bénh va giam thdi gian bi bénh. Can
diéu tri cAng s6m cang t6t cho trudng hdp méi méc Herpes so phat.

4, Chuyén tuyén

Chuyén tuyén khi:

— Khéng c6 sén cac thudc trén day.

- Céc triéu chiing khéng giam sau 1 dgt diéu tri.

— Herpes tai phat tit 6 14n trd 1én trong 1 nam.

- Trudng hgp bénh giang mai va ha cam khéong dap tng véi diéu tri
hodc Herpes sinh duc ¢6 biéu hién 14m sang ning va lan toa thi c¢6 kha
n#ing ngudi bénh bi suy giam mién dich do nhiém HIV.

— Trudng hop phu nit cé thai sdp sinh bi Herpes cin chuyén tuyén vi
nguy co giy lay nhiém cao cho thai nhi.

— Phu nii c6 thai bi giang mai.

V. SUI MAO GA SINH DUC

Siii méo ga sinh duc 14 mét bénh nhiém khuén lay truyén qua dudng
tinh duc gip 8 cd nam va nit. Trong s cac bénh nhiém khuén lay truyén
qua dudng tinh duc thi sti mao ga 13 mdt trong nhiing bénh phd bién (&
Viét Nam tinh ti nim 1996 — 1998 s6 ngudi mic bénh sti mao ga chiém
13,2% trong tong s8 mic nhiém khuén lay truyén qua dudng tinh duc).

Bénh c6 thé c6 nguy cd giy ung thu cf ti cung, duong vat. Dic bist
tdn suft sii mio gi trén ngudi nhiém HIV rit cao. Hién nay, sti mao ga
chua cé thude diéu tri khai.

Nguyén nhin gy sui mao ga la do virus c¢6 tén HPV (Human
Papiloma virus) gdy nén. Hién nay, HPV dugc chia ra hon 100 typ khac
nhau. Cac loai HPV khac nhau giy bénh cdnh 1dm sang khéac nhau. Loai
HPV typ 6, 11 gay siii mao ga sinh duc va cac u nhu 8 thanh quan.

1. TRIEU CHUNG

- Phéan 16n ngudi nhiém virus sii mio ga thudng khéng c6 bidu hién
lam sang, thai ky @ bénh khéng rd rang, c6 thé vai tuin dén 2-3 thang.

- O nit: tén thuong 13 u nhd mau héng tuci, mém, khéong dau, da chay
mau khu trd & 4m ho, &m dao, quanh 16 niéu dao, tAng sinh mén, ¢6 ti
cung, hdu mén. Bénh c6 nguy cd gy ung thu c6 ti cung, hau mon.
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- O nam: thudng gép sti mao ga d ranh bao quy ddu, bao da va than
duong vat, c6 khi thay 6 miéng séo.

- Ca nam va nit: quanh hau mén, hiu mén, miéng, hong

2. Chan doan

— Tén thuong sti mio g rit dic hiéu, do vy chin doan cht yéu dya
vao triéu ching l4m sang.

— Phu nit bi st méo ga cd t& cung cdn phai lam xét nghiém phién &b
¢b tl cung dinh ky hang nim d€ phat hién sém ung thu cd ti cung.
3. Diéu trj

Hién nay chua c6 thudc diét virus nén ngudi bénh cé thé mang bénh
sudt doi & tinh trang c6 biéu hién triéu chiing hodc khéng c6 bidu hién triéu
chiing. Cac phuong thic diéu tri chi cé tac dung lam gidm triéu ching ma
khong khoi bénh hoan toan.

Céac trudng hop sii mao ga phai duge diéu tri tit tuyén huyén tré 1én
va can xac dinh va diéu tri cho ban tinh.

Diéu tri bang phuong phap d6t hosc phiu thuat.
VI. HOI CHUNG PAU BUNG DUGI
1. Nguyén nhan
Nguyén nhan giy dau bung dudi lién quan dén viém tiéu khung do:
- L&u cdu khuin
- Chlamydia Trachomatis
- Vi khuén ky khi
2. Triéu chimg lam sang
- Dau bung duéi, lién tuc hodc gian doan, nhe ho#c ning
— Pau khi giao hgp
— Dich 4m dao va c6 ti cung ban, ¢6 mui héi.
- Sét
- Cé thé gip thoé" khéng dién hinh: ngudi bénh khéng sét chi dau mot
bén hé chau va cé thé cé rong kinh.
3. Chan doan
3.1. Chéan dodn phaén biét:

~ Viém rudt thua
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- TAc rudt
- U nang buéng tring xoén
- Chiia ngoai ti cung

3.2. Chén dodn viém tiéu khung dya vio cac d4u hiéu sau:
- Dau khi di chuyén ¢8 tii cung va khi giao hop
- Dau cé hai bén, dau nhiéu hon & mét bén
- Tiét dich nhiéu
- DPau bung duéi va bén canh ti cung
- Khéi sung dinh vao ti cung
- Sot

4. Pidu trj

Ngudi hd sinh cong tac & co sd phat hién viém tiéu khung, chuyén
tuyén trén diéu tri, chd y diéu tri ca ban tinh.

Nguoi ho sinh céng tac tai bénh vién, thuc hién chim séc, diéu tri theo
y lénh cta bac si.

VIL. HOI CHUNG SUY GIAM MIEN DICH MAC PHAI (HIV/ AIDS)

HIV 1a viét tit cua tiéng Anh: Human - Immuno - Deficiency - Virus,
14 virus giy suy giam mién dich d ngudi. Ngudi bi nhidm HIV thi hé théng
mien dich trong cd thé ho suy giam, roi loan va bi pha v4. Vi vay, ho rit dé
nhiém khuén, nhidm virus, nhiém n&m. Nhitng tdc nhan gy bénh nay cé
thé va ¢6 kha ning gAy bénh 3 tit ci cac phl tang trong cd thé ngudi bi
nhiém, rdi d& dang din dé&n ti vong.

Virus HIV gdy bénh trén ngudi c6 2 loai: HIV 1 va HIV 2. Sau khi
nhiém HIV néi chung ¢6 3 kiéu hinh nhan 1én cla virus:

~ Kiéu hinh 1 (dang phé bién) su nhan 1én c6 3 giai doan:

+ Giai doan nhiém c&p tinh: virus nhiém vao mau va dich néo tuy.
Ngudi bi nhidm cé triéu chiing giéng nhu cam cim, nhung ciing c6 khi
khéng ¢é triéu ching. Théi gian kéo dai khoang 2 - 3 thing. Xét nghiém
tim khang thé chéng HIV (-), vi viy con goi la giai doan ctia s6.

+ Giai doan khéng tridu chiing: ngudi nhiém HIV hoan toan khoe
manh. Xét nghiém tim khang thé trong mau (+). Giai doan nay kéo dai
khoang 9 - 10 nim.

+ Giai doan toan phat: cac biéu hién tridu chiing suy gidm mién dich
toan than rdm rd: viém da, viém phdi, sit can... réi din dén suy kiét va ti
vong.
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- Kiéu hinh 2: (it gap): HIV ton tai trong co thé dang tién virus

- Kiéu hinh 3: 12 loai nhiém virus thim ling. Khéng tim thdy khéng
thé trong mau. Tu kiéu hinh nay chuyén thanh nhiém HIV hoat dong do
yéu t& moi trudng.

1. Pudng lay bénh
- Quan hé tinh duc (dong gidi, khac gidi) véi ngudi nhiém HIV: dudng
Am dao, duong hau mo6n, dudng miéng.
- Qua dudng mau: truyén m4u, tiém chich, x4u tai, xim may, nhé ring...
- Me mang virus truyén sang con, trong khi mang thai va sinh de.

2. Triéu chimg

Khoang 80% céc ddi tugng nhiém HIV khéng cé triéu chitng ma chi
mang mam bénh.

Khoang 10 - 20% ngudi mang mAm bénh phat trién thanh bénh AIDS
mdi nim. Trong s6 bénh nhan AIDS d6 c6 khoang 80 - 90% chét trong véng
2 nam. - :

Cé 2 loai d4u hiéu:

- Cdc ddu hiéu chinh:

Stit can 10% trong lugng co thé

fa chay kéo dai trén 1 thang.

Sét kéo dai trén 1 thang khéng rd nguyén nhén.

+ + +

Cdc ddu hiéu phu:

Ho khan kéo dai.

Viém da toan thén (c4c nét ban phéng, rép, ngiia).
Zona kéo dai

Nhiém ndm kéo dai

+ Bénh c6 hach toan than

Bénh nhan duge chian doan 1a AIDS khi ¢6 2 diu hiéu chinh két hop
v6i 2 d4u hiéu phu (loai trit nhitng ngudi bi ung thu, suy dinh dudng ciing
giy suy giam mién dich).

+ o+ + o+

TU LUGNG GIA

Tra 18i ngan cac cautir1-7

Cau 1. Ké tén 3 dung cu cén thiét dé kham phu khoa
A
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B.
C.
Cau 2. K& 4 v&n dé cin héi bénh nhan khi kham phu khoa.
A
B.
C.
" D.
Cau 3. Ké 5 nguyén nhan thudng gip giy nén héi ching tiét dich Am dao:
A. Ndm men
B.
C.
D.
E. Chlamydia trachomatis
Cau 4. K& 4 triéu chiing chinh cta viém 4m dao do triing roi:
A.
B.
C.
D. Test sniff (+)
Cau 5. K& 3 triéu ching cia viém c6 t cung va niéu dao do Chlamydia:
A
B.
C.
Cau 6. K& 4 triéu chitng 1am sang ciia viém niéu dao do lau:
A. Mt chay tit trong niéu dao, s6 lugng nhidu, mau vang hodc xanh
B.
C.
D. C6 thé c6 biéu hién clia viém mao tinh hoan
Cau 7. M6 ta 4 triéu ching 14m sang caa vét loét do giang mai:
A
B. Day vét loét phing, ciing, khéng dau, khéng ngiia
Cs
D.
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Cau 8. K& tén 6 vi tri thudng gap 6 nit mic bénh sii mao ga
A. Am hd
B.
C. Quanh 13 niéu dao
D.
E. Hau moén
F.

Cau 9. K€ 3 nguyén nhan giy dau bung duéi lién quan viém tiéu khung:

A
B.
C.

CAu 10. K& 4 tinh trang bénh 1§ cAn chén doan phan biét véi viém tiéu khung:

A
B.
C.
D.

Phan biét Ping - Sai trong cac cau tor 11-20

Noi dung

Puang

Sai

Cau 11. Qua trinh kham phu khoa bat dau béng hdi bénh.

Cau 12. Quan sat khi hu, c6 thé goi y cho viéc chan doan viém am dao.

Cau 13. Vao nhiing ngay gilta chu ky kinh nguyét, thdy ra dich am dao
nhiéu, nén nghf dén viém c6 tir cung.

Cau 14. Khi bénh nhan dé&n kham, vi khi hu ra nhiéu, chi cdn quan sat am
dao la du.

Cau 15. Ngudi ho sinh cé thé diéu tri ban dau cac bénh LTQDTD tai y té
cO s4.

Cau 16. Diing bao cao su khi giao hgp, 1a c6 thé tranh lay nhiém tat ca cac
bénh LTQDTD.

Cau 17. T4t ca nhiing trudng hop dau bung dudi phai chuyén tuyén trén x
tri, khéng x{ tri tai co s&

Cau 18. BS phan sinh duc c6 vét lo%i »éng, bd cb nhiéu cung, tai phat 7
18n khéng diéu tri tai co s.

Cau 19. Thuang tn tién phat clla Herpes 1a mun nudc

Cau 20. Dic diém clia sang Ha cam la khéng dau, khéng nglta
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Lua chon cau tra 18i ding nhat trong cac cau tir 21-30
Cau 21. D4u hiéu nao la viém c6 ti cung:
A. C8 tlt cung mau héng.
B. C6 tl cung tim.
C. C38 tii cung do.
D. C3 tii cung ciing.
E. C8 tii cung khéng di déng dude.
Cau 22. Dich ra 4m dao 1a sinh 1y khi:
A. C6 14n mau.
B. C6 mui hoéi
C. Trong loang
D. Mau vang
E. Cé bot.
Cau 23. Kham tii cing 4m dao trudéng hgp nao 14 binh thudng:
A. Pay
B. An dau
C. Cing
D. Sau
Cau 24. Nguy cd cao din dén nhiém khuén dudng sinh duc va BLTQDTD la:
A. Dung thuéc tranh thai kéo dai
B. D3 dé khong an toan
C. Nhiéu ban tinh
D. Vé sinh b6 phan sinh duc ngoai khéng thudng xuyén
E. Ca A-B-C-D déu dung
Cau 25. Dau hiéu quan trong nhit dé chin doan vét loét do giang mai la:
A. V&t loét c¢6 hinh bau duc
B. Day vét loét phing
C. Vét loét khong dau, khong ngiia
D. Day vét loét tham nhiém cing
E. V&t loét c6 thé tu khdi sau 6 tudn.
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Céau 26, Dic diém cha khi hu trong viém Am dao do trimng roi
A. Khi hu lodng, dinh
B. Khi hu c6 bot, mau vang xanh
C. Khi hu trdng duc nhi vang siia
D. Khi hu hdi, mau tring xAm
E. Khi hu nhu nhéiy, c6 14n méu
Cau 27. Thude dung diéu tri ha cam la:
A. Acyclovir
B. Ceftriaxone
C. Doxycyclin
D. Procain penicilin
E. Famcyclovir
Cau 28. Test sniff duong tinh trong truong hgp:
A. Viém am dao do triung roi
B. Viém 4m dao do ndm
C. Viém c8 ti cung do lau
D. Viém c8 tit cung do Chlamydia
E. Viém niéu dao do lau
Cau 29. Thudc diéu tri d#c hidu viém 4m dao do trung roi
A. Metronidazole
B. Miconazole
C. Specnomycin
D. Cefotaxime
E. Erythromyxin
Cau 30. Thudc déc hidu diéu tri nAm men la:
A. Metronidazole
B. Miconazole
C. Specnomyecin
D. Cefotaxime

E. Erythromyxin
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Bai tap: Chi Nguyén Thi M. d&n khém vi chj thay ra khi hu nhiéu.
1.
2.

Ban can hdi nhiing gi trude khi kham cho chi M.
Néu héi va kham théy:

Chi M. d& c6 1 con gai 3 tudi.

Chi dung thudc vién tranh thai két hgp

Chi th&y ngtta nhung khéng r5 1dm

Khong dau bung

Mg mé vit, bénh nhéin dau nhiéu

Khi hu nhiéu, lodng, cé bot.

Niém mac 4m dao do.

Ban chén doén 14 gi, x{ tri nhu thé nao?
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Bai 9

CAC KHO1 U SINH DUC

MUC TIEU

1. Trinh bay duwoc cdc ddac diém lém sang va cdn ldm sang cia cde
khé61 u sinh duc.

2. Néi duoc cdc phuong phdp diéu tri cde khéi u sinh duc

I. BENH O VU
1. Bénh xo nang tuyén vi
1.1. Lam sang

~ Tudi: thudng bit ddu sau 30 tudi,'hay gip & lda tudi 40 - 50, m4t di
céc déu hiéu sau thsi ky mén kinh.

- Triéu ching cd ning: dau vi theo chu ky: thudng xuit hién 8 ngay
trude khi hanh kinh, bién m4t sau chu ky kinh, dau ty nhién, dau lan ra
hai tay, va tang thé tich.

- Triéu chiing thuc thé

+ Cac nang dic trung: khoi u tron, gidi han rd, hoi ciing, vi tri thudng
6 1/4 trén ngoai, kich thuée va s6 luong thay déi.

+ Céac mang cling: lam sang thudng thay cAc mang clng trén vi giéi
han khéng rd, vi tri hay gép la 1/4 trén ngoai, mat di sau chu ky kinh.
1.2. Can lam sang

- X quang vi (mammographie).

- Siéu 4m: cho phép x4c dinh ban chit mét vai khéi u.

- Choc hiit lam t€ bao: choc hiit cac nang cho phép danh gia mau sic
cta dich, Khi choc hut dich 14n méu, phai nghi téi ung thu dang nang.
1.3. Diéu tri

- Nbi khoa

+ Chdng phu va ting trudng luc thanh mach

+ Progestagene

- PhAu thuat: 2 chi dinh

+ Cét bd nang néu
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Choc do dich c6 14n mau
C6 u nhi trong nang.
Té& bao nghi ngo
+ Sinh thiét giai phau bénh trong cac trudng hop:
Tén tai sau diéu tri noi khoa.
. Nghi nga.
Cé cac t& bao loan san.

2. U xd tuyén vi
Kh6i u phat trién tit mé lién két giita cac tidu thuy tuyén vi.
2.1. Lam sang
- Thudng x4y ra trudc tudi 25.
- Khéi u c6 dic trung:
+ Chéc, xd, déu, tron hoic hinh tring di déng duéi da, khéng dau,
khéng lién quan véi chu ky kinh,
+ Kich thudc thay d6i khoang 2 - 3 cm.
G S6 lugng: thudng chi ¢6 1, nhung d6i khi ¢6 nhiéu u va xuit hién ké
tiép theo thdi gian.
2.2. Can lam sang
- X quang vii: cho thay hinh anh can quang tron, giéi han ré.
- Siéu 4m: hinh anh giéi han ra.
- Té& bao hoe: it c6 gia tri chan doan.
2.3. Diéu trj

- Déi véi cac u xd tuyén nho dudi 2 cm, khong giy khé chiu, khéng
cn diéu tri.

~ Véi cac khéi u 16n, gay kho chiu, thudng phai phiu thuat cit bd khéi u.

II. UNG THU VU

Ung thu vi chua yeu 1a loai ung thu biéu mé phat trién tit b1eu mb cua
céc ong din siia hodc cac thuy tan cting. Ung thu vi thudng gip 6 phu nil,
tin sust 60 dén 70/100. 000 dan/nim

Cac yéu t& nguy co:
- Tién st gia dinh.
Chua sinh @&
Thai nghén muén.

|

PN A P s 2 N 2 2 R A
Tién st bénh x0 nang tuyén vi c6 kém qué san biéu ms.
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1. Chan doan

Trong 80% céc trudng hgp dén kham 1a do bénh nhan tu phat hién
thay c¢é6 mét u nhé & vi.

- Hoi: phai héi dude ngay phat hién, thdy c6 hodc khdong su tang thé
tich ctia khéi u tit khi phat hién, dau ho#c khdong va khéi u ¢6 thay déi voi
chu ky kinh khong.

— Kham lam sang: cho phép chin doan chinh x4c trong 70% trudng hgp.

+ Kham vi : (so sanh tu thé ngdi, nim, 2 tay dua cao) khéi u khong
dau, gi6i han khéng rd, di déng so véi da trong phin 16n cac truong hgp.

Tim ki€m cac d4u hidu viém da (da dé, phu, dudi dang da cam) c6 co
rit da, co rdt mim v néu khéi u 6 trung tam.

+ Khéi u phai duge do chinh xé4c va xac dinh vi tri § phan tu nao cia vi.

+ Kham hach cac vung.

Cac két qua dugc vé va chu thich rd

- Céan lam sang

+ Chup X quang vu : ¢6 gié tri chin doan trong 80% trudng hop.

+ Siéu am: hitu ich d61 véi ac trudng hgp va c6 mat d6 cao, cho phép
thay ton thuong (tao siéu 4m) khéng dong nhat véi giéi han mo.

+ Choc hut t& bao : duge 1am véi kim nhé cho phép chén doan chinh
x4c 90% trudng hdp.

_ + Sinh thiét gidi phiu bénh: mét vai loai kim cho phép ldy bénh
pham lam giai phdu bénh, phudng phap nay rdt dugc ua thich trong
nhiing trudng hgp mé khéng phai 13 § dinh diu tién.

Hinh 24: Hinh anh chup X quang ung thu vu
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2. biéu trj
2.1. Diéu tri tai ché
2.1.1. Phéu thuét: ¢6 thé bao tdn hoiic khong
— Cét bd vi va nao hach: Phiu thuat Patey.

- Cét bé v tan géc: phu thuit Halsted (cit bd v, co ngyc 16n va
nao hach nach).

- CAt bd khéi u va nao hach nach.
2.1.2. Diéu trj tia xa: c6 nhiu phuong phap
- Tia xa trén vi sau khi cdt bd khéi u + nao hach.
- Tia xa trén da viing nguc sau khi cit bd vi.
— Tia xa trén ving hach: hach nach, chubi vi trong chudi thugng don.

2.2. Diéu tri di cdn xa
2.2.1. Hoéa tri liéu
Cac thudc duge dung trong da héa tri lidu bao gdm: Endoxan, 5FU,
Methotrexate va Anthracycline
2.2.2. Diéu trj hormon
Diéu tri nay dugc 4p dung trong diéu tri hd trg.
2.2.3. Tia xa hodc c&t bé hai buéng tring
Muc dich 1a loai bd ngudn san xuit estrogen ndi sinh & phu nit trude
min kinh
2.2.4. Khang Estrogen (Tamoxiféne)
Cac khang estrogen tc ché su ¢8 dinh estradiol  mé vi, c6 thé dugc
chi dinh truéc va nhat 1a sau man kinh.
IIL. U LANH TiNH VA AC TiNH § AM HO VA AM PAO
1. Cac khai u lanh tinh  am hd
- Nang tuyén ba rét thucng gdp tai ving da 4&m ho do tic nghén éng

tuyén. Thuoug nim d cac m6i am ho, di dong, trdn, trong nang chia chit
ba d4u mau vang tring.

- Nang claa ong trung than (nang Gartner) ¢6 ngudn géc tir di tich
ong trung than, ndm ¢ phia bén ctia méi méi 4m hd.

—~ Nang tuyén tién dinh 16n (nang Bartholin) nang trén, ndm & phia
sau cua mdi 16n, chia dich nhiy trong.

- Sui mao ga: xem phan Bénh 1y 1y qua duong tinh duec.
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2. Cac khai u lanh tinh é am dao

- Nang cta 6ng trung than (nang Gartner) c6 ngudn géc tit di tich
ong trung than, ndm ¢ hai thanh bén 4m dao .

— Sui mao ga: xem phan Bénh 1y 14y qua dudng tinh due.

- U cd tron thanh Am dao lanh tinh: khéi u trén, chic, ranh giéi rd.
C4n tién hanh béc va xét nghiém mo hoc d€ loai trit ung thu cd tron thanh
am dao.

3. Cac khdi u 4c tinh 8 am hd
3.1. Ung thu biéu mé ldt &m hé

Chiém khoang 90% cac ung thu & ving 4m hd, thuong gip ¢ bénh
nhan trén 60 tudi. Cac biéu hién trén lAm sang bao gém triéu ching ngia,
thuong tén sui hodc loét & 4m hd, chay mau. Lan tran va di cin hach xu#t
hién sém, k& ca chudi hach ben clia bén déi dién. V& sau c6 thé lan tran qua
dudng méu dén gan, phéi va xuong. Diéu tri bao gdm phiu thuat cit &m hd
rong rai va nao hach, c6 thé st dung héa tri liéu nhung hiéu qua rat thap
(< 20%).

3.2. Céc khéi u dc tinh khdc: bao gbm ung thu t& bao day, u héc td ac tinh
va cAc khol u di cén tit cAc cd quan khac.

4. Cac khéi u ac tinh 6 am dao

4.1. Ung thu biéu mé ldt: chiém khoang 1-1,5% céc ung thu dudng sinh duc
nit, thudng phat trién trén nén thudng tén loan san, xuit hién trong dé
tudi 50 - 70. Céac triéu chiing thuong xuit hién sau khi bit ddu c6 loét khéi
u v6i ra mau hodc khi hu bat thuong.

4.2. Ung thu biéu mé tuyén: bénh nhan thudng c6 tién st phoi nhiém
diethylstilbestrol (DES) trong thai ky, khéi u siii thudng xuit phat tu 1/3
trén thanh truéc Am dao. XAm 14n va lan tran manh, ty 1& séng sot sau 5
nim rat thap.

4.3. Ung thu co tron thanh 4m dao: 12 mdt khéi u hiém géip nhung c6 d6 ac
tinh rét cao, cé thé gip & bat ky d tudi nao nhung thudng xuét hién sém (<
20 tudi).

IV.U NANG BUONG TRUNG

U nang buong tring 1a nhiing khéi u kha pho bién 6 phu ni. Bénh
thudng gap d moi lda tu01, nhiéu nhat ti 30 - 45 tudi. Chan doan tuang d6i
dé, nhling triéu ching va tién trién phic tap, nén viéc diéu tri va tién
lugng con gap nhiéu khé khan.
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Goi 12 u nang, vi cé cdu tao kiéu tui. Thanh tui 14 v nang, trong tii c6
chita dich nang don thudn hay phéi hgp véi thanh phén khéc.

1. Phan loai
1.1. U nang co ndng

U nang cd ning sinh ra do tén thuong chiic néng cta budng tring, c6 dic
diém: Lén nhanh, m4t sdm, chi ton tai trong mét vai chu ky kinh nguyét.

U nang cd néng bao gom:

+ U nang boc noén: do khéng phéng noén, thudng ton tai trong vai
chu ky kinh nguyét, rdi tu m4t.

+ U nang hoang tuyén: thudng g#p trong chiia tring hosc Chorio.

+ U nang hoang thé: c6 thé gip trong mot s§ trudng hdp dung thudce
kich thich phéng no#n liéu cao @8 diéu tri vd sinh.

1.2. U nang thyuc thé

Do t6n thuong thuc thé gidi phAu budng tring. U phat trién -cham,
nhung khéng bao gid m4t. Kich thudc u nang thudng 1dn, c¢6 vé day, da s6
1a lanh tinh.

C6 3 loai u nang thuc thé:
+ U nang bi

+ U nang nuéc

+ U nang nhAy

Cac khdi u 16n 14p ddy chau héng
thuang ndm gitra tir cung va xuong
cling. Néu bénh nhan khéng quéa béo
thi khi tham kham c6 thé thdy ducc
1if cung ddc 1ap véi khéi u

Hinh 25: Mét s6 dang khé&i u budng trimg
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2. Lam sang va can lam sang
2.1. Triéu chung co ndng

- U nang nhd: triéu ching nghéo nan, khéi u tién trién nhiéu nim.
Phan 16n ngudi bénh van séng, hoat dong binh thudng.

- U nang chi dugc phat hién khi tim hoéc khi kham sitc khde.

— Mbt s6 ngudi bénh cam giac ning bung dudi. Truong hop u 1én c6
ddu hiéu chén ép cac tang xung quanh, giy bi tiéu, bi dai tién.
2.2. Triéu chung thuc thé

- U nang to: thdy bung dudi to lén nhu mang thai, sd thay khéi u di
ddng, ¢6 khi dau.

— Kham 4m dao: ti cung nhd, canh ti cung cé khéi tron déu, di déng -
dé dang, ranh giéi biét lap véi tli cung.

- U nang to, dinh, hay nim trong diy ching réng, thi di dong han
ch&, c6 khi mic ket trong tiéu khung. Khong nén d& manh hay day lén, vi
c6 thé gay va.

2.3. C4n lam sang

— Chup bung khéng chudn bi, néu 1a u nang bi sé thiy can quang.
Chup tii cung voi triing véi thudc can quang, thay t cung léch mot bén, voi
triing bén khéi u kéo dai ra 6m 18y khéi u.

- Siéu 4m thay ranh giéi khéi u ré.

~ Soi 8 bung chi 1am khi khéi u nhd, nghi ngs véi chiia ngoai ti cung.
3. Tién trién va bién chimg

— Nguodi phu nit ¢6 u nang budng tring, c6 thé khé cé thai, khi cé thai
c6 npuy co ngdi bat thuong va dé non.

- Xoin u nang

- Chay mau trong nang

— V6 unang

— Viém nhiém

- Cheén ép cac tang l4n can, giy ban tic rubt, dai, tiéu tién khé.

- Ung thu héa c6 thé xay ra véi 3 loai u nang thyc thé, nhung u nang
nuée 1a thuong gip nhat. '

— Cé thé chan doan nham véi apxe rudt thita, chiia ngoai ti cung.

114



4. biéu tri
4.1. U nang co ndng: thudng mat di khi diéu tri khoéi cac cin nguyén, chi
md khi bién chiing
4.2. U nang thuc thé: phiu thuat 13 chd yéu

- Trong trl.tdng hgp u lanh tinh hai bén, bénh nhin tré nén béc u
nang dé lai phén lanh.

- U xoan khi m4 c4p ctiu nén gidm dau, chéng choang, cap, cét trudce
khi thao xodn.

— Céac khéi u déu phai gl gidi phu bénh 1y dé xac dinh lanh hay ac tinh.

- Trudng hop 4c tinh, phai cit tl cung hoan toan, cit bé phan phu
bén kia, cat mdt phan mac néi 16n va tiép tuc diéu tri bing héa chat.

5. Phéng bénh

- Khuyén khich phy nii kham phu khoa dinh ky, phat hién sém u
budng tring.

- Quan Iy chit ché nhiing bénh nhan sau mé, phat hién sém bénh tai phat.

V. UXO TU CUNG

U x0 td cung 14 khai u lanh tinh, bénh kha phd bién & phu ni tit 30 -
45 tudi, ty 18 15 - 20%.

U x0 ti% cung c6 thé to, nhd, mét hay nhleu nhén xo nim & than, & c6
va ca § eo t cung.

U x0 ¢6 thé phat trién bé ngoai ti cung (U x6 dudi thanh mac)

U x0 phat trién trong 18p co tii cung (U x0 ké)

U xd phét trién trong budng ti cung (U x6 dudi niém mac)

U xd trong eh v
thanh i, > "5 N U xo dudi
clng Y. phic mac

U xo dudi
niém mac
tr cung

U x0 c8
tr cung

Hinh 26: Cac dang u xd tlr cung
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1. Lam sang va can lam sang
1.1. Triéu ching co nédng
Biéu hién lam sang phu thudc vio vi trf, s6 lugng thé tich cia u xd.

- R&i loan kinh nguyét: cudng kinh, rong kinh kéo dai, vong kinh
ngén, nhung vén theo chu ky, 1am nguéi bénh thiéu mau.

- Dau: do thidu mau cuc b hay do chén ép hé than kinh trong tiéu khung

— Chén ép: u xd to chén ép bang quang, gdy tiéu khé, tiéu nhiéu 14n,
chén ép truc trang, gy téo bén.

- Thudng dich 4m dao nhiéu, lodng theo chu ky.

1.2. Triéu chung thyc thé

- Thim 4m dao két hgp ndn bung, s& thiy ti cung 16n hon binlf
thudng, nhiéu nhan gd ghé, thay d6i hinh dang tit cung. Di d¢ng ti cung bi
han ché, do u xo to, dinh trong tiéu khung.

- U x0 ké thdy td cung to tron déu, hay giy cudng kinh.

- Nhéan x0 duéi niém mac c6 thé khéng 16n, @i khi thay polyp chui ra
¢8 tl cung, hay ra huyét bat thudng.

- U x0 dudi phtic mac 1am t& cung bién dang. Néu c6 cudng dai, dé
nhim u nang budng tring.

1.3. Cén Idm sang
- Do budng ti cung
- Chup budng tlt cung can quang
- Siéu dm

2. Tién trién va bién chimg

- Thiéu mau do rong kinh rong huyét

Chén ép cac tang xung quanh, gy tiéu khé, tao bén.

Nhiém khuén, hoai tit do thi€u mau tai chb.

- Xoén u néu u duéi thanh mac c6 cudng.

Khi c6 thai, giy say thai, dé non, rau bAm th4p, ngéi thai bat thuong.

Khi chuyén da: réi loan con co, chuyén da kéo dai, u tién dao.

Sau dé do tit cung, bang huyét, bé& san dich.

+

Mot s6 it u x0 c6 thé thoai héa, bién thanh ung thu, nhung hi€ém gip.
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3. Diéu trj
3.1. Phau thua‘t
— Béc tach nhan xo

— CA4t tl cung ban phan hoic toan phan
3.2. Diéu tri ndi khoa

Chi dinh khéi u nhd, tién trién cham, chua cé bién chitng, ngudi bénh
con tré. Diéu tri bdng progesteron 10 mg/ ngay x 7 - 10 ngay trong nila sau
cta chu ky kinh nguyét.

VL UNG THU C6 TU CUNG

Ung thu c8 t& cung 1a moét bénh thudng gip 6 phu nit, ding hang thd
hai sau ung thu vd. Thuong ton xuit phat ti ving néi tiép ciia hai loai
biéu mé, biéu mo lat & phia ngoai, biéu mé tru § phia trong dng cd ti cung.

Dién bién ctia né thudng cham, sau modt thoi gian dai phat trién & bé
mit cd ti cung, cac t& bao tan sinh pha huy 16p mang day, lan tran dén to
chiic lién két clia ¢8 tit cung va di xa theo dudng bach huyét, dudng mau.

Day la loai u ac tinh hay gap nhit clia dudng sinh duc

N6 thugng xust hién & bidu mé 16 ngoai c8 Cé khoang 1/20 trudng hop X‘l;lé's hién &
tir cung, dudc goi la ung thu bidu mé lat’ niém mac tuyén cia buéng co it cung
tang ho#c ung thur dang biéu bi va gol 13 ung thu bidu mé tuyén

Hinh 27: Vi tri thudng gap cla ung thu ¢8 t& cung

1. Cac yéu té nguy co

- Tudi: tit 35 - 50

- D@ nhiéu: ti 5 con trd lén.

- Hoat ddng sinh duc sém: trude 17 tudi.
C6 nhiéu ban tinh.

Tién sti c6 bénh viém sinh duc do virus Papilloma hay Herpes.

Vé sinh c4 nhan kém.
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2. Lam sang va can lam sang

Thuang ngudi bénh dén kham, vi ra mau 4m dao b4t thudng gita ky
kinh, sau giao hgp, ho#c 1a khi hu héi, mau héng cong vdi co thé suy mén,
ta cAn phan biét:

2.1. Cdc thuong ton khd thdy

o] g1a1 doan con sdm, ung thu khong thay rd rét khi thim kham am
dao - cd tit cung bing mé vit: ¢d tit cung tréng giong nhu bmh thudng, hodc
nhu mét vét loét trot, hodc c6 mdt ving tring khéng dién hinh. Dé chén
doén, cin thuye hién:

— T& bao 4m dao: muc dich thu lugm cac t& bao bong ra ctia khéi u va
nhuém mau bing phuong phap Papanicolaou. N&u c6 t& bao nhém IV hoéc
nhém V, nghia 14 ¢6 sy hién dién clia t& bao ung thu.

— Soi ¢3 tit cung: thdy duge viing nghi ngd va d6 1a noi cdn phai duge
sinh thiét.

- Sinh thiét: dugc 18y tit viing néi tiép chia hai loai t&€ bao va ving
nghi ngd, 4 xem xét v& mé hoc mét cach chinh xéc va ddy da:

+ Né&u su bt thudng vé mit t& bao con gi6i han & b8 mit cua biéu ms,
mang day chua bi pha huy - D6 14 ung thu trong lién bao.

+ Né&u mang day bi pha huy, khéi u c6 kich thuéc dudi 3 cm - D6 1a
ung thu xam 14n vi thé.
2.2. Vdi cdc ton thuong ré: chian doan dé&, chl yéu con dé tién lugng bénh
- (8 tlt cung loét, sui, d& chay mau, sd ¢d ti cung thay nén loét siii cing.
— Khi ung thu da sang giai doan 2 - 3, sd tdi cling bén thiy cling, hep.

3. Diéu tri
Sy diéu tri tia xa hodc phiu thuat phu thuéc vag
- Co dia: tudi, tinh trang chung, tién st thai nghén...
- Giai doan khi khim bénh
- Hinh thai ciia khéi u ¢8 ti cung
— Su x4m 14n hach
~ Tién trién cta bénh
- Tién lugng vao kha ning séng sau diéu tri

4. Du phong

Ung thu c6 tit cung nguy hiém, vi gay tl vong cao vao giai doan Xam
18n, song dién bién thi cham chap, néu quan tdm chd y thi ta cé thé phat
hién sém va dé phong dude. PE dé phong bénh cin khuyén ngudi phu nii:
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- béit
- Gin git vé sinh phu ni, vé sinh sau giao hgp va vé sinh kinh nguyét.

- Kham phy khoa dinh ky it nh&t 1 nam/ 14n, hojc di kham & co s6
chuyén khoa khi ma c6 ddu hiéu bat thudng nhu: ra méau sau giao hgp, khi
hu b4t thuong.

- Thyc hién nép séng lanh manh, mét v¢ mét chdng, khong quan hé
tinh duc phiic tap va sém.
VII. UNG THU NIEM MAC TU CUNG

Ung thu niém mac t cung 13 mot loa1 ung thu thuong gip 0 ngum 16n
tudi (80%), trong dé khoang 95% cé nguon gdc ti bidu md tuyén cta ndi
mac td cung. Ung thu xudt phat tit bidu mé lién két than ti cung, rit hiém
g4p, tién trién nhanh, tién lugng x4u.

1. Céac yéu td nguy co
- Tuéi: tit 50 - 70
- Qua mAap (trén 25 kg so véi binh thudng)
- Dai duong
Bénh ly & tl cung: qua san néi mac ti cung.

— Man kinh mudn: sau 52 tudi.

2. Lam sang va can lam sang
2.1. Ldm sang

- Ra mau b4t thudng sau khi dd min kinh, ¢é khi ra mau trong théi
ky tién man kinh, ¢6 thé nham véi nhiing rdi loan cta thdi ky nay.

— Khi hu nhiéu, nhiy, lodng, héi, c6 khi 1a mu. Trong trudng hdp nay
thuong kém theo dau va cam gidc néng né, dau nhéi vang ha vi.

- Tham dm dao bing tay, ti cung thudng cé kich thuéc binh thudng,
ciing c6 thé hoi to va mém.
2.2. Céan lam sang

- Té&bao hoc: dich hiit budng ti cung hay dich ria budng ti cung.

— Chup buéng ti cung: cho ta hinh anh khuyét, bd khéng déu, khiic khuyu.

- Soi budng t& cung: th4y rd hinh anh néi mac ti cung ciing nhu tén
thuong mot cach chinh xac.

- Nao sinh thiét toan bd tu cung: tot nhat ta nén lam tU ngoai vao
trong va aé riéng bénh phim: ong b tu cung roi budng ti cung.
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Lan theo 6ng din triing
Cac t& bao 4c tinh c6 thé di theo dng din tring theo cing dudng trao
vao trong phic mac cia mau kinh. Hién tugng nay cé thé giai thich cho céc
trudng hop di ciin budng tritng don déc.
Nhém hach canh chd

e x
Bl 2w bag dan "ﬂ‘g Nhém ,Each chautrong _ _ vj tri nguyén thuj

™~ Dican buédng trimg
Nhém hach €—£==5=
thanh bén chau hong
! R ~~ Lan tran tai chd téi am dao
Di can am dao -i._ ;

Hinh 28: Di can clia ung thu niém mac tl cung

3. Diéu trj

Phiu thuat: cdt ti cung toan phédn rdng rii, cit vom am dao, 14y hach
tiéu khung.

Tia xa

Hormon liéu phap

Héa liéu phap
VIIL. CHAM SOC NGUGI BENH KHOI U SINH DUC

Phén 16n cac khéi u sinh duc diéu tri bang phau thuat. Vi vay, chim
séc ngudi bénh gébm hai phén: cham séc truée va sau phau thuat.
1. K& hoach chim séc ngudi bénh diéu tri ndi khoa - trudc phau thuat
1.1. Nhén dinh

Toan trang ngusi bénh:

Thé trang

Tinh trang thiéu mau

Cén ning

Mach, huyét 4ap, nhiét d6, nhip thd
Heé théng hach bach huyét

+ + + o+ o+
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— Céc d&u hiéu cd ning: dau, sot, dich 4m dao, ra mau 4m dao...

- Tinh trang khéi u: vi tri, mat d9, thé tich, su di dong...

- Tinh trang céc bd phan khic, xac dinh xem khéi u ¢6 anh hudng dén
cic bo phan khac khéng nhu chén ép gay dau, khé tiu tién, ban tic ruft...

- Tinh trang dinh dudng: ngudi bénh &n udng binh thudng hay bat
thudng (néu bat thudng thi hién tai ngudi bénh An bing dudng nao, ch€ dd &n
nhu thé nao, c¢6 phu hgp véi tinh trang ngudi bénh khéng...)

- Van dong (kha ning tu van d6ng, tu chim séc nhu thé nao)

- Y 1énh vé cac xét nghiém c4n lam sang

- Y lénh vé thudc

1.2. Chan dodn chdm sdc - nhén dinh cédc van dé cdn chdm sdc

- Chim séc tinh than

- Chim séc vé sinh, #n, uéng, ng

- Chéam séc d#c hiéu lién quan dén chi dinh phau thuat.

— Trudng hdp khéong ¢6 chi d¢inh phiu thuit ma diéu tri néi khoa céac
v&n dé chim séc nhu mot trudng hgp didu tri bénh phu khoa
1.3. L4p ké hoach

- Tuy theo tinh trang ngudi bénh, lua chon vdn d€ uu tién chim séc:

- Trao d6i véi ngudi bénh vé nhiing van dé cdn lam trong qua trinh
chim séc ngudi bénh dé ngudi bénh yén tdm va cam thay thoai mai.

- Theo d5i toan trang: it nh4t 1 14n/ngay

- Theo ddi cac d&u hiéu co ning dé danh gia tién trién cta ngudi
bénh: it nh4t 6 gid/ 14n

— Theo di dai, tiéu tién

- Dong vién ngudi bénh va ngudi nha dé ngudi bénh bét lo du.

- Hb trd ngusi bénh trong cac vin dé: in udng, van déng, vé sinh...

- Thuc hién y 1énh cia bac si vé ché& d6 thude, thi thuit.

— Theo d6i va phat hién sém nhiing tdc dung phu hoic tai bién cla
thudc dé bao cao véi bac si kip thdi.

— Giai thich va huéng din ngudi bénh xG tri cic tic dung phu cia
thude, dac biét trong nhitng trudng hgp diung héa chat tri lidu

— Hb trg ngusi bénh trong qua trinh thuc hién cac xét nghiém.
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1.4. Thyc hién ké hoach

Thuc hién theo k& hoach chim séc @i lap. Trong qua trinh thyc hién
k& hoach cén chi §y:

- Phin 16n nhitng ngudi bénh khéi u sinh duc d3 c¢é tudi nén tl‘xé’
trang thuong yéu, tdm 1y dé méc cam tii thin. Vi vay nguoi ho sinh sdp
x&p dé ngudi bénh ndm & cac bubng bénh tuong déi yén tinh va cing nhiing
ngudi bénh khac ciing tudi. Budng bénh phai thuan tién cho viée phuc vy,
vé sinh

- Huéng din ngudi than cla ngudi bénh trinh tim trang lo ling,
buén rdu khi dén tham nguoi bénh, dic biét 1a ngudi bénh di€u tri khéi u
ac tinh.

- Ché d6 dinh dudng ddm bao da dinh dudng nhung phai hgp khéu vi,
tranh tinh trang ép ngudi bénh #n qué nhiéu 1 lic ma nén in nhiéu bita.

~ Theo dbi dai tidu tién: néu ngudi bénh c6 khdi u chén ép c6 thé anh
hudng d&n dai, tidu tién. N&u cAn phai thut thao hoic théng tiéu, cin chd ¥
tranh nhiém khudn ngudc déng.

1.5. Ddnh gid

Qua qué trinh theo ddi va chim sé6c ngudi bénh, ngudi hd sinh cin
danh gia tinh trang ngudi bénh qua cac triéu chiing cd ning va tinh trang
toan than dé théng b4o thudng xuyén véi bac si va diéu chinh ché& d6 chim
sé6c thich hgp.

- Né&u tinh thin bénh nhan 6n dinh, thodi mai, yén tdm diéu tri, tin
tuong vao két qua diéu tri 14 tién trién tét.

- N&u toan trang khéng kha 1én, tinh thin bénh nhan khéng én dinh,
khéng cho phép phau thuit cdn bio bac si d@é diéu chinh ché& @6 diéu tri va
chiam séc bénh nhan cho phu hgp.

2. K& hoach chim séc ngusi bénh sau phau thuat
2.1. Nhan dinh
- Nhan dinh loai phiu thuat: dai phiu hay tiéu phiu, don gian hay

phiic tap, cé bién chitng hay khéng c6 bién chiing, vi du: mé cit khdi u, cit
tl cung ban phén hoic cét ti cung hoan toan...m3d ndi soi hay mé bung?

— Thoi gian phiu thuat kéo dai bao 1au
- Céach thic gy mé hay giy t&?

_ — Thoi gian nhan bénh nhan gio thi may hodc ngay thi mdy sau
phau thuat
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- Toan trang cia ngudi bénh:

Tinh hoan toan hay con anh hudng cia thudc mé
Da niém mac

Mach, huyét ap, nhiét d6

Ho6 hdp: tu thd hay con phai h8 trg hé hip

- Tinh thén ctia ngudi bénh sau phiu thuat

— Tinh trang vét méd: khé hay c6 dich, c6 mau...

+ + + +

- Kham bung (n&u mé khéi u ti cung, budng tring): bung mém hay
trudng, c6 phan tng, ¢6 diém dau...

- Ra méu 4m dao: néu ¢6 cin x4c dinh vi trf, s6 lugng, mau sic...

- Kha ning van dong: tuy theo thdi gian sau md, toan trang ngudi
bénh @€ danh gia van déng pha hop hay chua

— Ché& d% dinh dudng ctia ngudi bénh phu hgp véi phiu thuét va thoi
gian sau phiu thuat.

- Dai tiéu tién
- Céc xét nghiém cin lam
— Y lénh caa bac si
2.2. Chén dodn chdm sdc - nhan dinh cdc van dé cdn chdm sdc
— Nguy cd r8i loan hd h&p sau gay mé néi khi quén, do téng tiét dom dai.
— Nguy co tut huyét ap trong trudéng hgp giy té ngoai mang cing.

— Tinh trang liét rudt cd ning sau phau thuat: truéng bung, nén, bi
trung dai tién ddn dén khé thd.

- Tinh trang thong tiéu, nuéc tiéu.
- Theo ddi truyén dich

- Phat hién bién chitng sau phau thuat néu c6

2.3. Lap ké hoach cham sdéc

Lap ké hoach chém séc cu thé pha hgp véi tiing thoi diém sau md cha
ngudi bénh, bao gém:

- Theo dbi:
+ Mach, nhiét @, huyét ap
+ Ho hap: nhip thé, kiéu thd

123



+ Tiét niéu
+ Tinh trang ra mau 4m dao, dich vét mg.
- Ché€ d9 an udng: cho &n udng sém thiét lap lai nhu dong rudt.

Ché& d6 van dong sém nhim thiét 14p nhu déng rust va chéng dinh ruét.

- DPong vién ngudi bénh, tranh lo ling qua mic, trao d6i véi ngudi
bénh vé tién trién cia ngudi bénh hang ngay dé ngudi bénh yén tdm diéu tri.

— Ché dp vé sinh phti hgp véi thdi gian sau md: vé sinh toan than, vé
sinh b6 phan sinh duc ngoai, lam thudc 4m dao (néu c6 chi dinh) ...

- Thuc hién y 1énh cu thé
2.4. Thuc hién ké hoach

- Trao d6i véi ngudi bénh vé cong viéc clia ngudi hd sinh trong qua
trinh chim séc ngudi bénh, nhiing viéc cAn sy phéi hgp clia ngudi bénh
ho#c ngusi than cha ho.

- Bao dam théng dudng thd tot, hiit dom dii néu co.
- Day truyén diing téc d6, miia lanh cho diy qua ca nude &m.

— C6 thé cho udng khi bénh nhan tinh hoan toan, cho udng it mét,
udng nude loc hosc nudc c6 dién gidi. Khong cho diing nuée dudng, nudc hoa
qua, udng siia khi chua trung tién. Theo ddi tinh trang trudng bung, budn
nén, ndn, trung tién, dai tién.

- Van dong ngay khi tinh bdng céch thay d8i tu thé, co chan dubi tay.
Chd y hudng dan tranh chéch day truyén. Ngdi day, di lai tuy thude ting
bénh nhan hoic tiing phiu thuit theo chi dinh ciia bac si.

— Cham séc tiét nidu: c6 tdc 6ng thong khong, nudc tieu s0 lugng mau

sac Neu khong ¢6 ong thong tiéu theo d&i tinh trang tiéu tién, s 14n di
tidu, s6 ' lugng, mau séc..

2.5. Panh gid

— Tinh trang ngudi bénh t6t din 1én, &n udng tot, tinh thin thodi
mai, di lai t6t, tinh trang vét md t6t, khong cé biéu hién chay mau hoic
nhiém khuén 14 tién trién t6t.

- Ngudi*bénh c6 biéu hién liét rudt kéo dai, bi tiéu, chdy mau hosc
s6t hodc ¢6 bat ky bat thudng ndo cin bao cho ngay bac sI c6 ch& d6 diéu
chinh phu hop
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TU LUGNG GIA

Tra I16i ngén céc cau tir1dén 5

Céu 1. K& tén 3 loai u nang cd ning ca budng tritng
- Céu 2. M6 ta 4 tridu chiing cd ning clia u x0 ti cung

Cau 8. Ké 6 y&u t8 nguy cd cta ung thu 8 ti cung.

Céu 4. M6 ta 3 triéu chiing 1dm sang cta ung thu niém mac t& cung

Cau 5. Ké 5 y&u t6 nguy cd clia ung thu niém mac t cung.

Phan biét Bung - Sai trong cac cau tir 6 dén 15

No6i dung

Bing

Sai

Cau 6. Cac khdi u sinh duc hay gap & d6 tudi trén 35

Cau 7. T4t ca céac khdi u vi phai phiu thuat

Cau 8. U nang bufng triing co ning c6 thé tu mét di

Cau 9. U nang buéng tring khi c6 biéu hién dau, nén nghf dén xoén nang

Cau 10. Cudng kinh, rong kinh trén mét phu nit tu truéc dén nay kinh
nguyét binh thudng, c6 thé 1a biéu hién cla u xd t cung.

Cau 11. U xo tr cung ¢6 nguy co ung thu hoa cao
Cau 12. Khi phéat hién ra u xg tr cung, ¢an phan biét vdi u nang budng tring

Cau 13. Ngudi phu nit ¢é bidu hién ra mau sau giao hgp, can loai trif ung
thu ¢ tlf cung trudc khi chan doan cac bénh khac.

Cau 14, T4t ca cac hinh thai viém c8 tf cung déu cé nguy cd ung thu héa.

Cau 15. Ngudi phu nif da hét kinh 2 nam, nay thdy ra mau am dao, phai
nghi d&n ung thu niém mac tir cung

Chon cau tra 18i ding nhat trong cac cau tir 16 dén 20
CAu 16. Triéu chiing sém clia ung thu c8 ti cung la:

A. Rong kinh

B. Khi hu nhiéu

C. Ra mau 4m dao sau giao hgp

D. Chu ky kinh nguyét ngén hon trudc

E. Tdi cung bén hep, ciing

Cau 17. D4u hiéu nghi dén u x0 tuyén vi

A. Pau v trude khi hanh kinh va mat di sau khi sach kinh.
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B. Kham vi thidy nhiing mang ciing
C. Kham th&y khéi u chc déu, hinh trén ho#c hinh tring, khong dau
D. Khéi u di dong han ché
Cau 18. Khéi u sinh duc nao khong phai phiu thuat
A. U xo0 ti cung
B. U nang nudc
C. U nang hoang thé
D. U nang nhay
E. U nang bi
Cau 19. Trudng hdp nao diéu tri bing progestagen c6 hiéu qua
A. X0 nang tuyén vi
B. U nang nhay
C. Ung thu ¢6 ti cung
D. Ung thu niém mac ti cung
E. U xd tit cung duéi phic mac
Cau 20. Khéi u sinh duc nao giy thiéu mau nhiéu
A. U xd tuyén vi
B. U nang budng triing
C. Ung thu c6 ti cung
D. Ung thu niém mac t cung
E. U x0 ti cung
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Bai 10

RO BANG QUANG - AM BAO

MUC TIEU
1. Noéi duge 5 nguyén nhdn géy ro bdng'quang - 4m dago.
2. K& duoc cdc triéu chiing ro bang quang - 6m dao.
3. Trinh bay duoc phuong phdp diéu tri ro bang quang - dm dao.

R tit niéu 1a sy néi théng giita dudng tiét niéu véi mét cd quan lan
c4n, qua d6 nudc tiéu cé thé thoat ra ngoai. Thudng gip nhat, d6 1a rd bang
quang - 4m dao.

1. Nguyén nhan

C6 thé méc phai hodc bdm sinh. Tuy nhién, nguyén nhan méic phai,

chiém ty 18 cao. Cac nguyén nhén hay gép la:

- Thanh 4m dao va bang quang bi rach trong phiu thuat san khoa,
nhu khi ddy bang quang d€ mé ngang doan duéi 1ay thai, nhét 1a trong
trudng hop ¢6 vét mé cil.

- Thanh bang quang bi hoai ti do ddu thai nhi chén ép vio xudng
mu, khi chuyén da kéo dai va khé khan.

- Forceps cao, bang quang chua thong tiéu.

- Vang thanh bang quang béc 1§ bi rach hodc bi xuyén thiang, khi méd
cat tu cung.

- Bdng do bic xa khi diéu tri ung thu ¢6 tl cung. Loai ré nay thudng
x3ay ra sau khi diéu tri phiéu nam.

- Cb thé bAm sinh: bang quang hay niéu quan phu lac ch3, c6 thé d8 vao
am dao. Bénh cinh nay thuong dudc phat hién ra trong thai ky con tho &u.

2. Bénh hoc

— Né&u nguyén nhan do rach khi phiu thuit, sé thdy ngay, vi nudc
tidu s& theo dudng rach chdy ra ngoai.

— Néu nguyén nhén 1a hoai t do chén ép, vang bi thuong sé bi hoai
td va nudc tiéu sé chay ra sau dé khé vai ngay.
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Cac 13 rd bang quang - 4m dao ¢6 xu hudng ty 1ién, nhd t8 chdc hat
phat trién, do xo héa va do co rit lai. Song mét déi khi tén tai lau, ér{h
hudng dén hanh phuc stic khde ctia ngudi bénh. Cac yéu t& can trd sy lién
seo d6 la: nudc tiéu chay ra lién tuc, nhiém khuén, hoic tén tai cac yéu t&
gay bénh, nhu ung thu ho#c hoai ti do bitc xa chdng han.

3. Triéu chimg va chan doan 16 ro
- B4t thudng vé tidu tién

+ Chén doan thudng d&, sau mdt s8 yéu t& nguy cd, ngudi bénh thay
nudc chdy ra & cd quan sinh dyc ngoai, ¢6 mui khai.

+ Trong mét s6 trudng hgp, ngudi bénh vin c6 thé di tidu dugde va vz’i’n
¢6 nudc bat thudng chay ra, lam bin uét co quan sinh duc ngoai, khién
ngudi bénh phai dén kham.

+ Sén tiéu ciing 12 mot tridu chiing thudng gip, c6 thé xuit hién ngay
sau khi bi chan thuong, nhung thudng dai khé, d4i ra mau nhiéu ngiy véi cac
triéu chitng nhiém khusn duong tiét niéu, trude khi c6 d&u hiéu nudc tiéu
thudng xuyén chay ra ngoai 4m hd.

- Dich 4m dao bat thudng
- Dau rat da viing 4m hé va tdng sinh mon.

N 3 - 2 . 9 »im a P R . x
- Da ving tang sinh mén cé thé bi béng, viém &b, cé thé bi loét. An
vao rit dau.

- Kham bing mé vit: khi dit md vit c6 thé lam cho ngubi bénh dau, quan
sat thay vung thanh truéc &m dao, hoidc 6 cing db trude cia Am dao c6 mot 16
rd nude tiéu dang chay, bd ctia 16 ro c6 thé xo chai, néu bénh dé lau. chh thuée
ctia 16 ro c6 thé khéng thay cho dén réng 2cm. C6 nhiéu 15 rd nhd c6 thé tu lién
sau mot thoi gian (ti 3 - 5 thang).

- Trudng hgp 16 rd khé thdy, ta c6 thé tién hanh tham do véi viée
bom xanh methylen vao bang quang va quan sat chat mau chay ra d am
dao. C6 thé chup phim véi chat can quang, dé thiy dudng rd trong trudng
hgp phic tap.
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R,

1. Rd bang quang - &m dao: loai hay 7. R vém am dao sau phau thuat
gap nhat cattd cung

2. RO nigu dao - bang quang - 4m dao:
s6n nudc tidu do stress thudng xay

ra sau khi déng 16 ré -
3. Ro niéu dao - &m dao: day Ia loai 16

ré duy nhat khéng gay ra hién tugng A

s6n nude tidu O

4. Rd quang quang - ¢8 t& cung - am
dao: do rach t cung khi dé
« o . ) 8. Ro nigu quan - am dao: xy ra sau khi
5. Ro tlf cung - bang quang - am dao: niéu quan bi tn thuong trong phau
do rach doan dudi va bang quang. thuat c&t tr cung

6. Ro bang quang - rudt: cé thé xut

hién do nhiém khudn sau phau thuat
16n hoc do lao

Hinh 29: Vi tri cac 16 rd bang quang - am dao

4. Cham séc¢ va DPiéu trj

Thudng ro bang quang - 4m dao 13 phai mé. Day 14 mét phiu thuat
tao hinh d6i hdi k¥ ning cao, nhung viéc chim séc ciing khong kém phan
quan trong.

- Né&u phat hién ngay sau dé, c6 thé khau ngay.

— Né&u phat hién muén, phéi chd 2 thang cho bd 16 ré trd thanh seo va
hét viém nhiém, rdi méi mé (trén thuc t&€ 1ldm sang thuong sau 42 4 - 6
thang sé mé).

+ Trudc mé: cAn didu tri khang sinh chéng nhiém khuan dudng tiét niéu.

+ Sau mé: vai trd ctia ngudi hd sinh rat quan trong, vi viéc chim séc
14 quan trong hang diu.

Phai gid 6ng din luu bang quang lién tuc trong 10 - 14 ngay.

Hang ngay phai bom rita bang quang bing xanh methylen 2 14n, dé
éng din luu khéng téc, dong thoi dé chéng viém bang quang. Mbi 14n ria,
bom khéng qua 10ml, cho thoat hét, réi méi bom tiép.
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Tranh lam cing bang quang, vi s& anh hudng dén vét mé déng ro.
Dung khang sinh phéi hgp chéng nhidm khuin.

S. Du phéng
Theo ddi chuyén da, xtt trf kip thdi, tranh chuyén da kéo dai .
Tién hanh thi thuat ding chi dinh, ding ky thuét.

6. Cham séc

Tuy tiing truong hdp ma c6 chi dinh cham sée va diéu tri khac nhau.
Nhin chung né&u ré méi phat hién ra ¢é chi dinh va rd luén. Trudng hgp néu
khoéng phat hién sém, thudng cham séc va phau thuat va ro sau 2 thang. Vi
vay trong qua trmh cham séc chia 2 g1a1 doan: giai doan trudc va sau phﬁu
thuat. K&t qua cta cudc va rd ngoai van dé ky thuat thi cham séc cé vai trd
rit quan trong bao dam su thanh céng cta ky thuat nay.

6.1. Cham sdc trudc phéu thuat
6.1.1. Nhan dinh
— Toan trang nguoi bénh
— Vi tri rd, trudng hgp khoé khin phai bom xanh methylen

Nguyén nhéan ro
Thoi gian rd

— Tinh trang vét ro: don gidn hay phic tap; to hay nho; cé viém
nhiém, loét kém theo khéng?...

6.1.2. Ch&n doén chdm séc¢ - nhiing van dé can cham séc

Tuy thoi gian rd ma cé chi dinh khac nhau.

+ Neéu rd méi, c6 chi dinh déng ro ngay.

+ Né&u phat hién ra muén, cin cé k& hoach chiam séc tuy cu thé ting
ngudi bénh.

C. thé la:

- Cham séc toan than nhu cic phiu thuat phu khoa khac.

— Tinh thin lo ldng, mét moi, luén cang thing

- Cham s6c tal chd: thudng ngudi bénh ro 1au cé biéu hién viém loét
tai chd do c6 nude tiéu va ngudi bénh phai dung bing vé sinh kéo dai

6.1.3. Lap ké hoach cham séc
- Chéam séc tinh than
— Chu y ché€ d6 dinh dudng &u chat dé gitp 1ién 15 rd néu nhd
— Ché d9 vé sinh toan than va dac biét 1a vé sinh tai chd tranh viém loét
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6.1.4. Thuc hién k& hoach

- Déng vién gan gii ngubi bénh, thong cAm va chia sé véi ho. Dic
biét 13 nhiing trudng hgp roé do tai bién cua phéu thuat, tha thuat, benh
nhan luén cé xu hudng cho ring &6 14 16i ctia nhan vién y té.

- An udng dt vé s lugng va chit lugng. Tang cudng dam nhu thit, ca,
tring, siia.

- Ria, vé sinh bd phén sinh duc ngoai, thay bang vé sinh nhiéu lan
trong ngay. Chd y ding bing vé sinh mém, sach sé.
6.1.5. Nhéan dinh két qué
- Néu trong qua trinh chiam séc, v&t rd nhd c6 thé tu lién.
- N&u 16 r6 16n khéng lién, thé trang t6t, tai chd khong vidém nhiém
cho va ro
6.2. Cham sdc sau phéu thuat
6.2.1. Nhan dinh
- Nhén dinh chung: nhu mét phiu thuat phu khoa
- V&n dé quyét dinh cho sy thanh céng ctia phAu thuat 1a bang quang
phqéi luén xep. Vi vay theo doi dng théng niéu dao 1a cAn thiét (lugng nudc
tiéu luu thong)
6.2.2. Chan doan cham séc va nhiing van dé can cham soc
- Nguy cd do gAy mé gidng nhu mét phiu thuat phu khoa.
— Nguy co khéng thanh céng do téc 6ng théng niéu dao hoic do thidu dudng.
— Nguy co nhidm khu#n tai ch3 hodc nhifm khuén nguge dong.
— Tu v&n cho bénh nhan cach dé bao vé két qua diéu tri cia 14n nay.

6.2.3. Lap ké hoach cham s6c

- Nhu mét phau thuat phu khoa théng thudng: chd § ché d6 4n uéng
va van dong.

— Vé sinh toan than va tai chd.

— Cham séc 8ng théng niéu dao

— Ché& d9 thudc theo y 1énh bac si

- Tu vén chim séc sau ra vién va cach bao vé néu con sinh dé 1an sau.

6.2.4. Thuc hién k& hoach

Cham séc chung nhu sau mot phdu thuat phu khoa théng thudng. An
da ch&t cho vét rd nhanh lién. Uong @4 nuéc. Hudng dan bénh nhan van
dong thich hgp vi bénh nhan c6 6ng théng bang quang nén han ché van
déng hon cic phiu thuat khac,
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- V& sinh toan théan va tai ché

- Chiam séc théng tiéu: luu éng thong bang quang lién tuc 10-14
ngay. Hang ngay theo d6i s6 lugng, mau sic nude tiéu. Vé sinh bom ria
bang quang bing xanh methylen. M3i 14n 10 ml sau d6 thao sach khéng dé
bang quang cing.

- Dung khang sinh toan than chéng nhiém khuén.

- Tu van chim séc sau ra vién: néu l4n sau cé thai pha1 duoc cham
s6c & tuyén c6 ¢d s phiu thuat, khéng dé chuyén da kéo dai, néu cin phiu
thuat 14y thai &€ bao vé két qua phiu thuat 14n trude.

6.2.5. Nhén dinh

- Néu toan trang kha 1én, bénh nhén &n udng binh thuong, nudc tidu
trong, s& lugng binh thudng, khéng st 1 dién bién t6t.

- Néu ¢6 bidu hién nhiém khuén, 6ng théng tiéu téci khéng x tri kip
thoi, khi rat 8ng théng nidu dao vAn rd nude tiéu ... dién bién x&u. Céan
phat hién s6m cac d&u hiéu bat thudng dé c6 ké hoach cham séc va diéu tri
kip thoi.

TU LUQNG GIA

Tra I6i ngan cac cau tir1- 3

Cau 1. Ké 5 nguyén nhan gay rd bang quang - 4m dao

Cau 2. Mb ta 3 biéu hién bt thudng vé tiéu tién trong ré bang quang - 4m dao.

Céu 8. M6 ta 4 viée phai lam trong cham séc sau mé rd bang quang - Am dao.

Phén biét Ding - Sai trong cac cau tir4 - 10

No6i dung Pidng Sai
Cau 4. Chuyén da kéo dai c6 nguy cd cao gay ro bang quang - am dao

Cau 5. Sau dé san phu cé bidu hién sén tiéu, can kiém tra xem cé rd
bang quang am dao khdng

Cau 6. T4t ca cac 16 rd bang quang - &m dao nhd sau dé cb thé tu lién duoc.
Cau 7. T4t ca céac 16 rd bang quang - am dao déu phai mé sau 2 thang
Cau 8. Trugc m8 dong 16 ro bang quang - &m dao bao gid cling phai
diéu tri khéi nhiém khudn dudng tiét nigu

Cau 9. Moi truang hop diéu tri ung thu bang tia xa déu cé thé gay ro
bang quang - am dao

Cau 10. Bam xanh methylen vao bang quang, vita ¢ gia tri chan doan,
vira cé tac dung diéu tri.
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Bai 1l

VO SINH

MUC TIEU
1. Dinh nghia dugc vé sinh nguyén phdt va vé sinh thi phdt.
2. K& duogc cdc budc tham do chdn dodn mét cdp vo chéng vé sinh.

1. M3 dau

Giai quyét vén dé vo sinh 13 mét nhiém vu trong chudng trinh diéu
hoa sinh san. Diéu tri vé6 sinh 134 mdt nhu ciu cap thiét cho nhiing cép vg
chéng him con, nham dam bao hanh phuc gia dinh va phat trién hai hoa
v6i xa hoi. Theo thong ké cho thay, cod khoang 8% - 12% cép vg chong bi
hiém mudn va vé sinh, ty 1& nay thay ddi theo tlmg vung trén thé gldl
Hang nim c6 vao khoang 2 triéu cép vo sinh méi va con s6 nay ngay cang
gia ting.

2. Pinh nghia vé v sinh
2.1. Binh nghia

Mbt cép vo chdng 1a vo sinh khi ngudi vg khéng thu thai, sau mot thoi
gian lap gia dinh dugc 12 thang, trong hoan canh chung séng va khong ap
dung mét phuong phap han ché sinh dé nao.

2.2. Su khdc biét gitta v sinh nguyén phat va vé sinh thu phat

— V6 sinh nguyén phat: hai v¢ chdéng chua bao gid cé thai, mic du
chung sdng v6i nhau, dang d trong mot tinh thé ¢ kha niang thu thai va
mong muén cé thai, it nhat da 12 thang.

- V6 sinh tha phat hai vg chdng trude kia da ¢6 con hoge da co tha1,
nhung sau d6 khéng thé c6 thai lai, mic du dang song véi nhau dang &
trong mét tinh thé ¢6 kha nang thu thai va mong muén c6 thai, it nhat da
12 thang.

3. Nguyén nhan vo sinh

Ca phu nit 14n nam giéi hodc 1a cd 2 déu c6 thé bi vé6 sinh. Khoang
40% trudng hgp v6 sinh thudc vé nit, 30% thudc vé nam, 20% thudc vé ca 2
va 10% khéng ré 1y do.

- Co nhling yeu t& khac nhau c6 thé dan téi vo s1nh ni. Nhiing bat
thudng vé cdu tao clia ¢ quan sinh duc, cé thé ngin can khong cho tinh
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trung dén gap trung, hoic gay can trd khéng cho trung di thu tmh lam ti
trong buong ti cung. Nhung b4t thudng vé néi tiét, ciing c6 thé giy neI
réi loan vé rung triing va giy nén khé khian cho viéc thu thai. Nhiing yel
t8 ngoai bd phan sinh duc nhu: sit dung thuoc, thut ria am dao sau giac
hgp hoac giao hgp khong thudng xuyén, cing cb thé 1am giam kha ning
sinh san.

- Nhitng v&n d& vé kha ning sinh san cla nam gi6i c6 thé 1a do ba
thudng vé sinh tinh, bt thudng vé ciu tric, bat thudng vé chitc ning tinh duc.

- Céc yé&u t& phéi hop cla ca vg va chéng c6 thé anh hudng téi sinh
san nhu ndi tiét t6 nam va nil, b&t thudng vé cdu tric, stress, hodc thong
tin sai léch vé tinh duc.

4. Kham va chin doan vé sinh

C6 rdt nhiéu nguyén nhan vé sinh, ty 1¢ xust hién chia déu ¢ nam va
ni. Do d6, khi kham va ch&n doan vé sinh phai cidn thim kham ca vg lan
chdng dé tim hiéu nguyén nhén va tit 46 diéu tri mdi cé két qua.

Cén nho: hiém muén va vé sinh la vén dé cia mét cdp vo chong, chi
khéng phadi cia mét cd nhén
4.1. Hoi bénh s va thdm kham

Bénh nhén sé duge hdi vé tinh trang bénh, kham phu khoa t8ng quat,
trén co sd d6 sé& quyét dinh nén lam nhiing xét nghiém gi thém.

Cac xét nghiém dé chén doan vé sinh, thudng doi héi ngudi bénh phai
mét nhiéu thdi gian va di lai nhiéu 1dn. Do d6, ca ngudi bénh va thiy thudc
phai kién nhin va ciing hdp tac dé c6 chdn doan ding va quyét dinh cach
. diéu tri thich hop.

4.2. Cédc xét nghiém tham do cho mét cép vo chéng vé sinh

Dé c6 thai cdn 4 diéu kién: )

Cé6 phéng noan va nodn tét
Tinh dich va tinh triung tét
Tinh tring va nodn cé gip nhau va két hop tot
Tritng lam t6 phdt trién tét

Cac xét nghiém tham do sau day gitip tim ra nguyén nhan vé sinh
4.2.1. Tham do phéng noén

Nhiing phu nit ¢6 chu ky kinh nguyét ty nhién déu dan hang thang
thi thuong ¢6 phéng nodn, nhung diéu d6 khéng phai luén luén diing.
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Nhiing phu nit ¢6 réi loan phéng noén hay khéng phéng nodn, thuong
¢6 kinh khong déu hay khong c6 kinh. Do d6, d€ biét phu nit ¢6 phéng noén
hay khéng c4n thuc hién mét s6 thim do sau:

- Do bidu @6 than nhiét cd sd: do than nhiét mbi budi sdng trude khi
thdc day, ghi vao bang than nhiét. Néu nla sau cta chu ky kinh ma nhiét
d6 ting 1én 0,5°C thi c6 thé ¢6 phéng nodn

— Chi 8 ¢8 t cung
- Dinh lugng Progesteron ngay thi 21 véng kinh
- Dinh lugng FSH, LH, estrogen trong mau

4.2.2. Chét lugng tinh trang
Tinh dich d4 1a mot trong nhiing xét nghiém co ban nhét. Théng qua tich
dich db, chiing ta c6 thé danh gia so bd kha ning sinh san clia ngudi chong.

Mét s8 gia tri binh thudng cla tinh dich dé (theo tiéu chuén cia T8
chiic Y t& Thé gisi 1999)

- Thé tich tinh dich: > 2ml

- Mat d6 tinh trung: > 20 triéu tinh tring/ml

- Tinh trang di déng nhanh: > 25%,hay tong tinh tring di déng > 50%

- Hinh dang binh thuong: > 30%

- Ty 1é tinh trung séng: = 75%

- 86 lugng bach cau: <1 triéu/ml

Ngudi chdng 14y tinh dich bing cAch th ddm, véi thoi gian kiéng giao hgp
tit 3 - 5 ngay. Dua vao k&t qua tinh dich d6, néu ba't thudng, ngudi chéng sé
dudc tham kham va 1am cac xét nghiém khac.
4.2.3. Tinh triing va tring c6 thé gap nhau dudc khéng

Chyp X quang budng tl cung - 6ng din triing: gitp phat hién nhiing
di dang ti cung, tic nghén éng dan tring, c6 kha ning ngin can tring va
tinh trung gép nhau.

4.2.4. Tir cung c6 da diéu kién dé phéi lam t6 va phat tri€n dugc khéng
- Dinh lugng progesteron: khao sat chitc ning hoang thé
- Sinh thiét niém mac ti cung
Théi diém lam cdc xét nghiém tham doé:
- Bi&u d6 than nhiét ghi tit ngay c6 kinh tha 3
- Dinh lugng FSH, LH tit ngay thi 2 - 4 vong kinh

135



- Dinh lugng progesteron vio ngay thit 21 vong kinh

— Chup budng ti cung - 8ng din tring: sau sach kinh (khodng ngay
thi 6 - 11 caa vong kinh)

— Sinh thiét niém mac t cung truéc ¢6 kinh 2 - 3 ngay (kiéng giao hop)

Thudng khuyén bénh nhan dén kham v sinh ngay sau sach kinh, dé

6 diéu kién thuén 1¢i 1am tuén tu nhiéu xét nghiém va cé thé hoan tit cac
xét nghiém tham do trong mét vong kinh.

5. Diéu tri vo sinh
5.1. Vé phia ngudi vo
- Diéu tri viem nhiém dudng sinh duc, néu cé trudc khi thim do

nguyén nhan vé sinh. Cé6 khoang 5% bénh nhan vé sinh, dé cé thé cé thai
sau khi diéu tri viém nhiém.

- Diéu tri v6 sinh do tic ng din tring: phu thuat mé théng dng dén
triing qua dudng bung hodc qua néi soi.

- Kich thich sy phéng noan bang cac thudc néi tiét
5.2. Vé phia nguoi chéng

— Déi vé6i nhitng trudng hgp liét duong, cdn thim kham va héi chan
cAn than dé xac dinh nguyén nhan do ndi tiét, viém nhiém hay than kinh.

- Déi véi nhiing trudng hgp khéng cé tinh tring, ciAn xac dinh xem
day 1a do tinh hoan khéng sinh san hay 14 do tic 6ng din tinh.

- Déi v6i nhitng trudng hdp tinh tring it, cAn xem xét vé kha niang
ché& tiét & cac tinh hoan cu thé clia cic &ng sinh tinh, nhung ciing c¢6 thé
kha nang sinh tinh ctia tinh hoan van binh thudng hoic chi suy gidm it
trong khi d6 lai c6 kém theo tic ban phin cic dng din tinh.

- Tinh trung yéu va tinh trung chét ty 1& cao, c6 thé do gian tinh
mach tinh, gy d tre tudn hoan va thleu duOng khi. Phiu thuat thit tinh
mach tinh c6 thé gidi quyét dudc mét s6 dang ké cac trudng hop trén.

5.3. Phuong phdp hé tro sinh sdn

Thu tinh trong éng nghiém: mot s6 vo sinh khéng c6 kha niang diéu
tI:i thi phai tim bién phap thu tinh trong 6ng nghiém, réi chuyén phéi vao
tl cung.

— Vb sinh do 6ng din tring khéng ¢6 kha nang phiu thuat.

— Suy s6m budng tring, cdn nodn cta ngudi cho.

- V& sinh khong ré nguyén nhin.
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6. Vai tré cia ngudi h sinh trong diéu tri vé sinh
6.1. Tuvén

- Tu vén d6i véi nhiing ciip vg chdéng sau khi lap gia dinh trén 12
thang, séng gin nhau, khéng 4p dung bién phap tranh thai nio, ma chua
c6 thai nén di kham va diéu tri.

- Qua tham kham, cung cap thong tin cho bénh nhéan véi sy hd trg va
théng hiéu: vo sinh 1a mdt vdn dé vé tinh thin, xa héi va y hoc.

- Dam bao cip vg chéng hidu dugc giai phiu, sinh 1y binh thudng va
cac yéu ciu dé c6 thai.

- Cén kham sém va kham ding ch8. Tuén thii ché d6 didu tri va cb
s hgp tac ca vg va chéng

- Khi c6 thai cAn theo dbi thai dinh ky tai cd s3 minh kham chiia v6 sinh
6.2. H6 tro diéu tri vé sinh

- Huéng din, dong vién va gidm st ngudi bénh trong qua trinh diéu
tri: cach st dung thudc, phat hién va xd tri cac tdc dung phu clia thudc,
phéat hién nhiing bat thudng, trong qua trinh diéu tri...

- Dén d6c, nhic nhd cac cip vd chong kham lai theo dtng hen.
6.3. Khi nguoi phu nir diéu tri vé sinh c6 két qud, nguoi ho sinh cén chd y
mdt s6 van dé khi chim s6c thai nghén:

Huéng din va giam sat thai phu thyc hién tt vé sinh thai nghén

Giam sat st dung thudc theo y 1énh ctia bac si (néu cé).
Huéng dan va hd trd thai phu khim thai theo hen ctia thiy thudc

- Huéng dan thai phu tu phat hién va phat hién sém cac ddu hiéu bat
thudng vé thai nghén, ciing nhu vé stic khoe ctia thai phu, chuyén ngay thai
phu lén tuyén trén.

- Huéng din thai phu chd dé tai cac cd sd y t& ¢6 diéu kién phiu thuit.

7. Du phéng v6 sinh

- Dé phong céc bénh lay qua dudng tinh duc va phai phat trién mot
phuong phap chuin d& xac dinh va diéu tri cac bénh 14y truyén qua ducng
tinh duec.

- Can tham v#n t6t, chdn doan va diéu tri sém cac trudng hop vo sinh.

Td v&n dé1 véi nhiing cip vg chdng, sau khi 14p gia dinh trén 12 thang,

séng gin nhau, khong ap dung bién phap tranh thai nao ma chua cé thai,
nén di kham va diéu tri.
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8. Cham séc

Vai tré clia ngudi hd sinh véi van dé vé sinh rit quan trong. Tu xua
dén nay, nhiing bénh nhéan v6 sinh thudng dén co sd y t& rat mudn. Phéin vi
ho ngai, phan vi thim dd vd sinh rat nhleu cong doan doi hoi benh nhén
pha1 kién tri. Viéc phat hién sém, tu vin cho bénh nhan dn cd sd y t& khan:
va diéu tri, ciing nhu theo déi, huong din bénh nhan thuc hién don thude cus
bac si 14 nhiém vu rit quan trong ctia ngudi ho sinh.

8.1. Nhan dinh
— Thdi gian vé sinh 14 bao nhiéu nidm
- Tuébi ctia hai vg chéng.?
- V6 sinh nguyén hay thi phat.
— V6 sinh do vg hay chéng hay do ca 2 vg chong
— C6 phat hién dudc nguyén nhan khéng?
— Thé trang cta bénh nhan thé nao
- Dap tng véi phuong phap thim do va diéu tri thé nao?

8.2. Chan dodn cham sdc - nhiing vén dé can cham sdc
- Tinh than?
- Dung thuéc khéng ddng gid, khong da liéu?
- B thudc, bd diéu tri?
- Tac dung phu ctia thude?

- Bién ching khi ding thudec, dic biét nhu dung thude kich thich
phéng noan.

- Khi c6 két qua diéu tri bénh nhan cé thai vin dé chim séc thai phu
trong qua trinh mang thai

8.3. Lap ké hoach cham sdc
— Cham séc vé mit tAm tinh thin
- Giam sat trong qua trinh theo ddi diéu tri
- D6n déc, nhic nhd bénh nhan dén kham theo ding hen ctia bac si.
- Tu vén ty theo d&i bién chiing, tic dung phu ctia thude.
- Tu vdn cham séc vé sinh, &n udng

— N&u c6 thai, tu vdn qua trinh chiam séc, theo dbi thai.
8.4. Thut hién qua trinh cham soc

- Déng vién, an i bénh nhan kién tri, tin tudng trong qué trinh diéu trj.
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- Nhic nhd, giam sat bénh nhan udng thudc ding gid, da liéu, khéng
bé thuée, kién tri diéu tri theo dtdng phac dd.

~ Nhéc nhé bénh nhén dén kham diing hen ctia bic sy vi trong diéu
tri v6 sinh néu sai léch chi cdni vai gid 13 da 16 co héi trong diéu tri.

= I\I €u bénh nhéan ding thudc c6 thé c6 bién chiing hoic tac dung phu.
Hudng dén cho bénh nhin biét cich phong, x& tri néu cé.

- Hudng din cho bénh nhéan ché& d6 vé sinh, &n udng vi trong mot s
truong hop v sinh, ché& dd &n c6 tac dung hd trg qua trinh diéu tri.

- N&u bénh nhén ¢6 thai, huéng din ty my ché& d4 vé sinh thai nghén,
ché& d6 &n, nghi, lao dng phu hop.
8.5. Dénh gid

- N&u trong qua trinh diéu tri dién bién bénh nhan tét, dap dng diéu
tri tién lugng tét.

- I:Ié'u khéng dap tng diéu tri, udng thuéc khéng tuan thi chi dinh va
huéng din cha thay thude hoic c6 tai bién, tac dung phuy, cdn thao luan lai
v6i bénh nhén va bac s§ dé thay d6i k& hoach cham séc va didu tri.

TU LUONG GIA

Tra I3i ngan cac cau tir 1 dén 4

Cau 1. Dinh nghia v6 sinh

Cau 2. Ké 3 van dé c4n héi bénh vé phia ngudi vo

Cau 3. K& 3 v&n @8 cin héi bénh vé phia ngudi chéng.

Cau 4. Ké 2 vén dé cin tu van cho cdng déng dé du phong vo sinh.

Phan biét Ping - Sai trong cac cau tir 5 dén 10

Noi dung bing Sai

Cau 5. Viém am dao c8 ti cung ciing cé th& |a mét nguyén nhan gay
vo sinh

Cau 6. Hobi ngudi bénh vé tinh chat kinh 1a mét viéc khéng thé thiéu
trong kham ngudi bénh vé sinh

Céu 7. Mudh biét ¢6 phdng nodn hay khdng, chi can do than nhiét 1a du.

Cau 8. Mét tré trai mac qual bi khi dugc 10 tudi, nguy cd bién chimng teo
tinh hoan rét cao.

Cau 9. Khi kham v sinh nguyén phat , tim thdy nguyén nhan do ngudi
vg thi khdng c&n kham cho chéng nifa

Cau 10. Gian tinh mach tinh 1& mét trong nhitng nguyén nhan gay vé
sinh nam
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Bai 12

PHA THAI BANG PHUONG PHAP
HUT THAI CHAN KHONG

MUC TIEU
1. Chuén bi dung cu hit thai chan khong déy di va vé khudn.
2. Tién hanh thao tdc ding quy trinh ky thudt.
3. Tu vén ddy du, tan tinh cho khdch hang trudc va sau hit thai.

Pha thai bing phuong phép hit thai chan khéong 14 mdt phuong phéap
cha&m ditt thai nghén sém an toan. D6 14 phuong phap st dung bom hut
chan khéng, d€ hit thai tit 6 tudn dén hét tudn thit 12, ké tit ngay diu tién
cua ky kinh cuéi.

Theo quy dinh, phuong phap nay c6 thé 4p dung rong rii d cac tuyén y
té: tuyén x4 chi pha thai dén hét tudn thd 6 (36 - 42 ngay), con tudi thai
16n hon phai duge thuyc hién & cac tuyén cao hon. Ngudi hé sinh trung hoc
cling c6 thé duge thuc hién thi thuat nay, véi diéu kién da dugde dao tao vé
hit thai chan khéng va tudi thai dudi 6 tuln.

Tuy nhién, trong mét s6 truong hgp, ngudi hé sinh khong duge phép
lam tha thuat nay ma chi thuc hién & tuyén cé phudng tién phiu thuat va
cdp ctiu, khi dy dinh 4p dung bién phap phi thai nay nhu:

- Khéach hang c6 bénh man tinh: bénh tim, viém gan, réi loan déng mau.

- Dudng sinh duc dang cé biéu hién viém nhiém c&p tinh: viém c6 ti
- s
cung, viém tiéu khung.

- Di dang dudng sinh duc

- Réi loan vé chdy mau

- Thiéu mau néng

- U x0 ti cung

— Vét md cii & tit cung

- Phu nii trong 6 thang d4u sau dé

- Thai phu & tudi vi thanh nién

140



1. Tu van cho khach hang trude khi hat thai

Thuye t& hién nay, khach hang dén pha thai d#c biét 1a pha thai bang
phuong phép hiit chan khéng thudng 13 tu nguyén, ho c6 hiéu biét rat khac
nhau vé tinh trang thai nghén, vé phudng phap pha thai nay. Vi vay,
ching ta phai rit chd trong van dé tu vin cho khach hang, trude khi lam
thua thuat. Tu van trude khi lam tha thuat bao gém:

- Gidi thich @€ khach hang nhéan thtc duge pha thai phai 13 mét
quyét dinh ty nguyén, trén co sd da dudc nhéan thong tin ddy da.

- Khach hang phai duge biét vé cac bién phap pha thai khac nhau dé
lya chon khi da c6 thong tin.

- Tu vén hiéu qua 1a phai quan tdm téi méi quan hé qua lai gifia can
b tu vén - khach hang, can bd tu van phai c6 k¥ ning t6t va kién thic diy
du, gidp khach hang tu gidi quyét dude van dé cia minh.

— Tu vé&n cén phai nhan manh pha thai chi 14 mét gidi phap thu dong
dé giai quyét thai ngoai ¥ muén chi khong phai 14 mét bién phéap ké hoach
héa gia dinh.

- Tu van vé pha thai cAn quan tdm t6i bién phap tranh thai d3 st
dung va gitp khach hang quyét dinh 4p dung mét bién phap tranh thai
phit hgp sau pha thai.

1.1. Nhiing yéu céu cén thiét déi vdi cdn b6 va cosd y té
1.1.1. Nhiing yéu céu vé kién thirc cho can bé tu van

- Hiéu nhu ciu cta khach hang: tim hidu 1y do phé thai, danh gia va
thao luan véi khach hang vé nhu ciu tim dich vu d& c6 quyét dinh phu hgp.

- Hiéu biét v& cac chinh sach, phap luat quy dinh ctia nha nuéc vé
chim séc siic khde sinh san d€ ¢6 thé cing thao luan, gitip d6 khach hang
¢6 cac quyét dinh phu hgp.

- Ném viing cac kién thic chung vé cac phuong phap pha thai hién cé
dé tu van cho khach hang.

— C6 cac kién thic vé cac bién phép tranh thai.

- Thuc hién viéc chuyén tuyén hgp 1y va ding quy dinh.
1.1.2. Céc ky néang, khi tu vén cho cac déi tugng pha thai.

(Xem phén tu van chung)
1.1.3. Dja di€m tu véin: nén c6 phong tu vin riéng dé dam bao:

- Kin dao.
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— Thoai méi.
~ Yén tinh, khéng bi gian doan hoiic b én bdi cAc cude néi chuyén khac.

- C6 @0 cac phuong tién minh hoa va truyén thong cin thiét (to roi,
tranh 14t, cAc phudng tién tranh thai).

1.2. Cdc ngi dung cén tuvén cho nguoi phé thai

- Tht tuc ban diu:

+ Trao ddi véi khach hang vé kha ning chéc chin c6 thai cia ho.

+ Trao d6i véi khach hang vé tinh trang hén nhan, con céi‘:; Thao lu%n
v6i khach hang vé quyét dinh chdm dit thai nghén: quan diém cua ban
than khach hang, clia nguoi chéng, cha me, ngudi than ...

+ Giai thich vé& qua trinh va muc dich thim kham.

+ Céc xét nghiém cén 1am, cac thi tuc hanh chinh.

- Tu véin v& quyét dinh pha thai, hodc gilt thai: néu khach hang
quyét dinh giii thai, tu van vé& cham séc thai nghén. Néu khach hang quyét
dinh ph4 thai, tu vin vé cac bién phap pha thai san cé/ tai cd s0 va giup
khach hang ty lya chon bién phap thich hdp trén cd s6 nim dqu cac thong
tin v€ cic phudng phap pha thai, quy trinh pha thai, cac tai bién, nguy co
c6 thé gip, cach tu cham séc sau tha thuat va cac bién phap tranh thai phu
hop ap dung ngay sau thd thuat pha thai va thuc hién cac thd tuc hanh
chinh cén thiét.

— Giai thich vé qua trinh tha thuat:

+ Thoi gian cdn thiét.

+ Phuong phap gidm dau.

+ Gi6i thiéu ngudi thuc hién tha thuat.

+ Cac budc ctia tha thuat.

+ Théng tin vé tac dung phu va tai bién, bién ching c6 thé gap khi
lam thu thuat.

Viée tu van trude khi 1am thu thuit rdt quan trong, vi né gitp cho
khach hang hiéu cin ké hon vé tha thuat, dé c6 tam 1y thodi mai trude khi
lam thu thuat, tranh céing thang, lo 1ng, so hai... dong thdi ciing tranh tim
1y cho rang day 1a mot tha thuat qua don gian. Ca 2 trang thai tdm 1y dé déu
khéng t6t d6i véi ca thay thude va khach hang trong khi lam thd thuat.

1.3. Cdc vdn dé can Iuu y khi tuvan cho cdc nhom doi tuong dic biét
1.3.1. Vi thanh nién

- Danh du thdi gian cho vi thanh nién héi va dua ra quyét dinh, tranh
gAy mic cam cho vi thanh nién.
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- Dam bao tinh bi mat, riéng tu.

- Tu vén vé bao cao su d8 vita tranh thai vita phong cac bénh lay
truyén qua dudng tinh duc.

— Tu véAn vé cac bién phap tranh thai.
~ Xem thém ndi dung: "Tu van sic khde sinh san cho vi thanh nién"
trong bai "Gi4o duc stic khde phu nit"
1.3.2. Nhitng phu nit bj bao hanh

- Quan tdm phat hién va chiam séc cac tdn thuong do bao lyc.

Thé hién sy déng cAm trong tu vin.

~ Tao méi quan hé t6t va tin cay véi khach hang.
— Giéi thidu khach hang téi nhitng dich vu x4 hdi dé gitp khach hang
vugt qua hoan canh ctia minh.

— Cung c4p dich vy tranh thai sau pha thai ma chinh ban than khach
hang c¢6 thé chi dong duge.

- Chd ¥ nguy cd nhiém bénh 1y truyén qua dudng tinh duc.
2. Chuan bj
2.1. Phong thu thuéat phai dém bado tiéu chuan quy dinh
- Xa cbng trinh vé sinh, xa ndi gay 6 nhiém.
- Dién tich tit 10 - 16 m®.
~ Cfia s6 ¢6 ctia kinh mg, ctia chdp chdng bui, ¢6 1udi chin con trung.
- Tudng 6p gach men cao t8i thiéu 1,6 m.
— Tran quét vbi hodc son tring.
- Nén khéng thdm nuéc, ¢ @6 déc va 16 thoat nude.
- Khéng treo quat trin, nén c6 quat théng gid.
— C6 hé théng anh sang thich hgp.
— Noi rlia tay cé nude sach va nude chin, thuén Idi cho can bd ky thuat
diing rtia tay.
2.2. Phuong tién
- Ban lam thu thuat sach, khong han gi, ¢6 dém.

- Ban dung cu khéng han gi, c6 banh xe.
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- Dén kham.
Ghé ngbi.

Cac phuong tién vé khudn dung cu.

Céc phuong tién xu Iy dung cu va céc chét thai.
- Thubc: gay té, hop chéng séc, thudc tang co ti cung.
2.3. Dung cu

- Kep sat khusn dai 25 cm x 2 chiéc (1 dé sat khudn am ho, 1 dé sat
khuén 4m dao, ¢8 tit cung).

~ Van 4m dao x 2 chiéc (c6 thé thay thé bing 1 chiéc
mo vit)
- Kep cd tii cung x 1 chiéc.

- Bom hiit chan khéng  x 1 chiée.

- Ong huit cac cd

- Gang tay v6 khudn x 2 d6i.
- Khin (séng) hap x 2 chiée.

- Béng cdu vé khuén.

— Dung dich Bethadin 10%

- Thudec gy té: Lidocain 1%

- Bom, kim tiém 10ml dé gay té quanh cd t& cung.
— R4 loc m hit

~ Dén soi mé. (Trong trudng hop khéng c6 dén soi md, c6 thé ty tao
dén bang cach: st dung mdt hop kim loai sang hoic mit trong cia hdp 16t
gidy bac c6 mét 15 hé da dé dat bat dung mé soi, cho béng dén dién vao
trong hop).

- Bat dung mo soi: bat nhua tréng trong hoic bat thuy tinh.
2.4. Dung cu bom htit chan khéng béng tay

- Bom hiit chan khéng 1 van st dung cho thai dén hét 7 tuin, bom
hut chin khéng 2 van st dung cho thai dén hét 12 tuin. (Hién nay, ngoai
bom hit chidn khong 1 van va 2 van, trén thé giéi con st dung loai bom
MVA Plus dé hit thai d&n hét 12 tuAn). Bom viia c6 tac dung tao ap luc am
vita ¢6 tac dung chia chat hit ti budng ti cung. Do d6, khi bom diy phai
thao bom, phut cac t8 chiic trong bom ra khay va tao lai ap luc 4m.
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~ Ong hiit céc ¢ dé khi tién hanh thi thuat phéi chon cd Sng hit phu
hdp véi tudi thal Néu 8 ong hut qua 16n so véi tudi thai sé 1am ting nguy cd
tén thuong ¢8 tit cung, néu chon 8ng hit qua nhé so véi tubi thai s& kéo dai
thol glan hit, ting nguy cd chay mau va sé6t mé. Nén chon ¢3 6 ong hiit bang
s6 tudn tudi thai hodc nhd hon 1 (vi du: thai 7 tuén thi chon 6ng hit s6'7
hodc 6).

- Ong néi (néu slt dung bom hit chan khéng 2 van)
— Dung dich béi tron: silicon ho#ic ddu thuc vat

Hinh 30: Bom hat va 8ng hut

2.4. Chuén bj khdch hang (Xem phén “Tu vén cho khdch hang trudc khi
huit thai”)

— Ha4i tién st bénh v& ndi, ngoai, san khoa. Néu ¢6 bénh ndi khoa (tim
mach, ri loan déng mau...) di dang dudng sinh duc, chi thuc hién & tuyén
¢6 phuong tién gdy mé héi stc.

— Kham toan than.

- Khém phu khoa xéac dinh c6 thai va loai trit chdng chi dinh: viém
am dao, ¢6 t& cung hodc viém tiéu khung cép, cac bénh lay trnyc‘n qua
duong tinh duc. (Trong trudng hop nay, tuyén xd chuyén lén tuyén trén va
tuyén trén chi thuc hién phd thai khi dd diéu tri 6n dinh)

— Tinh tudi thai dua vao ngay ddu ctia ky kinh cuéi.
- Lam test thi thai.
- Siéu 4m (néu cin).

— Ky cam két ty nguyén pha thai.

Cho khéach hang udng thusc gidm dau trude khi lam tha thuat 30 phut
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- Thi phan dng Lidocain. Khi s& dung lidocain cdn luu y liéu t&i da
khong diing qua 3mg/kg cin ning.

- Yéu cAu khach hang di tiéu
~ Gidp khach hang 1én ban lam tha thuat
2.5. Nguoi thue hién thu thuat
- Trang phuc y t&: 4o choang, quin, mi, kh4u trang, kinh bao hd.
— Ria tay xa phong duéi voi nudc chay.
3. Quy trinh thuc hién thd thuat
— Luén ludn tén trong nguyén tic khéng cham

- Thuc hién theo quy trinh trong bang kiém

BANG KIEM

Quy trinh ky thuat pha thai biing phuong phéap hit chan khéng

Cac budc tién hanh Cé Khéng

1. Rifa tay béng xa phong dudi voi nudc chay.

2. Di gang, kham lai dé xac dinh lai kich thudc va tu thé tir cung. Thay
gang vo khudn.

3. Sat khu&n am h theo trinh ty tir trong ra ngoai, tif trén xudng dudi,
séat khudn hau mén sau clng.

4. Trai khan sach dudi méng: hudng dan khach hang nang cao méng,
ngudi lam thd thuét dat khan dudi méng khach hang, sao cho tay minh
khéng cham vao ban va cling khdng cham vao chan, méng cGa khach
hang. Trai khan sach trén bung.

5. Dat van boc 16 ¢ tif cung: nhe nhang dit van & phia xuong clng.
(Trong trudng hop dat 1 van ma khéng bdc 16 dudc cd ti cung thi dat
van tl.> 2 & phia xudgng mu).

6. Sat khuan ¢4 tir cung, am dao: séat khuén theo thir tu 16 ¢ tir cung -
¢6 tl cung - cac tdi cling - am dao.

7. Kep c6 t& cung: kep d vi tri 12 glo hoac 6 gid, tuy theo tu the tlr cung
dé thuan Igi khi kéo thang truc cd tlr cung. Kep cach mép cd tif cung
khoang 1 cm.

8. Gay té quanh ¢8 t& cung bang Lidocain 1%: dung kim tiém cd 21/22
va bom tiém 10ml, tiém Lidocain vao 2 vi tri 4 gid va 8 gid ngay chd tiép
gidp gilta niém mac &m dao va c6 tif cung. M&i vi tri tiém tu 3-4 ml
(Trudc khi bam thudc bao gi& ciing rat thir pit tong d& khang dinh dau
kim khéng choc vao mach méau). Chd 2-3 phut cho thudc té ¢é tac dung.
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9. Thir 4p Iuc chan khong clia bom hdt trong thdi gian chd thudc té cb
tac dung.

10. Do budng tif cung bing éng hat: dua 8ng hit qua 16 ¢8 tir cung tif tir
(sao cho éng hat khéng cham vao &m hd, thanh am dao), dén khi cam
giac déu éng hut cham day tif cung thi dimg lai, nhin ddu chdm xanh
trén 8ng hat & 16 ngoai ¢d tif cung.

11. Nong ¢8 tr cung béng 6ng hat (néu can): nong tif s& nhd dén s& 16n
tuong (g véi tudi thai nhdm dam béo |am thi thuat dé dang.

12. Nhe nhang dua 8ng hat vao budng tlr cung, khéng dé éng hat cham
thanh am dao. Trong khi dua 8ng hat vao buong tlr fcung nén kéo nhe cd
tlf cung, xoay nhe 6ng hut va ddy éng hat qua 16 ¢8 tir cung.

13. Tao ap luc &m & bom hut Karmann: khéa van hit, kéo cén pitton,
sao cho 2 canh clia cén gilf chéc & 2 bén bom hit

14. L8p 8ng hat vao bom hat (chd y néu 8ng hat nhd thi can éng ndi d8 sao
cho khdng ¢ khoang tréng gilta bom hit va éng hat). M& van bom hit

15. Hat thai: nhe nhang kéo 8ng hat va bom hat ra, sao cho éng hat chl
ra dén eo tf cung, sau dé day éng hat vao cham day t& cung. Vifa dua éng
hat, vita nhe nhang xoay ong ht, d8 cho cifta s6 ciia 6ng hit di khdp bé mat
clia buéng tf cung. Chét hit sé& dugc kéo vao long bom hit.

16. Khi bom hat ddy ho#c khi hat da sach (tay cb cdm giac gon khi ong
hat di chuyen trong budng tf cung, c6 cadm giac t& cung co bop siét
quanh 8ng hat va khéng thdy mé chay vao trong bom hit, dich trong
8ng hut ¢ bot héng) thi dimg lai. Khoa van hat, thao bom hat va 8ng
hat ra khéi budng tif cung.

17. M& van bom va bom mé hut vao khay dé kiém tra. Néu thai I6n, mo
thai cé nhifng manh to cé thé |am tic dau éng hat, nén thao ca dau éng
néi trudc khi ddy mé thai ra ngoai.

18. Néu xac dinh hut chua sach thi I3p lai thao tac hut

19. Théo kep c8 tf cung, kiém tra ¢8 tif cung dé dam béo ¢d tir cung
khong bj rach trude khi khach hang rai ban thi thuat

20. Sat khuén cd t& cung, am dao.

21. Thao van am dao. L6t bang vé sinh va méc quan cho khach hang

22. Kiém tra t8 chic hut dé xac dinh thai that su trong buéng tif cung va
loai trit thai ngoai t&t cung trudc khi khach hang rdi khdi ban tha thuat.
Cho chét hit vao 18 loc, rifa sach chat hut dudi voi nudc chay. Cho chat
hut sau khi rlra ndi trong nudc sach, ti€n hanh quan sat tim 1éng rau dudi
anh sang clia d&n soi mé. Kiém tra chat hit nhdm danh gia: mang dém,
mé thai, mé hit ¢ tudng xing véi tudi thai khong. Néu:

Khéng thay gai rau va mé thai: cé thé |a thai ngoai tf cung, say thai tu
nhién trude tha thuat, chua hat duge thai

Chat huat Ia md trimg, can chuyén khach hang |én tuyén trén hosc mdi
bac si diéu tri

23. X ly dung cu va chét thai theo dung quy trinh

24. Ghi s&/ phiéu theo di
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Chu y: trong qua trinh hit thai (Bude 15), cé6 thé mat ap luc trong
bom hiit, do cdec nguyén nhén sau:

- T8 chic hit bit tic clta s8: khod van hiit, rit &ng hit 18y td chic
hiit ra va lam lai thao tac.

- Bom hiit ddy: khoa van, ddy t8 chiic hiit ra ngoai va l3p lai thao tac hiit.

- 6ng hit 14p vao bom hit chua khit: thdo bom hit, tao lai ap lyc
trong bom hiit, 14p 6ng hit cho khit. Néu 6ng hiit nhd hon ddu canun cuaa
bdm, thi phai thay 8ng hit cho vita.

— C6 tl cung rong hon so véi 6ng hit: thay dng hut ¢d 16n hon cho vita

véi ¢6 tit cung. s
i Vi tri giy té quanh cd ti¥ cung

Hinh 31: Gay té quanh c8 t& cung

Hinh 32: Hut thai
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Hinh 33: Kiém tra mo sau khi hat

4. Theo doi, cham séc sau hut thai

4.1. Theo d6i mach, huyét dp va ra mdu 4m dao it nhat 30 phit sau thu
thuat, 15 phut kiém tra 1 14n.

4.2. Phdt thuéc hodc ké don thudc khdng sinh (5 - 7 ngay)

4.3. Trvén cho khdch hang sau hut thai
- Hudng din khéach hang nghi ngdi it nh&t 24 gid sau hiit.
- An udng binh thudng.

Dung thuéc theo huéng dan ctia can bd y té.

Tranh sinh hoat vg chéng d&n khi hét ra mau Am dao (théng
thudng sau 1 tudn).

- N&u cé cac van @€ bit thudng, cAn dén kham lai ngay: sét, ra mau
am dao kéo dai trén 1 tudn, ra dich 4m dao hdi, dau bung dit déi hodc dau
bung kéo dai.

- Néu khéng c6 gi bat thudng, hen kham lai sau 2 tuin.

— Tu vén vé cac bién phap tranh thai, huéng din khéach hang lya
chon bién phéap tranh thai thich hdp ngay sau hit thai, cung cip bién
phap tranh thai thich hgp ma khach hang lua chon. Néu khéng ¢6 phuong
phap tranh thai dap tng khach hang, cin giéi thidu cho khach hang dia
diém c6 thé dap tng nhu cAu cta khach hang dé tranh cé thai lai ngay
sau khi huat thai.

5. Tai bién va xur tri

Hdt thai chén khéng la phudng phap an toan. Tuy nhién, phuong
phap nay ciing c¢6 nhiing tai bién va bién chiing nh4t dinh. Ty 1é tai bién va
bién ching tuy thudc vao tinh trang stic khde ngusi mang thai, tudi thai &
thoi diém ch&m ddt thai nghén, pha thai hgp phap hay bat hgp phép,
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phuong phap vb cam, kinh nghiém va k§ ning cia ngudi lam tha thudt.
Khi phét hién c6 tai bién hodc bién ching cAn binh tinh xit tri ban dau va
béo bac si hodc chuyén khach hang d&n tuyén diéu tri thich hgp.

5.1. Tai bién

- CAc tai bién x4y ra trong lic lam thh thuat, ngay sau tha thuat
ho#ic trong ngay lam thu thuat bao gém:

- Choang do dau, chay mau

- Chay mau:

+ C6 thé do thai to, ti cung co héi kém: chdy mau nhiéu, mau d6 tuoi,
khéng c¢6 cdm giac rap rap trong khi hit. X tri: dung thuéc tdng co

oxytoxin 5 don vi tiém bip hoic tiém c8 tl cung két hgp xoa day tit cung va
tip tuc hut dé 14y hét t6 chiic hit ra, mau sé giam chay.

+ C6 thé chdy mau do rach ¢é ti cung: khau phuc hdi cd tl cung.

+ C6 thé chay méu do thiing t cung: ditng tht thuat, tiém oxytoxin
va chuyén tuyén phiu thuit.
5.2. Bién ching

Xay ra sau 24 gid l1am tha thuat:

— 86t rau, s6t thai: ra mau 4m dao kéo dai, c6 thé cé6 mui hai

- Nhiém khuén: khach hang c6 biéu hién s6t, dich 4m dao héi.

. Xt tri: ding khang sinh cho dén khi hét s6t, kiém tra budng ti cung
bang dung cy, sau d6 tiép tuc ding khang sinh it nhat 7 ngay. Tai tuyén cd
s6 dung khang sinh liéu ban ddu va chuyén tuyén trén ngay.

- Viém dinh budng tii cung.
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PHAN DOC THEM

Cac phuong phap xtr Iy dung cu hat thai chan khéng

Cac bang dudi diy cho thdy cac phudng phap xUi 1y dung cu cho cac
dung cu hit thai

Luwu y: ap dung cac phuong phap x ly dung cu khdng thich hop sé khéng dam bao
vé khéng ché& nhiém khugn hoc lam héng dung cu va khéng sif dung lai dugc.

Tém tét cac phudng phap x Iy dung cu hat thai chan khdng béng tay

Dung cu Tinh Mdre do Xirly
trshnig xgh%:lm Lam sach Tiét khudn Khif khudn & mirc do cao
cung can Hip | Glutaral | Oxit | Luéc | Giutaral | Chlo
cap thiét de ust | dehyde | Ethyle- dehyde | rine
sl dung ne
dudc
Bdm hat | Lam Lam Tat ca dung | Co (o1} Khéng | Cé cé [o1.)
MVA sach sach cu hat thai
Plus™ can  dugc
Bom hit | Lam Lam dong. o9 [knong | o Khong | Khong | C6 co
hai van sach sach Kkhet nhiém,
Bom hit | Lam Lam nhu chlorine | Knhang | C6 Khong | Khéng | C6 Co
motvan | sach sach 0,5% cho dén
khi mang ra
EasyGrip | khuin khun Lw y: Dé
® (Oxit hozc bom hit khé
Ethylen | khir co thé gap
€) khudn & | khé  khan
mic d6 | frong  viéc
cao loai bd cac
dng hat | Tiét Tiét g‘?‘ , b?r?i Khong | C6 co Co co cé
Karman | khuin khun e the
(Oxit | hoac | Sach dung
Ethylen | khir €ll. hay ding
e) khugn @ | MUdc am va
Y N
4o bét. Dung xa
phong bét t5t
hon xa
phong banh
vi né khong
dé lai can
trén diing cu.
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X ly 8ng hat EasyGrip® va éng hat Karman

Phuong phap

Héa chat

Théi gian

Than trong

Tiét khudn

N&i hip ugt*
(chi dun% cho &ng hat
EasyGrip™~)

Dat mic g6 tiét khudn
g nhiét do la 121°C
trong 30 phat vai ap
sudt 106 kPa (15
pounds/inches)

Khéng ding cac ché
dd, hap udt khac. Cu
thé la khéng dugc
dung ché ds hap uét
vdi cong suat cao hon
trong thdi gian ngén
hon.

Hdi nudc phal dugc lan
toa khip cac bé mit clia
dung cu. Cac bé phén
khong dugc xép dinh vao
nhau va phai dugc_ s3
xép sao cho cac 16 mg
khéng bi nghén va phai
thoat nudc t6t.

Ong hat EasyGrip®, dac
biét la c8 nhd co thé bi
cong trong gua trinh hap
ust. Dé giam thleu tac
dong nay, hay géi dng
hat trong gidy hoac sang.

Glutaraldehyde (Cidex)
2%

Tuan thd theo hucn
dan cla nha san xuét dé
pha ché.

10 tiéng

Dung cu phai ngap hoan
toan trong dung dich.
Thay dung dich sau 14
ngay tinh tUr khi pha hoc
khi dung_dich bi van duc. |
Khong stf dung dudi nhiét
do 25°C

Glutaraldehyde
dung dich khac)

Tuan thd theo hudn
dan cua nha san xuat dé
pha ché.

(cac

Theo chi dén ciia san
pham

Dung cu phai ngap hoan
toan trong dung dich.
Thay dung dich sau 14
ngay tinh tur khi pha hosc
khi dung dich bj van duc.

Oxit Ethylene

Tuan thli theo huén
dan cda nha san xudt dé
pha ché.

Theo chi dan cla san
pham

Chl slt dung @ noi thoang
gi6; can thiét phai bao hé
dudng hd hap

Khit khudn &

cao

mic dd

Luée

20 phat

Khéng cén ngam ngap
hoan toan cac dung cu.
ong hat c6 thé bi blen
mau nhung khong anh
huang dén chat lugng.
Gép 6ng hat khi con
néng cé the lam bep
dng. Hay dé nudc tu
ngudi trudc khi 18y orlg
hat ra, gép vao phia géc
ong hat.

Gnlutaraldehyde (Cidex)

Tuan thl theo huén
dan cua nha san xuat dé
pha ché.

20 phut

Dung cu phai ngap hoan
toan trong dung dich. Thay
dung dich sau 14 ngay tinh
tur khi pha ho#c khi dung
dich bi van duc. Khong st
dung dudi nhiét do 25°C

Glutaraldehyde
dung dich khac)

Tuan tha theo huéng
dan cla nha san xuat dé
pha ché.

(cac

20 phat

Dung cu phai ngap hoan
toan trong dung dich.
Thay dung dich sau 14
ngay tinh tif khi pha hoac
khi dung dich bi van duc.

Chlorine
Pha & néng dé 0,5%

20 phut

Dung cu phai ngap hoan
toan trong dung dich.
Thay dung dich hang
ngay hodc sém hon néu
dung dich bi van duc.
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X ly bom hat chan khéng

Phuong phap Héa chat Théi gian Than trong

Tiét khudn N&i hap ueét* Pat mifc do tiét khudn & | Hoi nudc phai duge lan toa
nhiét d6 1a 121°C trong | khdp cac bé mat cia dung

(chi ding cho Bom hit | 35 phit vai 4p suat 106 | cu. Cac bd phan khéng

™
MVA PLus™) kPa (15 poundsfinches) | dugc x8p dinh vao nhau va
= . g « . | phai dugc sip xép sao cho
Khéng dng cac che;a? cac 16 md khéng bi nghén
hap udt khac. Cy thé Ia va phai thoat nudc tét
khéng dudc ding ché do )
hap udt cong suit cao | V6i bom hut MVA PLus™, cdn
hon trong thdi gian ngan | thao rdi khéa od (khdng dé gan
hon. d méc trén than bom tiém)
Pé ngudi bing nhiét do
thudng trudce khi dung.
Glutaraldehyde 10 tiéng Thay dung dich sau 14 ngay
(Cidex) 2% ; tinh tir khi pha ho#c khi
s 5 2 dung dich bj van duc.
Tuén thi theo hudng Khéng st dung dudi nhiét
dan clia nha san xuat dé 25°C

dé pha ché.

Glutaraldehyde (cdc | Theo chi dan cda san | Thay dung dich sau 14 ngay
dung dich khac) phdm tinh tir khi pha ho#c khi
ich bi van dyc.

Tuéan tha theo huéng dung. dich bl vl tys
dan clia nha san xuat

dé pha ché.

Khit khudn & mic | Lude 20 phat Khéng can ngadm ngap hoan
dé 5 an ca ;
e (ch? diing cho Bom hat Toan gacrdung o
MVA PLus™) D& ngudi tu nhién bing
nhiét o thudng trudc khi sir
dung.
Glutaraldehyde 20 phat Thay dung dich sau 14 ngay
(Cidex) 2% tinh tir khi pha hoac khi
) , } dung dich bi vin duc.
Tuan tha theo hudng Khong st dung dudi nhiét
dan clia nha san xuét d6 25°C
dé pha ché. ;
Glutaraldehyde (cac | 20 phat Thay dung dich sau 14 ngay
dung dich khac) tinh tir khi pha hoadc khi

. 5 s dung dich bj van duc.
Tuan thi theo huéng
dan clia nha san xuat
dé pha ché.

Chlorine 20 phat Thay dung dich hang ngay
P 5 | 3 &
Pha 9'nong/90/0:5% z;::hcbis\?g df:(?:n neu dung

* Luu y: Khéng bao gid ludc hay hap udt bam hit hai van hodc bom hat mét van
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TU LUONG GIA
Tra I6i ngdn cac cau tir 1-6
Céu 1. K& 5 yéu cau vé kién thitc cho can bd tu van dé tu van cho khach
hang truée khi hit thai.
A
B.
C.
D.
E.
Céu 2. Ké 7 vén @8 cdn tu van cho khach hang sau khi hit thai.
A.
B.
C.
D. Tranh sinh hoat vg chéng dén khi hét ra mau d4m dao (théng
thuong sau 1 tuin).
E. Né&u ¢6 cic vén dé bat thudng, cAn dén kham lai ngay: s6t, ra mau
aAm dao kéo dai trén 1 tudn, dich 4m dao hdi, dau bung dit déi hoic
dau bung kéo dai.

G. Truyén théng tu van vé cac bién phap tranh thai, huéng din khach
hang lya chon bién phap tranh thai thich hdp ngay sau hiit thai,
cung cdp bién phap tranh thai thich hgp ma khach hang lua chon.
Néu khéng cé phuong phap tranh thai dap tng khach hang, cin
gi6i thidu cho khach hing dia diém c6 thé dap tng nhu ciu cta
khach hang dé tranh c6 thai lai ngay sau khi hit thai.

Céu 3. K& 4 vin dé cin luu ¥ khi tu vdn vé pha thai cho khéach hang tudi vi
thanh nién:

A

B.

C.

D.

Céu 4. Ké 4 yéu cAu ctia phong tu van:

A

oCaow
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Céu 5. K8 4 nguyén nhan c6 thé lam m4t 4p lyc trong bom hit

A.
B.
C.
D.

Cdu 6. Ké tén 3 nguyén nhan giy chay mau trong khi hit thai:

A
B.
C.

Phan biét Bing - Sai cac cau tir 7- 12 biing cach danh diu v vao cét phu hop:

Noi dung

Pang

Sai

Cau 7. Khi tu van cho khach hang pha thai phai dam bao tinh bi méat

Céu 8. Khi tu vdn cho khach hang pha thai khéng cdn phai gidi thich vé
muc dich

Cau 9. Quyét dinh st dung 1 bién phap tranh thai sau pha thai ctia khach
hang 1a quyét dinh tu nguyén sau khi dugc théng tin day du

Céau 10. Tai bién chay mau cé thé xay ra trong khi hit thai do kéo manh
kep ¢ tir cung

Cau 11. Khi dang ht thai ¢6 cam giac mat 4p Iuc clia bom hat, can dimg
lai va kiém tra 6ng hat ¢6 bj tac khéng

Cau 12. Pha thai bang phudng phap hat chan khdng khdng lam tang nguy
cd vo sinh

Khoanh trén chif cai dau cau tra 18i ding nhat cac cau tir 13 - 15

Céu 13. Y t€ co s6 duge phép pha thai khi tudi thai la:
A. 6 tuan

=

7 tudn
C. 8 tudn
D. 10 tuin
E. 12 tudn

Céu 14. Trudng hgp nao 1a chéng chi dinh clia pha thai bing phuong phap

hut chan khéng:
A. Thai 11 tudn
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B. Khéch hang da c6 6 con

C. Viém tiéu khung da diéu trj hon 3 thang

D. Khach hang dang diéu tri loét da day

E. Kham a4m dao thay khi hu lodng, ¢d bot, Am dao dé
Céu 15. Thoi diém tu vin khach hang ap dung bién phap tranh thai sau
pha thai:

A. Ngay sau khi pha thai

B. Sau khi pha thai 1 tudn

C. Chd khach hang c6 kinh nguyét trd lai

D. Sau pha thai 1 thang

E. Thoi diém khach hang tu chon

Bai tip tu van

Tinh huéng 1: Chi Lan 30 tudi, da cé 2 con, con thit 2 duge 12 thang
tudi dang con bi me. Chi cham kinh 12 ngay, tu th hCG (+), dén xin pha
thai. Anh/ chi hay tu v&n cho chi Lan truéce va sau khi thyc hién tha thuét.

Ggi y déng vai:

- Giup khach hang chon bién phap pha thai

- Giai thich cac tac dung phu va tai bién c6 thé gip

- Giai thich cac budc ctia tht thuat

— Huéng din khach hang tuy theo déi va hen kham lai

— Thao luan céc ddu hiéu bat thudng cdn quay lai kham ngay

Giéi thiéu va giip khach hang lda chon bién phap tranh thai phi hgp.

Tinh huéng 2: Ban Hing 18 tudi, chua c6 gia dinh, chadm kinh 2 tuin
dén khiam tai phdong Dich vu ké& hoach héa gia dinh. Ban dén trong tinh
trang: toan trang mét mdi, hay buén nén nhung khéng noén. Anh/ Chi hay
tu van cho ban Hing.

Gogi y ddng vai:

- Giéi thidu quy trinh kham va lam céc xét nghiém cén thiét dé xac
dinh c6 thai va tudi thai (chd ¥ thyc hién ding cac buée tu van va thim
kham cho vi thanh nién)

- Thao luan véi khach hang vé quyét dinh gitt thai hodc pha thai
- Néu khach hang quyét dinh pha thai, lam tiép nhu tinh hudng 1
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- N&u khach hang quyét dinh giit thai, huéng dén vé chim séc thai
nghén, gidi thiéu co sé quan 1y thai nghén

Tinh huéng 3: Chi An 24 tudi, ¢6 1 con 2 tudi. Chi da c6 ¥ dinh dit
vong tranh thai nhung bi vidém &4m dao. Hién tai chj dang diéu tri nhung
théy cham kinh 1 tudn, khi thit hCG k&t qua (+). Anh/ Chi hay tu vdn cho
chi An., i

Gdi y déng vai:

- Gidi thiéu quy trinh kham va lam céc xét nghiém cdn thiét dé xac -
dinh c6 thai va tudi thai

- Thao luan quyét dinh giil thai ho#c pha thai

- Giai thich cho khéach hang tdm quan trong ctia viéc ti&p tuc diéu tri
viém 4m dao

- Né&u khach hang quyét dinh pha thai, giai thich dé khach hang
ch&p nhan pha thai sau khi diéu trj viém 4m dao 6n dinh

Tinh huéng 4: Mt phu nit bi bao hanh tinh duc, chua cé gia dinh,
cham kinh 6 tuin, thit hCG (+). Anh/ Chi hay tu v&n cho khach hang.

Gogi y ddng vai:
— Ginp khéich hang chon bién phap pha thai
- Giai thich tac dung phu v tai bién c6 thé gip

- Huéng dan cac viéc cdn lam, cac bude ctia thi thuat (ké cAd kham
sang loc phat hién t6n thuong khac, HIV, siéu 4m)

- Hudng din tu theo d5i, hen kham lai, gidi thiéu ho trg xa hai.
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BANG KIEM TU VAN PHA THAI

T Noi dung Cé Khong

1 | Tiép dén, chao hdi khach hang niém nd, géy thién cam dé ho an tam
ngay tit khi tiép xtc. Mdi khach hang ngdi ngang hang véi ngudi tu van.

Tu gidi thiéu: tén, chirc vy, nhiém vu chinh tai co sd y t& clia ngudi tu van.

Hoi t&n tudi, dia chi clia khach hang va Iy do khach hang dén kham.

H&i khach hang vé hoan canh sinh séng, vé gia dinh, nhitng thuan
Igi va khé kh#n chinh trong cudc sdng clia khach hang (néu cd).

5 | Gdi hdi them cac chi tiét can thiét dé hi_é’u ré nhu cau ciia khach hang;
biét dudc nhan thite, quan niém, ké ca ndi lo I&ng clia khach hang.

6 | Sirdung hau hét cac cau hdi mé véi ngdn ngit ré rang va dé hiéu.

Thai d6 than mat, gan giii, lang nghe, quan tam, déng cam vai khach
hang trong nhitng van dé ho biéu 16.

8 | Gidi thiéu vé qua trinh va muc dich tham kham, tha thuat pha thai,
cac xét nghiém can lam. Dling cac phuong tién sin c6 dé gidi thiéu.

9 | Tu van va giGp d8 vé quyét dinh pha thai hay gilt thai, khéng ap dat,
khéng chon hé.

10 | Néu khach hang quyét dinh pha thai, gidi thiéu v& céc bién phap pha
thai s8n c6 tai cd s va gilp khach hang tu lua chon bién phap thich
hop.

11 | Gidi thidu va thuc hién cac thl tuc hanh chinh can thiét.

12 | Gidi thiéu ngudi thuc hién thi thuat,

13 | Gidi thich quy trinh thi thuat, thdi gian thl thuét, phuong phép gidm dau

14 | Giai thich vé tac dung khéng mong muén, tai bi€n va bién chiing c6
thé gap trong va sau tha thuat.

15 | Gidi thich va tur van vé cac bién phap tranh thai sau tha thuat. Béng
thdi nhan manh pha thai khéng phai [a mét bién phap k& hoach héa
gia dinh.

16 | Gidi thich va tu van vé cham séc va theo dbi sau th thuat.

17 | Giai thich cac ddu hiéu b4t thudng budc khach hang phai quay lai
ngay co sg y té.

18 | Cung cap médt bién phéap tranh thai ma khach hang lua chon hodc gidi thiéu
dia diém c6 thé dap ting nhu cAu ciia khach hang. 4

19 | Hen kham lai sau thil thuat.

Ghi chu: d6i véi nhém d6i tudng dic biét (vi thanh nién hay phu ni
bi bao hanh) cin ¢6 thém tu vin dic thi.
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Cdu 1:

A
B.

DAP AN MON HOC

Bai 1
GIAI PHAU SINH LY BO PHAN SINH DUC N{f VA KHUNG CHAU

Phu ngoai ti cung 1a phic mac

Co tit cung gém 3 16p: 16p ngoai gdm nhiing sdi co doc. Lép giita day
nh4t, gébm nhiing s¢i cd dan chéo bao quanh cic mach mau. Lép
trong la co vong.

. Trong cuing 14 niém mac t cung
. Day chéng rong
. Day ching tron

. Day ching tl cung - cling

. Ngoai tiét: giai phéng ra noédn bao

. N6i tiét: tiét ra estrogen va progesteron

. Lam phét trién bo phan sinh duc: 1am 4m dao nd nang, 18p co tu

cung day lén, niém mac t cung ting sinh.

. Lam tuyé&n vd phat trién (nhung khéng c6 tac dung bai tiét sita)
. Lam xuAt hién giéi tinh phu: nd tinh, dang diéu, phat sinh tinh duc
. Lam ting tinh co bép t cung khi ¢6 thai

Ph&i hgp véi estrogen lam cho niém mac ti cung téng sinh, ché&
tiét chuén bi t6t cho tring thu tinh vé 1lam t8 tai budng ti cung,
gitip tring thu tinh lam t6, phat trién t6t.

B P o 9 ~ L] N
Giam co bép cua tu cung, lam tl cung mém ra

. Lam cho céc khép xuong chau va khung chiu gian ra, giip cho su

sinh dé dugc dé dang.

. Cung vdi estrogen lam tuyé&n va phat trién
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Céu 6:

A. Dudng kinh trudc-sau: trung binh 14 17,5cm

B. Dudng kinh ludng gai: trung binh 14 22,5cm

Céu

awPNUYo

Cau 8;9; 12; 13: Ping
C4u 10; 11; 14; 15: Sai
Cau 16: E; cau 17: C; cau 18: C; cdu 19: B; cdu 20: B
Ciu 21: C; cau 22: b; cAu 23: D; cidu 24:C; cau 25: D

Bai 2

Dudng kinh ludng méio: trung binh la 25,5cm
. Puong kinh ludng m&u: trung binh 1a 27,5cm

Mom nhb - thugng vé (mém nhd - trén mu): 1lcm
Moém nhé - ha vé (m6ém nhé - dudi mu): 12cm

Moém nhé - hau vé (mém nhé - sau mu): 10,5cm

CHAM SOC SUC KHOE SINH SAN TUGOI VI THANH NIEN

Céu 1

Vi thanh nién nir

Vj thanh nién nam

Phat trién hinh thé

- Chiéu cao phat trién sém (10-
11 tudi)

- L&p m3 dudi da phat trién

- Chiu cao phat trién muén
(13-14 tud))

- Phat trién cd bép.

Va

Phat trién

it phat trién

Khung chau

Tron, réng

it phat trién, hep

Hé théng 16ng

Léng mu, l6ng nach phat trién,
gidi han léng mu khdéng qua
vom mu

Léng mu, nach, rau Léng mu
phat trién cac 1&n bung

Tuyén b3, tuyén mé hdi

Gidng nhau, c6 thé cb triing ca

Giong noi

Thanh

Tram, qua giai doan va giong

Cd quan sinh duc

Hoan chinh, ¢é phéng nodn

Hoan chinh, ¢é xuét tinh

Céu 2.
A. Tinh déc lap
B. Nhén cach
D. Tinh tich hop
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Céu 3.
A. B4t ddu c6 kinh nguyét mudn
B. Kinh nguyét khéng déu
C. Dau bung kinh
Céu 4.
B. Khéng nén nin mun triing ca
C. Han ché& ding m§ phdm
D. Ché d3 &n: tranh nhiéu m3, chét ngot
Céu 5. Ké 8 noi dung truyén théng tu vin cho vi thanh nién:
A. Gido duc vé gidi tinh
B. Nhiing nguy co do thai sdn
D. Cung cdp théng tin va cach phong chéng cac bénh LTQDTD
E. Ph6 bién vé sinh kinh nguyét, vé sinh bd phén sinh duc
G. Giai thich cac nguy co nghién hiit ma tuy
H. Giai thich nhiing 16i dén dai khong ding vé vi thanh nién
Cdu 6. Ké 4 van dé cin chd y khi tu v&n vi thanh nién

B. Nén danh thdi gian héi han vé céng viée, hoc t4p, s6 thich riéng tu
ctia vi thanh nién @ tao méi quan hé than thién, cdi mé.

C. Nén danh théi gian cho vi thanh nién néi ré nhiing gi ma ho mong
mudn

Céu 7: D; cdu 8: P; cdu 9: S; cdu 10: S; cdu 11: D; cdu 12: D; cdu 13: D; cdu
14: C; cdu 15: C
Bai tdp s6' 16: Cin tu van dé VTN c6 hiéu biét vé nhitng ndi dung sau:
- Nhiing nguy cd thai san d tudi VTN
~ Cung c4p cac théng tin vé tranh thai ngoai y muén\
— Cung c4p céc thong tin vé nguy cd mic cac bénh LTQDTD
Bai tdp s6'17:
- Héi
+ Tinh trang kinh nguyét
+ Quan hé tinh duc

+ Cac triéu ching khac kéem theo dich 4m dao

161



- Kham

Vi

Loéng mu, léng nach
Am hg, dich ra & 4m hd

-+

+

+

Bai 3
CHAM SOC SUC KHOE SINH SAN 0 NGUOI PHU NU TUOI MAN KINH

Trd loi ngdn cdc cdu tiz 1-3:
Céu 1. Ké 6 vén dé thay déi giai phdu & ngudi phu nit tudi mén kinh
A.Va
C. Am dao teo méng
D. Am hé hé md
F. Da khé, téc rung
Céu 2. Ké tén 4 bénh ung thu hay gip 8 ngudi phu ni tudi méan kinh
A. Ung thu vi
C. Ung thu than ti cung
Céu 3. Phan tich nguyén nhan va xu tri viém am dao 6 nguoi phu ni tudi
min kinh
A. Nguyén nhéan: Do thiéu hut estrogen, truc khuin Doderlein
khéng tao dudc acid lactic lam cho Am dao m4t tinh toan.
B. Xt tri: diéu tri khang sinh két hgp estrogen

Céu 4: D; cau 5: S; cdu 6: S; cau 7: D; cdu 8: C; cdu 9: D; cau 10: A

Bai4
GIAO DUC SUC KHOE CHO PHU NU
Céu 1:

A. Trong nhiing ngay hanh kinh, khéng ngdm minh trong nudc vi dé
bi nhiém khudn, néu bi lanh kéo dai c6 thé bi bang kinh

B. Tranh lam viéc ning qua sdc, thoi gian lao dong khéng qua dai,
qué cang thang dé 1am kinh nguyét ra nhiéu va kéo dai.

C. Tranh di lai nhiéuy, di xa, lam viéc ldu & tu th& ding. Nén nghi gida
gid nhiéu hon binh thudng.

D. Néu ra mau nhiéu hodc dau bung nhiéu phai nghi lam viéc, 46 dam
bao stic khoe.
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Céu 2:

A. Khéng dé ¢6 thai ngoai § muén, dé lai nhiing hau qua khéng tét vé
thé cha't va tinh than.

B. Khéng dé cho ban than minh va ban tinh bj liy nhiém cac bénh
LTQDTD.

Bai 5
ROI LOAN KINH NGUYET VA CHAY MAU AM DAO BAT THUGNG
Céu 1.
A. Kinh thua: chu ky kinh trén 35 ngay
B. Kinh mau: chu ky thudng 14 21 ngay ho#c ngin hon

C. Rong kinh: kinh nguyét cé chu ky, lugng kinh nhiéu va kéo dai
trén 7 ngay

. Rong huyét: ra mau b4t thuong khong theo chu ky
. Kinh it: s6 ngay kinh ngén, lugng kinh it

S
3

. Rong kinh, rong huyét, kinh {t, kinh nhiéu, bing kinh ... cd ning
. Céc t8n thuong thuc thé § co quan sinh duc

. Cac bién chiing lién quan véi thai nghén

. Bénh toan thin

. Céc yéu t6 do thude

S
1N

. Cdm mAu nhanh (d6 m4t mau)

. Lam gidi phdu bénh (loai trit 4c tinh)

QWP “ mgow>»> Moy

. X4c dinh rd rang tinh trang qua san niém mac ti cung (diéu tri
hormon tiép theo)

Céu 4.
B. Ra mau 4m dao: thdi gian, s6 lugng, mau sic
D. Cé dau bung kém theo khéng
E. Céc d&u hiéu thyc thé bd phéan sinh duc va cac bd phan khac

B. Polip t cung, ¢8 tii cung
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C. Ung thu ¢ ti cung
E. Lac ndi mac ti cung 6 co ti cung
G. Lao sinh due
Céu 6.
A. Tudi day thi
B. Tuéi man kinh
C. Khéng phéng noan rai rac trong tudi sinh dé

Cau 7: D; 8:S; 9:b; 10:S; 11:S; 12:S

Bai 6
CAC DI TAT BAM SINH CUA PUGNG SINH DUC NU

Céu 1.

A. Di tat tii cung

B. Di tat 6ng din tring

C. Di tat budng tring
Céu 2.
. Bat san 6 t cung
. Tt cung 2 siing, 2 ¢8
. Ti cung 2 siing, 1 ¢8

O aw p»

. T cung ¢6 vach ngan
E. Tt cung kém phat trién

Céu 3. XU tri bién chiing cip ciiu nhu & méau kinh, cht y&u xd tri bing
ngoai khoa

Céu 4:S; cdu 5: D; cdu 6: D; cGu 7: S; cdu 8: D

Bai 7
SA SINH DUC
Céu 1. _
A. Dé nhiéu, dé day, rach ting sinh mén khong khau
B. Lao déng qua nédng, qua sém sau dé
C. Réi loan dinh dudng, ngudi gia
D. B4m sinh
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Céu 2.

A. Sa thanh truéc 4m dao

B. Sa thanh sau 4m dao

C. C8 ti cung 6 thap, con trong 4m dao
Céau 3.

A. Sa thanh trudc am dao

. Sa thanh sau

Q w

. C8 tl cung thap thd 4m hd
Céu 4.

>

. Sa thanh trudec 4m dao

. Sa thanh sau

Q W

. C8 ti cung sa hin ra ngoai 4m ho
Céu 5: D; cdu 6: S; cdu 7: B; cGu 8: D; cdu 9: S; cdu 10: S

Baii 8
NHIEM KHUAN QUGNG SINH SAN VA CAC BENH
LAY TRUYEN QUA PUGNG TINH DUC
Céu 1.
A. Mbt kep dai
B. M6t mo vit
C. Mat ddi gang cao su

A. Tudi bit dau thdy kinh

B. Chu ky kinh nguyét, thoi gian th4y kinh

C. C6 dau bung trudc, trong va sau khi thay kinh khéng
D. Ngay kinh cuéi

3

B. Trung roi

C. Vi khuén ki khi
D. Lau
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Céu 4.
A. Khi hu lodng, cé bot, mau vang xanh
B. Ngiia, di tiéu khé, dau khi giao hgp

C. Am hé, Am dao, c6 tl cung d6, phu né

A. C6 dich nhdy, hdi duc chay ra tit 15 t8 til cung
B. (8 ti cung d6, phit né, cham vao dé chay méau

C. Cb6 thé c6 ngita 4m dao, di tiéu kho

B. Dai bust, c6 thé kém theo dai rit

.2 A P N o 9.
C. Biéu hién s6t, ngudi mét moi

A. V&t loét hinh tron hodc hinh bau duc
C. V&t loét c6 thé tu khdi sau 6-8 tudn ké ca khong diéu tri

D. Kém theo vét loét ¢6 biéu hién hach to

B. Am dao
D. Téng sinh mén
F. Hau mén
Cau 9.
A. Lau
B. Chlamydia trachomatis
C. Vi khuén ki kh{
Céu 10. Ké 4 tinh trang bénh 1y cdn chdn doan phan biét véi viém tiéu khung:
A. Viém rudt thiza
B. Téc rudt
C. U budng tring xodn
D. Chta ngoai td cung
Phén biét Dung — Sai trong cdc cdu tir 11-20
Cau 11: D; cau 12: D; cdu 13: S; cau 14: S; cau 15: D; cdu 16: D; cau
17: D; cdu 18: D; cau 19: D; cau 20: S.
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Lya chon céu tré loi diing nhdt trong cde cdu tiz 21-30
Céu?21:C
Céu 22: C
Céu 23: D
Cau 24:C
Céu 25: D
Céu 26: B
Cdu 27: B
Cau 28: A
Céu 29: A
Cau 30: B

Bai 9
CAC KHOI U SINH DUC
Céu 1.
A: U nang boc noan
B: U nang hoang tuyén
C: U nang hoang thé
Céu 2.

>

: R61 loan kinh nguyét
Dau
: Chén ép

&

g Q

: Dich 4m dao nhiéu, loang

Céu

Co

: Tudi: 35-50

: Dé nhiéu

: Hoat d6ng tinh duc sém
: C6 nhiéu ban tinh

: Tién st ¢6 viém sinh duc do virus Papilloma hay Herpes

0 E Y QW e

: Vé sinh c4 nhan kém
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Céu 4.

A: Ra mau 4m dao bat thudng sau khi 43 mén kinh

B: Khi hu nhiéu, nhiy, lodng, héi, c6 khi 14 mu

C: TV cung thudng c6 kich thudc binh thudng, cling ¢6 thé hdi to vA mém
Céu 5.

A: Tudi: 50-70

B: Qua méap

C: Dai dudng

D: Bénh 1y 6 tl cung

E: Man kinh muén

Céu 6: D; cdu 7: S; cGu 8: B; c4u 9: D; cdu 10: P; cdu 11: S; c4u 12: D; cdu
13: B; cdu 14: S; cdu 15: P; céu 16: C; cdu 17: C; cdu 18: C; céu 19: A;
cdu 20: E.

Bai 10
RO BANG QUANG - AM PAO
Céul.
A. Thanh 4m dao va bang quang bj rach trong phau thuat
. Thanh bang quang bi hoai ti trong chuyén da kéo dai
. Forceps cao, bang quang chua théng tiéu
. Thanh bang quang bi rach hojc thing khi mé
. Bong do bitc xa khi diéu tri ¢ ti cung
. C6 thé bdm sinh

0 E O OW

Céu

[\

. Nudc tiéu chay ra & co quan sinh duc ngoai, ¢6 mui khai
. Nguoi bénh c6 thé vn di tiéu duge va vAn c6 nudc tidu chay ra

, <R
. Sén tiéu

. Giit 6ng dan luu bang quang lién tuc trong 10-14 ngay
. Hang ngay phai bom rlia bang quang bing xanh Methylen

S
b
QWP % aw k>

. Tranh lam céng bang quang
Cédu 4: D; cGu 5: D; cGu 6: S; cdu 7: S; cau 8: D; cdu 9: S; céu 10: B
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Baill
vO SINH

Céu 1. Mot cap vo chéng la vo sinh khi ngudi vg khong thuy thai sau thoi
gian lap gia dinh dugc 12 thang, trong hoan canh chung séng va khéng ap
dung 1 phudng phap han ché sinh dé nao.

Cau 2.

A. Chu ky kinh nguyét

B. Thdi gian thdy kinh

C. Da c6 thai 14n nao chua (dé, say, pha thai)
Céu 3.

A. C6 méc bénh quai bj khong

B. C6 xuit tinh sém khéng

C. Duong vat ¢6 cuong khi giao hdp khong
Céu 4.

A. D€ phong bénh lay truyén qua dudng tinh cu

B. Tu vén céc cip vg chdng, sau lap gia dinh trén 12 thang, song gan
nhau, khéng 4p dung bién phap tranh thai ma chua c6 thai nén kham va
diéu tri.

Céu 5: D; cdu 6: D; cdu 7: S; cdu 8: S; cdu 9: S; céu 10: D

Bai 12
PHA THAI BANG PHUONG PHAP HUT THAI CHAN KHONG
Céu 1.

A. Hidu nhu cAu clia khach hang

B. Hiéu biét vé chinh sach, phap luat qui dinh ctia nha nuéc vé cham
soc stc khoé sinh san.

C. Nim viing cac kién thic chung vé phuong phap pha thai hién ¢6
D. C6 kién thitc v& cac bién phap pha thai
E. Chuyén tuyén hop 1y va ding qui dinh

A. Hudng dan khach hang nghi ngai it nhat 24 gio sau hit
B. An udng binh thudng
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C. Dung thuéc theo huéng din ctia can bd Y té
D. Né&u khéng c6 gi bt thudng, hen kham lai sau 2 tudn
Céu 3.

A. Danh &3 thdi gian cho vi thanh nién héi va dua ra quyét dinh,
tranh gdy m#c cam cho vi thanh nién

B. Dam bao tinh bi mat, riéng tu
C. Tu van vé cac bién phap tranh thai
Caud.
A. Kin dao
B. Thoai mai
C. Yén tinh, khéng bi gian doan hoic bi 6n bdi cac cude néi chuyén khac.

D. C6 di cac phuong tién minh hoa va truyén théng cin thiét (to roi,
tranh lat, cic phuong tién tranh thai)

Céu 5.
A. T4 chiic hiit bit téc clia s
B. Bom hiit diy
C. Ong hit 14p vao bom hit chua khit
D. C6 tii cung rong hon so véi ong hut
Céu 6.
A. Cé6 thé do thai to, ti cung co hdi kém
B. C6 thé chay méu do rach ¢d ti cung
C. C6 thé chay mau do thung ti cung
Céu7:D
Céu 8: S
Céu 9: D
Céu 10: D
Céu 11: D
Céu 12: S
Céau 13: A
Céu 14: E
Cau 15: A

170



NHA XUAT BAN Y HOC

CHAM SOC SUC KHOE PHU NU'

Chiju trach nhiém xuéat ban

HOANG TRONG QUANG
Bién tap vién: BS. VU THI BiNH
Sda ban in: BS. VU THI BINH
Trinh bay bia: CHU HUNG

Ky thudt vi tinh:  TRAN THANH TU



In 1000 cudn, khd 19x27, tai Cang ty 8 phan in Cau Gidy
Gidy phép xudt ban s6: 23 — 2006/CXB/609 — 271/YH
In xong va ndp Iuu chiéu Quy | nam 20086.








