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LO1 NOI DAY

Hang ndm Trudng Dai hoc Y Ha Nai tuyén sinh cac d61 tugng sau dai hoc gém:

Chuyén khoa, Cao hoc, Noi trd va Nghién ctiu sinh. P tao diu kién thuan
1gi cho cac thi sinh, nhat 13 nhiing ngudi § xa Ha Noi khong c6 kha néng tap trung
On thi, B6 mén N goal bién soan quyén "Bénh hoc Ngoai khoa" bao gdm toan bd
chudng trinh 6n thi cla cac dé1 tugng trén. Dua vao noi dung cta céc bai nay Nha
trudng soan dé thi bao gém 6 cau hd; trdi dai cd chuong trinh mj; cdu lam trong
30 phiit.

Xin chiic c4c thi sinh dat k&t qua t&t trong ky thi tuyén
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1. VIEM nu(n THUA

Viém rudt thita 13 mot c&p ctu ngoal khoa thudng gip nh&t. Chan doan
viém rudt thita chd y&u vaAn dua vao lam sang, méc du ngay nay di c6 rit nhidy
ti€n bd trong chén doan hinh 4nh. Nhidu trudng hgp chén doan viém rudt thira
con mudn khi d3 cé bidn chiing do viém ruét thira cé6 rat nhidu thé 1am sdng khac
nhau, khé chin doan. Do vay, trudc mét trudng hop dau bung c&p, cAn phii thim
kham ty mi, theo d5i c&n than dé chén doén sém vidm rudt thiza v mé sém cho
ngudi bénh. Chén doan sém va mé kip thdi vism rudt thira 12 y&u t8 quan trong
nh#t @& tranh cic bién chiing nédng né va t& vong sau mg. - '

1. GIAI PHAU BENH

Trong viém ruft thita cfp cé 4 thé giai phiu bénh tuong duong véi 4 giai
doan tién trién cta bénh.

1.1. Viém rudt thira xuat tiét

Kich thuée rudt thita to hon binh thuong, ddu ti; thanh phit né, xuhg huyét,
¢6 nhiu mach mau cuong tu. Vé vi thé, c6 hién tugng x4m nhap bach cdu & thanh
rudt thita, niém mac rudt thita con nguyén ven. Khéng cé6 phan ing cta phitic mac.

1.2, Viém rut thira m{

Ruft thita sung to, thanh diy, miu d3 sim, d6i khi dAu rudt thira to 16n nhu
hinh qué chudng khi céc 8 4p xe tap trung § ddu rudt thia; c6 gid mac bam xung
quanh; trong 1ong rudt thita chta ma théi, Vé vi the, c6 nhiéu ¢ loét & niém mac;
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.06 hinh &nb xAm nhap-bach cAu vA nhidu & 4p xe 1ko:6-thanh rudt thita. O-bung

" ving h6 chau phai thudng c6 dich duc do phan G

g ciia phiic mac.

1.3. Viém ruét thira hoai tir |

Viém rudt thita hoai t& ¢6 hinh anh nhu 14 Ga v6i nhiu d4Am hoai t& den.
- Rudt thita hoai t& 13 do tic mach tién phat hodc tht phat sau viem md & rudt
thita. Vi thé th&y cé hién tudng vidm va hoai t toan bo thanh rudt thira, O bung
vung h8 ch4u phai hojc tai cung Douglas ¢6 dich dyc, théi, sy dich ¢6 vi khuan:

1.4. Viém ruét thira thing

Rudt thita bi thing 1a do thanh rudt thita bi viém hoai t&, d& v& va do mdt
lam long ruft thita cang gidn dan 1én. Khi ruft thita vd, ma tran vao § bung gay
viém phiic mac toan thé hoic dude mac néi 16n va céc quai rudt bao boc lai thanh
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ap xe, khu tra 6 nhiém khuan véi phén con lai clia 8 bung.



2. SINH BENH HOC

Viém rudt thita do dudng méu rit hiém gip, nguyén nhan va cd ché giy
viém rudt thita c&p 1a do bit tic trong 1ong rudt thita va do nhiém khuén

Nguyén nhén gy tic 1ong rudt thita c6 thé 1a:

— O tré em va thanh nién, thudng 13 do su téng sinh clia cAc nang bach

“huy8&t 4 16p dudi niém mac. Khi mdéi sinh, 16p dubi niém mac chi c¢6 rat it

" nang bach huy#t, cic nang bach huyét ting din vé s8 lugng cho téi tudi
trudng thanh va kich thudc to 18n sau cic nhiém khuén hoic virus.

-0 ngudi 16n, nguyén nhan bit tic long rudt thira thudng 14 do théi phén,
ngodi ra, con cé thé 1a do di vat, giun diia, giun klm kho1 u day manh
trang hodc u gbc rudt thita...

Trong 10ng rudt thita binh thudng da chita nhiéu chung vi khuén gram (-), &i
khi (Escherichia Coli, Klebsiella Enterobacter, Str. Faecalis, Proteus Mirabilus,
proteus Vulgaris...) va vi khuin Gr (-) yém khi (Bacteroid' Fragilis, Clostridia,
Streptococci...). Khi 16ng rudt thita bi bit tic, sy bai ti€t clia niém mac lam ap luc
trong 1dng rudt thita ti tU tang lén, thuén lgi cho v1 khudn phat trién va x4m
nhap vio 18p niém mac. Nhu vay 12 qué trinh viém nhifm khuén xu4t hién, ddu
tién 12 1am cho thanh rudt thita bi phit né, xung huyét va xdm nhép clia bach cau
da nhan (g‘lal doan v1em rudt thita xudt tiét). Sau d6 14 giai doan viém hoal td ma
8 toanvla-oﬂthaﬁh ruot thita, ldc dAu 12 can trd su luu théng trd vé& cia tinh mach,
sau d6 14 téc cad dong mach mac treo rudt thira lam cho rudt thita bi hoai tu (viém
rudt thira hoai t&). Sut hoai t& thanh, ting 4p lyc trong 1ong rudt thita do i lam

__rudt thira v3 vio 8 bung gdy viém phidc mac toan thé hodc vidm phic mae khu trd
(viém rudt thira thiang). '

Khi qua trinh viém nhidm khuéin x4y ra, ngoai cic phan {ing mién dich toadn
tre i hAn theo g ¢hé thé dich, phan dng tai chb cla phuc mac 1& phan-ing gay dinh, -
bao boc rudt thita lai bdi cic tang 14n cin ma chi y&u 14 cic quai rudt noh va mac
ndi 16n. N&u rudt thita viem m, hoai t& va v3 nhung da dude cic quai.rudt va
mac n01 16n boc lai sé tao ra thé vidm phuc mac khu trd hay con goi 1a &p xe rudt
thita. O ap xe nay cling ¢6 thé v3 vao § phic mac va giy ra viém phuc mac toan
thé. N&u qué trinh viém dinh chua hinh thanh hoidc khéng bao. boc het ruot thIIa
rudt, thlia viém hoai ti v vao 8 bung tu do va gay ra viém phuc mac toan the

' 3. CHAN DOAN | e Gt a

Chén doan viém rudt thita thé dién hinh, rudt thita 3 ho ehau: phal thucng
d& dang. Nguge lai, trong céc trudng hdp khage, chén doan kho, de bo sot va chan
do4dn mudn, khi da cé bién ching. o




3.1. Viém rudt thira thé dién hinh
3.1.1. Triéu chung I1dm sang

a. Triéu ching co nang

rdn hodc trén rén sau d6 din din khu trd ¢ viing hé chau phai, d6i khi dau bit
dau ngay ¢ hé chau phai. Dau bung thudng khéi bhat t tit va dau 4m 1, d6i khi
khdi phat d6t ngdt va dau thanh cdn, dau nhéi. C6 thé thay ddy bung, khé tidu va
dé nhém 14n véi cac bénh ly & da day. :

Nén: it khi ¢é nén, ¢6 khi chi 13 budn nén

Réi loan dai tién: mot s6 trudng hop ¢ tio bon hoéc ia 16ng. Tuy nhién, dgu
hiéu nay it gip va 1t ¢ gid tri dé chin doan.

b. Triéu chitng toan than

S8t nhe (38°-3895(C), it, khi ¢ s6t cao, mot 8 trudng hop khéng s6t hoic sét
nhe 37°5C. Thudng c6 vé mét nhiém khuén: méi khs, lugi bén, hoi thd h6i, mach
nhanh. ‘

c. Tridu chitng thue thé

Thém kham bung phai hét st nhe nhang, bit ddu tu h& chau trai, sau ds
mdi khidm sang ving hé chau phai dé tim 3 dau higu thyc thé: dau khi 4n vio
bung viing h8' chau phai, tdng cdm giic dau & da bung, phan dng thanh ‘bung.
Trong 6, hai d4u hiéu quan trong nhat c6 tinh ch&t quyat dinh cho ch4n doan 1a

_&n dau va phan tng thanh bung viing h& chau phai, dau hidu tdng cdm gisc dau &

_..da bung h6 chau phai it khi thay va cling it ¢6 gi4 tri chan doan.




- 3.1.2. Can lam sang

3.2. Thé lam Qéng

Tham truc trang, 4m dao (8 phu nit) d6i khi th&y dau § tdi cing bén phai,
nhung thudng thi khéng th&y dau trong nhiing gid diu cta bénh '

a. Xét nghiém céng thiic mau

S8 lugng bach cdu tang tuf 10.000-15.000/ml. Ty 1& bach cidu da nhén tren
75%. Nhung khi s6 lugng bach cAu binh thudng thi ciing khong loai dugc 1a khong

»-Vlem ruot thua.

b. Chup X quang bung khéng chudn bz

Thudng 12 khong cén thiét va it gia tri, d6i khl cd thé thdy duge mot s6 hinh
anh b4t thudng nhu ¢6 mot vai quai rudt gidn & ving hé chau phai, m4t hinh ctia
cd d4i chau, hd chau phai md do c6 dich.

c. Siéu Gm bung

D&u hiéu sidu 4m bung cé gia tri nh4t 14 th&y dudng kinh cta rudt thita to
hon binh thuang, trén 7mm c6 dich &.h8 chau.phéi. Theo mdt s6 nghién citu thi
sidu 4m 8 bung c6 d6 nhay va d6 dic hiéu cao trong chén doan vidm rudt thia
nhung phu thudc rat nhiéu kinh nghiém cta nguoi 1am sidu 4m.

 d. Noi soi 6 bung

Nbi soi 8 bung duge st dung d& chén doan trong nhiing trudng hop khé nhu
trong céac trulbng hdp viém rudt thita 8 vi tri bat thutbng hodc ddu hidu lAm sang
kliong T6 Tang, cAn phan biét véi cAcbénh 1y khac 6 phu nit nhu v nang De Gratf
viém phédn phy, chita ngoal da con. Trong nhiing trudng hdp nay, ndi soi 8. bung
viza 13 phudng tién dé chan doan xac dinh bénh via 1a phtidng phap cheu tr1 bénh
rat tot.

3 2. 1 Thé Iam sang theo vi tri bat thuUng cla ruot thua |

a Vlem ruot thu’a sau manh trang

Vi tri dau thudng nidm & phia sau cé.khila dau 3 ho thit lung bén phéi Cho
ngudi bénh ndm nghiéng trai, sd nin th&y dau va& phan Gng thanh byung & trén
canh chéu pha1 trong khi hd chau phai khéng dau va khdng c6 phan Ung thanh
bung. C6 thé c6 d&u hidu ctia viém co dai chiu, bénh nhan dau khi gip dui vao
bung do co cltrig- cua ¢o dai chau. Trong trudng hop ndy cin chin doin phan biét
vii v1em co dai chau. Do1 khi pha1 phan biét véi con dau quén than bing cich tim
héng cAu trong nudc tiéu, sidu Am hé tiét niéu va chup X quang niéu. tlnh mach o

b. Viém ruot thita 0 khung chdu

Thu!dng gip 4 phu nit, vi tri 4n dau va phAn tng thanh bung thuldng & Vung
thap ctia ho chau phai hodc trén xuong mu. Thudng cé d&u hidu vé tigt nidu kém
theo dudi dang d4i kho, dai budt tham chi 1& bi d4i & ngudi gia nén- d& nhim lan
véi bénh 1y tist nidu. Trong giai doan dAu, it khi ¢6 dgu hidu vé tryc trang nhu




mot rdn, 1a nhiy, ia 1éng. Cac diu higu v& tryc trang thudng chi xust hién khi d;
hinh thanh 4p xe & tidu khung. Tham truc trang thdy c6 ddu hiéu dau & tdi cing
bén phéi cha tryc trang hosc thdy khéi cang va rat dau § tii cing Douglas khi d&
mudn dé thanh &p xe. Do vay, d6i véi thé viem rudt thita & khung chau nhidu khi

can phai chan doan phén bigt véi c4c bénh 1y tist niéu va viém phén phy & phu nii. .
¢. Viém rugt thita 6 mac treo ruét

Trong trudng hop nay rudt thita nam giita 8 bung, xung quanh 13 cac quai
rudt, nén khi rudt thita viem gy ra liét rudt. Bénh canh 1am sang duge g01 ¥ bai
héi chitng tic rust kém theo c6 s8t; chi ¢6 mé méi khang dinh duge gia thuyst ds.

d. Viém rudt thita & dudi gan

Dau va phéan tng thanh bung khu trd & dudi suon phai kém véi st nan rat
dé nhim 1&n véi viem tui mit cdp. Sidu Am va chup X quang bung khéng chuin bi

c6 gié tri d€ chén doan phén biét. Trong trufbn_g hop nghi ngd thi nén mg vi hai
nguyén nhan d6 déu cé chi dinh m& c&p ctu.

e. Viém rudt thita 6 hé chdu trd;

Thé 1am sang nay rat it gip, do dao ngugec phu tang. Céc trigu chitng co

- néng va toan than giéng nhu viém rudt thwa thé dién hinh nhung cac triéu ching

lai thé hién & hé chau trai. N ghe tim, chup X quang bung gitip ich cho-viéc phat
hién tinh trang d4o ngugc phu tang. Trong trudng hop nay, ndi soi bung 48 chin
doén va cat rudt thita 1a mot chi dinh t6t nhat. ' -

3.2.2. Th€ I3m sang theo tudi va co dia

a. Viém ruét thiva & tré nhé

Viém ruft thita § tré em hay gip thé nhidm doc va tidn tridn rit nhanh téi
viém phtic mac vi thanh rudt thia moéng, mac néi 16n chua phét trién, stc da

khang kém. Ch&n doan thudng bi mudn do khé kham va céc triéu chiing khéng r5
rang, dé nham 14n véi cac bénh khac.

dau con, cich quang. Dau 1am cho tré quély khéc, gifly giua, kéu la. Tra bi€ng &n
va ndén nhi€u. D4u hiéu ia chay cling thudng gép. D&u hiéu nhidm tring thudng
rd, st cao téi 39°, toan trang suy sup nhanh chéng, dau hiéu m&t nude rs. Khé
kham bung vi tré qudy khée va khdng hgp tac. Dau hisu phén Gng thanh bung
khéng rd, thudng chi thay khi &n'vao hd chau phai lam trd dau, khéc thét, hat tay
nguoi thiy thuderé hodc dau khi &n sau vao bung h& chiu phai va nhic tay dot
: ngot 1én. Chup X quang bung khéng chudn bi c6 thé thiy mét vai quai hdi trang
. gian hoi hoc mdt vai mdc nudc - hoi § hd chau phai. Tuy nhién, d&u higu X quang
cling khong dic hiéu va khéng thay th& duge thim kham 1am sang va theo dai
cht ché difn bién ctia bénh d8 chén doan. O tré dudi 1 tugi, thudng chi ch&n doan
dugc & giai doan da cé vidm phic mac. O tré tit 1-3 tudi, ty 1& viém phic mac ciing
1 vao khodng 50%. Chinh vi th& ma ty 1& t& vong clia viém ruft thita & tré nhd van
| con cao.

"7 Rét khé ¥4¢ ditih vi'tif dau bing; tinh chat daw’ cing khac thitong, 66 the -
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b, Viém ruét thiva nhiém déc

i taas
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Viém rudt thita thé nhidm doc rat it gip va thufOng Chl gip G tré em. Tridu
————chi@ng-coning ~--a—t—huc—the—r&t—md—ho—va—l-t—ee -g14-tr1-ggi-§-t61-viémrudt-thita; trong
khi triéu chiing toan than lai rat nang. D4u hiéu dau bung hd chiu phai rat nhe, -

khéng c¢6 phan tng va co cling thanh bung. Thén nhiét ¢ thé ting rit cao hoic

khong ting nhung mach lai rat nhanh, huyét ap c6 thé tut. Tinh trang nhiém doc

r&t ning, tréd 1i bi, khé thd, tim tai, vé mat héc hac. Thudng c6 ndn mAuy, ia phin
~den va nhiing cham xuat huyet va mang xudt huyét dudi da. Tién ludng rat nang
vatylétivongeao.- - o

c. Viém ruét thita & ngudi gia

o) ngudi gia trén 60 tu01, ty 18 vidm rudt thita hoai td va vidm rudt thua vd
cd ty 18 cao (10%-15%) do chan doén mudn va do mach méu & ngudi gia xd vita, dé
tic mach. Bénh canh 14m sing thudng khong dién hinh, dau bung va phan dng
thanh bung khong rd do ¢d thanh bung nhéo, nhi€u khi khong s6t ho#c chi st nhe
nén chén doan khé va mudn. P6i khi, viém rudt thita thé hién 14 mét khoi u  hé
chau phai, gi5i han tuong d8i rd, d&8 nhdm véi u manh trang. Thé 14m sing nay 1a
do vidm rudt thita mudn, khéng chin doan duge, d6i khi do diéu tri khang sinh.
: Két qué 1a mac no'1, cdc quai ruft xung quanh dinh ké&t va bao boc rudt thiua lai
i tao ra hinh thé gia khéi u. Mot s trudng hgp, vidm rudt thia 3 ngud1 gia b1eu

hién nhu mét bénh cdnh tic rudt 6 s6t do siic dé khéng kém, chan -do4n mudn,
‘nhiém khufn lan ra phic mac gay liét rudt co nang. Chinh cic y&u t6 d6 1am cho
tién lugng cta viém rudt thita 6 ngudi gia nang 1én va cb ty 18 t& vong cao hon &
nguoi tré. it - - '

d. Viém ruét thiza é phu niz ¢é thai

! V& chén doan, trong 3 thang ddu cta thoi ky thai nghén, rudt thua vAn nim
3 _ __6vi trf binh thudng 8 h& chiu phai nén triéu chu’ng viém rudt thiza thudng chen _
hinh, chdn doan thudng khong khé. Tuy nhién, cidn hét stc luu ¥ 1a trong cac
tridu chitng ¢d ning cla viém rudt thita nhu nén, budn nén, chan #n, s&t nhe 1a
céc tridu chitng thudng gip trong 3 thang diu cla thoi ky thai nghén nén d& bi bd
e wi quas Trong nhitng thang sdu, kHi td cung toddn 18n va 48y manh tring v& rudt -
‘thita 16n theo. Vao thang th 5 cla thai, rudt thita nim § mtc ngang rén, canh
than va niéu quan. Rudt thita viém kich thich than va nidu quén giy ra clc tridu
chitng nhu 13 viém bé than cap, mdt bénh canh ciing rit hay gip trong thai
nghén. Vao nhiing thang cusi ca thai nghén, rudt thita bi ddy 1én cao & dudi sudn
phai. Nhu vay, vi tri dau ctia viém rudt thita cing thay ddi theo tung thdl ky tha1
nghén. Khi rudt thita bi ddy 18n cao, ti cung to giy cén trd mac noi ldn va ‘chc
- quai rudt den, gdy dinh, bao boc ruot thita lai nén rudt thua de bi ¥3 vao 3 phuc,

mac giy viém phiic mac toan thé. O nhidm trung canh ti cung leh th1ch lam
xudt hién céc con co t¥ cung. Mat khac, sy ting cao cla céc hoc_, on sinh duc
(steroid) d3 lam thay d8i dap tng binh thuang d6i véi qua tr1nh v1em,._ lla_m glam
kha ning khu tru 8 viém nhifm. Nhiing thay d8i sinh 1y, ‘héc mén cua t di ky tha1
nghén ciing 1am cho phan tng va co cing ciia thanh bung khong con ro rang, gay
khé khin cho chén doan.




V& tién lugng, khi c6 vidm phic mac, ty 18 d@ non va td vong clia thai nhj
tdng lén rét cao, trong khi mé cit ruft thita viém chua cé bién ching thi thudng
khéng c¢6 hau qua gi d6i véi me va thai nhi. Do vay, 461 viém rudt thira & phu ni
c6 thai vén d& quan trong nhat 13 phai ch&n doin sdm va mé kip thdi &8 tranh
bién chiing ning cho me va thai nhi.

3.2.3. Thé'ldm sang theo bién ching

Chén doén viém ruft thita nhiéu khi & giai doan viém rudt thita d& cé bisn
ching. Cac bién chiing nay c6 thé xuat hién sém do thé viém rudt thita tién trién
nhanh nhung thudng 14 do chin doan mudn. C6 rdt nhiu nguyén nhan din dén
ch&n doan mudn nhu bénh nhan dén vién mudn, do bidu hién 1am sang khéng
dién hinh, vi tri rudt thita lac ch3 hodc nhiéu khi 14 do diéu tri khang sinh d3 lam
thay d8i bi€u hién 1am sang cla viém rudt thira. '

a. Viém phiic mac toan thé
, Théng thuong thi saiu 48-72 gid, viém rudt thita s& vd vio 6 bung tu do gly viém
- phiic mac toan thé trude khi vd, c6 mét giai doan cic déu hiéu gidm &, danh lya bénh
nhan ma thdy thude tudng 1a khéi; Hinh thai vidm phic mac ndy thudng gip nhat.
Ciing ¢6 khi viém rudt thita dién bién qua cic thé ap xe rudt thita hosic dam quanh
rudt thita 4p xe hod rdi v vao & bung géy ra viém phtc mac 2 thi hay 3 thi.

s Triéu chitng lém sang

— Cd nang: dau b1_1:ng ltc d4u & hé chau phai, vai ba ngy sau dau lan'khgp 8

bung, ndn, bi trung dai tién va bung truéng dan 1n do liét rudt co nang.

— Toan than: s6t cao, mdi khé 1udi ban, mach nhanh, vé mit hée hac. N&u

mudn hon cé thé c6 tinh trang nhidm ddc, bénh nhan vat v, 1i bi, d4i qt.
~  Thuc thé: s nén thdy dau va co ctng khép bung, nhét 12 ving hd chau
phai. Thim tryc trang thay tai cung Douglas phdng va rat dau.

» Triéu chitng cén lam sang

¢Au ting a0, chli y&u 1
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- Chup X quang bung khéng chuén bi: ¢6 d&u hidu cla tic rudt cd nang,
rudt giéin hon toan b6 (ca rudt non vi dai trang), thanh rudt day do cb
dich, mu trong bung va thuong khéng c6 1iém hoi.

~ Siéu dm: c6 dich tu do trong 8 bung, dic biét 14 & he chdu phai va tdi
cingDouglas,

Khi viém rudt thita d3 c6 bién chiing viém phtc mac, chdn doan viém phic
mac thuong dé va duya chil y&u vao cac tridu chitng lam sang nhung chin doan xéc

dinh khi khé khan nhung khéng quan trong 1dm vi khong lam thay d6i thai dd
diéu tri 12 phai m8 4D citu. b.

b. Ap xe ruft thia

Ap xe rudt thita hay con goi 12 viém phic mac khu trd xu4t hién sau viém
rudt thita cdp it ngay do viém rudt thita ma va dudc.mac ndi 16n va cac quai rudt




~ bao boc lai thanh mét § mu, bist lap voi 6 phic mac ty do. Rubt thita c6 thé ndm &
nhidu vi trf khac nhau trong 0 bung nén cling ¢6 nhidu hinh thai &p xe rudt thita
khéc nhau. N&u khéng dude diéu tri, 6 4p xe cb thé v3 vao cac tang rong xung

“Gnanh Hodc vO vio  bung giy vism phticmac-toan-thé-— —

« Ap xe ruét thiza 6 hé chdu phdi

Ap xe rudt thira 8 hd chau phai la thé thudng gip nhét cia ap xe rudt thia.

Khi rudt thita ndm & hd chau phéi vidm mi v dugc mac m6i 16n va cac quai

—+udt boc lai, bidt 14p 8 ap xe véi 8 bung tu do; thanh ngoai ap xe thudng dinh vdo

thanh bung trudc bén. B Bl

| * Tridu chiing toan than 12 hoi chitng nhifm triing néng, sot cao 390.40°C, dao 4
? ddng, mach nhanh, bach cAu tang cao ro rét. Thim kham bung th&y c6 mét khéi = 2
] dau 8 hé chau phai, phia trong bo tuong d6i r6, by ngoai ranh gidi khéng rd, lién
tuc véi thanh bung vung h& chiu, bung cic vang con lai mém va khong dau. 3

Tham truc trang cé thé sg thay cyc dudi cua khoi va bénh nhén théy rat dau. 3‘

~ Siéu Am thé&y kh8i dich khong dong nhét & 16 chau phai. Choc do hodc choc zj

4o dudi huéng din clia siéu Am c6 ml rat thei, 0 T T =

s Ap xe ruét thita trong 8 bung :

|

el

VT

7 "Khi rudt thita nim ¢ mac treo rudt-bi viém mu-vd; duge mac-treo va cdc quai ]
rudt bao boc lai, tao thinh mot 8 m ndm trong & bung khong dinh v4i thanh '
bung v gy ra phan xa liét rudt cd nang. ’ :

" Bidu hién lam sang 13 mot hoi ching tdc rudt kém theo hoi ching nhidm
triing nang, sot cao giao dong 38-40°C, mdi khoé ludi ban, mat héc hac, mach

nhanh. Tham kham bung thay mdt khoi, nam canh r6n bén'phai, ranh gidi rd, rét
‘dau, khong di ddng. ’
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Chup X quang b\_mg khong chuén bi thay diu hiéu tdc rudt co nang, Tudt™
gian, thanh rudt day, cb thé co vAi mic nude va hoi. Sidu Am va chuyp cat 18p 8-bung
~ théy hinh &nh m{t 6 dich khong d8ng nhat, c6 v0 boc, ndm gifia cac quai rudt.
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e Ap xe ruét thita ¢ khung chdu o
Rubt thita nfm & tiéu khung viém mt v, bao boc lai, tao thanh & 4p xe O tdi.
cting Douglas. Dau bung ¢ ving trén xudng mu, ngodi cac tridu chitng nhiém
triing nhu s8t cao, mach nhanh gidng nhu trong cac 8 ap xe khéc, con cb cac triéu
chiing cta tidt nidu nhu dai khd, bi d&i va dic bist 1a céc triéu ching kich thich -
tryc tring nhu dau quin, moét ran, dai tién khong ra phan ma chi cé chit nhay.
_.D#&u hidu 1am sang quan trong nhét gidp chén doén 14 thdm kham h&u mon, tryc

1 A A

~ trang thay 15 hau mén nd to, co that hdu mon nhdo, niém mac hiu mén, truc

trang phit nén va sd thay modt khoi céng va r&t dau 8 tdi cung Douglas. Choc do
qua thanh trudc truc trang hoic thanh sau &m dao hit ra mu thoi.:Siéu &m va

chup cét 16p 8 bung thay duge khdi dich n&m & tiéu khung.

N&u khong duge diéu tri, tién trién tu nhién ctia bénh sé& dAn téi v3 8 4p xe
vio truc trang hojc Am dao, it khi v8 vao 8 bung ty do. ' :




¢. Ddm qudnh rudt thiva

Khi rudt thita viém, phan Ung tu vé tai chd cla co thé 13 gly viém dinh, gigi
han qui trinh viém, khéng cho lan tran vao 6 bung tu do, khéi dinh gdm céac quai
rudt, mac néi 16n bao boc rudt thira lai.

Bénh nhan thiy dau & he chdu phéi, cc d&u hisu nhidm tring giam di, s6t
nhe. Triu ching 14m sang quan trong nhat dé chdn doan 13 s th&y mét mang
cting, khéng r3 ranh gidi, hoi gé Ién, &n vao thiy dau. Sisu am khéng th&y hinh

Y I\"‘ A A ” ~ /(,
vao 0 bung gay viém phc mac toan thé.

4. CHAN DOAN PHAN BIET
4.1. Céc nguyén nhan gay dau bung cap

4.1.1. S6i niéu quan va viém b€ than cép

N A A P 9. ‘A pd

¢6 viém rudt thira trén bénh nhan c¢é sdi niéu quan, soéi than. Trong viém bé théln

c&p, cin xét nghidm tim bach cdu, mt, héng ciu trong nude tidu.
- 4.1.2. Viém doan cuéi hoi trang

Bénh thudsng gip & nguoi tré, cac diu hiéu l4m sang giéng nhu viém rudt
thita cép, thudng cé ia chay. Thuong chi chan doan xac dinh dudc trong mé.

4.1.3. Umanh trang

manh trang. D6i véi khéi W manh trang, thudong kém theo hdi chitmg téc rust
khéng hoan toan (hdi chitng Koenig), r8i loan luu thdng rust (a 18ng hosc tio

bén). Chup X quang khung dai trang cin quang thdy hinh khuyést khéng dBu &
manh trang. Soi dai trang bang soi mém gitp khing dinh chin doén.

4.1.4. Viém hach mqg,treg . _

Thudng gip & tré em, bénh canh 1am sang gibng nhu viém rudt thita c§p, chi
chén doén duge trong mé. Khi mg th&y rudt thia binh thudng, hach mac treo héi
trang viém rat to, d6i khi thdy hach bj 4p xe hoa.

4.1.5. Viém tui thia Meckel

Thudng gép & tréd em, bénh canh 1am sang gibng vidm rudt thira hodc viém phic
mac rudt thita néu viedm thing tdi thita, trong tién st c6 thé c nhiing dgt ia phan

sresienio . AD Xe Tudt thita-4:h chawphai cin. phéai'phan biét véisap xe ‘quanh Khaiy = = ¢ -




den ho#ic ban tic rudt. Thudng chi chén doan dudc trong m& thay rudt thiza binh
thudng, kiém tra hoi trang mdt cach hé théng dé tim tén thuong tii thita Meckel.

4.1.6. Viém phtc mac do thung da day

D6 v6i viem phic mac do thing da day, con dau khdi phat dot ngdt, nhu dao

dam & ving trén rén sau d6 lan ra khap bung. Co ciing khép bung dac biét la trén

- r&n. Ngude lai, trong viém rudt thira, bénh khdi phat tit tit dau bung dm 1 6 hé

~ chau phai vai ngay r8i méi lan ra khép bung. Co cing thanh bung chtt y&u 13 hé

chiu phai. Tuy vay, nhiéu trudng hop chén doantruge mé 1 viemrudt thita, khi

mé tha&y trong bung cd nhiéu dich tidu ho, thic &n, rust thua chi xung huyét do

nim trong dich tiéu hoa. Trong trudng hop ndy, phai cdt rudt thira, khéu lai
dudng m6 rudt thita va m6 dudng giita trén rén dé xtit 1§ thiing da day.

4.1.7. Viém tui mat cap

Viém rudt thita dudi gan cAn phén biét v0i vidm tdi mat cip. Cac d&u hiéu
14m sang ctia 2 bénh tuong ty nhu nhau rét khé phan bist. Trong vidm tdi mat
c&p, sidu Am thiy tdi mét cdng, thanh ddy, c6 dich quanh tui méat, c6 thé thay
hinh Znh soi tdi mat (hinh ting Am kém béng c&n am). Nhidu trudng hop chi cé

thé khing dinh dugc trong m8.

4.1.8. Méi s6 bénh & phu ni¥ trong dg tudi hoat dong sinh duc

Viém rudt thira ¢ phu nit trong do tudi hoat dong sinh duc cAn phan bidt véi
v8 chc nang cd ning (nang De Graff, nang hoang thé), chita ngoai da con v3, xodn
u nang bubng tring, vi’ém m? voi tring. Trong cic trudng hop niy, noi soi 8 bung
vita 13 phuong tién chdn doén xich dinh t8t nh&t vira 13 phuong phap diéu tri cé
r&t nhifu uu diém. ’ .

4.2. Cac nguyén nhan ndi khoa

4.2.1. Viém ph.é’i .

" Viem thuy day phdi phai 6 thé gy dau bung bén phéi kém theo stt, 48
nhAm véi viem rudt thita nhat 1a dé1 voi tré em. Can luu ¥ khi thay tré c6 diu
hidu khoé thd, cAnh mii phép phéng. Nén chup X quang phdi mot cach hé théng
cho nhitng trudng hgp nhi ngd 12 vidm rudt thita 3 tré em. '

4.2.2. S6t phdt ban | - 4

- Trong cAc trudng hgp st phat ban, cb ,thc‘%,cé,,dau, h& chau phai va st cao khi ¢6
cac d&u hidu phat ban & da tit 24 - 48 gid nén dé bi nham véi viem rudt thira cip.

4.2.3. Viém gah siéu vi trung

Khi viém gan sidu vi tring, c6 thé thiy dau & duéi sudn phai ho#é hé chau
phai, kém s8t nhe trong giai doan chua c6 ving da nén d& nhdm véi viém rudt
thita. Lam cac xét nghiém tim khang nguyén HBsAg, 'dinh.'lﬁdng,-méﬂ gan (SGPT,
SGOT), bilirubin trong mau-gitp ich cho chan doanl R




5. DIEU TR]

5.1. Diéu trj viem ruét thira cap

viém rudt thia ma chi lam thay d8i bidy hién 1am sang, bénh van ti€n tridn
thanh viém phic mac, 4p xe tdn du trong 6 bung, lam bénh nhan suy kiét dan.
Khéang sinh chj duge st dung nhim muc dich dy phong trude ma. Mot sé nghién
cttu cho thiy khang sinh dyd phong trude mé gz lam gidm duge ty 1& ap xe thanh
bung sau mé§. ' " g :

Khi thdy khéng pht hop gida tinh trang 8 bung véi t&n thuong dai thé caa
rudt thira (rudt thita binh thudng, rudt thia xung huyét trong khi § bung nhidy
ma, dich tisu ho&) thi cdn phai tham da toan dién d€ tim nguyén nhan thuc su.
Phai ki€m tra doan cuti hdi trang mat cach hé thong d€ tim tdi thira Meckel. Khi
m& vidm rudt thita J ngudi gi4, cdn ki€m tra manh trang va dai trang phai cin
than dé phat hién c4c khéi u manh trang va dai trang kém theo. N&u bd sét rat cé
nguy cd bue moém rudt thita, gy viém phiic mac hodc rd manh trang sau mé.

5.2. Diéu trj bjén ching ctia viém rust thira
9.2.1. Diéu tri viém phuc mac ruét thua

Can phdi mg cdp cltu cang sém cang tét. Co thé st dung dudng mé by ngoai

¢d thang to phai hosc dudng trdng gitta dusi +6n. L&y dich mu @& cdy vi khusn va




lam khang sinh d3. CAt rudt thita, néu gbc rudt thita mun nat, ddy manh trang
vidm diy, man thi nén md théng manh trang dé tranh buc gdc rudt thita. Lau rta
sach & bung, dat dan luu & t4i cung Douglas. Khau déng thanh bung mot 16p, dé

 da-hd hodn toanvdichi khéng tidu, cdt chi mudn sau 2-3 tudn hodc khau bing chi

tidu cham (Vycryl, hodc PDS). H&i stic tich cuc; didu tri khang sinh trudc, trong va
sau mo tuy theo ti&n trién cua tinh trang nhiém khuén.

5.2.2. Diéu tri dp xe rudt thira

Véi che § 4p xe ma thanh clia 8 4p xe d dinh vao thanh byng thi din luu g
"~ 4p xe ngoal phic mac, tic 15 duong m6 din luu ma di-tryc tiép ra-ngodima khong —
qua 6 bung ty do hodc dAn luu 4p xe qua da duéi sy hudng din cta siéu 4m hodc
chup cét 16p vi tinh. D&i véi 8 ap xe 6 hd chau phai, dudng rach song song vdi cung
&ui, trong gai chiu trudc trén lem. Dudng rach din luu & trén mao chiu va gal
chau trudc trén 2 cm khi ap xe sau manh trang. Din luu qua thanh trudc tryc
trang néu Ap xe & tdi cung Douglas. Rudt thita sé& duge md cit sau 3-6 thang sau. -
Diéu tri phAu thuat 2 thi c6 uu dim 13 gidi quy8t ngay 6 nhiém khudn va tranh.

9
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~ nhiém khuén lan tran vao 0 bung tu do, gidm dudc rd rudt sau mé.

D&i véi cA § ap xe nim § gifa mac treo rudt, khong dinh v4i thanh bung thi
mé vao & bung d8 dan luu 4p xe va cat ruft thita mot thi. Cdn phai luu.y chén gac
_ cAn than xung quanh § ap xe trudc khi vao 8 ap xe, dAn luu mt va cdt rudt thita

d8 trénh mu tran vao 6 bung tu do. , , , - -

5.2.3. Piéu trj ddm quanh ruét thira
Dam quanh rudt thira 12 truong hop duy nhit khéng phai md ngay vi md sé
1am pha v3 hang rao bao vé ty nhién, ch&ng nhidm khufn lan rong vao & bung, va
vi khi mé rat kho béc tach dé tim dude rudt thira, d& c6 nguy cd giy thung rudt va-
— — 1d rudt saumd giy viém phidc mac. Cho bénh nhén vao vién diéu tri khang sinh
cho @&n khi hét triéu ching nhidm khuén, hen bénh nhén sau 3-6 thang dén vién
&8 md cét rudt thita. '

" 5.3.Bién chingsaumé

Phiu thuat cit rudt thita duge coi la mdt phiu thuat lanh tinh. Tuy vy, van
¢6 mdt s6 bién ching sau md, ty 18 bién ching sau md tang 1én khi m8 vidm rudt
thita & giai doan da vd hoic ap xe rudt thita. Céc bién chiing thudng gip nhat 1a
bi&n ching nhidm tring. B '

Chay méau sau mé: Chay mau trong § bung thudng 12 do tudt chi budc dong
* “mach mac treo rudt thita, cdn phat hién va mo lai sém. Chay mau thanh bung do

A

tén thuong cac mach méu thanh bung giy tu mau thanh bung it nguy hiém hon.

Ap xe thanh bung: 12 bién ching thubng gip nhat. T 18 4p %6 thanh bung
tang dAn 1én theo giai doan bénh (5% 361 v6i vidm rudt thita xudt tiét, tung 18n t6i

35% - 80% véi viem rudt thita thang). Viée sit dung khang s_inh dy phong da lam
gidm ty 18 4p xe thanh bung. : TR




Viém phic mac sau mé: 13 mét bisn chlng ning, nguyén nhan 1a
mém rudt thita. Buc mdém rudt thita it khi do tudt chi budc ma cht yé&u 13 o
trinh hoai t& do nhidm khuin tu rudt thta lan sang day manh trang. Khiu
hay khéng viii mém rust khong 1am thay d6i ty 18 buc mém rudt thira. Dé gé
phong bién chiing nay, nén md théng manh trang khi day manh trang va géc rust
thtta mdn nat. Chén doan thuong khé v muén. Cin phai mg lai s6m va héi stic
tich cuc sau mé. '

Viém phic mac khu tra (a4p xe trong & bung): nguyén nhan 1a do buc géc
rudt thita hosc do lau md 6 bﬁng chua sach d8i véi viem phic mac rudt thira. Biéu
hién l4m sang 1a hoi chiing nhiém trung, s6t cao dao déng sau mé kém theo cac
trigu chiing phic mac khac nhau tuy vi tri 6 4p xe & hé chiu phai, gita cac quai
rudt, dudi co hoanh hay & tui cing Douglas. Chin doan xic dinh vj tri 4p xe dua
vao siéu érri, chup cét 18p vi tinh. Tuy vi trf 8 a4p xe ma cb céc dudng mé din luu
ap xe khac nhau. ‘

R0 manh trang: sau mé it neay dich va phéin rd qua vét mé hodc qua chd dat
6ng dén luu. Chup can quang dudng ro dé khang dinh chén doan. Ro manh trang
thuong ty khoi, néu ro khéng tu khéi cin chup khung dai trang can quang va soi
dai trang xem cé u dai trang khong. N&u rd khong tu khéi thi phai mé lai,

Héi chiing ngay thi 5 sau mé: bénh nhén dau h# chiu phai kém theo s6t va
phén tng nhe & h& chau phai thudng xudt hién vao ngay tht 5 sau mé, Trén phim
chup bung khéng chuin bi c6 thé thay quai rudt non gidn do lidt rudt phan Xa.
Ngyén nhan 14 nhidm khuin phic mac do mdm rust thita, méc du 12 mdém ‘Tudt
“thita khong byc. Nén mé lai sém vi chi mot s6 trudng hop tu khoi, da s& dién bién

d&n t6i viém phic mac. | I
Téc rudt sau mé: tic rudt cé thé xuat hién sém sau m8 hoic xa nhidu nim

sau md. Téc rudt sm thudng lién quan dén cée § nhiém khudn trong 8 bung, téc

‘rudt-xa sau.mé1a.do dayiehdng hose dinh:rudt-hinh thanhsauwmg, - 0.



2. GCHAY MAU DO LOET DA DAY - TA TRANG

1. M3 PAU

Chay mau do loét da day - ta trang (’CM’D’I:DDTT)"1’2‘1’"mét”cép*c&umthuéng
gip trong N&i khoa va Ngoai khoa, chiém 40-45% t6ng s§ chdy méu dudng tiéu
hoa trén. Chay mau 13 thé hién tién tridn cta 8 loét va 12 mot trong nhiing bié’n
chitng nhidu nhdt ctia loét da day - ta trang. Co khoang 20-30% cac 6 loét cé bién

chiing chay méau, bién ching nay cb thé xay ra trong qui trinh dién bién cta 0
u tri hidu qua loét da day - ta trang.

loét, mic diu gin day c6 nhidu loai thudc dié
Dic diém cla ¢hay mau do loét da day - ta trang la h\ay gap 5-’tzénh Elhén
 trén 50 tudi, c6 tidn st loét da day nhiéu ném, chdy mau nhiéu lan, thudng xay ra
sau khi ubng cac loai thudc giam viém khong phai steroid nhu aspirin, voltaren...
hay sau khi dung cortison. ' S )

Chén dodin CMDLDDTT duya vao lam sang, X quang nhung ch y&u dua vio

ndi soi. Chi c6 50% céc trudng hop chén doan bing lam sang. NE&h@'tg%n thuong 6
vi trf ndo, hinh thai chdy mau, lam sang khong thé x4c dinh duge. Chéan doan lér’n
sang chi dya vao nhitng trudng hgp da cé chyp phim tit truéc. Chup X quang cap
ctu hién nay khéng con thyc hién nita ma cht y&u 1a noi soi cép clu. Day 1a m?t
trong nhiing phuong tién c6 hidu qua cao, khéng nhing chan doin chinh xac ton
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thuong, x4c dinh rd mic ¢6 tén thudng, danh gia dugde tinh trang chay méu dé c6

> N . . X . . A “~ ~ ’ L A »
- chi dinh diéu tri ngoai khoa hay diéu tri nfi khoa ma con co kha ning cAm méau

“trie tisp bing chc phuong phip nhu-tiémxo,-dbt-dign, lazer——0 . —

Nho cé su tién bd trong clp ¢lu héi stie cling nhu 6 nhidu loai t;,.hu@’.c/cé téc
“dung diéu tri t6t 451 v6i cac 8 loét da day - ta trang nén da'lam thay d6i chién lude

oo di8u triz trude day. didu tri: phiu thuat. chiém ¥ & cao nay chl y&u 12 didu.tri ndi
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khoa. Diéu tri ngoai khoa chi cdn chi dinh cho mdt s8 truong hdp nhétdmh Ti 18
ti vong chung cia CMDDTT khoang 3-10%.

2. GIAI PHAU BENH LY

2.1. O loét

o Loét t& irc‘zng: Chay mAu 8 loét t4 trang thudng gép hdn loét da day. Co 1/4

)

trudng hap loét ta trang chiy méu (27.9%). Chdy mau ct thé xuit hién trong suq(-‘)'t
qué trinh ti&n trién ctia loét. Thudng gip nhét 1a nhing truong hgp ngoai 50 tudi.

O loét thudng & mait sau, loét xd chai, day séu, an moén vao thanh ta trang -

thing vao cic mach méau. Néu loét 6 mét trudc thudng chay mau it va d& tu cAm
mau hon. '

T




o Loét da day: khodng 15 - 16% loét da day cé nhifu bién ching chidy mau. Céc 8
loét thudng & céc vi tri nhu: loét b3 cong nhd, loét mit sau da day, loét viing tdm
vi. C4c 8 loét xo chai, -day siu, &n thing vao t8 ching xung quanh, vao cidc mach
méau 6 thanh da day hay nhling mach méu nhu dong mach lach, d6ng mach mén
vi. Chdy méu & loét bd cong nhé hay gap & ngudi gia, tién trién dm thim hay chay
mau dit d6i d loét bo cong nhd thudng chay mau kéo dai, hay. tai phat va it tu cAm.
Né&u c¢6 nhiéu § loét, ngay sau khi uéng thuée khang viém hay udng rugu cé thé
cling chdy mau. - ' ' : '

2.1.2. Thuong tén c'ha’y mau

Céac 8 loét c6 thé xd chai, loét vita hodc non dang ti&n trién c&p tinh déu cb
thé chdy mau. Khi chdy méu c6 thé trong nhiitng tinh trang sau day:

— O loét &n thing vao mach méu. D6 1a nhitng § loét & bd cong nhd, mit
sau da day gin c4c d6ng mach vanh vi, mén vi, ddng mach lach... nhiing
6 loét & bd trén, bd dudi va mat sau hanh ta trang gin dong mach vi hanh
t&4 trang... Nhitng trudng hgp ndy thudng chdy mau dit déi, c6 khi phun
thanh tia, nhét 12 nhitng bénh nhéan gia, khéng con kha néng co mach.
N0i soi c8p ctiu sé& thiy mach mau phun theo nhip dap hay mau dun dit
ddi tt day & loét, c6 khi khong thé hit kip. Khi phiu thuat, nhiing & loét
thuong to, xd chai, thing, co rat clc t8 chiic xung quanh. D4y 6 leét an
mon vao cac thanh mach mAu 16n, mau cuc ddy long da day, rudt nom. hay
dai trang.

~ Chay mau tit cdc mach mau & day 6 loét: do & loét tidn trién, &n dan.vio
cac mach méu & thanh t4 trang hay da day. Mic d6 chay méau -khoéng dit
doi nhung cting 6 at néu cé nhidu mach mau bi thing. Nhitng trudng hop
nay thudng chay méu tai phat nhidu 14n. Sau nhiing dgt diéu tri tich cyc

sé ngiing chdy, mot thdi gian sau lai tiép tuc chdy méu, Né&u néi soi khi
loét d& ngiing chdy mau s& thiy ddu clia mdt mach mau 161 1&n hay cé
nhiing mach mau sim mau rai rédc. Khi phiu thuat, néu thim dd tén
othudng o8 thiy. mot. ddu mach mau,chi 1én. 4 nén: & loét, trong.1ong dug
" bit mdt doan mau cuc sAm mau. T o -

ho

— Chay mau & mép § loét: do t8n thudng tién trién, nidm mac 6 mép 6 loét

- viém né, ri ri chdy mau. Nhitng trudng hdp nay thudng chiy mau it, dai
_ding vac6 thé tu cim, chdy méau chi mot vai diém 3 & loét. Khi ndi'soi s&
~thédy bd 6 106t sung né, 43 sdm va dang ri ri chdy méu. ' )

— Chdy mAu t¥ nidm mac xung quanh § loét: Cé nhiing trudng hop khéng
chdy méu & ngay & loét ma chiy m4u & xung quanh & loét. D613 do vidm
c8p tinh, hojc sau khi udng cac loai thudc khang viém khéng phai steroid
nhu aspirin, voltaren hay corticoid giy loét chgt (Erosion) ¢ ving hang
vi, hay toan b niém mac da day. : : S

2.2. Tén thuong phai hdp
- — Loét da day kém theo ta trang. Thudng gip ¢ bénh nhan ¢ tién s nhidu
‘nam. O loét hanh t&4 trAng %0 chai, chit hep mon vi, gdy @ dong hinh




_thanh nhiéu § loét 8 da day va chdy méu. Thong thudng chi chay méu g
- mbt 8 loét, it khi chay tit 2 6 loét. AR

= Lo‘ét—]rrénh—t'é—trs‘mg—ph~é—t~h—'1—é:n—tlzong_éi;l.O_%_b_énh_nhﬁn xd gan, cb thé tén
thudng loét hoic 13 nhitng tén thudng viém, xudc réch nidm mac. C6 thé
chdy mau tit § loét, nhung cling c6 thé chay mau tit v3 cac bii tinh mach,

it cAc v&t rach xudc niém mac (Mallory-Weiss).

SRR S

—  @ian tinh mach thyc quan: 12 hau qui cla tang 4p lyc tinh mach cda.
Bénh nhén c&p ciu do v3 céc bGi tinh mach nén chdy mau dit doi tuy

A

nhién cé trudng hop kém theo "l'ooé't*d'a day - té trang. Chay méu-cb thé do
céc bai tinh mach v3 hodc cé thé tit 6 loét. R4t it truong hop chdy mau tli
c& 2 tdn thuong.

|
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| 3. LAM SANG
3.1. Pac didm lam sing
| 3.1.1. Tién str |

Tién st loét da diy - ta trang: bénh nhén thudng cb tién su loét da day - ta

- trang nhifu nim. Thong thudng tu 15 - 20 nam. Co chc dgt ddu kéo dai sau db

xudt hién chay mau tiéu hod (7 8,9%). C6 thé c6 nhiing bénh nhén da xac dinh 1a

- - ¢6t6n thuong loét bang X-quang nhung khong ¢b dau hiéu bio trude (16%). cé}p
phai khai thac ky bénh nhén. S : S .

Tién st chay mau: Bénh nhén cb thé ¢6 nhifu 14n chiy méu tidu hoa duge

xée dinh 18 chdy méau do loét da'day - ta trang; d& diu tri néi khea-hoac tu cAm .

va 6n dinh. Khi xuét hién chiy méu cé thé chan doan dudc ngay bang lam sang. %

|

Khong cb tién st loét da day - t& trang: Mot s6 bénh nhén khoéng cb cac dau

 hidu loét da day - ta trang, (33%). D6 14 nhitng trudng hop loét do bd cong nho, 8 ,
loét mat sau, xd chai, tién trién Am tham hay gap.6"ffgufji—gi'z‘r:—Ho-efxc—l-?a—nh--fing—-v —
trudng hop loét c&p tinh, hoan toan khdng c6 tién s, chay mau la ddu hiéu diu

- tién cla thuong ton. ' ‘

ot VR e BRI R LA S A U T A P s L .

3.1.2. Hoan cénh chdy mau

Bénh nhén c6 cic dot dau kéo dai vai ngay hay mdt vai tudn. Puge ditu tri

ho#c khéng diéu tri thude da day. YXu&t hién nén ra mau va di ngoai phén dén. Cé

thé dit doi ngay tl d4u nhung ciing c6 khi chay mau it va din din ting 1én. 16%

loét hanh ta trang va 33% loét bd cong nhd khong c6 d&u hidu bao trizée. Cac déu

hiéu non ra mau va di ngodi phan den xuit hién déng thdi mot'ss trudng hop chay

- -m#u sau-lam-vie-caing théng, sau nhing. ch&n thudng tinh thin, sau thdi gian
diéu tri phu thuat (stress)... R

ot

3.1.3. Cédc trigu ching Iam sang

a. Ddu hiéu co nang

it s

Budn nén v ndén ra maw: Bénh nhan cb cam gidc d4y. bung, khé chiu, budn

nbn va sau d6 ndn ra méau.Mau dd sdm, 1an mau cuc va thic an. Cé trudng hop




ndn ra mau tuoi dit déi, nhat 1a nhiing trudng hop loét ndm & trén cao, loét to & by
'cong nhé hodc than vi hay gip & nguoi gia. Néu nén ra mau sim hay nudc méu
den lodng thudng 1a nhiing 6 loét hanh t4 trang.

dau, néng rat § ving trén rén. C6 khi dau bung xuft hién trude khi chdy mau
val ngay.

Dau bung: it khi dau dit déi. C6 thé chdy mau trong dgt dau 4m 1. Cim giac

Bénh nhén thudng di ngoai nhi€u 14n, phan den nhu ba ca phé hodc nhu héc in,
mui thél khim.

Di ngodi phan den: xust hién sau khi nén ra mau hodc 14 xudt hién ddu tién.

b. D&u hiéu toan than |
\ aA” ’ LN -, N z P R LN
Tuy theo m&t mau nhidu hay {t ma cé cac bidu hién nhu sau:

Cam gi4c hoa mit, chéng mat hodc ngit sau khi ndén mau-hay di ngoai phin
den. Da xanh tai, nhot, va md héi. : -

Huyét dong thay déi: Mach nhaph > 90 lan/phiit, hﬁﬂfé,'t 4p dong mach gidm,
¢6 thé tut dudi 80mmHg. ' R T R
Trudng hop chéy mau, £t tl, 8 kh(‘)ng thdy bidu hién sdc m4t mau .
¢. Déu hidu thuc thé o S
Khong c¢6 d&u hidu gi 15 rét. Co fhé bénh nhan ¢6 d&u hisu dau tu<:trén rén.
Céc diém dau da day - ta trang it khi d4c hidu. C6 cac dgu hiéu 4m tinh kh-éc.nhu:
- Khong s thiy u | -
Khéng thay gan to.
Khong c6 tudn hoan bang hé, lach khéng to.
Gan khéng to, khdng vang da, vang mit.

Th&m tryc trang: C6 phan den, khéng c6 mau tuoi theo tay, khéng c6 u, polyp. -

4.1. N&i soi

N9i soi 1a phuong tién quan trong nhét trong chén do:é,‘n thuong tén chay
mau. C6 thé ti&€n hanh soi thuc quan - da day - ta trang (STQ-DD-TT) trong thi
gian 24 - 72 giy dau, ' '

* Chidinh: chdy mau dudng tidu hoa trén | -

Huyé’f dong on dinh: mach < 120/phit, huyét ap > 90mmHg,ﬂh sau khi &n trén

6 gid. BT
C6 thé tién hanh soi tai phong ndi soi, phong m3, trén giudng bé&nh néu tinh
trang bénh nhén ning. '

* Ky thugt: - 6ng soi mém da day - ta trang (Gastro - Duodénoscope) ¢é kinh
nhin thang (Vision axiale). :



__Kim tiém xo, pince 46t dién... -

G4y té hong hiu hodc diing thuoc an thin, gidm dau, chéng co thit...

Truong hop chay mau ning can phai gay me dat noi khi quan.
Xdce dinh tén thuong _ "

Sau khi hidt sach nudc mau, mau cuc, chd ¥ tranh tai bi&n trao ngude. Kiém
tra tu thu:c quan da day den ta trang de xac _dinh Vl tr1 8 loét, cac dang loet tinh

F1 Loét dang chdy mau:

Mach mau dang phun thanh t1a (Hlnh 4.1)
Ma4u chay a0 at (hinh 4.2)

Hinh 4.1. Mach mau dang phun thanh tia - Hinh 4.2, Mau chay a0 at

" F2. 0 loét da cAm mau:

DAu mach mau nhb 1&n gitta nén 8 loét trong long ¢6 moét doan cuc-mau dong
den bam (hlnh 4, 3)

Day 8106t ¢b nhxing cham den clia mau cuc bam (hlnh 4.4, )

xr 5

fco rihung cham den

Hinh 4.3. Trong long rudt c6 mot doan ~ Hink4.42 By 81

9".4’»'3'.. YRy
cuc mau doéng den bam . . clamau euc bam




F3. O loét ngung chay maéu: Trong da day - ta trang khéng con mau, 6 loét
nhin thdy r, day tring, xung quanh vién tréng (4.5) ‘

v . . o -~
‘Hinh 4.5. & loét ngling chdy mau

© ‘Sau khi x4c dinh dugc tén thuong, va tinh trang chdy mau, tim cac thuong
t8n phéi hop. Xt 1§ cAm mau bing tidm xd hodc 48t dién... a

N&i soi cép citu c6 nhiing han ché&: vi khéhg nhin théy r5 dovr‘rfé'u cuc hodc
nhén dinh sai thuong tn. Ty 18 x4c dinh dugc thuong tén 1a khodng 85-95%. ur

4.2, X quang
Do ¢6 nhigu han che, va chi xc dinh duge 60-70% t6n thuong chay mau, nan
t¥ nhiing ndm 70-80 ctia thé ky trude khong chup c4p.citu nita. .
Gia tri ch&n doan clia X quang hién nay dya vao nhitng y&u t8 sau day:
Phim chup da day - ta trang cii xac dinh rd thuong ton 12 loét. . .
Chup da day - t4 trang c&p cttu tri hodn: Khi bénh nhan da 6n dinh, nging
- -chay méu, huy&t déng da binh ‘thudng c6.thé chup da-day - t4 trang véicac hinh
‘anh: 6n dong thusde, hinh 1 :
ndi soi, néu c6 thé ciing chup thém phim da day - t4 trang.

4.3. Xét nghiém
Xét nghiém cd ban d€ danh gia muc d6 m&t mau nhu:
S8 lugng hdng cdu, bach cauy, ty 18 huyét sic t3, Hématocrit..

__ Ngoai ra trong trudng hdp cin thiét cin phai 1am thém mot s8 xét righiém
vé déng mau: - : - o

Ty 18 prothombin, tidu ciu...
4.4. Sidu am

Trong nhitng trudng hgp CMDLDDTT kém theo mot s6 bénh 1y khéc nhu xo
gan, viém gan, vang da téc mét, s6i mat, u gan... cin phai tién hanh sidu 4m gan

81, hinh 16m, hay hinh bi&n dang... V& ngay ¢ khi 6




mat dé xac dinh. Nhiing trudng hop con nghi ngd chay méau 14 do céc thuong ton &
da day - ta trang cling nén kiém tra bing siéu 4m gan mat, tinh mach cda, tinh
mach lach... &8 loai trit chéc chén tn thuong khac.

5. CHAN POAN
5.1. Chan doan xac dinh

Xac dinh mét truong hgp CMDLDDTT sé khong khé néu can cu vao céac ddu
hiéu sau day. Lam sang: C6 d&u higu chay méau tiéu hoé trén.

Cé tién sti loét da day ta trang hay chay mAau dudng tidu hoa trén nhiéu 14n.

Tham khAm cb cac dau hiéu. am tmh cua cic bénh 1y khéc nhu tang ap luc
tinh mach cila; soi mat...

— Noi soi: Néi soi cdp cltu xAc dihh chay mau tit 8 loét, khong c6é tén thuong
chay mau khéc.

- X- quang: khi ¢6 phim chup da day - ta trang cli v6i cac hlnh anh 1oet
dién hinh, cé the chup da day - t4 trang sau khi bénh nhéan da 6 én dmh

Trong trufdng hdp khong cb6 ndi soil va X quang c6 thé dua vio 1am sang véi
chc tridu chitng dién hinh cta loét DD-TT, tién sd bénh 1y va sau khi da loai tru
hét cic thuong tén chdy mau thudng gép khéc.

5.2. Chan doan tinh trang chay méu
Danh gia mc 46 mat mau cb thé dya vao cic y&u t6 nhu saw:
o Dua vao khéi luong mdt mdu:
Chay mau nhe: dudi 500 ml
Chay mau trunig binh: 500 - 1000ml
Chay mau nang tren 1000ml

P Tuy nhisn vide x4c dinh khéi lugng méu m&t khong chmh ¥4¢, ma ¢hi 1a i

tudng d6i.
o Dua véo d6u hiéu lém sang va xét nghiém |
Chay mau nhe:

Tinh trang toan thin chua thay d8i. Khong 6. d&u h1eu mat ‘mAu 15 rét.
Huy8t dong cb thay ddi it, mach < 90/phit, HA > 100 mHg, khongicon tinh trang
chidy méu, xét nghiém: hong cdu 3 tridu - 3,5 triéu, hematocnt 30 - 35%,
hemoglobin > 10g/100ml, khong cdn phai hoi site, truyén méau

— Chay mAu trung binh: , T

Cé cac ddu h1eu ban diu cia sdc m&t méu, mach 100 120/phut huyet ap 80-
100mmHg, hdng ciu 2,5-3 triéuy, hematocnt 30 35%, hemoglobm 9-10g/100ml.
Cé thé cAn hdi sic, truyén mau. LT et e

e s SN e




-~ Chay mau ning:

S6c m&t mau rd rét, _finh trang toan théin thay d8i, da xanh, niém mac nhgt,
vat v, vA md héi, mach > 120/phit, HA. < 80mmg, xét nghiém: HC < 2,5 triéy,
hématocrit < 8g/100ml. C4n hdi stic ngay truyén tit 1000-1500m] mAu. ‘

Chd y dién bi&n ctia chdy mau: ldc ddu bénh nhan chdy mau nhe, sau d6
ti€p tuc chdy méu va chuyén thanh chdy méau ning... :
5.3. Chan doan tén thuong

Dua vao ndi soi dé xac dinh tinh trang vét loét:

~ Loét man tinh: loét xd chai, & loét to, day siu va rong, giy bién dang
hodc chit hep, khodng 50% & loét chiy mau 14 loét man tinh. |
- Loét tién trién: c6 khodng 20% chay mau la biéti hién d4u tién ctia § loét,
loét vita phai, bd con mém mai, day ndng, &n mon vao céc mach mauvio
thanh da day..
— Loét cop tinh: nhiing § loét mém mai xudt hién sau nhiing chén thuong
tinh thin (Stress ulcer), sau béng ning (Curling's ulcer), sau phiu thuat,
- nhiém trung, suy than... 1a nhing 8 loét ndng, bd tron déu thudng chiy
mau ft. L ' '

5.4, Chan doan phan biat
5.4.1. Cdc bénh chdy mau tiéu hod trén
a. Viém da day

Chay mau do viém da day thudng gip trong éa?fp cliu ‘(15-20%). Cé 3 loai
viém da day:

— Viém ch¢t (Erosion Gastritis) 1a nhiing vé&t loét chot nc‘)hg, kich fhﬁéc to
nho khac nhau, dudng kinh théng thuong duéi 5 mm. :

U= Viem do cdc” 164t thust KhAng iem khdrig phai ‘stercid nhu aspirin, -

‘Voltaren, Profenid... hoéc corticoid... (corosion gastritis).

~ Viém da day chay méau (hemorragic gastritis), trong d6 c6 mét loai t6n
thuong déc biét 14 viém toan bo da day chay mau (exulcération simplex
de Dieulafoi).

Khi tham khami €6 thé ¢6 hai hoan cinh:

- Chay méu sau khi ubng: t6n thuong c6 thé 13 vidm nhung cting c6 thé 13
chdy mau t 6 loét da day - t4 trang.

— Chay méu sau chén thuong tinh thén, sau udng rugu, sau loai phiu
thuét, sau khi bong.

Chén doan x4c dinh chd y&u dya vao ndi soi thuc quén - da day - ta trang.
Thuong t8n 14 cic vét loét chgt, noéng, to nhd khéng déu rai rac. 8 toan bd niém
mac da day hay khu trd & hang vi ta trang..Cé.khi-thdy toan b nidm mac da day




viém, cic nép niém mac thd, cé6 nhi€u dam xudt huyét rai rac. Tuy nhién, cé
nhing trUOng hop noi soi sau: 48 - 72% gid khéng xac dinh duge t6n thudng, vi lac
nay cic vét loét da lién seo.

b. V& cdc bii tinh mach thie quan va da day

Khoang 10- 15% chay mau do v3 bdi tinh mach thyc quan lam sang véi céc
d&u hidu dién hinh ctia chdy mau tidu hod: bénh nhén noén ra mau di ddi, mau dd
tuoi, 1a phin den nhiéu 14n, tinh trang toan thén cé biéu hién sdc mat mau nang

- Lam sang cb cac tridu chdng ctia ting ap luc tinh mach cita nhu c8 truong, tudn

hoan bang hé, lach to.. Trong ca trudng hop ndy déu phai ndi soi thuc quan, da
day, ta trang dé xac dmh tén thuong. Hinh anh chdy mAu do v3 céc bidi tinh mach
la mau co thé phun thanh tia hay chay a0 at, ¢6 truong hgp khéng x4c dinh duge

"dau 1a t6n thucng Tén thuong v8 cac bdi § 1/3 gita, 1/8 dudi thyc.quan, nhung

néu v3 cac bii & phinh vi 16n da day thi rit kho x4c dinh dudc v3 & bii nao vi ¢b

nhidu méu cuc @ dong trong da day Ngoai ra cAn phai soi kidm tra tit da diy dén

t4 trang dé tim nhiing thuong t6n phéi hop nhu: loét, vét xude Mallory - Weisss)
polyp...

¢c. Chdy mdu do ung thuda day

Co the gap trong cap cuu (3-5%). Ton thudng 1a nhung kh01 u san sul d gnia "

7 'den keo da1 Tinh trang r toAn than gdy yé&u, thifu mau, u %0 d vung trén rén, clng

chéc, san s, di déng it, khong dau. Noi soi xé4c dinh d& dang tén thUOng mot
kh6i u, ndm 8 hang vi hay bd cong nhd 18i vao trong long da day, 3 g"nia cb 6 loét
16n, day c6 nhifu mAau cuc sAm mau hodc1a nhting vét mau do bam rai réc trén bé
mit t8 chuc loét, ngodi ra ¢ thé tén thuong & 8 1oét to, bd mmg, sin sui, day nham
nhd, cac nép niém mac méat va d& chay mau. Qua noi soi ¢b thé sinh thlet x4c dinh
gidi phAu bénh I cta tén thuong.

d. Céc thu’o’ng ton it g gap

_ Viem thuc quan 12 nhitng trudng hop viém xudc & vang /3 dudl va tdm-

vi. Hay gip 8 nhﬂng ngu01 tré, sau khi uong nhiéu rugu. Thudng cd_tinh

chét cap tinh.'N6n niau dé di doi nhifig khong kéo dai N6t sot chp etu

c6 thé thay vang thuc quanh dd ryc, ¢é nhitng vét chgt ndng rém mau.

~  Mallory - Weiss: t6n thudng chdy méau do v&t rach niém mac 3 tAm phinh
vi. Thudng 14 do nén nhiéu hozc gip nhung bénh nhén e€bé hoi ching
trao ngude, nidm mac trgt & da day thyc quan, tAm vi ¢o thit 1am niém
mac nghet va rach. Thudng t6n1a nhiing vé&t xudc dai, 1-3cm, chay doc, cé
thé néng hodc siu. Lic ddu chay méau cé thé du déi sau d6 cAm méu. Noi
501 th&y 5 nhiing vét rdch da ngting cnay, co vet mau dong sAm mau
ho#é dang con rém mau. ' - o

'~ Thodi vi hognh: it g&p, x4c dinh bang n01 301 Ton thudng 1a nhu!ng vét
trgt néng, rai rac § ving tam vi. Ha :

— Cac logi ulanh: U than kinh (Schwannome) u'co trdn (Lelomyome) La

nhiing khéi u thudng ndm & tAm phmh vi, leh thudc u to 101 vao trong




10ng da day, c6 6 loét hoai tit & gita va chdy mau. Nbi soi nhin thiy rat
ré rang.

e. Chdy mdu dudng mat: chi€m 1& khodng 2-3% trong chay mau dudng tidu
hoé trén. Bénh cidnh lam sang 1a tinh trang nhidm trung dudng mat, séi mAt,
abcés dudng mat... Bidu hién 14m sang 14 dau nhidu 6} duéi sudn phai, dau kéo dai.
Kém theo s8t rét run, s6t giao dong, dong thdi c6 vang da tiing dgt. Xu4t hién non
ra mau néu den, c6 thé nén ra mau cuc déng thanh khuén nhy thai bt chi. Bi
ngoai phin den nhiéu 14n. Dic didm chd ¥ 1a truée khi chdy mé4u, bénh nhan dau

5.4.2. Cdc bénh gdy chdy mau tiéu hod
L& nhitng bénh nhan man tinh nhu:
~ Nhiém triing huyst: vi nhidm trung toan than, din dén réi loan ddng
mAu, roi loan van mach nén bénh nhén nén mau, di ngoai phan den déng
thoi c6 thé kém theo chiy mau nhiéu cd quan khac. :
—~ Bénh cao huyét 4p.
— Céc bénh v& mau: Hemophilie, Hemogénie c¢6 thé bidu hién ¢hdy méau
duong tidu hoa.
6. DIEN BIEN
Chay méau do loét da day - t4 trang c6 thé difn bidn nhw:

6.1. Ngimg chay mau

Chi kéo dai trong thdi gian 3-5 ngay, mic df chiy mau gidm dﬁ_n,_ khéng con
nén ra mau va d&i ngoai phan den. Toan than hoi phuc, huyét déng 6n dinh." o

+6.2.Chay maundng .. . .o

‘Mtic &6 chdy mau ngay cang téng. Nén mau va di ngoai phén ‘de,n,urihiéu‘,lﬁn,
khéi lugng 16n. Tinh trang huyét déng khong én dinh, cdc d4u higu 1am sdng va
xét nghiém thi€u mau 3, néu khéng dugc hdi stc s& din d&n s6c khéng héi phue.

6.3. Chay mau tai dién:}
Chay mau kéo déi”?-Shgéy va nging chay. Bénh nhan tiép tuc éhéy mau lai
trong nhitng ngay sau. Mic dd chay mau it ¢ thé chay mau dai dang, kéo dai.-

6.4. Chay mau kém theo bién chiing thiing va hep mén vi

dién gidi, kém theo 13 cic d&u higu cla thing da day hay hep mén vi. Nhiing
trudng hop nay cin phai cé chi dinh diéu tri phiu thuat kip thyi.

Tinh trang bénh nhan rat nang: ngoai cic diu hidu mat mau, mét nude va

forermiaiy.



7.DIEU TRl - | | -

7.1. Nguyén tic chung

Thuc hién theo thi tu:

o Xdc dinh tinh trang chay mdu: bing mach, huyét ap v xét nghiém (hématocrit,
Hb HO).

| - Cac thil. thudt cdn lam: dit 6ng thong da day

i - -
: - Dbat1l hodc 2 catheter tinh mach d8 truyén dlCh va truyen mau. Theo doi
‘ huyet 4p tinh mach trung uong. ‘

- D4t mot 6ng thong dal d8 theo d&i lugng nudc tiéu néu trong truong hgp
1 sbc mAt mau ning, cAn phai héi stic tlch cyle.

o Héi stc:

1 Duya vao tinh trang toan thén, kh&i lugng mau mat, dién b1en chay mau ma
5 _.héi stic. Trong truong hap chay mau ning, chdy mau trung binh can pha1

— Khoi phuc lai khéi lugng tudn hoan: truyén méau hoidc dich thay thé.
Nguyén téc 12 mit bao nhiéu truyén bay nhiéu.

— “Theo-ddi thém huyét 4p-tinh mach trung uong, lugng nudc tidu, dich da
day...

Thé oxy néu cé suy hd hap.

Thudc chdng truy tim mach.
Céc loai thudc cAm mau: Transamin, Hémocaprol

Céc loai thudc diéu tri loét: Cimetidin, Omeprazol, Azantac...

7.2. Phuong phap diéu tri
7 2 1 No: so:

Bing ndi sol ngoai xac dmh thucng ton chay mAu con cam mau cho che
- trudng hgp sau:

& loét dang con chay mau (F1).
O 106t cAm mau nhung cuc mAu bam c6 kha nang bong ra v tié'p tuc chdy mau. |
Benh nhan g1a yeu c6 céc bénh 1y khac kém theo, bénh nhan co tha1

Ky thuat tiem xd bang Polydocanol 1- 3% Adrenahn 1/ 10 OOO cbn tuyet dai.
.. xung quanh & loét hay canh mach méu.

Dét dién, laser...

7.2.2. Piéu tri ngi khoa

bt el T

Chi dinh: T4t ca cAc trudng hop chay mau do loet chua b b1en chiing.




~ Chdy méau lan ddu, chdy mau nhe va trung binh.

- Tén thuong x4c dinh bing ndi soi 1a nhiing & loét non, vita, chua gay hep
va chua c¢6 ddu hidu thoai ho4 4c tinh.

— C6 cac bénh 1y khac hoéc phu nit ¢6 thai...
o Cdch thic tién hanh:

- Rta da day véi nuée lanh.

- Truyén dich

— Truyén thubc tinh mach: Cimetidin 400-800mmg, hoic Ranitidin 150mg,
Omeprazon 20-40mg/ngay. v ’

~ Thuée udng: Maalox socralfate, Gastropulzit.

— Thudc chéng co thit: Atropin, Baralgine.

K&t qua 80% trudng hgp c6 thé ngi‘Ing chdy méu va tiép tuc didy tri ndi khoa.

- 7.2.3. Diéu trj ngoai khoa

Do ¢6 nhiéu loai thube didu tri loét c6 kat qué cao, nén trong thoi gian gdn
d4y diéu tri ngoai khoa loét da day - t4 trang cé chi dinh han ché&. Tuy nhiégn trong
cép ctu CMDLDDTT vén con c6 nhidy truong hgp cdn phai didu tri ngoai khoa.

«  Chidinh:

— Chay méau ning, chdy mau kéo dai, chdy méu tai phat ma xac dinh t6n
thuong dang ti&p tuc chdy mau (F1) & loét xd chai.

— Chay mau trén bénh nhan c¢6 bisn chiing nhu hep moén' vi, thing hay &
loét xé4c dinh c6 kha ning thoai ho4 ac tinh. '

— Tudi > 50 cb tién si loét da day nhiéu nam, di didu tri ngi khoa nhung
khéng khéi hoic khéng 6 diéu kién dé didu tri néi khoa.

- Phau thuat: eén thye hién theo nguyén te saw: . . ...

* Thdm do ddnh gid ton. thuong: kim tra trong da day,

vi tri clia 8 loét. N&u khéng thay dugc 6 loét, can phai mé da day & quan sat va
xac dinh. Dudng md c6 thé tit hang vi kéo doc qua mén vi xudng dén D1. N&u
khéng xac dinh dugc t6n thuong chiy mau & da day - ta trang cAn thiam dd cic
thuong t6n khac nhir'xg gan, chdy mau dudng mat.

Cén x4c dinh muc dich cla phiu thudt cdp ctiu 13 lam the ndo cin méau
nhanh, triét ¢, khong nén qua lam dung k§ thuat ma ti&n hanh cac phudng phap
phau thuat qua mtc khi tinh trang ciia bénh nhan va didy kién phéu thuat khong
cho phép. ‘ '




7.2.3.1. Cdt da day

o (4t tinh toan 1/3 da day.

vl
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——Kiéu Billroth I N6 pham da-day contai-véita-trangb

ng LX ULJ.LA.
—  Kiéu Péan: khau mdm da day cdn lai hep bét trude khi noi véi moén té trang.

—  Kidu Von Haberer: 48 nguyén mom da day con lai va néi v6i mdm ta trang.

Uu diém: hgp véi sinh 1y, thuc an van di vao ta trang theo dudng tidu hoi

. binh thuidng Bién chiing sau md it hon, tuy nhién trong cfap cttu 1t kh1 su dung

kiéu néi nay.

—  Kiéu Billorth II: d6ng kin mdém té trang v sau do néi phén da day con
lai v6i quai hdng trang d4u tién, qua mac treo dai trang ngang hoac
trude dai trang ngang. C6 2 cach khau ndi sau:

+ Polya: dé nguyén mém da day rdi néi véi quai hong trang dau tién.

+ Finsterer: khAu hep bét moém da day rdi ndl véi quai héng trang dau tién.

o Uu diém: ap dung dudc trong ca trudng hop 8 loét da day hoéc ta trang chay
mau, k¥ thuat thyc hién dé hon.

o Nhudge di8m: thic 4n xudng da day nhanh hon, luu thong da day ruot khong

‘gidng sinh 1y binh thudng, hdi ching Dumiping nhiu hdn e

« Cat cyc trén da day: néu 8 loét ndm & sat tAm- phmh vi chay mau ct cuc trén.

Sau dé nd&i kiéu Sweet hoic. kiu Double tract. Tuy nhién diy la nhiing phau

thuat kho tién hanh trong cép city, rat it kh1 thuc hién.

o CAt todn bd da day: chi dinh khi 8 & 1oét lan rong, khoé x4c dinh tdn thuong ung
thu hay 12 loét 1anh tinh chiy mau, rat hi€m thuc hién.

yéu, thai glan phiu thuat @51 hoi ngin, cb the khau cAm mau.
002k1eukhau L _ L
—~ Khau 6 loét tt trong 1ong da day ta trang
- Khau cAm méau & loét tit ngoal thanh mac.

Khi cac 8 1oet 6 sdu chay mau 6 1oet nim & DI, DIL..), khong the cit da day
dudc, nén khau cAm méu 8 loét rdi chuyen tuyen tren t1ep tuc didu tri. :

- Khoét bd & loét, tao hinh mdn vi hay loal bd 6 loét ra-khoi dudng tiéu hoa 1a
nhung tht thuat ¢ thé thuc hién dugc trong cap cuu :

7.2. 3 2. Cdt day thén kinh X

Trong trudng hgp CMDLDDTT ma khong the cat da day va lay § loet du!dc
thi khau cAm mau & loét hay khoet bd & loét, tao h1nh mon Vl n01 v1 trang, c6 thé
cat day thén kinh X kém theo de diéu tri tr1et de hon.

—  Muc dich: loai tru co ch& tiét dich do thin kinh.*
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—~ Céc kiéu ky thuat: C4t day than kinh X toan b,
Cat day X chon loc.
Cét day X chon loc cao (sidu chon loc).
« Cét day thén kinh X toan b4 + néi vi trang (phiu thuét Drasptedt) bao gbm:
— C&t trén chd phan chia nhanh gan cla day X trudc (day X trai).
— C4t trén chd phan chia nhanh tang d6i v6i day X sau (day X phai).
- NOoi vi trang. .
o Citday X + tao hinh mén V1

- Uu (i:ié'm cla phuong phép cit day X 1a ti vong va bién chitng {t hon so
vOi cdt da day.

— Nhuge diém: ti 18.Joét miéng néi cao hon, khoang 10%.
-~ Chi dinh: loét hanh t4 trang chdy mau & siu 14y khé.
- Loét ta trang chay méau + bénh phéi hop (x0 gan, lao, bénh tim).
¢ Khiucidm mau 8 loét + cdt thin kinh X. - |
« Khau cdm mau 8 loét + ct th§n kinh X kém theo tao hinh mén vi hay néi vi trang.
o Cét thin kinh X kém theo cit hang vi (Weinberrg).

Tuy theo tinh trang b&énh nhén, kha ning gy mé - hdi stc 48 ti&n hanh. cac.
phau thuat thich hgp nhim vita c6 thé cim mau, vita cé the diéu tri triét dé.

TAI LIEU THAM KHAO CHINH
1.‘Grimaldi. Ch, Delmint J.D.

Les hemorragies digestives.
- Encyc. Med. Chir. 9006. A 10-1986
2. Henty D.A, Johnston s, dobson. A, Duggan J.

 Fatal peptic ulcer complication and the e of nor-stefoid anti inflimmotory
drug, aspirin, and corticosteroid. ' -
Brf Med-J-1987. 259-122701987
3. Liguory. C, sanhel. J. |
- Endoscopie digestive pratique.
4. Ringleton. SX. ~ |
Recognition and management of upper gastrointestinal hemorrage.
Arn. J. Med. 1987. 83. 88.
5. Villet. R, Valeur. D, Hautefeuillt.
Intervention chirurgicale sur 'estomac.

Gastro. Enterologie. Flammarion Tome 1.1986.
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3. THUNG O LOET DA DAY - TA TRANG

Thing 14 mét trong nhiing bién ching thudng gép ctia 6 loét da day -
trang. Tuy c6 giam hon nhiing ndm trudc kia nhung van chi€m ty 18 15-22% céc & :
—loét da-day - t4 trang Trong 5-nam-(1995 - 1999)-tai 3 bénh viénlén-cta-Ha NI -
(Viét Dic, Bach Mai, Saint Paul) cd 621 trudng hdp duge didu tri phau thuat,
trung binh cé 120 truang hop mdi nidm. Nhitng ndm gan day, nhd sy hiéu biét sau
vé& bénh sinh ctia 8 loét véi vai trd cla Helicobacter Pylor1 kha ning chin doan
sém, c6 nhiéu loai thudc diéu tri t&t nén it gap hon. Chén doan thudng dé& vi trong
da s6 céc trudng hdp céc tribu ching khéa dién hinh, rd rét. Diéu tri phlu thuat
két qua rat t6t nho phat hidh §6m va x4 trf kip thoi cling nh ¢hi dinh hgp 1y cac
phuong phap phiu thuat nhu khau 15 thing, cit doan da day, cat than kinh X...
Hién nay phiu thuat ndi soi 8. bung da dugc tién hanh tai bénh vién Viét-Dic va
mot s6 noi khéc dé khau thang & loét da day - ta trang. Day 12 mot tién b va da
¢6 nhitng k&t qua bude dau.

D]&C*DH:EM”D’ICH”TE HOC — _ - o e B o

Gigi: Nam nhiéu hon ni, céc théng ké c6 khac nhau nhung da s0 thay rang
ty 18 khoang 90% cho nam gldl va 10% cho nit gidi.

Tubi: Thudng tit 35 dén 65 va nhidu nhat 1a & 1dai- tudi ti 30 dén 40 véi ty 18
khodng 40%. Nhung ciing c¢6 nhiing thung da day d benh nhan trén 80-85 tu01
Loet it gap 3 tré em nén ciing it thiy thang.

Piéu kién thuan ldl

Thai tiét: Mua rét thuang gap ‘nhidu hon mia déng va cling gip nhiéu khi
oo £ tigt thay d8i tit néng chuyén sanh lanh hay'tl lanh chuyen sang nong Gap
nhiéu vdo cac thang 1,2,3,4 va it vao cac thang 5,6,7,8,9.

Biia &n: Thing c6 thé xay ra bt c@ lic nio trong ngay. nhting mot. gd kha ldn
bénh nhan bi thing chiing mdt vai gi¢ sau bita 4n, thing cang gan ina an thl 5
bung cang ban va cang chéng dua dén tinh trang viém mang blng.

Ché&n thuong tinh than: C6 bénh nhén bi thung trong khi b1 mot chéan
~ thuong tinh thén manh nhu phiu thuat, bong hay dau khdp kéo dai phai dung
cic loai gidm viém khéng steroid, cortison... = i i

1. GIAI PHAU BENH LY

1.1. Oloet thing

Vi tri § loét thiing: Thudng thi 3 ta trang nh1eu hdn la d da day D1eu nay
cling phit hop vi loét ta trang chidm da sé. Thudng1ad nhng 5 loét & mit trude ta .




trang hay 6 bo cong nhd, it khi gip & cic noi khac. Tuy nhién khi 8 loét thing gay
ra phu né, co kéo va viem dinh 1am thay ddi giai phau, lam bign dang nén nhan
dinh vi trf khé khan va khéng x4c dinh dugc chinh xéc, nhdt 13 nhitng 8 loét gan
mon vi. Céc 8 loét & mat sau da day, ta trang khi tién trién thudng dinh vao cac
tang lan can. Do vay khong nén quén ring nhiing 8 loét mat sau cé thé thing vao
cac khoang sau, khi thim do néu khéng th&y 16 thing mat truse, phai md mac néi
da day - t4 trang di vao hau cung mac néi dé tim 13 thung d mit sau.

Thuong chi ¢6 mét § loét thing, rat it khi c6 hai hay nhiéu. L8 thing cé thé
d mot loét non hay da bd chai ctng do qué trinh tién trién lau dai. C6 thé 13 3. mot
6 loét d4 dugc khau lin trude hay cé khi mdt & loét midng nédi sau thi thuat nai
da day - rudt non hodc cit doan da day. '

L4 thiing c6 thé rong va c6 khi mdt phén duge cac gid mac bit lai, phai lau va
18y sach méi nhin 5 15 thing. Cling c6 I}hﬁng 6 loét thang va dinh viao gan, tai
mat hay duge mac néi 16n dén bit kinh. L3 thiing & t4 trang thudng it khi rong, chi

béng hat dau hay nhd hon; trai lai, d bo cong nhd thudng to hon, t 1-8cm.

: Bg 16 thing thudng chic, xo cting. T8 chtic chung quanh 8 loét thay déi rat

- khé&c nhau: khi thi mém mai gAn nhu binh thudng va khau lai r&t d& dang, khi thi
day c6p 1&n do viém, phi né; mtn, khau khé khén, khi khau dé& buc, sgi chi khau
s8 cét @t t8 chic.

L6 thing c6 thé do mét qua trinh hoai ti cfp tinh hay 13 mot qué trinh bao
mon dén day 8 loét, rat it c6 phan Gng 6 t6 chiic xung quanh; khi thi lai 1a mbt bign
-chlng ca mdt qua trinh viém nhiém, phén tng pht né tham nhidm rit manh. -

1.2. Tinh trang & bung: 6 bung sach ban khéc nhaﬁ_ tuy theo bénh nhan d&n sém hay
‘mudn, thing xa hay gén bita 4n, 16 thing nhd hay to v tuy theo vi trf 15 thiing.

Da s6 bénh nhan bi thing ¢6 hoi va dich trong 8 bung. Trén 1am sang, hoi
nay thé hién bing tiéng g6 vang ¢ viing trudc gan trong tu thé dting hodc nia ngdi
va trén Xquang 13 hinh 4nh liém hdi. Khi md, ngay sau khi mang bung bj rach
thing, ching ta s& nghe ti&ng xi cfia hdi phi ra.

2

chua chua. Thudng 14 loing nhung cling c6 khi 14y nhdy, sanh sinh. Thudng c6
l4n thic 4n nat vun hay con nguyén ting manh. Cé khi thdy cd nhiing hat com,
mot miéng md hay modt mau hanh, mdt cong rau chua duge tidu hoa, nh4t 1a
nhiing thing xay ra sau biia &n.

d nhiing bénh:nhin hep mon vi bi thing, thdy trong § bung rit nhiéu dich
ndu den, ban, 14n véi nhidu thi cdn ctua bita com trudc hay ¢é khi cta ngay hém
trude chua dugc tiéu hoi. Nhitng bénh nhan nay tién lugng thudng xau.

Lic dau, dich & tdng trén mac treo dai trang ngang, ndm ﬁcqiu’éi gan. Rdi theo
rénh thanh dai trang bén phai xudng chau hoéng, khu trd & &6 dé tao thanh nhiing
8 m? néu khang dude xt tri. D81 véi nhitng 8 loét va maét sau da day thi trude tién
dich chay dén vao hiu cung mac ndi, khu trd & dsy va 1:61 qua khe Winslow ¢é
chdy dén vao bung. N&u chi ¢ it dich, khi m3 bung ¢6 thé khong thay ma phai di
vao hau cung mac néi méi th&y dich ¢ dong.

LIS

/.. Dich trong 6 bung khi.méi thiing con. sach, chug nhifm trung thi ding duo, . . . .
xam xam hay vang nhat khi ¢é 14n dich mat d ta trang. Khéng ¢6 mui hay hgi =~ 7



Khi méi thing, dich d6 v6 tring va c6 d6 toan nhu 1a dich vi khi 14y bang
éng hit qua dudng mii. Nhung chi sau mdt thoi gian ngén chitng 18-24 gig dich
d6 da thuc sy nhidm tring va thanh ma. Néu benh nhan dén mudn, trong bung cb

nhiéu gia mac rai rac dinh vao céc tang, cac quai rudt, nhiéu nhat 1a chung quanh
18 thiing.

2. LAM SANG

- Triéu chiing caa thung 8 loét da day - ta trang tthdng rit rd6 rang. N&u biét

--né va cht y-dénné thi-dasd céc- trudng hop-ching ta cé- the chin doin dugc ngay

trong nhitng phit ddu khi méi gép bénh nhin ma khéng can phai theo dai, bo 18
mA4t thdi gian qui bau.

Trude hét ching ta mé ti thé dién hinh cé ddy du triéu ching va cac trifu
chitng d6 lai rd rang. : - o R

2.1. Trigu ching toan than

Pén sém.:.

Tinh trang toan thin chua thay d6i, nét mat nhén nho, hay tay Om bung
Mach va huyet ap én dinh.

- Khoang 30% benh nhan co 5 thé xuft h1en tinh trang séc vi dau:

M4t may xanh xam, nhot nhat, lo 4u, sg¢ hai, toat md hoi. Mii va ddu chi
lanh. Than nhiét ha thap duéi 30°C, mach nhd, nhanh, cé khi khéng dém dugc. -

Séc chi thoAng qua chuing val ba phut dén 1 gld

Dén mujn:

_’"—"“—-’Tmh trang nhidmtrang-xust-hién.-Bung-truéng; dav- néuning 8- bleu hlen___;
viém phic mac. : :

2.2, Trleu chu’ng cd nang

— Dau bung di doi, dot ngdt:

Bénh nhidn dang khoé manh, 1am viée va sinh hoat binh thuidng th1 bong
nhién dau d@ déi viing trén ron, dau nhu dao dam.

Kh1 th1 keu 1a ram r1 kh1 th1 nhan nho rén r1 net mat lo du sg sét.

N&u 6 loét da day thi ddu tidn dau Vung tren ron, chmh gnia bung hay hdl ;
~ chéch sang trai vd lan tran nhanh ra toan 8- bung: Neu 8-loét §-hanh té trang thi '~ —
thudng 12 dau 8 dudi sudn phéi, mang sudn phai hay cé khi 8 hd chdu phai. Bénh |
nhén phai gp ngudi lai cdi lom khom, khéng dam nam hay du’.ng thang vivly cac :
cd thanh bung s& cing ra lam dau thém. Dau mdi ngay mot tang 1an ra khép
bung, xuyén ra lung, 1&n vai, 1én nguc. S L :

Dau 12 mot trigu chitng co nang rat ¢d gid tri. -, ;o
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v Co cling thanh bunig lvmot trigu chitng bao gidcting 66 (hhuiig mite 45 khac *

— Nbn:

Bénh nhan cé thé ¢6 non hoic budn nén.

Nén ra dich niu den néu hep mén vi |

Hi&€m khi c6 nén ra mau nhung néu c6 thi 1a mot trudng hop rat ning, tién
lugng x&u, can phai xi tri kip thdi, ding ldc va phéi héi stic that t5t.

- Bi trung, dai tién:

La d4u hiéu mudn, thudng 13 bidu hién cla viém mang bung toan thé 1am
liét rudt, rudt mat nhu déng. :

2.3, Triéu ching thuc thé

* Nhin: Hai co thrflng'to néi rd, dugc céc vach can ngang cit thanh ting muii.
Hai bén bung 14 nhiing s¢i chéo cla hai co chéo hon, thd noéng. Bung det, ndm im
khéng di ddng theo nhip thd va bénh nhén hoan toan thd bang 16ng nguc. C6 khi

bung hai truéng.

¢ Ndn: Kham thi th&y o rang hon. Bdng cich nin rat nhe nhang, nén ti t, t
néng dén siu, ciing khong thé nio lam m&t co cling duge, nguge lai chi lam co
cing va bénh nhan dau hon. Khi s nén, ¢6 cam giac nhu 14 s8 vao mét manh gd.
Co cling lién tuc khéc véi phan Gng thanh bung do tham kham thé bao va vung vé

-.gay nén. Co cling trong thing da day 1 co cling thyc sy, do nude trong o bung

kich thich mang bung gy ra. Xay ra rat s0m, cung v6i lic xust hién con dau.

Cé6 thé lic méi bit dAu, toan thé bung d& co ciing, nhung ciing ¢é thé chi méi
& ving trén rén, hai ho chiu con tudng d6i mém, nhung din din co cling sé& lan
‘ra kh8p todn bung. Thim kham nhe nhang, ti mi & din ting chd; c6 thé tim
thdy chd dau tréi nhat. Chd dau troi nhat nay thudng cting 1a ch dau khéi ddu.
Khi ¢ co cting 14 chéc chin c6 vidm mang bung va n&u chd dau nhat nim & trén
rén thi trudc hét ching ta phéi nghi dén mot nguyén nhan & tdng trén mac treo
dai trang ngang. '

nhau) v c6 gia tri bac nhat trong chadn doan,

* G6: D bénh nhan & tu thé nia ngdi nlta nim va go ving gan thiy mat tiéng
duc binh thudng vi trong nhiing trudng hp cé hoi trong 6' bung, véi tu the d¢, hai
s€ lach 18n cao v&o ndm dudi ¢d hoinh. Tiéng gd trong trudc gan xéc dinh ¢6 hoi
trong 8 bung nhung khéng duge 14m 14n véi hoi cla quai rudt gidn chén vio nim
trude gan, nhit 14 ¢°nhing bénh nhin dén muén. Khi trigu chiing clia vidm mang
bung d4 rd rang, toan bd rudt da truéng 1én... N gude lai, ¢6 nhiing truong hop hoi
rélt it nén khi g5 khéng thé phat hién duge. |

Trong nhitng trudng hop da day chta nhi€u nuéc va qua mot 16 thiing to
chdy xubng thap, g6 s& thdy duc & hai mang sudn va. ho chau. Cé tac gid-cho ring
d6 mot phén 12 nude ri vidm cla mang bung nhung ngusi ta d& nhan thay c6 .
nhiing bérth nhan dude mé rat sém trong gid ddu ma bungd3 ¢6 nhidu nude o6 -
mui nhu nuéc da day. - o




C6 tac gia da cho rdng triéu chiing nay 12 mdt trong cac tridu chiing chi yéu,
c6 gia tri rit t8t d& chén doan. Nhung trén thuc t& tim tiéng g6 duc & vung thép -

kho hon 13 tim tiéng gd vang & vung trudc gan.

—  Th#m truc trang: Tai cing Douglas phéng va dau chéi khi &n tay vao.

_ " Tién st loét da day: D&i v6i nhitng bénh nhén bi thing 6 loét da day - ta
trang, vidc khai théc tién s ¢6 khi gap khé khin vi qua d¢au bénh nhén
khéng mudn tra 13i hay tra 18i khéng duge ranh mach r6 rang. Chi trong

- g& nhifu khila mét bénh st dién hinh kéo dai trong nhiéu nam, cé thé
hang m#y chuc nim. Chinh bénh nhén cing bist chéc 14 minh dang
mang mot 8 loét va duge xac minh bing chup X quang hay ndi soi. Ching
t6i ciing gip mdt s6 bénh nhan bi thing & loét khi dang nim chd md. Cé
bénh nhan khéng biét 14 minh c6 bénh, nhung khi khai théc thi rd rang

loan tiéu hoa, triéu ching khong dién hinh, khong dac hiéu. 0] nhiing
bénh nhén con lai, thung da day la triéu ching dAu tién, bdo hiéu mot 8
~ loét tién trién ng&m ngam khong ¢6 biéu hién l4m sang.
~~ Ngoai tién s& bénh, nén-héi-xem trong nhiing ngay- trude khi thiing, bénh
budn noén. Cé khi ndn ra méau, tdo bén. Cac triéu chiing nay cing that thuong,
nhiu trudng hop thing ma ching c6 mdt d4u higu bao trude ndo ca.. .
3. CAN LAM SANG
3.1. X quang

311 Soi trén man énh Xquang e

Co hoanh di dong kém. Nhung hinh &nh chi yéu 14 xust hi¢n nhiing bong séng.
m#t 16m cta-co hoanh & trén va mat 181 ctia gan & dudi. Bén trai thindm gifia tdi
hoi da day va cd hoanh.
3.1.2. Chup X quang

- .. Chup bung khong chuén bi véi tu thé dang, 14y mot phén nguc §8 théy cb

duge thi & tu thé€ ndm ngla hay nim nghiéng trai, dat béng ngang va chup
nghiéng sé& th&y hinh ho nim gifia gan va thanh byung hay thanh ngyec.

Lidm hoi c6 khi 16n, chifu cao vii ba centimét hay'hdh, mdi nhin da dé dang

khé long ma phat hidn duge, nhat 12 khi chi c6'6 bén trél Nhitng trudng hop
khong rd cAn phai chup lai méi x4c dinh duge chac chén. o .

nhan thay. Nhung ciing ¢6 khi rat bé, méng, chi mot vai milimét, trén man anh

t6i nhiing triéu chitng chii y&u clia bénh loét, cb thé thay.dén 9/10 cb tién

6 hdi chiing loét da day - t& trang va tat nhién la chua duge diéu tri gl —
hay didu fri linh tinh. Nhung cling c6 nhiéu bénh nhén'da ti 1du cd réi -

bénh nhéin nay, khong cho phép ching-ta rit ra k&t luan gi.- O 1/10's6

nhéan c6 nhiing tridu chiing khéc thuong gi khéng. C6 thé thdy: dau am 1, s8t,

S its Trong tu the ding-thing, 8 bér phai Ta mot dudng sang Hinkliém nam gidia-- -

liém hoi 3 bén phai, c6 khi & c& hai bén, it khi thy riéng & bén trai. N&u 6 tu the
- —dting khong thiy hay toan-trang bénh nhén kém khéng thé ‘dé bénh nhén ding



Trigu ching nay c6 phai thuong xuyén khéng ? Pa s6 théng ké cho bidt & 18
vao khoang 8%. -

3.2. Siéu am

Siéu 4m 12 mdt tham do thudng quy trong cdp ctiu bung. Nhiing trudng hop
cac ddu hidu 1am sang va Xquang 43 r5 cting c6 thé lam thém 48 xic dinh mic 49
dich trong & bung, loai trit thém nhiing bénh 1y kém theo nhu s01 mat...

- Déi véi nhiing trudng hop chua xac dinh duge chén doan, sidu 4m cho bié&t
c6 dich & dusi gan, khoang Morison, ranh phai dai trang va dich dong & h¢'
chiu phai. Ngoai ra siéu 4m con loai trit nhitng bénh Iy d& nham vé; thing
DDTT nhu Viém tuy cép, giun chui ng mat, viém tai mét...

4. DIEN BIEN

4.1. Viém phiic mac toan thé

‘nhén ciing thubhg chét sau 4-5 ngay vi nhiém déc ning. Nhung ciing c6 thé chét
rdt chéng trong tinh trang truy tim mach. ' - ’ C

mét ngt kéo dai.

4.3. Ap xe

o) &p xe thudng thanh hinh mét hay hai tuin sau khi thiing nhung ciing ¢4
khi sém hon. Tién trién ¢é thé rim r0 nhung thudng thi 4m thim, cac tidu chiing
khoéng rd rét. Bénh nhan cim thdy &n mat ngon, m4t ngd, mét méi, ngiy ngiy sét.
Nhiét @6 cao, dao déng 1& mdt tridu chitng ¢ luu y. Xét nghiém cong thitc may
théy bach ciu cao. Cé thé c6-mot hay nhiéu 8 4p xe khu trd & xung quanh da day,
h6 chau hay tidu khung, nhung thugng gép hon.ca la ap xe dudi cg hoanh. E



Ap xe dudi cd hoanh: Khi tham kham thay bd sudn db 1én, phit né, chc tinh
mach néi rd. Nan ti mi c6 cdm g1ac mot kh6i 6 sau, rit dau, giéi han rong. Thucng
14 nhiing 4p xe ¢ mu Va hoi, khi &n cb cAm gi4c lung nhiung. N&éu bénh nhén nim,
g6 thay trong; néu ngdi, gb duc & ving thép va trong § trén.

i Nghe ph01 th&y ti€ng thd m4t hay cé tiéng ran 8 day C6 thé kém theo cac
'. tridu chiing cia mot kich thich cd hoanh (néc, dau theo than kinh, dau chd bam .
: cd). Triéu chﬂng toan than rat ning: sot gay, gay mon, suy nhtidc ap xe co the v i
-*‘“;*gan Yach;-khdp, tinh-mach-vav.. 'Nh&hg’ thudng ‘nht 13 v3 vio 8. bung giy viém

phtic mach toan thé. |

Trude kia loai 4p xe dudi co hoanh nay rat hay gip, nhung dén dan it di vi
ngay nay cac 8 loét da day - t trang thing d3 duge chén doén va xU tri kip thai.

| 5. THE LAM SANG

i (3 trén, ching tbi ta rat k§ thé dién hinh. Nhung trén thyc t& c6 thé thisu

~ triéu chiing nay hodc thiéu triéu chu'.ng khéc hay c¢6 khi thiéu nhiéu tridu chiing -
mot ldc, nén chén doan khé khan, néu khong chd ¥ s& c6 thé bd qua, giy nén
nhitng tac hai rat dang tiéc.

Ngay sau khi thung, 16 thung c6 thé duoc bit lai. Bénh nhéin cling dau dot
ngdt dit ddinhu-trong the dién ‘hinh- nhung roi-tinh trang toan than trd lai b1nh -
thudng. Bénh nhan hét soc dd dau, cAm th&y dé& chiu. Chi con ¢6 cAm giac nang
ning, tung tdc va khi s nén thi ¢6 phan tng nhe. Giéi han mét vang ro rét 8 nda
bung trén. Neu Xquang th&y cé liém hoi thi chin doan 14 chic chin, nhung néu

. ___khéngcé.thicAn phai theo dai that chu déo. Trudng hop nay chén dodn d& nhim
véi mot con dau bung ¢6 phan tng thanh bung 4 mot bénh nhan cé tién st da day. -

Khi d& chén doan duge thung da day dudc bit cdn xU tri cdp clu nhu nhdng
sy o trudng hop khae, vi néu Kkhong, co thé tién trién thanh vidm ‘mang bung. Khi mé . . i
o “nhiing 15 thing duge bit, né&u khéng ¢6 ‘tinh trang cfia viém mang bung, 6 bung

kho sach, chung quanh 18 thing ¢6 thé c6 mot it nude duc va mang gia. '

L3 thing da duge mac ndi 16n hay cic b phin 14n cn nhu gan, tdi mat, c6
khi 1a thanh bung che 14p km lai. Co nh1eu bénh nhan khéi ma khong cbé xu tr1
Mai v& sau khi bénh nhén vn ti&n trién, ngudl ta m6 dé diéu tri 6 loét' méi thay 8
loét da thing tit 1au. Vi vay d6 12 ¢d s8 ctia phuong phép digu tri- bang cich hit

lién tuc (Phuong phap Taylor).

5.2. Thing & l0ét & mat sau

Do nhu'ng lién quan vé g1a1 phéu, dich vi chay & mat sau. da day vao hiu
cung mac ndi, v rit sém, cac. chd dinh thanh hinh d& dang Chén do4n ¢6 khé hon
va nhifu khi rat khé véi clc triéu ching sau day: dau va co eling gidi han 4 vung
trén rén va dic bidt 14 ving nay trudc phinh 1&n, cé. kh1 ‘burig trai chudng nhidu
han. N&u ¢6 tran khi duéi-da-thinénnghiva-di-tim 6 loét thiing & doan ta trang

AN



viém mang bung ma tim khéng thay nguyén nhén, phai mé mac ns; vi dai tréné,
di vdo mit sau da day dé tim 15 thing. :

Ciing nén biét ring tuy hiém nhung cting ¢6 nhiing 6 1oét & mat trude thing
ma nudc qua khe Wislow vio hau cung va khu trg lai G d6.

5.3. Mgt s8 thé bénh khac ]

~ Thing 14 dfu hidu diu tién cla & loét. Trong tidn s& bénh nhan hoan
toan khong cé triéu ching gi va cling ¢4 thé sau khi khiu, bénh sé khéi
hoan toan. '

—~ Thé ban c&p tinh: chc tridu ching khéng rs rang, dién bié’n‘_chém_}chap.
~ Thé t6i c4p tinh: Bénh nhén chét trong vong 6-12 gid sau khi thing.

~ Thé gitng nhu dau nguc: bénh nhan vé mit 1o &u, khé thé, tim tai, dau g
vai,.1a do nhiing & loét & cao. '_ '
—~ Thé gidng nhu vidm rudt thia do nhiing 16 théing nhd ctia § lost 3 ta
trang. Dich tiu ho4 chay it va dong lai & h& chau phai.
— Thing kém theo chdy mau: Trigu chiing thing & loét kém theo nén ra
maéu hay 1a phan den. :

“6. CHAN DOAN

6.1. Chdn doan xac dinh

Chén doan thing & loét da day - ta trang thuong dé& vi cdc tridu ching

thudng rat r5. C4n phai chin doin sdm, cang sém cang t5t.

— Bénh nhan nam giéi, tudi trung nién. Cé tién st loét DD-TT

« Ty DAu dpt ngot, dan dit ddi; dau nhu xé Tudt; nhy dao dim. s n i s

— Bung co ciing toan b, cﬁng nhu g.

~ N&u Xquang lai ¢6 1idm hdi nita 13 chin doan da rét chic chén.

6.2. Chén doan phan bigt
6.2.1. Viém phc mac do viém ruét thima

Poas

Con dau viém rust thia thudng bat ddu am i réi ddn din ting lén.

Vi tri dau thudng 13  he' chiu phai.

Né&u d&n mudn, c6 thé dau todn bung nhung sd nin nhe nhang, cén than thi
van thdy dau & hé chau phai nhifu hon. R

Cé trudng hgp thing 8 loét HTT dich ti tAng trén & bung theo ranh thanh
dai trang chdy xubng va khu trg 3 hd chau phai, lac nay cing thay hé chau phai
dau hon, nhung héi lai thi théy bit ddu dau.d viing-trén ron. :




Ll

Bénh nhan sat 38-38°5C. Mach nhanh 100-110. N&u thing da day d&n s6m, khi

chua c6 hién tugng nhidm tring mang bung, thi mach va nhiét dd van binh thudng

D 13 viem ruot thira hay 1A thimgda— day‘deu*co*chr*dmh—mo—
nhung c’fudng rach c6 khac. Né&u 1a viém rudt thia, sé md c’[LIdng h& chau pha1
nhung néu 12 thung da day, dudng rach sé 12 dudng guia trén ron. N&u cé nghi
ngd trong chan doan thi nén di & hd chau phai trudc @& tim rudt thita. Trong
truong hgp ton thudng rudt thita khéng cit nghia duge hién tugng viém mang

bung, trong 8 bung khéng c¢é ma th01 rudt thita khong thing chi viém tdy 8 mit
“ngoai, nhat1a khith&y nhing ‘méu-thic afnflvafnft—ronvgmudc xam x4m, hing hing —

thi sau khi cit rudt thita phai md ngay dudng gita trén ron tim 16 thung da day.
N&u khéng nhan dmh dtng, chi cit rudt thita va déng bung lai thi chéc chan bénh
nhan sé chét.

6.2. 2 Viém phuc mac ‘do mét

Benh nhin cung dau dit d01 ‘dau lién tuc nhat 13 ndia bung bén phai.

Tién si, d& c6 nhiéu lan dau kém theo sbt va vang da, vang mat, c6 khi vang
rat ddm. Thi mAau th&y bilirubin cao.

Neu s01 ong mat chl thi bénh nhén cling c6 thé rat dau, dau lin 16n nhung

bung mém, chi cb6 phan ing & viing dudi sudn phai, ¢6 khi s¢ thy tdi mat to.

 CAn phai sidu Am "dé x4c dinh soi, tinh trang dudng mat va nhu md gan.

6.2.3. Viém tuy cap

Dau rft di doi, bénh nhén kéu la, vat va, 1an 16n, chéng méng, gap ngu’dl
chi khong nim im nhu trong thing da day Diac blet Ia tlnh trang toan than rét

nang, ¢ tinh trang sbc ro rét.

Kham bung cb thé cb co ciing nhung khong rd rét nhu & thung da: day, cbd

cing ‘bén phai nhidu hon bén trai, trén ron nhieu hen dudi Ton. Dic bidt 1a &

diém sudn-thit lung bén trai rit dau

Xet nghlem cap cdu thay Amylaza méau va nl.tdc t1eu cao.

* Siéu &m chi thy co dich trong 8 bung, it khi xac: dlnh dtidc tuy do chutdng o

hdl Ngoal ra siéu m chan doan nhiing nguyen nhéan nhu sdi mét, giun chiu ong
mat... N&u cén thiét dé x4c dinh k§ hon nén chup CT scanner méi théy 16 tdn
thuong tuy.

6.2.4. Thing mdt néi tang khdc
Nhu thang rudt non do thuong héh | thﬁng tdi Meckel, thtng do ung‘th‘d da

~day. Thang da- dayﬁdo ung thu cling ¢6 diy &h céc tridu chiing, va mic d6 cic triéu

chung d6 cling g1ong nhu trong thing do loét nhung thudng x4y ra & nguicn ding
tudi khong cd t1en st da day.

6.2.5. Céc bénh Iy khdc |

o Tdc rudt: d& nham, khi thung da day dén mudn da c6 hién tugng viém mang
bung gay liét rudt, v6i mot xoin rudt; mot huyét khéi mach méu mac treo rudt,
thoat vi bén trong, mat ¢on dau do loét dz day:




. Ap xe gan vd: Bidu hién viém phdc mac trén bénh nhin dau sot, vang da,. sidu
&m c6 dich 6 bung va 8 4p xe gan.

N&u 12 bénh nhan nit cdn chin dodn phéan biét véi:
» Chia ngodi da con v3: ¢ mot ngudi dang d6 sinh nd, ¢6 thai vao ba théang, dén
bénh vién véi tinh trang chdy mau trong néng, sd bung cé cdm ting phic mac, it
khi co cting. Tham 4m dao ¢6 mau theo tay, tdi cing Douglas phéng, rat dau.

» U nang buébng tring xodn

7. BIEU TR

Két qua tét hay x&u, ty 16 t& vong thdp hay cao phu thuge vao viée didu tri
sém hay mudn. Nhitng bénh nhan dudc xt trf trong vong 6gid dau thi k&t qud rat
tot, ty 18 ti vong rat thap. Néu qué 48 gig, khi da ¢6 nhidm trung mang bung thi
hoéc bénh nhan da chét hay du ¢ diéu tri that tich cyc di nia tién lugng cling rat

x4u, ty 18 ti vong rit cao. Bénh nhan s chat trong tinh trang nhidm déc, viém.

- than c8p gay uré huyét cao. Cho nén phéi chén doén duge that sém, va da chin
doan dugc 12 phai diéu tri ngay. Dibu tri bang phiu thuat.

7.1. Phau thuat
7.1.1. Chuén bj trudc mé

Qua dudng mi dit 6ng hit da day, hit bét nude con 4 dong lai dé d& dang
cho viéc m8 xé va cing dé tranh nhiing tai bién trong gy maé. ‘

- Nén cho khang sinh va truyén nhd giot tinh mach nude, dién giai dé phuc |

A ~ X 2 N ~ .« A N 2
-hol mot phdn md va sé t1ép tuc cho trong va sau még.

7.1.2. Phuong phdp phéu thuat

M8 m3 theo kinh dién vin dude s dung thudng xuyén trong cic co sG phiu

thuét. Phiu thuit néi soi cé nhiing wu diém, tuy nhién cin dugc trang bi phudng

- 4ién; may; mée:va k. thuaticho.phu.thust visn,

PR

Rach dudng gitta trén rén. Ngay sau khi phic mac bi rach.thing, hoi phira

hit hét dich trong & bung, c6 thé thdy ngay 16 thing ndm § mat trude ta trang
hay BCN da day. Nhung ciing ¢6 khi phai tim ki&m khé khan. Khi & loét da dugc
bée 16 13 rang, chon mdt trong cac phuong phép.

Thim do: Tham do t8n thuong, & bung, danh gid kha ning phiu thuat.
7.2. Cac phudng phap phau thuat

* Khéu 16 thing: N8u 15 thing nhd chi cAn khau theo hinh cht X hodc ¢6 thé
khau gép theo truc cla da day béng céc mii chi ¢6 thé ddp them mac ndi lén 1én
trén. :

. ~ , ~ A . ~ by } A . 0y Py a N A ‘ ’ o
Néu 6 loét § viing mén vi da lam hep mén vi hay vi khdu ma lam hep mén vi

‘thi bt budc phai lam thém phiu thuét néi da day héng trang haytao hinh mén vi.



| Phuong phap khau ¢6 uu diém 12 don gidn, d& lam, can it thoi gian va it .
‘nguy hiém. Vi vay phudng phép nay 1a chi diéu tri-bién ching chd khéng diéu tri — 4
can nguyén, & loét van tdn tai, bénh nhéin van con r&t nhiu kha ning dau lai va

phaimd décht doa‘n‘d‘a‘d'éy.—"I“uy-rrhi-én—t-rong—nhi@u—né—m—g—éin—déy-,ﬁs-a-u_kh1' khau
thiing, bénh nhan duge diéu tri theo phéc &4 véi cong thic:

Khang sinh diét Helicobacter Pylori +Omeprasol 20mg + Thudc boc niém
mac da c6 téi 80% bénh nhan khdi han.

e Cét doan da day cdp citu: Chi nén cit doan trong nhitng trudng hop:
"~ _ 106t x0 chai, khé khau, khAud& bge. v

_ (106t thang 1in th hai nay da cé nhiéu 14n chiy mau hodc c6 hep vi mon.

—~ Bénhnhan dén sém trude 12 gia, khi chua c6 vidm mang bung. _
_ Tinhtrang stckhod t6t. - S
_  Cufi cing 13 trang bi k¥ thuat t6t va phiu thuat vién ¢6 kinh nghiém véi
ph&u thuat nay. Phudng phép nay t8t hon phuong phép khéu la ciung
mbt lac vita didu tri bién ching la via &iéu tri cin nguyén cla bién
chdng. Nhung cit doan da day la mot phau thuat 18n: trong diéu kién
cip ctiu, ¢6 thé gip nhifu trd ngai kho khan, hon niia, cévcé\ln thidt phai
cit doan khong ? Ding trudc mét bénh nhén c6-mot 15_thing, phai suy . 3
tinh can nhic, khau hay cit doan. ;

‘o Khau 16 thiing va cat déy X __
) Phiu thuat cit c}éy X duge ap dunog &8 didu tri cac 6 loét ta trang va nhidu
phau thuat vién cé thé thuc hién dugc dé diéu tri céc 8 1oét ta trang thing.
Khi ph&u thuat cin chd §: | _ , :

- %hj diing cho nhitng 6 o8t t4 tTafg, Khong dungcho céc-§-loét da day—a
thung... ) :

s, —  Chinén ap dung khi 8 bung tudng ddi sach, chua c6 viém ming bung 1. 4

T e vi khi tién hanh cit day X, phaibde tach viirig thuc quan; nél 6'bungban-
s8 1am nhiém tring ving nay. : :

_ D cit day X thi phai c6 phiu thuat din luu phéi hop.

Nhu vay.co thé:

_  Khau 15 thang, cit day X va n6i vi trang.

= Cht day X kém v6i md rong mdn Vi»'véifloétbéj6——loét—~thﬁng.Q~ B
o * Phiu thudt Newmann.:

L3 thiing qua to, t8 chic xung quanh xd ciing, khau dé nat man, dé buyc chi,
viém phtic mac va tinh trang bénh nhén yé&u, khong cho phép cit doan da day
ngay. Khi m8 dit qua 16 thing mot Sng cao su to qudn mac ndi xung quanh va
dinh vao thanh bung. Phudng phap nay 1a van bt déc di.

[ERRTIT




7.3. Phuong phap hat lién tuc

Phudng phap Taylor duge st dung nhu sau:

Diéu kién

— Chén doan chinh xac 100%

— Bénh nhan dén sém.

— Thing xa bita 4n, § bung it nude.

— Theo ddi phAu thuit chu dso.

Céch thic tién hanh:

.Phai tién hanh tai cd 3 ngoai khoa:

~ Cho thuéc gidm dau (Mocphin, Dolacgan...) hdi sitc bing cich nhd giot
lién tuc c4c loai dung dich dién gidi."

— D4t 6ng théng da day to ¢8 18y cdc manh thiic an to. Sau d6 dat qua mii
mot 8ng hit nhd d& hit lién tuc. Lidc ddu cit 15 phit, vé sau 30 phit mot
lan. N&u c6 két qua, sau-vai gid bénh nhan 43 dau, hién tugng co cling
thanh bung gidm, hoi trong bung, nudc trong da day bét di. Tiép tuc hat
cho dén khi nhu déng rudt trd lai, thuong 13 3-4 ngay sau. Theo d6i mét
tudn dén 10 ngay. N&u sau vii gi0 céc tridu chiing khéng d3 hoic ting
1én thi phai mé& ngay. ‘

., Phuong phép hit lién tuc ¢6 nhidu phién phic ma két qua lai khong chéc
chén, nén phén 1én nguoi ta khéng dung né &€ disu tri ma chi dung dé cohué”n'bi
mb hodc 13 giai phap tinh th& trong ldc chg dgi phiu thuélthax chuyén vién.
Trong m&y nam gin ddy, ching t6i khéng diing phudng phép nay dé didu tri nita.

8. KET LUAN

Thing da day 13 mét bién chiing ctia § loét da day ta trang gip hang ngay,
cin phai bigt va chin doin duge. Chén doan cang sém thi t1 18 ti vong cang théyp.

-’

Khi da chin doan dugc phai giti ngay dén noi phau thuat, khéng giit lai the
#7401 tuyst 481 khibtig cho gidm:dau-khischita s quiyét dinh’ didurtri, Ohi ‘dink &

tri phai phtt hop véi tinh trang 6 bung, thé trang bénh nhan va didu kién phiu
thudt nhdm han ché ty 18 t& vong. :
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" Stomach. Prinéiﬁieé of surgery.
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Complication of peptic ulcer.
Maingot's abdominal operations. Tenth edition; 981-997:
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Complication of peptic ulcer. ‘
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4. HEP MON VI

Hep mén vi 12 mot trong nhiing bién chiing cua loét da day - ta trang. Ngoai
ra con mot s8 nguyén nhén khéc gy hep mdn vi nhu ung thu da day, u ta trang,

dai mén vi, c6 dic diém 1am sing va phudng phap diu tririéng.  —

~ ubéng Vater, xam 1&n cla u tuy... D61 v6i tré em con c6 mot bénh 1y goi 1a hep phi

Hep mén vi da duge bist tit kha lau va 12 mot trong nhing bénh 1y kinh dién
cia bénh hoc ngoai khoa. Ngay tit ndm 1672, Hildanus va 1789, Bleuland, dén
cudi thé ky XIX, cac téc gia Bouveret, Duplay, Kusmaul, Cruveiler da nghién ctu
k§ cang va miéu ta day da. Nhiing nim ddu cla thé ky 19 véi nhitng tién bo vé
Xquang, mdt s8 téc gid dic biét 1a ‘Gutmann-da ta nhing.triéu.ching dé co thé
chin doin sém va dat nhing chi dinh diéu tri tdt cho tiing loal hep mén vi.

~ " Trong thdi gian gin day, co nhiéu loai thudc diéu tri khdi loét DD-TT nén ty
3

18 hep mbn vi gidm nhiéu so vél trude kia. Hep mén vi hay gip 6 nam gidi va
moi lita tudi nhung thudng gép 3 ngudi gia.

- Hep mdnvi thudng cé-nhing triéu chiing 14m sang va X quang dién hinh, dé
dang cho chén doén nhung dé thuong 12 giai doan mudn. Tuy nhién c6.thé phat
_hién bién chiing hep mon vi sém & nhiing bénh nhén bi bénh loét DD-TT 18u nam,
man-tinh, khong dude didu tri mot.cach ddy. da. . o

Diéu tri hep mén vi ¢hi y&u 1a phAu thuat. Cé nhiu phuong phap phiu
thuat difu tri trigt dé cling nhu didu tri tam thoi. Cac phudng phép nay trd nén
thudng nhat, {t sy thay d8i k¥ thuat trong nhiéu ndm

1. GIAI PHAU BENH

A’ . . P L] ~ 2 : ~ P Y A ) ~ . A 2
. T&t.ca moi vi tri ciia 0 loét da day hay ta trang, & gén hay xa mdn vi déu cd

LU S ]

o bl

thé gay nén mot hep mon vi fam thoi Hay vinhviln ™

_ O loét & mdn vi, gAn mdn vi, ¢b thé gay nén hep tai chS.ﬂ(C'é nhiing trudéng
hop dic biét 1a 6 loét ndm ngay & 15 moén vi sé thé hién Hoi ching
Reichmann. ' = "

_ Loét t4 trang: Thudng 12 nhiing 6 loét xo chai & hanh t4 trang giy bién

dang v tao thanh tén thuong chit hep, hay tao thanh nhiing t4i cung --

rnhﬁng,,,é,,lo,é,t,,,s,au thanh ta trang. (Post _bulbaire)',' 8 loét D1 ctng cb thé
dAn dén hep mén vi. T

~

— (o thét: c6 thé don thufn, nhung thuong phéi hop va ning thém thuong
t&n thuc thé cé thé thuong ton khong gly chit hep hoan todn ma do co

thit gay hep mon vi tam thoi.

_  Vidm nhidm gép phén quan trong: C6 nhiing 8 10ét sau, nhidu td chiic
hoai ti, tinh trang viém cip tinh do Helicobacter Pylori c6 thé xay ra dot
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ngdt lam phi né vung hang va mon vi, can trd su luu théng lam cho thic
4n qua day khé khan. Co thét va vidm nhidm chi tam thai, thUOng gap d
nhiing trddng hdp 8 loét tién trién, mem mac xung quanh 8 loét phii né
va c6 thé khoi hdn sau mot thoi gian ngin didu tri ndi khoa.

2. LAM SANG

2.1. Tién st

GAn nhu tat ca cac trudng hgp d8u cb tridu chiing cta loét DD-TT tix- nhiéu
nam. T&t ca déu dude diéu tri ndi khoa nhung khéng hoan todn khoi bénh. Cat.
dgt dau ting 1én khong dap tng véi cac loai thudc diu tri. Xen 1an chc d&u hidu

hep mén vi nhu d4y bung, ¢ hoi, budn nén. A
Cing c¢6 mot it truong hop biéu hién hep mdn vi cip tinh nhu trong hoi

chting Reichmann véi cac triéu chiing: Pau sém, dau dit 481, dau ting nhanh. Nén
sém, ndn nhiéu kem theo chay nudc bot nhiéu, c6 khi bénh nhén phai dung khan

lau lién tuc hosic dung bat dé h\ing

2.2. Giai doan dau
2.2.1. Lam sang

—~ Dau: thuong la dau sau biita &n, tinh chat dau khong cb gl dac b1et‘
khong dau nhidu ldm. Pau thudng vé dém va dau tang dan '

—  Nén:khi c6 khi khong. Thuong 1a c6 cam gilc day bung hay buon non.

Céc tridu chiing nay sé giam khi dugc diéu tri, nhung sé sém bidu hlen 1lai
néu difu tri noi khoa khong triét dé. Nhiing trudng hop bénh mhan loét. viua,.
khong bién dang hanh ta trang... hep mbn vi do co thit hay do viém nhidm, phi
né khi duge diéu tri s& giam hén cac ddu hiéu lam sang Véi cac triéu ching nay,
khé ma chin doan duge vi khong c6 gl dsc hidu ca. Ch&n doan pha1 dya vao chup

da day noi sol.

,_.2 2 2 X quang o '...._Q..i.: s TR S s e

Chuyp da day sé c6 cac dadu hiéu trén nhung phim toan thé va hang 1oat nhu
it dong nhe, thufc vAn qua mén vi duge va cling cd ph1m thdy mén vi van md cho
‘thufc xubng ta trang binh thudng do nhiing co bdp ¢8 ging cha da day. Cho nén:
hinh anh co ban va sém nh&t trong gial doan nay la tang séng nhu dong, da day
co bop nhleu hon,. manh hdn Hlnh anh nay phai nhin trén man anh rndl théy rd

hon.. H
Hién tugng tang séng nhu dfng nay xudt hién ting dgt, xen k& 12 hinh énh
da day gign dAn ra § ving hang, trudc mon vi. -

2.2.3. Ngi soi

, Soi DD-TT phai dudgc chuan bi da day sach. de x4c dinh rd 8 1oet chc bifn
dang, co that mon vi, phit nén chit hep moén vi hay t4 trang. Giai doan nay thudng-
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'thay da day @ dong nhe, ving mon vi phti né, 16 mén vi co thit, dua 6ng soi hoi
khé nhung vin qua dudc Hinh &nh & loét tién trién véi bd gd cao, day 8 loét khoét
sAw, chc 1p niém mac né do. : : -

2.3. Giai doan ti&n trién
2.3.1. Lam sang
2 3 1.1. D&u hiéu co ndng

Pau: Dau muon—2 3 gld khi-an;cé khimuén honnia:Pua ting con, dau cudn

bung, chc con dau lien ti€p nhau. Vi dau nhiéu, nén c6 khi bénh nhan khéng dam
an, mic du r&t déi. .
o Nbén: cang ngay ndn cang nhidu. Nén ra nudc @ dong cla da day mau xanh
den, trong cé thie an cuabita com-méi &n lAn véi-thic 4n cta biia com trudekhi
chua duge tidu hod. Nén duge thi hét dau, cho nén khi vi dau qui bénh nhan phai
dude méc hong cho nén. ‘

2.3.1.2. Toan thén

Da xanh, nguoi gay, da kho m4t nudc, mét mdbi. Do nén nhiéy, an uong it
nén thé trang bénh nhan giy sit nhanh, dai it va téo bén.

2.8.1.3.Thycthe e N

o Oc dch lic déi: Budi sang sém, khi bénh nhan chua 4n uéng, néu lic bung s&
nghe rd tiéng éc ach. Triéu chiing nay rat cé gia tri va gip thtidng xuyén, tri khi
da day qué ddy nudc hay dang co b6p manh. Tiéng6¢ 4ch ndy biéu hiln ¢b nibe @
dong ¢ da day.

. Séng nhu déng: Nhitng séng nhu .ddng xudt hién ty nhién hay sau khi kich
thich bang cich biing nhe 18n thanh bung. Séng bat ddu tit dudi sudn trai chuyen
dan vé phia phai, vilng mon vi, doi kKhi chd ¥ c6 thé nghe thiy tiéng ung uc két
thic mdt séng nhu dong. Cac séng nay xudt hién ting dgt, nhin thiy rd dudi mot
16p thanh bung méng, da nhin nheo. '

Dau hiéu Bouveret néu dat tay 1én d vang trén ron se thay cang 1en tLrng luc e

-lam cho bung ¢6 hinh 16m long thuyen Sau bita &n thay cang rd hon.

2.3.2. X quang

Khi soi c6 udng thubc cn quang s& c6 nhiéu hinh anh rd rang, dic hidu sau:

e Hinh dnh tuyét roi: Do nhu’ng ngum baryt dAu tién roi ti ti qua 16p nuée @
—————dong-trong-da-day: : e

e« Da day giégn lén: Day sa thap, gidm nhu dong tao thanh hinh chau kha rd. Co
3 mite: dudi 14 baryt, gita 14 nudc @ dong cb the nhidu hay it, va trén cung la tai
hoi da day.

o Séng nhu déng: N&u c6 nhidu va manh, ching td cic 16p cd da day con tét. Xen
ké cac d’dt co bép da day i ra khong cé song nhu dong. Thude khéng xufﬁtg ta trang
hay xuong dugce rat it.
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nim dong lai kh4 nhiéu & da day, hinh da day gian to, thude can quang khéng qua
modn vi. Hinh t4 trang va t4 trang khéng hién 1én trén cac phim hang loat,

N&u & giai doan nay khong duge diéu tri, banh sa dién bién nhanh chéng hon
va dan téi giai doan cusi,
2.3.3. Néi soi

Da day w dong, nhiéu dich nau cé can théc &n. Da day gidn, ving hang -

mon vi pht né, 16 mén vi that nhd. Pua dng soi kho qua, phai bom cing va cg ddy

ngay moén vi hay hanh ti trang. Nhung mdn vi, t4 trang chit hep, cac lc’Jp nién.'l
mac viém né dd. N&u & loét sau hanh ta trang hay 6 D2 thj 6ng soi qua 15 mén vi

2.4. Giai doan cuéj -
Chén doan hep mén vi & giai doan nay rat da dang véi cac tridu chiing dién hinh.
2.4.1. Ldm sang

2.4.1.1. Co néng

* Dau: Dau lién tuc nhung nhe hon giai doan trén. Cing c¢6 khi khéng dau hay -
chi dau rat it.

thudng phai mée hong cho nén.

2.4.1.2. Toan than

Tinh trang toan than suy sup rd rét. Bénh cinh cia moOt bénh nhan mat

nude: toan than giy com, mét héc hic, maét 18m siu, da kho dét nhin nheo. Banh

. 20AN 8 trong tinh nhifm doe kinh nién, ¢6 khi lo ma vi,uré huyét cag hay.coigiat - Fan i

Vi thé, trong giai doan nay cin phai xéc dinh sd thidu hut clia nuédc va disn
gidi d€ hdi phuc lai cho thich hop.
2.4.1.3. Déu higu thyc thé

Da day dan to, xishg qui mao chau, ¢ khi chiém gin hét § bung, bung
chuéng khéng chi riéng ¢ thugng vi ma toan bung.

Léc nghe 18 6¢ 4ch Idc déi.

Da day m&t hét truong lye, khéng cdn co bép, mdc da kich thich cing khéng
¢6 mdt d4u hidu phan ing nio niia. '
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2.4.2. X quang

C4c hinh anh tuyét roi, da day hinh chéu lai cang rd réf. 7Dar day khong con
— s6tng-nhu-dbng, hay néu cb_thi chi rdt v&u &t va vo hidu. Sau 12-24 gid hay hon

nita baryt vAn con dong & da day kha nhiéu, c6 khi vAn con nguyén.
CAn chd § nhiing trudng hgp hep moén vi mudn sau khi chup X quang, nén
rita da day dé tranh bién ching thing.

2.4.3. Ni soi

Né6i soi DD-TT § giai doan nay dé dang xac dinh hep mon vi véi cac dau-
hidu: Da day gién to, @ dong nhidu dich ndu, khi hit sach da day xut ti&t nhiéu,

niém mac viém db do @ dong, mon vi chit hep hoan toan, chi th&y mdt 18 nho,

khong thé dua 8ng soi qua duge. Nhing trudng hop nay khi soi rat khoé tim th&y

mén vi vi da day gifin, dng soi-phai dfy sau gAn hét va gdp cong dau ong soi l&én

trén d€ vio hang mén vi nén vi tri 16 mon vi thay ddi.

3 trén, ching toi vita md ta cac triéu ching 14m sang, x quang v& ndi soi cia

_ba giai doan bénh. Véi nhiing hidu bist va diu kién hién nay nén da chén doan
bénh duge sém do viy cang ngay cang it gap hep mén vi & giai doan cubi. Bénh
nhan thudng duge diu tri ndi khoa c6 k&t qua ngay tu dau véi cac loai thudc. Khi
khéng khdi dude chdn doan va didu tri phAu thuat sém.

3. NHONG ROILOANVE THEDICH

Nhitng nam gin ddy, ngudi ta néi toi nhidu va coi day 1a mot vaAn d€ quan
trong dé danh gié tién Tugng bénh. K&t gua phiuthuat x&u hay t&t, mét phén 1én
13 do nhiing r&i‘loan nay nhiéu hay it, ning hay nhe va phudng phép diéu tri
trude khi m8 cb thich hgp va kh&n truong khong. ' o )

__ Trong hep mon vi cd néng cling c6 thé c6 nhitng rdi loan nang, ngude lai néu
mdt hép thuc thé ma dién bign t¥ ti cham chap, co thékhongcébiéuhién: - — —

3.1. Biéu hién |

Vi &n udng kém, khong h&p thu duge nén binh thudng 1& bi thifu méu
nhung c6 thé s§ héng cdu van cao, vi § déy c6 hién tudng méu c6. Hématocrit
thudng tang. Protit trong huy&t tudng hoi tang. '

3.1.2. Pién gidi

~ baylavin 8 chi y&u, chc dién gidi m&t khong déu nhau. Trong nudc da day
ndn ra chiém mot ty 18 kha cao Clo, con dam o natri th&p—Chonén trong-mau:- -~
— Clo ha nhiu.
— Natri ¢6 ha nhung it hon clo.

_  Kali gidm it. Kali chinh 12 & céc t& bao, cho nén phan @ing cua mau khéng
dudgc chinh xéc. :
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— Dy trit kiém tidng v& m4t acid (ki€m chuyén hoa).

— Azot trong mau ting, c6 khi tdng r&t nhiu 12 do: ty 1& Clo trong m4u ha
thap; d6i; than bi ton tudng, vi tinh trang kiém lam gidm chte ning
than. Cac thuong t8n nay cé thé hoan toan duge phuc héi.

3.1.3. Nutc .

Nuée mét do ndn, phan 16n dudc thay th€ blng nudc trong khu vic néi t&
bao, cho nén khéi lugng nube ngoai t& bao hau nhu binh thudng. Mot phan Clo va
Kali cling tit khu vyc néi t& bao chuyén qua. N&u t& bio m4&t nude nhidu han dién

gidi din dén tinh trang uu truong t& bao.
3.1.4. Nudc tiéu

Bénh nhén d4i it hon, trong nude d4i ] 18 Clo, Natri ha thap.

4. CHAN DOAN
4.1. Chan doan x4c dinh
4.1.1. Trong nhiing hep mén vi nhe

Lic méi bét ddu: Con dau bung viing trén rén ting lén dén, ‘dau lién tuc
khoéng dau theo chu ky nhu thai gian trude xuat hién ting dgt vi cé hién tugng co
thit va viem nhiém hén hgp. C6 khi vidm pht né chi€m uu th§, d4c didm 13 xuat
hién ting dgt rat dot ngdt, nhung cling bién di r&t dot ngdt dudi tac dung cta diu
tri ndi khoa. : '

V& sau: hep trd thanh thuc th, xust hién thudng xuyén, mdi ngay méot ning
thém. Céc ddu hidu 1am sang thé hién theo cac giai doan tién trién cta bénh.

Bénh nhan d3 c6 mot thoi gian dau chimg vai ba, b8n ndm nim cb khi hon,
Dau theo mua, nhip theo mi bita &n, mdi con dau kéo dai mét tudn 18. Pau &
vung trén rdn, khi dau uéng thude mudi thdy dd ngay (khéng nén dung). Xét

DR L AN

b8k mot cAch 75 Fang. ¢ e R

D381 véi mot bénh nhan mang mot 8 loét & da day hay t4 trang, trong khi
theo d&i diéu tri ndi khoa, thay xudt hién hoi chitng hep mén vi thi phai sém giai

quy&t ngoai khoa, khéng chd d&n ldc tinh trang chung kém khéng da stic chiu
dung phau thuat,.

Mét khéc, mot 8 loét. phén ngang bd cong nhd ¢6 kha nidng giy hep thi c6
khé ning thoai hoa thanh ung thu.

4.1.2. Trong nhing hep mén vi ndang

_ Céc tri¢u chitng kha r6 rang va dic hiéu nén chén doan thudng 13 d3 dang,
- it nhdm 14n, cin ct vio:

— Triéu chiing cd ning: dauy, nén.
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_  Triéu chitng thuc thé: 1ic 6c ach khi d6i; ddu hidu Bouveret.

— Triéu ching X quang: hinh &nh tuyét roi, da day hinh chau, sau.6 gid
day con baryt

4.2. Chan doan phan biét
4.2.1. Viém teo vung hang vi

‘Thudng ¢6 kém theo mdt & loét b3 cong nho. Teo 12 do viém man tinh ving
__nay, r&t khé diéu tri noi khoa khdi tridt ¢&. Chén doan phai dya vao noi soi:-Vang

X quang: hinh &nh hang vi co nhé, g&p khic nhu ngoan tay di gng.

Loai teo don thudn khong kém theo 8 1oét c6 thé gap nhung rat hi€m, khi soi
da diy niém mac 18m 46m mang trang hay bgt mau.

4.2.2. Hep phi dai comén vi

Xu#t hién & tré nhd mdi dé. Sau vai tudn binh thudng xuft hién nén. Non
nhidu, ngay cang tang din dén réi loan toan thén. Trén phim X quang, mén vi bi
kéo dai nhu sgi chi, phia trén 1a da day gian to.

4.2.3. Ung thvy

Ung thu giy hep mén vi chigm ti 18 thit hai, sau § loét. Thudng 12 nhitng ung
thy ving hang va moén vi. :

~ Khi ung thu phat trién tao thanh nhitng khéi u 16n dén gay chit hep; can-trd-
luu théng da day xudng ta trang.
Hep c6 thé didn bién tit ti¥, cham chap, nhung thuong thi r&t nhanh. Ung-
__thu thuong 12 nguyén phét, nhung ciing c6 thé 14 tha phat td mot noi khac dén.

hang vi xd teo, co nhd. Cé thé c6 nhitng v&t vidm chgt nong (Erosion) va ddu hidu

V& cac tinh chat ctia hep thi ung thu va loét khéng c6 gi dé phéan bidt 5 rét.
Mudn chin doan nguyén nhan, phai cén cl vao trigu chtng caa bénh.

. .a. Trigu chitng lam sang. . ...
Thudng 12 mdt bénh nhén 40-60 tudi.

Mot vai thang nay &n udng khoéng thay ngon, chan &n, ¢6 cAm gidc ning
n#ing, truong trudng ¢ ving trén r&6n. Dau nhé nhe. Ngudi mét mdi, sit cén...
Nhiing triéu chiing nay khong c6 gl ddc bigt nén réat d& bd qua.

Hay bénh nhéan dén & vi mdt khoéi u d.ving trén ron, khoi u.con hay & mét
~ tinh di dong.

n&u khéi u & thap, tidn trién cham, t6 chic da day phia’trén con tot c6 thé gian to.
b. X quang

X quang gitp ich nhiéu cho chén doén. Cé nhiéu hinh 4nh khéc nhau:
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Thanh da day bi ung thu tham nhidm, cing, khong thé gian to duge. Nhung




_ Ong mdn vi chit hep lal thanh mot dudng nho, khic khuyu, nham nhd,
bs khong déu. ' ‘

g hang vi co hinh khuy#t ro rét. Mon vi bi kéo 1én cao.

- Viun
B3 cong nhd cting, ¢b khila mbt duong thing.
n todn bd ving bang vi,
3 bd cong nho, bo cing,
chit heg hoan toan,
¢iai phau benh 1 12

g 1 khoi u siii choa
Hodc 12 0 loét 16n
rong dén mon vi gy

Sinh thidt cé k&t qua

c. Noi soi

X4c dinh nhanh chéng t6n thuon
quanh cing, m&t nép.
u t8 chiic hoal td, lan
<udng ta trang dude.

nidm mac xung
day sau co nhié
khong dua &ng soi
ung thu.

4.2.4. Bénh co thit tam Vi
ltc, ting dén va nghen

en. Nuft nghen ting
An thitc &n ddc. Trong

gt 1ong sau do ddn d
nhu non.
p lai, mém mai, thanh hinh cu

D#u hiéu dau tién 12 nudt ngh
g bht ddu 12 ch

lien tuc. Nghen thuon
hay sau khi an, bénh nhén oe &t nhidu giéng
X quang thay thuc
cai, khong c6 tii hoi da day.
N&i soi théy @ dong thic an trong thuc
hep, co thit lién tuc nhung nitm mac mém ma
méi dua ong sol xubng da day dude.

quan gian to, & dudi chit he

o, tAm vi chit

quan. Thuc quan gidn ¢
4m vi mo ra

1. Khi soi phai chd cd t

4.2.5. Hep td trand
C6 thé do loét, U hay do tai ta trang. Tuy theo vi tri cta tén thuong gy hep
chc biéu hién khac nhau

Trén bong Vater gifng nhu m khong thé ndo phén bist dude. -

ma cb
ot hep mon vi,

" Dudi béng Vater: N
- Non ra He van Cmats dich by

Né6n rit nhifu.

suy sup rét nhanh.

nh duge chd hep, trén d6 1

6 vi trf cha hep v tén thuong

‘thuong ton.

3 hanh ta trang gidn rong.

gay hep. Sinh thiét ¢b

L
+
+ Toan thén
+ X quangxéc d
+

Noi sol x&c dinh

thé xac dinh loal

Thuong gap trong the rudt cao do ba thic &n, do day ching Ladd... Céc tridu
chitng 1am sang kho phén biét. Céan phoéi chup bung dé xéc dinh mic nudc-hoi 8
quai rugt cao. N&u kho chén doén c6 thé noi soi da day - ta trang.

4.2.6. Tdc rugt cao




4.2.7. Nguyén nhén than kinh |

~Ligt da day do thdn kinh: da day khong co bép, 1 ra. Céc triéu chimg xuit
hién khéng thudng xuyén va bénh nhan c6 thé hoan toan duge héi phuc.

Téng ap luc ndi so: Do nhifu nguyén nhan giy ting ap lyc ndi so thé hién
bénh nhin nén nhiéu, nén lién tuc. Kém theo cb cac triéu chiing khéc nhu dau
d4u, mit md..

-
P

4.2.8. Tuimat
.~ Khi'tai mat viém’ do sbi, tdi mat cing to do tdc mat. Cic con-dau ting lén - -
d6ng thoi nén nhiéu, non ting dan. Cd ché gly ndn c thé:

Do co that cd mén vi.

Do tén thufdng thuc thé (it gip hon): Do cac cd ché sau:

- 80i tai mat da lan mon vi.

- V1em nhlem chung quanh vung tai mat khi tdi mat viém c6 mu.

— Viém ving mon vi, t4 trang: thanh da day va ta trang day. 18n, can trd sy
luu théng.

Céac triéu chUng cta hep mén vi ma nguyén nhén & tdi mat khong ¢ g1 khac,
cho nén chi chén doan dugc nguyén nhén khi c¢é kem theo cac tridu ching cua gan
mat, nhung thuc t& ciing rat kho.

Tién st: dau vung gan, r6i loan tidu hoa kidu tui mat_.-
Thuc thé: th nghiém Murphy ducng tinh, ¢6 khisothay tai mat to.
X quang rdt cin cho ch&n doan: chup da diy hang loat, tim t&n thu’dng 6 da

day - ta trang; chup dudng mat khéng chuén bi va ¢6 chuin bi bing cic thudc can
quang

N01 801; Khong thay thuong t8n & DD-TT.

4.2.9. Tuy.

- V1em tuy man tlnh the ph1 c’[al

~ Ung thu d4u tuy.

Céac bidu hién lam sing véi cac triéu chiing clia hep mén vi, ddng thdi cé cic
biéu hién tic mat, tic Wirsung.

5. DIEU TR .

- Trudc hét phai phan biét 14 hep co nang hay thuc thé. Hep mon Vi co nang
khong ¢é chi dinh diéu tri ngoa1 khoa. Chi cin mdt thdi gian didu tri noi bang
thudc khang sinh diét vi khuén Hehcobacter, cdc thudc chéng co thét, bénh. 58
khdi hidn. Nguge lai hep mén vi thue thé 14 mot chi dinh didu tri ngoai khoa
tuyét d6i.
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Nén nhé ring mét hep mén vi thuc thé du & mie dd ndng cling khéng cin
phiu thuit ngay, ma phaikip thdi béi phu lai sy thi€u hut v& nudc, dién gidi va
ndng lugng cho bénh nhén. :

5.1. Hoi sitc

Bing dudng tinh mach, dua lai nude, dién giai, néng lugng, protit. Cho bao
nhidu phai cin c& vao ldm sang va céc xét nghiém sinh hod ma bdi phu. Tinh
chinh xéac ti 1& Clo, Natri, Kali trong mau. :

Céac dung dich thudng duge dung: céc loai dung dich mén ding trudgng nhu
Lactat Ringer, dung dich ngot, cung c&p thém nuéc va dign giai, ning lugng.

Ngoai ra nudi dudng thém bang céc dung dich dam dé b8 sung Kali, Clorua,
protit, cic loai vitamin...

Céng viée boi phu nude va dién giai tién hanh trude va ci sau m8.
5.2. Chuan bj bénh nhan
Hang ngay rlia da day that sach bing nudc &m. Phii ding 6ng cao su to
(Faucher). C6 thé sau vai l4n riia, bénh nhén d3 nén, &n udng duge toan than t6t hon.
Né&u bénh nhén con &n duge, cho 4n céc chat d3 tidu, nhiéu chat bé.

Cé thé phdi hop thém véi cac thude chéng viém mac da day nhu khang sinh,
Collargol; cac chét chdng co thit nhu Buscopan...

5.3. Diéu tri phau thuat

T6t nhét 12 phiu thuat cit doan da day, vita gidi quyét dude bisn chiéing hep
mén vi, vlia gidi quy&t nguyén nhan cta bénh loét... Cho nén néu mot bénh nhan .
dén bénh vién sém, trong ldc tinh trang con tot, con cé thé chiu dung duge phau
thuét 16n thi nén chudn bi t8t va cit doan da day. N&u bénh nhan yéu, tinh trang
chung khong cho phép, uré huyét cao, 8 loét kho, thi nén néi vi trang.

5.3.1. Cdc phuong phdp phau thut

6.3.1.1. C8E2/3 da day: (%sui phin ndy trong bai Chiy méu 8 loétdigrday - ta trang)

La ph&u thuat thudng tién hanh nhidu nhat. N6 bao gdm cit toan bo hang
vi, mbn vi cdng v6i mét phén than vi nhim 14y bd cac & loét dong thdi gidm bét t5
chtic tuyét bai tigt dich vi, loai trit ving hang vi bai tiét ra gastrin, kich thich bai
tiét dich vi... Sau d6 lap lai su luu théng da day-rudt theo kidu Billroth I hod#c
Bilroth II. N " o

 Kiéu Billroth 1: N6&i phin da day con lai véi ta trang bang hai k§ thuat néi.
» PEAN: Déng mdm da day con lai hep bét trude khi néi véi mom t4 trang.
» VON Haberer: D& nguyén mdm da day con lai va néi véi mém t4 trang.

~  Uu diém: Ly bd tén thuong loét gy hep mén vi & cac vi tri nhu bg cong
nho, hang - mén vi, t& trang... Hgp véi sinh 1y, thitc n van chita trong da
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day, di vao ta trang theo duong tiéu ho4 binh thudng. Q_ué trinh tiéu hoa |
- thiic &4n va hép thu dinh dtidng gan nhu cit. Hoat dong kich thich céac loai . -
men tiéu hoa khong thay d8i nhiéu. Bién ching sau m4 it hon.

" Didu kign: Mom ta trang phai con dal va mem mai
o Kiéu Billorth II:
Dong kin mom ta trang va sau d6 noi phin da day con lai véi quai hong

trang d4u tigén. Cé thé n01 qua mac treo dal trang ngang hodc trudc dai trang
ngang. C6 2 cach khau no61 sau: -

— Polya: Dé nguyen mdm da day roi ndi véiquai nong trang dhutitn, o —
- Finsterer: Khau bét mom da day rbi ndi véi quai héng trang d4u tién.

+ Uu &iém: 4p dung duge trong cd trudng hdp 8 loét da day hoic ta
e ——e- trang-chédy-méu-K§-thugt-de thyc hién hon.

+ Nhuge diém: thitic &n xuéng da day nhanh hon, luu thong da day - rudt
khong gibng nhu smh 1y binh thudng, hdi chiing Dumping nhiéu hon.
'5.3.1.2. Phéu thu@t néi vi trang
Chi dinh cho nhiing trudng hgp sau:
- Hep mbn vi giai doan mudn. Ngudi gia va tinh trang suy kiét.

— Loét ta tring & sAu ma khéng c6 kha néng cht da day duge.

Phiu thuat glal quyét dugc hep, o loét vaAn con, nguyen nhén giy nén loét 12
viém mac da day vAn con. Hon nila v& sau lai c6 thé xust hén loét miéng ndi, ma ~
da s8 phai difu tri bing phiu thuit.

5.3.1.3. Cdt day thén kinh X

— Trong trudng “hogp hep do loét ta trang nam- "d saw, Khonpg thé cdt-daday —
va 18y b & loét.

— Phoi hgp vdi tao hinh mén vi va ndi vi trang c6 the cat day than kmh X
kém theo d& didw tritrist ¢& Yion. - : . R -

— Muc dich: loai trit co ché& tiét dich do than kinh.

- Uu d1em cia cic phuong phéap cit day X 14 tl vong va b1en ching it hdn :
50 véi cit da day.

— Nhudc diém: ti 18 loét miéng néi cao hon, khoang 10%
« Céckifu k¢ thuat: Cét day thankinh X toan b%
Cit day X chonlockinh dién -

CAt day X'chgn loc cao (siéu chon loc)

-~ CAt day X toan b + néi vi trang (ph&u thuét Draysteadt).
_ (4t 2 than day than kinh X khi chui qua 16 hoanh xudng buneg. '
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A S

7« Maingot's abdominal operations, Tenth edition; 981-997..-

+ NB&i vi trang. .
~ C4t day X toan bd + tao hinh méon vi (PhAu thuat Weinberg).
~ Cét day X chon loc cao (cit day X siéu chon loc) + N&i vi trang.
Theo phuong phép kinh dién hay cai tién theo phuong phap Taylor nhu sau:
+ Cét trén chd phén chia nhanh gan cta déy X trude (day X trai)
+ C4t trén ché phan chia nhanh tang d6i véi day X sau (day X phai)
+ NB&ivi trang.
- Cét hang vi + ¢4t day X

Muc dich: viva loai trit cd ch& tigt dich thé dich (vi c&t mat vung tiét Gastrin)
vita loai trit cd ché tigt dich thin kinh (cit ddy thin kinh X)

Uu diém 13 da day m4t it hon,
6. KET LUAN
Bién chting hep mén vi do loét tuy gidm nhidu so véi thoi gian truge kia

nhung vin thudng gip. Cin phét hién va chdn do4n sém d8 c6 chi dinh diéu tr

thich hgp. Diéu trj ndi khoa, héi st ba; phu nudec va dién gidi cdn duge chd ¥ ca
trude, trong va sau phiu thuat, ‘

TAI LIEU THAM KHAO
1. Asley-SW; Evoy-D; Daly-JM. (1999)

Stomach. Principle of surgery. |
Seventh edition. Mc Graw-Hill; 1181-1215.

2. Debas-HT; Mulvihill.SJ (1997).

Complications of peptic ulcer.

3. Howard M.Spiro (1977)
Complication of peptic ulcer.

Clinical Gastroenterology. Second edition; 307-340.
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5. UNG THY

DA DAY

Ung thu da day dtng hang ddu trong s8 cdc ung thu dudng tidu hoa, trén
90% xuit phat ti céc bifu md tuyéh cha da diy (ung thu biéu md tuyén:
adenocarcinoma). Da s8 trudng hgp ung thu da day hién-nay khi duge phat hién

14 da & giai doan mudn: khoi u d& x&m 14m h&t b8 day cta thanh da day, céc hach
viing 14n cAn hodc cic tang xung quanh, goi @6 12 nhitng "ung thu da day tién
trién". Tién ludng cla loai ung thu nay rit kém, dit c6 md cat dugce khoi u.

Tit khi s dung k§ thuat ndi soi da day éng mém va sinh thiét, da c6 kha
- néng phét hién duge ung thu da day 3 giai doan sém: tén thuong ung thu con khu
trd & 16p niém mac va dudi nidm mac, chua x4m 1&n qua 16p co niém. D6 duge got
12 "ung thu da day s6m" hay "ung thu néng". Tién lugng cha loai nay rit tdt, néu
duge md cit bd ung thu, ty 18 séng thém sau 5 nim > 90%, k& ca khi ung thu da ¢
di cin d&n hach 18n céin. S

1. UNG THU DA DAY TIEN TRIEN

1. 1. Phan loai _ .
Theo tinh ch&t tdn thuong dai thé, cé cac loai:

— Ung thu thé loét: nhin mét thu(‘jngi r&t khé phén bist gitta mot loét 1anh

tinh va loét ung thy, tuy nhién d6i véi nhiing ung thu tién trién thi dé

nhan dién hon: loét sdu xam 1&n hét thanh da day, bd cao g0 ghé, thanh 8

loét ding thdng, dy nham nhd dé chdy méu, xung quanh 8 loét ¢6 ving
tham nhiém ctng rong. s : vun

— Ung thu th8 stii: t6n thuong ban ddu 13 mot khoi sui vao trong long da
day, khi phat trién to 18n thi phdn trung tdm kh6i u thiéu méu nudi
dudng, Hoai ti rung di va6 tao thanh mot loét trung tAm kh6i u. Con.goi
12 thé sui loét. o

— Ung thu thé tham nhidm ctng: ung thu phét trién chd y&u & 16p dudi
nidm mac, rat rong, bién da day thanh mot ong cling, cac 1nép niém mac
phia trén bi cang ra, mat cic nép cudn nhung khéng c6 loét, khdng cé u.
Thé ung thu ndy phat trién nhanh, tién lugng x&u.

~ 1.2. Triéu chimg va diu hiéu

Co nang va toan than: khong c6 tinh déc hiéu, bao gbm nhiéu tridu ching
nht mét mdi, chén #n, diy bung, 4m ach khé tiéu. Ddi khi ¢ trigu chiing dau
nhung cling khong dién hinh, thudng 14 cdm gibc tic néang khé chiu 6 -thugng vi.
Né6n khi kh6i u viing hang mén vi gdy hep. Nudt nghen khi ung thu d tAm vi.
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~ Tinh trang gidm sit cin khéng 3 nguyén nhén hoidc tinh trang thigu
méau cling 14 nhiing triéu ching thudng gip. Tinh trang thi€u. mau duge
cét nghia 12 do chdy mau ri ra, it mot nhung lién tuc tit § loét ung thu,
kéo dai nhiéu ngay ma phan vin giit mau vang. -

— Dé&u hiu thuc thé: s thay khéi u ving thudng vi trong 20% cac trudng
hop. U nay thudng di déng, chic, khéng dau. Cé tha thdy bidu hién di can
xa cla ung thu da day nhu gan to 16n nhén, lach to, hach thugng don trai
(hach Troisier), u budng tritng & phu nit (hoi ching Krukenberg). '

1.3. Xét nghiém

— Thi&u méu gip trong khodng 40% céc trudng hop

— CEA (khéng nguyén bio thai sinh ung thu): ting trong khoang 65% céé
trudng hop va la ddu higu bao hidu ung thu da lan réng.

1.4. X quang

Chup da day c6 barit (chup f)him hang loat), c6 3 loai hinh anh X. quang phu
. hop véi 3 loai tén thuong gidi phiu bénh: : ' : :

~ Hinh 6 dong thubc: tuong tGng vdi tén thuong thé loét. Dién hinh 13 loét
hinh th&u kinh. R4t khé phan bist gitia loét 1anh tinh va loét ung thu,
phéi lam noi soi va sinh thi&t méi khing dinh duge. '

- Hinh khuy&t: n&u t6n thuong 1a thé u sii: hinh khuyét nham nhd, hinh
qué tdo gAm, hinh banh dudng, hinh cit cut... 1a nhing hinh dnh khac
nhau cda hinh khuyét do ung thu da day. : :

— - Hinh tham nhiém cting: toan b da day tréng nhu hinh mot 6’ng nudc,
khéng th&y cic nhu d6ng.mém mai cia da day nhu binh thuong loai hinh
anh nay tudng ting véi thé tham nhidm cing (linita plastica).

1.3..Noi'soi va sinh thiét

Da s8 nhiing ung thu da day 16n, mudn chi nhin qua ndi soi 13 co thé_ﬁhén
bigt duge ngay: u sii, loét nham nhé, da chdy méu... bao gid ciing nén lam sinh
thiét d€ khing dinh. Vi tr{ 14y sinh thidt t8t nhat 13 noi ranh giéi gita t8- chiic
niém mac cé vé 1anh va chd ¢ loét hay kh6i u. Khong nén 14y & trung tam & loét
hay u vi thuong chi thdy t8 chic hoai t&. Khi sinh thidt, 18y it nhat 13 6 manh.
Né&u tén thuong 13 loét/nghi ung thu ma sinh thiét lai khéng thdy t&€ bao ung thu
thi phéi lam sinh thiét lai, khéng duge v4i cho dy 14 loét 1am tinh 48 didu tri ndi.

2. UNG THU DA DAY SGM

thu trong niém mac ho#c giai doan I); cling cé.thé xAm 1&n téi 16p duéi niém mac
(ung thu néng giai doan IT). C4 2 loai nay déu c6 thé ¢4 c6 xAm 180 t6i hach.

‘Con goi 12 "ung thu néng". D6 14 mot ung thu con giéi han & nidm mac (ung
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Day 12 loai ung thu da day c¢6 tlen lugng kha tot vi ty 1é song thém 5 ném
sau m8 c6 thé dat t61 > 90% (so véi ung thu da day tién. tridn, ty 1& nay chi ndm -
trong khoang 1,7%-15%). '

T y 1é ung thu—nbéng-dugc—phét hlen—nhleu—nhat 13-4 Nhét— Ban—(35%-69%
trong téng sd cac loai ung thu da day dlIdC chén doan). 3 Tay Au va My, ty 1& ung
thut nong duge chdn doan it hon nhleu (1,7%-15%). Mot clu héi duge dat ra la: ung
thu da day néng la giai doan sém cua ung thu tién trién hay la mot hinh thai dic
biét ctia ung thu da day? R4t khé tra 131 cAu héi nay, ¥ kién coi day la loai ung thu
d’ac bigt thi dya trén nhan xét: 70% céac trtidng hgp ung thu nong c6 cac triéu
chung 3 xuét h1en va kéo dai > 1 nam. Con ¥ klen nghiéng vé kha ning thi nhat _
—(la g1a1 doan sém cta ung thu da day tién trién) lai dua trén- nhén xét tudi-mée —
bénh & nhém ung thu sém thép hon (trung binh tré hon 10 tubi), nam nhiéu hon
nit... Du 12 kha n#ng nao thi diéu quan trong 14 phai chén doan duge ung thu da
day ndng ngay tit khi 1am noi soi 1an d4u vi mot triéu chiing nghi ngd no ds.

2.1. Phan loai e e B

Céc tac gia Nhat Ban x&p ung thu néng vao "loai O" (type O) tdc 14 u néng,
det, ¢6 hodc hong cé hién tugng niém mac nhé 1én heldc 1om xubng. Cin ctt vao
dac diém nay, ung thu nong lai dugc chia ra thanh cdc nhém nhd hon:

- TypeOL u 461 niém mac lén cao

— Type 0Ila: u d6t niém mac chi hdi nhd 1én
~ Type OIlb: uphéngdet . =
—~ Type 0 Ilc: u kéo niém mac hoi lom xuéng

— Type 0 III: u 16m xudng séu

* Phan loai trén diy c6 thé don gidn hoa thanh 3 loai (types)

- Typel: ung thu 18i 18n cao (polype ung thu hoé)

— Type IL: ung thu loét trgt niém mac (muco-erosif)
_Type III ung thu loet dlen h1nh

2.2, Triéu chimg va dé’u hiéu

Céac tridu chiing 14m sang ctia ung thu da day nong hodc khéng cb, hoac

: »'l'khong 6 rang. C6 thé gip céc:triéu chung dau.(70-90% chc trudng hap), gay sut-. -

can (50-60%). Rét it khi thay d&u hidu chay mau. Tinh trang toan than hiu nhu
khong thay d6i hogc thay 601 khoéng ré rét. Kham thuc thé khoéng phat hién dude
gi dac biét.

2.3. X quang

R&t khé phéat hién tdn thuong, ngay ca véi phuong phap chyp d61 quang kép.
Cac d&u hidu X quang ma Gutmann mo ta nhu hmh anh cao nguyen hinh anh

“"tAT VAR bap banh".. trén thyc t& rdt it khi théy. o S

2.4. Noi soi

N01 soi 6ng mém 12 phuong tién duy nhét co h1eu qua dé phat hién céc tdn

" thuong ung thu da day ndng. ngum lam ndi soi cAn ndm vitng cac phéan loai ung

thu da day ndng via néu trén d8 nhan dang va phat hién. Vi dy loai ung thu loét
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trgt-niem mac (muco-erosif) rit da nhén bit: ndm néng trén MAt niém mac, tréng
nhu mot vét trgt ¢ day mAau héng, by khéng déu, xung quanh ¢6 cac nép nidm
mac quy tu, hoi g6 1én cao nhung vin mém mai. Tinh chit mém maj nay cé thé
cdm nhén duge bing cach ding d4u kim sinh thigt cham nhe vao. Lam sinh thisat
0 ddy khéng khé, va phai b&m ding vao trung tam vét chgt chit khéng phai & ranh
gidi ria vét trot.

" qua dudng bung.

— C4t da day toan b6: chi dinh cho nhiing ung thv § than vi, & hang vi lan 1&n
~ thén vi, ung thu tdm vi hoic ung thu thé thAm nhidm cling .(linita plastica).

= ..Cét da diy m3 rong: ngodi cit da Ay - hodic.toan bo et
EAS T I et T s A O A (R AR I RS IR

© thém 'moét. Kode nhidy tang &80 ¢an do ung thi x n toi: cat lach,

tuy, dai trang ngang hoéc cit phan thuy gan (hay glp 14 cét gan trai),
Trong m8 ung thuy da day, bao gig cﬁng léfy hét mac nsi 16n, cip cét cac

cudng mach & tan gdc va nao vét hach ky.
= Phiu thut tam thdi: khi kh&; u qua 16n, khong cé khi néng cit bd, cé
thé thyc hignicdt bidn phép tam thoéi nhu ns; vi tring, md théng héng
trang, cht y&u 1a 18y duong nuéi dudng,

3.2. Tién lugng
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6. THOAT VI NGHET

Thoat vi nghet 12 mét bién ching néng va thudng gép cta tdt cd céc loai
thodt vi, bao gbm thoat vi ben, thoat vi rén, thoat vi dui, thoat vi bit, thoat Vi,
f,duong tring, trong-dé chfuwyeruflawthoat v1 ‘ben va thoat vi dui. Thoatvi nghet cAn—
chén doan that sém va x tri ngay vi néu & mudn chi sau 6-12 gi0 tang. thoat vi
s& bi hoai t& dAn dén tinh trang viém phidc mac, téc rudt... va nhitng réi loan
toan than.

1. DAC BIEM DICH TE HOC S SRR

Gldl thoat vi ben nghet gap nhleu d nam g101 hdn nit. Mot phan do ty 18
thoét vi ben & nam nhleu hon nit. Hon niia 18 ben sdu 8 nam rdng hon, cic tang da
- xudng khi 4 4p luc trong 8 bung tang 18n, & nit hay gip thoai vi dui nghet.

Tudi: thuang gip 0 ngudi ding tudi va ngudi gia vi thanh bung y&y, nhung

ciing gip & thanh nién va tré em. O tré em vi cic gan cd con mém mai, vong cb tai
khong chic 1im néncéc tang chui qua 16 ben thudng bi thit nhe khibi nghet d&
biéu hién trén 14m sang hon. '

Dleu k1en thuan 1d1

— Thoét vi ben nghet thuang X4y ra sau mot dong tac ging stic nhu day xe
1én doc ho manh... 1am tiang 4p Iuc 6 bung 1én d6t ngdt, cho nén hay gép
" & ngudi thuong phai lao ddng chin tay va nhiing ngudi hay & 1a1 nhiéu .

———Vi-tr{ thoat-vi-nghet: Bét-citloai-thodt-vi ndo-cling-cé —t—he—b1——n—g—he-t—--n—h»tt—n—g—— -
thoat vi diii d& bi nghet nhat vi c6 tdi 14 mot vong xd nhd va chic. Thoat
vi ben nghet thudng & hé ben giita, noi yéu nhét cha viing ben hoic hd
- ben ngoai. Thoat vi ben gép.nhiéu hon so véi. cac loa1 thoat v1 khac Vd1 ty.. o
18 trén 70% nén thoat vi ben nghet chlem das8

- T1en st thoat vi: nhiitng benh nhén thoat vi nghet thuong ¢6 bénh Iy nay
ti trudc, hodc dd c6 mdt vai 14n bi nghet nhung sau dé trd lai binh
thudng. Cling c6 thé xdy ra & mdt ngudi ma ti trude khéng cb thoat vi
ho#c 1& c¢6 nhung vi kh8i thoat vi nhd hay nim & siu nén khéng biét.

“Thudng thi chinh bénh nhan cling d4 tu chdn dodn dudé minh bi thoat vi,
~ ¢6 khi 3 nhifu ném trude. ‘

— Khéi thoat vi: Khoi thoat vi bé dé bi nghet hon khéi thoat vi 16n vi ¢8 tai
bé, vong xo 18 thoat vi chic, d& thit nghet tang xudng. Nguqa lai tai
‘thoat vi 16n, ¢8 tdi rong, vong xd ¢ tdi nhéo nén it bi nghet hon. Thai
gian gin day do phéat hién duge sém nén céc trtidng hdp kh01 thoat vi ldn
thudng it gip hon.
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2. GIAI PHAU BENH LY

2.1. Gidi phau hoc viing ben-dui

Ong ben va ¢ng dui déu 1a thanh phan cla 15 cg luge. duge gigi han gidi phiu
bdi: phia trén 13 cg chéo trong va co ngang bung, phia ngoai 1a cg thit lung chiu,

2.2, Cac loai thoat vi ben

Theo thiét ¢4 giai phdu cit ngang vung ben (Hinh 1) c§ thd chia thoat vi
ben thanh 3 loai. Cac quai rudt chui qua cac 13 ben, bi nghet ¢6 nhiing dic didm
khéc nhau.

2.2.1. Thodt vj ben chéch ngoai

Khi tang chui qua hé&'ben ngoai, § déng mach thugng vi theo hudng chéch ti
ngoai vao trong. Tdi thoit vi ndm trong bao xd clia thing tinh va theo tht‘fng tinh
tién ddn xubng biu, Loai thoat vi nay thudng.bi nghet. ‘

2.2.2. Thodt vj ben truc tiép

vi, phia trong 13 ddng mach rén. Tang chiu qua hc“f/ben gifia nidm ngay dudi da.
Thudng khéi thoat vi nhé va it khi bi nghet. ' I

Tang chui qua hé ben trong, phia trong déng mach rén. Loai nay it gip va
cling it khi bi nghet do thanh bung viing nay day va chic. '
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_.Day chang Hesselbach

Mang bung A .
Co ngang - N ‘ v //B Bong mach thugng vi
Co chéo bé -.-::“". Boéng mach rén
. , ‘ %‘:
Cao chéo to - - Ou raque- o

“— Mang ngang
- Cd thang to

~ = ~%=Day chang Henté

Hinh 6.1. Thiét d6 ngang qua éngben
A. Thoat vi chéch ngoai, B. Thoat truc ti€p; C. Thoat vi chech trong

2.3. D3c diém thoat vi dui

Tdi thoat vi dii di tit ngoai dai chau mu ¢ trude, day ching Cooper & sau va
.. &i.duéicung dui dé vao 8ng dui.

L3 thoat vi dui - chinh 14 vong dui, 12 mét vong xd nhd rat chic do day ching
Gimbernat, day ching Cooper va cung dui tao nén d& nghet hon thoat vi ben.
Thoat vi dii c6 thé kém véi thoat vi ben truc ti€p, cing xuit phat tit tam giac
..»..._--.Scax:p.a,_chi_khéc_nhau_lé_tﬁi_tho.ét_viqlém,..trén_hay_duéi_,cung_dﬁi._

2.4. Dac dlem tai thoat vi

_ Tai thoat vi duge hlnh thanh kh1 tang chui qua 15 thoat v1 Lo thoat vi co
"vai tro chlt yéu trong nguyén nharn gay nghet: L3 thoat vi “do ¢&¢ ¢d, gy va day
ching clia thanh bung trude tao nén... Lb thoat vi bé, chéc va dé gay nghet hon
18 to, rong.

Khi m8 qua da va céc 18p nong & trén, téi mot tdi phdng, c6 thé to hodc nhd
nhung rit cang. Mau sic thay d6i tuy theo thuong ton clia cac thanh phén trong
tii. C6 thé 1a @3 héng hoic d6 sAm ho#c tim den. Thanh tui ¢é khi moéng, ¢6 khi
-~ dayléndoviém nhifm. B

Trong tdi thudng c¢é dich it ho#c nhifu. Néu duge xit trf sém, dich c¢6 mau
vang chanh, ¢8 tGi thit nghet gay @ tré luu thong gy xudt tiét dich (Hinh 6.2.).
Lic d4u dich mau trong, néu mudn thi ¢c6 mau héng, khi rudt da hoai td trd thanh
mau den, théi. '
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‘mudn thi thuong tén cing n

T

Da + 16 chic |
. dudida Tdi thoat vi

"

Dich -
Day tii
Hinh 6.2. Céc thanh phdn ciia thodtvj -~ .

Ciing ¢6 khi trong t4i c6 rat it hodc khéng ¢6 nude, thanh ta; dinh véi tang
thoat vi nén khi rach tui phai cdn than vi trong trudng hgp nay rat da lam thuong
t6n tang trong tai.

2.5. Tang thoat vj

- Néi dung trong bao thoat vi: hdu hét cac trudng hgp 1a mdt rudt non. Quai
rugt ¢6 thé dai hay ngén tuy theo kh&i thoai vi to hay bé. : :

Thuong t8n 12 do ngiing tré tudn hoan. Lic ddu 13 may tinh mach khéong vé
dude roi mau déng mach ciing khéng d&n dude. Thuong tén ndng hay nhe phu
thude vao bénh nhan dén mug 0
nud] ng.
ton dién bign cang nhanh. Thuong t8n nang nhat 1a & cf tui.
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C6 khi thuong t6n khéng phai hoan toan ca mdt quai rudt ma chi § mot phan
cta thanh rudt. Thuong ton chi khu trd mét chd nhung lai chéng dua dén hoai ti.
Luu théng rudt van binh thudng (H 6.3a). Ciing gép vai trudng hgp rudt bi nghet

theo hink chit W (Hinh6.3b) ¢6 m6t quai bi nghet nam trong 6 bung. Néu bénh
nhan d&n mudn khi rudt da hoai t thi chic chan 12 viém mang bung toan thé.

a. Thoat vi khiéu Richtes b. Thoat vi h‘lr;h chtW - -

'

Tinh trang rudt trén chd nghet: néu-bénh nhin d&n sém, ruft chua thay d6i
thély, néu dén mudn thi rugt trudng do @ hoi va nudc; mudn nita thi cé thé hoai tu Vd

It gap hon 12 nhitng trudng hgp tang nghet 12 mdt doan ruft gla vol tring, mot
phén bang quang hodc mac néi ldn Dién bién cham hon va thudng t8n ciing nhe.

3. THOAT VI BEN NGHET |
3.1. Lam sang

Triéu chiing thu0ng gép ctia mdt thoat v1 ben nghet 1a rnot quai rudt non
chui qua 15 ben xuong biu va khong lén duge nhu thudng ngay, méic ‘d4u bénh
nkian ndm nghi hay ty xoa nhe va ddy 1én. Trleu ching khéac’ nhau tuy theo benh
nhan d&n sém hay dén mudn. :

3.1.1. Triéu chung khi déh som
3 1.1.1. Triéu chu‘ng co nang

- Pau: Dau xudt hién dot ngdt khi benh nhan dang 1am mot dong tac
manh Pau rit chéi 6 ving ben lan xuong biu, dau lidn tuc, bé&nh nhan
kéu la. C6 khi con dau bung di kém néu bat ddu c6 d4u hidu nghet rudt...
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_ (6 thé dikém ndn hodc c6 cAm giac budn non.
9.1.1.2. Triéu chung thuc thé

Tham kham ving ben biu phai rét ti mi, cin than vi nhiéu khi khai thoat vi

bé nim sdu cb thé bi bd qua. Thim kham & vang dau thay:
_ Mot khéi phong tron, kich thudc to nhd tuy trudng hop.
_  Nim & trén nép ben hay chay dai xubng biu
_ 93 cé cam gihc cang chéc, &n r&t dau nhét 12 ¢ phia ¢ tad.
—  Piy khong 1én, nén khong thiy tiéng 6¢c ach. Ho khong 1am to thém.
— Godduc
2.1.1.8. Triéu ching toan than
Nét mit nhan nho, nhung thé trang vAn tot. Mach
mbt chit. Huy#ét 4p gift nguyén.

déu 16, c6 thé hoi tang

3.1.2. Triéu ching khi dé'n mudn

Tuy tfing.’érub'ng hop, tuy theo ting loai thoat vi ma didn bién cb thé nhanh
hay cham nhung thudng chi sau 6 d&n 12 gid néu khong duge xt 1y céc tridu
chiing 4a thay d&i ro rét. Ngoal chc tridu ching & phén trén con thém tridu ching

clia céic bién ching téc rudt, hoai ti hodc viem phiic mac:
— Pau byng tung con, dau cing ngay cang tang.

_  Nbn rat nhidu, ndn lién tuc. Chat nén néu den.

_  Bi trung dai tién.

_  Vang ben biu dau chéi, dau cang tdc lam bénh nhén khong cho s6 vao. -

2, o ~ P . A P 2 R A =R M ~
—  Bung chudng, cang, gd vang, cac qual rudt noi, cé thé nhu dfng kiéu ran bo

thay d6i rd rét: Mat héc hac, mét tring, moi khd,
ho kho bat. Khong sbt hodc ¢85t nhe, dai it.

Tém: lai néu berih nhan dén sém, dau tai chS va khoi ph ‘thoat vi 1&
nhitng tridu ching cht yéu; néu dén mudn thi c6 thém chc triéu ching tiic rudt, ’
hoai tit rugt hay viém phic mac.

— Triéu chitng toan than
1udiban. Maghe nhanh n

3.2. Can lam sang
3.2.1. Xét nghiéni = :

Mot s6 xét nghiém cd ban: Céng thic méu, nhém mauy, hematocrit, uré
huyét dé dénh gia cho tat cd cac trudng hop thoat vi ben nghet.

D6i voi nhitng truong hop dén mugn, co bi&n ching cin lam thém chc xét
nghiém uré niéu, dién giai do, y&u to6 dong méu... 48 danh gia tién lugng va cén cl
vao d&y ma hdi stic cho thich hop. Thudng thay cb hién tugng mau cd dac do mét

nudc, dién gidi thap va uré huyét cao.
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3.2.2. Chup X quang |

i

Chup bung khéng chu#n bi ds; véimhﬁng—t»xlué-r—l-g—h(_jp—th‘oat Vi b_én nghet ;35

dauhiéu tiec rudt nhu: Quai rudt gisn, mae nude-hoi, § bung mg...

3.3. Th€ 1am sang
3.3.1. Theo dién bién

3.3.1.1. Thé nghet khong hoan togn, - R

8.3.1.3. Thé nghet ¢6 bich ching

P A’ ‘A 2 . B N ~ A ~ P - =2 A ’
Ngoai d&u hisu thoat vi ben nghet hoan toan, dén muon con ¢o cac biéu hign

cta tic rudt nhu: Dau bung titng-con- di ddi, nén nhiéu ra dich tidu ho4, by trung
dai tién. Bung trudng, c6 quai rudt ndi... Thé nay nhidy trudng hop chén doan tic
rudt ma bd sét do khéng thim kham ben biu chi khi chugdn bi m& hosc trong mg

-

mdi phat hién dugde. N&u hoai ti s& bidu hién ving ben biy sung nén, viém tdy lan

tod ho#c viem phic mac.

3.3.2. Theo lang thodt vj

3.3.2.1. M6t quai rudt non e ,

“ Qual rudt non ‘el xuéngva bi nghet. Vong thit 13 . c8 tai theat.vi. L3 ben
cang bé cang da nghet va nhanh chéng hoai t&. N&u 13 thoét vi rong, c6 nhiéu quai

rudt xudng va bi nghet, hoai t& khéng chi cac quai & ben bt ma ¢4 thé quai rudt

nam trong § bung (thoét vi hinh W (Hinh 6.3b). Cé loai nghet chj} mdt phan thanh

rudt noi bo tu do (thoat vi kiéu Richter Hinh 6.3a). '

3.3.2.2. Cdc tang khg

oL BRI e S

TSR

—~ Mac néi 18n: thuong khsng ¢6 tridy chiing tic rudt. Dién bisn cham
~ Manh trang, dai trang xich ma: triéu chimg téc rudt khoéng rs rang,

quai rudt non.

— Rudt thita: Chuij xubng, dinh vio tdj thoat vi. Pau chéj nhiéu § khe;
thoat vi, kém theo cg st néu c¢é viém. ' :
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Bang quang: Phén bang quang c6 khi chuj va ndm trong tai thoat vi, dinh
va nghet, kém theo ¢6 trigu chling vé tiét niéu.

3.4. Dién bién
3.4.1, Thé nghet khéng hoan toan

Goi 12 nghet c6 nghia la tang xubng va khéng 1&n duge. Tuy nhién cé nhiing
trudng hop thodt vi ben nghet chua x& tr{ gl tu n6 da lén, hodc bénh nhan ¢&n
sdm nghi ngoi va ding thude gidm co thit, ddy nhe tang s& 18n. Nhung d6 chi 13
sy may mén ma ngudi thdy thuée khdng thé bist trudc duge. Hon nita nhitng bénh
nhan nay cé rit nhidu kha néng lai bi nghet tai phét. Tuy nhién sau khj ddy lén
dugc, cAn phai theo dai trong 6 go c6 thé lai tai phat, hodc quai rust nghet ti€p tuc
hoai t1.

3.4.2. Thé nghet hoan todn va nghet ¢4 bién chung

tut 1én 6 bur;g.
3.5. Chan doan
3.5.1. Chén dodn xd¢ dinh

Trong da s8 trudng hop chén doan dé, dua vao tinh cht dau va khéi thoat
vi; lai cng d& n&u bénh nhan cé tidn s nhiéu 14n thoat vi.

Chén doan loai thoat vi nghet: Khé x4c dinh trude md. Can ctt vio vi tri clia
kh6i thoat vi nghet khi phiu thuat.

3.5.2. Chan dodn phan biét
3.5.2.1. Bénh nhén dén sém

ST Cén phian bidt khoTEho&E Vi ‘il v Hach "CI54GsE KO5E Guai Bk miach hidn

trong bi vidm; khéi thoat vi ben nghet v6i nude mang tinh hoan, viém tinh hoan.

3.5.2.2. Bénh nhén dén muén

Cé khi bénh canh 1am sang ndi bat lai 13 mot tde rudt, cho nén truéc mot
bénh nhan tic rust bao gi0 ciing phai thim kham cic ving thodt vi. N&u khong
chid ¥ ¢6 thé bd qua cac loai thoat vi bé, nim siu nhét 14 nhitng ngudi béo, 16p ma
duéi da day.

3.6. Diéu trj

Tat ca cac loai thoat vi ben nghet khi da ch&n doan duge 1& phai d¢idu tri
ngay, cang s6m cang t6t.
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3.6.1. Diéu tri bdo tén

Pa1 véi bénh nhan d&n sdm trude 6 gld Dau it, chUa c6 bién chting, cho ndm

thé bang ¢0 dinh, méic quén chun, mang Prothese dé tranh tai phéat sém. Sau d6
¢6 thé phiu thuat theo k& hoach.

3.6.2. Diéu trj ,ohéu thudt
- 3.6.2.1. Nguyén tdc - T o

nhat 13 m8 trong vong 6 gid dau

Cht y&u 1a giai phéng tang bi ngh(_ét, danh gia thuong t6n tang va xfi 1y cac
bi&n chitng hoic cac ton thuong tang.

Phl_lC héi thanh bung theo cacky thuéat thich hdp.

3 62 2 Ky thuat

— V0 cam giy té tuy séng 1a tot nhat Dsi véi nthdl gia th1 nén gay té tranh
duge cac bién ching. D&i véi tré em nén dung giy mé dé nim yén méi
ti&n hanh phiu thuit dude. Nhung trudng hdp d&n mudn, nghet c¢é bién

~ chiing nén giy mé noi khi quan &8 d& dang x{ 1 céc ton thudng tang.

—~  Dudng rach: dudng phén giic gitia nép ben va bd ngoai-cd thang to bat
dAu tu 18 ben ngoai kéo 1én trén dai do 8- 12cm Mo theo tLIng ldp g1a1
“phiu d€ di vio bao thoat vi- '

P&i véi tré em cé thé rach theo duong ngang trén 15 ben ngoal dai 3-4cm bde
16 céc 18p cén cd nhu binh thudng. :

.~ Bb6ec-16-va rach tdi thodt vii Phai than trong va tu tu; t& ndéng den siu,

Trtidng hop nghet hoan toan chtia hoac c6 bign chﬁng cAn phai mé sém, t6t

tranh lam thmjng tén cc tang 3 trong Khi d3 vao.tdi thoat vi, md rong
tdi vé ph1a 8 va cit ddt b tui. Khi cf tii duge cit dit th1 tang thoat vi
dudc glal phéng.

xU tri khac nhau tuy theo thuong ton.

Chb ruot bi thét, noi ¢S tal va qual rudt 6 dudi van dé hong, béng, co bop
binh thudng, cic mach mau mac treo dap 6t thi khong cdn xU tr1 gl.

 Quai rudt c6 mot vai ndt nghi ngd hoai t, cic noi khéc tot. cbd thé khau viii
cic ndi d6 lai. : I

rong rai va néi 1a1 ngay bang miéng noi ben bén hodc tan - tan Ch1 3 nhung benh
nhén qua gia yeu hoic tang thoat vi 1& mét doan dai trang cin phai cit va dua hai
dau ra ngoai 6 bung va déng lai sau.

P&i véi nhitng trudng hgp nghi ngd: tnidc hét nén dap gac cb huyet thanh
néng va phong bé& novocain vao mac treo va chd. Khi phong bé phai hét stc chd §
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khoéng choc vao mach méau vi d& gay tu mau. N&u thuong tén khong phuc, héi-thi
cach xt tri t6t nh4t 1a cit rust. o

N&u rudt thita bi nghet nén cit va vii gbe. Cac mac néi nghet cin phai cit ¢i.”

- Phuc héi thanh bung d8 tranh ta; phat. Phuong phap phiu thuéf thay
ddi tuy ting loai thoat vi va theo kinh nghiém. : ' '

Céc phudng phép thubng lam:

~ Phuong phép Bassini: Khau 2 binh dién nong va sau dé thiing tinh ndm
gilta gbm cung dui va gan két hop 14 16p sau. Can ¢o chéo 1én 1a 16p sau
bang chi khéng tiéu, khau mii rdi. ' -

— Phuong phap Forgue.

Khau hai 16p néng va sdu, thing tinh nim sau bing chi khong tidu, khau
mii roi... .

— Phuong phap Halstedt.

Khau hai 1dp néng va sdu, thimg tinh nim trudc bing chi khong tidu, khau
mii rdi... B :

~ Phuong phéap Shouldice.

Phuc héi theo ba 16p: Khau phuc héi mac ngang, 16p ndng va sdu bing dudng
khéu vt khau di v khau lai. La ky thuat ddm bio phuc héi c6 ty 18 tai phat
thép. Duge nhiu phiu thut vién va diing.

+ Céc trudng hgp téc ruft mudn hoic viém phiic mac do hoai t& rudt nén
md bung dudng gita trén dudi rén déd ¢anh gia ddy a4 thuong tdn va
st 1y triét dé. Phuc héi thanh bung ¢6 thé tit bén trong ho#c rach thém
dudng m8 thoat vi ben. ,

3.6.3. Diéu tri n6i khoa phéi hop
~ N&u bénh nhan d&n sém, toan than chua o4 gl thay d6i mé&y: didu tri nai

khoa don gidn. Nhung néu bénh nhan dén mudn, toan than d; ¢6 nhiing

I A e3P e CF AT s Yy e AT YL TSRS P 0T UG 1P RS TR Sy A ) ST N et N e e L
* bién d6i r& rét, doila: nhithg:r6ilogh sinth:ly -'c&a'r-t'ac?-ru'(}t‘.'fi)i‘eu-' trrgém:

Bu d4p nudc, dién giai
Hdt da day lign tuc
S dung khang sinh

Diéu tri noi khoa phai tién hanh trude, trong va sau mé, n6 quyét dinh tién
lugng ctia bénh., R .

— Trudng hop khéi thoat vi & duge ddy lén, nén theo dsi tai vién dé 4é
phong cic bién chitng mudn.

K&t qu;é'l di€u tri phy thudc chit y&u vao thdi gian can thigp. Gay mé, hdi stc,
k¥ thut m& x8, khang sinh liéu phap. Diéu quan trong nhét 1a khong duge dé

nhiém tring vét m& vi néu ¢6 nhidm tring thi s& thoat vj tai phat.
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4. THOAT VI BUI NGHET

4.1. Lam sang

La thoat vi 18 co luge, trong @6 tii thoat vichui qua 6ng dui duéi cung dui.
Do 6ng dui thudng hep nén thoat vi dui rdt dé bi nghet v8i khoang 60% trudng
hop. Thoat vi dui thudng gip nhiéu & nit hon § nam.

Thoat vi dui nghet thufdng it khi bleu hign rd rét. Ngay ca khi bi nghet hay
tic rudt, bénh nhan c the van co cam glac kho chlu d vung bung hon 1a vung dui.

it. Kham thuc the, c6 thé phat hidn mot trong céc tinh huong sau:

e N&u thoat vi nhdé va khéng nghet né thudng 14 moét khdi nhéd ¢ ving trén mé
trong dui dudi nép ben (dudng Malgaine, tuong Gng véi cung dui bén trong), cé
thé &n xep dudc.

o N&u c6 bién ching nghet sé& sd thay mdt khoi cing phdng nédm dudi nép ben
ho#c phén trén tam gilc Scarpa, &n dau chéi. Ngoai ra, bénh nhén c6 thé c6 triéu
chitng dau ting con & ving bung, bung truéng nhe va nhu déng rudt ting do téc
rudt. Tham kham viing ben-dui phai rat ti mi, cAn than vi nhidu khi khéi thoat vi
bé nim sdu c6 thé bi bd qua.

~ 4.2 Chan doén S s R
4.2.1. Chén dodn xdc dinh

" &. Trigong Kop dén sm~ o T -

-~ Pauw: Pau xuit hidn dot ngdt 6 viing ben-dui. C6 khi con dau bung d&i kém
néu bat ddu c6 ddu hidu nghet rudt...

2 R . \ A - P s P A
-~ ~.=_C6 thé dikém noén hoic c6 cadm giac budn nén

— Khoi phéng trdn, kich thuéc to nhd tuy trudng hgp, nam ducn nép ben
hay chay dai xuéng dui.
vy — S8c6.cAm’ giac cing .chie, an rat dau nhat 14 & phia. 6. tii. Py khéng
18n, ndn khéng théy tiéng 6c ach. Ho khong lam to thém. -
b. Tru’o‘ng hop dén mudn: Cac d&u hidu tai khéi thoat vi r&t dién hinh. Kém

theo c¢b cac biéu hién cta tic rudt: Pau bung ting 1&én, ndn, bung trudng va dau.
Toan than din d4n thay d8i. -

' 4.2.2. Chan dodn phéan biét

" Thoat vi duii cAn phan biét véi cac trudng hgp sau:™
— Thoat vi ben: khéi thoit vi ndm trén nép ben.
— Hach ben viém: ving ben viém t4y, hach to dau chéi.

-~ Gian tinh mach hién trong: s thay rung m1u khi bénh nhén ho va kh01
phdng bi&n mat tu nhién khi bénh nhén nim.
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4.3. Didu trj
4.3.1. Nguyén tic

Diéu tri thoat vi dui nghet chi c¢6 phiu thuat, khéng dung bing git nhu
thoat vi ben.

» C&t bd thoat vi & cao: vong dui & trong sdu, trong mét 16p ' m3, d4y cung di can
trd & ché cd thoat vi. Mudn cit bd tdi thoat vi, phai cit cung dui hodc di tit phia
trén 8 bung xudng mdi cit duge, do d6 c6 thé dung dudng rach thap & dui hosc
ding dudng rach cao & ben. :

e Phuc héi lai thanh bung:'khéu ddy ching ‘Cooper dinh & mao luge véi cée co
chéo nho, cd ngang va can clia ¢d chéo 16n.

4.3.2. Phuong ph&p phdu thuat

- Rach da: Kinh dién hay dung duﬁng vudng gbéc qua cung dui ngay trén
khdi phéng thoat vi.

. Cé thé diung duong rach da ngang ngay trén nép ben ta sé théfy.ctln_g dui g
duéi va cén cd chéo 16n & trén, ' o
— Béc tach tai thoat vi: tdi tho4t vi ndm dudi céc 16p xd va m3, béc tach cho
dén cd ‘ T

~ C&t cung dui: cung dui phia trude thoat vi. C4t cung dui, ¢8 thoat Vi sé
16 ra ré.

-~ Sl tang thoat vi: md tdi thoat vi @€ kim tra tang bi nghet, n&u chua
hoai ti c6 thé déy tang vao 6 bung. Dung kim Xuyén qua va bdc cb tii lai.
Cat tdi & dusi chd budc va dinh vao thanh bung. '

~ Quai rudt c6 mot vai nst nghi ngo hoai t cAn d4nh gi4 va khau V..,

N&u rudt phai cit vi hoai t&, nén kéo rudt ra kiém tra. N&u quai rudt & dudi
v&n d6 héng, béng, co bdp binh thudng, cic mach mau mac treo dap t6t thi khéng

s TR g 8 SERMG EL s n bl 50D RN Sy dne st
= Phuc héi thanh bung: I3 thi quan trong nhit. Khau day chang Cooper véi
€d ngang, c¢d chéo bé va can cd chéo 1én bang chi khong tiéu d& bit kin
vong dii lai. Khi khau cin cha ¥, khéng cham vao cac mach méiu § canh
nhu dong tinh mach dui, dong mach thugng vi, ddng mach néi déng mach
thugng vi va déng mach bit. Khau bit 13 dui (phuong phap ¢ dién), hoic

bit cé 16 ben 14n 16 dui (phuong phap Mac Vay) '

- Khéu da va 16p m3 dudi da,
5. KET LUAN

~ Thoat vi nghet 14 mot c&p ciu ngoai khoa ma b4t ¢t ngudi thiy thuse
nao cling phai biét va chin doin duge dua vao vi tri, tinh ch4t dau va
kh6i phong thoat vi.
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_  Khi da chén doan dude phai giti ngay dén cd s6 phlu thuat. Phai 6 ging
T chan doan sém va xi trf cing sém cang t&t nhat 14 trude 6 gid. Tién lugng
S bénh phu thudc vao thai gian can thiép. N&u dén sém thi diéu:tri don

gi’én,‘kétqu‘é*tc“)’trné"wd6n—m»u@n~thi~dié-u—tpiuphﬁc.ta.p.,_tién lugng x&au

TAI LIEU THAM KHAO -
1 Bendavid. R (1992)

- - L'operation de Shouldice.. .. -
Encycl. Med. Chir. (Paris, France).
Techniques Chirurgicales. Appareil Digestif, 40112.4.11.12;5 p.

9. Deveney K.E. (1994).
' Hernias and Other lesions of the Abdominal Wall.

Current Surgical Diagnosis and Treatment, Ed. 9:700. -
3. Glassow F. (1973). [ '
The surgical repair of inguinal and femoral hernias. g

Can. Med. Assoc.dJ. 108, 208-313.
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7. TAC RUOT

Téc rudt 12 mot hi ching do ngiing luu théng clia hoi va dich tiéu ho4 trong
1ong rudt géy ra. Téac rudt do cic can trd cd hoc ndm ti géc Treitz dén hau mén 1a
tdc rudt cd hoc, téc rudt do ngitng ctia nhu dong rudt 14 tdc rudt co nang hay tic
rudt do liét rudt. ' '

TA&c rudt 1a mot cp cu ngoai khoa rit thudng gip trong c&p.ctu 8 bung, chi
ding sau viém rudt thita. Cé rat nhiéu nguyén nhan gdy téc rudt thay ddi phu
thugc vao co ché tic (do thit nghet hay bit téc), vi tri thc (tdc & dai trang hay rudt
non). Chén do4n nhidu khi con khé khan méc di d& cé nhidu phuong tién chan
doén hinh anh hién dai da duge 4p dung. :

- Trong vai ba chuc nim trd lai day, véi nhiing tign bd cta gy mé-hdi ste va
ti€n bd clia phAu thuat, ty 18 ti vong va bién ching sau mé tic rudt da cai thién
r&t ro rét. :

1. SINH LY BENH

1.1. Nguyén nhan va cd ché tic

1.1.1. Tdc ruét co hoc
a. Nguyén nhdn ¢ trong long ruét
o) rudt non:

~ Giun diia ngung tu.lai gay tic rudt 12 nguyén nhén thudng gip.d tré em
va cd ngudi 16n & nhiing viing néng thén trong rau, &n udng mat vé sinh.

~ — Téc do khéi ba thie &4n (ming, xd mit, q
© ri#ng, suy tuy hodc d& bicdt.daday.. . .. R g T
- S0i tdi mat gdy viém, thing vao ti trang va di chuyén xudng rudt gay
- téc, r&t hi€m gip & Viet Nam. C

3 dai trang, nguyén nhén gy téc c6 thé 1a khéi u phan, & ngudi gia bi téo
bén kéo dai. -

b. Nguyén nhan &'thanh ruét

O ca rudt non va dai trang, nguyén nhéan tic rudt c6 thé 1a:

— Céc khdi ung thu ctia rudt non va cla dai trang, trong d6 ung thu dai
trang trai hay gip nhét.

— Céc khéi u lanh clia thanh rudt véi kich thude 16n c6 thé gy tic rudt
nhung it gép:
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—~  Hep thanh rudt do viém nhidm hodc do seo xd: lao rudt, bénh Crohn ruét,
viém rudt sau xa tri, hep miéng noi rudt, hep rudt sau chén thudng.

—~ Ldng rudt: 13 do doan rudt phia trén chui vao doan rudt phia dudi, cé

nhiéu kidu 16ng khac nhau nhu 16ng héi - héi trang, long hdi - dai trang,
16ng - dai trang. Léng cdp tinh thudng gap J tré con by, 4 ngudi 1én it gip
va thudng phéi hop véi cac nguyén nhén téc 6 thanh rudt nhu khéi u, tad
thua...

Nguyén nhén o ngodi thanh rudt

o

— Day ching va dinh cac qual Tudt 1a nguyén nhan chlem ty le cao nhat

Trong d6, trén 80% c6 ngudn géc do phau thuat 6 bung, s8 con lai cé
v ngudn gdc vidm nhiém, ch&n thuong va b&m sinh. Cac day ching ho#c xd
i dinh gap hai quai rudt hodc dinh mdt quai rudt véi vung bi mét thanh
l ' . ~mac 6 thanh bung, tao ra cic khe va mdt hodc nhiéu quai rudt chui vio,
L " bi nghet & chin quai rudt cung voi ph&n mac treo tuong ing gay thleu
i méu, hoai ti nhu trong thoat vi nghet.

—  Chc ihoat vi bao gbm céc thoat vi thanh bung (thoat vi ben, thoat vi dui,
thoat vi ron...) va cAc thoat vi ndi (thoat vi bit, thoat vi khe ‘Winslow,
thoat vi Treitz...) c6 thé giy nghet khi rudt chui vao cac khe, 18 nay.

~ Xo4n rudt la tru!dng hgp ning nhit trong cic tic rudt do nghet. Xodn
rudt duge dmh nghia 14 quai rudt bi x04n trén truc mac treo ctia né. 0]
rudt non, xodn rudt thudng 1a do hau qua cta tdc rudt & phia trén do day
ching dinh vao dinh ho#c chin cta quai rudt dé. 3. dai trang, x0in rudt
thuong tu phat do doan dai trang Slgma dai, hai chan gAn nhau, bi 1on
xoay xudng (xoin dai trang Sigma), x04n cta manh trang do dai trang
phai khéng dinh bam sinh, it gip.

Nhu vay, cac nguyen nhan téc rudt co gidi cé thé x&p 1am hai nhom theo co

" ¢hé& téc 1a cic nguyén mhan gly tdc Tust do bit thc va cAc nguyén nhan gay thce
rudt do thit nghet rudt cing véi mach méau cua doan mac treo tuong ing lam
doan rudt nay nhanh chong thifu mau, hoa1 tu '

| 1.1.2. Tdc rudt do Ilet rugt

Téc rudt do lidt rudt, con goi 1 thc rudt co ndng chi€m khodng 5% - 10% céc
trudng hop, cling ¢6 rat nhiéu nguyén nhén khac nhau:
— Liét rudt phén xa c6 thé gip trong sdi nidu, quan, trudc hét 1a trong chén

thudng c6t séng, v3 xudng chiu do mau tu sau phic mac. Céac_nguyén
nhén viém phiic mac, dich thing da day, dich tuy cling gay lidt rudt.

"~  Thifu mau cip va huyét khéi tinh mach mac treo ciing 1am 1iét nhu déng
d doan rudt tuong dng.

- Ngoa1 ra con rat nhidu cdc nguyén nhan khac lam tén. thuong than kinh -
cd cta rudt va gy ra mét tinh trang gid tic rudt, bao gom :

+ R&iloan chuyén hoa: Kali m4u thép, ting calci mau, toan chuyén hoé.
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+ Mbt s8 thudc: din chat clia thude phién, khang cholinergic...

+ Ton thudng rust khu trd dam r6i than kinh thanh rust (bénh gian ¢5i
tréngobé'm sinh), t6n thudng than kinh lan t3a hon, cac tén thuorig co
c6 thé gy ra cac r6i loan van ddng clta rudt va duge goi chung 13 gid

- tac rudt khong r6 nguyén nhan man tinh, Hoi ching Ogilvie 13 mat
thé déc biét, dic trung bdi gidn dai trang cdp khéng do tic va ¢o tHé' :
phuc héi.

1.2. Hau qua cda tic rust

Céc réi loan toan than va tai chd do tdc rust gdy nén rit khac nhau, phu
thudc vao: ' -
~ Co ché€ gay téc: thc do bit tdc hay do thit nghet.
-~ Vitri tic: te & rudt non hay tic dai dai trang.
~ T&c hoan todn hay tdc khéng hoan toan.

—  Téc rudt co hoc hay tic rudt co ning.
1.2.1. Tdc ruédt do bit tic

Trong téc & rudt non, anh hudng 18n doan rudt trén chj téc x4y ra rat nhanh

chéng va néing né. Lic ddu do cd ché than kinh, cac séng nhu d0ng rudt ting rat

giam dén va.m4t khi thanhrudt bi tén thuong,

_ Rubt trén chd tic chudng gidn din 1én do chga hgj va dich. Trén 70% hai-
trong 8ng tiéu hoa 14 do nuét vao, phan cén lai 13 do vi khudn phén huy thie an,

méau mao mach 6 thanh rudt 1am cho niédm mac rudt b1 tén thiidng,‘ phi né, xung
huyét, d&n téi gidm dn, ho#c m#t han qua trinh hép thu dich tidu hoa, gay @

kiém toan.

Céc xét nghiém sinh ho4, huy8t hoc cho théy c6 hién tugng gidm khc‘fi-ll_I,Qng
tudn hoan, mau co ddc véi hematoerit, protit may tdng cao. ‘

R6i loan dién gidi: Na* mau gidm do dich @ dong trong rudt chita nhisu Na+.

K*, CL™ mau thudng gidm do trong dich nén cha nhidy K*, CL". K* mau
téng trong giai doan muén khi cac t& bao cta thanh rugt bi hoai t, gidi phérg K*,
Ure, creatinin mau thudng cao do cé hién tugng suy than co ning va nhanh chéng

hdi phuc néu dude héi st t6t,
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R&i loan tang bing kiém - toan: thudng c6 hién tugng kiém chuyén hoa do
non dich da day chiia nhiéu HCL va di chuyén g6c HCO3 tit trong t& bao ra ngoai
t& bao, it khi c6 toan chuyén héa véi K+ méau cao. Cubi cung, bung chudng, co

hoanh bi ddy lén cao lam giam thong khi, lam anh hudng tdi co ché bu.

& duéi chd téc, trong nhitng gi¢ dau, nhu déng rudt ddy phan va hoi xubng
dudi 1am rudt xep xudng va khong c6 hai.

T4c & dai trang, cac hau qua tai chd va toan thén cling x4y ra nhu trong téc
rudt non nhung cham va mudn hon. Hién tugng tang séng nhu dong trén chd tic
{t gap, rudt gidn to, chiia nhiéu khi hon dich do cd -hién tugng-lén men-eta-vi
khuin & dai trang. Néu van Bauhin md ra khi &p lyc trong dai trang cao do @
dong dich va hoi trén ch tdc, dich trao 1én ruft non va hau qué x4y ra cling nhu
trong téc rudt non. N&u van nay tu cht, déng kin, phan va hoi cta dai trang
khéng tran 1én rudt non dudc, dai trang gidn rit to, ap luc trong long dai trang
rat 16n va b nguy cd v3 dal trang do cdng gién. Ap luc cao nhét 12 & manh trang
vi manh trang cé kich thudc 16n nhat (dinh luat Laplace). Do vay, trong tic dai
trang, vi trf bi thiing, v8 nhiéu nhat la d manh trang.

1.2.2. T4c rudt do thét nghet

Xoén rudt 12 hinh thai c’[ién hinh nh&t v& hau qué cling x4y ra nhanh chéng
vining né nhit-trong cac loal tac rudt do cd ché& thit nghet. Cac rdi loan toan

S

_than va taichd mot phin do &nh hudng cla rudt trén chd tic gy ra nhu trong téc

-,

rudt do bit t4c nhung cht yéu 13 do quai rudt va mach mAau mac treo tudng Gng bi
nghet gy ra. ' ' ' )

Quai rudt bi xodn, nghet gidn to, chia dich la cht y&u, hoi rat it, trit xoén
dai trang, trong quai rudt xoén cé nhidu hoi 1a do vi khuéin 1&n men. Sy @ tré tinh
mach & quai rudt xoén lam thoat huy&t tudng va mau vao trong quai rudt bi xoén

o .__v.g;v.goﬁ...tlzong_é”_bung_._Ru_cf)j__;‘hi__’gf;_n thuong lam cho hang riao bdo vé ctia niém mac

rudt bi pha huy, sy téng sinh cia vi khufin trong quai cé thé thoat vao & phic
mac. O day, noi doc t8 cha vi khuén dudc tai h&p thu. Do dé, co ch& sbc trong téc
- rudt do thit nghet 12 s6c nhiém ddc, nhidm khudn ph6i hop véi séc do gidm khoi
e o6 fggng tudn hoan. Trong loai tée rudt nay, dong mach mac treo tuong Gag cling bi

nghet 1am cho quai rudt nay thi€u mau va cubi ciing bi hoai ti, vd vio & bung gay
viém phic mac. : '

Trong trudng hdp 1dng rudt cap tinh, ¢b cta khoi 16ng 1am nghet doan rudt
18ng cting v6i mac treo va dan t6i hau qua tai chd 1a chay méu trong long rudt,
hoai t& khoi 16ng va cac hau qué toan than nhu trong xoan rudt.

--4.2.3. Tdc rugtdo liétrugt. ... .. _ .

Trong tic rudt co nang do liét rudt ma cac nguyén nhan 1a cic bénh cép tinh
& & bung, hau qué tai chd va toan thén thay ddi tuy theo ting nguyén nhéan doé.
Trong liét rudt cd ning do phan xa, héu qud cia thc rudt téi toan than va tai chd
difn ra ti tif va rat mudn. Rudt chudng rat sém va nhiéuy, trudng hoi 1a chinh. It
khi ¢6 non vi rudt khong c6 nhu dong. Lugng dich @ dong trong long rudt khong
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nhiéu, tdn thudng & thanh rudt x4y ra rit mudn va cd ché t61 hép thu ctia’ rust Qs
bao tén 1au hon. Do vay, cac hiu qua toan than va tai chd nhe va x4y ra mudn. i

2. CHAN POAN
2.1. Chan doan xac dinh
2.1.1. Chdn dodn Iam sang

Héi va thim kham ky cang, cdn than thudng du dé chén doan hoi c.hfing
tdc rudt. Cac thim kham cdn lam sang, dac bigt 13 X quang cha yéu dé khéng
dinh thém va c6 thé xac dinh dudc vi tri tdc rudt, dsi khi la cg ché tdc va nguyén
nhan tic. ' ' '

a. Trigu chitng co néng: ¢6 3 triéu chitng co nang chinh

di déi nhu xodn vin, dau lién tuc, khong thanh con, lan ra‘sau'ldng lh'o'éc vung
that lung. Ngudi bénh tim da moi tu the dé gidm dau nhung khoéng ¢6 higu qua. -

* No6n: nén xudt hién d6ng thoi véi con dau nhung khéng lam cho con dau gidm -

rudt cao, nén mudn ho#c chi budn nén trong téc rudt thép.

* Bi trung, dai tién: bf trung tién cé thé c6 ngay sau khi bénh khdi phat vai

.g10. Bi dai tién nhidu khi khéng r6 rang, trong trudng hop tée cao cd fhé thdy con
dai tién do dao thai cac chat ba va phén dudi chd tic. Nhung du c6 dai tién nhung
khéng lam hét dau hay gidm co dau bung. ' o

b. Triéu chiing toan than .

Bl SED L T e e VT e R pe v SR A S A R LR ERT TR KN
" Tinh trang todn than phu thude trudc hét vao co ché téc rudt, vi trf tic v
thoi gian tic. N&u d6n sém diu hidu m&t nude va'r8i loan cic chii dién giai
thudng khong ré. N&u dén cang mudn va tic cang cao thi day hidu m4t nude cang
rd rét véi cac tridu ching khat -nudc, mét-trﬁng, modi kho, da nhén, nude tidu it,

th&m chi 12 c¢6 d&u higu s8¢ do gidm khoi lugng tudn hoan.

O S
A

Trong xodn rudt, -'sf_)'c _cé;_t_hé_-;cuéft hién ngay trong nhiing gid ddu cla bénh do
nhidm dgo. it Sk ’

c. Triéu chzZ‘ﬁg thic thé
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tc dai - tryc trang thép. Trudng déu trong téc rudt do bit téc, trudéng léch trong
xoan nghet rudt. ‘ BN .

E=z“a‘u—h—i—éu—q-u»a—i—rét—né”—i:—nh-in_cé_thé_théiy_khﬁ'j_phﬁng_tr_é_n _thanh bung, sd nén
6 cam gidc cang, bd rd, gb vang. Khi s§ thady mot quai rudt rit cidng va dau,
khong di dong (ddu hidu Von Wahl) 1a d&u hidu rat c6 gia tri @8 chdn doan 1a tic
do xoén, nghet rudt.

D#u hidu rén bo: trong con dau thay quai rudt ndi gb va di chuyén trén
thanh bung. D4y 1a d&u hiéu déc trung nhat cha tdc rudt cd hoc. Nhung khi
khong 6 dgu hidu ndy ciing khdng-loai-tri duge tacrudt. — - —— e

Dau hiéu tiéng réo di chuyén cta hoi va dich trong long rudt cing la dsgu .
higu cb gia tri tuong duong d4u hiéu rin bao trong ch&n doan téc rudt co hoc.

Bung trudng, nhung mém, déi khi c6 phan tng thanh bung khu trd trén
quai rudt bi xoan nghet, gb vang d gitta bung do trudng hai, ¢6 thé ¢6 dau hidu gd

duc viing thap do c6 dich trong 8 bung: —

Ngoai ra, tham khém ty mi bung va cac 15 thoat vi 8 thanh vung c6 thé thay
mot s8 nguyén nhén tic rudt: kh&i u dai trang, u rudt non, khéi lugng rudt, bii
giun, chc thoat vi 8 thanh bung nghet nhu thoat vi ben-dui, thoat vi rén nghet...

Tham truc trang: béng tryc trang rdng, k&t hop thim tryc trang va sd nin
bung ho#c thim am dao.§ phu nit ¢t thé th&y mét s6 nguyén nhan tic rudt nhu
ung thu tryc trang, ddu khéi 16ng rudt mudn, khdi u dai trang sigma sa xubng
tidu khung. | -

2.1.2. Chén dodn hinh dnh o
a. Chup X quang bung khong chuén bi
Chyp bung khépg chué{nAbi la phuong phép chin do4n hinh dnh quan trong
" 'nhit khong nhing dé Ch‘é;n‘doén"'t'Erc-'ru(f)t—m-é—cén—gi-ﬁ-p—xé—e—d—i—n—h—vi——t—r—i—té—c—vé—eg-ché—--~_---—---
tic. Chup bung khong chuin bi duge thyc hién véi cac tu th& dtng thing, ndm
thang, nim nghiéng n&u tinh trang bénh nhan ning, khéng cho phép chup ding.

. Cde déu hiéu tdc rudt: . L
— D#u hidu rudt gidn trén chd téc, gidn hoi trén phim chup ndm va mic
nuée - hoi trén phim chup ding hodc nam nghiéng.

—  Rudt khéng c6 hoi § dudi chd téc, d&u hidu rit goi ¥ 12 khong théy hoi é
dai trang, binh thudng thi trong dai trang ¢6 hdi sinh 1y.

~ Dua vao vi trf, s lugng v& hinh'ddng cha mtc nudce'- hoi ¢o thé x4c dinh
duge vi tri tc 6 rudt non hay dai trang: tc rudt non cé nhi€u mic nude-
hai, tap trung & gita bung, kich thude nhd, vom thép, chan rong, thanh
mong, ¢6 hinh cic nép niém mac ngang. Téc dai trang cé it midc nude-hdi,
kich thudc 18n, vom cao, chén hep, chita nhiéu hoi hon dich, ndm 4 ria
ctia § bung, ¢b cAc budu va cac rAnh trén bd rudt. Nhiéu khi rat khé phén
biét 14 tic dai trang hay thc rudt non vi khi xoén rudt non, khéng con céc
van cla rudt non v trong téc dai trang thudng kéo theo gidn cta rudt
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non. Trong téc rudt do liét rudt, ca rudt non va dai trang déy gién,'gjgn
hoi 14 cht y&u, it khi ¢6 muc nudc - hoi. »

~ D&u hiéu &4m tinh quan trong 1 khéng c6 hai tu do trong & bung.

b. Chup dai trang cdn quang

nudc dude pha lodng nhu Gastrografine. Chéng chi dinh khi c§ thing rudt hosc
nghi ¢é thing rudt. ‘

Chup khung dai trang can quang trudc hét d€ x4c dinh chinh xac vi tri tic
va c6 thé xac dinh duge nguyén nhén tic. Trong xoén dai trang Sigma, thuge can

hinh d4y chén, hinh céﬂg cua.

¢. Chup luu théng ruét non:

N . N A ’ . A% ”, .
vong bia, hinh chiéc banh Sandwich), khéi U, cac-0-ap

e. Chupcdt de‘vi tinh vachup céng hu‘é’ng ‘;"L‘.z'hgt n

2.1.3. Cdc xét nghiém madu va sinh hog

Céac xét nghiém méu va sinh hoa khéng cé gia tri chdn doan ma cha yé&u dé
danh gid dnh hudng cla tic rudt, ddc biét 1a tinh trang r6i loan dién giai, thang
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- tim vA-su-tdngcao cua cicmendichiéu.

bing kidm toan, gitp cho vide diéu chinh céc rdi loan nay trong giai doan trudc,
trong va sau mo.

Xét-nghiém-mdu+s6lugng-hdng cfu ting, hematocrit ting do-m#t nude, mau

bi c6 dac.
o X6t nghiém sinh hod:
- Na" b1nh thuong hodc giam nhe, gidm nhiéu trong giai doan mudn.

- ”K glarn trong g1a1 doan sém, tang trong giai doan muon

- CL*: gidm.

~ pH: ting trong giai doan s6m va gidm trong giai doan mudn.
— HCO,: ting trong giail doan sém va gidm trong giai doan mudn.
— Ure, creatmm “binh thucng hodc téng nhe trong giai doan sém, tang

nhidu trong tic mudn.

2.2. Chan doan phan blet

Ping trude hoi chUng tic rubt cAn tham kham ty mi, ky cang va c6 hé thongr

d€ phan biét téc rudt co hoc véi tic ruot ¢ néng do phan xa va trudc hét 1a loal
trit cic bénh nfi khoa, khong pha1 rno

2.2.1. Cdc bénh néi khoa

a. Con dau quan than: Con dau quén than do soi thudng giy ra phan xa liét

.rudt. Déc dim ctia con dau quin than 12 dau & vung thit lung lan xudng vung

ben. Sidu 4m va chup nigu @3 tinh mach gitip chén doan x4c dinh.

b. Nhdi mdu co tim, thé biéu hién & bung: chin doan x4c dinh dua vao dién

c. Con dau qudn gan: dau dudi sudn phai lan ra sau 111ng va vai phal it khi
c6 d&u hidu tic rudt cd ning kém theo.

i d. Cde bénh néi khoa it-gdp khdc:nhu CLIdng tuyén can glap, 61 loan chuyen

hoa porphyrm nhlem ddc chi, gisn da day cdp tinh, mdt s6 thudc gay liét rudt, ha
K+ mau. CAn gén két céc tridu ching dic trung cia bénh véi thé trang clia bénh
nhén, lam cac thadm kham can 14m sang pht hgp d8 chén doan xéc dinh.

2.2.2. Cdc bénh ngoai khoa

a. Cde benh ngoaz khoa c6 sét clia 6 bung nhu vidm rudt thita, viém phtc

“mac toan thé, viém phtc mac khu trd cd thé c6 bidu hién tdc rudt do phan xa gy

liét rudt, nhung thudng d& dang chén doan (dya vao bénh canh nhiém trung va
céc triéu chiing vé thanh bung dic trung cua titng bénh). :

b. Vzem tuy cGp: biéu hién ldm sang cha viém tuy cép la dau du d6i, lién tuc
viing trén rén, ndn, bung trudng nhiéu va phan {ng thanh bung trén rén. Dau
hidu s6c¢ xudt hién sém va néng. Chan doan xéac dmh dua vao xét nghiém amylase
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méu v& nude tiéu, lipase mau va céc phuong tién chin doan hinh anh nhu chup
cdt 10p vi tinh va chup cong hudng ti.

d. V& phéng dong mach chil sau phic mac: ngoadi ddu hidu tie rudt cd ning,
dau bung thudng d ddi, lién tuc kém tut huyét 4p, nghe bung cé ti€ng théi tam
thu. Chan doan x4c dinh dua vao siéu Am Doppler mach va chup cét 16p vi tinh.

e. Tde rudt do liét ruét: bung khéng dau nhung trudng nhiéy, khong c6 dau
hig¢u rén b va nghe bung th&y im lang. Tinh trang toin than it thay ddi. Ruost
gién hoi toan bs ca rudt non va dai trang, khong ¢6 mttc nude-hgi trén phim ch1_1.p
bung khéng chuén bi. Diéu tri néi khoa, khéng mé.

3. CAC THE LAM SANG
3.1. Thé 1am sang theo cd ché tic
3.1.1. Tdc rudt do bit tic

a. Lém sang

— Bénh khdi phét tit tit, dau thanh con didn hinh nhung khéng dit d8i, nén
it.
— Khoéng c6 séc, khéng sbt, toan trang it bj anh hudng.

-~ Bung trudng déu, thudng c6 dsu higu rin vo va tiéng Ung uc cia hai vi .
dich tiéu hoa di chuyén trong long rudt trong con dau.

b. X quang:

Trong tdc do bit tic thudng ¢6 nhidu me nube - hai, x&p thanh ting, tuy vi
trf tic § dai trang hay rudt non ma ¢é hinh anh vi céach s&p x&p khac nhau. Tie
rudt non cé nhigu mtc nudc - hdi, tap trung & gitta bung, kich thuéc nhd, vom
* ' thép, cham 1ong; thank méng §55 &4 X h&CHAT Pha;
hinh cdc nép niém mac ngang cta rudt non. Té’cdai'ti'éng ©6 it mic nude - hoi,
kich thudc 16n, vom cao, chan hep, chita nhidu hoi hon dich, nim & ria cta 8 bung,
o cac budi va cac ranh trén by rudt. "

......

3.1.2. Tdc rudt do thit nghet
a. Lam sang: bénh thitong khéi phat dot neot, d déi, v6i con dau ddu tien
rét dit dai. = | -
— Dau bung di déi, lién tuc, khc‘)ng ¢6 codn, dau lan ra sau .IUng,.ti“uéc cot,
s6ng hodc xudng ving Xudng cung cut, dau lam bénh nhan vat va, lo sg.

~ Nb6n nhiéu.

‘sdp-xep tu dudi susn traj XUSHg e ehay phai, ¢g "



Sy

Ao

— Tinh trang s6c xudt hidn sém ngay sau nhiing gid dAu, sbc ngdy cang
ning thém. Than nhiét ting nhe, c6 phan ly gifta mach va nhiét dd.

— _Bung chuéng léch, cé thé sd th&y quai rudt bi nghet ciing nhu qua béng,

cang, khéng di dong va rat dau (d&u hidu Von Wahl).
. — Khong c6 d&u hidu rdn bd va bung im ldng khi nghe

— Thim truc trang: ddu hiéu Douglas ddy va dau do c6 dich méau trong
phic mac.

b. X quang

Trén phim chup bung khoéng chué{n bi, hinh anh tdc rudt do x04n, nghet
xudt hién s6m va dic trung béi mot quai rudt duy nhét, gidn to, chita nhiéu dich,
it hoi, dich va hoi duge ngan cach bdi moét miic ngang, c6 hinh méng ngya, hai
chan ctia quai rudt khéng bing nhau va chum lai § mdt di8m. Tuy vi tri tic § dai
trang hay rudt non ma hinh anh va anh hudng t6i doan rudt phia trén va dudi cé
khéc nhau.

& rudt non, lic ddu chi c6 mét quai rudt gién duy nhit, ¢d dinh trén nhiéu
phim chup khac nhau, thanh nhin, mAt cac nép niém mac ngang do phu né va

_chiy méAu & thanh. Mudn hon, qual rudt c6 hinh &nh gi4 u do chia dich, khéng c6

S

hoi. Trén chd téc, lic ddu chi c6 mft vai muic nuéc - hoi nhd, mudn hon, cé nhiéu
mtc nudc - hoi, nhat 12 khi tac rudt non th&p. Duéi chd tic, khung dai trang binh
thudng, tao ra mot khung bao quanh rudt non bi giém. ~~—— "~~~

O dai trang, tuy doan rudt bi x0én ma c6 hinh &nh khéc nhau. Trong xoén
dai trang Sigma, trén phim chup bung khong chuén bi thady mdt quai rudt don
doc, gidn to, hinh chi U 16n ngude, chtia nhiéu hoi hon dich, hai chin chum lai, di
chéo tit h& chau trai 1én mang sudn phai, c6 thé c6 hai miic nude va hdi trong quai
rudt. Chup can quang dai trang, thubc can quang ditng lai & doan ndi tryc trang
va dai trang Sigma, c6 hinh md chim. Trong xoén manh trang, trén phim X quang

bung khéng chuén bi, ¢ hinh mgt quai rugt gidm to, duy nhétchtahoh,cdtruc
nim ngang hodc chéch nam trude cft song. Rudt trén cho tac gidn hoi ¢ thé lén
t4i rudt non. Rudt dudi chd tac xep, khong cb hoi. Chup can quang dai trang cho
phép xhc dink e Vi Gri the s e
3.2. Thé 1am sang theo vj tri tic
3.2.1. Tdc rudt non

a. L&m sang

Tinh chat khdi phat va tinh ch&t dau bung phu thude chti y&u nguyén nhén,
cd ch& tic nhung nén thudng nhidu va xudt hién sém. Bitrung, dai tién khong rd

oA S aa:.'—;-.‘ .4.:,‘ oo IR b STt 2 ..:,,.‘ .1 T L ._._4_

s

trong nhing gid dau, ¢ thé c6 dai-tién do con phan-dusi b the. Bung echudng —
quanh rén, khong chudng hodc xep néu téc cao sat géc Treitz. Tinh trang mét
nude va dién giai xuit hién va néng.

b. X quang

Trén phim X quang chup bung khéng chufn bi, ¢6 nhiéu miic nude - hoi, tap
trung & gita bung, kich thudc nhod, vom thép, chén rong, thanh mong, sip x&p tit
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dudi sudn trai xudng hé chau phai, ¢é hinh cac nép niém mac ngang cta rudt non.
Trong trudng hop téc cao sat géc Treitz, chi th&y c6 mdt miic nudc - hoi duy nhat
nam ¢ dudi sudn trai hodc trude cot song.

3.2.2. T4c dai trang

a. Lam sang:

Bénh khdi phat thudng tit t¥, con dau nhe va thua hon. Nén mudn, cé khi
chi buén nén. Bi trung dai tién xudt hién sém. Bung truéng nhiduy, doc khung dai
trang, trudng toan by néu tdc mudn. Bung truéng lach néu 13 xoin dai trang. D&u
hidu m4t nudc va dién giai thudng nhe va xudt hién mudn.

b. X quang:

Trén phim chup bung khéng chufn bi, ¢b it mic nudc - hoi, kich thude 16n,
vom cao, chén hep, chtta nhidu hdi hon dich, nim & ria ctia & bung, cé cac budu vi
cac ranh trén by rudt. Trong xoén dai trang Sigma, th&y mot quai rudt gisn rat to,
¢6 hinh chi U 19n ngugc, chan chum & hé' chau trai. Chup cadn quang dai trang cho
phiép xac dinh chinh x4c vi tri v& nguyén nhan tic.

3.3.-:Th5 lIam sang theo nguyén nhan

Chén doan nguyén nhan téc rust trude mé 13 rat quan trong dé tién lugng
va lda chon chién thuat diu tri phu hdp, nhung thutng khé khin va cha yé&u 13
ch&n doén trong m& trit mdt s6 thé bénh dién hinh.

3.3.1. Nguyén nhan tic & ruét non
a. Xodn nghet rugt non.:

It khi tu phét, thudng do day ching hoic cac khe, 16 xu4t hién sau mé bung.
Bénh khdi phat 4ot ngot, dit doi véi tinh chdt dau bung dién hinh 13 dau dot ngot,
d@ déi nhu xodn van, lién tuc, khéng thanh con, khu trd & mt ving va lan ra sau
lung. Bung chudng léch, c6 phan Gng thanh bung khu trd. S3 nin cé thé thay
mdt quai rudt cing, ¢8 dinh va r&t dau. Khéng cé d&u hiéu rén bs, bung im ling

* "khi nghe. Thudng ¢6 56t nhe va tink trang 53¢ %ust hign ‘ngay whiing gid, dau,

Céc ddu hidu X quang rét kin d4o, hose khong'¢d trong nhitng trudng hgp nghet
rudt do céc ndi thoat vi. Cn chid y rang khong ¢6 ddu hidu 14m sang va X quang
nao cé gia tri tuyét 461 € phén bidt giita téc rudt non do thét nghet va tic rudt

~do bit téc.
b. Thodt vi thanh bung nghet
Ding trudec mot trtIdng hop tic rudt tién phat, cAn kham mot cach hé théng
t&t ca céc 18 thoat vi thanh bung nhu 15 thoat vi ben, dui, ron, dudng tréng gitta
d€ x4c dinh xem c6 phai 13 thoat vi thanh bung nghet khéng, d4c bidt 14 cac thé
tho&t vi ndm & thanh, thoat vi dui & phu ntt béo r&t d& bi bd sét. Chan doan thoit
vi nghet thudng dé khi th&y khéi thoat vi xubng, khéng tu 1én duge, r&t dau dac
biét khi sd ndn vao 8 bao thoat vi.
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c. Léng ruét cép:

Ldng rudt c&p thudng gép & tré con bl me, by bAm. Khdi bénh d6t ngdt véi
cic-triduching-tré-lkhéc-thét-ting-con; bod-bi;nén-va-ta-mau-Khém bung-thuong
thay khoi 16ng nidm & dudi suon phai, trén rén hodc dudi sudn trai. Thim truc
trang c¢6 mau. Sidu 4m thay cé hinh anh vong bia va chiéc banh Sandwich. Chup
can quang dai trang ¢é hinh cang cua, day chén.

d. Tdc ruét do giun diia: - - e

- . Thudng gip-0-tré em, cac dfu-hidu 1dm sing vi X quang dién hinh 1a tde
rudt non do bit tic. S¢ ndn bung bao gid cling thay bdi giun nhu bé diia, chic,
cong theo quai rudt, dau nhe. Trén phim chup X quang thiy hinh bdi giun tao ra
cic vét dai hodc 18 chd khi cit ngang bii giun. V& dién bié&n, trong nhiéu trudng
hop, bui giun 16ng d4n ra, bénh nhan dai tién duge va hét tic rust. Do vay, trong
nhiing trddng hdp cdn dau nhe, bung chu’dng it va bai glun long, cAn theo d&i cén
than dé c6 quyét dinh ding d4n. - - -

c. Tdc ruét do khoi ba thiie dn:

Thudng gip & ngudi gid, rung hét ring, d nhiing ngudi suy tuy ngoai tiét
hoidc d& bi cit da day. Trudc @6 ¢6 4n thic &n nhiu x6 (ming, xd mit) ho#c qua
chat (sim, 61 xanh). D&u hiéu téc rudt non khéng dién hinh, bung chudéng nhidu
hay it phu thudc vi tritic, ¢é thé vAn c6-trung tién, bénh cé thé ting gidm ting
dgt. Trén phim X quang bung c¢6 nhiéu mic nudc - hoi & rudt non nhung cé thé
van c6 hoi 6 dai trang.

f. Tde do u rudt non:

Bénh tién trién ti tit, d6i khi 12 tc khong hoan toan va trude d6 'thtibng cbd
d&u hiéu Koenig. C6 thé sd thay khéi u chdc ndm & quanh rén. Trong céc trudng
_ hgp thc khong hoan toan, chup luu théng rudt non c6 thé cé gia tri chén doén.

3.3.2. Nguyén nhan tic & dai trang
. a. Tac ruot do ung thu’ daz - tru‘c trang

Hay gap ‘nhat 12 tie ruot do ung thu da1 trang tra1 c’[ac b1et la doan dal I

trang Sigma, c6 thé c6 hosc khéng c6 tién s dai tién nhdy mau va héi chiing ban
tac (hdi ching Duval). Con dau bung thudng nhe, nén mudn hodc chi budn nén,
bung chudng doc khung dai trang va it khi sd thay u. D61 véi téce rudt do ung thu
dai trang phal, bénh canh 14m sang c¢6 dang vé clia tic rudt non thap va thudng sd
thay khéi u & hd chau phai hodc mang sudn phai. Chup. can quang khung dai
trang thay c¢6 hinh cét cut nham nhd & dai trang c6 u. Téc rudt do ung thu tryc
--trang ¢6-bidu hién lAm-sang gibng téc do ung thu-dai trang trai;- nhufngwtlen SO S
thudng cé hoi chiing truc trang va dai tién nhiy mau. Thim tryc trang cb thé s
thdy cic khoi u cach ria hau mén ti 10 cm trd xuong

b. Xodn dai trang Sigma

Gip & ngudi trung tudi trd 1&n, ¢ tién st tdo bén va nhiing con dau bung
kidu ban téc nhung ty khoéi. D&u hiéu l4m sang quan trong nh&t 1la bung rit
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chuéng va chuéng léch, quai rudt gian cidng tit hé chau trai lén duéi,-su'aﬂ phai

khéng di dong, g6 vang (tam chiing Von Wahl). Chup bung khéng chuin blthé};
¢6 mot quai rudt gian to, hinh cht U 16n nguge, chan chup lai 8 he chay tréi, Chp
can quang dai trang c6 hinh mé chim. ' R

c. Xoan manh trang

Nguyén nhén 1a do dai tring phai khéng dinh vio thanh bung sau. Thudng
gép 0 nguoi tré, trong tién st da c6 nhiing con dau & mang suon phdi va ty khdi.
Con dau dit déi va d6t ngdt ving canh rén phai, nén sém va nhiéu, bi trung dai
tién. Bung trudng léch & viing phifa trén bén trai, hinh tron ho#c hinh biu due.
Chup X quang bung khéng chuéin bi ¢é hinh modt quai rudt gidn rit to, ¢ muc
nudc - hoi ndm & dudi sudn trai, it khi nim 8 giita bung.

3.3.3. Tdc rudt sém sau mé

Téc rudt sém sau m8 1a nhing trudng hop téc rudt x4y ra trong 4-6 tuén ddu
sau cac phau thuat 6 bung. Chan doan tic rudt sém sau mé thuong gip khé khan
va c&n phai phén biét ba loai tic rust. .

a. Tde rudt co hoc: |

Sau phiu thuat, bénh nhén da cé trung tién trd lai. Sau d6 cac d&u hidu tée
rudt dot ngdt xudt hién trd lai, nhung khong sét. Trong truong hgp nay, nguyén nhan
téc rudt thudng 1a co hoc do ddy ching hodc cac ndi thoat vi hinh thanh sau mo.

7 ~ * A a ~
- b. Tac rugt do liét rudt sau mé:

Sau mé 4-5 ngdy, bénh nhan chua cé trung tién trd lai, bung truéng nhidu
nhung khéng dau ho#c dau it.khi sd nén, noén it hodc chi budn non, khéng c6 dau
hiéu rdn bd va bung im lang khi nghe bung, khéng c6 dau hiéu nhiém trang. Chup
X quang bung khéng chuén bi th&y rudt gidn toan bd (rudt non va ca dai trang).

< " s R ea Iy ~ ;
¢. Tac rugt do cdc 6 viém nhiém trong 6 bung:

Sau m6, bénh nhén cham hoic khdng c6 trung tién trd lai, sét cao, bung
trudng va dau, cdn phai nghi d&n céc bign chiing nhiém tring trong 8§ bung nhu
Viém phic mae, p xe trong 6 bung do buc, xi rd miéng n6i rust. |

Vet s

4. TIEN TRIEN VA TIEN LUONG

Tién trién va tién lugng clia tic rudt phu thudc trude hét vao cg ché tic, sau

d6 14 vi trf tdc (t4c cao hay tic thap) va dude can thiép sém hay mudn.

Tién lugng trong_‘.’,__‘fgéc‘: rudt do t_h_ét nghet rudt phu thudc trude hét vao tinh
trang thi€u méu cla quai rudt bi nghet. Trong xoin rudt non va xoén dai trang
phai, ton thuong rudt khong héi phuc x4y ra s6m, sau 6-12 gid véi cac d&u hiéu
lam sang 14 s6c va phan Gng thanh bung lan tod. Didu d4 giai thich cho thai ds
m3§ cfp citu hét sitc khan trudng mbi khi nghi ngd 1a xoén rudt. Tién tridn cha
thigu méu trong xodn dai trang sigma cling x4y ra tuong tu nhung cham hon vi
x0én da} trang sigma x4y ra ti t, nhidu khi 13 xoén khéng hoan toan va c6 thé tu
théo xoan. '
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D01 véi thc rudt non do bit tdc, difn bién va tién lugng phu thudc vao hoi

chtmg trén chd téc. N&u d€ mudn bénh canh 1am sang sé thay ddi din: con dau

gidm dén, n6én nhiéu va ch&t nén nhu phén, mach nhanh dén, khé thd, s6t dan
1én, v& m#at héc hic. Bunsz xuét hién d&u hidu phan {ng va co cling bung, khong

con tiéng ddng dich chuyén cta hoi va dich trong 1ong rudt. Sau 24-36 gig, c6 thé
c6 d&u hidu suy than, suy tuén hoan, cic bién chiing phdi do hit phai dich nén.

Tai rudt, trong qué trinh tién trién clia bénh c6 thé x4y ra cac bién ching sau:
-~ GAy ra xoén, nghet rudt.

..~ —GAy thing rudt. .

Tién lugng cta tdc dai trang thap do ung thu phu thude vao tinh chét téc

hoan toan hay khong hoan toan, c¢é ph01 hop véi 4p xe quanh u khéng, van Bauhin
¢6 tu cht khéng. Trong trudng hop téc hoan toan, van Bauhin déng kin, phén va
hoi trong dai trang khéng trao lén héi trang duge, dai trang gidn rét to, ap lyc
trong dai trang r&t cao va cb thé giy v& dai trang. Khi dudng kinh cta dai trang
trén 9cm thi nguy co vo dai trang 12 rét cao. N&u van Bauhin m6 ra duge, phan va
hai & dai trang trao 16n héi trang 1am ap lyc ctia dai trang gidm xudng va nguy cd
v8 dai trang it v& mudn hon. TrOng trudng hgp nay, nhitng anh hudng tai cho va
nguy cd bién chiing vd vao 8 bung cao hon 1a nhitng d4nh hudng dén toan than.
Trong tic dai trang khong hoan toan, dudi tac dung cta didu tri nodi khoa cé thé
het tinh trang tdc rudt, vay cé thdi gﬂ.an dé chuan bi (dal trang va toan than) de

mo cit daitramged k€ hogeh, — : -

5. DIEU TRI

Khl da chén doan xAc dinh téc rudt co hoc ho#c nghi ngd tic rudt, cAn phai cho

bénh nhén nhép vién d8 theo ddi, x4c dinh chan doan, 1am bilan danh gia cic anh
hudng tai chd va toan thén, héi stic tich cuc va mé cap ctu dé tranh hoai tl ruot

5.1, Chuim bj bgnh nhan— - = e e

| Hit da day: dit 6ng théng da day hit nhim muc dich 1am bung &3 chudng,

... lam xep da day va rudt trén chd tac tranh dich @ dong trao nguge vao. dudng hd
hap, nh4t 13 ldc khéi mé, thuin oi cho thao tac ltc mé. Thudng thi dit 6ng théng -

da day &é hut, mot s6 truidng hdp cb thé dat 6ng thong dai (kiu Miller - Abott)
ho#c dat 6ng thong xudng hdng trang qua ndi soi dé hit dich @ dong trén chd téc.

Diéu chinh tinh trang mat nudc va cac chat dién gidl: dit mot vai duong
truyén tinh mach 1én a8 c6 thé truyen nhanh, trong vai ba gi¢ ddu phai b duge

mot nita ludng dich thiu hut do tic rudt gay ra. Dich truyen thuang 14 .céc loai -

dung dich ding trudng va céc chdt dién giai, albumin n&u c6 sdc. S8 lugng dich

tidwgid. Didu chinh sy thidu hut cic chat dién giai phai dua vao dién giai dé.

St dung khang sinh dy phdng, phd rong va phoi hgp khang sinh. Cong thiec

thudng 4p dung 14 phai hgp nhém cephalosporin va metronidazol.
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Thoi gian hai stic phy thuoc vao c0 ch& thc va ginh trang ben‘n ghan: Trong
¢ o rudt CAP nh, chi dinh mO c&p cliu 13 tuyét 4fi thi thol gian héi stc trung
vai ba gis. Trong cac e Tudt non nghi do nghet, &iéu quan trong 12 cin
< ot 6 gid K8 HU ichi banh Kb phét dé trénd hoai bt Tudt. Gac £rudng

Ppuong mo: thuong sd d\_mg duong md gitia tren va dudl &, ¢d thé mo rong
an ho#c xubng quoi khic h1et Trong mdt o8 trudng hop dac biét cd thé st
ung cac Gudng md nho, rieng blet nhxi chi cén lam hau mon nhén tao trén U

Tham 4o tim nguyen nhan thc: tim gc hél manh trang, néu goc hdi manh
xep thi nguyen nhén the s€ nkm 8 rudt nom; nfu thi nguyen phong nhan
4o nhm 9 dai trang Khi rudt qué chudéng, r&t kho tham do g8 tim nguyén nhan,
khong new dua Tudt ra ngodl O bung, nén nhe nhang 3én dich v hoi 1én da day

M M ] A “

at. Vi trive nguyen nhan gay the nam O chd ndl gita doan rudt phong va

dién bién thuén 1(}'1, neu at ruot thi \.am xep rubt qua chbd cht Tudt, neu

5.2.2. Chién thuat va céc phuond phép phau thuat

Ly tﬂBﬁ’g'\;é’ &bu bl the rudt ¢a xi tri nguyén nhan thc trong cung thi m8,

trang tal chd (vi tri tic, ngw uyén n nhan n the vam ) t&n thudng. cua ruot) va tmh
trang toan than cua bénh nhan. ,
5.2.2.1. Cdc nguyen nhan t&c rudt nom

q. Do-day- chang:

Céat day chang, néﬁ' day ching hinh thanh do rudt thia ho#c o Gl thiia Meckel
thi cb the cht rudt thira hodc 4l thua Meckel kem theo. CAn danh gia tinh trang cua

- phung khong phai trxidng Tigp na&o: ‘cung’ thyc . hlen duge: macon. ph thube tnhs 7



x04n. N&u rudt da hoai t& den thi cit rudt dén chd lanh (khéng théao xoén), khiu
néi rudt ngay. N&u sau thao xoén, rudt héng trd lai, ¢6 nhu ddng va mach mac
treo tuong ng dap t6t thi bao tdn. Trong nhiing trudng hdp cdn nghi ngd sau khi
thdo xodn, phong b& novocain vio gbc mac treo, ddp gac huyé&t thanh &m nhidy
14n va chd doi 15-20 Dhﬁt_ctéldénh_gié_su_h-éi—ph—t;l-(:—c—&-a—r-uc?>-t.—n-é’u“ru'@t—h6i phuc trd
lai thi bdo t6n, néu vAn cdn nghi ngd thi t8t nhat 14 cit rudt va néi lai. Gan day,
viéc ap dung Doppler, laser- Doppler dé danh gl tinh trang cla rudt da lam tang
khd néng béo ton rudt trong cac trudng hgp nghi ngd.

‘ .

¢ Dinh rugt: - ’ e

~- -Trong trudng hgp-dinh it, xu huéng 1 g3 dinh todn bo. Trong trudng hgp ~ — |+
dinh nhiéu, sau khi gi dinh c6 thé x8p th tu céc quai rudt va khau cac quai rust K
v6i nhau (phdu thuat Noble) hodc khau gdp nép, ¢f dinh mac treo rudt (phiu
thuat Childs - Phillips). Né&u rudt dinh nhiéu, gé dinh kho khén, nguy co thing
rudt cao, c6 thé chi xi 1y nhitng ch ruft bi téc, hodc md théng rudt trén chd tic.

d. Thoatvzn:gh_et ' o L e

D61 véi cac thoat vi & thanh bung nghet, cin chdn do4n va méd trude khi c6
d&u hiéu tic rudt. Pudng md thudng di truc tiép vao khéi thoat . vi, m3 ¢8 bao
thodt vi d€ danh gia tinh trang rust. Néu rudt t8t thi ddy vao & bung va khau
phuc héi thanh bung, n&u rust hoai tlt, dudng m6 tai chd khéng dt rong dé xa 1y
ct rut thi mé thém dudng tring gitta dé xi ly.

- D81 v6i cdc nbi thoat vi nghet, chi c6 thé chén doan dugc trong mé. Phuong

plidp m§ ciing bao gdm mé rong 15 thoat vi dé giai phéng rudt bi nghet v 1am kin S

16 thodt vi bidng khau tric ti&p hofic bing tam sdi téng hop. Tuy tinh trang-rudt - 1{.. e
& cat hodc bdo tén. :

e. Léng rudt cép:

Dé6i véi 16ng rudt cip & tré con b, d&n s6m, chi dinh théo 18ng bing bom hoi.
—thut-baryt-hofic-thut nuée; trén-90% 6 kst qua. M6 cap cliu néu dén mudn, bung
trudng nhiéu, théo 16ng khéng két qua. M3 théo 16ng n&u rudt con t6t, cit nira dai
't'réng néu rudt da hoai t. DTl e e

Léng rubt & rigudi 16n it gip va thudng do_li dai tféng. va thé ban céfp._.Mé”' cip
ciu néu tic rudt cdp va xi trf nhu tée do u dai trang.
 f. Tde do di vét:

- — T&c do giun diia: md rudt dé 18y giun va khau rudt theo chiéu ngang.

~— Téc do b3 thitc &n: phai kidm tra. toan bo tit da-day téi géc héi mach
trang dé tranh bd s6t. C6 thé md rust 18y ho#c bdp nhe 1am v3 khdi b
thic 4n ,Vé,dé{yfxué’ngv,dai»trangr . A e

- m. Tac do u rujt non:

Cat rong doan rudt va mac treo tuong ing doan rudt ¢ u va néi rudt ngay.
Né&u khéng cdt dude thi néi tit. ' C
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5.2.2.2. Cdc nguyén nhén tic ¢ dai trang
a. Tdc 6 dai trang phdi (u dai trang, xodn dai trang phdi):

M8 mot thi: cit dai trang phai va nsi héi - dai trang ngang ngay, néu didu
kién taichd va toan than cho phép.

b. Tdc do ung thu dai trang trdi:

MS& hai thi: 1am hau mén nhan tao phia trén u, cit dai trang sau 10-15 ngay.
Thai d6 nay gén nhu da duge théng nhat. Ct dai trang va dua hai diu rudt lam
hau m6n nhan tgo hodc phiu thuat Hartmann (u & dai trang sigma), mé noi lai
dai trang sau 3-4 thang, it duge 4p dung. Cit dai trang toan bo ho4c gén toan bd

ho#c cit va ria dai trang d8 néi ngay con dang duge nghién ciu.
c. Xodn dai trang Sigma:

Néu dén sém, dat 6ng théng truc trang dé thi thao xo04n. N.é’u_r thao xoén
th&t bai hodc bénh nhan dén musn, rudt d& hoai t& thi mé cit dai trang theo phiu
thuat Hartmann, néi rugt thi hai. -

< ~ A
d. Tac ruét sau mé:

D81 véi téc rudt sém sau mé: didu tri ndi khoa 13 cht y&u, da s6 dat k&t qua,
mé& khi dibu tri noi that bai hosc ¢6 d4u hidu nghet rudt. c

Déi véi tdc rugt xa sau mé: mé cép citu ndy tdc rudt muédn hosc cé cac d&y -
higu nghi xo8n nghet rust nhu dau di ddi, s6c, phdn tng thanh bung, s8t, bach
ciu cao. N&u bénh nhin khéng c6 céc dau hidu ning nhu trén, c6 thé bit dau
bang didu tri noi khoa va theo dai chit ché, trong qué trinh theo dsi n&u cac dau
hi¢u dién bién ning 1én thi chuyén m4 cdp ciu. a
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8. UNG THU BAI TRANG

1 MOT sO VAN BE CHUNG

Trong s6 céc ung thu*dﬂdng -tiéu-hoé; ung- th*tiﬂi-art—rangwtrl.tc-trang du:ng
hang thi hai sau ung thu da day. Ung thu dai trang trai nhiéu hon dai trang
phai, ty 1& mic ung thu dai truc trang tang theo tudi. Tt tudi 20 da thay xu#t
hién ung thu, tdng 1én ro rét tu: sau tudi 45. C6 thé gap nhidu ung thu ciing mét
ldc & dai trang (2 hodc hon), s6 nay chiém khoang 5%. C6 thé xuft hién ung thu
thit 2 sau khi ung thu thi nh&t da dude cit bd mot thdi gian (2%). 95% ung thu
dai trang 1a loai ung thu biéud md tuyén (adenocarcimoma).

C6 thé -5 y&u to gen b&m sinh d6i véi ung thu dai tryc trang, diéu nay duge
th&y r6 8 nhitng ngudi bénh ma trong gia dinh c6 nhiéu ngudi bi bénh da polypes.
Them vao nhan xet nay, ngum ta da xac dinh duidc it nhat 2 1oa1 ung thu dal truc

"(20-30 tu01) 3 doan diu cta dal trang (dai trang phal) 6 kém thém céc

adenocarcinoma khéac ngoa1 dai trang, hay gap 13 ung thu ndi mac td cung. (2)
ung thu mang tinh di truyén dac biét chi gip & dai trang (hoi ching Lynch I). Déc
di8m: nhu loai trén, chi"khéc la khéng kém ung thu ndo khéc ngoai dai trang.
Ngoai cac héi chitng nay ra, con mdt nhan xét khac: néu mdt ngusi da duge xéc
dinh 12 c6 ung thu dai tryc trang thi nhiing ngufdl cd quan hé huyét théng tryc
ti&p (b& me-con cai) s& cb nguy cd bi ung thu cao g&p 2-3 14n hon binh thudng.

" Mot s6 yéu té thudn Igi ctia ung thu dai trang truc trang: viem lToét—dal
trang, bénh Crohn dai trang, viém dai trang do Schistosoma, tiép stc véi phéng
xa, polype dai-tryc trang.

Quén thé dan cu véi mic sbng thinh vuong ¢6 ty 18 méc: ung thu dai’ truc
trang cao. Nhan xét nay c¢6 ¥ nh&n manh dén yéu t6 mbi trudng trong cd ché& bénh
sinh cta loai ung thu nay, d3c bidt 1 ché d6 dinh dudng.

Mabt s6 ch& @6 dinh dudng to ra cé dnh hudng t6i nguyén nhan sinh bénh cta

- ung thu dai tryc {rang: &n nhidu md, nhiéu calorie qua it calci, thttc &n it chat sgi

c6 thé 18n men. An nhifu m3d s& 1am cho gan phai tdng hop nhiéu cholesterol va
acid mat, céc chole sterol nay sé tang 1én trong dai trang. Cac vi khuén ki khi &

~dai trang s&- chuyén_cac hgp_ch&t nay thanh acid mat thi c8p, chinh chat nay 1a .

dong hic khéi phat qua trinh sinh ung thu. Goi 14 c4c "s¢i 1én men duge” vi céc sgi
nay vén di 12 sgi thdo mdc ty nhién, dudi tde ddng cta vi khufn trong rudt, sé
chuy®n ho4 thanh loai "sgi thdo mdc clia ngudi". Chét nay cé thé bao vé chong ung
thu nhung cd ché& cu thé thi chua rd. Calci ngén can sy sinh trudng ctia t& bao
bidu md dai trang. N&u tit ci cic gidi thuyé&t nay la ding thicd thé gidm nguy co
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ung thu dai tryc trang bang cach 4n gidm lugng m3, gidm calo v tdng calci, ting
chilt sqi. -

Ung thu dai tryuc trang lan tran theo nhidu dudng:
1.1. Budng tryc tiép; tai ché, ung thu phat trién theo may hudng sau day

— Theo hinh véng cung, ddn dén 8m hé&t chu vi long dai trang, hay ggp &
bén dai trang trai. Phai mat d6 1 nam d& khés u 6m dudc 3/4 chu vi long
rudt.

- Theo chiéu doc: 1én trén va xudng dudi, hién tugng phat trién rdy cha
y&u x4y ra 8 16p dudi niém mac, ddéng thdi xam 141 vio mang bach mach
ndm & trong thanh dai trang nhung it khi vugt quéa 2em cich ria u, tri
khi n6 x4m 18n dbng thoi téi cac hach bach huyét.

— Theo chiéu nguge huéng tdm (chidu nan hoa banh xe): di din t¥ niém
mac ra l6p thanh mac thanh dai trang, réi ti€p tuc xAm 1&n truc tigp téi
cac tang lan cin: gan, bd cong 16n da day, té trang, rudt-non, tuy, lach,
bang quanh, 4m dao, than va niéu quan, va thanh bung. Ung thu truc
trang c6 thé xaAm 1&n t6i thanh Am dao, bang quang, tién liét tuyén hoéc
xuong cung va cé thé phat trién doc theo cd nang. ‘

1.2. Budng mau

U x&m 14n céc tinh mach dai trang réi theo dudng tinh mach ctta v& gan, tai ..
déy sinh ra cic nhan ung thu di can. U cling di theo céc tinh mach d6t séng vé
phéi va cac noi khac. Ung thu truc trang lan tran qua ngé 3 cla cic tinh mach ha -
vi. Di céing t61 budng tring hau hét 1a qua dudng méu. Sy x4m 140 qua dudng tinh -
mach chi€m khodng 15-50% céc trudng hgp, méc ddu vay né khéng thudng xuyén
gly di cén xa. Loi khuyén khong nén bdp khéi u nhiéu trong khi md, chinh 1 vi sg
ung thu lan di xa theo dudng tinh mach. '

1.3. Budng bach mach

e Lahinh thai landran thudng.gipinhat, di doe theo cdobachmach niim mgodiss . e - -

- thanh dai trang. ung thu tryc trang phat trién theo chidy ngugdec huéng tadm, theo
cac bach mach téi thanh bén cta chéu hdng, cac hach ctia 13 bit cé thé bi x4m 14n.
Trong phéu thu4t triét cin, phai 14y bd hét hé théng bach mach clia ung thu. Mdc
d6 x&m 1&4n hach it lién quan d&n kich thudc khéi u, nhung lai phu thudc nhidu
vao mitc d§ bigt ho4 ctia ung thu. -

1.4. Budng mang bung(phucmac) '

]

Khi u x4m 1&4n t6i thanh mac thi cac t& bao ung thu cé thé roi vao trong
khoang mang bung va véng ra khip noi theo nhip di déng ctia khoang bung. Hién
tugng d6 gidng nhu "reo hat" (seeding). Cac t& bao ung thu cdm vio phic mac (14
thanh va 14 tang), phat trién thanh cac u to nho khiac nhau;_';"éi rac k‘h_ép ndi,
trong nhu nhitng hat ké. Hién tugng nay dudc goi 14 "di cin phtc mac" (¢arcinose
péritonéale). Tui ciing truc trang-bang quang ho#c truc trang-ti cung’ thudng bi
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x4m 181 bdi cic u di cdn kiéu nay Ngén tay kham qua thanh 4m dao hay thanh
truc trang cé cam giac clng rap, 18n nhén.

Ve AT

1.5. Di can theo iong dai trang

Céc t& bao ung thu rung khoi bé mat kho1 u c6 thé di chuyen 14n theo dong
phan Hism khi cac t& bao nay tu ding lai va cAm vao bé mit cla niém mac lanh
3 cach xa kh6i u dé tao ra mdt u méi, c6 ching chi mot s& t& bao nao d6 sau khi
tréc ra ma con da diéu kién smh tdn va lai vudng vao dudng khau cla miéng néi

thi méic6ékha nang phat trién thinh mdt u mdi. Thé nhung, da s6 cic ung thu tai

phat tai miéng ndi thi lai khéng phai béng cd ch& nay ma nguodi ta cho rang no tut
cic t& bao ung thu & ngodi thanh dai trang di téi (theo dudng bach mach nim
trong mac treo dail trang).

2. LAM SANG
2.1. Tridu chimg va dau hidu

Cac adenocarcinoma ciia dai trang va tryc trang c6 thoi gian nhan do1 (thd1
glan can cho khéi u tang g&p d6i khéi lugng) trung binh 1a 130 ngay, diéu d6 néi
1&n rdng it nh4t trong 5 ném - thudng 12 10-15 nam - kh&i u phat trién thAm ling
trude khi né dat téi khéi lugng cAn thigt dé ta so th&y hoic cb bidu hién tridu
chiing. Trong giai doan khéng cb bibu hién tridu chung, chén doan dua vao cac xét
nghiém thuong qui. Hy vong séng clia bénh nhén sé& t6t hon nhiu néu duge chén
doan xac dinh bénh & giai doan chua c6 triéu ching.

Lam th& nao d& phat hién duge bénh (ung thu dai tryc trang) 6 giai doan nay?

— Tién hanh xét nghiem hang loat mang tinh -sang loc chdn doan
(screemng) 461 v6i quin thé dan cu khéng cé yéu t6 nguy ¢ cao (khong cb
bidu hlen tr1eu chtmg nao) Cach lam nay tén kém Va khé c6 thé ap dung

 rOng rai.

— Tim ung thu 4 moi bénh nhan dén kham thiy thuéc vi bat ky 1y do nao:
lam xét nghiém tim mé&u trong phén cho moi 461 tugng d&n kham bénh

tiép céic tham do khac (tham tryc trang, soi dai trang, tryc trang.. )

— Hoi ung thu My dac biét khuyén céo bién phép sau day: d01 v61 moi bénh
nhan dén phong kham (vi bét ky ly do nao) tham hau mén tryc trang
bing ngbén tay neu bénh nhan & d tubi 40; 1am xet nghiém tim mau
trong phan néu tudi 50; 301 dai trang sigma & tudi 50 r4i 51, sau d6 ct 3-5

nim mot 1an lai soi lai néu 2 14n d4u khong tim thiy ung thu. Déi v6icac
~thanh vién- trong. gia dinh cé tién st bénh d&a polyp (nhiéu nguoi thude

_céc th& hé k& tip nhau bi bénh nay), nén tién hanh kham va xét nghiém
¢ tinh sang loc (screening) khi budc vao tudi day thi.

Khi ung thu dai trulc trang da cd triéu chiing thi bidu hién sé phu thudc vio
vi tri g1a1 phiu cha tén thuong, vao mic d6 x&m 1&n, c6 hay khéng ¢ bi€n ching
(thtng, tc, chay mau).
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2.2, Bai trang phai c6 dudng kinh long rudt rong va thanh moéng, phan &-'doan nay
con 18ng. Vi thé ung thu dai trang ¢ phan nay thudng phai dat dén mot mue tuong
d6i 16n méi duge phat hién. Cac triéu chiing va d&u hidu c6 thé g8p 1a: mét méi,
suy nhudc vi ¢6 tinh trang thidu mau nang. Thay tinh trang thidu may nhuge sic
t€ bao nhd bao gi¥ ciing phai nghi d&n ung thu dai trang 1én. Khong phai khi nig
cing nhin thdy m4u bing mit thudng ma phai lam xét nghiém phan méi th'é'y_'.
Céac triéu chtimg khac: cAm giadc dau bung khé chiu, mo hd & phia bung bén phai,
dé tudng 14m 1a viém tai mit hodc loét da day t4 trang. Thay d8i théi quen &
ddng (tao bén, ia 18ng) khéng dic hidu & ung thu dai trang phai va tic rudt khc‘)rig
thudng gip. Khodng 10% s trudng hop, d&u hidu rd6 didu tidn dugdc bénh nhan
hodc thay thudc phat hién ra, d6 13 khai u bung.

2.3. Dai trang trai c6 khiu kinh 16ng rudt nhé hon dai trang phai va phan & dang
nta dac. Khéi u dai trang trai ting bude din dén téc rust, gay ra nhiing thay d6i
trong théi quen di déng, téo bén réi ia 16ng xen ka nhau. 8¢ lan di déng trong
ngay tdng (khéng phai 1a ia chiy thuc su). Téc rudt khéng hoan toan hay hoan
toan c6 thé 1a bénh canh lam sang md dau ctia ung thu dai trang trai. Chay mau
14 d&u hidu thudng gip nhung it khi 13 dang chdy mau & at. Phan c6 cic X0C mau
bao quanh hoic trén 14n v6i mau dd tug; hodc mau den thim; chat nhay va mau
cuc nhé thudng di kém theo.

»  Khdm thuc thé rét quan trong:

Dénh gid mtc 46 lan rong tai ché ctia ung thu, phat hién céc di can xa, tim
cac bénh phéi hop cla cac co quan b6 phan khac c6 thé dnh hudng dén cong viae
diéu tri. Kham tim hach ben va hach thugng don, néu hach to, chic nén lam sinh
thigt. S6 kham bung cé thé phat hién thay khéi u, th&y gan to, acid hodc tinh
mach thanh bung dan né&u c6 téc tinh mach cla. U di déng hay c& dinh ¢6 ¥ nghia
quan trong trong danh gi4 mdc do phat trién va xam 18n cha ung thu.

3. XET NGHIEM

« Xét'nghiém phan tich nudc tidy, 6 lugng bach cdu, huyét sic t5, Dinh lugng

* Khéang nguyén sinh ung thu bao thai (CEA) 13 mdt glycoprotein tim thdy trong

’ k] 'R L) A

mang té bao cta nhidu ms, k& ca ms ung thu cta dai trang va truc trang. Mot s6

——

khang nguyén Iuu hannh trong mau tudn hoan va dugc phat hién bang xét nghiém
mién dich phéng xa (radicimmunoassay) ctia huyst thanh; CEA cling dude tim
thdy trong nhidu dich khac ciia cg thé, dich ti&t, nuéc tidu va phan.

CEA huyét thanh tang khong dic hidu cho ung thu tryc trang; Muc tdng cao
bat binh thudng cﬁa@ con tim théy trong huyét thanh cia nhiing bénh nhan
bi ung thu dudng tiéuHoa khéec, nhitng ung thu khéng thude 6ng tidu hoa va khé
nhiéu bénh lanh tinh khac nhau. 70% s& bénh nhan ung thu daitrang ¢6 mic CEA
cao, nhung chi dudi nia §6 bénh nhan ung thu sém (Dukes A) 1a ¢6 CEA duong tinh
(cao hon binh thudng). Nhu vay, khéng thé st dung CEA &8 1am xét nghiém phat
hién hang loat tai cong déng (screening), va ciing khéng duge coi 14 mot nghiém
phép (test) chdn doan chinh xac d6i véi ung thu dai trang ¢ giai doan sém.
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. Mdc CEA trudc md cb lién quan v6i ty 18 tai phat ung thu sau md, va sau khi
mé cit u néu CEA khéng gidm xudng mic binh thudng thi d6 14 mot y&u to tién
luone x&u. CEA cb ich trong viéc phat hign tai phat sau m& cit u triét cin; néu

CEA trd v& binh thudng sau mo, roi lai tu t tang dAn trong thoi gian theo-doi, thi
&6 1a dau hidu gn nhu chéc chén 48 néi ring ung thu tai phat. Thuc ra CEA méi
14 mdt trong nhiéu chét chi &ém khoi u (tumor markers) duge gid dinh cho 1a ¢6
kha nang phét hién ung thu dai truc trang. Trong tuong lai, viéc xét nghiém hang
loat (screening) dya.vao viée tim cic san phém trung gian do ung thu san sinh ra
trong nudc tiéu, trong huyét thanh hoan toan c6 trién vong thuc t& d6i véi ung thu
dai truc trang. Hién tai, mot phuong phép chén-do4dn méi-dang dugc tap trung .
nghién cttu, d6 1a "chup nh&p nhay 43 midn dich phéng xa" (ding khang thé don
dong c6 danh d&u phéng xa tiém vao mach mau, cac khang thé ¢anh dfu nay gin
vao cAc khang nguyén cung tén do u sinh ra; ding may quét tia gamma (gamma
scintiscanning) dé phat hién.
e Chan doan hinh anh: chup phdi nhat loat tim di cdn. Chyp khung dai trang cé
baryt 13 phuong tién chén dodn quan trong. Soi dai trang 6ng mém dang dén din
6 xu hudng thay th& phim chup khung dai trang. Hinh anh X quang trén phim
chup khiing dai trang cha ung thu dai WEJ\E}B@M dai
¢ 2-6cm, hinh nham nh& "5i tao". Tén thuong cua dai trang phai c6 thé 13 mdt
chit hep hoac hinh km 1ong dai trang-Thanh rudt tai noi cb t&n
t e, mAL v mém mai von ¢6 v mét céc nép niém mac. T4t ca nhiing
hinh anh nay 13 biéu hién clia mot ung thu da Xam 14n nhiu tai chd (mudn). 6}
giai doan sém hon, cic hinh khuyét khéng that dién hinh, doi héi phai soi dai
trang 6ng mém 38 xac dinh. C6 nhing hinh &nh "gid that" r&t gidng ung thu .
(phan, co thit). Khi di 6 nhitng dau higu rd 12 ung thu dai trang, khoéng nén -
chup rudt sau khi cho ubng barit, nhét 12 461 véi ung thu dai trang trai, vi co thé
gly ra téc rudt cdp tinh. X quang khong dang tin ciy trong viée phat hién ung thu
truc trang. Ding ngon tay thim truc tiép va soi tryc trang chinh xac hon.

. Chup cét 16p vi tinh (CT scan) khong phai Ia chill yéu d6i v6i benir mhimung -

thu dai trang, nhung lai r&t hity ich trong viéec danh gid muc 46 lan trar oal
thanh rudt @i véiung t ic trang. Véi myc dich nay, MRI c6 18 con chinh xac
. hon. Tim.nhan dicin ung thu d gan bang CT hodc siéu Am thudng, Sidu dm ndi

soi cung c&p céc théng tin rat chinh xac v& mtc dd xAm 1an clia khé1 u trén thanh %

dai trang va vung sat k& khaiu. N6 cing cho thay cac hach bach huyét to d quanh
tryc trang, nhung khong thé phéan biét duge dé 1a Mu x4m 14n hay
kd ~ 2 ” (/’w—‘
Cillll/ah.;ﬁl; n @ang.
« Céctham kham dic bidt:
— Soi hau mén tryc trang: Tu 50-65% cac ung thu dai tryc tring 14 ndm

e 2 e

trong-tAm-phat-hién-cha- 6ng -sol mém sigma cb chifu dai 60cm. Né&u

chifu dai &ng soi 12 30cm, thi chi phét hién dude chitng 30% céc khoi u.
Va néu lai 14 6ng soi cling thi con s6 nay con th&p hon, quing 20%. Hinh
4nh ndi soi dién hinh 13 mdt u st loét g8 cao, méu d8 thim, gilta c6 loét
V@WC() thé dung diu 6ng soi d& xem u con di
déng hay da bi ¢8 dinh. Ghi kich thudc long rudt bi khéi u 1am hep, néu
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c6 thé dugc thi d4y 8ng soi 1én trén khéi u ¢é quan sat doan rugt phi
trén. Sinh thigt khéi u.

C6 thé khé phan bist gita ung thu va bénh tai thita dai
duavao héi s o..’N hitng bénh khze cﬁada‘ltrang CUhg ¢6'the 1
fruc trang 1a: vidm loét dai trang; bénh Crohn dai trang, viem dai trang thé ban
huyét, va bénh amip dai trang. Chén doan phén bist thudng dya vao soi va chup
dai trang. Chj dudc chédn doan 13 "ha; chiing viém rudt kich thich" sau khi d3 ¢é cg

i

5. GIAI PHAU BENH HOC .+

. 5.41.Daithé

Bén traj, g4p nhiéu § dai trang sigma va ranh giéi gilia dai trang sigma-tryc trang.

* 86 lugng va kich thude: Da s6 chi ¢6 1 vi trf tdn thudng. ung thu nhiéu § it gép
(Polypes ung thu hod). Kich thudc u trung binh 50mm, u < 10mm hi&m gip.

T7-BHNK
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« Hinh thai dai thé:

Ung thu thé loét: Loét sii, bd cao g6 ghé, thanh sau thing ding, day sui
ciing_gb_ghé d& chidy mau. Loét phat trién theo chidu vong cung, 2 b3 &
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— — 5.3, Dicin—— —

loét cham nhau d&n d&n chit hep 1ong dai trang, dal trang phai long rudt
rong vi th& qué trinh nay x4y ra cham hon bén DT trai...

Ung thu thé siii: U s hinh "xdp lo" 161 vao trong long dai trang, loai nay

‘gép nhiéu 6 DT phai. Vi th& UT DT phai thudng sd thiy u va ¢é ddu higu
Koenigdikém. " ) o

Ung thu thé tham nhifm cling (dang mocau): Tham nhidm c¢ht yéu 618p
duéi niém mac, thAm nhiém kidu vong nhin d& gay chit hep va tdc rudt
cip, hay gip 0 doan dai trang 1én sat gin gbc gan va dic bist gip nhitu &
dai trang trai... :

e S8 liigng va kich thude: Da s6 chi c6 1 vi tri t8n thuong. Ung thu nhidu 8 it gép
(polypes-ung thu hoé). Kich thudc u trung binh 50mm, u < 10mm hiém gip.

5.2. Vi thé

> 90% ung thu dai trang la loai ung thu bidu mbé tuyén (UTBMT =
adenocarcinome). Phan loai bénh theo OMS, ¢6 cac loai:.

UTBMT biét hoa manh, UTBMT biét hod vita hodc khdng biét hod (con go1
12 UT tuyén Lieberkuhn). : .

UTBMT ché nhiy, bao gdm cac t& bao trong chita nhigu chét keo sang, dlng
riéng ré hodc x&p-thanh-hang, cot. Loai nay chi€m khoang 5-10%.  ~ _:

Céc loai ung thu it gap: cac loal sarcome (myosarcome, fibrgsarcome_,
lymphome malin...). ' '

Theo dudng mau: Qua hé TM clia vé gan, vi th& hay gép di cén -gan, di
can hach thugng don...

Phan loai theo Dukes: Dukes A = UT chua xam 14n téi 16p co thanh dai
trang, chua c6 di cin hach. Dukes B = Pa xAm l8n dén 18p co va cing
chua cé di can hach. Dukes C = D& c6 di cén hach. Phan loai cai tién cua
Asler-Coller dude 4p dung rong rai hon: Dukes A, B1 B2, C1 C2, D (da cb
di cin xa). Con cach phan loai theo OMS: Theo cac yéu t6 TNM (T=x&m
1&n tai chd cha u, ¢6 T1-T4.. N=xam l&n hach, ¢6 No N1. M=di c&n xa, ¢b

- MoMD.

6. DIEU TRI
6.1. Nguyén tic chung

Ciing nhu moi ung thu khéc, ung thu dai tring cén duge m6° cit bd rong rai
tén thudng va hach bach huyét thudc ving tudng ng, sau khi dai trang dugc



chuén bi sach. U vén c¢6 thé dugc cit bd ngay ca khi da c6 di cdn xa, muc dich 13
dé ngin ngira téc rudt va chdy mau, dé duge coi 1a mot phau thuat tam thoi,

Nhitng viée 1am khi md bung: thim d kha ning cit b U, 6 mét ung thy
duy nh4't hay nhidu ung thu trén cing mét dai trang, tim di cin xa, cac bénh khac
phdi hop (loét da day t4 trang, so gan, lach to...). Khéng nén sy ndn nhidu vio
kh6i u khi khéng cdn thiét, tranh nguy co t& bao ung thu "chay” di xa. Nan ding 2
ddi bing mém bude thit kin 10ng dai trang & 2 phia trude va sau khoi u, khéng cs
cac t&€ bao ung thu ti khéi u rung ra chay di xa trong long rust. Gidi phéng phan

iodine, dung' dich bichloride thuy ngan 1: 500 hodc mdt s8 dich khac, véi hy vong

céc t&bao ung thu trong 16ng rudt s& duge quét bd di hodc bi tidu diét,
Di cén ung thu qua dudng méu téi bubng tring 14 4% d8i v6i bénh nhan ung
thu dai truc trang 14 phu ni. »
6.2. Phau thuat _
Phiu thuat két hop ho4 tri va mién dich tri lidu (Immunochemosurgery).
» MG theo k& hoach (c6 chudh bi): ‘
— D61 v6i ung thu dai trang phai:

trang véi DT ngang con lai (n61 bén-bén hodc tan-tan...)
. .Tr-u’[mg hop khéng cdt duoe u: N6i tit héi trang vao DT ngang.
- D81 v6i ung thu dai trang trai: B
+ Cét 1/2 DT trai: L&y 12 PT ngang phia trai va toan bd phan DT trai con

A

lai véi truc trang. Lay mac treo DT trai sat tén gbc + Nao vét hach. Dic

. biét: That TM va DM mac treo trang dui satefe My dusituy). . .

+ Cét doan DT 51gma khi u nim & doan néi gitta DT sigma va truc trang.
+ Trudng hgp khéng cit duge w: Lam h&u mén nhan tao phia trén u. :
* M6 cap citu (khong chudn bi): '

Do: Tdc rudt (u gay hep tic rudt), viém phic mac (ung thu thing) hosc chi
méau (it gap). o : .

Céc cach xt ly:

~ D61 v6i ung thu dai trang phai: .

+ Cét 1/2 DT phai, néi ngay. Tru;Bng thp 6 bung ban (do VPM), sau khi
cat dua 2 ddu rudt ra ngodi, mé lai d€ néi sau 4-6 tudn.

+ N&u u d& xam 14n rdng khong ¢6 kha nang cit bd: N&i héi trang véi
DT ngang (4p dung UT BT phai gay tic rust). :
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. _  P6ivéi ung thu dai trang trals ’ B

+ _Lam HMNT tam thoi sat trén u (ch? gay tdc). Sau 1-2 tudn md lai sém

38 ¢4t u nhu trén theo k& hoach.

+ C4t 1/2 DT ngay, khong ndi ngay ma: dau dudi déng kin lai, dau trén
dua ra ngodi thanh bung phia bén trai 1am HMNT (PT Hart mann)..
N&i lai sau 3-6 thang. Nhugc diém: Khéng 18y dude hach k§ ludng, ap
dung khi u bi thing hodc ch&y mau. = T e e

6.3. Diéu tri phdi hgp sau md

~ Hoa tri lidu: 5FU+Folinate Acid (FUFA), téng cong 6 dgt, cach nhau 25 |

ngay (mbi dgt truyén 5 ngay). : '

 _ Mibn dich tri liew: ASLEM 0,3mg x 2 Sng/ngdy, tiém bap, trong 30 ngay-
© 1ién. Sau d6 tiép tuc kéo dai: moi tudn tiém 2 14n, mbi 14n 2 ong.

7. TIEN LUGONG

K&t qui didu tri phiu thuat ctia ung thu dai trang kha quan hon ung thu
truc trang. Ung thu truc trang doan cao tién lugng tot hon doan thép. Giai doan
ctia ung thu 1 y&utd quan trong nh&t quy8t dinh ty 1& s6ng thém sau md cét u.

(6 nhidu kidu phéan loai giai doan, phid bign nhat van la hé th&ng phan loai cha
Dukes. Ty 18 séng 5 nam sau md theo phén loai ciia Dukes d6i v6i ung thu dai

trang va tryc trang lanhu saw Dukes A, 80%; Dukes B, 60%; - -
Dukes C, 30% va Dukes D, 5%.

Khoang 10% céc ton thudng khong cit bd duge lic md, va khoang 20% c6 di

¢in gan hoic d’i“cén—"xa—kh-éc—kém—t—hee,—v-i—thé--tgf_lé;diéu_tri__cét_b_& duge u chi dd

70%. Ty 18 ti vong do m8 khoang 2-6%. Ty 18 s6ng thém sau mb cia nhiing bénh
nhan duge md triét can khodng 55%; ty 1& s6ng thém sau mé tinh gdp chung cho

- moi giail doan 12 35%..-.- - - o o

Tién lugng chiu énh hudng rit nhidu vao chc bifn chitng cla ung thu nhu
tic rudt, thing. Hinh thai md hoc (vi thd) ciing gép phén quyét dinh tién lugng,
k& c& mic b bidt hoa cla t&€ bao u, sy hién dién ctia t& bao u trong long mach,
quanh céc s¢gi than kinh. Viéc phén tich cac DNA tit khoi u bing cac k¥ thuat hién

dai cling gidp ich nhidu trong tién lugng bénh, cac u thé lach bdi 1& (aneuploid)

4

~ thudng "4c tinh" hon céc ung thu thé ludng bdi (diploid). Ngudi tré tudi bi ung thu

dai tryc trang tién lugng x&u hon ngudi nhidu tudi. C6§ kién cho ring viéc phai
truyén méau trude, trong hodc sau khi mé d8i v6i ung thu dai trgc trang 13 mot
y&u t8 tién lugng x&u, tuy nhién m&i lién quan nay chua duge chting minh.

T4t ca moi bénh nhin ung thu dai tryc trang sau md v6i § dinh triét can
phai duge theo doi. Muc dich 1a @& phat'hién sdm céc tai phat, di cdn ho#c céc tén
thuong ung thu méi xudt hién trén phén dai trang con lai. No§i dung kiém tra,
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5 2 théng 1 14n (ds;
; Am 1am sang, phai dinh lugng CEA h_l:lyet thaanl;im mau. Sau mg 1
ngoai viée kh;mv a(rjr)l one thang mot lan xét nghiém phan
vl Dukes B oac L).
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o CHAY WAU DO TANG AP LUC TINH MACH CUA

1.DAICUONG e

Tang 4p Idc tinh mach'cia (TALTMC) 1a tinh trang 4p luc méu trong hé

tinh mach clta ting cao hon mitc binh thudng. O ngudi binh thudng ldc nghi ngoi
trong tu th& ndm va khi nhin d6i thi ap luc tinh mach ctia (TMC) trong khoang,7-
12mmHg v& chénh léch 4p lyc gitta TMC va tinh mach ch tit 1 8n 4mmHg. Goi

12 TALTMC khi a4p luc TMC trén 12 mmHg hoic khi chénh léch c_fia-»chﬁ ti

5mmHg trd 1én : :
_ Day 12 mét hoi chiing ctia nhiéu nguyén nhan trong dé nguyén ',nhéinmduan
trong va thudng gap 1a do téng sic can dong mau qua gan (thudng gip nhét 14
X0 gan) ’ .

H6i chitng TALTMC c6 thé gy nhiéu bién chttng ma bién chitng chinh, nguy
hidm va gdy td vong cao 1 chdy méu do v3 céc bui tinh mach thuc quan-tim-
phinh vi. - N

Nhd nhitng ti€n bd clia noi soi tidu ho& va ndi soi can thiép viée chdn doan
va xit tri bién ching chay méu nay da cé rat nhiéu tién bs. Tuy nhién viée diéu tri
cb tinh triét dé d6i véi hai chiing TALTMC van con gép nhiéu khé khan.

2. GIAI PHAU HE TINH MACH CUA (TMC)

Hé tinh mach cta dAn mau ti cic tang trong & bung (tuy, lach, da day, rudt

non, rudt gid) qua gan trd vé hé tinh mach chii dudi, do d6 ngoaichtcnéng -

chuyén chd cac chit phén gidi ctia qué trinh ho hép va chuyén hoa cia t8 chiic con
¢6 chitc ning quan trong khac 13 dua céc cht hap thy ti 6ng tiéu hoa dé&n gan dé

(nguyén uy va tin cung); trong long tinh mach khéng co van.

Dic diém cfu tric quan trong cta hg TMC la ¢6 thanh day, dd chun dan cao
v trong long khoéng c6 van nhu hé chtl. Didu @6 ¢6 ¥ nghia trong thyc t& l4m
sang: dé do ap luc hé cla cb thé do & bt ky vi trf nao; trong didu tri ni cla-chi
thi ndi than hay nhanh cla hé clta d8u ¢ tac dung gidm &p luc TMC.

o Tinh mach clia gdm 3 nhanh chinh tao nén:

* “¢huyén hoa va du trit. Day la hé tinh mach .ddc biét véi 2 1ubi vi _qqén 4 hai ddu . .

= Tinh mach l4ch: dudng kinh 8mm, nhan méu chalach; mot PhAR-EUF- V- oo

da day.

— Tinh mach mac treo trang trén: dudng kinh 10mm, nhén méau cua rudt
non vi dai trang phai.

— Tinh maéh mac treo trang dudi: dudng kinh 6mm, nhin méau dal trang
trai va tryc trang. '
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C6 3 nhanh phy d6 vao tinh mach cita:

— Tinh mach vanh vi: 12 nhanh phu 1én nhat va quan trong nh4t, nhan'l

mau cta phinh vi 16n va phin ba dugi thye quan.

— Tinh mach mén vi: din mau cia ving duéi bo cong nhé da day va mén vj

~ Tinh mach vi mac néi phai: nhén mau ving b3 cong 16n da day, néi véi
tinh mach lach & cudng lach.

 Céac vong néi clia chi ty nhién:

~ Vong néi quanh thuc quin: néi gitta tinh mach vanh vi va phinh vi 16n

clia hé clia véi tinh mach Azygos clia hé chq. Trong trudng hgp TALTMC
hé tinh mach nay dan to ¢4 nguy co v sé gy chay mau tiéu hoa. :

~ Vong ndi quanh tryc trang: néi gita tinh mach tryc trang trén ciia hé

clia véi tinh mach truc trang gitta va dudi ctia hé cha. _

~ Vong n8i ¢ mang bung: néi gia tinh mach mac treo trang trén va dugi

v01 tinh mach 14 thanh cla mang bung.

— Vong néi quanh rén: néi gitta tinh mach rén cla hé clta v6i tinh mach

thugng vi va tinh mach vi trong clia hé chi. _

D6 12 nhitng vong néi & nhanh, N goaira con 2 chd néi clta-chdi § than 13 dng
Arantius néi tinh mach gan trai véi tinh mach cht va tinh mach rén nhung ca hai
nhanh n6i ndy déu téc lai sau khi da,

-+ C4u trdc xoang

Don vi c8u tao cla gan 13 cac mii gan. Trong mdi gan c6 céc bé Remak gém

nhiéu t& bao gan x&p theo hinh dong tam, trung tdm cé tinh mach gitta mdi. Cac

2 A ~ A g icd by ’, 2 A ~ A ' N
nhanh tan cling cta h¢ tinh mach ciia v4,c4c nhanh tan cing cla dong mach gan.. . .

TR G A& A g g e e, EYN el e S N T B T e e GV AR D
- cung"do6 ¢hing vao mot kHoang mau nim glua cac'l4 t&€ bao. gan trudc khi ¢ ve

tinh mach trén gan, khoang mau d6 goi 14 xoang gan. Xdang gan .dai rong t ch
tan cung cda cic nhanh mao tinh mach clta dén chd ctia tinh mach gita mui,
Xoang cling nhén mau cta mao dong mach xudt phat tir dong mach gan.

3. VAI DIEM VE SINH LY HE TINH MACH cUA

Luu lugng mau qua gan binh thuong khodng 1,5 lit/phdt (thay d6i tir 1 dé&n 2
lit) chiém .24-28% cung lugng tim tiic binh quén 13 Iml/phit/l gam gan. Luu
lugng nay khéng thay d8i khi ap Iyc déng mach duy tri trén 80mmHg va s& gidm
nhanh néu huyét 4p ha dusi 80mmHg. Binh thudng 1/3 Iuu lugng mau clia gan 1a
t¥ ddng mach gan, con 2/3 duge cung cép bdi tinh mach cia. Khi huy&t 4p ha dusi
30mmHg thi luu lugng mau dong mach gan hiu nhu khéng con nita.
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T8¢ d6 tudn hoan: do bang déng vi phéng xa hodc bom thudc can quang va
chup phim hang loat cho th&y t6c-dd tudn hoan trong hé clia 1a 10cm/giay.

4 NGUYEN-NHAN- TANG-AP LUC TINH-MACH-CUA(TALTMC) B

Céac nguyén nhéan khéc nhau cia TALTMC duge phén loai theo vi tri va ban
chd't ctia su can trd hay téc dong mau tinh mach ctta. N&u 14y gan 1am mée thi cé
tdc trude gan, téc trong gan, tdc sau gan. Dya vao vi tri xoang ngudi ta chla ra:
tic trudc xoang, téc tai xoang va tic sau xoang

4.1. Té’c t”ruéé gan

— Teo tinh mach clta: nhiéu nh&t trong TALTMC & tré em

Huyét khéi tinh ‘mach ctia

Chen ep tinh mach cta™

4.2, Tac trong gan
— . Trudc xoang ' R R

+ Bénh sidn mang gan (schistosomiase)
+ Xo hoéa gan (fibrose)
" 4+ X0 hoa gan-khoang clia
—~ Tai xoang: TALTMC khong do téc hay con goi TALTMC khong c6 xo gan
— " Sau xoang: chl V& 13 ¢4c loai £ gan (95%) do nhiu nglyén nhan khac
nhau nhu do rugu, sau viém gan virus, do thi€u dinh dudng, do @ mat...

4.3. Tic sau gan: hoi chitng Budd-Chiari

- Téc tlnh mach trén gan do nuyet kh6i, do di dang teo hep hay mang
ngin ¢ gn ngi ba chd tinh mach trén gan d6 vao tinh mach cha.

Tac tmh mach chu dum tren gan

Neu lay vi tri xoang gan 1am mée thi TALTMC dudc chla 1am ha1 10a1 véi su
khéc nhau vé ap Iuc méu hé cia:

+ The trLIdc xoang (gom téc trude gan, téc trong gan trtidc Xoang va tai
xoang) v4i dic diém ap luc tinh mach c¢fa cao, 4p luc xoang binh thudng,
c6 chénh léch ap luc lach va ap Iuc xoang cao (gradient lach - gan)

+ Tac sau xoang (gc‘Sm tac trong gan sau xoang va tic sau gan) c6 ap luc

hoac cao nhe khdng c6é chénh léch dang ké 4p luc gitta lach va gan

5. TINH CHAT CHAY MAU DO TALTMC

Chay mau do TALTMC 1a mot b1en chting nguy h1em va quan trong nhit
néu khéng néi 14 bi&n ching chinh, nguyén nhan giy ti vong chinh clia hoi ching
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nay. Ty 18 t& vong clia chiy mau do TALTMC 13 ti 22-63%. Bién 'Gh.&ﬁév'héyzgéb
trong nhiing bénh nhén xd gan va ca nhing bénh nhan TALTMC khéng e xg gan.

Chéy méu do TALTMC chi chi&m khodng 4% téng s& chdy mau dudng tisy
hod trén nhung ty 18 td vong clia né thi lai cao nhat. Ap luc hé cla céﬁg cao thi
nguy cd chdy mau cang nhiéu, tuy nhién khéng ¢6 méi lidn quan ty 18 thuan giita
muc d6 chdy m4u va mtc d6 TALTMC .

Té6n thudng gdy chdy mau cht yé&u do v& chc biui tinh mach thyc quan tam
phinh vi dan vi ting ap Iuc (60-70%). N&u chc bii tinh mach dén cang to thi mic ds
chay mé4u cang néng. Ngoai ra chay mau cé thé do nhiing t8n thuong khéc nhu: cac
loét chgt da day, loét cdp tinh thuc quan-tdm vi, vidm da day-ta trang c&p tinh (20-
25%), loét da day-ta trang 5:10%, tén thuong kidu Mallory -Weiss 2%.

d nhiing bénh nhén x0 gan cé khoéng 50% trudng hgp c¢6 dan tinh mach thuc
quén tdm phinh vi va t8n thuong vd tap trung cht y&u d phén ba dudi thye quan.

Mitc d9 chay méu do v tinh mach thuc quin va tinh chat téi phét cling rat
khac nhau § ting trudng hgp. Chiy mau 14n diu thudng r&t ning véi ty 18 ti
vong 30-60% v cao 1én nhi€u néu t4i phat 8 ngay tuin 13 dau.

Co ché clia chdy mau chua thuc sy rd rang. Trong nhiéu nam ngudi ta cho’
rdng hién tugng v3 cic tinh mach thuc quéan din 1a do dich vi trao ngudc lam loét
va 4n mon hodc do thic &n thé co sat giy ra. Tuy nhién nhing trudng hdp chiy
méu lan tod & nidm mac do viém cép, loét chgt khéng thé gidi thich duge bing
hién tugng trén. Hon nita khong thé khong k& dé&n tinh trang r61 loan déng mau &
nhiing bénh nhan TALTMC do xd gan c6 vai trd quan trong trong bién chﬁng chay
mau tiéu hoi.

6. CHAN DOAN CHAY MAU DO TALTMC

Chay mau la bign chiing cia TALTMC ma nguyén nhan chinh 12 do xa gan
vi vAy vin d€ dit ra 12 x4c dinh tinh trang chiy mau tidu ho4 trén co dia bénh
nhén bi hoi chitng TALTMC c6 hay khong cé xo gan.

., 8.1.Lam sang

—* Non méu: véi dac diém nén méu dot ngdt, dit'dsi, § at, mau d8 tuoi o6 the
¢6 mau cuc va thudng khong 14n thtc an.

- 1Ia phén den: thudng xu4t hién sau dgt nén mau, tuy nhién né&u chay mau
kh6ng nhiéu thi cing ¢ trudng hop chi ¢ ia phén den don thuin.

- Dé&u hiéu chodng mat méau: tinh trang toan than ndng hay nhe tuy thudc
vdo mic d6 chdy mau. Nhiing trudng hop chdy mau ning sé c6 biéu hién
s6c m&t mau: bénh nhan hét hodng, lo au hodc trong trang thai kich -
thich vat vé, da xanh, niém mac nhot, vd md héi, ddu chi lanh, khé thg,
mach nhanh, huyét ap ha. ' : : SIEREE

= Léch to: thudng lach to déu toan dién, cing va thuin nhit, mc d6 to
nhiéu it tuy trudng hgp. Khi ¢é bién chiing chdy mau thi thudng lach co
nhé lai va khi diéu tri 8n dinh, lach to trd lai nhu truée.
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— (8 trudng (Ascite): x4y ra cha y&u é nhém thc sau xoang; con vdi loai tic

"~ trude xoang it thay hon mhung cd thé xu#t hién khi TALTMC c¢6 bién - -
chitng d#c biét 1a bién ching chdy mau tiéu hoa. Mtc dd ¢ truéng nhiéu
ft-khacnhau tuy thudc tinh-trang b 8nh-vd-mic d6-xd gan, 6-mic dd-ning, e
¢ truéng nhiéu, bung cang va d4y co hoanh 1&n cao giy can trd ho hép.

— Tudn hodn bang hé (THBH): phat trién chl y&u & cic viing cb vong nél ty
nhién gifta hé théng cla (4p luc cao) va hé thong cha (4p lyc th&p). Trén
lam sang thudng dé dang phat hién tudn boan bang hé & ving ron (THBH
dusi da bung) hoic viing hiu mén truc trang (cc bui tr), con cac bl dan .

~ * tinh mach thuc quan duge phéat hién bangcacbién phap cén lam-sang: - — - -
_ V3 chc biii tinh mach thuc quan bidu hién bing chiy méu dudng.tidu -
ho4, con v3 céc bii tinh mach tri, bul tinh mach rén, dudi da, hay trong 8
bung thudng it khi x4y ra. ’ '
& bénh nhan da md thi THBH thudng phat trién & céc chd dinh.
— Vang da: thudng ¢ mic d6 nhe va clng chi xudt hién & 50% céc trudng
hop trit khi 14 ¢6 xd gan @ mat '

— Hsi ching ndo-cia chi: diy 12 bi&n chiing ning trong hoi chiing
TALTMC, xuat hién khong chi do suy gidm chiic ndng gan ma cht yé&u do
chc doc t6 trong mau khong duge loc qua gan trude khi v& tudn hoan ma

" & thing qua cic vong n6i-cita-chit. Bidu hién 14m sang 12 bénh nhanlo .
md, mAt tri gidc thodng qua, rdi loan thin kinh va tdm théan. o

'~ Tién st: bénh nhén cb thé c6 nghién ruguy, viém gan virus hay s6t rét...

6.2. Can lam sang

6.2.1. Tham do phdt hién dan tinh mach thuc quan

"6.2.1.17. Chup thuc quan .

Chup phim sau khi cho bénh nhén ubng moét ngum baryte c6 pha long tring
 tring sé thay tinh mach dan ndi nhu hinh giun d@a ndm doc thyc quan, tuy nhién
“"“'ihuge diém cla phuong phép nay 1a khé xac dinh vi tri chiy méu. Hon nita, trong

tinh trang chy mau viéc chup thiyc quan cd thé c6 nguy hiém giy chdy mau ning
thém, gay sbc¢ cho bénh nhén. .

6.2.1.2. N¢i soi thuc qudn

~ Véi 6ng soi mém thi soi thyc quan 1a bién phap r&t hitu hiéu xéc dinh chinh
x4c c6 dan tinh mach thuyc quan tdm phinh vi ddng thoi cdn x4c dinh dugdc chinh
" x4cvitrf tOn thuong gy chdy mau. '

- NOi soi cd thé dudc tién hanh ngay trong vong 24 gid ddu (ndi soi cdp ctu)
hay trong khoang 24-72 gi6 (nfi soi c&p cfiu tri hoén) '
Noi soi 6ng mém it nguy hidm ma gi4 tri chfn doan x4c dinh cao tit 85-96%
ddng thai lai c6 thé k&t hop cAm méu mdt cach kha hitu hidu.
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Dé danh gia mic d6 gian tinh mach thuc quan qua ndi soi ngudi ta chia lam
3 d9 (c6 khac nhau vé cich danh gia gilta cac trudng phai tac gia khac nhau).

* Theo phén loai ctia hdi tidu hoa Phap: v |
D3 1: cac tinh mach ¢6 kich thude nhd, bién m4t khi bom hoi cing.

Do 2: céc tinh mach c6 kich thude trung binh, khéng mat khi bom hoi va
van con cic niém mac binh thudng giita cac bii tinh mach nay. A

B6 3: c4c tinh mach c6 kich thude 18n, khéng m4t khi bom hdi va khéng con
niém mac binh thudng gita cac bii tinh mach.
* Theo phén loai ctia héi ndi soi Nhat Ban, hinh dnh dan tinh mach thuc quan
duge md ta kj v& 4 dic difm: mAiu sic; cac day hiéu trén thanh tinh mach nhu
vin d8, vét dd thim, & tu mau hay déu 46 lan tod; vi tri trén, gita hosc dudi so vé;
ch6 phan nhanh cta chac ba khi ph& quan; cac tdn thuong phsi hop & dudng Z nhu
chgt loét, viém do trao ngude va vé kich thude cling chia 3 do.

D) 1: tinh mach ¢6 kich thude nhd, thing, bién m4t khi bom hoi cing.

D6 2: tinh mach c¢6 kich thuge trung binh, ngoénAngoéo va chiém dusi 1/3
kh&u kinh ctia thuc quan.

DJ 3: tinh mach c¢6 kich thude 16n va chidm trén 1/3 khdu kinh cha thyc quan.

Soi da day thuc quan & bénh nhéan c6 dan tinh mach thuc quan va c¢6 chiy
mau tidu hoa ¢6 thé gip 4 tinh hudng sau:

— (6 d&u hiéu rd rét cha vd tinh mach thuc quén.

— Khéng nhin th&y dgu hidu v6 cla tinh mach thye quan nhung cé tén

thuong khac 4 da day dang gay chay mau.
— Khong nhin th&y d&u hidu v3 cla tinh mach thuc quan va khéng ¢6 tén
thudng khéc & da day... ‘

— . Khoéng nhin thiy dau hiu v§ cla tinh mach thuc quan va c6 modt hoic
‘nhiéu t8n thuong khéc & da day (khong thay chdy mau khi soi)

o Nhuvay d€ xéc dinhchdy mau tisu-tod cé phai do v tirh iack thye quan’ "

hay khéng cac téc gid dé ra 3 kha ning sauw:

— Ché&c chén ¢6 v8 tinh mach thyc quan: 6 tia mau phut t tinh mach thuyc

quén hodc c¢6 diém ri mau trén thanh tinh mach thye quan

~ (6 kha nang v tinh mach thuc quan: ¢é nit tidu ciu trén thanh mach
(cuc méu déng dachuyén mau trang nga) hodc cuc mau déng méi trén
thanh tinh mach, khéng bong khi bom rda. '

—  C6 thé ¢6 vd tinh mach thuc quén: cac bdi finh mach thue quan 16n va ¢6 mau
trong da day nhung khéng thay tén thuong khac & da day ta trang hoé#c tinh
mach thyc quan d& dang ri mau khi bom riia nhe nhang.

Chéng chi dinh néi soi khi bénh nhan trong tinh trang séc ning, hoén mé gan
bay c6 bénh phéi hop khac.
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Tai bién, bién chiing cha ndi soi nbéi chung rat thap (O 1%) nhuf co thit khi
quan; trao nguge mau hay dich vao khi quan thing thUC quan. .

__ 6.2.2. Do dp luc tinh mach cia

Thong thuong dé xac dinh 4p lyuc hé cia ngufoi ta do 4p luc tinh mach lach
bing cach choc kim qua nhu md lach va do bang 4p ke Claude. D4ay la phuong
phap tham do c6 chay mau, cb nguy cd chay mAau trong & bung, chéng chi dinh khi
chiic ning déng mau giam va khi cé cd trudng.

v Trong khi md cé the do qua lach hay choc kim true- t1ep vao- than TMC hoac-~
nhanh ctha né. '

Do &p lyc tinh mach trén gan: bing cach thong tinh mach trén gan ti mdt
tinh mach ngoai bién ngudi ta do 4p lyc tinh mach trén gan bit (4p lyc xoang) va
ap lyc trén gan ty do (ap 1110 sau xoang).

Duya vao sy chénh l&ch 4p luc trong lach, 4p luc xoang va sau xoang ta cb the 7

biét dugde mtc db-: TALTMC, tinh trang huyét dong va vi tri téc
6.2.3. Siéu 4m va siéu dm Doppler

Siéu 4m cho thay tinh trang nhu mb6 va kich thudc gan, tinh trang kich
thudc tinh mach cta va tlnh mach lach, c6 thé th&y hinh dnh huyé&t khéi trong
Jéng tinh mach,-tinh trang- 8 bung c6 dich, lach to.. I

Sidu Am Doppler nhat 12 Doppler mAu cé kha nang phat hién céc hinh anh

glal phiu ctia tinh mach clta, dong mach gan, céc chd néi tat (shunt) clia-cht va.

ca hé théng tinh mach trong gan. Doppler con do dude lubng-mau cia TMC;-tinh
duge luu lugng mAau, ap lyc va siic can cha TMC. : :

6.2.4. Chup hé tinh mach cira (TMC)

D& chup duge he TMC phiicé hé théng chup mhifuphim-1ién tuc —va-véi
thudc can quang tan trong nude. Cac phuong phap chup TMC khac nhau tuy theo
cach dua thudc vao hé clia:

— Chup truc tiép qua ‘choe ‘45" nhu o lach thudhg t1en ‘hanh” ngay sau khi”

do ap luc, song d& cé bién chitng chdy mau nén ngay nay it st dung.

— Chup TMC‘gién tiép bing cach 14y thi tinh mach cta chup déng mach
than tang. Phuong phép ndy c6 nguy cd bién ching thép hon, hién dugc
dung nhiéu hon.

— - Chup TMC qua nhu mé gan, qua t1nh mach rén dude nong thong lai: it

ding. Hinh anh chup he thong cla cho thay trong TALTMC c6 thé cb cac

d&u hidu: : R

— Tinh mach cfia dan to

— (6 d&u higu tdc nghén & tryc tinh mach lach-clia (teo tinh mach, huyé&t-

khéi...)
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— Céc nhanh tudn hoan phu phat trién va dan to nhat 13 tinh. mach vanh V1."‘=':i '

—  Géc ctia-cot séng hep lai (gan xd teo)

— Céc nhénh tinh mach ctlia trong gan thua va manh (xd gan). ,

Tuy nhién trong nhiing truéng hop chdy mau tidu hoi do TALTMC v1ec
chup hé TMC thuong khéng dugc chi dinh réng rai.

6.2.5. Xét nghiém mau

—  Huy#&t hoc: cac dong t& bao mau gidm nh4t 13 tiéu ciu tuy theo mic do
cudng lach. Hong cdu, huyét sic t6 va hematocrit gidm nhidu hay it tuy
mic dd mait méau. :

— Chiic ndng d6ng mau thudng cé rd1 loan: prothrombine giim.

— Sinh ho4: chiic ning gan thay ddi theo tinh trang tién trién cta xo gan,
" Dbiéu hién trén mot s6 xét nghiém nhu: bilirubine, transaminase (SGOT
va SGPT), albumine huyét thanh va ty 18 A/G, amoniac mau.

PE danh gia tisn lugng trong. TALTMC do x0 gan, ngudi ta dua vao phén
loai ctia Child ' '

Phan loai A . B c
Bilirubin mau (mg/l) | <20 20-30 - 530
Alburriin huyét thanh (g/l) > 35 30-35 <30
C8 trudng - + +++
. | R&i loan than kinh- . ‘Nhe Hén ma
Dinh dudng & Rat t5t Tét Kém

Trong truong hgp chay mau tiéu hoa do TALTMC k&t hdp mic 6 mat mau
va x8p loai theo Child s& cho thay mlic do néng nhe cta benh nhan va qua dé
= danh gid khd ning di€w tri;; T e s SN ;

¢ 7.DIEUTRI

.~ 7.1.Diéu tri bao tén

. 7.1.1.Hdisuc

; Théi &6 xt tri lGc déu tuy thuoc mic d0 m&t mau, trong nhxing truong hgp
khong nguy hiém dén tinh mang bénh nhén thi khéng nén truyén mau vi né cé
thé tai lap tinh trang khéi lugng tudn hodn ting trong TALTMC, d& gay chay
mau tai phat. NhUng trudng hdp chay mau n&ng anh huang t6l todn trang bénh

nhén thi viée truyén méu 12 cdn thidt va nén dung mau tudi vi né mang lai cac
yéu td ddéng mAau cho ngudi bénh thudng dang bi g1am chic néng gan.

*RHeIE b

i
B

Viéc dau tién cdn lam 13 dit dudng truyén tlnh mach trung uong @8 x4c dinh
va theo déi 4p luc tinh mach trung wong, ddnh gia lugng méu cin bt &8 duy tri
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huyet ddng & mic hgp 1y, dong théi theo ddi nuée tiéu hang gid va néu cé thé do
4p luc TMC dé tranh hién tugng truyén qué nhiéu.

AD.a.t_ong_thongnda_day_de_theo doi chay méu va cb thé rita da day bang nuéde

lanh phéin nao cé tac dung cAm méu.

Cho bénh nhan thd oxy qua mii k&t hgp duy tri thong khi tot s8 dam bao
cung cAp oxy cho t& chc.

7.1.2. Thuéc glam dp luc tinh mach cua

““Nhiéuloai thude khac nhau duge st-dung nhim1lam- giam- ap 11ic -tinh mach
3 ctia va s8 c6 tac dung lam ngiing chay mau. Co ché tac dung ¢ua cac loai thude
nay 1a lam co mach tang, luu lugng mau d&n céic tang giam din dén gidm ap luc
it hé théng cda. :

' Vasopressine thudng dung ngay 20 don vi pha trong 200ml Glucose 5%
truyén nhanh trong 15-20 phut ‘hosc cb. thé truyén lién tuc véi toc-dd 0,4 don
vi/phiit trong 2 gio va c6 thé dung nhic lai sau 24 gid. Thudc nay ciing cb thd dung
qua dudng déng mach hay truc tiép vao t1nh mach cla tuy nhién hiéu qua clng
tudng tu nhu dudng tinh mach. Kha néng cAm mAu vao khoang 50% (dao dbng)
song ty 18 tai phat ti 21-62%. Tuy nhién Vasopressine c¢6 tac dung phu 1am co
mach vanh, mach mac treo nén c6 tac gia k&t hop dung thém Nitroglycerine.

Glypressine (Terlepressine hay Trlglycyl lysine vasopressine) -.c6 tac dung
cham do dudc phéng thich tit tit, dung nap. tét hon, it tac dung phu hon. Hiédu qua
tuong tu nhu dung pho6i hgp Vasopresine- -Nitroglycerine. Liéu 1udng duol 50kg
dung 1,5mg; trén 70kg ding 2mg tiém tinh mach 4 gid mot 14n.

Somatostatlne ciing c6 cd ché tac dung tuong ty, it tac dung phuy, thoi gian
tac dung ngin nhung khéng anh hudng dén tim va hidu quan cing xap x1 nhu
Vasopressine. Lidu dung la 250mg/h truyén lién tuc 24 gio.

7.1.3. Béng ép: béng chén ¢ tac dung nhu mot bang -6pvoi-higuqua-cdm miu———
khé cao. Cé hai loan béng thudng dung:

T Ong théng Sengstaken Blakemore 12 loa1 thudng dung nhat. Ong cb 2
Bt “béng: mbt bong tron thé tich 150ml ndm trong da‘day v& mot béng hinh
tru 40-60ml dé chén thuc quan Khi dat 6ng vao da day qua dudng mii,
béng tron duge bom céng 1én rdi kéo ngudc 6ng ra cho béng ty vado vang
. tAm Vi, c6 dinh 6ng sau d6 bom béng hinh tru cho dén khi bénh nhén cb
cam giac tic nguc nhe d€ ép vao thuc quan (4p luc khoang 50mmHtg).
Khoang 4-6 git xa béng thuc quan mdt 14n trong 15 phit rdi bom lai, thoi
“gian luu ng 24-36°'gic sau doé ‘38 thém 24 g’ld khong bom dé theo ddi dich
da day ¢6 con chdy méu khéng. Nhudc dim ctia loai ng nay 14 chi hiat
va rua dudc da diy ma khéng rida dugc d-thuc quan. K&t qua cAm mau
dat khoang 42-94%, ty 18 chay mau tai phat 40-60%, t vong 11-50% va
c6 thé c6 bign chitng viém phdi, vd thyc quan ho#c hep thuc quan vé sau.

- Ong thoéng Linton-Nachlas: loai ong nay ¢6 1 bong ‘hinh nén véi thé tich
500ml, sau khi dit vao da day va bom céng, ong dude kéo lién, tuc véi
trong lugng khoang 1kg. Bong c6 thc dung chén ép vung tdm phinh vi,
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khéng chén tryc tiép vao thuc quan ma chi chén 1ong mau tir tinh mach
vanh vi vé ving thuc quin va 1am nging chay mau. Ong c6 mdt dudng
rda da day va mét dudng rita thuc quan riéng dong thoi theo ddi duge
tinh trang chdy mau, 6ng cling duge luu khodng 24 gid. Do+kéo 8ng. ép
vao vung tdm phinh vi, nén c6 nguy cd giy loét va hoai ti vung.nay vi
thi€u mau. Hiéu qud cha 6ng Linton cling tuong tu &ng Blakemore
nhung vi gy khé chiu cho bénh nhan nén chj ding khi chay mau viing
tam phinh vi ma 6ng Blakemore th4t bai. S

7.1.4. Cam mdu qua ngi soi

N1 soi thudng duge lam trong cap citu dé xac dinh ché{n doan nguyén nhan
chady méu ddng thoi qua d6 cé thé tién hanh cic bign phap cam mau.
— Tiém x0: cd ché cha phuong phép 14 tidm céc chat gy xd 1am xd hoé: cac
tinh mach dan ho#c tiém vao long mach 1am téc mach r6i sau d6 hoai ti
va phat trién thanh cac seo xd. '

Chat gdy xd duge diing réng rai nhat 13 Polidocanol 1%, céc loai khac duge
st dung it hon nhu: Oleate d'ethanolamine 5%, Chlohydrate de quinin-urée,
Morrhuate de sodium, Tetradecyl sufate 1,5%, c6n tuyét d6i.

-

Phuong thic tiém: cé thé tidm tryuc tiép vao trong 1ong mach m&i mai 5mil (2-
10ml), méi 14n tiém 20-60ml; hoic tiém dudi nidm mac canh bdi tinh mach méi
mii 0,5-8ml, mbi 14n tiém 15-30ml; ho#c t8t hon 1a tiém hén hgp vita xung quanh
viia tiém vao trong long tinh mach.

’

Chéng chi dinh tiém xd khi ndi soi théy c6 phdi hgp dén tinh mach vang
phinh vi hay than vi, nhiing bénh nhan trong tinh trang s6c ning, suy hé hap
ning ma cac phuong phap héi sttc khéng dam bao. - |

K&t qué cAm mau dat 84-100%. Nhiing bi&n chiing c6.thé gip nhu loét hoai
td thyc quan, thing thuc quin gy ap xe trung that, hep thuc quan, vidm phdi va
tran dich mang phéi tham chi nhidm khuin huyét.

— Thét bdi tinh mach: 13 phudng phap diing cic vong cao su thit vio cac

bii tinh mach giy thi€u mau hoai t& rdi x6 hoa thanh tinh mach. Dung

.ot cAn thist 1y sting bin vong caosu::loal ban:1iphétibite asau khizthdt = |- e

mdt nit lai phai 1éng vong cao su khac vio va loai bdn nhidu phat duge
16ng s&n 5-6 vong dé c6 thé thit lidn tuc 5-6 bui. Sting bén duge dua qua
may soi, tién hanh soi thye quan da day, dat dau 6ng soi sat bdi tinh mach
cn thit r6i hit tit tit d& bui tinh mach chui vio vong nhuya clia sting bén,
di€u khién phia ngodi dé diy vOng cao su ra thit bdi tinh mach. Chi 4p
dung thét cho bidi tinh mach thyc quan hodc tAm vi ma khong 4p dung cho
tinh mach dan & da 'day. Hiéu qué tugng tu phudng phép tiém xo.

— G4y téc tinh mach thyc quan-da day

Dung dung dich keo dan sinh hoc N-Buryl 2-Cyanoacrylate tron véi Lipiodol
tiém qua néi soi tiém vao trong bdi tinh mach. Thudc sé dong ctng lai sau vai
phut trong méi trudng 1éng gay thisu mau, hoai t& va xd hoa. Thudng tidm 2-3
mili ndi 1an va tiém 2-3 dgt gn nhau dé gy tac hoan toan. Phudng phap nay ap
dung dudc ca v6i cac ddn tinh mach & da day. I
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7.1.5. Gdy tdc cdc tinh mach thuc quan dan

Tiém chit giy tic vao tinh mach din bing cach théng TMC vao t6i tinh mach

VAnh Vi qua nhu mo gan, mot bién p
nhién phuong phéap nay c6 nguy cd chay mau trong 8 bung va tic tinh mach clta va
c6 chéng chi dinh néu bénh nhén cb ¢d trudng, réi loan déng mAau, gan xd teo.

7.2. Diéu tri phau thuat

Cho dén nay c6 rit nhiéu phuong phép phau thuat duge ap dung de dleu tri
TALTMC néi chung va xU tri bién chimng chdy méu néi riéng. Phiu thuit hodc
can thiép truc ti€p vao viing chdy méu hay ngan chin dong mAu d&n noi bi chay
mAu hodc can thiép ‘gian tiép bing cach lam giam 4p luc hé théng ctta dé lam
ngling chay mau.

7.2.1. Nhimg phéu thut can thigp truc tiép ving tinh mach dan chdy mau

—~ Khau thit tinh mach thuc quan (Crile): Qua dubng md nguc trai lién
sudn 8, phin ba duéi thuc quan duge bdc 1§, md doc khoang 7-8cm, céc
bidi tinh mach nhin thay ré dude khau vAt toan bd. PhAu thuit niy s8
th4't bai n&u vd tinh mach & phinh vi 1én. :

- ”Cét cyc trén da day va 1/3 dudi thye quan (Phemister): phudng phap nay
loai bd dudc viing gy chdy mau nhung 1& mot phau thuit 16n (thucng
phai md nguc- -bung) d81 v8i bénh nhén ning.

7.2.2. Nhiing phau th-u-ét’ngén'can~l-u-6ng-méu'tc?i- véng-thue-quan-tdm-phinh vi

- Ep t1nh mach thuc quan vd bang dung cu Wosschulte: Do 1a mot ong kim
loai gdm 3 hay 5 manh ghep lai. M3 phtic mac mét trudc thyc quan dé
_luén vong quanh thuyc qudn ngay mic tdm vi hai sgi chi catgut. M4 phan

ha —k'et—]rrdp“cua didm quang—can—thlep“Tuy_?‘—*'

cao da day, kéo 6ng thong dat tu trén thuc quan xudng va dua 6ng kim
loai bang mdt kim chuyén dung vao thiyc quan ndi da s&n sgi chi. Thét
chi @€ ép thuc quan déng thoi gi@t chét éng kim loai s& ngin can dong

fRATT L mau ti tinh ‘mach vanh- viidén viing tAm- phmh v1 valam. ngung- chay fe

mau. Sau khoang 1'tuadn chi catgut’ tisu &, ong da day rat bd thi cac
manh kim loai ty rdi ra va b1 loai ra ngoai theo phén. :

— C#t ngang da day rdi ndi lai (Tanner): Phéan cao da day va thuc quan
bung du!dc giai phéng, cdt ngang da day duéi mfic tAm vi khoang 5cm va
sau d6 noi lai da day tan-tdn. PhAu thuit nay phai kém theo cit thin

“kinh X va tao hinh m6n vi. Vi ty 18 chay mAu tai phét cao (trén 60%) nén
phudng phép nay it dudc 4p dung.

~ Cit ngang thuc quan khau tinh mach roi n01 1& (Walker) Sau kh1 da boc
15, phén ba dudi thyc quan duge md doc, ong niém mac dudgc tach roi khoi
18p co va sau d6 dude cit ngang toan bo

~  C4t néi thuc quan bang dung cu néi ty dong EEA 1&n thuc quin va tié’h
‘hanh cat-ndi theo quy trinh. :
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~ C&t thyc quan, thét cic nhanh ndi da day-thuc quan, phin dtng 'da.:'dét'gzi
kém cat lach (Sugiura): day la phuong phap khé va mét-nhidu the; gian,-
néng né d8i véi bénh nhan.

7.2.3. Nhimg phéu thudt gidm 4p Iuc hé cua bdng cdch gidm dong m&u dén

~ Thit ddng mach lach hay thét déng mach gan va lach nhim lam gidm

luu lugng mau t6i he théng ctia cé thé 1am ngtng chay miu tuy nhién ty
- 18 tai phéat cao. :

~ Cét lach, thit dong mach lach, vanh vi noi nguyén uy, cit b3 cong 16n da
day (Peter Vomack) vita c6 tac dung gidm lugng mau d¢&n hé cita vira

gidm mot phin ludng mau téi thye quan. .
7.2.4. Nhing phéu thudt tao luu théng ctia-chi: nhin chung cic phiu thuat nay
nhdm muc dich tao céc luéng mau tit hé tinh mach cia tryc tiép df vé hé tinh
mach cht, do d6 s& 1am gidm ap lyc hé cita chéng chdy mau. ’

7.2.4.1. Tgo dinh kich thich cdc nhdnh néi cia-chi

~ Dua mac néi 16n ra hg thén (Talma): béc tach than va ding mac néi 16n boc
vao than, tudn hoan clia-cht sé dudc thiét 1ap tu nhién sau mot thdi gian.

— Dua lach 18n trén cd hoinh (Nylader Vé'Turunen): Dua lach qua cg
hoanh 1én trén ngye trai, tuin hoan phu phat trén sa dua méu ti tinh
mach lach vé tinh mach lién sudn trai trd va tinh mach cha trén.

7.2.4.2. N6t mach lom gidm dp luc toan bé
~ N&i clta-chd t4n-bén hosc bén-bén:

Trong phudng phap néi cla-chtt tan-bén, tinh mach ctta duge cit doi, thit

diu trung tam lai, ddu ngoai vi néi véi tinh mach chit. Nhu vay toan b§ mau hé
clta qua miéng néi vé hé chq, ap luc tinh mach ctia giam manh nén phong chéng
chdy méu rat t&t, song Iuu lugng méu qua gan gidm rat nhiéu, chiic ning gan bi

anh hudng nghiém trong, d& gy ra hoi chitng néo-ciia chi (15-30%) va suy g

~ N&éi “clta-ch? bén-bén b tu’ d‘lémhdnnﬁltan con ‘mot phan~
~ ddng méu tinh mach ca qua gan nén gidm duge ty 16 suy gan va nio
ctta-cha. o _—
Miéng néi cita-chd c6 kich thudc kha 16n va luu lugng mau qua nhifu nén
nguy cd téc miéng ndi thap.
— N&i lach-than trung'tdm hodc ngoai vi:

A Trong phuong phap néi lach-than ngoai vi, sau khi cit lach tinh mach 1ach &
cubng lach duge phiu tich mot doan khoang 7em va dua néi véi tinh mach than

tréi tAn-bén. Phiu thuat nay thuong gip nhiéu khé khin vé k¥ thuat, hon nita
kh&u kinh tinh mach nhd nén ap luc gidm khoéng nhidu va da tic miéng néi.

Véi phdu thuat néi lach-théan trungtam, tinh mach lach dudc phau tich & by
dudi tuy phén trung tdm gin véi tinh mach thin hon do €6 d& n&; déng thoi 1t
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nhanh bén nén d& phiu tich. Khéu kinh tinh mach cfing 16n hon doan ngoai vi
nén miéng ndi it tc hon.

So v6i i cua-chi thi it lach=-than Tam gidm 4p kém hon nhung ty léguy

cd ndo clta-cht va suy gan thép hon. - - o
— NB&i tinh mach mac treo trang-cha: Tinh mach cha duoC phau tich téi
doan phan nhénh tinh mach chau thi cit ddi, thdt ddu ngoai vi, ndi dau

trung tdm v4i tinh mach mac treo trang trén tin-bén, hodc ¢b thé noi tu
tinh mach mac treo trang trén sang tinh mach chr duéi bing mét ciu

n6i. Phuong phép nay thudng hay ap dung cho teo TMC g tré em hoac
nhitng trudng hop tic TMC téi hop luu tinh mach mac treo trang trén véi
thédn tinh mach lach mac treo.

7.2.4.3. N61 mach lam giam-aplwc chon loc: R
— NG&i lach-than d4u xa kiéu Warren: Tinh mach lach dudc phiu tich githg
nhu trong néi lach-than trung tdm nhung dAu trung tadm thit lai, ddu
ngoai dua néi véi tinh mach than trai va vAn bao tdn lach, kém theo.thit
tinh mach vi mac ndi phai vA mén vi. Phau thu4t nay chia hé8 TMC lam 2
- viing: ving cAn gidm Aap ].liC 14 quanh thuc quan-tim- phinh vi, mau sé .
qua tinh mach da day ngan qua lach rdi qua miéng néi vé hé chi;. vung

cic tinh mach mac treo vAn duy tri 4p luc dong mau vé gan dé nudi
dudng gan va dua cdc chdt hap thu ti rudt qua gan &€ chuyén hoa. Nhu
vay phiu thuat nay ddm bao phong chong chay mau tot dong thdl tranh
dugc hoi chitng nfo clia-cht va suy gan. .

— N&i vanh vi-chit (phfu thuat Inokuchi): tinh mach vanh vi duge phiu
tich t6i tan chd d6 vao TMC mot cach ty mi va cén than vi né rat manh
_va déx rach, thit ddu trung tim, néi ddu ngoai vi véi tinh mach cht tan-

~ bén qua bét ciu bang tinh mach tu than thudng 14 tinh mach hién. V& Iy
thuyé&t hidu qua ctia phuong phap nay tudng ty nhu phAu thuat Warren.

7.2.4.4. Néi ciza- chu kém. dong mach hod tinh mach cu’a trong gan. .. i

Trén cd sd ngh1en cttu thay phiu thuat néi cla-chd lam giam ap luc he ctia

~ t6t nhung ¢6 nhi€u bién chiing néo clta-chil va suy gan do gidm dong méau vé gan

nén nam 1972 Maillard 43 tién hanh n6i mot nhanh dong mach (ddng mach lach
hay cAu néi tit dong mach chti) vao ddu trung tdm ctia TMC d3 thit. Phiu thuat
nay da lam gidm dugc ty 18 bi&n chitng ndo clta=cht v suy gan, song ky thuéat kha

phtc tap, dlen bién ning ne d01 v6i bénh nhin dang cb chay mau va ro;iloranrm -

chting nang gan.’

Ciing phai néi thém ring trong TALTMC chay méu tiéu hoa con.cd thé do
1_;5n thuong khac nhu loét chgt, viém hodc loét da day-ta trang, vi vay trong dleu
tri tuy thudc t8n thuong ma c6 thai d6 xi tri phit hop.
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8. KET LUAN

Chéy méu tidu hoa do TALTMC 1 bign chiin
vong chinh cta hi chiing nay. Trong chdn doan, bén canh viée x4c dinh muc dd
m#&t mau dé c6 bién phép héi st kip thoi thi ndi soi da day thuc quan tim nguyér'l
nhén, vi trf t8n thuong 1a déng téc ¢6 tinh quyét dinh.

g chl y&u, nguyén nhan giy ti

Muc dich diu tri 1a 1am nging chdy mau cang sém cang t6t bing bign phap
hidu qua, it tic dung phuy, it tai bién va bién chitng, nguy co chdy méu tai phat
thép, do d6 ndi soi vita d8 chén doan vita cé thé cAm méau qua ndi soi bang tidm xg
14 phuong phéap dude danh gl cao. Chi dinh phiu thudt cap ctu cdn dudc can
nhic, danh gid dua vao tinh trang bénh nhén ciing
thiét bi va trinh d6 phiu thudt vién. Tuy theo loai tén
trang bénh nhin va mic d6 réi loan chic ning gan
di€u tri thich hgp cho tiing trudng hop cu thé.

nhu diéu kién, cg s trang
thudng gdy chdy mau, toan
ma chon Iya phuong phép

I B
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10. LONG RUOT CAP TINH U TRE CON BU

~ Léng rudt 1a hién tugng doan rudt phia trén chui vido long caa doan rudt
phia dudi theo chidu nhu dong hodc ngugc lai. Tuy theo difn bién chia Iam 3 loai:
Téng rudt cAp-tinh-gip & lia-tubi con bi-(dudi 24 thang tudi), 16ng rudt ban cap &
tré 16n va 16ng rudt mén tinh & nguoi 16n.

Léng rudt c&p tinh & tré con bu l1a mot c&p cttu ngoai khoa hay gip nhét &
ltta tudi nay, cAn dugce phat hién va xi tri s6m, tranh hoai t rudt gy ti vong.

Nhitng ndm gin day, nhd dugechén doan va difu tri sém hon, nhd nhiing
ti&n bo v& ghy mé hdi stic tré em, dac bibt d nuéc ta nhd 4p dung rdng rai phuong
phap théo 16ng bing bom hoi vao dai trang, t1. 18 t& vong cta 16ng rudt cdp da
gidm di rd rét. Tai khoa phu thuat tré em Bénh vién Vigt - Diic, ti 18 t vong do
16ng rudt cép tinh & tré em 14 25,4% (1957-1967) da gidm xudng con 1,71%.(1980-
1984) va 5 nam gin day (1999-2003) khoéng cb ti-vong.’

1. NGUYEN NHAN SINH BENH B

Léng rudt cip tinh cb thé do nhifu nguyén nhén giy ra.

1.1. Nguyén nhan thyuc thé
Chi c6 2-8% 18ng rudt cip tinh tim thay dude nguyén nhén trong lic md:
— Manh trang va dai tring 1én di ddng, khong dinh hodc chi dinh 16ng léo .

vao thanh bung sau.

— Mot 8 trudng hop 16ng rudt cép tinh cb kh&i diém 1a tdi thita Meckel,
polyp, u rudt ddi hodc bii giun....

1.2. Nguyén nhan khong To'rang

Phén 16n 16ng rudt cdp tinh khéng thiy cé nguyén nhéan r& rang. Cé nhifu
cach gidi thich khéc nhau d& cit nghia co ché€ 1ong rudt. C6 thé tém tat thanh 2
gid thuyé&t chinh nhu sau:

1.2.1. Thuyét virus
 Céc thc gia theo thuyét nay cho ring do mdt nhém virus gy viém hach mac

treo, d kich thich va gy r6i loan cac phén xa thén kinh thyc vat, lam thay 61
nhu déng rudt gay nén 16ng rudt. Trén thyc t&: ‘

Ldng rudt c&p tinh thudng gap vao mua virus phat trién.
Pa s8 céc trudng hop 16ng rudt c8p tinh khi md ra thay hach mac treo viém rd.

D4 tim thay bing chiing cho thiy viém hach mac treo lién quan véi nhiém virus.
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1.2.2. Thuyét gidi phdu

Mbt s8 tac gia nhan xét thay & tré em tit 4-12 thang tudi manh t;éng phét
trién to nhanh hon nhiu so véi héi trang, do d6 6 sy khac nhay va nhu déng
gifta hoi trang va manh trang giy nén 1dng rudt. Gia thuy&t nay da gidi thich

dugde vi sao 1ong rudt cdp tinh hay gip & lta tudi nay va thudng xay ra ¢ viing héi-
manh trang.

2. YEU TG THUAN LOI

Léng rudt c&p tinh thudng it thdy nguyén nhén cu thé, nhung ngudi ta thay
¢6 mot s6 y&u t& thuan 1gi giy bénh:

~ Tubi: Gap nhidu nh4t 4-8 thang.

— Gi6i: Nam bj bénh nhigu hon nit. T 16 nam/nit = 8/2 — 9/1.

~  Thé trang va ch& d6 an: hay gép & tré khoé manh, bu b&m va b4 sita me.

Rt hiém thdy 18ng rudt & tré gdy com, suy dinh dudng.

— Thoi tiét: Bénh phu thudc r8 theo mua: ¢ Viét Nam gip nhifu vao muia
déng - xuén (tU thang 11 d&n thang 4 dudng lich).

- Yé&u t6 bénh ly: Mot s6 trudng hop 18ng rudt cép tinh xay ra sau viem
-rudt {a chdy, viém nhifm dudng hé hap.

3. GIAI PHAU BENH LY

3.1. Khdiléng
Cét doc mot khéi 16ng don gian thiy:
-~ Ba 18p: Ldp ngoai, 18p gitta, 16p trong. ‘
- Mbst ddu khoi 1ong: La ndi tiép giap gitta 2 16p gitta va trong va 1a khai

diém ctia khoi 16ng. . _
-  Mbt c6 khai 16ng: La noi tidp gidp gita 2 16p gita va 16p.ngoai.
7. Mac treo nudi-dudng: Ket gitta 10p gitia va 16p trong,G§ khi long cang

" 'hep, mach méu nuéi dudng doan rudt Iong cang bi can trd rlidt ‘cang T

nhanh bi hoai t3.
Hi&m gip: 1 khéi 16ng phic tap c6 2 diu, 2 ¢d va 5 16p.
3.2. Chiéu léng
Da s0 doan rudt trén ckiui ¥4o doan rudt duéi theo chiéu nhu dong.

Hiém gip 16ng rudt giat lui do giun dfia: Doan rudt trén do nhu ddéng qua
manh dm pht doan rudt dusi.

3.3. Thuong t8n giai phiu bénh 1y |
Céc thuong tén giai phiu bénh 1y ctia 16ng rudt do 2 y&u t& gly ra: Can trd

luu théng rudt do khsi 16ng lam tic 1ong rudt va cin trd tudn hoan mach méu
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nubi dudng doan rudt 1dng. Mic dd thuong tn tuy thudc vao thoi gian diéu tri
bénh sém hay mudn va c8 khoi 16ng rong hay hep. -

Khimé co thé thiy:

Kh&i 16ng: Khi théo ra doan rudt 18ng c6 thé chi phu né

4 bung: C6 dich trong ho#c duc.
Rubt trén chd 1dng: Gidn chia hoi, dich @ dong.

Mac treo rudt: Nhidu hach viém, pht day hay 15m ch&m xudt huyét.

>

hoi tim, hong lai

nhanh. Cé trudng hgp khoi 16ng chat khong th4o ra hét duge hoic khi -

théo ra doan rudt 16ng da hoai tl, thing.

3.4, Xep loai 16ng rudt

Dita vo vi tri 1ong chia lam 3 loai:

A

Léng rudt non: Chi c6 rudt non long vao rudt non (l6ng hdi-hdi trang
~ hong-hong trang). Loai ndy hiém gap va kho chin doan.

Léng dai trang: Chi c6 dai trang léng vio dai trang (16ng manh-dai
trang, dai-dai trang). Loai nay cfing it gap. :

Loéng rudt non vao dai trang: Loai nay hay gip nhat, chiém 90-95% (1ong
hai -manh trang, hdi - dai trang). '

Trén thuc t& hay gip 3 loai theo thit ty:

Léng rudt hél - manh trang: Diu kh6i 16ng 12 van Bauhin, ¢ khoi 16ng 1a.
manh trang rong nén dé théao. L -

Léng rudt hoi - dai trang: Dau khéi 16ng 1a héi trang, c6 khoi 16ng 12 van
Bauhin 12 noi hep nhét nén nhanh dAn t6i hoai t rudt va rit khoé théo.

Léng rudt manh-dai trang: Diu khéi 1dng 1a d4y manh frang, co Khoi

16ng 14 dai trang nén cing rong va dé thao.

4.1. Tridu chimg cd nang
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Thudng gap § tré by bdm, dang &n dang choi binh thudng dot nhién:

-~ khoc khéc lai tigp dién..

Khéc thét ting con: La biéu hign sdm va néi bat nhat. Con khoéc xuft
hién @6t ngdt, di doi, tré udn ngu’.dl,bo bd, m?5i con khéc kéo dai vao phut
sau d6 tré mét thiép di, tinh day c6 thé bd lai, nhitng chi mot 1at sau con

Nén: Thudng xuat hién ngay sau con khéc ddu tidn, d6i khi non 14 triéu
chitng khoi dau. Lidc dau nén ra siia hodc thic &n mdi &n vao, sau noén ra
dich méat. ’ B

Ia mdu: Thudng x4y ra trung binh 6-8 gid sau cdn khoc dau tién, thoi
gian ia méau cang sém kh&i 1dng cang chat cang kho théo. C6 thé mau



hdng 14n ch&t nhiy, mau dé tuoi hosic ndu c6 khi cé ca cuc mau ‘ddng. Ia
mau thudng 14 ddu hidu mudn, nhung nhiéu khi méi 1am b me chd ¥ t6i
va dua tré di kham

4.2, Trieu ching toan than

Giai doan sém it thay d8i. Giai doan mudn c6 d&u hidu mét nudc, nhidm
triing, nhidm ddc: Tré 18 43, héc héc, da xanh tai, ¢6 khi sbt cao 39-40 d3. .

4.3. Triéu chitng thuc thé

— Khéi long: Khi tré d¢én sém bung khéng trudng, so nin ngoai con dau cb
thé th&y khéi 16ng hinh thoi, chic, mit nhin, 4n dau, ndm theo khung
dai trang.

Trong nhiing gié dadu khéi long thIIdng ndm & dudi sudn phéai ngay dudi gan.
Truong hdp tré d&n mudn, khdi 16ng xudng thab, nthng bung trxidng hon nén khé
s3 thay khéi 16ng. Pay 14 d4u hidu dic hidu nhat d€ chén doan 16ng rudt.

— Hé& chdu phdi réng: Do manh trang di chuyén 1&n trén, nhung chi théfy
khi d&n rét sdm (vi ruft non t dong hdi va nudc s& nhanh chéng t8i 14p
d4y nén hd chau phai khéng con réng nita). DAu hiéu nay it c6 gi tri.

~ Tham tryc trang: Thim truc trang bing ngén tay Gt cé mau theo tay.

Chti ¥ bénh nhan dén sém c6 thé chua c6 méau, d€n mudn dbi khi s3 thay
d4u khéi 16ng. -

5. TRIEU CHUNG CAN LAM SANG
5.1. X quang bung khéng chuan bj

Chup bung khong chudn bi 1t ¢é gia tri chdn doan, c6 thé thdy mot s6 dau
higu goi ¥: -

— Hinh m¢t kh01 md 6 vung du’dl sudn phai hosc trén rén (tudng dng véi v1
e .tr1 kh01 long) :

- Khong c6 hdl d ho chau phai: do manh trang d1 chuyen len tren
—  Mic nudc-hoi § rudt non: do téc rudt.
— Lifm hoi: do rudt d4 bi hoai t& thiing. Chéng chi dinh bom hoi hoic thut
barit vao dai trang
5.2. X quang c6 bom hai hoécthut barit vao dai trang

Chup X quang c¢6 bdm hdi hodc thut barit vao dai trang cho nhitng hinh anh
déc hiéu cha 16ng rudt. Cac hinh anh thudng gép:

-~ Hinh day chén.
— Hinh cang cua.

— Hinh vong bia.
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Bom hoi hay thut barit nhdm hai muc dich: Vita chén dodn via diéu tri
(théo 16ng). Chéng chi dinh tuyét d6i khi da c¢6 ddu hiéu viém phic mac.

isey

5.3. Siéu am & bung

Hién nay sidu 4m dugc su dung réng rai @8 chén doan léng rudt va c6 thé
thay th& cho X quang. Pay la phudng tién chan doadn vo hai, dé thuyc hién, tuy
nhién d8 chinh x4c con phu thudce nhi€u vio ngudi 1am sidu am.

- Sidudmecé thé théy duge: - — - - - S
- Hinh 4nh khdi 1éng:

Cét ngang: Hinh khéi 16ng 12 mot vong tron dudng kinh > 30rri, vung trung
tAm tdng Am, vang ngoal gidm 4m (hmh vong b1a)

Cat doc: Hinh khéi long 1a mot kh01 ddm &m 3 gnia duoc v1en quanh bdl mot
vanh it Am (hmh banh sandwich).

-~ Vi tri khéi long Dic hidu khéi 16ng ndm ngoai khung dal trang (long |
" rudt non), khéng thdy duge trén phim chup dai trang. '

‘ Sidu Am & bung ngoai muc dich chédn doan, con duge sit dl_ing @& theo dai
i trong va sau thao long

reoses mr et g o

sxng,

oot A
=

e e

CHKN DOAN ’

6.
~__6.1.Chén doan xac dinh

e Dua vio ddu hiéu lém sang:

Khéc con. fa mau.
e NS —88-thay-khoilong:

e Trudng hop khong so théy khéi long:
Dua vao X quang hoac 51eu Am
Chén doan x4c dmh Kh1 thay hmh anh kh01 long
o Truong hop dén mudn:
Tridu chiing tic rudt hodc VPM + 1a mau = 16ng rudt.

N&u con nghi ngd: Chup bung khong chén bi tim hinh dnh tdc rudt (mic
nude-hoi), hodc sidu 4m & bung tim khéi 1dng. Khong duge bom hoi hodc thut barit
vao dal trang trong trudng hgp nay.

6.2. Chan doén phan biét

Léng rudt cip tinh & tré con bid cdn duge phan biét v8i mot s& bénh cé:
e Iamdu:

- Phan biét v8i: Ly, polyp rudt, viém tai thta Meckel, viém da day - rudt non.
Céc bénh nay tré khéng qudy khdc thanh con dit déi va it nén... Song, trude mot
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trudng hop ia méu § tré con bd chi duge nghi tdi cée bénh khac sau kb da Toai'trit
18ng rudt cap. '

e Nbn:

Phén biét véi: Viém mang nao, viém nhiém dudng hd h&p. C4n kham ky vé
-n6i khoa, chup X quang phéi... d8 xac dinh bénh.

o Khéilong:
Kh1 sd nén thdy khoi 1ong cin phan bidt vd1 b1di giun. Bu1 giun thuong ndm

quanh rén, sd thay cAc ranh cta giun. N&u cdu, sidu 4m 6 bung hoic: chup dai

trang c6 bom hdi dé chén doan.

7. DIEN BIEN VA BIEN CHUNG

Sau khi hinh thanh kh&i 16ng, duéi anh hudng cla céc séng nhu dong rudt,
doan rudt 1ong ngly cang chui su vao doan ruft phia dudi. '

Cung v6i 16ng ngay cang chui séu vao doan rudt phia duéi.

Cung véi doan ruot 1ong, mac treo nudi du!dng cling bi kéo theo vao va ngay
cang bi kéo cing, gip gbc va b1 c¢d khéi long thit nghet.

Do vay 1dng rudt c&p tinh khong ty thao dugde. Né&u khéng duge chidn doan

sém va didu tri kip thoi s8 din d&n hoail t rudt gy viém phuc mac, bénh nhén cé

thé ti vong.

8. DIEU TRI '

Long rudt. cap tinh & tré con bd khi d& chén doan x4c dinh, cin du!dc diéu tri
cang sém cang tot C6 hai phuong phéap diéu tri:
8.1. Thao 16ng bing phudng phap bom hdi hay thut barit vao dal trang

Théo 18ng bing phuong phap bom hdi vao dai trang dugec 4p dung ¢ Viét
" Nam 14n d4u tién ndm 1964 v& ngay cang dugc hoan thién, thay th& cho théo l6ng
, vbang thut barit, Hién nay., 3 nudc ta thao 1ong bang phutdng phap bom Hoi ‘da duge
st dung rong rai dén tan tuyen o 88 va to ra c6 nhiéu wu d1em Don gian de thuc
hién, cho két qua t&t va it ton kém.

8.1.1. Chi dlnh thdo Iong
- Bénh nhén dén sém trude 48h

—  Chua c6é d4u hiéu viém phdc mac.

8.1.2. Ky thuét thdo 16ng

—  Tién mé bing Atropin + Aminazin hoédc gy mé tinh mach
— Bdm hoi véi ap lgc P < 10cmHg (hode thut barit) V&0 dai trang

—  Theo ddi trén 14m sang, dudi man huynh’ quang hoéc siéu Am.
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8.1.3.(Tiéu chuén thdo I6ng

— Dvya vao lam sang:

Ap luc bom hoi 46t ngdt tut xudng (do hoi sang rubt non).
Bung truéng déu.
Khéng con sd thay kh01 1ong e e s

‘Chua chife cnan Chup X quang bung thay “hinh &nh hoi- sang ruot -non-15-chd
nhul t8 ong & gifta bung, hodc siéu 4m bung kiém tra thay mé&t hinh &nh khéi long
néu 18ng rudt da duge théo.

—  Theo di duéi man huynh quang hoéc siéu m:
Manh trang ngam day hdl hodc barit. |
M5t hinh 4nh khéi 1éng. B -

Hoi hoic barit dot ngdt tran sang rudt non.

8.1.4. Theo déi sau thdo I6ng.

Binh thudng Sau théo long tre ngu yén, t1nh day chai ngoan bu tot khong

b nén, sau 6-8 gid ia phan vang. R

Phat hién cac b1en ching:

- _  Spteao sau théo 1ong —chi can didu tribéng “thudc ‘ha sot;chuom-lanh. —

— Théo chua hét: Péc biét trong trudng hop 1ong kep hdi-héi dai trang
mic di hdi hosic barit d& sang rudt non nhung vAn c6-thé con sét 1dng
h01 h01 trang.

l

V& rudt: Do bom ap luc qua cao (hong van an toan, phén lam tic céac fng
d&n...), bom hai hodc thut barit khi bénh nhan dén qua mudn...

8.2. Phau thuat

Da s6 cac nude mé tat ca cac trudng hop 18ng rudt véi uu dlem Thay ro tan
mét thuong tén dé xd 1, néu c6 nguyén . nhan thuc thé gay 16ng rudt thi giai quyét
duge ngay. Trong diéu kién nudc ta, chi m8 trong mét s6 trudng hgp ¢b chi dinh.

A NN P
B A S A

8.2.1. Chi dinh mé

~ — Théo léng bang phlidng phép bom hd1 (hay thut barlt) khong cb ket qua

- Benh nhan d&n mudn > 48 gig.
— (b6 d&u hidu viém phidc mac.
L 8.2.2. Ky thuat mé
- — Me NKQ, dat 6ng thong da day.
~ M3 bung dudng gitta trén 61 hodc duong bd ngoai cd thing to bén phai.
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~ Kiém tra thuong tén.

vao khéi 16ng.
N&u rudt tim, dp huyét thanh &m va phong bé& mac treo bing novocain v
chd dgi, n&u rust héng trd lai thi bao tén.

Viée cdt rudt thira ¢ dinh manh trang d6i véi 16ng rust cdp tinh 13 khong
can thiét, ' '

Tim va gidi quy8t nguyén nban néu cé: Manh trang di dong, tdi thira
Meckel. .. : '

— Cat doan rudt khi khéi 16ng da hoai ti: Tuy theo tinh trang bénh nhan,
kinh nghiém phiu thuit vién, va kha nang gy mé hoi sdc, sau khi cit
doan rudt cé thé: ' '

N&i ngay hai dau rust tén-t4n bing chi lién kim 4.0-5.0.

Dua hai ddu rudt ra ngoai kidu Mickulicz.
8.2.3. Cham sdc sau mé

~ Ong thong da day, khang sinh, b nuée dién giai.

: P A ", rd - A QA A ‘A 2 . .
— Phéat hién cac bién chiing sau m&: S6t cao Co g1at, viém phéi, hoai tgj
rudt, buc miéng noi, bign chitng ctia hau modn nhén tao..,
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A I PN

SOI-ONG MAT CHU VA CAC BIEN CHUNG CAP TiNH

1. SOl ONG MAT CHU (OMC) .

Bao gbm sdi trong dLIOng mat tinh tt dudi hdp luu 2 6ng gan t6i béng Vater
khong ké dé&n tdi mat.

Bénh thudng gap & lita tudi trudng thanh va ting theo tudi, khong cb sy
khac nhau nhiéu gifta nam va ni.

Nhitng dic diém cd ban ctia séi OMC:

oo Lo

N guyén nhén tao séido @ tré va nhiém khufn dudng mat, dic bidt 14 vai
trd clia giun diia. Phin 16n céc bénh nhan cé s6i OMC déu cé tién st
nhiing 14n dau bung kidu giun chui 8ng mat va nghién cttu cau truc s6i
ngudi ta thdy 151 cta soi ¢ x4c va tring glun diia. Gid thuyét cho rang
giun chui 1én dudng méat mang theo vi khudn dudng rudt giy (. tré va
vidm dudng mat do vi khuén d& tao didu kién hinh thanh sdi. Ngoai ra vi
khuén (E.Coli) tiét-ra. men Beta-glucoronidase phan huy glucoronide mét.
dang clia bilirubin k&t hgp dé tao thanh mudi calci bilirubinate. Vi
khuin dudng mat, cling gidi phéng ra phospholipase men nay bi&n
lecithin trong mat thanh isolecithen va mot s8 chat rita tao difu kién
thuén loi cho ching k&t hgp v6i calci dé tao thanh cidc mudi mat thanh
phan chia s6i mat. :

Thanh phin cha s6i mat & nudc ta ch y&u 12 mudi méat (Calcium-

Bilirubinate). Trong khi d6 théinh phin sdi mat & cAc nuéc phuong T4y hay
Béc M# cht y&u 1a cholesterol.

S6i OMC c6 thé hinh thanh tai chd hay trén gan hodc tdi mat rdi xudng,
s6i OMC don thuin thuldng it, thudng cb 501 trong gan ph01 hgp téi trén
70% clc trudng hdp 'S6t 561 sau m8 va sdi mat-tai phat & nude ta con rit
cao do nhidu y&u t& nhu nhidm tring dudng mat tai didn, hep dudng
mat, séi trong gan... vd thi€u 4p dung cic phuong tién phat hién sbi
trong lic md.

1. 1 Triéu chiing 1am sang

Khi séi duge hinh thanh trong OMC, ngay cang phat trién vé& kich thudc cé

~thé im ling khong giy ra céc tridu chiing lAm sing rd rang (20%) néusdéi khong -

gdy tic mat hay khéng di chuyén xubng phén thip cia OMC.

Trong cac dgt c&p hay thé dién hinh cé cic.ddu hidu saw:

1.1.1. Co'nang
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Dau bung: thudng dau viing gan, kidu giun chui 6ng mat, mc dé thudng
rat dit doi do sdi gay téc hoan toan hay ban phin dudng mat lam cho ap
lyc dudng méat tdng cao dot ngdt. Dau bung viing ha sudn phai xuyén ra
sau lung hay 1én vai phai, cling ¢6 khi dau vung thugng vi nén d2 nhim
v6i con dau do & loét da day t4 trang. Trong ldc dau néu ngudi bénh zn
hay udng dau sé ting 1én do dudng mat bi kich thich.

S&t: xuat hién sau cac con dau vai gld (6-12 gid) do nhiém khuin dudng
mat, v4i cac con sOt rét run va va mdi hoéi sau @6 nhiét dd c6 thé trd lai
binh thudng hoic hoi tang.

Vang da: sau dau bung va s6t tic mat cé thé r&t r6 hay kin dao.

Cac triéu chiing trén thudng xuft hién trong thoi gian tit 5-7 ngay rdi ngudi
bénh lai hoan toan binh thudng hoic tién trién nang hon nita.

Trong cac dgt tic mat cb thé thay ngudi bénh dai it nude tidu sam mau nhu
nudc vol va ngda. Cang cd thé c6 cac ddu hiu cta rdi loan tiéu hod nhu
chén &n, ndn hay budn nén va dic blet dau bung téng 1&n sau khi &n.

' 1.1.2. Thue thé

Da niém mac vang thudng d& phat hién trong céc trubng hdp rd rang, nhiing
trudng hop khoéng ré phai thim khim cting mac mét, 1ong ban tay...

Gan to thuong déu va cd 2 thuy, mat d6 mém, rung gan dau.

T4i mat to c6 thé rat ro, di ddong theo nhip thd déi khi xubng gan hé chau
phai, tdc mat lau ngay va sau cac dgt viém dudng tdi mat c6 thé bi viém
teo nho lai, nén khi thim khém khéng thiy tdi mat to lic dé nghiém
phéap Murphy sé duong tinh.

1.1.3. Toan théan

Tinh trang nhidm khuén: hoi thd héi, sét 38- 39°C Cé thé xuat h1en cac dagu
... hidu clia suy than nhy dai it hay vb nigu trong cac dgt viém dudng mat néng. Dac

. biét cé cac d&u hidu cla roi loan. chii¢ning ddng mau cha ganhu chdy mau dudi -

da, cing mac do téc mat.

1.1.4. Cédc d4u hiéu mé&u va sinh hod

Tinh trang nhiém khufin: s6 lugng bach ciu ting trén 10-15.000/ml mau,
cht yéu tang bach cdu da nhén trung tinh.

Téc mat: Blhrubln mau tang cao, tang loai bilirubin tryc tiép (BT
17pmol/l)

Men phosphat kifm ting (binh thudng khéng hon 10dv KA).

Trong cac dgt vidm dudng méat ning cé thé cé cic dfu hisu cha:

Suy than: uré mau, creatinin mau cao.
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— Ré1 loan ChIiC ning gan vé dong mau: Ty 1e prothombm giam, kéo dai

thoi g‘an déng- - mdu-O- —giai-doan- —ning-cb _thé thay cac- d&u-hidu- ctia-dong-
mAu rai rac trong léng mach (CIVD). : o

1.1.5. X quang

S6i OMC khong can quang nhung chup gan cé thé cho thay hinh anh gan to,
bong tu1 mét to.

1.1.6. Siéu 4m gan mat

Cac hinh anh thuong 14 gan to, nhu md khong déu, dudng mat trong va
ngoai gan dan, tii mat-to, sdi trong OMC 14 cac dam déam am kém béng can. Séi
OMC c6 th8 khéng phat hidn duge trén sifu 4m khi séi nhé ket phén thap va do ta
trang dan. Luu ¥ cée thuong- tén khac. pho1 hgp nhu séi trong gan, sO1.tdi mat, hay
giun dudng mat. N&u cé diéu kién cb thé sidu 4m trong lic md de phat hién séi
phd1 hgp trong gan hay kiém tra da 18y hét sdi chua.

1.1.7. Chup dudng mat

— Qua dudng noi soi chup mat tuy nguge dong (ERCP) th dudng mat dan'
vA s0i trong dudng mat (vitr va s6 lugng séi). e

— Chup dudng mét trong ldc mé.

- - Choc qua nhu md gan; e gia tri cao-nhung ngay-cang it duge dung vi cb
bién chiing va cé cac bién phap chén doan khac thay thé t&t-hon.

—  Bing dudng udng hay tinh mach it dudc sit dung hién nay.

1.1.8.-CT scannergan-mat— - — — - -

Hinh anh din dudng mat, th&y sbi 8 phin thip dudng mat

. 1.1.9, Néi soi dub’ng mat: sau md cd thit Oddi qua noi 301 hay trong luc mo de
chan doan va lay soi hay 1am tan 561 trong dutdng mat.

2. CHAN DPOAN

2.1. Chén doan xac dinh

— Lam sang: Cd nédng: tam éhl’ing Charcot
Thuc the vang da, t4l méat to trong cac dgt cap

- Smh hoa Nhidm khufn va tc mat trong dgt cép
~ Siéu Am: Puong méat trong va ngoai gan rén, séi trong OMC

~ — Chup dudng mat qua ERCP hay qua da: Du!dng mat dan, si 12 céc ving
khuyét.
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2.2. Phan biét
2.2.1. Vdi cdc bénh vang da khdéng cd tdc mat
—~ Thi&u mau do tan mAau ting dgt.
- Viém gan do virus. |
~  Xoén khufn.
2.2.2. Vdi cdc bénh tac mat khéc
— U d4du tuy
— U béng Vater.
— U nang dudng mat.
— Ung thu dubrigmat.

"

3. NGUYEN TAC DIEU TRI SOl OMC
3.1. Chuin bj bénh nhan

— Diéu chinh lai c4c rdi loan vé& chiic ning gan dic bidt chic nang dong
mau: Phai tiém vitamin K va klem tra ty 18 prothrombine trude md.

Dung khéang sinh chdng nhiém khuén dudng mat.

- Nang cao thé trang ngudi bénh c6 thé phai truyén dam, méu truée mé.
3.2..Céc phudng phap diéu tri

3.2.1. Ldy s6i mat qua duong néi soi sau khi chup mat tuy ngIIdc dong (ERCP) va

'm0 cd thit qua ndi soi (ES) dude ap dung trong nhiing nim gin day.

Qua ndi soi ta trang, chup (iuong mit tuy ngugdc dong, xac dinh chin doan

va vi tri cing nhu kich thudc va s8 lugng s6i OMC. M3 co thit Oddi qua dudng ndi
- §01,: qua cho md co that dua vao duldng mat ong thong lay s01 Dormla hay Fogarty

kéo sbi xudng ta trang.

Chi dmh trong cic trudng hdp sO1 nho ¢6 duong kinh khoang 1cm nguoi
bé&nh c6 bénh phdi hdp hodc sau mo . khong lam duge khi d4 cdt da day

3.2.2. M6 OMC ldy s6i va dit éng dan luu Kehr: 1a phuong phap diéu tri kinh
dién vin dudc ap dung cht yé&u & nudc ta. Ngudl bénh chiu phau thuat nang né
nh4t 13 trong c&p cdu, do véy'phal han ch& m8 nhidu 14n do coén bo sOt s01 hodc
khéng 14y dude do sdi k&t hgp & trong gan, dé han ché& sét sbi sau m8 nén cb chup

dudng mat, nfi soi dudng mat hodc sidu 4m gan mat trong ldc mé.

Trong mét s it trudng hop khi dubng mat tuong d8i sach, dam bao 14y hét
i ¢6 thé khau kin dudng mat khong cin dat dan Iuu Kehr (mo ducng mét 1y
tudng). :
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Nhitng tht thuit két hcjp.vé’i md& OMC 14y s6i dan luu Kehr:

« Din luu Volhker (din luu OMC qua ta trang) néu nhu cé chit hep co Oddi 6
thé-sau-khi-md-dudng mat1ay-si-rdi kim-tra thiy c6-vidm chit-cg-Oddi-thi-md— ——— —
doc doan 2 t4 trang, k&t hop qua noi md OMC dua vao OMC 1 ong théng tham do

vé phia cd 0Oddi, dau ong thim do 1dm mém, dung dao dién md doc chd 12 gld

chitng lem, dua dugde dng tham dd xudng té trang. Qua té trang va noi md cd thit

dua vio OMC dan luu khau OMC va ta trang. Tht thudt nay it dudc lam viro va

hep ta trang sau m®.

° MG 'C'd'th’é{t O'd’dr’qu’a t’é"’tr'ém'g. B T e e

o N&i dudng mat véi dudng tiéu hoa duge lam khi:

— Thudng t8n phan th&p cla dudng mat ma khéng gidi quyét duge bing m4
¢d thét Oddi nhu chit hep phén thdp OMC, bénh dudng méat phéi hgp
(nang dudng mat), sbi tai phat nhiéu 14n hay séi trong gan phéi hop...

— - C6 2 loai ndi dudng mat véi dng tidu hoa: Tryc ti€p va gian i8p.

+ Kiéu ndi tryc tiép 14 néi du!bng mét (tdi mat, OMC, hay dudng mat
trong gan) vdi ta trang c6 uu diém ti€n hanh nhanh ‘thuén tién nhung
¢6 nhude diém viém dudng mat nguge dong sau md va khé thlic hién
khi ta trang viém dinh.

+ Kiéu ndi gian tiép 14 ndi dudng mat (T4l mat, OMC, dudng mat trong
gan) v6i hdng trang trén 1 quai rudt biét lap kifu Omega hay Roux
en Y (c6 tao van ho#c khong). Kiéu néi glan tlep c6 nhitng uu diém:
han ch& viém duong mat nguge dong sau md, ndi dude moi vi tri caa
dudng mat nhung khé v& k§ thuat va dic biét c6 nhiing rdi loan sau
nay do mat khéng qua t4 trang. D& khic phuc cho 2 kiéu ndi trén
ngudi ta ti€n hanh nédi dudng mat véi ta trang trén mdt quai héng

... _tranghbiétlap ‘ :

o Kiéu n6i mat-rudt "Roux en Y" ¢ md qual Y ra da ciing dudc tién hanh de lay
s6i trong gan k&t hgp.

hee b 27 Cét tdi matkhi tdl mat bithudng t6n khong e6 kha- nang héi ‘phuc nhu
viém hoai tl, viém ml hay viém teo, c¢6 s6i, nghi ngd ung thu hoac trong.
nhiing trtidng hop chdy mAu dudng mat. Liuu ¥ trong so6i dLIdng mat nén
han ché& cét tdi mat khi khong cé ch1 dinh.

~ M4 nhu mé gan lay séi khi cé soi trong gan k&t hdp va s0i da gém chit

vao dudng mat va 8 nhing vi tri khong thé 14y qua dudng mat co the m3

nhu mé dé 14y sbi tuy nhién dé& giy chdy mau va rd mat sau md3, c¢é thé

. dan luu OMC qua nhu md_gan sau khi mé nhu mé 18y s6i d€ rtta dudng
mét sau m8 (sd1 mat trong gan k&t hagp). :

_ Cétgan+ Nhidu sdi hosc nhidu § mii khu trd § vi trf ndo d6 nhat 13 gan trai
+ Chay méau du’dng mat ma khu trd duac vi tri chay mau d
phén thuy nao..
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3.2.3. Ldy séi OMC qua m& néi soi: thudng sau cdt tdi mat qua ndi soi ngudi tq
nong 8ng c6 tti mat 8ng nay hodc md doc OMC. theo &ng tdi mat rdi du vio OMC
6ng théng Dormia 14y s0i, dat d&n luu Kehr. Chj dinh khi séi c6 kich thuge nhd va
cin trang bi cling nhu thanh thao cta kip mé. ' ST

3.2.4. Tdn sdi bdng sdng: nguyén tic nhu trong diu trj séi dudng tist niéu
3.2.5. Tdn sdi bang thuy dién Iuc: Noi soi dudng mat qua dudng hdm Kehr hay
Xxuyén gan, 1am tan séi khi d8 ddu do phat séng dién vao sdi.

2. CAC BIEN CHUNG CAP TINH COA SOI OMG
2.1. Viém dudng mat cép
2.1.1. Gidi phdu bénh

Dudng mat & tré dan do sdi giy téc khong hoan toan, vi-khuén phat tridn
trong dudng mat gy viém dudng mat. Trong nudc mat cd cie vi khuin dudng rudt
thudng 1a E Colj, Klebsiella, Enterobacter, Enterococus nhiéu{khi ¢6 ca vi khudn
ki khi hu Clostridium va BaCter_ocides‘ Fragillis. Nuée mat cé cic t& bac duing
mat hoai t&. Bach cdu da nhan thoai hoa ning hon niia 13 mi va 4p xe dudng
mét. T dudng mat vi khufn s8 xam nhip vio mau.’ ' '

© 2.1.2. Cdc biéu hién I13m sang

~ Conang:

nhi nén hay budn nén.
= Thuc thé:

Tham kham bung thdy tinh trang tic mit c6 thé thay gan to mat d6 mém,

tdi mAt to vita khong cdng lam, viing ha sudn phai cé phan tng.

— Toan than:

T Nguti Benh hdt méi, chan &l da’va niém mac vang dam, nuéc téu 1t v T

z N P AL, ’ <A e : A . A IS
sam mau. C6 thé c6 cac ddu higu r6i loan than kinh tam than.
-~ X quang o

Chup gan thay béng gan to, béng tai mét, cé khi thdy hoi trong dudng mat.

- Cac xét nghiém:

C&y méu va dich mat thudng tim thdy cung mdt chﬁﬂg vi khuén gay bénh.
— Siéu Am gan mat: gan to, nhu mé khéng déuy, duong inét trong:va ngoai

A P

gan dén c6 thé c6 hoi trong dudng mat. Nguydn nhan gy tac mat 1a sdi
¢6 thé ¢ giun kém theo. o

T9-BHNK ‘ ‘ 129



N&u khong duge dibu tri vidm dudng méat sé ti€n trién sang thé nang hon
(thé uré mau cao, hoi chitng gan thén hay viém mu va ap xe dudng mat). -

———2-1-3-Nguyén-tdc-diéu-tr

- Dung khang sinh c6 phd tic dung réng véi cac chung vi khudn dudng
rudt cd 4l lAn y&m khi, khéang sinh c6 kha nang ngidm tét vao dudng mat
va c¢b6 sy ket hgp gilla cédc nhém. Théng thudng dung: nhém
Cephalosporin thé hé thtt 3 (Cefobis) véi nhém Am1nog1ycos1de
(Gentamycine) va Metromdazole Neu dung theo ket qua ctia khéng sinh
'35 1a t&t nhat. T

_  Diéu chinh nhitng r8i loan nudc va dién giai, dac bigt la nhiing ré1 loan
chiic nang gan va than.

- ..Giai phéng duong méit tam thoi nhu choc mat qua da hay md co thit
0ddi qua ndi sol.

Didu tri thuc thu: md dLIOng mat, 18y soi, rda dtidng mat va dat ong dan luu Kehr
2.2. Viem mu va ap xe dudng mat

Xudt hién ma trong dudng mat va dic bidt cac § Ap xe nhd & tan céc deng
mat nhd trong gan, nhing 8 4p xe ndy c6 duong kinh ching 1-2cm, day dac tren

" kh&p nhu mb gan do vy mé chic nang ¢fia gan bi huy hoai trdm trong. Nhiéu &

ap xe co thé tap trung lai nhét 14 bén trai gy 4p xe gan trai va céc bién chiing
ning né cta 4p xe gan duong mat. Thudng ap xe duang mat 12 hau qua cua viém
dudng matkhong duge didutri- —- - - - - . L

Bénh canh 1am sang bao gém: Viém duang mat cdp thé nang cb suy gan
than va nhiing 6 § ap xe gan.

2:2.1. Gdc triéu-ching —_— e

Co nang: Ngudi bénh cé nhing d&u higw nhidm khuén ning nhu st cao
lién tuc, cung véi. da vang, c’[am nhLIng dau co the g1am _

Thu?c the Gan to c& 2 thuy co the 53 thay chc 8 ap xe nho lon nhon tren mat
gan d& nham véi ung thu dic biét 1a gan trai. D&u hiéu rung gan dudng tinh, &n
k& lidn sudn 9 trén dudng nach gifta bén phai rat dau. Tdi méat ¢b thé to hay binh
thuong. Cé th& ¢6 nude trong & bung. : :

Toan than: Suy kiét ndng phu 2 chi dudi va cdc ddu hidu suy théan: dai it va
uré mau cao. :

___Cac xét nghiém
—  Tinh trang tc mat | |
— Tinh trang nhiém khuén ning, bach cdu thudng rat cao.
— Ré6iloai chiic nang gan.

— Suy than cip.
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X quang, chup gan thiy béng gan rat to ¢ thé thdy phan tng mang phé’i
hay hinh anh ctia 4p xe gan v3 tao thanh 8 4p xe dudi co hoanh. EE

Siéu Am gan mat: gan to, nhiéu 8 lodng & Am nho khip gan dudng mat- trong
va ngoai gan dan, cb thé thdy nguyén nhén gy tdc mat nhu s6i va giun

Nhitng bién chitng: khong dudc xU 1 kip thoi s& c6 chc bién ching do 8 ap
xe v0 gy nén:

- V§g vao 05 phic mac ty do gy viém phic mac toan thé hoic duge khu trd
thanh & 4p xe dudi cd hoanh.

— V& vao mang phéi gy tran mi mang phéi
— V3 vao ph& quan gy ro mit |
_ Dic bidt § ap xe bén trai v3 vio mang tim gy chén ép tim cép thudng
rat ning. ' :
2.2.2. Piéu tri

R&t khé khin véi cac trudng hdp ap xe dudng mat mic du da cé khang sinh
manh va héi siic t&t nhung ty 18 ti vong van con cao.

- Khéng sinh toan thén.
- Héi stic t8t
— MBS cép citu: g1a1 quy8t tc mat: md duong méat 18y soi, giun, ria dudng mat.
- Xu 1y cac 6 4p xe: khi cac ) ap xe d3 v3: hit sach vi cdc 8 nay d& ro mat vé
sau. V6i céc 6 4p xe chua vo va 4 sAu nén dan luu bdng céch pha cac 8 dé qua .

duong mat ria va din luu céc 8 4p xe qua ong Kehr. Né&u céc 8 ap xe khu tra cb
thé pha1 cét gan nhat 14 bén gan trai.

2.3. Tac mat cap (s6i ket Oddl)

e La t1nh trang tac duong mat c&p va hoan toan do di chuyen clia soi nhat 1a

s6i nhd nim vao ving tuong Ung vél cd thit ©ddi hay nhifu soi- 1ap chét phan o
_thap cua OMC. Toan b dudng mat trong va ngoal gan k& ca.tdi mat bi dan cdp
tinh. Ap luc dudng mat ting cac va nudc méat ngdm qua: :thanh du’.dng mat tu1 mat
va mét gan vao trong 8 bung (Cholépéritoine).

2 3.1. Triéu ching
Co nang: - Ngudsi benh dau bung ving gan di dgi - Con dau bung gan dlen hinh.
- C6 thé c6 non va bi ram ia.

Thuc thé - Bung trudng it, nhung c6 phan tng viing dudi sudn phai hodc co
cling ntia bung phai, gan to, tdi mét rat to va dau.

— Toan than cd mdt s6 trudng hgp cb truy mach vi dau.
- Biéu hién nhiém khuan trong nhitng gid dau c6 thé chua rd rang

— (Co tinh trang téc mat: nhitng gid ddu cb thé da va niém mac chua vang
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X quang: Chup bung khéng chuéin bi hay gan th&y gan to, dic biét béng tui
— matritto - :

Sidu Am gan to, tdi mat to, dudng mAt trong va ngoai gan dén c thé thady
sdi & phin th&p cta OMC, c6 dich dudi gan & khoang Morrison trong nhing gic
d4u va sau d6 c6 nhiéu dich trong khép 6 bung. Cac quai rudt gidn.

Mau va sinh hoa: - Téang bilirubin va men phosphat kiém

- T BachcAucéthécao =~ 7

- Amylase mau co thé cao.
— Uré mau c6 thé binh thudng trong thoi gian dau.

2.3.2, Thai- dOXUrtrl == == = o e e e e

_  Phai m8 cap cttu @& gial phéng dudng mat néu thé trang ngudi bénh cho
phép va khé ning cta phau thuat vién cd th& m& OMC 14y sdi va dit dan
uu Kehr hogc din luu dudng mat don thudn. S

_ M3 co thdt Oddi qua ndi soi néu cé diéu kién va khi bénh d&n 'sém.
— Trong mdt s8 trudng hgp cd thé choc mat qua da dé& gidm ap lyc dudng
mat roimd sau. . S ‘

2.4. Chay mau dudng mat A
~'Mau ¢hay vao trong dudng mat-do sy-théng thuong bt thudng gitta cac hé
théng mach méu trong hay ngoai gan (doéng mach gan hay tinh mach clia) voi
dudng mat va thudng 1a trong gan. Trong qué trinh tdc mat cd vidm duong mat
dsc biét 12 c6 chc ap xe dudng mét, cac 5 Ap xe nay s€ gay théng thuong mét
_ _phénh dong mach nhé véi duong mét mau chiy vao trong dudng méat tao thanh

i L st LR

cuc mau déng xudng ta trang ngugdec lén da day khi&n ngudi ndén ra mau hay xudng
rudt di ngodi phan den. Chdy méu dudng mat con cé thé xuft hién do viém tdi
.mat hay toan b dudng mat chdy mau hay sau khi dat 8ng din luu Kehr. Chay

vue Dong-Nam-A con duge goi 12 chdy méu duong mét nh1ét d6i. . ...

2.4.1. Biéu hién lam sang
— Ngudi bénh cb bidu hién chay mau dudng tiéu hod trén: non méu va ia
phén den.

Tinh chét chay mau:
—  Thudng xut hién sau cac con dau bung viing gan.

—~ Chay mau mang tinh dai déng khong theo quy luat nao.

—~ ' Nbén ra méu c6 tinh dac bist: dang thoi bit chi, sau ndn ra mau d6 dau
bung hon

A “ A 4 ’ R A N L g A
— D#&u hidu kin d4o clia nhiém khuén va tac mat.
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2.4.2. Thdm kham

Cé biéu hién tinh trang m&t mau tuy mic 46 (mach, huy8t 4p, s& lugng hdng
ciu). Chia lam 3 d6: ning, vita va nhe

Céc d&u hiéu tic mat: vang da, gan to, tdi mat to.
Tim céc d4u hidu nhidm khuén: nhiét &6, hoi thd, ludi ban
2.4.3. Cdc xét nghiém
3 biéu hién trén:
—  Mic d6 mAit méau: s§ lugng hdng cdu, huyét sic t8, hematocrit.
— D#u hiéu téc mat: bilirubin m4u, men phosphat ki€m.

— D#u hiéu nhifm khudn: s8 lugng va cdng thic bach ciu
2.4.4. Cdc phuong tién gidp xdc dinh nguyén nhan

— NGoi soi tiéu hoa x4c dinh méu chay ti béng Vater ra va 1oa1 trit chay
mau t thuc quan hay da day ta trang. -

- Chup dong mach gan chon loc th&y 6 dong thudc va thuoc sang duldng
mat 6 thi mudn.

— Sidu &m gan mat thiy tdc mat va 8 ap xe gan nho (co thé 1a nd1 thong
thudng gitta mach mau va dudng mat)

2.4.5. Can chéan dodn phan biét vcﬁ

" Chay méau do & loét da day ta trang va chay méu do tang ap hic tinh mach ctia
Chua yeu dua vao: — Tinh chit ndn mau.
— D4&u hiéu toan than

prrem T Cac Xe tnghlém déc biét

s N61 SOL S]:él_ié_ LAt G et e B .

2.4.6. Biéu trj
—  Truyén méu héi phuc khéi lugng tuén hodn 4 mat.
— Khéang sinh dudng mat. '
~ Thutthéo &
— Phai mé néu tinh trang chay mAu khéng cm.
— M3 OMC giai quyst tinh trang tic mat.
— C4t ciing gan cé ngudn goc chdy méu 14 t6t nhat hoic thit dong mach gan
—  Djt 8ng din luu Kehr. |

— (At tdi mAt trong chay méau dudng mat: néu nguyén nhan 1a £t tu1 méat.
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2.5. Viém phic mac mat e e

—2:5:1- Nguyen-nhan.._'Ilh.chng do:

~ Viém tdi mat hoai t&
— Ap xe gan v
_ Tén thudng dudng mat (hoai t& OMC...) sau tdc mat cdp
va viém dudng méat.
2.5.2. Biéu hién 1am sang: Gom 2 hdi ching:
— Viém phtic mac |
— Téc mat.

Co niang: — Dau bung tung con ving mang sudn phal sau d6 lan khap 8
bung va dau lién tyc
— . Nénhaybubnnén, . . ... .

- Birimia

Toan than' - Cac dau hleu nh1em khuan sot cao 39- 40°C mdi kho, 11101

khuan, nhiém dQc
Thuc thé:
- — Da, niém mac vang

— Bung trudng, c6 cam Gng phic mac, co cxing hay phan ing khap 8 bung
‘nhéat 12 nia bung bén pha1 Gd duc vung thap thdm tryc trang hay &m
- —dgo:-tdi-cang-Douglas- —phéng va-dau.-Cé _thé& th&y cic_d&u_hidu tAc mat
nhu tdi mat cdng to, gan to, nhiing d&u hidu nay dai khi khé kham vi bi

che 14p bdi cidc ddu hiéu viém phac mac

- Xét nghiém:

— 'Céc biéu hién nhiém khufn® Bach ‘cAu cao trén 15-20000/ml cha yé&u la
ting da nhan trung tinh.

— Tinh trang tic mat: tang biliurubin va men phosphat kiém trong méau.
— Céc biéu hién cla suy thAn: uré, creatinin mAu cao, réi loan nudc dién giai.
_  Céc d&u hidu suy chitc nang gan: réi loan ddng mAu. '

X quang: Chup ‘bung khong chuan bi cho thay hinh anh cha liét rudt co
ning, ¢ dich trong 8 bung, cb thé thdy béng gan to Va "béng tii mat to.

Siéu dm; Do1 khi khéng cin thiét trong céc trudng hgp V1em phic mac rd va
tinh trang ngudl bénh ning. Nhung dic biét c6 ich trude md 3 nhling bénh nhan
cb dau higu tc mat khong rd trén lam sang. '

- A . . A A 4~
Diéu tri: Phai m6 cap cltu
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Xit 1§ nhu mdt vidm phiic mac ¢6 nghia 12 phai chuén bi bénh nhén that t6t
nhu truyén dich, ding khang sinh trudc m6, dat sonde da day...
) M8 bung gidi quyét tinh trang thc mat: md OMC 14y sbi dat dan luu Kehr
c&t tai mat néu tai mat cé thudng ton va giai quyét tinh tang viém phic mac nhu
lau rita va dat 6ng dén luu 8 bung. '

2.6. Viém tuy, cap do séi dudng mat

Thudng gap trong cic trudng hdp sdi dudng mat cé kich thude nhé vai mm
dsc bist 1a sbi tdi mat di chuyén xudng phén thap cta OMC. Co ch& duge nhiéu
ngudi chdp nhan 1a tai phén thap caa OMC cb phén &8 chung véi 6ng Wirsung khi
s0i ket vao day sé tao diéu kién cho dich mét tréo ngugc vao éng tuy va dich méat
hoat hoa trypsinogen thanh trypsin ngay trong long tuyén tuy, dang 1& men nay
chi dugc hoat hoa bdi enterokinase & ta trang va men nay ty tidu huy tuy giy nén
vidm tuy cdp. Trong viém tuy cép do sbi dudng mat thudng 12 viém tuy cip thé
phit né nhung cling gap thé hoai t&. Chén doan viém tuy cdp do séi duong mat
thudng gip trong 2 bdi cianh: hodc bénh nhén dugc chén doan 1a tic mat thi:
Amylase méau cao hay ngudi bénh dang duge didu tri viém tuy cAp phat hién ra s6i
dudng mat. | '

2.6.1. Biéu hién 1am sang

Cd nang: Ngudi bénh c6 nhitng con dau bung dit d6i viing thugng vi xuyén
sau lung lién tuc va kéo dai hang gic. 4
Nhitng d4u hiéu khéac kém theo nhu non, bi rim ia nhung khéng déc hiéu.
Toan than: |
_ D&u hidu tic mat thuong kin déo
_  D&u hisu nhifm khufn trong thoi gian ddu ciing it thiy
~ C6thé co truy mach. -
Th&m kham tai ché:

Bung trudng
Phén tng hay co cling vung thugng vi
Diém sudn lung trai dau

D#&u hidu tic mat cé khi khong r6: tai mat to hay gan to khong c6. Nhiing
d&u hibu tc mat thudng xut hién mudn sau vai ngay hay hang tuén,

C6 thé c6 d&u hidu cé dich trong & bung.

Xét nghiéms;

—  Bach ciu mau céo, ¢ khi khong tang trong nhiing gid hay nhitng ngay dau
-~ Amylase mau tdng cao g&p 4-5 14n binh thudng sau 24 gid.
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- = 'N&ud thé nhe hay trung binh cac xét nghiém khéc khénlg c6 gi thay d6i

16n nhung & thé ning thi c6 sy thay d8i siu skc nht cic men GOT, GRPT .

ure m4u, dién giai do, calci. ,
— . Téng bilirubin m4u va men phét phat kiém.

Siéu am: C6 thé th&y nguyén nhan tdc mat: 881 OMC, sbi tui mat, dudng
mat dan. A

-~ D4ec biét cho thdy hinh anh tén thttcmg,_cﬁ_aﬁtuyfnhu‘tuch—é»ng»vkich thude, ——

: dam d6 am gidm, c6 dich quanh tuy hay c6 cic 6.chdy mau va dich &
bung. Tuy nhién khé xéc dinh thuong t8n ctia tuy trong cc trudng hgp vi
bung trudng, vi cac quai rudt dan hoi sau 2-3 ngay khoi bénh. ‘

CT Scanner

-La bién phip chin doan t6t cho phép x4c dinh thuong tén ¢tia ttiy"éﬁvi'ig nhu
theo ddi tién trién cha tuy trong qué trinh didyu tri. o :
Céc hinh &nh thudng 1a: Tuy ting kich thude; ¢6 dich quanh tuy, cac 6 chiy

méu hay céc bién chitng ctia viém tuy cip nhu nang hay ap xe tuy. Ngoai ra cé
thé thay cac hinh &nh cla séi dudng mat. - : ' ’

2.6.2. Diéu tri

Né&u chin doan dugc viém tuy cap do sdi dudng mat thi nén mé sém: Giai

quyét tinh trang tic mat nhu md dudng mat-18y séi ket, dxt 6ng din luu Kehr hay
cAt tii mat.

D&i v6i thuong t8n clia tuy thi tuy thudce néu 13 viém tuy cdp phuiné thi din

Iuu hau cung mac néi sau khi m& bao tuy con nhu viédm tuy cip chdy mAu thi phai

~ I8y hét'phan tuy ndy dat dan Iuy, tuy theo vi tri t8n thuong ma c6 tac gid dit van
d8 cdt tuy. Phii md théng hdng trang d& cho bénh nhan #n nhiing ngay sau mé.

Nhiing nim gin day ngudi ta cé_.th_éo mad co thit Qdditrohgnhfmg‘ ngay dau -

=T CRhi thE trang ngudi bénh 6n dinh qudn@i soi td trang. 'Qua‘umf_)i'soi» md cd thit cé

thé 18y sdi c6 két qua didu tri tot.
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12. CHAN THUONG VA VET THUONG BUNG

Ché&n thuong bung (CTB) va v&t thuong bung (VIB) 14 mot cép citu ngoai
khoa thudng gép, chiém 10-13% tc“;ng s6 m6 cép citu do nguyén nhan chdn thudng
va vét thuong né1 chung. ThUOng tén nay ngay cang tdng do tal nan giao thong,
lao dong va sinh hoat. Mot s8 trudng hgp cb tén thuong phoi hdp ngoai 8 bung:
chén thudng so ndo, chdn thudng nguc...

" Chén doan CTB va VTB cht y&u dua vao cac biéu hién 14m sdng va céc
tham do cén lAm sang. Do dic diém lam sang rat da dang, phic tap nén chéin
do4n va xU tri cAc tdn thuong trong 6 bung hién cdn radt nhiéu khé khan. Ty 18 ti
vong trung binh 13 10%. D& véi bénh nhan da chin thudng, ty.18 nay cé thé 1&n
t6i 25%. ' '

1. LAM SANG
Can hdi k¥ nguyén nhan, hodn canh théi gian x4y ra tai nan
Cén x4c dinh tinh trang:
~ Shock mé&t mau: huyét dong khéng &n dinh, ddu chi lanh, nhdt nhat
— Nhitng thuong t6n phoi hgp: khé thd, tri gidc, ¢ ddng chc chi '
D61 véi vet thuong thiu bung, cin thim kham ky cang dé xac dinh:

—  Tinh7ch&t v&t thuong: do vat sdc ddm thang (gon sach) hay do hoa khi
(bén, phiic tap).

— Huéng di ctia tic nhéin (t bung xuyén di noi khéc hay ngude lai) dé du

- doan thudng tony cing ; nhu tranh bo sot (nhat la kh1 vet thu:dng tu mong

len hay tu’ ngtic xuong)

1.1. Kham bung

Kham bung 12 khau cd ban dé xéc dinh c¢b tén thuong trong bung khéng, cb
hai hoi chitng chinh: viém phiic mac va chay méu trong.
1.1.1. Héi ching chdy méu trong
1.1.1.1. Co nang

Dau bung

— Sau tai nan dau 3 vi tri tang t8n thuong, sau d6é lan ra khép bung

' — Dau ving duéi sudn trai lan 16n vai tréi tron;c;r v3 lach (dau higu Kéhr)_: _

-~ Dau ddi 1én khi thd manh, thay d6i tu th&
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— Liét rudt co ndng

+ Bung truéng

+ Nobn hodc buén nén

+

Bi trung, dai tién (khong thudng thiy)

1.1.1.2. Thuc thé . . . .. .

" Cam @ng phic mac 1a dfu higu gid trinhgt

i —  Co ciing thanh bung: La d&u hiéu r6 nhat trong chdy méau trong 6 bung
— Phan ing thénh bung & viing tuong ng véi tang tén thuong

- Bung trudng dén ‘trong cac trddng hdp chay mau it. G dic nhit la ving
~ thap

'~ Khi ch&n thuong than cé thé mot khéi cing dau § mang sudn, to din kém
theo tinh trang séc m&t mau, nudc tiéu cé mému.

— Tham tryc trang hay 4m dao thiy tdi cting Douglas phéng va dau |

1.1.1.3. Toan thén
— S8¢ m#t mau: Mach nhanh > 120/phtt. HA < 90mmHg; huyét 4p tinh —
mach trung uong th&p (binh thudng 8-10cm nudc). Nude tidu it. Banh
nhan vat vd, nhgt nhat hodc ndm yén, 16 d6... thd nhanh néng.
1.1.2. Hgi chiung thidng tang réng
1.1.2.1. Condang

— Dau khip bung. Bénh nhin ndm im khéng dam thay déi tu thé

— Nbén va bi trung dai tién

1.1.2.2. Thu‘c thé

- Bung trddng, gd duc 3 thap, vang duc tru:dc gan mAt
—  Bung co ciing hoidc cdm ng phic mac rd

—~ Tham truc trang hodc 4m dao: Douglas phéng va rit dau

1.1.2.3. Toén thén

—~ D&u hiéu nhiém trung, nhidm dbc rd (hoc hac sot 38 39 ds, vd mé h01

— Mach nhanh, huyét 4p giam

Dai it. Thd nhanh néng

" Trong thuc t& c6 nhidu chan thudng hay vét thuong bung cé t8n thudng ci
tang dic va tang rdng, hodc b&nh nhan dé&n trong tinh trang da ch&n thuong nén
biéu hién 1am sang rat da dang.
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2. CAN LAM SANG
2.1, Xét nghiém
Né&u v3 tang dac: Hématocrite gidm, héng ciu giam

— Néu thing tang réng thi bach cAu t#éng, bilirubin, SGOT, SGPT mau
tang khi ¢ t6n thuong gan.

— Amylase trong mau va nude tiéu ting khi ¢é tén thuong tuy

~ Creatinin, Ure, hdng ciu trong nudc tiéu tang trong chéfnwthu’dﬁg than.
2.2, Chup X quang

~ Théng tang rBng: 80% c6 1idm hoi dudi vom hoanh bén phai hosc 2 bén.
Trong trtidng hop v3 t4 trang sau phic mac c6 thé thay hoi & sau phic
mac, hoi vién xung quanh than.

~ V& tang déc: C6 d4u hiédu. chay mau trong 8 bung 8 bung md cac duong
-gilia cac qua1 rudt day (Dau hiéu Laurel). Cac qual rudt g’lan hoi. Khi vé
lach c6 thé thiy: viing md cla lach réng; da day gisn hoi néi. ro va bi ddy
sang phai, vdom hoanh trai néng cao, géc dai trang bi 48y xudng dudi.

Chup bung - nguc khéng chuén bi cdn cho phep phat hlen du’dc t8n thuong -
khéc nhu vd co hoanh (hinh 12.1), tén thuldng cOt sdng, tran mau, tran khi mang
phoi.

~Hinkx12.1. Thoat vi do v3 co hoanh

2.3, Sieu am
—~ Siéu 4m x4c dinh c6 méu hodc dich trong § bung, nhung khé x4c dinh t8n
thuong khi c6 tran khi dudl da hoic trudng bung Siéu 4m khong phat
hién duge tén tthOng tang rdng va khé x4c dinh t6n thuong tuy
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2.4. Chup cét I8p & bung

CT Scanner c6 thé xac dinh chinh x4c t&n thuong nhu md, cac dudng v tang
— .. dac, khoityu- mau,_hmh anh chén ép va cé dich trong bung (hinh 12.2) ngoai ra khi
v3 cd hoanh c¢6 thé thiy rd cic tang trén 1dng nguc.

e e e Hinh12:2.-Hinh-anh-vE gan -

-

2.5. Choc do 0 bung

Choc do 6 bung 14 mo6t phudng phap xac dlnh nhanh cnay mau trong 6 bung

Duing kim choc vao 4 khoang & 8 bung: dudi sudn va hai hé chau_hoac choc vao

mang sudn. Hit ra mau 46 khong dong.

—_— .——T—uy nh-l-en—eh-oc dd 8-bung c6-ds- am_tmh_glapcao _do chinh xac phu thuoc vao _

lugng méu trong 6 bung. Khi dudi 500m1 thi choc do 6 bung khé phat’ h1en Vi vay
khong chén doan sém cac thudng tén trong 8 bung dic biét la trong v3 tang rdng.

. Hon nita sau khi choe dd 4m tinh cling khong thé loai tri c6 ton thuidng tang hay
-khong va khidé viée tham kham lam sang rat’khé khan vi khong phan blet dige

phan dng thanh bung do tén thuong hay do choc do.

2.6. Choc rira 8 bung

Dung cu choc ria gém c6 1 trocard nho, d4u nhon, c6 dudng kinh nong
1,5mm va 1 catheter c6 kich thuéc 16n hon da d8 ludn trocard, trén ddu catheter
¢6 nhiéu 16 bén nhd va tren than c6 nhitng vach danh d&u chifu dai. Nhiing benh

~nhan ¢6 nhidu mau trong 8 bung s& hit duge miu qua catheter va x4c dinh ngay 4

la VO tang

Néu. khong hat dudge th1 truyen qua catheter vao trong 6

~

6 bung dung dich

huy&t thanh m#n déng truong khoang 1000ml. Nin nhe nhang trén bung bénh

~

nhan dé dich luu théng déu trong 6
tu chdy ra va nhan dinh két qua:
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~ Choc riia dudng tinh khi:

+ Hut duge dich mau hosc dich tiéu ho4 qua Catheter _

+ Dinh lugng th4y héng ciu >100.000/mm3, bach cdu >500/mm3
— Choc rita 4m tinh khi:

+ Dich rida trong

+ Dich rita ¢6 mau héng, nhung dinh lugng thay héng ciu <50000/mm3,
bach cdu <100mm3.

~ Truong hop dich rita ¢6 mau hdng ma lugng héng ciu & gita 500003 vi
100000/mm3 va lugng bach ciu & gita 100 va 500/mm3 thi luu catheter
va tién hanh rita lai sau 2 gid.

.Choc rlta & bung c6 hidu qua chéfn doan tdn thuong tang véi d6 chinh xac
cao, nén céi_n duge phé bién va thuc hién rdng réi trong c4p cttu chan thuong bung
nh&t 13 da chan thuong. »

2.7. Soi 8 bung' |
Soi 6 bung 14 mét thi thuat d€ chdn doan va didu tri
Chi dinh soi 8 bung
. — Biéu 4m nghi ngd c6 tén thuong tang
~ C6 mau trong & bung nhung huyé&t ddéng 6n dinh

Tién hanh nhu mét phiu thuat: phai gdy mé NKQ, khi dua 6ng soi vio quan
sat néu c6 nhidu mach mau, dich phai hit sach, nhan dinh t&n thuong dé quyét -
dinh-bo t6n hay phiu thuat, c6 thé cAm mau bing d6t dién hay khau. ..

2.8. Chup ddng mach tgng'

«  Chup ddng mach dugc chi dinh cho c4c trudng hgp chin thudng tang c6 tén

.. thuong khu tré, huyst dong 6n dinh. Chi dinh rét han ché: . 4 '

ST ChEn thuong bung ¢6 kem thHéo ph
ch mac treo, dong mach lach...

Ay 1% “, Lxx"; , W
ach chi, cac 'mach mau 16n

~ Trong ch&n thuong gan: dé danh gi& mic d9 t&n thudng trude md, dic
bigt trong trudng hap ro ddng - tinh mach cia, chdy mau dudng mat.

~ Trong chan thuong ddng mach than dé phat hién t6n thuong mach mau &

cudng thén, cac mach mau. & nhu mo thdn ma chup cit 14p khong théy
ton thudng nhu mé hojc than cAm trén phim UIV.

3. DIEU TR|

3.1. Nguyén tic chung

' Chén thuong va vét thuong bung 12 mét c&p ciiu trong ngoai khoa cin déng
thdi hoi stic, x4c dinh tén thudng va diu tri phiu thuat.
9
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3.1.1. HGi suc cép cuu

—Pat-modt-hoic nhidu ¢ duong truyen @8 truyén mau va céc ch&t thay thé

méu dya theo huy8t &p dong mach va 4p lyc tinh mach trung uong:

~ Cho bénh nhén thd Xy hoéc dat ndi khi quan va hd hap hd trg, nhung

pha1 dAn luu mang phdi trude, néu xac dinh 14 c6 tran mau hay khi_m:‘ang
phéi.

—~ Dit &ng thong da day

— Dat théng dai theo doi nlau shc, s6 lugng nude tiéu
_ Cho khang sinh dy phong ‘
3.1.2. Pudng mo

"”Dubng mé gifia trén va dudi rén cho phép tharn do toan chen 8 bnng va khi
cén c6 thé md ngang. UL L

Trong trudng hop xéc dinh chéc chén tén thuong trudc m8 c6 thé st dung
duong mo duéi suon phai, nhu trong v3 gan.

3.1.3. Thdm do 6 bung

Ngay khl vao 8 bung cAn xéc dinh s6 lugng mau trong 5 bung va vitri chay
mau. N&u chac chén chi c6 tén th\idng giy chay mau, khong c6 toén thuong tang

rbng thi céd thé 18y mau truyen lai.

CAm mau tam thoi bang cach cap cac cuong rnach ‘hodc, chen gac.

Xac dinh ngay cac t8n. thuong chinh, céc thudng ton ph01 hop, vi tri, hudng

dl cia tac nhan gy t8n thuong.

" Phai tham do toan dién & damh giaday- da-t6n-thueng trude- khi. xu tri.
Trong trudng hgp nghi ngd ¢6 mau tu sau phic mac, cd hoi ho#c dich mat xanh
sau phuc mac, phai béc tach khai ta tuy hoic mac. Told de phat hién céc ton

. thudng o thanh sau cua ta trang, dal trang

mac. ..

3.2. X{t tri cac tén thuong
3.2.1. Da day

V&t thudng da day cd thé thing mat trudc va mat sau, thﬁng mét sau da diy

45 bd sét nhat 1a 8 viing tAm phinh vi. - E—

Trong chin thtidng da day cb thé bi vd khi da day chita day thua an, benh
nhén trong tinh trang sbc, c6 hdi ching viém phtc mac, ndn ra mau hoac hit 6ng
thong da day ra dich lan mau.

Xu ly:
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= Sau khi 18y hét thie an rda sach da day, vd; khau
~ Cétda day: khi tén thuong dung giap nang, khéng bag tén dufdc

3.22. T4 trang

T4 trang c6 thé bi v vao phic mac bidu hign 13 hoi chitng viém phye mac
toan thé.

Xt 1}5: Khéu kin, khi thuong t8n gon, nhé, § bung sach luén éng théng qua
da day xudng t4 trang dé hut lien tuc.

= Phau thuat Jordan: khau kin vét thuong, khau kin mon vi bing chi tiay

- Cit hang vi, khau kin V8t thiong va dan lvu moém t4 trang: véi nhiing
ton thuong phie tap, dap nat.

- Dua quai rudt 1én néi vao chd vg: trong trudng hgp tén thuodng rong, 16
béng Water khéng thé khay kin, ' : -

CAt khoi t5 tuy: v ta trang va y& dau tuy khoéng thé bao tén

3.2.4. Ruét non

loc t6 chic dap nat dén chd tusi may tst. Khau theo chidy ngang dé

cac 16p clia thanh rudt, 16p ngoai khau vit, chi 15y thanh cog.

~ C4t doan rudt: néu nhidu vét thuong gan nhau, tén thuong rong hose
mat mac treo, ngi ban bén hay tan tan, :

- Cét rudt va dua ra ngoai kidy néng sing: khj tén thuong qua nang hay
viém phic mac mudn, khiu néi khéng ddm bao.
3.2.5. Dai trang |

Dai trang c6 thé v3, thing, dung giap. Tén thuorg dai trang dan dén tinh
trang vidm phuc mac ning, khi tén thuong dai trang sau phiic mac (dai trang lén,
dai trang xudng, truc trang) sé gay ra viém tay lan to3, :

Xt 1y: Nguyén tdc 13 lam hau mén nhan tao d€ dam bio an toan
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Tuy nhién tuy theo thuong tén va trinh dd ngudi mé cé thé chon mdt trong
ky thuat sau: : )

- Khau kin vé’t‘t‘hu‘dng:4k-hi~vé’-t~t—h—1idn—g—gc;)nrn-hé,*dé—nws6.m,_6°_b.1.,1ng_cbn__4
sach... A

—  Khau vét thuong va dinh duong khéu vao v&t m8: khi vé&t thuong rong, &
bung khéng sach.

- = Khéu kin dua ra ngodi 6 bung doan dai trang d6 tit 5 d&n 7 ngay, néu-
dudong khau lién tot thi béc tach va day quai rudt vao trong 6 bung. Uu

¢iém ctia k¥ thuat nay 1a rit an toan: néu dudng khau lién, rudt duge
dua vao trong & bung, néu dudng khau khoéng lién sé chuyén thanh hiu
moén nhén tao. :

Lam hau mdn nhén tao tai v&t thuong hoéc & doan dai trang trén vE&t thuong
(trong trudng hgp tén thuong doan dai trang ¢8 dinh, khong thé dua ra ngoai dugc
nhu 6 truc trang). : S o :

- Cht doan dai trang va dua 2 d4u ra ngoai: khi tén thuong dung dap

khong bao tén duge. S :

3.2.6. Bang quang

Trong chén thuong bung: bang quang cang c6 thé bi vd do tang ap lyc dot
ngdt, ving v3 1a & vom. Khi v3 xuong chéu ¢8 bang quang bi xé rach ho#c cac
mang xuong dadm thing gy vd ngoai phic mac.

X ly:

~  Véi thuong tén & bang quang: sau khi khau kin bing chi tu tiéu phai dat
6ng théng niéu dao hodc md thdong bang quang. :

- V(Ji—--nh-ﬁ-n-g—-thudng_tén.Mﬁng_c_§ bang quang: khi khiu phéi thén trong vi
c6 thé lam hep 158 niéu quan va niéu dao. :

3.2.7. Mac treo, mac néi

. Thudng tén & mac treo, mac Ii6i-66 thé: géychéy mautrongébung, doan”

rudt tuong tng cé thé bi mat mach va hoai ta.

X 19: khau kin mac treo hodc cit rudt tuong ing

3.2.8. Co hoanh

Co hoanh bi t8n thuong do 2 ¢ ché ' B
© ' Tang ap uc dot ngdt va manh trong &bung: cd'hoénhfrva—rcf)ngrré—t‘r—ungftémﬂ S
— Céc xudng sudn gy d&am thing hodc vét thuong xuyén cd hoanh

V3 co hoanh lam cho céc tang.trong & bung hat 18n 18ng ngye va cb thé b
nghet. Bén phai c6 gan che nén it khi gip thoat vi, trong khi bén tréi da day, lach
va rudt thugng chui 18n 16ng ngyc.
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~ Dudng m8: dudng tring gitta trén va dug; ron 13 dudng thudng duge si
dung, c6 thé dung dudng dudi bs susn hoéc dudng ngye.

— Cac thuong tén cé thé‘gép la rach bao Glisson, vd nhu mé, t6n thuong
duong mat hodc céc cudng mach 16n nht tinh mach trén gan, tinh mach

cta. Phan loai tén thuong dua theo Moore nhu sau:

D6 I: Rach bao Glisson, nhu mb gan duéi lcm. Co thé dang chdy mau hosc
khong con chay mau

D6 II: Rach nhu mbs sdu tir 1-3cm hoéc tu mau dugi bao gan dusi 10cm9

D6 III: Rach nhu md séu trén 3cm, tu mau dudi bag gan trén 10cm2

D4 IV: Tén thuong lién thuy tu mau trung tdm lan rong

Do V: Va rong 2 thuy, rach tinh mach trén gan, tinh mach chi dudi

X 1y: Khau cAm mau

~ Rach nhu mé s I, II v& d9 II, khau cAm may cac mép, bd clia vét rach,

dung chi catgut kim tron. Chd ¥ khau cAm mau kj khéng khéu ép 2 mit
gan vi s& tao khe rng trong nhu mé gan, da dang tu mau din d&n ap xe.

= Nhu mé gan bi v3 nhung bao Glisson ¢6 thé khong réchlgéy tu mau duéi

thuy, t6n thudng mach miu I6n v dudng mat khong c6 thé bao tdn gan,
thuong t6n d6 IV, &6 V déu 6 chs dinh cit gan.

Nhiing tén thuong tinh mach trén gan, tinh mach chd dusi, trudng hop vé
gan khé x& tr{ cit gan, luSn. 8ng thong tir tinh mach oht dudi 18n tam nh3 phai,
that tinh mach nay t¥sn va dudi gan dé cAm may tam thoi khi x& trf (hinh 12.8)

— Chén gac theo kidy Mic_kulicz: Truong hop vét rach lén,"dung giap nhu
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" Hinh 12.3. Thit tinh mach trén va dudi gan

3.2.10. Lach
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Tén thu0ng & lach ciing giéng nhu & gan nhu tu mau dudi bao rach nhu md

lach hodc ton thuong cic mach méau

— V3lachcéd _thé kem .theq_yé than traiva (_iuﬁi tuy

Phan loai t8n thuong trong mé nhu sau:

D6 I: Tu méu dudi bao dudi 10% dign tich va khéng lan réng thém
Réach bao va rach nhu mé dudi Tem khoéng con chay mAu -

Do II: Ty méAu duéi bao chiém 10-15% dién tich’ hoac tu mau trong nhu mb

_dudi 2cm2 khoéng lan rong thém.

. Rach bao, rach nhu md siu 1-3cm, khéng ¢ tén thucng mach

Do III: Ty mau dudi bao trén 50% dién tich hodc dang lan rong, v3 tu mau
dudi bao dang chay mau, miu ty trong nhu mé trén 2cm? hodc-dang to 1én.

D5 IV: V6 tu mau trong nhu md dang chay mau T T

Rach cic mach méu & rfn hodc thuy lach tao thanh céc viing thifu méu 16n

- hon 256% lach -

Do V: VG nat lach
Tén thuong cudng lach lam mét mach nudl
Xt ly:-

~ CAt lach: chi dinh cdt lach khi khoéng c6 kha ning béo t3n’ nhu tén
thuong dd III, IV va doV T

_Bao_ ton lach:

+ C#t ban phén: ton thu:dng cyc dudi, cye tren chi cin cét ban phan

+ Khau: khau bao tdn lach bing kim chi khong chén thudng khi thudng
tén d6 I, IT nén c8 géng béo tdn, dic bist 14 3 tré em.

+ Boc lach vo bang luéi ty tidu (Vieryl...)



Trong trudng hop nay cé thé 14y nhiing manh lach rdi c&y vao mac néi 16n.
Céan dan luu t6t hd lach va theo doi sat sau md.

3.2.11. Tuy

, Tén thuong dudi tuy thudng kém theo vd lach, vd ddu tuy thudng kém theo
vJ ta trang.

- V3 tuy:

Phén loai mitc d6 tén thudng tuy theo Hervé va Arrighi nhu sau:

D§ I Tuy bi dap, ri mau nhung bao tuy khong ton thuong

D6 II: Rach nhu m6 khéng hoan toan, 6ng tuy khéng tén thuong

DY I1I: Rach nhu md hoan toan kém theo tén thuong ng tuy

Do IV: T6n thuong phiic tap, tuy dap nat lan rong

X ly

- Khau tuy: Co thé khau véi nhung tén thUOng 3 than va dudi tuy, vét thuong
gon, ditt chua rdi, khong dit ng Wirsung hoic tdn thuong d6 I, II

— C&t bd than va dudi tuy: Khi ton thuong dit roi hodc gdn rdi dudi tuy,
than tuy.

— T6n thuong dit roi ddu va dudi tuy, dua quai rudt non 1&n ndi vao dién
v3 tuy sau khi cat loc va cAm mau

— Tén thuong tu mau § quanh tuy: Cit loc, 14y mau tu, din luu hau cung
mac ndi. M3 théng tdi mat, md théng hdng trang. Tén thudng § ddu tuy
r&t phic tap, thudng phdi hop véi vd ta trang, néu dap nat nhiéu phai cit
b6 kh6i t4 tuy. Tuy nhién trong cép cttu khong nén tién hanh thi thuat
qua nang nay.

3. 2 12. Than

T6n thumng than cé the c6 cac muc-dd saw:

D6 I Dung glap than (renal contusion): gidp nhu mé than dudi bao, khong
v bao than, ¢ thé tu mau.

‘D6 II: gidp than (renal laceration): gidp nhu mod ving vo kém rach bao than,
gidp c6 thé lan téi tgﬁg._.‘_i_;ﬁhé_tn, thong véi dai bé than gy dai mau, tu mau quanh than

Do III: v3 than (ffacture kidney ) than v& thanh 2 hay nhiu méanh, tu mau
16n quanh than.

Do IV: Dt mét phén hay toan bd cudng than
X 1y:

Nguyén téc didu tri chén thuong than 14 bao tdn khong md. N&u md thi cling
¢d bao ton nhu md than
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— Khau than: rdch nhu md than

— CAt ban phan: néu khu trd 8 mot cyc than
— Khau lai cudng than (d6ng mach, tinh mach, niéu quan) khi d&n sém

— CAt bd than: chi duge thyc hién khi t8n thuong khong thé béo tdn va
chiic ndng than bén d01 dién con t&t.

3.2.13. TJ’chh‘g“_ O ' T s e e — . )

T¥ cung thudng chi bi v3 khi cé thai to

X 1y |

— Hdi stic dAm bao cltu me trude

_ Khaw bdo tdn ti cung néu thuong tén cho phép T

_  CAt tl cung ban phén hay toan bd: néu thuong t8n ning, chay méau nhiéu.
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13. GRY XUONG HO

1. DAl CUONG

Gay xuong ho 14 gy xudng c6 rach da va phin mém lam 8 gdy thong v6i msi
trudng bén ngoai. :

Thuong t8n & phan mém c6 nhidu mic do:

— Dabisay sat nang Khi 16p t&€ bao day bi tén thuong, hang rao bdo vé cla
da bi thung, c4n theo d&i viém nhidm bén trong

~ Thuodng tén da v& phdn mém & ngon ch1 cén theo ddi xem & giy cé bi béi
nhiém.

M1 de doa chinh khi bj géy hd 14 tinh trang nhifm khuén. N&u dsi véi giy
xudng kin, tinh trang xuong 14 quan trong thi khi bi giy xuong hd, tinh trang
xuong tré nén it quan trong. Quan trong nhét 14 thuong tén da va phidn mém
quanh xuong gdy. Khi c6 khéi lugng 16n phan mém m4t stc séng, tinh trang viém
nhi&m trd nén ning, d& gy viém xuong.

Gay hé nédng ma bi viém xuong thi cic thiy thuec My cho ring: "cudi dudng
hdm chua th&y anh sang", cac thay thudc Nga tinh trung binh phai diéu tri 2000
ngay trong sudt cad doi ngudi, rat ton kém.

Né&u thu’dng tdn phin mém it, c6 thé xem nhu gay kin, tra1 lai, bi qua ning,
bi mach mau thin kmh d& phai cdt cut chi.

2. PHAN LOAI

Phan loai theo Gustllo va Anderson: gay xuong hd cé 3 do:

- - Do I: v&t thudng rach da A6l Lém, thufdng do dau deng nhon choc it
trong ra ngodi, v&t thuong do néng lugng thép, thuong tén co it..

Phai héi ky chi khong phai gdy d6 I 1a nhe vi cé vé&t thuong rach da dusi
lcm song ning, khong thé xem thudng nhu bi nhidm bin ndng, nhu khi bj gdy do
néng lugng 16n, bén trong bi giat nat nhiéu... : -

- Do II: vét thuong réch da tit 1-10cm, thudng t6n bén trong mtc df trung
binh, do nang lugng 16n.

~ D9 III: vét thuong rach da trén 10cm, cd giat nat nhidu, nhidu phin t8
chttc bi m4t stic sdng.

+ DJ Illa: thudng t6n rdng song xuong con dugc phadn mém che phi.
+ Do IIIb: xuong 19, chuyén vat d& che phd xudng
+ D Illc: kém thuong t6n mach mau, than kinh 16n
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iy Can xem 12 d8 III khi xuong.bi giy do vat né c6 tdc do cao, giy cb nhiéu
méanh di léch, gy mat doan th&n xuong, bi gdy 6 dong rufng, ban nhiéu, bi

L nghién nat do xe cd.

3. LICH sU

Hippocrate cho ring giy hd khong khdi nho thép (con dao) ma nhd 1ta (46t
; dién) va phai dé ha v&t thuong. Nhu vay viéc dé hd dude néu tit béy-gid; dénmnay
vin 14 rft quan trong. Galen da biét vdn dé€ viém mu 13 quan trong nhét trong

qué trinh phuc héi. Vao th& ky 18 Desault d& néu: khi tham dd vt thuong cAn
rach rong va sdu l&y t8 chitc chét va din luu. Desault 14 ngudi dua ra tu
débridement (cit loc rach réng). Larey, hoc trod ctia Desault va 14 ngudi phiu
A thuat vién cla Napoleon néu v&n dé thoi gian: cit loc cang sém k&t qua cang tét.

Mathysen néu viéc b6 bst dé didu tri. & dai chign I viée cit loc vét thuong
chifn tranh lai duge quan tdm. Sau d6 & ndi chién T4y Ban Nha, Trueta néu cht
: loc va bé bot. O dai chign II bat dAu ding sulfamid va cac dung dich sat khuén
i cho vao v&t thuong. Trong chién tranh Triéu Tién dung khang sinh.

i 4. NGUYEN NHAN VA CO CHE

j I _A4.Gay xuong hd dotainanxecd

Hay gip xe c¢d va phai ngudi di bd, xuong chay dé bj gdy hé nhdlt; c6 khi va

vao phia sau, & bdp chéan, co dung giép nhiéu, tham chi bi dit ngang d4u gay choc

"~ ta phia trude lam réch da, thinh giy hd-Loaiva vao-phia sauning vi-phan-mém
bi gidp nat réng. i '

4.2. Gay xuong hd do hoa khi

" Dong niang, K=1/2m V2 nén kho1 Tugng viéndan {t-quan-trong, quan-trong———-
nhat 12 téc d6 (binh phuong). Khi vién dan hay manh kim khi di qua co thé, diéu
khac hin nhau 12 di qua ch&t hoi hay di qua ch&t 1éng. '
%" Pi qua chit hoi, v dia dan xuyén qua phdi gip khong khi c6 sdc can thép, -
s i d6ng ning giai thoat it, phéd huy t'c‘){chﬁc {t, chi bi héng 1“‘,6v chic trén dudng:-dan 41
nén thudng t8n thudng nhe, 16 vao va 16 ra x&p xi nhau. Chi bi néng khi duong di
vién dan pham phai ph&€ quan hay mach mau ldn. o
Di qua chit 1dng nhu ¢d cé nhifu nudc, tham chi qua xudng thi nudc khéng
nén lai duge nhu khéng khi, sitc can rat 16n, tdc dj vién dan bi can dot ngdt, dong
n#ing giai thoat ra 16n theo cong thitc tuong ty: K= 1/2 (Vi-v2)2.
“V1latoe 4o tfuéc'\fé'VZté‘c ‘d6saukhi qua cd thé ctia vidn-dan-hay manh-dan. -
Vi vay t8 chiic xuong bi pha huy nhidu do hién tugng "16 héng'tam thi".
Hién tugng ndy quan sat rd trén thuc nghiém. Voi téc @5 cao (vi du trén
8000m/sec) vidn dan vao co thé tao ra trong thoi gian rat ngin (mot phan nhd cla
gidy) mot 15 hong rat 16n trong chi thé. L3 héng c6 dic diém chinh nhu sau: '
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- Kich thude rat 16n, vi nhu qua béng r8, khi manh nd Xuyén qua dui
chéng han (do vay 18 ra thudng to). -

- Ap lyc am tinh (hut bui b&n vao 1ong vét thuong)

Kich thich to nhd dao déng trong m&y nhip rdi nhd din

Trong pham vi 16 héng, xuong bi v nat, mach mau than kinh bj dat roi.
Nam gén canh 15 hdng thin kinh vin of thé bi ligt, co bi giap nlta s6ng nda chét,
Khi mé chi thay mot dudng ph4 huy nhd song thuong ton rong.

Do vay, thdy rd phai rach rong, ¢ hé vét thuong.
5. KHAM LAM SANG

O ngudi bi nhidu thuong tich trudc h&t phai kham 8 xit trf cac cdp ciiu de
doa tinh mang nhu trinh trang tac thd, tinh trang séc néng. Kham tri gidc theo
bang Glasgow, kham thin kinh s0 néo, yéu clu chup cit 16p vi tinh & s0 néo.

o) bénh nhén bi va ning vao .déiu, luu § hay cé"thu’dng ton cot s6’ng c8; nhat

14 g8y cac dSt s&ng cb cao, tranh b sét khi bénh nhén hén me.

Kham vét fhu’dng, vi du gy hd xudng di hay cé céc thuong tén _kh‘é‘c kém
theo: & trén kém trat khop hang, gay cf xuong dui, ¢ dudi kém thuong t6n xuong
banh ché, thuong t8n cac day chang g&i. "

Kham mach mau: tinh trang tudi méu & ngoai vi nhu tudi mau & né‘ﬂn moéng;
nghi ngd thuong t&n mach mau, yéu cdu thim do Doppler, chup doéng mach...

R Thubng.khéng.quén tiém phong uén van. |
6. XU TRi KY DAU | |
Béng so citu, bang ca nhan cla ngudi linh 13 quan trong d8 gidm ﬂbét.b(f)i
nhiém tai § gy xuong hd. :

Tréanh céc thao tac lam vét thuong bj bgi nhiém v& mic "bénh cia bénh vién"

o 6.1 . Cé’t Igc,‘r'ach r@tn’g TRy e : R O R VI At Taf e ."" R IR S S ST e - R S

Danh tit débridement (rach réng, cit loc) ban déu duge dung &€ ms ta vide
rach thao mi cho mét v&t thuong bi nhidm khufn. Din didn duge hidu'lam sach
vét thuong, 18y bd t8 chiic hoai t m4t stc séng trong vét thuong va 18y bé dj vat,
nhat 13 cic di vat hitu cg dé ngan ngia viém nhidm y&m khi. Sau khi m&.cit loc,
rach réng, t& mot vét thudng ling bung, bj bit miéng bién thanh mét vé&t thuong
réng miéng, c¢6 b& myt 6 chc séng, thoat dich t8t, c6 kha nang chéng d3 véi
nhiém bén va vi khuén con lai. ' : '

" Chi ¢6 céc vét thuong nhd, néng, vét thudng rach da don thudn thi cg thé hét bd
hinh qud tram réi khau lai. Con lai, cAn rach rfng, rach doc, md réng vét thuong.

Cét loc: thi bdn cdn 1am trude, sau d6 am thi sach 1a rach rng. D& sdn garo
hoi. Dudng rach rong da thudng bang dudng kinh doan chi, khi c6 sung né to qué
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cidn rach dai hon nita. T8 chitte dudi da ban thi cét loc thém, song khéng bée tach
nhiéu, gitp cho da dugec s6ng. Cin cAn md réng, rdng hon 1& dudng md da. Can
day thi rach thém dudng chii thap.

Co do chita nhidu nudc nén bi thuong tén séng dap (schock wave), vi du do
dan c6 tdc db cao, c¢é ning lugng 16n. M6 rong vét thuong cd theo thé cd véi ddu
ngén tay. Cn quan sit mau séc cd, d chéc, do co cd, tinh trang chdy méu khi cit.

Vé mau séc, trénh'nhin nhim mot 16p m6ng mau den dinh trén bé mét cd, cb
khi 14y bo 16p nay, co vAn d6 binh thuong mau co it cb gla tri nhat @€ chén doan.

V& d6 chéc: cd cang chéc cang sdng

V& d6 co cd: néu cac thé cd cham phai, cit phai c6 rung giat, co co la con
sdng. Do co co ¢b gia tri song khong phai moi co khong co déu 14 co chét.

Vé tinh trang chay méau: néu bénh nhan bi s6c, mau s& chay it. Mau ri dot
dién, mau phun nho nén budc hay khau budc. Bom gard khi cédn

Nho md réng vét thuong theo thé cg, v&t thuong da c6 miéng rdng. Danh gia
cd ¢6 khi khé. Brav néu phtidng chdm "n&u nghi ngd, 14y né &i" nhat 1a khi cé
hdéng mach mau 16n. Nén kiém tra lai vét thudng sau 1-2 ngay (second look) nhat
14 d61 véi vét thudng giap nat 16n. Khi d6, sé& cat loc thém khi cin.

D6l véi xuong giy: t6 chic co dé khéang tot véi nhiém khuén, con xuong thi
~ dé khang kém.

Biét co ¢6 séng khong da kho con xuong lai cang kho

N6i chung, cic manh xuong nho, rdi can lay bd. M2nh to con dinh phin mém
nén lam sach, @it lai. D61 v6i manh to tach roi; it 1ai sé& nhu miéng xuong ghép.
Nén dat lai hay 14y bo? D4t lai thi 43 khuyet xuong song ngai bi nhidm khuén,
thuc ra dat lai manh xudng cling khéng c6 van dé gi 16n @81 véi nhiém khudn cip
tinh. N6 c6 1¢i cho lién xudng va néu cAn thi 14y bd sau. L&y bd thi lién v&t thuong

_t8t hon, song hay bi cham lién, khong lién.

: N&u ngudi md it kinh nghiém nén 18y bd, chiu khép gid, vi c6 mdt cai khé
i hon khép gia 14 khép gia nhidm triung.

T T Xuong 16-trén (vi-dy xudng chay) thi s& che phu bang gac tAm ddu, md "
(Xudng séng dude 2 tudn), khéng nén chuyen vat che xudng trong cip ctiu, d& bi
hong ca vat. Xudng ¢6 ming xudng néu giit 4&m khéng dang ngai.

Di vat, nhat 12 di vat hitu cd cén 14y bd

Bi thuong t6n mach mAw: nén dit sin gard hoi & gdc chi, khi cin méi bom
hoi. Bi ddt ddng mach, tinh mach nén phuc héi luu théng cé hai, d6i khi chi duge
dong mach. Khi cAn khau phuc hdi mach mau 1én, theo phudng phép cii, cin két
2 ... hdp xuong. bén trong trudec. Hién nay, k§ thuat khiu phuc héi mach méau rat tat, -
ii miéng ndi chiu dude stic kéo d&n 18kg, cho nén cé thé khau phuc h01 mach mau,
A con chi gdy d4t nep, b6 bdt hay kéo lién tuc déu duge.

HEDEER

Sau khdu mach mau nén rach rong cic can giai thoat cic khoang cd. (3 cang
tay, rach md hai khoang chinh 3 ph1a trude va phla sau (xa nhau 180°). 3 cdng
chén, hay rach rong can cd dép. C6 thé rach cin bing nhiing dudng rach da nhg,
ludn kéo cit ngdm duéi da.
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Tuéi rita v&t thuong: Gustilo thay tudi rita dudi 10 lit nude, bi nhim khugn
nhidu so véi tudi rita trén 10 Iit, Peter Bowis lam viée cho T8 chie y t& thé gidi,

v&t mau duge rita sach, da 18y bé di vat, t§ chitc phdn mém song chét d& phan bidt
dé 18y bo, tudi lam gidm nhidm khuan.
D& hd hay déng kin: d6i véi gay xuong hd dé hd hay déng kin

Déng kin, chi khau kin da, lam duge cho mot s6 it trudng hop véi chi dinh
chdt ché vi né cé nhidu nguy hiém. T nim 1944, Brenn d3 néu: "Mij khau khong
can thist dé ciu thuong binh song &3 da ¢4 giét chét ho". Céi 1gi ctia né 13 ngan
ngta bdi nhiém (bénh cia bénh vién), song cai hai cda né thi nhidu. Do vay
thudng chon cach dé ha.

Nhiing di€u kién dé déng kin Ia:

1. Da 18y bd hét t8 chic hoai ti, di vat. Didu nay khé x4c dinh
2. Tuéin hoan chi binh thudng, khéng d& chdn doan

3. Than kinh chi khéng bj tc"fn»thtidng

4. Di8u kién toan than tt, khoéng dé& x4c dinh

. V&t thuong c6 thé khau kin, khéng ciang

6. Khau khong d8 lai khoang chét

7. Bénh nhan khoéng c6 thuong t8n 8 ndi khac

w4

Khoéng dt 7 diéu kién trén hay con nghi ngd didu gi nén d€ ha v&t thuong
Che phi da: da c4n che pht nhiing t8 chiic khong thé dé 16 ra kht try; nhu;
~  Xuong 1§ trdn, khéng c6 mang xuong

- — Gan 16, bj m4t bao gin
— Sun khép bi 15

~

xoay lan can dé che vat thuong lai. Chi nén rach dsi chisy ndi ¢6 nhiéu co nhu &
N9 A 2 2 A g A A :
dui, ¢ phén cao cla cang chén, cé chén, ¢ tay. :

”

Qua giai doan cdp tinh, xuong bj 16 nhd khong cé mang xuong che pht c6 thé
c¢u nhd khoan qua v& xudng nhidu 13 nhé dé tao t8 chitc hat tir t§ chirc 8ng tuy rdi
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véa da sau. Cach nay &t t8t, nhat 14 d61 véi tré em. Thong thuong chuyén vat da -
¢6 cudng mach ndi vi phAu hay chuyén vat xoay lan cin thudng lam sau 7 ngay,

—khikhiu vét-thuong ky-hai.

Bing sinh vat: khi bi 16 khdp, 16 gan c6 thé che véi mi&ng da ddng loai hay
khéc loai. Diu nay gitp cho gin séng va t6 chidc hat moc. Sau d6 va da ty thén
hay chuyén vat, ghép vat.

D& vét thuong hd: 461 véi vét thuong phin mém 1én, dé hd hoan.toan.

~Géc cao chi ¢ho d3 sung né, cho khang sinh. Viéc diing khéng" sinh khong o

| gitp d3 gi khi cdt loc khong ding. Cho khéang sinh 36-48 gid sau m8. Sau @6 c6
dinh chi géy bang cic cach sau day:

1. C8 dinh xuong ngay
2. C8 dinh bén ngoai
3. Kéo lién tuc

4. B6 bot

6.1.1. C& dinh xuong ngay

i Dugc chi dinh chit ché nhu sau: ¢6 thé ¢8 dinh xucng ngay khi:
~ GayhdddIvall- T
pl] .~ Dén sém trude 8 gid

- Cé.nguodiva phuong tién m& thuan lgi

Vi du gay ngang xuong chay c6 thlmng tén da it, &n sém

K&t hgp xuong ma dién gay khong tiép xtc tot va o gay khong viing khi x&u
hdn 12 khéng k&t hdp xuong.

i Neu cb ket hdp xudng thi ddu cho gy xudng hd thuong khong khau da
1 khéng khau phidn mém. Nén chi khau khép co khong cing dé che § giy va che
dung cu ket hgp xuong song da va cén sdu luon ludn dé hd

; i Luuy kh1 k&t hop deng véi nep vit sau gdy hd than xudng hay b1 cham hen
nén ghép xuong x8p tu than (mao chau) ngay.

6 1.2. C& dinh bén ngoai

Véi cac phugng tién nhu Hoffmannm FESSA, Ilizarov, Orthflx c6 dinh bén
ngoii 12 phuong tién t6t nhat dé xd tri gay hd ning (86 II1...) dén mudn. N6 -t()’t vi:

—~ (C8 dinh dugc xuong. song. tai 6 gdy khong b d1 vat (kim 1oa1 D

— Dat duge vi trf gidi phiu tot nho 4p giit ddu.giy ding vi tri trude khl cd
- dinh. Song né c¢é nhude. diém 14 chc coc chét ngang gitt khéng cho chc diu
xuong ap sat nhau (khi ¢6 hién tugng tiéu xuong sinh 1y tai 8 gay). Cac.
mau khung t6t thi 1am duge viée 4 ap sat cAc ddu giy véi nhauy; hogc chitng

2-3 thang sau thi 14y bd khung ¢6 dinh ngoai va bd bot ngan rdi ¢ho ty,
cho di.
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kém Lo

Nén tranh céc xu hudng sai 14m nhu khi chi bi gdy hd nang, c6 cttu chi, c&
tranh cat cut, ¢8 néi lai chi dat rdi bang vi phiu. :

Th thuit phé bién chi nén c6 dinh ngoai. Bénh nhan gia, bi ndng nén cif
cut cltu tinh mang.

6.1.3. Kéo lién tuc

Kéo lién tuc t5t chi kém cof dinh ngoai. Nho kéo, chi duge bat déng, chéng
gidm sung né, xuong giy trd lai vi tri giai ph8u kha. Thdi gian kéo thuong 4-6
tuén, ché 8 gay tuong d6i viing roi chuyén sang bé bt thém.

Gay cing chan kéo trén khung Braun. Khi kéo chi ¢6 mat sau chi bi che 14p,
con 3 mat thi hd &8 theo dai vat thuong. N&u giy hd ning & dui, gdy hé cao dui,
v6i céc vét thudng rong § hang, mdng, néu c6 vét thuong phia sau 6 thé kéo treo
tu th& 90-90 (hang, g6i gap 90°) va xoay ngoai nhe.

Vai diém vé ky thuat xuyén dinh, kéo ta nhu sau:

— Dung dinh Steinmann xuyén qua trén 18i ciu xuong dui, dinh ¢t to &8
kéo khong cong. '

— Dinh du to khéng cia dut Xuong x8p

— Khi khoan dinh, ding t8c d6 cham cho d5 nong dinh, béng xuong

— Khi dinh qua khdi xuong dung tip khoan tay cho d3 xodn soi cd. Khoan

td trong ra, tranh pham mach méiu : :

— Chén dinh cin chich rach da nhd cho khd; cing

-3 chi trén, kéo qua mém khuyu vAn theo nguyén tic 90-90. Lic bs bot, khi -
cén cho viii dinh trong bét. : ,
6.1.4. BG bgt

Sau x tr{ v&t thuong, bo bot 1am duge ¢ nhidu noi. D4y 1a cach phd bign
nhét. Phuong phép don gidn, két qué, song thudng vi,trf giai phiu ctia

+

B6 bot cho d&n khi lién duge Trueta ndu tiy ndi chién T4y Ban Nha nim
1939 va duge Brown Urban néu & chién tranh Viét Nam. Bot thdm mau, héi song

vét thuong t8t bt negy. O g8y chi dudi, néu bot tron; cé thé ty sém sau 2 tudn.

V&t thudng duge theo d5i vdi clta sé bét. Luu ¥, chd md clig s8 thudng bi pha
né va vét thuong 16i d& b1 bt ctta vao thit, cdn c6 néap bot day va bing gid.

D61 véi cac manh xudng v3 réng, khi cit loc cé thé sdp x6p manh giy va
ghim dinh Kirschner c§ dinh. Dinh Kirschner dugc chdp nhan dung cho gay hg,
khéng sg né nhu 13 di vat, sau &6 bé bdt ngoai. Manh to, ghim mét dinh d& xoay,
nén ghim hai dinh. Quan trong &8 gilt nhiting manh to thiu khép. Manh v& nhiéu
dé bi ngén chi con ghim hai dinh trén dudi 6 gay va kéo nén, bé bdt 6m vui dinh.

165

ong gdy



7. XU TRi CAC THUONG TONKEM THEO

____7.14.Bjbongléc da rong

Khéac hén véi chuyén vat da ldc m&, bong 16¢ da do tai nan, da bi dung giap,
mach nudi da bi hdng nén thudng 16¢c d4u, da sé bi hoai tu day.

Dé xem da cbé dugc tudi mau nudi khéng, cb thé tiém tinh mach m6t &ng
fluorescein v& dung 4nhsiang dén Wood dé sol.

—C6 thé-dat gard mbt-thoi-gian ngin-rdithio gard xem tinh trangmau tu6i s
cac mach méau nho Nhitng phan vat da bi 16c thudng trd da véi cée v&t rach nho
hinh 6 quén cd roi bang ép cho thoat dich. Vat da du kién khong song nén lang
mdng rdi dit lai nhu kiéu dit miéng da ghep tu than. N&éu dudi d6, nén co khong
~ giap nAt, 161 16m thi phan da nay cé the song Can bing ép nhe va bat dong.

7.2. Bj thuong tén mach mau .
Khi ¢6 kém thuong t6n mach mau thi:
—  N&u xt trf s6m, nén k&t hgp xudng trudc cho vitng roi xu tri mach méau sau

- Neu x¥ tri mudn hon, nén phuyc hdi luu thong mach méu trude dé ctiu chi
rdi k&t hop xudng sau, ldc nay ket hgp XLtdng phai nhe nhang cho khm
héng chd khiu v4 mach mau. '

7.3. Khi ¢é nhiéu thuong tén

Thudng cin sy ph6i hop gitta phau thuat vién chinh hinh, phiu thuat vién

chung va-giy mé.

. Bi gay dui hd trén benh nhan da chan thudng nén cét loc vét thuong, rach
rong vét thu:dng va kéo nén bé bot. C6 thé bé bat vai dinh § diu trén xuong chiy

va0 bot. Sau m8 cb thé sém dling xe 14n nén phdi s& t6t hon. N&u phai nam thi cho
kéo lién tuc, sau 7 ngay méi k&t hgp xuong va dong v&t thuong.

K&t hgp xuong ngay 3 duai dé& bi nhiém khuan vi khi xuong dui bi gdy,.16p co

chit ché.

M8 nep vit ma bi nhiém trung thi t&t hon 12 m6 dinh noi tuy vi viém nhidm
lan rdng theo dinh trong &ng tuy.

3 gay hd xuong du1 c8 dinh ngoai kém hon ndi khac

3 chi trén, c6 dinh bén trong hay dung hon ¢8 dinh ben ngoa1 vi nhiém

khudn it hon va cac dinh cia Khung ¢6 dinh can tré viée tap luyén dbantay. — o

7.4. B3i véi ngudi gia

Ngudi gia nim 14au s¢ viém phdi, nén k&t hgp xudng rdi cho day sém thi hon

N&u bi nhiéu thuong t8n ning & chi trén nén cit cut dé ctiu tinh mang.
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7.5.4. Gay hé céc Xuong dai & chi trén

7.5. X{r tri mot s& thuong tich khac

7.5.1. Gay hé ban tay, ban chan

o) ngudi tré bi gdy hé ban tay, ban chan, noi giy duge cdp mAu nubi t&t nén
nhiém khudn khéng phéi 14 van d8 16n. Cé thé k&t hgp xuong ngay nhu d6i véi
gay kin. Thudng ding dinh Kirschner vi it phai béc tach phin mém. Vg; nep vit bj
dinh nhiéu hon. K&t hgp xuong cho phép ctt ddng dudc ngay, rait quan trong trong

7.5.2. Gy trat c6 chan

Gay hoé dd I nén két hgp xuong ngay, khong c6 tai bign 1dn so véi giy kin.
Gay ho @6 III d6n sém nén k&t hop xuong t81 thidu, cin cho x1t trf phin mém, d&n
mudn nén dé laj.

Diéu rat quan trong 13 cAn c dng sém khép cb chan. N&u kéo qua gét van
vita kéo vita tap cit doéng duge. o

7.5.3. Gay hé than xuong chay
- Gay hd do I va II, cho bt ddng véi bat c6 dg got d€ di, k&t qua tt.

Gay & d III nén c& dinh ngoai, vi du khung Hoffmann. Chj 4§ phuong tién -
¢6 dinh ngoai 4-6 tuin rdj 18y b phuong tign c& dinh, chuyén sang b bt di.

Gay hé xuong chay dugc k&t hgp xuong bén trong chi chitng 5%

" Ngén chi & cdng chan khéng nén qua lem vi cac cg cing chan thich nghi kém.

R D R AN
T ]

O gay chi trén dudc che phii phan mém tot, thudng do nang lugng yéu, bién

chimg it.

Gay ndi khép Xudng canh tay nén két hgp xuong ngay

Da 58 géy hé hai xuong cdng tay nén két hop xuong ngay, ding nep vit thi
hon 1a dinh néi tuy. 3

Moi hay hd than xuong d cg dinh bén trong nén ghép xuong x0p tu than.
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V& ho mdm vet [am xudng cang bi mong va yeu.

14. GRY BAU DUGI XUONG CANH TAY

1. BAI CUONG

Gay diu dudi canh tay ¢6 nhidu dang, hay gap nhu sau:

1.1. Gay 18i cu ngoai: Loai nay thuong thiy d tré em it tudi, thudng tré chua di
hoc, khi nga cho'ng tay, luc ddy theo xuong quay, thic 1én 181 ciu, 1lam 16i clu
ngoai gay rdi ra. Day cd co kéo lam 161 cAu xoay. 180° dién gay quay ra ngoai, day
12 loai gy phai md phd bign nha't, div1a tudi miu gido. :

1.2. Gay trén 18i cau: Day 1a loai giy phé bién & tré em, dudng giy ngoai khdp, '
chd xuong bi y&u, toan 1a giy dubi, do ngé chéng tay, thUOng diéu tri khong mé.

1.3. Gay lién 16i cdu: Chi T, chit Y. Day 14 gay ndi khép di léch nhiéu 8 ngudi 16n,
thén _Xuong giy c6 ddu nhon thdc xudng dudi, lam buia rdi 2 khéi 101 cau ngoai va
161 cAu trong ra xa nhau (rong roc)

2. GAY TREN LOI CAU & TRE EM S -

O tudi dang &i hoc, day la loai gay pho bién nhat & tré em, thudng 1a gay
dudi, do nga chong tay, ddu duéi 1&ch ra sau. : .

Noi gidy 1a mdt vang XIIdng yeu xuong bi be rong, mong, c6 hd moém khuyu

Ngoai bi léch ra sau, ddu dudi con bi léch vao trong va veo nghiéng. Dau
trén nhon choc ra phia trddc ta1 nep khuyu c6 thé choc vao dong mach canh tay-

- va than kinh gifia.

2.1. Triéu ching

Ving trén khuyu chéng bi sung né to, véi cac ndt phéng do rdi loan dinh
dudng. Kham th&y ddu dudi léch ra sau, ba m8c xuong: mém khuyu mém trén 161
cdu va mdm trén roéng roc vin cin déi, tao nén tam giéc can. S8 6 nép khuyu phia
trudc th&y ddu xuong nhon clia dau trén choc xudng duéi da, ph1a sau thay gan cd
~tam ddukhéngcing. - - o o

Kham mach: co khi mach bi chén, bi rach v6i mach ngoa1 vi yéu. D01 khi
thiy khoang truée cing tay cang cing.

Khém thin kinh: day than kinh gita va day than kinh quay. |
X quang phim thing chd ¥ d4u dudi lach vio trong va veo nghiéng
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Phim nghiéng dbi khi khong di léch (do I), di 1gch it (46 II) gap ‘s6c nhe,
nhigu khi di 1éch hoan toan (d6 III), hay 2 d4u gdy rdi xa nhau (@6 IV). v it

R

Dau dudi léch vao trong 1én trén ' Dau duéi di léch ra sau das i
gay khuyu veo vao

Hinh 14.1. Gay trén 16i cau
2.2. Céac cach didu tri - -

2.2.1. Nan bd bét: giy & trd em thudng cho nhin 6 gig dé gay ma. Tré 16n hon c6
thé gay té ddm r6i nach, 14p dai vai kéo ngudc 1&n & nach. :

Thi 1: Nguoi phu ném c6 tay kéo dudi thdng khuyu, kéo xubi xubng. N&u c6-
bi ket mach méu thén kinh thi khi kéo thang sé tu gd ra. Tham chi kéo khuyu hoi
-dubi qua mic, dé gd cac dau giy khéi gai nhau. Co

Chita gép gbc veo vao § khuyu, rat hay bi, bing céch giit canh tay, dua cing
tay ra ngoai 200 cho khuyu veo ra it.

Thi 2: Dua dan khuyu ra trude, gép khuyu dén dé’nyuﬁng. Ngudi nin 6m

phu d6i ché18n phia du bénk nhén kéo-cing tay v& phia ddu bénh nhan. Nén vao

thi g&p khuyu nhiéu hon, khéng vudng. Nhin nghiéng: mém khuju dtng truc

- canh tay. Sung né nhiéu khong d& khuyu 90° ma bét di 10°, binh thudng d€ khugu

gép 110° tu th& nay & gay viing, song kiém tra mach quay y8u lai phai bét gdp, 48
90° thai. '

B6 bdt canh cing tay:rach doc. Can theo dbi mach méu, chi 48 nep bot, Gac
tay cao 3-4 hém, cang tay dé s&p hay ngita? Dang kéo nén € cng tay ngia. -

Kéo nén xong dé s&p dan lai, it ra 13 d& tu thé trung binh 0° (ngén cai dang -

chi vao vai) tu th& nay quan trong dé dd bi"c.%ng tay veo vao trong (cubitus varus).

~ Bohler nh&n manh phai dé s&p cing tay cho khdi bi veo vao trong.

Né&u ddu duéi xusng canh tay 18ch vao trong (phd bién) va veo nghiéng vao,
mang xuong trong cta 6 giy lanh, thi cang tay dé s&p. e ‘
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Né&u ddu dudi canh tay léch ra ngoai, va veo-nghiéng ra, mang xuong ngoai -
lanh thi cing tay dé ngda. B

Ambrosia mo x4c thay cAng tay d&s&pthi6 gy vimg hom

Can chup kidm tra X quang ngay. Nén chua dat, gy mé thém va nédn lai ngay.

Khong sung né qua nén bé bdt glp khuyu 110°, ¢6 tay treo gin trude 8, X
quang kiém tra sau nén 3 va 7 ngay. Bot dé 4-6 tudn.

Sung né qua nhleu khong nan cho gac tay cao 3 4 horn ‘nay xuyen dinh kéo
moém khuyu rdi ndn sau. -

2.2.2. Kéo qua mom khufu: chi dinh
— Sung né to qua, khong thé ndn chinh duge
— Nén dugc song khéng Vung, khi € g&p khuyu 110° thi chén mach mau.
Sung né to giy chén tudn hoan, c6 dau hiéu thifu méu nudi Volkmann
(dau chi lanh, ngon hoi co, mach yeu thuy dong dudi ddu ngén dau budt).

Phai kéo 1én trdl cing tay nén 48 s&p, tap gip khuyu dé vi c6 trong luc,
* kéo khong bi cing tay veo vao trong. R

2.2.3. M& dat lai

Gay trén 16i cu 12 giy ngoal khép. Thudng dleu tri khong m5 Mot s6 it ca,
vi du géy di léch ¢ dién khép, nén khéng dat phai m8.

'Pa chi dinh nén ‘mé sém. Mo muon vi ludng ly, vi thi diéu tr1 ndi, nén
khong dat. Thoi gian t6t nhét cho md mat &, kho dat lai, tham chi bi co rit phén
mém, viém cg cbt hoa.

M3 sém, nén ¢8 dinh vitng va tap sdm thi tot. Co cac trudng hdp khong md
sém dudc: bi say sat da nhidu, bi thuong ton phin mém, bi Vet thudng hd, bi thém

" nhidu thudng tén khac, todm trang” kem —
Cé 2 cach mb:

-~ Nén kin duéi man tang sang, ghlm chnh Klrschner qua da cheo qua 8
gay. Dudc Muller: lam tir 1939 ° - . : i

"~ MS& c8 d&inh bén trong, tré bé co dlnh vGi céc (imh cheo, dmh Klrschner

hay Steinann nhd, néo ép. Tré 16n, nguoi 16n cd dinh v6i 2 nep vit 2 ban
cOt xuong.

2.3. Di chung
2.3.1. Can léch

. — Léch ngang & tré em, kha nang ty thich nghl véi di 1éch ngang rét kha
‘Du di léch nhiéu song khong veo nghiéng, kha ning ty stia chiia r&t tot.

— Léch nhiéu, can con non: nén m8 phé can, dit lai, ¢§ dinh v6i ghim dinh
Kirschner. '

'Léch nhibu, can chéc, khong nén pha can dat lai
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Khi bi chéi xuong, can trd gdp khujy, duc bd xudng chéi
Khi bi veo khuyu vao trong, duc xudng stia truc

_ Trd bé: ghim dinh Kirschner ¢§ dinh hay bé bgt gitt truc t6t, khuju a8
théng. :

—  Tré 16n, ngudi 16n: C8 dinh vitng chic véi nep vit, tap ¢l ddng sém
2.3.2. Co rut gan Volkmann: dugc md t& ndm 1991. Co g&p ngén bi thiu mau
nudi, xo hoa, co rut.

_ (Con sém, bi nhe: nep bdt chinh dudi dan

— Co quép ning: chuyén khoa mé téch rdi ha thép nguyén uy cd gép ngén;

md kéo dai gan, md lam ngén xuong.

3. GAY LIEN LOI CAU CHU T CHU' Y |

Day 1a gy ndi khdp thudng ¢ nguoi 16n. Chit T: gdy ngang trén 18i ciu va

gy doc tach roi 2 16i cAu dau dudi (13i cAu rong roc). Chit V, hai dudng chéo, ddu
trén nhon thdc xudng, blta rong hai 181 cau. ‘ '

3.1. Chan doan: S thay céc 1561 cdu bi blta rong, x4c dinh véi X quang, c6 diéu
kién nén chyp CT.
3.2. Phan loai: Riseborough néu 4 kiéu:
Gay chit T khéng léch
Gay lach song 181 cduy, rong roc khong xoay
" L4i cdu rong roc roi xa nhau va xo.ay
Gay vu nhidu manh dién khép

3.3. Diéu trj. .

D& V6l ngudi trd phat of dink lai giAi phu, ¢6 dinh vitng a8 tap duge som. T

Ngudi gia bi lodng xuong gy vun nhiéuy, ¢d dinh bén trong kém, chi nén diéu tri
véi nén bé, chd xuong dinh cho tap sém. Cho tap sém quan trong hon 13 phuc héi
giai phau. ' _
'Di 12 cach didu tri gl ma bat dong 1au déu sé bi cting khop
~ :Ké&t qui nén trén"X quang khéng song song véi k&t qua cd nang gip dudi
khuyu. C6 khi nén vao, gidi phiu t6t song cing 40 khuyu. Xét k&t qué diéu tri can
xét ca hai mat: X quang, va cd néng gép dudi trén lam sang. o
Trude day, didu tri bao ton nhidu, khi di8u tri bdo ton, cin cb cho g&p khuyu
vi khi bi co cting & tu th& gép khuyu thi cd néng t8t hon (cho tay vao mdm dudc)
song nhin x&u hon.

Gén day, didu tri m8 nhiéu, nhdm cho ci dfng sdm.

T11-BHNK,
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3.3.1. Cdch diéu tri khéng mé

‘hai tuln, tap dudi cian khayu;khi—tap-méanh- gay—tli nén-vaoe: Sau 6-tuldn-xuong .

' 3.3.2.1. Ghim dinh réi bé bét: Do Muller 1am 14n dAu. Xuyén dinh qua moém

« B4t déng bang bot hay nep bot Kh1 kéo 4p hai bén 18i cAu v6i nhau. Dat
khuyu vuong 90° va b bot canh cing ban tay, rach doc, gic tay cho mau tu 8 gay
xudi vé tim, cho d6 sung. Khi d3 sung, ap thém hai bén khuyu, cho b tron.

Chi dinh bé bot tdt cho gay khoéng léch. Sau 2-3 tua_n, bé bot treo tay va
khin quang cd tap. '

e« Kéo lién tuc ' ' —

Ap dung khi c6 phan chi dinh md nhu sung né nhiu qua, da bi dung giap
nhidu, toan trang kém.

Xuyen dinh vao moém khuyu, kéo ta canh tay thdng lén trdi. R6i cho md

Hoac gdy vun qué, md k&t hop xudng sé khong viing, cho kéo ta ditu tri den
khi xuong dinh (6 tuan)

"Chi dinh chlnh

+ Gay vun nhiéu manh dau dudi xuong canh tay chi can kéo, gill cho
thdng truc va tap sém ¢t @dng khuyu

+ Gay cb vét thuong hd b&n
o Ky thudt treo c6 tay vdo cb

~ Chi dinh chinh: Cho gay dau duédi XLtdng canh tay & nguldl gla can ngoal
trd sém. Khong cAn bénh nhan cdng tac nhiéu.

Cho gip khuyu, c8 tay budc treo vao gan 8, cang g&p khuyu cang tét.
Khuyu dé tu do. Tap ngay ban ngén tay, sau 7 ngay, tap dung dua vai. Sau gay

dinh, bo khin treo B, tap them 3-4 thang.

3.3.2. Cdch dié'u tri mo: ¢ 4 chch chinh:
Ghim dmh r01 bobot
'Mo nin, cd dmh bén tfoﬁg
‘Tao hinh khép (cit doan déu dudi xudng canh tay)
Thay diu dusi xuong canh tay biing kim loai

khuyu kéo ta, hai ban tay &p hai ben cho 161 cAu rong roc Ap vao voimhau! Xong
ghim dinh Kirschner qua da, chéo 8 gy d8 ¢6 dinh, xuyén chéo qua diu trén.
Xong vii 3 dinh nay trong bdt. D4y la cach Bohler hay lam. Khéng ct dong duge
sém khuyu va cbé nguy co nhlem khuén theo chén dinh. -

3.3.2.2. M@ ndn ¢ dinh bén trong: Co 2 cach

—~ M3 nhd, ¢t ga hai lbi cAu véinhau, lap lai quan hé dlen khdp Sau m8 bé
bot hay kéo lién tuc. Oéch nay it Laum,.
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— MG 16n: Tach rdi chd baAm t4n gin co tam dau, 14t 18n trén, bdo vé& than
kinh tru, dit lai cdc ddu gy, c8 dinh chéc 16i cdu véi rong roc bing mét
vit xuong x6p ndm ngang, 461 khi thdm mot dinh Kirschner song soﬁg
nam ngang cho khoi xoay. Hai bén ¢t xuong, ¢6 dinh v6i 2 nep vit hinh
chit A, cd nhd. Nhd ¢8 dinh viing chic, sau m& tap duge sdm.

Chi dinh chinh: Bénh nhéan tré, chit lugng xudng t&t, manh vd da to dé két
hdgp xuong.

N&u m6 khéng vitng, sau mé xuyén dinh mém khuyu kéo ta va tap sém
3.3.2.3. Md tgo hinh khdp khuyu: Trude day, m8 kiéu nay khi giy hd ning diu
duéi xudng canh tay. M8 18y bd cac 161 cAu da bi v3 réi nhau. Réi bt dong tam,

xong cho ct ddng khdp s6m. S¢ rang khép ling lang, thuc t& khép kha ving, giy
vun nhiéu nén lam kiéu nay. Nghi ngai giy 1ong khdp, nén chi dinh m8 thi 2.

3.3.2.4. Thay khdp nhén tao: Thay th& ddu dudi xuong canh tay véi Vitallium.
Gan day thay th& toan bd khép khuyu cho viém khép nang sau chén thuong. Bién
chiing nhiéu, k&t qua xa dang theo ddi, chua k&t luan duge.

Sau mé: khi mé cAn k&t hgp xuong viing dé cit ddng dude sém. Treo tay cho
xudi mau v& tim, d&' phu nén va cho cli ddng ngay, cho cit dong cht déng, khong
nén lam c déng thu dong.

3.4. Bién chimg

Théan kinh, mach mau

Khoéng lién xuong: hiém gip

Hoai t v6 mach: radt hi€m

Cing khuyu, méat cit déng khuyu

D4y 1a bién chiing cht yé&u: 1y do

— Do chén ép co hoc: ddu xucng ch01 can trd gap khuyu cac 101 cau blen
dang, dién khép hong. : : o G

- Do C\élC h6 mém khuy, mom vet bi ddy vi can siii, t8 chiic x0 18p day, gay
181 cAu di 1éch

— Do x0 ho4 canh khép sau chan thuong, do k§ thuat mé nep vit kém

— Do nhiém khuén- .

_ Do thao thc manh khi dang lién xudng, lam rach céc chd dinh, gy ciing khép.

— Do bt dong 1au qua

4. GAY LO! CAU NGOAI XUONG CANH TAY

Cap & tré it tudi, chua di hoc. Do ngd chéng tay, 161 cAu ngoai bi gy rdi,
manh giy cé ca phén trén 161 cau, ngoai khdp va ca mé ngoai rong roc.
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Ca co kéo, manh gy xoay 180° dién giy quay ra ngoai. Day 13 loai giy phai
md_3-tré em it tudi

Phim X quang: chd § diém c6t hod ddu dudi xudng canh tay

L3i cAu ngoai ¢6 nhan c6t hoa sém nh&t, vao 1 ndm tudi

Mdm trén 18i ciu trong, c6t hoa 4-6 tudi

L&i ciu trong c8t hoa 9-10 tudi -

Mdm trén 18i cAdu ngoai c8t hoa vao 12 tudi. Nhan xuong nhd song manh v
c6 sun thuong to

- Xt tri o

Gay khong léch, nep bdt khuyu vudng, cing tay sip dé 2-3 tudn, tap

Gay léch nhiéu 180°, md dat lai ¢6 dinh véi vit xuong x8p ¢d nhd hay 2 dinh
Kirschner. Sau 10-14 ngay, tap. B4t dong 14u dé bi cting khdp. Tré bé chay nhay
hdi phue tu nhién.
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15. GAY THAN HAI XUONG CANG Tay

1. DAl CUONG

Chi d€ cap gdy than hai xuong cing tay & nguoi 16n, day 1a gay & ving mang
lién c6t duéi 161 ¢t nhi ddu 2em va trén khép quay c8 tay 4cm.

Hai xuong céng tay cg mot chiic ndng quan trong 1a s&p nglta 180° bag gdbm
s&p 90° va nglta 90°. Chiic nang nay rét cin thiét cho nhidy déng tac chinh xic

O tré em rat hay gip: giy cdng tay & nguoi 16n 1-2 ca, thi & tré em 10 ca.

Khéng difu tri that t6t thi mat nhidy chiic nang khac nita, vi hai xuong céng
tay c6 nhi€u quan hé khép bén trén: quay cénh tay, tru cinh tay, bén dudi: quay
c8 tay, giita 2 Xuong, quay tru trén, quay tru dudi, mang lién ¢t phai rong, néu
hep dé& m4&t chic ning.

2. DAC DIEM GIAI PHAU

Xudng quay, xuong tra va mang lién cét tao nén mdt khung sip ngda, quay
quanh tryc 13 chém quay, mém.c.:hém tru.

- O 1/4 trén Xuong quay c6 d¢ cong ra, goi 1a d6 cong nglia ma dinh 1a 18i iy
nhi ddu. Tai 18i ¢t nay ¢6 chd bam tan ctia gin co nhi day, § mit trude o6 cg

- Dglta ngdn bém. Hai co.ndy lam ngda cang tay. Co nhj day lam gép khuyu, - -

~ 0 8/4 dusi Xuong quay cé do cong sp, J gitta 1a chd bam tin cd s&p tron,
'8 dudi 6 cd sap vudng, hai cd nay lam s&p céng tay.

2.1. Mudn quay sap nglra t&t, can
- Dau dusi Xuong quay c¢6 d6 dai tuong d8i hon xudng tru chitng 6mm
— D3 cong s&p tét,mang lién c6t rong
— Chd gay khong xoay, di 18ch nay khong thay trén X quang
2.2, Vé noi gay
— Géy cd 2 xuong chiém trén 2/3 tong s8
- Géy riéng xuong quay 1/4 - 1/5 tong s&
~ Gay riéng xuong tru 1/20 tong s6
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2.3. Vé di léch cac dau gay
Vi du: Khi bi giy cao xuong quay

Cd ngiia ngan va co nhj dau kéo dAu trén ngua ra ngoai. CUSAp tronm va ¢d
s&p vudng kéo ddu dubi sip vao trong, nén di léch nhifu; chi ¢6 gay thip xudng .
quay 2 nhém co nay "trung hoa" nhau, di 1éch it hon.

Théai d6 xu tr1 3 ngudl 16n, giy kin 2 xuong, cb thé nén b6 xong phan nhiéu
k&t qua x4u, m8 ndn c8 dinh trong duge chép nhan réng rai.

3. CHANDOAN —~ — | R

Thudng chdn doan d& khi giy hai xudng. GAy mdt xuong cin X quang, giy
riéng xuong tru & cao, khi c6 gép géc, thudng kém trat chém quay (gly trat
Monteggia), gdy riéng xudng quay 3 duéi, dé& kem trat mom chim tru (giy trat
Galeazzi). it bi bifn chiing than kinh song khi cang tay phia trude bi cang cdng,
ngén tay gidm cd ddng, dau qué mdc, pha1 ngh1 t61 hoi chlmg khoang dé giai
thoat can, khdi bi di chiing co rit gén g&p Volkman do thi€u miu nubi.

o —Hinh-15:1-Gaytrat-Monteggia

4. PIEU TRI

" 4.1, Didu trj khdng m§

Trudc day, gay kin than hai xudng cing tay @ ngudi 16n, diéu tri khong m6
nhiéu. Theo dai thay két qua kém 71-92% cho nén ngly nay, day 14 loai gy md
Céch nén b6 nhu sau:

Bénh nhan nam ngla, gdy mé hay t& dam réi. Lép dai kéo ngugc & 1/3 du01
canh tay, c6 miéng gb chén giita hai vaAnh dai cho d3:ép vao canh tay. Nguoi nan
phu kéo vao ngén tay cai theo truc xuong quay, luc kéo nay 1a chlnh tay kia ndm
3 ngoén tay hay c6 tay kéo thém. Nguoi ndn chinh bop vao gnia cdng tay, ngng
mang lién c6t, tach 2 xuong. Dit hai nep bot canh cing tay & mit trudc va sau
cdng tay. Trén hai nep bot dat hai dfia gb to lcm, dai ching 10cm, dit tudng ding
mang lién c6t, khi bép ép hai diia gb vao gin nhau, hy vong mang lién c8t duge
rong ra. Ngoai quén thém bdt tron, réi rach doc -
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4.2, biéu tri mo
C6 hai cach m& chinh 1a: Dinh ndi tuy va nep vit
MBbi cich m8 déu ¢6 uu nhuge diém riéng. Néi chung véi da s6, ci hai déu

dugc, va chon céch ndo tuy kinh nghiém cia ngudi mé.

4.2.1. Dinh ngi tuy

n

Néi chung, dinh néi tuy khéng bing nep vit. Mot théng béo tap hop 555 ca
mé céng tay véi dinh ndi tuy khoéng lién 20%. ‘

Dinh ndi tuy phai ¢ to, di khoé, dé khoi di lach bén, gép géc va xoay. Sau

m& phai b6 thém bst 8-10.tuln.

Géan day, déng dinh kin c¢6 chét ngang. Néi chung, khéng dung dinh ndi tuy
cho 1/8 dudi xudng quay vi éng tuy réng va chd § ghép Xuong xop. :

" ‘= Dinh néi tuy chi duge chi dinh cho cac trudng hop sau:
Gay 2 tAng

+

+ Tinh trang da kém (bdng...)
+ D& dung nep bi héng, khéng lién
+ C6 thém nhiéu thuong t6n khac
+ G&y thén xuong ¢ bénh nhan nghéo chit xudng
+ Gay kém m&t phidn mém nhidu |
— Choéng chi dinh:
+ Tinh trang viém
+ (A)’.ng tuy qua hep
+ Sun diu xuong chua kin
- Uu diém clia dinh ndi tuy so véi nep vit:
Khong hay {t béc tdch mang xuong .. .
Seo m6 nhd .
MS kin khéng ghép xuong
Can viing, 14y dinh khong sg giy lai

+ + o+ o+ T+

Do dinh nbi tuy ¢§ dinh khéng vitng chéc bing nep vit, con it di dong
nén can to heon.. Nhd.d6,can vitng chic hon, khéng sg gay lai.

4.2. 2. Nep vit

Hién nay diing phé bién nep ép dong (DCP) to cd 3,5¢m. Nep nay dung cho’

giy hai xuong ceelng tay, nep nay tét, thudng khéng cin bat dong thém.

Nhiing vi tri gdy ¢ dit nep nay t8t 13 1/3 duéi xudng quay, 1/4 trén xuong.

quay va 1/3 trén xuong tru. Dat nep trén xudng, chi boc 16 it.
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Cé hai cach dat nep:
— Dat 1én mang xuong, khéng tdch mang xuong ra khoi xudng

—~ Dat dudi mang xudng.

D81 v6i manh roi to, hodc ¢b dinh véi 1-2 vit ngoai nep, hodc dat manh roi
dudi nep rdi bat vit ludn.

Manh roi qua 1/3 thén xudng nén ghép xuong ty thin ngay.

5 GAY HO XUONG CANG TAY

Ty 18 cdng tay b1 géy ho 12 cao, chi sau giy hd cang chén, vi xu:dng tru nam
16 ngay dudi da.

| 5.1. Dai véi gay ha do |

XLIdng choc tu: trong ra, nén cat loc, khau km Khi vét thucng lanh vao ngay _
10-21 thi m& ¢ dinh bén trong.

5 2. Gay hd ning, dén muon

_ Gay hé d6 III dén mudn qua 8 gid 14 nang. Hién nay hay gép do tai nan glao
thong véi tde do 16n.

Trong céc cich diéu tri thi t6t nhét la c6 dinh ngoai. C6- thé ¢& dinh ngoai
bang: Khung Hoffmann, khung FFSSA, khupg Orthofix, khung Ilizarov.

Phuong tién c8 dinh ngoai ¢é 2 wu diém:

— (& dinh véi coc & xa 8 gay, 8 gdy khong c¢6 di vat

—~ Pat vi tri gidi phau Xuong t6t. Phan 16n c6 bd phan dleu chmh khi khe
giy ha ra thi ép khit & 8 gay.

e Gh—r»d—;—nh—eh—mh—-eu-a—l«:—h—u—n—g—c-e—d—;—nh—n-goé-i_l-é»:
~ Gay hd nang, thuong t8n da va phin mém rong
- Gay hd th&u khép, trat khép, mat phin mém
~ Khép gia, nhidm trﬁhg -
5.3. Chon céach mé
K&t hop xuong trong hay ¢8 dinh ngoai

3 cing tay, cd dinh ngoai khé lam. ;I_)01 véi gy hd nang ha1 xudng, chon mot
xuong nao gay nhe nhat, vi du chi bi giy ngang, k&t hgp xudng ngay véi dinh ndi

____tuy bang dinh Rush, dinh 3 canh Sage... Con xudng kia, bi ning, chd phin mém
lanh, s& xi tri sau. :

Khi xit trf cAn tusi nhleu @& rlta & géy hd. Tudi véi nhidu ht huy&t thanh
rita, cit loc k¥, r&t quan trong, cho khang sinh, ngita udn van. Bit dfng bot.
Trudng hop giap nat rdng, mit phan mém: cit loc, dé& hd, va da, chuyén vat, khi
v&t thuong lanh, m8 sau. M8 sau 2-7 ngay.
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Néu dién bién x&u, nhiém khuén ning, mé 18y xudng ché&t, tudi hit. Trudng
hop bi nhifm khuén nhiéu, xo hoa phin mém, nhat 1a bi hong mach mau, thin
kinh, xén cat cut chi. : : o

6. CAC BIEN CHUNG

6.1. Can léch, khéng lién: Hay bi bi&n chiing nay khi gay céng‘tay bi nhiém
khuén, do nén khéng t6t, c§ dinh khong tot, ,

6.2. Nhiém khuan: tinh trang sau gdy hd, sau mé gdy kin bi nhidm khufn, S&
lugng nay khéng nhiéu.

~ Cho md rong vét thuong.
- Bit déng bot

~ N&u & gdy da dugc ¢8 dinh bing k&t hop xuong, khi bi nhidm khugn: M&

‘ that réng vét thuong phdn mém song khéng dugc 18y bé phuong tién c6
dinh. Dau ¢6 nhiém tring, cho bé bt s8 16n vin lidn xuong. Khi xuong

gdy lién roi méi ridt kim loai hay 14y bd. Tinh trang nhiém khuén con lai

thi tudi hit, Tudi hit thi t6t cho viém xuong dudng mau, & day ciing kha.

~ Khi tinh trang viém nhiém hét, v8t thuong kho dugc trén 6 thang, mé
phuc héi. '

6.3. Thuong t&n than kinh: it bi, hay bi khi c6 v&t thuong 16n do dan, khi cit loc -
kiém tra than kinh dat, danh d&u réi khau sau.

6.4. Thudng tén mach mau: vi tuin hoan bén cla chng tay t8t nén khi con mot
ddéng mach chinh (quay hay tru) thi cdng tay khéng viée gi, chi bi dat mot ddng
mach, con ddng mach kia, thi budc duge. it khi bi ca hai ddng mach, trit khi bi
giap nat qué ning.

3 tay kia bi m&t bé mach thin kinh thi s§ phéin tay bi de doa. Do vay, dung
vi phdu ndi, ghép mach mau thin kinh 48 citu tay.
6.5. Hoi A’chL’rhgz khbhéﬁg: 8 céhg'ta‘y khi c6 mc‘;t khoi céng'éﬁhgﬁbiﬁét tx"tféé; phé’u
nghi t6i hdi chitng khoang.

Déu hiéu 1am sang; kh&i cd ning cling, chiic néng ctt déng co gép ngén tay
kém hay m&t, bénh nhan kéu dau sau di ddi, dau kigu chudt rit.

Mach ngoai vi m4t khong nhiéu, khodng 1/4 s§ ca. Bit mach quay con vin
khéng loai trit hoi ching khoang Mach chinh thi mau van luu théng song tudn
hoan vi quan vao cg, vao thin kinh bi m4t, vin gdy hoai t t§ chitc, x0 ho4, co rit,
gén cd.

Cén chén doan xac dinh bing do ap luc thuy tinh clia khoang, trén 30mmHg
thi rach rfng cén t¥ khuju dén c8 tay. Co thudng bi 101 ph&n bung cd qua vat
thudng, sau 2 tudn v4 da che lai.
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Con gap hdi chitng khoang sau mé do cAm mau kém, do déng cln siu. Trudc
khi déng v&t thuong cin théo ga rd cAm mau ky. Ldp cin siu 3 cang tay day, chac,
khoéng khAu. Chi khau 14p dudi da va da.

6.6. Dinh quay tru: hiém gip dudi 3% ca md nep vit, do thudng t6n dung gidp cli.
Néu co ciang cang tay khé, khéng nén lam gi

— Né&u cd ning cing tay kém, cho duc xuong sta truc, cho s&p cing tay
—  Puc bd chd dinh thudng bi dinh lai.
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16. GAY ¢ XUONG Bl

1. DAl CUONG

Gay c8 xuong dti 13 mdt gay ndi khdp x4y ra & nhidu lda tudi tit thidu nién
ngudi lao déng, ngudi gia, sau ngd nghiéng va va vao ving m&u chuyén. Loai gay
nay chi don gidn véi ngudi it tudi. Trai lai véi tudi gia day 12 loai gy r4t ning,
ngay cang phd bign va chua c6 cach gidi quyét. Gay xuong lam héng céc mach
méu nudi xuong giy nén tidu c8 xuong dui, 8 gay khong lién hoic tidu chdm lam
chém bj méo, bi chét, & tudi gia chi ¢é cach 1a thay chém bang chdm kim loai.

V&itudi tho cao, s& gip nhiéu loai gy nay. .

2. GIAI PHAU SINH LY
2.1. Cau tao dau trén xuong dui

Céc bé xuong 4 : _

Nim 1838 Ward 14n ddu m6 t4 hé thong bé xuong & dau trén xuong dui. Co
hai hé théng: : . :

— Céacbé deng hinh quat

— Céac bé xuong hinh vom

Céc bé xuong hinh quat 13 bé chiu luc, hudng di pht hop theo huéng cia luc
nén. Luyc nay tao gbc 26° so véi dudng théng ding. Bé nay di ti b dudi c8 xuong
dai goi 1a cung Adams hay Calcar tod 1én chdom xuong dui theo hinh quat (hinh
16.1). 0] cung Adams ving can quat, chat xudng dédm déc rit ving. -

Hinh 16.1. C4u tao d&u trén xuong dui
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Khi budc di, trén chan tru dat chiu mét lyc ty 1a 2,5 l4n than trong. Khi
chay, tai chn cham &4t luc ty 12 5 14n than trong. Ch1 khi dtng trén hai chéin thi
mbi hang chiu lyc ty 14 1/2 théan trong.

Khi m6 ké&t hgp xuong, ngudi md ty dinh kim loai 1én cung Adams cho viing.
Bé xuong hinh vom: ndm & m&u chuyén 16n. C4c bé phia ngoai ca vom sé lién tuc
1én chom xuong dui, véi cac bé vudng gbéc véi cac bé ciia hé quat. Nhu vay 6 tdm
chdm, noi cic bé dan chéo nhau, ciing 14 mdt diém tua vitng chéc cho kim loai khi
ké&t hgp xuong :

-Gifta-hai-bé-nay-(bé-hinh-vdm va-bé hinh quat)-cé-diém y&u xudng, dé bi gay -
2.2. Chat xuong

Né&u xudng viing chéc thi it bi gy ¢ xuong dui (nhu ngudi tré tudi, ngudi
gia da den, xuong it bi lodng). Trai lai, & ngudi gia xueng bi lodng, lodng nhiéu
nh&t & bé phia trong cia hé vom. Cé quan nidém cho ring géy c8 xuong dui 13 gy
bénh 1y tht phat sau nhuyén xudng va lodng xuong. 3 ngudi gia, chén thudng
thucng 1a nhe (ngd nghiéng), do lodng xuong, chit xuong khéng viing, vo xuong
sau ¢6 bi vun nhidu nén k&t hgp xuong vitng thudng hong.

2.3. Cac mach mau

C8 xuong dui cévi tri gidi phAu ndm trong khép, bao khdp 1& mot ciu tric
x0 khoé bao boc hét chdm va gin hét ¢8. O phia trude bao khép bam vio dudng
lién m&u chuyén song § phia sau, na ngoai ctia xuong dui ndm ngoai khdp. Khi
bi gdy, phan 8 xuong dui ndm ndi khép khéng tao dude can ngoai-vitrong khi
lién xuong, lién xudng chi cdn nhd mang trong xudng. Nudc hoat dich lam tiéu
méau tu va phé huy cidc qui trinh lién xuodng thi phat vi né khéng cho cac t& bao
hinh thanh, khéng cho mach mau x4m nhéap vao chdm. N&u giy di 1éch, chdm sé&

bi thifu mau nudi nhidu. VAn cé thé 1ién xudng du ring c6 mot dau xuong bi thiéu
mAau nudi, tuy nhién ty 1& khéng lién 1a cao.

Du diéu tri hoan hao song vAn khong tranh dudc tinh trang hoai ti xudng vo

... khu#n do thifu mau nubi, 1am chdm bj tidu, vet ch tham chi chdm bi chét va 8 giy

bi tiéu xudng.

3 nén 8, phin ngoai bao khdp cé vong déng mach mi dui trong va mi dui
ngoai bat ngudn tit ddng mach dui sdu. T vong dong mach mi, cb cdc nhanh di
V&0 xudng.

Nhu vay chém xucng dui ¢6 3 ngudn nu@i:
— (Céc mach méu trong xudng 3cd
- ”"Dong mach dé;y chang tron

- Céc mach méu thanh mang ludi b4t ngudn tit vong dong mach mi ngodi
bao khdp, day 1a ngudn chinh. Dong mach day ching tron nudi chdm it
va c6'tai lidu cho biét trén 8 tudi 1a téc.

Nhu vay sau gy cb xudng dui hay th&y hai hién tugng:
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chém vao giai doan sém hay thay hoai ti & chdm, trén X quang thiy do
am v6i ctia chdm téng 1&n, vao giai doan mudn chdm bj tidu mon vet di.:

Qu Qs

~ 8 cObitidu cb, mét chat xudng do thifu mau nudi.
2.4. Hinh thé giai phiu
Gay cb xuong dui ¢6 2 loai:
e Gay trong khdp:
- Gay xuyén c8 héy géy cb chinh danh, noi nhé nhat
- Gay duéi chdm
« Gay ngoai khép:
—~ Gy ¢6 m&u chuyén

—- Géy lién m&u chuyén
3. PHAN LOAI
3.1. Theo huéng cla dudng gay: theo Pauwels c6 3 kiéu:

- Kiéu I clia Pauwels: huéng cta dudng gy so véi dudng chan trdi tao gée
duéi 30°, it gap song tién lugng tot. ' '

-~ Kiéu Il clia Pauwels: goc tao nén do huéng giy va dudng chén trdi 1a 30- -

70° tién lugng dé dat.

.~ Kiéu III cia Pauwels: huéng dudng giy gin nhu ding dgc?‘tao gbc v6i
. dudng chan trdi trén 70°, rdt khé lién (Hinh 16.3) ’ :

Hinh 16.3. Phan loai gay o xutong dli theo Pauwels: 1:30°, il: 50°, III: 70° -
3.2, Theo sy di léch clia 8 gay
Phén loai theo Garden dua vao phim chup truéc khi nén

GardenT: gy khong hoan toan, giy gai nhau. Cac be xudng phia dudi cla s§
con nguyén ven. Day la gy dang gai nhau. :

Garden II: 1a gdy hoan toan, khong di léch. X quang cho thdy mot dudng gay
di qua 8 xuong dii véi cac bé xudng chiu lyc ty bi gay.
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Garden III gay hoan toan vl di lech rnot phan Thuong b1 ngén chi va ddu
ngoai vi xoay ngoai.

Garden IV: 13 géy hoan toan va di léch hoan toan

Trong cic cach phén loai néu trén, & ta hay theo phan loai cla Pauwels

4. CHAN POAN

—Pa s6 bénh nhan bi ,géyfrc6",qudngfdﬁifthuéngfléfn—guéifgi—é?n-hétt——lé—n—ﬁﬁ—Tié—n
lugng néng vi khi bi gy xuong, ngudi bénh thudng cé cic bénh ndi khoa khac:
90% bi tim mach, 20% kém bé&nh phdi, 22% bi dai dudng... Tudi trung binh 55,7.

Sau trugt chan, ngi nghiéng dap vimg m&u chuyén xudng nén ciing, bi giy
cd xudng dui, tal nan xem ra khong 16n song bénh nhan da budc vao mot bude
ngodt cua cudc 4o, dan tdi ti vong. Cach day gan 2 thé ky, Asley Cooper da biét
dugc sy khac nhau vé nhidu mat, nhat 14 vé tién hidng chia gy ndi khdp ¢6 xuong
dui (rat nang) so vdi ngoai ngoal khép viing mau chuyen (nhe hon nhiéu). Déi khi
bi gy do xodn van: tai nan x4y ra khi chin bi ket ¢8 dinh duéi d4t con than minh
bi xoay, 1am dui xoay ngoai manh.

Kham lam sang: sau khi bi ngé, bénh nhan kéu dau & viing hang bén thuong
ton. P6i khi con ditng day bude dude may bude (loai gay dang, gai nhau) sau d6 .
ngé lai khong di duge nita (chd gy roi ra, thanh giy khép). Phén 16n do giy bi
m&t cd ning hoan toan.

D& bénh nhan nidm ngay ngin, kham thdy cac dau higu khong dac trung
sau day:

~ Chi bén giy ngén lai, mit cA trong bén giy cao hon mit ca trong bén
lanh. Po d6 dai ti gai chiu trude trén d&n mét ca trong sé& thay ro.

— S0 ndn: thdy m&u chuyén to 1&n cao trén dudng Roser-Nelaton, an vio
trén ¢ung dui, ving mach m4u bénh nhan k&u dau chéi é 6 giy. Dau hisu
in dau quan trong vi nhg d6 ma phét hién giy gai nhau (Garden I, II)
ma trén phim chup c¢6 khi khong rd. Khi chan dudi, ta. dédm vao got chén,
dén 1én thi benh nhén kéu dau & khép hang

Bénh nhén mit cd néng, nhat 14 khong thé duo1 thang gdi ma nhac gbt 1en
khéi mit giudng.

Riéng 601 véi dang gdy gai nhau thi ddu hidu ma: khong thdy xoay ngoii,
khéng 6 ngén chi. VAn con mot s dong tac bude dude may bude. Goi 1a khoéng
dac trlmg vi cac dau hidu trén ciing thiy 6 gy ving lién maiu chuyen ngoai khdp

“Cécacdau hleu dic trung sau day:

— Ban chéin xoay ngoai. Ban chan lanh xoay ngoai it chting 30° ban chén.
bén gy c6 xuong diii thi xoay ngoai chitng 60°, b3 ngoai ban chan con hd
nhiu so véi mit giudng. Khéng xoay ngoai hon vi bao khép phia trudc
con lanh, giit lai (so sadnh véi gy lién mA&u chuyén ngoai khép thi ban

" chén xoay ngoai 90° b3 ngoai ban chan ndm sit giudng).
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— G&c chi khéng sung né, khéng méu tu bAm tim, déi khi c6 nénhe ving
tam gidc Scarpa, d6 14 do & giy ndm nbi khdp. So sanh véi gay ngoai
khép ving lién m&u chuyén thi trai lai g01 chi sung né to, mau tu bim
tim lan toa.

X quang: mudn hién r6 dudng giy phai ¢5 tu thé dang. D6 14 kéo nhe chan
xubng dudi va gid xoay vao trong chitng 20°. Phim thing chup t6t s& hién 5
xuong dai va dudng gay, cdn m&u chuyén bé chi 1o ra mot ty mém xuong con géc
thi 18p sau than xuong. ' N

Phim nghiéng cho th&y 43 di léch rd hon, c¢6 thé chup tu thé Lauens véi dud
gép 900 va dang.

5. DIEU TR|
5.1. Gay gai nhau, khéng léch Garden 1 va Il
- Cén k&t hgp xuong, néu khong sé'bei di léch

" — Diéu tri khong mé: bé bdt-chau lung chan cao hay bt Whitmann dén v,
cho di nang khéng ty. Dé bot 3 thang. Kha ning chd gai bat ra, thanh
gy di léch 1 8-20%. Bi hoai t& v6 khudn 13-44%.

—~ MG 6 dinh bén trong: nén dung nhiéu dinh nhé 8 dinh bén trong. Gay
t8, so vl mang ting sang, déng kin qua da véi chiim dinh nhd, Chum
dinh thudng vin y&u, c6 thé dung cac phuong tién khoé hon nhu DHS,
CHS ¢6 thé thém moét dinh gai bén trén cho khoi xoay. Bi hoai ti v
khuén 18%. Dung dinh to d& bi toac ch3 gay.

5.2. Gay di lach
o Diéu tri khéng mé |
— Mot 8 bénh nhan 14 14n, suy tim m&t ba, dai dudng ning, mdi bi nhéi

mau cd tim, liét... hodc qué gia y&u thi cho day, ctt déng sém rdi di nang,

. khong d€ y dén § gy, xuong khong bao gid Nén. .o

~ Nén b6 bdt. Chi dinh cho ngudi tré tudi; khod manh. C6 thé lién xuong

dén 40% song ngdy nay it lam vi bot dé 1du khé chiy, hay bj khép gia,
Coxa vara, loét...

Céch lam: v6 cAm bing gay té 20ml novocain 2% choc vao & gay ngoai ddng
mach dui, choc sau 4-5¢cm. Nén trén ban chinh hinh, ding dai vai kéo ddu trén xuong
dui sang bén ngoai, kéo doc chi r6i-xoay trong ban chén t&i da, giam stic kéo, bb bot
Whitmann. D€ 4-5 thang. T4p di véi bot. Kiéu bot Whitmann c6 tit 1925.

o Diéutrimé
Nén m8 cing sém cang t8t vi m§ sém dd bi hoai t& v khuén: |
— MG k&t hop xudng cho ngudi tré
~ MG& thay chdm kim loai cho ngudi gia
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ot a

Nam 1940, Moore thay chom kim loai 14n dAu tién cho bénh nhén bi u t& bao
khéng 16 d4u trén xuong dui. D6 14 chdm mang tén Austin Moore. Judet ¢6 chém

nhya cb can ngan, da bo.

Ngay nay, thay chdm Moore dudc chi dinh chd y&u cho gy c6 xudng dui
khéng 1ién va tiéu vo khufn. Loai nay chi€m 1/2 chi dinh. L¢i ich caa k§ thuit
nay la:

- Bénh nhan day duge sém vA di ty duge ngay, d3 bién chitng do b4t dong lau

k&t hgp xuong.
Tuy nhién & ngudi tré, tudi trung nién bi dau khi di, phai m? lai
Nhudgc diém:

- — Chttc phan chdm kim loai khéng nhu chém xuong. Dung lau, chdm bi
mon chdm khép, 161 vao khung chau.

. Ngudi con lao dong nang, dau, héng '

Bién ching mudn

+ DPau 12 bién chiing chinh

+ fong X quaﬂg c6 vung sang quanh kim loéi N

+ Chdm 161 vao thang héng khép, cAn md lai thay toan bd khdp Vi hay
i bi dau khi xoay, khity. . = . . - .
‘5 + (o6t ho4a b4t thudng canh khép

f Chi dinh

= _...Géy_-.mc’ji_cé..deng_dﬁi_('j_ngubLgié _trén 70 tubi, kha ning séng thém _
khoang 5 nam. N&u kha nang song lau hon, nh4t la ngudl lam viéc ndng
nén ké&t hgp xuong.

o

~ Khi toan trang kém, khong phai m& lai 14n hai dé 1y, kim loai . .

— Bénh Parkinson, bénh liét cting 1/2 than, bénh than kinh, tAm thén.
Bénh Paget, bénh loing xudng.

- Gay bénh 1y ¢6 xuong diii do ung thu di cin
—~ Cang van ddng s6m, ra vién sém vi du bénh nhéan mit
Chéng chi dinh - '
= ~Cérhifm khudnti trude—

~ Bénh nhan tré, dang tudi hoat déng
~  Cb6bénh viém: vidm xudng khép, viém khdp do thap khép
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17. GAY THAN XUONG BUI

| DAI CUONG

Xuong dui gy khi bi hic va manh trit gy xuong bénh ly Do m4at nhleu mau

1-2,5 1it) nén phai héi stic t6t va b&t dong t6t khi van chuyén.

T lau diéu tri toan bé nep gd, tre, bao da, nhya ciing, sau dé diung bot. Tu
D70 diéu tri bdng kéo ta v6i dinh Steinmann va ldp méng nhuya kéo, nep Thomas
» Iuc kéo.

Tt ddu thé ky XX dd mé déng dinh ndi tuy song nhidu bién chUng nhu
hiém khuin dinh héng. Nam 1939 Kuntscher 1dn ddu dung dinh noi tuy chit V
ng ban ddu chua dugc cong nhén, cudi dai chién II m8 cho cAc nan nhan bi gay
i dé chuyén nhanh vé& tuyén sau, thay k&t qua rat t6t & chau Ay, sau chién
anh dudc phd bign & Bic M.

Dinh Kuntscher chi t6t cho giy & 1/3 giita, & trén va & dudi d6 6ng tuy rong,
nh long. Kuntscher néi: "Dinh Kuntschner 1a cach t6t nhat dé gay khdp gia
tong dui néu déng 10ng", & nhitng ndi nay cén md nep vit AO, nep. ¢6 stc ép

CP... |
Gan day phd bién cach déng dinh néi tuy cé chdt ngang, déng kin véi man
ng sang.

" PHAN LOAI

Theo Winquist (1984) 6 4 kidu:

. Kiéu 1: gy ngang hay géy chéo it ¢ manh rd1 .
Kiéu 2:-gay ngangkém- manh' i to dudl 50% beA ngang
Kiéu 3: gy ngang kém manh rdi to tit 50-100% bé ngang

Kiéu 4: gy nhiéu manh, hai ddu xuong chinh & xa nhau

LAM SANG VA X QUANG

Khi kham chu N cac dau h1eu clia sdc mat méu. V& thuong tdn xuong khép
Long quén khidm viung hang, cdc ddu hidu gdy xuong d ddu trén xuong dui, tim
(u hidu trat khép hang kém theo. Kham cac day ching khdp gbi vi hay kém
eo. Tuy it gép nhuing vaAn phai kiém tra xem c6 bi thtidng t6n mach mau kém
€o, nhat la gdy & 1/3 du01 Khi chup phim xuong y&u ciu chup phim ngue aé
uén bj m8. Ngudi gia cdn lam dién tim. Phim chup xuong cin lam t6t dé hién rd
c dudng nut xudng, dé xem c6 phai giy bénh 1§ hay khéng.

3HNK
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4. PIEUTR]

4.1. Kéo ta

Cach diéu tri bang kéo ta da phd bidn mot thai nay. chi con kéo cho gay dui ¢
tré em, 6 ngudi 16n kéo ta xuyen dinh qua mao chay d€ chuén bi mé (mem co, do
ne D). Kh1 co kem tthdng ton day chang khdp, khong keo mao chay ma kéo du’dl
chx:Qng ftr,ong,, co rdng ngoai. V& 14m sang thiy sau lién xuong cting géi nhiéu hgn.

Khi xuyén dinh kéo ta nén xuyén dinh gi ?

; — Dinh Kirscher to ¢d dinh viing nh&t 12  nhiing bénh nhén bi lodng xudng
_  Dinh Kirschner d& di déng, d& cit xudng & bénh nhan lodng xudng

Truée day kéo trén khung Braun-Bohler, nay kéo trén réng roc.
4.2. Bot nep'A 20 nam nay da bé
4 3 cé dmh bén ngoal nay con dung cho gay hd do III khong lam cho gay kin nira.
e 4.4. M& k&t hgp xuong

T44.Pinhngituy T T

Puge ding tit 50 nim nay, hién nay c6 cai tién it song cd ban van nhu ci.

s

( ta hay dung dinh Kuntscher. M8 14n ddu nam 1939, md theo phuong p’hép:
kin 1954, dinh c6 ch6t ngang tit 1964. Ngay nay phd b1en nhat cach déng dinh
dudi man ting sdng véi dinh cé cac chét ngang.

O 1/3 giita than xuong dii cb céc cdu tric 6ng tuy hep va rong déu phﬁ hdgp
» cho dinh ndi tuy. Cé 2 cach md déng dinh ndi tuy: cAch hd ¢ md 6 gy va cich kin
; c6 man tang sing.
5 e Dong dlnh hd
l - - Dong dinh hé cé uu dlem

+ . Phu0ng tidn mé ré tién, khéng cin cé ban mé riéng, Khong cAn méay
tdng sang

Nén xudng vé giai phAu d& hon phuong phéap kin

+ Nhin truc tiép cac ddu xuong, thay rd chd nit xxidng, vG manh khong
diléch ma X quang khong théy.

+  Lap dung rang ¢ cac dién gy, dd bi xoay, viing Hdn

+ 0 giy 2 tang c6 doan gita c6 thé co dmh khong cho xofn vin luc
» khoan éng tuy. '

-+ Trudng hop 8 giy khéng lién, 14y bo duoc t8 chic xd ghép dugce deng
~  Nhudc diém so vdi déng kin

~ .
+ Deé lai seo da
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+ Téng mit mau

+ L&y b6 mé&t mau tu va cac t§ chiic khac & § gy cin cho lién xuong
(nhu mit cta xudng khi khoan éng tuy).

+ Tang nhiém khuén
+ Giam ti1é lién xuong
O ta déng hd bi nhidm khuén 2-5%, 3 cac ndi t6t, d6ng hd bi nhim khudn 0,1%.
-~ Ché&ng chi dinh cho dinh ndi tuy: |
+ Gay nhifu manh kiéu 3,4
s Gay hé d6 IIT dén mudn
+ Da va cac phdn mém quanh 6 géy bi thuong t6n
Diéu kién gdy mé kém

Gay 1/3 trén, gy 1/3 dudi

o+ o+

C6 bign dang dui cong t trude
o Déng dinh kin | |
Phucng phép nay phé bi&n & nhidu ndi cé diu kién t6t, ¢6 dh cac thist bi
—~ Uu diém chinh cta phuong phéap kin 13 gi duge sy tudi mau nudi
nguyén ven cia méang xudng va ti 1& nhiém khuén th&p. Ngoai ra né it
gly seo & cd ti dau. Céc vun xuong 8 quanh § géy kich thich lién xuong.

Mubn déng kin can c¢6 kinh nghiém. Nhin rong ra, cin nhic k§ da cé& ket
- luén déng tin cay la déng kin va déng hd 1a nhu nhau. :

Khi déng dinh cdn khoan 8ng tuy dé€ dung dinh to. Dmh cd 8mm Chl khoé
1/10-3/10 so v6i xuong, dinh 10mm chi khoé hon dinh 9mm 13 30%. Khi buoc phai
ding dinh nhdé 8-9mm thi ciAn xem dinh 14 phudng tién dinh hinh. Chi ¢6 dinh to

12-13mm méi khoé hon xuong.
4.4.2. Nep vit ,

Dugc 1am nhiéu thoi ky 1960-1970. Nep v1t dung cht yé&u cho noi éng tuy
réng & 1/3 trén, 1/3 duéi than xudng. Nhung mAu nep cit ¢b 1§ vit tron, ¢6 dung cu

giy ép dung trong khi m6. Sau dbé la mau nep cb 18 bau duc, bit vit léch tAm dé

gy stc ép khi xiét &c (nep DCP) ro1 méiu nep cb dién ti€p xdc xuong gidm (nep
LC-DCP) dé can xudng them chic. -

e Nep vit ¢6 cac vu dge_m.

— (& dinh nhd stic ép & dién gay

Tap phuc héi chtic nang sém dit géy & gdn khdp va khép gbi thutdng mém

- Nam v1en ngén, day sém 43 bién chung
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e Tuy vdy nep vit ¢6 cdc nhuoe diém:

- Nguycdnhidm khuin t118 0-11%

— (6 dinh khong vitng 5-10% qua 6 thang cdn dau 1a khong lién

— (6 dinh qua viing chéc nén can y&u phai dé nep qua 18 thang méi dugc
14y bo.

_ Gay nep tai cac 15 vit do ty qua sém

4.4.3. Binh chét ngang

Dinh chét ngang 14 dinh noi tuy déng k1n v6i man huynh quang tang sang
thudng c6 4 16 bén, 16 trén cing mot ch6t ndm chéch trén xudng chéo vio trong,
thém 3 chét ngang. '

Pinh chét ngang bao dam xuong @ dai va khong xoay, khéng lam chét t8
chtc nhu khi m8 boc tach, khong bi seo cd td ddu khdng bi mit mau, khong nhidm
khuin cao nhu md nep vit. Uu diém 16n nhat cua dinh chét ngang 1a @61 véi gay
nhidu manh & phan gitta. Chi dinh cho c& 8 gay & thap hon, chd ndi than xudng véi

hanh xudng, ké ca gy lién 161 cdu. O nhiéu noi hién nay dinh chét ngang ap dung
97-100% gay dui. Nho dinh to, chiu lyc ty d&n 300% so v4i xuong nén ty duge sém.

- Hién nay ti 1& lién xu0ng Vi1 gay kin xudng dui dat d&n 98-99%, b1 nhiém khuan ,
duéi 1%.

_5.CACTHELAMSANG .
5.1. Gay hd xuong dui

Tuy chi dinh va diéu kién, cé cic cach ditu tri sau:

5.1.1. Mé ke‘fhdp xuong ngay - ' e
Chi dinh chon loc cho mdt s8 it trudng hdp
— Gayhddol, dd 1l
— MG s8m trude 8 gid'
— (6 phuong tién va ngudi cb kinh nghiém

Gay hd dui quanh ¢ giy co glap nat nhiéu dé bi nhidm khuén phai than
trong. Céc thuang t8n sau c6 thé hd nho nhung rét kém, khong nén két hdp
xuong: do vat nd, do sing dan, hé & noi ban quéi. Pudng md thi déng con vét

~ thuong hé thi de hd

5.1.2. C6 dinh ngoai

Tuy c6 vai nhuge diém nhu nhidm khuén chan dinh va hay bi giam ci déng
g8i, song day 1a cach diéu tri t8t nhét dei véi gay hé néng d&n mudn

~ V&t thuong dudgc dé hd
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— Céc d4u xuong vao dang vi tri
-0 gay khong c6 di vat

Cé nhifu mau, mAu t6t c6 thé tao duoc stic ép & ddu gay MAau khung c8 dmh
ngoai khéng tao dudc stic ép & ddu giy cin 14y bd cho ty dé dé tao diéu kién chéng
lién xuong.

5.1.3. Kéo lién tuc
Sau cit loc, rach rong, duge xuyén dinh kéo ta
0 gay dugc theo ddi, sén séc, sung né‘o gidm, vi tri xuong vao kha. Sau 7-10
ngay c6 thé déng kin da. Sau d6 xem xét md néu cin
5.1.4. Cét loc rach réng dé hd.
" Céch nay dé thuc hién d moi noi va an toan. Sau khi cit loc réng v&t thuong
va 8§ gay dudc x61 riia véi lugng nudce 16n ap lyc cao sau d6 ¢é hd bat dong bot.
~ Nén bidt ¥ kign clia mot hoi chinh hinh 16n:
~ Moi giy hd d8u dé hd
~  Sau 7 ngay néu cin thi k&t hop xudng, xong lai dé hd
~ Sau 14 ngay déng kin vét thuong

DE hd vét thuong lau trong bénh vién, v&t thuong cdn dugc bio vé that ky
Néu khéng cb dleu kién &y c6 thé déng vét thuong sau 7 ngay.

5.2. Gay bénh Iy xay ra sau luc nhe. Ngudi gia gip ¢ tinh trang lodng xuodng.
Ngudi tré thudng do di cin do u xudng lic m6 cin sinh thiét. Thudng déng dinh
ndi tuy, 6ng tuy rong thém xi ming xuong.

5.3. Gay do dan

Thdi binh, thufEing bi dan kich thudc nhd tée do thép. Thudng didu tri nhu
gy kin khong cén cat loc. N&u bi dan tdc do cao phal cat 1oc rach rong nhu do1 véi
gay hd d6 III; sau do co dmh ngoai hosc kéo lién tuc. - .

5.4, Thuong tén than kinh mach mau

Thuong t6n than kinh it gip, thuong tén dong mach dui néng dudi 2%. N&u
cé thuong t6n mach mau & ndi cin ké&t hgp xuong thi k&t hgp xuong trude, khau
‘mach mau sau. & ndi giy khong cdn thiét k&t hgp xuong thi khau mach mau trude
va kéo lidn tuc & mao-chdy. Cac thuc nghiém mdi diy cho bidt k§ thuat khiu
mach mau hién nay cho phép chiu dugc stic kéo 18kg, nén kéo an toan. ”

6. BIEN CHUNG, DI CHUNG
6.1. Nhiém khuin sau mé

Nhidm khudn sau mé & gay 1a 1,7-6,0%. Nhiém khudn sau mé km 1a O 9%;,
hién nay phd bi&n chitng 0,1%.
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Nhiém khuan sau m6 ké&t-hop xuong véi nep vit dd nguy hiém hon sau m8
d6ng dinh Kuntscher vi khuén theo dinh lan rfng va h& tuy & dau gay dudi khong

——thedt dxbh

Khi bi nhifm khudn ma déng dinh to chic thi dé yén dinh md rong vt
thuong lay xuong chét cho khang sinh. N&u dinh déng héng, dinh ¢d nho thi rit
dinh, dé hé rong v&t thuong. Néu xudng chét to qué, 14y dinh d8 h3 ¢8 dinh ngoai.

6.2. Cham lién, khdng lién

Sau m8 qua 6 thang chua 11en 13 cham lién. Tinh trang nay xep thi hali
trong céc loai cham lién. Hay the 4 6 gy thép than xudng dii, noi &ng tuy rong
dinh ndi tuy khong chic.

Chup X quang nh4t 1a chup cét 16p cho théy:

—  Can phi dai ddu xuong bé ra kidu chan Vo@
v — Mot khe sang udn 1udn gifia cac déu xuong -
| — Hinh anh xuong bi xd seo 8 cac dau gay

N&u 1a dinh ndi tuy cd dlnh khéng ving can thay dinh to hdn ghep xuang tu
than b6 bot thém

6.3. Can léch
Can léch thudng gip sau diu tri chinh hinh v6i kéo hay bé bot
~ Khi xét tinh trang can léch cin luu y
— Léch gdp gbc ra trude duge b trir t6t nh&t nha hang va gbi, tot hon 14 |

veo sang bénva rasau: : -
~ Léch g8i nhau v6i ngén chi 1-1,5¢cm co chiic nang t6t b bang d¢& giay

- D1 léch xoay dé phat h1en vii kham lam sang, phim X quang khé xac__
dinh. Bi xoay nh1eu cin mo sta lai. .

Kham 14m sang bénh nhin di thot véi chan da1 chan ngan d01 khi v1em dau
khép goi. :

Céach diéu tri bing duc xudng, k&t hgp xuong. Hién nay c¢6 k¥ thuit duc
xuong phuong phéap kin véi 1udi ctia noi tuy, cit xuong dudi X quang.

6.4. Gay lai

C6 thé bi gay lai véi thdl gian 3- 4 tudn déu, khl can con non, benh nhan b1
ngi, cong giap dinh -

D61 khi bi gy do bénh nhan bi cting khép gol, ddng tac tap qué thoé bao Khi
5 gly da qua 4 thang, khoé bi gdy lai.
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Cén luu ¥ sau mé k&t hgp xuong diii véi nep vit, su bat déng qua 8t ctia nep
vit tao nén mét sy lién xuong "ky ddu" trén phim X quang khéng thiy can xuong
do viy 8 gay c6 lién song y&u vé chiu luc co hoc khéng duge 18y bd nep sém. Sau
m& nep vit phai qué 18 thang mdi duge 14y bd, & gay lidn can hoi to sui, vi du sau

déng dinh ndi tuy, do § gay duge bat dong khong hoan toan, to sui lai viing v& cg
hoc hon. '

S8 gay lai sau m8 than xudng dui cao dén 13%. N&u 8 giy bj khuy&t v
Xuong cling nén ghép xuong vao chd khuyét.

Gay lai hay thdy khi diang dinh nhé 8-9mm. Khi méi bi gdy can udn thing

lai va rdt ra ngay khéng chd lién xudng, sé khéng rit dude nita. Nén dung dinh to

12-14mm khé bi cong gay.
6.5. Cing goi

Sau diéu tri gdy than xudng dui, cting g8i 1a mdt di ching ning. Cé nhidu
nguyén nhéan: '

Do 161 cha diéu tri: do xuyén dinh & 18i ciu gdy viém khép, do tap géi
ch&m qua, do khong tap di déng xuong banh ché, khong tap co co ti diuy,
do céc dudng rach trudc trong, trudc ngoal, lam dinh cd ti& ddu vao can
xXudng, vao da.

Do loai gdy: gdy nhiu manh, can xudng to sti dinh vao co ti ddu. Gay
thap ddu gdy choc vao co lam thuong t6n i cing hoat dich duéi cta co
t@ dau. T1 18 bi cling gbi dén 30%. ‘

7. GAY XUGONG DUl 6 TRE EM
~ Gay xuong dui & tré sd sinh
+ Chi cén gil cho truc xuong thri_ng v01 bé céc loai nep
- Gay dui & tré dudi 3 tudi
+ Hoéc b6 bot &ch hoic kéo bang dinh véi chan thing lén trdi, hd mong
— Gay dui & tré 4-12 tudi
Néu 1a gdy chéo b6 bdt chau lung chan. N&u 1a gay ngang thudng cé chi dinh
éng dinh Rush ti dusi m&u chuyén tranh cic sun phét trién & diu trén
xudng dui. G3y ngang 6 tré em thudng chi dinh mé va tudi mé ha th&p tham chi
dén 2 tudi song chua phd bién. Nho kha nang ty sa chita 16n nén sau khi didu tri
chinh hinh d8i khi can il véi cae diu xuong gdi nhau song 2-3 ndm sau chd gay
ct tréng nhu khéng giy, 6ng tuy thong trd lai.

Céc ngén chi dudi 2cm khi 16n 18n sé tu bu
Khi m§ tranh budc vong vi vdng chi thép hay bi vii trong can xuong khoéng
18y dugc. Cén cit dit vong tranh vong lam y&u xuong dé gay.

A')
mo d

Céc gép gbc 16n c6 thé tu sta chita song nén chinh béng phiu thuat
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. 8. GAY XUONG BUI.3 NGUJI GIA
Thuong chi dinh m8 dinh néi tuy cho day s6m,.d(ﬂ)’_ng_tujf_dﬁLkhi_q.ué_rén.g,~cég
thé nhoi xi ming xuong vao khe hd. .
- N&u c6 tran dich, mau & Xhép géi thi choc hidt va bing ép nhe. T4ap cit
déng g8i nén rét nhe. Phai lo cho lién xudng hon 13 lo cling goi. '

~ MBS ké&t hop xuong: khi ¢6 didu kién t6t va difu tri-chinh hinh that bai-

~_ # Dinh Rush nbi tuy: déng hai dinh cong tit duéi-lén, qua cac 18i cdu
xudng dtii, mdi dinh c6 3 diém tua (3 dAu, & cudi &nh va & doan giita)
tao dang chi A, hinh thap Eiffel. Cach nay khong that viing, thudng
bé bét tadng cudng.
+ Nep vit: day 1a cach k&t hop xuong viing chic. |
~~ N&uménh gay di lach, c6 thé b6 bot dai 8 diri, dd bot 4-5 tudn
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18. GAY THAN XUONG CANG CHAN

1. DAl CUONG

Xudng ch\éy hay bi géy nh&t trong cac than xuong dai, chiém 18% céc loai
gdy xudng. Phan 16n do tai nan giao théng

Gay xuong cdng chén c6 nhidu khé khan:

— DE& bi gay hd, giy nhidu manh véi thuong t6n phdn mém 16n

— G&y cao hay c6 c4c bién chiing mach mau de doa m&t chi.

— D& di léch tht phat khi hét sung né, nha't 1a d6i v6i gay chéo xoin

- Sau khi bd bt hay bi réi loan dinh dudng, gay thdp thifu mau nudi hay
bi cham lién, khép gia... o
Céng chan gy dudc chinh hinh 14 chinh. Véi Bohler 13 nhiing bt did dai.
Thoi ky 1960-1970 cé nhiing bét cd ning ngén clla Sarmiento, gidi phéng khép
g61. Do y&u ciu r4t cao ciia chinh hinh, nhitng 6 léch chi cho phép gép. géc 5-10°,
do vay chi dinh m& gin d4y mad réng vdi dinh noi tuy nep vit c6 ép. va dinh ¢6 chét
ngang, k&t qua kha song cdn chd thit thach ctia thii gian. '

2. LAM SANG

2.1. Nguyén nhan
C6 hai nhém khéc nhau: .
~ Sau ch&n thuong gian ti&p: vi du chay sa chan xuﬁ'ng hé. Hay giy chéo

-X0dn ndi xuong bi y&u (chd néi 1/3 gida - 1/3 du6i) xuong mac bi gdy cao,

-~ xuong nhon ¢6 thé chge thiig da ‘nhung sach, sau nén 45 bi di lach thi
phéat, thudng cdn ndm vién dé kéo ta chung 3 tuﬁn.~ '
— Sau ch&n thuong tryc tigp: vi du do tai nan xe ¢§: dudng géy thudng
ngang & noi bi va cham, hai Xudng gay ngang mic nhau, bi hd va bén,
tuy vay it di 1éch thit phat, phin nhiéu chi cdn diéu tri ngoai trd.

2.2. Tham kham

o) gay cao 1/3 trén hay kém thuong tén mach mau v61.hoi ching chén ép.
khoang, cin x{ tr{ cdp citu. Th&y bap chan cing cdn kham mach mu chén, mach-
chay sau va yéu céIu chup déng mach ho#c Doppler.

Khi giy hd phéh loai theo Gustilo;
D¢ I: rach da dudi lem - ' : o



D6 II: rach da 1-10cm kém thuong t&n phdn mém vita
D6 IITA: réch da trén 10cm kém thuong t8n ph&n mém 16n song khéng 16 xudng

D¢ IIIB: thudng ton phin mém 14n va 1§ xudng phai chuyén vat che xuong
P¢ IIIC: gay xuong kém dit mach mau 16n phai m6 hdi phuc mach méau

3. DIEU TRI
3.1. Diéu tri chinh hinh

~-3.1.1. Ndn, bd bdt: dit chan trén khung chit-nhat Bohler, giy mé, keo bd bot i
ngén chan dé&n dudi goi, luu ¥ viée néan:

- DAy cing chan nhe tl trong ra, gift cho truc hai cong chit O |

— DAy cing chan tai 6 giy tit dudi 1én khong cho truc sa g&p goc tai § gay.

Sau d6 bd khung tiép 1&n gdc dui gid cho gbi g&p nhe 10° rach doc bot.

Néu khong c6 khung Bohler d& bénh nhan ndm thing chan cubi ban, kéo
xuong 3 ¢6 va ban chén, khi nin Iuu ¥ ¥ hal dim da néu trén, xong quén gidy 16t &
cdng ban chan, don ém & gét, mét.c4, ¢ xuong mac (noi cé than kinh héng khoeo
ngoai). B6 bot ti ngén chan d&n dudi gbi, bot gdn kho bé 1&n 1/3 trén dui, gbi gép
5-10°. In khudn t8t 3 181 cAu xudng dui, mam chay. Rach doc bst. Bét kho, di hai
nang ty nhe.

Sau 6 tudn néu 6 gay X glua hay thap, c6 thé ct bd phan bt t tren dul thanh.
bot 6m gbi kifu chén gia chongdi, tap g6i. Bot dé du 3-4 thang

-3.1.2. Bot di Delhet

Pay 1a bdt khdng c6 dinh hai khdp 14n cin. Bot kiéu Delbet gém hai nep bot
hai bén cang chin va bén vong trén bot &} cang chan. Hoac bot tron chi & cang
chan Hién nay it lam, chu yéu lam cho 8 gay gén hen de tap di cho mé&m khép.

3.1.3. Bot vui dmh

Thudng 4p dung cho giy nhiéu manh khong VLIng ‘Khi nan xong xuyen hai -
~dinh ngang: dinh trén dudi 161 ¢ xuong chay, dinh duéi-6 duéi & gay 3- 4cm xong
b6 bot trim 2 dinh, rach doc dé bst va dinh 4-6 tudn.

3.1.4. Kéo ta

Xuyén dinh qua xudng gét hay qua phén thap xuong chay. Ta ‘néng 4-5kg roi
giam ta con 3kg, sau 3-4 tudn bé boét tron cho ty. Chi dmh cht y&u gay cheo vat
 khéng viing va mot-s§ giy xuong hd. ‘ S

3.1.5. C6 dinh ngoai -

V6i cac mau khung FESSA, Orthofix, Hoffmann, Ilizarov khoan cac dinh coc
4-6mm vao xuong véi tdc dd cham cho 3 hoai t& xudng. Giit tam ddu xudng ding
vi tri gidi phiu trude khi khoan dinh. Chi dinh cht y&u 14 géy xuong hd ning dén
mudn, dé san sbc, vét thuong ¢t ddng dude cac khép.
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3.2. Diéu tri mé
Khoang 20-30% géy kin xuong cing chan dude didu tri m8

3.2.1. M6 ddng dinh néi tuy

Thudng dung dinh Kuntscher loai cong, déng ti trén xubng, nén déng kin véi
man ting sang, c6 khi khong dé ho#c khéng that viing, thudng cé cac chi dinh sau:

- Gay ngang 1/3 giia, gay chéo ngén
—~ Gay 2 ting

Thudng md sém, néu da c6 can dinh, giy cao hay th&p quéa, dién giy X04n
rong, khong cé chi dinh

Khoang 1/2 s6 ca m8 khong that vitng nén b6 bdt thém

Gan day déng kin dinh nbéi tuy cé 4 chét ngang, ket qua dang theo dsi. Co
thé t6t cho gay cao, gay thép, giy nhiéu manh

3.2.2. M6 nep vit

* M8 nep vit chi dinh r6ng: géy cao, gay théap, gay vat ngan -géy ¢6 manh 18n.

" Riéng gay chéo dai thi chinh hinh c6é thé t8t hon. Khi mé luu ¥ khéng tach roi

phin mém, khong lam hdng mang xudng.

M3 nep vit thlidng vung khong cin bot, tap sém dude cac khdp Nep vit c&
dinh rat viing song con y8u, dé lau 18 thang mdi 14y bo.

3.2.3. Uu diém cta mé
. Dat lai vi trf giai phﬁ\i, hy vong s& ¢ cd néng t6t nhat
~ C& dinh viing tapi s8m, d3 cting khép, teo cd
3.2.4. Nhuge dié’m ctia mé
- L= erhlem khuan ; o

- Tal b1en gay mé

— Cham lién

~ Phéi md lai 18y bd kim loai -
4. BIEN CHUNG
4.1. Gay hé

Xuong chay hay bi gdy hd

Can bing ngay vét thuong. Biang dau tién quan trong vi ngan ngUa b01
nhiém v&t thuong, bang nay thudng cé:

— Vi ldp gac khéng cho dinh 16ng vao vé&t thuong
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— Mot 16p bong th&m nubc hiit mau va dich ,
—— Mot-16p-déy-bong khong thim nude-dé-gid-em- va—k—hong chobbir nhlem—*" e
— Bing ép déu tay ngoai ciing dé hdm mau thém va bt dong mot phan

Tai phong kham bénh v1en khéng nén md biang nay dé ngl_ta "bé&nh ciia bénh
vién". Chi bing chit thém khi cAn. Cho khang sinh va ngtia ubn van

Tai nodi chuén bi m8, cdt méng chan, cao long, lau ra phan ngoal bang

‘Trong phong m8, cit bang sd ctu, 1am sach da phan dudi bing
Sau vb cam, thudng 14 té tuy séng
— MG thi bén: cit loc da t&i thiéu va cét loc 16p bin & néng, thay dung cu

~ MG thi sach: rach rong da cin tuy dd sung né, mé rong vét thuong, lam
sach xuong gy, doi ria-v&t thuong vi nhifu nude sach (c6khi diing hang
chuc lit nudc sach thién nhién), sau d6 xi tri mét trong cac cach sau:
+ K&t hgp xuong ngay, di€u kién: dén sém trude 8 gid, hd do I hay II, ¢6
ngudi mé va 48 md chuyén khoa.

+ C& dinh b&n ngoai v6i cac loai khung FESSA, Orthofix, Hoffmann,
Ilizarov... cho giy hd d&n mudn, d6 III... e

+ Kéo ta v8i xuyén dinh xudng goét
+ De hé b6 bot )

Khi bi gdy hd ngin nglia viém nhlem la quan trong nhat tinh trang xuong la
thi hai sau b6 bdt 7 ngay, néu xét cAn ké&t hgp xuong thi lam song chi khau thua;
théng thudng khéng md, chiu xuong 1éch, seo x&u midn 1a khong viém xuong.

4.2. Hoi chitng khoang

- Khoang sau: bép chén cing cUng Day 1a bién ching ning, gap 6 gay 1/8

trén xudng chay. Bleu hién bap chén cdng cing, ngon chén cl dong yéu,

~ thu dong, dudi, ngén dau, Do ‘ap luc thuy tinh & khoang néu trén

- 30mmHg nén rach cdn (nhit 14 cin-co ép) & sau trong xddng chay; kiém
tra dong mach chay.

— Khoang truée: thudng gip sau gdy kin nhe, mang lién c6t khong rach,
méu tu va pht né chén dong mach chay trudc, gy thifu mau nu01 ca,
thuong xudlt hién 24 gi¢ sau giy, khi da b6 bdt xong.

Biéu hién: du xudng gay da nan da bé ma dau § cing chan tang 1én. M3 bét )
kiém tra khnné pha1 cing & chd giy ma cang 3 céc cd khoang trudc. Mach mu
chan ban ddu cé thé binh thudng, mudn v€ sau mach m4t, rdi c6 ddu hidu than
kinh: m&t cam g1ac 8 mu chin nh4t 12 khe ngén 1-2, cic cd dudi ngon chéan yé&u rdi
het Khong nén d€ co thifu mau nubi ti 6-8 gia. Can rach cin dai d khoang trude,

8 gy duge ¢f dinh bén ngoai hay kéo lién tuc. Tranh d& ban chan d3.
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4.3, M4t da

Da bi 1éc do tai nan thudng duge cét bd, rach theo 6 quén cd, dinh lai, bang
hoi ép. Da 16c nay thudng bi hoai tit. N&u m4t da, 16 xuong thi trong cap cltu chi
nén phu gac mé 18n xuong 19, sau d6 thdy thudc chuyén khoa s& chuyen vat che
xuong. 3 bénh nhén tré em khi 16 xuong rong, nén khoan thung vo xuong nhiéu lo
t8 chitc hat tit tuy sé moc 1&n, 18p ddy rdi va da mdng.

Cé nhiéu cach chuyén vat: chuyén vat 1an can, vat ti chan kla hién nay lam
vat da cd rdi, néi mach vi phiu.

5. DI CHUNG
5.1. Khép gia nhidm tring _
La di ching rat nang. Trudc het phai lo cho lién Xuong, sau 6 lo tiép viée
chéng viém.
— N&éu truc xudng xau:
4 Dat lai vi trf giai phﬁu.
+ (& dinh bén ngoai
+ Sau nay ghép xuong x8p sau ngoai
—~  N&u m4at doan xudng
Lam dinh chay méc
Chuyén xudng méc sang chay

2 ., pd AL A% hd ‘;\-
Chuyén xudng mac ¢6 mach nudi, ndi vi phiu

+ o+ + 4+

Trong khi chg lién, ¢6 dinh bén ngoai

5.2. Can léch | '

Goc dd léch quéa 5° thi tdt cd hudng déu khong thé chép nhan nhat 13 d8i véi
benh nhan dang dd tudi lao dong

- Khi 8 gay chita: Jién, slia- bot AmAhBm ¢ v i

— Khi 8 giy da lién thi phai xét theo k&t qua cd néng va thim m§, anh
hudng chiic nang phai xét trudc, hinh thic xét sau.

Mo stta can l18ch: duc xudng, dit lai ¢ dinh véi nep vit ¢6 ép hay dinh va
ghép thém xuong x6p.
5.3. Cham lién khop gia «

Sau gdy qué 4 thang 12 cham lién. Ty 18 bi chim lién 1-17%. Da s& s& lién
v6i thoi gian, khong phai mé.
. C’a’r,chl mé

— N&u xuong méc khoéng giy, cdt doan xuong méac 2cm

~ Sau 5 thang con khe sang 4 gifta cic ddu xuong: ghép xudng x8p
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Qua 6 thang khong lién 1a khdp gia

« Vélam sang: c6 loai Khdp gia chit va Khop gia lung 1Ang. Kham thay 6 gay
khéng viing, dau khi ty, co ning.

* Nguyén nhan: do xuong di léch nhiéu qua, nén qué nhiéu l4n, gay hd bi mat
da, gdy vun nhiéu manh c6 dinh ngan qua, ky thuat kem

" Cdch didu trL

- Duc géy xuong mac
~ (& dinh vitng thing truc véi dinh ndi tuy hosc nep vit va ghép xuong x6p

5. 4 Loan du’dng Sudeck

Hay gip 8 benh nhan bot lau quai, khong ch1u ty khl tap d1 b1 gay nang, bi
giip nat phidn mém rong D4y 1a mot biéu hién cta réi loan than kinh giao cdm
v6i bidu hién sung né va dau, nhiéu ndt phéng, da d8i mau tim, ddy lén.

. as ~ 2 N ~ A
X quang: méat vdi rdng o cang va ban chan

Diéu rat quan trong la cdn khuyen khich bénh nhén ty 'dan, quin bang chun
d’mh ky, gac cao chan tap co cd chu dong

6. KET QUA
‘Gay xudng cidng chin didu tri chinh hinh ké&t qua tot. Ty 18 1éch truc pha1 md

chi 2-3%. Tuy nhién, do cic tién bd vé ky tlrﬁldé{;n“” hién nay chi &irvlh chinh hinh
bi rit hep, md rong chi dinh mé véi nep vit ¢6 ép DCP (dynamic compression
plate), d6ng kin dinh noi tuy cé chot ngang (interlocking nail) do c6 nhiéu tién bd

vé vd khuan da ha dudc ty le nhlem khuan sau mo xuong xudng 0,1%.
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18. CHAN THUONG SO NAO

Ché&n thuong so ndo (CTSN) 14 nhiing thuong t1ch 3 hop so do nhiéu nguyén
nhin khéac nhau nhu tai nan giao théng (TNGT) tai nan sinh hoat (TNSH) va tai
nan lao dong (TNLD). Trong hodn canh cta ta hién nay thi cha yeu do TNGT
duong bd chiém 72% (BV Viét Diic 2003)

D61 véi ngudi thay thuse thuc hanh cin phan biét 2 loai: ch&n thIIdng so néo
kin va v&t thuong so ndo (VTSN) dé c6 hudng chan doan va thai dd xt tri ddng.

Chén thudng s0 néo kin 13 nhiing thuong tich trong hdp s, nhiéu khi khong
c¢6 biéu hién & bén ngoai, ¢6 khi da d4u bi rach, xudng so v, nhung khéng cé théng
thudng truc tlep gitta dich néo tuy (DNT) va md néo le mdi trufdng bén ngoai.

Ty 18 t& vong cao dé lai-di chitng ning né cho gla dinh va x& hdi

K&t qua diéu tri chén thudng so ndo phu thude phén ldn vao-thai dé xui tr1
cap cliu ban dau, nh4t 1& d&i véi chén thuong so néo ning.

‘Trong céc loal thutdng tdn do ch&n thudng so néo thi mau tu ngoal mang

‘cting (NMC) 14 loai t6n thudng c6 tién lugng t6t, néu dugdec chan doan va xU tri

kip th01 .

1. SINH BENH HOC TRONG TANG AP LUC NOI SO DO GHAN THUONG

Theo dinh nghia téng ap luc ndi S0 (TALNS) 14 khi 4p luc trung binh do duge

trong dich ndo tuy (DNT) & tu thé ndm nghiéng tren 20mmHg. Binh thudng ap
luc trong so 14 10mmHg.

1.1. Nhic lai dic diém giai phau sinh ly

Hop so- dugc coi: nhu mot-khoang kin:khdng- gidn :nd..Moi hién: tudng 1am
thay d8i cac thinh phin chtta dung trong hop so d€u giy nén tinh trang TALNS.

N&o b duge phan ra 3 khu vuc .

- Khu vyc nhu mb ndo: 1300-1500ml (kh01 lugng 1200-1300gr, chiém 80%
thé tich trong 80).

— Khu vyc dichngo tuy: 100-150ml (chifm 10% thé tich trong so)

~ Khu vyc mach méu: 100-150ml (chi€m 10% thé tich trong so)

Viéc duy tri duge ap luc ndi so binh thudng dua vao cdng thic sau:
- Khéi lugng mau + khi lugng DNT + khéi lugng nio = hiing s
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N&u ting thé tich mdt trong cdc khu vuc trén s& dnh hudng dén céc khu vyc
khéc. Nhu mé nfo 12 mot t8 chiic mém va dan hdi, cé thé bign dang, nhung khong
nén ép duoc Ch1 ¢6 khu vye DNT va mach mau cé thé bi d& ddy nhu DNT c6 thé

dich cnuyen xudng tuy song;, khu vye tinhmach Xep Tais)

Ngudi ta cho rdng mau va DNT 14 hé théng gidm séc cho phép trong mot
thdl g’lan nhat dinh, viéc ting thé tich mot trong ba khu vyc trén nhu sy phat
trién ctia mot khoi chodn chd (nhu mau tu...) khong gay tiang 4p luc ndi sg, d6 la
giai doan bl trit. N&u sy bt trit ndy mét di s& dan téi hién tugng tang ap luc ndi
50. bé 1a thuyet Monro- Kelhe

Trong CTSN tdng ap hic noi so 1a mbt bién chu:ng nguy hlem de doa tinh
mang ngudi bénh, ma nguyén nhén thudng gip 14 méu tu trong so do chén
thudng so néo.

1.2. Hz}u qué cua téng ap IL_rc n@i so -

bang 15% luu lugng tim (50m1/100g néo/phat). Sy thleu méu néo sé giy ra phan
xa dé khang (phan xa Cushing): D6 1a su bal tiét cathécholamine 1am téng huyet_
Ap dong mach va tal lap trong thdi gian ngin luu lugng méau ndo, nhung trong
mot mang ludi mach mau d3 m4t khd nang ty diéu hoa sy tang luu lugng mau
nay sé gay tang thé tich mau nfo véi mic cao hon 4p luc trong so. Mat khéac tinh
trang toan hoa do thleﬁ ‘mAu nio gy gifin mach va téng tmh th&m thanh- mach
lai 1am tdng ap luc ndi so.

Do tinh ch&t dan hdi cta t8 chiic ndo khi ¢6 su chénh léch 4p luc trong so,
chc cudn nio cb thé di chuyén giy hién tugng tut ket vao cic khe trong hop so. C6
4 loai tut ket: : ‘

—  Hbi thé trai tut dudi bd tu do cta liém néo

- —— - H&i-hai-ma tut-vao khe Bichat

A R ~ N = 2
— Hanh nhén tiéu nfo vao 16 cham

- '{I‘ut ket trung tdm do n&o gifta bi @é{y_xuéfng thadp

Mau tu NMC

Di léch nao -~ .4y

Khe Bichat

Hinh 19.1. Hién tugng tut ket do TALNS
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2. CAC THUONG TON GIAI PHAU

2.1. Cac thuong tén bén ngoai

Da ddu: tu mau, rach da diuy, léc da...
V4, lin xudng so

2.2, Cac thuong ton trong hop so

2.2.1. Thuong tén tién phat

Chén d6ng néo 14 m4t tri gidc tam thoi thudng chi trong 1 thoi gian ngén
khi d4du bi mét lyc tac dong vao. Trude ddy ngudi ta cho 1& khong c6
thuong t6n thuc thé clia mé ndo, nhung gin d&y nhd nhitng thanh tuu vé
sinh bénh hoc thén kinh cho biét d6 12 nhiing tdn thudng & t& bao ctia ciu
tric ludi 6 nio gitta. Thai d xd tri 14 theo ddi va diéu tri bdo tén

Dap n&o: C6 thé & ngay duéi hay d6i dién véi vi tri va dap, nhung thudng

¢ viing tran va thai duong. Dap ndo thudng nhidu 6, ¢6 khi hai bén. Ban
than dap n&do khong lam tri giac x&u di, chi khi chdy m4u gdy chén ép vi
pht néo kém theo. La loai t&n thuong ning gbm hai hién tugng: hoai ti
céc t& bao ndo, dap nat thanh mach, giy huyét khéi thudng khu trd § day
thuy tran va thuy thai dudng.

Chdy méau mang mém, ddi khi kém chdy méu ndo that. Chay mau &

khoang gifta mang nhén va mang nudi. Chdy mau mang mém gdy co thit

mach méu néo, hiu qua 14 thiu mau néo va phi nio.

2.2.2. Tuong tén thi phét: Cac thuong tc‘fh‘tht’i'- phat cé thé x4y ra & bat ci giai
doan nio sau tai nan

Céc loai méu tu:

T13-BHNK .

Ngoai mang citng (NMC): Mau chdy tit dudng v xuong, lam rach céc
nhénh clia ddng mach mang ndo gitia. Mau tu NMC hay gép & vung thai

céc tinh mach:canh xoang hay tir xoang tinh'mach. "7

 dudng va thai dudng dinh. D8i khi mau tu chay t¥ 1ép xuong xc“)'p hay tu o

Xep nido
that

Hinh 19.1. Mau tu NMC géy chén ép nhu md nao, d& ddy dudng giita

193



Duéi mang cting (DMC): Do rach cac tinh mach cdu & vd néo gdy mau tu
DMC don thuén

Mau-tu DMC va mau tu trong ndo: xudt phat tit cdc 8 néo dap, thuong
hay kém pht néo

Mau tu trong ndo: C6 thé khu trd hoic lan tod

+ Phu ndo: 12 hau qué cta nhiéu loai thuong t8n nguyén phat va thd
phat do nhleu cd che khac nhau

Co ha1 loai phtt néo

Phit van mach: 12 pht ngoai t& bao

Phit nhidm d6c t& bao: 1a phit trong t& bao c6 thé lan rong toan bd nio.
Muo’n khic phuc tlnh trang phu nao phai chuyen nuidc thh tu qua nhiéu

mach, tu c’[o dao thal ra ngoai cd the.

3. KHAM VA THEO DOI BENH NHAN CTSN
3.1. Hdi bénh

Ngay gid xdy-ratai nan - - - —— —— o
Loai tac nhén gy chén thuong (TNGT hay céc loai khac)
Tu th& b&nh nhén ldc bi tai nan dé bigt ddu c6 dinh hay dau di dong

Quan trong nh#t 14 khai thac dién bién tri gidc bénh nhan tit khi bi tai
nan cho téi lic khadm bénh dé biét c6 khodng tinh hay khéng

3.2. Kham bénh
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Cac d&u hiéu sinh tén hay tha&n kinh thuc vat: Tinh trang ho h&p va
tudn hodn cin dugc kiém tra ddu tién vi lién quan dén tinh mang ngu’bi
‘bénh, néu khong dudc dleu chmh ‘ngay sé lam néng them céc ton
thuong nao -

+ Mach, huyet ap |

+ Nhip thd, kiéu thé

+ Khai thong dubhg hé hap néu ¢ téc nghén do dom dai hosc méu
+ Kiém tra dudng ho hap: Tran méau, tran khi mang phoi

~ Khém trigidc -

Dénh gi4 tri gidctheo thang didm Glasgow (Glasgow Coma Scale)

D4p tng bing mét: Téi da 4 diém

+ MO0 mit tu nhién: 44
+ Goi mo: 34
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+ C&umé: 2d
+ Khong md: 1d

Déap tng bang 18i: T61 da 5 diém

W)
A

+ Traloi ding: 54

+ Tra 16i khong ding: 4d
+ Khong rd néi gi: 3d

+ Kéurén: 24

+ Khoéng néi: 1d

p tng bing van ddng: T61 da 6 diém
+ Bao lam ddng: 64
+ Cé&u gat ding: 54
+ C&u gat khoéng ding: 4d .
+ Gép clng 2 chi'trén: 3¢+
+ Dubicting 4 chi: 24~
+ Khéng dap tng: 1d o . 8

Diém Glasgow ha tir 2 didm trd 1én thi coi 1 tri gidc x&u di

Thang diém Glasgow'khéﬁg ap dt_lrig 3 ngudi say rugy, ré’i loan tAm thén, -
ding thuc an thén va tré em < 5 tudi.

Muc dich kham va theo d61tr1g1ac 14 phét hién khodng tinh. Bénh nhan -
dudc coi 14 ¢6 khodng tinh khisau tai nan bénh nhén van tinh hodc m&t -
tri gide ban d4u (d9°15-20 phiit). sau d6 tinh lai, nhung sau mot thdi gian
theo ddi bénh nhan mé di. Do d6 né&u ¢6 khodng tinh 1a phai nghi dén co
mau tu trong so, thudng 14 mau tu. Do d6 néu cb khoang tinh 13 phai
nghi dén ¢6 mau tu trong so, thudng 12 mau tu NMC. Khi phat hién bénh
nhén ¢6 khoang tinh 12 c6 chi dinh m8. Khodng tinh dai hay ngén tuy

“mic d9 chiy mau.nhidu hay it-Khong tinh cang dai thi tiem lugng cang. -

t6t, khoang tihh’céng'ngéri thi tién Iugng cang xgu.

D4u higu thén kinh khu trd '

+ Liét nda ngudi bén doidien

+ Déan déng ti cﬁng'"béﬁ; ¢6 thuong ton

+ Hai dfu higu nay.xuft hién tir.tit thi méi c6 gid tri

+ Ngoaira con mét s& d&u hidu thén kinh so khac nhu liét day VII ngoai

vi (v8 xudng d4), m4&t khttu giac (igt day D), lac, m&t van nhan (liét
day IV, VI...) o |

Cac thuong tich 6 ddu: Cac-vét rach da, tu mau da diu dé xéc dinh diém
va dap ' . |

D&u higu v3 nén so: thudng cé 3 loai tridu chiing
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Tu mAu quanh mat, sau tai

Chay dich n#&o tuy qua mii, tai
T8n thudng cac day thin kinh so
— Céc thuong t6n phéi hop

+ Kham cdt sdng, déc bist cdt séng 8 da bi bd sét: nhu.vd mém nha, trat
vg C1, C2...

+ Khéam nguc, bung, td chi B

4. CAC PHUONG PHAP CHAN DOAN KHAC

4.1. X quang quy udc: Tim dudng v3 xudng thudng & viing thai dudng, cén chup
4% 4 tu thé: thang, trude, sau (Worms-Bretton) dé tim dudng v& xuong & mai cham
@& phat hién mau tu hé sau, nghiéng: trai, phai. R

Budng v8 xuong thai duang
Thai duang

Hinh 19.3. Budng v& xuong trén phim X quang so thudng th&ng-nghiéng

4.2, Chup cét 18p vi tinh: Giﬁp,ché{nﬂdo.én_‘qhinh xAc thuong i_:6°n cac kho8i mau ty,

vi tri cAc thuong t6n ndo phéihgp. =~ e . :

Hinh 19.4. Mau tu NMC ving thai duang
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4.3. Do ap lyc trong sg: Cé thé do & ngoai mang cing, dudi mang ciing trong nio
th&t. Chinh x4c nhit 14 do 4p luc trong néo thét, cho phép theo dsi dlen bién ctia
ap lyuc ndi so dé c6 chi dinh diéu tri (m8, khéng mo”>

5. THAI DO XU TRi BAN PAU & TUYEN TINH HOAC KHU VUC

N&u x1t trf ban ddu t6t sé gitp han ché dugc cac thuong t8n th phat cta nio

va lam giam nguy cd t& vong. Muc dich chinh ctia didu tri 1a phong thiéu méu
ngo.

- Tu th& dau cao 30 dd

~ Ting théng khi va hd hép hd trg: Hiat ddm dai, thd oxy. N&u diém
Glasgow < 8 cin dit 6ng NKQ hosc md khi quan. T6t nh4t 14 hd hap h3
trg bang thd may.

‘Muc dich 1a dat duge PaCO2 = 35mmHg, Pa02 = 100mmHg Tinh trang ha
CcO2 trong mau cho phép lam gidm luu lugng mau ndo din téi glam thé tich va 4p
luc trong so. :

~ X1 tri cAm méu cic thuong tich da diu

~ Duy tri huy&t déng n dinh, dudi sy kiém so4t cia 4p luc tinh mach
trung uong va ap luc dong mach (110-140mmHg).

~ Lgi tiéuw: Mannitol 20% lidu dung: 1gr/kg/24h. Chia nhd lidu trong ngay,
cach 6 gig 1 14n cho 100ml. Loi tifu chi dung khi huyét déng 6n dinh va
c6 tdng ap lyc trong so cling véi thiu mau nio.

~ An thin: Muc dlch lam giam tidu thu oxy n#o tucng ng v6i luu lugng -

©  mAu ndo ma van duy tri ap lyc tudi mau nfo t6t nhat nhdm tranh thidu .
méu ndo. Viée gidm.déng thdi luu lugng méu nio cho phep giam thé tich
méau néo va ap lyc trong s0.

~ DA&n luu néo thét: Khi c6 dan ndo that cép tinh va cb ting ap luc trong
50, qua dé c6 thé theo dai 4 ap luc trong so.

- =:..Giam dau, ha, sot

— D4t 6ng théng da day, ong: thong nude t1eu
6. DIEU TRI NGOAI KHOA CAC LOAI MAU TU TRONG SO

6.1. Mau tu ngoai mang cu’ng (NMC) Quan trong ddi v6i bac si ngoai khoa chung

La loai méau tu 6% cap (thu(mg tl 6-12 gic sau chan thuldng), khéi mau tu
nim giita 16p xuong so v mang nfo. Tién lugng t6t ndu mé s6m, x1 1y kip thdi.

6.1.1. Nguyén nhén

— Chu yéu 14 do dudng vd xuong s0 ho#c lin xuong lam ddt cic nhanh cla

dong mach mang néo gilta di sat vao mit trong xuong so, thucng hay gip
8 vung thai duong (60%)

197 -




— Do chay méau tu 16p xuong x6p hodc thudng ton xoang tmh mach do
manh xuong vd hodc ldn cdm vao, c6 thé gay méau tu ca hai bén.

6.1.2. Chi dinh ngoai khoa mau ty ngoai mang cung
— C6 khoang tinh

- X quang quy udc c¢é duong vd xudng 4 vung thai duong hodc chyup CLVT
c6 mau tu hinh th&u kinh hai mat 161.

- N&u xuit hién gidn ddng ti 1 bén va liét nlta nglidl bén dg_lvcilgp 1a glal
doan mudn, tién lugng néng et

- Cén chi y:
+ N&u GCS > 8 di8m c6 thé chuyén vé tuyén trung udng, néu vén
chuyén khéng qua 3 tiéng dong ho. i
4+ Né&u GCS< 8diém, van chuyén s& nguy hiém; nén-can nhic; néu-can -
md tai dia phuong.

Hin 19.5. Mau tu NMC viing théi duong dinh trai =~
6.1.3. Nhiing nguyén tdc chinh m& mau tu ngoai mang cting

-~ Mo hdp so néu cb chup cit 16p ho#c khoan tham do n&u chidn doan chi
dua vao lam sang va X quang quy udc (trong hoan canh d dia phutdng)
- Liy méau tu. NMC

- rrCamfma,u,nguon-chéyﬁméuAvé,khéu treo mang cing

Kiém tra dudi mang cing xem cé mau tu hodc dap nfo 6 dudi
Dan luu NMC
Dt lai xuong so va déng vét md 2 16p: 16p-galéa, 16p da ddu

]
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Pudng vd xuong’

-. Khdi mau tu NMC

Hmh 19 6. Mau tu NMC vung thai ducng do tén thucng BM mang nao glu’a

-6 1.4. Theo déi sau mé
— Theo d6i d&n luu va rit sau 24-48 gid

— Theo ddi tri gidc va cic ddu hiéu thén kinh khu trd (gifin ddng t& cing
bén, lidt nta ngudi bén d8i dién...) &€ phat hién mau tu tai phat..

— Theo ddi c4c bién chiing nhifm khuén

6. 1 5 Pdnh gid két qua sau m6: Dya theo bang GOC (Glasgow Outcome Scale)
gbm 5 diém nhu sau

- K&t qua t6t: Trd lai cude séng gia dinh va x& héi

— Trung binh: Ty cht trong cude sdng, thay 461 nghe khac (hodc bd nghe)
— K&t qua xfu: Séng phu thudc vao ngudi khic

—  Ddi séng thue vat R

- Td vong
6.2. Mau tu dudi mang ciing

La loai mau tu & duéi mang cing va Ve ndo, thudng kém theo dap nio, phit
ndo. V& 1am sang phan ra nhu sauw:

- Mau tu dlidl mang ciing cdp tinh xudt hién trong 72 gid diu
- Maéu tu dudi mang cling ban cip: t 3 dén 21 ngay

—~ M4u tu duéi mang ciing man tinh: xu#t hién ti tudn 18 thi 3 trd di.sau
‘mot sang chin nhe (¢6 khi ngudi bénh khdng nhd rd).
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Hinh 19.7. Céc hinh thai mau tu DMC c&p tinh, ban cap va man tinh

6.2.1. Nguyén nhén

~ Do sang chén lam ditt cac tinh mach ciu ndi tit v6 néo dén mang néo hodc
dung giap 1am chdy mAu cac tinh mach vd nfo thudng kém theo céc 8 giap néo
khu trd ho#c lan toa.

Mau tu duéi mang cing man tinh do mau ling dong thanh dich mau niu
sdm duge boc trong mot 16p vo gdy chén ép ndo tit tir, giai doan dAu thudng khéng
cé biéu hién l4m sang

~6.2-2. Chi-dinh ngoai khoa mdu tu dudi-mang cung - e e
— Tri gidc x&u dén (thudng khoang tinh khéng rd)
— Chuyp CLVT c6 hlnh anh kh01 mAu tu hinh liém lan toa ca ban cau g1am
ty trong
6.2.3. Nguyén tic mé mdu tu DMC cap tinh ¢ mét sé diém khéc véi mau tu
NMC

— Nén md hép so (Volet) dé gidi tod n&o va ti€n hanh xi trf triét dé thuong
ton dudi mang ctng nhu 18y méu tu, cAm mau, hit néo dap.
— N&u pht nhe, nio dat t8t c6 thé déng mang néo, dat lai manh xudng so.

— N&u phu ning, ndo dip y&u, khong nén déng mang nio (néu cin chi
khau dinh hodc c6 diéu kién thi tao hinh mang néo), 48 manh xuong dusi
da bung (h8 chau trai) ho#c gli bdo quan & ngan hang mb.

6.2.4. Tién Iuong
~ Thuong néng do pht n#o, nén thd may va hdi st tich cuc

— N&u tri gidc kém nén ehiap CLVT kiém bre: dé c6 thai do x tri
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6.2.5. D6i vdi mdu tu dudi mang cting man tinh

Gay té tai chd bing Xilocaine 1%, khoan mot 16 viing thai dudng dinh (budu
dinh) bén ban cdu ndo ¢6 mau ty, md mang nio, hit nudc mau mau sAm cé khi
dac quanh. Pat mot éng thong cao su (Nélaton) bom ria bang huyét thanh sinh
1y, rit d&n luu sau 48 gid.

Tién lugng t8t, ngudi bénh trd lai sinh hoat binh thuong

'6.3. Mau tu trong néo

6.3.1. Nguyén nhan

Do céc 8 dap ndo gdy chdy mau 8 nhu md néo, thudng & ving bao trong, cb
khi &n thong véi ndo thit gy chdy méu ndo thét

6.3.2. Lam sang
- Bénh nhan mé ngay sau tai nan, cic triéu ching v& huyét dong, vé ho hip

thudng ning. Trude tidn phai x& tri r&i loan hé hép nhu dit NKQ hat dom dai,
néu cAn phai md khi quan '

6.3.3. Chdn doan hinh anh

Chup CLVT cho th&y hinh anh néo dap, ty trong khéng déu, c6 méau tu trong
nhu mb ndo, & nhiéu vi tri khac nhau nhu thai duong tran, thai dudng nén, vung
bao trong, ving nhén xam trung uong v.v..
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‘Hinh 19.8. Mau tu trong nédo

6.3.4. Diéu trj

Tién lugng ning nén xu hudng thudng diéu tri bao ton. Tuy nhién cin theo
d5i vé tri giac va chup cdt 16p kiém tra, néu tri gide x&u di, chup cat 1dp thdy
thudng t&n tién trién cAn md sdm d&n luu méu ty, giai tod chén ép néo.
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7. BIEN CHUNG SAU CHAN THUONG SO NAO

7.1. N3o Gng thuy: c6 khi xust hién sém trong vong mot thang sau CTSN, c¢6 khi
mudn. Do can trd luu théng tt dich néo tuy dén céc hat Pachiomi: 8 hai bén xoang
tinh mach doc trén nén dich ndo tuy tu lai qua nhidu & cic ndo thit.

D& didu tri c6 thé dAn luu ndo th&t 8 bung, hodc d&n luu ra ngoai

7.2. Péng kinh:cé thé xay ra sém trong-tudn-1& ddu,-mudn ,thift’fi‘lfi,théh'_g;ﬁt&f:di‘;',
Cén diing céc thudc chdng ddng kinh dic higu (Tégrétol, Dépakine...)

7.3. Théng ddng mach canh-xoang hang. Dong mach canh trong bi rach & doan
‘siphon nén mau dng mach chdy vao xoang hang cung véi cac tinh mach &8 vao.

Tridu chting chd § 12 16 nhén cdu mft bén, vé 1am sang c6 thé dung 6ng
nghe, dat 16n nhan cAu bén 16i nghe thay tiéng thdi lién tuc, tdng manh 8 thi tAm
thu, kham mit th&y cac mach méu 8 k&t mac cudng tu.

Pidu tri ngoai khoa theo phuong phép Brooks. Hién nay dﬁﬁg phuong phép
nit mach, khdng cAn mé -

7.4. Cac di chimg vé than kinh-sau-chan thuong so-ndo . ..

Thudng dé lai cac di ching nhu ligt nta ngudi, réi loan ngdn ngl, nghe kém,
mét khitu gidc, nhin kém v.v..

Ngoai ra ngudi bénh con bi sa sut tri tud, cham chap, gidm tri nh, giao ti6p
kém... ' ' -, .
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20. VET THUONG SO NAO

1. DAl CUONG

thong v6i méi trydng bén ngodi qua céc thuong tich clia marng nfo, xXuong so va da
dau... : : , N

V&t thuong so néo (VTSN) 14 vét thuong lam dich nio tuy 4(D;NT) va& md ndo

Nguyén nhin chinh 12 do cic vat sic nhon va cham manh, hosc do cac taji

nan giao théng (TNGT) tai nan lao dong (TNLD) va tai nan sinh hoat (TNSH).
Ngoai ra con do céc vét thudng hod khi nhu dan bén, manh bom min (nhu VT
trong thoi chién). - S

V& nén so lam dich néo tuy (DNT) chiy ra tai hay ra mii ciing ¢6 thé coi
nhu mdt VTSN, tuy da ddu khong cé t6n thudng, hodc trén phim X quang chi thay
mot dudng vd xudng don gian. ' '

VTSN c¢6 nguy co nhiém khuin do vi khuin xam nhip vao DNT vi nhu mé
néo khéc véi ché&n thuong so néo kin (CTSN kin) nguy cd chinh 13 chén ép ndo do
mau tu. ' '

VTSN hién nay chi€m 26,5% so véi mau tu trong so do chén thuong so néo

kin. Ty 1& nay cang cao khi tai nan giao thong ngay cang gia ting.

2. THUONG TON GIAI PHAU
L&y VTSN & ban ciu nao lam vi du s& th&y nhiing thudng t6n tit ngoai trong.

— Da ddu: rach, gon sach hay dap nat, ban, cac mép vé&t thudng khéng toic
rong vi duéi da ddu khéng cé co. B '

=~ Xuong so ¢6 thé bi Tan (an §6) Heke 6 nhidurdusng v3 1an Tong theo cac

huéng nhu ran chan chim, hodc ¢6 nhidu ménh v3 cAm sdu lam rach mang
‘n&o, dap néo phia dudi, dién vd xuong thudng rong hon da,déu bi rach.

— Mang n#o: rach nho hodc rach rong tuy theo tdc nhan giy ra. Mang nio
 réach nho hon dudng v3 xudng so, thudng gy dap néo ning & dudi.

— Nhu mb ndo: Dap-hao tuy mic 9, thudng giam dan vé phia trong nio,
kiéu thuong tdn hinh phu ma day & phia ngoai (nhd't 13 thuong tén do
ménh hod khi). Ndo dap thudng kém theo téc, d&t cat, cac di vat nhu
quin 4o, manh tre nita, 14 cdy... 13 nguyén nhan thuén lgi cho nhidm
khuén sau nay. ' '

— N&u vét thuong do manh hoa khi c¢6 thé tao mot dudng ham ti ngoai vao

trong theo dudng di cia manh dan
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Hinh 20.1. VT so ndo kem thuang tén phdi hgp giap nao chéy mau .

. "Mach mau: ThUOng bi thudng tén noi va dap, néu 1a mach méu 16n hay
xoang tinh mach thi cé thé gy mau tu kém theo

—  Nao th&t: N&u thudng t8n & sau c6 thé thong véi nfo that gdy chdy méu
ndo that, thudng tién lugng ning.

2.1. Chan doan

Mot VTSN chén doan khéng khé, néu ta nghi dén khi gip mdt vét thuong
dang chdy méu kém theo dich nfo tuy va chit néo trdng 16 ra ngoai. Neu chi c6
vét thuong da ddu, du rdng hay hep, du chay m#éu hay khéng chay méiu van phéi - -

nghi d&n VTSN, dé tranh bd sét thuong ton & bén trong trude khi khau cAm méu
da dau.

Cén xac dinh VTSN gig thi my, vet thudng gon sach hay dap nat, ¢ vung

| 2.1.1.1. Neu dén sém (trudc 6g1.o’)

30, ¢ ban caa (tran; dinh; chim =) hay ho-sau: —

'2.1.1. Ldm sang

Sl e TR PR Y

-~ Toan trang tinh téo, tri gidc danh gia theo thang dlem Glasgow cd the
hét hoang, lo sg hodc trong tinh trang choang khi v&t thuong réng, chay.
mau nhiéu hodc da chin thuong.

~—  Tai chd: xac dinh v&t thuong & viing nao (ban cAu ndo hay hé sau)
~ V&t thuong gon sach, khoéng dap nat, con dang chady mau hay da ngling
"= (6 thé thay dich ndo tuy va t8 chiic nfo 1§ ra ngoai vét thuong——
2.1.1.2. Pén mudn (24 git) dén 48 gid) thuimg c6 biéu hién nhibm khugin tuy mite dg:

Toan than: chi y&u 12 hdi chiing nhiém khuén (vidm mang nio): sot cao >

38°5, tinh trang tri gidc kém (theo thang diém Glasgow) c¢8 cling, d&u hidu
Kernig (+)
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Tai chb: v&t thuodng ban, mui héi, 6 dich duc hodc t& chitc ndo dun ra ngoai,
néu dén mudn 3-5 ngay c6 thé nio 16i ra vét thuong cé gid mac phl bén ngoai
(nfm néo).

Trigu ching thdn kinh: Tuy vi trf tén thudng (viing tran dinh, chim, thai
duong...) dan dén liét 1/2 ngudi (néu chén vao bé thap) tim phan X2 gén xuong,
d&u hiu Babinski, r6i loan ngdn ngi (ving Broca, Wernick). '

R&1 loan tAm than

Déng kinh (cuc bd, toan thé)
2.2.2. Céan I1am sang

~ Céc XN mAu, sinh hod, s& lugng bach céu, tdc d6 ling mau...

— Choc dich nfo tuy: danh gia tinh trang viém mang n&o, nudi cdy vi
khu#n lam khéng sinh d3... '

— Ch&n doan hinh anh

+ Chup X quang quy udc (8 tu thé thing, nghidng, va ti8p tuyén) d€ tim
thuong t6n xudng, céc di vat kém theo... (nh&t 14 c4c manh kim loai)

+ Chup cét 18p vi tinh so (CT Scanner)

R4t can thist ¢€ danh gia cac thudng t8n trong so nhu kém theo mau tu, dap
néo § cac viing chiic nang, mic d6 chén ép néo dé tién hanh phau thuat, tranh bd
s6t thuong tén... : )

T8 chitc ndo giap & dudi
VTSN

Hinh 20.2. VT so néo kém gidp nao tran T
2.2. C4c hinh thai lam sang vét thuong so nio (VTSN)
— VTSN xoang hdi tran: thudng VTSN & ving tran trude, phia trong hai

cung 16ng may, cin chd § lién quan d8n trdn h§ mit va nhitng thuong
2 ~ A \ ~ A ~ ~ A . Dl AN
ton nhén cau va sau nhan ciu (vd nhan cau, tu mau sau nhén ciu)
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_ géctrAn-miii & phia trude dé

VT xoang tinh mach doc trén: VT trén (iubné di cta Xoang tinh mach ti

-,

N N2 s A pa . R
n u chdm ngoai & phia sau. Can x4c dinh dé

c6 thai d6 xd trf ding khi ma.
VT ving hoi luu Hérophile: 3 u chém ngoai, r&t nang, ty 18 t vong cao.

VTSN do hoa khi: thudng VT chot hay VT ¢6 16 vao va 15 ra (c6 nhiing
tinh chat nhu VTSN thoi chién)

VTSN do trau hic, ngia-da: Mot dic di8m ctia v&t thuong so ndo 6 néng

thén Viet Nam thudng dén mudn (3-5 ngay), cb nim ndo 101 ra ngoai,
[ IS - " A LN . A N ~ ~ . coa 2

viém mang ndo ning. Can diu tri viém mang nao on dinh sau m&i md.
" AR ~ A R s IS ~ s A ~ e

N&u md cAn mé triét dé (vA mang néo, che kin da dAu néu thiéu da...)

2.3. Nguyén tic didu tri ngoai khoa vét thuong so néo

Nén mé sém, coi nhu cdp ciu tri hoén, khoéng nhu mau tu trong chéan
thudng so néo kin

Rach rong v&t thuong da dau, chi v cht loc tist kidm, 18y xudng vo nhit
13 céc manh roi, nfu cin gdm rong xudng dén phan xuong lanh

Mang nao rach: cit loc mang nfo tiét kigm

Tai v&t thuong chl yéu hit néo dap, 1y mau tu va di vat (xudng vun, da,
téc...). D81 véi manh hoa khi & néng néu khéng phai tim ki€m khé khin
thi 18y bé.

Khong d6ng kin mang nio (trlt cd sd chuyén khoa phéu thuat than kinh)
dam bao 14y hét di vat va t8 chitc ndo dép..

Dt mot ng din luu dudi da ddu 48 gis

"Khau kin da dau hai 18p: 16p galéa, va da dau, néu khong kin vétthuong—

thi phai rach d6i xting hodc quay vat da che kin vé&t thuong.

2.4. Bién'chiing va di chitng vétthugng se ndo.. . . .

2.4.1. Bién bh&ng B e e

' 2.4.2. Di chiing
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Viém mang nio thudng ngdy thit 3 dén 5 sau mé .
Viém xudng so giy do ml qua vét mé kéo dai, hodc c6 manh xudng chét.

Ap xe n#o: thudng xuft hién mufn 3 @&n 6 théng_ v6i hoi ching tang ap
Iyde noil so

Dong kinh do seo mb (cuc bd hodc toan thé)
Di chitng thAn kinh nhu lidt nita nguoi, r6i loan ngdn ngd
R&1 loan tAm thén

Suy nhuge than kinh: dau ddu mét ngd, &nh hudng tri nhd
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21. THAI BO XU TR
TRONG CHAN THUONG LONG NGUC

V& mit nguyén téc, xt tri mot ch&n thuong 16ng ngyc kin cling glong nhu mot_
v&t thuong nguc hd, do d6 trong bai nay chi nhiing dic dlem v& thudng t6n giai phiu
bénh ly va lam sang méi trinh bay riéng, con thai do xi tri sé trinh bay chung.

Ché&n thuong 18ng nguc va vét thuong 16ng nguc la 2 thuong tén thuong gip
trong cip cttu hang ngdy. Nguyén nhén gy ra bao gbm: tai nan giao théng, tai
nan lao déng, tai nan trong sinh hoat, dao dam. Con trong chién tranh thi phén
16n 14 do dan, hosc manh bom.

La mot thuong tén ning do anh hudng truc tiép d&n 2 cd quan sinh tén cta
co thé: phdi va tim nén bénh nhén rat d& t& vong ma nhitng ti vong nay phén 16n
14 ngay sau khi bi thudng.

Viéc s0 ciu ban dau c’[ong vai trd hét sdc quan trong nhdm cGu bénh nhén
khéi nhiing réi loan ning né vé sinh 1y tudn hoan va ho hép, tao diéu kién- dé da
th&i gian chuyén bénh vé tuyén diéu tri thye thuy. '

Nguyén tic diéu tri nhim phuc hoi théng bang sinh 1y vé tuén hoan va ho
h&p, nhiing thuong tén gidi phAu ding hang thi y&u; trit khi nhiing thutdng tén
nay 12 qua nang khong sao phyc hoi duge thang bang sinh ly, lic d6 méi bit bude
phai can thiép phau thult, nghia 14 c6 chi dinh md nguc cap cttu. Nhu vay phan
16n ch&n thuong 16ng nguc va v&t thudng 16ng nguc khong cdn phai md nguc cép
cttu @8 stta chita cac thuong tén bén trong.

1 NHAC LAl NHUNG PIEM CO BAN VE THANG BANG SINH LY VA HO HAP

Thang bang s1nh 1y ho. hap dua-trémn 3'yéu té chmh

Thanh nguc

Bao gém khung xudng, cic cd ho hé&p, cd hoanh va mang phdi 14 thanh.
Thanh nguc nay vita ving chic lai viza d1 dong trong khi thd.

Co hoanh déng vai tro. het stic quan trong trong hd h&p nhat 14 & tré em, mot
khi bi chén ép (bung chu’dng) sé dé gy suy hod hip.

o Dudng hé hép

Tit mii, mém qua khi phé quén vao dén ph& nang. Dudng hd hép phai théng
thoang d€ dam bao trao d8i khi duge t6t.

Trong ch&n thudng 16ng nguc dudng hd hép nay rit d2 bi can trd do dich tiét
tang 1én, méau chay vao hoic do di vat, nhung mot diéu quan trong hdn la do dau
ma bénh nhan khéng ho khac dé téng ra ngoai. : :
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. Khbang mang phoi

Khoang mang ph6"1‘1‘51‘1&1‘0’ang—g—i>&a—2-m—é—1—1»g~phc?;i—l-é_thfanhxélé_t‘ang. Binh

thudng do 2 14 sat vao nhau nén thuc t&€ khoang mang phdi 12 mot khoang 30. Ap
luc khoang nay thép hon ap lyc khi quyén, thay d6i theo thi thd vao hay thé ra (-
10 d&n -5cm H20), khi ho ap lyc thay ddi hon nhiéu.

Khoang mang phéi 13 mdt khoang kin, khi bi thiing (v&t thudng ngyc hd) ap
lyc &m sé mA&t, phoi khong con nd lén duge nia (tran khi mang ph8i). Khoang
mang phoi thong thuong vl khong khi bénngoaigly nén-nhing réi-loan nghiém -
trong khi thé. . '

Ba y&u t& lién quan truc ti€p v6i nhau

Trong hoan canh binh thutng, khong c6 nhing r&i loan v& hd hap va tudn
hoan sé cb nhﬁng hang s sinh ly sau: - . ) _ 7

pH 7’40-7’42 e m il e . e e e e e
pO2 80-100mmHg

pCO2 35-45mmHg

BE +2

SB 24mEq

Trong ch&n thudng 16ng ngyc, nguyén the xu tri 14 1ap lai thang bing sinh 1y
ho hap do d6 cdn phai ndm viing nhiing y&u t6 trén dé dat duge hiéu qué trong
diéu tri ‘ '

2. NHONG THUONG TON GIAI PHAU - CACH XU TRI
2.1. Gay xuong sudn '
- Xucng"'subn--bi—g-é-y—lé»-—métw-thud-..g_té'n_thubng_g_ép trong chin ﬁ:hutdng 1ong

nguc. C6 2 co ché giy
—  (4&y truc tifp: tc nhén gay chan thuong & dau thi xudng sudn gy g dob.
- Day la loai giy tit ngoai véo, do do _tapg_néyg_qé;r} ngay sat 8 gy dé bi

thuong t8n nhét (thudng laphdd). o = S

—~ G&y gian tiép: thc nhéin gay chén thuong ép tit phié trude nguc, cdn phia

sau lung 12 mot vat can cb dinh, 18ng nguc bi ép det lai theo chiéu trudc

sau, cung bén cua xuong sudn sé bi giy. Day la loai giy ti trong ta

ngoai. Tang ndm gilia trung that 14 tang dé bi thuong tén (tim, mach

méau 16n) (Hinh 21.1) '

. (1)

o
TR

IS

Hinh 21.1. Co ché-gay-xueng-sudn:-(1).gay.truc ti€p, (2) gay gian tiép
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‘ * Bén than gay Xuong suon 14 mét thuong t&n lanh, nhe, thudng khong &é lai di
. ching gi du khéng didu tri, cht y&u 1a nhitng thuong tén kém theo méi 13 thuong
tén ning va d& gay bign chiing. Tim cd ché gay lam cho d3 chén do&n thuong tén
kém theo. ) '

* Tuy nhién nhiing trudng hgp giy Xuong suon sau ddy cin chi y:

~ G&y xuong sudn 1-2: 2 Xudng suon nay dudc che phti phia trude bai Xuong
don, phia sau 1a xuong ban vai do &6 rat hi€m khi bi gay. Treo qua bd
trén xuong sudn 1 tu trong ngyc ra 13 doéng mach duéi don, di kem 13 tinh
mach dudi don tit ngoai vio va bé ddy than kinh dam ré; canh tay. Phai
mot chén thuong rat manh méi lam gly xuong sudn nay dude do d6 bo
mach thén kinh r&t d& bj thuong t&n. '
- Gay xuong sudn 8-9: thuong té’n kém theo 14 gan hoéc lach, nghia 13
nhitng thuong t6n & bung -

- Gay xuong sudn & ngudi gla: ngudi gia xuong ron, da gay, nhung do giy
gdy dau, nguoi bénh khéng dam ho, d0m rai tiét ra khong dugc khac ra
ngoai dé & dong gay tdc phé quin lam xep phéi. |

~. Géy xuong suon 3 trd em: tré em xuong sudn con mém, rt khé gdy, khi’

Xuong sudn bi giy c¢6 nghia 13 tac nhan chén thudng rét manh do &6

i thuong t6n kém theo 12 nghidm trong.

2.2, Cach thirc xir trj

Mic du day 1a mét gay xuong nhung do tinh ¢h4t cha 1dng ngué 13 phai di
déng cho nén khéng nén cg dinh xudng sudn giy (bang bing dinh d4n quanh
ngyc) ma diu cht y&u 1a gidm dau. ) '
Cé 2 cach gidm dau: ding céc thude loai Paracetamol nhung t6t hon 13 gidm

'"'Marcaine)” hodc gay t& ving (gay té ngoai mang cting véi Morphin).

_ Néu phong bé& day thin kinh lién sudn thi c6 thé tidm ngay vao 6 géy nhung
; t8t hon 13 gay t& goe day than kinh (4 khoat.ngén tay tit dudng gita lung).

2.3. Mang susn
2.3.1. Mdng suon cd nhidu’icai

- Mang sudn trude hay con goi mang Ge sudn: bao gdm xuong Uc va cic sun

suon. Day 12 loai mang sudn giy roi loan nghiém trong v& h6 hép va tudn
hoan vi cg hoanh co kéo khi hs hép. '

— Maéang sudn ban 13 loai mang sudn hay gép nhit, khong di dong, nhidy
nhu mang de sudn.
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- ”Mang suon sau la mang sudn it di dong nhat vi khi nam mang sufdn da b1
han ché di dong rdi, khéng cin ¢d dinh ' '

—  Nta_ mang,,sudn _xudng sudn_chl gay mot ndi, mang suldn di dong kiéu

canh ctia v6i ban 1€ 12 sun sudn, xay ra 8 nguoi tré tudi (hinh 21.2)

Hinh 21.2. C4c loai mang su’on (1) mang sudn klnh dién: moi xuong su’dn gay 2 nai, |t nhanh
3 xuong lién nhau bi gay. (2) Nfra mang suon: xuong suon chi gay mot ndi, mang su‘on di dong kiéu
canh clfa, ban 1€ 1a sun sudn. (3) T: mang sudn trudc, B: mang suon bén, S: mang sudn sau

"2.3.2. Dlen bién
Sau khi hinh thanh mang sudn, tuy theo tmh chat d1 dong ma chia thanh

—~ Mangsudn di dong: gy nén 2 hdi ching hé hép dao ngti(;jc va trung that
di doéng. . .

- .Mang sudn ¢d dinh: do c6 ddu xudng gy cai vao nhau, tuy co dmh nhutng
mang sudn nay cé thé di ddng thit phat do thay ddi ap lyc dot ngdt trong
- “khoang mang phéi-(tho); thudng-xdy ra-trong khoang 2-3-ngay-dau—Néu
nhu khéng di déng thi do ap lyc 4 am tinh trong khoang mang phéi sé& hit
mang sudn niay thut vao trong mai ngay mét sdu han, de 1a1 d1 chuing han
coch&€hO hp. o e e e e L g

Mot diéu cin nhé 14 kh1 nhleu xddng sudn gay thl nhu mbd ph01 ben trong
thudng la-bi thu!dng tén, gay nén tran rnau va tran khi, xep pho1 Nhiéu khi do
nhiing thuong t6n nay ma bat budc phai md dé didu tri. :

2.3.3. Cdch xurtri
— S0 ctiu: ngay sau khi chdn doan ¢ mang sudn di' dong, phai sd ¢l rdi
_méi duge chuyén bénh nhan vé trung tam diéu tri. Muc dich sd ctiu la“
‘nham khong cho mang suon nay di dong dung 1 cudn béng dit vao
Vung mang sudn, roi 14y biang khac cuon vong quanh nguc lam cho
mang sudn ludn ludn & tu the thut v&o ma khong phdng 1&8n duge. Nhu
vay sé tranh duge nhiing rdi loan tudn-hoan va hé. hap nhdng t&t nhién
12 han ché& hd hép.
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- Diéu tri thyc thu: ¢6 2 cach didu tri:
C8 dinh bén ngoai hay goi 14 c8 dinh giai phau, 6 thé thuc hidn bing nhiéu cach:

— Dung nep Judet: cin chon cd nep sao cho thich hgp véi Xuong sudn: nep
rong thi léng, nep bé thi phai bép nhidu d& thoai hoa xuong sudn (h 21.3)

~ Xuyén dinh Kirschner qua 8 giy dé gitt 2 dau.

Hinh 21.3. Nep Judet -

— Kéo lién tuc: diing chi perlon to vong quanh xudng sudn thude mang
sudn, c6 thé dung loai kep cip vai m8, tat ca nhiing sgi chi nay (hay kep)
bude thanh mot tdm réi qua hé rong roc, qua ta dé kéo lidn tuc (H 21.4).
Trong lugng kéo-phu thuge titng bénh nhan, mifn lam sao mang suon bi
kéo ra ngoai ma khong thut vao trong duge khi thd &8 nhu vay it nhat
trong khoang mét tuén réi gidm trong lugng ta xem mAang sudn cb di
dong khong dé rdi dan dan bd hén.

Hinh 21.4. Kéo lién tuc mang sudn trudc va mang sudn bén

— C& dinh bén trong hay con goi 1a ¢& dinh sinh 1y: bénh nhan duge dit néi
khi quén (n&u phéi dit lau dai qua mdt tudn thi nén md khi qian), diing
thudc d&n co, rdi cho thd may. Vi bénh nhan khéng con ty thd nita nén ap
luc &m tinh trong khoang mang phdi khéng thay d8i do d6 mang sudn s&
khéng di ddng.Sau khoang mot tudn réi tap cai may tit tit. C8 dinh bén

- trong thoat nhin thi tudng la don gian, d& thyc hién nhung thuc t& rt
.philc tap vi nhiing sin séc trong khi thd may (tic dom rai, tran khi mang
.phc‘fi-?,f dinh dudng, vé sinh c4 nhén...) thudng sau mét thoi gian ngudi
bénh s& bi nhiém trung dudng hé hap, rat kho cai may. .

—~ No6i chung théai d x tri d61 v6i mang sudn nhu sau: d6i v6i mang sudn
-c6 dinh phai theo d&i dé phong di dong thit phat; d8i voi méng sudn di
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dong thi kéo lién tuc d8i v6i mang sudn trudc va bén, nep Judet cho
 mAng sudn bén; mang sudn sau khéng cin c8 dinh. Md dé xuyén dinh khi

c6 nhitng thuong ton trong nguc cin gidi quyét dbng thdi. Dung may thd
khi c6 doi ngii y t4 t&t, thanh thao d& cham séc.

Can nhé trong mang sudn lugng mau mat tit cac 6 giy 12 dang ké.

3.3. Tran mau mang phdi -

Tran méau mang phéi 12 mot bién chiing rat hay gip trong chan thudng long
nguc va vét thuong 16ng ngyc. Méu chdy vao mang phdi tit 3 ngudn sau: phoi,
thanh nguc, mach mau trung th&t (theo trinh ti hay gép)

e« Vémat chén dodn: cAn &ic biét chd ¥ khi chup X quang ngyc: vi bénh nhén
khong diing dudc nén phai chup nim, hinh tran méau sé khéng con dién hinh niia,
r&t d& b sét hodc chén doan sai (H 21.5)

1

Hinh 21.5. Khi chup ndm, mau s& lang déu tir dy dé&n dinh phdi, khang nhu khi chup ding

e Dién bién: mAu vao trong khoang mang phdi cé thé ti&n trién theo nhiing
huéng sau: N&u it méu c6 thé tu tiéu ma khéng dé lai di ching gi. Néu nhiéu

—-ngoai khéning phai mé-c4p eﬁ-u.,_né'uvkh6ng_c6n_ch_éy_tié'_p_,_c_c’)_t_hé_sé giy ddy dinh
mang phéi. Khi nhidm tring sé thanh ma mang phéi. Pai khi mau déng thanh
cuc khéng sao dén luu ra duge ma phai mé. :

e Cdch xiz tri:

_ Trén nguyén tic, ngay sau khi chén doan 1& tran mau mang phdi, phai hat
hé&t. Khi hat phai hat trist dé v khong duge gay boi nhiém. Hit triét 48 1a huat
h&t va hut 1idn tuc, do d6 t8t nhat 12 d4t 6ng din luu mang ph6i réi 14p vao hé
th&ng hit 1ién tuc. Chi khi khéng cé diéu kién (phuong tien va ngudi theo doi) thi
méi choc hit mang phdi bing kim. . :

Do hut triét @8 ma khoang mang ph6i duge 1ap lai nhu sinh 1y binh thuodng,

_nghia 1a khoang trd thanh &o,-4p lyc Am. Phdi nd 18n, 4p sit mang phdi 14 tang
va0 14 thanh, noi nhu mé phdi bi tén thuong sé dinh véi 14 thanh, bit kin ma.
khéng chdy mau nia. Sau khi da dat Sng din luu va hit cAn phai theo ddi s8
lugng mau chay ra va phdi cé nd 1én khong. N&u méu'ngay cang gidm, phdi nd 1én
nhu viy didu tri béo tdn s& thanh céng. Trong trudng hdp nguge lai thi phai mad
nguc cdp citu (xem phén chi dinh md nguc cip clu). ‘
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3.4. Tran khi mang phdi

Khi tran vao khoang mang phéi 1a ti 2 ngudn: mét 1a do v&t thuong ngye ha,
hai 12 khong khi ti nhu mé phdi xi vao.
o Ngoai nhitng d&u hidu théng thuong ctia tran khi mang phoi, cdn chd ¥ téi
tran khi mang phdi dudi ap luc: khong khi tran vio mang phdi ngay mot nhiéu
sau mai 1an thd, ap luc khoang mang phdi ngay mjt tang, ddy léch trung that
sang bén d6i dién, ép ph&i bén lanh, lam cho bénh nhan khé thé dit doi dan dén
ngiing thd. Néu nhu khong sd ciu kip thdi thi thudng 12 bénh nhén s& chét.

Trong tran khi mang phéi, ddu hidu X quang 13 d&u hidu ddy (xem phan
xep phéi) |
o Cach xu tri

Gifng nhu tran méu mang phéi, tran khi mang phdi ciing phai dugde hit
triét dé. Hat 1am sao cho ‘hé't khong khi trong khoang, nghia 12 luu lugng hit ra
phai 16n hon luu lugng khong khi xi vio khoang mang phdi. N&u nhu hit khong
dat duge nhu trén thi duong nhién phoi khong nd v 2 14 mang phoi khéng dan
vao nhau &8 bit chd khong khi xi ti nhu md phéi.

Phéi nd 16n con phu thudce vao dudng thd cé thong khong: n&u bi tic do ddm
rai thi phéi van xep du da ting 4p luc hat. - '

Trong trudng hop phéi khong nd lén dude, bit budc phai m8 & xu tri chd
khong khi xi (thudng 14 nhu md phdi bi dap nat nhiéu hodc khi phé& quan bi vo).

Trong tran khi mang ph6°i duéi ap luc, lac van chuyén can dit van Heimlick,
ho#c ding mot kim tiém to c6 budc ddu ging cao su da cat mdt dudng, choc vao
khoang lién sudn 2-3 duong gilia xudng don (hinh 21.6).

L e

e i 2 Van Helmlik <

3.5. Xep phc“;i.

" Xep ph6i 14 mot bién ching r&t hay gip sau chén thudng. Nguyén nhén 1a
do ti&t dom rai ting, mau va di vt ndm trong dudng ho hap, nhung cht yéu'la do
phan xa ho cta bénh nhan gidm vi dau qué. Chinh vi thé gidm dau c6 vai trd rat
quan trong dé dé phongxep phéi. ‘ ST "

Can phan biét chinh x4c véi tran khi mang phéi. Xep phéi 12 do dudng phé
quan tuong tng bi tic. D&u higu X quang 12 d&u hiéu "co" nghia 1éz_t1":i;}jf1,g;fqhéft_: bi
kéo sang (trén phim xéc dinh bing béng khi quan so véi cdt séng), cd hoanhbi kéo
16n, cic khoang lién sudn nhd lai xudng sudn xudi hdn. Con trong tran khi mang

phéi-d&u higu ngude lai nghia 14 "ddy": trung thit sang bén 4o1 dién, cd hoanh bi

38y xudng, 16ng nguc rong hon (cac khoang lién suon dén ra). Nhu mb phéi 8 day
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vi m&t 4p luc Am tinh khoang mang phdi ma khdng nd 1én duge (chit khoéng phai -
1 xep phdi) thu nho, vi th& ma nhin rd dudng ranh gidi trong khoang mang phoi

(hinh 21.7)

Xep phf;l . Tran khi
e e o o Tran khi: 13 ddu higu ddy:
Trung' thdt sang bén dai
dién, cd hoanh ddy xu6ng, "
thanh ngyc nang cao

Xep phdi: 1a ddu hiu co:

trung thit Kéo sang, cg " T T
hoanh kéo ién, thanh nguc

xep xuéng

Hinh 21.7

o Céach xu tri

GiAm dausau chan thudng 1a cht y&u dé & phong bisn chting nay. Cén kich
thich bénh nhan ho va thd séu. B S e
| Khi d& xdy ra xep phéi, phai tim céch kich thich ho @8 d& téng dOm rai ra
ngoai: thube long ddm, thé duc liéu phép; kich ~-1;~h>i~ch—~ho;-5n51-_1-- khong-d6..mdi bat
budc phai soi hit phé quan.

3.6. V&t thuong nguc hd

« Mot v8t thuong (bat ky ¢ dau, khong nhéfc‘t‘h‘i‘ét—p‘héi-ﬁ—th-é-nh—ngﬂe—)—l-?a-r-n—th.ﬁng_._.
mang phoi 14 thanh, khoang mang phdi thong voi-khong khi bén ngoai thi goi 1a
- v&t thuong nguc hé _ ' " ‘
Vi tri v&t thuong, ngoai thanh nguyc cdn phai chd ¥ d&n nhiing vét thuong
khéac nhu ti bung 18n, tit ¢8 xubng T T R s
« Sau khi c6 vét thuong, 16 thang ¢ thé duge bit lai (do so ctiu hodc do tu vét
thuong dude bit lai) khoang mang phdi khong thong véi khong khi bén ngoai, chi
cdn tran khi hodc/va tran miu mang phdi. Néu vét thuong vAn con hd, sé gdy 2
hdi chitng: ho hép ddo nguge va trung th&t di. dong: khi thd ra khong khi mét
phin ra ngodi 1 phén sang bén phéi bi thuong, trung that sang bén bi thuong Tam
—cho khdéng-khi-tit trongw.khoangmméng,,p,h,c“;i,,,qua v&t thuong ra ngodi, Lic thd vao
hién tugng ngugc lai (hinh 21.8). Hai hfi ching nay giy tinh trang thi€u oxy
nghiém trong vi: khong khi hit vao lai c6 mdt phén 12 khong khi cdn cla 14n thd
ra trudc tit phéi bén bi thudng sang, phdi dang 18 phai nd 1én thi do trung that bi
hit sang 1am cho nd kém, qué tim 14c 1u 1am cho mAu tit 2 tinh mach ch@ khé trd
v& tim. Do thifu oxy ma bénh nhan thd nhanh hdn, cang nhanh thi rdi loan cang
nhiéu. Vi thé€ néu khéng sd cttu kip thai, bgnh nhan r&t dé& chét.
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Hinh 21.8. H6 hap dao ngugc va trung that di ddng trong vét thuang nguc bd

o Cach x1 tri

Néu vét thuong con dang hd, phai nhanh chéng bit kin lai. Kh1 da dugc bit
kin, khoang mang ph6i con lai tran khi v& tran mau. Cach théc x& tri nhu hai
phén trén da néi.

3.7. VG phé& quan

Nguyén nhan- thufdng 14 do tai nan xe ¢d véi t6c d6 cao, ch&n thudng k1n vao
vuang nguc va thanh quan lai dong kin. Phén 16n cac trudng hop 13 v3 & gén chd
phan chia khi ph& quan, thudng t6n c6 thé.1a vd mot phén (thufdng 12 ph&n mang)
ho#c 4t hoan todn phé& quan.

Khoang 30% céAc trudng hop 14 chét trufdc khi vao vién. Viéc chén doan
thuong tén nay cung r&t khé do d6 4nh hudng rit 16n dén két qua didu tri vi dé aé
lal vung hep phé& quan véi xep ph01 tuong tng.

Nhtmg d&u hidu sau day cén nghl dén v3 phé quan:
~ Ché&n thudng kin, manh vao ving trén cia nguc
~ GA&y cic xudng suon tu 1-3
- Khé thd nhiéuy, ho ra mau va tran kh1 du!d1 da 4
- .— Tran khi mang phol dudi & ap. Ide hode tran kh1 ca 2 bén, tran kh1 trung that
'~ Phéi khong ng 16n du!dc du'da’ tang &t nhleu ap hic it
— Khé thd nhiéu khi-hidt 6ng dan luu mang phéi

Soi ph& quén 124 mo6t thim kham rat quan trong &€ x4c dinh chén doan xac
dinh vi trf cing nhu mtc d8 thuang ton tu do de ra cach x1 tri. Trong Idc cdp cliu
khoéng nén chup phé quan kh1 da 6n dlnh th1 ¢6 thé chup. -

e CAch thac xu tri

Dai1 véi nhiing trudng hdp réch nhd phé& quan, diéu tri bao tdn, soi ph& quan '
@€ theo ddi su 1ién. M& khi quan thudng khéng cé tac dung

M6 khau phé& quan rach 12 mot phlu thuat khé. Ngay tit ldc gdy mé dit noi
khi quan da phai rdt chd y:néu khéng sé gy suy hd hap c&p. Phai phiu tich ky
cang, cit bd nhitng m6 dap nat rdi méi khau ndi. Nén ding chi Vieryl 8/0 hodc 4/0.
Phéi hit sach ph& quan phia duéi chd v8 trude khi khau kin.
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3.8. V& déng mach chli do chan thuong kin

—Khong phailamdt- thlidng -t hifm-gip; 7 thudng-la-de-tainan-—xe-cd (chié‘m

t6i 20% céc trudng hop mé x4c): tdc 9 ding dot ngdt, doan d6éng mach chll xudng
duge cac dong mach lién sudn gidl lai, con doan quai déng mach chua theo quan
tinh ving ra phia trudc, do 6 vung vé déng mach cht thudng 14 ndi tiép gidp cua
2 doan nay (phia chan dong mach dudi dén trai). Khoang 80% la chét do chay mau
di doi vao khoang mang phdi, ¢hi nhiing trudng hop 16p vo ngoai cua déng ‘mach
ch@ va mang phdi trung that ngén khong cho  chiy méu 2o at méi séng sbt.

Khong ké t4i nhitng trudng hdp ché&t do chay mau di dai, nhdng bénh nhan

con sbng dén vién trong tinh trang 8n dinh, phai nghi dén thuong t6n nay khi cé

nhitng ddu hiédu sau:
— Tainan xe c¢§.vdi tdc d6 nhanh

=~ Liéthaygidm cam glac 2 chén dirthoang qua trén mot benh nhan khong
cé chin thudng cdt sdng

—~ Chénh lach 4p luc dong mach gitia tay va chén

— Tiéng thoi tAm thu trudc ngyc hode sau lung gita 2 xuong bdvai

-~ M4t hay giam mach 8 ¢d hay & tay (khi v3 vung quai ddng mach chii)

— Chup nguc- khong chuén bi: trung that ronghdn 8cm mA&t hinh qual dong
mach cht, khi quan ddy léch ké cA ph& quan trai, thuc quén bi ddy.

Chup can quang déng mach cha

Chﬁp‘ cét 16p ngygc™ 7 T T T B -
e CAch x11 tri ‘ | '

M3 cap ctiu 14 mot thi thuat 601 h01 pha1 het sttic khén trUdng ca vé phau
thuat lan héi stic

M3 tri hodn hoac m3 vao g1a1 doan da thanh mdt tui phéng dong mach chi: ¢6
thi gid chuén bi va cé thé diing may tim phdi hd trg trong khi cip dong mach chu.

Khau ndi tryc tlep hoac qua. mot doan ghep (21. 9)

Hinh 21.9. V& ddng mach chll nguc do chdn thuong

1: Khéi mau quanh doan v dudc boc bdi mang phéi trung thét
2: M@ khéi mau tu sau khi da cap 2 phia

3: Khau ndi truc ti€p hay qua 1 doan ghép
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3.9. Vét thudng nguc bung

V&t thuong nguc bung thudng ding dé chi nhitng v&t thuong xuyén ti ngyc
xubng bung qua c¢d hoanh theo chidu ngugc lai. 0 day khéng bao gém loai cé 2 vé&t
thudng nguc va bung riéng biét (nghia 14 ¢o hoanh khéng bi thiang).

Vi cd hoanh bi thiing nén 2 § nguc va bung théng véi nhau, ap lyc 4m trong
khoang mang phdi hit 1&n (méu dich trong long dudng tidu ho4, hay ca céc tang
trong bung). :

» V& mat chén doén, cAn phai chd ¥ d& khdi bd sét thuong t6n & 6 bén kia (461
v6i v&t thudng bung xuyén lén nguc, dé sét tén thudng trong nguc va ngugc lai).
Ngoai viéc dinh huéng dam xuyén, vi tri v&t thudng, mot s8 dgu hiéu sau day cin
phai nghi d&n: '

V&t thuong vao ngyc nhung bung c6 dau hiéu chéy méu hodc viém phic _mac;
(ddi khi 2 d&u hidu nay rat khé kham vi mau hodc dich tidu hoa bi hit 1én phdi,
hoic chi ¢6 v&t thuong nguc ma lam ntta bung co cing). '

V&t thuong nguc nhung phim chup lai théy ¢6 liém hoi trong bung

V&t thuong bung nhung lai khé thé va trén phim X quang ¢6 tran khi hay

tran dich : .

V&t thuong bung ho#c vét thuong nguc nhung ¢6 dgu hiéu thoat vi & bén nguc.

"~ Cach x1 trf

M#&y diéu chti y&u cin phai nhé:

~ Bao gid cling din Iuu mang phéi réi méi quyét dinh x@ trf;d dau trude:
sau khi dan luu mang phéi néu tén thudng trong ngyc 1a khéng cé chi

. dinh m8 c&p citu, thi mé bung trude.

— Bao gid cing phai tim 18 thing & co hoanh d8 khau kin lai

— Néu khdng c6 chi dinh mé nguc (chi din luu mang phéi) thi trude khi’
khau kin co hoanh cin hit sach khoang mang phdi qua duong bung,
nhét 12 sau khi #n no ma da day bi thing. - B

- Céc 6ng dan luu (ngite V& Buirig) 4t phai hat va kin, khong duge a8 6ng

dan luu byung hd, khong khi qua d6 s6 1én khoang mang phéi.

3. CAC CHI BINH MO NGUC CAP clu

Phén 16n cic chén thudng nguc va vét thuong ngue déu didu txi_.z}giéio:(t{%n ma
khéng cin mé ngyc cdp ctu. ‘Nhing hoan canh sau day méi phai mo; - .. i

vIBmigsornt

St Tt

3.1. Tran mau mang phédi khéng cim

Sau khi d&n luu mang phéi, lugng méu chay ra véi luu lugngs300mlbhitish
3 gig lién. Tuy nhién khéng thé may méc dya v&o con s6t nay ma quyeét.din.
du: do méu cuc lam téc din luy, & tré nhd... Cin phéi cin ctt th&m V4
toan thén, hinh chup X quang nguc. S

&




3.2 Tran khi mang phdi khdng cam

— *'"Bﬁ~&é~t-é—ng~é-p41uc_hlit;n,é_ph(“;i vAn khong nd 1&n, lugng khi xi qua 8ng dan

luu lai ting 1én, do1 khi tang ap luchut lai 1am cho bénh nhan khé the hon:
Thudng trong nhing trudng hop nay la vo ph& quan hodc nhu mb phdi dap
nét nhiéu.
3.3. V&t thuong thuc quan
R&t hiém gap SR

Soi thuc quan s& xac dinh ch&n doan
M3 nguc khau thyc quan cAn phai kém véi md thong da day hay héng trang
dé nudi dudng.
3.4 Chdn thuong tim (v3 tim hodc vét thudng tim)
Khi ¢6 ton thuong tim (do vét Ehuong hay do chén thuong kin) sé thé'hién
bing 2 hoi ching: Hoi ching mAt mau va hoi chitng chén ép tim c&p tinh.
D61 véi vBt thuong tim: ddu higu goi ¥ 1a vi tr{ v&t thuong & vao tam giac tim
(Hinh 21.10a) ' - ‘
DSi v&i ch&n thuong kin: ddu higu gai ¥ 1a gy xuong uc (hinh 21.10Db)

Choang matmau | Chénéptimedp |
Toan than Nam yén Nhgt Day dua Tim
HAdongmach  ~ — | =~ — Tyt e e o KePo
| HA tinh mach o Tut ©. Cao J

) \ .
R T
N .
\
\
- \ s ..
: O]
(a)

Hihh 21.10. (a): Tam gi4c gidi han bdi xuong {c va ntm va tréai -

(b): Budng tim bi- thang, . méau ‘chay vao mang phdi va qua thanh ngyc ra ngoai gay
Wchoéng mat mau : ‘
(c): Budng tim bi thiing, 'm’éu*chéy*véofméngrrtimr,——L"I—rlaiszénftr,‘ong,géy,,chén,,ég,t,i,m,géipﬁnh -

4. DAN LUU MANG PHOI

Dén luu mang phéi 12 mbt th thuat rat thudng lam trong ch&n thuong ciing

nhu vEt thuong nguc. Dy 12 mot th thuat co ban trong didu tri. CAn phai thuc

‘hién ddng nhitng nguyén t4c nfu khong tai bién dem lai con tac hai hon 14 khong
lam. Trong thuc t& thudng th&y nhing dAn luu mang phéi 1am sai quy céch.
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4.1. Ong dan luu

L4 mét 8ng nhua, khéng c11ng qué nhung ciing khéng mém qué sé bi bep,‘
phia trong dudc trang Silicon d& tranh mau cuc hinh thanh.

C3 dng 14 tir 28-32Fr d6i véi ngudi 1én, tré em dung ¢d nho hon (3Fr=liﬁfh).

Ong dai khoang 40cm, c6 mdt vai 15 bén khong d6i xing & phin dit trong
mang phdi, ddu ngoii hoi loe ra dé d& 14p 6ng néi.

N&u t8t hon 8ng ¢6 moét dudng chi cdn quang d& khi chup nguc c¢b thé bist
d4u 6ng d dau.
4.2. Vij tri

]
D61 v6i din luu mau: d4t dng dan luu qua khoang lién sudn 5-6 dudng nach
gitta, d61 v6i dan luu khi, d&t qua khoang lién sudn 2-3 dudng v (c6 thé chi dat 1
ong din luu mau cho ca khi cing dugc). Khoang lién sudn 5-6 13 diém gidia cta

-dudng noil gitta nach va b dudi suon.

4.3. Hat lién tuc

Sau khi d4t cAn hidt 8ng din luu ngay. Hat phai ¢6 tidu chudn: hit lién tuc
24/24 va &p luc didu khién & khodng -20cm H20

C4n c6 binh didu chinh 4p luc gita may hit va 6ng din luu nguc d8 ddm bao
chéc chén 1a dat duge ap luc theo ¥ mudn

Toan bd hé théng hit phai kin (H 21.11)

1

U

2

(]
&

b4 e

LT
.

*7 Hinh 21.11. Hé théng hat

Sau khi dat cAn theo ddi dng din luu
—  Luu luong mau chdy ra hang gic
— Ludng khi phira

- Chup X quang ngyc xem con @ dong trong khoang mang phéi khéng, phéi
nd 1én khéng.




Cén lubn ludn vudt ong dé tranh méu cuc lam téc. Néu ong din luu tac cAn

phéT:'Hi’é‘ﬁm—ayd‘é"th‘éng—}a-i—heac—thay_ﬁ'ng
D#u hidu téc la: muc audc trong &ng khong con 1én xudng khi thé (cAn théo
ra khoi may hit dé quan sat)
Khi d& gidi phong hét khoang mang
n thi phai rat ngay d&n luu, khong nén

phéi khoi mau va khi, phéi d nd 1én hoan
toa 4 1au 56 bdi nhifm khoang mang phol

TAI LIEU THAM KHAO |
1. Textbook of surgery. Sabiston
9. Pathologie chirururgicale (Thorax)

3. Ngoaikﬁ&e—; _Béhh hoc phén nguc
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29. THAI BO XU TRI TRONG VET THUONG MACH MAU

V&t thuong mach méu 14 mét c&p ciu thudng gép nhung vige ché&n doan va
<% tri con c6 nhidu sai sét dang tiéc, chl yé&u 1a do khéng duge dao tao ddy da
nh&t 13 v&n d8 chan doan, vi vy ma k&t qua diéu tri khéng dude tot.

Trudc day phén 16n cac thudng t8n mach mau déu 1a thit, chi tit cude chién
tranh & Viét Nam, tuyét dai da s8 1a kh&u phuc hdi luu thong mach mau (99%) du
&4y 12 nhitng v&t thuong do hoé khi va trong hoan canh chién tranh.

Ty 1& vét thuong mach mau trong thoi chién vao khoang 1-2% téng s6
thuong tich.

K&t qua difu tri phu thudc trudc hét vio thoi gian can thiép (trong cude
chign tranh & Viét Nam, tinh tong s6 vét thuong mach mau ctia linh My, thoi gian
trung binh t& khi bi thuong dén khi mé 12 1 gid 30 phit), sau 46 1a vide hoi sic
ngay sau khi bi thudng, cudi ciing méi dén ky thuat.

1. NHUNG THUGONG TON GIAI PHAU BENH LY

e« Mach rﬁéu (dcf)ng mach va tinh mach) bao gom 3 16p (H 22.1)

— Lép ndi mac: trong cung, bao gbm céac lién bao lat, cé thc dung ngén cac
tidu cAu bAm vao thanh mach. Vi céc lidn bao 14t nén rét dé nat va bong
ra khoi 16p gidia.

— Lép gitta: 1a 18p co nhan, cd ndy co theo hai huéng: hudng chu vi va
huéng theo truc. _ ‘ ' o

- Lop vo ngoai: 14 16p md lién k&t, c6 gidy than kinh giao cam. Lép nay dai,
khé bi thuong tén hon. e

Ldp vd ngoai

L&p gilta

Ldp ndi mac

Hinh 22.1. C&u tao mach méau
o Khi c6 thuong tén mach méu, cb thé gap nhiing trang thai sau day:

Thoi binh: phén 16n nhing thuong tén 12 do vat séc nhon dam, do @b 'thdbng
t8n 12 gon, khu trd. Ngoai ra cdn do géy xudng choc vio, dung gidp, thudng ton
ldc nay dap nat rong hon. - '
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~ khong phai 14 hay gép. Viéc chén doan gin nhu khong cdn dit ra vi da qué rd,

1222

Thei chign: chi yéu do hod khi (dan, méanh) cé 2 loal: loai cb téc do thép

16 hay AK 47. Loai t8c d¢ cao gy thuong t6n rong hon ta tudng do hién tugng 16
héng ngay sau vién dan xuyén qua (cavitation).

V&t thudng ddt d6i va mA&t doan: ca chu vi mach bi dat, 2 d4u co lai theo
_ hai.chifu: diu long mach co lai 1am cho mau cuc d& hinh thanh, ty cAm
méu dé dang hon, vA 2 diu mach ddt xa nhau hdn, kh6 tim thay khi md.
_ V&t thuong bén hoc xuyén qua: vi chu vi mach khong bi dat ho&n toan,
1ép cd co lai theo chifu chu vi lam cho miéng v&t thudng toac rong, khé tu
cAm mau. '

—  Thuong t&n 18p ndi mac: thudng théy trong chan thudng kin, chi 16p ndi
mach bi dap nat hodc bong ra, gy mau cuc bit kin long mach. Khéi mau
cuc nay ngay cang dai ra theo dong méu, cé thé dat doan, tréi xudng dudi
gay téc & xa.

““Cothét mach: chi x3y ra trong thoi gian ngén va hi€m gip (Hinh 22.2)

-

J g [

M ) (3)

(1) V&t thuong beén, (2) vét thuang ddt doi, gon (k& c& mat doan), (3) vét thuong dap nat. Hai loai nay 2~
dau cach xa nhau va long mach co lai, (4) dap nat 16p ngi mac gay co that mach va mau cuc trong long
mach, (5) vét thudng xuyén qua dong mach va tinh mach, tao mau tu quanh vét thugng mach mau.

Hinh 22.2. C4c loai tén thuong mach mau

2. CAC HINH THAI LAM SANG

Sau khi mach mau bi thudng ton, cé thé-g’ép ééc hinh thai 1Am sang sau day:
2.1. V&t thuong chay mau thanh tia

Day 13 loai v&t thuong ma nhiéu ngudi vAn quan niém, nhung trén thyc t&

chti y&u 12 sd cliu dé cAm mau lai. V&t thuodng chdy méau thanh tia phu thudc vao
mach méu cé nim ngay dudi da hay khong (mach canh, mach duii), thudng chi gép
trong v&t thuong do vat nhon hay sac ddm vao.

2.2. V&t thuong dam thdm mau -

n

Do cac md xung quanh ddy, dip n&t nén méiu khong thé chay thanh tia
dudc, th&m dAm ra quin 4o, cling ¢6 the do tinh mach bi thudng ton.



2.3. Vét thudng khéng con chay mau

Do mau cuc hinh thanh do cac mb xung quanh ngéan lai va do so c11u ma vét
thuong mach mau da duge cdm lai. Co6 thé gdp 2 hoan canh sau:

-~ Khéi mdu tu dudi da: khoi nay cb ‘thé dap va dan nd, to nhanh chéng,
thudng it khi gap. Loai thudng th&y hon 14 mét khél mau tu cang cling,
do 18p can xung quanh boc lai, gy chén ép ca tinh mach lam cho chi phia
bén ngoai tim lai. :

—  Vét thwong khé: nhin bén ngoai chi 1a vét thuong phin mém, khéng ¢
mdt bidu hién nao khéc, rat dé bd sét. N&u kham sé thay hoi chiing thigu
méau ngoal bién biéu hién bdng: mach mat hodc giam bién d§, lanh, nhgt,
van dong va cam giac gidm. Day 1a mét hoi ching rit cd gia tri dé chin
doan c6 vt thudng hay chin thuong mach méu hay khéng. M6t khi phéat
hién, cAn phai nghi ngay dén t6n thudng mach mAu va tim moi cach xd
tri ngay.

— Chén thuong kin:

Do dung giap hodc do giy xudng, cac ddu xudng choc vao. T4t nhién bén ngoai
khéng c6é v&t thuong, cn phai phat hién hoi chitng thiu mau phia ngoai bién.

Ngoai nhUng nguyén nhan va hinh thai 14m sing trén, cAn chd y tdl mot
loai thuong t6n mach méau khéc do thay thudc giy nén: ngay cang phat trién loai
thd thuét dién quang can th1ep va cic thu thuat dit cic dng thong mach méu dé
gy mé va héi stic thi cic tai bién mach mau cang gép thlidng xuyén hon.

Vi nguyén tic didu tri trong v&t thuong mach mau 14 phai xa tri s6m ngay
sau khi phéat hién, do d6 trong trtidng hdp nghi ngd, cdn tim moi cach dé xac dinh:
sidu 4m Doppler, chup mach, ke cd m6 tham do. y

3. CAN LAM SANG

 Théng thudng lam sang da da @& chén doan xac dinh cb tén thuong mach
mauw hay khéng, trong trudng hgp nghi ngd néu cb dleu klen trudc kh1 mo tham
.do, cin lam céc kham nghiém sau:- T o

- Siéu ém Doppler: dung dau dod siéu 4m dé: phat hién nhung thay dsi vé
cudng 4o cac dong chay, cb thé dinh vi dudc ndi tén thudng

~ Chup djng mach: choc kim tryc tiép hodc ludn kim tit xa dé dua ong
thoéng nam phla trén thuong t6n, bom thudc can quang s& thiy cac hinh
~anh X quang sau day: thufc can quang tran ra ngoai 1ong mach, hinh cit
cut, hinh nham nhd trong 1ong mach, long mach thu nho lai ciing véi
xudt hién cdc nhanh bén, hinh thudc sang ngay bén tinh mach.

4. DIEN BIEN CUA THUONG TON MACH MAU
4.1. Tinh trang ning cla thuong tdn mach mau phy thugc vao rat.nhiéu y&u t6:

- Thwo’ng tén phéi hgp: thudng khong bao gid lai chi ¢6 thuong tén don ddc
v€ mach méu, nhiing thuong t8n phdi hop nay thudc 2 loai: tai chd (tinh
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mach, thin kinh, xuong, phdn mém) va toan thin (nhitng thuong tén J
noi khéc).

4, 3 Nhirng thuong tén tal ché

-~ Khoél lugng mdu mdét: phu thudc trudc REE Vo kich thudc macn mau, vi
trf mach mau (& nong hay & sdu bén trong) s ciiu cam méu va héi sic.

—~ Thoi gian xu tri: dong vai trd hét stic quan trong téi k&t qua diéu tri cling

‘nhu tinh mang_ ngudi bénh. Can thiép cang sém, chi bi thudng cang dé

dugc bao ton, dé mudn thi nhiu khi khéng nhiing khéng cttu duge chi ma
_con méat ca tinh mang.-

4.2, Nerng nguyén nhan gay tir vong

—. Choang do m&t mau: nhiing mach mau cé kich thuéc 16n hoac sd cliu
khong kip thai

— Nhifm trung: do nhiém tring huyet hoac do hoai thu sinh hoi
— Nhiing tai bién sau khi phuc héi dong méu:
| Tha ga rd
Tha Clamp mach sau khi khau ndi mach
Ca 2 tai bién nay giy ra do nhleu nguyén nhén: tut dot ngdt kh01 ludng tudn

‘hodn do méau chay xudng ving dudi chd thuong ton, ving niy coi “nhu rong trong -

sudt thoi gian trude khi phuc héi, mét khac cdc mach vung nay lai.dan nd do thiéu
oxy, gidi phéng mdt lugng 16n cac san phim chuyén hoa y&m khi vio hé tudn hoan

gay ngd doc va truy tim mach, mat mau dochdy méau tit chd khiu hodc tit caec md - - S

dap nat. Suy than cip cb thé giy vd niéu do thiéu oxy than va do cac san pham
chuyen ho& y&m khi giy nén. Cang chinh vi vy ma cAn cAn nhic gnia bao ton va
ct cut chi khi da thifu méu trong mot thoi gian dai.

4 Sau khi c6 t6n thuang mach mau, chi tuong dng c6 thé ¢b nhting hau qua :
" nghiém trong tt hoai td, &t co nargcho dén nhithg di ching cta t6n. thu0ng

- Hogi tiz chi: do thifu mé&u ma chi hoal t& phai cét cut. C6 nhiéu yéu t8 tac ddong

- Cau tao gidi phau: ving nguy hiém: ddng mach khoeo ¢6 ti 1e cat cut 16n
g&p 5 14n so v8i cac ddng mach khéc :

'~ Thuong tdn tai chd pho1 hgp nghiém trong: ngoai thudng ton ddong mach
R con ¢6 nhiing thudng tén- khac nhu: tinh mach, thin kinh, xudng, phan

mém (co da). Nhiing thuong t6n nay nhleu kh1 quyet dmh chi bao ton con

¢6 kha nang nita hay khong

— Thai gian can thiép: cang lau ti sau kh1 bi t8n thudng cho dén kh1 xit tri,
ty 18 bdo ton chi cang thap . ;

— Tinh trang nhiém tring: vét thuing do hoa khi c6 k&t qua kém hon vét
thuong do dao dam.
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— Hbi stic trong thdi gian tit sau khi bi tn thuong: vét thuong mach méu,
cang lam téng tinh trang thidu mAu, thifu oxy 8 phan chi tuong tng.

o M4t co nang cta chi: do ddng mach tén thudng bi tc hosc hep, chi khong hoa1
t% nhung cd ning giam stt do thi€u mau. Phia tinh mach cé thé bi can trd gay @
tré, 1am cho chi bi pht, réi loan dinh dudng.

« Di ching clia vét thuong mach mau: hai di chiing chinh 1a: phéng d6ng mach
va thong d6ng tinh mach. .

Lic diu 12 kh&i méu tu thong véi ddng mach rdi din ddn hinh thanh mot tai
phéng (Hinh 22.3). Pay 14 phdng gia vi 16t tdi phéng khéng phai la 16p ndi mac va
16p co ctia déng mach.

Hinh 22.3. Qua trinh hinh thanh phong déng mach

Thong ddng tinh mach c6 thé hinh thanh ngay ky diu do vét thuong ddm. .
‘xuyén, cing cé thé do tdi phdng ddng mach vd vao tinh mach, tao thanh mot
gidng mau chay ti dong mach sang tinh mach, gdy nén nhiing réi loan dinh
dudng phia ngoai vi déng thdi gdy ting ganh tim phai. Tim trai lam bu do m&t
mau sang phai vi 16 théng (Hinh 22.4).

- Timetrai Téng ganh
: lambq Bl . ~ | s tims phal
Thigu méau U mau
déng mach tinh mach

Hinh 22.4. R8i-loan trung tm va ngoai bién do dong mau chay tit
5. CACH THUC XU TRi

5.1, So cuu

Muc dich chinh 13 cAm mau tam thoi: thudng 1a dung bang ép bang vong
quanh chi. C6 thé diing modt meche nhét vio siu trong vét thuong dé cAm mau
nhung cin nhé khi nhét meche, s& 1am ting ti 1& nhiém triung. Thoi gian dat cang
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__nghn cang t8t nghia 14 s6m chuyén bénh nhan di dé diéu tri thyc thu chi khi dung

bién phéap trén ma khoéng cAm dugec mau hiy dat gard ngay ky diu trong nhing
chi dinh sau day: '
- Mbobm cut
_  Chi d& giap nat khong con khd nangbdoton .
_ Thoi gian diéu tri thic thy sau khi d4t khéng qua 2 gid -
- Chdmd |
_ N&u 6 didu kién, c6 thé thuc hién cAm mau tam thoi bing cich dat 1
6ng thong Foley vao long mach bom cang qua béng. Né&u t&t hon dung
mdt doan 6ng nhya lam nong, ndi gitta ddu trén va ddu dudi, nhu vay
vaAn dim bao.nudi dudng phia chi bén ngoai trong khi ché diéu tri thuc
thu (Hinh.22.5)

O'W 3 ULRITIATRRTINRNN '

Ongthéng Foly ' ' © — Mbt doan 6ng nhya

Hinh 22.5. C4m méu tam thdi

Trong khi van chuyén hoé{c chd md, tét r}}igﬂ 15 héi stc dé gitt huyét ap,
khang sinh d& chéng nhidm trang, heparin dé khong cho khéi méu cuc hinh
thanh tiép tuc. ‘

5.2.bieu tri thuc thu ' "’ T
| Didu tri thuc thu nhdm nhing muc dich sau:

~  Cém méu va phuc hdi luu thong dong mau

Cho d&n nay rat it vét thuong mach méau lai duge chi dinh thit, chi khi khéng

I ieg diéu kign (kha ndng chuyén mbn va phuong tién)méi danh phai thit d6ng mach.

Sau khi thit, dudng nhién s& ¢ nguy cd hoai ti do thidu méau nudi dudng.
Phl_lc héi luu thong déng mau 12 myc dich t61 da ¢6 nhiéu cach thyc hién:
Khau ndi 2 ddu tryc ti€p sau khi cit loc
 Khau ndi 2 ddu cé doan ghép § gita -
V4 v&t thuong bén hoic khau vét thuong bén (Hinh 22.6) -

Trong v&t thuong mach mau rét it khi ding doan mach nhin tao ma chi
dung tinh mach ty thén dé ghép. '
~ Hoi stc: t6t nhit vin 12 truyén méau, khi khong c6 diéu kién méi dung
cac dich thay th& méu - git duge huyét ap sé bao vé duge t6t hon doan chi
ton thuong.
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Hinh 22.6. Khau phuc hoi luu thdng dong méau
(1): Khau truc ti€p hay va 1 vét thuong bén
(2): Khau néi tan tan tryc ti€p ho3c qua 1 doan ghép

Chéng nhidm trang: trudc hét 13 cit loc sach vét thuong. Phai cét loc cho
t8t (réi méi dat vAn d€ khau phuc hdi luu théng dong mau. Néu khong
thi chéc chén sé that bai. Khéng sinh khéng phai 13 gidi phap duy nhAt.

Xt tri cac thuong ton phéi hgp: cac thuong tén phoi hdp s& lam phtc tap
va néng né cho v&t thuong mach mau. Nhiéu khi chinh nhiing vé&t thuong

‘nay nidng ma bat Jbudc phai cat b6 chi. D1 véi gay xudng, nén diung nep

va dinh bat dong bén ngoa1 8 gay dé tranh di vat & vung vét thuong. Doi
v6i thadn kinh nén khau néi sau mét vai thang néu khong cé diédu kién ky
thuat D61 v6i v&t thuong tinh mach 16n (khoeo dui, cdnh tay, dudi don)
ciAn phai khau phuc héi lutt théng méi dam bao mleng ndi dong mach
dugc t6t). '

M3 can (aponevrotomle) .m0 rong bang cach rach doc cic cAn 12 mdt tha
thuat cidn thift dé glam tinh trang thi€u 6xy phia chi t6n thuong. Chi
dinh m3 can ngay ky diu trong nhiing trudng hop sau:

-Benh nhan den muon

Ch1 da phu nén nhat 1a thay dhe cd cUng :

Th-LIOng_,t_on tinh mach ning né .
Dép nat phén mém nhiéu

Doéng mach dé dudc that ‘ . S oA
"Choang hay ha huyet ap kéo dai |

Vét thuong ving khoeo: cdn md cdn mdt cach hé thong (Hmh 22.7)°
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Hinh 22.7. Budng md can & cing tay va cang chan

5.3.Chidinh citcytky ddu-  —  —

CAn phai nhan dinh chc} didng trude khi quyét dinh khau phyec héi luu thong
giong mau, néu khong g8 1am nghiém trong hon dén tinh mang bénh nhén hodc
cudi cung van 12 cdt cut chi. o T o :

Trong nhiing trudng hgp sau day cin quyét dinh cit cut ky diu neay:

_ Choé4ng ning d& dan dén khong hdi phuc néu kéo dai cude md

_ V&t thuong phoi hap ningsg nAo; ngye, bUNg..——

. Gard da qua b gidn thong thuong 48 gard da qua 2 gid cing da 8 lai
- nhiing di ching chochi = . ‘
- V&t thuong tai chd nang: vé&t thudng tinh mach,thénkmh, xu’.dng,phén ’
‘mém (co dap nat nhidw) mft da lén : ‘
_  D#u hidu thiu méu khong héi phuc: noi not phdng & da, céc cd cang

~

cting, dau, mét hoan toan cam giac.

6. THEO DOI SAU MO

Sau khi khau phuc hdi luu thong gidng mau, can theo d5i nhiing bién ching
sau day: e '

e Chay méu:co thé c6 2 thdi gian khéc nhau
— Chay méau trong Khoang 24 - 48 gio: do sai s6t v& mat ky thuat: miéng
n&i cang qué, cd dinh xudng khéng t8t, chady mau 6 miéng noi.

~

~  Chay mau thi phéat: khoang sau hon 1 tulin. Nguyén nhan cht yéu 1a do
phidm trang gay buc cho khéu. h '
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. Thifu mau: do miéng ndi bi tdc hodn toan hay mdt phén: thudng 12 méu cyc
hinh thanh ngay mieng n6i. Nguyén nhén do khéng cat bd h&t thuong tén thanh
mach trudc khi khau ndi, ngodi ra 1a do k¥ thuat khau ndi khong tot.

CAn phat hién sém, tranh bifn chiing hoal ti
e Phu: sau khi khéu phuc héi luu thong, chi bi pht. C6 2 yéu td gly ra:

Thuong tén tinh mach kém theo ma Kkhong xt tri (thét) hogc khau ndi lai
nhung tac ‘

Thoi gian can thiép mudn, tinh trang thi€u dxy ning choang kéo dai
Can phai md cin s6m ngay sau m6 hodc khi thiy d&u hidu phit. N&u can

thiép mudn, sé ¢6 nguy cd de doa miéng ndi déng mach va ct cut.

7. KET QUA

Né&u nhu truéc diy trong Dai chién thé giéi thi II, phén 16n vét thuong
mach méu 1& thit t1 16 cit cut tél 50% (DeBakey) trong cudc chién tranh Triu
Tién ty 1& nay tut xudng con 13% (Hughes) thi chién tranh Viét-Nam, ty 18 cit cut
chi con 8% (Heaton, Rich)

Nhiing yéu to g1 da gop phan nang cao ket qua cta xu tri vet thu(jng mach
mau? C6 nhiu yeu t8, nhung cb thé néu 18n 5 y&u td chinh:

- Ky thuat mb da thay d8i nhiéu, phudng tién khéu ndi dé‘té't hon hén

— Chong nhiém trung bing cac khang sinh phé rong ngay sau khi sd ciu
nan nhén :

- Truyén mau sdm d8 hai stc: truyén méu ngay khi dang van chuyén

- Ngudi md da dude hudn luyén tot ngay 3 khau chon loc bénh nhén de
sdm dua vé cac trung tdm c6 kha néng phiu thuat mach mau

- Van chuyén nhanh nan nhan dé sém cé diéu tri thuc thu kip thoi.

8 TAI LIEU THAM KHAO

1. Textbook of surgery. Sablston
9. Pathologie chirurgicale '
3. Traumatisme artérielle. Congres de Chirurgie vascularie 1995 Paris

4. Phau thua’t"{"r'?fach méaw nhitng nguyén téc cd ban - 1998. Nha xuft ban Y hoe
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23. U PHI BAI LANH TiNH TUYEN TIEN LIET

U phi dai lanh tinh tuyén tién liét (UPDLTTTL) 1a mét u lanh tinh xufit
hién ¢ nam gidi khi tudi b4t ddu cao. Bénh cé xu hudng ting 1én song song véi
tudi tho va trd thanh u lanh tinh hay gip nht & nam gidi. Bénh thudng giy ra
nhiéu bién ching ti nhe d&n nang. Dya trén nhing hidu bist méi vé sinh 1y bénh,
cac nha noi khoa da gidi quyét duge vide x tri cac bién ching théng thuong,
trong khi viée di€u tri ngoai khoa, d4c biét 12 cit ndi soi dem lai k&t qua kha quan
khi bénh d& ¢é nhiing bién ching ning. Tuy nhién cic nha khoa hoc cling dé xuit
mot s6 bién phéap diéu tri vat 1y it sang chan d8i véi bénh nay. Dé c6 hudng sl
dung céc phuong phap diéu tri trén day, ndm 1992, Hsi Tiét niéu Hoa Ky da gidi
thiéu thang diém cAc triéu chiing ctia u phi dai tuyén tién liét, ma T8 chic Y t&
thé gi6i da cong nhan (International ‘Prostate symptom score I.P.S.S)

1. DICH TE HOC

Cong trinh nghién ctiu ctia Berry (1984) trén giai phiu ti thi cho th&y tin
suft bénh nay kha phd bign: 20% & laa tudi 41,50% & lta tudi 51-60 va 90% trén
80 tudi. Céc tridu ching lam sdng cling ting song song véi tudi tho: N&u 25% nam
gidi &-tubi 55 cé 1ol loan tidu tién, thildc 75 tubt, ty 16 iy 14 50%. Theo Glynn
(1985), khi mot nam gidi 40 tudi séng dén 80 tudi, xac suit phai phiu thuat do u
phi dai tuyén tién liét 12 29%. Sy phén b8 clia bénh trén thé gidi khéng ddng déu,
Rotkin (1976) nhéan xét ty 18 bién chitng va ti vong lidn quan dé&n u phi dai tuyén

__tién_lidt 1a_cao nhat & chau Au, thap nhat d-chiu-A_Y&ut5 msi trudng-séng-anh
hubng d&n tudi tho va didu kién kinh t& Diéu nay cé thé nhan thdy trong céc
nhém ngudi chdu A nhép cu sang nudc giau cé hon. Jin B (1999) nhan xét 12 ngudi
,.-Irung Qudc sau nhiéu nim séng & chau Uc c¢6 tin s§ mic bénh u'phi dai tuyén-

' 1ién lidt gin gi6ng nhu ngudi dan & day.

Cac nghién ctiu vé dich t& hoc khong thay cé sy lién quan giiia u phi dai
tuyén tién liét va hidt thude 14 hay tinh trang béo béu. Tuy nhién, Sanda (1994)
nhan xét ¢6 y&u t8 di truyén thé trdi trén nhidm séc thé thudng & thé& hé thi nhit
. trong céc gia dinh cla nhing bénh nhin nam c6 rdi loan tidu tién ning va phai

phiu thuit sdm ldc con tré. Y&u t§ nguy-¢d tuong doi 14 1dn. - -
- 2.GIAI PHAU BENH e

Mc Neal (1978) phan biét bdn viing trong tuyén tién liét. Cac tuyén ving
chuyén tiép, thuong chi chi€m 5% toan bd tuyén tién lict, cung véi cac tuyén viing
chung quanh nigu dao gén y ndi 12 ndi sdn sinh u phi dai lanh tinh tuyén tién liét.
| V& dai thé, u phi dai tuyén tidn liét 14 mdt khéi hinh tron hay bau duc gbm 2
hay 3 thuy 4p sit vao nhau § phia trudc va dinh chit v& phia sau. Khoi lugng ti
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30-40 gam nhung co khi 16n hon 100gam. U ngay cang phat trién 1&n vao ngoai vi,
huéng vao long bang quang hay vé phia truc trang, co thé d6i ca vung tam giac
bang quang 1én. Randal (1931) phén biét c6 5 hinh thai dai thé cta u phi dai
tuyén tién ligt, co thé anh hudng dén viéc thodt aude tidu ra khdi cd bang quang.
M5 lanh tuyén tién ligt bi d4y ra ngoai vi tao thanh mot vé bao quanh u. Vi vay
khéi u ¢ thé boc tach d3 dang ra khoi bao xd. :

Vé6i sy phét trién cia u phi dai tuyén tién 1igt, niéu dao tuy&n tién 1iét bi kéo
dai ra, bi chén ép bdi 2 thuy bén, déng thoi bi thuy giia che 18p. Thanh bang
quang day gip 2-3 1An binh thudng do céc thé co chop bang quang phi dai. Mat
trong thanh bang quang ¢6 nhiéu hinh 18i 16m, ma ngudi ta goi 1a hinh try, hinh
héc. Mot s hdc cb th& bisn thanh tdi thita. Gac ryan" niéu quan dé mét tac dung
tao difu kién 48 nudc tidu trao ngude dong 1én than. Nhi3dm khudn ngugc dong va
suy than 12 hé qua cufi cting trong bénh 1y nay, néu khong cb bién phap didu tri
kip thoi. Vé vi thé, qua trinh tang sin cia mo tuyén va mb dém tao thanh nhing .
nhan ngdy cang phat trién vé s6 lugng va kich thudc. Cac nhan gom céc thanh
phéan tuyén, chit keo va soi cd tron vol ty 16 khéac nhau. Céc sdi co tron ¢b vai tro
quan trong trong bidu hién bénh 1y ctia u phi dai tuyén tién 1iét. Thanh phén
tuyén gdm céc chum nang c6 chia cac nhi bén trong. Khéc véi md tuyén tién liét
binh thudng, cb thé tim théy 8 diy céc 3i8m nhdi mau, dan cac chum nang, di san
t& bao bidu mo. Ty 1& gilia md tuysn va md dém la 29-40% va 60-80% (Bostwick).
Cérthéq fim th&y céc hinh anh tan <an bidu md tuyén tién lidt @6 1 va d¢ 2, do 2
dugc col nhu tién ung thu. Sau cung c6 thé phat hién 10% u phi dai tuyén tién
liét kém theo céc 8 ung thu nho (Moore, 1953).

3. SINH LY BENH

Sau 40 tudi, qua trinh tang san tuyén tién ligt bét ddu, dudi dnh hudng cua
2 y&u t8: tac ddng ctia cac androgen va tudi gia. .
Vai trd cia androgen rit cAn thift, vi ndu cét bo finh hoan trude tudi day thi

2

s& khong xu#t hién u phi dai tuyén tién liét. Testosteron la san phém cha t& bao

- dueydig trong tinh hoan va chidm 95% toan b testosteron trong cd thé. Nhung

Lestosteron 1la mot tién hormon. Vi vay @& cé hoat tinh thuc su trén t& bao dich,

“ testoteron phai dugc chuyén th-énh._dihydrojcestost__epqn,(DHT')', nh men, b anpha s e

reductase, khu tri 6 mang t& bao dich. DHT k&t hop v6i cac thu thé androgen
trong nhan t& bao va thdong qua chc gen chuyén ménh 1énh tang trudng va biét
hoa té& bao.

Vai trd estrogen cing r&t quan trong: & nam gidi binh thudng estrogen ton
tai trong méau nho echuyén hod ngoal vi hormon 4-androstenedion cia tuydn
thugng than va testosteron cua tinh hoan. Trong thoi ky bao thai, t¥ tudn thi 20,
estrogen ctia me va nhau thai da thac ddy qué trinh bist ho tuyén tién liét cua
thai nhi. Nhidu nghién citu cho thiy & tubi gid, testosteron trong mau giam, trong
khi estrogen tang. Chinh estrogen lam tang su nhay cAm cta cac thu thé
androgen, do do tac dong cua testosteron tu do sé cang 1én d61 véi md tuyén. Vi
vay, MC Neal (197 8) cho ring qua trinh ting san ctia tuyén tién ligt 1a sy "thic
tinh" qua trinh hinh thanh ty nhién cta tuyén tién ligt trong thoi ky bao thail.
That vay, 8 tudi gid, tuy&n tién liét cang nhay v8i cac androgen.
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Ngoai vai trd cfia cic hormon céc cdng trinh nghién ciu thuc nghiém cho

| thdy tic dong qua lai gitta md dém va bidy md tuyén, théng_q.ua_cé»cmyéfu—t—é'—t-é-n-g——_
N —trudng-heat-dong-dudiHimh thc can tiét (paracrin) hay tu ti&t (autocrin). Cac yéu

t8 ting trudng cé tinh kich thich gém c6: y&u t& tdng trudng bidu bi (EGF), y&u t&

Nguge lai, y&u t§ tang trudng chuyén ddi bata (TGF-b) c6 tac dung kim ham sy
tdng san clia tuyén tién liét (CUNHA, 1983). T e

hoa bi cham lai

Sau cung, dudi dnh hudng ¢da nhidy loai kich thich khéc nhau nhu vidm
nhiém, tinh dich trdo ngudc v.v.. hé thong midn dich dug; tac déng ctia cac t& bao

taén tién ligt (Theyer, 1902) N S
4. CHAN DOAN XAC DINH

Hoi tién sir bénh nhan vé cac bénh cé lién quan_déen tist niéu-nhu-dai thao

dudng; bang quang than kinh, hep niéu dao, tién sti-c6 bi dai, cac phéu thuat (tr,
thoat vi ben, sdi bang quang).

Cac-trigu-chirng chtre'nang bao gém

’

e Cac triéu ching kich thich, do sy dap Ung cla bang quang d61 véi chudng ngai

vat & ¢ bang quang.

o ﬂéi_nhi§_u_1é\tn,_ll'lc-déi-u—b-a-n—d-ém,—c6—th-é—géy mAt ngl va sau 1a 441 nhidy

lan ban ngay, ct hai gio phai di dai mot 1an, 1am can trd sinh hoat.
- Di dai voi, khéng nhin dude, ¢6 khi d4i sén
-+ Céc trigu chitng do chén épgom:~ "
~ Dai kh6, phéi rin déi, dimg 14u méi déi hét o
~ DAai ¢6 tia nude tidu y&u va nhd, ¢6 khi ra haj tia
~ Dai rét nude tidu vé sau clng
~ Dai xong vin cén cim gidc dai khong hét
* Trong giai doan c6 bién chang, con c6.thé gap-— ——— - om
- Bi dai hoan toan hodc bi @ai khc‘)ng hoan toan do con nuéc tidu trong
bang quang.
=~ Dai duc va déi budt khi c6 nhidm khudn

~ Déira mauy, do séi bang quang hay viém nhiém ning § bang quang
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Sau day 13 thang diém cac triéu chdng gap trong u phi dai tuyen tién lidt
cua Hoi tiét nidu Hoa ky (1992). Thang diém nay gdm céc cdu hdi, dé danh gia
mic ddc néng nhe cta céc tridu chiing va dé ra bién phap diéu tri cling nhu theo

ddi khi duge diéu tri.

Thang diém gém 7 cdu héi, chia lam 85 diém. T 0-7 didm: cac triéu chitng
duge coi 1 nhe. Tit 8-19 diém: céc triéu ching dudc coi 14 trung b1nh Tu 20-35
diém: céac tridu ching dudc coi 1a ning.

Ngoai ra con ¢é clu héi vé chit lugng cude song, tit 0 dén 6 diém, tuy theo

t6t hay kém.
THANG PIEM QUGC TE (IPSS)
Nhom tuoi Hoan | Coit | coit | co | co | Hau
40-49 50-59 toan | hon hon | khoang | . han thuen
60-69 20+ khong | 1/51&n | 1/21an | 1/21an | 1/2 14n XUyen
1. Khoang 1 thang qua, bao nhiéu
lan éng c6 cadm giac bang quang '
khdng can hét hoan toan sau khi tiéu 0 L 2 3 4 5
xong?
2. Khoang 1 théng qua, sau khi tiéu
xong, cé bao nhiéu lan ong phai di
ti€u lai trong khoang thdi gian chua 0 1 2 3 4 5
dén 2 gia
3. Khodng 1 thang qua, c¢6 nhiéu lan
éng thay khi dang tiéu thi bi ngung va 0 1 2 3 4 5
sau d6 lai tidu lai nhiéu 1an nhu vay? '
4. Khoang 1 thang qua, c6 bao nhiéu
l&n 6ng cam thay kho tigu? 0 1 2 3 4 5
5,: K‘hoangkj th,émgdqua, c6 bao nhiéu 0 y 2 3 4 5
lan ong thay tieu yéu? _
.| 6. Khoang 1.thang qua,.cé bao. nhleu‘ S e N F Y PP
© T an ong Dhal ran-hodc cd'slic méi-cd | =0~ | - An [Tl BTN 4T e
thé bat dau tidu duoc
Khong |1 1an 2 lan 3lan | 414n |- 51an
7. Khoang 1 thang qua, ti lGc di ngl . .
dén lic thiec day cé bao nhiéu lan 0 1 2 3 4 5
ong phéi tinh day dé ditiéu? ..
DIEM DANH GIA VE CHAT LUONG SONG
Cau hoi: Néu éng séng vdi Khén Khong
tinh hinh tiét niéu hién nay, RAt 16t T8t Tam Vira thl’chg | Khén thé
ong thay nhu thé nao dudc phai thi - kho chiu
dudc
0 1 2 3 4. | .5 | 6
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5. KHAM LAM SANG.

e Tham khém truc trang

LA dong tac kham co ban: dé bénh nhan nim ngla, co hai chén, da di dai
xong, dua ngén tay deo géng c6 dAu nhon vao tryc trang, trong khi dung tay kia

kham vung ha vi. U phi dai tuyén tién liét dugc phat hién nhu mot khéi u tron .

d8u, nhin, dan héi, ddng nhat khong dau, con ranh gitta hay khong so thay, mat
d6 ddng déu, khong c6 nhén rin, ranh giéi rd rét.
o+ Kham bd phansinhduc - — . _

Ngoai ving ha vi, kham viing thit lung hai bén

Kham toan than bénh nhan v& tim mach phdi, than kinh, tiéu hoa, van dong.

6. CAC KHAM NGHIEM CAN LAM SANG

Xét nghlem sinh hoa

- Xét nghlern uré, creatlmn mau va xét nghlem vi khu#n, khang sinh &8
“nudc tiéu. .

- Xét nghlem PSA (prostate specific antlgen) Thudng 1 gam md u phl dai
tuyén tién lidt tiét 0.3ng/ml PSA.

Siéu Am: Can lam trudc khi phau thudt hay trong kﬁif’theo doi diéu tri ngoai khoa. -

Siéu Am c6 dAu do trong truc trang cho phép do chinh x4c khdi lugng u, phéat
hién cac diém gidm &m ctia ung thu tuyén tién liét.

Sigdu Am con kiém tra duge vung bang quang, tu1 thLIa u bang quang, midc
tiéu toén dong sau khi di tiéu.

A A e .2 N . ‘a
Siéu Am gitp kiém tra than va niéu quan.

- Chup ﬁfeTf d6 tinh mach, hién nay dugc thay thé bingsituam; vachi-duge—

: dung khi cAn xac dinh u, séi dudng niéu
e Chup niéu dao ngudc dong @8 kidm tra khi ¢6 nghi hep niéu dao
« Soibang quang khi cAn'x4c dinh u bang quang, u nig¢u dao, d1 vét (ch1 sot)
.o Tham kham niéu dgpg hoc, dé danh gia luu hIQng dong nudc tiu théng
- thudng luu lugng nude tidu t&i da 6 nam gi6i 1a 15-20ml/s.
7. CHAN DOAN PHAN BIET
Hai tinh hudng ’
©7.1. Tuy&n tién liét to lac tham khémi—t—r—L;ré trang
Cén phan biét véi:
e Ung thu tuyén tién liét: C6 nhén rin, m4&t ranh gidi, cAn dinh lugng PSA,
klem tra siéu 4m (c6 vung giam &m, ranh gidi bi phé huy, tdi tinh bi xAm 1&n),

chup X quang vung xuong chau, thit lung, chup nhép nhay, sinh thiét ving nghi
v&n 0 tuyén tién liét.
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« Viém tuyén tién liét man tinh: Bénh nhén co tién st viém tuyén tién liét, viém
- mao tinh hoan, tham tryc trang, tuyén tién lidt to, dau, ¢ cho ran

7.2. Tuyén tién liét binh thudng

Hep niéu dao, xd cing ¢d bang quang thim khim niéu dao, chup niéu dao,
chup niéu dao ngugc dong, soi bang quang

Khéng c6 chudng ngai vat: cAn kiém tra: bang quang than kinh, ung thu
bang quang.

8. DIEU TR|
8.1. Phong bénh

Cé tinh ngin ngita va phat hién cic gial doan ti&n trién ctia bénh. CAn &n udng
didu o, tranh rugu va thudc 14. C6 ch& d6 sinh hoat, lao dong hop 1y. Tranh viém
nhidm dudng tiét nidu. Cha § difu tri cic bénh v& tidu hoa va bénh d4i théo duong.
Nhiéu trudng hop chi cAn theo dai va chd dgi, va chi diéu tri khi cé bién ching.

8.2. Piéu tri ndi khoa

Caine (1975) va Iepor (1984) nhan thay c6 hai y&u t§ gay roi loan tiéu tién
trong u phi dai tuyén tién liét. Mot la do ban than sy phi dai cia tuyén tién liét
(y&u t& tinh) va hai 1& do trudng lyc céccd tron & ¢ bang quang va tuyén tién liét.
Céc cg tron chiu Anh hudng ctia thin kinh giao cadm théng qua cac thu thé alpha 1
adrenergic (y&u td van ddng). ' o

Vi vay, dé tac déng trén hai y&u td d6, ngudi ta diing cic bién phap sau: -
8.2.1. Diing thudc khéng alpha 1 adrenergic dé 1am gidm trugng luc cd tron, nhd

tac dong 18n céc thu thé alpha adrenergic & 8 bang quang va tuyén tién list. Céc
thudc dude st dung la:

— Prazosin 2mg, 2 14n mdi ngay (tic dung ngin)

s O S O o o i- LT . e
.= Alfuzosin hmg, 2 14n mdingay (tac dung ngam), ... .i

- Terazosin 5-10mg, mbi ngay
- Doxazosin 4-8mg, mdi ngay
_  Tamsulosin 0,4-0,8mg, mbi ngay

Céc thude nay c6-thé1am ha huyét ap va gy mdt s8 tac dung phu nhu chéng
mét, nhiic diu. o

8.2.2. Dung thudc Finasterid 13 ch&t @c ché men 5 alpha reductase, do &6
testosteron khong chuyén thanh didydrotesteron dudc. Thubc tac déng lén md
tuyén, han ch& va lam nho tuyén tién 1idt sau nhidu thang. Tac dung phu c6 thé
lam gidm c&m hing tinh duc, bat luc. Déc biét thudc lam gidm néng d. PSA trong
mau xudng 50%. : ' e
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8.2.3. Cdc thuéc ¢d nguén géc thdo méc ciing duge dung khé réng réi va dugde

" bao ché ti cac loai cdy nhu vd cidy Pygeum africanum, ré Echinicea purpurea va

Hypoxis rooperiv:v::

8.3. Piéu tri ngoai khoa

Hién nay, diéu tri ngoal khoa dem lai k&t qua rd rang hon ca

8.3. 1 Chi c'ilnh dleu trl ngoal khoa trong cac tru’dng hdp sau:

— Bf d4i hoan toan va ngay sau khi rit 6ng théng bénh nhan khong dal dudc
— Bi dai khong hpén toan, vl mic dd 1 dong trong bang quang trén 100ml.
— Nhiém khuén niédu

~ S04i tiét nidu, tai thita bang quang

— Daira mau

— Suy théan do u phi dai tuyén tién liét

Nhin chung chi dinh m6 khi thang di8m IPSS cao, va didu tri bang ndi khoa,
vat 1y khéng khai.

Ap dung déi voi benh nhan bi hen khé rin d4i, thudng xuyén mit ngu do

phai di d4i nhidu 14n, hoac anh hudng dén lao ddng va sinh hoat thuong ngay.

Thiy thudc cdn ban bac véi bénh nhan v& lgi hai cla phiu thuat Va (3
phuong thitc phiu thuat thich hgp. Can chuén bi bénh nhéan ky trudc khi md va
thdm kham toan dién.

Phudng phéap gly té tuy séng duge sd dung mot céach théng thudng Tuy
nhién cb the bénh nhan yéu cAu dudc giy mé ndi khi quan.

8.3.2. Phau thuéat kinh dién boc u phi dai tuyén tién liét

Dugc thyc hién qua. thanh bang quang trén xudng mu (Hryntschak) hodc
qua bao tuyen tién liét sau xudng mu (M1111n) Sau khi boc tuyen tién liét, phau

 ‘thuét vién cAm mau ky va d6ng vet m6 lai; chi dé& mot 6ng thong Foley qua niéu’

dao. Cac phuong phap nay thich hgp cho nhiing trudng hgp u tuyén tién lidt trén

50 gam va khong doi hdi nhidu trang bi k§ thuét. Thoi gian hau phiu trung binh
t 10 dén 12 ngay.

8.3.3. Phdu thudt cat néi soi qua dudng niéu dao it sang chdn hon

U dugc cit nhd ting méanh va hit ra ngoai. Véi phudng phap nay, ngdy nim
vién ngén hon (3 hay 4 ngay), nhung déi hoi phai ¢ kj thuat thanh thao va trang bi
ky thuat dac bist. Mot bién ching cb thé gap 1a hoi Chling cit ndi soi, do dich riza
tham th&u vao trong hé tudn hoan giy tang the tich tuin hoan va ha natri mau.

. Trong mbt s8 trudng hgp, khi u tuyén tién liét khong to, chi cAn rach u tit ¢
bang quang d&n gin u ndi. Mot cai bidén khac 14 khéng cit noi soi ma chi d6t u.
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Céc bién chiing c6 thé gip trong cic phAu thuat ngoai khoa gdm: chdy mau,
- nhidm khudn, vd nidu, xuft tinh ngugc dong dé xay ra. Véi su chudn bi k¥ bénh

;

ahén va véi thao tac cAn than, cac bién chiing ngay cang gidm dang ké.

8.4. Cac phuong phap diéu tri vat Iy

Véi muc dich 12 han ché mot s6 bién chiing cia phuong phap di€u tri ngoai
khoa k& trén, tranh phiu thuat va ndm bénh vién, céc nha khoa hoc da d€ xudt
chc phuong phéap diéu tri vat 1y sau day:

8.4.1. Diéu tri bdng Laser Nd: YAG va holmium: YAG

'« Laser d6t md tuyén tién lidt gy hoai tl (coaglulative necrosis) bang cach dua
mdt dung cu laser qua nigu dao dé 46t va gy hoai t& md duge diéu khién qua siéu
am trdc trang hodc truc ti6p nhin qua noi soi

« Laser gAy bdc hoi, dau laser dudge ti6p xdc truc tidp véi md tuyén tidn lidt vi

gay béc hol

« Dung soi Laser qua may ndi soi 38 cim vao nhiu diém trong md tuyén tién

liét gay hoai t& duéi niém mac :
Céc phuong phap dung Laser khong gy chay mau, bénh nhan khong phai

ndm vién nhung thudng c6 bién ching kich thich ldc di tidu va gia thanh cao.

8.4.2. DGt va gdy hoai tirmé tuyén tién ligt béng cdc phuong phdp sau:.

- Dung dung cu chuyén bist dat trong nidu dao va hoat dong dudi séng
radio cao tAn qua 2 kim xuyén vao tuyén tién liét

-~ Dung dung cu cd dau dd dat trong tryc trang va song sidu 4m hudng vao
md tuyén tidn list 4& gay hoai tl : :

8.4.3. Piéu tri bang nhiét: Diing may vi song trong niu dao dé dua nhiét d6 1én
42-44°C vao tuyén tién Ligt ‘

- :x8:4.4. Ding gid d& va mong nidu-dao bing-bdngs1x nhig:phuong phap mhe ©. | 1 i

nhang hon

9. KET LUAN

U phi dai lanh tinh-tuyén tién list 1a u lanh tinh hay gép nhét 4 nam gidi
lac tudi bét ddu cao. Diéu tri ngoai khoa c6 chi dinh trong nhiing trudng hgp cé
bisn ching nang. Cong tac phong bénh, theo doi 14am sang, diéu tri ndi khoa va
difu tri vat 1y c6 kha nang giai quyét nhing bi&n ching trung binh va nhe. Trong
moi tinh hudng, thiy thudc cAn ban bac véi bénh nhéan vé phuong phép diéu tri.
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~chumng trong d6c6phiu-thuat-bao-ton:

2. DICH TE HOC

s.chung phia sau.-Chén thudng, than;thuong. xay. ra trong bénh .eanh _:ci_a_,_qhéfn‘___

o4. CHAN THUONG THAN

1. M3 PAU

Ché&n thudng than (CTT) trén thé gidi ciing nhu & Vist Nam do tai nan giao
théng lao dong va tai nan sinh hoat cé xu huéng gia tang. )

Trong y van trén thé gi6i nhidu cong trinh nghién ctu nhu Chatelain C
1975, 1981 Mc. Aninch 1989 va Moore 1989 v& chan thuong than, nhd ti€p can véi
céc phuong phap chdn doan hinh 4nh ma cac tac gid da c6 sy danh gia chinh xéc
hon cac thuong ton CTT. : T

T khi c6 cic phudng tién chén doin hinh anh sidu am, chup niéu 46 tinh
mach (NDTM) nhd giot c&p clu, chup cét 16p vi tinh (CLVT) da cung cdp nhing -
hinh Anh cho su phén loai thuong t&n 14m sang gidi phAu mot cch sat thuc, cling
nhu nhiing chi dinh cu thé hgp 1y cac trudng hdp chén thuong than cé hidu qua.

1995 Mc Aninch d& quan tidm nhiéu kha ning phAu-thuat-phuc hoi gidi- -
phiu chitc nang chén thudng thén voi k&t qua kha quan. :

1996 Nash P, va Carroll PR néu lén chién luge diéu tri chén thuong than

- 1997 Schmidlin didu tri bao tén 120 ch&n thuong thén néng&ié\u trivtai
Cantonal - Thuy Si. . :

4

Thai d6 didu tri chan thuong than trén thé gidi da 6 nhidu quan diém

Than nim sau phic mac, phan 16n dugc che bdi vom sudn lung vé khdi cd

thuong va chim ty 18 10-12% ché&n thudng bung.

Nhiing chin thuong truyc ti€p vung thét lung (85-90%) (tai nan giao théng 6 t6,
xe may (65-70%), cang xe thd so dap vao ving thét lung, ngd ti trén cao, nga ciu
thang viing that lung dap vao vat ciing) 12 nguyén nhin giy chan thuong than.

Nguyén nhén gian ti&p (5-10%) nhu ngé cao, cic dong tac thé thao -rrnar'l'hr lam
cac téﬁ‘g"ﬁfé’ﬁg"é’"bi_iﬁ'gV’éf't’h‘a‘n*bi"dén'manh* c&ngfcérrrtfhéfgéy—ehé'—n_thucmgmthé_m. R

Chén thuong than gap d nam nhiéu hon nit ty 18 3/1, gip 0 moi lda tudi tuy
nhién 16-45 tubi chiém ty 1& cao 75-80%, tréd em dudi 16 tudi 12-14% ‘

3. THUGNG TON GIAI PHAU

‘ Théan 14 tang dic, gidu mach méu va tuy ldc tac dong co thé c6 chc thuong
t6n miic @6 khac nhau.
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e Chatelain 1975-1982 &3 nhan dinh téng quat dua ra phén loai 4 muc do chéan
thuong than:
— Mdc 36 I - Dung giap thén (renal contusion) 12 mic d6 ch&n thudng than
nhe gidp nhu md than dudi bao, khéng v3 bao than c6 thé cé ty mau dudi
bao, chifm t¥ 1& 70 - 75% céc truong hop chén thuong than.

G
.
#
I
i

w
T
:V 3
®
by

5
¥

—  Miec do II- Giap than ( renal laceration ) 1 mic d6 ch&n thudng gidp nhu
md than chl ydu viing v kém theo rach bao than, c6 thé lan t6i ving tuy
than théng voi dai bé than gdy tu mau nhu mé quanh than, dai mau,
chi®m ty 18 15 - 20% ché&n thuong than.' ‘

—  Mic d3 III - V& than (fractured kidney) Than v3 thanh 2 hay nhiéu manh
gay chdy mau, tu méu lon quanh than sau phtc mac. Cyc than vo co thé
bi tach roi khéi than va khong con dude tudl mau : 7-10%

'~ Mic d6 IV- Dit cudng than mét phin hay toan by ngang ving ron than,
lién quan dén cadc mach méu va bé thén niéu quan : 3-5%. (Hinh 24.1)

Chan thudng than Tu mau dudi bao

-, N\

IV. V3 than (5-7%) V. Bt cudng than (1-3%)

Hinh.24.1. Chan thuong than ' \
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e Moore E.E 1989 co  cach phén chia don gian thuc t& 4 mtc do:
———Pung giap-thin

— Giap than nhe
— Giap th&n ning

~ — Tén thuong mach mau cuong théan.

« "Mc Anich JW, Carroll PR 1989, AASTRIS (Amemcam Association for the

Surgery of Trauma Renal Injury Scale) 1999 v6i cach phan chia 5 mic 4§ dugc cac
trung tdm tidt nidu nhiéu nudc 4p dung dé danh gia ch&n thuong théan:

— Mfc d6 1 dung gidp than chin thuong than giy dung dap tu mau ndéng
vung v dudi bao théan.

—  Mic d6 II giap than nhe (minor laceration) chan thuong than dap vung
vd chua dén viung tuy théan .

—  Miec @6 1l gi4dp than ning (major laceration) ch&n thuong than ving vo
lan sau ca viung tuy than kém theo rach dai bé than

-~ Mtc d0 IV v& than (fractured kidney) thuong tén ch y&éu ving ron than:
than v thanh 2 hay nhiu:manh . .

~  Mic d8 V T8n thuong cudng than céc dong tinh mach ving rén thén.

Nhin chung cic cach phan chia déu gidng nhau, riéng mic dd I v6 than, Mc
Aninch tach thanh giap than ning (d6 III) va v3 than (@6 (AV) cbé thé chan doan
-dugc dua trén chyp CLVT, MRI) .

—~ Chén thLIdng than 1 bén thu!dng gap , thuong t6n than phai va théan trai
~__ cbtylé gan nhu nhau, thudng tdn hai than rt han hiu.

-~ Chén thuong than cé the gip trén cic than bénh 1y méc phai hay bAm
sinh ( 14-16% ) nhu séi than niéu quan, thén @ nuéc do hdi ching khic
néi bé than niéu quan, nang thén, thin mong ngua; dac biét trén 1 than
duy nhat cing. co ty le 1 1 5% §

Thudng t6n phdi hop trong cac trUOng hdp da chan thu’dng chan thUOng
than phoi hgp véi cac chén thuong khéac (ch&n thuong bung ngyc, gy xuong...) 45-

60%, trong &6 chan thuong bung: lach gan mac treo ruft thing dai trang rudt non
20-25%. :

4 TRIEU CHUNG LAM SANG VA CAN LAM SANG

4.1. Tneu chu’ng cd nang

Dau ving thit lung va trddng bung: trong d6 da sd chén thu'dng than déu
biéu hién dau tic v co cling cd vung thit lung. DPau ting theo tién trién cla
thudng t8n than, dau lan 1&n géc suon hoanh, xudng hd chau. Pau tang theo tién
trién cta thuong tén than ,dau lan 1én géc sudn hoanh, xudng hé chau. Dau ting
18n 13 do khéi méau tu to nude tiéu th&m ra ving quanh than that lung.
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Bung trudng va noén la d&u hiéu thudng gép trong chén thudng thin, ching
td c6 giap than tu mau hay th&m nudc tiéu sau phiic mac. Bung chudng con kéo

dai trong tién trién cta chén thudng thén va ciing 1a triéu ching lam nhim lan
khé khin cho sy phat hién thuong tén cac tang trong 8 bung .

Dé4i mau sau chén thuong 1 bidu hién c6 thuong tén than thong véi dudng
bai tidt chidm tj 1é 85-90% s6 chén thuong than. Dai mAu toan bai cb thé nhe hay
ning: nudc tiéu héng do tuci mau mau hay mau cuc.

Tuy nhién dai mau khong phai tudng xing voi t8n thuong vi chay méau trong
chan thuong than cé mdt khoi lugng khong it tu mau quanh than sau phic mac
khéng danh gia dugc hay cac truong hgp méau cuc bit tic niéu quan, dat cuéng
than khoéng dai mau. '

Mot s6 it dai méu vi thé khi xét nghiém va chan doan hinh anh mdéi phat
hién c6 ch&n thuong théan.

Dit sao véi cac trudng hop bénh nhan dai mau theo ddi d4i méu va toan thén
ciing cho bi&t didn bién cta chén thuong thén: néu dai mau tudi ti€p dién ning
1én 13 ti6p tuc chdy méu , mAu sdm néu va vang dan 1a c6 kha nang ty cAm méu
dugc. D4i méAu tai phat sau 5-7 ngay hay sau 2 tudn gip trong cac trudng hgp nhu
md than gip nat thifu mau hoai tt khong thé lién khoi. Cac chin do4an hinh anh
c6 thé xac dinh sém cac thuong tén nay va thudng phai can thigp ngoai khoa.

4.2 Triéu chimg thuc thé

Kh#i mau tu he that lung: kham (s3 nén nhin) viing thit lung thay diy hon
binh thudng, cang né va rét dau, sd thay co cing cd vung that lung, ching to vo

‘bao than chay mau ra quanh thén.

Theo d5i tién trién khoi mau tu cing cb ¥ nghia quan trong dé danh gia tién
lugng gifp v8 nhu md than. Khél mau tu cing nhanh thi bung trudng tdng va co
cling nda bung rd. ‘

A3, ]'q__‘an_thén .

12-15%), trong cc trudng hop da chén thudng (15-20%).

Thidu méu cip do ch&n thudng than chay mau : da, niém mac nhgt nhat, bénh
nhén toat md hoi. mach nhanh huyét ap ha. Hong cAu gidm, huyét ciu td giam.

4.4, Can lam sang .

XQ ¢6 ¥ nghia rét ldn dé danh gia cu thé thuong tén chin thuohg than.
Chup hé tiét niéu khong chudn bi th&y béng than to hon binh thudng khoéng nhin
5 bd cd d4i chauy, cac quai rudt gidn déy hoi.

_ Chup niéu dé tinh mach cép ctu r&t cAn thift c6 thé thyc hién theo

phuong phép tinh mach nhd giot. Chatelain C, Caroll PR, MC ANINCH
JW cho ring: Chup niéu d6 tinh mach (90-95%) la phuong phép chén
do4n hinh anh co ban cé gia tri cao trong chén thudng than.
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Than ben d01 dién b1nh thu:dng hay 1a than benh 1y

— Thén bi chan" thudng ~néuthuong-tén-nhe,vita— —thay hinh-&nh-dong-thude
cin quang tai mot ving 6 than, nhung dudng bai tigt vAn binh thudng.

N&u thuong tén ning th1 c6 hinh mot hai dai than bi tach rdi, thudc can
quang tran ra xung quanh 8 than ho#c khong thay than ngdm thudc do dai bé
than @ ddy mau cuc, than bi gidp nat hoéc thudng tén déng mach than.

—__Sidu am cho thay rnhing Hinh anh t6n thuong: hinh dang than khong
binh thudng than to, giap nhu md than tu mau trong than hay quanh
than, m&t dudng vién lién tuc bao than, dudng v3 than mdt phin cyc
than bi tach roi tu mau 1én nuéc tiéu sau phic mac.

Sidu Am chan doan cac thudng tén d6 I, & II, 6 IIl rd véi d9 tin cdy déc hiéu
80- 85%, do IV khé nhan dinh chinh xac cac thuong t6n mach mau. Sidu a4m
Doppler mAu cb thé phat hién cac thuong tén mach méau, su cdp mau hay tinh
trang tic mach than

~  Chup CLVT nhat 1a trong trlidng hgp chup NBPTM than khéng ngdm
thuoc chup CLVT c¢6 thudc can quang ghi nhén duge hinh anh cic muc
d6 t8n thudng chan thuong théan.

5. CHAN BOAN
Trong céc truong hgp cb chan thuong vung thit lung dudi sudn thong
thuong’ dlen hinh duavao cacﬂ:rleu ching lAm-sang: - - -

— Dalra mau

—  Pau cing tic viing thit lung

- KhOl mal o vung that hing""‘ S

— Trong bénh canh lam sang chdn thuong bung (gan lach) nguc tran
Amau tran khi mang ph01 c6 ch&n thuong than phéi hgp, cac d&u higu trén

" ¢6 thé ro rang hay 'bi che 18p. Khi triéu chdng lam sang khong rd: rang, S

- XQc6 ¥ nghia va danh gia dIIdC thudng ton ch&n thucng than cu. the

D61 chiéu thuong t8n gidi phiu theo Chatelain 1982 hay Me Anmch JW 1986
de chan doan miic 6 chan thudng than, va dé co thai do xt trf kip thoi hdp 1y.

— Daéanh gia cic mic do :

Ch&n thuong than nhe - dung giap than

Chan thuong than ning - gidp than néng, v4 thén

+ + o+ o+

Dt cudng than rach hodc dit mach mau rén than : tinh trang séc va
m&t mau nang. Tuy nhién thudng t6n nhe cla déng tinh mach cudng
than, tinh trang bénh nhén 6n dinh, chan doan hinh anh méi duge
. .phéat hién.
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6. DIEN BIEN VA BIEN CHUNG

Ch&n thuong than cé thé didn bién nhu sau:

6.1. On dinh

Khi bét dau d4i ra mau shm mau, niu t61 mau vang. Khdi mau tu khéng to.
Tinh trang toan than on dinh. T6 chic than bi dung giap, 1ién seo va xd hoa.
6.2. Xu hudng khong &n dinh -

Bénh tién trién nang 1én. Bénh nhén dai ra mau tiép dién, dai ra mau cuc
mAu tuoi, khoi mau tu tang 1én. Néu dude truyén mau kip thdi va khang sinh,
bénh c6 thé s& 8n dinh hodc phai chuyén c&p ctiu can thiép phau thuat .

6.3. Chan thuong nang

V3 nat than hay dit cudng than: dai ra méu dd ddi, khoi mau tu téng lén
nhanh, thidu mau cap, toan than roi vao sdc néng, can phai phau thuat ngay.

6.4. Bién ching

Viém t&y h& thit lung véi bénh canh lam sang nhu s6t cao, dau thét lung,
sung né hd that lung '

Pau lung kéo dai do viém xd quanh thén

U nuée than do vidm xo chit quanh nidu quan sau phic mac

Xg teo than sau ch&n thuong géy tinh trang huyé&t ap cao

Nhiing thuong tén dong tinh mach c¢é thé gay théng dong tinh mach than.
Trong moi trudng hop diéu tri bao tén, cdn theo doi bing sidu 4m niéu dd

tinh mach

C75THAI DO XUTRE

e

7.1 Didu tri ndi khoa
Cht yéu trong cic trudng hc}p dung giap than. gidp than nhe

Bénh nhan nim bat dong tai giudng, sdn sbc tai giudng. truyén dich vd méu
néu cin thiét. :

Cho thudc giam dau,chuﬁdm lanh ving thit lung
Cho khéang sinh, c6 thé phoi hgp nhém B lagtamin va aminosid
Loi tidu nhe lasilix 20mg/ 1- 2 6ng ngay |

Sau 10 ngay nén kiém tra lai bng chup niéu d6 tinh mach dé d4nh gia két
qua diéu tri noi khoa.
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7.2. Pidu tri ngoai khoa

" phAu thut béo ton 70°- 80% (88% Mc Aninch); ¢4t than bat bude trong trudng hdp

7:2.1. chi dinh can thiép phau thuf;\'t‘céfp—cﬂu—t-rong—nh--ﬁng_chéfn_thuo_ng than ning

nhu dtt cudng than, v3 than, ¢6 thuong tén phél hop cac tang khéc trong 6 bung

7.2.2. Chi dinh can thiép sém: Ch&n thudng dd III (theo Chatelain) do III, IV
(theo Mc Aninch) :

Céc teudng hdp didu tri ndi khoa khong gn dinh bénh difn bién nang 1én nhu

d4i ra méu tang, kh&l mau tu tang toan than thay &6i séc v mAt-mau: huyst-
dong khong on dinh.

Chén doan hinh anh giap va v0 than mot cyc mot phén than khong ngim
thudc, hinh &nh thufc can quang tran ra bao than. »

Céc trudng hop dai ra mau tai phat nang da truyén dich mau diy da: mé
c&p citu tri hodn 3-7 ngay sau chén thuong ’ :

Yau chu gay mé hoi stic- phiu thult

Gay mé ndi khi quén va thudc gian co

Dudng m6 suon thit lung theo kinh dién hay duong tring gita qua phﬁc
mac vio tryc tiép cudng than ] '

Kidm tra danh gia ngay thuong ton gidp nat, v3 hay dat cudng :cﬂén, vEujfl
theo thugng ton ma thyc hién cac thi thuét thich hgp.

Khéu cAm mau 18y mau fuquanh tham T T

C4t than ban phin, mot cyc than bi v& 4t

C4t than khi v8 nat than hay &t cubng than, khi chi dinh cét than phai
danh gid than ban-doi-dién trude-va-trong mb ' '

Phiu thuat chén thudng than 14 &8 bao tén than va tranh cac bién chiing
_..cha chén thuong than. Chi dinh phau thuat ch&n thudng chiém 30-35%, trong dé

~ giap nat than ddt cudng than dén mudn sau 6 git chi chiém ty 18 13 - 17% (11,9% -
Mc Aninch). ’ o ' T :
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25. BUT NIEU DAO

Dt niéu dao 13 mot cép ctiu ngoai khoa phai duge xi 1y kip thoi dé tranh
cic tai bién nhu bf dai, vidm lan tdy nuéc tiéu tdng sinh mén va tranh cac di
ching phtic tap vé sau: viém niéu dao, hep niéu dao

Vé giai ph&u nidu dao chia 1am hai phan: nigdu dao trudc va nidu dao sau
' Chén thuong dat (dap) nidu dao trude va sau khac nhau vé:

Nguyén nhén co ché chin thuong

Lim sang |

Phuong phap didu tri

1. BUT NIEU DAO TRUGC (BNBT) -
Ni&u dao trudc cé vat x0p bao quanh gém hai phén:
~ Phén di dong trudc xuong mu: nidu dao dudng vAt it bi chén thuong chi
khi cuong dudng, duong vat bi chan thudng truc tiép vat hang vo - bé
gdy, vat x&p 1t khi bi ch&n thudng nén nidu dao ciing it khi bi t6n thudng
trir khi bi dao ct. :

— Phén ¢6 dinh: niéu dao tdng sinh mén (d4ay chiu) chén thuong thuong bi
dap ho#c bi ditt 6 doan nay.

Chén do4n xac dinh mtc dd thuong t6n clia nidu dao trude duge cu thé do
chup niu dao nguge dong (rdt cin thiét)

1910 Marion d& md ta dGt niéu dao trudc va thuc hién phiu thuit khau ndi
niéu dao tan - tan trong chan thuong, sau do Yong Davis (1926), Sabadini (1948)

. Cukler (1984) t1en hanh phau thuat khau néi dut nidu dao ngay th1 dau ’crong cap
“cttu k&t qua trd-thanh- xu ‘hudng. dleu tr1 ‘dat-miéu dao trade. R D Al

Waterhouse (1971) Gulllernan Cukier Boccon - Gibod (1980) chu trxidng din
luu bang quang va soi cit trong hep niéu dao & thi sau.

1.1. Nguyé&n nhan cd ché& dt niéu dao trudc

Do tai nan bénh nkén ngé ngdi xoac chan cudi ngya trén vat cung dap tang
sinh mo6n 1én vat cling nén‘doan‘nigu dao tang sinh mén bi thIIdng ton’

ThUOng t6n &t nidu dao trude: cht y&u 12 doan nidu dao tang sinh moén-niéu
dao hanh

—~ Dap niéu dao: vat x8p bi dap:
+ Niéu dao thuong tdn tai chd bdm dap

+ Can Buck-can Colle con nguyén ven
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_ Dt niéu dao khong hoan toan:

V&t x6pbi-dét-mdt-phin

+ Niéu dao bi ddt 1/3-1/2-2/3 chu vi chil y&u vé phia ting sinh mén

+ Can Colle bi v8, chay mau tit vAt x8p ra ting sinh mén tu dudi da
Dt nidu.dao.hodn toan: . . .

+ Vat x06p dap nat @t roi, nidu dao dut roi 2 dau tut xa nhau 1 2cm

+ Can Colle bi dt toac rong

+ Chay mau tu vat x6p, tit nidu dao, chay ra miéng séo, va thanh mau

tu 16n tdng sinh mon, c¢6 khi lan toa rong tdi biu

1.2. Triéu chimg {am sang

— DPau chéi (dau diéng) ving day chlu sau khi ngd vin cd gudng dlmg day
dude va hai tay dm 14y biu

— Chay mau niéu dao - chdy méu ra miéng séo it nhiéu 12 bidu hién cé dut
niéu dao thudng th&y ngay sau khi ngd. Cudng dau cang dé chay méau
~ bénh nhén hoang sg bop chat 1ay dudng vat tudng dé cAm méau nhling

budng tay ra, mau cuc cb thé cang bi ddy ra nhleu hon. 7 T T

— Tu méau ting smh mon (day chau) it hay nhiéu tuy theo thLIOng t6n dut

_.. niéu dao. Mau tu 1én dudi da ting smh mon lan _toa nép ben biu nhu

hinh cidnh buém. Bi tidu trong nhing gic dau c6 thé do—phan xa tAng sinh
mén hay do dit niéu dao.

1. 3 Dlen blen

- Bi tiéu: bang quang cang do DND thuc .,11 benh nhan mudn di tiéu ma
khong tiéu duge, dan tiéu lai chay mau niéu dao.

— Rinudc tidu:sau 6-9 g1d do-bang quang cang qua miic, mau va nddc tleu
thdm tran ra, phu né v1em lan tay nudc t1eu tang smh mon: b1en chung
rit x8u tai chd nigu dao va toan trang benh nhan. '

— Nhidm khuén tal ché: kh1 da bi viém lan tay nude tidu tlng smh mén
du didu tri khang sinh vin phliC tap, co thé bién chiitng 4p xe - ro nudc
tiéu tang sinh mon.

- Hep niéu dao trudc: nhitng trufdng hop dit niéu dao trude hoan toan hay

' . khong hoan toan chi din luu bang quang va theo d&i chd dgi (chua didu
tri dit nidu dao) thl sém mudn nidu dao d3 bi tén thuong s& xd hod hep N

dén 1ong nidu dao.

1.4. Chan doan dat niéu dao trudc

Can cu trén lAm sing cua mic ¢ chay mau nigu dao va tu méu tdng sinh
'mén, bi tiéu. Chup niéu dao bang quang cb thé chin doan mtc d6 DNDT.
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Dat mot ong thong Foley vao miéng s40, qua béng vao ding h& thuyén bom
92-3ml nude, sau d6 bom 25ml thudc can quang Telebrix 30% vao niéu dao chup
theo tu thé€ nghiéng 30-45° thudc can quang sé tran ra quanh vat x8p, 1oang rong
ra tdng sinh mén khong vio bang quang. Soi niéu dao nhin théng c6 thé nhin'truc
tiép thay niéu dao bi t6n thuong nhung khéng phal la déng tac chén doan ltdc nio
cling tién hanh dé dang thuén 1gi.

Hién nay trong ch&n thuong niéu dao khdng con dung 6ng thong dé chén doan.

bé la dong tac tham kham c&p ciu may méc mi quang khéng mang lai
thong tin gi chic chén, con gdy dau ddn nhidm khudn cho bénh nhén, dic bidt cé
thé gay bién chiing ddt nidu dao khéng hoan toan thanh dit niéu dao hoan toan.

Chinh vi vay cac khuyén céo qui dinh loal bo hoan toan cach tham kham
ch&n thuong niéu dao bing cac 6ng thong Guyon, Nélaton, Foley.
1.5. Nguyén tic va thai do xur tri

DUa vao 14m sang bénh nhén ty di tiéu dude nudc tidu trong hay c6 it mauy,
nudc t1eu &b dAu bai, khéng can thiép gi theo do1 diéu tri bao tén: chudm lanh
TSM, giadm dau, khang sinh.

Sau 2 tuidn chup lai niéu dao ngugdc dong dé danh gia k&t qua difu tri va
theo doi

1.5.1. Cdp cuu tuyén co'so khong cd chuyén khoa tiét niéu

- Bi dal bang quang cang, chay méau niéu dao nhleu md thoéng bang
quang (hay cystocatheter)

-, Bi dai, bang quang cang chay mau niéu dao tu mau tdng sinh mon
(TSM): md théng bang quang, md TSM 18y méau tu cAm méau

Sau d6 chuyén vé céc trung tdm céchuyén khoa dl.eu‘trl phau thuat thi 2
sém (3-7 ngay sau khi chén thuong)

'::1 5 2 G tuyen chuyen khoa

Chan thudng niéu. dao chay ‘mau niéu dao (tu méu TSM) chup niéu dao
bang quang ngugdc dong = DNDT hoan toan hay khong hoan toan: din luu bang
quang hay cystocatheter.

— N&éu khéng ¢é mau tu TSM dat 6 ong thong Foley 2 tuén

— N&u c6 mau tu TSM md TSM boc 16 vat x8p cét loc cac mo dap nat cam
mau, khau néi niéu dao ngay thi- dau

e Diéu tri di chiing

- Ap xe ro nudc tifu TSM: dan Tuu bang quang hay cystocatheter, rach ap
xe TSM dAn luu, can thiép niéu dao thuy sau

— Hep niéu dao trudc: cht néi meu dao tan tan theo phuong phéip Marion -
Harison hay ndi soi cit xd nleu dao.
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2. bUT NIEU DAO SAU

Pt niéu dao sau 1a mot trong-‘c‘ffC‘t'ai“bi’én“cﬁa*v6-xudrrg-ch-é—w(—V—XG)—eh—i—ém—t-" —
16 10-15% - |

Chén thuong VXC thudng trong bénh canh da chi&n thuong 25-30%. Dt
nidu dao sau bi che 1&p trong tinh trang bénh nhén ning, nén khé khan phic tap
¢4 v& chan doan va diéu tri.

- Nguyén-tée-xi trf chi y8u la héi stc, phiu thuat c&p citu bénh nhén thodt -
khoi tinh trang nguy hiém va tranh qéc sai sbt bién chiing @it niéu dao sau.

2.1. Nguyén nhan co ch& v3 xuong chéu va thudng tén DNDS

2.1.1. Nguyén nhan thuong tén v@ xuong chau
- Taivnan giao thong va cham xe c¢{ nan nhan ngd dap vung mdng xudng
chau xuéng nén dudng 70-80% : :
- Tai nan lao ddng nga cao hoéc bi ép vang moéng xudng chiu 15-20%

V& xuong chau: theo phan loai cla Pennal va Tile 1980 cac loai VXC lién
quan nhidu d&n dat nidu dao sau va thuong t6n dudng tiét nidu dudi la:

~ V3 toéc xuong mu ch 2 cung trude nganh chiu mu, ngdi mu di 1éch khong
vitng chiém ti 18 70% ' ’ '

- Toéc xuong mu L e
- V3 xuong mu 1 bén, toae khdp cung chau cling bén hay d6idién . __
- — V0 xudng mu va gay xudng chau Malgaigne |

Cg ché: VXC l1am rach cin day chau gifta nén nidu dao sau chl yé&u 12 niéu
dao mang bi gifing kéo, ditt hay di léch. '

2.1.2. Thuong tén dut niéu dao sau (DNDS)

. .. Dut nidu daeo mang thuc sy 1a. 6ng niéu dao 2-2,5cm '_qua‘ cén day chéu gida
6 ¢d thit van bao quanh ditt hodn toan hay khong hoan toan: 80%'ké"m"t'he0 dap
nat co van : : : o o A

V& tuyén tién liét (do bi ép gy dap nat hay dau xudng gy choc thing) niéu
dao tuyén tién liét ciing bi tén thuong 5-10% ' '

Phéi hop ditt nidu dao mang + TTL 10-15%

DNDS + vd BQ (ngoai - trong phtic mac) -

Can ¢t chup niéﬁ’ dao ngugc-dong 'f)hén 1oai dutméudao sau:

— Loai 1: Niéu dao sau bi cang gin chua bi dit hoan toan chiém ti 18 17%

— Loai 2: Nigu dao bi 4Gt hoan toan hay khong hoan todn nhung cin day
chau giita con nguyén ven 17%

-~ Loai 3: Nidu dao bi dit rdi - cdn day chau giiia bi xé rach kém theo rach
tuy&n tidn lidt va ddu niéu dao hanh cling bi t6n thudng 66%
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v, 2:2.2, Trigu chiing dit nigu dao sau;:

Nigu dao sau bi dat rdi, hai ddu di léch theo chidu trude sau do Xxudng mu
s&p xudng, khéi bang quang - tuyén tién 1iét bi ddy ra sau, va di léch xa nhau trén
3-4cm hay hon nia do khéi mau tu day khéi bang quang tuyén tién liét 1&n cao.

2.1.3. Tu médu trén cdn ddy chédu va trong khung chdu: ctng 12 nhiing thuong ton
khé trdm trong do d6ng tinh mach than qua cin day chéu bi ddt va cic mach mau
trude bang quang ddm réi Satorini, dam réi tidu khung bi dap dit gdy chdy mau

tu mau trén can day chau tidu khung. '

Tumer Warwich 1989 nhan dinh cac miic d6 chay mau tu mau 16n: tu mau

khu trd trén cén diy chau, tu méu lan rdng tidu khung, tu méu 18n trén can day
chiu ¢ tuyén tién lidt sau xudng mu sau phic mac.

Céc thuong t6n phdi hgp nhu:
~ Chén thuong bung (thtng dai trang, rudt non, v3 gan, lach, dap mac treo

rudt 20-25%). Chén thuong nguc (trdn mau khi mang phdi): giy xudng 10-
15%, 16¢c da rng, dap nat phan mém tu mau vung moéng that lung 3-5%.

- VXC dat nidu dao trong bénh cdnh da ch&n fhudng biéu hién tinh trang
lam sang néng phic tap.

2.2, Triéu chimg l1am sang
2.2.1. Bénh cdnh chén thuong chung
Shoc m&t mau: da niém mac nhgt, mach nhanh, huyét ap tut nhidy, ‘héng
ciu huyét sic t& Hématocrit gidm chidm t} 1& cao 65-70% doi héi héi stic cdp cttu
kip thdi. :
- Bung truéng dau: tu méu sau phtc mac (hodc kém theo t6n thudng tang

trong phdc mac, khé phan bidt) .

Kham bénh nhén da chén thudng dé lam bilan cho hdi ste vi quyét dinh
thai d6 x tri hop 1y

- Chay bmé"u- r1 fa mi'én;gr s'_é'o,vvd‘a'ﬁ titc if'ﬁhg bang 'duang, bi tidu

—  Chi 6 méu tu trude quanh ria hau mén (khéng phai 1a mau tu hinh cAnh buém)

— Tham tryc trang dau ca ving niéu dao tuyén tidn ligt dusi c8 bang
quang, c6 thé so théy chd giy xuong mu

— X quang: chup bung khong chuén bi: hinh anh bung trudng hodi, tu mau sau
phic mac hodc hinh anh c6 dich trong 6 bung cta tén thudng tang trong
phic mac. . o

— Chup khung chau phéat hién cic thd VXC

— Sidu 4m @& phéat hién cac thuong t6n tang trong & bung

— Khi ¢6 dich trong § bung cén phan biét dich th&m tit sau phiic mac hay
thuong tén trong 8 bung, khi tinh trang b&énh nhan 6n dinh cé thé soi §
bung d€ ch&n doan. Choc rita 8 bung trong VXC khéng c6 § nghia
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2.3. Chan doan dit niéu dao sau (BNDS)

Trong trudng hgp da chan thuong ¢ VXC, mau tu dudi r6n hay sau phﬁé me,ic.

Khi md bung déng thoi md bang quang chan doan dut niéu-dao-vd-bang
quang, din luu bang quang ST N

- Bénh canh VXC + bi tidu + mau rira 16 séo

_  Tham truc trang dudi tuyen tién liét dau chéi ¢d thé thay cam gidc mat
lién tuc nidu-dao duéi tuyén tlen liét, cb khoi mau tu tu1 cung cang phéng
rit dau ) o e R

— Chup niéu dao BQ ngudc dong: thudc can quang tran ra ngoai niéu dao
sau bao quanh tuyén tién liét hay lanra day chau.

Phan biét v3.bang quang: VXC dau vung duéi ron, mét cam glac budn tiéuy,
khong c6 mau rirad 18 séo.

Siau 4m c6 hinh anh tran dich ngodi BQ (trong phic ma‘c’...) c6 thé phat hién
dudng v0 bang quang

Chup bang quang thufc can quang tran ra ngoal bang quang dong trong
ti8u khung hay tran vao phic mac.

Sai 1Am trong chin doan dé8 sot DNDS (hay vd BQ) do dat éng thong niéu

dao lac duong lam che 14p tridu ching pND.T o T e

2.4. Dién bién bié'n ching

~ Viém lan t&y nudc iy vung trén cdn day chau, khoang Bogros, truidc—»- -
bang quang sé phu né, th&m xudng biu cang mong la bién ching nang
nhat do bo sbt chén doan dit niéu dao hay xti tri khéng ddng nguyen tic.
__ Bénh nhén tuy duge phau thuat diéu tr1 chc tén thuong khac 6 thé roi
v3o tinh trang sdc khong hoi phuc ahidmkhudn-ning- ure,_cneatmm mau

tang de doa tinh mang.
_  Nhifm khudn ap xe c& ving h¢ chaunhd
—  TRo niéu dgo nudc tiéu pha ra TSM o
— Hep nidu dao sau

_  Viém chd gy xuong chau

2.5. Nguyén tic diéu tri: thai 4o xd tri cép clu

- Chong shoc mit mau truyen cac dung dlCh mau béi phu ngay kho1 hidng
tuAn hoan

— Bilan cic thuong t8n, xac dinh DNDS

— PhAu thuat cdp cdu: thudng ton mach mau, v tang dic - rong. Trudng
hgp thung tryc trang kém theo ch the khau thang va phai lam hau mon
nhan tao dai trang sigma
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— K&t hdp xac dinh danh gia DNDS
. Khau cAm méau khoang Retzius vung hd chau

+ DA&n luu bang quang don thuén, hodc dan luu BQ + dit 6ng thong
niéu dao ' '

+ Dain luu khoang Retzius va ho chau tryc ti€p hay qua day chiu.

- 'Diéu tri phuc héi chén thuong chung, m8 nidu dao thi 2 sau 4 tuén - 3
thang: tao hinh niéu dao sau hay cat ndi soi niéu dao.

—  Didu tri DNDS s¢m: VXC - DNDS don thudn & cd 3 cé chuyén khoa tiét

niédu c6 trang bi, ph&u thuét vién quen mé nidu dao: k&t hgp ¢6 dinh VXC
mé sém noi nidu dao sau tan tan sau khi d& dan luu bang quang. ’
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26. BIEN CHUNG CHINH CUA SOI NIEU QUAN

S8i niéu quén chi&m ti1¢ 20-25% 531 tiét nidu noi chung, sbi nidu quan phan
16n 80% do séi than di chuyén xudng, 90% s6i niéu-quan hinh thanh trén cac di
dang niéu quan. .

S3i nidu quan thudng gay bi&n chitng sém d6i véi dudng ti8t nidu trén

Nhiéu nghién ctu thuc nghiém, theo ddi lam sang vé hoi chling tic duong
ti&t niéu trén, trong d6 co sdi niéu quan da néu 1én déc diém bénh 1y nay.

1. CAU TAO NIEU QUAN
| Niéul quén 12 8ng dén nudc ti8u c6 ciu tao chinh
— Lép cd doc ngoai
'~ Lép covong xoén trong

Su co gidn co 1a tac dung chinh cta nhu ddng thuén chidu ctia niéu quan tl
bé than xudng bang quang.

Ap lyc cta niéu quan ting dé\tln' t 1/3 trén (12mmHg) dén 1/3 duéi
(40mmHg) c6 thc dung &4y dong nudc tiu xubng, chong hién tugng trao ngugc
nude tiéu ti bang quang niéu quan doan th&p nguge dong 1én than. '

" 5. SINH BENH LY SOINIEU QUAN"

S3i nidu quan can trd dudng din luu dong nude tiéu du téc hoan toan hay
khéng hoan todn van gay hién tudng @ dong nude tidu trén s0i. '

Hinman 1934 theo di thi nghiém thay:

G4y téc nidu quan bing cach budc nidu quan sau 2 tudn cét than bén doi
dién thao gd niéu quin, than héi phuc vat thi nghiém van song duge.

Téc nidu quan 2-3 tudn sau khi cit bd than d6i dién, chic nang than hoi
phuc 50%.

'T4c nidu quan 4 tuén sau khi cit bd than, vat thi nghiém khong song sot.

Nhitng thuong ton giai phiu 'bén’hﬂté'cniéu"cfuén——xuéit hién rat sdm.
_— U nuéc tai than: 7 ngay thc niéu quan gidn cac sng gop cé chd hoal tu
— 14 ngay céc dng lugn xa, lﬁQn gin déu c6 phan Ung xd tang Collagen
_ 28 ngay 50% ving tuf than bi thoéi hoa

_ 8 tuin nhu mb than bi dan méng lem
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CAu than 28 ngay qua san ké tuy than chita cic fibroblast, t& bdo don nhan
dai thuc bao. Cac mao mach viung tuy thi co thit dong thdi cdc mao mach cdu
than bi xep.

Bé than va niéu quan trén chd tic phi dai x0 co téng sinh collagen lam rdi _
loan nhu dong bé than niéu quan

‘Thuong t8n d&n 16p cd sé gay chit hep nidu quan
. Cac bién chitng chinh cla séi niéu quan

. a .x . a w1 R N ‘A N -
" — Viém nhiém: viém dai bé than - viém than ké

~ U dong nudc tiéu - nhiém khuén: than @ nudc, than @ mt
—  Thiéu niéu - vd niéu
2.1. Viém dai bé than viém than ké

S8i nidu quan lam can trd luu thong, & dong nudc tiéu, nhiém khudn dudng
t18t nidu, c¢b thé nguge dong 18én mo than (md lién ké&t k& than - 8ng than) cap hay
man tinh

Viém dai bé than (VDBT) cdp tinh v6i bénh cidnh 14m sing rdm rd anh
hudng chiic ndng bai ti€t cia than, nhit 12 séi nidu quan 2 bén hay séi niéu quan
1 bén, so6i than 1 bén.

- Bénh dugc phat hién sém ngay ti dgt vidm cdp tinh ddu tién, diéu tri
nguyén nhan kip thoi (18y sbi nidu quan) ton thuong viém dai bé than sé& khdi,
chtic nang, hinh thé than c6 thé héi phuc hoan toan

N&u bénh dién bién keo dai khoéng phat hién ra nguyén nhan s61 nidu quan
nhiéu dgt viém dai bé than cap tinh phan ling viém x0 ting 18n s& tr6 thanh viém
dai bé than man tinh, chiic ning hlnh thé than it kha nang ho1 phuc tot dtidc du
13 18y so1 niéu quan.

Cac vi khuan gay bénh gram ( ) nhu: Coh Klebsmlla Proteuss ngtidc dong
lan 1&n than - s R NI . ‘

Vi khuén’ gram (+) ‘nhi 1ién cAu khuan tu cdu cé the gay viém DBT T ci
theo dudng méu hay k& ¢an it gip hon.

2.1.1. Gidi phdu viém dai bé thdn-viém than cdp: niém mac dai bé than (DBT)
viém pht xung huyét day doé rai rac nhlmg dam tu méau cé chd loet chay mau
DBT dan nhe mat trwong luc @ dong nude tiéu duc (nhidu héng cdu, bach ciu, t&
bao bidu md DBT, vi khuan) Ving v than phan @ing viém phu c4p cac gai than,
thép than cdc mé ké dng than, thAm nhidm nhiéu bach cdu da'nhan trung tlnh
lympho, dai thuc bao. Vung tuy than ciing c¢é thudng ton nhu vé than.

Than phu nc?} sung to bao than nguyén ven nhiing d& man nat

Gidi phAu bénh VDBT-T man tinh: thin teo nhé tréng béch m&t béng nhin
hdng cing mA& gidng nhu md tuyén gidp. Phan nhu md than xd hod chl y&u tit k&
than véi sy thAm nhiém céc t& bao lympho bach ciu da nhan. VDBT-T man tinh
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do sbi nidu quan noéi riéng hay s8i dudng tift nidu déu c6 mic df gidn dai bé than,

’*”*"ni‘é‘m~mfac~BBT~xd_d-é-y_cfmgﬂ_di_c_é,c oai than teo mong. Céc #ng than cling gian

- -

hay xen ké nhiing cho théat hep xd ho4 niém mac éng than, trong long dng than
chita cac thé cast dang keo, nhu md than méng khong phan biét vung vo tuy than.
¥g hod c6 thé tién trién téi quanh cAu than va cic tiéu ddng mach

Viém than k& man tinh 1a hau qud ctia qué trinh viém dudng tist niéu do sbi

2.1.2. Trigu ching

Con dau so6i nigu quép: dau tic hay dau quian thét lung tiing con hay tung
dgt lan truyén, ciing cd thé bénh nhéan chi dau & Am vung théit lung... kém theo
nhiing con dau bénh nhén c6 thé nén, bung chudng - rudt day hoi. '

St cao 38,5-39° 4m 1 khéng thanh con va kéo dai trong ngay

Toin than suy sdt chan in mét moi (dau, sot khéng dit)

Tidu it gidm khoi lugng c6 khi dudi 1 lit/ngay

Déi mau nudc tiéu héng hay db (it gdp) cd thé dai méau vi thé

Dai duc: nude tidu xAm mau do cac t& bao nitm mac DBT viém long thai
theo nude tiéyu, do nhiém khuén -

Can lam sang: héng cAu binh thudng, bach cAu tang cao; danhantrung tinh
tang caq ' ,

Xét nghidm nudc tidu: HC (+++), BC (++4), t& bao bidu md dudng tift nidu
(+++), Protein v&t (<1g/24gid) . '

Vi khudn nude tidu thuong gap: E Coli 60-80%, lién cau, tu ciu vang Proteus
cac chang. '

“Dién bién 'cﬁa—&q-t—v-iém—d-é-i—bé”—th-an‘ . viém than c&p: néu chon dudc khang

sinh nhay cdm dua hiéu lyc £5t 6 thé tién trién 5-7 ngay: hién tugng viém phit né
dudng tiét nidu giam, néu sbi nidu quén khong gy tac hoan toan, nidu quan dude

luu théng cbé mic 4o véi luu luong nudc tiéu tang dan bénh nhéan sé gi_émdau ha
s8t va s& qua dgt vidm nhiém cap tinh. .

Céc tridu chiing trén thuong hay gap tai dién, nhiing 14n sau ning hon.

2.1.3. Chan dodn

X quang hé tiét niéu s& phat hién s6i nidu quan tri céc trudng hop soi urat,
acid uric. :

— Gidu-am: kich thudc than to hon binh thudng, bao than day. Dai bé.than
gisn nhe, niéu quan trén s0i gidn, ving vd-tuy con phén biét r5 va Am dong déu

khong chd hoai t&. Sidu Am phét hidn s6i nidu quén 12 hinh tang &m c6 béng can
ngay ca séi urat, acid uric, nhung sidu Am kho phét hién sdi nidu quan 1/3 gita vi
hoi cac quai rudt va xuong chau.

Chup niéu dd tinh mach (NDTM) khi bénh h&t dgt viém csp tinh: danh gid
chtic nang hinh thai dai bé than; than, thudng thay d6i it, chdc nang than gidm
nhe (ng&m thudc cham hinh daibé than khéng dep)
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Xét nghiém sinh hoé: uré, creatinin, cac cht didn gidi mau ciing it thay déi.

Viém dai bé than 2 bén: déu do sdi hay viém dai bé than cdp 1 bén va than
dé1 dién 1a than bénh 1y (mé sdi tidt niéu ct, viém thén, teo than..) cac tridu ..
chitng biéu hién bing con dau sbi niéu quan, sét cao, déng thoi thisu niéu, vo
niéu, uré, creatinin ting.

Viém dai bé than méan tinh 2 bén: do sdi niéu quan hai bén hay bén viém
nhiém khuén ngudc dong DBT bén d8i dién c6 so6i hay khong cé sdi.

Biéu hién tinh trang viém dudng ti€t niéu trén va suy than mén tinh véi
mic d6 khic nhau.

Toan trang chung suy gidm niém mac nhot ¢ the pht kin d4o hay rd rét,
mét mdi, chan an ddng miéng do urs, creatinin tang. '

Dau 4m 1 vung thit lung 2 bén, lugng nuée ti€u binh thudng bay gidm
nhung ti trong gidm nhiéu.

Céac xét nghiém sinh hoa thay d8i nhiéu urs, creatmm cac chdt dién giai
méu Na+, Kali+ ting va toan chuyén hoa. Mic loc cdu than gidm, hé s6 thanh
thai uré, creatinin déu giam.

Xet nghiém mau héng ciu gidm <3.000.000 hay thap hon niia thi€u mau
nhuge séc, bach ciu ting, da nhan trung tinh va lympho tang

Xét nghiém nudc tiéu co day dd dau hleu ctua viém dufdng ti&* nidu.

Tinh trang viém dai bé than man tinh véi séi nidu quan 1a hau qua cta benh
1y s61 khéng duge didu tri ding, su coi nhe bénh nhén c6 s0i, khi diu con dau rdi
bd qua, ngay ca cac trudng hdp sau kh1 da diéu tri soi nidu quéan & g1a1 doan mudn
c6 bién chitng, VDBT-T mén tinh vin c6 thé nhing dg¢t biing phat cap tinh khi boi
nhiém ting thém, lam suy gidam dan chitc nang than va glan dai be than

2.1.4. Biéu trj

Nguyen tdc diéu tri 13 tinh trang viém dai bé than cap do soi meu quan
“Utrude vargial phong §6m meu quan kh01 bi' tac SOl BRI T :

- Giam dau: Atropm Papaverln Morphln Dolagran

Khang sinh: chd xét nghlem vi khudn va khang s1nh do thi mat tihh cdp cliu
cia VDBT c4p c6 thé tién hanh didu tri

V6i dai bé than nhe va trung binh c6 thé dflng'

- Cephalosporm uong (Cefalexin) 1-1,5g/ngay don thudn hay phéi hop
fluoroquinolon (Peflacine 400mg x 2vingady hay Noroxin 400mg- x
2v/ingay)

~ Augmentin 1-1,5g/ngay
Véi dai bé than ning c6 thé ding

~ Cefotaxim 1-1,5g/IM-IV/ngay don thuén hay phé&i hgp Peflacin IV 400mg
x 2/ngay (Ciprofloxacin IV 200mg-400mg).
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Diéu chinh st dung khang sinh sau khi ¢6 xét nghidm vi khudn va ¢ khéng
sinh db.

Dot didu tri 5-7 ngay phai dat &i8m: céit con dau quin than, et s6theét

nhifm khuén tiét niéu, lugng nudc tidu tang, toan trang 8n dinh, néu khong dit
&ém, hay én dinh nhung ngitng khang sinh dé ti€n hanh céc ch&n doan bd sung
(chup NDTM) bénh cénh lam sang lai tai dién phai tinh d&n viée can thigp phiu
thuat sém: md niéu quan:&y-soi v dat:.,théng,.niéu,quén,t6',t hon céc bién phap can
thiép khéc. . __  _ ' S S

Khi tinh trang VDBT cdp 6n dinh: Chup NDTM dé danh gia sdi nidu quén,

s01 ti&t nidu va Anh hudng chic nang than.
-~ S6inho < lcm tron nhin
4 1/3 trén, gita NQ: d4t thong NQ 4y sbi 16n than, tan soi than ngoai cd thé
+  1/3 dudi NQ noi soi NQ tan 18y sdi hay tan séi NQ ngoai g thé -
N&u co 8 khong cb trang bi chuyén bénh nhén v& chc trung tAm tiét nidu.
Bénh nhén khong ¢b didu kiéﬁ chuyén vién, mé niéu quan 1&y soi sdm. ‘
-~ Soff)i 16n > lem < xi ¢6 dang NQ: nén phiu thuat 18y soi 1ap lai luu thong
- sdiniéuquan. . 7 _
K&t qué didu tri VDBT-T c&p 13 mé hay can thiéﬁ sém 148y hét s4i niéu quan,
va dudng tidt niéu, cac xét nghiém nudc tiéu t& bao HC (), BC ().

Didu tri VDBT-T mén tinh 46t v6i-1-than nidu quan .cd.sdi: kha nang héi

phuc chic nidng than 12 r&t han ché&, nhung chic ning than 461 dién s& bu trit
hoan toan nén thé trang chung va chat lugng cude sng van bao dam.

— ~VDBT-T. mér}_,_itvi_nh-?. bén sau khi can.thiép sdi nidu quan tift nidéu 2 bén
khéng lam VDBT-T nang 'ffiém—nﬁfiﬁg‘tin‘h—trang—s—u—yr-~-tha-n~it—khé_néng_h6_i phuc

(nhat 14 cac trudng hop giai doan III-IV) tién lugng x&u phai diéu tri bing loc maud
chuky. ,

S6i nidu quan la mot can trd dong nude tidu du {4c hoan toan hay khong o

hoan toan gy & dong nude tidu va viém nhiém khuén dudng tiét niéu.

Trohg qua trinh viém nhidm cac thudng ton vidm-xd niém mac, duéi niém
mac¢ dén cd thanh niéu quéan s& gy chit hep ngay tai chd soi nidu quan, thudng
gap ¢ 1/3 gita ngay g4t trén dong mach chau, 1/3 dudi sat bang quang.

Khi sdi téc khong hoan toan- nude tidu duc, than to it, séi tic hoan toan,
~ thén to cing nhu md than gian moéng c6 khi nhu mang nilon thanh mot boc chiia
dung nudc tidu (500-3000ml) e

Than & nudc don thudn theo logic, khong thé c6, nhung trén lam sang céc
trudng hgp "than @ nude tidu trong" xét nghiém khoéng cb vi khudn nén danh tu

than @ nuéc van ¢d y nghia thye t&, trong diéu tri phai quan tadm bAo ton than
ngay ca ¢ giai doan TII-1V.
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Thén @ ma 12 tinh trang séi niéu quan tic chit hep, nhidm khufn dé qua
mudn khéng diéu tri

Than @ ma thudng to chéc it khi teo nhé. Khi m8 ¢é thé thdy bé dai than
gidn rong chita ddy ma tréng dic nhu nude vo gao, nhu siia d8i khi ¢é6 mau nau
nhu sita choocolate do hoai t& chdy mau 14n ma. Nhu md than bi pha huy, cic 6ng
than cting gidn mong thanh nhiing héc chita ddy ma cung véi 16p vo than day xo
ho4 bao boc nhiing § ma to nhd khac nhau, va cac 16p m3 xung quanh dinh vao vo
than. Hoai t& nhu mb than c6 thé khong hoan toan nhung do 8 4p xe rai rac nén
lam héng than, bénh nhan séng cha y&u v4i than bén dsi dién.

2.2. Than & nudc

2.2.1. Triéu ching

Bénh nhén ¢6 bénh st s6i nidu quan mot s8 it trUdng hop chi dau thét lung
nhe do s6i nidu quan nhd tron, ¢6 thé luu thong nude tidu tiing dot rdi lai viem téc
nidu quan, niéu quan than gidn to din.

Hoi chitng nghén téc dudng tist niéu trén do séi nidu quan dau ving thit lung
kém theo than to & nudc ¢6 dic diém khéc v6i dau do sbi nidu quan don thuén.

—~ Dau 4m 1 lidn tuc, dau nhiéu vé dém
— Cang tdc nhic nhoi rat khé chiu, chan &n, udng nhidu
-~ Dau lam mAat kha ning van dong va lao ddng

Than to-khéi u vﬁng thit 111ng c6 khi bénh nhén tu 53 tha'y, thay thubc phat
hién: than to cing, mém con dan hdi, 4n vao khdi than bénh nhén dau tdc: cham
than (+), bap bénh than (+)

'~ D61 khi ¢é nhiing trudng hgp viém téc niéu quan gidm di sdi di chuydn
dudc luu théng, than lai bé di

~ Daira mau mtc d6 nhe: nude tiéu héng nhat hay dai méu vi thé

Toan trang van binh thucng co the gai sot 37° 38°C do b01 nh1em (than u

' nxidc nhifm khuan) BT

2.2.2. Can lam sang: héng ciu binh thudng, bach cdu hdi tang, tc d6 ldng mau
tdng nhe. Cac xét nghiém sinh ho4 8 gidi han binh thudng néu 14 séi nidu quan
mot bén than bén 481 dién bu tri.

Néu trudng hgp than @ nudc hai bén. Toan trang suy sup hon, gdy, da kho
hay phti, xanh thiéu mau;chan &n, mét méi, khéng mudn van déng di lai vi dau
cing tiic ca hai bén thit hIng Pai it.

Xét nghiém sinh hod cé nhiéu bi&n ddi tuy mdc d6 than @ & nude hay nudc va
suy thin uré, creatinin tang, r61 loan nudc dién gidi Na+, K+ téng, toan hod mau,
dy trit kiém gidm, pH mau thép.
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2.2.3. Chéan dodn hinh dnh

Chup hé ti&t nigu phat hign sb1 niéu quan mot bén hay hai bén (93-95%) trit
trudng hdp sdi urat, acid uric

Khi than to qua cb thé ddy nidu quan s v phla 381 dién tring véi cdt séng
khé nhin thav 361, hodc nhdm chén doan sdi nidu quan bén khdng ¢6 thén to.

Chup rneu quan bé than ngudc dong s& nhin ro trong nhung trudng hdp ngh1» 7 _

ngd 861 niéu quan hay chup hé tiét nidu khéng thay soi.

Sisu Am ciing 13 phuong tién chin do4n tot sdi nidu quan ngay ca s6i urat, acid
uric nhung khé phét hién séi niéu quén 1/3 gilta vi vudng rudt va xudng chiu.

Chup NDTM rat quan trong dé danh gia chic nang cé séi va than bén doi
dién. Khi 6 s4i niéu quan mot bén than ddi dién s& b trk nén trong cac trudng
hop nay than césdéi nidu quan ngdm thudc kém hay khéng ngdm thuéc chua hén
12 than m4&t chiic ning, cin theo dbi chup nhting phim chim sau 60-90-120 phut
48 danh gia dudc chiic nang va hinh thé dai bé than @ nudc. Cac tritdng hgp soi
niéu quan hai bén cling phal chup niéu dao tinh mach ch&m mdi danh gia dugc
ding chiic nadng va hinh thé than. Néu hai than khong ngdm thudc trong céc
'phlm chup cham 120-180 phut sé kho khan cho thai dd x1 tri.

""Chup déng vi phéng xa véi 99mTcDTPA (Diehtylene Triamine Penta Acetic
acide); cho phép danh gia ding chic néng than ttmg bén. Khi NDTM khéng ngdm
thude. N&u chttc ning than <5% thi chiic ning loc ctia than khong con.

2.2.4. Chan dodn muc dé thdn r nudc

Dua trén lam sang va chén doan hinh dnh cht y&u 12 sidu 4m va NDTM
c‘na 4 mic dd than @ nudc

— Mic d6 1: than to hon b1nh thudng than giam tiét thudc (chdm sau 15
phit) DBT giin rd hinh truy, nhu m6 than day hon 10mm

- Mic d¢ 2: than to rd rét 12 x 10cm than giam ti8t thudc (cham sau 30 -
' phiit) DBT md gisin hinh chtim nho (dk 2cm) nhu md than duéi 10-5mm

— Mtc d53: than to rd rét 15x12cm, than giam nhiéu (ti&t thude chim sau
45 phiit) DBT md hinh qué béng ban (2¢m) nhu mo moéng 5-3mm.

— Mdec d6 4: than to rd rét, chitc ning than gidm nhidu (khong tiét thude
sau 60 phit), khong thay hinh DBT, nhu md mdéng dudi 3mm hodc khong
do duge. , . . ,
- 2.2.5. Nguyén tac diéu tri
Chd y kha nang bao ton, hét stc han ch& cit bd than

Phﬁu thuat bao tén than: khi chiic ning than chua bi m&t hoan toan (bao
gbm ca cac trubng hop NDTM thén bai tiét cham 60'-120"), nhu md than con day
3-5mm, nude tiéu duc vi khuin N<104/ml.

Than @ nudc d6 1-2: tin sbi ngoai cd thé, ndi soi niéu quan, mé 18y sdi phuc
héi luu théng nidu quan denthudn hay d5t ong théng nidu quan.
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' bu trli)

Than @ nudc d6 3-4: md 14y séi nidu quan, phuc héi luu thong véi ong thong
nidu quan hay din luu than dam béo an toan cho phau thut.

Trudng hop cé chit hep nidu quan thuc sy (khi phau thuat thim do NQ 6ng
thong 8Ch khong thong) cb thé cit doan hep NQ néi tan trén éng thong NQ, hay
dan luu tam thoi va chuyén bénh nhan dén cic trung tdm ngoai khoa ti&t nidu.

So0i niéu quan hai bén cin danh gi4 toan trang, cén nhéc can thiép c2 hai
bén trong mot 14n mo

CAt than dudc chi dinh trong céc trtidng hgp than @ nudc do 4 (20-25%) thén
mé&t hét chic ning chi con 14 tai chUa nude tiéu, than bén ddi dién bl trit hoan toan.

2.3. Than & md
2.3.1. Triéu chung lam séng

Bénh nhén cé bénh st so0i niéu quan v61 nhiing con dau quan thit lung va
nhiém khuén nhiéu ddt khu than @ ma triéu ching rit ndi bat: '

Thé trang gdy sit, da xanh, thifu méu s6t cao rét run 39-40°C khé didu tr1

Dau thit lung trdi 1&n cing tic, khong dn khong ngt duge, dai nude tidu duc
nhu nuéc vo gao hay nhu siia.

Kham thay than to cang, chéc, rat dau it di ddng (nhu mdt u than) khéc véi
than @ nudc (than cing mém c6 thé di dong duge).

Phan Gng viing thit lung cé thé phit né tdy d6 do th&m nude tifu mu ra
quanh than. ,

Xét nghiém nudc tiéu: bach cAu thoai hoa nhidu, hong clu +++
Vi khuén: E Coli ho#c Proteus... s8 lugng N>105/ml

Xét nghidm méau: héng cu gidm, bach ciu tdng chl y&u 1a da nhén trung
tinh va lympho, t8c d6 mau lang cao.

Ure ‘mau, creatlnm mau blnh thu’.dng hay tang nhe (do than bén de61 dlen

2.3.2. Chén dodn hinh dnh
—  Chup X quang hé tigt niéu ca viing thit lung md bong than to v s6i nidu quéin

LN A T A Nt Py A r ., . o ~ a 1 R
—  Sidu 4m: nidu quan dai bé than gian to, chita dich dam... &m khong dong
déu, nhu mé than:mdng. Phat hién sdi niéu quan

—  Chup NDTM d¢anh gia chéc ndng than va bl trt cda thén bén dé1 dién
2.3.3. Thé Iam sang

Thé ban c&p hay man tinh tinh trang khoéng nhifm khu#n ning (nmi 56t
cao) di tiéu duc ting dgt nhung toan thén suy sup, gay, da xanh thigu mau. HC,
HST thap, BC tang cao, téc dd ldng mau cao

]
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Khéi u viing thit lung to chéc dau phén biét Kkh&i ung thu than

__ Chup hé ti&t niéu phat hién s0i nidu quan (phén biét thén # mu do di dang

bAm sinh hé ti&t niéu)

Thé suy than uré huyét cao: than @ ma @ nude hai bén

2.3.4. Théi dé xu tri

Than ¢ mu 12 tinh trang nhiém khuén dudng ti€t nidu trén rét néng.

CAt than diigc chii dinh, nhung c6 khi phai-béo-ton-v1 than bén d6i dién 1a
than bénh 1y chi 14y s0i nidu quan va din luu than mu

Céc trudng hop than @ ml nhifm khuén c&p hay nhiém khudn huyét, dai
thao dudng, thé trang bénh nhan suy sup de doa tinh mang trong c&p cttu thi chi
din luu than didu tri ndi khoa rdi danh gia lai tinh trang toan than, chic néng
hai than, s& can thiép triét dé sau.

C4t than {4 ma 12 mdt phiu thuat kho, can chufn bi bénh nhan khi m8

tranh cac tai bién lam thuong t8n céc tang hay mach mau.

2.4. Suy than cap
) S3i niéu quan la mdt trong nhitng nguyén nhén thiéu nidu v6 niéu - suy
than cdp sau than. o S - - . R
Thidu niéu khi lugng nudc iy dudi 400ml/24 giv, v6 nidu khi- dudi-
100ml/24gid. | |
Suy than cip sau than do ¢6i nibu quan thudng gap s6i nidu quén hai-bén-.-.
(hay séi than mot bén, sbi nidu quan mot bén)

S4i nidu quan mot bén néu vo nidu thuong la than dsi dién bénh ly, tuy
nhisn sbi mot bén nigdu quan gy vO0 niéu ciing c6 gip trong y van goi 1a: v0 nigu do
phan xa. ’ :

27471. Sinh bénh hoc

o e SO gy viem tic nidu quéan cip tinh & dong qua mic & thén, trong tinh
" trang gian dai bé than da c6 trudc, tao phidn xa nging bai ti8t cha than: Thuc chét
suy than cép do:sdi nidu quan (sdi tiét niéw) 1a suy than sau than nhung chinh tai
thana ciing da bi thudng ton.
_ Nhidm khu#n tac dong 1én tinh chi&t bénh 1y cha soi nidu guan tang nguy
cd suy than cip '

_  R&iloan nudc dién giai: Na+ tang, K+ ting
_ RG&i loan toan kiém uré mau, ting- creatinin mau, ting du trit ki€m,
gidm pH.
_\ , 2.4.2. Triéu chung
!

Bénh nhan c6 bénh si s0i niéu quan (thén) con dau thét lung nhiéu lan...
| nhung bénh nhén cé dién bi&n bat thudng: nhidm khudn tiét niéu, hay sau khi di
| xa, lao ddng mét moéi suy thén cap.
!
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Dau viing thét lung di ddi hon kém theo dau bung, bung chudng, budn nén,
ndn nhiéu , PR

Thén to, dai it dAn d€n mic chi duge 200ml/ngay, hay khéng c6 nude tidu

Toan than suy sup nhanh, mét moéi, chan 4n, ding miéng, bénh nhén khéng
muén &n, s¢ udng nudc, da khd mét nude, nidm mac nhgt nhat thiéu mau.

Céac tridu chiing didn ra rat rAm ron tién trién nhianh trong 2-3 ngay: 16 mg,
hén mé vat va

Thd nhanh noéng

Tudn hodn réi loan: nhip tim ting, huyét ap cao

Can 14m sang

Héng cAu gidm < 3 tridu, bach ciu ting cao, mau ling tang

Trong cac trudng hgp thidu nidu, v6 nidu do sdi niéu quan thudng uré mau
da cao g&p 2-3 14n binh thudng > 30mol/], creatinin méu cao > 270mol/l

R&i loan nudc dién gidi nhat 1a K+ téng > 5mEq va trén dién tdm dodd ST
chénh, kém theo rdi loan toan chuyén hoa.

2.4.3. Chan dodn hinh anh

X quang hé ti&t niéu: sdi nigu quan mot bén ho#c hai bén hodc mot bén s01
niéu quan mot bén soi than '

Situ Am: than to dai bé than giin phat hién sbi ni¢u quan va bat thudng cla
than bén d&1 dién.
2.4.4. Tién trién va tién lugng

V6 nidu t 5-7 ngay: diéu tri cb kh4 ning hdi phuc tuy nhién phu thuc‘)c theo
tinh trang nhu mé than diy modng, soi niéu quan téc hoan toan hay khéng hoan toan

, Ngoai 7-12 ngay: diéu tri it kha nang hdi phuc, ti 18 tit vong cao, hiém
 lchuéin vA hoai ti nhu mo than, xd hod tién trién sau khi da didu bri 14 |

2.4.5. Nguyén tdc diéu tri _
B6i phu thing bing nudc dién gidi, thing bing kiém toan

Ding khang sinh c¢6 phd téac dung rdng khong doc véi than; ¢
thé hé 2-3, metronidazole, ﬂuo_rqquinolon-peﬂaxin tidm tinh mach.:

Can thiép s6m néu uré, creatinin chua qué cao, cac dién giai m

¢ A 2 PN ~ . , LR A
—~ D4t 6ng théng J kép niéu quan, néu cb nudc tieu, diéu.
dinh, can thiép séi niéu quan sau.

NG
A

— Phiu thuat: gly té tai ch? ho#c gay té tuy sdng 12 tot
luu than 13 cht y&u hoic k&t hgp 18y soi niéu quan mo
chd § dAm bao luu thong niéu quan.



Néu uré qué cao > 30mol/l, K+ > 5mEgq/l bénh nhan phi: loc mau cAp ctiu va
can thiép sau khi ha K+ méu. Urg, creatinin mau

R L R

Sau mé bdi phu nudc dién gidi thang bing kiém toan

Theo d&i hoi chitng sau md 14y séi ngay thu 5-thd 7: tinh trang mit nudc va
dién gidi ning, tinh trang nhiém khudn sau mé: nhu mé than tlep tuc hoai ti nén
chuc nang than khéng héi phuc.

Béi phu khéi lugng tudn hoan nhung benh nhan van dai it, phu tang 1en sau
"2 tudn méi tién lugng duge. T -

K&t hgp chay than nhan tao trong cc truong hop uré mau ting 30mol/l, K+
> 5mEq/l, phu: 1-2 lan/tudn

Theo ddi céc chi s6 dé€ danh gla k&t qua difu tri va tién lugng: urs,
creatinin mau/ure creatlnln nudc t1eu cic théng so toan klem pH méu, dién
gidi mau, nidec tidu.

.
|
|
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