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LOI GIOI THIEU

Thde hida mot s6 diéu cta Luat Gido duc, Bé Gido dac & Diwo tuo va BO Y i€
da ban hanh chuong trinh khung dao tao Cao ding Y hoc. Bo Y té& t6 chuc bién
soan tai liéu day — hoc cac mén c¢d sd va chuyén mon theo chuong trinh trén nham
timg budc xay dung bd sach chuén trong céng tac dao tao nhan luc y té.

Sach Sinh ly bénh dugc bién soan dua trén chuong trinh gido duc cua
Trudng Cao dédng Ky thuat y t& II — B6 Y té& trén cd sé chuong trinh khung da duge
phé duyét. Sach dugc cac nha gido gidu kinh nghiém va tam huyét véi cong tac dao
tao bién soan theo phudng cham: Kién thic cd ban, hé théng, néi dung chinh xac,
khoa hoc, cap nhat cac tién bd khoa hoc, ky thuat hién dai va thuc tién Viét Nam.

Sach Sinh ly bénh da duge Hdi dong chuyén mén thadm dinh sach va tai liéu
day — hoc chuyén nganh Cao ding Y hoc ctia B6 Y t& thAm dinh nam 2010. B6 Y té
quyét dinh ban hanh lam tai liéu day — hoc chinh thitc cia Nganh trong giai doan
hién nay. Trong thdi gian tit 3 dén 5 nam, sich phai dugc chinh 1y, bé sung va cap
nhat.

Bo Y t& xin chan thanh cam on cac tac gia va Hoi déng chuyén mén thdm .
dinh da gitip hoan thanh cuén sach. Cam on PGS.TS. D6 Hoa Binh va TS. Pham
Ping Khoa da doc va phan bién dé cudn sach sém hoan thanh, kip thei phuc vu
cho cong tac dao tao nhan luc y té.

Vi ldn dAu xuat ban, ching tdi mong nhan dude ¥ kién déng gép cua dong
nghiép, cac ban sinh vién va cac déc gia dé sach duge hoan thién hon trong lan
xudt ban sau.

VU KHOA HOC VA DAO TAO - BO Y TE
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LGOI NOI PAU

Dude su chi dao cia Vu Khoa hoc va dao tao — B Y t&, Ban Giam hiéu, phong
Nghién citu Khoa hoc va Hgp tac Quéc té& cua Trudng Cao dang Ky thuat Y t& II —
Bo Y t3 t& chite biGn scan tai lidu gidp cho vide giang day va hoc tap cta nhi
truudng trong viée dao tac nhan lyc y té.

Cuén Sinh ly bénh dude bién soan dua vao chuong trinh khung dao tao Cao
dang Y hoc thudc ciac chuyén nganh Cao d3ng Ky thuat va Cao ding Diéu dudng
ctia Bo Y t&. Sach dudc cac gido vién c6 kinh nghiém va tAm huyét véi dao tao bién
soan dua va chuong trinh do tao cua Trudng Cao déng Ky thuat Y t& IL.

Cudn sach gém c6 15 bai. M3i bai déu ¢6 cac muc tiéu cu thé, sinh vién chi can
hoc theo cac muc tiéu d6 1a ndm dude nhiing kién thitc co ban va du dé thi két thic
mén hoc. Tuy nhién, sinh vién cin phai doc thém nhiing phan ngoai muc tiéu dé
md réng va nang cao hiéu biét nhim van dung duge nhiing kién thic cia mén sinh
1y bénh trong viéc hoc cic mdn chuyén nganh vé sau.

Trong qua trinh bién soan, ching tbi c6 tham khao mét s tai liéu caa trudng
Pai hoc Y Ha Nbéi, cia Bo Y té& va dudc sy gép ¥ ciia dong nghiép.

Vi 1an dau xudt ban, mic du da rat ¢d gdng nhung chic chin con nhiéu thiéu
sot, mong dude cac ban déng nghiép trong va ngoai nganh déng gop y kién xay dung
dé 1an tai ban sau sach dude hoan chinh hon.

Xin tran trong cam on!

Da Ndng, thdang 5 nam 2010
Thay mat Ban bién soan

Hiéu trudng
PGS. TS. HOANG NGOC CHUOGNG
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KHUNG CHUGNG TRINH BAO TAO CAO DANG KY THUAT Y HOC

MON HQC: SINH LY BENH

MUC TIEU
1. Trinh bay lai nhitng kién thize dd hoc (theo muc tiéu ciia méi bai).

2. Vin dung cdc kién thic trong sinh ly bénh hoc dé hoc cde mon hoc khde nhu:
bénh hoc, vé sinh phong bénh va cdc mén hoc lién quan dén chuyén nganh.

NOI DUNG

STT | No6i dung bai hoe S tist |
1 Dai cuong vé sinh Iy bénh 2 |
2 Réi loan chuyén ho4 glucid 2
3 R&i loan chuyén hoa protid 1
4 R&i loan chuyén hoa lipid 2
5 Réi loan chuyén hoa nuéc — dién gidi 2
6 R&i loan can bang acid — base 2
T Sinh ly bénh qua trinh viém 2
8 Sinh Iy bénh diéu hoa than nhiét — sét 2
9 Sinh ly bénh hé tao mau 2

10 Sinh ly bénh hé tuan hoan 2

11 Sinh ly bénh hé hé hap 2

12 Sinh Iy bénh hé tiéu hoa 2

13 S;H ly bénh chifc nang gan 2

14 Sinh ly bénh chiic nang than 2

15 Mién dich bénh ly 3

Téng cong 30

Phuong phap giang day
* Sinh vién: dua vao muc tiéu bai, hoc sinh vién tu doc bai, tu luogng gia.

. G1ang vién: kiém tra su tu hoc cua sinh vién (theo muc tiéu), giai dap thic
mic ctia sinh vién, néu va hudng dan chia dé thao luan vé cac van dé lién quan dén
cac chuyén nganh ctia sinh vién.



Bail

PAI CUONG VE MON SINH LY BENH

I. DAI CUONG

Sinh ly bénh la mét mon hoc vé nhitng thay déi chiie ndng cua cd thé, cd quan,
mo va té bao khi ching bi bénh.

Sinh ly bénh nghién ctu trudng hgp bénh ly cu thé, phat hién va mé ta nhiing
thay déi vé sy hoat déng chiic nang cia cd thé, cd quan, md va té bao khi chiing bi
bénh, tir dé rit ra nhiing quy luat riéng chi phéi ching. Noi dung mén hoc bao gom:

* Sinh ly bénh dai cudng: bao gém cac khai niém quy luat chung nhat vé bénh
nhu: cac quan niém vé bénh, nguyén nhan giy bénh, co ché phat sinh, dién bién,
két thic ctia bénh, phan ting cta co thé véi bénh va sinh 1y bénh cac qua trinh
chung (viém, s6t, réi loan chuyén hod v.v...).

* Sinh ly bénh cd quan: nghién ctu su thay doi hoat dong cac cd quan (tao
mau, hé hap, tun hoan...) khi cic cd quan nay bi bénh.

I1. VI TRI, TINH CHAT VAI TRO MON HOC
1. Vitr

Sinh 1y bénh va Giai phau bénh 1a mén hoc tién lam sang cung voi cac mon
nhu Dude 1y hoe, Phdu thuat thuc hanh. Nén tang cia mén Sinh Iy bénh dé la:
Sinh 1§ hoe, Hoa sinh, Di truyén hoc, Mién dich hoc. '

Sinh 1§ bénh 1A mén co sd cia cac mon 1am sang nhu: Bénh hoc co sd, Bénh hoc
lam sang, Y hoc du phong. '

2. Tinh chat va vai tro

Sinh 1y bénh 1a co s6 ctia Y hoc hién dai, day 1a mon hoc ¢é tinh chat tong hop

va la moén hoc 1y luan.
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III. KHAI NIEM VE BENH
1. Mot s6 khai niém trong lich st

1.1. Thoi ky méng mudi

Bénh 1a sy tritng phat ciia cac dang siéu linh d6i véi con ngudi & tran thé, chiia
bénh chu yéu bing cach ding 18 vat va ciu xin.
1.2. Thoi ky cdc nén van minh cé dai
1.2.1. Trung Quéc ¢ dai

Van vat dude cdu thanh tit nam nguyén t& (Ngi hanh: Kim, Moc, Thuy, Hoa,
Tho) tén tai duéi hai mit déi lap (Am, Duong) trong quan hé ap ché 1an nhau
(tuong sinh hoac tudng khéc), tit d6 nguyén téc chiia bénh la didu chinh lai, kich
thich mit yé&u (bd), ché ap mit manh (ta).
1.2.2. Thoi van minh Hy Lap va La Ma cé dai

Truong phai Pythagore: van vat do bén nguyén t& tao thanh véi bén tinh
chat khac nhau: Thé (khé), Khi (Gm), Hod (nong), Thuy (lanh). Néu bon yéu t& dé
phit hgp vé ty 1§, tinh chat, cin bing sé tao ra sitc khoé, néu ngudc lai sé sinh ra
bénh. Cach chita bénh 1a diéu chinh lai, b sung cai thiéu va yéu, loai bd cai
manh, cai thia.

Truong phai Hippocrate: c6 bon dich tén tai: mau do, dich nhay, mau den, mat
vang. Bénh la sy mat can bing vé ty.lé-va-guan-hé-giita bon dich dé.
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1.2.3. Cac nén vin minh khac

* 06 Ai Cap: thuyét Pneuma (sinh khi) cho rang khi dem lai sinh lyc cho con
ngudi, bénh la do hit phai khi xau.

* 0§ An Dé: triét hoc dao Phat cho ring séng 1a mét vong luan hdi (nhiéu
kiép), mbi kiép trai qua bén giai doan: sinh, ldo, bénh, ti. Bénh la diéu khong thé
tranh khoéi. Dao Phat con cho riing, con ngudi c6 linh hén (vinh vién tén tai) ton tai
trong thé xac (ton tai tam thoi) 12 séng, de doa thoat khai thé x4c 1a bénh, thoat
han khoi thé xac 1a chét.

1.3. Thoi kv Trung c6 va thoi ky Phuc hung

* Thoi ky Trung c6: quan niém cho rang bénh la sy tring phat cua Chua doi
véi tdi 161 con ngudi, khéng coi trong chita bing thudc, thay bing cau xin.

* Thoi ky Phuc hung: su ra d6i cua .Giai phau hoc (Vesali) va Sinh 1y hoc
(Harvey), thuyét cd hoe (bénh 1a do su truc tric cua bd may), thuyét hoa hoc (bénh
14 su thay déi hoa chit trong co thé, hoic su roi loan cac phan ting hoa hoc), thuyét
luc séng sinh vat (c6 nhiing hoat déng séng va khong bi théi rita 1a nho trong cd
thé c6 luc séng vitalism). Luc song chi phéi stic khoé va bénh tat cua cd thé bing
lugng va chit cua né.

* Thé ky XVIII, XIX véi cac thuyét giai thich vé bénh:

— Thuyét bénh ly té bao: bénh 1a do cac t& bao bi ton thuong hogc cac té bao tuy
lanh manh nhung thay déi vé sé lugng, vi tri va thai diém xuét hién.

— Thuyét vé réi loan hdang dinh néi moéi: bénh xuét hién khi c6 réi loan cén
bang néi méi trong cd thé.

_ Freud: bénh 1a do réi loan mat cin bing giita ¥ thiec, tiém thic va ban nang.
2. Quan niém vé bénh hién nay

2.1. Nhitng yéu té lién quan

Quan niém vé stc khoe

* Theo T& chiic Y t& Thé& gidi: Sizc khoé la tinh trang thodi mdi vé tinh thén,
thé chédt va giao tiép xd hoi chit khong phadi chi la vé bénh, v tdt.

* Mét s6 nha Y hoc cho riing: Size khoé la tinh trang lanh lin cia co thé vé cdu
triic, chitc ndng, ciing nhu khd ning diéu hoa giit can bang ngi moi, phi hop va
thich nghi vdi su thay déi cia hoan canh.

Mot vai dinh nghia vé bénh khac:

* Bénh la tinh trang ton thuong hodc réi loan vé cdu triic va chic nang dén téi
mdt can bdng néi méi lam gidm khad ndng thich nghi vdi ngoai canh.

* Bénh la su roi loan cdc hoat dong soéng cia cd thé va moi tuong quan vdi ngoai
cdnh, dan dén giam khad ndng-lao-déng:
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* Bénh la su thay déi vé luong va chét cdc hoat dong séng ctia co thé do ton
thuong cdu tric va réi loan chiie nang gay ra, do tdc hai tit méi truong hodc tiz bén
trong co thé.

2.2. Yéu t6 xa héi va bénh ¢ nguoi

Bénh ctia ngudi: c6 thé do thay d&i méi trudng sinh thai, do nghé nghiép, do
ré1 loan hoat déng tam thin, bénh phan vé.

Bénh do su thay déi tién b x4 hoi: & xa hoi lac hau, bénh do nhiém khudn, suy
dinh dudng. O xa hdi cong nghiép, bénh do chan thuong, tai nan, bénh tim mach.
bénh tubi gia.

Xép loai bénh — phan loai bénh c6 thé dua vao cd quan méc bénh, nguyén nhan
gy bénh, tudi va gidi, sinh thai, dia du, bénh di ing, bénh tu mién.

2.3. Cdc thoi kY cua bénh: gém bén thsi ky: thoi ky a bénh, thoi ky khdi phat,
thoi ky toan phat, thai ky két thuic.
2.4. Qud trinh bénh Iy va trang thdi bénh ly

Qud trinh bénh ly: tap hop cac phan ung tai chdé va toan than trude tic nhan
gdy bénh, dién bién theo thdi gian dai hay ngin tuy thudc tudng quan giiia yéu té
gay bénh va dic tinh dé khang ctia co thé.

Trang thdi bénh ly: 1a qua trinh bénh 1y nhung dién bién hét sic cham chap.
Trong mét s6 trudng hdp, trang thai bénh ly 12 hau qua ctia qua trinh bénh ly, d6i
khi trang thai bénh 1y chuyén thanh qua trinh bénh ly.

IV. KHAI NIEM VE BENH NGUYEN HOC
1. Dinh nghia

Bénh nguyén hoc la mét mén hoc nghién ciu vé nguyén nhan gay bénh, ban
chdt cia chiing, co ché’ ma ching tdc dong, déng thoi nghién ciu cdc didu kién
thudn lgi hay khéng thudn loi dé nguyén nhén trén phdt huy tde dung.
2. Quan niém trudc day vé bénh nguyén

Thuyét mét nguyén nhéan: moi bénh déu do vi khuan.

Thuyét diéu kién: dé gay duge bénh phai c6 tap hdp cac didu kién, trong d6 nguyén
nhéan chi 1a mét trong nhiing diéu kién.

Thuyét thé tang: bénh c6 thé ty phat, khong cin nguyén nhan, hoac néu cé

nguyén nhén thi cing mét nguyén nhan nhung bénh phat ra hay khéng, nang hay
nhe, con tuy “tang” ctia mdi nguodi.

3. Quan niém hién nay vé bénh nguyén

Quan hé nguyén nhan va diéu kign: nguyén nhan la quyét dinh, 1a yéu t6 khach
quan, diéu kién hé trg va tao thuan lgi cho nguyén nhén. Diéu kién khéng thé gay
bénh dudc néu thiéu nguyén-nhan.
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Sw hodn déi: nguyén nhan trong diéu kién nay co thé la diéu kién trong
truong hop khac, diéu kién trong trudng hdp nay co thé la nguyén nhén trong
truong hop khac

Nguyén nhéan va hdu qud: mdi hau qua déu phai ¢6 nguyén nhin, c6 nguyén
nhan chua hin cé hau qua (bénh), mot nguyén nhan coé thé gay nhiéu hau qua
(bénh), cac nguyén nhéan khac nhau co thé gay cing mdt hau qua.

Sw phan ing cua co thé: tac dung cua nguyén nhan con phu thudc vao su phan
tirg sinh ly hénh cua co thé. c6 thé coi d6 1a mét diéu kién. Cung nguyén nhén, moi
c6 thé co thé phan ung khac nhau, do d6 hau qua cd thé khac nhau.

4, Xép loai bénh nguyén

4.1. Nguyén nhan bén ngoai: gom co:

— Yéu té c¢d hoc: gay chan thuong cho mé va cd quan.

_ Y&u t& vat 1y: nhiét do, tia xa, dong dién, ap suat, tiéng 6n.

— Y&u t8 hoa hoc va doc chat: co thé gay bénh tai ché hay toan than.

— Y&u té sinh hoc: vi khuan, virus, ky sinh vat.

Yéu t6 xa hoi va bénh nguyén: bénh ctia ngudi gdm cé ba loai: loai lién quan dén
dic diém sinh hoc va thé tang (loét da day, cao huyét ap, di ing), loai lién quan dén
vai tro ctia hé than kinh cao cdp (bénh tdm than, suy nhuge than kinh), loai lién
quan dén yé&u t& xa hoi (bénh nghé nghiép, bénh do thudc, bénh nhiém xa).

Yé&u t6 xa hoi véi vai tro diéu kién giy bénh gém: bénh lién quan dén trinh dd
vat chit chia xa hol (tai nan may bay, bénh do thuéc, bénh nghé nghiép), bénh ¢
lién quan dén trinh dé t6 chite cua xa hoi (xa hoi lac hau: bénh nhiém trung, thiéu
dinh dudng, xa héi céng nghiép: chin thuong, tai nan, bénh tim mach, ung thu),
bénh lién quan dén tAm 1y xa héi (bénh do hoang tudng, mé tin, tu am thi).

4.2. Nguyén nhan bén trong

Bao gém yéu t& di truyén, cac khuyét tat bam sinh, thé tang (thé tang “tiét dich”,
tang “bach huyét”, tang “di ung”, tang “co giat”, tang “dé map”).

V. KHAI NIEM VE BENH SINH HQC

1. Pai cuong

Bénh sinh la qud trinh dién bién cua mét bénh ti khi béat dau phdt sinh dén
khi két thic.

Bénh sinh hoc 12 mén hoc nghién cdu cac quy luat vé su phat sinh, qua trinh
phat trién va két thic caa mot bénh cu thé, ciing nhu moi bénh néi chung, nham
phuc vu cho céng viéc phong, chita bénh. Bénh sinh hoc nghién cdu ca vai tro, anh
hudng cta bénh nguyén do1 vdi sut dien Hien cagigua trinh bénh.
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2. Vai tro va anh hudng ctia bénh nguyén trong qua trinh bénh sinh

2.1. Vai tro cua bénh nguyén

Vai tro mé man lam cho bénh xuit hién. Khi bénh da phat sinh ciing la lic
bénh nguyén hét vai tro, qua trinh bénh sinh tu déng dién ra va két thiic theo quy
luat riéng ma khéng can c6 mat ctia bénh nguyén. Vi vay, viéc diéu tri can theo cg
ché& bénh sinh.

Vai tro dén ddt: bénh nguyén ton tai va tac déng sudt qua trinh bénh sinh dén

khi co thé loai trit dudc bénh nguyén thi méi hét bénh, néu khéng bénh sé chuyén
sang thé man tinh, hay két thic bang tii vong.

2.2. Anh hudng cua bénh nguyén
Anh hudng ctia bénh nguyén dén qua trinh bénh sinh: anh hudng cta cuong
d6 va liéu lugng bénh nguyén, thoi gian tac dong cua bénh nguyén, vi tri tac dung

cua bénh nguyén, mdi cd quan cta cd thé phan ng khac nhau véi ciing mét bénh
nguyeén.

2.3. Anh hudng ciia co thé'téi qud trinh bénh sinh
2.3.1. Khai niém vé tinh phan tng clia co thé

Tinh phan tng d6 la tap hgp cac dic diém phan tng ctia co thé trude cac kich
thich néi chung va truée cac bénh nguyén néi riéng. Tinh phan tng khéc nhau cé

thé lam qua trinh bénh sinh ¢ mdi co thé va mdi nhém khéng gidng nhau, dua lai
cac két qua khac nhau.

2.3.2. Nhing yéu t6 anh hudng dén tinh phan tng

Vai tré than kinh:

Trang thai v6 nao: néu vé néo 4 trang thai hung phan, thudng tao ra phan tng
manh va néu tic ché thudng ngudc lai.

Than kinh cao cp: yéu t& tam ly anh hudng dén qua trinh bénh sinh, né lam
bénh dién bién tét 1én hay xau di, nhiéu khi tam ly con 14 nguyén nhan gay bénh
hay liéu phap diéu tri.

Vai tro than kinh thuc vat: hé giao cam chi phéi nhiing phan tng dé khang
tich cue. Khi co thé hao kiét du trid thi hé phé giao cadm c¢6 vai tro phu hop trong
trang thai tran tinh, tiét kiém ning ludng, ting chiic nang tiéu hoa va hap thu.

Vai tro noi tiét:

ACTH va corticosteroid gop phan khi bénh nguyén gay trang thai viém cé
cudng db qua manh va sy hung phin qua mtc hé giao cAm. Téc dung sé x&u d6i
véi bénh sinh khi cd thé suy kiét, de doa nhiém khuin, nhiém khuin khéng c6
khang sinh thich hgp.
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Thyroxin: anh hudng dén bénh sinh théng qua tac dung gay tang chuyén hoa
cd ban va tang tao nhiét.

STH va aldosteron déi lap tdc dung ACTH va cortisol, anh hudng dén bénh
sinh théng qua tac dung ting cudng qua trinh viém, ldAm mé lién két ting sinh,
chéng hoai t, do vay can khi tao phan tng viém manh, ting cudng mién dich, tao
seo, chéng qua trinh hoai tu.

Gidi va tuoi

(iéi: hay gap vA nang 16n 6 nam gidi cic bénh ung thi phdi, loét da day ta
trang, nhoél mau co tim. Mot sé bénh hay gap d nii gidi nhu bénh tu mién, ung thu
va, viem tal mét.

Tudi: viém va sét & co thé clia ngudi tré tudi thudng manh hon so véi co thé
ngudi gia. Triéu chiing 1dm sing thuong dién hinh, tham chi qua én a0 so véi
nhém tudi cao. Co thé tré em c6 thé mau lanh bénh (dé khiang manh) nhung dé c6
nhiing phan tng qua muc, cd thé ngudi gia biéu hién kém ré rang (khé chan doan)
lai ¢6 bién chiing nguy hiém khi viém, sét (do dé khang kém).

Anh huéng ctia méi trudng

Thai tiét: nhiét dé moéi trudng anh hudng dén bénh sinh ctia nhiéu bénh. Nhiéu
bénh dé phat sinh, tai phat, ning lén khi thoi tiét thay dai.

Ché d6 dinh dudng: dinh dudng protein, vitamin anh hudng tdi bénh sinh cua
nhiéu bénh, du trii protein giam lam ting ty 1& bénh nhiém trung. Vitamin A lam
ting stc dé khang clia co thé trén hé da, niém mac, vitamin B ting qua trinh oxy hoa
t& bio, anh hudng dén chiic ning hé than kinh, tiéu hoa, thuc bao tang stc dé khang.

Cac yéu té khac ctia ngoai canh c¢é thé anh hudng dén bénh sinh: dia 1§, nhip
ngay dém v.v...

Cuc bo va toan than trong bénh sinh

Nhém biéu hién cuc b6 (viém, giy xudng, ...) hay toan than (s6t, séc, tinh trang
nhiém dbc v.v...) mdt s bénh ¢ thé biéu hién cuc bd nhung phai quan ni¢m dé la
bénh ctia cd thé c6 thé anh hudng sau sic dén toan than. Ngude lai, trang thai toan
than luén anh hudng tdi cuc bo, trudc hét 1a anh hudng dén sy dé khang va phuc
héi khi cac yéu té bénh sinh xAm nhap.

3. Piéu tri bénh theo bénh sinh va vong xoin bénh 1y

3.1. Piéu tri theo co ché bénh sinh bao gom

Diéu tri triéu chitng: dung thudc va cac bién phap lam giam hoic loai bo cac
triéu chiing caa bénh.

Piéu tri theo cd ché bénh sinh: dua vao cd ché& bénh sinh ctia bénh dé 4p dung
cac bién phap din dén dién bién ctiia bénh theo hudéng thuin 1gi nhit dem lai két
qua tot nhat.

Diéu tri nguyén nhén
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3.2. Vong xodn bénh ly

Bénh ly phic tap dién ra theo trinh ty gom cac bude goi 1a “khau” lién quan
chit ché ndi tiép nhau theo co ché phan xa, khau trudc 1a tién dé tao didu kién cho
khédu sau hinh thanh va phat trién, cho téi khi bénh két thuic.

Tiéu chay céap

]

A

Mat nuéc Mau co dsc —> RoIloan Lol Nhigm toan |[«——|  Mat musi
chuyén hoa
Iy
r

Khéi lugng ; 3 o
tudn hoan |+ E Thc:athuyet < Gian mach

s uong

giam

l ,,
Giam huyét ap > Tﬁﬁigm g‘;{fh

Hinh 2. So dé vong xoan bénh Iy bénh tiéu chay cap
4. Dién bién va két thac ctia bénh néi chung

4.1. Cdc thoi ky cua mét bénh

Thoi ky tiém tang: tit lic bénh nguyén tac dung co thé cho dén khi xuit hién
nhiing dau hiéu dau tién, cac triéu chitng chua biéu hién, chua thé chin doan lam
sang, d6 la thoi i bénh cta bénh nhiém trang. Thai ky nay c6 thé huy dong cac
bién phap bao vé va thich nghi nhim dé khang véi tac nhan gy bénh, do vay bénh
khdi phat 1a khéng hoan toan gidng nhau giiia cic ca thé cung méc bénh.

Thoi ky khoi phdt: ti khi ¢6 biéu hién dau tién dén khi day du cac tridu
chiing clia bénh, nhiéu bénh c¢é dau hiéu dic thi nhd vay cé thé chin doan sém ma
khéng can téi lic day du céc triéu ching.

Thoi ky toan phadt: cic trigu chitng dic trung cha bénh xuit hién day dua
khién khé nham véi bénh khac, cling c6 thé thidu mét vai triéu ching goi 1a cac
thé bénh khéng dién hinh.

Thoi ky két thuc: c6 thé két thic bing cach: (1) khoi bénh: khoi bénh hoan
toan, khoi bénh khéng hoan toan, bao gém dé lai di chiing, dé lai trang thai bénh

ly. (2) chuyén sang man tinh, cin phan biét giiia tai phat va tai nhiém. (3) chuyén
sang bénh khic.
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4.2, Tu vong

Chét 1a cach két thic cta bénh nhung 1a mot qua trinh, 14 tinh trang cuéi
cling cua cudc séng. T vong 1a mdt qua trinh (goi 1a tinh trang két thic) gom 2 — 4
giai doan: giai doan dau tién (ha huyét ap, tim nhanh va yé&u, tri giac giam, la lan,
hén mé), giai doan hap héi (cAc chic ning suy giam toan bd, ké ca cac réi loan
nhip tim, nhip thd), giai doan chét lam sang (cac ddu hidu bén ngoai cua sy song
khong con, tuy nhién cac té& bao cta co thé con it nhiéu hoat ddng, c6 truong hop
con c6 thé hdi phuc cd thé nhat la chét dét ngot & co thé khéng suy kiét, trit khi da
chat ndo), giai dean chét sinh vat Mmao chét ban).

Mat mau

h

Giam thé tich
tuan hoan

Viém rudt
cap, ban cap

A

Viém man

Suy giam ..z le—| Tim kém dugc

chifc nang SRR nudi duang
h
'y
Véng bénh ly cdp dién
Y

Huyét ap tut Tang cuong Tang nhip

Thigu oxy nao chic nang tim co mach
Hinh 3. Vong bénh ly dan dén sbc trong mat mau cap
Thirc an giau Suy mon < Kém h&p thu

protein -

nang luong

Vong bénh Iy trudng dién

Rudt dé kich (ing

Tang nhu déng,

Y

co that ruét

| Tiéu chay,
dau quan

Hinh 4. Véng.bénh 1y trong héi ching rudt dé kich thich
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TU LUGNG GIA

1. Trinh bay dinh nghia, néi dung mén hoc.

Q]

O 00 =3 O U b W

- Trinh bay vi trf tinh ch&t mén hoc. Tai sao mén sinh 1§ bénh 14 nén tang cua

y hoc?

- Theo quan niém hién nay, phan tich cac yéu t5 lién quan dén bénh.
. Phén biét gitta qua trinh bénh ly va trang thai bénh ly.

. Néu cac quan niém vé bénh nguyén.

. Néu cac cach x€p loai bénh nguyén.

- Néu vai troé ciia bénh nguyén trong qua trinh sinh bénh.

- Trinh bay anh hudng ctia co thé 481 véi qua trink bénh sinh.

. Néu cac cach diéu tri bénh theo bénh sinh va vong xoan bénh ly.

10. Trinh bay dién bién va cach két thic bénh.
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Bai 2

ROI LOAN CHUYEN HOA GLUCID

1. DAI CUONG

1. Vai tro cta glucid déi véi co thé

Glucid 12 ngudn nang luong chu yéu cho hoat déng cuia moi té bao, glucid ton
tai dudi ba dang: dang du tri glycogen ¢ gan, cd; dang van chuyén glucose trong
mau va dich ngoai bao; dang tham gia cidu tao té bao trong ADN, ARN, trong
mang té bao. Acid hyaluronic trong dich thé ctia mat. Chondrotin cé trong sun, mé
lién két cua da, gén.

2. Tiéu hoa, hap thu, vin chuyén

Hau hét cac glucid cua thic an déu dude tiéu hoa va hap thu. Cac polysaccharid,
disaccharid dude bién thanh monosaccharid: glucose, galactose, fructose. Cac
monosaccharid dude hap thu theo hé tinh mach ctia dén gan va phan Ién duge git
lai ¢ day dé chuyén thanh dang glycogen du tri. Gan la cd quan du trit glucid
quan trong ctia co thé dé duy tri cin bang duong huyét.

Glucose trong mau khuéch tan tu do qua thanh mach vao gian bao. Cac té
bao nhu: héng cau, t& bao gan, t& bao nao, glucose dude tham vao khong can c6
insulin, cac t& bao khac phai cin ¢é insulin. Trong té& bao, glucose duge chuyén
thanh glucose 6 phosphate nho hexokinase va sau d6 bién thanh nang lugng
(ATP) dé st dung cho hoat dong t& bao. Trudng hop qua nhiéu glucid, cd thé sé
téng hop thanh acid béo, acid amin. Néu bé sung glucid khéng du so véi nhu ciu
thi co thé sé thoai hoa lipid va protid dé bu dap su hao hut nang lugng. Khi
duong huyét ting qua cao (trén 1 Gg/l) vugt kha nang tai hap thu cua dng thin
thi dudng sé bi dao thai vao prirée

i
B THU VIEN
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3. Chuyén hoa

Vao té& bao, glucose (fructose va galactose) bién thanh glucose 6 phosphate.
Tuy theo nhu cau, tuy loai G-6-F ¢6 thé di theo con duong: téng hop thanh
glycogen du trit § gan, co; khit phosphate cung cép glucose cho mau xay ra ¢ gan;
thoai bién thanh acid pyruvic réi acetyl CoA vao chu trinh Krebs cho ning lugng,
CO,, H,0 goi la con dudng dudng phan (glycolyse), tham gia chu trinh pentose tao
acid béo 6 gan va md md cén c6 insulin.

4. Diéu hoa can bang glucose mau

Binh thudng glucose mau khoang 1g/1 (0,8-1,2g/l). Khi ¢ thé st dung nhiéu
glucid (lao dong nang, hung phin than kinh, sét v.v...) thi glucose mau cé thé lén
1.2--1,5 g/l. Khi nghi ngoi, ngu glucose mau ¢6 thé giam con 0,8 g/l. Néu vugt qua
1.6 gl/ thi glucose bi dao thai qua than, néu giam duéi 0,6 g/l thi cac t& bao thidu
ning luogng c6 thé dan dén hén mé.

4.1. Vai tré diéu hoa ctia néi tiét

Mot 56 noi tiét t6 c6 tac dung 1én enzym chuyén hoa glucid nén anh huong dén
mitc glucose mau. C6 hai nhém déi lap: insulin lam giam glucose mau: hé doi
khang insulin lam tang glucose mau.

— Insulin

Do té bao B ctia dao tuy tiét ra c6 tac dung lam gidm glucose mdu. Insulin lam
glucose nhanh chéng vao té bao va nhanh chéng dudc su dung (thoai hoa cho nang
lugng, téng hop glycogen, téong hop lipid, acid amin).

— Heé dét khang vdi insulin

Co tac dung lam tang glucose mdu bao gém adrenalin (kich thich tao AMP
vong cua té bao dich, ting thoai hoa glycogen fao glucose), glucagon (tac dung
tuong tu nhu adrenalin, kich thich phan huy mé), glucocorticoid (ngan can glucose
vao t& bao, tang hoat hod G-6-phosphate tang gidi phéng glucose 6 gan vao mau,
tang tan tao glucose tu protid), thyroxin (tang hap thu dudng & rudt, ting phén
huy glycogen), STH (ting thoai hoa glycogen), insulinase va khang thé chéng
mnsulin (truc tiép huy insulin).

4.2. Thdn kinh

Dudng mau tang trong trudng hop hung phan vé nio va hé giao cam. Ngoai ra,
vai tro cua vung dudi doi ciing tham gia didu hoa dudng mau qua néi tiét td.

— Trung tam A: gém t& bao than kinh, “khéng c¢6” insulin vin thu nhan dudc
glucose vao mau nhu: t& bao nio, gan, hong ciu. Khi glucose mau giam dusi 0.8 g/l

thi trung tdm A bj kich thich ting tiét glucagon, adrenalin, ACTH dé ting tao
glucose.
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— Trung tém B: gbm t&t ca cac t& bao con lai, “phai ¢6” insulin méi thu nhan.
Cac té& bao nay su dung duge thé cetone nhu 1a ngudn niang lugng bé sung. Khi
thiéu insulin, trung tim B s& huy déng cd ché nai tiét dé 1am cho glucose mau ting
cao, dii tham vao t& bao nhd su chénh léch 16n vé néng dd glucose trong mau va
ngoai té bao.

1. ROI LOAN CHUYEN HOA GLUCID
Réi loan chuyén hoa glucid duge phan anh ¢ lugng glucose mau ting hoac giam.

1. R6i loan glucose mau

1.1. Giam glucose mdu: khi nong dé glucose mau dudi 0,8g/1.

a) Nguyén nhan:

— Cung cdp thiéw: khau phan hang ngay thiéu vé lugng (d6i).

— R6i loan khd ndng hép thu glucid do thiu enzym tiéu glucid cua tuy va
rudt; giam dién tich hdp thu cua rudt do cit doan rudt; giam qua trinh phosphoryl
hoa & té bao thanh rudt (ngd déc..); thiéu bam sinh men nén galactose khéng
chuyén thanh glucose.

_ Réi loan khd ndng du triz: gan giam kha nang du trit glucid trong viém gan,
xd gan, suy gan. Thiéu bam sinh mét s& enzym & gan lam U dong glycogen giy ha
glucose mau khi d6i. Gan giam kha nang tan tao glucid ti cac san phim khac.

— Tang mize tiéu thu: truong hdp tang nang lugng cua co thé nhu co ¢d, run,
chong rét, sot kéo dai.

— Réi loan diéu hod cua hé thdn kinh — néi tiét: cuong phé giao cam, dc ché
giao cam, giam cac ndi tiét t& co tac dung lam ting glucose mau, hodc tang tiet
insulin.

— Than giam khad ndng tdi hap thu glucose (giam ngudng than hap thu glucose).
Ngoai ra, bénh u t& bao B giy tang tiét insulin lam giam dudng mau.

b) Biéu hién va hdu qua

Thigu G6P trong t& bao giy cam giac doi, run tay chan, mat hoa c6 thé ngat
xiu, tim dap nhanh, va mé héi do kich thich phé giao cam, rudt tang co bép (con
cio), da day ting tiét dich. Khi glucose mau giam duéi 0,6 g/l t& bao thiéu nang
lugng, cac chiic phan bi r8i loan nhéit la té bao nao, tim... 6 thé bi hén mé, trudng
hdp giam glucose mau dot ngdt cod thé bi co giat hén mé, chét.

1.2. Tang glucose mdu: khi lugng glucose mau trén 1.2 g/l.
a) Nguyén nhéan

Thudng x4y ra trong va sau bila 4n nhiéu disaccharid va monosaccharid; giam
tidu thu: trudng hgp thidy-exy-(ngat.giy-mé); thiéu vitamin B,, coenzym cua
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enzym khu carboxyl oxy hoa acid pyruvic, gay 1 tré acid pyruvic; hung phan than
kinh giao cam (ttc gian, héi hop); u nio trung tim B kém nhay cam vdi insulin;
bénh ndi tiét: giam tiét insulin, tang tiét cac hormon déi lap, tang hoat tinh
insulinase, c6 khang thé chéng insulin.

b) Hiu qua

Tang glucose mau, lam tang ap luc thim thau giay dai nhidu, lam mét natri,
kal, khi lugng glucese méu qua cao vugt qua ngudng than sé gay glucose niéu.
Téang glucose mau do réi loan néi tiét lam tang bai tiét insulin ctia t& bao B dio tuy
gdy roi loan chuyén hoa glucid trong bénh dai thao dudng.

2. Bénh dai thao duong

C6 bon triéu chung chinh: an nhiéu, udng nhiéu, dai nhidu, giy nhiéu.
2.1. Bénh nguyén

a) Ddi thdo duong typ 1 (do ton thuong té bao tuyén tuy)

Lugng insulin mau giam va diéu tri bing insulin ¢6 hiéu qua. Dac diém cua
typ bénh nay la bénh di truyén, tudi xuit hién < 20 tudi. Cd ché bénh, ¢6 khang
thé chéng t& bao B va hoac chéng insulin hoac chéng thu thé cia insulin. Bénh
nhan chi séng duge néu duge tiém da liéu insulin, vi vay typ nay goi l1a dai théo
dudng phu thudc insulin.

b) Dai thao duong typ 2 (khéng phu thudc insulin)

Chi c6 trén 25% bénh nhan dai thao dudng c6 giam tiét insulin, 25% khong
giam tiét insulin, 50% con lai ¢6 sy tang tiét. Tén thuong tuy don thuan rat hiém
thudng kém vu ning cac tuyén: tuyén giap, tuyén thugng than, tuyén yén. Dinh luong
insulin trong mau khong giam, déi khi con cao.

Bénh dai thao dudng typ 2 c6 cac dic diém sau day: tudi xuit hién bénh tu
50 — 60 (dai thao duong cua nguoi gia). Triéu ching khéng rim rd, chi diéu chinh
ch& dd an, kém hozc khéng thuéc giam dudng mau cé tac dung didu tri (dai thao
dudng khéng phu thugc insulin). Khéng c6 cd ch& mién dich nhung c6 thé c6 vai tro
di truyén. Néng dé insulin trong mau binh thudng hay hoi thap, c6 thé hoi cao.
Diéu tri insulin khéng cé két qua lau dai ma phai giai quyét uu ning tuyén khac.
2.2. Bénh sinh

a) Bénh sinh typ 1

Néu diéu tri insulin khéng da liéu lugng, dién bién thudng nhanh véi nhiéu
bién chitng ning. Do glucose khéng duge hd trg bdi insulin dé qua mang té bao,
gan tang thoai hoa glycogen, mé md tang huy déng, giam téng hop lipid dan dén
hau qua: néng do glucose mau tiang, lam tang ap luc thAm thau (khat) va gay qua
ngudng than (da niéu tham th&u), lugng glucose mat theo nude tiéu rat 16n; t& bao
thiéu nang lugng, do vay |gay-cam giac, doi thusng xuyén (an nhiéu); lipid bi huy
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déng lam ting lipid mau. Gan tang cudng tao acetyl CoA, tao thé cetonic dua ra
mau. Su @ dong thé cetonic xuit hién trong nudc tiéu, déng thoi gy toan mau. Su
i dong trong gan cac chat acetyl CoA lam gan ting tong hop cholesterol, nguy co
gdy x0 vita déong mach 6 ngudi dai thao duong ¢ typ 1 tén thuong cic mach nho
toan than (véng mac gay giam thi luc); protein kém tong hdp ting thoai hoa (cin
bang nits Am tinh, ngudi bénh mau giy va suy kiét).

Bién ching va hdu qua: nhiém khudn (dudng mau cao va suy giam dé khang
l1a diéu kién cho cac vi sinh vat phat trién nhu lién cAu, tu cau, truc khuédn lao...
bénh nhan da’ thao dudng bi mun nhot, 1oét heai t1, lao nhéi); nhiém toan chuyén
hoa. nhiém déc gdy giam kali mau, mit nude; xd via dong mach do tang
cholesterol mau, din dén hoai t & chan, thiéu mau co tim, xo than, chay mau day

mat, suy kiét toan than, bénh nhan co6 thé bi hon mé va tit vong.

b) Bénh sinh typ 2: Vé co ban gidng typ 1 nhung nhe hon va dién bién cham.

Gay xd vila cac mach 16n trude tudi, dua dén bién ching ning vé tim va nio

(d6t quy) trude khi cac bién chiing truc tiép clia dai thao duong (roi loan chuyén

hoa, nhiédm acid, nhiém khuan lao v.v...) 1am chét bénh nhéan.

Bang 1. Tém tit mét s& dic diém cia hai typ dai thao dudng

Pic diém Typ 1: Phu thudc Insulin Typ 2: Khéng phu thudc Insulin
Tudbi Tré, thanh thi€u nién Trung nién, gia
Thé trang Gay Béo map
Giam hay khéng téng hop insulin Luong insulin binh thudng hodc tang. Té
bao kém nhay cam vdi Insulin (tai cac
thu thé)
Di truyén — Gen lan, lién két HLA — Gen trdi, khong lién két HLA
— Cd chéd ty mién ro rang (khang thé | — Khéng biéu hién tu mién
chéng insulin, chéng té bao beta,
chéng thu thé insulin)
— Cé vai trd tao thuan Igi clia virus va | — Cé lién quan co dia béo map (béo
cac yéu té khac méap khéng do co dia khéng mac dai
thao dudng)
Lam sang Khdi phat cap, dién bién dao dong va | Khéi phat khong 6n ao, khong dé phat
nhanh hién ngay
Hauquava | Xuat hién tuong d8i sém. Nhiém Khéng gap hoac xuét hién mudn. Bénh
bién chimg acid, gay, suy kiét, d& nhiém khudn | 6n dinh tuong d6i lau dai.
nang
Lau dai dan dén xd vira dong mach | Hay gép xd vifa
piéu tri Nguén insulin ngoai sinh Ché dd an
Thudc sulfonylurea
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2.3. Bién chiing va hdu qud

— Nhiém khudn: dudng mau cao va suy giam dé khang la diéu kién thuan lgi
cho cac vi sinh vat phat trién nhu lién cau, tu cau, tryc khudn lao, vi vy bénh
nhén dai thao dudng thudng bi mun nhot, loét hoai td, lao phéi.

Tinh trang giam tiét " Tinh trang | Tinh trang tang
insulin < khang insulin [ tiet insulin
4 x 9
v / v \
Tang Réi loan Cao huyét ap Béo phi
glucose mau chuyén hoa lipid -
y B
(1) (2) (3) (4)
r 4

Xo vira dong mach

Hinh 5. Cd ché bénh sinh cac bién chimg chi y&u cha bénh dai thao dudng

Thiéu insulin M& mé

Khang insulin

Y

(San xuéat)
Tang md mau

Y

Tang cholesterol mau

(San xuét)

o )
")

A

Tang glucose mau Tich dong cholesterol
vach déng mach

Hinh 6. R&i loan chuyén ho4 lipid

— Nhiém toan, nhiém acid chuyén ho4, gidm kali mau, mat nuée.

— X0 viia dong mach do ting cholesterol, c6 thé din dén hoai ti, thiéu mau co
tim, xo than, chay mau day mat.

—Suy kigt toan than, nhiém acid, hén mé va ti vong.
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TU LUONG GIA

Néu cac yéu td diéu hoa cian bang glucose mau.
. Trinh bay vai tro than kinh trong diéu hoa glucose mau.
. Trinh bay vai tro noi tiét trong diéu hoa glucose mau.

. Trinh bay nguyén nhan, biéu hién va hau qua giam glucose méau.

Trinh bav bénh sinh dai thao duong typ 1.
_Trinh bay bénh sinh dai thao dudng typ 2.

1.

2

3

4

5. Trinh bay nguyén nhéan, hau qua tang glucose mau.

6

7

8. So sanh bénh dai thao duong typ 1 va bénh dai thao ducng typ 2.
9

_Trinh bay cd ché& bénh sinh cac bién chiing chu yéu cia bénh dai thao dudng.

10. Giai thich bién ching xd vita dong mach trong bénh dai thao duong.
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Bai 3
ROI LOAN CHUYEN HOA PROTID

1. DPAI CUONG

1. Vai tro protid trong cg thé

Protid la chat tao hinh ctua cd thé chiém tu 15 — 20% trong lugng co thé, cé
trong tat ca moi thanh phan ctia cac té& bao, cac mé, cac co quan, cac dich cua co
thé. Protid c6 cac chiic nang sau day:

— Chiic ndng cdu tric: protid la chit tao nén nguyén sinh chit, nhin va mang
té bao, tao mé, cac cd quan, gitp cho co thé van dong (su co cd thue hién do chuyén
dong cua actin va myosin) va chéng dé (da, co, xuong, gan, diy chang ciu tao bdi
cac sdi collagen, elastin, keratin).

— Chite nang diéu hoa, can bang néi méi: cac phan tng hoa hoe, cac qua trinh
sinh hoc duge hoat hoa va diéu hoa bdi enzym. Cac hormon tham gia vao tinh
phan tng cua co thé, diéu chinh chic ning cta co quan. Protid con tham gia kiém
soat thong tin di truyén, gitp té& bao trudng thanh va biét hoa.

— Chic ndang vdn chuyén cdce chdt: hemoglobin van chuyén O,, CO,, lipo—-protein
van chuyén lipid, albumin van chuyén bilirubin, acid béo, transferin van chuyén

Fe, seruloplasmin van chuyén Cu, rhodopsin ¢6 trong té bao cua véng mac giup
tiép nhan anh sang.

— ChiZe nang bao vé: khang thé chéng khang nguyén.

— Chic ndng chuyén hod ndng lugng: protid ciing ¢é vai tro 1a nguén nang luong
khi cd thé khong du lipid, glucid.
2. Tiéu hoa, hap thu

Cac protid trong thitc an dudge hap thu dudi dang acid amin déu qua gan, trong
gan c6 hé thong enzym khi amin, khu carboxyl, transaminase, lugng acid amin

S THU VIEN
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hap thu duge diéu chinh ¢ ty 1& phu hgp theo nhu cau cia co thé va cung cap cho
t& bao st dung. Niém mac 8ng tiéu hoa chi hap thu cac acid amin, nhung mét s6
dipeptid, polypeptid cing lot qua c6 thé trd thanh khang nguyén giy nén di ung
véi protid la qua dudng tiéu hoa.

3. Tong hop, giang hoa protid

3.1. Tong hop

Cac dac trung co ban cua protid

— Dde trung vé cdu tric: mbi protid c6 mét lugng va trinh ty cac acid amin
nhat dinh trong chudi polypeptid do gen cdu truc. Néu sai sét ¢ mot diém trong
gen cAu tric thi cac acid amin trong phan tu polypeptid sé bi sai lac, hay dao 1n.
Phan ti polypeptid méi ¢é thé mat chic nang cii, hodc thém chiic ning méi (hau
hét c6 hai, déi khi ¢6 1gi cho co thé).

— Ddc trung vé s6 luong: mbi loai protid déu c6 mot s6 lugng nhat dinh, do gen
diéu hoa quy dinh. Néu chitc ning nay sai s6t din dén viéc tong hgp qua thita hay
qua thiéu mét protid nao do.

— Nguén acid amin dé téng hgp protid: gdm acid amin cia thiic an (1/10 nhu cAu),
acid amin tai st dung ctia qua trinh giang hoa (9/10 nhu cau). Cac acid amin do cd
thé tdng hop bing phan ting chuyén amin, goi 1a acid amin “khong thiét yéu”.

3.2. Giang hoad

Khoang 50% protid duge d6i méi trong 80 ngay, cac acid amin cua qua trinh
siang hoa protid trong dé 90% dugc tai su dung dé téng hop protid cta co thé, 10%
con lai dude oxy hoa nang lugng, hoac tham gia tong hop lipid, glucid.

Qua trinh giang hoa protid, acid amin cua cd thé qua nhiéu khau:

— Cac enzym nhu catrepsin, protease phan huy protid cua t& bao bi thoai hoa,
cung cAp acid amin dé cd thé tai st dung.

— Phan tng chuyén amin (do enzym transaminase) giup co thé téng hop hoic
phuc h6i mot s6 acid amin.

— Phan tung khii amin (do enzym desaminase) lam méat nhém amin (tao NH;
va uré) acid amin bi giang ho4 tiép va méit hén.

— Phan tng khit carboxyl (do enzym decarboxylase) lJam mat nhém carboxyl
(tao CO,) con lai 12 mét amin c6 hoat tinh nhu : histamin, serotonin, tryptamin v.v...

I1. ROI LOAN CHUYEN HOA PROTID

Cac san pham chuyén hoa protid thudng dé vao mau, nén protid huyét tuong
phan anh trung thuc protid cia-es-thé-Réiloan-chuyén-hoé protid bao gom:
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1. R3i loan téng hop vé luong

— Tédng tong hop chung: khi qua trinh dong hoa manh hon di hoa, can bang
nito duong tinh, gap trong sinh ly (thoi ky trudng thanh, tap luyén, thoi ky binh
phuc), bénh 1y (cudng tuyén yén).

— Tédng téng hop bo phdn: trong phi dai cd quan, ung thu.

— Giam téng hop chung: cin bing nito Am tinh, gap trong: dé1 truong dién, suy
dinh dudng, lao hoa, s6t kéo dai, dai thao dudng, u.

— Giam téng hop b6 phan: tic mach co quan, teo hoac hoai tu co quan.
2. Réi loan protid cta huyét tuong

Protid cua huyét tuong c6 ham higng 7,5 — 8 g/dl, c6 ngudn goe chu yéu ti gan,
hé né1 mac vong mé ngoai gan va tit mét s6 moé khac. Réi loan thudng hay gip la
thay déi s& lugng (chl yéu la giam) va thay d8i thanh phan.

2.1. Vai tré protid cua huyét tuong

Protid huyét tuong cé tac dung: (1) cung cdp acid amin cho cd thé, protid cla
huyét tuong ciing bi giang hoa trong 6ng tiéu hoa, cac acid amin trd vé mau dé cd
thé tai st dung. (2) tao ap luc keo, cé tac dung git nude, tham gia vao chuyén hoa
nudc va dién giai.(3) tham gia van chuyén cac ndi tiét t8, san pham chuyén hoa,
cac yéu t& vi lugng nhu Fe, Cu. (4) bdo vé cd thé: cac khang thé, bs thé chong
nhiém khuén, nhiém déc. (5) huyét tuong cé cac enzym tham gia chuyén hoa cac
chit, cac yéu té déng mau.

2.2. Giam luong protid cua huyét tuong

Giam lugng protid ctua huyét tuong phan anh tinh trang giam protid chung
cua cd thé. Nguyén nhan do: cung cip khong di (bénh thiéu protein calo), giam
tong hop chung do xd gan, suy gan, gidm hap thu (bénh 1y dudng tiéu hoa nhu
viém rudt man tinh, xd tuy lam giam kha néng hap thu cac acid amin), ting si
dung trong trudng hgp nhu han gin vét thuong, ung thu, réi loan chuyén hoa
glucid (dai thao dudng), mit ra ngoai do bong, héi chiing than hu, cac 16 ro, 6
mu V.v...

Biéu hién lam sang va hau qua: sut cin, cd teo nhd giam truong lue, thiéu
mau, vét thuong lau lanh, phu, tré em chdm 16n, cham phat trién thé lue va tri
Iye. Giam protid cia huyét tuong kéo dai s& dan dén suy dinh dudng, coi xuong, dé
bi nhiém khuan, stic dé khang giam, niang suat lao doéng ca lao dong tri 6c va chan
tay déu giam siit.

Xét nghiém: protid cua huyét tuong giam, ty 1é albumin giam phan anh miic
d¢ thiéu protein toan phan.-Giam-protid-etia-huyét-twong thi albumin thudng giam
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nhanh va nhiéu hon so véi globulin, do dé ty 1& A/G thuong bi dao ngudc (binh
thuong ty 1é nay la 1.2 — 1.5), tdc dd ldng cua héng cau tang.
2.3. Tdang luong protid cua huyét tuong

Rat hiém gap, hiu hét déu la tang biéu kién (tdng gia) ma nguyén nhan la do
¢6 dic mau (mat nude). Trudng hdp that su tang protid cua huyét tuong cé thé gip
la bénh u tuy, d6 1a su phat trién ac tinh t& bao lympho B lam lugng khang thé
tang rat cao trong mau co thé ca nudce tiéu.

2.4, Thay d5: thani phén protid cua huyét tuong

a) Thanh phan protein huyét tuong

Bing dién di théng thudng, protid ctia huyét tuong gdm cac thanh phan nhu sau:

— albumin dam bao 80% ap luc thAm thau keo clia mau, giam trong tit ca cac
truong hop giam protid mau dude xem 1a mét trong nhiing chi s6 phéan loai suy
dinh dudng.

— a globulin ting trong trudng hdp viém cdp, viém man, hoai tu t6 chiic (nhéi
mau), ro1 loan chuyén hoa (hoi chiing than hu, than nhiém mad) « globulin ting
lam ting d6 nhét ctia mau, toc d6 lang mau tang.

— p globulin c6 vai tro van chuyén lipid. Tang lipid mau trong bénh dai théo
dudng, tic mat, hoi ching than hu, xo cﬁhg déng mach déu tiang B globulin.

~ yglobulin 1a khang thé, do vay khi nhiém khuén, qua man, u tudng bio déu
ting y globulin.

b) Hau qua cua su thay doi thanh phdn protid cua huyét tuong

— Cac thanh phan protid cia huyét tuong cé ty 1é cin déi gitia albumin va
globulin, trong d6 albumin c6 ty 1é cao hon. Trong trudng hgp albumin giam (A/G <1)
protid ctia huyét tuong rat dé bi két tua, d6 1a nguyén ly cua mdt s6 phan ung
huyét thanh da dude si dung trong 1Am sang.

— Téc dd ldng cua hdéng cau ting: trong trudng hop giam protid cua huyét
tudng thi ty trong clia huyét tuong giam, trong khi ty trong cia héng ciu van binh
thuong lam héng cAu dé& ldng xudng. Ngoai ra, fibrinogen, globulin néu tang (do
viém cdp) cing lam héng ciau ling nhanh hon vi chiing bi két tu lai.

3. Roi loan tong hop protein vé chat

ADN trong nhéin té bao déng vai tro luu gitt théng tin téng hop protid va di
truyén cho cac thé hé sau. Gen ciu truc trong ADN véi cac bd ba nucleotid quyét
dinh th tu cAc acid amin trong chudi polypeptid cua protid. Do vay, méi protid cé
ciu truc dic thu va chic nang riéng. Téng hgp protid dién ra binh thuong khi céc
acid amin cé d va can d6i, hé théng thong tin (ADN, ARN) dudc toan ven, ndi san
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xudt (ribosom) hoat déng binh thudng. Cé nhidu gen, nhidu chit tham gia diéu
hoa, chi phéi sinh téng hgp protid, song gen ciu tric va gen diéu hoa 1a hai gen c6
tinh quyét dinh nhat.

3.1. Réi loan gen cdu triic

Gen ciu tric mang théng tin quy dinh cac acid amin trong mach polypeptid.
Moi mét acid amin tng véi mot bd ba nucleotid nhat dinh. Chi can thay d6i mot
base nao dé cua mét by ba nucleotid trong gen cdu truc thi lap tic ¢6 sai lac mot
trong phan ti peptid. Nhiing sai sét trong gen cau tric lam cho mot acid amin
trong polypeptid bi thay déi, goi 1a dét bién diém. Trudng hop mot doan trong gen
cdu tric (dot bién doan) thi ¢6 nhiéu acid amin trong phan ti protid bi thay déi.
Nhiing protid duge téng hep ra do nhiing sai sét trén cia gen ciu true, hoan toan
khong ddm nhiém duge chic niang cta protid ban dau (khi chua bi d6t bién). Bénh
do ré1 loan gen cdu tric thudng 1a bam sinh.

— Céc bénh réi loan cdu truc hemoglobin: do mét acid amin nao d6é trén chudi o
hoac 3 cua phan ti hemoglobin. ,

— Bénh thiéu mau héng cau ludi liém (sickle cell): acid amin thi 6 trong chudi
B cua Hb ngudi binh thudng (HbA) 1a glutamin bi thay thé bing valin nén bidn
thanh HbS. HbS dé bi két dinh khi thiéu oxy lam héng cAu bién dang (hinh liém),
sic cang bé mat giam nén dé vd gay thi€u mau do tan méau.

— Bénh thiéu mau héng cdu hinh bia: huyét sic t6 s& 1a HbC, héng cau dé v
khi thiéu oxy gay thiéu mau tan mau.

3.2. Réi loan gen diéu hoa

Néu hoat déng gen diéu hoa bi réi loan thi protid dudge téng hop mét cAn déi vé
ty 16, c6 khi qua thira, hodc qua thiéu mét protid nao dé hoic vin téng hop mét
dang ma cd thé ti lau khéng can dén nita. M6t bénh Iy tiéu biéu dé 1a bénh huyét
sdc t6' F (thalassemia): & bao thai cé HbF(a, v,) HbF rdt nhay cam véi viéc bét giii
oxy, c6 thé ldy oxy clia mau me, khong giy vd hong ciu. Khi ra ddi huyét sac to
cua nguoi 16n sé 13 o,B,(HbA). N&u HbF vin con tén tai véi luong 16n & ngudi
trudng thanh 1a bénh 1y (bénh Cooley).

4. R6i loan chuyén hoa acid nhan

Dién hinh 1a bénh Goute, néng dé acid uric ting cao trong mau va nuéde tiéu,
ling dong urate ¢ sun, tii nhay ctia khép, than da, c¢d v.v... biéu hién rit sém &
khdp cac ngén tay, ngén chan gy dau va bién dang khép.

Co ché gay bénh: thiéu enzym hypoxanthin—guanin phosphoribosyl transferase
nén hypoxanthin va guanin khéng tham gia téng hgp nucleotid tudng ting ma bi
thoai hoa thanh acid uricvéi-séhugnglén-ma-thandio thai khong xué.
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TU LUONG GIA

L 0o =1 O U A W D

. Néu vai tro sinh ly ctia protid trong co thé.

. Trinh bay vai tro protid huyét tuong.

. Trinh bay nguyén nhan gay giam protid huyét tudng.

. Trinh bay cac biéu hién va hau qua giam protid huyét tuong.

. Néu va giai thich hau qua cta sy thay d6i thanh phan protid huyét tuong.

- Néu va giai thich nguyén ly ciia phan ing huvét thanh sit dung trong 14m sang.
- Néu va giai thich sy thay déi téc do ldng mau (VSS) trong truong hop nhiém khudn.
. Néu va giai thich cd ch& bénh sinh bénh thiéu mau héng cAu hinh liém.

. Néu va giai thich cd ché& bénh sinh bénh thalassemie.
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Bai 4
ROI LOAN CHUYEN HOA LIPID

I. DAI CUGNG

Lipid gdm nhiéu loai khac nhau nhung ¢6 mét tinh chit chung dé 1a ty trong
nhe hon nude, khong tan trong nudc, ¢é thé giy tic mach néu khong két hgp vai
protein thanh lipo—protein va tuy ty lé cua protein tham gia phiic hgp, ty trong
cua lipo—protein c6 thé thay déi. Vé tinh chat hoa hoc, cac lipid déu ¢6 nhém rucu
(-OH) ¢6 thé thuc hién phan tng ester hoa véi cac acid béo. la nhing acid hiu co
c6 nhom — COOH.

Lipid trong co thé gom ba nhém: triglycerid (cau tric gém glyeerol dude ester
hoa véi ba acid béo); phospholipid (cdu tric gom phospho, két hap véi acid béo):
cholesterol.

1. Tiéu hoa, hap thu

Co thé ngudi cé thé téng hdp cac loai lipid, nhung ngudn goc lipid tir thic an
rat quan trong, vi nhu cau lipid cung cdp hang ngay khoang 50 — 60 g/ngay, dong
thoi d6 1a méi trudng hoa tan nhiéu loai vitamin dé co thé c6 thé hap thu dude.

Lipid thic an duge tiéu hoa tai ta trang, tach acid béo thanh dang tu do dé
hap thu vao co thé theo tinh mach ctia qua gan. Phan quan trong nhat lipid duge
hap thu nho mudi mat, ¢6 tic dung bién lipid thanh dang nha tudng ¢é thé hap
thu theo duong bach mach ruét vao tuan hoan chung. Btia an nhiéu lipid ¢é thé
lam huyét tuong trd nén duc vi lugng chylomicron qua nhiéu.

2. St dung van chuyén trong mau

2.1. Stz dung
Triglycerid duge st dy

¢ chu you nlu mét nguén nang lugng, con
U VIEN

HUBT
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phospholipid, cholesterol duge st dung dé tao ra cac c&u tric t&€ bao (mang té bao,
bao quang d bao tuong) va thuc hién mét s chic nang trong t& bao. Cholesterol
con la nguyén liéu dé tao ra vitamin D, mudl mat, hormon sinh duc va hormon
thuong than.

2.2. Van chuyén trong mdu

Van chuyén chylomicron: lipid hap thu & rudt dude van chuyén theo hé bach
mach dudi dang chylomicron qua 6ng nguc vao vong tuan hoan chung, chylomicron
vao gan va mdé md. Té€ bao ndi mac mao mach va mang té bao md cbd enzym
lipo-proteinlipase c¢6 kha nang thuy phan céc triglycerid ctia chylomicron thanh
acid béo va glycerol. Acid béo vao té bao md, con glycerol dude san xudt méi vao
trong t& bao dé tai tao triglycerid ¢ mé mad.

Van chuyén acid béo trong mau: triglycerid trong mé m3 phai dugc thuy phan
thanh acid béo tu do, con goi 1a acid béo khong ester hoa, dua ra mau gin véi
albumin dé t6i noi st dung (gan).

3. Cac typ lipo-protein (LP)

3.1. Su tao thanh LP

Hau hét déu tao thanh tai gan, vi toan b md trong mau gom cholesterol,
phospholipid va triglycerid do gan san xuét. Phan biét bang dién di tach ra dudc
hai thanh phan cta lipo—protein huyét tuong: o lipo—protein, tién {3 va f3 lipo—protein.
Ty 1é& o/ B lipo—protein binh thudng la 1,3 - 1,4.

Ding ly tAm siéu téc dé dé phan biét LP theo ty trong cé cac typ sau:
chylomicron, LP ty trong rat thdp (VLDL), LP ty trong thap (LDL), LP ty trong
trung gian (IDL), LP ty trong cao (HDL).

3.2. Chizec nang lipo—protein

Chi y&u van chuyén cac loai LP, lipid khong bi vén tu lai (de doa tic mach).
Triglycerid dudc sin xuét & gan, ra khéi gan dudi dang VLDL dé t6i mé md va
sau khi trao phan 18n triglycerid cho mé m3 thi ty trong tang 1én va bién thanh
HDL rdi LDL, gém s6 cholesterol, phospholipid. Sau khi trao cholesterol cho cac
t& bao, LDL bién thanh HDL la dang van chuyén cholesterol khéi cac mé ngoai vi
dé vé lai gan, do vay HDL déng vai tro quan trong trong giam nguy cd xd viia
dong mach.

4, Du trt mo

T& bio md 12 noi du trd triglycerid cta co thé. T& bao md tao thanh mé mg, cé
kha nang luu gitt lipid. HAu hét lipid trong co thé chia ¢ m6 md, gan va mot s6 ndl
khac, trong d6 mé md dude coi 1a “kho md”. Chitc ning cung cép triglycerid cho co
thé nhu mét ngudn ning lugng, ngoai ra kho ma dudi da con cé chitc nang “ao gi
nhiét” cia cd thé (chéng lanh).
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Su trao déi véi mau: nhd lipase, goi la lipase mé, mé md nhan duge triglycerid
tl gan va tit chylomicron dudi dang da bi thuy phan. M6 ma con cé lipase md khac,
gol la hipase phu thuéc hormon, nho dé mé ma c6 thé dua triglycerid vao mau sau
khi da thuy phéan.

Té bao gan, ngoai chuyén hoa triglycerid, con chuyén hoa cholesterol, phospholipid
do chinh né lién tuc tong hop ra. Gan con ¢6 kha ning khii bao hoa cac acid béo
nhd enzym dehydrogenase, do vay triglycerid & gan thudng khéng bao hoa nhu ¢
md md va do vay gan c6 chiic ning cung cAp acid béo khéng biace hoa cho cg thé.

5. Su diéu hoa ndi tiét d6i vai chuyén hoa lipid
9.1. Hormon lam tang thodi hod lipid

Bao gém: cac hormon lam ting siu dung lipid trong co thé nhu adrenalin,
noradrénalin tang st dung lipid. Stress ciing cé tac dung tudng tu théng qua hé

giao cam. Stress con tang tiét ACTH va sau d6 12 glucocorticoid (chu yé&u cortisol).
GH va thyroxin (tac dung gian tiép qua sy san xudt nhiét & cac t& bao cg thé).

5.2. Hormon kich thich téng hop triglycerid

Insulin giip glucid nhanh chéng vao cac té bao va su dung. Insulin con lam
giam hoat ddng triglycerid lipase, giam thoai hoa lipid. ProstaglandinE (PGE,) ¢6
tac dung chong thoai hoa, ting téng hop lipid giéng insulin nhung y&u hon.

I1. ROT LOAN CHUYEN HOA LIPID
1. Tang lipid mau

Binh thudng, lipid toan phan trong mau én dinh khoang 600 — 800 mg /dl 1a nhd
su can bing gilta cung cap (hap thu, téng hop) va tidu thu.

— Tédng lipid mdu sinh ly '

Gap sau khi én, triglycerid tang sém va cao nhit, sau d6 phospholipid cusi
cung la cholesterol. Dau md thuc vat lam lipid mau tdng nhanh nhung giam
nhanh vi dé hap thu, dé sit dung, md déng vat 1am lipid mau tang cham nhung kéo
dai. Lipid mau tang sau khi 4n thudng 6 dang chylomicron 1am huyét tuong duc,
nén lay mau xét nghiém thuong ti€n hanh vao budi sang (chua an).

— Tang lipid do huy déng: khi tc d6 huy dong cao hon binh thudng, hau hét c6
val tro hormon. Truong hgp uu nang tuyén (tuyén yén, tuyén giap, tuyén thuong
than hoéc khi tiém adrenalin, corticoid) v.v... déu lam tang lipid mau. Tang huy
dong con gip khi nguon nang lugng ti glucose khong dam bdo nhu ciu: khi déi,
sot, bénh dai thao dudng v.v...

— Do giam s dung v ehiyen Kod: cong 1am tang lipid, gap trong bénh viém
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gan cdp, vang da tdc mat, ngd déc rudu, thuée mé, nhiém doc tetracloric carbon.
Co thé ngudi gia c6 thé tang lipid mau do hé lipase mé bi suy giam hoat tinh.

Hau qua tang lipid mau néu ngin han khong giy hau qua nghiém trong nhung
néu tang kéo dai cé thé gy mét s6 hau qua nhu béo phi, suy giam chic nang gan,
tang cholesterol gy xo viia dong mach.

2. Réi loan lipo-protein

2.1. Tang lipo-protein

Tang chung géip trong suy giap, than hu nhiém rd, suy thudng than hodc do
ché dé an. Tang tung loai do cic nguyén nhén sau: ting do thiéu lipo-protein—
lipase (gap ¢ ngudi gia, co dia xd vila, dai thao dudng), ting riéng lé cac thanh
phén lipo—protein (gém ting B lipo-protein kém theo tang cholesterol lam lipid
dong trong cac t6 chic: bénh u vang, bénh vita dong mach, do tang LDL, tang 3
lipo—protein va tién lipo—protein kém theo tdng glycerid va cholesterol: bénh u
vang, xd vita déng mach, do ting LDL, tang tién B lipo—protein nhung giam lipo-
protein: bénh dai thao dudng, xo vita mach va béo phi, do tdng LDL va giam HDL,
ting tién P lipo—protein, tang dudng trap, tang glycerid va cholesterol: b¢nh da
thao dudng, béo phi).

2.2. Giam lipo-protein

Bao gém: (1) khéng c6 P lipo: tich glycerid trong mé rudt gan nén lipid mau
thap. (2) giam « lipo vita gidm o lipo—protein vira tang VLDL va chylomicron, gay
tich cholesterol trong mé.

3. Roi loan chuyén hoa cholesterol

Cholesterol ¢6 hai nguén géc tit thic an va téng hgp. Cholesterol duge hap thu &
rudt cing véi cac lipid, cholesterol vao hé bach huyét roi tuan hoan va dudgc ester
hoa. Cholesterol toan phan trong mau khoang 200mg/dl, 2/3 dudi dang ester hoa.

Cholesterol tit gan dude dua dén cac-té bao dudi dang lipo—protein, chi yéu
HDI~ cholesterol va LDL— cholesterol. Vao té& bao, cholesterol dugc tach ra khoi
lipo—protein va bi thoai hoa, hodc tao acid mat (khi vao té& bao gan), tao cac
hormon steroid. Khoang 50% cholesterol duge dao thai theo dudng mat xuéng
phan sau khi duge chuyén thanh acid mat, phan con lai duge dao thai dudi dang
steroid trung tinh.

* Tang cholesterol mdu

_ Nguyén nhan: do an nhiéu thiic 4n gidu cholesterol; do kém dao thai, i dong

trong co thé: vang da tic mat; tang huy déng: ting cung vdi lipid mau, dai duong
tuy, hoi chiing than hu; do thoai hoa cham: thiéu nang tuyén giap, tich dong glycogen
trong té bao gan.
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Hau qua cholesterol mau ting cao va kéo dai sé& xam nhap vao cac té bao lam
ré1 loan chite phan té& bao, cac cd quan nhu bénh u vang, xd gan, xd vita déng mach.
" * Gidm cholesterol mdu

Do tang dao thai ra ngoai hodc giam hap thu: ly amip, viém rudt gia, Basedow,
giam cholesterol bAm sinh, hau qua do khiu phéan 4n khéng du cholesterol.

4. Béo phi

Béo phi la su tich md qua muc khién trong lugng cd thé tang thém 20%. C6 thé
gap béo phi trong mét sd cac truong hop bénh 1y an nhiéu, hoac khi cd thé c6 xu
hudng ting téng hop lipid, ho#c giam huy déng.

Nguyén nhan:

— An nhiéu ¢6 thé gap sau viém nao, chan thuong ving dudi dai.

— Do tang tiét insulin hoac ting hoat tinh insulin dua dén an nhiéu, chuyén
thic adn glucid thanh méd gy tich md nhanh, ho#c do téng tiét insulin thi phat do
chu déng hay bi ép budc an ché dd téng glucid vugt nhu cau calo, gay béo phi tré em.

— Co thé gia ¢ xu hudng tich md, do giam van déng, do suy yéu cac tuyén huy
dong ma.

- Giam huy déng: hé giao cam c6 tac dung huy déng va kéo dai thdi gian ban
thoai hoa cia mg. Sau chén thudng c6t séng ¢6 & dong méd & cac khu vuc ma than
kinh giao cam chi phéi

— Do r6i loan ndi tiét: uu nang thuong than (hé1 chitng Cushing) gay tich mé c6
gay, mit, than (phan trén cd thé). Tén thuong viing duéi déi, suy giam tuyén sinh
duc gy tich md & bung, biu, héng (phan dudi co thé). Suy tuyén giap trang tich ma
6 nhiéu noi (cAn ddi) két hgp tich nudc.

Vai tro di truyén trong béo phi: c6 mot s6 gen ¢6 kha ning chi phéi béo phi, khi
gen nay hoat déng c6 thé thong qua ndi tiét (tAng hoat tinh insulin, gidm hoat tinh
thyroxin, adrenalin) v.v... va than kinh (trung tdm an viing duéi déi). Béo phi chi
xudt hién hoac xuit hién véi tdc d6 nhanh khi ¢6é su thuan 1gi cua ngoai canh (méi
truong va théi quen). 0 ngudi nay thic an viao co thé cham dudc oxy hoa dé tao
nang lugng ma phan 16n bién thanh triglycerid, su doi hoi ning lugng lam bénh
nhan phai 4n nhiéu.

Hau qua cua béo phi: hoat déng nang né, cham chap, giam kha ning lao déng.
M3 bao quanh tim tao ganh ning cho tim khi co bép. Nguoi béo phi dé bi bénh dai
thao duong va xd vita déng mach.

5. Gay
D6 1a tinh trang trong lugng than thé thap hon 20% so véi quy dinh. Gay ¢6
thé do kém hap thu gip tropg-bénhly-dudne it Hod cac bénh gay chan an (ung
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thu, lo 4u). Con ¢6 thé do ting st dung: s6t, nhidm khuén kéo dai, khdi u, cudng
ning tuyén giap. Truong hop mat vat chat mang ning luong: 16 rd, dai thao dudng,
than nhiém ma ciing dé dua dén suy moén va giam thé trong.

6. Xo vita dong mach

Xd vita dong mach la su tich dong cholesterol duédi 1p 4o trong cua déong mach
lam thanh mach day 1én, tiép d6 la su ling dong calci dan dén thoai hoa, loét sui
do thiéu nudi dudng va lam mo6 xd phat trién.

I.DL ¢ vai tro hénb sinh auan trong trong x¢ vita déng mach, d6 14 dang dé
gan dua cholesterol dén t&€ bao st dung. HDL cé vai trd mang cholesterol tit cac mb
vé gan. HDL thudc a lipo-protein ¢é tac dung bao vé thanh mach, nén néu lugng
HDL thap thi kha nang xd viia d6ng mach nhiéu hon, con LDL thude p lipo—protein
thudng giy lang dong & thanh mach. Xd viia déng mach cé thé do té bao thiéu cac
thu thé, do qua nhiéu cholesterol trong mau lam tang LDL va giam HDL. Hau qua
cua xd vita dong mach thuong hay gip la dong mach vanh va déng mach nio gay
bién ching tic mach va vd mach.

TU LUCGNG GIA

. Néu cac hormon lam ting thoai bién lipid.

. Néu cac hormon kich thich téng hdp triglycerid.

. Trinh bay nguyén nhan.

. Néu hau qua tiang lipid mau.

. Trinh bay nguyén nhéin, hau qua ting cholesterol mau.
. Vai trd ciia LDL va HDL trong van chuyén cholesterol.
. Trinh bay cd ché hinh thanh xd viia déng mach.

. Néu hau qua cia xd vida déng mach.

W oo 1 O U e W N

. Néu nguyén nhéan, hau qua bénh béo phi.
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Bai s

ROI LOAN CHUYEN HOA NUGC VA BIEN GIAI

1. DPAI CUONG VE CHUYEN HOA NUGC VA PIEN GIAI
1. Vai troé cua nude va dién giai
* Nude chiém tdi 60 — 70% trong lugng co thé, ¢6 vai tro cu thé la:
— Duy tri khoéi lugng tuan hoan, qua dé gép phan duy tri huyét ap.

— Lam dung méi cho moi chat dinh dudng, chuyén hoi va dao thai, van chuyen
cac chat do trong co thé déng thai trao déi ching véi ngoai mai.

— Lam dung mo6i cho moi phan tng hoé hoc, déng thai truc tiép tham gia mot
s6 phan ting (thuy phén, oxy hoa, su ngam nude cua protein va keo v.v.. 3

— Giam ma sat giita cic mang.
» — Tham gia diéu nhiét.
* Cac chat dién giai ¢6 vai tro chung la:
— Quyét dinh chti yéu ap lue thaAm thiu cta co the ma vai tro quan trong nhat
la Na*, K*, CI', HPO, v.v..

— Tham gia cac hé thong dém cta cd thé, quyét'dinh su diéu hoa pH noi moi.
2. Can bfa,ng xuat nhap nudc va muoi trong co thé

2.1. Can bang xudt nhdp nudéc

Hang-ngay cd thé phai xuit khoang 1 6—3 5 lit nude tuy thoi tiét, trung binh la
2,5 lit. Gém c6:

* Hoi tha: 0,5 lit.
* Mo héi: 0,5 lit.
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* Nude tiéu: 1,4 lit.

* Phan: 0,1 lit.

Bdi vay, co thé doi hoi phai nhap mét lugng nude tuong duong. Mit can bang
gitia xuat va nhap nudc sé gay tinh trang bénh 1y mat nude hode tich nude.

2.2. Cén bang xudt nhdap mudéi

Hang ngay cod thé thu nhan cac chdt mudi vb cd tir thite 4n va dao thai ching
chu yéu theo nude tiéu va md héi.

Ciing nhu nudc, taxng chit ditn giai duje hip thu va dio théd cda bingz nhaa,
Thita hay thidu hut chung trong co thé déu cé thé gy nhiing réi loan.

3. Su phan bo va trao déi nude, dién giai gitta cac khu vie trong co thé

3.1. Su phdn bé

Nudc va cac chéat dién giai c6 ¢ mol ndi trong cd thé nhung chung dude chia
thanh hai khu vue chinh 14 trong va ngoai té bao. Ngoai t& bao lai chia ra lam khu
vuc gian bao va khu vuc long mach.

* Vé nudc:

— Khu vuc trong té& bao: nudc chiém 50% trong lugng co thé.

— Khu vuc gian bao: nude chiém 15% trong lugng co thé.

— Khu vue 1ong mach: nude chiém 5% trong lugng co thé.

* V& dién giai: c6 su khac biét gitta ba khu vuc ciia mét sé ion, d6 la protein
long mach cao hdn ngoai gian bao, Na* trong té bao thdp hon ngoai, trong khi K*
cao hon ro rét, trai lai Cl- ngoai té& bao thi cao ma PO,* bén trong lai nhiéu hon.
Trong khi dé, néu tinh téng s6 anion va cation trong ting khu vue, thi 6 méi khu
vuc, chung tuong duong nhau.

3.2. Trao déi gita gian bao va long mach

* Vach mao mach 1a mang ngin cach gitia gian bao va long mach. Mang nay cé
dac tinh gid lai protein (phan ti 16n) va cho phép nude, ion va cac phan tli nho
khuéch tan qua lai tu do. Vi vay, binh thudng protein trong long mach cao hon hin
trong dich gian bao, con thanh phdn dién gidi thi tuong tu nhau. Trén thuc té,
thanh phén dién giai gifia chiing c6 hoi khac nhau vi do protein mang dién tich am
nén da day CI', HCO, sang gian bao va hap din Na*, Ca®*. Tuy vay, néu tinh téng
s6 anion va cation giia hai khu vuc, thi ching tuong dudng nhau, do dé ap luc
thaAm thau hai bén van biang nhau.

Khi su mét cAn bing vé khéi lugng nudc va dién giai xay ra thi sé c6 sy trao
déi ca nude 1an dién giai dé lap lai can bang.

* Vai tro ctia ap luc thuy tinhvi4ptuethanrthiwkeo trong trao déi nuéc giita
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hai khu vue: Sy co bép tim trai tao ra mot ap luc cia mau (ap lue thuy tinh) giam
dan khi cang xa tim. Dén ddu mao mach ap luc nay con 40 mmHg, réi 28 mmHg
va 16 mmHg ¢ cudl mao mach, né c6 xu huéng ddy nudc ra gian bao. Protein trong
long mach tao ra mét ap lyc tham thiu keo, dat gia tr1 28 mmHg cé xu huéng kéo
nude tir gian bao vao. Su can bang giita hai ap luc 1am cho lugng nudc thoat ra
khoi mao mach tuong ducng lugng nuéc bi kéo vao. Mot lugng rit nhd (vai lit)
khéng tré vé mao mach ngay ma theo dudng bach huyét vé& tuin hoan chung. Khi
mao mach ting tham vdi protein, su can bing néi trén bi pha vé.

3.3. Trao déi giira gian bao va té'bao

Mang t& bao ngin cach hai khu vuc nay khéng dé cac ion tu do qua lai, vi vay
thanh phan dién giai giita hai khu vuc nay hoan toan khac nhau. Na* ¢ gian bao ¢6
nong do rit cao, cé thé khuéch tan vao t& bao, nhung bi mang té& bao tich cuc “bom”
ra vdi su chi phi nang lugng. Ciing nhu vay, nén nong dd K* trong t& bao c6 thé
gap 30 lan G gian bao.

Nhu vay, thanh phan dién giai hai bén khac nhau nhung téng lugng anion va
cation tudng tu nhau, nén ap luc thdm thau hai bén vin ngang nhau. Néu ap luc
tha&m thau chénh léch, thi sé duge diéu chinh lai bing trao d8i nude, ma rat it trao
déi dién giai.

Khi c6 tén thuong hodc réi loan hoat déng ctia mang té bao sé dan dén réi loan
thanh phan dién giai gitia hai khu vuyc.

4. Diéu hoa khéi lugng nudc va ap luc thAm thau
4.1. Vai tro cua thdn kinh - Cam gidc khdt

Trung tdm cam giac khat la nhan bung gitta, ndm & ving duéi d6i. Tac nhan
kich thich trung tdm nay la tinh trang tang ap luc tham thau cta dich ngoai té&
bao, nghia la khi thita muéi hodc thiéu nude (gay uu truong), cd thé sé nhap mét
lugng nudce dén khi ap luc thadm th&u trd vé ding truong.

Than kinh con ¢6 cam thu quan d6i véi 4p luc tham thau & xoang déng mach

canh, nhén trén thi (gay tiét ADH) va véi khéi lugng nude & cac tinh mach 16n,
vach nhi phai, than v.v... (gay tiét aldosteron).
4.2. Vai tro cua néi tiét

* ADH do thuy sau tuyén yén tiét ra c6 tac dung tai hap thu nuéc & 6ng lugn
xa. Tac nhén kich thich tiét ADH 1a tinh trang tang 4p ldc thaAm th&u ctia mau va
gian bao véi bs phan cam thu ndm & ving duéi déi, gan, phéi, xoang déng mach
canh, vach ddng mach chi, vach tAm nhi phai v.v...

* Aldosteron do vé thuong than tiét ra cé tac dung 1am gidm tidt Na* & nude
bot, md hoéi va chu yéu la & 6ng lugn xa, déng thdi phan nko lam tang tiet K.
Tac nhan diéu tiét aldosteronti-
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— Tinh trang giam khéi lugng nude ngoai té bao (khéng phu thudc ap luc
tham thau).

— Tinh trang giam Na* ¢ khu vyc ngoai bao.

— Tinh trang tang tiét cua hé renin-angiotensin.

I1. ROI LOAN CHUYEN HOA NUGC VA PIEN GIAI
1. R8i loan chuyén hoa nudc

1.1. Mdat nuwedc
1.1.1. Phéan loai

a) Theo muce do:

* Mat nuée d6 I: mat < 4 lit.

* Mat nudc d6 II: mat 4 — 6 lit.

* Mat nude d6 IT1: mat > 6 — 8 lit.

b) Cén ci luong dién gidi mdt kém theo nude

* Mat nude uu trudng: khi mét nudc nhiéu hon mit dién giai, giy ra tinh
trang wu trudng cho co thé. Gap trong cac truong hop mat nuée do dai nhat, do
tang thong khi, do sét, do md héi, tiép nude khong da v.v...

* M4t nudc ding truong: khi mat déng thoi ca nude va dién giai. Gap trong céc
trudng hop méat nudc do non, ia 1dng, mat mau, mét huyét tuong (bong) v.v...

* Mat nude nhude truong: khi mat dién giai nhiéu hon mét nude, lam cho dich
co thé thanh nhude truong. Gap trong suy than man, bénh Addison, ria da day
kéo dai bang dich nhudc trudng, tiép nudec khong kém mudi v.v...

¢) Dva vao khu vic bi mdt nude

* M4t nude ngoai bao.

* MAt nudc ndi bao.

1.1.2. M6t s0 trudng hgp mat nudc

a) Mét nude do mé héi: Mb héi co tinh chit nhude truong. Lugng mo hadi thay
d8i rat 16n, phu thudc vao thdi tiét, diéu kién lao dong va cudng dé lao déng. Sy bu
d4p nudc trong mat md héi thuong d& dang (udng), nhung khi mat 5 lit mo hai trd
lén, thi dit cd thé da thich nghi nhung lugng mudl méit di cing dang ké, cho nén
ngoai nudc van phai b dip thém muéi.

b) M@t nude trong sét: chu yéu theo dudng hd hdp (do tang théng khi va ting
nhiét d6) va sau 1a md hoi. S6t gay tinh trang mat nude uu truong.

¢) MGt nude do non: bénh nhan bi mat nuéc va mudi nhung khé bu lai béng
duong udng. Pic biét & phu nil cé thai va tré nho do qua trinh chuyén hoa manh
nén dé dan dén nhiing réi lodi HEHIEH tIoNHE"
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d) Mdt nudc do thén: gﬁp trong dai nhat, viéc bt khéi lugng nude va dién giai

tuong déi dé dang, it gay réi loan vé chuyén hoa, dién giai va thang bang acid—
base.

e) Mét nuée do tiéu long: khi bi tidu 16ng cd thé mat nude nhanh, nhiéu qua phéan.

Ong tiéu hoa 1a noi van chuyén nuée va dién giai manh. Méi ngay cé téi 8 lit
nudc dudc tiét ra, kém theo nhiéu chat dién giai. Sau day 1a bang tém tit cac dich
tiét trong ong tiéu hoa:

Dich thé mi/ngay Na* (mEq) CI- (mEq) HCO," (mEq)
Nuéc bot 1500 | 1040 10-30 10
Dich da day 2500 20 150 0
Dich tuy 700 140 40 110
Dich ruét 3000 140 60-110 38-80
Mat 500 140 110 40

Cac dich tiéu hoa nay sé dudc hap thu toan bd, cung véi lugng nudc in, uéng
hang ngay. Khi can thiét, ng tiéu hoa cé thé hap thu téi 25 — 30 lit nude méi ngay
(trong bénh dai thao nhat).

Khi bi viém ho#c ngd doc, 6ng tiéu hoa cé thé “tiét phan ung” téi 30 — 40 lit/ngay.
Néu khéng duge xt 1y sém va ding thi vong xoén bénh 1y s& nhanh chéng hinh thanh:

P

Tiéu Chéy cé'p |\
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1.2. Tich nude

1.2.1. Ngo doc nude: rat hiém xay ra béi vi kha nang cta than c6 thé dao thai
nuéc qua kha niang hap thu cia tiéu hoa. Chi xay ra khi truyén qua nhiéu dich cho
bénh nhan hén mé. N&éu xay ra 6 ngudi tinh thi cé budn nén, nhitc dau, mét méi, 1d
1An v.v... réi hén mé va co giat, c6 thé chét.

1.2.2. Phu

a) Co ché gay phu

* Tang ap luc thuy tinh: lam cho nuée bi day ra khoi long mach nhiéu hoan
luong nudc tré vé do ap luc keo cua protein.

* Giam ap luc thadm thau keo huyét tuong: lam cho nuéc trong mach bi ap luc
thuy tinh ddy ra nhiéu gay phu.

* Tang tinh th&m mach véi protein: protein thoat qua vach mach ra ngoai gian
bao lam ap luc tham th&u keo hai bén triét tiéu lan nhau, do dé ap luc thuy tinh
tu do day nudc ra ngoai.

* Tang ap luc tham thau (tich muéi va dién giai): gdy vu trudng do dé gidt nude.

* TAc mach bach huyét: luogng nuéc ra khéi mao mach trd vé bang dudng
bach huyét khéng dang ké, vi vay phu cham chap va néu kéo dai t6 chiic xd kip
phat trién.

* Mat d6 mé: lam cho pha biéu hién sém hay mudn, rd rét hay khong.

b) Phan loai

* Phu toan than: nhiing cd ché tham gia trong phu toan thén la: tang ap luc
thuy tinh chung trong suy tim phai; giam ap luc keo trong suy dinh dudng, bénh
gan, nhiém md than; tang ap luc tham thau chung trong viém than v.v...

* Pht cuc bd do nhiing cd ch& cuc bé giy ra: di ng, cén trung dot, viém
(tang tinh tham cuc bd); chan voi, viém bach mach (tdc bach mach cuc bd),
phéng tinh mach, thit gard, phu phdi, phu chi duéi khi cé thai (ting ap luc
thuy tinh cuc bd) v.v...

* Phu ngoai bao: cac loai phu dé phan tich g trén.

* Phit néi bao: xay ra khi mat nhiéu Na* dua dén nhudc trudng ngoai bao,
nude di chuyén vao trong té bao. Gap trong suy thudng thén, bénh addison v.v...

Trong lam sang, mot loai phti thudng c6 mét (vai) cd ché chinh va nhing cd
ché& phu tham gia:

* Phu gan: do giam ap luc thim thau keo, do tang ap lyc tinh mach cia, ngoai
ra con do giam huy hormon, tang tiét aldosteron, tang thdm mach.
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* Phu tim: ngoai cd ché tang ap luc thuy tinh, con co ché ting tiét aldosteron,
tdng thdm mach (do thiéu oxy va nhiém toan).

* Phu viém: do tang ap luc thiy tinh (giai doan sung huyét), do tang tham
mach (giai doan hoa chét trung gian) va do tang thAm thau.

* Pha phéi: do tang ap luc thuy tinh, ting tinh tham, cuong phé vi...

2. Rdi loan can bang dién giai

2.1. Réi loan cén bang Na*

* Giam Na* huyét tudng: thudng do mat Na* qua dudng tiéu hoa (ndén), nudc
tiéu (bénh addison, suy than man v.v...) va mé6 héi. Hau qua gay nhuge trudng dich
gian bao, nudc sé vao té& bao, gidm duy trit kiém, giam khéi lugng mau, giam huyét
&p c6 thé dan dén truy tim mach v.v... Cé thé gay phu nao, v8 héng cau...

* Tang Na' huyét tuong: it thay, thudng xay ra véi nhiing bénh néi tiét khi cé
uu nang thuong than. Hau qua gay giit nudc, phu, tang huyét ap.

2.2, Réi logn cdn bang K*

* Giam K* huyét tuong: do &n thiéu, do mit theo cac dich (nén, tiéu 1ong), do
than (viém than man, dung nhiéu thuéc 1¢i tiéu v.v...). Hau qua giy méi cg, yéu cg,
mét phan xa gin, giam nhu déng 6ng tiéu hoa, gidm huyét 4p tdm truong, tim
nhanh, kéo dai séng QT va ha thap bién d6 séng T.

* Tang K' huyét tuong: do uéng nhiéu muéi K*, giam tiét & than (suy than
nang), tit t€ bao ra (nhiém toan huy hoai t&€ bao). Hau qua rung thit cé thé lam
tim ngung dép.

2.3. Réi logn cén bang Ca®

* Giam Ca® huyét tuong: gip trong suy can giap, kém hép thu & rudt, vao
xuong (khi nhiém kiém). H4u quad néu gidm nhe va kéo dai giy coi xudng, ré
Xuong, ning gy co giat tu phat, c6 thé ngitng hé hap.

* Tang Ca® huyét tuong: gap trong cudng tuyén can giap, ngd doc vitamin D
ho#c trong nhiém toan. Hau qua Ca** bi huy déng manh ti xuong ra, thai & than,
c6 thé gay giy xuong.

2.4. Réi loan can bang CI
* Thita Cl~sé 1am tang dé toan dich vi, gy ndén dé dao thai.
* Thiéu CI” lam giam d6 toan dich vi, gy khé tidu.
2.5. Réi logn cdn bang HCO,”
HCO;™ c6 nguén gée tit CO, nén it khi thiéu, HCO,™ thita khi nhiém toan hdi,

¢6 vai tré 16n trong diéu hoa thang bang acid—base vi cé thé dao thai lugng 16n
qua phdi.
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TU LUGONG GIA

1. Néu vai trd cua nude va dién giai trong cd thé.

Q]

. Trinh bay su can bing xudt nhap nudc va mudi trong cd thé.

3. Trinh bay su phan b6 va trao déi nudc, dién giai gita cac khu vuc trong cd thé.
4. Ké ba cach phéan loai mat nude.

5. Trinh bay so dd cd ché bénh sinh d&n dén vong xoén bénh Iy trong tiéu chay mat nuéc.
6. Trirh b2y sdu cd ché& gay phu, cho vi dv va ohan tich.

7. Trinh bay cac réi loan cdn bing Na*, K*, Ca**, CI" HCO," .
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Bai 6

ROI LOAN CAN BANG TOAN-KIEM (ACID-BASE)

I. Y NGHIA CUA pH TRONG MAU

Céc phan ung chuyén hoa xay ra thudng xuyén trong t& bao doi hoi mot gidi
han pH thich hgp nhung trong khi dé phan 16n cac san pham chuyén hoa lai cé
tinh chat acid lam cho pH trong t& bao c6 xu hudng ha xuéng. Té bao tu duy tri pH
bang cach:

— St dung mot loat hé thong dém.

— Dao thai cac san pham acid ra huyét tuong (carbonic, lactic, thé cetonic v.v...)

Tuy nhién, néu huyét tudng tich luy san pham acid qua mot gidi han nao do sé

ngan trd su dao thai tiép amd cua té bao. D6 pH cta huyét tuong luén luén c¢é xu
hudng bién dong, vi:

— Thuong xuyén nhan cac san pham acid tir té bao.

— Nhan cac chat acid, base tir thiic an, thuée v.v...

— Trao déi acid, base véi dich tiéu hoa.

Bdi vay, 6 huyét tuong lién tuc dién ra cac qua trinh diéu hoa pH, vi d6 1a tién

dé quan trong dé duy tri hang dinh pH trong té bao va toan co thé. Huyét tuong
gitt hang dinh pH 6 7,4 bang:

— St dung mét loat cac hé thong dém.
— Dao thai acid bay hdi (CO,) qua phéi.
— Dao thai cac acid khéng bay hoi qua than.

II. CAC CO CHE PIEU HOA pH CUA MAU
1. Vai tro ctia hé théng dém

1.1. Khdi niém vé hé théng dém

Mot hé théng dém trong huyet tuong hay té& bao gobm moét acid yéu va muéi cua

no vol mét base manh. Vi du J{(?H 5\”&&
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Trong huyét tudng, quan trong nhat 1a hé dém bicarbonat (H,CO,/ NaHCO,).
Trong té bao, hé dém phosphat (KH,PO/ K,HPO,) va hé dém protein (H-proteinat/
K-proteinat) rit quan trong.

Trong héng ciu, cac hé dém Hb c¢6 vai tro quan trong nhit.

1.2. Hoat dong cua hé dém

Acid cua hé dém tham gia trung hoa cac chit kiém néu chiing xuit hién trong
co thé, con mudi base tham gia trung hoa céac acid néu chiing xuat hién.

Vi du, hé éém H,CO,/ NalHCC, cia huyét tuong hoat déng r.hu sau: kai & bao
dao thai ra acid lactic, muéi base cia hé dém sé tham gia phan dng trung hoa lam
cho acid lactic (tudng d6i manh) bién thanh mudi lactat (trung tinh) va xuat hién
acid cta hé dém tic acid carbonic (yéu):

CH,CHOHCOOH + NaHCO,; —» CH,CHOHCOONa + H,CO,

Nha vay, pH cua huyét tudng chi giam it. Tuong tu, néu mot chat kiém xuét
hién trong mau, né sé bi acid (H,CO,) ctia hé dém trung hoa, déng thgi thay vao d6
14 mot muél kiém yéu (NaHCO,), khién pH it bi tang.

1.3. Tinh chét ciia cdc hé théng dém ‘

— Khi lugng acid bang ludng mudi kiém thi hé théng dém cé hiéu suit cao nhat.

— Ty 1é gitia acid va mudi kiém ctua mot hé théng dém quyét dinh pH ma né
duy tri. _

— Lugng tuyét déi cha acid va muéi kiém trong hé thong dém noéi 1én dung lugng
dém cua hé théng dé.

* Téng s6 mudi kiém cua cac hé thong dém trong mau dude goi 1a du tri kiém
cua mau, né néi 1én kha nang (dung lugng) trung hoa acid cua chung.

1.4. Cic hé théng dém

— Hé théng dém bicarbonat cua huyét tuong c6 hiéu suit thap (ty 1é 1/20),
nhung bu lai né ¢é dung lugng 16n nhat trong huyét tuong (vi HCO, tdi 28mEq).
Uu diém dac biét ctia hé théng nay 1a H,CO, c6 thé phan ly dé tao ra CO, dao thai
3 phoi, nhd vay sau mbi phan tng dém né nhanh chéng lap lai duge ty 1& 1/20 viia
bi pha va.

— Hé théng dém phosphat cé hiéu sudt kha hon nhung dung lugng & huyét
tuong khong cao nén it quan trong. Tuy nhién, trong té bao né 1a moét hé dém
chinh vi dung lugng 16n, nhat 14 t& bao éng than.

— Hé théng dém proteinat ¢ méi trudng acid, protein thé hién tinh kiém yéu va
ngude lai. Vi vay, ching cé vai tro dém yéu. Tuy nhién, ching c6 s6 lugng kha 1én
trong huyét tuong va nhat lajtrong t& bionéncfingeédvai tro dém dang ké.
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— Hé thong dém Hb cta héng cdu ¢6 dung lugng rat 1dn, nén cé vai trd quan
trong nhit trong dao thai acid carbonic.

2. Vai tro hé hip

Lugng acid carbonic do té& bao sinh ra hang ngay cung véi acid carbonic sinh ra
do phan ung dém sé dugc hé thong dém Hb ctia héng cAu lam trung hoa va dao thai
¢ phéi. Cd ché két hgp va phan ly caa CO, véi Hb dya vao tinh chit acid manh yéu
khac nhau cua HHb, H,CO,, va HhbO,, trong d6 HHb yéu hon ca, réi dén H,CO,
va manh nhéit 1a HHbO,.

2.1. 0 cdc mé: pH ¢6 xu hudng ha thap vi cic san pham dao thai tir t& bao. Su cé
mit cia hong ciu tao ra qua trinh kiém koa ridt manh: KHbO, (kiém manh) sé
phén iy (do pH thap) tao ra KHb va O, (vao t& bao). Cung lic, CO, cta huyét
tudng (do t& bao thai ra hay tao ra tit phan tng dém) sé vao héng ciu tao ra
H,CO;, két hgp véi KHb (néi trén) dé tao HHb (acid y&u) va KHCO,. KHCO, phan
ly cho HCO;™ ra dich ké mé (va huyét tuong) két hgp véi Na® dé tao thanh muéi
kiem NaHCO,, déng thoi dén nhan Cl- vao héng ciu (tao ra KCI). Nhd mat Cl- va
tao thém NaHCO, nén lam tang pH ¢ dich ké mo.
2.2. d‘pho"’i: su dao thai manh mé CO, lam pH & day c6 xu hudng tang lén, nhung
dugc diéu chinh bang cac phan ving ngudc lai:

— Oxy tit huyét tudng vao héng cdu, tao ra acid manh HHbO,, chat nay diy
H,CO; ra khéi muéi cua n6 (KHCO,) va phan ly thanh CO, thai ra phéi.

— CI" ra khéi héng cau lam toan hoa huyét tuong.

2.3. Trung tam hé hdp rdt nhay cdm véi COy khi cd thé tich nhiéu CO,, chi
cin pH giam téi 7,33 la trung tAm nay bi kich thich, tang théng khi va CO, dudc
dao thai dén khi ty 18 H,CO,/ NaHCO, trd vé gia tri 1/20. Ngudc lai, khi CO, giam
hoéc NaHCO, tang, pH c¢6 xu huéng ting lén, trung tdm hé hdp bi tc ch& va CO,
tich lai cho dén khi ty 1& trén nang lén dén 1/20.

3. Vai tro ciia than

Té bao ong than c6 dic diém phi hop véi viée dao thai acid, giai toa tan goc
tinh trang nhiém acid cho co thé, dé la:

— C6 nhiéu enzym carbonicanhydrase nén dé dang tao ra H,CO, va phan ly né
thanh HCO, va H".

— Cé nhiéu enzym glutaminase tao ra duge cdc nhém NH,* (dude xem nhu chit
kiém hitu co) tit glutamin.

— Chiu dyng duge pH thap (t6i 5,4 — 4,8). Nhd vay, than c¢6 kha ning tai hap
thu du trit kiém cho co thé.
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I11. ROI LOAN CAN BANG ACID-BASE
1. Nhiém acid (nhiém toan)

1.1. Phan loai
1.1.1. Theo miic do

* Nhiém acid con bu: pH huyét tuong chua bi giam.

* Nhiém acid mat bu: pH huyét tuong that su giam xudng.
1.1.2. Theo nguédn goc

— Nhiém acid hai (H,CO,) hay nhiém acid h6 hap la do kém dao thai & phéi.

— Nhiém acid ¢& dinh hay nhiém acid chuyén hoa khi cac acid c6 dinh tang
trong mau.
1.1.3. Theo cd ché&

* Nhiém acid sinh 1y: gap & mot vai trang thai hoat dong cla cd thé c6 kém i
dong nhe acid.

* Nhiém acid bénh 1y: gap d cac tinh trang bénh ly khac nhau.

1.2. Mét vai loai nhiém acid thudng gap
1.2.1. Nhiém acid hoi

* Nhiém acid hoi sinh ly: trong gidc ngu, trung tAm hd h&p kém nhay véi khi

carbonic nén chit nay hdi ting trong mau, hodc trong lao dong chat nay sinh ra
nhidu ma chua thai kip qua phéi.
" % Nhibm acid hdi bénh ly:

— Trong gAy mé siu, ngd doc thudc mé, thudc ngl: trung tam ho hép bi dc ché&
ning né, khéng con nhay véi CO,. '

_ Cac bénh dudng ho hép lam can trd su khuéch tan cia CO, tit méu ra nhu
hen, x0 phdi, chuéng phé& nang; lam can trd sy luu thong cia khéng khi thd nhu
viém phé quan, di vat, phu thanh quan, ngat v.v...

— Céc bénh tuan hoan lam kém véan chuyén mau dén phéi nhu suy tim toan bo.

Hau qua la than tang hdp thu du trit kiém, dao thai Cl, hong cau thu nhan
Cl” (phong 1én).

1.2.2. Nhiém acid c6 dinh: do nhim acid néi sinh hoac acid tit ngoai méi (thudc,
truyén dich), hodc do khong dao thai duge acid, hodc mat nhiéu mubi kiém. Gap trong:

* Nhiém acid c¢6 dinh sinh Ij: trong lao déng ning do c6 mot phén glucid chuyén
hoa yém khi nén acid lactic tam-théi-tang-trong-méau.
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* Nhiém acid ¢8 dinh bénh ly:

— Cac bénh ¢6 chuyen hoa yém khi (sinh acid lactic) nhu cac bénh tim mach va
ho hap.

— Pai thao duong do tuy, md bi chuyén hoa manh nhung khéng vao dude vong
Krebs ma bién thanh thé cetonic, gdy nhiém acid nang.

— Cac bénh lam mat nhiéu kiém nhu tidu long cap.

— Cac bénh than nhu suy than giy kém dao thai acid va kém hép thu du
trit kiém.

Hau qua: dy trit kiém giam, tang dao thai CO..
2. Nhiém base (nhiém kiém)

2.1. Nhiém base hoi

Xay ra khi c¢6 sy ting théng khi lam mat nhiéu CO,, gap trong bénh lén cao,
nghiém phap thd nhanh, s6t, viém nao, u nio, ngd ddc salicylat giail doan dau v.v...

Cd thé bu trir bing cach giam du trd kiém (tang dao thai 6 than, giam Ca*™ huyét
tudng) va tang Cl” (hap thu & than, tit hdng cau ra).

2.2. Nhiém base cé “dinh: gap sau khi 4n (tiét nhiéu HCI) nén mua (mat HCI),
udng hoic truyén nhiéu dich kiém, mat Cl theo nude tiéu (dung thudce Igi tiéu kéo
dai, teo than). Hau qua la ting du trd kiém trong mau, kéo theo glam thong khi dé
git lai H ,CO,, nuée tiéu chita nhiéu mudi kiém.

IV. NHUNG THONG SO DANH GIA CAN BANG ACID-BASE

1. Nhiing théng s6 do ¢ huyét tuong
* NaHCO, thuc (AB: actual bicarbonate): két qua thuc t& do N aHCO, 6 bénh nhéan.
* NaHCO, chuén (SB: standard bicarbonate): binh thuong 1 29,3 + 1,2 mEq/l.
* Téng lugng kiém hay 1a kiém dém (BB: Buffer Base): binh thudng 1 46,7 + 3,11 mEg/.
* Kiém du (EB: excess base): binh thudng 12 0 + 1,9 mEq/1.

Céac thong s6 AB, BB, EB thudng tiang trong cac truong hgp nhiém acid hoi va
nhiém kiém c6 dinh, khi do CI” thudng giam. Ngudc lai, giam trong cac trudng hop
nhiém acid c6 dinh va nhiém kiém hoi va khi dé CI” lai tang.

* pH mau: binh thuong 1a 7,4 + 0,05 mEq/l.
* p0, mau.
2. Nhitng théng s6 do & nudc tidu
* Acid chudn dé duge (TA: titred acids): binh thudng 1a 25-50 mEq/l.
* NH," : binh thudng 13 20 =46-mEg/L, , . ,,
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Cac thong s6 TA, NH,* ting trong cac truong hop nhiém acid va giam khi bi
nhiém kiém.

* pH nudc tiéu: binh thuong la 5,1 -6,9.

TU LUONG GIA

1
p/
3
4
5]
6
7

. Néu ¥ nghia cua pH trong mau.

. Hé théng dém la gi? K& tén cac hé thong dém trong huy#ét tudng va trong té bao.

_Trinh bay hoat déng ctia hé théng dém? Cho vi du va phén tich.
_Trinh bay vai trd diéu hoa pH cta phéi.

. Trinh bay vai tro diéu hoa pH cua than.

. Trinh bay phan loai va cd ch& nhiém acid.

_Trinh bay phan loai va cd ché nhiém kiém.
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Bai 7

SINH LY BENH QUA TRINH VIEM

I. DPAI CUONG
1. Khai niém

Viém la qua trinh bénh 1y rat phé bién vi ¢6 v6 s6 yéu to cu thé co thé gay viém
va bat ¢t cd quan nao ciing ¢ thé bi viém. Viém bao gém bén yéu to: sung, nong,
do, dau, ngoai biéu hién bén ngoai, viém con gay réi loan chilc ning.

Viém la mét phan ng cta co thé tai mé lién két biéu hién bing su thuc bao
tai cho, loai trir cac tdc nhan gay viém va stia chita t6n thuong, kém theo cac biéu
hién bénh 1y. Viém 1a mot phan ting bao vé ctia cd thé chéng lai yéu to gay bénh
vita la phan ting bénh ly vi qua trinh viém xay ra giy tén thuong, hoai tu, réi loan
chiic nang co quan.

2. Nguyén nhan gay bénh

2.1. Nguyéen nhan bé’nlngodi

* Co hoc: do chén thuong gay huy hoai té bao va mé phéng thich chit giay viém
no1 sinh. '

* Vat ly: nhiét d6 qua cao hay qua thap lam thoai hoa protein, gay ton thuong
enzym, tia X, tia cuc tim pha huy enzym, ton thuong ADN.

* Hod hoc: cac acid, kiém manh, cac hoa chat giay huy hoai té bao phong bé cac
enzym .

* Sinh hoc: gom virus, vi khuan, ky sinh trung, nam.

THU VIEN
59 2 HUBT
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2.2. Nguyen nhan bén trong

Thiéu oxy tai ché, hoai tit mé, xuat huyét, roi loan than kinh dinh dudng. Viém
do phan tng két hop khang nguyén-khang thé (viém cau than cap, viém do hién
tugng Arthus).

3. Phan loai viém

C6 thé phan loai:

* Theo nguyén nhén: viém nhiém khuan va viém vé khuan.

* Theo vt tri: viem nong, viém sau.

* Theo tinh chdt: viém dac hiéu, viém khong dac hiéu.

* Theo dich ri viém: viém thanh dich, viém to huyét, viém mu tuy theo dich
viém giéng huyét thanh, huyét tuong hay chita nhiéu bach cau thoai hoa.

“ Theo dién bién: vidm cAp va viém man. Viém cap, thdi gian dién bién ngén,
tiet dich chia nhiéu protein huyét tudng va c6 nhiéu bach cau da nhan trung tinh.
Viém man dién bién vai thang, nam, c6 su xAm nhap cua dai thuc bao va lympho
bao, ¢6 su tén thuong va sta chiia (tdng sinh mach mau va mé xd). Viém cap 6
dap tng tic thoi va sém véi tén thudng, huy déng bach cau dén vi tri ton thuong
lam sach vi khudn va tac nhan gay viém, tiéu huy mé hoai ti do viém gay ra.

Viém cé ba hién tugng cidu thanh:

* Lam gidn mach, ting lugng mau téi 6 viém.

* Thay déi cdu tric trong mach, cac protein huyét tuong ra khoi mach mau.

* Di tan bach cAu tif vi tuAn hoan va tich tu vao noi ton thuong.

Cac y&u té trén gay sung, nong, do, con dau va roi loan chiic nang cd quan thi
xuit hién mudn hon trong qua trinh phat trién cla viém, do hoa chit trung gian
va bach cau thuc bao.

L. NHUNG BIEN DOI CHU YEU TRONG VIEM

Cac bién d6i chu yéu sau day:

* R6i loan tuan hoan.

# Ré1 loan chuyén hoa

# Tén thuong md va tiang sinh té bao.

Cac & viém 16n con 6 nhiing bién déi trong cd thé do:

* Cdc yéu t6'ti cde 6 viem véo mdu: chat gay sét, san phiam acid.

 Toan than phdn iing déi véi viém: tang bach cau, tang mién dich.
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1. R6i loan tuan hoan tai 6 viém
1.1. Réi logn vén mach: gom

L.1.1. Co mach: ¢6 tinh phan xa do than kinh co mach hung phan lam co cac tidu
dong mach. Cac chuéi phan ung day chuyén nhu gian tiéu déng mach, tao su sung
huyét déng mach.

1.1.2. Sung huyét dong mach: xay ra sau co mach, thoat ddu do ¢d ché thin kinh
sau d6 duy tri va phat trién bang co ché thé dich. Dé la su giai phéng cac enzym ti
lysozym clia té€ bao chét, cac hoa chit trung gian c6é hoat tinh tir mastocyst va bach
cau (histamin, bradykinin, prostaglandin, leucotrien). Péng mach vi tuin hoan

el

-

glan rong, tang luu lugng 1an ap lue, 1am cho mao mach chiia ddy mau. O viém
chiza mét lugng mau 16n chia nhiéu oxy phi hop véi yéu cdu ning luong cta cac &
bao thyc bao va su chuyén hoa ai khi.

Biéu hién bén ngoai ctia sung huyét déng mach: mau do tudi, su cing phéng
(phil cling do tang ap luc thuy tinh), dau va néng. Sung huyét déng mach tao dicu
kién cho thyc bao va mat di khi két thic qua trinh thuc bao. Qua trinh thuc bao
duy tri su sung huyét déng mach tai & viém, cudng d6 thuc bao thé hién bing mic
do sung huyét. Nho hién tugng sung huyét, bach cdu c6 cung cip nhidu oxy va
glucose cho t& bao dé tao ra nang ludng do vay nhiét dé tai 6 viém ting lén.

Cac tac nhén giy gian mach tich lai gay tang tinh thdm mach, thoat huyét
tudng khién bd thé, khang thé, fibrinogen va bach ciAu d& dang thoat mach.
Tinh trang thoat nhiéu huyét tuong lam mau dac quanh, kém hién tuong bach cau
bam dinh va phéng to ctia ndi mac lam dong mau chuyén dich khé khan gép phan
dan dén xung huyét tinh mach.

1.1.3. Sung huyét tinh mach

Khi qua trinh thue bao bat dau yéu di dua dén giam sung huyét dong mach,
chuyén sang sung huyét tinh mach. Cac mao tinh mach gidn réng, mau chay
cham, déi lic mau chay nguge. Co ché do than kinh van mach giy té liét, cac chat
gay gian mach @ lai nhiéu hon tai § viém. D&u hiéu bén ngoai & viém bét nong,
mau doé tudi sang mau tim sAm, phu giam, cam giac dau giam, dau am i do hoa
chét trung gian va ion H*, K* tich lai. Sung huyét tinh mach ¢6 nhiém vu don sach
6 viém, chuén bi cho qua trinh stia chita va cb lap 6 viém, ngan can lan réng cla
tac nhén giy bénh.

1.1.4. U mau
Sau sung huyét tinh mach la giai doan  mAu ma cd ché 1a do:
* Than kinh van mach cia huyét quan bi té liét, tac dung ctia nhiing chit giin

mach nhu histamin, prostaglandin, lam ting tinh thdm d&n mitc mau dic quanh.
D06 nhét mau tang cao tao ma satdon.

o4



* Bach cAu bam vao thanh mach, can trd luu théng mau.

* T& bao ndéi moé hoat hoa va phi dai, xuat hién nhiéu phéan tid bam dinh lam
cho su van chuyén mau khé khan.

* Nudc tran vao mé ké, giy phu, chén ép vao thanh mach.

* Hinh thanh huyét khéi gdy tdc mach. Hién tugng (t mau c6 vai tro cd lap 6
viém, khién yéu t6 giy bénh khéong thé lan rong, dong thoi ting cudng qua trinh
sua chiia.

1.2. Hinh thanh dich ri viém

Dich ri viém la cac san pham xudt tiét tai 4 viém xuat hién ngay tit khi sung
huyét dong mach, dich bao gdm nudc, cac thanh phan hitu hinh va céc thanh phan
hoa tan, dang chu y la cac hoat tinh sinh 1y.

1.2.1. Co ch& hinh thanh dich ri viém

Do ba yéu té chinh

* Do tang ap luc thuy tinh trong cac mach mau tai 6 viém, c¢6 vai tro cha yéu
trong giai doan sung huyét déng mach gay phu tai 6 viém.

* Do tang ap luc keo: cac chat ¢6 hoat tinh nhu ion H', NO, histamin, PG tac
déng vao thanh mach lam gidn cic khe gita cac té bao néi mé thanh mach lam
tang thAm mach, giy thoat protein va cac thanh phan hitu hinh, ¢6 vai tro rat 1én
trong giai doan sung huyét tinh mach va lam cac dich ri viém giau chét protein.

* Khéng ting ap luc tham thau trong & viém, hau qua cua sy tich lai cac ion va
hoa chat phan tit nho, ¢é vai tro gy phu rdt quan trong trong giai doan & mau.
1.2.2. Thanh phan va tinh chéit ctia dich ri viém

Cé hai thanh phan chu yéu

* Cac thanh phAn binh thudng: tit mau thoat ra nhu nude, mudi, protein huyét
tuong, cac thanh phan hitu hinh cia mau tich tai 6 viém. Protein bao gém
albumim, glogbulin, cac khang thé cé tac dung cung thuc bao chéng lai tac nhan
gAy viém, fibrinogen lam dong dich ri viém va tao hang rao bao vé viém khéng lan
réng ¢ giai doan @ mau.

* Thanh phin hitu hinh gém héng ciu, tiéu cau, cht yéu bach ciu. Tuy tinh
chat va giai doan ctia viém ma sd ludng va cac chat bach cau thoat ra ngoai theo
cang khac nhau. Viém to huyét chu yéu la bach cau lympho va mono, viém mi ¢6
nhiéu bach ciu da nhan trung tinh, cac bach cau nay chét sau khi thuc bao va do
san pham cua doc t& gy bénh tiét ra. Khi chét ching lai tiét ra thém enzym gy
huy hoai mé xung quanh déng thdi gitip tiéu huy cac thanh phén hoai tit dé déng
mau dua ra khéi 6 viém. Do nhiing thanh phan trén ma dam do protein trong dich
ri viém rat cao (trén 25g/1).
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Tuy theo thanh phén trong dich ri viém, phan biét:

* Dich ri thanh huyét: trong sudt, hoi vang, khéng cé hoac rit it thanh phan
hitu hinh (tuong tu nhu huyét thanh).

* Dich ri to huyét: trong nhung vang hon do ¢6 ca fibrinogen (tuwong tu nhu
huyét tuong).

* Dich gid mang: do fibrinogen déng lai thanh mang.

* Dich mau: khi ¢6 nhiéu héng cau.

* Dich mu: khi c6 nhiéu xac bach cdu, hoac 1an 16n nhu dich to ma.

~Cac chat mdi duge hinh thanh do réi loan chuyén hoa va tén thuong mé, co
the ké:

* Céc hoa chat trung gian nhu histamin, serotonin, acetylcholin,

* Cac kinin huyét tudng do réi loan tiéu protein cé tac dung gidn mach, gay
dau, dién hinh la chat bradykinin.

* Cac chat tiét ti dich ri viém nhu leukotaxin lam tdng tham mach va hoa Ung
dong bach cau, chat gay sét.

* Cac acid nhan va cac dan xuit tang lén trong viém, cac chat nay lam tang
tham mach, gay hoa ung déng bach cdu, kich thich xuyén mach ctia bach cau, kich
thich san xu4t bach cdu, tai tao mé, tdng sinh khang thé.

* Cac enzym thudc nhém hydrolase, hyaluronidase huy acid hyaluronic.

Dich ri viém c6 tinh chit bao vé, nhung néu qua nhiéu sé gay chén ép mé xung
quanh gay dau nhtec, han ché hoat dong clia cic cd quan (tran dich mang phdi,
mang tim).

1.3. Bach cau xuyén mach

Khi tinh thdm thanh mach tang, c6 su thoat mach, mau chay cham, bach ciu
roi khoi dong truc, ti€n vé ngoai vi dén bé mat ndi mé thanh mach. Tai day ching
trudn theo vach mach (hién tugng lan), bAm dinh va xuyén mach. Qua trinh nay
xay ra can c6 su tham du cta cac thu thé trén bé mat bach ciu, cac chit hoa tng
déng va cac phan tu dinh trén bach cau va trén t& bao néi mé. -

Hién tuong di chuyén bach cau bao gdm viéc bach ciu thay déi hinh thai, moc
chén gia theo hudng di. Co ché’ do cac thu thé trén bé mit bach cAu dé nhan bist cac
chat hoa tng dong tit ngoai vi téi hay c6 tai ché. Sy lién két tuong ting gitta ching sé
tao nén tin hidéu khdéi dau cho sy téng hgp nhiing phan ti dinh (adhesin) trén mat
bach cau va cho sy hinh thanh cac chan gia theo hudng di. P& bach cAu dén 6 viém
con can c6 vai trd cua cac dai thue bao. Tai ddy, cac mach da bi gian bdi tac dung
cua cac chiit giy gian mach mdi hinh thanh va phéng thich tir mang té bao va cac
san pham chuyén hoa. Do tac dung clia cac chdt nhu cytokin cac t&€ bio ndi md
thanh mach hoat ho4, ting cac phan ti dinh nhd vay ma bach cau bam dinh thanh
mach, di chuyén bing chan g4, Xuyan Mach va tien tol b viém.
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1.4. Bach cau thuc bao

Thuc bao 1a hién tugng bach cAu bat gid (an) va tiéu hoa doé1 tugng. Bach ciu
tap trung tai 6 viém, tai dé chung tiép tuc di chuyén dé€ tiép can véi d6i tugng thuc
bao. Nhitng chan gia vudn téi quanh déi tugng thuyc bao, boc kin ching hinh thanh
khong bao thuc bao (phagosom). Sau dé lysosome tién dén hod mang dé tao
phagolysosom, giai phong vao dé cac chat trong lysosyme dé tiéu huy déi tugng.

D6i tugng thuc bao 1a tit ca cac vi sinh vat va cac manh t€ bao bi phan huy tai
6 viem. Khi thuc bao ¢é nghia la déi tugng da lot vao héc thuc bao 6 thé xay cac
kha ning sau:

* Bi tiéu di nhd cac co ché trén.

* Khong bi tiéu huy ma tén tai lau trong té bao nhu bui than trong thuc bao &
phéi (bui phdi), chit hemosiderin trong gan (xd gan nhiém séc).

* (6 thé bi nha ra ma t&€ bao thuc bao khong chét.

* Khong bi tiéu huy ma ¢6 thé theo thuc bao di noi khac gay nhiing 6 viém méi
(bénh lao man tinh).

# Lam chét thuc bao nhu vi khuan lao hay lién cau khuan.

Bang 2. Mot s6 yéu to anh hudng dén kha nang thyc bao

Yéu td tang cudng Yéu 16 Uc ché
— Nhiét a6 37-39° C — Nhiét do 40°C trd 1én
— pH trung tinh (sung huyét déng mach) — pH 6.6 (sung huyét tinh mach)
— Huyét tuang cé bé thé, Ig (opsonin) — Tia phéng xa manh
— Cacion Ca®** Na’ - Chéat nhay da day
— Cafein — Thudc ngd, thudéc mé, corticoid

2. Réi loan chuyén hoa

2.1. R6i loan chuyén hod glucid

Glucid 1a ngudn nang lugng chi yéu trong phan tng viém, trong do qua trinh
thuc bao tiéu thu rat 16n. Giai doan sung huyét dong mach, su chuyén hoa glucid
g]ﬂl doan ai khi tao ra CO,, nhung duac dong mau mang di sau dé cé chuyén hoa
yém khi tao ra acid lactic tich lai trong 6 viém, vi su giao luu cua 8 viém vdi cd thé
da bi han ché& do d6 pH giam dan ti ngoai vao trong. Khi viém nang tinh trang
nhiém toan cé thé khép co thé, kém theo sét 1a nguyén nhén ting chuyén hoa,
tang st dung glucose lam xuét hién nhiém acid mau.

2.2. Réi loan chuyén hoa lipid
Réi loan chuyén hoa glucid dan dén roi loan chuyén hoa lipid. Tai 6 & viém, acid
béo, lipid, thé cetone ting caosNguyén-nhén (apg glang hoa lipid ngoail hau qua
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réi loan chuyén hoa glucid con do enzym chuyén hoa lipid tit t& bao viém va t& bao
vi khudn phéng thich. Duéi tac dung ctia yéu t& giy viém con thdy mang té bao
cua t& bdo § viém cé su chuyén hoa aicd arachidonic thinh prostaglandin va
leucotrien, la nhiing chat gay gidn mach, gay sét (PG), diéu nay gép phan lam réi
loan van mach va ré1 loan chuyén hoa cang ning.

2.3. Réi loan chuyén hod protid

Chuyén hoa protid tang do hoat tinh cao cua enzym protease va cua TNF. Céac
chat chuyén hoa dé dang nhu polypeptid va acid amin tang lén va tich lai.

3. Ton thuong mé

Tai 6 viém c¢6 hai loai t6n thuong:

* Ton thuong tién phdt: tuy cudng d6 va nguyén nhan viém ma tén thuong co
thé rit nho, hoic rit 16n gay hoai ti t& bao nhidu hay it.

* Tén thuong thiz phdt: rat quan trong né phu thudc khéng nhiing vao cuong

dd cia nguyén nhan ma con vao mitc d6 phan tng clia co thé: phan Uing cua mach
mau, cia cac t& bao thuc bao, cta sy hinh thanh dich ri viém.

4. Tang sinh t€ bao - qua trinh lanh vét thuong

Viém bat dau béng ton thudng t& bao va két thic bing qua trinh phan trién
tal tao. Ngay trong giai doan dau da c6 qua trinh tang sinh t& bao (bach ciu da
nhén trung tinh, don nhén va lympho). Vé sau, su ting sinh vudgt mic hoai tu
khién & viém dugc stta chita. Cac t& bao ctia ¢ quan viém cé thé dugc tai sinh day
dd khién cdu tric va chite nang clia co quan duge phuc héi, néu khéng dude nhu
vay thi mét phan nhu mé bi thay thé bing mé xd (seo), nguyén bao xd giif vai trd
chu yéu trong qua trinh han gan vét thuong.

Su tan tao cac mach mau la do cac t& bao ndéi mac mach gan dé dude kich thich
bdi yéu td sinh trudng, ching phat trién va tién sdu vao mé seo dang hinh thanh
va nudi dudng né. Md xd va cac mach mau méi 1a cd sé hinh thanh mé seo thay thé
cho nhu mé tén thuong, 1am lanh vét thuong. Qua trinh lanh t8n thuong cé toan
ven hay khéng con tuy thudc vao nhiéu yéu té: co quan bi viém, mic d6 hoai tu,
thaoi gian viém, hoat luc cua yéu t& gay viém.

I11. QUAN HE GIUA PHAN UNG VIEM VA CO THE
1. Anh hudng ctia co thé déi véi phan Gng viém
1.1. Anh hudng ciia trang thdi than kinh déi véi phdn ng viém

Trang thai than kinh c¢6 anh hudng sdu sic dén qua trinh phat sinh, phat
trién cta viém. O trang th#i-thin kinhfe-ché thi-phan Ung viém yéu, ngudi gia
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phan tng viém yéu hon ngudi tré, phong bé than kinh, gdy mé hay tiém morphin
lam giam phan Ung viém. Trang thai than kinh con anh hudng dén qua trinh tiét
dich ri viém, hién tugng thuc bao, gdy mé lam giam dich ri viém, thudc nga lam
giam thuc bao, cafein lam tang thuc bao.

1.2. Anh huéng ctia néi tiét dén phdn ting viém

Céc ndi tiét t6 c6 thé anh hudng dén phan ng viém:

“ Lam tang phan ing viém gém: STH, aldosteron tang tham mach.

* Loai gidin phdn igng viém: cortison, hydroecrtisor. e ch€ dich ri vidm . iic ché
thoat bach céu, tc ché thuc bao lam cham qua trinh seo, tac dung 6n dinh mang
lisozym, kim ham giai phong protease, cac enzym tiéu tai 6 viém.

2. Phan ting viém aAnh hudng dén toan co thé

Phan tng viém gAy nhiéu anh hudng cho cd thé:

* Viem ndng va cdp giy dau dén lam giam ngon miéng, mét ngu. Viém lam
giam chiic nang ¢d quan bi viém, anh hudng dén toan than nhu thiéu oxy khi
viém phéi, viém tim, giam chitc nang chdng déc khi viém gan,  chat dao thai khi
viém than.

# Cde sdn phdm ctia 6 viém vao mdu gdy bién doi: tang bach cu, sét, ting dap
ttng mién dich, ting toc d6 lang mau v.v...

* Mot s6’ san phém cé thé dau déc co thé do giai phéng cac chit tit 6 viém vao
mau gay nhidm toan mau, TNF giy suy mon, chan an, mét moi.

3. Nguyén tac xu tri 6 viem

Bao gbém:

* Khéng lam giam phan ung viém bang corticoid, chuom lanh, chat tc ché chuyén
ho4 glucid néu viém khéng gy réi loan chic nang cd quan.

% P viem dién bién va két thic tu nhién, déng thai giup cd thé chiu dung tét
cic hau qua x&u cla viém (nhiém toan, dau, s6t cao), néu can gitp cd thé loai trit
cac hau qua doé.

* Pidu tri nguyén nhan gay viém hon la diéu tri triéu chiing viém, dung khang
sinh thich hop vé chuing loai, liéu lugng va thoi gian dé diéu tri viem do nhiém khuén.
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. Néu nhiing bién déi chu yéu tai 6 viém.

. Trinh bay cac réi loan tuan hoan tai & viém.

. M6 ta cac biéu hién 1am sang va cd ché sung huyét dong mach tai 6 viém.
- M6 ta cac biéu hién lam sang va cd ch& sung huyét tinh mach tai & viém.
. Néu co ché hinh thanh dich ri viém.

. Néu thanh phan dich ri viém

. Néu vai trd cua bach cau tai 6 viém.

. Néu cac réi loan chuyén hoa tai 8 viém.

. Néu cac tén thuong mé, té bao tai & vidm

10. Trinh bay méi quan hé cta cd thé déi véi phan dng viém va nguge lai.
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Bai 8
SINH LY BENH
PIEU HOA THAN NHIET - SOT

I. DIEU HOA THAN NHIET
1. Bién nhiét va 6n nhiét

Dong vat cdp thap co than nhiét hoan toan phu thude vao moi truong goi la
déng vat bién nhiét. Pong vat c6 vi cé than nhiét on dinh la loai dong vat on
nhiét. Co thé déng vat phai tao ra nang lugng sinh hoc bang cach oxy hoa, ¢d trén
50% bién thanh nhiét, phan du tri dudi dang ATP st dung cho hoat dong té bao
cubi ciing cing bién thanh nhiét thai ra méi truong. Nho c6 trung tam diéu nhiét
phat trién nén s6 nhiét nay duge sit dung dé duy tri én dinh than nhiét, diéu kién
cAn thiét dé cac phan tng sinh hoc trong cd thé dién ra thuan lgi.

2. Co ché duy tri 6n dinh than nhiét

2.1. Co ché

0 ngudi, co ché dé duy tri 6n dinh than nhiét la sy can bang gitia qua trinh tao
nhiét (sinh nhiét) va qua trinh thai nhiét (mAt nhiét). Khi mét qua trinh thay doi
sé 1am thay ddi qua trinh kia, néu su thay d6i déng bién va can bang thi than nhiét
dudc giti 6n dinh.

2.2. Trung tam diéu hoa nhiét *
Nim & phan trude ving dudi déi gém hai phan:
a) Phan chi h,uy tao nhiét; Khi kich thich lam tang chuyén hoa va tao nhiét

thong qua hé giao cam, tuy thl\?HU’CVFEN)'
b HUBT 61




b) Phan chi huy thai nhiét: khi kich thich thi lam tang thai nhiét thong qua hé
phé giao cam, gian mach da va tiét mé hoi.

Hoat ddng ctia trung tdm diéu hoa nhiét dua vao hai nguén théng tin:

— Nhiét d6 mé1 trudng tac déng lén bo phan cam thu & da va & trong sau
truyén lén trung tam.

— Nhiét d6 dong mau di qua trung tim.

2.3. Piém ddt nhiét (set point)

Khai niém nay khi so sanh trung tim diéu nhiét ciia co thé véi bo phan diéu
nhiét cua dung cu dot néng. Trong sot, diém dat nhiét bi tic nhan gay sot “van”
cho tang lén. Du vay, qua trinh thai va tao nhiét vin cin bing (ca hai déu tang
song hanh).

2.4. San nhiét

San nhiét duge thuc hién bing bién phap hoa hee v phu thudc vao tinh
trang co thé nghi hay hoat dong . Du trang thai hoan toan nghi, co thé vin cin
chi dung nang lugng, do vay van ¢6 su chuyén hoa chat va van sinh ra khéi lugng
nhiét téi thiéu.

Trong trang thai hoat dong co bép, noi tao nhiét van 1a co, véi su kich thich
cua thyroxin, noradrenalin, hic nay su oxy hoa cac chit true ti€p tao ra nhiét ma
khéng c6 tich luy vao ATP. Riéng tré nhd, vai trd thyroxin chua dang ké trong
tao nhiét ma chu yéu la noradrenalin (tré khéng run khi nhiém lanh, khi sét cao
da tim).

2.5. Thdi nhiét va mdt nhiét

Co thé thai nhiét bing: truyén nhiét, bic xa nhiét (khuéch tan nhiét) va boc nhiét.

* Truyén nhiét: 1a sy trao ddi nhiét gitta hai vat ti€p xtc. Su truyén nhiét
ctia cd thé cang hiéu qua néu vat tiép xdc cé nhiét d6 thap so véi than nhiét,
nho vay nhiét khéng tich luy trong co thé (gay tang than nhiét). Trudng hop cac
vat ti€p xuc c6 nhiét dé qua thdp, lugng nhiét dé co thé thoat ra qua lén (lam
giam than nhiét).

* Biic xa nhiét: 1a sy phat cac tia nhiét tit mét vat ra méi trudng xung quanh,
khong can qua ti€p xdc, qua d6 vat nay mat bét nhiét. Truyén nhiét va khuyéch
tan nhiét phu thudc vao nhiét d6 méi trudng, ¢ nhiét dé6 25°C—30°C hai bién phap
trén chi chiém khoang 65%.

* Béc hoi nwde: 1a bién phap thai nhiét do béc hdi nude qua da, niém mac
duong hé hap chiém khoang 30% nhiét thai ra hang ngay néu nhiét dé méi trudng
25°C — 30°C. Do d6 ,khi nhiét d6 méi trudng cao hon nhiét d6 cd thé thi thai nhiét
bang béc nhiét tré thanh chi-yéu,cé-thé-chiém-80—90%.
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Thai ra méi trudng

Hinh 8. Diéu hoa than nhiét

II. THAY POI THAN NHIET THU DONG

R61 loan than nhiét 1a hau qua su mit can bang gitta hai qua trinh san nhiét
va thai nhiét gdy nén: giam than nhiét va ting than nhiét. Tang hay giam than
nhiét thu déng 1a su thay d8i thdn nhiét khéng phai do r6i loan hoat déng clia
trung tdm diéu hoa nhiét ma do nhiing thay déi ngoai trung tdm (nhiét d6 méi
trudng, du trid ning luong cd thé) khién trung tAm khéng con du cac diéu kién can
thiét dé diéu chinh va duy tri than nhiét, sau d6 néu than nhiét da thu dong tang
qua cao hay giam thip mdéi gay réi loan thi phat chiic ning diéu hoa nhiét cua
trung tam.

1. Giam than nhiét

Giam than nhiét khi nhiét d6 trung tam giam tit 1°C — 2°C trd 1én. Cd ché
chung ctia giam than nhiét 12 san nhiét < mat nhiét.

1.1. Giam thén nhiét sinh ly

Gap 6 dong vat ngt déng. Ndo va cac trung tAm bi tc ché dan, su dén truyén
tin hiéu lén trung tdm diéu nhiét bi ngung tré, than nhiét giam dan, nhung con
vat khéng c6 phan ting tao nhiét. Do vay, dé duy tri than nhiét va duy tri su séng
chi & mic t&i thidu, véi bidu hién muc hap thu oxy rat thap. O ngudi gia, than
nhiét binh thudng ¢ thé gidm lién quan dén miic chuyén hoa co ban giam, vi vay
tinh trang nay lam co thé kém phan tng véi lanh (dé nhiém lanh khi nhiét d6 moéi
truong thap).
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1.2. Ngu déng nhdn tao

Do phdi hgp cac thude gay phong bé, e ché than kinh trung uong va ha than
nhiét, ¢6 thé dua con ngudi vao trang thai ngu déng. Trong trang thai nay co thé
chi diing nang lugng 6 muc t61 thiéu, co thé d& dang chiu dung cac tinh trang thidu
oxy, tut huyét ap, mat mau ning, chan thuong nang, shock, uén van v.v... Cé thé
van dung liéu phap nay dé phau thuat tim, phéi, ndo (ngiing tam thai ho hap va
tuan hoan).
1.3. Gidm théan nhiét bénh Iy

* Giam thén nhiét dia phuong gébm né (da nit do tiép xtc lanh va khé hanh),
cude (phu, ngia, cé thé dau budt tai ving lanh, thuong & cac dau ngén), té cong
(ndng hor cude), cd dau budt, giam cam giac néng, thidu oxy tai chd do co mach, co
thé dua dén hoai tit néu dot ngdt lam ting than nhiét viing céng khi té céng nang
va kéo dau.

* Tinh trang rdat dé giam hay gidm than nhiét toan than trong mot sé bénh nhu
x0 gan, dai thao dudng, suy dinh dudng, than nhiém mg, s6c (chidn thuong, mat
mau, nhiém khuan, gay hao phi du trit ning lugng), suy giap (giam chuyén hoa).

1.4. Nhiém lanh

La tinh trang bénh ly dua dén giam than nhiét do m&t nhiét khéng b dép néi.
Nhiém lanh thudng xay ra khi nhiét d6 moéi trudng rat thap ciing c6 thé xiy ra &
nhiét d6 méi trudng tuong déi binh thudng nhung cd thé kém du trit ning lugng,
nh4t 1a khi kém theo diéu kién thuan 10i: cé gi6, d6 Am cao, quan ao uét, suy tuyén
giap, sd sinh, tudi gia, mdi khoi 6m, du trit nang luong thap.

Nhiém lanh gém ba giai doan:

a) Vo ndo, hé giao cam — tuy thuong thdan hung phdn: cd thé huy dong glucose
va lipid vao qua trinh thoai hoa biéu hién tang néng dé cac chat trong mau, ting
chiic ning tuin hoan va hé hip, tang hap thu oxy, két qua ting tao nhiét. Co thé
¢6 cac biéu hién: co mach ngoai da, ngiing tiét méd hdi, sdn gai d¢, dung 1éng, thu
hep dién tich tiép xtc méi trucng. Nho vay, trong giai doan dau lugng nhiét tao ra
da bu dip luong nhiét mat di, khién than nhiét trung tdm chua giam. Néu mat
nhiét qua nhanh, sé c6 su tham gia cia tuyén giap (run co), c6 tac dung sinh nhiét
cip téc. Nhu vay, trong nhiém lanh trung tAm didu nhiét chua réi loan ma van
tich cuc tao cdn bing dé mic tao nhiét theo kip mtic mat nhiét.

b) Néu co thé vén tiép tuc mdt nhiét do khéng diuioe can thiép, du trit nang luong
cua cd thé can kiét, than nhiét trung tdm bit dau giam, d6 la giai doan 2.

Co thé khong tang tao nhiét, hé giao cAm va vé nido J trang thai tic ché: hét rét
run, thd ¢, budn ngd, gidm chitc ning hd hap, tudn hoar, chuyén hoa.
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¢) Néu than nhiét chi con dudgi 35°C, trung tam diéu nhiét bit dau réi loan
chitc nang, phan tng tao nhiét giam han, than nhiét ha nhanh va néu duéi 30"C
trung tam diéu nhiét va cac trung tdm sinh ton khac déu suy sup.

2, Tang than nhiét

La trang thai than nhiét tang lén (37,2°C vao budi sang va 37,6°C buoi chiéu).
Co ché chung la: sinh nhiét > thai nhiét, cu thé do:

* Tang riéng tao nhiét (vugt thai nhiét).

* Thai nn.ét bi han cad.

“ Hodc do phoi hgp ca hai. Mét vai vi du:

* Tdang than nhiét do tdng tao nhiét: ting than nhiét & van dong vién cb thé
dén 39°C khi thi ddu véi cuong dé cao, mic du cac bién phap thai nhiét da dudge ap
dung t61 da. Than nhiét ngudi cudng giap chi hoi tang vi thai nhiét van binh
thuong nhung sé dé ting nhanh néu cé van déng co biap mac du thai nhiét ciing
tang theo.

* Tang than nhiét do han ché thai nhiét: khi nhiét méi trudng qua cao, do Am
cao, théng khi kém nén cac bién phap diéu hoa nham thai nhiét kém hiéu qua
hodc v6 hiéu, mac du trung tdm diéu nhiét hoan toan binh thudng va co thé hoan
toan nghi.

* Do phéi hop: vita c6 han ché thai nhiét, vita cé ting tao nhiét. Néu tang than
nhiét kéo dai, két hop mat mudi, mat nude va roi loan thi phat chiic ndng trung
tam diéu nhiét, sé dan dén tinh trang bénh 1y goi 1a say néng, néu két hgp tac hai
clia cac tia bic xa séng ngin ciia mat trdi thi goi 1a say ning.

2.1. Say néng/ nhiém nong

Qua ba giail doan:

a) Théan nhiét chua tang nhiéu: cac bién phap thai nhiét nhu da do, v mb hoi,
chua c6 rdi loan chuyén hoa.

b) Than nhiét bdt déau tang cao: réi loan chuyén hoa, trung tdm diéu nhiét va
cac trung tdm khéc chua réi loan chiic nang, than nhiét chua vugt qua 41°C.

¢) Khi than nhiét vuot qud 41,5°C: thi réi loan trung tAm diéu nhiét, than nhiét
tang nhanh, mit nudc vd mAt mudi ning, c6 biéu hién thin kinh, cam gic rit
néng, hot hoang, thd nhanh va néng c6 thé thd chu ky, mach nhanh va yéu, huyét
ap ha, thiéu niéu hodc vé niéu, mo hoéi giam ho#c khéng tiét, cac triéu chiing than
kinh: ué oai, thd ¢, vat va, co giat va hén mé. Chuyén hoa réi loan gy nhiém toan,
nhidm ddc nang, nan nhan c6 thé chét sau vai gid trong tinh trang truy tim mach
va than nhiét cao (& 42°C — 42,5°C) néu khéng ciu chita bang cac bién phap ha
than nhiét, bu nude va mudi-tro-timrmach-vov=-).
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2.2. Say ndang

Say nang do cac t& bao thin kinh ctia cac trung tdm & trung nio va hanh nio
bi kich thich manh, sau d6 réi loan chic nang: diéu nhiét, hé hap, tuan hoan,
thing bang. Ban diu than nhiét tAng (sém va nhanh) gay phan xa thai nhiét (gian
mach, toat mé héi), dong thai cac trigu ching than kinh ciing dén sém, nan nhén
c6 cam gidc mét mdi, chéng mit, budn nén, U tai, hoa mat, va nhidu mé héi, tim
dap nhanh va yéu, hé hap nong hodc thd hén hén, than nhlet tang cao. Néu kém
vOi say néng thi didu hiéu mit nuée va mit mudi ciing néi bat, diéu tri khong chi
ha than nhiét, khic phuc cac biéu hién than kinh lién quan dén chiic ning ho hap,
tim mach va cac chic ning khac.

11L. THAY DOI CHU PONG THAN NHIET: SOT
1. Pinh nghia

S6t la trang thdi co thé chi déng tang than nhiét do trung tam diéu nhiét bi
tac dung boi cde nhén té goi la chdt gay sot, dua dén két qua tang sdn nhiét két
hop vdi giam thai nhiét.

S6t c6 thé gap trong nhidm khuén, ung thu, huy hoai mé, huy hoai bach cau
(tdng san nhiét va giam thai nhiét). Nhung sét khac véi cac truong hdp nhu nhiém
nong, tang than nhiét do wu nang tuyén giap, thai ky rung tring la khéng cé giam
thai nhiét cha déng.

2. Chat gay sot (Pyrogene)

Gém hai loai:

* Ngoai sinh tit ngoai vao cd thé, thudng 1a vi khudn, kich thich dai thuc bio
sinh ra cac chit gay sot noi sinh.

* Noi sinh: s6t trong ung thu, huy hoai mé, nhiém J::a, dap nat mé vo khuan,
tiém dung dich muéi vu truong vao md, tidu cuc mau 16n.
2.1..Chdt gay sét ngoai sinh

Cac san phdm cua vi khudn: ni dgc t8, ngoai déc t&, cac san phim cia virus,
nam, ky sinh trung sét rét, t& bao u, phitc hop mién dich.

2.2. Chat gay sét néi sinh

Cac chét ngoai sinh phai théng qua chat giy néi sinh méi ¢6 tac dung, dé 1a
cac chat interleukin, cytokin do bach ciu (chu yéu dai thuc bao) sinh ra, théng qua
prostaglandin E, tAc dong 1én thu thé d trung tim diéu nhiét gy ra s6t (tac dung
giam s6t cua aspirin la dc ché san xuit prostaglandin).

3. Cac giai doan cua qua trinh sot

Gom cé ba giai doan:
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3.1. Giai doan tdang than nhiét (sét tang)

Trong giai doan nay, san nhiét tang thai nhiét giam lam mat can bing nhiét.
Co thé phan tng giong nhu nhiém lanh giai doan dau. Biéu hién cua phan ting
tang than nhiét 1a sén gai 8¢, ting chuyén hod va tiang chic nang hé hip, tuin
hoan. muc hap thu oxy gap 3 — 4 lan, lam tang téc dd sinh nhiét va giam phan ing
thai nhiét, gdm co mach dudi da (da nhdt, giam tiét mo hoi), tim tu thé phu hgp,
doi dép chin. Truong hop chit gay sét tac dung manh cé thé c¢6 rung minh, én
lanh, run cg, khién than nhiét ting nhanh. Giai doan nay thuéc ha nhiét khéng c6
tac dung, chuom lank it hiéu qua va co thé lam mat thém adng iudng cho cc thé.

3.2. Giai doan than nhiét én dinh ¢ micc cao (sét ditng)

Giai doan nay san nhiét khéng tang hon nhung thai nhiét bat dau tang 1én (da
gian mach) dat muc cin bang véi tao nhiét va déu 6 mic cao. Tuy theo sd lugng,
hoat tinh ctia chat gdy sét, trang thai va tudi ciia nguoi bénh ma than nhiét chi
tang it: sot nhe (38°C), hoac ting nhiéu: sot vira (38°C — 39°C), s6t cao va rat cao
(39°C — 41°C). Than nhiét trong sot c6 thé én dinh (s6t lién tuc) hodc thay déi (sot
dao dong) tham chi tam vé binh thudng (sét cach quang). TAt ca phu thudc vao loai
vi khudn véi chat gay sot dac trung.

Biéw hién: da tir tai trd nén do, néng nhung khé (khéng md héi), than nhiét
ngoai vi tang do mach ngoai bién gidn (giup thai nhiét), hé hap tuin hoan va su
hap thu oxy déu giam so véi giai doan dau nhung ¢ miic cao gip 1,5 dén 2 lan,
than nhiét vAn duy tri & muc cao. Lic nay c¢6 thé lam tang thai nhiét (chuom
lanh), hodc dung thudc ha nhiét dé han ché than nhiét qua cao. Giai doan nay, co
thé phan tng véi nhiét d6 méi truong gidng nhu ngudi binh thuong, trung tam
diéu nhiét vAn phan dng ting tao nhiét (run cd) néu dat méi trusng lanh hay va
mo6 héi néu moi trudng noéng.

3.3. Giai dogn thdn nhiét trd vé binh thuong (sét lui)

San nhiét & giai doan nay bi tic ché dan dé trd vé binh thuong va thai nhiét rat
rd. Biéu hién: su hdp thu oxy va mic chuyén hoa trd vé mic téi thiéu, cé gidn
mach ngoai vi, vd md héi, tang tiét niéu. C6 thé cé6 bién ching tut huyét ap khi
ding day dot ngdt, van cd dot ngét, hodc giam than nhiét nhanh va nhiém lanh
néu gap didu kién nhu gié lua, tiép xic lanh, tim lanh.

4. Co ché st - cac yéu t6 anh hudéng dén sét

4.1. Su diéu chinh hoat déng trung tam diéu nhiét

Chat giy s6t ndi sinh lam thay déi diém dat nhiét ciia trung tAm khién né
diéu chinh than nhiét vugt 37°C, néi cach khac nhiét dé 37°C dudc trung tim coi
1a bi nhiém lanh, do vay co thé phdn ung giéng nhu bi nhiém lanh. Nhu vay,

trung tdm diéu nhiét trong thoi gian sot kKhong “r0i 1oah” ma van diéu chinh duge
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than nhiét va van phan ung ding quy luat véi su thay déi nhiét d6 méi trudng.
Khi chat gay s6t hét tac dung, diém dat than nhiét tré vé mic 37"C, co thé phdn
ting giong nhw bi nhiém néng. Néu s6t cao qua, trung tim méi bi ré1 loan, mat
kha nang diéu nhiét.
4.2. Cac yéu té' adnh huong téi sét

Bao gém:

* Vai tro cua vo ndo: mic dd sét phu thude vao mic hung phan cta vo nio, cla
hé giao cam.

* Vai tro tuéi: ¢ tré nho phan ung sbt thuong manh dé bi co giat vi than nhiét
cao. O ngudi gia, phan ting sét yéu khéng thé hién miic dd cua bénh.

* Vai tro ndl 1iét: sot ¢ ngudi vu ning tuyén giap thudng cao. Cac hormon vé
thugng than lam giam cudng do sét.

5. Thay do6i chuyén hoa trong sot

5.1. Chuyén hod ning luong

Trong s6t, ¢6 tang chuyén hoa va ting tao ning lugng dé dung cho cac nhu cau
ting san nhiét (khéng qua ATP) va tiang chiic nang mbt s& co quan (qua ATP).

Khi nhiém khuén, ngoai chit gay s6t con c6 ca doc t6 khién cho su chi dung
nang lugng (chéng déc) ting lén, cam giac chan 4n khién nang luong du trd bi hao
hut, nhat 1a khi s6t kéo dai gdy suy mon cd thé. Chat giy sot ndi sinh la cac
cytokin, ¢6 tac dung trong mién dich (bao vé) nhung néng dd gly sbét c6 mot sb tac
hai, nhu chat TNF c6 tac dung lam hoai ti t& bao u con c6 tac dung gay suy kiét co
thé (cachectin).

5.2. Chuyén hod glucid

Glucid 1a nang lugng st dung & giai doan dau cua sét, c6 thé glucose ting lén,
du trit glycogen & gan giam di va cé thé-can kiét néu sét cao trén 40°C, con sét kéo
dai trén 4 gig, lic nay co thé tu tao glucid ti protid. Trudng hgp sét cao va kéo dai
6 thé lam tang acid lactic trong mau (chuyén hoa y&m khi) do nhu ciu vé nang
lugng hay do khéng cung cdp du oxy (s6t do viém phdi, thap tim). Do dé, cAn thiét
phai bd sung thém glucid cho cd thé ngay trong con sét dé giam tiéu hao protid va
giam nhiém acid.’
5.3. Chuyén hod lipid

Lipid bi huy déng trong sét, chi yéu giai doan 2 khi nguén glucid da bit dau
can, néng dé acid béo va triglycerid tang trong mau. Sét cao kéo dai, c6 roi loan
chuyén hoa lipid, lam ting néng dé cetonic, do thi€u glucid gay nhiém acid trong
mot s6 con sot.
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5.4. Chuyén hod protid

T#ng tao khang thé, bd thé, bach ciu, enzym lam cho su huy dong duy trii
protid tang lén trong sét. Néng do uré tang thém trong nude tiéu (20 — 30%).
Protid con bi huy déng vi déc td, vi chat gdy hoai td mo va nhat 12 nhu ciu ning
lugng, day 1a cd ché gay suy mon trong sét kéo dai.

5.5. Chuyén hod muéi nudc va thing bang acid - base

Chuyén hoa mudi — nuée: giai doan dau ting mic loc cau than do tang luu
lugr.g tudan hoan nhung tit giai dcan 2, ADH va aldosteroa tang tigh, gy G nucc va
gii natri, ting bai tiét kali va phosphate. Cé thé thiy da kho, lugng nude tiéu
giam, nhung dam dac va ty trong cao. Tinh trang uu trudng trong co thé (do tich
cic san pham chuyén hod) va do mit nuéc qua hoi thd 1am bénh nhan khat nude.
O giai doan s8t lui 6ng than va tuydn mé héi duge giai phéng khoi tac dung cia
ADH, aldosteron nén c6 tang bai tiét nude tiéu va md hoéi, than nhiét tré vé binh
thudng. Trong sot ¢6 nhiém acid, c6 thé ting néng dé acid lactic va thé cetonic,
nhung & muc d6 con bu, chi trudng hop réi loan chuyén hoa niang méi cé nhiém
acid ro rét.

6. Thay déi chitc nang trong st
6.1. Thay déi chizc ndang than kinh

Cé6 thé cac triéu ching nhiic dau, chéng mat, cam giac buén ngu (e ché vo
nio). Trudng hdp than nhiét cao hon, anh hudng dén mét sé trung tdm lam xuat
hién cac triéu ching tucng tu nhu nhiém néng. Tuy nhién, cing mét than nhiét,
ngudi sét cé tridu chiing than kinh nhe hon va dé chiu hon so véi nhiém néng,
ngudi trudng thanh it triéu ching than kinh va nhe hon so véi tré nho tudi (tré dé
bi co giat do sét cao). S6t do nhiém khudn con ¢6 vai tro cia ban than vi khudn
(dbc t8), do vay con sbt bi bién dang tuy loai vi khudn. Sét thudng han, sét phat
ban, viém nao rat nhic diu, mé sang, sét do cium rat dau xudng khdép va co bap.

6.2. Thay déi chiic nang tudan hoan

Cu tang 1°C trong s6t 1am téng nhip tim thém 8 — 10 lan/phut. Luu lugng tim
tang gip 1,5 lan trong con s6t 39°C, nhung céng suit tim chi tang 1,2 14n vi stc
can mach giam trong s6t. Do gidin mach ngoai da va ndi tang, huyét ap khéng tang
hay hoi giam, nhat 14 giai doan 3 khi cd thé dao thai nhiéu nuéc lam giam khéi

~lugng tudn hoan, c6 thé bién chiing tut huyét ap néu ding day dot ngot.

Bénh nhan suy tim cé thé qua tai khi sét cao, chi khi s6t cao va kéo dai méi cé
r6i loan dang ké cho tim, cAn dé ¥ dén bénh nhan tim va tré nho, nén dung trg tim.
Déc t8 mét s6 vi khudn c6 thé gy réi loan nhét dinh cho tim: déc t6 thuong han
tac dung trén hé dan truyén lam nhip tim cham (nhiét d6 phan ly), doc td tinh
héng nhiét va ciim c6 thé gay suy-tim cAp.
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6.3. Thay déi chizc ndng hé hap

Trong sét c6 ting thong khi do tang nhu ciu oxy. Ngoai ra, do thiéu oxy va
tang nong dé CO, trong mau, ting thong khi con do xuat hién cac san pham acid
trong mau. Ngoai tac dung giip thai nhiét, tang théng khi ¢ nhiét do cao cing gop
phan lam mat mét lugng nude dang ké (kho miéng miai va hong giy khat nuéc).
S6t d bénh man tinh & phéi, s6t do bénh phéi c&p tinh (viém phéi thuy, viém phéi —
phé quan) b6 may hé hip khong dam bao dude nhu cAu cung cap oxy va thai CO,,
lam xudt hién tim tai, khé tho.

6.4. Thay déi chitc ndng tiéu hod

Cac dau hiéu cua réi loan tiéu hoa gém:

* Giam. tiét dich tiéu hod gdy dang migng, mat khau vi, chan an, kho ticu.

* Giam co bop va giam nhu déng gy lau tiéu, diy bung.

* Giam hap thu: tao bén dé xuit hién do gidm nhu déng rudt va cd thé thidu
nude. V6i du trit niang lugng cia co thé binh thudng khong can bu dép nang lugng
ngoal trit nhu ciu nudc va & tré nhé. Khi hét sot bénh nhan mau chéng héi phuc
chiic nang tiéu hoa, tang cam giac ngon miéng.

6.5. Thay déi chizc ndang tiét niéu

Giai doan dau cua s6t c¢6 tang nude tiéu (tdng tudn hoan qua than va ting co
mach ngoai vi). 0 giai doan 2, c6 giam bai tiét nudc tiéu do tac dung cua ADH.
Giai doan 3, chiic nang éng than va tuyén mé héi phuc héi cé tang bai tiét nude
tiéu va va nhiéu mé héi.

6.6. Thay déi chizc ndng néi tiét

Thyroxin, adrenalin, noradrenalin lam tang chuyén hoa, dic biét chuyén hoa
glucid, ting than nhiét. Aldosteron, ADH lam tang git muéi, nuée, corisol va ACTH
c6 tac dung chéng viém va di Ung.

6.7. Tang chuc nang gan

Chuyén hoa tai gan tang rd rét nhu ting chuyén hoa ning lugng (huy dong
glucid vao méu, xu ly acid béo, tin tao glucose) tang chic phan téng hop protein
(enzym cho phan tng chéng déc, yéu t6 déng mau).

6.8. Tang chizc nang mién dich

Sét lam xudt hién cac yéu t§ sinh san t& bao thuc bao ké ca cac con st khong
do nhiém khuan. Kha nang thuc bao tdng trong s6t, théng qua nhiét dé cao va su
san xudt cac yéu té kich thich thuc bao (b thé, khang thé).
7.Y nghia cua s6t

" P S F - —— . - — 5 - i " - . & A
S6t xuat hién trong qua trinh-tien hoa ¢ua dong vat, chi déng vat én nhiét méi
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c6 sot. Su phat trién clia trung tim diéu nhiét giup déng vat ¢6 kha nang han ché
théi nhiét.

7.1. Y nghia bdo vé

S6t 12 phan Ung thich ing toan than mang tinh chat bao vé, han ché qua trinh
nhidm khuén, vi khi sbt cé tang s6 lugng va chit lugng bach cau, ting kha ning
san xuat khang thé, bd thé, tang kha ning chéng déc va khit déc cua gan, ting
chuyén hoa. Chat gay sét ndi sinh la cac cytokin c¢6 vai tro sinh hoc quan trong
trong mién dich nhu interleukin, prostaglandin. Thuc té 1Am sang ngudi gia khi bi
viém phdi thudng khéng s6t hay s6t nhe nhung dién bién va tién lugng xau.

O nhiét d6 40°C kha nang nhan lén cla virus giam (han ché thudc ha nhiét)
hay su nhay cam cua vi khuan lao d6i véi streptomycin ting hon ¢ than nhiét
37°C, trong tiém chiing néu dung thuée ha nhiét, kha nang tao khang thé giam.

7.2. Y nghia xdu

Cac ¢ quan hoan toan c¢é kha nang thich nghi véi su tdng chic nang trong sot.
Chi khi sét cao, kéo dai hodc sét trén nhing co thé suy yéu, giam du trd méi dé
gy roi loan chuyén hoa, roi loan chic nang cd quan, can kiét dy tri gay hau qua
nhu suy kiét, nhiém déc than kinh, suy tim va co giat d tre nho.

Hé than kinh

trung uong
Y
Hé ngoai thap Hé than kinh Phuong thlc hoat
dinh dudng ddng clia co thé
Acetylcholin Catecholamin Catecholaminn Acetylcholin
5 Nam yén dap chan
Thu thé a Thu thé B
A
Run co Sinh nhiét Tang truong Giam mo hoi
(khdéng run) luc co

Duy tri than nhiét cao

Hinh 9..Sd d6 cd ché duy tri than nhiét khi sét
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7.3. Thdi dé

Bao gom:

* Duy tri mgt phan iing bao vé tu nhién clia cd thé, khong ha nhiét néu sét
khéng gy nguy hiém va cac hau qua 16n dai véi dién bién va tién lugng bénh.

* Gidp cd thé chiu dung dude cac hau qua xiu cta s6t va khic phuc hau qua
hon 13 cat s6t (bu nude, trg tim, b6 sung vitamin...).

* Chi can thiép ha sét néu hau qua 1én, qua siic chiu dung ctia co thé.

TU LUQNG GIA

. Trinh bay nguyén nhan, biéu hién tinh trang giam than nhiét.

. Trinh bay nguyén nhan biéu hién cta tinh trang tang than nhiét.
. Phan loai chat gay sét.

. Trinh bay cac giai doan cia sét.

. Trinh bay co ché sét va cac yéu té anh hudng dén sét.

. Trinh bay cac thay d6i chuyén hoa trong sét.

. Trinh bay cac thay d6i chiic nang trong sét.

. Trinh bay dang so d6 co ché duy tri than nhiét khi sét.

w0 0o =3 G O = W b

. Néu y nghia cua sét va thai do xu tri sét.
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Bai 9

SINH LY BENH HE TAO MAU

I. SINH LY BENH TAO HONG CAU

Tao héng cau dude goi 1a bénh 1y khi né qua tiang hay qua giam dan dén hau qua:
— (iam sinh héng cau, tic thiéu mau.

— Tang sinh hong cau vé sd lugng hoac tang sinh ac tinh.
1. Nhitng cach phan loai chu yéu

1.1. Phan loai theo hinh thai va mau sac hong cau
— Thiéu mau héng cau nho.
~ Thiéu mau hong ciu 1dn,
— Thiéu mau hong cau kich thude binh thuong.
Két hgp mbi loai ¢6 hdng cAu nhuge sic, binh sic hay uu sac.
1.2. Phan logi theo nguyén nhan thiéu mdu
— Thiéu mau do mat mau.
— Thiéu mau do tan mau.
— Thiéu mau do thiéu nguyén liéu tao héng cau.
— Thiéu mau do giam chiic nang tuy xuong.
1.3. Phan loai theo co ché bénh sinh
1.3.1. Thi€u mau do tuy xwong giam sinh hong cau, bao gom:
— Do roi loan 6 té bao goc. ‘

— Thiéu protein, sit.

— Thiéu yéu t6 kich thich.| THU VIEN
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1.3.2. Thiéu mau do tang huy hoai (thi€u mau huyét tan) gém co:
— Do ban than héng ciu.
— Do tac nhan ngoai hong ciu.

MGéi loai trén lai chia ra : tan huyét trong long mach hay trong hé vong ndi mé.
2. Phan loai thi€u mau theo bénh sinh

2.1. Thiéu mdu tuyét sdan, giam san

La ioai thiéu mau giam trong tuy xuong, trong mau ngoai vi céc dong huyét
cau, gom:

* Loai tuyét san nguyén phat: nguyén nhan do cac hoa chit, thudée.

* Loal thit phat c6 thé: bic xa ion hoa (tia X, tia v, hat o hay B) tac dung gay
tén thudng cdu tric ADN, do ngd doc man tinh (benzene, alcohol), do thuéc

(chloramphenicol, indometacin, diclofenac, phenylbutazol), do tu mién, do nhiém
khuin, nhidm virus, do di truyén (thiéu mau Fanconi), do suy than man.

2.2. Logn san tuy

La su réi loan cta t& bao mau, biéu hién ting sinh ¢ tuy, nhung réi loan chiic
nang, khéng dap ing véi cac yéu t6 tao huyét noi sinh, c¢6 khuynh huéng chuyén
thanh leucemia cidp dong tuy.

2.3. Xam nhiéem tuy

Tuy bi xAm nhiém céac t& bao ngudn géc ngoai tuy, do vay dua ra mau cac t&
bao non cua tuy. Néu tuy bi chiém linh bdi cac t& bao ngoai lai (t& bao u,
carcinoma, lao), t& bao gdc tuy sé dan giam, tuyét san sé dan xuét hién ca trong
tuy lan trong mau ngoai vi.

3. Thi€u mau hong cau khdong 16 (megaloblastic)

3.1. Nguyén nhan

Do thiéu vitamin B,,, vitamin B, thudng gap & ngudi viém teo da day do thiéu
“yéu t6 noi tai” 1a chat nhay & niém mac khién “y&u t6 ngoai” (vitamin B,;) khéng
dugc bao vé. Noi du trit vitamin B, 1a gan, trudng hdp suy gan ning cé thé xuit
hién hong cau khéng 16, néu khéng dude b8 sung vitamin nay.

3.2. Co ché bénh sinh

Hai vitamin trén tham gia téng hop acid thymidilic 14 tién than cta thymin.
Enzym chuyén nhém methyl phu thudc hai vitamin trén. Thidu méau do thidu
vitamin B,, thuong c6 s6 hong cau va bach cau rit th&p nhung héng ciu chia s6
Hb gép 2, 4, 8 lan, nén tinh trang thidu oxy khéng trdm trong. Teo niém mac tidu
hoa khién cho su giam hap thu hai loai vitamin nay.
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4. Thié€u mau nhugce sic (hypochromic)

4.1. Co ché' bénh sinh thiéu mdu nhugc sdc

Trong thiu mau nhudc sic, cac té bao géc d tuy xuong, tong hgp ADN va phan
bao déu binh thudng nhung téng hop Hb & bae tuong giam, do vay co thé va than
thidu oxy. Dudi tac dung cua erythropoietin cac té bao gboc ¢ tuy xuong tang phin
bao, lugng Hb chua kip san xuit cho cac té& bao con, vi vay té bao con cang thiéu
Hb, déng thoi kich thuéc cang nho.

Thi€u raiu nhude sace do.

— Kém téng hop hem, do thiéu sit hoac kém s dung dudc sat.

— Kém hoac khéng téng hgp dude chudi globin.

4.2. Thiéu mdu nhuoc sdc do thiéu sdt

Hinh anh ngoai vi la héng cAu méng, nho, nhat mau. Néu sé lugng Hb < 60g/1
sé xuat hién héng cdu da hinh, méo mé. Trong tuy rat giau té bao nguyén hong
cAu nhung chi phat trién dén giai doan da séc, vi thiéu Hb dé chuyén sang giai
doan sau. Cac nguyén nhéan dé la do giun méc, thiéu dinh dudng, nhu ciu tang lén
¢ phu n mang thai nhung dinh dudng khéng day du.

4.8. Thiéu mdu nhuoc sdc do cac bénh man tinh

La tinh trang thiéu mau thi phat, Het thuong khong dudi 32%, kém theo cac
bénh viém man tinh hodc ¢6 u ac tinh.

4.4. Thiéu mdu nhuge sdc (sideroblastic)

Co ché& do hdong cau khéng hay kém su dung st trong tuy xudng, vi vay sit
tich dong trong t& bao mac dia Hb kém dude téng hop. Bénh do thidu mét hay
nhiéu enzym ctia day chuyén sit dung st bi khuyét tat. Hinh anh thiéu mau gom:
nhugc sic, ting néng dé huyét thanh, tuy xuong c6 t&€ bao sideroblast.

4.5. Thiéu mdu nhuoc sdt trong bénh (thalassemia)

Bénh do giam hay khong tong hgp chuéi globin ctia phén ti Hb. Tu phén tu
Hb binh thudng 12 a,B, nay thanh a,o , hodc B,B,. Do vay, khéng phu hgp dé hem
gin vao, t& bao héng ciu trong tuy xudng giam rat nhiéu, gay thi€u mau. Cac te
bao trudng thanh thi nhude sit ning va ciing dé bi tan huyét.

5. Thiéu mau do tang huy hong ciu tan huyét
5.1. Do sai s6t nguyén phdt trong cdu triuc mang héng cau

Biéu hién:

_ Héng cau nhd hinh cdu, do d6 thay déi gitia bé mat / thé tich, hong cdu mat
tinh mém déo, khé bién hinh khi qua cac mao mach va dé bi cac dai thuc bao &
lach bat gid, tiéu huy.
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— Hong cau hinh bau duc di truyén do sai sét § mang héng ciu..

— Huyét sic t6 niéu kich phat vé dém xuit hién & bénh nhan ¢6 héng ciu dic
biét nhay cam véi b6 thé, nhat la khi pH giam xuéng (ban dém).
5.2. Sai s6t cdu triic thi phdat mang héng cdu

Biéu hién:

— De di chuyén trong long mach, héng ciu c6 su ma sat véi vach mach, vi vay

c6 mot 16p huyét tudng cach vach mach, huyét tan xay ra trong “héi chiing v& thanh
mach cua héng cau”.

— Thiéu mau huyét tan ¢ mach 1én hay gap & cac van déng vién chay duong dai,
bénh nhan bi bénh van hai 14, hep van déng mach ch, hay ding var nhan tao.

— Thi€u méau do huyét tan & nhiing mach nhd, do tinh trang déng mau lan toa
ndél mac, hay trong cac nhiém khuin Gram am, con cao huyét ap ac tinh, san giat,
ung thu nang, réi loan mién dich v.v...

5.3. Thiéu mdu tan huyét do mién dich

Khéang thé tir ngoai vao (truyén mau hay t mau me sang) hoac khang thé tu
sinh (bénh tu mién) déu c6 thé gay huyét tan. Biéu hién:

— Tan mau c¢6 thé do réi loan chic nang t& bao T, héi chiing suy giam mién

dich, réi loan chic ndng tuyén e, cac réi loan phat trién lympho bao, bénh lupus
ban do.

— Tan méu do khang thé Ig M, lam ngung két héng ciu tao didu kién cho hé
lién vong bat giit va thuc bao chiing,
— Tan mau qua trung gian bé thé.

— Tan mAu do khang thé IgG.

5.4. Thiéu mdau tan mdu do héng cdu bi nhiém

La thiéu mau do héng ciu bi nhiém vi khuin hay protozoa.

Chu trinh sét rét gom c6 hai giai doan:

* Tai gan: sporozoite tif mudi vao mau va bi gan bat giit, bién thanh merozoite
¢6 kha ning vao héng cau. Sau vai tudn, pha huy t&€ bao gan, plasmodium thoat ra
véi s6 lugng 16n sé& dot nhap héng cau.

* Tai hong cau: ky sinh trung nhén lén vé s6 lugng gém céac thé va dét nhap
héng cau khac.

5.5. Thiéu mdu tan mdu do réi loan chuyén hod trong héng cédu

Héng cdu cé chite ning van chuyén oxy nhung cé c6 ché chéng lai su oxy ho4
do chinh lugng oxy. Cd ché nay dua vao chu trinh hexose monophosphate véi su
san xuidt ATP. Néu sai s6t.trong viéc khii doc.cac.gdc tu do dan dén tan huyét do
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oxy hoa va do tua Hb .Pé tranh diéu nay, héng ciu c6 hé théng enzym chéng oxy
hoa d6 1a enzynm GB6PD cé vai tro bién tit dang oxy hoa thanh dang khu.

Huvét tan cé thé do thidu bam sinh G6PD, hay khi ding thudc chéng sbt rét
(primaquin, sulfonamide) .

5.6. Huyét tan do hong cau chiza hemoglobin bénh ly

O thai nhi tir tuan 7 — 12 da c6 Hb bao thai (HbF), vao ba thang cuéi da cé
HbA (Hb adult). Tré em sinh ra thi HbF tit ndng d6 cao giam dan sau vai thang
nhisng che HbA dam nhiém chite niang van chuyén oxy va CO.. Bénh Hb hay vdi
loan bat thucng Hb la do ciu tric bat thudng cia cac chudi B, ¢6 thé gip do:

— HbS (glutamate thay bing valin) 1a bénh thiéu mau héng cdu liém, hong cau
dé két tu va dé tan trong cac vi mach.

— Do HbE (glutamate thay bang lysine).

— Do HbC (glutamate thay bang lysine).

II. SINH LY BENH TAO BACH CAU

Tao bach ciu dugc coi 1a bat thuong vé lugng khi s bach cau trong mau l¢ch
khéi gia tri sinh 1y, ¢6 hai tinh trang: tang bach ciu va giam bach cau. Trong réi
loan tao bach cau, phan biét:

_ Thay d8i vé s6 lugng: goém tang c6 hdi phuc, tang khéng héi phuc, giam ¢6 hoi
phuc, giam khéng héi phuc. - '

— Thay déi vé chit: suy giam chic nang, bénh leukemia va cac di san khac.

1. Tang s6 lugng bach cau

S& lugng bach cAu binh thudng tit 5000-9900/mm®. Dya vao ty 1&% cla moi
dong bach ciu, ta tinh s8 luong tuyét déi tiing dong, con s& nay cho biét mét dong ¢
mau ngoai vi ting hay giam.

1.1. Tang bach cdu c¢6 héi phuc

D6 1a ting nhung van cé6 kha niang trd vé binh thuong. Khong ké cac tinh
trang tang bach cdu sau khi &n, xtic cdm, hoat déng thé luc, thi ting bach cau hay
gip la trong viém, phé bién la do nhiém khuén, viém do di tng. C6 thé ting bach
cAu trong bénh phat trién ac tinh ctia md bach cau.

a) Tang bach cdu trung tinh

Khi nhidm khu&n c&p, khi mién dich dac hidu chua hinh thanh, cd thé chéng
lai vi khuan chit y&u bing mién dich khéng dic hiéu, trong dé hang dau la thuc
bao véi vai tré cia dai thuc bao tai chd va sau d6 1a su huy déng cua bach cau da

nhéan trung tinh.
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Biéu hién cua ting bach cdu da nhan trung tinh gom:

— Ty 1& phan tram ctia né ting cao trong mau.

— Téng sb bach cau ciing ting theo.

— Cac thanh phan non cta dong trung tinh vao mau nhidu hon, chi sé chuyén
nhén léch sang trai. C6 trudng hgp tuy xuong huy déng ca tién tuy biao vao mau,
mic di cic t&€ bao non chua c6 kha nang thuc bao, d6 chi la phan ung rat manh
cua tuy xuong, goi 1a phan ing dang “leukemia”.

Thanh phéin bach cu trung trinh con gap trong:
— Nhiém mét s6 virus (tang phan dng).

— Hoai tii mé (sau phiu thuat, nhdi mau co tim, bénh ac tinh, lupus ban dd),
thuc bao cac thanh phan hoeai tit.

* Thude glucocorticoid (ting bach cau giai doan ddu, do huy déng).

b) Tang bach céu va acid :

C6 thé gap trong nhiém ky sinh vat, khi ching sinh trudng va phat trién trong
md (amip d gan, giun da 6 phéi). Trong cac bénh di ing, bach ciu wa acid tang ro
rét ¢ giai doan cap.

¢) Tang bach cau wa base: tang trong leucemia tpy man tinh, xd tuy, di san tuy,
may day nhiém sic.

d) Tang bach cau don nhén: c6 thé gap trong lao, viém néi tAm mac ban cip va
tdng déc trung trong bénh nhiém virus mononucleose, cytomegalovirus.

e) Tang lympho bao: trong mét s6 bénh man tinh nhu viém gan man, giang mai,
tdng khong diac trung mét s6 bénh virus: sdi, quai bi, cim.
1.2. Tdang bach cau khéng héi phuc

D6 la bénh tiang s6 lugng bach cAu rat cao, chi gidm tam thdi ngdn han cho
dén khi tit vong. Day la sy phat trién ac tinh ctia mét dong, mét clon ctia méot dong
bach cau.

a) Nguyén nhdn

Phan dinh dugc trén 30 tac nhan giy bénh, gdm ba nhém 1én:

— Virus lam bién d6i nhan té bao giy dot bién, tac dong vao gen diéu hoa.

— Tia xa nhiém man tinh c6 tdn sudt giy bénh gip tram lan nhiém cap tinh.

— Hoéa chidt nhém géy alkyl hoa. Ban dau 1a gidm sinh héng ciu gay thiéu
mau, sau la giam sinh cua tuy xuong dua dén giam moi dong giy suy tuy, cudi
cung la loan san va gay leukemia.

b) Phén loai bénh theo hai tiéu chudn

C6 thé phan loai:

* Theo ndi bi bénh: tuy haymé lympho, phésachia hai nhém 16n.
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— Leukemia nguén géc tuy.

— Leukemia nguoén goc lympho.

* Cap tinh hay man tinh: dua vao hinh thai té bao non (chua hay it biét hoa goi
la blast) hay té bao gia (da biét hoa tudng déi cao goi 1a cyte). Hau hét leukemia déu
¢6 tang bach cau, ca biét c6 khi bach cdu binh thudng hay giam bach cau.

¢) Ddc diém té& bao gdbm c6 dac diém sau:

—~ Qua san: sinh san mat diéu hoa, vdi s6 ludng 16n va khéng bi cac tac nhan
diéu chinh lam gidi han. S6 lugng té bao ac tinh tang rat cao trong mé sinh san
cua chung (tuy, hach) sau d6 tran ra mau ngoai vi ldn at cac dong khac va sau
cung qua san dua dén di can khoi vi tri ban dau dé tao ra 6 sinh san méi.

- Kém biét hoa: t& bao kém dién hinh so véi cac tiéu chuan hinh thai théng
thuong.

— Di san: t& bao phat trién dén giai doan cudi cing nhung van khong dién hinh
va dic trung cua md sinh ra né ma mang nét cua méd khac.

1.3. Leukemia nguén géc tuy

Gom cac loai: ‘

— Leukemia dong tuy

— Leukemia dong don nhan

— Leukemia déng tiéu cAu

— Leukemia dong héng cau.

Trong méi loai lai dudc chia thanh cdp va man tinh. Néu tac nhan bénh 1y giy
dot bién & t& goc sé giy ra thé man tinh, con néu roi vao cac hau dué ciia né thi gy
ra thé cap tinh.

1.4. Leukemia nguén géc lympho
Thé cip tinh c6 cac tinh chat sau day:
— Hay gip & tré nhd 2 — 6 tudi, do su phan trién clon ctia t& bao géc dong

lympho, ¢6 khoang 20% leukemia dong lympho T, 80% con lai 1a leukemia dong
lympho B.

— Tién lugng bénh nhan séng trén 10 nam. Thé man tinh hay gip d ngudi 16n
lién quan dén trang thai suy giam mién dich.

2. Giam s6 lugng bach cau

2.1. Giam téng sé' va giam ting dong

a) Giam téng s6- khi s6 bach cau chi con dudi 5000/mm?, trudng hdp nang nhat
goi l1a tuyét san bach cau, s6 lugng dudi 1000/mm® va khéng c6 thanh phan tré ¢
mau ngoai vi.
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b) Giam tung dong: trong khi cac déng khac van cé so Iugng binh thudng hoic
con tang 1én. Dé két luan giam dong nao thi phai tinh ra so lugng tuyét déi cua
dong dé ma khéng chi dua vao ty 18 %, mdi loai trén ¢é thé chia ra giam c6 hoi phuc
va giam khéng héi phuc.

2.2. Vé co ché: ¢6 cdc loai

~Giam do bi huy hoai nhiéu ma téc dé sinh san khéng bu kip (hoi ching AIDS).

~ Giam san xudt téi mic khéng bu ddp dude sd tiéu huy, mac du tée do tiéu
huy khéng ting nhu tuy xuong bi nhiém xa, bi dc ché do hoa chit.

— Giam san xudt va ting huy hoai biéu hién giam s& lugng bach ciu (nhidm
khuan thuong han).

Ngudi ta ciing con phéan chia:

* Giam bach cau dong tuy: moi t& bao ngudn gde tuy déu giam trong mau, ki
ca héng cdu va tiéu cau (suy tuy) trong khi s6 lympho bao vin binh thuong.

* Giam bach cidu dong lympho.
2.3. Giam s6'luong bach cau trung tinh
Khi s8 t& bao chi con duéi 1500/mm®. Nguyén nhan cé thé do:

— Hoa chat, thudc c6 déc tinh véi tuy khi dung qua lidu, qua lau nhu hoa chit
chdng ung thu, pyramidon, phenolthiazin, nhiém tia xa.

- Trudng hgp nhiém khuan: khi mic d nhim khuin vudt qua kha nang dé
khang cia co thé nhu nhiém khudn huyét, nhiém khuin kém co thé suy kiét (lao
ké, AIDS), hay doc t6 vi khudn cé ai tinh cao véi t& bao non vung trung tinh
(thudgng han, cam ac tinh). :

— Thiéu vitamin B,,: gidm rat niang cac huyét biao nguén goc tuy, glam nang
cua hong cau va giam bach cdu trung tinh.
2.4. Giam s6 lugng bach cdu va acid

C6 thé do:

* Dung glucocorticoid gay e ché bach cau.

* Trang thai cd thé san xuit nhiéu hormon nay (stress, nhiém khuén cip, hot
ching Cushing, di ing ning).
2.5. Giam bach cau wa base, lympho bao va mono bao

Bach ciu ua base déi khi giam s lugng trong truong hop tiém kéo dai heparin,
ACTH, corticoid, hay bénh cuong giap.

IIL. SINH LY BENH TAO TIEU CAU VA ROI LOAN PONG MAU

ot A # - Yy -~
Ré1 loan déng mau cé thé-phan-ra:
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* Tinh trang tang déng.

* Tinh trang giam déng.

Dua vao co ché méi loai c6 thé phan chia: do thanh mach, do tiéu cau, do cac
yéu 16 déng mau va khang déng. Mot cach phén loai khac d6 1a tiang hay giam (s6
luong, chat lugng) hay titng nhém: yéu té thanh mach, tiéu cau, yéu to déng mau,
khang dong.

1. Tinh trang tang dong
I.1. Tang hoat déng dérg loat tidu cdu va 1oi »€u té déng mdu

Trong hoéi ching dong mdu rai rdc lan toa, bénh nhan chay mau khéng cam
dude ma cd ché la do cac yéu t& déong mau bi tiéu thu qua mic dan dén can kigt.

Hoi chiing bat dau bang su biét hoa tiéu cau ¢ pham vi toan than. Ching bam
vach dén miuc lam sé lugng trong mau giam. Cac yéu t6 déng mau cing bi hoat
hoa theo, véi cudng do rit cao, dé tao ra ba hau qua:

* Tao vb s6 cuc déng & khap cd thé, 1am cac mé, cd quan cb tinh trang thiéu
0Xy nang.

* Sy tidu thu cac yéu t6 déng mau & mao mach qua 16n khién nong do cua ching
trong mau toan than rat giam lam mau trd nén khé déng va su xuét huyét.

* Hé plasminogen lam cho nhiéu cuc mau déng bi tiéu cdp va hau qua san
pham tiéu huy fibrin ting cao trong mau, cung véi cac manh v héng cau.

Hoi chiing trén day do nhiéu co ché dan dén: su dua vio mau mét lugng ln
thromboplastin mé (do vét thuong dap nat réng, bong réng, can thigp ngoal khoa
rong). doc td mot s virus va vi khudn Gram am, sy huy hoai réng (nhiém doc thai,
lupus nang, ung thu giai doan cudi).

1.2. Tdang hoat dong tiéu cdu

Vé co ché, do roi loan dong chay trong mach hodc tén thuong ndi mac, dé la
diéu kién thuén lgi dé tiéu cAu bam dinh va ngung tap, dong thdi hoat hoa cd ché
déng mau ndi tai. C6 thé gap trong:

* Xg vita dong mach, mang xo vita can trd va lam rdi loan dong chay, lam ticu
ciu bam dinh. Hau qua gAy huyét khdi tai chd, tiéu cAu san xuat cac yéu td ting
trudng cd tron lam vach mach nodi xo vita day lén, cang thu hep long mach gay réi
loan dong chay tai chd dé tiéu cAu cang cb diéu kién bam dinh. Trong bénh van
tim hay dung van nhan tao cting co cd ché tuong tu. Ton thuong thanh mach do
nghién thuéc 14, tang cholesterol mau, bénh dai thao du(mg V.v..., cung giy bam
dinh va hoat hoa tiéu cau, dan dén khd phat duong néi tai dé dua den huyét kho.

* Trudng hcip tdc mach ¢ bénh nhan bat dong lau ngay ciing cb cd ché tuong tu.
Bénh nhan ¢6 dinh chi duéi do gay xuong dui néu bat dong lau trén giudng cd thé
tao huyét khéi ¢ tinh mach dui, néu bong ra c6 thé gay bién ching phaéi.

* Bénh nhan sau cat lach cting dé bi huyét khoi do tang s6 lugng va chuc nang
tiéu cAu, cang gidng phu nil saueude dediho;
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1.3. Tang hoat dong cac yéu té déong mau

Cé6 thé gap:

* Khi 1 tré tuan hoan kéo dai, khi cd thé bit déng lau. Néng do cac yéu to nay
tdng lén ¢ viing U tré do hau qua aia su thoat nude ra khéi thanh mach (do ap luc
thuy tinh, do thiéu oxy) va ching bi hoat hoa la do tiéu cdu c¢6 diéu kién bam vao
n6i mac mach (mau chay cham, néi mac do thiéu oxy).

* Cac chat tranh thai chita hormon nii cting ¢6 tac dung hoat hoa cac yéu 1o
déng mau.

2. Tinh trang giam déng

2.1. Giam dong do giam hoat dong tiéu cau

a) Gidm s6'luong: giam s lugng trong bénh Werloff, biéu hién giam sd tidu ciu
dudi 50.000/mm® dua dén thanh mach kém bén vitng, biéu hién cac dau xuat huyét
trong mé dang ban, ban-tim. Bénh c6 thé vo can, hav bénh ti mién vi tim thiy
khang thé chdng tiéu cdu trong mau va diéu tri c6 hiéu qua véi corticoid. Giam tidu
cau con gip trong suy tuy, leukemia cdp, cudng lach, nhiém déc hoa chat va thuoe.

b) Do giam chdt lugng: chat ludgng giam, s6 lugng tiéu ciu cé thé binh thuong,
nhung thdi gian chay mau kéo dai va cuc mau co cham. Dién hinh 1a bénh nhudge
tiéu cau Glanzmann,Von Willibrand, tiéu cAu kém kha nang bam dinh.

2.2. Giam s6 luong va chice ndang cdc yéu té' déng mdu

a) Do di truyén: bénh hemophilia A do thiéu bam sinh yé&u t& VIII, bénh cua
nam giéi do me truyén sang. Thé nhe khéng chay mau tu phat nhung chay méau
kéo dai do vét thuong nhe, thé nang c6 thé chay mau khi va dap va chay mau neuy
hiém khi c6 vét thuong, phau thuat, ké ca chay mau tu phat. Bénh hemophilia B
cang di truyén lan do me truyén sang con trai, véi biéu hién nhe hon.

b) Do kém tong hop: gip trong suy gan (gan tf;ng hgp cac yéu td dong mau).

Dé chay mau la mét trong cac bién chiing ctia suy gan. Thiéu vitamin K lam
gan giam ho#c ngung san xuit cac yéu td déng mau nhu prothrombin, yéu to VII,
IX va X.

¢) Do tiéu thu qua muwe: gip trong hdi chitng déng mAu nd1 mach lan toa.

Su tiéu thu dé hinh thanh vé sd cuc déng vi ¢6 thé lam cho cd thé can kiét moi
yéu t& dong mau va tiéu cau, dua dén chady mau thia phat.

d) Do cdc thuée chong dong: cac thude chong dong dude dung dé khic phuc
tinh trang ting déng bénh 1y (phéng va chita huyét khéi) hay dung nhat la aspirin
(ngan can ngung tap tidu cAu), heparin (ngin tai thrombin), coumarin (warfarin
ngan téng hdp yéu té VII, IX, X), can phai c6 su theo ddi xét nghiém dé khoi sang
tinh trang giam déng.
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2.3. Chay mdu do réi loan thanh mach

Bao gém:

— Bénh xuit huyét gian mao mach gdy chay mau mao mach tu nhién, bénh
Schélein Henoch do qua mén ctia thanh mach, giy cham xuat huyét dudi da.

— Pém xuit huyét 6 ngudi gia do su thoai hoa ty nhién cua mao mach mic du
tiéu cdu va cac y&u té déng mau van binh thudng, thidu vitamin C ciing gy chay
mau mao mach & mét s8 vi tri trong c¢d thé (niém mac mii, miéng, chan rang).

Chj chén do4n thanh mach khi xuat huyét véi ddu day thit duong tinh, tiéu ciu
va cac yéu déng mau binh thuong.

TU LUONG GIA

1. Néu céc cach phan loai chtl yéu bénh thiéu mau.

Lo

Néu cach phan loai bénh thiéu mau theo co ché bénh sinh.

Néu cac biéu hién thiéu mau do nguyén nhéan tuy xuong.

Néu céc biéu hién thiu mau do thiéu sit.

Trinh bay cac bénh thidu mau do tang hiy héng ciu gay tan huyét.
Néu cac biéu hién tiang s6 lugng bach cau.

Néu cac biéu hién gidm s6 lugng bach cau.

Trinh bay tinh trang tang doéng.

0oy = oy kR s o

Trinh bay tinh trang giam déng.
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Bai 10

SINH LY BENH HE TUAN HOAN

I. DAI CUONG

B6 may tuan hoan gém tim va hé théng mach cé chiic nang tudi mau day du
va lién tuc cho moi t& bao nham tao ra méi truong séng thuan lgi cho chung, khi
chung @ trang thai nghi ciing nhu khi ching hoat dong & cudng do cao nhat.

Kha nang thich nghi véi yéu cau cdp mau cua hé tuan hoan rat lén. O ngusi
binh thudng, khi hoat déng thé luc téi da chiic nang tuan hoan co6 thé tang lén 8 — 10
lan so vdi lie nghi ngoi hoan toan.

Khi giam va mat kha niang thich nghi trong cap mau, goi la suy tuan hoan.
Suy tuan hoan bao gém suy tim va suy mach nhung ching la nguyén nhan va hau
qua cua nhau,

I1. SUY TIM
1. Nhic lai sinh 1y hoc

Khi nhu cau cip mau tiang 1én, tim ¢6 ba cach thich nghi co ban:

* Tang nhip: nhd dé, tang thé tich bom ra trong don vi thoi gian. Tuy nhién,
tim khong thé tang nhip kéo dai ma khéng dan dén suy tim. D6 1a do khi tang
nhip thi giai doan tam truong ngan lai dan dén giam thoi gian mach vanh ecap
mau nuoi tim. Hon ntia, sé t6i lic mau vé chua day tam that dia phai bom ra lam
giam cung lugng ma su tang nhip khéng bu la1 dugc.

* Gian rong budng tim: la tinh trang t& bao co tim gian dai ra hon trude, do
vay tang thé tich tong ra trong moét nhip. Tuy nhién, dé vach tim gian ra dﬁly du,
cin ¢6 thoi gian va day la thai gian cua giai doan tim truong. Mat khac méi soi co
tim khéong thé gian ra qua muc cho phép, vi nhu vay né sé bién dang khéng héi

1 3 3 "

phue, dan téi giflm hay matrtreomns frerrirdrdeT sy tim.
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* Day cd tim: la tinh trang méi soi cd tim to ra (tang dudng kinh) khién vach
tim day lén, nho vay tim khée phuec stic can tét han. Tuy nhién, néu phi dai qua
muc. sém hay muén qua trinh thoai hoa ¢ tim sé xudt hién va tién trién.

2. Suy tim

2.1. Pinh nghia

Suy tim la tinh trang qua tim khéng dam bao dude nhu cau cAp mau cho co
thé (qua cac chi s6 vé luu lugng). Hau qua cua suy tim sdm mudn sé lan téi hé
mach, dan téi suv tuan hoan chung.

2.2. Nguyén nhan chung gay suy tim

C6 hai nhom 1én: do mach vanh va khéng do mach vanh:

— Do mach vanh: hep tic, co thit, nhoi mau cd tim.

— Khéng do mach vanh: tim bi qua tai kéo dai (qua tai vé thé tich nhu bénh
van tim, qua tai vé ap luc nhu bénh cao huyét ap), tim bi ngd doc (khi néng do K*,
Ca® qua cao, mot s6 thude va déc t6 vi khuan), do mach (tut huyét ap), do nguyén
nhAn ngoail tim mach (bénh noi tiét).

2.3. Coché chung suy tim

— Thiéu oxy 6 tim, khién qua trinh oxy hoa tao ning lugng bi thu hep, tim khéng
du nang ludng co bép.

~ Thiéu oxy va mét s6 nguyén nhan khac dua dén Ca*" khong vio duge té bao co
tim dé du nong d6 khdi dong hé enzym ATPase, do vay thidu nang lugng dé co co.
2.4. Phan loai suy tim

a) Phan loat theo lam sang

* Theo mie d6 suy tim: dé I, II, III, IV.

* Theo dién bién: suy tim c4p va suy tim man.

* Theo vi tri: suy tim trai, suy tim phai va suy tim toan bé.

b) Phéan loai theo chuyén hod

* Suy tim do giam san xudt nang lugng: chu yéu do thiéu oxy trong té bio cd tim.

* Suy tim do kém du trit nidng ludng: do réi loan cin bang K* (mat, giam), Na*
(tich dong) trong té bao co tim.

* Suy tim do khéng st dung dude nang lugng: do bién d6i ciu tric actinmyosin
va ATPase ¢ trong cd tim.

¢) Phdn loai theo co ché sinh ly bénh

* Suy tim do qua tai: hodc do lugng mau vé tim qua lén (tién tai hay qua tai
thé tich) hoac do luc can qua ldn (hau taihay qua taiap luc).
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— Suy tim do qua tai thé tich: binh thudng khi co thé nghi, tam that bom ra 4,5~
5 lit/phut. Trong bénh hd van hai 1a chiang han, 4,5 lit mau tit tam that trai dang 16
phai dudc bom toan bé vao déng mach chii thi mét phin trong s dé lai quay vé tam
nhi (do hd van), vi du 1,5 lit. Muén di mau nuéi co thé, tam that trai phai sd dung
ning lugng nhiéu hon binh thuong: mét phan nang lugng danh cho viéc bom 4,5
lit/phat vao dong mach cht, phan tha hai danh cho viéc bom bu 1,5 lit mau (1én tim
nhi mét cach vé ich). Nhu vay, tdm thét trai nhan téi 6lit/phut. D6 la qua tai thé
tich. Cé thé gap suy tim theo cd ché nay trong nhiéu trudng hgp: lao déng ning qua
stic, uu nang tuyén giap, s6t rat cao va kéo dai, 16 théng lién that, lién nhi hay thong
dong mach chu phéi, thi€u mau ning va kéo dai, bénh hd van.

* Suy tim do qué tai ap luc: thé tich/phut do tAm that bom ra khéng tang.
nhung phai bom véi ap Iye cao hon dé thing sic can ngoai vi. Bénh xd hoa phdi sé
gy tang suc can cho tiéu tudn hoan khién tam that phai bi qua tai sé dan dén suy
tim phai. Dé cling la co ché suy tim (phai hoac trai) trong bénh chuéng phé nang,
hep van, cao huyét ap, hep eo dong mach chi, bénh da héng ciu v.v...

* Suy tim do bénh 1y ¢ ban than tim vA mach: do tAm quan trong dic biét cua
mach vanh nén nhém nay dudc chia thanh hai nhém nhd: suy do mach vanh va
suy khéng do mach vanh. Da nhém nao, thi thiéu oxy co tim ciing 1a tac nhan
quan trong hang dau tham gia cd ch& gay suy tim. Co tim rat nhay cam véi thidu
oxy. Dé la do:

— Binh thuong, khi co thé hoan toan thu gidn, tim da khai thac téi 70 — 75%
oxy 0 déng mach vanh. Trong khi d6, toan than chi lay duge 30% va d cd van la
20% téng lugng oxy ¢ déng mach. Do vay, khi bi thiéu oxy, cd tim khéng thé dung
bién phap tan dung oxy nhu cac cd quan khac van lam.

— Tim khoéng c6 kha ning ng oxy, vi glucose chi cung cip 15 — 20% nang luong
cho tim, con 80 — 85% con lai tim tréng cay vao su oxy hod lipid (thé cetonic) va
acid amin.

— Ngoai ra, tim dung 30% nang lugng ctia né dé duy tri su chénh léch 1on gita
hai bén mang.

— Cubi cing, hé mao mach & tim rat day dac, nhung né khéng tiang sinh khi
tim phi dai, tham chi khi tim da téng khéi lugng gap 2 — 3 lan.

* Suy tim do bénh 1y ngoai tim mach.

2.5. Hau qua cua suy tim

a) Giam luu lugng: khi tim da suy, tic kha niang co bép cd tim giam, tim
khong day hét lugng mau binh thudng (60ml) vao hé dong mach do d6 cung lugng
tim giam.

b) Tdng thé tich mdu: khi tim suy, co bép yéu, khong diy hét mau ra khoi tim,
cho nén mau trd vé tim khong day di, mau s 4.a1 0/hé tinh mach. Mau 1 tré nén

86



qua than it, loc 8 cAu than giam dan téi gitt nudéc va dién giai, do dé thé tich mau
tang. Mat khac, trong suy tim, cd thé luén luén 6 trong trang thai thiéu oxy, tuy
xudng bi kich thich nén tang sinh hdng cau, két qua la thé tich mau ting.

¢) Giam téc d6 mdu chdy: trong suy tim, kha niang co bép giam, nén mau chay
cham, dac biét & hé tinh mach, do d6 mau @ ¢ phéi trong suy tim trai, mau @ ¢ hé
tinh mach ngoai vi trong suy tim phai.

d) Thay déi huyét dp: nhu da biét, huyét ap phu thude vao luu lugng tim va
stte can ngoai vi. Trong suy tim, nhu trén da phén tich, luu lugng tim giam do thé
tick mau trd vé giam va luc co bép cta tim giara, dong tho. stc can ngoal vi cing
giam vi ¢6 gidn mach (do thiéu oxy va tuan hoan cham), cho nén trong suy tim
thudng thay huyét ap dong mach giam. Con huyét ap tinh mach bao gio ciing tang
do tim co bép yéu, mau chay cham, diac biét ¢ hé tinh mach ngoai vi, gdy @ méau
tinh mach. Suy tim trai giy ting ap luc tinh mach phéi con suy tim phai gy tang
huyét ap tinh mach ngoai vi.

e) Cong va hiéu sudt cua tim gidm: céng suit cua tim (W) phu thudce vao huyét
ap trung binh (P) va luu lugng tdm thu (Q): W = PQ. Khi tim suy, nhu trén da
phan tich, luu lugng tam thu giam, déng thdi huyét ap trung binh ciing giam, két
qua la céng sudt ciia tim suy giam. Déng thai, tim suy thuong dap nhanh tiéu thu
nhiéu oxy hon, két qua la hiéu suit cha tim giam.

2.6. Co ché cua nhitng biéu hién suy tim trdi va suy tim phai

a) Nhitng biéu hién chinh cta suy tim trdi

* Khé thd: day la biéu hién thuong thiay va quan trong nhat. Nguoi bénh
thudng thd ndéng, nhanh, cé cam giac ngat nhat 1a sau khi ging stc. Khé thd
trong suy tim trai la do tim trai co bop yéu, khong ddy hét méu, din dan phat
sinh @ mau & phéi. Mau @ & phéi lam cho té chic phéi bdt co gian, déng thai cac
mach phdéi cing mau chén ép cac phé nang, két qua 1a han ché lugng théong khi,
gy kho th.

* Phu phéi: mau ¢ ¢ phéi giy tang ap luc thuy tinh trong mao mach phéi lam
cho nude thoat vao ph& nang gay phit phdi man tinh, nghe phéi thay tiéng ran 4m
& ca hai thi, dac biét & day phdi. Déi khi c6 thé phat sinh phu phéi cap, thudng do
tim phai van con khoé bat chot tang hoat déng (do ging sic ching han) ddy mot
lugng mau qua nhiéu 1én phéi ma tim trai khong kip tiéu, déng thdi trang thai
thiéu oxy da lam cho thanh mao mach tang tham, két qua 12 mau sé 6 at vao trong
phé nang giy phu phéi cip.

b) Nhitng biéu hién chinh cua suy tim phadi

* Réi1 loan chitc nang gan: Trong suy tim phai, mau @ ¢ gan (lugng mau ¢ gan
ti 400ml c6 thé tang t6i 800ml). Thé tich gan to ra, bd dudi cé thé xudng téi dudng
rén. Diéu tri tot, tim phuc héikhaning-co-bép-maudiu thong dé dang, gan sé nho
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lai dé réi lai to ra khi tim suy trd lai. Do d6, ma gan khi to khi nhé tuy theo kha
nang co bép cua tim (gan dan x&p). Dan dan vé sau, tinh trang thiéu oxy do tuan
hoan kém kéo dai gay thoai hoa md, réi qua trinh xo hoa, phat trién ti khoang
xung quanh tinh mach trung tam tiéu thuy, lau ngay dan dén xd gan.

* Roi loan tiét nidu: luu lugng mau qua than giam, déng thoi huyét ap tinh
mach than ting gdy giam ap luc loc ¢ cau than, giam lugng nude tiéu, din téi
nude va dién giai.

* Phu trong suy tim do nhiéu yéu t5 gay ra:

- Huyét ap tinh mach tang lam cho nuée thoat khoéi mao mach nhiéu, dong
thoi han ché nudce tir gian bao vao long mach. Pay 1a yéu té chu yéu.

~ Giam ap lyc keo do r6i loan chite nang gan, giam téng hdp protein.

— U nude muéi do giam loc ciu than, v.v...

* Xanh tim: gap ¢ ngudi suy tim da nang thay ré ¢ méi, dai tai, momg tay.

C'd ché& o thé la:

* Khél luong mau luu théng giam nén huyét sic to khong dudce bio hoa véi
oxy, hemoglobin khit ting.

* Cac mao mach, tinh mach bi gian va & mau.,

c¢) Suy tim toan bg: nhiing biéu hién clia suy tim phai va suy tim trai két hgp
vG1 nhau.

I1I. BENH LY G MACH

Cé thé chia mach mau thanh cac loai sau:

* Cac mach bu: gdbm dong mach chiiwa cic nhanh ctia né sau 5 — 6 1an phan
phan chia, 6 tinh dan héi tt. Chic ning cia mach bi 1a gian ra (nho dan héi) dé
huyét ap tam thu khéi tang vot; sau dé phuc héi kich thude ban diu dé huyét ap
tam truong khoi giam qua mic. Hay néi cach khéc, nhd tinh dan héi ctia mach bu,
nén sy dao déng huyeét ap toi da va téi thidu khéng qua 16n.

Bénh ly chu yéu cia mach bu la xd viia. ’

* Cac mach khang: d6 la cac déng mach thudc vi tudn hoan, duong kinh chi
con 50 — 200 micron. Chitc ning ndi bat la co hay gian dé didu chinh huyét ap va
luu lugng mau trude khi vao vi tudn hoan. Trong bénh 1y, khi ching déng loat co
nho lai sé tao ra sic can rit 16n, do vay lam huyét ap tang vot. Trai lai khi ching
dong loat gian ra s& lam huyét 4p tut hing.

Bénh Iy do mach khang chu y&u la cao huyét ap va sée, truy mach v.v...

* Mach trao déi: chu yéu 1a cic mao mach. Chic ning 1a noi dé mau trao déi
chit vdi t& bao. Bénh ly lisfT UARIeH mach trac doi 14 thidu oxy md, thiéu dudng,
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roi loan trao déi chat, tang tinh tham va cac hdi chiing bénh ly cta vi tudn hoan:
thoat huyét tuong, déng mau vi mach v.v...

* Mach chda: D6 1a hé tinh mach cta co thé, ¢é stc chiia rit 16n 80 — 85% téng
luong mau cd thé. Bénh ly lién quan la giy suy tudn hoan bang cd ché 1 dong,
hoac tai ché ¢6 thé phinh gian khéng héi phuc.

1. Xo vita dong mach

Chat cholesterol dong vao gitia cac 16p 4o cua mach b1, tao thanh nhiing mang,
lam thoa! bi€a vach m.ach, 161 2ac t& kao sJi non tham ahiém vio mang thcai hod,
giv x0 hea. thém su lang dong calei khién thanh mach cang day va cing. Tiép do,
do kém dude nudi dudng nén cac mang xd bi “viia” ra, tdc loét, sui (thu hut bach
cau) va gay hep long mach, tao diéu kién dé hinh thanh huyét khéi (c6 thé dua dén
tdc), dong thoi dé phinh mach va dé va.

2. Cao huyét ap
Huyét ap phu thudc vao cung lugng tim va stc can ngoai vi, tuan theo cong thic:
Huyét 4p = Cung lugng tim x Stic can ngoai vi.

Nhu vay, cao huyét ap la do tang cung lugng tim hoic tang sdc can ngoai vi,
hoac tang ca hai yéu té, vugt kha nang diéu chinh cia cd thé (6 ngudi binh thudng,
¢ ché diéu hoa ngude chiéu gitta cung ludgng tim va stc can ngoai vi khién huyét
ap dude giit 6n dinh; chi tang hay giam tam thai).

2.1. Phan loai: hién nay cao huyét ap dudc chia thanh hai loai:
* Cao huyét ap nguyén phat: chua ré nguyén nhéan, chiém ty 1& 90 — 95%.

* Cao huyét ap thi phat: xac dinh dude nguyén nhén, chiém ty 1¢ con lai 5%.

2.2. Co ché'bénh sinh cao huyét ap thi phat

Cao huyét ap thi phat chu yéu do:

a) Xo ctrng déng mach hode xo vita déng mach: khéng nhat thiét xo viia hay xd
ciing déng mach di d6i véi cao huyét ap. Dé gay dude cao huyét ap, su xd cling phai
lan réng ra nhiéu déng mach, nhat la cic déng mach nho; dua dén giam kha nang
dan héi thanh mach va lam tang stic can ngoai vi.

b) Thiéu mauw thén: thiéu oxy tac dong lén bd may cau than lam né tiét vao
mau mét enzym c6 tén 1a renin c6 tac dung 1én mét protein do gan san xudt, goi la
angiotensinogen dé tao ra mdt peptid (10 acid amin) cé tén angiotensin I; chat nay
bién thanh angiotensin II (8 acid amin), gy tang huyét ap bang cach lam co mach,
déng thoi kich thich thuong than tiét aldosteron (giy giti Na va nudc, ciing lam
ting huyét ap).

¢) Do ndi tiét:

* U tuy thudng than: néng do-adeenalia vanonsadrenalin ting cao trong mau.
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* Hoi ching Conn: ting tiét aldosteron.

* Hoi chiing Cushing: tang tiét glucocorticoid va mineralcorticoid.
2.3. Co ché'bénh sinh cao huyét ap nguyén phat

Nhitng nghién cttu gan day da lam sang to hon mét s c¢d ché tham gla vao
bénh sinh cta cao huyét 4p nguyén phat. Tuy nhién, vin chua rd yéu té nio lam
khoi phat bénh va y&u té nao duy tri bénh. C6 1é tuy trudng hop.

Yéu t8 di truyén déng vai tro nhat dinh véi su gép phin cua téi thidu ba tac
nhan méi trudng la: muéi Na, stress va béo phi.

* Ludng natri dua vao co thé cao hon lugng thai ra lam tang thé tich tién tai
cua tudn hoan, din dén ting cung lugng tim. Nhiing nghién ctiu ngiu nhién, c6
d6li chiing trén hang tram déi tudng c¢6 huyét ap binh thuong, cho thidy nhéom ngudi
c6 tiéu thu han ché lugng Na trung binh trong thdi gian tit 18 thang dén 5 nam, ¢6
s6 do huyét ap thap hon va trong tuong lai ty 16 mac bénh cao huyét ap ciing thap
hon so v61 nhém ngudi tiéu thu Na khong han ché. Ché dé an trong xa héi hién dai
thuong chita Na nhiéu hon muc yéu cdu hang ngay cho mét ngudi 16n, tham chi ¢é
thé vugt qua ngudng can thiét dé gy cao huyét ap. Tuy nhién, vin chi ¢6 mot
phan dan s& biéu hién cao huyét ap, c6 thé nghi ring ho bi thém mét khuydt tat di
truyén nao dé trong viéc bai tiét Na d than. Gan day, cac nghién citu con chiing
minh dugc khuyét tat di truyén trong diéu chinh bom Na ¢ mang té& bao ciing lam
ting ty 1& mac bénh cao huyét ap.

* Stress c6 thé kich thich truc tiép hé théng than kinh giao cdm tiét catecholamin
lam ting stc co bép cua tim, tdng tan sé tim dan dén ting cung luong tim.

Ngoai ra, catecholamin con lam co hé tinh mach ngoai vi, dua mau vé tim
nhiéu hon 1am ting cung lugng tim. Nhiéu tac gia cho rang, cac stress tim ly lap
lai nhiéu 1an c6 thé lam ting ty 1& méic bénh ting huydt ap so véi nhém ngudi
khéng bi stress.

Tuy nhién, mét ngudi bi ting huyét ap khéng chi vi gép nhiéu stress, ma con
vi ho dap tng khac nhau véi stress. Diéu nay dude chiing minh c¢é vai tro cua di
truyén, gido duc va quan niém séng.

* Béo phi va khang insulin: tit 1au, cac nghién ctiu da phat hién béo phi va
khang insulin 12 ban déng hanh véi tang huyét ap. Tinh di truyén rat ré: ngudi
tang huyét ap c6 béo phi va khang insulin thi con cai ho ciing dé cé béo phi va
khang insulin, méc da huyét ap chua ting.

2.4. HGu qua cua tang huyét ap
* Hay gap nhat 12 bién ching tim: that trai sé dan dan phi dai do phai théing
ap luc cao 8 hé ddng mach, cudi cung 14 suy tim trai véi cac hau qua cia né (hd van
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déng mach cht c¢d nang, loan nhip tim, thiéu mau néo, thiéu mau mach vanh, suy
tim phai, phit phéi v.v...).

* Tang huyét ap tao diéu kién cho vita xo phat trién & déng mach. Cé thé dua
dén vd mach, gay xudt huyét, nhéi mau va cac tai bién cap tinh khac.

* Giam thi Iuc (do phu né va xuat huyét ¢ vong mac).
3. Ha huyét dp

* Do giam cung lugng tim, nguyén nhan hay gép la:

— Suy tum.

— Giam khéi lugng tuan hoan: mat mau, c¢6 dic mau, tich dong mau & tinh mach,
thoat huyét tuong, mat nudc nang v.v...

* Ha huyét ap do giam stic can ngoai vi, thudng do:

— Gian mach hé théng, nhat 12 mach khang nhu méat truong luc mach, ngd déc
cac chit gian mach, cudng phé vi v.v...

— Loang mau nhu thiéu mau ning, phit toan than, ngé déc nudc v.v...

TU LUGNG GIA

—

. Trinh bay céc cach thich nghi co ban cua tim khi nhu ciu cAp mAau cd thé ting lén.

(B

. Trinh bay co ché chung giy suy tim.
. Trinh bay cd ché& suy tim do qua tai thé tich.

= W

. Trinh bay cd ché suy tim do qua tai ap luc.

. Trinh bay cd ch& cila nhiing biéu hién suy tim phai.
. Trinh bay cd ché ctia nhiing biéu hién suy 'qim trai.
. Néu cac hau qua cua suy tim.

Trinh bay co ché chia xd viia déng mach.

:D_m-qmc.n

. Trinh bay co ché& cua tdng huyét ap nguyén phat.
10. Trinh bay cd ché cta tdng huyét ap thi phat.
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Bai 11

SINH LY BENH HE HO HAP

I. DAI CUONG CHUC NANG HO HAP

H6 hap la qua trinh trao déi khi cta sinh vat véi méi trudng bén ngoai nham
cung cap oxy cho co thé va dao thai carbonic khoi cd thé,

D3i véi con nguoi va cac dong vat tién hoa cao, ¢6 bo may hd hap da biét hoa,
thi qua trinh ho hap theo nghia rong gom bén giai doan chiic ning:

* Giai doan théong khi: 1a giai doan ma khéng khi ti ngoai vao dén phé nang
va ngude lai.

* Giai doan khuéch tdn: la giai doan ma cac khi dude trao déi qua mang phé
nang va thanh mao mach phéi. Oxy ti phé nang vao mao mach, carbonic tif mao
mach vao phé nang.

* Giai doan vdn chuyén: 1a qua trinh dua oxy ti mao mach phéi dén cdae mé va
carbonic tif cac mé dén mao mach phéi nho hé tudn hoan va mau.

* Giai doan hé hép té bao: 1a giai doan cudi ciing ctia qua trinh hé hap. O day,
nhd mét hé théng men oxy hoa khit ma oxy duge sii dung trong t& bao.

Hai giai doan dau goi la hé hap ngoai, hay ho hap theo nghia hep, chinh la noi
dung bai nay dé cap téi. Hai giai doan sau thugc hé hap trong, sé duge dé cap d bai
sinh Iy bénh mau, sinh ly bénh tuan hoan va sinh ly bénh té& bao.

Nhu cau cung cap oxy va thai carbonic ciia cd thé luén ludn thay doéi, tuy thude
vao muc do hoat dong cta cac cd quan, cac mé va su thay doi cac didu kién cua
ngoai canh, do vay bdé may hé hap cilng phai luén thay doi hoat déng dé thich tng.
Su hoat dong binh thuongrhe: do-thos A6t et Bo-rray-ho hﬁ‘p dude mot he lhf)’ng chi
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huy va diéu hoa, trude hét 1a trung tim hé hap. Trung tAm hé hap nam ¢ hanh
tuy. hoat déng cé tinh tu déng va rat nhay cam véi su thay déi dam d6 carbonic,
oxv, pH va nhi¢t dd cua mau qua nao. Qua trinh hé hap con chiu su diéu hoa cua
cac cd quan cam thu ngoai vi d da, ¢g; cac c¢d quan cam thu vé ap suft va hoa hoce ¢
qual déng mach chu, xoang dong mach canh; mét s8 trung tAm than kinh khac;
dac biét 1a chiu su diéu hoa cta vo nao.

II. ROI LOAN THONG KHI

Qua trinh thong khi dude dam bao binh thuong 14 nho thanh phan, ap luc
khong khi tho binh thudng va su hoat dong t6t caa bé may hd hap. Roi loan qua
trinh théng khi sé xay ra néu thay déi mét trong cac yéu té trén.

1. R6i loan thong khi do khong khi tha

Dé qua trinh hé hap duge binh thudng, trude hét khong khi vio phé nang phai
¢6 thé tich, ap luc nhat dinh va thanh phan khéng khi binh thuong. Nhiing
nguvén nhan nao dé lam giam thé tich khéng khi hit vao, lam thay déi ty 18 va ap
luc cae chat khi vao phé nang sé gay réi loan qua trinh théng khi.

1.1. Bénh lén cao

Ap suat khi quyén cang 1én cao cang giam, do dé ap luc riéng phan ctia ting
chat khi giam.

Ap luc riéng phén cia oxy giam dan dén ap luc oxy & phé nang giam, oxy vio
mau giam, dam d6 oxy cia mau déng mach giam lam cho t6 chic thi€u oxy nén
phai thd sau, thé nhanh.

Ap luc riéng phan cia carbonic giam din dén ap luc carbonic & phé nang gidm,
déng thoi do thd nhanh va siu nén carbonic bi dao thai ra ngoai nhiéu hon, do vay
dam dé carbonic mau giam, trung tAm hé hip it bi kich thich hon nén vé sau thd
cham va yéu.

Miie d6 bénh phu thuée vao:

* P§ cao: Cang lén cao bao nhiéu thi bénh ning bay nhiéu. O d6 cao 3000 —
4000 mét, bat dau xuit hién cac triéu ching thiéu oxy: mét mdi, budn nén, kho
thd, suy nghi cham chap, xanh tim...

* Trang thai than kinh: trang thai than kinh hung phan thi chiu dung kém
hon va chéng chét hon trang thai than kinh tce ché.

* C6 van dong cd bip hay khéng van dong: néu van dong co, cic qua trinh
chuyén hoa xay ra trong diéu kién thiéu oxy, cac san pham tich lai giy nhiém toan
¢6 dinh.
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1.2. Ngat

Ngat la tinh trang bénh Iy do thiéu oxy va tang carbonic trong thanh phan
khéng khi thd.

* Nguyén nhan ngat: do khéng khi xung quanh khéng dude thay déi, oxXy cang
ngay cang giam, carbonic cang ngay cang ting nhu khi § trong phong kin, chd
déng ngudi chat hep ma khéng khi khéng dude luu théng, dudi hAm mé. Khi oxy
cua khéng khi thd giam dén 12 — 14%, carbonic tang lén 6 — 8% thi xuit hién cac
trigu chiing nhitc ddu, mét mdéi, hé hdp nhanh. Khi oxy giam xudng cén 8% va
carbonic tdng 1én thi bénh nhén chét.

* Dién bién cua ngat: ngat thudng dién bién qua ba giai doan:

— Giai doan hung phén: do carbonic ting va oxy giam trong mau, trung tim ho
hap bi kich thich nén thd sdu va nhanh, dong thai tim dap nhanh, huyét ap tang
vi trung tdm van mach cling hung phan. Vé cuéi giai doan nay, hé hap cham lai
kém theo co gidt toan than va co bép cd tron (dai tiéu tién khéng tu ch).

— Giai doan tc ché: dam dé carbonic tang qua cao trong mau da Gc ché trung
tdm ho hap. Do dé ¢ giai doan nay hé hap cham lai, ¢6 khi ngiing thé, huyét ap ha.

— Giai doan suy sup: trung tdm hé hap va van mach bi tc ché siu sic do dam
d6 carbonic qua cao. Do vAy, mit din cc phan xa, gidn déng ti, co mém, tim dap
cham va yéu, huyét ap ha, thé ngit quing, ngap ca rdi ngung han.

2. Réi loan théng khi do bénh 1y ctia b6 may hé hap

2.1. Do tdc nghén

— Duong dan khi cao (tir trén khi quan): phu thanh quan, bach hiu, thit c8, di
vat 1dn...

— Puong hé hap sun: di vat, u v.v...

— Dudng hé hap mang: hen (co thit tam thoi co Ressessel), viém phé quan man
(thanh phé& quan phi dai hoac tiét dich) v.v...
2.2. Do han ché

La khi giam khéi nhu mé phéi (tic s6 lugng phé& nang) tham gia trao déi khi
v6l moi trudng bén ngoai.

* C6 thé lugng phé& nang gidm that su: cit bé cac thuy phdi, teo phéi nguoil gia,
teo phéi do téc nhanh phé& quan, xep phéi v.v...

* C6 thé chi giam vé chiic ning cia phé nang:

— Do ton thudng va khuyét tat ¢ 1éng nguc: gu, veo cét séng, thung léng nguc
do chén thudng, liét co hoanh, dau than kinh lién sudn v.v... khién nhiéu phé nang
khong dude 161 kéo vao hoat dong chiic ning.

— Do bénh ly 6 ban thian nhu mé phéi: phu phéi, viém phéi, xo phéi, chuéng
phé& nang, tang thé tich CAN VYV
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I1I. ROI LOAN KHUECH TAN
Phé& nang via trao déi khi véi bén ngoai (bang théng khi, chu dong), via trao
déi khi véi bén trong (bang khuéch tan, thu dong).
Muic d6 khuéch tan (D) mot chat khi qua mang dude tinh theo cong thiic:
_ APxAxS

D=
dx~ MW

. AP 13 hjéu s6 ap huc khuéch tan: sit chénh léch ap luc kbhi ¢ hai bén mang

cang l6n, lvu lugng khuéch tan cang 16n.

. S la dién tich mang: cang rong, luu luong khuéch tan cang 1én.

. d 12 d6 day mang: cang nho, luu lugng khuéch tan cang 16n.

. MW la phan ta lugng: cang nho, luu lugng khuéch tan cang lon.

. A 12 d6 hoa tan: cang ting, luu lugng khuéch tan cang 16n.

D61 véi chic nang khuéch tan 6 phéi, dang luu v 1a: |

— Cac théng s6 MW va A khéng d6i trong khuyéch tan khi ti phéi vao mau.

— Céac théng sb thay déi do bénh 1y 1a AP, d va S.

— D6 hoa tan cua carbonic 12 0,57 gdp 20 lan so véi cua oxy (0,024). Do vay,
hiéu sd ap lue carbonic chi can bang 1/20 ctia oxy ciing du dé phéi dao thai hang
ngay mdt thé tich carbonic tuong duong thé tich oxy hap thu vio cd thé.

1. R6i loan khuéch tan do giam dién tich mang trao déi

Dién tich mang trao déi la bé mit cic phé nang théng khi tét tiép xtc véi
mang mao mach phéi c6 tuan hoan luu thong tét.

1.1. Giam dién khuéch tin do giam khéi nhu mé phéi gap trong

* CAt thuy hay 1a phai.

* Thidu chat surfactan (6 tré dé non).

Vai trd ctia chéit surfactan: khi hit vao, phé nang nd rong dé dén khong khi,
khi thd ra, phé nang nhé lai nhung khéng xep han; d6 1a nho tinh dan héi cta nhu
mé phdi va sitc cing bé mit cia mang chit nhiy trang trong phé nang.

Chat chéng ciang bé mat (surfactan) 1a mét lipid cé tac dung lam giam stc
cing bé mat, cAc phan ti ciia né bi kéo gidn ra khi thd vao va xit lai véi nhau khi
thd ra. do vay phé& nang khong bi xep hin xudng.

* Shock: shock toan than nhung biéu hién dic biét nang né ¢ phéi. Tai phéi, c6
phu mo6 ké, tiét dich ¢ l1ong phé nang, xuit huyét vach phé nang, giam tinh dan hai.

* Chudng phé nang: do thuongxuyén-chin-ap-tic-eap trong mét thoi gian dai,
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cac phé nang to 1én bat thudng, mat vach ngan véi phé nang bén canh, déng thoi
xd hoa va chén ép cac phé nang con tuong déi lanh lan va chén ép mao mach.

Bénh hay gidp 0 ngudi hen man tinh, lam nghé théi thuy tinh, théi kén va
nguol nghién thude la.

* Viém phoi: phé nang chia dich déng dic.

* Phu phéi: long phé& nang day dich.
1.2. Giam dién khuéch tan do giam théng khi

Théng khi giam, lam cham déi méi khéng khi trong nhiéu phé nang, tham chi
bi loai khoi chiic niang khuéch tan.
1.3. Giam dién khuéch tdn do réi logn tudéi mdu phé nang

Suy tim tral lam @ mau ¢ phéi. suy tim phai lam giam luu lugng tidu tuin
hoan déu giy giam dién khuéch tan vé mat chuc nang.
2. R6i loan khuéch tan do ting do day mang trao doi

Oxy ti trong phé nang muén vao trong héng cau phai xuyén qua cac 16p:

— Ldp dich 16t d méit trong ctia phé nang.

— Thanh phé nang.

— Khoang ké (gitia phé nang va mao mach).

— Thanh mao mach.

— Huyét tuong.

— Mang héng cau.

Trén nguyén tic, bat ¢ 16p nao day lén ciing lam tang khoang cach phai di
chuyén cia phan ti khi. Tuy nhién, trén thuc t& hay gip hai nhém bénh:

— Lép dich 16t phé nang day 1én nhu phi phéi, viém phéi thuy, viém phéi phé
quan tre em.

— Thanh phé nang va khoang ké day 1én nhu xd phéi.
3. R6i loan khuéch tan do giam hiéu s phan ap

Binh thuong ap luc oxy 0 trong phé nang la 100 mmHg, trong mao mach phoéi
12 40 mmHg, hiéu sé phan ap cua oxy 1a 60 mmHg, do vay oxy ti trong phé& nang
vao mao mach. Ap luc carbonic trong mao mach phdi la 50 mmHg, trong phé nang
la 40 mmHg, hiéu s6 phan ap cua carbonic 12 10 mmHg, do vay carbonic tit mau
vao phé nang va dao thai ra ngoai.

Mot s6 trudng hop thay dai phan ap oxy nhu thd oxy nguyén chat kéo dai, cac
bénh lam ting khi cin (xo phoi, chuéng phé nang v.v..), giam ai luc Hb véi oxy
d&n dén giam kha nang khuéch tan oxy tir phé nang vao mau.
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IV.SUY HO HAP

1. Dinh nghia
Suy hé hap la tinh trang chiic nang cua b may hoé hap khong duy tri duge pO,
va pCO, trong mau déng mach ¢ mic binh thudng.
2. Phan loai
2.1. Theo muc do

— Suy hé hip dd 1: giam pO, d mau dong mach khi 1a0 adng cudng do cao ma
trude day van thuc hién dude dé dang.

— Suy hé hap dd 2: giam pO,d mau déng mach khi lao dong vua.

— Suy ho hap dd 3: giam pO, d mau dong mach khi lao déng nhe.

— Suy hé hap d6 4: giam pO,d mau dong mach ngay ca khi nam nghi.

2.2. Theo vi tri diéu khién va thue thi cua hé hé hap ngoai

— Suy do trung tam.

- Suy do than kinh—co va khung xudng.

— Suy do phéi: suy hd hap do nhu mé phéi va suy hé hap do dudng din khi.
3. Biéu hién cuia suy hé hap
3.1. H6 hdp c6 chu ky: 1a kiéu thd bat thuong, lap di lap lai ¢ chu ky. Hay gip
nhat la kiéu thd Cheyne Stokes, dic trung bang nhiing dgt kéo dai tir 40 — 60 giay
thd siu xen ké nhiing dgt thd néng. Nang hon, 12 nhiing dgt thé sdu xen ké nhiing
dot nging thd tam thoi.

Cd ché co ban cta kiéu thd Cheyne Stokes 12 dgt thd sdu lJam mat nhiéu carbonic
trong mau, déng thdi Jam tang ludng oxy, trung tdm hé hap giam nguén kich thich
nén chuyén sang dot thd nong.

3.2. Tim tdi: la tinh trang Hb khi 6 mau mao mach tit 10 — 12% ting lén ngang
muc Hb kht & mau tinh mach (30%), khién da, niém mac va nhing ving giau mao
mach d da ¢6 mau tim nhu mau tinh mach. Nhu vay, tim tai l1a do G tré carbonic
ma khéng phai do thiéu oxy.

3.3. Khé thd: c6 thé kho thd that su do tic nghén dudng ho hap (hen, nghen, di
vat v.v...) khién bénh nhan phai huy déng ca cac cd ho hap ging stc va thay rd
cam giac “nghet”. Ciing ¢6 thé chi l1a khé thd cam giac nhu c6 vat nang dé 1én nguc
(nhung ducng h6 hap van hoan toan théng thoang).

Ca hai truong hdp c¢é cd ché chung la su dap Ung té1 da cua cd hé hap chua dat
miuic yéu cAu cla cac tin hiéu thamkinh do trung tam hd hap phat ra. Cu thé, su
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tré carbonic (hay két hdp véi thidu oxy) sé kich thich manh mé trung tam hé hép,
tin hiéu tu vung nay doi hoi cac ¢g ho hip tiang cuong hoat dong, néu cac cg da co
gdng hét muc vin khong dap tng du sé xuét hién cAm gidc khé thd. Yéu t6 tam 1y
cing c6 mot vai tro.

4. Thich nghi ctia co thé trong suy hé hap

* Thich nghi ctta phéi: thd nhanh, thé sau. Co ché 1a do 1 tré carbonic, két hop
thiéu oxy da kich thich trung tam hé hap.

* Thich nghi cta tuin hoan: do ting hé hip lam tang sic hut cha léng nguc,
méau vé tim nhiéu, thé tich mau tuin hoan tang. Mat khac thiéu oxy va tang
carbonic cling kich thich cac cd quan cam thy & thanh mach va nao. Do vay, tim
dap nhanh, manh, huyét 4p tang.

* Thich nghi cia mau: khi méi thiéu oxy, cd thé huy déng s6 mau tén dong
trong cac xoang gan, lach va cac mao mach nghi vio vong tuan hoan. Thiéu oxy
truong dién, tuy xuong tang san sinh héng ciu.

* Thich nghi ctua té bao va mé: Tdng cudng khai thac oxy, tan dung téi da
lugng oxy sdn cé 6 mau déng mach. Tang pH mau cung nhu tang CO, giap phéan ly
nhanh HbO, & cac mé.

TU LUONG GIA

—

Néu bén giai doan chiic nang ctia qua trinh hé hap.

Trinh bay cd ché& bénh sinh ctia bénh 1én cao.

_[\.'J

Trinh bay cd ché bénh sinh ciia ngat.
Phén tich céc y&u t& Anh hudng dén giai doan khuéch tan ctia qua trinh ho hap.
Trinh bay co ché cac biéu hién clia suy hé hap.

o O oA L

Néu nhiing thich nghi co ban cta co thé trong suy hé hap.
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Bai 12

SINH LY BENH HE TIEU HOA

I. DAI CUONG

Ong tiéu hoa gém nhiéu doan nhung cac doan van c6 nhiing dic diém chung
vé cdu tric va chiic nang.

Vé cau truce, cac doan cua éng tiéu hoa déu gom bén 16p:

* Niém mac: ¢ trong cung, gdom cac té bao tiét nhay véi tac dung bao vé duong
tiéu hoa va con nhiéu té bao tuyén khac niia.

* Dudi niém mac: c6 cAu tric mo long léo, véi mot luéi mao mach rat day cé vai
tro nuoi dudng va van chuyén.

* (o tron: nhiéu 16p, véi tac dung nhao tréon va van chuyén,

* Thanh mac: ¢ ngoai ciing, cé tac dung giam ma sat va chéng dinh.

Vé chite nang, cac doan déu c6 bon chiic nang chung:

* (o bép: nham nhao tron va day thic an,

* Ti&t dich: nhdm chuyén thuc dn thé thanh nhiing chat co thé hap thu dude
qua mang rudt.

* Hap thu: dua nhing thie an da duge tiéu hoa qua niém mac ruéot vao
trong mau.

* Bai tiét: dua mot s6 chit cAn dao thai ra khoi ca thé.

Tuy theo tiing doan ctia éng tiéu hoa ma c¢6 cho chiic nang nay la chu yéu, chic
nang kia 1a thu yéu.

Bénh 1y tiéu hoa ¢ thé xay ra é bat ci doan nao ctia dng tiéu hoa, nhung quan
trong va pho bién nhat 1a nhiing réi loan tai da day va ruét.
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I1. SINH LY BENH CHUC NANG DA DAY

1. Chite nang co bop da day
Co bép da day ¢6 tac dung nhao trén va chuyén thic an xuéng ta trang. trong do:
* Truong lyc: gitp cho thanh da day ap sat vao nhau, gidp cho stic chiia ctua da
day thich itng véi thé tich thay doi cua khéi thic an an vao.
* Nhu déng: trén va van chuyén thic an.
Hai yé&u t8 chi phéi co bép da day 1a:
* Phé vi: hai day phé vi di vao da day va dam r6i Auerbach.
* Histamin: do t& bao ECL tiét tai chd.
2. R6i loan chttc nang co bop da day
2.1. Tang co bop, gap trong
— Viém da day:.
— Téac mén vi giai doan sdm.
—Mat can bang than kinh thyc vat: cudng phé giao cAm va e ché giao cam.
— Thic an c6 tinh chat kich thich nhu rugu, chat déc, thiic An nhiém khuan v.v...
— Dung thuée kich thich da day nhu histamin, cholin.
2.2. Giam co bop, gdp trong
—Tam 1y lo lang, s¢ hai v.v...
— Can trd cd hoc kéo dai (sau giai doan tang co bép): u seo, di vat, tic lau ngay
lam cod da day bi liét.
— Mat cin bang than kinh thuyc vat: tc ché& phé vi, cudng giao cam. Cung giip
khi phau thuat cit hai day phé vi, sau cac phiu thuat 16n é & bung v.v...
3. Chiic nang tiét dich da day

3.1. Té'bao tuyén & than vi

M&i dng tuyén ctia than vi c¢é cac loai té bao sau:

* Té bao nhay: tiét ra chit nhay che phtt khép bé mit niém mac tao ra mét 1ép
day (Imm), v6i tac dung béi tron va bao vé niém mac khdi tén thuong dusi tac
dung tiéu huy cua acid va pepsin.

* Té bao thanh: tiét ra acid dich vi (HCI) va y&u t& noi (bdo vé vitamin Bl
Acid dich vi gom phén bi két hop véi chat nhdy va phan tu do, gop lai goi 1a acid
toan phéih. Acid c6 tac dung diét khuédn, hoat hoa pepsinogen thanh pepsin va
dong thoi tao ra pH thich hgp cho pepsin hoat déng.
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* T¢ bao chinh: tiét ra pepsinogen, tién thin cuia pepsin c¢é tac dung tiéu hoa
protad.

* Té bao géc: c6 kha nang phan bao manh va biét hoa tao cac loai té& bao tuyén.

Bén ngoai tuyén, con c¢b cac té bao tiét nam rai rac, gbm:

“ Té¢ bao ECL (Entero Chromaphile Like): ndm duéi niém mac, tiét histamin
voi hai tac dung la kich thich té& bao thanh tiét acid va gép phan lam co cd tron
da day.

* Té¢ bao D: tiét somatostatin c6 tac dung tc ché tiét HCI.

3.2. Tuyén ¢ hang vi

* T¢ bao nhdy: pht bé mat niém mac va cing tiét ra chat nhay.

* Té" bao G: nam xen ké védi t& bao nhay, tiét vao mau chat gastrin ¢ tac dung
kich thich té bao thanh tiét acid.

* Té bao D: tiét ra somatostatin cé tac dung kim ham té bao G tiét gastrin va
t& bao ECL tiét histamin, dong thoi kim ham té bao thanh tiét acid.
3.3. Su diéu hoa tiét dich da déy

* Cd ché than kinh: phan xa ¢é diéu kién (nhin thay thic an, ngui thiy mui
thic an v.v...) va phan xa khéng diéu kién (khi thic dn kich thich vao riang, niém
mac miéng). Hai phan xa nay diéu hoa bai tiét dich vi théng qua day X, chit dan
truyén than kinh la acetylcholin.

* Co ché thé dich: khi thuc an tiép xte niém mac da day khién cac chit gastrin
va histamin dude tiét ra, gy tiét dich vi; néu tiét thita thi somatostatin sé kim lai.

4. R6i loan chic nang tiét dich da day:

4.1. Tang tiét dich - tang acid

Tang tiét dich tang acid c6 thé thiy & 0,5% s6 ngudi binh thudng khoé manh,
song hay gdp nhat 1a trong loét ta trang, sau dén loét mén vi. D6i khi con thay
trong viéem duong rudt hay viém éng din mat do tac dung phan xa than kinh.
4.2. Giam tiét dich — giam acid va khéng cé acid, gip trong:

— Nhiing trudng hdp mat nuée nhu béng réng, sot cao, nhiém khuén, tiéu
chay v.v...

— Réi loan dinh dudng: suy dinh dudng, thiéu vitamin B, v.v...

— Bénh néi tiét: thidu ning tuyén giap, thuong than, tuyén yén v.v...

— Nhiing xdc\df_‘)ng tam ly: lo buén kéo dai.

— Viém da day cip do HP, viém da day man tinh giai doan teo niém mac, ung
thu, thiéu mau ac tinh nang.
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5. Tac nhan va cd ché gay loét da day-ta trang:
5.1. Di truyén: chi dudc coi 1a yéu t8 nguy co.

— Nhém mau O, ké dén 1a nhém mau A.

— Nhom HLA ¢6 B5 va DQ-AT.

— Tinh trang ting tiét bAm sinh HCI va pepsinogen.

— Chung toc.

— Su nhay cam bam sinh d8i vdi cac yéu t& nguy cd cla ngoai canh.

5.2. Thuéce khdang viém khéng steroid (NSAID): chi la yéu t8 nguy co nhung
12 yéu t6 nguy co hang dau hién nay, tuy nhién trong mét sé trudng hdp c6 thé coi
chung la nguyén nhan gayv loét.

Co ché gay loét cua NSAID:

* Truc tiép gy ton thudng niém mac da day:

- Do tinh chit acid caa NSAID, nhat 1a aspirin, khién ching khong bi ion hoa
(trong moi trudng acid cao 6 long da day) ma phat huy ai tinh véi lipid, nhd vay
ching dé dang thAm qua 16p nhay dé tiép can vdi biéu md nhung & day do pH
tuong d6i cao nén ching lai ¢6 diéu kién ion hoa dé c6 tac dung pha hoai. NSAID
con c¢6 kha nang lam giam tinh ky nudc ctua 16p nhay, giip cho acid khuéch tan
tiép can vdi biéu mo niém mac.

— Co ché khéc 1a khi vao mau, NSAID dugc phan huy tai gan va hé vong néi
mo dé tao ra cac san pham chuyén hoa, sé duge bai tiét theo mat. Cac san phim
nay da dudc chitng minh 1a ¢6 thé gay tén thudng cho niém mac rudt (noi tiép thu
mat) va néu bénh nhan cé hdi chitng traoc mat 1én da day thi chung cé diéu kién
giy ton thuong da day — va nhiéu khi ca thuc quan.

* Gian ti€p gay tén thuong nidm mac da day:

— Lam giam hang rao phong ngu.

— Ut ché su téng hgp prostaglandin va NO.

— Gay giam luu lugng vi tuan hoan & niém mac.

— Ngin can qua trinh tai tao va sua chiia.

5.3. Thuéc ld: 1a yéu té nguy cd.

5.4. Ruou: 1a y&u té nguy co.

5.5. Ca phé: chua ro rang hoac chi la yéu té nguy co yéu.

5.6. Acid madt: nguy cd rat 16n d nhiing ngudi ¢6 hdi chitng “trao ngudce da day”.

5.7. Vi khudn Helicobacter Pylori (HP)
* Co ché gdy loét cua HP

— Enzym urease cia HP tae ra amoniac khong nhiing gitp vi khuén tao ra
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mét vi mdi truong trung tinh quanh né, ma con lam ton thuong niém mac. Da day
thuong tang tiét acid khi nhiém HP, tao diéu kién cho loét.

— Céc enzym tiéu huy protein (catalase, lipase, protease) ciing c6 vai tro bénh
sinh, va dac biét 1a mdt protein goi la “déc t6 té bao gy héc” gdy ra cac khong bao
trong t& bao bidu md niém mac. Gen lién quan véi protein doc nay dude goi la
Vac—A. Mot protein khac 1a san pham ctia “gen A lién két vi doc t6 t&€ bao” cing cé
vai trd 16n trong bénh sinh. T4t ca cac y&u t6 trén giy tén thuong niém mac qua
phan tng viém tai chd vdi su 161 kéo bach cdu don nhan va dai thuc bao. Nhiéu
bang chiing cho thdy HP gy tén thudng qua su kich thich lympho bao tiét IgE,
hoat hoa té bao mast va & loét 12 hau qua cia qua man.

5.8. Stress: 1a yéu té nguy co.

— (Co ché: théng qua adrenalin gdy co mach niém mac (giam bao vé) va théng
qua ACTH—cortisol gay tang tiét acid.

II1. SINH LY BENH CHUC NANG RUQT
1. R6i loan tiét dich tai rudt
1.1. Réi loan tiét dich mdt

Mat tham gia vao qua trinh tiéu hoa md 1a nhd ¢ muéi mat. Mudi mat cé tac
dung nhii tuong hoa md, hé trd enzym lipase cua dich ruét.

Giam tiét dich mat gap trong thiéu nang gan, tic 6ng dan mat, bénh & hoi trang
lam kém tai hap thu mudil mat v.v...

Hau qua: 60% md khong tidu duge sinh ra phan md, cd thé thiéu cac vitamin
tan trong mad (A, D, K, E).

1.2. R6i loan tiét dich tuy

Tuy tham gia vao qua trinh tiéu hoa nhd tiét ra cac enzym chu luc tiéu hoa
protid (trypsinogen, chymotrypsinogen bién protid thanh polypeptid; cacboxylase,
aminopeptidase bién polypeptid thanh acid amin; nuclease bién acid nucleic thanh
nucleosid), glucid (amylase) va lipid (lipase).

— Thiéu nang tuy thudng gip trong viém tuy man tinh gay réi loan tiéu hoa
(trong phan con nguyén hat bét, sgi thit, hat md) va gay kich thich rudt (dan téi
tidu 16ng, kém hap thu), néu kéo dai lam suy dinh dudng. C6 thé cé ca nhiing réi
loan do thiéu insulin. Thi€u ning tuy con gip khi éng din dich tuy bi tic do soi,
giun hay co that béng Vater.

— Viém tuy cédp thudng xay ra 6 ngudi béo sau mét bita 4n qua nhiéu mad va
protein. Cac nha nghién cttu cho ring, tinh trang trén khién lugng dich tuy tiét ra
nhiéu lam tang ap luc trong 6ng dan dich tuy gy @ tic, dich tuy cé diéu kién tron
1an dich mat va do vay cac tién-enzym.-bi-hoat-hoa.lam tiéu huy mé tuy. Enzym
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tuy do su huy hoai mé tuy con thoat khoi tuy ra & bung giy tinh trang huy hoai
quanh tuy, gial phéng cac hoat chét gay réi loan huyét déng hoc tai chd va toan
than dan dén séc.
1.3. Réi loan tiét dich rudt

Dich do ban thin rugt tiét ra ciing gém cac enzym tiéu hoa protid (peptidase),
lipid (lipase), glucid (amylase, maltase, lactase, saccarase).

Hién tugng réi loan tiét dich cua rugt hay gip la tang tiét dich déng thai tang
co bop, gy nén chiing tiéu long kém hip thu.
2. Réi loan co bép ruét

R4i loan co bép tai rudt ciing cé thé 1a t tdng co bop, giam co bép cung vdi tang
hay giam tiét dich.

2.1. Hoi chung tiéu long

Tiéu long 14 tinh trang phén chia nhiéu nude. Phan & dang nhio (khong thanh
khudn) hay dang long tuy ty 1 nuéc trong phan. Cé hai loai:

* Tiéu 16ng cip: dai tién nhidu lan lién tiép trong thdi gian ngan, khién cg thé
mat nhiéu nudc theo phan.

* Tiéu 16ng man: phan nhio kéo dai trong nhiéu tuin, nhidu thang, khéng mat
nuéc ma hau qua cha yéu 1a kém dinh dudng do giam hap thu.
2.1.1. Nguyén nhan

~ Tén thuong truc tiép & t& bao niém mac rudt nhu: viém do ky sinh trung, vi
khuan va déc té ciia ching v.v..

— Thiéu dich va enzym tiéu hoa.
— U rudt.
— Bénh Iy ngoai rudt nhu viém phic mac, viém rudt thira.
2.1.2. Co ché bénh sinh: cac nguyén nhin néi trén giy tiéu long theo cac cd ché sau:

* Cd ché tang tiét dich: nudc tit niém mac rudt tiét ra cé thé gdp hang chuc lan
muc binh thudng.

* Co ché tang co bép: 1am thiec ian qua rudt nhanh khi chua kip tiéu hoa va
hép thu day du.

* Co ché giam hap thu: khién lugng nude thai theo phin tang lén.
2.1.3. Hau qua

* Tiéu long cap:

— R61 loan huyét déng hoc: mau cb dac va gidm khéi lugng tudn hoan gay tut
huyét ap va tao thém ganh ning cho tim din dén suy.tuan hoan.
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— Nhiém doéc va nhiém acid.

* Tiéu long man: giam kha nang tiéu hoa va hip thu ¢ rudét dan dén thiéu
mau, suy dinh dudng, co1 xudng.
2.2, Héi chiing tdc rudt _

D6 la tinh trang mét doan rudt mat luu théng, khién phia trén bi cing gidn do
U tré thic an va chat dich.
2.2.1. Nguyén nhéan

* Tic co bee “bAt xodn, 1éng. thoa* 7, bidi giun, u, day ching, s20 7.v...

* Tde chite ndng: 1iét rudt, cuong phoé giao cam.
2.2.2. Cd ché& bénh sinh: Khi mét doan rudt bi tac thi phan trén chd tic ting
cudng co bép nhiam thang dude chuéng ngai vat, do dé gy ra con dau di doi, ting
dgt theo nhu déng tao nén hién tugng rin bo & thanh bung. Tiép theo la rudt bi
chuéng hoi do bénh nhan nudt hoi vao, do vi khuan 1én men, hap thu giam, & tré
cac dich tiét cua rudt kém theo ca tran dich tit mau vao 1ong ruébt.
2.2.3. Hau qua: tuy vi tri tic 6 cao hay thap.

* Tde ¢ cao: biéu hién néi bat 14 mit nude do nén. Néu tée mén vi, bénh nhin
non ra dich da day din dén mit nudc kém nhiém kiém. Néu tic ¢ ta trang, bénh
nhan nén ra dich rudt dan dén mat nudc kém nhiém acid.

* Tde ¢ thdp: biéu hién nhiém déc sém hon va nang hon so véi biéu hién mat nudc.

2.3. H6i ching tao bon

D6 1a tinh trang khé hodc khéng dai tién dugde do khéi phan trd thanh rin
chac, nim luu trong dai trang lau hon binh thuong
2.3.1. Nguyén nhan va co ché sinh bénh

" * Tde nghén co hoc: u, seo, co thiat kéo dai ¢ dai trang va truc trang—hau mén
khién phan nam lau trong do.

* Giam truong lue rudt gia: gap ¢ mot s6 ngudi béo, tudi gia, séng qua tinh tai
v.v... 1am gidm co bép day phan di tiép.

* Thoi quen nhin dai tién: binh thuong khi phin xuéng truc trang sé kich
thich gy cam giac mudn di ngoai. Nhung néu phan xuéng khéng ding lic bt ta
phai nhin, lau ngay truc trang quen chita phan va mAit tinh cdm thu, phin nim
tai d6 khéng dude dua ra ngoai, nude bi hap thu, phan trd nén rin lai va sinh ra
tao bon.

* Ché do dn it rau, nhiéu tHit, nhiéu dwong v.v... 1am thé tich phan nhd, khéng
du tac dung kich thich co bép rust, dua phan ra ngoai.

* Cac loai thuéc chéng tiéu léng theo co ché gitp hap thu nude néu bi lam
dung kéo dai ciing dan dén tao bon.
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2.3.2. Hau qua

Bénh nhan khic phuc téo bén bing c¢d rin dai tién sé dan dén phéng tinh
mach quanh hau mén va truc trang (goi 1a tri). Cé thé thifu mau do mat mau, cé
thé nhiém khudn tai chd hay toan than tit cac bui tri bi v8. Mot s6 ngudi thay déi
tinh tinh (dé cau git, dau budn) do tao bén va tri. Mot bién ching khac 1a sa truc
trang va nut hau moén.

3. Roi loan hip thu tai rudt — thiéu ning tiéu hoa

Hép thu la chitic nang quan trong nhit cia rudt va ciing la cha toan b hé tidu
hoa. P& hap thu tét, can co su hoan thanh cac chitc ning khiac nhu co bép, tiét
dich. Cac diéu kién dé hap thu gém:

— Thic an phai duge bién hoa diy du thanh dang cé thé hap thu duge. Diéu
nay phu thuée vao chat lugng dich tiéu hoa va thoi gian tén luu cua thiic dn trong
rudt non.

— Niém mac hép thu phai toan ven, di rong va dude cdp mau day da.

— Tinh trang toan théan lién quan téi tiéu hoa phai duge dam bao.

Do vay, kha ning héip thu néi 1én chiic ning chung ctia ruét va rdi loan hép
thu (hoi chiing kém hap thu) duge coi nhu tinh trang thiéu ning tiéu hoa.
3.1. Nguyén nhén va co ché bénh sinh

* Roi loan tai rudt dua dén kém hdp thu:

— Nhiém khudn: gay tiéu 1ong kém hép thu.

— Nhiém ddc tiéu hoa: cac chat doc gy tang dao thai nude & niém mac tidu hoa.

— Giam tiét enzym tiéu hoa: do nhiém doc hoic do bAm sinh lam rudt khong
tiéu hoa va hip thu duge cac chat.

+ Giam dién h&p thu: khi rudt non bi cit bd mét doan dai, hoidc do réi loan tuin
hoan tai rudt.

* Roi loan tiéu hod ngoai ruét dua dén kém hép thu:

— Bénh da day: viém, loét, vé toan, ung thu, cit doan v.v... Co ché la do ching
truc tiép hay gian ti€p anh hudng x&u téi co bop va tiét dich & rudt. Hai ching
Zollinger—Ellisson ciing dua dén giam hip thu vi tang acid lam thic an cham
xudng rudt va gay di san d rudt, dong thai gastrin 1am rudt ting co bop.

— Suy gan, suy tuy déu lam giam hap thu vi 6ng tiéu hoa thiéu mét ngudn enzym
quan trong.

— M6t s6 bénh néi tiét: suy can giap, suy thuong than dua dén giam calci huyét
gay tang co bop rudt.

3.2. Héu qud

Tuy mitc d6 thi€u chat va thiéu chat gi.
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— C6 thé dua dén suy dinh dudng néu thiéu calo (lipid, glucid) va protein.

— C6 thé thi€u mot vai hay nhiéu vitamin va y€u t6 vi lugng két hgp suy
dinh dudng hay doc lap va tuy thudc vao viéc thiéu chat gi ma triéu ching duge
biéu hién dac trung. -

TU LUONG GIA

. Néu nhiing dac d1ém chung vé ciu tao va chiic nang ctia 6ng tiéu hoa.

. Néu cac tac nhan gay loét da day—ta trang.

. Trinh bay co ché& gay loét da day—ta trang cua thudc khang viém khong steroid.
. Trinh bay co ché& gay loét da day—ta trang ctia vi khudn Helicobacter Pylori.

. Trinh bay nguyén nhén, cd ché bénh sinh va hiu qua cta hdi chiing tiéu long.

. Trinh bay nguyén nhén, cd ché& bénh sinh va hau qua cta hai chiing tac rudt.

. Trinh bay nguyén nhan, cd ché bénh sinh va hiu qua cua hdi ching tao bén.

00 ~1 O 1 B O DD .

. Trinh bay nguyén nhén, co ché bénh sinh va hau qua cua hdi ching réi loan
hip thu.
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Bai 13

SINH LY BENH CHUC NANG GAN

I. DAI CUONG

Gan dam nhiém nhiéu chiic ning rit quan trong va phic tap, gan ding § vi tri
cua ngo, noi lien 6ng tiéu hoa véi toan bo cd thé. Gan tich luy va chuyén hoa hiu
hét cac chat duge hap thu & rudt vao va cung cdp nhiing chat cin thidt cho ¢ thé.
Cac chic nang cua gan dugde thuc hién nhd hai loai té bao (té bao nhu mé gan va té
bao Kupffer thuéc hé théng lién vong ndi mac) va mot lugng mau qua gan rat lén
(méi phit gan nhan 1500 ml mau). Cac chiic nang cua gan ¢6 mo1 lién quan vdi
nhau rat chat ché, réi loan chic nang nay kéo theo réi loan chiic nang khac lam
cho hinh anh bénh ly thém phic tap. Kha niang hoat dong bu va tai sinh cua cac té
bao gan rat manh, hon niia trong cd thé lai con c6 mét 8 ¢o quan khac cung ¢6 mot
sd chic nang giong gan (chiic ning chuyén hoa cia than, chic niang sinh khang
thé cua hé bach huyét-lién véng). Do dé, danh gia chuic nang gan doi hoi phai cé
su phoéi hop gitia cac xét nghiém va cac dau hiéu lam sang.

IL. NGUYEN NHAN GAY ROI LOAN CHUC NANG GAN

Do gan d vi tri ctta ngd cua cd thé nén cic yéu té gy bénh va dudng xAm nhap
cua cac yéu td d6 vao gan rat dé dang.

1. Cac yéu t6 gay bénh

1.1. Yéu t6 bén ngodai

* Nhiém khuén: virus (HAV, HBV, HCV, HDV, HEV va HGV), vi khuan (Coli
va lao), ky sinh trung (sét rét, san 1a gan va giun).

* Nhiém dgc: nhiém déc cap tinh (chi, déng, clorofoc, tetraclorua, carbon, phospho),
nhiém déc man tinh nhu nhiém doc rugu.

THU VIEN
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1.2. Yéu to bén trong
— U mat tién phat hodc thi phat (nhu do s6i mat) gy pha hoai t& bao gan.
— U tré tuan hoan & gan sé gay thiéu oxy cho t& bao gan.
— Ré1 loan chuyén hoa gay @ dong cac chit trong gan.
2. DPuong xam nhap ctia cac yéu té gay bénh
— Pudng tinh mach ctia (dusng nay la dudng chinh va quan trong nhat).
— Puong 6ng dan mat.
- Pudng tuan hoan mau .

— Pudng bach huyét.

111. ROI LOAN CHUC NANG CUA GAN
1. Réi loan chite ning chuyén hoa

1.1. Réi loan chuyén hod protid

— Giam kha nang téng hop protid: giam téng hgp albumin (95% albumin huyét
tuong do gan san xuit) trong khi globulin huyét tuong khong giam nén ty 1&¢ A/G
ha thap hay dao ngude, giam téong hdp cac yéu td déng mau.

— Giam kha nang phan huy protid: mét sé protid tir dng tiéu hoa vao khéng bi
can lai ma vao trong mau gay nhiém déc cho cd thé.

1.2. Ré6i loan chuyén hoa lipid

~ L.ugng mé du trid trong c¢d thé giam nhanh do giam hap thu va giam tén tao
mad L protid va glucid.

— Lugng ma luu hanh trong thanh phén cac lipo-protein huyét tudng cing véi
cac chit van chuyén ma do té bao gan téng hop va cac cholesterol tu do va este hoa
cling giam.

— Riéng trong tdc mat thi lugng md ciing nhu cholesterol trong mau déu ting.
Cd ché& 1a do mét phan cholesterol binh thuong duge dao thai ra rudt qua méat, nay
bi gitt lai; mot phan niia la do & mudi mat trong mau lam cho md dé tan hon.

— Giam hép thu cac vitamin tan trong md nhu A, D, E va K vi giam hap thu
mad noéi chung.

1.3. Réi loan chuyén hod glucid

— Giam kha niang chuyén dudng mdéi hap thu tit ong tiéu hoa va dudng thia
thanh glycogen du tru.

— Giam kha ning du tri glycogen nén bénh nhan dé bi ha duong mau khi d xa
btia an.

— Tang cac san pham chuyén-haa frung gian cua glucid nhu acid lactic, acid
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pyruvic. Vi gan thiéu ning nén khéng sit dung dudc vitamin B, dé hinh thanh
coenzym phospho hoa dua nhiing san phdm trén vao vong Krebs.
1.4. Ré6i loan chuyén hod nude muéi

Thé hién r&i loan chuyén hoa nude muéi trong suy gan la phu. Phu do giam ap
luc keo, do tidng ap luc thuy tinh (trong trudng hdp c6 tang ap luc tinh mach ciia),
nudc bi ddy ra ngoai léng mach va do gidm kha nang phan huy mét s8 ndi tiét to
nhu ADH c¢6 tac dung gili nudc, aldosteron giit mudi va kéo theo giit nuée.
2. Réi loan chiic nang chéng doc

— Giam phan huy mét s6 noi tiét t6 nhu ndi tidt t6 sinh duc, noi tist t6 vé
thugng than (17-hydroxysteroid), néi tiét t& chéng 1oi tiéu cta tuyén yén (ADH).

— Giam kha n#ng c6 dinh chat mau.

— Giam kha ning ¢6 dinh vi khuén.

— Giam kha ning chuyén chit déc thanh chat khéng déc hoic kém doc bang cac
phan ing ho4 hoc.
3. Roi loan chitc ning ciu tao va bai tiét mat

3.1. Chuyén hod sdc té6 mat

Sdc t& mat tit ngudn hemoglobin giang hoa va mét phan tit nhan porphylin dé
vao mau téi gan dugde chuyén thanh bilirubin két hdp nhd phan ting lién hdp véi acid
uridin diphospho—glucoronic véi su tham gia ctia enzym glucuronyl-transferase.
Bilirubin két hgp dudc bai tiét ra duong mat.

O rudt, bilirubin két hgp dude khit oxy (nhd vi khudn dudng rudt) thanh
urobilinogen va stercobilinogen. Mét phan urobilinogen dugc tai hap thu vé gan, tao
nén chu trinh rudt gan cua sdc t§ mat. Urobilinogen va stercobilinogen & ruét tiép
tuc oxy hoa dé thanh urobilin va stercobilin rdi dao thai ra phén.

3.2. R6i loan chuyén hod sdc té mat

Vang da la tinh trang bénh ly xay ra khi sic t6 mat trong mau cao hon binh
thudng va ngdm vao da va niém mac. Cé nhiéu cach x&p loai vang da nhung cach
x€p loai theo cd ché& bénh sinh 1a hgp 1y nhét.

* Vang da do nguyén nhén trude gan: 1a do tang dung huyét nén hemoglobin
duge chuyén thanh bilirubin tu do qua nhiéu.

* Vang da do tén thuong gan: loai vang da nay rat phtic tap cé thé chia lam ba
g
nhém chinh:

— Nhom thi nhit: do réi loan van chuyén bilirubin qua mang t& bao, nhu bénh
vang da c6 tinh chat di truyén Gilbert.

— Nhém thit hai: do r6i 16an-gua trinh chuyén bilirubin tu do thanh bilirubin
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két hgp, nhu bénh Crigler Najjara (thiéu enzym tranferase) nén bilirubin ty do
ting cao trong mau hay bénh Dubin Johnson (ting hoat déng ctia enzym tranferase)
nén bilirubin két hdp qua ting trong mau va trong nudc tiéu.

— Nhém thit ba: do tén thudng t&€ bao nhu mé gan va réi loan bai tiét mat nén
trong mau ting ca bilirubin tu do (t& bao gan bi tén thuong) 1an bilirubin két hop
(ré1 loan bai tiét mat) nén c6 vang da nhung phan nhat mau. Loai vang da nay
thuong do nhiém doc, nhiém khudn.

* Vang da do nguyén nhén sau gan: hay vang da do tic mat. M4t khong xudng
dude rudt, vao mau gay vang da dam, phan trdng, nude tiéu vang, cholesterol, acid
mat va bilirubin két hgp tang. Néu tinh trang tic mat dién bién lau ngay sé gy
ton thuong té bao nhu mé gan lam hu hai kha ning chuyén bilirubin tu do thanh
bilirubin k&t hdp ctia chiing. Loai vang da nay thudng do nguyén nhan co hoc nhu
s61 6ng mat, giun chui 6ng mat, u dau tuy ... '

4. R6i loan tuan hoan va chitc nang tao mau

4.1. Réi loan tuan hoan gan

Mau tdi gan do hai ngudn cung cap dé 12 déng mach gan (400-500 lit/ngay) va
tinh mach ctia (1400-1600 lit/ngay).
4.1.1. Giam luu lugng tuan hoan

* Nguyén nhan: ¢6 thé do giam luu lugng tuan hoan chung cta toan than nhu
séc, truy tim mach... hay do gidm luu lugng tudn hoan cuc bd nhu co thit dong
mach gan, co that tinh mach cta.

* Hau qua: gan thiéu oxy s& san xuit ra VDM (vaso—dilator material) lam gian
mach, ha huyét ap.
4.1.2. U mau tai gan

* Nguyén nhan: tit ca cic nguyén nhan can trd mau tuin hoan vé tim phai
déu lam cho @ mau & gan nhu suy tim phai chidng han.

* Hau qua: tuy thudc vao thoi gian G mau. Luc dau gan cé thé to ra, vé sau
gan thiéu oxy kéo dai din dén hoai tii t& bao nhu mé gan, t6 chiic xd phat trién.
4.1.3. Tang ap luc tinh mach cia

* Nguyén nhan:

— Huyét ap tinh mach toan than tang.

— Hé théng tinh mach cua bi tdc ¢ mdt doan nao d6 trude xoang (tang ap luc
tai lach) hodc sau xoang (tdng ap luc trén gan).

— XJ gan.

— U cheén ép.
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* Hau qua:

— T6 chiic x0 cua gan dé phat trién do trung tAm tiéu thuy thiéu dinh dudng,
1/3 mau qua gan di theo tudn hoan bén gifia nhanh tinh mach ganh quanh tiéu
thuy va nhanh tinh mach trén gan, cho nén té chiic gan chi dude nuéi dudng nho
dong mach gan.

+ Tuan hoan bén ngoai gan phat trién, giy nén ra mau, tri va tuin hoan bang hé,
4.2. R6i loan chite phdn cdu tao mdu:

* Binh thudng gan la noi:

— San xuit protein, can thiét cho viéc cdu tao hong cau.

— Tich trit sat 16n nhat trong co thé, nhat 1 tré em.

— Tich trd vitamin B,, va dua dén tuy xuong dung theo nhu ciu ctia cd thé.

— Tich tri vitamin A, D, E.

— San xudt cac véu t§ déng mau cua huyédt tuong, véu t8 chéng chay mau A,
B, C, phtc hgp prothrombin, fibrinogen.

— Tich trd vitamin K can thiét cho sy hinh thanh cac yé&u t& déng mau.
* Trong bénh ly cua gan thuong cé:
— Thiéu mau do thiéu protein, sit, vitamin.

— Chay mau do thiéu cac yéu t& déng mau va chong chay mau. Nhung chay
mau trong suy gan con do tang ap ldc tinh mach cta, giin mach va lach xo.

IV. SUY GAN

Suy gan la tinh trang bénh ly trong dé gan khéng lam tron cac chic ning cta
né va anh hudng dén hoat dong cia cac co quan khac. Biéu hién lam sang va miic
dd réi loan cac chiic nang tuy thude suy gan cdp tinh hay suy gan man tinh.

1. Suy gan cap tinh

1.1. Nguyén nhan

T4t ca nhitng nguyén nhan lam gan bi nhiém déc nang nhu phospho, thude mé
hoéc nhiém khuin nang nhu viém gan do vi rut.
1.2. Biéu hién

* Lam sang: bénh nhan cé thé nang ngay tir ddu hay dién bién tir tir, rdi bat
chgt triéu ching than kinh nang 1én nhu hén mé; co giat; nén lién tuc; xuat huyét
dudi da, da day va rudt; rdi s6t tang lén.

* Xét nghiém: glucose mau giam, cholesterol este gidm nhiéu, amoniac tang cao.

* Giai phau bénh: nhu mé-gan-bi-hoai-tii-tean-bénhat 1a viing trung tam tiéu thuy.
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1.3. Tién trién: bénh nhan c6 thé chét sau 5-6 ngay véi nhiing réi loan trong co
thé nhu cat gan thuc nghiém trén stc vat. Nhung thuc té trén ngudi, bénh canh
phtic tap hon nhiéu vi tac nhan gay tén thuong qua manh lam cho dién bién va
tien fugng xiu hon.

2. Suy gan man tinh

2.1. Nguyén nhan

Thudng gip d nhitng ngudi bi bénh gan kéo dai, nhu mé gan bi tén thuong lam
anh huadng dén chac ning gan.
2.2. Biéu hién

* R61 loan chitc nang tiéu hoa: do thiéu mat din dén giam co bép va tiét dich
cua rudt gy chan an, budn nén, chuéng hoi, day bung, tao bén réi tidu long; khéng
nhu tuong hoa dude md giy giam hip thu md tao hién tugng phan ma.

* Ro1 loan chtie nang tuan hoan:

— Thiéu nang tim mach do tang luu lugng tuin hoan, do ngd déc co tim.

— Chay mau la biéu hién hay gip nhit ¢ ngudi bi suy gan man tinh. Cé thé
xuit huyét dudi da hay ndi tang gy non ra mau, di tiéu ra mau.

~ Thiéu mau do thiéu protein, sat, vitamin; do chay mau va do cac chat déc tc
ché tuy xudng. Giam bach cau va tiéu cau do lach tang hoat déng.

— Thay d6i cac thanh phan mau: giam albumin, tang globulin, ré1 loan men
trong mau.

* Ré1 loan chiic ndng than: gy hol ching gan than c6 thiéu niéu va ure
mau cao...

* Réi1 loan chic nang than kinh: biéu hién cta réi loan thin kinh rat da dang

ti nhe (run chan tay, rdi loan y thic v.v...) dén ning (hon mé).

3. Hon mé gan
Hén mé do suy gan bit dau tit nhing réi loan than kinh nhu chan tay run ray,
phan xa tang, y thic giam sit, mo mang, néi 1ap bép, co giat va cudl ciung 12 hoén mé.
* Co ché'ctia hén mé gan:

— Tang amoniac (NH,) trong mau (binh thudng NH; chi ¢6 trong mau rit thap
la nhd gan, cd quan duy nhat chuyén né thanh ure khéng déc).

— Tang cac chit din truyén than kinh gia.

— Mbt s yéu t6 thuan 1gi: giam glucose mau, phii t6 chic nio, cAc san pham
doc tir 6ng tiéu hoa khéng dude gan c6 dinh va thai tru.
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TU LUONG GIA

[ —

. Trinh bay cac r6i loan chiic ning chuyén hoa ctia gan.

[

. Trinh bay cac ré1 loan chic nang chéng déc cia gan.

oo

- Trinh bay cac réi loan chic niang cau tao va bai tiét mat ctia gan.

1=

. Trinh bay cac réi1 loan tuan hoan va chiic niang ciu tao mau ctia gan.

o

. Trinh bay nguyén nhan, biéu hién ctia suy gan cip va suy gan man.

6. Trinh bay co ché cua hén mé gan.
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Bai 14

SINH LY BENH CHUC NANG THAN

1. Pai cuong vé chitc nang than

Théan ¢6 chic nang dao thai khéi cd thé nhiéu chit dé nong d6 cua ching
khong tang 1én trong huvét tuong (chiic nang ngoai tiét), déng thoi con san xuit
mdt s hoat chit dua vao mau (chic niang noi tiét) duy tri sé lugng hong ciu va
huyét ap.

Chuite nang néi tiét gom:

* Ti&t renin duy tri én dinh huyét ap.

* Tiét erythropoietin duy tri sé lugng hong cau.

Chiie nang ngoai tiét: thuce hién bang:

1.1. Loc ¢ cau than dé dao thdi khoi huyét tuong: cac san pham cudi cing
cua qua trinh chuyén hoa trong cd thé (uré, acid uric, creatinin), cac chat doc noi
sinh (bilirubin, cac acid giy nhiém toan) va mét sé chat déc ngoai sinh (vao co
thé bing dudng tiéu hoa, dudng mau), cac san pham thita nhu natri, nude, mudi
vO cd.

1.2. Bai tiét va tai hap thu thuc hién ¢ 6ng than. Bai tiét mot s6 chat ngoal
s6 ludng dude dao thai bing loc, con dude bai tist & éng than (H', NH4", K*).
Tai hap thu dé thu héi va tra vé huyét tuong cac chit can thiét cho co thé trude
dé bi thoat ra qua cau than, mot sé chit cé thé hap thu toan bd hay mot phan &
ong than.

2. Vai dic diém cAu trac va sinh 1y than

2.1. Pdc diém cdu trie: don vi than 1a nephron gém ciu than, éng than, ca hai
déu c6 ludi mao mach riéng do dic diém tuin hoan cua than.
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2.1.1. Cau than

a) Cau than

La mét Iudi mao mach cudn lai thanh hinh cdu, dude nang Bowman boc quanh
d6 1a phan dau éng théan bi cAu than 4n 16m vao, tao thainh mét nang 6m ldy ciu
than va hing 1ay toan b dich loc cua cau than. Cuén mao mach cé dién tich 1é6n,
dong mach cung cdp 1000ml/phiit tie 1400 — 1500 lit/ngay.

o) Mang loc cau than

Mang loc gom c6 3 16p t& bao, cac phan ti cé dudng kinh <4nm ty do qua loc,
cac phan ti 16n hon 8nm bi chan lai. Cac 13 loc ¢6 thé réng ra dé lot protein ra
nude tiéu, cic 16p t&€ bao mang loc c6 thé c6 su ldng dong cac phic hop mién dich
gy viém cac cau than.
2.1.2. Ong than

Cau trac té bao 6ng lugn phu hgp véi chiic nang tai hap thu, l1a noi tiéu thu
nhiéu oxy va chat dinh dudng, vi vay thidu oxy la nguyén nhin quan trong dua
dén ton thuong va hoai ti t& bio ng than.
2.1.3. Tuan hoan than

a) Tudn hoan

Déng mach di thang vao cdu than 1a déng mach dén duy tri huyét ap rat cao,
phti hgp cho chiic nang loc. Ra khoéi cau than 1a déng mach di toa ra mét ludi mao
mach ¢6 huyét ap rat thap, thich hgp chic ning tai hap thu ¢ dng than.

b) Su phan b6 mdu

Than mdi phit ¢6 1000 ml mau hay 1400 — 1500 lit méi ngay, trong dé than
phan bd 90% cho viung vo va tuy ngoai, 10% cho viing tuy trong va 1— 2% cho vang
dai than.

c¢) Tiéu thu oxy tail thdn

Chénh léch ham lugng oxy gitta mau ddéng mach va tinh mach ctia than chi
c6 8%, d6 la vi mau téi than qua 16n so véi nhu ciu cung cidp oxy cho than.
Nhut vay, mau téi than con nhim dao thai cang nhiéu cang t6t cac chit cin ba
trong cd thé. Thi€u oxy la cd ch& hang diu gay tén thuong (hoai ti) éhg than
dan dén suy than cép.
2.2, Mét sé' ddc diém chitc nding
2.2.1. Qua trinh loc

a) Luong nude loc ra

Lugng nudc tir huyét tuong qua mang ciu than goi 1a lugng nude tiéu dau (phu
thude huyét ap). Chéng lai kha niang loc cia 4p lyc nay la ap luc keo ctia huyét
tuong tai mao mach cau thAN VA 4p 1uc thuy tinh narg Bowman.
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Céng thitc bidu thi ap luc loc ciu than nhu sau:
P=P_—(P. +P)

Trong do

P,: ap lue loc

P - ap luc thuy tinh mao mach cAu than, khoang 60 mmHg

P, : ap luc keo & mao mach cau than, khoang 32 mmHg

P, : ap luc nuée va keo trong nang Bowman, khoang 18 mmHg

Do vay, ap luc £noang 16 mmilg.

2.2.2. Chiic nang tai hap thu va bai tiét

Day la hai qua trinh ngudce chiéu nhau 6 éng than nhung c6 ciing ban chat
dude thuc hién nhd cd ché sinh hoc va hoa 1y (enzym, nang ludng hoa hoc), vat ly
(cac luc)

a) Co ché sinh hoc ctia qua trinh vdn chuyén

Cac dang khuyéch tan ¢ é6ng théan:

* Khuyéch tan don gian (thu déng) do chénh léch néng do tit ndi nong do cao
sang nong do thap nhu khuyéch tan uré tit 6ng than vao mau.

* Van chuyén tich cuc: ¢6 thé xuyén té& bao hosc khe nél.

* Van chuyén tich cuc nguyén phat: nho chit van chuyén dac hiéu lién quan
dén ATPase dé st dung nang ludng ti ATP, nhé vay chiéu khuyéch tan cé thé
ngude lai bac thang ndéng d6 van chuyén cac ion Na*, K*, Ca™,

* Van chuyén tich cuc thit phat: hai hodc nhiéu chét tuong tac véi mdt protein
goi 1a chit mang dé cung dude van chuyén qua mang, trong dé6 mot chit van
chuyén nguyén phat, cac chét con lai lgi dung ning lugng cta chat dau dé thuc
hién su van chuyén.

b) Cdc luc tham gia vao qua trinh tdi hdp thu

Hiéu suit cua qua trinh tai hap thu van chuyén néi trén con phu thuc’t}é vao
cac lue vat 1y & dich ké va trong mao mach quanh &ng than, gdm c6:

* Vai tro ap luc thuy tinh (Pyq)

* Vai tro ap luc keo P,

3. Cac biéu hién bénh 1y & nudc tiéu va mau
3.1. Nudc tiéu
3.1.1. Thay déi lugng nudc tiéu

S6 lugng nudc tiéu 24 gid cua nguoi binh thuong cé thé dao dong trong khoang
0,5 — 2 lit, trung binh khoang 1,0 dén 1,5 lit, tuy thudc vao lugng nudc dao thai
theo hoi thd, mé héi ting hay giam;,
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Lugng tiéu chiu anh hudng ré rét ctia ché dd 4n ubng nhiéu hay it nuée, thai
tiét nong hay lanh, lao déng cd bip cwdng d6 cao hay thap. Khi xem xét ludng nude
tiéu, can két hop véi ty trong hay néng d6 cac chat dao thai.

@) Da niéu: d6 1a khi lugng nude tiéu trén 2 lit/ngdy ma khong do udng nhiéu.

— Co thé do nguyén nhan tai thdn nhw: xd than & ngudi gia, hodc do viém ké
than man tinh, viém bé than man tinh, tén thuong quanh 8ng than, bénh tidéu
nhat té bao éng than kém nhay cam véi ADH,

— C6 thé' do nguyén nhéan ngoai thdn nhw: bénh dai thao nhat do giam ADH, ¢6
thé bai tiét 25 lit/ngay do éng ludn xa hiu nhu khéng tai hap thu, da niéu tham
thdu do ting ap suft tham thiu trong long éng than gy can trd su hap thu nudée,
c6 thé do bénh dai thao dudng, truyén dung dich manitol, diing loi tiéu tham thau.

b) Thiéu niéu

Khi lugng nuée tiéu duéi 0.4 lit/ngay, néu khéng phai do giam ludng mau i
than (nguyén nhén trudc than) thi thudng do nguyén nhin tai than hoic do téc
duong dan niéu (sau than).

* Trude than: thi€u nude, mat nude, mat mau, xd vita dong mach than, dan téi
giam ap luc loc va lugng mau & ciu than.

* Tai than: bénh viém ciu than.

* Sau than nhu so61, u c6 thé giy tic nghén dudng tist niéu.

c) Vo niéu

Mic d6 nang nhat cta thiéu niéu 1a hoan toan khéng cé nude tidu xuéng bang
quang. V6 niéu ciing ¢6 thé do nguyén nhan trude than nhu mit nude niang, tai
than nhu viém cau than cdp, viém Ong than nang, sau than do tac tir dai bé than
tré xuéng.

3.1.2. Thay déi thanh phin nuéc tiéu

a) Vé luong

Nhling thanh phan binh thudng vin ¢6 trong nude tiéu nay tang hay giam vé
nong dé can dudec xem xét két hop véi s6 lugng nudc tiéu 24 gio. Tir hai yéu té nay
¢6 thé tinh ra lugng tuyét déi cac chat thai & nude tidu 24 gig, tuy vay van can déi
chiéu né véi lugng cac chat dé dude dua vao cd thé trong 24 gid, chiang han lugng
uré dao thai 24 gid c¢6 thé thay déi do miic giang hoa protein va té bao cua ban
than co thé, ¢6 thé bénh ly tai than.

b) Vé chdt

Su xudt hién cac thanh phan bat thudng (hoa tan, hiu hinh) trong nude tidu
rit can dugc 1y giai vi né c6 y nghia 16n trong bénh ly, c6 thé nguyén nhan tai hé
tiét niéu hay ngoai hé tiét niéu.
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Protein niéu:

Lugng protein niéu mat theo nude tiéu hang ngay khéng dang ké (50mg). albumin
chiém 10% do cAu than thoat ra, con lai chu yéu 1a cac protein do 6ng than.

* Do nguyén nhéan trude than hay gap la protein Bence Jones trong bénh da u
tuy xuong.

* Do nguyén nhan sau than la do tén thudng hoac viém dudng dan niéu khién
protein tif 6 tén thuong, tir 6 viém lot vao. Tuy nhién, triéu chiing protein niéu it
quan trong ma ndi bat la cac thanh phan bit thudng khac trong nude tiéu nhu
hong cau. bach cau, t& bao viém. té bao mu.

* Do nguyén nhan tai than:

— Do 16 loc cau than rong ra, trong bénh viém ciu than, do ding lau. Protein
niéu da sé 1a albumin niéu vi phan ti tuong déi nho nén dé sém lot ra ngoai khi
thay déi kich ¢d loc, néu tén thuong ciu than cang nang ty 1& globulin cang cao,
luong protein cao nhat trong than hu nhiém md.

— Do éng than: néu chic nang tai hap thu protein kém sé& thiy protein theo
nude tiéu tang 1én nhat 1a protein c6 kich thudc lén.

Hong cau niéu:

Binh thuong s6 ludng héng ciu trong nude tiéu 24 gig khong dang ké, can
Addis ly tAm ¢6 khoang 1 — 1,5 triéu/ngay, néu s ludng 16n hon sé trén goi 1a hong
cau niéu dai thé. Hong cau niéu bao gdm:

* Hong cau niéu trude than gap trong réi loan déng mau giy xuat huyét toan
thdn va noi tang ké ca than.

* Hong cAu niéu tai than khi tén thudng nephron déu c6 thé lam chay mau
vao long 6ng than. Trong viém cau than cap, viém than ké, viém éng than, hong
cAu nidu Ja mot triéu chiing cia mét bo phan phic hop gom tru niéu, protein
niéu va bach eau niéu. Truong hop viém mu ¢ than thi hong cau niéu la triéu
chiing kém triéu chiing chinh ¢é bach cau niéu, bach ciau thoai hoa va té bao mu
trong nudc tiéu.

* Hong cau niéu sau than do vd mach mau vao dudng din niéu, hay gap khi ¢é
s0i, viém nhiém & dai bé than, niéu quan, bang quang va niéu dao hoic do chin
thuong.

Nghiém phap “ba céc” gitip chdn doan vi tri xuit huyét: niéu dao (cée dau ¢
mau), bang quang (coc gitia) hay tit niéu quan trd 1én (ca 3 coe).

Tru niéu:

La céu tric vi thé trong nude tiéu ¢6 hinh tru, do protein bi déng vén lai theo
khuén ctia long 8ng than. Didu kién dé xuat hién tru la néng do protein trong nudc
tiéu du cao, luong nude tiéu tuong déi thp, thay déi hoa ly clia nude tidu lam pH
giam giup protein déng vén dé dang.
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Cac loai tru gom: tru trong (than hu nhiém md), tru hat (viém cAu than), tru
héng cau (hong cau niéu), tru md (than hu nhiém ma), tru lién bao (t& bao dng
than bam vao).

3.2. Thay déi mdu trong bénh thdn
3.2.1. Tang uré huyét - Hoi chitng uré huyét

Tang nong dé uré treng mau gip phd bién trong cac bénh than co giam loc. Mdi
ngay cd thé tu thoai hoa mét lugng protein dé tao ra uré noi sinh chua ké uré ngoai
sinh (L protein thic an). Néng dé uré huyét binh thudng khoang 0,2 — 0,3g/lit va
tang lén khi suy than.

Hoi ching uré huvét: dic trung bai bé6 mat nhiém déc cua ngudi bénh suy than
néu nang sé de doa hon mé. Cac chat gay ra hdi ching nay dé la :

— Nhiing san pham chuyén hod cuéi cing ciia cac protein, déu chia nitg (N) ¢é
tén 1a “hgp chat nito khéong phai protein” hay “nitd phi protein” bao gdm creatinin.
acid urie,

~ Su 1 dong cac san pham acid cling 1a yéu t8 quan trong tham gia tao nén bd
miit héi chiing uré huyét.

3.2.2. Nhiém acid mau

LA mot phan cta héi chiing tang uré huyét, than la cd quan hang dau dao thai
acid do vay ting acid mau la mét trong nhiing hau qua sém cua bénh than, suy
thin nang cé thé dua dén nhiém acid mat bu (giam pH).

3.2.3. Thiéu mau

Ngoai giam hdng cau biéu hién do phu, bénh nhian suy than con thiéu mau
that su do thidu erythropoietin, mét s suy than lam mat protein dang ké dua dén
suy dinh dudng lam thiéu mau ning.

3.2.4. Cao huyét ap

Néu bénh than ¢6 giam tudi mau cau than, c6 thé dua dén tang san xudt renin

Jam tang huyét ap.

4. Sinh Iy bénh caAu thin va éng thin
4.1. Viém cau than cap
4.1.1 Nguyén nhan va ¢d ché bénh sinh

a) Nguyén nhan

La hau qua réi loan mién dich hay gip ¢ tré em do nhiém khuan kéo dai lién
cau khuan tan huyét nhém A. Sau vai ba tudn, khi lugng khang thé tao thanh
phtic hop mién dich luu hanh trong mau sé gap bién ching viém cau than cap. Cd

ché 1a do phic hgp mién dich bi dao thai va lang dong d céac 16p té biao cua mang
loc cAu than.
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b) Co ché bénh sinh

Su lang dong cua phiic hdp mién dich gay ra hiu qua:

* Cac t& bao cau than phat trién.

* Fe trong phiic hgp mién dich hap dan mét s6 16n bach cau tai ciu than lam
nhiém vu thuc bao va phéng thich cac enzym gay tiéu huy.

* Phéi hop véi bach cau 1a su hoat hoa ba thé tai chd, hai tac dung giy viém
lam pha huy cac lép t€ bao cua mang loc. Da s6 cau than khéng thuc hién chiic
ning loc, s6 it hoat déng kém dé thoat protein va té& bao vao long éng than do
mang loc bi tén thudng.

Cac khang thé
Vi khuén + chéng vi khudn
Y
Bi&n ddi td chic than Céc phirc hop
(te khang nguyén + tu > mién dich
khang thé) '
+ B6 thé

Viém cau than cép

Hinh 10. Cd ché& bénh sinh viém ciu than cip

4.1.2. Biéu hién va hau qua

Dién bién cap, thidu nidu hodc vo6 nidu, nuée tiéu c6 ty trong cao, due, dd co
chita protein, héng cau, bach cdu, tru hat. Trong mau c¢6  dong cac san pham
chuyén hoa dua dén hoéi chiing tang uré mau cé thé giay hén mé, tang ap luc tham
thau dua dén phu. Tat ca thé hién bénh 1y ¢ cAu than (suy giam chic ning cip)
¢on chic niang éng than it bi anh hudng van con kha nang ¢d dic nude tiéu (ty
trong nudc tiéu rat cao).

4.2. Viém cau than man
4.2.1. Nguyén nhéan, cd ché sinh bénh

a) Nguyén nhan

Viém man tinh mét s8 it do viém cau than cip chuyén sang nhung da s6 la
viéem man tinh tit ddu, hay tién dén suy than khéng dao nguge. Viém ciu than
"man tinh l1a viém mach mau cdu than thé hién phan dng phan trién t& bao.
Nguyén nhan c¢é thé do bénh tu mién qua man, hau qua cia mét sé bénh hé théng
¢6 tinh gia dinh.
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b) Vé bénh sinh

Sau phan trién cau than bi x0 hoa, mét s bi “hoa trong” do vay toan bd
nephron ciing thoai hoa theo. Ban dau mét sé nephron thoai hoa khéng hai phuc,
cac nephron con lai duy tri duge su hing dinh néi méi va cac chit can ba, H ',
phosphate, natri va nude. Tuy nhién, sé nephron van tiép tuc giam di, than thich
nghi bang cach phi dai cac nephron con lai, vé sau cac cau than phi dai dan dan
x¢ hoa.

4.2.2. Bi¢u hién va hau qua

Khi nephron giam trén 70%, dich loc cau than cting giam téi miic khong chiia
du lugng chat thai can thiét, khién 1 dong trong mau cac chit nhu creatinin va
uréd. cac acid, natri va nude, chice ning suy giam nang dan dén hoi chang “tang
uré huyét”.

4.2.3. Vong bénh ly duwa dén suy thin man

Viém thin man dua dén suy than man khéng héi phuc. M6 hinh vong xodn
bénh 1y, yéu té khéi déng 1a ap lye mau ting cao & déng mach va mao mach cau
thin, gay gidn mach 6 d6, lam ting luu lugng mau. Phan ing thich nghi gidp cho
moi cau than loc duge nhiéu dich, déng thdi phi dai thém. Tang ap luc mau va
tang dich loc lai ddy nhanh qua trinh x0 hoa va mé xo bop nghet cau than, ganh
nang chic nang trao déi cho s§ it ciu than con lai, cang ddy nhanh téc d6 xo hoa,
dan dén suy than khéng héi phuc véi qua than teo lai.

4.3. Than hu nhiém mé

La tinh trang chic nang git protein cua cau than bi suy giam, t& bao éng than
c6 hién tugng nhiém md. Cac 16 loc cAu than gian rong khién protein d& dang thoat
ra, huyét tuong mit protein lam cho protein huyét tucng. Lugng dich loc tif cau
than sang 6ng than binh thudng, do d6 khéng c6 1 dong chit dao thai trong co thé
va phu khéng do tang ap luc thAm thau ma phu la do giam ap luc keo.

Mét protid huyét tuong din dén réi loan: lipid huyét tang cao, phi, suy dinh
dudng, thifu mau nhung khéng nhiém acid va khéng c6 héi chiing ting uré huyét.
Chinh lipid huyét ting 1én, lam néng do lipid trong dich loc cAu than tang theo, sé
vugt kha nang tai hap thu cua éng than, biéu hién tinh trang mo tich dong trong
bao tudng éng than, goi la “nhiém ma”.

4.4. Viém ong than cdp

Nguyén nhén giy viém &ng than cdp théng qua mét s& it co ché dé gay tén
thudng va hoai ti cho 6ng than, dé la thiéu mau, thidu nudi dudng (nhat 1a thidu
oxy) do mét nude ning, mit mau cap, suy tim, suy hd hap nang, tic mach than, dap

nat cd rong (giai phéng myoglobin) lam téc éng than, tan huyét nang (hemoglobin
c6 thé 1am tic 6ng than).
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Mot s6 ddc chit cé ai tinh v6i enzym ¢ té bao 6ng than: chi, thuy ngan cac doc
chdt nhu gan céc, mat ca tram, endotoxin trong nhiém khuan Gram am.
5. Suy than

La hau qua cua nhiéu bénh than khac nhau, trong dé than khéng thuc hién
duge day dua cac chiic nang, trude hét chiic nang dao thai, biéu hién bang su  dong
trong cd thé cac chat can ba va cac chat thia khac. Suy than néu kéo dai con thé
hién bang cao huyét ap, thiéu mau .

5.1. Suy than cap

Giam nhanh chéng chice nang than dua bénh nhan vao tinh trang nguy hiém,
ty l& tu vong dén 60%, néu dugc cltu séng thi khéng c6 di ching. Gom:

* Hoi chiing tang uré huyét

* R6i loan thang bang nudc—dién giai

* R61 loan thang bang toan kiém.

5.1.1. Nguyén nhan

* Trude than: chu yéu do lugng mau téi than suy giam niang né, do vay than bi
thiéu oxy va nhay cam nhat véi tinh trang nay la t& bao 6ng than. Ching thoai
hoa va hoai tit hang loat, ¢6 thé tit vong do nhiém ddc cac chit dao thai. Tuy nhién,
v6i su tai sinh manh ctia 6ng than, néu giai quyét dude nguyén nhan thiéu oxy
than, chic nang than sé hoi phuc hoan toan, khéng di ching.

* Sau than: rat hiém gip: soi, u chén ép dudng tiét niéu chi gy suy than man
tinh, vi ching phat trién tuong doi cham, trir truéng hdp giy tic dét ngdt ca hai
than hoac do u tién liét tuyén.

5.1.2. Co ché& bénh sinh

Bao gom cac yéu td sau: |

* T& bao 6ng than tén thuong, thoal hoa va hoai ti dua dén hau qua té& bao
phdng to, lam chit hep hodc tic 6ng than (v6 niéu).

* T& bao hoai ti, bong ra lam l1ap 6ng than va lam nudc tiéu hap thu truc tiép
vao mau dem theo chit dao thai.

* Sy  tré cdp dién nhiéu san pham déc.

* Cac chat cé hoat tinh viém giai phéng vao mau.
5.2. Suy than man

Suy than man 14 hau qua cudi cing cac bénh than, bénh thudng xay ra tu tu,
tién trién nhiéu dot. LAm sang c6 ti ching Widal gom: phu, huyét ap cao, mau
(thidu mau, toan mau, uré mau cao), nude tiéu (thiéu niéu, protein niéu, hong cau,
tru niéu).
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Chitc nang than giam dan, dién bién kéo dai do sé cAu than giam di tuy nhién
khi triéu ching suy than da biéu 16 ré trén l1Am sang va trén xét nghiém 14 thoi
diém c6 dén 70% s6 cau than bi xd hoa va khéng con hoat déng chiic ning.

5.2.1. Cac biéu hién

* Giam dan cac hé s6 thanh loc

* Su tich dong ngay cang tang cac san pham chuyén hoa chia nitd, hang diau
la creatinin va uré (con goi 1a BUN), creatinin khéng déc nhung san phiam thoai
hoa cua né ¢é déc tinh.

* Cac san pham chuyén hoa khac nhu tao thanh nhém phtc hé co tén “doc t6
uré huyét” c¢6 kha ning gy mét sé triéu ching than kinh nhu: nhie dau, budn
nén, mét moi, run cd, ngita, di cam, duge coi 1a tién triéu cua “hdi chitng uré huyét”
va bude dau de doa hén mé do uré mau ting.

* Kali, natri va nudc van duge diéu chinh tuong déi, chi tang dén mdc bénh 1y
khi hé s6 thanh loc giam rit nang.

* Thi€u mau va cao huyét ap can diéu tri.

5.2.2. Anh hudng ctia suy than man téi cac dich ctia co thé

Phu thuéc vao hai yéu té:

* Luong nudc va thitc an dua vao cd thé.

* Muc d6 suy than.

Do vay ché d6 4n udng rat quan trong d6i véi suy than.

Hau qua va biéu hién cia tinh trang trén gém cé:

* Phu toan than do gitt mudi, nudc.

* Nhiém acid.

* Nong do cao cac hop chit nitd phi protein mau.

* Tang nong dd cac chit dao thai khac (phenol, sulphat, phosphat, kali v.v...).
5.2.3. Hoi chiing uré huyét

Uré va cac hgp chit nitd khac (san phdm chuyén hoa cudi cung ctia protein) cé

thé tang hang chuc lan sau 1- 2 tuin suy than toan bd va song song miic do suy
than man.

5.2.4. Nhiém acid (acidose) trong suy thian man

Méi ngay cd thé san xuat cac acid -chuyéqn hoa, cling nhu cac kiém chuyén hoa
va ching trung hoa nhau. Lugng acid san xuit ra vugt lugng kiém khoang 50— 80
millimol va duge than dao thai. Tuy mic dd suy than lam tich dong mét phan hay
toan phan sd acid nay trong cac dich cia co thé. Khi kho kiém cua cd thé bi su
dung can kiét, pH mau sé giam, gdy hén mé va chét néu pH dudéi 6,8. Khi suy than
hoan toan thi sau 10-12 ngay Iudng " cd the ting dén milc gy chét.

124



TU LUCONG GIA

. Néu su thay d6i vé s ludng nudc tiéu.

. Néu sy thay déi thanh phéan ctia nudc tiéu.

. Néu cac thay d6i cia mau trong cac bénh than.

. Trinh bay nguyén nhan, co ché sinh bénh va biéu hién ctia viém cdu than cép.

. Trinh bay du6i dang so do, co ché sinh bénh ctia viém ciu théan cip.

. Trinh bay nguyén nhan, cd ché sinh bénh va biéu hién ctia viém cau thin man.

. Trinh bay nguyén nhén, co ché sinh bénh cua suy than cap.

00 =1 G v W= W D~

. Néu cac biéu hién suy than man.
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Bai 15

MIEN DICH BENH LY

. QUA MAN

1. Dai cuong
1.1. Dinh nghia: Qua man la tinh trang dap ing qua mic cia hé mién dich véi
moét khang nguyén da gdy man cam.
Néi cach khac, qua man biéu hién cac phan tung bénh 1y khi co thé tiép xic véi
khang nguyén dac hiéu tir lan tha hai tré di.
1.2. Phan loai
Phan loai cua Gell va Coombs (1962): gbm 4 typ
* Typ I: Qua man do IgE, dude chia lam 2 typ nho:
— Phan vé
- Bénh atopi.
* Typ II: Qua man gay tan huy té bao, théng qua hoat hoa b thé.
*Typ I1I: Qua man do phitc hgp mién dich lang dong & co quan va gy bénh tai chd.
* Typ IV: Qua man do té bao lympho T gap khang nguyén.

2. Qua man typ I

2.1. Cac yéu té' tham gia
2.1.1. IgE: dude san xuat tai noi khang nguyén xam nhap (do céc té& bao lympho B

tai chd), ¢6 tinh chat ua té bao mast va bach cau aikiém.

{?:E;g. THU VIEN
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2.1.2. Té bao mast va bach cau ai kiém: Trong té& bao ¢é cac hat chiia cac hoat
chat sé duge phong thich ra méi truong khi té bao hoat hoa. Trén bé mit t& bao cé
cac thu thé cho F, cua IgE.
2.1.3. Su hoat hoa t& bao mast, ai kiém

Céc phan tit IgE cdm phin F, vao thu thé trén bé mit t& bao mast, ai kiém,
con phan F,, tu do huéng ra moi phia sdn sang két hdp khang nguyén. Néu c6 mot
cau phan ti néi hai IgE véi nhau, t& bao mast, a1 kiém sé giai phong hat.

* Cac chit c6 sin trong hat gom:

— Histamin: ¢6 tac dung lam gian déng mach nho va mao mach, lam vach mach
tang thdm vdéi protein, giy co cd tron (phé quan, rudt v.v...) va gy ngia.

— Heparin: ¢6 tac dung chéng déng mau.

— ECF (eosinophile chemotaxis factor): ¢é tac dung tap trung va hoat hoa bach
cau ai toan.

— PAF (Platelet Activating Factor): ¢é tac dung tap trung va hoat hoa tiéu ciu
giip dong mau.

— Céac chit duge tdng hop méi khi t& bao mast va ai kiém hoat hoa gdm SRA-A
(Slow reacting substance A): 1a chit tac dung cham cua phan vé, gy co cd tron, ha

huyét ap, gébm leucotrien C4, D4, B4, prostaglandin, thromboxan.

2.1.4. Van dé co dia: su san xuat IgE ¢ ngudi mang tinh co dia va di truyén ro rét.

2.2. Cdc thé'lam sang ciia qud mén typ I
2.2.1. Séc phan vé

* S6c phan vé thuc nghiém: Nam 1902 Charles Richet va Portier lam thi
nghiém 4 ché, véi khang nguyén la chat chiét tir mét loai thin mém ¢ bién. Khi ché
da c¢6 khang thé trong mau, néu tiém nhanh moét lidu khang nguyén lén vao tinh
mach, sau vai phut ché khuyu xuéng, dai 1a vai, khé thd, tut huyét ap va chét.

Hién tugng nay dudc goi la séc phan vé. N6 duge chiing minh 14 ¢6 ¢d ché mién
dich, do khang thé dic hiéu gay ra ma IgE déng vai trd bac nhat trong phan tng
phan vé.

* Séc phan vé ¢ nguoi: Cing nhu & dong vat thuc nghiém, s6c phan vé ¢ ngudi
rit nang né, dé gy chét, phai xem nhu mét cap cttu khan cap. C6 rat nhiéu chat cé
thé gay phan vé 3 ngudi (tuy ca thé), dic biét 1a cac hoa dugde. Chi sau 5-30 phut ké
tit lice tiém thudc vao, cd thé da xuit hién khé thd, tut huyét ap cap, rdi trang thai
soc xudt hién nhu da tai xdAm, vA md héi, lanh. Nhiéu khi c¢6 nhitng diau hiéu thuc
vat (ndén nao, 6i mua, run ray...) va ddu hiéu da (ban, man ngta v.v...) kém theo.
2.2.2. Bénh atopi

— Bénh cua riéng loai ngudi-tham-chi-d-mét-sd-ef thé, vii tén goi phod thong
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hi¢n nay la “di tng”, ham y cd thé phan tng khac thudng véi mét khang nguven
nao dé6 ma nhiing co thé khac phan ng binh thuong. Co dia va di truyén co vai trd
ro rét.

* Bénh sinh giéng nhu phan vé nhung khéc 1a bidu hién tai ché va nhe so véi
phan vé.

* Tuy theo tiing ca thé, atopi hay gap 6 da, niém mac hé hiap va tidéu hoa nhu:
ching s6t mua, réi loan tiéu hoa do thic an, may day, cham, hen...

3. Qua man typ II

3.1. Cdac yéu té tham gia

3.1.1. Khang thé: thud¢ nhém cd dinh bé thé (IgM, IgG 1, 1gG3).

3.1.2. Khang nguyén: thudc, hoa chat, thanh phan cia mang t& bao (nhit 1a céc
té bao mau).

3.1.3. B6 thé va cac té& bao hiéu Ung: trong qua man typ I1, bd thé duge hoat hea
theo dudng cé dién. Ngoai viéc gay tan huy té& bao, thi cic san pham ctia hoat hoa
bo thé con gy ra nhing réi loan lam phtc tap thém triéu ching cua bénh nhu lam
tang tinh tham thanh mach, c6 thé gy thoat protein trong huyét tuong, lam gidm
huyét ap, hay bam 1én cac t& bao vo can lam ching cung bi huy.

3.2. Cdc thé'lam sang ciia qud man typ I

3.2.1. Phan wng truyén mau: do truyén mau khéng phu hop vé cac khang
nguyén ABO. Biéu hién tic khic ctia phan ting truyén mau la tut huyét ap, rét
run, soc (do hoat hoa bé thé, vd hong cau hoang loat, nhiém doc kali, gidn mach),
thiéu oxy trdm trong & mé, nao; biéu hlen mudn la v6 niéu, viém 8ng than va
chay mau.

3.2.2. Tan huyét, vang da so sinh: do mau thuin Rh giita me va thai.

Tuy nhién, ¢ nuéc ta nhém Rh™chiém ty 1é dudi 1% nén tai bidn nay rit hiém.
3.2.3. Tan hong ciu do cac nhém khéang nguyén khac: do con nhidu hé khang
nguyén khac ¢ hong cau, nén mot ngudi duge truyén mau nhidu 1an thi cd héi
nhan cac h¢ khang nguyén la tit mau truyén vio ting lén va trong huyét thanh sé
xufit hién nhing khang thé tuong ting ¢6 kha nang lam tan héng ciu.

3.2.4. Tan hong cau trong bénh tu mién (xem Bénh tu mién).
3.2.5. Giam cac loai huyét ciau do thudc theo cd ché mién dich -

— Thuéc gan trén bé mit t& bao mau, sau dé bj khang thé chéng lai.

— Thudc va khéang thé tao thanh phitc hgp midn dich KN-KT, sau dé bam vio
bé mat té bao mau. _

— Thuée lam réi loan kha nang dung nap hodc lam thay déi khang nguyén
nhém mau, do d6 bi khang The “td nhicn” chong [al.
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3.2.6. Cac thé lam sang khac

— Bong manh ghép toi cap.

— Phan tng chéng mang day cau than (Hoéi ching Goodpasture).

— Cac khang thé chéng mé khac: Khang thé chdng thu thé nhéin acetylcholin &
mang t& bao co gay nhuge co. Khang thé chéng microsom cua té bao nang tuyén
giap, té& bao dao tuy... gdy suy giam chiic ning ndi tiét tuyén giap va tuy.

4. Qua man typ III

4.1. Ccir:' yéu to tham gia
4.1.1. Khang thé va khang nguyén hoa tan

* Khang thé IgM, IgG (loai 1, 2, 3) va do1 khi ca IgA. Cac khang thé IgM va
IgG gay hoat hoa b6 thé khi ching két hop vdi khang nguyén, con IgA néu ¢ dang
kél tu ciing ¢6 tac dung d6 (hoat hoa theo con dudng thi hai).

* Khang nguyén ¢ dang hoa tan nén khi két hgp véi khang thé sé tao ra cac
tap hop khang nguyén — khang thé c¢é ciu tric mang, phat trién ba chiéu trong
khong gian goi la phuc hgp mién dich (PHMD).

4.1.2. Sy ling dong PHMD vao cac mé va bénh sinh qua man typ III

* Néu PHMD tén tai lau trong mau, ching dé c6 co hoi ling dong trudce khi bi
bt gitt va loai tri. Mit khac, PHMD dé lang dong ¢ ving mau chay xody (céc
xoang mach), d viing mao mach c¢é ap luc cao (than), 6 noi mach mau ré déi. Tang
tinh thim mach cing lam PHMD lang dong nhiéu hon.

* PHMD gay hoat hoa bé thé ngay tit khi né con lwu hanh. Nhung khi da ling
dong, PHMD giy hoat hoa b6 thé manh 1én, hinh thanh tai ché cac yéu té tang
thdm mach, tap trung bach ciu da nhan va phic hdp tdn céng mang lam ton
thuong vach mach. Do ¢6 F, va b6 thé, nén bach cAu da nhan bi hap din téi, thuc
bao PHMD cung té& bao ton thuong va tiép tuc giai phéng cic enzym protease, céc
cytokin lam cho su pha huy cic mé trim trong thém. Tiéu cdu ciing c¢6 mat véi s8
lugng 16n gay cuc huyét khéi trong cac mao mach dua dén hoai tu.

4.2. Cdac thé'thuc nghiém va lam sang
4.2.1. Thuc nghiém

— Hién tugng Arthus (1906): Tiém duéi da nhiéu lan albumin tring, cung mot
vi tri, cach nhau 2 — 4 ngay, dén mui tiém thi 4 — 5 ¢6 thé thdy mét 6 viém vo
triing (d6, sung, phu, c6 thé hoai tl). Quan sat vi thé thdy mao mach ddy héng
ciu, t6n thuong vach mach, déng mau trong long mach, bén ngoai rat nhiéu tiéu
thuc bao va sau 24 gid 1a dai thuc bao, nhung rat it lympho bao.
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4.2.2. LAm sang

* Bénh huyét thanh: xay ra khi tiém huyé&t thanh vao cd thé 1an thu hai, véi
cdc triéu chung s6t, phat ban, viém khdp, dai ra protein.... Tén thuong than, khép
la do su lang dong PHMD, 161 kéo b6 thé va bach cau, tiéu ciu giy mot & viém.

* Viém cau than sau nhiém khudn: xay ra sau 1 — 2 tuin bi nhidm lién ciu &
da hay mai hong, véi cac triéu ching cla viém cau than nhu sét, phu, tiéu it, nude
tiéu cé protein, bach cau, tru... Tén thuong cAu than do su ¢6 mit cua khang
nguyén lién ciu, khang thé chéng lién cAu, b thé.

* Viém da khép dang thap: tuong bao tai khdp sinh tu khang thé chéng IgG,
tao thanh PHMD ling dong 6 khdp.

* Bénh lupus ban dé: khang thé chéng nhan tao thanh PHMD lang dong ¢
nhiéu cd quan khac nhau: than, gan, da, phéi...

* Bénh viém phoi nha néng: xay ra khi bénh nhan dén gin rom khé, vdi tricu
ching la nhiing con khé thd. Do sy hinh thanh nhing PHMD & phéi ma khang
nguyén la vi khuan Thermopoly—-Spora—Polyspora séng trong rom khé.

5. Qua man typ IV (Qua man mudn)

5.1. Cdc yéu té tham gia

5.1.1. Té& bao: T¢ bao lympho T ¢é vai tré chu dao. T, sau khi nhan biét khang
nguyén do dai thuc bao giéi thigu sé man cam T, va Ty, 12 hai loai t&€ bao hidu
ung loal trit khang nguyén. Két qua, hodc 1a mién dich (sinh 1y) hoac 12 qua méan
muoén (bénh 1y), hodc ca hai.

5.1.2. Khang nguyén: D6 la cac loai ti vi khudn (lao, phong...), thudc, hoa chit...
nam trong nhom phu thuée tuyén te. Ngoai tinh chat kich thich dap Gng mién
dich té bao, ching ¢6 thém kha nang kich thich mién dich thé dich.

5.1.3. Thue nghi¢m dau tién: Koch da dung nudc chiét tit méi trudng nudi ciy
lao tiém dudi da ngudi thit. Néu 1a ngudi chua timg nhiém lao thi phan tng 4m
tinh, vét tiém lin di sau 2-6 gis. Néu la ngudi bénh lao thi mdt phan Ung tai chd
sé hinh thanh: sau 10-12 gid ¢6 sung, 46, giia la mdt nhan cing dan din hién ro.
D6 la phan tng dudng tinh. Phan ting duong tinh manh nhat sau 48 gid, co thé
loét ra. V6i nguoi da nhiém lao nhung khéng méc bénh, phan ung dudng tinh nhe
hon. Vi thé, 1/3 la t&€ bao lympho, 1/3 1a dai thuc bao, con lai 1a cac t& bao khic,
nhung rit it da nhan trung tinh. Hinh anh rat déc trung cho qua man typ IV.

5.2. Cdc thé'lam sang ciia qud man typ IV

5.2.1. Qua man kiéu tuberculin: Néu tiém trong da khang nguyén phong,
leishmania tropica, bach hau, mét s6 ndm... cho co thé da c6 méin cam dac hiéu
cing tao dude phan ung giéng nhu phan tng tuberculin. Ding dé theo doi kha
ning mién dich t& bao va tien lugng.
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5.2.2. Qua man do ti€p xue: d ¢d thé da man cam véi modt s6 khang nguyén, néu
sau dé lai cé dip tiép xudc vdi khang nguyén dé ¢ da, thi tai noi tiép xdc xudt hién
cac vét cham: dd, da day lén, rat ngua, bé mat ¢6 nhing mun phéng nho li ti, dé v
khi gii, tao cd hoi cho nhitng nhiém khuan thi phat.

5.2.3. Phan ‘ng bong manh ghép

5.2.4. Phan Gng tao u hat: trong bénh phong, bénh lao, viém phé nang di ing v.v...

II. THIEU NANG MIEN DICH
1. Dai cuong

1.1 Khdi niém: thiéu niang mién dich la tinh trang hé mién dich dap ting duéi
miic can thiét trude cac yéu td gy hai (khang nguyén) lam cho co thé dé xuit hién
cac bénh 1y nhu nhiém nhiéu loai vi khuan, virus, ky sinh tring ciing nhu dé bi
ung thu va bénh tu mién.
1.2. Phéan loai: thiéu nang mién dich c6 thé phan chia ra lam hai nhém 16n sau:
* Thiéu ning mién dich bim sinh hay tién phat ma nguyén nhéan la do di truyén.
* Thiéu nang mién dich méc phai hay thi phat thuong la hau qua cua mét qua
trinh bénh ly khac anh hudng dén hoat dong cua hé théng mién dich.

2. Thiéu ning mién dich bam sinh

2.1. Thiéu ndng mién dich bam sinh dong té bao lympho T

Bénh ly dién hinh 1a héi ching Di George. Bénh nhan bi giam san tuyén e
lam cho dong té bao lympho T khéng trudng thanh va biét hoa dude nén trong mau
ngoai vi khdng cé hay c6 rit it loai té bio nay, trong khi dong t& bao lympho B gan
nhu binh thudng. Két qua la khong c6 dap ing mién dich qua trung gian té bao.

2.2. Thiéu ndang mién dich bam sinh dong té'bao lympho B

Bénh 1y dién hinh 1a hdi ching Bruton. Bénh nhan cé bat thudng d cac gial
doan khac nhau trong qua trinh trudng thanh cta tién t&€ bao lympho B din dén té
bao B chin. Do d6, s6 lugng té& bao lympho B trong mau ngoai vi giam va ham lugng
globulin mién dich trong huyét thanh cing giam. Nhung s6 lugng t& bao mau
ngoai vi van binh thudng. Két qua 1a ¢6 su suy giam mién dich thé dich.
2.3. Thiéu ndang mién dich bam sinh phéi hop ndng (SCID: severe combined
immuno deficiencies): lympho T

Bénh nhén cé bat thudng trong qua trinh phat trién cac t& bao géc lympho T
va B tit tuy xuong. Tuyén tc va cac cd quan bach huyét ngoai vi khéng 6 hoic co
rat it t& bao lympho T va B. Két qua la c6 su két hdp suy giam mién dich qua
trung gian t& bao véi suy giam mién dich thé dich.
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2.4. Thiéu ndng mién dich bdm sinh cia thuc bao va b6 thé
Bénh hiém gap vi day la thanh phéan cta hé mién dich khéng dic hiéu (rat én
dinh khi di truyén qua cac thé hé).

* Bét thuong trong chic nang clia céc bach cAu da nhén, dién hinh la bénh u
hat nhiém khuan. Nhiing bach cidu da nhan c6 hoat déng thuc bao binh thuong,
nhung lai khéng thé tiéu hoa dudge cac vi khuan da an vao.

* Thiéu hut b thé: thiéu toan bd hay thiéu mét hay nhiéu ciu phan cta hé théng
bd thé.

3. Thiéu nang mién dich mic phai

3.1. Thiéu ndng mién dich mdc phdi do suy dinh dudng

Suy dinh dudng tac déng manh mé dén céc co quan, cac md va cac té bao, lam
suy yéu chic nang dé khang mién dich, dua dén tinh trang thiéu niang mién dich.

Thiéu nang mién dich lam co thé d& bi nhidm khu&n. Vi khuin va cic sin
pham cta vi khuin tac dong lén hé mién dich lam cho chite niang dé khang mién
dich suy yéu thém. Dong thoi nhiém khudn gy tiéu hao mat nhidu niang lugng
lam cho suy dinh duéng cang ning thém.

Nhu vay, suy dinh dudng, dé khang mién dich va nhiém khuin quan hé chat
ché véi nhau va thic diy 14n nhau.

Thiéu ning mién dich trong suy dinh dudng biéu hién rd rét nhat 1a ¢ cac thé
suy dinh dudng nang nhu Kwaschiorkor va Marasmus. Co ché 1a do thiéu protein,
nhiém khudn, thiéu vitamin va cac chét vi lugng, thiéu sit va acid folic cing nhu
thay d6i mot so chat trong huyét thanh nhu tang CPR (C reaction protein), giam
interferon, tang cac néi déc t6 lam hu hé théng mién dich.

' 8.2. Thiéu nang mién dich mdc phdi do nhiém khudn

— Do vi khudn: lao k&, nhiém lién cdu, tu ciu, ndo mé cu, giang mai, phong...

— Do ky sinh trung: toxoplasma, amip, giun mang, giun chi, giun dia...., dac
biét d cac nude nhiét ddi 1a ky sinh tring sét rét.

— Do virus: khéng ké HIV sé& dé cap sau, virus viém gan B, virus sdi ¢6 thé lam
ro1 loan dap tng mién dich va dan téi cc bdi nhidm khac.

3.3. Thiéu ndng mién dich mdc phdi do mét sé nguyén nhén khde

— Bénh ac tinh nhu ung thu céc loai.

— Suy giam mién dich do thay thudc: do st dung qua miic cac phuong tién diéu
tri: tia xa, hoa chat chéng ung thu, steroid v.v...

— Suy giam mién dich véi tudi gia.

— Suy giam mién dich de-chan-thusne-thuethé hay tam ly.
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3.4. Thiéu ndng mién dich do HIV

* HIV (Human immunodeficiency virus) 1a loai virus gy suy giam mién dich ¢
ngudi gay nén dai dich AIDS trén toan ciu, nhung dén nay vén chua c6 thude dac
tri va vaccin phong bénh.

* HIV thudc ho Retrovirrus, 13 thanh vién cua Lentivirus. HIV gém HIV-1 va
HIV-2. Ching c6 dudng lay truyén va gay bénh canh lam sang giéng nhau, chi
khac nhau vé khang nguyén, trong lugng phan tit ciia cac thanh phan céu tric,
thoi gian mang bénh, ty 1& giy nhiém va tién trién ctia bénh.

* HiV t&n cong truc ti€p vao cac té bao mién dich iam suy giam vé s6 lugng va
chiic nang cua cac té bao nay, dic biét cac té bao lympho TCD," 1a té& bao c6 vai tro
nhac trudng chi huy dap tng mién dich t& bao va dich thé. Mt khac, cac gen cua
HIV c6 ty 1& d6t bién cao, nén cic khang nguyén tao ra ludn bién déi c6 tac dung
trén tranh su tiéu diét cia hé théng mién dich cua vat chu. Vi vay, cac dap dng
mién dich bi suy giam, sttc d& khang giam. Dong thdi, cAc dap tng mién dich lai
lam tang su tiéu diét cac té bao lynpho T chua bi nhiém do cac phuong thic tu
mién, qua thu thé Fe, opsonin hoa v.v... Ngudi bénh thudng td vong vi nhiém
trung co hél hodc ung thu.

I1L. BENH TU MIEN

1. Pai cuong

Binh thudng hé midn dich ctia cd thé khéng chéng lai khang nguyén clia cd thé
minh d6 1a hién tudng dung nap mién dich. Nguge véi dung nap 1a tu mién dich,
titc 1a hé mién dich chéng lai mét hay nhiéu khang nguyén cua ban thén cd thé goi
14 tu khang nguyén. Pay chinh 1a co sd dé xudt hién cac bénh tu mién.

Hién nay c6 nhitng bénh tu mién da xac dinh duge khang nguyén la chat thude
mét t& bao clia mét cd quan dic trung va khang thé chéng lai khang nguyén 4y la
nguyén nhin gay bénh cho co quan dé. Vi dy, bénh viém tuyén giap Hashimoto thi
chat thyroglobulin trong nang tuyén giap la tu khang nguyén, bi cac ty khang thé
chong lai.

Bén canh d6 1a cac bénh tu mién ma khéang thé khéng chéng riéng cd quan nao
ma chéng nhiing khang nguyén cé chung trong nhiéu cd quan. Vi dy, khang thé
chéng IgG, chong ty lap thé, chong collagen, chéng ADN, chéng mang nhén v.v...,
ching giy nén nhiing bénh hé théng cé thé biéu hién dong thoi d nhiéu cd quan nhu
khang thé chéng nhan giy bénh lupus ban dé hé théng biéu hién & than, da, khép...

Gitta hai nhém néi trén, c6 nhitng nhém trung gian it nhidu nghiéng vé phia
nay hay phia kia. Cac két qua nghién ctiu vé tu khang thé cho thiy cac bénh tu
mién khéng c¢6 ranh gidi r6 rét. Mot bénh cé thé c6 nhiéu tu khang thé, ngoai tu
khang thé chu yéu déng vai trd sinh bénh con ¢6 nhiing tu khang thé khac nhung
vai tro sinh bénh thap hay khingro:
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2. Tiéu chuin chan doan bénh tu mién

* Nhiing tiéu chuin chinh (phai cé):

— C6 khang thé tu mién hoac c6 t& bao T tu phan tng, chéng lai chinh cac t&
bao va cac khang nguyén cia c¢d thé minh.

— Tu khang thé hodc t& bao T tu phan iing néi trén, phai c6 vai trd giy dude
ton thuong cho mé dich, t& bao dich dic trung cho timg bénh.

* Nhiing tiéu chuan khac kém theo:

— Cé cac khang thé ty mién khac kém theo, chéng nhiing mé khéc, té bao khac
ngoai dich, ma khéng cé vai tro t6n thuong rd rét nao @ chinh bénh nhan.

— C6 thé c6 cac bénh tu mién khac kém theo bénh chinh, nhung nhe hon.

— Than nhén cing huyét théng c6 nhitng bénh lién quan: ciing ¢6 bénh tu mién
(cung loai hay khac loai); hodc ciing c6 khang thé ty mién, du khéng thé hién
bénh. _

— C6 tan suit cao véi mot vai nhém HLA nhat dinh.

+ Cac thudc e ché€ mién dich thudng c6 tac dung t6t & nhiéu mic dé v.v...

3. Xép loai bénh tu mién

Dugc xép thanh hai nhém 16n:

* Bénh ty mién hé théng: khang thé (hodc t& bao T phén iing) chéng lai cac
khang nguyén mo, ma khong chéng lai mét co quan. Do vay, tuy trudng hgp, bénh
thé hién & nhiéu cd quan khéac nhau, véi diéu kién cac cd quan dé déu phai chua
khang nguyén dich. Dién hinh cho nhém nay 1a bénh lupus ban d3 rai rac véi yéu
to bi chong la cac khang nguyén ctia nhan té& bao va bénh thé hién & than, khép,
da, gan, phéi...

* Bénh tu mién cd quan: Khang thé chéng lai cac khang nguyén it nhiéu dac
hiéu cho mét co quan nhit dinh. Vi du, bénh viém tuyén giap Hashimoto.

4. Cac bénh tu mién chinh

4.1. Bénh tu mién hé théng
— Lupus ban d6 rai rac.
— Viém da khdp dang thap.
— Viém khdép dang thap thiéu nhi
— Hoi chiung Gougerot — Sjogren.
— X0 cling bi hé thong.

4.2. Bénh tu mién co quan

* Tuyén noi tiét: viém tuyén giap, bénh Basedow, thiéu ning can giap, bénh
Addison, dai dudng phu thudc insulin.
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* Mau: thiéu mau tan héng cau, giam tiéu cau, giam bach cau ty mién.

* 6ng tiéu hoa: thiéu mau Biermer, bénh Crohn, viém dai truc trang chay mau.

* Than: hoi chiing Goodpasture.

* Co: bénh nhudc cg, viém khdp cap, hoi chiing Lambert—Eaton.

* Mat: viém nhén giao cam, viém mang bé dao. _

* Da: Pemphigut, pemphigut dang bong nudc, trui téc 16ng, lang tring, bénh
vf:i‘}.r nén.

* Tirk triag: radt €6 vo sinkt.

* Hé than kinh: héi chitng Guillain-Barré, xd cing méang.

* Gan: viém gan cip, viém gan man hoat dong, xo gan mat tién phat.

5. Bénh nguyén va bénh sinh ctia bénh tu mién

* Vai tro cua tu khang nguyén

Trong thoi ky phoi, hé mién dich c6 chiic ning nhan dién nhiing khang nguyén
cua minh, dé khi ra doi khéng chéng lai ching.

Thong thudng, hé mién dich chi sinh khang thé chéng lai nhiing khang nguyén
khéng dude nhan dién, titc 1a khang nguyén khéng phai cua minh hoac khéng con
gidng minh.

Vi 1y do nao d6, mét s6 khang nguyén ctia cd thé khéng duge hé mién dich
nhan dién trong thoi ky phoi hodac do cac tac nhan vat ly (tia xa, tia td ngoai
v.v...), hoa hoc (hoa chat va thude...) va sinh hoc (vi khuén, virus...) lam thay d6i
khang nguyén cd thé v.v... nén ching trd thanh tu khang nguyén kich thich hé
théng midn dich san sinh ra tu khang thé va trong nhiéu trudéng hop gay ra bénh
tu mién.

Ngoai ra, mdt s6 khang nguyén ngoai sinh cé nhiing epitop gidng khang
nguyén cd thé, do vay khang thé clia né ¢6 kha niang phan tng chéo vdi khang
nguyén tuong ung ciia cd thé. Vi du, trong bénh thap tim, chit hexezamin ¢6 trong
polyosid cta lién cau khudn tan huyét nhém A ciing c6 mit trong glucoprotein &
van tim, nén khang thé khang lién ciu ciing khang luén ca van tim gdy nén cac
ton thuong ¢ van tim.

* Sw biéu hién sai lac cua MHC

Binh thuong khang nguyén ngoai dugc dai thuc bao va té bao dendritic trinh
dién bing MHC 18p II, con khang nguyén ban than (ndm trong t&€ bao, sau qua
trinh bién hod) dudc trinh bdi MHC 16p 1. Cé nhiéu tidc nhan lam tang su biéu hién
ctia MHC 16p II (vé lugng) va lam né xuat hién & cac t&€ bao khac ngoai dai thuc
bao, vi du nhu virus (théng qua san xuit interferon). Tit d6 khang nguyén néi sinh
bi hé mién dich chéng lai.
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* Su bién di than cua cdc té' bao mién dich

Su bién di than cta cac t&€ bao mién dich duge xem la nguyén nhan bénh tu
mién vi chiing lam m4t cin bing diéu hoa va kiém soat mién dich.

* Vai tro cua di truyén

— Lién quan dén huyét théng: Két qua diéu tra cho thay cé tin suit cao ro rét
trong nhiing nguoi than thuge ¢é cung huyét thong véi bénh nhan.

— Vai tro6 MHC 16p II: Cé6 nhiéu bing chiing cho thdy MHC lién quan véi bénh
tu mién.

* Cac tdac nhéan khde:

— Vai tro cua mai truong va dinh dudng, ching han nhu ché& dé an sita bo ¢é tac
dung thiic day bénh.

— Vai tré cua hormon: Phuy nii mic bénh tu mién gip 2 — 10 nam g101 (tuy bénh).
Khi c6 thai, bénh viém da khdp thudng tién trién cham hodc thoai lui, ngugde lai
lam bénh lupus ban d6 nang lén nhiéu.

6. Co ché& bénh sinh cac ton thuong trong bénh tu mién

* Ty khang thé truc tiép tan céng cac t& bao mang tu khang nguyén dic hiéu,
cung vdi b6 thé lam tan cac t& bao d6, nhu trong bénh tu mién tan huy héng ciu,
bach cau, tiéu cau.

* Su lang dong cac phitc hgp mién dich tai cac mé. Khi phic hdp ty KN-ty KT
lang dong sé hoat hoa mét s6 hé théng hiéu ung clia huyét tuong (dic biét 1a hé
théng bd thé) lam tén thudng cac mo.

* Do té bao T chéng lai cac tu khang nguyén, gip trong viém teo da day, viém
gan tu mién, viém tuyén giap Hashimoto v.v...

TU LUQNG GIA

. Qua man 1a gi? Phén loai qua mén cta Gell va Coombs.
. Trinh bay cac yéu t6 tham gia trong qua mén typ L.
. Trinh bay cac biéu hién 1am sang ctia séc phan vé & ngudi.

. Trinh bay cac yé&u t8 tham gia trong qua man typ IL.

. Trinh bay cd ché& bénh sinh ctia qua mén typ III.

1
2

3

4

5. Hay ké mét vai bénh qua man typ II thudng gip trong 1am sang.
6

7. Hay ké mét vai bénh qua man typ III thudng gip trong 1am sang.
8

. Trinh bay phan tng tuberculin, mét dién hinh ca qua mén typ IV.

136



9. Thiéu ning mién dich la gi? Phéan loai thiéu nang mién dich.

10. Hay ké cac loai thidu nang mién dich bim sinh va dic diém cia ting loai.
11. Trinh bay cac nguyén nhan gay thiéu niang mién dich méc phai.

12. Trinh bay cd ché& gay suy giam mién dich khi bi nhiém HIV.

13. Trinh bay phéan loai bénh ty mién.

14. Hay ké mot vai bénh tu mién hé théng va ty mién cd quan thudng gap trén
lam sang.

15. Trinh bav 20 ~h& hénh sinh cAc tén thuong trong hénh ty mién?
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