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LOI GIOI THIEU

Thuc hién mét s6 diéu Luat Gido duc, Bé Gido duc & Dao tao va Bo Y té da
ban hanh chuong trinh khung dao tao C nhan Y té& cong cong. Bd Y t& t6 chuc
bién soan tai liéu day — hoc cdc mén cd sd va chuyén mén theo chuong trinh trén
nham tiing budc xay dung bd sach chuin trong céng tac dao tao nhan luc y té.

Sach Phuc héi chitc ndng dua vao céng déong dude bién soan dya trén
chuong trinh gido duc cua Trudng Dai hoc Y té& céng cdng trén co sé chuong trinh
khung da dugc phé duyét. Sach dugec cac nha giao giau kinh nghiém va tim
huyét véi cong tac dao tao bién soan theo phuong chidm: Kién thic cd ban, hé
thong; ndi dung chinh xac, khoa hoc; cap nhat cac tién by khoa hoc, ky thuat hién
dai va thuc tién Viét Nam.

Sach Phuc héi chizc ning dua vao cong dong da dudc Hoi dong chuyén
mén thdm dinh sach va tai liéu day — hoc chuyén nganh Ci nhan Y té cong cong
cua B6 Y t&€ tham dinh nam 2009. B6 Y t& quyét dinh ban hanh lam tai liéu day —
hoc chinh thic cua nganh Y té€. Trong thdi gian tit 3 dén 5 niam, sach phai dudc
chinh ly, bé sung va cap nhat.

B6 Y té xin chan thanh cam on cac tac gia va Héi déng chuyén mén thiam
dinh da gidp hoan thanh cuén sach. Cam on GS. Nguyén Xuan Nghién, GS. Lé
Vi Anh da doc va phan bién dé cuén sach sém hoan thanh, kip thdi phuc vu cho
cong tac dao tao nhan luc y té.

Vi lan dau xuit ban nén con khiém khuyét, ching t6i mong nhan dudc y
kién déng goép ctia déng nghiép, cac ban sinh vién va cac doc gia dé sach dudc
hoan thién hon trong lan tai ban sau.

VU KHOA HOC VA DAO TAO - BO Y TE
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LOI NOI PAU

Phuc héi chitc nang cho nguoi khuyét tat 1a mot trong cac tiéu chi cham séc
stic khoé dude Dang va Nha nudc ta rdt quan tam. Gido trinh “Phuc héi chic
niang dua vao cong déng” 1an diu tién dude bién soan dé giang day cho Clt nhan
Y té€ cong cong cua trudng Dai hoc Y té Céng cong.

Cuén sach trinh bay nhiing khai niém cd ban vé Phuc héi chic nang, cac
bién phap phong ngita khuyét tat va cac ky thuat don gian c6 thé ap dung tai
cong doéng dé phuc héi chic nang cho cac nhém khuyét tat khac nhau. Sach cing
dé cap dén cac dich vu can thiét nham gitip ngudi khuyét tat hoa nhap coéng
dong, c6 cudc song binh thudng nhu nhiing ngusi khac.

Chung téi mong dudc ¥ kién déng gép cua dong nghiép va cac doc gia dé sach
dude hoan thién hon ¢ lan tai ban sau.

Xin tran trong cam dn.

PGS.TS. LE VU ANH

Hiéu truong truong Dai hoc Y té Cong cong



Gh THU VIEN
=” HUBT

TAI LIEU PHUC VU THAM KHAO NOI1BO




MUC LUC

T000 12101 DNIBL 2 oo veronisssrisnseans iunssvatshinnsisnssnninsssss ssisassssiss sussssis sasesssannessmassnespas psessns ot iasninsss ssvstin 3
BB B0 B0 ottt ki o st s oo A A R R s R R DAY T 5
Bai 1. Gidi thiéu chung vé khuyét tit va phuc hoi ch@c nang..........c.coccooeveveerennen. 11
1. Lich st va qua trinh thay déi nhan thitc v& Khuyét tat ...........co.ovveveveveecceeeeeeesceens 11
1.1 LICR SU oottt ettt ettt e a et e en e ent e e enaennennennenes 11
1.2. Qua trinh thay d6i nhan thic vé ngudi khuyét tat..........ccooeveveveveieieieeiceceeieennens 12
2 Dhch e o BIRVORRL . o e e e R e R e 13
2.1, TY 18 KRUYEE LAL ...oveviiivieiiceeecece ettt ettt eaessessasesssesnssesenanees 13
P Bl danl KR TAE i s it s o i oo (s i s resa sy ossnsdmioh 16
2.8 Ngupen nhiin etta RHUTEE AT .o 16
oL FIR e Butet KRG Rh Tl et s s s b s s e a s 18
3 POE D61 CHe TR i vttt i vt e i s o GRS Sha s 19
3.1. Bixth tighia phite Hol Chille BEEE ;ovswmsesermsnssrasmmssisamosssimsis sanemmsssaratsspenebsosssonssnssiics 19
3.2, Mue dich clia phgc BOT chile MBIE ..ccovwsssiismrsormsismnsarsrsssmsmmessrssissosnseassssmusasasssasnsoniss 20
3.3. Khai niém nhom phuc hdi chlic NANG..........cooeviveiereieieieeeieeeeeeee e 20
S, Che hinh. Holc phic REi chile TEIE, wmsmmmsimmmsmammsim s s 21
4. Mang [i6i phive hoi chite NANE 0 VABE AL« imssssissusssmmissssssiinssssassvesissssmssssssssssssss 23
4.1. Hé thong quan 1y chuyen NANN..........ccccorenmemsisssrsssssusnisisanssssssssassassasasasinessssmasssassssans 23
4.2. Nguon dao t20 NRAN TUC......c.ooiieeeiceeceeeeeeeeee et 24
4.3. Nhan Iuc hoat QONE .....cooooviiiiiieieeeee e e e 24
82, TRRITIN DL, -everes e semensemtsseersesspee eemsesg e csese e eeeteaeeses e sase oo e RS SRS BAR 25

5. Phuong hudng chién lude va giai phap phat trién phuc héi chitc nang
va phuc hdi chiic nang dua vao cOng dONE........covveveviurieieieieiieeeeeeeeeve e 25
5.1. ChIBN IUGC ChUINE ..ottt ettt e e eaeeeeeeaeene s 25
5.2. CAC DIEN PRAP CU EhE ....oviveeeeeeeeee e 25
BT D (o o - 1 T T 28
Bai 2. Qua trinh khuyét tat va chién luge phong ngita...............ccooovviiivvcecc, 30
1, LG e vy oot 5000 I 00y s i simms e e e e T AN 30
1.1 PANK MRTA v comvinmmasminsmirnissmmmsiis s i s 5 s easrassss SaTas 8475 e sssvasano suassnese 30
1.2. Cac yéu td co ban trong hé thong chim séc stc Khoe ..............ccoovvviveveerieeeeren 31
1.3. Cac néi dung cua chim séc stic khoé ban dAu...........ccoveveeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 31
1.4. Cac diéu kién quan trong dé dam bao stc Kho@ .........o.ovevoveeeroeoooooeeoeee . 31
2. Quid Grink KRUTBE €88 ... inmisssnaniosssossunsisnsnsinmsnssanssas sessssss sensss ssssnsssensisasmsssenssssssssessnsnsis 31
2.1. Qua trinh gAY DEN ..o 32
2.2, QUA trinh KhUYEt LA ......o.oivieieieeecececeeceeee e, 32
3. Phong ngita KRUYEt AL .....ooviiiiieciceeecccee e, 33
3.1. Chién luge phong ngita khuyét tat cia Lién Hiép QuoC .......oovevioveveeeeieeeee 33
3.2. Cac bién phap phong ngita khuy@t tat ... 34
3.3. Cach phong ngita cho mot s6 khuy@t tat cu thé ..........ocoooovovevoeeooe 35
TU UGN Z1A Lo 39



Bai 3. Phuc héi chitc ning dua vA0 €ONE AONE ........o..ovuuivuruieiiiirisiienieaieninaeeeeienieciisns 41

1. Cac khai niém chung vé phuc héi chic ning dua vao cong dong...........cccoeeurerecueercneen 41
1.1. Su thay déi quan diém trong cung cap dich vu phuc héi chitc nang
chio Rt KITAVOE BE roiecss s sisisionstossiins ik ssasiosis sl v e RSN S N R e s 41
1.2. Phuc hiiidhilc nEng Sua YA0 CONE BONE.cummmsmmmmsmmssssmssmssmmssrssmasssvssrsoss 42
1.3. Cac nguyén 1y cd ban vé mat 1y luan cia Phuc héi chic niang dua vao cong dong ......43
1.4. Phan loai khuyét tat cta T4 chitc Y t& Thé gidi va cach phat hién nhu cau
CAR DI DB 1.ocvsmonionsmpmmssonsesenrmsnnsnsmssnanmans i S GHAR RS S ARSI WA TN 45
2. Cac budc trién khai chuong trinh Phuc héi chitc nang dya vao cong dong..................... 47
2.1. Cac budc trién khai chuong trinh Phuc héi chitc nang dua vao céng dong............. 47

2.2. Phan c4p trach nhiém trong chuong trinh Phuc héi chitc nang dua vao cong déng....49
2.3. Cac y&u td dé trién khai va duy tri chuong trinh Phuc héi chic ning

BHH V0 CORME O e te vt s et st o et S¥h s s e e el 51
3. Phuong phap giang day va tu van cho nhan vién y t& cong dong

vl gia dinh Dgul KEayBl BEE......ccuumiumasssmmmsmissiessaisons s nodacion s 57
3.1, Khii nibm V8 day vl ROE......cwmicsmssnsmsiisisisomimsssiisram s ivsssimssssssmosimssainsd 57
3.2. Nhiing yéu cdu ddi véi ngudi day va nEUOL hoC ........cceeveveenirieieiniieiecnieeeseeeeeeees 57
ST Ol b Lol A010 (s F: Ll oo e e U LT 57
3.4. M4i lién quan giita hinh thic day — hoc va néi dung cin truyén tai...................... 58
3.5. Giang day va tu van phuc hdi chiic nang trong cac 16p tap huin tai xa, phuong...58
3.6. Cac budc dé t3 chitc mot khoa hoc Phuc hdi chiic nang dua vao cong dong............ 59
< NG T PRSP 60
T TUGTIZ B cvvvvoeveeeeeeeeeeeseeessseeessseessssesesssesessseeessesesesesessseses s s esssees e sssses s s e ee e 60

Bai 4. Ky thuat phuc héi chic ning cho mét sé dang khuyét tat
trong chuong trinh phuc héi chiic nang dua vao cong dong....................... 63
1. Phuc héi chiic nang cho nhém khé khan v& van dong............coovvvvecveceeieeeeeeee 63
1.1. Dinh nghia nguoi c6 khé Khan v& VAN AONE...........ccoueiveeieieeceeeeeeeeeeeeeeeeeee e 63
1.2. Nguyén nhan nguoi ¢6 khé Khan van dong ..........cccoceveeveeieviieeeeeecieeeeeeeeeeeceen 63
1.3. Cac d4au hiéu phat hién tré em va ngudi 16n c6 khé khan vé vandong.................... 65
1:4. Cachinh thie taAp VANIAGIT. . cccciciivaiississssnmisssrassssoriussmsassessenssssssssontosssasssasassssssesrasss 66
1.5. Mot s6 ky thuat phuc héi chiic nang cho ngudi khé khan vé van dong................... 67
1.6. M6t s6 dang khé khan vé van dong thudng gap va cach phuc héi chic nang......... 70
2. Phuc héi chiic nang cho nguoi khuyét tat vé nghe va néi tai cong déng ........................ 80
2.1. DINh NGRIa....c.oiii e 80
2.2. Nguyén nhan gay khé khin vé nghe vA N6l .........c.ooiiivieiieeeieeeeeee 80
2.3. Cach phat hién nhiing nguoi c6 khé khan vé nghe néi ...........cooovoveoiiooi . 81
2.4. Phuc héi chiic nang cho ngudi khé khan vé nghe néi.........coooooooeeiiii. 81
3. Phuc héi chiic nang cho ngudi ¢6 khé khan v& nhin.........oooooeeeeoooe 83
3.1. Dinh nghia va nguyén nhan gay khé khan vé nhin .......ccoooooooooo 83
3.2. Cach phat hién ngudi kho khan vé nhin ... 84
3.3. Cham séc va phuc héi chic nang cho ngudi ¢6 khé khan vé nhin.............._.. . 85
4. Phuc héi chic niang cho nguoi cham phat trién tri BUC wccivssmmaminssnnennss fivsostassasssesossssos sssen 86
A ], BN TIERTA .. ovemenm e coemeeaecminas 550508 5§45 S TEUE SSE TR TR SR F oS4 STEET TR deemvan Shmm s smasnss St s e ErE o es 86



4.2. Nguyén nhan giy chim phat trin trf tUB...........ccovvvveeeevveeiniecreeeeereeeaenssesasseseeaens 87
4.3. Cach phat hién ngudi cham phAat trién tri tU ...........cvveveuevceereeeeereeceeeieseseeseeseeees 87
4.4. Phuc héi chitc nang cho ngudi cham phat trién tri tué ........ccooovevveereericeneicicenn. 88
4.5. Cac loai cham phét trién tri tud thudng ZAP .....o.covvevveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 89

5. Phuc héi chitc nang cho ngudi dong Kinh.............cooovoieievieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 91
51 PINK NENTA . cirviniiinsimiisisisnisoesenssnssiessssnsssmmsnss ssssssesans Sassbens S 5685 535554358 3 FUEHSTSHE S havan e ins 91
D2 N Uy T T AT s e 91
5.3. Cach phat hién dong KInh ........cccoooviiiiiieeeeeeee e 92
5.4. Cham séc va phuc héi chitc nang cho ngudi dong kinh ...........ccocoovoveiiiciecicceen 94

6. Phuc hdi chitc niang cho ngudi ¢6 hanh vi Xa 18.......c.oooviviueeieieeeceeeeeeeee e 95
6.1 PINh PRI ;v i ssmesmssinsassivissmsiserassss svosssnsnssss ishiessessassss fesissimssing s¥vasavasnmssansssunsisamaisasase 95
62 N L1 € YT Y T s O U P e e 96
e Y]y 1 o) o £ 7 () s L o e 96
B4 L0 ot Gt TN, B8 000 G- vnonssmnionsvirrasyimanion s taoss s s onbeon s b i e p e s 96
6.5. Cham séc va phuc héi chitc nang cho ngudi cé hanh vixa la .....cocoooeevivcvceiccnnee, 96

7. Phuc héi chic niang cho ngudi bi mat cam giac (bénh phong) ..........c.cceveveviveeveveveeenn. 98
0 I 3 1T 5 o =4 5 e 98
7.2, Nenven nliam By KEHTEE L .ot s i s s 98
7.3 1CACH, PIALTIGT.... ... o vsesiansisssasosmnesnsuranntstsisniosaabud 53534 ins suumisnssn ansasnnnnesnamasias sasseshransns 99
7.4. Cham s6c¢ va phuc hol Chle NANG .......c.ooviiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 99

8. Nguyén tac lam va su dung cac dung cu thich nghi cho nhém khé khan van dong

L VI3 Y= (6) o= OO 101
8.1. Cac dung cu VAL 1Y tr1 LIEU .ooveeviiieiicieecee e 101
8.2. Cac dung cu tro gitp di chuyén va sinh hoat .........cccocoovooviiiioeioeceeeee 101
8.3. Cac dung cu trg giup trong sinh hoat..........ccccooiiiiiiiiiii e, 104
8.4. Cac dung cu chinh hinh va thay thé............ccccooooiiiiiiiieceeee 104

9. Qua trinh Iua chon dung cu trg gIUP ......coivviiiiiiii e 105
o L o) Y20 - 107
Bai 5. Cong an viéc lam va thu nhap cho ngudi khuyét tat..................................... 112
1: Khai niem tamsinh 1y 120 A0 .o siotsasmsssasasissmnsesn s dorianasons finsass assassadsdsnsss 112
LT B e et O LI e et e s e it Sttt et s i 112

1 N G O D D T e e e 113

8 BT B To10 01 0¥ (010 0¥=1 Y=gl b (o) oV SN RSB RSRE 113
2. Viéc 1am d61 vl nguol Khuy@t tAt .......oo.oiiiiiiieieeeceeeceeeeeee e 114
2.1. DInh nghia. ..o, 114
2.2. Y nghia cua viéc lam d6i véi ngudi Khuy@t tat ..., 114

3. Quy trinh tim céng viéc phu hop cho ting dé1 tugng khuyét tat ................................ 115
3.1. Lap danh sach cong viéc thich hgp cho ngudi khuyét tat tai dia phuong ........... 115
3.2. Thao luan chon viéc lam cho phu hgp véi tiung dé1 tugng nguoi khuyét tat....... 115
3.3. Huéng dan nguoi khuyét tat 1am vi8e........coouvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiii 117
3.4. Kinh phi ban dau dé hoc nghé va mua sam dung cu..........ooocoveooooeooooo 117
3.5. Cac kho khan xay ra trong khi lam viéc va cach giai quyét ..o 118
T IUONG GIA .o R T S e e 119

THU VIEN
HUBT J



Bai 6. Giao duc hoa nhip cho tré khuy&t tét.............cccceeveincrnenrrennerinecsnnecennsececacens 121

1. Cae mG hinh gifio duc cho tré Khuylt B8t .........cimmmismmosmmsasssnscsanssisussasassnssonsssaassasassioss 121
11 G linals 2500 A0t CRBYOR DI cociminssumvmmomsompn s s smarssssmeisn st A 121
1.2 Mo hinh g 306 BOE BIBP ..ot mmsmesivsinssessanissromisrirsssids s 121
1.3. M6 hinh gifio duc HoB BBAD ....cossmmmmsiossmsasnssssssmmssnsissisasssissstnmumssiarnsssmmrossonnansas 122

2. Tinh 145t yéu e0a gilio de Rodl DRBD .........omewcnmmemssnisssmisemssnsiinsnssisssiosisiusinssmesmmsinsussssses 122
2.1. Gido duc hoa nhap dap tng dude muc tiéu gido duc cho tré khuyét tat.............. 122
2.2. Giao duc hoa nhap tao ra méi trudng day hoc phut hgp véi quan diém

d6i méi chuong trinh gido duc ctia Pang va Nha nu6c...........coevevevevrieeicecieninaens 123
2.3. Tinh hiéu qua trong gido duc hod NhAP .........cooviiiiiiiie s 123
2.4. Tinh phap ly cua g140 duc hod NhAP.......cocoiveieieiieee e 123
2.5, Tinh kinh 1€ cta gifo dyge hoti nhlp.......c.ccoccicscicunioisecisssasenssssisssassnssarisssssmisasmssinss 124

3 N dunigens gl Ane Bk BHED o omssmnanassmmis b s 124
3.1. Nang cao nhan thic cia cong déng vé gido duc hoa nhap cho tré khuyét tat......124
3.2. Nang cao chat lugng gido duc chung trong nha trudng............cccceeeveveeicreecereceennnnn. 124
3.3. Thuc hién quy trinh day —hoc hod nhap ........ccooeieiiieiiiiececeeeeee e, 124
3.4. HO trd g140 duc hoa NNAD ...o.oveeeeeieceeeeeeeeeeeee ettt ee e ee e ee e enaes 125
3.5. Huldn luyén cac ky nang giang day dic thu cho ting dang tré khuyét tat........... 126

4. Mot s6 phuong phap day dic thu cho tré Khuyét tat........ccooveveeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 126
4.1. Phuong phap day dic thu cho tré Khi€m thi .......ccocoeceeveeeieiiieeeceeeeeeeeeceeeeee 126
4.2. Phuong phap day dac thu cho tré khiém thinh.........cccceceieiiiiiiieieceeeceeeeeee. 128
4.3. Phuong phap day dic tha cho tré cham phat trién tinh than ..........ococooovoeeeen.. 129
1A LT U 129

00 F L5 70) o7~ 47+ oF: RPN e N P ST 129

Bai 7. Hoa nhap xa hdi cho ngudi khuy@t tat ..........ocoooviviiieiiiiiicecece 131

1. Hoa nhap xa hoi va cac yéu t& anh hUuong .......c.c.ooveviieeiieieeeeeeeeeeeeeeeeeee 131

2. NO1 dung hoa nhap X8 ol 133

3. Cac kho khan trong viéc hoa nhap xa hoi cia ngudi khuyét tat...........oocooveveeiveeeenne. 135
538 B o 0T 1 - 0 (<3 ¢ 015 (0 V21 o1 -2 SRR e 135
3.2. Cac kho Khan vé t8 Chiic QUAT I «.o.ovovveeeceeeeeeeeeeeeeeee e 135
3.3. RE6 KRAT VE 10T BEMBIE scnconsvssessossssssnissonssinsosasisst ssisiassssssnsensshsssnmensansesssnssasnessmssasssss 136
I DT v oo 0 S B RN KA SRS 136

T INHGIZ GUA. .o 5 5550w 555555050 s w00 750505 455 455454 548555 S abawadae ba waiammmnn uannsmsse saasasosvasssssbnssonassssnnase 137

Tai liéu tham khao

10



Bail
GIOI THIEU CHUNG VE KHUYET TAT
VA PHUC HOI CHUC NANG

Khuyét tat khong phai la mét van dé cua riéng quéc gia nao ma la van deé
mang tinh toan cau. Noi diu trén thé gidi cing c6 nguoi khuyét tat, ¢ dang nay
hay dang khac, mic d6 niang hay nhe, tré em hay nguaci 16n. Trong bat ky ché do
chinh tri, xa hoi nao thi nguoi khuyét tat cing 1a moét phan khong thé tach roi
khoi cong dong. Nguoi khuyét tat cling 1a nhiing céong dan trong xa héi. Khong it
nguoi khuyét tat da va dang déng gép rat nhiéu cho xa hoi trén cac linh vuc kinh
té, van hoa va xa hoi.

1. LICH SU VA QUA TRINH THAY DOI NHAN THUC VE KHUYET TAT
1.1. Lich su

Khuyét tat da dude ghi nhan trong cac &n pham tu rat lau, khoang trén 3000
nam trudc cong nguyén. King Veda, mét tac pham tén gido néi tiéng cua ngudi
An Db dudc coi 12 &n pham dau tién dé cap dén chan tay gia. Tai liéu tiéng Phan
(cua nguoi An Do) viét trong giai doan gida 3500-1800 truéec Cong nguyén ké lai
chi tiét cidu chuyén vé moét chién binh, Ni hoang Vishpla, bi mat chan trong
chién truong da dudc lap mot chiéc chan gia bang sat va trd lai chién truong.
Nam 335 trude cong nguyén, Aristotle, mot nha triét hoc néi tiéng thai bay gio da
chi y dén nguoi khuyét tat va cho rang nhiing nguoi sinh ra bi diéc sé tré nén vo
cam va khéng c6 tri tué, mac du quan diém nay dén nay la hoan toan khéng
dung vé phuong dién khoa hoc cling nhu thuc tién. Nam 218 trude céng nguyén
danh ddu mot sy tién bd trong dich vu chinh hinh cho ngusi khuyét tat. Lich su
ghi nhan Marcus Sergius, mét dai tuéng La Ma di dan quan di danh nhau véi
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quan Carthage (nay la Tuy Ni Di) bi 23 vét thuong va mat canh tay phai. Nguoi
ta da lam cho 6ng mét canh tay gia dé giit chiéc khién gitp 6ng c6 thé quay trd
lai chién truong.

Nhiing hiéu biét vé khuyét tat ding lai & d6 cho dén mai thé ky XV va XVI,
cac quan diém khoa hoc 1am tién dé cho nhiing dét pha trong hiéu biét cing nhu
cong nghé trg giup cho ngudsi khuyét tat da ra doi. Girolamo Cardano (1501-
1576) la bac si dau tién cho rang nguoi diéc van con kha nang vé tri tué va
Bonifacio d cho xuit ban mét &n phidm néi vé ngdn ngit ra ddu “Ban vé ¥ nghia
cua cac didu hiéu”. Trong thdi gian nay, ban tay va ban chan gia da dude thiét ké
rit chic nang. Cho dén thé& ky XVII va XVIII, trudng hoc dau tién cho tré cim
diéc da dugc thanh lap tai Duc, Phap, Anh va Y. Nam 1829, Louis Braille da tao
ra chi n6i, mt phudng tién giao tiép cuia ngusi khiém thi.

1.2. Qua trinh thay ddi nhan thitc vé ngudi khuyét tat

* Quan diém khuyét tat ¢6 xua: & nhiéu nudc trén thé gidi, nhiing ngudi bi
khiém khuyét vé cd thé, tAm than hay cam giac déu bi coi 1a bi phu phép, bi quy
am, hoac 1a bi tring phat do toi 16i ciia chinh ho hay ctia cha me ho. O nhiéu noi,
quan niém lac hau nay van con tén tai cho dén ngay nay. Nhiing ngudi cé cach
hiéu vé khuyét tat theo kiéu c6 xwa nay nhin nhan ngudi khuyét tat nhu la nan
nhén cta nhiing yéu té tac dong bén ngoai va nghi ring khéng thé lam gi cho ho
duge. Thuong thi cha me hoidc ngudi than giti ngudi khuyét tat tranh xa véi
nhiing nguoi khac. Trong mé hinh nay, nhiing nguoi khuyét tat dude coi la “it
xting dang hon” nhiing ngudi khac.

* Quan diém khuyét tat dua trén Y hoc: cung véi su phat trién ctia Y hoc, con
ngudi ngay cang hiéu hon vé nguyén nhan ctia khuyét tat ciing nhu cac bién
phap ciu chiia hoac it nhat 1a phuc héi chiic nang cho nguoi khuyét tat. Theo
quan diém nay, khuyét tat duge nhin nhan duéi géc dé6 han ché chitc nang hon la
nhu cau va nguyén vong cua chinh nguoi khuyét tat. Dudi géc nhin Y hoc,
khuyét tat 1a mot van dé ti bén trong cua mdi nguoi, nguyén nhan truc tiép la do
bénh tat, téon thuong hoac tinh trang sic khoé, va can phai dude cac bac si cham
séc vé y t&. Kiém soat khuyét tat nham ciu chiia hoic diéu chinh va thay déi
hanh vi, cdu tric co thé cia ngusi d6 dé lam cho ho trd nén “binh thudng” va cé
thé “an nhap” véi xa hdi cua ho. Quan diém nay dan dén hé qua, dé la su thuong
hai, su s¢ hai va thai do tiéu cuc cho nguoi khuyét tat din dén su thiéu tu tin va
phu thuodc cua nguoi khuyét tat. Thém vao d6, ganh nang vé viéc “cham séc” dan
dén cach tiép can theo hudéng lam ti thién va phuc lgi xa hdéi ma trong d6 ngudi
khuyét tat la nhing ngudi tiép nhan mot cach thu dong. Phong trao cua ngudi
khuyét tat, phan tng lai quan diém chi don thuan xét dén khuyét tat trén quan
diém y té&, chi ra rang ha tang cd sé da tao ra nhiéu giéi han cho ngusi khuyét
tat, can trd ho lam tron vai tro trong xa héi va nhing khé khan nay can dude coi
la nhing rao can lam hag-ché-rmhimg-co-héi-tromg-cude séng cta ho. Tiép can
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khuyét tat theo huéng han ché chic nang da md rong khai niém khiém khuyét
thanh moét tiéu chi xa hoi (tiép can truong hoc, céng sd, viéc 1am...) chi khong chi
la y t€, nhung vAn dat trong tim vao su giam kha nang cta ngudi khuyét tat dé
qua d6 diéu chinh xa héi “an nhap” hon véi nguoi khuyét tat.

+ M6 hinh xa héi: mé hinh xa hdi dugde khdi xudng ti nhiing nam 1970, nhung
phai dén gitia nhitng nam 90 méi trd nén phé bién va dap tng nhiing yéu cau cua
cac Hiép hoi nguoi khuyét tat vé cach nhin nhan khuyét tat thuan tuy dudi goc
dd y hoc. M6 hinh xa hoi bat dau véi cach tiép can “méi truong” (hay con goi la
sinh thai, c6 nghia la con nguoi duge dit vao méi quan hé trong méi truong song
cua minh) va phat trién thanh cach tiép can theo huéng quyén con ngudi. Trong
mo hinh xa héi, khuyét tat dude nhin nhan khéng phai la van dé cua ca nhan ma
la két qua cua viéc xa hoi khong quan tAm dén ngudi khuyét tat. Nhiing rao can
vé mdi trudng va thai dé c6 thé anh hudng dén su tham gia ciia mét ngudi va tao
ra tinh trang khuyét tat. Nhiing rao can nay gém cé: thiéu hut trong ti€p can véi
giao duc, kh6 khan khi tim viéc 1am va thiéu nhiing diéu kién lam viéc thich hdp,
thiéu su tiép can véi cac hoat ddong vui choi giai tri hoac cac diéu kién cudc sdong
ca nhan, gia dinh va xa héi. Néu diéu chinh méi truong cho phu hop thi khuyét
tat d6 c6 thé thay d6i, tham chi c6 thé mat di. Quan diém mdéi nay da dan dén y
tudng 1a xa hoéi nén cho ngudi khuyét tat nhing co hdi binh dang dé dam bao ho
duge tham gia day du vao cude séng xa hoi. Cac té chic cua ngudi khuyét tat va
cac té chuc khac lién quan dén linh vuc nay bat dau thic day cach tiép can dua
trén quyén con ngudi. Theo cach tiép can nay thi diém bat loi cua nguoi khuyét
tat 1a do su phan biét vé nhiéu mat, va giai phap cua van dé nay la phai dua ra
nhiing chinh sach nham dap ung nhiing yéu cau vé quyén con nguoi. Dé giai
quyét van dé nay, can phai c6 hanh dong mang tinh xa hoi: dam bao su tham gia
day du cua nguoi khuyét tat trong tat ca cac linh vuc cua cudc séng la trach
nhiém chung cua toan xa hoi.

2. DICH TE HOC KHUYET TAT
2.1. Ty 1é khuyét tat
2.1.1. T5 1¢ khuyét tdt trén thé giGi

Chua ¢6 mot do luong nao duge thong nhat chung vé ty 1é khuyét tat trén
pham vi toan cau hay cua mét khu vuc. Nguyén nhan chinh la vi viéc diéu tra
trén pham vi rong nhu vay doi hoi nguén ngan sach khéong 16, su tham gia cua
nhiéu nude, va quan trong nhat, dé la su thong nhat vé cac khai niém, thuat ngi
dudc su dung lién quan téi khuyét tat va phai dung chung mét cong cu do luong
(diéu tra) khuyét tat. Nhing diéu kién trén la rat khé kha thi, cho nén téi nay
van chua c6 mot s6 liéu chinh xac nao méd ta buc tranh chung vé tinh hinh
khuyét tat trén thé gidi pa-eta-timegkhuwvoe~Poray, theo danh gia cua Lién
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Hiép Quéc, 6 hau hét cac nudc, ctt mudi ngudi thi it nhit c6 mdt ngudi bi thiéu
ning tri tué, khiém khuyét vé thé chit hoac gidc quan va cé it nhit 25% dan sé
thé gidi it nhiéu bi anh hudng bdi khuyét tat. Hién nay, trén toan thé giéi c6
khoang 650 triéu nguoi khuyét tat. Riéng khu vdc Tay Thai Binh Duong c6 100
triéu ngudi khuyét tat, trong sé ho c6 75% chua c6 su cham séc cua y té va xa hoi.
Nguyén nhan cua khuyét tat: 85% do bénh va tudi cao, 10% do bao luc va tai
nan, 5% do bam sinh.

Bang duédi day trinh bay ty 1é khuyét tat cia mét s6 nudc:

Bang 1. Ty |é khuyét tat tai mot sé nudc

Quécgia | Nam Tgtrlgnkzg::é:éét Quéc gia Nim Ir%:médkahnu:?(:z;
Hoa Ky 2000 19.4 New Zealand 1996 20.0
Canada 2001 18.5 Australia 2000 20.0
Brazil 2000 14.5 Uruguay 1992 16.0
Anh 1991 12.2 Spain 1986 15.0
Ba Lan 1988 10.0 Austria 1986 144
Ethiopia 1984 3.8 Zambia 2006 13.1
Uganda 2001 3.5 Sweeden 1988 12.1
Mali 1987 2.7 Ecuador 2005 121
Mexico 2000 2.3 Netherland 1986 11.6
Botswana 1991 212 Nicaragua 2003 10.3
Chile 1992 2.2 Germany 1992 8.4
India 2001 2.1 China 1987 5.0
Colombia 1993 1.8 Italy 1994 5.0
Bangladesh 1982 0.8 Egypt 1996 44
Kenya 1987 0.7

Nguén: Daniel Mont (2007)

Trong khi cac nuée phat trién ty 1é khuyét tat khoang 15 — 20% thi tai mét s
nudc cua chau Phi chi ¢6 0,5% — 0,7%, vi du Kenya: 0,7%; Nigeria: 0,5%: Nam
Phi: 0,56%. Ty 1é khuyét tat tai New Zealand va Australia 1a 20%, trong khi ty 1é
nay tai Singapore chi ¢6 0,4%. Nguyén nhan chinh ctua su khac nhau rat 1én vé
ty 1& khuyét tat tai cac nudc chinh la sy khac biét vé khai niém va phuong phap
do luong khuyét tat dudc ap dung diéu tra tai cac nude. Nam Phi, mét trong sé
cac nudc chau Phi c6 ty 1é khuyét tat thap vira ké trén, nam 1999 da diéu tra
khuyét tat 1ong ghép vao @18 tra it S6TE a4t ¢ trofig d6 su dung quan niém
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khuyét tat ICF, cung véi cong cu diéu tra dude thiét ké bdi cac chuyén gia quéc
té. Két qua diéu tra cho thiy ty 1& khuyét tat trong dan cu cac vung khac nhau
da tang dang ké: tir 3,1 % dén 8,9%. Su khac nhau vé trinh d6 phat trién kinh té
xa héi va cac hé thong dich vu xa hdi, Y té€ va Gido duc gilia cac quéc gia ciing
dem lai su khac biét dang ké vé mé hinh khuyét tat trong nhém cac nude phat
trién va cac nude nghéo dang phat trién.

2.1.2. Ty lé khuyét tat tai Viét Nam

Viét Nam la mot trong nhiing Quéc gia cé ty 1& khuyét tat cao. Cé nhiéu yéu
t6 tac dong téi tinh hinh khuyét tat ¢ nuéc ta, nhung chu yéu van la hau qua
thuong tich, chat déc da cam sau chién tranh; bén canh d6 la su han ché vé chat
luong cham séc stc khoé va phong ngira khuyét tat do kinh té xa hoi dang trong
giai doan phat trién. Chua c6 mot diéu tra nao trén quy mé toan quéc vé khuyét
tat, nén chua c6 mot s6 liéu théng ké chinh thic vé ty 1&é khuyét tat trén ca nudc.
Nam 1983, nghién ciu phéi hgp gitia Bo Y té va B6 LDTBXH cho thiy khoang
2,7% dan so Viét Nam bi khuyét tat. Cac nghién cdu tiép theo tai Viét Nam cho
thay ty 1é hién mac khuyét tat dao dong trong khoang kha réng ti 2% dén 10%,
tai mot s6 vang c6 thé téi 13%. Cac bao cao va tu liéu viét vé khuyét tat do cac
Bo (B6 Y té, Bo LDTBXH, Bo Gido duc va Dao tao ...) ghi nhan ty 1é hién méc
khuyét tat tuong d6i khac nhau. Theo B6 LDTBXH, B6 Giao duc va Dao tao ty 1&
Nguoi khuyét tat tai thoi diém nam 1998 1a 6,8%, trong khi d6 Bo Y t&€ dua ra ty
16 5,22%. Tuy nhién, qua mét vai sé liéu ti cac nghién ctiu nho 1é cua cac to chiic,
cac bo ban nganh lién quan thi ty 1& khuyét tat trong céng déng dudc uéc tinh
vao khoang 4% dén 6%. Theo udc tinh cua Bé Lao dong thuong binh & xa hoéi
nam 2004 thi ty 1&é khuyét tat trén ca nudc 1a 6,34%, c6 nghia 1a khoang 5,3 triéu
nguoi khuyét tat. Cac dang khuyét tat thuong giap ¢ Viét Nam theo tan suit tu
cao xudng thap la: khuyét tat co quan van dong, nghe, néi, nhin, nhan thic, tim
than — hanh vi, mat cam giac, va cac dang khuyét tat khac.

2.2. Phan loai khuyét tat

2.2.1. Trong théng ké va mét sé diéu tra co ban
Ngudi ta phan khuyét tat lam ba loai chinh dua vao cac tén thuong thuc thé,
bao gom:

a) Khuyét tat vé tam than ké cd tré cham phdt trién tri tué.
b) Khuyét tat vé thé chdt bao gom:

e Khuyét tat do bénh va ton thuong cac cd quan van dong:
— Cac bénh va ton thuong than kinh trung uong.

— Cac bénh va tén thuong than kinh ngoai bién.
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Cac bénh va cac tén thuong vé co.

Cac bénh va tén thuong hé théng xuong, khdp.

Khuyét tat do bénh va tén thuong cac cd quan giac quan:
Cac bénh va tén thuong co quan thi giac.

Cac bénh va ton thuong co quan thinh giac.

Cac bénh va ton thuong anh hudng dén ngdn ngi giao tiép.
Khuyét tat do bénh va tén thuong cac cd quan ndi tang:
Cac bénh va ton thuong hé tim mach.

Cac bénh va ton thuong bé may hé hap.

Cac bénh va tén thuong bé may tiéu hoa.

Cac bénh va ton thuong hé théng noi tiét.

Cac bénh va ton thuong bé may sinh duc, tiét niéu.

¢) Da khuyét tat: ngudi c6 ti hai loai khuyét tat trd 1én.

2.2.2.

Trong phuc héi chitc nang dua vao céng déong

Dé dé nhan biét, dé phat hién, dé phan loai vé khuyét tat va tranh thai d6
phan biét, coi thudng nguoi khuyét tat; dong thoi tao diéu kién cho ngudi khuyét
tat dé chap nhan tinh trang khuyét tat cia minh, Té chic Y t&€ Thé giéi da phan
khuyét tat thanh bay nhém, gom:

1.
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Khé khan vé van dong.
Khé khan vé nhin.
Khé khan vé nghe néi.
Kho khin vé hoc.
Hanh vi1 xa la.

Mat cam giac.

bDong kinh.

2.3. Nguyén nhan cua khuyét tat

C6 nhiéu nguyén nhan lam gia ting s6 nguosi khuyét tat va day ho ra ngoai lé
cua xa hoi. Cac nguyén nhan dé rat da dang, khong chi do cac van dé sic khoée
ma con la cac nguyén nhan xudat phat ti cac yéu té chinh tri, van hoa, xa hoi,
kinh té va méi truong. C6 bon nhém nguyén nhan chinh gay khuyét tat:

Nhom nguyén nhan dan dén khiém khuyét cd thé : nhém nay bao gom mét

s0 nguven nhan nhu sau :

Benh tat.

~ Su gia tang cua tai nan thuong tich bao gom tai nan giao thong, tai nan lao

dong.

tal nan trong sinh hoat ...
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HUBT



— Cac tham hoa ctia méi truong tu nhién nhu déng dat, nui lua, la lut...

- O nhiém méi trudng gia ting, nhiing van dé an toan thuc pham ngay cang
tré nén trim trong.

— Tubi tho ngay mét ting cao din té1 sé ngudi gia va giam cac chic nang
hoat dong cling ngay mét nhiéu.

e Nhém nguyén nhan vé thai do sai léch cua xa héi:

— Thai d6 ky thi, phan biét dé1 xu véi nguoi khuyét tat.

— Thét hoc, kém hiéu biét vé cac dich vu xa hoi cd ban hoac cac bién phap y
té va giao duc.

— Thiéu kién thic dung din vé khuyét tat, vé nguyén nhan, cach phong
ngita va diéu tri khuyét tat, su thi€u hiéu biét vé nang lyc va nhu cau cta
nguoi khuyét tat.

¢ Nhoém nguyén nhan vé méi trudng song khéong phu hgp:

Chién tranh va bao luc xa hoi.

- Déi nghéo.

— Gi4o duc, trinh d6 hoc van thap bao gom ca su kém hiéu biét vé cac dich
vu x4 hoi co ban, y té va giao duc.

- Cac hé qua cua su phat trién kinh t&, xa héi khong bén viing nhu 6 nhiém
mdi truong , mat an toan thuc phdm va st dung hoéa chat.

— Trang thai cang thing va cac van dé tdm ly—xa hoi di kém véi su chuyén
d6i tir mot xa hoi truyén théng sang mot xa hoi hién dai.

— Db thi hoa, gia tang dan sé va nhiing van dé gian tiép khac.

e Nhém nguyén nhan do cac dich vu phuc héi chitc nang phat trién kém:

- Cac diéu kién vé ha tang cd s6 va hé thong cham séc stic khoe, phong ngua
bénh tat con thap.

- Thiéu cac chuong trinh vé dich vu va chiam séc stic khoeé cd ban.

- Thiéu ngudn luc, khoang cach dia ly, cac rao can vé vat chat va xa hoi
khién nguoi khuyét tat va gia dinh khong su dung dudc cac dich vu san cé.

— Phan bd nguén luc chua hop ly dan dén dau tu qua nhiéu cho cac dich vu
chuyén sdu khong phu hop véi nhu cau cua dai da s6 nhiing ngudi can dude gitup dé.

- Co s6 ha tang cua cac dich vu lién quan dén trg gitp cua xa héi, cham séc
suc khoé, giao duc, dao tao nghé va bé tri viéc lam con thiéu hodc yéu.

- Cac hoat dong lién quan tdi viéc tao ra su céong bang vé co hoi| iRNG
ngta khuyét tat va phuc héi chitc niang trong chuong trinh phat trién KefO®
va xa hoi chua duge chu y dén. Al
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— Phu ni.

- Tré em.

- Nguoi gia.

— Nan nhan cua cac téi pham.
— Nan nhan cua su tra tan.

- Nguoi ty nan.

- Coéng nhan lam viéc 6 nudc ngoai.
2.4. Hiu qua cua khuyét tat

2.4.1. Déi v6i ban thdan nguoi khuyét tat

e Ty lé mac bénh va ty lé ti vong cao: ngudi khuyét tat la nhing nguoi
nghéo nhat trong s6 nhiing ngusi nghéo. Ho thuong khéong dudc ti€p can véi cac
dich vu y t& can thiét. Do vay, khuyét tat thuong khéng duge phat hién sém dé
lam dudc can thiép giam hau qua cua khuyét tat. Cho dén khi dugc tiép can véi
dich vu phu hop, khiém khuyét cia ho da qua mudén khéong thé can thiép dudc.

e That hoc, khong c6 viéc lam: do nghéo déi va do khong c¢6 dich vu giao duc
phu hop, tré khuyét tat khéng cé diéu kién téi truong ciing nhu nguoi 16n khuyét
tat khong dudce tham gia cac khéa dao tao nghé.

e Bi coi thuong, bi xa lanh phan biét, d6i xt khong binh ding: nguoi khuyét
tat bi yéu thé va phai duong dau véi su déi xu khong cong bang cua xa héi, tham
chi ngay trong gia dinh cia minh. Xuit phat ti su han ché trong nhan thic vé
nang luc cua nguoi khuyét tat va thai do ky thi v6i nguoi khuyét tat ma van con
nhiéu noi cdng déng ludn coi ngusi khuyét tat 1a ngusi vé dung. Hé qua la nguoi
khuyét tat bi han ché cac co hoi va su binh ding tham gia cac hoat déng kinh
doanh san xuit, vian hoa xa hadi tai gia dinh cing nhu trong céng dong. Dac biét,
phu nit khuyét tat dang phai duong dau véi nhiing khé khan gap bdi so véi nam
gi61 vi ho 12 phu ni va ho 1a nguoci khuyét tat. Nhiing ngudi phu nit khuyét tat
van phai dam nhiém cac thién chic 1am me, nuéi con trong khi vai tro cua ho
van chua dudc cong dong nhin nhan tich cuc.

Két qua cua tit ca nhiing khé khan trén lam ngudi khuyét tat thiéu kién
thic tiép can cac dich vu xa hdi, va do vay thiéu kha nang tu chu, tu cham séc
trong cudc séng. Ho trd nén bi phu thuéc vao nguoi khac.

2.4.2. P6i véi gia dinh

e Vé stc khoé: cac thanh vién gia dinh c6 nguoi khuyét tat, dac biét la gia
dinh c6 ngudi khuyét tat nang, chiu anh hudng rat 16n cua tinh trang khuyvét tat
1én cudc song cua ho. Ho phai lam viéc nhiéu hon dé nudi dudng va cham séc
ngudi khuyét tat va thudng bi cang thiang va tram cam do sdc ép tam ly.

e Vé kinh té&: gia dinh ngugtishuyvét tat thigng nghéo do mat lao déng la



ngudi khuyét tat, mat chi phi di€u tri cho ngusi khuyét tat va mat nhan lyc
cham séc ngudi khuyét tat. Viéc ra doi cua mét tré khuyét tat hodc su hién dién
cua moét nguoi khuyét tat trong gia dinh thuong dit ra nhiing doi hoi 16n déi véi
ngudn luc ¢6 han ctia gia dinh va khién cho gia dinh lin siu vao su nghéo déi. Do
vay, ty 1é nguoi khuyét tat cao hon ¢ nhiing tang 16p nghéo nhat trong xa héi va
do vay cac gia dinh nghéo c6 ngudi khuyét tat lai cang trd nén ban cung hon. Anh
hudng ciia méi quan hé nhan qua nay da ngan can qua trinh phat trién kinh té&
gia dinh mot cach nghiém trong.

Déi nghéo
it co hoi Stc khoé yéu
. SA 1 ] ) Suy dinh dudng
Khong vize Ia< Vong xoan khuyét tat /
. Bénh tat
Thiéu giao duc
Khuyét tat

Hinh 1. Mdi quan hé nhan qua giira tan tat va déi nghéo

e Cudc song cua cac thanh vién khac cua gia dinh bi anh hudng: nhiéu
thanh vién gia dinh da phai nghi hoc hoac khéng dude dén trudng dé & nha lao
dong hodc cham séc ngudi khuyét tat. Bén canh dé, quan niém sai cua céng dong
déi véi nguoi khuyét tat khién cho thanh vién gia dinh tré nén méac cam, khé hoa
nhap vao cong dong, kho lap gia dinh riéng.
2.4.3. D6i v6i xa héi

- Mat luc luong lao déng: nguoi khuyét tat khong tham gia dude lao dong
san xuat nén khong déng gép dude san pham cho xa hai.

— Mat chi phi nuéi dudng va cham séc nguoi khuyét tat: xa héi mat chi phi
hé trg cho cham séc stic khoé, cho cac hoat dong song hang ngay (an uéng, quan
ao, nha cua...) cua nguoi khuyét tat.

3. PHUC HOI CHUC NANG
3.1. Pinh nghia phuc héi chitc ning
Phuc hoi chic nang bao gém cac bién phap y hoc, kinh té& xa héi, gido duc

huéng nghiép va ky thedt phyc Hoide 1am giam tacldong, giam kha nang cua
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khuyét tat, dam bao cho ngudi khuyét tat c6 co hoi binh didng dé hoa nhap hoic
tal hoa nhap xa hoi.

Phuc héi chic nang khéng chi huin luyén nguoi khuyét tat thich nghi véi
méi trudng séng ma con tac dong vao moi truong va xa hoi tao nén khdi thong
nhat cho qua trinh hoa nhap cua nguoi khuyét tat.

Phuc héi chiic nang la tra lai cac kha nang da bi giam hoac mat cho nguoi
khuyét tat hoac la gitp ho xu tri t6t hon véi tinh trang khuyét tat cua minh
trong khi ¢ nha va & cong dong.

3.2. Muc dich ctia phuc héi chiic ning

Tang cudng kha nang con lai ctia ca nhan dé giam hau qua cua giam kha nang
va khuyét tat.

e Tac dong dé lam thay d6i thai d6 cua xa héi, tao nén su chap nhan cua xa
héi déi véi nguoi khuyét tat nhu mét thanh vién binh déng.

e Cai thién cac diéu kién nha &, truong hoc, giao théng, cong sé dé nguoi
khuyét tat c6 thé dé dang hoa nhap hoac tai hoa nhap cong dong.

e Tao viéc hoc hanh vui choi va céng an viéc 1am cho nguoi khuyét tat, 161
kéo ban than ngudi khuyét tat, gia dinh va céng dong tham gia.

e Phuc héi chiic nang la lam cho nguoi khuyét tat thich dng té1 da véi hoan
canh cua ho, xa hoi y thic duge trach nhiém ctia minh dé ngusi khuyét tat cé
cudc song doc lap 6 gia dinh va cong dong.

3.3. Khai niém nhom phuc héi chiic nang

Phuc hdi chiic nang 1a hoat dong chuyén khoa ctia nhém phuc héi, bao gém cac
thanh vién co ban:

- Bac si chuyén khoa phuc héi chic nang: chiu trach nhiém chung vé hoat
dong chuyén mén cua nhém. ‘

- Ky thuat vién vat ly tri liéu (KTVVLTL): chiu trach nhiém vé luyén tap van
dong chung va di lai cua bénh nhan.

— Diéu dudng vién: chiu trach nhiém vé cham séc diéu dudng phuc héi chitc nang.

— Ky thuat vién hoat dong tri liéu (KTVHDTL): chiu trach nhiém huan
luyén cho bénh nhan viéc tu cham séc ban than va thuc hién cac hoat déng trong
do1 séng va sinh hoat hang ngay giup bénh nhan tai thich nghi véi mai truong
song ¢ gia dinh va cong déng sau khi bi bénh.

- Ky thuat vién ngén ngi tri hiéu (KTVNNTL): giip bénh nhan c6 réi loan vé

ngon ngi cach giao tiép vii-moi-nguci.
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~ Chuyén gia ngén ngit va 10i néi tri liéu: chiu trach nhiém huan luyén loi
néi va giao tiép cho ngudi khuyét tat.

— Chuyén gia tam ly: giip bénh nhan thich nghi vé mat tinh than sau khi bi
bénh va cac di ching con lai.

- Can bd xa hoi (CBXH): giip bénh nhan vé nha g, céng an viéc lam va hoa
nhap, hoic tai hoa nhap céng dong sau khi bi bénh.

- Ky thuat vién chinh hinh (KTVCH): giip bénh nhan sua chia, st dung va
¢6 thé lam mét s6 dung cu trg gitp trong tap luyén va st dung trong cudc sdng va
sinh hoat hang ngay dic biét 1a ¢ gia dinh va céng dong.

- Ngoai ra con c6 su tham gia cua chuyén gia chan thuong chinh hinh, Y hoc
thé thao, chuyén gia vé xe lan...

- Ban than bénh nhan va gia dinh bénh nhan dugc coi nhu mét thanh vién
khéng thé thiéu dude cia nhém phuc hoi.

- Ngay nay 6 cac nudc tién tién ngudi ta dang chuyén khoa hoa ca cac thanh
vién trong nhém phuc héi, vi du nhém phuc héi chiic nang chuyén cho bénh nhan
tai bién mach mau nao, chuyén cho bai nao, chuyén cho tén thuong tuy... véi cac
ky thuat vién chuyén biét.

3.4. Cac hinh thic phuc hoi chitc nang
3.4.1. Phuc héi chitc nang dua vao cdc trung tam, cdc vién Phuc héi chizc nang

Nguoi khuyét tat phai roi xa gia dinh va cong dong dé dén phuc hai tai cac
trung tam, cac vién.

e Uu diém:

- Hinh thic phuc héi nay da dude thuc hién ti nhiéu nam nay 6 nhiéu noi
trén thé gidi, c6 nhiéu chuyén gia gioi trong cac linh vuc khac nhau.

- Do tap trung nhiéu phuong tién va can bo chuyén khoa nén cé thé phuc héi
dugce cac truong hop kho.

— Hinh thtc phuc héi nay can thiét cho viéc dao tao can b chuyén khoa, nghién
ciu khoa hoc, ing dung cac ky thuat tién tién va hé trd cho cong dong.

e Nhugc diém:

- Do1 hoi trinh d6 ky thuat cao, chuyén sau, trang thiét bi hién dai, khong phu
hop véi thuc té 6 cong dong.

— Chi phi ton kém ca vé trang thiét bi va chi tra cho phuc héi chiic nang, gay
nhiéu phién ha cho nguoi khuyét tat.

— Hinh thuc phuc héi nay chi giai quyét dude tir 1 dén 10% sé nguoi khuyét tat.

— Chalt lugng phuc hoi khéng dap tng hoan toan tat ca cac nhu cau cua nguoi
khuyét tat vi khong sat yéi-thue-té-cude-séne-evra-ho-é-eong dong.



3.4.2. Phuc héi chizc nang ngoai vién

Can bd chuyén khoa cia cac vién, cic trung tdm xuéng cong dong dé phuc
héi chic nang cho ngudi khuyét tat.

e Uu diém:

- S6 ngudi khuyét tat dudc cham séc va phuc héi chitc ning c6 nhiéu hon,
30% dén 40%.

— Ky thuat phuc héi dat trinh d6 cao, dap tng dudc hau hét nhu cau cia ngudi
khuyét tat.

— C6 su tham gia tich cuc cua nguoi khuyét tat va gia dinh trong cong tac phuc
héi chiic ning.

e Nhudc diém:

— Khéng thuc hién phuc héi chiic nang dudc thuong xuyén vi thiéu can bd chuyén
khoa & cac tuyén cd sd.

— Chi phi van tén kém vé phuong tién di lai, trang thiét bi chuyén khoa, van
con nhiéu phién ha trong trién khai va duy tri chuong trinh.

— Chi tap trung vao ca nhan nguoi khuyét tat ma khéng quan tam dén ca cong
dong va thiéu su tham gia cua céng dong.

3.4.3. Phuc héi chizcc nang dua vao céng dong

Phuc héi chiic nang dua vao cong dong (Phuc héi chic niang dua vao cong
dong) 1a bién phap chuyén giao kién thiic vé khuyét tat va phong ngiia khuyét
tat, ky nang phuc héi va thai do tich cuc dén véi nguoi khuyét tat, gia dinh ho va
cong doéng. Bién cong tac phuc héi chic niang thanh coéng viéc ciia cong dong,
théng qua cac té chiic & cong dong dé xa hoi hoa va dan chu hoa céng tac phong
ngira khuyét tat va phuc héi chiic nang.

Phuc hoéi chiic ning dua vao cong dong 1a moét bién phap chién lude nam
trong su phat trién ctia cong déng vé phuc héi chitc nang, binh dang vé moi co hai
va hoi nhap xa héi cua tat ca nhiing nguoi khuyét tat. Phuc héi chic nang dua
vao cong ddéng duge trién khai véi su phéi hop chung cua chinh ban than ngusi
khuyét tat, gia dinh ho va céng déng bang nhiing dich vu y té, gido duc hudng
nghiép va xa héi thich hop.

Phuc héi chiic ning dua vao céng dong lam thay déi nhan thuc xa hoi dé xa
héi chap nhan ngudi khuyét tat nhu mét thanh vién binh dang. Trach nhiém cua
cong dong 1a bién cong tac phuc héi chiic nang thanh mét nhiém vu, mét bé phan
cua qua trinh phat trién xa hai. Phuc héi chic nang dua vao coéng dong 161 kéo su
tham gia cua chinh ban than nguoi khuyét tat va gia dinh ho vao qua trinh phuc
héi chuc nang; 161 kéo su hgp tac da nganh, su giup dd cua tuyén trén. Phuc héi
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chitc nang dua vao céng déng st dung cac ky thuat thich hgp dé bién kién thic
va k¥ nang phuc héi thanh san pham phu hop cé thé ap dung ngay tai cong dong.

e Uu diém:

- Ty lé ngudi khuyét tat dudc phuc hdi cao, c6 thé phuc hédi duge tit 70 dén
80% nguoi khuyét tat.

— Chét luong phuc héi dude dam bao, nguoi khuyét tat c6 thé dap ung dude
tit ca cac nhu cau cd ban ¢ cong dong.

- Ngudi khuyét tat dé c6 co hoi dé hoa nhap hoac tai hoa nhap véi cude séng
cua gia dinh va céng déng.

— Loi kéo dudc su tham gia tich cuc cua ngudi khuyét tat, gia dinh ho va ca
cong déng vao chudng trinh phuc héi chiic niang.

— Chi phi cho chudng trinh phuc héi chiic nang ¢ mic c6 thé chidp nhan dudc,
phu hop véi mic kinh phi cho phép ctia céng dong.

— Chuong trinh phuc hdi chiic nang dua vao cong dong dudc 1ong ghép va gan
két chat ché vao hé théng cham séc stic khoé ban dau tai cac tuyén va ¢ cong
dong.

— Phuc hdi chic nang dua vao cong dong c6 thé giai quyét dude tinh trang
thiéu can bd chuyén khoa phuc héi chic nang ¢ tuyén duéi.

4. MANG LUGI PHUC HOI CHUC NANG G VIET NAM
4.1. Hé thong quan ly chuyén nganh
4.1.1. B¢ Y té

- Phong Phuc héi chiic nang truc thude Vu Diéu tri.

- Ban chu nhiém chuong trinh Phuc héi chic nang.

4.1.2. Hoi Phuc héi chiic ndng Viét Nam (VINAREHA)
Pham vi hoat ddng trong ca nuéc véi hon 1500 héi vién.

Ban chdp hanh hoi gdm 57 ngudi gom: 1 chu tich, 3 phé chu tich, 1 tong
thu ky, 3 phé tong thu ky.
— Hoi Phuc hoi chiic nang co sd (tinh, thanh phé): hién cé 10 héi.

4.1.3. Khoa Phuc héi chitc nang cdc bénh vién

— Tat ca cac bénh vién da khoa tuyén trung uong, mét sé bénh vién chuyén
khoa da c6 khoa Phuc héi chiic nang.

- 90% bénh vién da khoa cac tinh, thanh phd c6 khoa Phuc hdi chiic nang
(doc lap hoac ghép véi cac khoa khac).

— Cac trung tam Y t& huyén da trién khai chuong trinh Phuc héi chitc nang
dua vao cong dong da cé khoaPhuehoiehte nang (8Hep véi cac khoa khac).
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4.1.4. Bénh vién diéu duing Phuc héi chitc nang
— 28/31 ¢o sd diéu dudng Phuc héi chiic nang cta cac tinh thude Bé Y té da
chuyén thanh bénh vién diéu dudng Phuc hoi chic nang.

— 10 bénh vién diéu dudng Phuc héi chic nang thudc cac bg, cac nganh khac.

— Cac lang Hoa Binh 6 cac tinh va thanh phaé.

4.2. Nguon dao tao nhan luc
4.2.1. Dao tao dai hoc va sau dai hoc

Chin truong dai hoc Y da c6 b6 mén Phuc héi chic nang, trong dé Dai hoc Y
Ha Noi da dao tao tién si, thac si, noi tra, chuyén khoa cap I, II, chuyén khoa

dinh huédng.

4.2.2. Dao tao ci nhan

Bén truong cao dang (Nam DPinh, Thanh Hoa, Hai Duong, Thanh phé Hé Chi
Minh) dao tao ctii nhan diéu dudng va vat ly tri liéu.
4.2.3. Pao tao ky thudt vién Vat Iy tri liéu

Truong Trung hoc ky thuat y t& Trung wong I (Hai Duong), II (Da Nang) va
IIT (HCM).
4.2.4. Dao tao long ghép

46 truong Trung hoc ky thuat y té cac tinh.
4.2.5. Pao tao ky thudt vién Phuc héi chitc nang dua vao céng dong

Khoa Phuc hoi chiic niang cac bénh vién trung uong, cac bénh vién tinh, cac

bénh vién diéu dudng Phuc hoi chic nang.

4.3. Nhan luc hoat dong
4.3.1. Cac bénh vién da khoa tuyén trung vong
— Bac si chuyén khoa Phuc héi chiic nang: dinh huéng, cap I, II, thac si, tién si.
— Ky thuat vién Vat ly tri liéu.
- Ky thuat vién hoat déng tri liéu (mét s6 bénh vién).
— Ky thuat vién ngdén ngt tri liéu (mot s6 bénh vién).
— Ky thuat vién chinh hinh (mét s6 bénh vién).
- Diéu dudng phuc héi chiic nang.
4.3.2. Cdc bénh vién da khoa tuyén tinh va bénh vién diéu dudng phuc hoi
chuce nang

- Bac si chuyén khoa phuc héi chic nang: chuyén khoa dai hoc; chuvén
khoa cap I, IT; thac si.
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— Ky thuat vién vat ly tri lidu (ky thuat vién Phuc héi chic nang) dao tao
chinh quy hoac b6 tic tir y ta.

- Diéu dudng vién (6 cac khoa c¢6 bénh nhan néi trua).
4.3.3. Cac trung tam Y té huyén

— Bac si lam cong tac phuc hdi chic ning két hgp véi y hoc dan toc, ndi khoa,
ngoai khoa dudc dao tao bé sung.

- Ky thuat vién vat ly tri liéu hoac ky thuat vién phuc héi chiic nang dua
vao cong dong da dude tap huan 03 tuan 6 huyén.
4.3.4. Tai céng déng

Ky thuat vién phuc héi chic niang dua vao céng dong da dude tap huan 03
tuan tai huyén hoac 02 tuan tai xa.

4.4. Kinh phi

— Trang thiét bi, dao tao can bé do kinh phi cua bénh vién.

— Trién khai chuong trinh Phuc héi chitc ning dua vao coéng déng: kinh phi
cua Bo Y té, kinh phi cua cac dia phuong, kinh phi tai trg cua cac té chiic phi
chinh phu (NGO).

5. PHUONG HUGNG CHIEN LUGC VA GIAI PHAP PHAT TRIEN PHUC
HOI CHUC NANG VA PHUC HOI CHUC NANG DUA VAO CONG DONG

5.1. Chién lugc chung

LAy phuc hoi chiic nang dua vao cdng déng lam bién phap chién lude dé giai
quyét van dé khuyét tat ¢ Viet Nam.

5.2. Cac bién phap cu theé
5.2.1. Cong tdc dao tao can bé chuyén khoa

e Cac bd mén Phuc hoéi chiic nang cua cac trudng dai hoc:

- Tang cuong dao tao can bd sau dai hoc nhu chuyén khoa dinh hudng,
chuyén khoa cap I, II, thac si, tién si cho khoa Phuc héi chic nang cac bénh vién
trung uong, bénh vién da khoa cac tinh, thanh phd, bénh vién diéu dudng phuc
héi chiic nang.

— Mo rong pham vi dao tao dén cac truong Dai hoc Y khac dac biét cac trudng
¢ TAy nguyén, mién nui.

e Cac truong cao dang Y té:

- Tang cuong dao tao cu nhan diéu dudng, tién téi dao tao cu nhan diéu
dudng Phuc hoi chuc néng cho cac ¢o sé phuc héi chiic nang c6 bénh nhan néi tra.
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— Pao tao ctt nhan vat ly tri liéu, tién t6i dao tao cit nhan hoat dong tri liéu,
ngdn ngid tri liéu, xa hoi hoc, tam 1y hoc... cung cap cho khoa phuc héi chic nang
cac bénh vién trung uong, bénh vién da khoa cac tinh, thanh phé, bénh vién diéu
dudng Phuc héi chic nang.

e Cac truong trung hoc ky thuat Y té cac tinh: l1ong ghép chuong trinh phuc
héi chic nang va phong ngiia khuyét tat vao chuong trinh dao tao y ta trung cép,
ni ho sinh va cac loai hinh can bé y té khac.

5.2.2. Cung cé va hoan thién khoa Phuc héi chitc nang cac bénh vién

a) Cac bénh vién da khoa tuyén trung vong

- Bac si chuyén khoa phuc héi chiic nang sau dai hoc: chuyén khoa cip I, II;
thac si; tién si.

- Cac ky thuat vién chuyén nganh hién con thiéu nhu hoat déng tri liéu, ngén
ngu tri liéu, xa hoi hoc... tién téi chuyén khoa hoa cac ky thuat vién.

— Diéu dudng phuc héi chic nang bac dai hoc va sau dai hoc.

- Tang cudng trang thiét bi theo xu huéng hién dai hoa dé dam bao cong tac
Phuc héi chiic nang, nghién ciu khoa hoc, dao tao can bo, hé trg tuyén duéi.

b) Cac bénh vién da khoa tuyén tinh

— Tién té1 100% cac bénh vién da khoa céac tinh, thanh phé c¢6 khoa Phuc héi
chuc nang va cé bac si ti chuyén khoa dinh hudng trd 1én.

— Hoan thién do6i ngii ky thuat vién, truéc mat uu tién dao tao ky thuat vién
vat ly tri liéu, ky thuat vién hoat dong tri liéu va ky thuat vién ngén ngi tri liéu.

- Tang cuong trang thiét bi dam bao phuc héi chic nang cho bénh nhan trong
bénh vién va bénh nhan tu tuyén huyén va cong dong gui lén.

— Tham gia dao tao ky thuat vién phuc héi chic nang dua vao cong dong va
diéu hanh chuong trinh phuc héi chiic nang dua vao céng dong cua tinh.

c¢) Cdc bénh vién diéu duong Phuc héi chizc nang

— Bac si chuyén khoa phuc héi chiic nang dam bao céng tac trude mat va lau
dai (ké ca can bé lanh dao) khi bénh vién tré thanh bénh vién chuyén khoa Phuc
hoi chiic nang.

- Dao tao do1 ngt ky thuat vién dac biét vu tién ky thuat vién vat 1y tri liéu,
ky thuat vién hoat dong tri liéu, ky thuat vién ngén ngi tri liéu, ky thuat vién
chinh hinh ‘dé tién téi thanh lap cac khoa cua bénh vién chuyén khoa nhu khoa
chinh hinh, xudng san xuat dung cu chinh hinh.

- Dao tao déi ngt diéu dudng vién chuyén nganh Phuc hoi chic nang bac
dai hoc va sau dai hoc.

— Trang thiét bi theo huéng hién dai hoa cua bénh vién chuyén khoa phuc héi
chuc nang.
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~ Tham gia dao tao ky thuat vién phuc hoéi chic nang dua vao cong dong,
quan ly va diéu hanh hoat dong cua chuong trinh 6 tinh.

d) Cdc trung tam Y té huyén

Duy tri hoat déng ctia khoa Phuc hdi chiic nang va chuong trinh phuc héi
chitc ning dua vao céng dong ¢ huyén, tién téi trién khai chuong trinh ¢ tat ca
cac xa trong huyén.

5.2.3. Tang cuong hoat déng cia Héi Phuc héi chizc ndang

— Thanh lap cac hoi Phuc hoi chiic nang dia phuong khi c¢6 du tiéu chuan.

- Pao tao nang cao tay nghé va dao tao lai cho cac héi vién.

- Tang cuong cac hoat dong khac cua hoi.

5.2.4. Thanh lap Vién Phuc héi chicc ndng quéc gia
5.?.5. Duy tri va phdt trién chuong trinh phuc héi chizc nang dua vao céng
dong

— Hién da trién khai chuong trinh & 46/61 tinh, thanh phé; 160/597 huyén
thi; 1650/10.331 xa/ phuong.

— Tim nguén kinh phi dé md réng chuong trinh: kinh phi cia B Y té, kinh
phi déi ting cua dia phuong, kinh phi cta cac té chic phi chinh phu.

— Tim ngudn kinh phi dé duy tri chuong trinh, tang cudng néi dung Phuc
héi chiic nang vé mat xa hoi: viéc lam, thu nhap, chat lugng cudc séng cua nguoi
khuyét tat.

- Dao tao lai cho ky thuat vién phuc héi chic nang dua vao cong dong.

- Pé nghi Bo Y té dua chuong trinh Phuc héi chic nang dua vao cong dong
thanh Chuong trinh quoc gia.

5.2.6. Thuc hién tét phdp lénh vé nguoi khuyét tat cua Chinh phu da duge
Uy ban thuong vu quéc hoi thong qua ngay 10 thang 7 nam 1998.

5.2.7. Tang cuong hop tdc vdi cdac ban nganh, tang cuong hop tac quéc té
trong cong tac phong ngua khuyét tat va phuc hoi chiic nang

- Nganh giao duc trong céng tac giao duc hoa nhap.

- Nganh thuong binh xa héi trong céng tac xa héi hoa phuc hoi chic nang,
viéc lam va thu nhap cho nguoi khuyét tat.

- Cac héi bao trg nguoi khuyét tat.

— To chiic Y té Thé gidi, cac té chic phi chinh phu.

Két luan: nguoi khuyét tat la mot bo phan khong thé tach roi khoi cong
dong. Trong nhiéu nam qua, quan niém vé khuvét tat da c6 nhiéu thay déi, tu
chd coi khuyét tat la mot tiéu diém cua cong tac tu thién dén quan diém thay doi



méi truong cho phut hop véi tat ca moi ngudi trong d6 c6 nguoi khuyét tat. Tai
Viét Nam, hé thong dich vu phuc héi chiic nang da duge hinh thanh va dang duge
hoan thién nham dap ung véi nhu cau ctia khoang 5 — 7% déan s6 la nguoi khuyét
tat. Phuc héi chitc nang dua vao cong déng la mot hinh thic phuc hoi chic nang
uu viét, phu hdp véi hoan canh Viét Nam.

TU LUONG GIA

1. T6 chitc Y té Thé gidi ube tinh:
A. Ct khoang 10 ngudi thi mét ngudi 1a khuyét tat.
B. Ct khoang 12 ngudi thi mét ngudi 1a khuyét tat.
C. Ct khoang 13 ngudi thi c6 mot nguoi 1a khuyét tat.
D. Ci khoang 14 ngudi thi c6 mét nguoi 1a khuyét tat.

o

Khuyét tat dude phan thanh cac nhém sau:
A. Khuyét tat vé van dong, giac quan va ndi tang.
B. Khuyét tat vé tam than, thé chat va da khuyét tat.
C. Cham phat trién tri tué, giam thi lyc va thinh luc.
D. Ré1 loan ngdn ngii va giao tiép, ro1 loan van dong va giac quan.
Néu dinh nghia va cac muc dich ctia phuc héi chiic nang.
Phéan tich wu nhude diém cta phuc héi chiic nang tai vién.
Phan tich uu nhude diém ctia phuc hdi chitc nang ngoai vién.
Phan tich uu nhuge diém ctia phuc héi chiic nang dua vao cong déng.

Hay liét ké hé théng quan ly chuyén nganh phuc héi chiic nang ¢ Viét Nam.

® N> o s w

Hay liét ké cac ngudn dao tao can b phuc héi chiic nang.

Tai liéu tham khao
1. Tran Van Chuong, Nhdn xét tinh hinh khuyét tat 6 mot huyén dong bang
Bdac Bj qua trién khai chuong trinh phuc héi chic ning dva vao cong
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Bai 2
QUA TRINH KHUYET TAT
VA CHIEN LUGC PHONG NGUA

1. KHAI NIEM VE SUC KHOE
1.1. Pinh nghia

Stic khoé 1a tinh trang hoan toan thoai mai vé thé chat, tam than va xa héi
chit khong chi 1a khong ¢6 bénh va thuong tat. Stc khoé la tai san riéng cua méi
ca thé dong thoi cing la tai san quy gia chung cua ca cong dong. Tat ca moi
ngudi trén hanh tinh nay déu c¢6 mo udc séng khoé manh dé céng hién té1 da cho
ban than minh, cho gia dinh va cho céng dong xa héi. Bao vé stc khoé la quyén
101 dong thai cling 1a nghia vu cao ca cua moi ngudi, moi nganh trong toan xa hai,
trong d6 nganh Y té€ chiu trach nhiém c6 van vé kién thic va ky thuat.

Thang 9 nam 1978 Héi nghi quéc té cua 134 nude va 67 t6 chic quoc té ¢
Alma- Ata da ra mét ban tuyén ngén quan trong. Ban tuyén ngoén kéu goi cac
Chinh phu, nganh Y té, cac nganh kinh té xa hoi dday manh viéc cham séc stc
khoé ban dau cho toan dan véi khau hiéu “stc khoé cho toan dan nam 2000".
Hoi nghi ciing da xac dinh stc khoeé 1a yéu té quan trong dé day manh san xuat,
xay dung kinh té, xoa bo dé61 nghéo, xay dung cudc séng Am no hanh phuc cho
mol nguol.

~
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qua trinh cham séc stc khoé lién tuc, lau dai. Cham séc stc khoé ban dau la su
chiam séc stic khoé thiét yéu dua vao phuong huéng du phong la chinh, su dung
cac bién phap ky thuat vita c¢6 cd s6 khoa hoc, viza don gian, it tén kém ma moi
ngudi déu cé thé thuc hién duge mét cach dé dang va c6 hiéu qua ngay tai cong
dong, ndi ma ho dang sinh song.

1.2. Cac yéu t6 cd ban trong hé thong cham séc sttc khoé

Bao vé va nang cao stc khoé cho moi nguai.

Phong ngua bénh tat va tai nan.

Piéu tri sém, ding bénh.

Phuc héi chiic nang cho ngudi khuyét tat.

1.3. Cac noi dung ctia chiam séc stic khoé ban dau
- Gio duc bao vé stc khoe.
- Cai thién cac diéu kién luong thuc va an udng.
— Cung cip du nudc trong lanh.
- Cac bién phap thanh khiét méi truong co ban.
- Tiém chung phong cac bénh nhiém khuan chu yéu.
— Phong va khéng ché cac bénh dia phuong.
— Chiia cac bénh va thuong tich thong thuong.
-~ Cung cap cac thudc thiét yéu.
— Lap ho so stic khoe.
— Quan ly co sd bao cao dinh ky déu dan.

1.4. Cac diéu kién quan trong dé dam bao stic khoé

- Pam bao dinh dudng day du, dic biét cho ba me va tré em.

Cung cap day du nuéc sach.
Cung cap day du tién nghi lao dong va sinh hoat thich tng.

Pam bao an toan méi truong tu nhién va xa hoi.

— Cham séc stc khoe toan dién: nang cao stuc khoe, phong bénh, chtia bénh va
phuc hoi chiic nang.

2. QUA TRINH KHUYET TAT

La hau qua cua qua trinh bénh ly, khiém khuyét va giam kha niang gay ra.
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2.1. Qua trinh gay bénh

Y&u t6 bénh nguyén

l Khoi bénh

Bénh Iy —— 1 Khuyét tat
' T~ Chét

Hinh 1. M6 ta qua trinh bénh ly gay nén khuyét tat

2.2. Qua trinh khuyét tat

Dién bién tir bénh va cac nguyén nhan khac

< Phong ngtra budc I
v

Khiém khuyét

”

v

Phong ngtra buac 11

Giam kha niang

< Phong ngtra budc I11
\4

Khuyét tat

Hau qua cta khuyét tat " /

»D&i voi gia dinh
J D&i voi xa hoi

Hinh 2. M6 ta qua trinh khuyét tat

2.2.1. Khiém khuyét

Déi voi nguoi khuyét tat

La sy mat mat, thiéu hut hodc bat binh thudng vé cau tric, chic nang, giai

phau, sinh ly do bénh tat hoac cac nguyén nhan khac gay nén.
Vidu: Nguoi cut chan — bat binh thudng vé cau tric giai phau.

2.2.2. Giam kha ndang

La bat ky su han ché hay mat chic nang thuc hién mét hoat déng do khiém

khuvét gay nén.

Vi du: Nguoi cut chan khéng thé van dong va di lai nhu nguoi binh thuong —»

Chuc nang van déng bi han ché hoac mat —» giam kha nang di lai.

o
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2.2.3. Khuyét tat

La hau qua ctia khiém khuyét va giam kha niang lam cho ngudi dé khéng
thuc hién dudc vai tré ciia minh trong gia dinh va xa héi, ma ngudi cung tudi,
cung gidi, cung hoan canh thuc hién dugc.

Vi du: M6t nguoi cut chan. Vi cut chan — (khiém khuyét), ngusi dé giam
hoac mat kha nang di lai —» (giam kha ning), vi giam kha ning nguoi dé6 khéng
tham gia lao déng san xuét, khéng tu phuc vu dude ban than ma phai phu thudc
vao nguoi khac, khong thuc hién duge vai tré cua ban than trong gia dinh va
cong dong — khuyét tat.

3. PHONG NGUA KHUYET TAT
3.1. Chién lugc phong ngua khuyét tat ctia Lién Hiép Quéc

Theo Lién Hiép Quéc, cac chuong trinh phong ngia la can thiét & tat ca cac
cdp trong xa hoi bao goém:

(a) Hé théng cham séc stc khoé co ban dua vao cong dong dude trién khai
dén tat ca cac tang 16p dan ching dac biét 1a & vung néng thén va cac khu 6
chuét ¢ thanh thi.

(b) Tu van va cham séc sdc khoé cho ba me mét cach cé6 hiéu qua, cing nhu
tu van k& hoach hoa va doi séng gia dinh.

(¢c) Giao duc vé dinh dudng va boi dudng kién thic dac biét vé ché d6 an
kiéng thich hop cho cac ba me va tré em bao gom ca viéc san xuat va cach dung
thic an giau vitamin va cac chit dinh dudng khéc.

(d) Tiém chung phong ngtia cac bénh truyén nhiém phu hdp véi muc tiéu cua
chuong trinh tiém ching md rong ctia T6 chic Y t& Thé gidi.

(e) Hé thong phat hién va can thiép s6m.

(f) Cac quy ché an toan va cac chuong trinh dao tao phong ngira tai nan @
trong nha, noi lam viéc, trén duong va trong cac hoat déng vui choi giai tri.

(g) Cai tién céng viéc, thiét bi va méi truong lam viéc phu hop hon va cung
cip cac chuong trinh stc khoé nghé nghiép dé phong ngira phat sinh khuyét tat
hoic cac bénh do nghé nghiép va phong ngita bénh tién trién tram trong thém.

(h) Cac bién phap kiém soat viéc dung thudc, ma tuy, rudu, thudc la va cac
chat kich thich khac hoac lam giam hoat déng dé phong nguia khuyét tat c¢é lién
quan dén thudc, dac biét déi véi hoc sinh va ngudi cao tudi. Pong thoi dac biét
quan tAm dén tac dong cua cac chat nay d6i véi thai nhi ma cac san phu da
khong than trong khi su dung.

(1) Cac hoat dong suc khoé cong dong va gido duc dé hd trd moi ngudi c6 mot
cudc song dude bao vé téi.da-chéng-lai-cae-nguyén-nhan;giy giam kha nang.
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(j) Giao duc thudng xuyén cho cac ting 16p nhan dan va ngudi chuyén nghiép
ciing nhu tién hanh cac chién dich théng tin dai ching lién quan dén cac chudng
trinh phong ngita khuyét tat.

(k) Pao tao day du cac nhan vién y té, nhiing ngudi ban chuyén va nhiing nguci
khac dé hé trg khi cap ciu.

(1) Cac bién phap phéi hop phong ngia trong viéc dao tao can b y té md rong
4 noéng thén dé hd trg viéc giam thiéu ty 1é bi khuyét tat.

(m) Té chiic dao tao hudéng nghiép va dao tao tai chd cho ngudi lao déng nhim
phong ngua tai nan lao déng va khuyét tat ¢ cac muc khac nhau.

3.2. Cac bién phap phong ngira khuyét tat
3.2.1. Phong ngua budc I
Cac bién phap ngan ngua khong dé xay ra khiém khuyét, bao gom:
- Tiém chung md réng véi ty 1é cao nhat, chat lugng tét nhat.
- Phat hién bénh sém va diéu tri kip thdi, dac biét 1a cac bénh nhiém trung.
- Dam bao dinh dudng cho moi nguoi, dic biét 1a ba me va tré em.
— Giao duc stc khoé toan dan.
- Bao vé ba me tré em va ké hoach hoa gia dinh.
— Cung cadp nudc sach va vé sinh méi truong.
— Dao tao can bd y té& cd s phu hop véi y té cong dong.
- Phat trién chuong trinh phuc hdi chic nang dua vao céng dong.
3.2.2. Phong ngua budc I

Céc bién phap dé ngan ngua tinh trang khiém khuyét khéng trd thanh giam
kha nang, bao gom: ’

Cac bién phap phong ngua budc I cong véi:

Phat hién s6m khiém khuyét, xu tri ding, kip thoi.

- Bao dam viéc hoc hanh cho tré em, dic biét 1a tré khuyét tat.

- Tao céng an viéc lam cho ngudi 16n bi khuyét tat.

— Phat trién nganh Vat 1y tri liéu va phuc hdi chic nang & tat ca cac tuyén.
3.2.3. Phong ngua buadc II1

Cac bién phap dé ngan ngita giam kha nang trd thanh khuyét tat va gay nén
hau qua cua khuyét tat, bao gom:

— Cac bién phap phong ngira budc 1.
- Cac bién phap phong ngira bude 11.
~ Phat trién nganh Phuye-hérehvte-nang-tirtrung-veng dén dia phuong.
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- Tang cudng gido duc hoa nhap cho tré khuyét tat.

— Tao diéu kién hoc hanh, céng an viéc lam, tang thu nhap.

- Cai tao méi trudng, thay déi thai d6 ctia xa hoi déi véi ngudi khuyét tat.
3.3. Cach phong ngita cho mot s6 khuyét tat cu thé

3.3.1. Phong khuyét tat do bénh bai liét
Cho tré uéng vacxin phong bai liét du liéu, ding thoi gian.

Khéng lam dung tiém chich khi tré bi sét...

Phat hién s6m tinh trang liét.

Cham séc va dat tu thé ding trong giai doan cip.

Phuc héi chic nang s6m sau giai doan liét: tap luyén, deo nep chinh hinh
néu can.

- Tang cudng cac dich vu, dung cu trg giip nhu xe lian, nep chinh hinh.

— Cai thién méi truong séng va sinh hoat & gia dinh va cong déong cho phu hgp
véi tinh trang liét cua nguoi khuyét tat.

- Tao diéu kién dé tré em méc di chiing bai liét dude dén trudng va ngudi lén
mac bai liét dudc tié€p can véi day nghé phu hgp véi tinh trang khuyét tat.

3.3.2. Phong ngua khuyét tat do tai nan giao théng, tai nan lao déng, bao luc

~ Chap hanh nghiém chinh quy téc giao théng. Pam bao chait lugng dudng
X4, cau coéng, cac phuong tién giao théng céng céng va ca nhan. Nghiém cim su
dung cac chat kich thich khi diéu khién phuong tién giao thong.

— Thuc hién nghiém chinh Luat Lao déng va cac quy dinh vé vé sinh an toan
trong lao dong. B tri viéc lam phu hgp véi tinh trang sitc khoé cua ngudi lao
dong. Pam bao tuyét déi an toan trong lao dong dic biét véi cac nghé nang nhoc,
c6 nguy cd tai nan cao. Dam bao méi truong lao ddng an toan, phu hgp. Cai thién
va hién dai hoa cong cu, phuong tién lao dong. Kham stic khoé dinh ky cho nguci
lao dong nham phat hién sém cac van dé stic khoé va b tri cong viéc phu hop.

- Tao moi trudng sdng an toan, khong bao luc 6 cong dong. Gido duc cong
dong 161 séng lanh manh.

- Té chic cdp ctu kip thoi khi tai nan xay ra, chuin bi day du phuong tién
cap ctiu ban dau. Giao duc céng dong sd ciitu ban dau khi tai nan xay ra.

- Phat hién va diéu tri sém cac khiém khuyét va han ché chiic nang sau tai
nan: vi du han ché€ van déng khdp sau gay xuong, giam thinh luc hoac thi luc, tri
nhé kém, thay déi hanh vi...

- Cung cap dich vu phuc héi chtic nang can thiét nhu dung cu chinh hinh
(nep, chan tay gia...), kinh-m#t-may tro-thirh



— Phat trién cac dich vu gido duc va céng an viéc lam cho ngudi khuyét tat
sau tai nan, nhim sém dua ho trd vé cudc séng binh thuong. Tai hudng nghiép
néu can thiét.

3.3.3. Phong ngwa khuyét tat do di tdat d tré em

— Cham séc t6t sic khoé cho ba me khi mang thai, tiém ching md réng, bg
sung vi chit cho phu ni trong thoi ky mang thai. Khéng tiép xuc véi hoa chat,
phéng xa trong thoi ky mang thai.

— Phat hién s6m va diéu tri kip thdi cac bénh nhiém trung 6 cac ba me trong
gial doan mang thai, theo d6i cac ba me c6 nguy co cao.

- Pam bao an toan cho ba me va thai nhi khi sinh.

— Tu van vé stc khoé sinh san cho cac cap vd chong cé nguy co bi di tat.

- Pam bao dinh dudng va nuédi dudng tét cho tré nho.

— Cai thién méi truong séng va lam viéc.

— Dao tao can bo y té co sd: dac biét 1a can bd san khoa trong viéc phat hién
sém cac di tat bam sinh,...

- Phat trién cac dich vu sang loc, phat hién sém di tat trong giai doan bao
thai, dac biét trong ba thang dau.

— Theo dbi phat hién va can thiép sém céac di tat bAm sinh: mé chinh hinh,
nep chinh hinh...

— Tao céng an viéc lam phu hgp véi tinh trang stc khoé cua ngudi cé di tat
bam sinh.

~ Phat trién chuong trinh phuc héi chitc nang dua vao cong déng, dac biét la
6 nhiing ving khé khan, ndi cé ty 1é di tat bam sinh cao.

3.3.4. Phong ngua khuyét tat do ddi thdo duong

— Phat hién bénh sém, diéu tri kip thoi bang thudc ha dudng huyét, bs sung
insulin (v6i type 1), theo di dudng huyét dé danh gia va kiém soat kip thdi, phiu
thuat thay ghép té bao tuy...

— Ché d¢ dinh dudng hdp 1y: han ché an dudng va thdc an chia nhiéu tinh
bot. han ché hoac khong st dung cac chat kich thich nhu rugu, bia.

- Giao duc cong dong vé cach phong chéng, triéu ching, nguy cd, phat hién
bénh, di chung... dac biét cho ngudi bénh va nguoi nha bénh nhan vé thay dai 161
song (tap thé duc, ché d6 an, nghi ngai hap ly...).

- Dao tao chuyén mén cho can b y té trong viéc phat hién va diéu tri bénh
nhan.

- Phat hién va diéu tri sém cac tinh trang di chung gay khuyét tat nhu bénh
ly vong mac, mach mau, cac-nhiém-trung-da-va-khép...

36



— Phat hién va diéu tri sém cac khi€ém khuyét nhu giam thi luc, han ché van
dong.

— Cung cép dich vu nep chinh hinh cho cac trudéng hgp bién dang khdp do
viem, chan tay gia cho cac trudng hgp cat cut chi, do tic mach hoac nhiém trung
chi...

— Cai tao méi trudng trong nha va tai noi lam viéc cho phu hdp véi nguoi khuyét
tat vé van déng va vé nhin do di ching cua dai thao dudng.

- Tang cuong tai hoa nhap xa hoi cho nguoi dai thao duong: tré em phai dude di
hoc, nguoi 16n dudc tai huéng nghiép, c6 viéc lam va c¢6 thu nhap.

3.3.5. Phong ngua khuyét tat do bong sinh hoat
- Gio duc stc khoé toan dan vé phong chéng bi bong do sinh hoat.

Xay dung mo hinh gia dinh an toan.

— Phat hién sém va xt tri kip thoi cac ca bong, dé khong dan t6i khiém khuyét.

- Dao tao, nang cao chuyén mon vé diéu tri bong cho can bd y té cac tuyén.

— Phat hién va diéu tri sém tinh trang co rut khép do seo bong, nep chinh hinh
dé duy tri tu thé chic nang, néu can thiét.

- Tai rén luyén ngudi bi khiém thi hoic han ché hoat déng do béng mat vé
cac hoat dong trong sinh hoat hang ngay...

— Cai tao méi truong trong nha hoic céng sd cho phu hdp véi tinh trang cua
nguoi khuyét tat.

— Tai huéng nghiép va tao viéc lam cho nguoi bi khuyét tat do bong: mu, co clng
tay, chan...

— Phat trién dich vu chinh hinh thim my.
3.3.6. Phong ngua khuyét tat do bénh Phong

a) Muc tiéu: khong dé cac khuyét tat da cé nang lén va phong ngiia cac khuyét
tat maéi xuat hién.

b) Noi dung

— Phat hién sé6m va diéu tri kip thoi.

—~ Cham séc ban tay mat cam giac.

— Cham s6c ban chan mat cam giac.

~ Bao vé mat khéong bi thuong t6n thi phat.

¢) Cdc bién phap ngan ngua khuyét tat o ban tay va ban chan

e Phong ngua cac thuong tich méi xuat hién:

- Kiém tra ban tay, ban chan hang ngay phat hién nhing bat thuong méi
xay ra.



Thuc hién ba Khéng:

+ Khéng dé da khé nut né;

+ Khoéng coi thudng cac thuong tat nho;

+ Khong dua tay, chan gan lita, khéng di chan dat.

— Thuc hién bén Nén:

+ Nén xoa dau thuc vat hang ngay lén ché da khé nut.

+ Nén kiém tra ban tay, ban chan hang ngay.

+ Nén ngam ria tay chian bang nudc sach hang ngay sau khi lam viéc.

+ Nén st dung cac d6 dung cé tay cam dudc boc 16t an toan, nén di giay dép
thich hagp.

— X tri cac thuong tich dang c6 6 ban tay:

+ Loét: ria sach vét loét bang nudc mudi, cat b t6 chic hoai ti, bang vét
loét bang bang sach, bat dong ban tay tu 10 dén 15 ngay.

+ Co, cut, rut: cham séc tap luyén hang ngay khéng dé tén thuong nang thém

- X ly cac thuong tich 6 ban chan:

+ Day da, chai chan, loét: rita sach biang nudc xa phong; ngam nudc mudi
ngay 2 lan moi lan 15 dén 20 phiit; boi dau thuc vat 1am mém da; loai bé chai
chan; bang vét loét hang ngay bing bang sach; nghi ngoi, ¢ dinh, tranh dé ép
lén vung loét.

+ (9, cut, rut ngén: cham séc tap luyén, khong dé cac tén thuong ning thém.

d) Cdc bién phdp bdo vé mdt:

— Thudng xuyén ria mat bang khan sach, nuée sach.

— Mang kinh hoac ddi nén, mi réng vanh khi di ning.

— Tra thuéc hang ngay tranh kho mat.

— Soi guong kiém tra mét hang ngay phat hién bat thudng.

— Né&u mét hd mi dém ngt phai dung khan vai che méit dé phong di vat roi vao.

— Tap chép mat hang ngay, méi ngay 3 dén 4 1an, mdi 1an 30 dén 40 lugt.

— Mang kinh bao vé mat khi lao déng.

K&t luan: khuyét tat la mét qua trinh trong d6 cac nguyén nhan tac déng
dén co thé gay khiém khuyét, giam kha nang va khuyét tat. Tuong tng véi ba
giai doan cua khuyét tat 1a ba budc phong ngita: ngian khong cho xay ra khiém
khuyét, ngin khéng cho giam kha nang va ngan khéng cho khuyét tat. Ca ba bude
nay c6 méi quan hé mat thiét véi nhau va cac bién phap phong ngita trong cac
budc nay cing tudn thu theo cac nguyén tic nhim dam bao suc khoé tét. D6 la:
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giao duc va nang cao sttc khoé, phong bénh, diéu tri dung va kip thai, phuc héi
chitc nang. M&i vdn dé siic khoé khac nhau gay khuyét tat sé cé cac bién phap
phong ngua cu thé khac nhau.

Bai tap thao luan nhém
1. Hay phan biét khi€ém khuyét, giam kha nang khuyét tat trong cac trudng
hop sau:
Cut ngén cai.
Khéng cAm diia 4n com dudc.
Khong di hoc vi khéng viét dugc.
Liét nia ngudi.
Khéng di b xa dudc.
Khéng di lam vi khong leo 1én thang gac dudc.
2. Hay phan tich khiém khuyét, giam kha ning khuyét tat cé thé cé trong cac
truong hop sau:
a) Tré gai 4 tudi bi bong nang hai ban tay dude hai nam, khép ¢6 tay va mu tay
bi seo co cling lam tré khong gap dudc cac ngén tay.
b) M6t ngudi dan 6ng 52 tudi, cut hai chi duéi sdng déc than tai mot vang nii
xa Xx0i.

TU LUONG GIA

1. Ké tén bdn yéu t& trong hé thong cham séc sic khoé toan dién
" P,
B. Phong béanh

2. Viét so d6 dan dén qua trinh khuyét tat. Cho vi du déi véi méi linh vuc.
3. Hay dé ra cac bién phap phong ngua khuyét tat (budc 1, 2 va 3) do bai liét.
4. Hay dé ra cac bién phap phong ngira khuyét tat (bude 1, 2 va 3) do dai thao duong.

Tai liéu tham khao

1. Tran Van Chuong, Nhdn xét tink hinh khuyét tat 6 mot huyén dong bang
Bac Bé qua trién khai chuong trinh phuc héi chiec nang dua vao cong
dong. Tap chi phuc hdi chiic nang, Nha xuat ban Y hoc, tr.19-23, 1993.
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Tran Van Chuong, Nguyén Xuan Nghién, Cao Minh Chéu, Két qua trién
khai chuong trinh phuc héi chizc nang dua vao cong dong tai huyén Binh
Luc— Nam Ha. Ky yéu céng trinh nghién cttu khoa hoc, Dai hoc Y khoa
Ha Néi, 1995,

Ho6i Phuc héi chic nang Viét Nam. Vat 1y tri liéu — Phuc héi chic nang.
Nha xuit ban Y hoc, Ha Néi, 1995.

Nguyén Xuan Nghién, Tran Trong Hai, Cao Minh Chau, Tran Van Chuong,
Bui Huy Liéu va Pham Lung. Phuc héi chizc ndng dwa vao céng dong.
Nha xuit ban Y hoc, Ha Néi, 1996.

Thép ky ngudi khuyét tat khu vue chau A — Thdi Binh Duong 1993-2002.
Tai liéu ngudén. Nha xuat ban Chinh tri Quéc gia, Ha N6i, 2002.
WHO Disability prevention and rehabilitation in primary health care,.

World Health Organization. International Classification of Functioning,
Disability and Health. http://www.who.int/icidh, 2002.



Bai 3
PHUC HOI CHUC NANG DUA VAO CONG PONG

1. CAC KHAI NIEM CHUNG VE PHUC HOI CHUC NANG DUA VAO
CONG PONG

1.1. Su thay d6i quan diém trong cung cap dich vu phuc héi chiic niang
cho ngudi khuyét tat

Dich vu phuc hoi chiic nang da xuat hién tai cac nudc phat trién trén 100
ndm nay va thuong dudc cac vién chuyén mén cung cap. Trong vai thap ky gan
day, phong trao xa hoi hoa céng tac chiam séc y té da tao ra xu huéng hop nhat
cac dich vu Phuc héi chiic nang vao cac dich vu xa hoi. Do vay, dich vu phuc héi
chiic nang da c6 nhiéu thay d8i vé quan diém, noéi dung va loai hinh cham séc.

Quan diém truyén théng coi phuc héi chiic nang nhu la mét su két hop cua
cac liéu phap diéu tri va dich vu danh cho nguoi khuyét tat trong moét co s
chuyén moén, thuong 1a duéi quyén ctua co quan y té da dan dan dudc thay thé bai
cac chuong trinh Phuc héi chiic nang dua vao cong déng. Chuong trinh nay tuy
van cung cip cac dich vu y t&, xa héi va gido duc ¢6 chat luong, nhung dong thoi
thu hut cac cong dong, gia dinh va gitp d3 ho nham hd trg cho nhiing nd luc cta
nguoi khuyét tat vugt qua nhiing anh hudng cta thiéu ning trong mét moi
truong xa hoi binh thuong.
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Nhiéu ngudi khuyét tat cin dude trg gitip vé ky thuat. O mét sé qudc gia,
cong nghé cin dé san xuat nhiing vat dung nhu vay da phat trién tét, va cac
thiét bi tinh vi da dude san xuit dé trg giup su di lai, giao tiép va cudc sdng
hang ngay ctia ngudi khuyét tat. Tuy nhién, chi phi cho nhiing thiét bi nay cao
nén chi cé6 mét sé it qudc gia c¢6 kha nang cung cdp mién phi cho ngudi khuyét
tat. Nhiéu ngudi can cac thiét bi don gian hon va ré tién hon, phu hgp véi céac
phuong phap san xuat dia phudng, dé ap dung hon véi tiing quéc gia, thich hgp
hon véi cac nhu cau ciia hau hét nhiing nguoi khuyét tat va c6 nhiéu hon cho ho
dé dung. S6 ngudi can su cham séc trong cac vién ngay cang it di so véi du kién.
Thuc té cho thidy ngay ca nhiing nguoi bi khuyét tat ning, trong mét pham vi
16n, van c6 thé séng doéc lap néu nhu c¢6 nhiing dich vu trg giup can thiét. Do
vay, song song véi van dé chuyén giao nhan thic vé cung cip dich vu cho ngudi
khuyét tat, cac ky thuat phuc héi (PH) va san xuit dung cu trg gitup thich nghi
cing dude hinh thanh va ap dung dé dap ung véi nhu ciu ctua dai da sé nguoi
khuyét tat, dac biét 1a & cac nude dang phat trién. Xu huéng nay hoan toan phu
hgp véi quan diém cua Té chic Y t& Thé gisi (TCYTTG) vé cham séc sic khoé
ban dau cho moi ngudi.

1.2. Phuc héi chiic ning dua vao cong dong

1.2.1. Dinh nghia céng dong
La nhiing nguoi sdng va sinh hoat véi nhau tai mét dia phuong, don vi hanh
chinh nho nhat (cung chia xé vé phong tuc, tap quan, dich vu,v.v...).

1.2.2. Dinh nghia Phuc héi chitc ndng dua vao céng dong

La mot bién phap (chién luge) nam trong su phat trién cong déng vé phuc héi
chiic ning, binh dang vé moi cd hdi va hoa nhap xa héi cla tat ci nhiing ngudi
khuyét tat.

Phuc héi chiic nang dua vao cong déng dude trién khai véi su phéi hop chung
cua chinh ban than nguci khuyét tat, gia dinh ho va céng déng bang nhiing dich
vu y té&, gido duc, huéng nghiép va xa hai thich hop (dinh nghia chinh thic chung
cua ILO, UNESCO, WHO 1994).

1.2.3. Myc tiéu chinh cua chuong trinh Phuc héi chitc ning dua vao
cong dong

(1) Lam thay déi nhan thitc xa hoi dé xa héi chap nhan nguoi khuyét tat la
thanh vién binh dang trong xa hoi.

(2) Trach nhiém cua céng déng la bién phuc héi chic ning thanh mét nhiém
vu, m6t bé phan cua qua trinh phat trién xa hai.
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(3) Léi kéo su tham gia ciia chinh ngudi khuyét tat va gia dinh vao qua trinh
phuc héi chic ning.

(4) Léi kéo su hdp tac da nganh, su gitp dd cua tuyén trén.

(5) Stt dung cac ky thuat thich hop dé bién kién thic va ky niang phuc hai
chiic nang ap dung ngay tai cong dong.
1.2.4. Phén b6 ' giiza nhu cdu phuc héi va phdn b6 cdan bé phuc héi hién nay

T6 chic Y t& Thé gidi (WHO) da tinh toan ty 1& ngudi khuyét tat c6 thé phuc
héi tai cac tuyén nhu sau:

- Tuyén xa: 75 — 80% ngudi khuyét tat c6 thé dude phuc hdi bang cac ky
thuat thich ung.

- Tuyén huyén: 5 — 10%.

- Tuyén tinh: 5 — 10%.

— Tuyén trung uong: 2 — 5%.

Trong khi d6, phan bd can bo phuc héi chiic nang tai cac tuyén theo chiéu

ngude lai nhu biéu dé dudi day:

Phan bé ngudi khuyét tat c6 thé Su phan bé can bd phuc héi
phuc hai tai cac tuyén chirc nang tai cac tuyén

Trung uong —\ 79 - 85% /

Tinh,thanh )\ 5-10%

Z 5-10% \: Huyén
/ 75 — 80% \* Xa

Hinh 3. So sanh phan bé nhu cau PHCN va sé lugng can bd PHCN

R6 rang la bién phap phat trién phuc héi chic niang tai tuyén co sd (xa) la
giai phap duy nhat dé can bing su mat can d6i vé can bd phuc héi va dap tng véi
nhu ciu cua dai da s6 ngudi khuyét tat. Vi muc dich, phuong phap té chic va
cach tién hanh phuc héi chic nang dua vao cong dong tuong tu nhu coéng tac
cham séc stc khoé ban dau nén dude 16ng ghép chit ché trong hé théng nay tai
cong dong.

1.3. Cac nguyén ly co ban vé mit ly luidn cua phuc héi chiic nang
dua vao cong dong
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1.3.1. Mizc d6 vé nhu cdu co bdn cua con nguoi Maslow

Nhan thirc dugc kha
nang cia minh dé
dong gbép cho xa

Su
nhan

I

biét héi va biét sdng
duoc kha mét cach hiu ich
nang cGa minh cho xa hoi.
Tu trong va duoc
4 Nhu cau duoc ngudi khac tén trong
- ton trong, quan tam "?“9 gia dinh, xa
cla xa hoi hoi.

Nhu cau duoc trd
3 Nhu cau vé xa hoi thanh mét thanh vién
- ' clia cong dong, duac
yéu thuong va c6 tinh

cam.
Nhu cau thiét yéu
2 Nhu cau vé an toan dé che chd bao vé

(quan a0, nha 4...).
Nhu cau thiét yéu
Nhu cau vé sinh ly ton tai dé séng, ngl, thic
an, nudc udng, nghi
ngoi.

|—

Hinh 4. So do Maslow

Phuc héi chiic niang tai vién va cac trung tam chi dap tng dudc cac nhu cau
1va2.

Phuc héi chiic nang dua vao cong dong dap ing dudec day du ca nam nhu cau
cd ban cua con nguoi.

1.3.2. Cdac mue do trong quan hé giwa con nguoi Dajani

Phuc héi chic nang tai vién, cac trung tam chi dap tng dude cac nhu cau 1, 2.
Chi c6 phuc héi chiic nang dua vao cong déng méi dap ting dude day du 5 nhu cau
co ban cua con nguai.

Mot trong nhiing nguyén nhan gay nén khuyét tat 1a thai do cua céong dong
dé1 v6i nguoi khuyét tat. Theo nguyén ly nay, muc dich dau tién ctua phuc hoi
chitic nang dua vao cong dong chinh la lam thay déi nhan thic cua céng dong va
xa hoi d6i véi ngudi khuyét tat, dam bao su tham gia binh dang ctia ho vao moi
khia canh cua doi song.
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Trang thai Thai do
IV. Binh déng ) Coi ngudi khuyét
Moi . : %
uai dé tat nhu minh, giup
Pesaey dd 1an nhau.
la con ngudi
E:oi‘ngudi ‘ C6 thé gilip ngudi
IIl. Chdp nhan khuyét tat n:hu' n,nnh khuydt tat néu
nhung van cé thich.
khoang cach
II. Thanh kién Coi ngudi khuyét tat Cai gi ciing phai

thap kém hon minh nhiéu

theo doi kiém soat
ho.

Coi ngudi khuyét tat
nhu dé vat

Sé su dung ho
nhu dé vat.

Hinh 5. So d6 Dajani

1.4. Phan loai khuyét tat cia T6 chitc Y t& Thé gidi va cach phat
hién nhu cau can phuc hoéi

1.4.1. Phadn loai khuyét tat cua T6 chicc Y té' Thé gidi

Trude day phan loai khuyét tat cua Té chic Y té€ Thé gidi (WHO) theo ba muc
do: khiém khuyét, giam kha niang va khuyét tat (ICIDH). Hé théng phan loai nay
¢6 nhuge diém la khéng thé hién duge mat tich cuc su tham gia hoat déng cua
ngudi khuyét tat dong thoi ciing khéng chi ra dude yéu té6 méi truong lam han
ché thuc hién hoat dong chiic ning cua ho.

Nam 2002 T6 chic Y t& Thé gisi (WHO) da dua ra mét hé thong phan loai
mdéi vé chiic nang, khuyét tat va sic khoé (ICF). Hé thong nay khac phuc dude
cac nhude diém cua hé thong phan loai trude day va giap cho cac nha hoach dinh
dich vu phuc hoéi chic nang cho nguoi khuyét tat. Ban than hé théng nay déng
thoi cing loai bo dudc nhiing han ché trong si dung thuat ngi nhu khiém
khuyét va khuyét tat. Hé théng nay dudce chia lam hai phan chinh, méi phan lai
chia ]am hai bé phan nhu sau:

e Phdn 1 — Chuc ndang va khuyét tat (Functioning and Disability) bao gom:

— Céu trac va chic nang co thé: 1a su toan ven vé ciu truc va chic nang cua
co thé ma theo moét nghia tiéu cuc la khiém khuyét. Trong qua khu, thay déi
khi¢ém khuyét 1a nén tang cua diéu tri. Ngay nay ngudi ta van quan tam dén
khiém khuyét, nhung tap tromgeanthitpehirygutathoe hién chic nang.
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- Hoat dong va su tham gia: 1a su thuc hién mét nhiém vu hodc moét hoat
dong cia mot ca nhan va sy tham gia cia ca nhan d6 vao cac hoat dong xa héi.
Cac nhiém vu nhu di lai, n6i chuyén, lam vé sinh c4 nhan nadm trong muc dé nay.
Mat tiéu cuc cua cac khia canh nay sé tao nén han ché hoat dong va su tham gia,
c6 nghia la khuyét tat. Ngay nay muc tiéu can thiép cuéi cung la giam téi thiéu
khuyét tat dé cho phép ngudi khuyét tat cé thé tham gia vao cac hoat déng xa héi
nhu mét thanh vién day du theo kha nang cho phép.

e Phdn 2 — Cdc yéu t6 hoan canh (Environmental factors): la cdc yéu té vé
moi truong thé chét, xa héi va thdi dé trong dé nguoi khuyét tat séng va diéu
chinh cudc séng ctia ho. Phan nay bao gom:

— Cac yéu td moi trudng: 1a cac yéu té bén ngoai anh hudng téi thuc hién
chtic nang va khuyét tat. Cac yéu té nay bao gbm cac ciu tric, dich vu, hé théng
va cach tiép can xa hoi trong cong déng hoic trong mdt nén van hoa cé tac dong
lén cac ca thé séng trong d6. Cac tac dong nay cé thé 1a tao thuan hoac lam han
ché& dén thuc hién chic nang va khuyét tat. Mdc dé nay lién quan dén cac yéu té
hoan canh, bao géom chi phi can thiép, su chdp nhan cua cac dich vu can thiép
nhu cong nghé trg gitp va kha nang tiép can cho ngudi khuyét tat.

— Cac yéu t6 con nguoi: 1a cac yéu té bén trong anh hudng téi thuc hién chic
nang va khuyét tat. Cac yéu té nay bao gom méi trudng truc tiép nhu gia dinh,
truong hoc hodc noi lam viéc. Bao gom trong muc d6 nay 1a nhiing dac diém thé
chdt va vat chdt ma mét ca thé phai duong dau va quan hé truc tiép véi ngudi
khac nhu ngudi than trong gia dinh, ban bé, déng nghiép va nhiing ngusi la. Can
thiép diéu tri can nhan thic rit rd vé méi trudng trong dé cac hoat déng dudc
thuc hién trong cudc séng hang ngay. Viéc phuc héi chic nang can nhac khong
chi viéc di lai ma con giup gia dinh quyét dinh cac phuong tién di chuyén phu
hop nhat.

Su chu trong trude day vé cau tric va chic niang cd thé va vé khiém khuyét
khéng con 1a cAn nhic chu dao trong cung cip dich vu. Phan loai méi nay cho
phép ching ta xem xét cac tac dong cua mét can thiép 1én chic nang va vai tro
xa hol cua mét nguoi khuyét tat. Ching ta mudn xem ngudi khuyét tat di lai
khong chi trong cd s6 diéu tri ma con 6 nha va tai cd s6 cham séc. Nhing nghién
ciu trudc day hiém khi tap trung vao van dé tham du cia ngudi khuyét tat
nhung ngay nay nhan thuc tim quan trong cua hau qua tai cip dé nay dang
phat trién.

1.4.2. Cac dang khuyét tat va nhu cdu can phuc hoi

Dé dé nhan biét va dé thuc hién ciing nhu dé tao diéu kién thuan lgi cho
nguoi khuyét tat chdp nhan tinh trang khuyét tat cia minh va tang cuong kha
nang hdp tac cua nguoi khuyét tat, ngusi ta phan loai khuyét tat nhu sau:

- Ngudi ¢6 khé khan e Van-dong.
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— Ngudi c¢6 khé khan vé hoc hanh.

-~ Ngudi c6 khé khan vé nhin.

— Ngudi c6 khé khan vé nghe néi.

— Nguoi ¢6 hanh vi xa la.

-~ Nguoi bi déng kinh.

- Nguoi bi mat cam giac.

Nguoi c6 hai khuyét tat trd nén goi la da tat.

Cin cl vao cac nhu cau thiét yéu vé chitc nang va xa hoéi nham dam bao su
déc 1ap trong sinh hoat va trong cudc séng cua nguoi khuyét tat, TCYTTG da dua
ra 23 hoat dong co ban trong cac linh vuc tu cham séc, van dong, giao tiép, di chuyén,
va hoa nhap xa hoi. Cac hoat déng nay bao géom :

— Tuy cham séc: 4n udéng, danh riang, rita mat, tim ria, mac quan 4o, dai tiéu tién.

- Van dong: van dong chan, tay.

— Giao tiép: kha nang phat Am, hiéu ngudi khéac, ngudi khac hiéu tiéng néi
cua nguoi khuyét tat, dién dat nhu cau, tinh cam.

- Di chuyén: di chuyén trong nha, quanh nha, quanh lang (céng dong).

- Hoa nhap xa hoi : dude bu siia me, hoc hanh, chdi véi ban be, tham gia cac
hoat déng trong gia dinh, tham gia cac hoat dong doan thé xa héi, tham gia lao
dong san xuit c¢6 thu nhap.

Su thuc hién cac hoat dong thiét yéu nay dudc danh gia ¢ ba muc dé:

— Muc 0: nguoi khuyét tat thuc hién dugde khong can trg giup.

- Muc 1: nguoi khuyét tat thuc hién dude mot phan.

- Miuc 2: ngudi khuyét tat khong thuc hién dude, hoan toan phu thudc vao
nguoi khac.

Néu nguoi khuyét tat dude danh gia la c6 bat ky hoat ddong nao trong 23 hoat
dong co ban nay ¢ muc dé 1 va 2 thi ngudi d6 1a ngudi c¢6 nhu cau can phuc hai.

2. CAC BUGC TRIEN KHAI CHUGNG TRINH PHUC HOI CHUC NANG
DUA VAO CONG PONG
2.1. Cac buédc trién khai chuong trinh Phuc héi chitc nang dua vao
cong dong

Cac budc trién khai chuong trinh Phuc héi chiic nang dua vao cong déng dudc
chia lam tam budc nhu sau:

Buoc 1: Chon ngudi theo déi Phuc héi chic nang dua vao cong déng dia
phuong.



Bude 2: Huan luyén cho ngudi theo déi Phuc héi chic nang dua vao cong
dong tai dia phuong.

Buwde 3: Diéu tra va danh gia nhu cau can Phuc héi chic niang cua ngudi
khuyét tat

Bude 4: Lap ké hoach va tién hanh tap luyén/huéng dan thanh vién gia dinh
tap luyén tai nha cho nguoi khuyét tat.

Bude 5: Tao thuan lgi cho tré em khuyét tat di hoc va ngudi 16n khuyét tat
dudge hoc hanh.

Bude 6: Thu xép day nghé, tao viéc lam cho ngudi khuyét tat c6 thu nhap én
dinh, dam bao cudc séng tu lap.

Bude 7: Chuan bi dé ngudi khuyét tat dude hoi nhap véi cac hoat déng ctua xa hoi.

Buwdc 8: Kiém tra su tién trién cua chuong trinh, diéu chinh, tong két, duy tri
va ma rong. :

Pé thuc hién tam buéc trén, ching ta can chia ra hai giai doan vdi cac cong
viéc sé dudc thuc hién nhu sau:

a) Giai doan 1 — Trién khai chuong trinh: gdbm cac céng viéc sau:

— T6 chitc hoi thao cho cac d61 tuong can bo lanh dao cac ban nganh tinh/
huyén va tap huan cap tinh/huyén cho cac bac si, ky thuat vién vat ly tri liéu, y
si va giao vién vé phuc hoi chiic nang dua vao cong dong.

— Thanh lap ban diéu hanh chuong trinh cap tinh/ huyén (16ng ghép vao ban
diéu hanh chuong trinh cham séc stic khoé ban dau).

— T6 chitc hoéi thao cho can bo lanh dao cac ban nganh ctia xa va tap huédn
cho nhan vién phuc hoéi chic nang cong déng (nhan vién cham séc stc khoé ban
dau) bao gom y té& doi, gido vién, chii thap do... vé k§ thuat phuc héi theo cuén
"Huan luyén nguoi khuyét tat tai cong déng".

— Nhan vién phuc héi chic nang cong déng sau khi duge tap huin bit diu
trién khai cac hoat déng phuc héi chic nang dua vao cong dong.

- Y si xa thu thap, theo déi va quan ly chuong trinh cung véi su hé trg
chuyén mén cua ky thuat vién phuc héi chiic nang huyén va tinh.

b) Giai doan 2 — Duy tri chuong trinh: ti€p tuc duy tri mot s6 hoat déng trong
giai doan 1 va trién khai thém cac hoat dong sau:

— Phat trién hé théng hé so theo doi, bao cao vé tién dé thuc hién chuong
trinh (theo cac mau bao ciao do ban diéu hanh chuong trinh trung uong dé ra).
Thuong xuyén danh gia lai va dat ké hoach b6 sung.

— Cung ¢6 va nang cdp cac co s6 tham van chuyén mén nhu tram y té, khoa
Phuc hoi chiic nang bénh vién huyén va tinh.

~ T6 chuic tap huan va bé tuc nang cao trinh dé chuyén moén, ky thuat cho cac
can bo y té cong dong.



— Tao thuén lgi dé ngudi khuyét tat hoi nhap xa héi, c6 chat lugng cude song
t6t hon nhu tré em dude di hoc, ngudi 16n c6 viéc lam thu nhap én dinh.

2.2. Phan cap trach nhiém trong chuong trinh Phuc hoi chitc nang
dva vao cong dong

2.2.1. Trach nhiém cta thanh vién gia dinh va nguoi khuyét tat

- Bao céo tinh trang khuyét tat cho nhan vién phuc héi chitc nang cong déng.

- St dung tai liéu huin luyén ngudi khuyét tat tai cong dong.

— Thay d6i diéu kién trong nha sao cho thich nghi v6i ngusi khuyét tat.

- Tang cuong su chdp nhan cia nguoi khuyét tat trong gia dinh.

2.2.2. Trach nhiém cua nhan vién phuc héi chitc nang céng déong (nhan
vién cham séc suc khoé ban dau)

Bang 2. Phan tich trach nhiém cla nhan vién phuc hai chifc ning céng déng

TT N&i dung hoat déng Y nghia
1 Phat hién nguai khuyét tat Diéu tra, xac dinh va phan loai ngudi khuyét tat
2 DPanh gia nhu cau can phuc hoi Xac dinh nhu cau can phuc héi clia ngudi
khuyét tat
3 Ghi két qua diéu tra vao phiéu Cung cép sé liéu diéu tra vé khuyét tat cla
dia phudng
4 Nop toan bod phiéu diéu tra lén tram y té Téng hop s6 liéu diéu tra khuyét tat cla dia
phuong
5 Lap k& hoach phuc héi cho ngudi khuyét | D€ ra muc tiéu phuc héi cho ting ca nhan
tat do minh phu trach nguadi khuyét tat
6 Chon tai liéu hudn luyén phu hop cho | Cung cap tai liéu can thiét dung véi nhu cau
ting ngudi khuyét tat phuc héi ca ngudi khuyét tat
7 Chon thanh vién gia dinh thich hop dé | Nham cé su hop tac tét nhat vai nguoi khuyét
huan luyén ky thuat phuc héi tat dé dam bao phuc héi c6 hiéu qua
8 Huéng dan thanh vién gia dinh cach st | Thuc hién ky thuat phuc héi ding
dung tai liéu va thuc hién cac bai tap
phuc héi
9 Theo ddi, dong vién, khuyén khich ngudi | Khich 1& ngudi khuyét tat va thanh vién gia
khuyét tat va thanh vién gia dinh dinh kién tri thuc hién chuong trinh tap luyén
10 | Kiém tra, danh gia theo dinh ky, bd | Danh gia su tién bo cla ngudi khuyét tat va
sung nang cao kién thic cho ngudi | b6 sung ky nang Phuc hdi chifc nang
huan luyén
11 | Lién hé chuyén ngudi khuyét tat Ién | Phat hién nhu cdu can can thiép cla tuyén
tuyén trén cao hon
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2.2.3. Trach nhiém cua y si, bdc si tram y té xa
- Xt ly va téng hop két qua diéu tra theo mau "Mb hinh khuyét tat".
— Phén c6ng khu vuc phu trach phuc héi chiic ning cho cac nhan vién phuc
héi chitc nang cong déng (1én ban dé phuc héi chic nang).
— Cung cap phiéu danh gia két qua phuc hdi cia ngusi khuyét tat tai cong
déng cho nhan vién phuc héi chiic nang cong déng.
— Theo dbi viéc ghi chép két qua phuc héi cia nhan vién phuc héi chie ning
cong déng vao phiéu danh gia.
— Chuén bi néi dung va td chiic hop giao ban phuc héi chic niang hang thang
v6i cac nhan vién phuc héi chiic ning cong dong.
- Luu gilt moi hé so lién quan dén nguoi khuyét tat tai dia phuong.
— Lién hé véi tuyén trén dé chuyén bénh nhan hoac hé trg vé chuyén mén
cho nhan vién phuc héi chiic nang céng déng khi can.
2.24. Trach nhiém cua y si, bdc si, ky thudt vién y hoc phuc héi tuyén huyén,
tinh va phong kham da khoa khu vuc
— Tham gia quan ly va diéu hanh chudng trinh Phuc héi chic nang dua vao
cong dong tai dia phuong. Giup cac nhan vién phuc héi chiic nang coéng déng diéu
tri va phuc héi chdc nang cho bénh nhan.
— Truc ti€p huin luyén va kiém tra vé chuyén mén ky thuat phuc héi chuc
nang <ho cac can bé dia phuong.
— T6 chic cac 16p huan luyén, giip tuyén dudi nhiing ky thuat ma ho chua
nam dudc.
— Gui nhiing nguoi khuyét tat can phai diéu tri ¢ tuyén cao hon 1én tuyén trén.
— Gop y véi dia phuong tao céng an viéc lam thich hop cho ngusi khuyét tat,
tré em dén tudi di hoc duge hoc hanh nhu ngudi binh thudng.
2.2.5. Trach nhifm cua ban diéu hanh chuong trinh Phuc héi chitc nang
dua vao cong dong
Phuc hoi chic nang la nhiém vu chung cia toan xa hoi. Pon vi truc tiép quan
ly ban diéu hanh Chuong trinh Phuc héi chiic nang dua vao cdng dong dude long
‘ghép trong ban didu hanh cham séc siic khoé ba me tré em dudi su lanh dao cua
Uy ban nhan dan cac cap. Trach nhiém cua ban diéu hanh bao gom:
— Diéu hanh chuong trinh phuc héi chic nang tai dia phuong.
- Lo61 kéo cac nganh, cac cadp va toan thé céng déng cung tham gia vao

chuong trinh phuc hoi chyemang-duarviocongdéng=~Tao moi diéu kién dé nguosi
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khuyét tat dude tham gia hdi nhap xa hoi: tré em dude di hoc, ngudi 16n c¢6 cong
an viéc lam.

~ M4 cac 16p hudn luyén cho can bd y t& cong déng hiéu biét cac phuong phap
huén luyén va ky thuat phuc héi.

- Pinh ky t6 chitc héi nghi rit kinh nghiém tim nhiing vu nhude diém trong
qué trinh thuc hién nhdm dé ra phuong hudng chién lude va nhiém vu trong tiing
giai doan cu thé.

- Nganh y t&€ chiu trach nhiém chu dong, tham muu gitp chinh quyén chi dao
phat trién chudng trinh.

2.3. Cac yé&u t6 dé trién khai va duy tri chuong trinh Phuc hoéi chiic
ning dua vao cong dong

Cing giéng nhu trién khai céac chuong trinh y té& khac, dé trién khai va duy
tri chuong trinh Phuc héi chiic nang dua vao céng dong can cé du cac yéu to sau:

- Hinh thanh va duy tri hé théng quan ly va diéu hanh chuong trinh

- Huéng dan thuc hién chuong trinh va ky thuat phuc héi chic nang dua vao

cong dong théng qua st dung cudn "Huan luyén nguosi khuyét tat tai cong dong"
cta T4 chic Y t& Thé giéi.

— Thiét ké cau tric dich vu phuc héi chiic nang phu hgp théng qua 1ong ghép
cong tac phuc hoi chic nang dua vao cong dong vao hé théng cham séc stc khoé
ba me tré em.

- Pao tao va phat trién nhan luc thuc hién chuong trinh.

2.3.1. Hé théng qudn ly va diéu hanh chuong trinh

Phuc hoéi chiic nang dua vao céng dong 1a mot chuong trinh xa hoi hoa céng
tac phuc hoi chic nang cho ngudi khuyét tat, do vay viéc thanh lap mot ban
diéu hanh nhiam diéu phéi cac hoat déng cua cac chuyén nganh xa hoi khac
nhau theo mét huéng nhat quan la diéu khong thé thiéu. Tham gia diéu hanh
chuong trinh khéong phai chi ¢6 y té€ ma con nhiéu ban nganh khac. M6t ban
didu hanh chuong trinh thudng bao gém 7 — 9 thanh vién la dai dién caa Uy
ban nhan dan (UBND), y té&, giao duc, phu nii, thanh nién, héi chi thap do,
thuong binh xa hoi... trong d6 Phé chu tich ny ban nhan dan lam trudng ban.
Co cau va thanh phan ban diéu hanh chuong trinh gin nhu tuong tu & cac cap.
Ban diéu hanh chuong trinh thuong dudc thanh lap truée khi chuong trinh
dugc trién khai tai dia phuong. Chtc nang va nhiém vu cua ban diéu hanh da
duge mé ta rat cu thé trong phan trén.

Bao cao hoat dong cing nhu ké hoach trién khai ciia chuong trinh thudng
dugc thong qua trong cacpphiénhop-bamaidu Hanh thtiong ky 6 thang/ lan véi
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ban diéu hanh chuong trinh cap tinh, 3 thang véi cdp huyén va 1 thang véi cip
xa. Trong cudc hop nay, nhiing viuéng mac trong thuc hién va trién khai cong viée
dudc chia sé nhim c6 su phéi hop véi cac ban nganh trong giai quyét cac khé
khan dé. Vi du, tré da dude phuc hdi chiic nang tét c6 thé di lai va tu sinh hoat
dudc nhung cb gido khong nhan, hoac cé tré chua tu di dude rat mong muén di
hoc nhung chua c¢6 xe lan dé dén 16p, hoac mot ngudi 16n dong kinh dé tudi lao
dong rat khéo tay nhung khong kiém dudc viéc lam vi khéng ai muén nhan...
Ban diéu hanh cap xa/phudng nhiém vu chu yéu la hd trg truc tiép nham tao moi
diéu kién dé ngusi khuyét tat dudc hoa nhap trong coéng dong dé. Cac ban diéu
hanh cdp trén (tu huyén tré lén) c6 nhiém vu chinh la tao hanh lang phap ly
(thiét lap chinh sach, ché d6, cac quy dinh...) dé tang cuong kha nang tiép céan
dich vu va hoa nhap cho nguoi khuyét tat.

Néu nhu giai quyét nhiing van dé vé xa héi cua nguoi khuyét tat 1a nhiém vu
cua ca ban diéu hanh chuong trinh Phuc héi chic nang dua vao cong déng thi
viéc thiét 1ap mot hé théong quan ly, giam sat, theo doi, danh gia chuyén moén vé
két qua phuc hoi 1a trach nhiém chinh cua nganh Y té&, trong d6 vai tro cua y té
co s6 la quan trong nhat. Hé thong nay bao gom hé théng cac tai liéu thong ké va
cac bao ciao vé tinh hinh khuyét tat cua dia phuong, phan céng nhan luc thuc
hién va trach nhiém cua tung ca nhan. Viéc duy tri mét hé théng bao cao chinh
xac va déu dan tai cac cdp khong nhiing sé giup cho viéc quan ly tét déi tuong
khuyét tat ma con gép phan lam tang su phéi két hop vé chuyén moén trong hé
thong nganh doc. Quan ly di liéu vé nguoi khuyét tat trong cong dong tét sé giip
cho céng tac theo déi nhiing bién déi trong mé hinh khuyét tat cua dia phuong
nham lam t6t cong tac phong nguia khuyét tat.

2.3.2. N6i dung tai liéu "Hudn luyén ngudi khuyét tat tai cong dong' cua
Té6 chize Y té Thé gioi

Cu6n "Huan luyén nguoi khuyét tat tai cong déng" dudc T6 chiic Y té Thé gidi
viét va ap dung cho cac nuéc dang phat trién nhiam phuc vu cho dai da sé ngudi
khuyét tat nam tai cac viing néng thén va nhing nhing vang khong thuan loi tai
cac nude nay. Cudn sach cung cdp cac ky thuat Phuc héi chic nang don gian va
cach 1am dung cu trg giup thich dng c6 thé tim kiém tai dia phuong vé1 ngén ngi
va cach trinh bay dé hiéu. N6 duge coi 1a cam nang cua chuong trinh Phuc hai
chiic nang dua vao céng dong, dude thiét ké theo ting chu dé c6 thé thao roi ra
rat tién su dung. Cudn sach gom hai phan chinh:

a) Phan 1 — Cac tai liéu danh cho cdn bé cong dong

Phan nay bao gom cac théng tin nhim phat hién ngudi khuyét tat, cach giao
tiép vo1 gia dinh, cach giip d6 nguoi khuyét tat héi nhap xa héi ¢6 cong an viéc
lam va tré em khuyét tat duge di hoc.

— Tai iéu danh cho cah o diaphudng theo dai phuc hoi chic nang.
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— Tai liéu danh cho can bd lanh dao cong déng.

_ Tai liéu danh cho giao vién phé théng.

— Tai liéu danh cho nguoi khuyét tat.

b) Phan 2 — Cdc tai liéu hudn luyén danh cho gia dinh va nguoi khuyét tat

Phan nay bao gom cac ky thuat va cac bai tap don gian nham huéng dan gia
dinh va nguoi khuyét tat cach xu tri v6i khuyét tat, cach cham séc va tu cham
séc, cach lam cac dung cu thich nghi don gian nham gitp tang cudng t6i da kha
ning cua ngudi khuyét tat theo huéng cang doc lap cang tot. Cac tai liéu duge
phén theo 7 nhém khuyét tat va mét s6 tai liéu huan luyén chung nhu sau:

e Tai liéu huan luyén cho thanh vién gia dinh nguoi khé khin vé nhin:

— Kién thic vé khuyét tat va nhiing diéu ban c6 thé lam dudc.

— Cach huan luyén nguoi khuyét tat tu cham séc ban than.

— Cach huan luyén nguoi khuyét tat tu di lai xung quanh.

e Tai liéu huan luyén cho thanh vién gia dinh nguoi c6 khé khian vé nghe va
né61 hodc néi va van dong :

— Kién thuc vé khuyét tat va nhiing diéu ban c6 thé lam dudc.

- Cach huan luyén giao tiép cho tré c6 khé khan vé nghe va khéong néi dugc.

— Cach huan luyén giao tiép cho tré c6 khé khan vé nghe va van dong nhung
¢6 thé néi dude

— Céach huén luyén ngusi 16n c6 khé khan vé nghe nhung c6 thé néi dudgc.

e Tai liéu huan luyén cho thanh vién gia dinh ngudi khé khan vé van déng:

- Kién thic vé khuyét tat va nhiing diéu ban c6 thé lam dugc.

- Cach phong ngua bién dang tay va chan cua nguoci khuyét tat.

- Cach phong ngua loét do dé ép trén da.

- Cach huan luyén nguoi khuyét tat thay déi tu thé khi nam va ngéi day.

— Cach huan luyén nguoi khuyét tat chuyén tir ngdi sang ding.

- Cach huan luyén ngudi khuyét tat di lai xung quanh.

— Cach huan luyén ngudi khuyét tat tu cham séc ban than.

— Cach huan luyén mét nguoi dau lung hoidc khép lam cac cong viéc hang ngay.

— Cac bai tap luyén cho tay va chan bi yéu, cting khép khong dau.

e Tai liéu huan luyén cho thanh vién gia dinh c6 nguci kho khan vé van dong:

- Kién thuc vé khuyét tat va nhiing diéu ban cé thé lam dugc.

— Cach phong ngtia ton thuong va bién dang cua ban tay va ban chan.

e Tai liéu huan luyén cho thanh vién gia dinh ngudi 16n ¢6 hanh vi xa la:

~ Kién thtc vé khuyét tat va nhiing diéu ban c6 thé lam dudgc.

— Cach huan luyén ngiidi KRGyet tat tu cham soc baidl than.



Tai liéu huan luyén cho thanh vién gia dinh nguoi déng kinh:

Kién thic vé khuyét tat va nhiing diéu ban c6 thé lam dudge.

Tai liéu huan luyén cho thanh vién gia dinh ngudi c6 khé khan vé hoc:

Kién thitc vé khuyét tat va nhiing diéu ban c6 thé lam dudc.

— Cach huan luyén tré c6 khé khian vé hoc tu cham séc ban than.

— Cach hu#n luyén ngudi 16n c¢6 khé khan vé hoc tu cham séc ban than.
e Tailiéu huan luyén chung:

— Nubi dudng bang sita me cho tré khuyét tat.

- Hoat déng vui choi giai tri cho tré khuyét tat.

— Su giao duc 6 nha truong.

— Cac hoat dong xa hoi.

— Coéng viéc trong gia dinh.

— Vai tro viéc lam

2.3.3. Hé théong té chizc Phuc héi chitc nang dua vao céng dong long ghép
trong céng tac chdam séc sizc khoé ban dau (CSSKBD)

Cd sd quan ly Tuyén Nhan luc thuc hién
Gia dinh
— Uy ban nhan dan/ Nguai khuyét tat
Ban diéu hanh xa Cong déng (doi san xuat, thon, y ta — Nguai huan luyén
— Tramy té xa doi, xa) CSSKBD cdng dong.
— Trudng phd thong - Y ta doi
’ — Canboy té xa
— Uy ban nhan dan/ R - Bacsi
Bl % Huyén
Ban diéu hanh huyén — Ky thuat vién y hoc
— Trung tam y té phuc hoi
~ S&Y t& tinh Tinh - Bacsi
- Uy ban‘nhén dan/ — Ky thuat vién y hoc
Ban diéu hanh tinh phuc hoi
- BoYté — Bac si chuyén khoa
- Ban diéu hanh — Vién va bénh vién Trung
Trung uong uang

Hinh 6. So dé hé thang té chirc Phuc héi chirc nang dya vao cong dong lang ghép



2.3.4. Pao tao va phdt trién nhan luc phuc hoi chize nang dua vao céng
dong

M6 hinh phat trién nhan luc thuc hién chuong trinh:

Phan bd nhu ciu Phuc héi chic Phat trién nhan luc
ning cla ngudi khuyét tat Tuyén Phuc hdi chirc ning can dai
tai cac tuyén tai cac tuyén

TW
Tinh
5-10% \« I
5-10% Huyén
75-80% +— x5

75-80%

Hinh 7. Sd dé mo6 hinh phat trién nhan luc thuc hién chuong trinh.

Phat trién chuong trinh Phuc héi chiic nang dua vao cong dong (PHCNDVCD) la
giai phap tao su can d6i gitia nhu cau va nhan luc thuc hién phuc héi chic nang
tai cac tuyén. Song song véi phat trién nhéan luc thuc hién phuc héi chic nang
tai tuyén xa, chuong trinh Phuc héi chic nang dua vao cong dong, dong thoi
cling tang cudng tuyén tinh va tuyén trung uong bang su chuyén mén hoa cao
va phat trién cac chuyén khoa Phuc héi chic nang nhu vat 1y tri liéu, hoat dong
tri liéu, ngdén ngi tri liéu, nep chinh hinh... Chi v6i mét su phat trién nhu vay
méi dap ung duge nhu cau phuc hoi chitc nang cua ngudi khuyét tat ngay cang
tang, gial quyét dugdc su qua tai cua cac trung tam va cac vién Phuc hoi chic
nang dong thol tang cudng duge su hd trg vé chuyén mén cua tuvén tinh va
tuyéh trung uong.



e Mo hinh dao tao

Hinh thuc dao tao  Thdai gian dao tao Ngudi dao tao Cap quan ly
Chuyén gia phuc hdi chifc nang BOH chuong trinh
dua vao cong dong quéc gia Quéc gia
V 1 Cac ban nganh
Ho6i thAio ———— = 2-3 ngay = | cap tinh/ huyén
\
. . . Bac si, y si, ky thuat vién vat ly BDH chL{ong
Tap huan —_— » 3tuan — tri liéu va gido vién —————— }nnh ca!)
) tinh/huyén
hr o : | Cac ban nganh
Hoi thao —————8= {ngay ™ | cp xa
||
R 2 §5 i Y té& doi, hoi vién chir thap do, BDH chuong
gk bitile i gido vién, tinh nguyén vién trinh cap xa
1 1
5 - Gia dinh va
Thanh vién gia dinh ~——  cong déng

Y
Nguoi khuyét tat

Hinh 8. So dé6 mé hinh dao tao phat trién nhan luc
chuong trinh Phuc hoi chirc nang dua vao cong dong

2.3.5. Nam diéu kié¢n co bdn dé'trién khai va duy tri chuong trinh Phuc hoi
chuce nang dua vao cong dong

e Phai c6 su ung hd cua lanh dao dia phuong (théng qua ban diéu hanh
Phuc héi chiic nang dua vao céng dong).

o Phat trién nhan luc thuc hién phuc héi chic nang dua vao cong déng du
va dam bao chat luong.

¢ XAay dung hé théng tham van chuyén mén ving manh & cac tuvén nhu
nang cdp tram y té xa, xay dung va trang thiét bi téi thiéu dong thoi dao tao
nhan luc cho khoa Phuc héi chic nang tuyén huyén va tinh, xay dung khoa
Phuc héi chic ndng truong Trung hoc y té trung uong. Xay dung bé mén Phuc
héi chiic nang tai cac truofrePahor-yY—<as-durnrcic-vién Phuc hoi chuc
[’f_]'iﬁ\‘ THU VIEN

e ——
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trung uong véi trang thiét bi hién dai va phat trién cac chuyén khoa sau vé
Phuc héi chic nang.

e Dam bio du diéu kién vat chit trién khai chuong trinh nhu tai liéu huén
luyén, vat liéu lam dung cu trg giip nhu g, tre...

e Dam bao kinh phi thuc hién chudng trinh.

3. PHUONG PHAP GIANG DAY VA TU VAN CHO NHAN VIEN Y TE
CONG DONG VA GIA PINH NGUGI KHUYET TAT

3.1. Khai niém vé day va hoc

Day — hoc la mot qua trinh tac dong tich cuc gitia nguoi day va nguoi hoc,
trong dé c6 su truyén dat va ti€p thu kién thuc, ky nang va thai dé theo nhiing
muc tiéu, ké& hoach va phuong phap nhat dinh.

3.2. Nhitng yéu cau déi véi ngudi day va ngusi hoc

e D61 véi nguoi day can:

— Phai hiéu ré va ding nhiing diéu muén truyén dat. Théng tin va ndi dung
bai hoc phai ré rang va dudc chuan bi ky cang.

— Thao tac phai chuan muc dé hoc vién noi theo.

- Phai 1dy nguoi hoc 1am trung tdm, giang diéu ho can chi khéng phai diéu
minh biét.

— Chon phuong phap truyén dat phu hgp véi hoc vién: néi du nghe va giong
phai truyén cam, viét ré rang. Thiét ké bai giang phu hop dé dat dude muc tiéu
cua bai.

— Thudng xuyén c6 danh gia su tiép thu cta hoc vién dé kip thoi bo sung néi
dung va thay d6i phuong phap giang day cho phu hgp.

e D061 voi nguoi hoc:

- Phai hiéu rd va ding ndi dung va muc tiéu hoc tap. Phai nghién cuu bai
trude ¢ nha.

~ Trong 16p hoc phai nghe, nhin, lam dugc dé kham pha cai méi va biét cach
ap dung vao coéng viéc cua minh.

~ Phai tham du day du cac buéi hoc.
3.3. Cac hinh thuc day - hoc

e Thuyét giang: 1a hinh thic ¢6 tir lau doi trong d6 nguoi day gid vai tro chu
dao, nguoi hoc thu déng ngdi nghe. Hinh thic nay thuong dude st dung nham
dat duge muc tiéu vé kién thiec.
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e Tu nghién ciu: hinh thic nay ¢6 uu diém 1a tiét kiém thoi gian va ting
tinh tich cuc cua hoc vién. Tuy nhién, nguoi day can c¢6 huéng dan va yéu cau cu
thé déi véi hoe vién va phai ¢ co hdi cho hoc vién dude trinh bay van dé da dugc
chuan bi.

e Hoc trén cac truong hop cu thé: la hinh thic day — hoc trong dé giao vién
chon nhiing truong hop dién hinh, phé bién va mang tinh dai dién cao dé hoc vién
nghién cttu va hoc. Hinh thitc nay thudng duge dung khi truyén dat vé ky nang.

e Hoéi — Tra 16i: ngudi day va ngudi hoc tra 16i. Hinh thic nay c¢6 uu diém la
kich thich hoc vién suy nghi va c6 bién phap giai quyét van dé vdi su goép y cua
cac ban cung 16p va cua ngudi day. Pé hoc vién c6 hung thu hoc tap thi nguoi day
phai chuan bi rat ky ¢ nha nham c6 thé ggi y dé hoc vién tham gia tich cuc va
chu dong trong qua trinh hoc.

e Thao luan: la cach hoc rat ¢6 hiéu qua vi phat huy dudc tinh tich cuc cua
hoc vién. Hinh thic nay doi hoi ngudi day phai dau tu nhiéu thdai gian trong thiét
ké cac hoat dong thao luan cho phu hdp véi ndi dung bai day.

3.4. M6i lién quan gitia hinh thiic day — hoc va ndi dung can truyén tai

e Noi dung can truyén tai la kién thic thi hinh thic day — hoc phu hdp nhat
sé la:

— Thuyét trinh.

- Hoi — Tra loi.

— Thao luAn nhém.

— Tu hoc.

e Noi dung can truyén tai la ky nang thi hinh thic day — hoc phu hop nhat sé la:

- M0 ta.

- Lam mau, déng vai.

— Hinh anh (phim, video...).

— Tham quan thuc dia.

— Nghién ctu trén cac truong hdp cu thé.

e Noi dung can truyén tai 1a thai dé thi hinh thic day — hoc phu hgp nhat sé la:

— Thong bao thong tin.

— Thao luan.

~ Tham quan, thuc dia. bao cao dién hinh.

3.5. Giang day va tu van phuc héi chiic nang trong cac 16p tap huan
tai xa, phuong

Do1 tugng hoce vién trong cac 16p tap huan phuc héi chic nang tai cong dong
(nhan vién cham soc stic khoe ban dau va thanh vién gia dinh ¢6 nguol khuveét
tat) thuong c6 nhiing dac @EHT AT
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- Trinh d4 hoc vdn khéng dong nhat va c6 xuat phat diém rit khac nhau.

— Céc thuat ngit chuyén mén tritu tugng rat khé nhé déi véi ho.

~ Thoi gian doc va hoc 6 nha khong nhiéu do nhiéu nguyén nhan.

— P61 v6i nhan vién y té cong dong, Phuc hdi chic nang dua vao cong dong
chi la mét trong rat nhiéu chuong trinh quéc gia ma ho tham gia.

Do vay, khi giang day phuc hdi chic nang tai cong dong can luu y dén nhiing
dic diém nay dé thiét ké bai giang sao cho tao hiing thd va nhé bai ngay tai l6p
cho nguoi hoc biang cach:

— Ly thuyeét it, thuc hanh nhiéu.

— Lién hé ndi dung bai hoc véi thuc té cong viéc va cude séng hang ngay cua
hoc vién.

— Cang nhiéu hinh anh "truc quan sinh déng" cang tét.

— Nhéc di nhéc lai ndi dung hoc bang cach tém tit ndi dung ting phan va
tom tat noéi dung ca bai theo cach dé nhd.

~ Khuyén khich hoc vién tham gia bai hoc tich cuc va chu déng bang cach
biéu 16 méi quan tam doi véi tiing hoc vién va biang tang cuong hoat dong hop tac
nhém, tang cuong thao luan va chia se.

- Gdi y cach long ghép trién khai cac hoat dong ctua phuc hdi chic nang dua
vao cong ddéng véi trién khai cac hoat déng cua cac chuong trinh cham séc stc
khoe khac.

Khi tu van chuyén mén cling nhu cac van dé khac vé phuc héi chiic nang cho
nhan vién y té& cong dong can phai dua trén cac truosng hdp bénh nhan cu thé.
Ngoai nhiing van dé tuong tu nhu khi giang bai, ngudi tu van can chu y khuyén
khich dé nhan vién y té céng dong va thanh vién gia dinh tu tim dude giai phap
cho nhiing vuéng mac cua chinh ho truée bang cach dat nhiéu cau hoi nhu "theo

anh/chi thi tai sao...", "theo anh/chi thi giai quyét van dé nay nhu thé nao?",
"theo anh/chi thi day c6 phai la giai phap tét nhat va phu hop nhit cho nguoi
khuyét tat khong?" v.v... Nguyén tac chinh la don gian, dé hiéu va xuat phat tu
diéu ho da biét trudc. Riéng dé1 véi thanh vién gia dinh va nguoi khuyét tat, khi
tu van phai bat dau tu van dé ho quan tAm trudc va nén dua ra nhiéu lua chon,
phan tich ky ludng cac lua chon nay dé ho xem xét va tu quyét dinh kha ning
phu hgp véi diéu kién kinh té va xa hoi cua gia dinh.

3.6. Cac budc dé t6 chitc mot khoa hoc Phuc héi chitc nang dua vao
cong dong

Buoce 1. Dat muc tiéu cho khod tip hudn:

Muc tiéu co thé khac nhau d6i véi cac 16p tap huan khac nhau nhu tap huan ban
dau, tap huan lai hay tap huan nang cao. Muc tiéu dua ra phai du cac véu té sau:



— Phai cu thé.

— Phai do dugc.

_ Phai danh gia dudc.

— Phai phu hgp.

— Phai ¢6 quy dinh vé thoi gian.

Budc 2. Thiét ké' néi dung tap hudn:

N6i dung tap huan phai phu hgp véi muc tiéu va déi tugng hoc.

Budce 3. Chon gido vién:

Chon giao vién phai phu hgp véi nang luc chuyén moén va dac diém ca nhan.
Trong chuong trinh tap Phuc héi chic nang dua vao coéng dong nén phan céng
mdi ngudi chuan bi mét ndi dung cu thé chit khong nén mét ngusi phu trach tap
huin tai mot xa.

Budc 4. Lap chuong trinh tap hudn:

Phdi cu thé vé thai gian, dia diém, néi dung, ngudi giang.

Budce 5. Triéu tap hoc vién: déi tudng, sé luong.

Buide 6. Chuan bi cdce diéu kién day — hoc cho ldp tap hudn: nhu dia diém, phudng
tién giang day, tai liéu, kinh phi, noi tham quan, noi thuc hanh, nguyén vat liéu...

Budc 7. Tién hanh tap huan.

Budc 8. Panh gia ldp tap hudn.

4. KET LUAN

Phuc héi chiic nang dua vao céng dong la mét thanh tuu méi da dude Té chic
Y t& Thé gi6i va nhiéu té chic lién quan cua Lién Hiép Quéc thi nghiém ti nam
1979 — 1982 xac dinh la thich hdp, c¢6 hiéu qua va c6 thé thuc hién dude & cac
nude dang phat trién. Phuc héi chic nang dua vao cong dong mang lai két qua
phuc héi cao nhit vi ho duge phuc héi trong méi truong séng cua ho, dong thoi
chuong trinh cting giai quyét dugc su mat can déi vé s6 luong can bd phuc hoi
chtic nang va nhu cau cua sé lugng 16n nguoi khuyét tat ¢ Viet Nam hién nay.

TU LUONG GIA

Khoanh tron y tra 16i dang nhat trong cac cau sau:
1. Phuc héi chtic nang dua vao cong dong la:
A. Nhén vién cua Vién Phuc hoi chic nang xuéng phuc héi cho nguoi khuyvét
tat tai cong dong.
B. Huan luyén thanh vién gia dinh nguoi khuyét tat tu phuc héi cho nguoi
than cua ho.
C. Nhan vién y té cong dong phuc héi chic nang cho nguol khuyét tat tai
tram y té.
THU VIEN
o HUBT



2. Phan loai ctia Té chiic Y t& Thé gisi (WHO) 2001 vé khuyét tat bao gom:
A. Khiém khuyét, giam kha ning va khuyét tat.
B. Giam chic nang va han ché do méi truong.
- C. Ava B.
D. Chtic nang va giam chtc nang (cidu tric/ chiic nang cd thé, hoat dong/ su
tham gia) va cac yéu té hoan canh (méi truong, hoan canh).
3. Hoat dong chinh ctia chuong trinh Phuc héi chiic nang dua vao cong déng la:
A. Tap huan ky thuat phuc hoi chiic nang cho can bo y té xa.
B. Diéu tra, phat hién nguoi khuyét tat va huin luyén gia dinh cach phuc
héi chiic nang cho ho.
C. Chuyén ngudi khuyét tat ning 1én tuyén trén.
D. Tat ca cac hoat déng trén.
4. Truc ti€p huin luyén gia dinh ngusi khuyét tat cac ky thuat phuc héi chiic
nang la trach nhiém cua:
A. Nhan vién cham séc stic khoé ban dau.
B. Y si xa.
C. Ky thuat vién y hoc phuc héi tuyén huyén.
D. Bac si phuc hoéi chiic nang tuyén tinh.

Phan biét dang sai cac cAu sau bang cach tich (V) vao cot D cho cau
duang, cot S cau sai

STT Noi dung b S

5, T6 chiic Y té Thé gisi (WHO) phan khuyét tat lam 8 loai?

6. Xu huéng hién nay la Phuc héi chiic nang cho ngudi
khuyét tat tai Vién va Trung tAm vi chat luong phuc héi
cao hon?

Gia dinh va nguoi khuyét tat chinh 1a nguoi quyét dinh

nol dung tu van?

8. Vi sao phuc héi chiic nang dua vao cong dong, chat lugng phuc héi lai cao hon
tai vién?

9. Tai sao muc dich dau tién cua phuc héi chiic nang dua vao cong dong la thay
doi thai do cua xa hoi déi véi ngusi khuyét tat?
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Bai 4

KY THUAT PHUC HOI CHUC NANG CHO MOT SO DANG
KHUYET TAT TRONG CHUONG TRINH PHUC HOI
CHUC NANG DUA VAO CONG PONG

1. PHUC HOI CHUC NANG CHO NHOM KHO KHAN VE VAN DPONG

1.1. Dinh nghia nguoi c6 khé khin vé van dong

Nguoi c6 khé khan van dong (KKVD) 1a ngudi c6 mau van dong khong giong
ngudi khac do nhiing bat thudng vé cdu tric va chic niang cua hé co, xuong va
than kinh gay ra. ’
1.2. Nguyén nhan ngudi c6 khé khan vé van dong

1.2.1. Do bénh tdt, bdm sinh, chdn thuong va tai nan

— Do cac bérh cua hé than kinh trung uong (TW) va ngoai vi nhu liét nua
nguoi do tai bién mach mau nao (TBMMN), di ching viém mang nao, bai nao,
bai liét, bénh tuy song, bénh ly than kinh ngcai bién...
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— Do cac bénh cua hé co — xuong — khép nhu viém cét séng dinh khdp, viém
khép dang thap, thoai hoa khdp, co rut khdp, di ching viém co, teo co...

— Nhiing bién chiing do nam lau, do bat déng giy teo cd, ciing khdp.

— Do céc di tat baAm sinh nhu ban chan khoéo, ciing khép bam sinh, trat khdp
hang bam sinh, cac di dang xuong khdp, cut chi trén bam sinh...

— Céac loai chan thuong nhu bong gan, trat khép, gay xuong, chan thuong tuy
s6ng, chan thuong so ndo, chan thuong cac day than kinh, chan thuong phai cit
cut chi...

— Do tal nan giao théng, tai nan sinh hoat (nhu tréo cay, ngat nudc) va tai
nan lao dong...

1.2.2. Do thdi dé va quan niém khéng dung cua gia dinh, cong déong va
xd héi

Truong hop nhu mét ngudi c6 hanh vi xa la bi gia dinh xich vao chan giuong
12 nam gay co rut khdp géi lam ngudi khuyét tat khong ding lén va khéng di
dude. Nhiéu tré khuyét tat bi cham phat trién tri tué 6 mét mic dé nhat dinh do
gia dinh khéng muén cho tré tiép xuc véi tré khac hodc khéng muén cho tré di
hoc vi sg bi xa hoi ché cudi, hodc sg tré bi tré khac bat nat hodc vi cho rang tré la
nguoi bo di. Su thiéu kién thic, thai dé tho o lanh nhat cua gia dinh la mét trong
nhiing nguyén nhan chinh lam cho khuyét tat cang trd nén niang né.

1.2.3. Do méi truong khong thich hop

Yé&u td moi trudng ¢ day 1a néi dén dac diém dia ly, thé ché xa héi va tiép can
dich vu cho ngudi khuyét tat. Mot tré bi bai liét séng ¢ mién nui cao sé khéong su
dung duge xe lan dé di lai trén nhiing con dudng trén nui nhé va gb ghé. Ngudi
st dung xe lan ¢ thanh thi ciing c¢6 thé khong dén duge nhiing noi vui choi giai tri
do thiét ké xAy dung tai nhing noi nay khéng c6 duong déc cho xe lan. Tré
khuyét tat sé bi that hoc néu Nha nudc khéng c6 chinh sach cho phép tré dén
trudng va néu nguoi giao vién khéng dude dao tao dé day tre.
1.2.4. Do phuc héi chitcc nang phat trién kém

Phat trién dich vu Phuc héi chiic nang déng mot val tro quan trong trong
ngan ngtia khuyét tat va tao thuan loi dé ngusi khuyét tat dudc hoa nhap xa hai.
Mot nguoi cut hai chi ¢ thanh phé 16n ¢6 thé van tu sinh hoat va di lai duge nhd
dich vu cung cdp chan tay gia phat trién. Trong khi d6 mét ngudi cung bi tudng
tu nhu vay ¢ ving mién nui xa x6i héo lanh c¢6 thé hoan toan phu thuodc vao
ngudi khac do khong dude lap chan gia. Mot tré bai liét trong gia dinh nghéo &
thanh phé khéng du tién mua xe lan ciing ¢6 thé khéong bao gid dude ra khoi nha,
dugc hoc hanh va vui choi nhu nhiing tré cung canh ngé nhu vay ma gia dinh cé
du tién mua xe lan. Mot tré bai ndo ¢ ving noéng thén tai mét nudce phat trién noi
6 san cac dich vu Phuc héi-ehvie-nang-sé-thue-hién-dydc chic niang t6t hon rat
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nhiéu mét tré bai ndo c6 ciing mic dé nang nhe ¢ ving néng thon cua mét nudc

dang phat trién noi cac dich vu nay khong sén cé.

1.3. Cac dau hiéu phat hién tré em va ngudi 16n c6 khé khin vé
van dong
1.3.1. Cdc ddu hiéu nhan biét sém tré so sinh va tré nhé cé khé khdn vé
van dong '

— Tré rat yéu hoic mém nhéo khi de.

— Tré cham biét ngang dau va nang tay.

— Tré khong bd, khéng mut hodc hay sac siia do tré hay lé ludi ra ngoai day
stia va thic an ra ngoai.

— Mét hoic ca hai ban chan xoay manh vao trong.

— M6t trong cac khép cua chi trén hay chi duéi bat thuong, khéng gap hoac
duoi dudgc.

— DAu cang ngay cang to hodc dau bé va nhon.

— Tré c6 tu thé bat thuong hodc bi co cling.

— M6t trong cac chi bi yéu hay "nhéo" hoac khéng cu dong dudc.
1.3.2. Nhiing dau hiéu nhdn biét tré I6n va ngudi lén c6 kho khdn vé van déng

— Di léch nghiéng sang mét bén do ¢6 mdt chan ngan hon bén kia.

— Tré di v6i hai dau goi chum khép chat vao nhau.

— Di va ding trén cac dau ngén chan.

— D1 xiéu veo, goi gap va hai chan giang ra.

— Treé di run ray, khong viing, hay bi nga hoac di nhu bi say rugu.

— Hai ban chan duéi cing.

— Tré diing day va di phai chong hai tay l1én dui, day dui va dudi goi vé phia sau.

— Ban chan luén luén ru xudng.

— Tre di ¢6 khép hang va géi ludn ludn gap lai.

— Tré c6 cac bién dang cot song nhu gu, veo, udn hoic c¢6 khéi u néi 1én ¢ vung
cot song.

— Mot phan hay toan than bi yéu hoic nhéo.

— Tré cham lay, bo, ngoi, ding va di hon cac tré khac.
1.3.3. Cdach kiém tra nguoi c6 khé khdan vé van déng

Hay bao nguoi d6 lam nhiing viéc sau:

— Nang tay lén dau sau do6 bd tay ra sau lung.

— Pat mot vat nho nhu cde, dia ¢ trude mat ngusi d6 va bao ho cam lén.

— Pat mot vat nho xudéng dat, sau dé bao ngudi dé ngéi x6m hoac cui xudng
dé nhat vat do lén.
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— Bao ngudi dé di bé 10m trudec mat ban sau dé bao ho di 100m.

Néu ngudi d6 khéng thuc hién dude mét trong céc dong tac trén hodc cam
thay dau khi thuc hién thi nguoi dé c6 khé khan vé van déng.

1.4. Cac hinh thuc tap van dong

1.4.1. Tap van dong thu dong

La dong tac dude thuc hién bdi dung cu hoac ngudi khac hoéc bdi chinh ngusi
bénh do phan chi khéng bi ton thuong van déng cho phan bi ton thuong. Khong
¢6 co cd chu déng cua nguoi khuyét tat ¢ phan chi duge van dong. Muc dich cua
loai van dong nay la duy tri tim van déng cia khép nham:

— Ngan ngua co rut.

— Ngin ngua tao két dinh khdp.

— Tang cam giac cam thu ban thé.

— Duy tri d6 dai binh thudng cua co.

— Kich thich cac phan xa dudi gap.

— Chuaén bi cho tap chu déong.

Chi dinh tap van dong thu dong cho cac ngudi khuyét tat qua yéu khong tu
van dong dudc, ngudi khuyét tat liét, ngudi khuyét tat ndm lau trén giudng, tap
cho phan tam van déng bi han ché& (vi du co rit sau gay xuong).

1.4.2. Tap van dong chu dong

La dong tac dudc thuc hién bdi chinh ngudi bénh nhung c¢6 thé c¢6 su hd tro
cua ngudi khac hoac ciia dung cu. Ngudi bénh c6 thé thuc hién van déng chu
dong khang lai trong luc cta chi thé hoac khi da loai bé dudc trong luc nay nhd
dung cu cd hoc hodc ngudi khac. Vi du ngudi khuyét tat c6 thé khong gap dude
khop khuyu 6 tu thé ding nhung lai ¢6 thé thuc hién dugec ddng tac nay khi ca
canh tay dudc nghi ngoi trén ban.

Muc dich cua loai van dong nay clng tuong tu nhu van déng thu dong. Ngoai
ra tap van dong chu dong con nham tién t6i thuc hién mét hoat dong chic nang
nhat dinh.

Van dong chu déng duge thuc hién lién tuc hang ngay ¢ ngusi binh thuong. O
nguoi bénh, loai van déng nay dude chi dinh cho bat ky ngudi khuyét tat nao ma
van dong bi han ché do cac van dé vé cgd, xuong va than kinh, do nim lau trén
giuong, do yéu, do bat dong mot ché... nhung van c6 kha nang tu thuc hién dugc
mét phan hodc toan bd tam van déng khdp ké ca khi da loai bé trong luc chi thé.
Co thé tao thuan loi cho ngudi khuyét tit van déng chu dong dé dang bang tap
dudl nudce, tap c6 dung cu fFOEUT:
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1.4.3. Tép van déng co6 khang tro

La van déng chu dong véi sitc dé khang trong lic thuc hién van déng do dung
cu, do ngudi khac hodc do chinh ngusi bénh tao ra.

Muc dich cua loai van dong nay la tang stc manh va tang tinh bén bi cho co.

Loai van déng nay dudc chi dinh khi nguoi khuyét tat da thuc hién duge tam
van dong khang lai trong luc.

1.4.4. Tap kéo dan

La déng tac dung cu dong cudng buc do ky thuat vién, dung cu co hoc hoac
do chinh nguoi bénh van dung cac cd d6i khang dé tao ra luc kéo dan chu dong
moét nhéom cd nao dé.

Muc dich cua loai tap van dong nay nhim kéo din mét nhém co nao dé bi co
rut hay co ciing, do vay lam giam hoic ngan ngia bién dang khdp.

Bén hinh thuc tap van dong trén nham tai rén luyén va tang stc manh cua
hoat dong co co la nguyén nhén chinh sinh ra van déng. Pay cting chinh la
nguyén tac tap van dong cd ban ma bat ky mét nhan vién phuc héi chic nang
nao ciing can biét trong khi tap cho nguosi khuyét tat.

1.5. Mot s6 ky thuat phuc hoi chite ning cho ngudi khé khan vé van dong

e Cdc bai tap doi vdi tay:

— Tap van dong thu dong va chu déng cac khdép chi trén.

— Nguoi bénh tu tap bang cach dé hai tay dan vao nhau, sau d6 dudi thing
tay ra phia trudc roi dua lén qua dau, sau d6 dua trd vé vi tri ban dau. Hai tay
nguoi khuyét tat cai vao nhau dua lén miéng réi trd vé vi tri ban dau. Hoac tap
dua hai tay sang hai bén.

- Tap tung boéng.

- Tap véi gay: nang gay lén dau, nam tay, cam gay...

Tap cac déng tac khéo léo nhu nhat hat dé, xép hinh.

Cac bai tap déi vdi chéan:

- Tap van dong thu dong va chu dong cac khép ban chan.

Tap 6 tu thé nam ngua: tap nang chan, lic dau nang ting chan mét, sau
d6 nang ca hai chan lén. Tap dua chan sang hai bén.

~ Tap & tu thé ndm sip: tap nang hoidc ha cang chan. C6 thé tap van dong ¢6
khang tré bang cach cho nguoi khuyét tat deo bao cat vao cang chan dé lam tang
stic manh co. Cang c6 thé tap bang cach dap chan vao mét mat phang cing nhu
tuong nha hoac miéng van go.

e Tap lan nghiéng:

- Néu nguai khuyeftat TAm duoc: hiong dan ho tu lan sang bén nay, bén kia.
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— Néu ngudi khuyét tat lam dude mét phan: giup ho lan nghiéng bang cach
tac dong vao vai va méng bén doi dién.

— Néu nguoi khuyét tat hoan toan khéng lam duge: giap ho lan nghiéng va
hudéng dan ho cach phéi hap.

— D61 véi tré em: nguoi diéu tri hoac ngudi nha ding phia trén dau tré,
nang hai tay tré 1én qua tam, dung hai tay nim lay hai cang tay cua tre va cho
tré lan qua.

e Tap ngoi day:

C6 thé huéng dan ngudi bénh tu ngdi 1én bang cach:

Chéng hai tay dé tu ngdi day.

Niam nghiéng sang mot bén roi tu day nguoi lén.

|

C6 thé budc day thiung vao tuong nha hoac giuong dé kéo va ngéi day.

Néu ngudi khuyét tat hoan toan khong tu ngéi day dude: giup nguoi khuyét
tat ngéi day bang cach nam hai tay ngudi khuyét tat néu la tré em hoac dd vao vai
nguoi khuyét tat roi nang day néu la nguoi l6n. Dan dan huéng dan nguoi khuyét
tat cach phéi hop trong khi gitip ho ngoi dé tién téi tu ngdi day dudc.

e Tédp thdng bang khi ngoi:

— Nguoi khuyét tat ngdi chac chan trén giudng hoac trén ghé, hai chan dat
sat nén nha. Hai chan chéng sang hai bén. Nguoi tap day nhe vao mét vai cua
nguoi khuyét tat, tay kia dé vai bén déi dién.

— Khi nguoi khuyét tat c6 tién trién tét, khuyén khich nguoi khuyét tat tu lam.

e Tap dung lén:

— Néu nguoi khuyét tat hoan toan khéng tu thuc hién dude: hai nguoi ding
hai bén hoac mét nguci ding 6 bén liét giap nguoi khuyét tat ding lén.

~ (6 thé giup ngudi khuyét tat diung lén véi mét nguoi giap bang cach ngudi
khuyét tat ngoi, nguoi tap ding déi dién véi nguoi khuyét tat véi hai géi dat sat
hai goi cua nguoi khuyét tat, hai tay nguoi tap dat 1én dang sau vai cua ngudi
khuyét tat. Ngudi tap gap hang va géi kéo nguoi khuyét tat vé phia minh giap ho
dung day.

- Khi nguoi khuyét tat da c6 tién bd, huéng dan ngusi khuyét tat vin vao
ban ghé va thang tuong dé ding day. Tap nhiéu lan cho dén khi nguoi khuvét tat
tu dung lén dudgc.

o Hudng dan nguoi khuyét tat tap di:

~ Tap don trong ludng 1én hai chan: ngudi khuyét tat dung, dat mot chan
phia trudc moét chan phia sau. Don trong luong lén tiing chan trong khi nguoi tap
gili, vao gol va ban chan cua ngudi khuyét tat. Khi da cé tién bé, tap cho ngusi
khuyét tat don trong lugng lén tiing chan trong khi tién vé phia trude dé dan dan
tién toi tu di.
THU VIEN
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~ Tap di véi thanh song song: khi nguoi khuyét tat da vin dé tu ding lén
dudge, tap cho ngudi khuyét tat di trong thanh song song véi nguyén tac mot tay
chuyén 1én trudc réi dén chan cung bén, lan lugt dén chan va tay cung bén.

-~ Tap di v6i khung tap di.

- Tap di vé1 nang va gay.

— Tap di trén cac mat phing khac nhau nhu di trén mat phang go ghé, tap lén
xuong cau thang, tap bude qua vat.

e Huéng dan nguoi khuyét tat si dung mét s6 dung cu trd giup trong sinh
hoat va di chuyén nhu xe lan,...

e Hudng dan ngudi khuyét tat an udng, tam ria, vé sinh, thay quan ao va cac
chuc nang sinh hoat khac.

e Hudng dan nguci khuyét tat va thanh vién gia dinh cach dé phong co rut
bién dang chan tay:

Khi nguoi khuyét tat nam lau trén giuong, cac khép néu khong dude van
déng sé bi co rut. Do vay, phai giip ngudi khuyét tat thay déi tu thé, van dong
thu dong tat ca cac khép chan va tay. Néu nguoi khuyét tat tu van dong dudc,
khuyén khich ho tang cudng van déng chu dong. Khi can thiét ¢6 thé dung mang
nep dé duy tri tu thé, bao vé khép. Mot diéu rat quan trong la phai dat ngusi
khuyét tat ¢ tu thé dung.

e Hudng dan cho thanh vién gia dinh va nguoi khuyét tat phong loét do dé ép
trén da:

~ Huéng dan thanh vién gia dinh va nguoi khuyét tat cach phat hién loét do
de ép trén da: khi nguoi khuyét tat nam lau trén giudng hoac ngdi ¢ mot tu thé
lau (nhu ngoi xe lan) nhiing chd xuong tiép xuc véi mat phang cing nhu viang
Xuong cung cut, méng, mat ca chan, hai ba vai, viing xuong cham... ¢6 nguy co bi
loét do dé ép, do thiéu niang dinh dudng. Lic dau nhiing ving nay da c¢6 mau do
dé lau khéng mat di sau chuyén sang mau dé tim réi vung da d6 bi trot va loét.
Do vay, can thuong xuyén kiém tra da ngusi khuyét tat dac biét 1a nhiing vang
6 nguy co cao dé phat hién nhiing dam da bi d6i mau.

- Hudéng dan thanh vién gia dinh va nguoi khuyét tat cach phong ngua loét
do dé ép trén da: khi phat hién thay c6 nhiing ddm da déi mau, can tranh nhiing
tu thé gay luc dé 1én vung dé dong thoi xoa bot tan, chiéu dén hoac chudm nude
dm. Néu da c6 loét, phai diéu tri va tranh tiép tuc dé ép trén vung loét.

~ Hudéng dan thanh vién gia dinh va ngudi khuyét tat cach cham séc loét do
dé ép trén da: khi vét loét da hinh thanh, phai gii vé sinh sach sé dé tranh
nhiém ban. Hang ngay phai ria vét loét bing nudc am va boi dung dich sat
khuan. Tang cuong dinh_dudng dé vét loét mau lanh.
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1.6. Mot s6 dang khé khan vé van dong thudng gap va cach phuc hoi
chic nang
1.6.1. Cham séc va phuc héi tré bai nao

a) Dinh nghia

Bai nio la tinh trang réi loan than kinh trung udng khéng tién trién ¢ tré
trude 5 tudi gay nén ton thuong nao do nhiéu nguyén nhan anh hudng vao giai
doan trudc, trong hodc sau khi sinh véi hau qua da dang bat thuong vé van dong,
giac quan, tAm than va hanh vi.

b) Nguyén nhan

e Nguyén nhan trude khi sinh:

- Nhiém trung khi me c6 thai (cim, nhiém virus...).

- Bat dong nhém mau (Rh).

— Me bi dai thao duong, nhiém déc thai nghén.

- Di truyén.

— V6 can (30%).

e Nguyén nhan khi sinh:

- Tre bi ngat, thiéu oxy.

- Dé khé, phai can thiép san khoa.

- Sang chin san khoa.

- Dé non.

e Nguyén nhan sau khi sinh:

— Tré bi sot cao co giat.

- Nhiém trung (viém nio, mang nao).

- Chan thuong dau, nao.

- Thiéu oxy do ngap nudc, ngd doc hoi.

— Xuat huyét nao.

- Khéi u nio.

¢) Cdc thé'lam sang

e Phan loai theo réi loan than kinh van déng:

- Thé co ciung (spasticity): phan Xa gan xuong tang, trudng luc co tang, co
cung duoi chéo lam cho tré khé van dong.

— Th’é' mua von (athetois): biéu hién & chi trén nhiéu hon, bién dé mua von kha
réng, xoan, khong déu. Truong luc cd luén thay déi.

— Thé that diéu (ataxia): do ton thuong tiéu nio, biéu hién su ré1 loan thang



bang va cit déng khong chinh xac, khi di lao dao nhu nguoi say rugu. Truong luc

cd va phan xa gan xudng giam.
— Thé nhéo (flacidty): thé nay it gap.

e Phan loai theo miuc do:

~ Loai nhe: khéng can phuc hoi.

- Loai vita: can phuc hoi.

- Loai nang: can dude cham séc va phuc héi dac biét.

e Phan loai theo dinh khu réi loan van déng:
— Liét tua chi.

— Liét nda nguai.
— Liét hai chi duéi.

- Liét mot chi, ba chi.

d) Cdc ddu hiéu som cua tré bai nao

- Khi dé ra tré bi mém nhéo, khéng van dong.

- Tré khong khéc ngay, bi tim.

- Phat trién cham hon cac tré khac.

- Khéng biét cAm nim hai tay hay sic sita.

— Khé bé am, thay quan 4o.

- Pau ra xuéng khéng ngang lén dudc.

- Nghe kho, nhin kho.
- C6 thé c6 dong kinh.

— C6 thé c6 hanh vi bat thudng.

- Cac phan xa bat thuong.

- Cham phat trién tri tué va van déng.

e) Nguyén tdc cham séc phuc hoi tré bai ndo

Thé bai nao

Thé co cing

Thé mua von

Thé that diéu
va thé nhéo

Truong luc co Kha nang Muc dich diéu tri
van dong

Ludn tang Luén giam, - Phai giam truong luc co xudng

manh kém — Tang cudng van dong va pha va (rc ché cac

phan xa bénh ly

Lac tang, lic  Van déng — Diéu chinh truong luc co

giam lungtung,  _ Giam bét van dong bang cac diém chi chét
vo y thirc

Ludn luén Kém - Tang truong luc co bang cac bai tap kich thich

giam - Piéu chinh kha nang thang bang



f) Mot s6'ky thudt cu thé cham soc tré bai ndo

e Dat dung cac tu thé:

~ Ltic ndm ngu: néu hai chan tré co cliing dudi chéo ta sia bang cach 16t gitta
hai chan mot dém goi dé tach hai chan ra.

— Né&u tré udn cong ngudi thi dat tré nam nghiéng hoac cho nam vong.

~ Néu tré nim sip khong ngang diu lén dugc ta tao thuan cho tré ngiang dau
bang cach dung géi dat 6 nguc va dat phia truée mat moét do choi.

— Néu tré luén quay dau sang mét bén thi dat do choi bén dé1 dién.

e Tap xoay va lay: .

— Né&u tré bi co cing manh phai tap cho tré “mém” co ra bang cach xoay chan
tu sau ra trudc.

— Sau d6 giup tré xoay ngudi bang cach théng qua choi dua hoac dua dé choi
cho treé.

e Tap ngoi:

— Cho tré giang hai chan ra, c6 thé ngoi ¢ trong ghé dac biét cho tre bai nio
viia chong co cling, via chaoi dua.

Tap thang bang cho tré: théng qua choi dua, ban bap bénh...

Tém lai, bai ndo 1a nhém bénh biéu hién nhiéu réi loan chiic nang nao: van
dong, giac quan, tAm than, hanh vi. Vi vay, cham séc phuc héi chic nang cho tré
bai ndo phai toan dién bao gom cac mat thé chat, tam ly, giao duc. Can bd v té va
than nhan gia dinh phai kién tri dung cac ky thuat phuc héi va long ghép né
thong qua cac hoat dong vui choi cua tre thi méi thanh cong dudc.

1.6.2. Chdm séc va phuc héi ngudi liét nita nguoi

a) Dinh nghia -

Liét nua nguoi la liét mot tay va mét chan cung bén, ¢6 thé ¢ liét mat kém theo.

b) Nguyén nhan

— Nguoi nhiéu tuéi: tai bién mach mau nio.

— Ngudi tré tudi: bai ndo, viém mang nio, chin thuong so nio, u nio...

¢) Cdach cham soc va phuc hoi chize nang

— B& tri giudng nam: khéng dé ngudi khuyét tat nam bén liét sat tudng.

— Tat ca cac d6 dung, trang thiét bi phuc vu ngudi khuyét tat dé vé phia bén liét.

— Tu thé nam dung:

+ Nam nghiéng sang bén lanh: dau c6 géi dd. tay liét co géi dd ngang mic
than va tao véi than mot géc 100 d6. Than minh vuong géc vé1 mat giuong. chan
liét, khép hang duoi, khép goi hoi gap.
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+ Nim nghiéng vé bén ligt: dau c6 g1 dd dé khéng bi ngtia ra phia sau. Khdp
vai va xudng ba vai ctia bén liét dude dua ra trudc tao v6i than mot goc khoang
90 do. Tay liét dudi, xoay ngta. Than minh nam hoi ngua ra sau, c6 géi do lung.
Tay lanh dat trén than hodc goéi sau lung. Chan liét, khdp hang duéi, khép go
hoi gdp. Chan lanh c6 goi d6 ngang mic véi than, khép hang va khdp goi gap.

+ Nam ngua: dau c6 goi da chic chan, mat huéng lén tran hoac quay sang
bén liét. Tuy nhién, khong géi dau qua cao, khong dé bénh nhan ¢ tu thé nua
nam nua ngoéi. Cé goi dé xuong ba vai va tay bén liét. Tay dudi, xoay ngua, tay
xoay ra ngoai. Chan liét c6 géi dé phia hong va dui, khéng dé chan d6 ra ngoai,
chéan xoay vao trong. Chan lanh ¢ tu thé thoai mai dé chiu.

e Cac bai tap & tu thé nam:

— Van dong tay liét c6 trg giup cua tay lanh: hai tay cai vao nhau duéi thang,
dua tay lén phia dau sau dé dua trd lai tu thé ca.

— Gap vai bén liét va gili tay ¢ cac tu thé khac nhau: ngusi khuyét tat dudi
thing khuyu tay bén liét, dua tay lén phia dau réi dua trd lai vi tri ct canh than.

— Tap lan nghiéng sang bén liét: ngudi khuyét tat nam ngua, nang chan va
tay lanh dua sang bén liét dé lan sang nam nghiéng vé phia bén liét.

— Lan nghiéng sang bén lanh: nguoi khuyét tat cai cac ngén cua hai ban tay
vao nhau, dung tay lanh d6 tay liét dé lan nam nghiéng sang bén lanh.

— Dén trong ludng 1én chan liét: ngusi khuyét tat nim ngua, hai chan gép,
sau d6 nang mong lén khoi mat giuong.

— Tap lam cau: ngudi khuyét tat nim ngua, hai chan gap, ban chan dat trén
mat giuong sau dé nang mong lén khoi mat giuong. Nguoi tap ¢ dinh vao hai
khép g61 va khép ¢6 chan cua ngudi khuyét tat.

— Tap dudi chan liét: ngusi khuyét tat nam ngua, gap dudi chan liét véi ban
chan sat mat giuong hoac nang chan lén khoi mat giuong.

— Tap ngdi day: ngudi khuyét tat nam sat giuong, nghiéng vé bén liét, hai
chan dua ra khoi mép giudng réi dung tay lanh chéng xuong giucng, nang than
minh dé ngdi lén.

e Cac bai tap o tu thé ngoi:

— Tap ngdi thang bang: ngusi khuyét tat ngoi trén ghé hoac trén giuong, hai
chan sat xuéng nén nha, khép ¢6 chan, goi va khdp hang vuéng goc véi nhau. Tap
quay dau nhin ra sau qua vai bén liét va bén lanh. Khi da ngéi dude, nguoi
khuyét tat tap van dong tay lén trén, ra phia trude, sang bén, xuéng dudi, lung
giti thang, trong lugng dén lén hai chan. ngudi khuyét tat co thé ngodi tap kéo
rong roc hoac tap van déng vai tay nhu khi nam.



— Tap van déng chan liét: nguoi khuyét tat ngdi, lung thang, khop hang gép
sau d6 tap gap dudi khép c6 chan khi ban chan liét sat xuéng san nha hodc nang
chan liét 1én khoi san nha roi tap gap dudi khép hang.

— Tap ngbi nghiéng sang hai bén: ngudi khuyét tat ngéi nghiéng dé lan luot
dén trong luong lén hai bén méng. Khi trong lugng don sang bén nao thi thén
bén ay dai ra, vai nhd cao hon bén kia.

— Tap ding lén: nguoi khuyét tat mudn ding day phai cii nguoi ra trudc dé
dén trong lugng ra phia trudc trén hai chan: khi cui dau ra trude khdp goi, hai
61 ¢ trude hai ban chan c6 nghia la ngudi khuyét tat da don trong luong ra trude
du dé dung 1én. Chu y hai ban chan phai dat ngang nhau hoac ban chan liét ¢
sau ban chan lanh dé nguoi khuyét tat ding 1én bang hai chan.

e Cac bai tap ¢ tu thé dung:

— Tap ding thang bing: dau tién ngudi khuyét tat c6 thé dung véi tru dé
rong nghia 1a hai ban chan cach nhau hoi xa. Néu can dd, ngudi tap ding vé phia
bén liét cua ngudi khuyét tat, ngusi khuyét tat tap quay dau nhin ra phia sau
qua vai bén liét, qua vai bén lanh, sau d6 tap van dong tay dua lén cao, ra trudc,
xuoéng dudi, sang bén...

— Ngudi khuyét tat ding bang chan liét: budce chan lanh ra truéc hoic ra sau.
Chu y giit g6i bén liét khong qua gap cling khéng qua dudi. Sau d6 tap ding bing
chan lanh réi budc chan liét ra trudc, ra sau.

— Tap di: dau tién ngudi khuyét tat cé thé can ngudi d8, hoac tap di trong
thanh song song, khung tap di, nang, gay... Tap cho nguoi khuyét tat buéc chan
liét 1én theo thu tu gap géi, dua chan 1én trude, dudi gbi dat got chan xuéng san
nha roéi ca ban chan sau dé tao buéc di tiép theo nhu vay véi chan lanh.

— Tap 1én xuéng cau thang ho#c 1én xuéng déc: chd y huéng dan ngusi khuyét
tat budc 1én hoac xudng bac thang dau tién bang chan lanh, sau dé buéc chan liét.

— Nguoi khuyét tat tap di trong nha, ngoai sin, xung quanh nha, di dén
nhiing noi céng céng. Tap lam nhing viéc trong ddi séng, sinh hoat hang ngay
nhu an udng, tdm rua, vé sinh ca nhan. Ngudi khuyét tat cAn dude huéng dan dé
su dung chan, tay liét cung tham gia cac hoat déng phéi hop véi chan tay lanh.

— C6 thé ngudi khuyét tat can phai st dung dung cu trg giip nhu mang nang
ban tay, dai nang ban chan, nep d3 gé1 nhung phai dam bao nguyén tac la ngudi
khuyét tat cang chu dong tu thuc hién dude dong tac cang nhiéu cang tét.

Tém lai, li¢t nua nguoi la mot tinh trang khuyét tat van déng, thuong gap &
ngudi cao tudi do tang huyét ap. Phuc héi chitc nang cho ngudsi liét nua nguoi
phai luu y dén tu thé namreach-bé-tri-trong-phong-saoicho kich thich bén list. Ky
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thuat phuc héi chitc nang can theo kha niang van déng cua ngudi bénh, tir don

gian dén phic tap, tif tu thé nam dén ngdi, ding va di. Luu y nhu cau can nep

chinh hinh va cac dung cu trg giap di chuyén déi véi nguoi liét nua nguoi.

1.6.3. Chdam séc va phuc héi tré bai liét

khi

a) Pinh nghia

Bai liét la mét bénh truyén nhiém do virus bai. liét gay ra qua duong tiéu hoa.
b) Phat hién bai liét

e Thudng bat dau cac dau hiéu cim: s6t nhe, dau co, nhic dau, budn nén, déi
ia chay hay tao bén.

e Sau 1 — 3 ngay xuat hién:

— Liét mém (nheéo).

- Liét khéng dé1 xtung.

- Cam giac binh thuong.

— Liét khoéng tién trién nang thém.

- Liét ¢6 thé phuc hoi hoan toan, mét phan hoac dé lai di ching vinh vién.

Néu khéng dude phuc héi sé bi bién dang nang.

— Co liét teo nhéo.

- Phan xa gan xudng giam hoic mat.

— Tri tué khéng bi anh hudng

¢) Cham soc va phuc hoi tré bai liét

¢ Cham séc:

Trong giai doan cap:

— Nghi ngoi tranh hoat déng nang.

- Dat ding tu thé tét: phong bién dang, giam dau.

— Sau vai ngay c6 thé van déng nhe nhang tai cic khép nham duy tri tam

hoat dong cua cac khop.

— Khoéng tiém chich, cham ciu.

— St dung dung cu nang dd: mang nep, nep dém, day deo tay...
e Phuc hoi chuc nang:

— Tap theo tam van dong khép.

- Tap dudi nude.

- Tap véi van day, xe lan.

— Tap di1 vé1 thanh song song, khung tap di, nang gay.
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— Néu c¢6 co rut: cac bai tap kéo dan.

— Néu c6 bién dang su dung cac dung cu chinh hinh.

Tém lai, mac du hién nay nudc ta da tuyén bé loai tru bai liét, song vi bai liét
gay bién chiing nguy hiém, can phong bénh tét bang cach tuyén truyén uéng vic
xin phong bai liét day du.

1.6.4. Ban chan khoéo bam sinh

a) Dinh nghia

Ban chan khoéo la bién dang ban chan cup xuéng va xoay trong, dau xuong
g6t 161 ra canh lung ban chan, trong truong hdp ning, long ban chan xoay lén
trén va tré c¢é thé di trén lung ban chan. Ban chan khoéo cé thé bi mot bén hoac
hai bén.

b) Nguyén nhan: chua ré co ché

— Di truyén.

— Thiéu dinh dudng.

— Do tu thé trong bung me.

c¢) Lam sang

Ban chan bi bién dang: ap, xoay lat trong va gap long ban chan. Cac day
chang, xd bi sai léch.

d) Diéu tri

e Phai diéu tri ngay trong tuan dau sau khi sinh.

e Diéu tri bao ton:

— Nan kéo dan.

— B6 bét hoac bang chun.

— Nep chinh hinh.

e Phau thuat sau sau thang diéu tri bao ton khéng c¢6 két qua.

e) Vat ly tri liéu:

e Tu 1-6 thang: sua ap, gap long, lat trong. Nep bot hai tuan thay mét lan.

e Tu 7 thang trg lén:

— Nan lién tuc.

- Bang chun.

— Cho dung.

— Mang giay cao co.

- Tap manh co ti dau dui.

— Hudng dan bé me, theo ddi dén hai tudi.

NES THU VIEN
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e Ky thuat diéu tri:

— Stia ap va lat trong: dung cac ngén cai nan trén xuong sén, cac ngon khac
vong qua ciang chan va ban chan. Nin ban chan cai ra ngoai, dua xuéng va bo
ngoai dude nang lén, luc an déu dan tu xuong sén.

— Kéo dan gan gét, stia gap long: mot tay nam got chan kéo xudng, tay kia dat
doc ban chan va day 1én gap mat lung ban chan.

— Ky thuat stia ba bién dang cuing moét lic: dung trong trucng hdp ban chan
tré con qua nho sau khi da sta ap va lat trong. Dung mét tay nam gid phan sau
ban chan, mot tay git phan trudc ban chan ra khoi vi tri ap, sau dé6 nam ban
chan tai xuong sén lam ci déng mat khdép sau dé gap lung va lat ngoai.

Tém lai, ban chan khoéo 1a mét di tat bam sinh can dude phat hién va phuc
héi chiic nang sém ngay sau khi sinh. Ky thuat phuc héi chu yéu la nep bot va
nep chinh hinh. Phau thuat chinh hinh chi ap dung khi cac giai phap trén khong
¢6 hoac rat it tac dung va khi tré duge phat hién muén. Viéc deo nep cua tré can
dudc mot thoi gian dai (tham chi dén 2 nam) sau khi cac bién dang da dudc diéu
chinh vé binh thuong.

1.6.5. Cdac khuyét tat bam sinh vé van déng hay gdp khdc

Chiém ty 1& 1% tré, bao gébm thiia ngén tay, ngén chan, dinh cac ngén véi nhau,
ngan chi, mat chi hoac bién dang chi, co rit nhiéu.

a) Nguyén nhan

- Dinh dudng kém trong thoi ky mang thai.

- Di truyén.

— Thuéc diéu tri, thudc trir sau, hoa chAt doc ma ngusi me tiép xuc trong ba
thang dau c6 thai.

— Sinh con trén 40 tudi : hay ¢6 hoi chung Down, hay c6 khuyét tat ban tay,
chan va cac co quan bén trong.

b) Cdc loai khuyét tdt va cdach diéu tri

e Dinh lién cac ngén tay, ngén chan, thiia ngén: phau thuat chinh hinh.

e Mat tay hoac chan bam sinh:

— Mat tay:

+ Khuyén khich tré dung chan.

+ Lam tay gia.

— Mat hoac thiéu chan: dung mang nep.

e Co rut nhiéu khép bam sinh:

— Tap theo tam hoat déong-



— Uén dan dan.

— Pat tu thé dudi, mang dd — bat dau sém tit lic sinh.

— Phau thuat.

e Gai dbi cot séng: cham séc tot, ditng dé nhiém trung than kinh va tén thuong.
e Veo chan bam sinh:

—~ Tap udn.

— Lam mang da.

¢) Phong ngita khuyét tat bam sinh

An uéng tét, day du khi cé thai.

Tranh 1ay ho hang gan gii.

Tranh dung thudc trong thoi ky c¢é thai.

Tranh tiép xic véi chat doc.

Khoéng nén c6 thai khi ¢6 sé1 German, mac virus.

Khuyén phu nit khéng nén sinh dé sau tudi 35.
1.6.6. Chdam séc va phuc héi chitc nang bénh nhan ton thuong tuy séng

a) Dinh nghia

Tuy song la duong than kinh di ti ndo va chay xuéng theo éng cot song. Tu
tuy song cac day than kinh toa khap cd thé thuc hién cac chic nang thu nhan
cam giac va van dong cling nhu chi phéi dinh dudng.

Chan thuong tuy séng la tinh trang bénh ly cua tuy séng gay liét hoac giam
van dong ti chi hodc hai chi duéi kém réi loan cam giac, ho hap, bang quang,
duong rudt, dinh dudng...

b) Nguyén nhan gay khuyét tat tuy song

e Do chdn thuong:

— Tal nan giao thong, tai nan lao déng, tai nan thé thao.

— Do chién tranh, do hanh hung va tu tu.

— Do cac bénh cua tuy séng:

+ Viém tuy cat ngang.

+ X0 tuy rai rac.

+ U tuy séng.

+ Lao cot song.

e Cac bién dang cua tu thé cot séng: veo cot sdng, gu, thoat vi dia dém trong
cot song...

* Bénh mach mau hay.huyvét.khéi-mach-tuy.
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e Bénh do thay thudc gay ra: cac phau thuat vé tim mach, chup Xquang cét
song c6 can quang, do sd ciu ban dau thiéu kinh nghiém dac biét...

¢) Chdm séc va phuc héi chic ndng ton thuong tuy séng: c6 thé chia lam ba
gial doan

e Giai doan 1 — Diéu tri cdp tinh:

— Diéu tri tinh trang cdp tinh de doa tinh mang nhu choang tuy, mat mau...

— Diéu tri nguyén nhan nhu viém.

— Phong ngtta va cham séc loét do dé ép bang cach cho ngusi khuyét tat nam
trén dém day, dit géi mém va gid phan da gan xudng khong ty xudng mat
givong. Thay ddi tu thé 2-3 gid/lan. Giil da va giudng bénh nhan ludn luén sach
sé kho rao. Cho bénh nhan an cac thic an giau dam nhu thit, tring, sia,
vitamin, kém. Tap va cu dong dé ting cudng luu thong mau. Kiém tra hang ngay
dé phat hién cac dau hiéu c6 nguy co loét.

— Chiam s6c duong tiéu hoa va nudi dudng: trong giai doan choang tuy, nhu
dong rudt va da day cé thé mat hoac giam. Do vay phai cho bénh nhéan an bang
duong tinh mach hodc dit 6ng théng. Xoa bép ving bung lam tang nhu déng.

— Cham séc dudng tiét niéu: thudng xuyén kiém tra bang quang dé dat ong
thong trong trudng hgp can thiét. Cé thé dat 6ng thong dai ngit quang 4 gio/lan,
chi y nhiém trung va dé éng théng lau c6 thé gay loét niéu dao. Cho nguoi
khuyét tat uéng nhiéu nudc hoa qua dé acid hoa nudc tiéu ngan khéng cho vi
trung phat trién.

— Pat nguoi khuyét tat d tu thé dung va tap thu déng dé ngan ngua co rut.

— Cham séc dudng hé hap nham tang cuong hoé hap, trao doi khi, tuan hoan,
bach huyét, ngan ngua bién ching phéi. Dan luu tu thé va két hop vé rung dé
giai thoat dom dai. Tap tha.

— Dé phong nghén mach, huyét khéi do nam lau bang tang cuong van dong
va ¢6 thé cho thuée chéng dong.

e Giai doan 2 — Phuc hoi chic ndng: ngudi khuyét tat dudc huan luyén cach
thich ting v6i khuyét tat cia minh, biét cach ngan ngia cac bién ching, hoc dé su
dung nhiing kha nang con lai cia minh.

— Huan luyén ngudi khuyét tat cach cham séc da, git va kiém tra da hang
ngay dé phat hién nhiing ché c6 nguy co loét.

— Phuc hoi chic nang dudng tiét niéu: huéng dan cho ngudi khuyét tat cach
phat hién bang quang cang va cach kich thich bang quang gay déng tac di tiéu
hoac huéng dan ho cach dat ong théng nudc tiéu. Pam bao udng du nude va gid

gin vé sinh. Huéng dan nguoi khuyét tat tu dat ong théng dai néu can. Diéu tri
khang sinh néu can.
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— Phuc héi chic nang duong ruét: tap cho ngusi khuyét tat c6 théi quen dai
tién nhu trude khi bi tal nan. Kich thich dai tién bang tay hay thuéc.

— Tap tang stic manh cac cd, dac biét la chi trén. Tap di chuyén vdi xe lan
hoac véi cac dung cu trg giup di nhu nang, nep, thanh song song.

— Hudn luyén nguoi khuyét tat cach tu thuc hién cac hoat dong trong sinh
hoat hang ngay nhu an uéng, tam rua, mac quan ao...

e Giai doan 3 — Tdi hoa nhdp vao xa héi va cong dong:

— Tao diéu kién cho ngusi khuyét tat di lai dé dang: dudng bang phang, ciu
to bac qua kénh ranh, nha cao tang phai c6 gia dd 6 cau thang, c6 thanh song
song quanh nha dé nguoi khuyét tat di lai.

— B6 tri nha thich nghi cho ngusi khuyét tat: chiéu cao cua giuong phai thich
hop véi xe lan, nha bép, nha vé sinh phai bé tri thich hgp dé nguoi bénh c6 thé su
dung.

— Tim dudc cong an viéc lam thich hop dé nguoi khuyét tat c6 thé kiém séng.

— Tao diéu kién dé nguoi khuyét tat dude tham gia moi sinh hoat cua gia
dinh va xa hoi.

Tém lai, ton thuong tuy song la mot tinh trang gay khé khan van déng va c6
thé kho kiém soat cac hoat dong cua bang quang va ruét. Mot van dé quan trong
can quan tam trong phuc héi chic nang chian thuong tuy séng la loét do dé ép.
Cac bién phap phuc hdi cho ngudi ton thuong tuy séng khac nhau trong cac giai
doan cap, ban cap va tai hoa nhap cong dong. Co ban nhat la phai tap luyén cho
nguodi téon thuong tuy séng cach su dung xe lan va tai huéng nghiép (néu can), hd
trg ho c6 viéc lam, c6 thu nhap.

2. PHUC HOI CHUC NANG CHO NGUOI KHUYET TAT VE NGHE VA
NOI TAI CONG PONG
2.1. Dinh nghia

Nguoi c6 kho khan nghe néi la nhiing nguoi:

- Khoéng thé nghe. khéng thé néi nhung c6 thé hiéu (cim, diéc hoan toan).

- (6 thé nghe, c6 thé hiéu, khong thé néi (cam).

~ Nghe dude phan nao hoac c6 thé chi nghe dudc mot am thanh nao do (diéc
khong hoan toan).
2.2. Nguyén nhan gay kho khan vé nghe va noi

e Trudc luc sinh:

- Di dang tai, khiém khuyét vanh tai, di dang miéng nhu st méi. hé ham éch.
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— Me miéc bénh trong thdi ky mang thai: Rubeon, tiém chung, dinh dudng
kém khi mang thai, thiéu iod...

e Trong khi sinh: dé non, tén thuong nio...

e Sau khi sinh:

— Cac bénh nhiém trung: viém mang ndao mu, séi, viém nio, quai bi, suy dinh
dudng...

— Tac dung cua mét sé thudc nhu streptomixin, quinin néu dung liéu cao kéo
dai c6 thé gay diéc.

— Qua trinh tuoi gia

+ Tiép xuc kéo dai véi tiéng doéng 16n, can cé bién phap dé phong dé bao vé tai.
2.3. Cach phat hién nhitng ngudi cé6 kho khan vé nghe noi

Trude tién phai hoi trong gia dinh c6é ai khéng nghe dudc khi nguoi khac néi
hay khong? Hoac ¢6 ai khong néi duge hoac khong hiéu nguoi khac néi. Sau dé
kiém tra lai.

e Cach kiém tra tré dudi 6 thang tudi:

Dt tré noi yén tinh, cho tré ndm ngtia. Ban ngoi phia trén dau tré, dung dé
tré thay, sau d6 vo tay to lén. Néu tré ngac nhién, mat nhap nhay, chan tay nhay
mua thi tré nghe thay. Kham lai vai ba lan dé khang dinh.

e Cach kiém tra tré tir 6 thang dén 3 nam tuoi:

Lam mot cai xdc xac bang cach bo vai hon sdi vao 6ng bo hoac éng tre. Dé me
om tré vao long. Mot ngudi néi chuyén phia trude mat dé gay su chu y. Ban cam
xtc xdc ding cach hai buéde, 1ac nhe xuc xac dé tré khong nhin thay tay ban. Néu
tré nghe thay tré c6 thé quay dau vé phia c6 tiéng xuc xac.

e Cach kiém tra tré tir 3 nam tudi trd 1én va nguoi lén:

Dé cho ngudi dé ngdi trén san nha hoac trén ghé. Yéu cau thanh vién gia
dinh chi cho ngudi dé cac vat nhu thia, cdc, qua béng dé cho ngusi dé goi tén. Cé
thé dé cho nguoi d6 cach ban 3 m va dém theo ban.

2.4. Phuc hoi chiic nang cho ngudi khé khan vé nghe noi
2.4.1. Hudn luyén vé giao tiép

— Néi: la su phat ra 16i ma nhiing nguoi khac nghe va hiéu duge. Cau tric co
thé hoc bao gdm miéng, méi, cam, ludi, rang, mii hong, day thanh am. co hé hap.

— Giao tiép 1a su trao déi théng tin bao gdm: mot ngudi dién ta, nhiing nguoi
khac hiéu.

- Cac phuong phap giao tiép: néi, viét, ra hiéu, diéu bo, hinh anh...



~ Céac c&u tric lién quan dude st dung bao gdm: mat, mat, tay, than thé.

— Day cho tré cach giao tiép bang cac cui dong cua tay, mat va than thé. Tré
¢6 thé hoc néi nhung can rat nhiéu thdi gian.

2.4.2. Cdic hoat dong dé kich thich giao tiép

— Me nén néi chuyén véi tré khi cho tré dn, mic quén 4o, tdm rua.

— Me hat cho tré nghe trong khi ém tré trong long va du dua.

— Phat ra cic Am thanh xem tré c6 bat chuéc ban khéng.

- Choi véi tré trude guong. Dong vién tré so vao guong

- Xem tré c6 bat chudc cac dong tac cua me hay khéng. Vi du chai dau, doi
mi, dap gay xudng san nha..

— Choi tro choi thu hit su chid y cua tré. Vi du ding sau tré va goi tén xem
tré c6 tim ban khéng hay lac xic xic ¢ bén canh hay ding sau xem tré cé quay
dau lai khéng hoic choi 1 oa.

- Doi dén khi tré "hoi" thi méi dua cho tré dé chdi hay thic an.

- Béat chudc moi Am thanh ma tré phat ra va xem tré cé tiép tuc phat ra nita
hay khéng. Cé thé vé nhe vao lung tré hay vao miéng trong khi tré phat ra am
thanh dé 4m thanh trd nén thi vi hon.

— Xem treé c6 bat chude miéng hoac diéu bo cua chung ta khong.

— Hay dua cho tré hai do choi va hoi xem tré thich d6 choi nao thay cho viéc
hoi "con thich cai gi".

- Hay cung xem tranh véi tre.

— Choi tro choi "cho va nhan" véi tré. Vi du dua d6 chodi va hoi tré bd vao ré,
sau d6 bao tré nhat db choi tit rd va dua cho ngudi khac.

— Choi trd choi 1an lugt. Vi du tung béng cho moi ngudi va sau dé moi ngudi
lai tung béng cho tré. Bao tré dgi dén lugt méi duge tung lai.

2.4.3. Hudn luyén cho nguoi c6 khé khdn vé nghe nhung cé thé néi

Huéan luyén giao ti€p béng cach doc mai va cac cit dong cuia mat, tay chan va
than thé. St dung ngén ngi ra diu.

2.4.4. Hudn luyén cho tré ¢6 khé khdn vé néi nhung cé thé nghe

Huéng dan gom nhing bai tap va nhiing hoat doéng dé gitp tré hoc néi.
Huéng dan bao gom ca huan luyén tré giao tié€p khéng bang 15i néi. |
2.4.5. Hudn luyén nguoi kho khdn nghe néi ky hiéu chuw cai ngon tay va hé
thong ngon ngi ky hiéu Viét Nam dé giao tiép
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3. PHUC HOI CHUC NANG CHO NGUGI CO KHO KHAN VE NHIN
3.1. Dinh nghia va nguyén nhan gay kho khin vé nhin
3.1.1. Pinh nghia: 1a ngudi thi luc bi giam sut dan dén kho khan trong doc sach
bao va nhan biét vat.
3.1.2. Nguyén nhan

— Mait hot.

- Puc thuy tinh thé.

- Glocom.

~ Viém mong mat.

— Chan thuong mat, vat la roi vao mat.

- Kho giac mac.

— Lac mat o tre emj|



- Bénh phong.
— Qua trinh tuoéi gia.
— Céac tat cia mat do bam sinh hodc méc phai.
3.1.3. Cac dang khé khdn vé nhin
~ Mu toan thé.
— Khé khan khi nhin vat ¢ qua gan.
~ Khé khan khi nhin vat ¢ qua xa.
— Khé khan khi phan biét mau sac.
— Khé6 khan khi nhin viing md hay téi.
— Nhin hinh dé1.
~ Mat thi giac ngoai bién.
3.2. Cach phat hién ngudi kho6 khan vé nhin
e Nhiing dau hiéu bat thudng vé mit can di kham:
— Nhiing dau hiéu do hay sung doc bo mi.
— DAu hiéu viém két mac, giac mac, cung mac, méng mét.
- Vat la roi vao mat, chan thuong.
~ Kho hay diém sang trén két mac.
~ Thay déi kich thudc eia dong ti hay thay d6i phan xa déi véi anh sang.
— MAt mo hay duc do duc thuy tinh thé.

Bat ky tré nao trén 6 thang tuéi ma mat diéu chinh kém.

Bat ky tre nao thi giac kém.

Cach phat hién va kiém tra nhiing ngudi ¢6 khé khan vé nhin:

— Phat hién: dé phat hién ngudi khé khan vé nhin trong gia dinh hoi chu hé
xem trong gia dinh ¢6 ai khong nhin thay ré nhu nhiing nguoi khac hoac khéng
nhin ro 6 nhiing khoang cach nhat dinh khéng. Néu c6 thi phai kiém tra.

~ Cach kiém tra:

+ Tré tu 3 thang — 3 tudi: cho tré ngdi trong long me. Ngusi kiém tra cam
mot cay nén dang chay dé cach 30 — 50 cm phia truéc mat tré. Pua nén tu bén
nay sang bén kia va dua 1én dua xuéng. Néu tre khong nhin theo cay nén sau ba
lan lap lai dong tac lién tiép thi tre c6 khé khan vé nhin.

¢ Tre tu 3 tudl trd 1én va nguoi 16n: nguoi kiém tra ding cach ngusi nghi ngo
o kho khan néi 3m. DPua cac ngon tay 1én cao roi yéu cau ngudi dé nhac lai dong
tac tuong tu nhu vay. Néu nguoi dé khong thuc hién dong tac sau ba lan thi ho cé
kho khan vé nhin.
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3.3. Cham so6c va phuc hoi chitc nang cho ngudi ¢6 kho khan vé nhin
3.3.1. Hudn luyén cho gia dinh co tre bi kho khan vé nhin

- Péng vién tré trude tudi di hoc, kich thich sém théng qua choi dé tang
cudng su phat trién binh thuong.

~ Péi véi tré 16n: déng vién tré di hoc, déc lap trong di chuyén, doc lap tu
cham s6c ca nhan.

- Néu tré nhin thay duge mot it, luyén tré su dung thi luc con lai téi muc t61 da.

- Néu tré nhin khé khi trdi toi, trude tién day tré nhin khi trdi con sang.

- Day tré cach liang nghe: tiéng déng, am do6i ¢ xung quanh. Giai thich cac
loai tiéng khac nhau dé: nhu tiéng nguoi néi, tiéng xe cd, tiéng nudc, tiéng gio...
va nhan biét chung.

— Day tré cach di chuyén: néu tré chua di dudc, day tré bo dé tré biét cach di
chuyén trong nha va tim hiéu méi trudng xung quanh.

- Khi tré biét di, ban di cung tré va mé ta dia hinh xung quanh dé tré cam
nhan dudc dia hinh bang chinh déi chan cua minh.

~ Dung soi day néi bude néi cac vi tri khac nhau dé tré ¢6 thé di lai trong nha.

- Huéng dan tré mét tay gap trudc nguc, mot tay dé trude mat khi di dé khoi
cham d6 vat. O nhiing noi nguy hiém can phai ¢6 rao chan.

- Dé cho tré tim hiéu méi trudng xung quanh cua tré bing cach s cac dé vat
bang ban tay cua minh.

- Day cho tré cach an uéng, gitt gin vé sinh than thé, dai tiéu tién, mac
quan ao.

- Tré mu c6 thé phat trién cac nang khiéu nhu xuc giac, thinh giac, khiu
giac va vi giac nho cac tro choi. Tré cing c6 thé phat trién cac nang khiéu nhu
néi nang, hoc hanh, di chuyén va giao tiép.

3.3.2 Hudn luyén ngudi lén ¢6 khé khdn vé nhin

e Huan luyén tu di lai:

~ Trudc tién dat ho di lai trong nha, ngoai sin, trong xém bang cach: nam
vao ban tay ho, hoac dé ho nim vao khuyu tay ban hoic ho dat tay 1én vai ban.
Dé ho di sau ban nia bude, vira di ban vira mé ta dia hinh dé ho cam nhan dugc
dia hinh bang chinh déi chan cua ho.

~ Noi cho ho lang nghe tiéng dong va am vang xung quanh, giai thich dé ho
nhan biét.

— Khi ho tu di la1 mdt minh, lae dau rat hay bi va vao tuong. nha cua, doé dac,
noéi véi ho cach tu bao vé dé khoi bi cham thuong bang cach mot tay dé phia trude
mat, mot tay dé trudc nguc.



- Huéng dan ho tim duong di lai trong nha va tu di dai tiéu tién, nhan biét
do6 vat va tim dé vat.

e Huéng dan ngudi c6 kho khan vé nhin di lai bang gay:

— Chiéu cao cua gay bang 2/3 chiéu cao cua ngudi dé.

- Cam gay ngay duéi dau gay, mu ban tay hudng ra phia trudc, canh tay
dudi thang. Giai thich cho ho c¢6 thé dung gay tim thay vat can trén duong di dé
tranh vap nga.

- Huéng dan ho dua gay sang hai bén khoang cach réng bang vai. Khi gay
cham dat mot bén thi chan bén kia sé budc 1én. Di cung v6i ho dén nhiing noi
nhu chg, trudng hoc, nhiing noi cong cong khac. Sau d6 dé ho tu di lai.

e Hudéng dan nguoi c6 khé khan vé nhin tu cham séc, phuc vu:

- Ty an nhu nhiing ngusi binh thuong khac, c¢6 thé dung tay dua thic an lén
miéng vi ho ¢6 thé so va biét dude loai thic an ma ho an, ¢6 thé ngui dé biét loai
thic an gi. Sdp dat cac thic an trén mam hang ngay nhu nhau dé ho quen vi tri
cua thuc an.

— Hudéng dan ho tu uéng: dé céc va nude noi quy dinh.
— Tu tam rua.

— Tu danh rang.

— Cham séc téc, mong tay, moéng chan.

- Ruia tay sau khi di dai tiéu tién.

- Tu mac quan ao.

- Cach tiéu tién: nhan biét déng tién bang s mé kich thude, hinh dang,
trong luong

— No1 trg, viéc lam...

- P61 véi tré nho cé thé bu, choi véi dé choi. Psi véi tré 16n: vui choi, hoa
nhap cong dong, tu cham séc minh: an uéng, tam rua, tiéu tién, tu mac quan 4o,
d1 hoc...

4. PHUC HOI CHUC NANG CHO NGUGI CHAM PHAT TRIEN TRI TUE
4.1. Dinh nghia

Nguoi cham phat trién tri tué (con goi 1a khé khan vé hoc) la nguoi:
- Gap tré ngai trong viéc dap ung véi véu cau hang ngay.

— Cu xu nhu nguci nho hon ho vé tuéi, vé thé chat.

— Tubi tinh than cua ho thap hon tudi vé thé chat.

— Su thong minh giam nhiéu.
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4.2. Nguyén nhan giy cham phat trién tri tué
¢ Suy dinh dudng luc deé:
- Dé non, cian niang thap luc dé.
— Thiéu i6t trong ldc c6 thai.
— Suy dinh dudng tré em c6 thé dan dén cham phat trién tri tué.
e T6n thuong ndo do nhiém trung:
- Viém nao, viém mang nao.
- Me bi Rubella.
e Nguyén nhan trong khi dé:
- Do can thiép san khoa.
- Thiéu oxy nio (ngat).
e Nguyén nhan di truyén: héi chitng Down.

e Yéu to vat ly hoa hoc:

Chiéu tia X quang nhiéu vung & bung va khung chau dac biét trong ba thang
dau cua thoi ky mang thai.

- Ng6 doc kim loai nhu chi, thuy ngan.

e Yéu t6 thudc vé ngudi me:

- Ubng rugu nhiéu.

- Cac bénh di truyén qua tinh duc.

e Kich thich ciia méi truong:

- Gia dinh qua ngheéo.

- Gia dinh dong con.

— Cha me ¢6 bénh man tinh.

— Trinh d6 van hoa kém.

- Séng tai nhiing ving xa x61 héo lanh, khé cé diéu kién tiép xtic véi xa hoi.
4.3. Cach phat hién ngudi cham phat trién tri tué
4.3.1. Cau hoi phat hién

Dé phat hién ngudi cham phat trién tri tué, hdi chi ho xem trong gia dinh c6
ai khong thé hoc lam nhiing viéc ma ngudi khac lam dudc khong. Néu cé thi kiém
tra bang cach quan sat va so sanh ngusi dé véi mot ngudi cung tudi cung gidi va
cung dia phuong xem thuc su ho cham chap hon nhiing ngudi khac trong viéc hoc
lam mot viéc nao do khong.
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. , Tuéi tinh than
Chi s6 théng minh IQ = A x 100
Tuo1 doi

4.3.2. Cac muc dé cham phat trién tri tué
e Loal nhe:
— Chi&m 75% tong sé tré cham phat trién tri tué.
- 1Q tu 50 — 70.
— C6 thé hoc tu cham séc ban than va hoa nhap dudc vdi xa hoi.
- Pi hoc dude nhung khé doc, kho viét.
- C6 thé lam dudc nhiing cong viéc don gian 6 nha.
— Ngudi 16n ¢6 thé lam dude nhiing viéc thong thuong nhu: cham séec, lam rudng.
e Loal nang:
- 1Q tu 20 - 50.
- Ty 1é mac it.
— Thuong kém theo khuyét tat va di tat khac (nghe-néi, dong kinh).
— C6 thé hoc dude mot sé ky nang.
— K&t qua phuc héi phu thuéc vao chat lugng day va tap huan.

— Mot s6 ¢6 thé hoc lam moét vai viéc tu cham séc nhu an uéng nhung lai
khoéng lam dude mét s6 viéc khac nhu mac quan ao.

- C6 thé khong lam dudc nhiing viéce trong gia dinh.
4.4. Phuc héi chitic nang cho ngudi cham phat trién tri tué

Phuc héi chiic nang cho ngudi cham phat trién tri tué chu yéu la huan luyén
ky nang.

e Nguyén tac chung la:

— Lam dau hiéu dé nguoi khuyét tat nghe hay nhin.

— Lam mau réi cung nguosi khuyét tat thuc hién dong tac.

- Chia nho déng tac, giai thich cian ké véi ho viéc minh dang lam. Day lam
lai nhiéu lan.

— Day déu va c6 hé thong. Khong dé cha me va cac chau néng véi.

- Nén bat dau tur ky nang tré lam duge.

- Giam dan su giup do.

- Su dung cac giao cu thich hgp, hap dan va san c6 tai dia phuong.

- Né1 vé1 nguoi khuyét tat nhing viéc ban thay ngusi khac lam. Khuvén
khich tre cung lta tudi day cho tré cham phat trién tri tué. .
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— Khuyén khich ngudi khuyét tat lam viéc cang nhiéu cang t6t ma ban khong
can gitip d3. Khen thudng kip thoi.

e Kich thich sém gidp tré phat trién ca thé chat va tinh than: nio ciing nhu
cd thé can phai luyén tap

— Kich thich vé van dong, stic manh, thang bang.

— Kich thich cac giac quan: nghe — nhin — cam giac — nghe — hiéu.

— Luyén thang bang su dung tay.

~ Giao tiép.

- Pap tng cu xu.

- Sinh hoat co ban hang ngay:

+ Mac quan ao

+ Vé sinh, an uéng...

Luyén kha nang suy nghi, quan sat va cach giai quyét.

Phong bénh nhiém trung:

Tré dé bi cam, viém phé quan, viém phoi...

- Bu sta me s6m.

- An du chat

- Tiém chung day du.

~ Diéu tri s6m cac bénh néu makc.

— Dé phong nhiing bién dang.

¢ Hudng dan nguoi khuyét tat cach tu cham séc: hay bat dau huan luyén ho
nhiing ky nang don gian nhat va ciing bat dau tu nhiing dong tac dé thuc hién
nhit. Khong nhat dinh phai huan luyén theo trinh tu diu—duéi hay nguge lai ma
¢6 thé bat dau bang dong tac ho thich lam nhat.

¢ Hoc hanh cho tré cham phat trién tri tué: tré can dude di hoc nhu nhiing
tré khac va trong 16p hoc binh thuong.

e Ngudi 16n cham phat trién tri tué tham gia cac hoat dong xa hoi va lam viéc
c6 thu nhap. Chinh quyén dia phuong nén tao diéu kién dé ngudi khuyét tat dude
tham gia lao dong san xuat c6 cong an viéc lam phu hop. Nén phan cho ho nhiing
viéc khong can phai déng nao nhiéu nhu chan nuéi, dan len, dan r6 ra, lam cong
viéc noi trg don gian nhu quét nha...

4.5. Cac loai cham phat trién tri tué thuong gap
4.5.1. Hoi chung Down

e Dinh nghia: 1a mét bénh gay nén bai réi loan nhiém sac theé.

e Nguyén nhan: me > 35 tudi nguy c¢d dé con bi hoi chung Down. pho bién: me
tré, cha rat gia.
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e Dac diém:

— Cham phat trién tri tué ti nhe dén nang.

— Kho khin vé nghe noéi.

- Hay mac phai cac nhiém trung duong hé hap.

e Cach phat hién: mét sé ddu hiéu dién hinh cua hdi ching Down:

— Sau khi sinh tré mém yéu va it khéc. Tré cham phat trién so véi lda tudi:
cham lay, cham ngdi, cham bo va cham biét di. Khi dat tré xuéng dét ngot tre
khong c6 phan xa bao vé.

— Mét xéch, mi mét 16n 1én, déi khi bi lac. Mat hay sung va bi do. Trong long den
¢6 nhiéu cham tridng nhé nhu cat va thuong mat di sau 12 thang tuéi.

- Da pht trong mi mat.

— Tai thap.

— Mat det, maii nhé va tet. Pau ngan va bé, gay rong va phang. Miéng tré va
lu6n ha, vom miéng cao, ludi thé ra ngoai.

- C6 ngan, vai tron, chan tay ngan.

- Ban tay ngan, to, cac ngén tay ngan, ngén tut thudng khoeéo. C6 mét duong
sdu nam ngang dudng ban tay (d6i khi & tré binh thudng ciing c6 nhu vay).

- Ban chan phang, ngén chan chim. Ngén chén cai toé. Xuong banh ché trat
ra phia ngoai. D61 khi bi trat khép hang.

— M6t s dau hiéu cé thé gap:

+ Khdp khuyu, khép hang, khép chan long léo.

+ Ctt ba tré c6 mot tré mac bénh tim.

+ C6 kh6 khan vé nghe néi.

+ Cu 10 tré c6 mot tre bi ton thuong d6t séng c6 gay nén tén thuong tuy séng
va bi liét.
4.5.2. Bénh ngu dan (Cretinism)

Dinh nghia: cham phat trién tri tué va thé chat do thiéu hormon g1ap trang.

Nguyén nhdn: c6 thé do thiéu iod hoac cac nguyén nhan khac.

Cach phat hién:

— RAt khé nhan biét 6 tre so sinh.

— Tre de ra thuong c6 can nang cao nhung sau d6 khéng lén lén.

- Kho an, kho tho.

— It khoe, it van dong.

- Tréng dan don, tho o véi moi vat, ngu nhiéu.

— Cham phat trién tri-tué-va-thé-hie:
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- Thén nhiét thuong thap.

—~ Da kho lanh va day.

~ Téc moc thap dudi tran.

— Sung tré mi mat.

~ Ngudi cang ngin di so véi tudi.
— Khé khan vé nghe.

- Hay tao bén.

e Diéu tri: phai diéu tri sém va lién tuc bang thudc giap trang

Cac dau hiéu Cac dau hiéu gidng nhau Cac dau hiéu cla
cua bénh ngu dan cua Down va bénh ngu dan hdi chirng Down
Téc moc thap trudc tran Cham phat trién tri tué va thé Téc moc cao
chat
Mi thap tet, gay Hai mat cach xa Mat xéch, c6 nép
gap da trong mat
Cé, gay day, béo Mat dan don
Tao bon lau Ludi day, the ra
Than nhiét thap C6 ngan
Da day, tho, khé Tay réng
Diéc Bung dng
Khi 16n hay bi dau, sung goi Rén 16i

5. PHUC HOI CHUC NANG CHO NGUOI PONG KINH
5.1. Dinh nghia

Dong kinh 1a nhiing con ngan, dinh hinh, dét khéi, cé xu huéng chu ky tai
phat, khi lén con c6 thé khong kiém soat dude.

5.2. Nguyén nhan

- Bam sinh: nao khong phat trién, thiéu niang tam than di truyén, nang
trong nao, teo nao.

- Chan thuong san khoa.

- Do viém nhiém: viém ndo, mang nao, ap xe nao, ky sinh trung trong nao,
viém mang nhén, thap khdp cap...

- Chan thuong: chan déng nao, chay mau nao, tu mau dudi nén so.

— Bénh mach mau: xo ciing mach néo, co thit mach nao, viém xoang tinh mach,
viém tac tinh mach nao, bénh déng mau rai rac, u mach, phong mach.
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- U nao.
~ Mot s6 roi loan chuyén hoa.

- Nhiém déc: Botulism, nhiém déc rugu, ngd doc long nao, ngd doc thuy ngan...
5.3. Cach phat hién dong kinh

e Biéu hién cua con dong kinh thuc su: nguoi dong kinh c6 thé nga xudng
bat cd ldc nao, bit cd noi nao ngay ca khi ngu, co giat chan tay nhip nhang, mat
tron ngude, c6 thé sui bot mép va c6 thé dai tiéu tién trong con. Con nang cé thé
hon meé.

e Con dong kinh dién hinh thuong trai qua bon giai doan:

— Tién triéu (cac triéu ching bao trudc).

— Giai doan tang truong luc.

- Gia1 doan co giat.

- Giai doan dudi co.

Phat hién ngudi déng kinh bang cach hoi gia dinh xem c¢6 ai bi 1én con giat
nhu moé ta ¢ trén khéng hoac ban than nguoi phat hién ching kién con déng kinh
cua nguoi khuyét tat. Néu thay mét ngudi ¢6 nhiéu seo do chan thuong hoac do
bong, thi hoi gia dinh xem nguo1 do6 ¢6 con co giat nhu mé ta khéng.

5.3.1. Cac dang dong kinh thuong gap

a) Dong kinh con lon

e Tién triéu:

— Thay déi tinh tinh: buén, vui, v6 cam.

- Dau dau, ngu khéng yén giic.

— C6 thé an nhiéu, dai nhiéu, ho...

— C6 thé roi loan tiéu hoa.

— (6 thé kich thich hoac thd o.

- Cac cu dong bat thuong. ’

- D61 mat dao ngude, mém kéu lén.

— C6 ngudi khong ¢6 triéu ching bao truée ma 1én con ngay.

e (1al doan co giat: giat chi va nhiing phan khac nhau cua cd thé, khong kiém
soat duge dai tiéu tién.

e Gial doan dudl co: cac cd thu gian hoan toan, ngudi mém nhin, nguadi dong
kinh ngu dai. Khi tinh lai nguoi khuyét tat khong nhé nhiing gi xay ra. Y thuc cé
thé u am., co thé kich donglam.diéu-phiphap.

THU VIEN

HUBT

92



h) Déng kinh con nho

Nguoi déng kinh mat y thic hoan toan, doét ngdt ngung hoat dong va nhin lo
diang vao khoang tréng, lam roi vat dang git trén tay. Co thé co mot nhém co co
that lai, rung giat mi mat.

¢) Dong kinh cuc bo

Con co giat bat dau tir mot cd hay mot nhém co nhat dinh vé sau lan rong ra
ti tu theo mot quy luat nhat dinh. Con co giat cé thé bat dau tu ngon tay cai
hoac ngén chan cai sau d6 lan dan ra toan bo co thé. Pong kinh cuc b thudng
khong mat y thic. Cé thé bat dau bang cac réi loan cam giac nhu té lanh, dau
bu6t mét viing nhat dinh sau dé lan ra giéng nhu déng kinh cuc b van déng.

d) Dong kinh tam than van dong

Bao gom cac triéu ching khac nhau nhu ao giac, khau giac, vi giac, thi giac,
thinh giac. Nhiing roi loan than kinh thuc vat nhu tim dap nhanh tung con. Cam
giac dau ngue, dau bung, cam xuc lo lang, bang hoang, s¢ hii lam nhiing déng
tac vo duyén cd, ¢6 nhiing hanh vi bat thuong. Sau khi lam xong nguci khuyét
tat khong nhd gi nuaa.

¢) Dac diém dong kinh o tré em

Pong kinh tré em khé chan doan vi bénh it khi bat dau bang nhiing con co
giat dién hinh ma thuong la nhing con nho. Cé thé biéu hién bang nhiing con sg¢
hai dot ngot, réi loan khi sac, nhiing hanh vi bat thudng lap di lap lai. Pong kinh
tré em thuong dan dén giam sut tri tué, bién doi nhan cach.

e (Con dong kinh nhe: tré tu nhién nging hoat déng, mat md triing tring.

e (Con nang: tré lan dung xuéng dat kéu lén mot tiéng la lung sau d6 co toan
than r61 mém nhan ngudi.

5.3.2. Dién bién cua déng kinh

e Tan s6 cac con dong kinh thay d6i ¢ tung ngudi. C6 thé 2, 3 con trong
ngay, mot con trong tuan hoac thang hoic nam.

o Mot s6 ngudi dong kinh sudt doi c6 thé kiém soat dugde bang thude.

e Mot s6 ngudi 1én con dong kinh lién tuc. Cac con ké tiép nhau. Con nang
co giat manh lam nguoi khuyét tat ¢6 thé dan dén phu nio cap, roi loan nhip
tim. nhip tho. truy mach, ¢6 thé dan dén cai chét. Truong hgp nay can cap cuu
no1 khoa.

e Nhung nguoi dong kinh duge dung thuée day du, dung licu, dung thoi gian
quv dinh, ¢6 ché d6 sinh hoat hgp ly va duge phuc héi chiic ning toan dién cé thé

song va lam viée nhu mot thanh vién cua cong dong.
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5.4. Cham s6c va phuc héi chitc nang cho ngudi dong kinh
5.4.1. Xu tri nguoi bi lén con dong kinh

e Khi sap lén con déng kinh:

- Binh tinh va néi véi moi ngudi xung quanh khong sg.

- Pat nguoi dé vao noi an toan nhat, xa bép lua va xa duong giao thong.

- Cdi b6t ao va dat duéi dau.

- Néi long quan ao.

- Dat ngudi bénh nidm nghiéng dé 1udi tho ra phia trudc mém va dé nudc bot,
dom dai chay ra ngoai lam ngudi dong kinh dé thd hon.

— O canh ngudi dé cho dén khi ho tinh tao, cham séc ho va biét duge diéu gi
xay ra quanh ho.

- Pé bénh nhan ndm thoai mai va giai thich cho ho ré moi diéu.

o Xu t;*i khi dang 1én con: khéng dudc lam nhiing viéc sau khi nguoi déng
kinh dang lén con:

- Khong bo bat ci vat gi vao mém ngudsi khuyét tat ké ca thudc.

- Khéng cho an uéng gi ca.

— Khéng cho bat ci thuédc gi.

- Khéng ngian can cac dong tac 1én con cua ngudi dong kinh.

- Khéng dé trén da ho bat cu vat gi.

e Xu tri vét thuong néu cé:

- Néu nguoi dong kinh bi xay x4t thi phai rua vét thuong sau dé bang lai.

- Néu bi bong hodc bi thuong nang thi dua dén cd sd y té& diéu tri.

5.4.2. Xu tri ngoai con dong kinh

a) Dung thuéc chong dong kinh

e Cac thudc hay dung:

- Nhém barbituric: gardenal loai 0,1g va 0,01g dang vién va éng tiém 0,2g.
Cho liéu tu thap tang dan té1 cao. Nguoi 16n uéng 1-3 vién/ngay (loai 0,1), tré em
uéng 1 vién loai 0,01g/tuéV/ngay. Khong dude cat hoac giam thude dot ngot, khi
khéng ché duge con thi cit 6 thang giam liéwlan ti 1/4 — 1/2 — 1 vién. Thdi gian
diéu tri kéo dai hai nam ké ti khi hét con cuéi cung.

— Nhém Hydantoines (Sodanton).

— Nhém Oxazolidiness — Diones.

— Nhom Acetyluries (Epeylas, Fenurom).

- Ngoai ra hién nay con rat nhiéu loai thuéc méi diéu tri dong kinh rat cé
hiéu qua nhu Tegreton, Valproate-acrd-Depariim—
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e CAn dam bao dé nguoi dong kinh udng thudc du liéu lugng, ding ngay,
ding gi¢ quy dinh va dua thdi gian. Khéng dugde quén hoac duge tu déng nging
thudc. Néu ngudi déng kinh khong biét chit, phai chi dan bing hinh vé, giai thich
that cin ké y nghia cua ting hinh vé tudng tng véi tung liéu lugng cta thudc.

¢ Khi ngudi dong kinh hét thudc, ngudi can bd y té phai c6 trach nhiém dam
bao cho ho khéng dudc thiéu thudc.

e Thudc phai dude bao quan t6t dé tranh 4m méc va dude dé ¢ nhiing vi tri
dac biét ma tré khong thé véi téi duge. Lo thude phai duge ghi rd tén dé tranh
nham lan.

e Né&u nguoi dong kinh sau khi dung thuéc ma bi kich thich hoac thiép di
phai bao céo cho can b y té& biét. Can bd y té phai thuong xuyén theo déi chat
ché viéc sit dung thudc va tién trién cta con dong kinh.

b) Phuc héi chizc ndng cho nguoi déng kinh

e Huén luyén cho ngudi déng kinh cach tu cham séc minh nhu an uéng, tim
ria, vé sinh... Huan luyén cho ho di qua dudng dé phong 6 t6, di dung chd quy
dinh, khong di khi 6 t6, xe c6 déng. C6 thé lam ma bao hiém dé dé phong chan
thuong dau.

e Bao dam an toan cho nguoi dong kinh:

— C6 thé cho ngudi dong kinh deo thé ghi tén, tudi, dia chi.

- Nha ctia phai b tri gon gang, don gian dé dé phong ngusi dé bi thuong khi
1én con dong kinh, vi du may méc phai che kin.

- Khéng dé ngusi dong kinh lam viéc & ruéng nuéc, bs ao hodac tim mét minh
6 a0, h6. Khong dé ho lam viée trén cao, tréo cau thang. Khong gan bép lua.

e Hoa nhap xa héi va céng an viéc lam cho nguoi déng kinh:

- Nguéi déng kinh c6 thé hoa nhap xa héi va 1a mot thanh vién cua cong
dong. Tré em c6 thé dén trudng, c6é thé vui choi giai tri va tham gia moi hoat
déng ma cac ban cung lia tudi c6 thé lam. Nguoi 1én c6 thé lam mol cong viéc
trong gia dinh, c¢6 thé lam viéc ¢6 thu nhap cho cudc séng cua ho.

- Coéng viéc cho ngudi dong kinh can tranh lam ca, khéng lam ban dém va
khong lam nhing viéc cang théng cting nhu khéng lam nhiing céng viéc nguy
hiém (gan Ida, gan may méc, lam viéc trén cao) vi nhiing yéu té nay dé lam cho
ho 1én con dong kinh.

6. PHUC HOI CHUC NANG CHO NGUOI CO HANH VI XA LA
6.1. Dinh nghia

Nguoi c6 hanh vi xa la 1a ngudi do hoat dong cua ndo bi rd1 loan nén co6
nhing bién do1 bat thuong vé 10inoi, cam.xuc, .hanh.vi, tac phong.



6.2. Nguyén nhan

— Chan thuong tam ly.

- Chan thuong so nao.

~ Nhiém trung, nhiém déc.

-~ Cac té nan xa hoi nhu xi ke, ma tuy, nghién rugu.
— Cac yéu to di truyén.

— Cac bénh cua néi tang, noi tiét.
6.3. Cach phat hién

e Cau hoi phat hién: dé phat hién ngudi c6 hanh vi xa la, hoi chu ho xem
trong gia dinh ¢6 ai ¢6 hanh vi ung xu khéng giéng nguoi khac (néi qua nhiéu
hoac qua it) hoac c¢6 nhiing ao giac vé tiéng néi hodc hinh anh ma nguoi khac
khong thay khong. Néu 6 thi kiém tra lai bang cach quan sat dé khang dinh.

Biéu hién cua nguoi ¢6 hanh vi xa la:

Nhtc dau mat ngu, thay déi tinh tinh.

|

Vui vé bat thuong, mua hat, néi nang am i hoac buén rau, u ria khéng néi gi.

Nghe thay tiéng néi hay nhin thidy nhing hinh anh ma khéng c6 trong
thuc té.

— Tu cho minh ¢6 tai nang xuat ching hoac cho la ¢6 nguai theo déi hai minh.
— Lén con kich dong nam yén khong an uéng gi.

— Kém phat trién tri tué.

6.4. Hau qua cua hanh vi xa la

|

Mat kha nang lao dong va hoc tap.

Cudc song gia dinh bi xao trén, khé tam vat va cho ngudi than.

Gay ton kém cho gia dinh, xa hoi do phai diéu tri lau dai.

~ GAy mat trat tu an ninh xa héi vi ngudi bénh c6 thé gay tai nan va toi ac
hav gav thuong tich cho nguoi than.
6.5. Cham soc va phuc hoi chie nang cho ngudi c6 hanh vi xa la

Bao gom ba linh vuc:
6.5.1. Y té - Chu yéu la cham soc va su dung thuéc

e An udng: nguoi c6 hanh vi xa la thuong xuyén khéng an uéng dung luc va
khong an nhtng thice an can thiét dé dam bao stc khoe. Ho khong dé v dén cach
an uong nén hay lam do thuce an, nuée uéng lam ban quan ao. Can huin luvén
cho ¢6 hanh vi xa la ¢6 théi-quen-an-uéng-vé-sinh-va-an,com chung cung gia dinh.

‘ :
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e Giil vé sinh: ngudi c6 hanh vi xa la thudng xuyén trong ban thiu va 16i théi
boi vi ho khéong biét lo ldng dén viéc gitt vé sinh. Huén luyén cho ho lam nhiing
viéc dé dang nhu tdm rua, danh rang, chai dau, rua tay trudc khi an, tu di dai
tiéu tién.

e Mic quan 4o0: nguoi c¢6 hanh vi xa la thudng méc nhiing quan 4o va trang
phuc bit thudng, hodc quan ao ban thiu. Huan luyén ngusi khuyét tat trd lai véi
cach an mac nhu trudce lic bi bénh.

- Dung thudc: thudce thong dung la aminazin vién 25 mg hién dudc chuong
trinh quéc gia cAp khéng mat tién. Nhan vién phuc héi chic nang cong déng phai
giai thich cho ngudi khuyét tat va gia dinh vé tim quan trong cua viéc duy tri
thuoc va dam bao cung cap du thude cho nguoi khuyét tat.

e Vai tro cua nhan vién phuc hoi chiic nang cong déng:

-~ Tao cho nguoi khuyét tat c6 cam giac dudc ton trong.

— Binh tinh, kién nhan, khong voi vang hap tap.

— Dé cho ngudi bénh néi va ké nhiing diéu phién toai.

- Pung tranh luan véi ngudi ¢6 hanh vi xa la.

- Tranh dé dam déng tu tap xung quanh nguoi khuyét tat.

~ Khéng nén hoi nhiing chi tiét khong can thiét.

- Khoéng nén hoi qua lau gay kich thich cho ngusi khuyét tat.

~ Tim hiéu ngudi khuyét tat vé gia dinh, nghé nghiép, su that vong, tam tu...
cua ho.

~ Dung dé nguoi khuyét tat mat niém tin, khong nén gay ling tung cho nguoi
khuyét tat. Tham khao y kién bac si chuyén khoa tam than.

~ Phai theo dai tac dung phu ctia thuée nhu: khé miéng, tao bon... va héi chan
v6i bac si chuyén khoa khi can.

6.5.2. Xa hoi va gia dinh

e Phai giai thich cho moi ngudi xung quanh thay ré thay doi hanh vi cua
nguoi khuyét tat 1a do bénh cha khong phai la c6 y d6. Thuyét phuc va nang cao
nhan thic cho moi ngudi quan tim giip dé nguol khuyét tat, cung cham séc va
chdp nhan ho trong coéng dong.

e Gia dinh phai ¢6 kién thuc vé khuyét tat 6 nguoi than cua ho. Luén yéu
thuong va coi ho nhu mét thanh vién khac trong gia dinh sao cho nguoi khuyét
tat cam thay ho thudc vé gia dinh va c¢6 cam giac an toan trong gia dinh.

e Nhan vién phuc héi chiic ning céng dong phai giai thich cho gia dinh ro vé

bénh tat cua ngudi khuyét-tattam-sao-cho-grar-dimhngusi khuvét tat chia se
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cung nhan vién phuc héi chic niang cong déng mét phan trach nhiém déi véi
nguoi khuyét tat.

e Mot s6 luu y:

— Pa s6 nguoi khuyét tat déu c6 thé xit Iy thanh cong tai gia dinh va dia phuong.

- Thai d6 cua gia dinh va céng dong 1a nguyén nhan chinh dan dén thanh
coéng trong diéu tri.

— Phuc héi chitc nang cho ngudi khuyét tat c6 hanh vi xa la chi thanh céng
khi c6 su hop tac caa gia dinh, ban bé va cong déng.
6.5.3. Kinh té

— Thuyét phuc ngudi khuyét tat trd lai vai trd trach nhiém déi véi gia dinh
va cong dong. Tham gia sinh hoat cang sém thi phuc héi cang nhanh.

— Khuyén khich ngudi khuyét tat tim viéc lam va tu lam khéng can gidp da.

— Huin luyén ho tham gia va 1am nhiing céng viéc trong gia dinh nhu niu
an, don dep nha cua...

7. PHUC HOI CHUC NANG CHO NGUOI BI MAT CAM GIAC (BENH PHONG)
7.1. Dinh nghia

Bénh phong la bénh do vi khuan Mucobacterium Leprae (con goi la truc
khuan Hansen) d6t nhap vao co thé qua da va niém mac mili, hong, phat trién va
gay bénh.

7.2. Nguyén nhan gay khuyét tat

Vi khudn Hansen gay tdn thuong than kinh

Tén thuong than kinh Tén thuong than kinh Tdn thuong than kinh
giao cam cam giac van déng
Khé da l
l - Bdng = Liet
— Cac sang chan khac ~ Yéuco
Ran nat l
l v
D& nhiém triing - Co, rut, cut — Co quap ban tay, chan
- Teoco - Réi loan dinh dudng

Hinh 9. Nguyén nhan gay khuyét tat do bénh phong
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7.3. Cach phat hién

e Cau héi phat hién: hoi chu h xem trong gia dinh c6 ai mat hoac giam cam
giac ¢ chan hoac tay hay khong. Néu c6 thi hay kiém tra nhu huéng dan sau day:

e Céch kiém tra: dung mét mau rom. gidy hoac vai, 1a ciy hoac bt chi dé kiém
tra. Dung nhiing vat nay cham vao mét ché 6 tay hoidc chan cta ngusi dé va bao ho
chi ding chd. Néu ho chi khéng ding trong ba lan thi nguoi dé bi mat cam giac.

e Triéu chiing sém cua bénh phong:

- Ré6i loan cam giac: té bi, cam giac kién bo, mat cam giac (kim cham, cau véo
khong dau, hut thudc 14 chay bong khéng biét).

- Thay d6i mau séc da (dat trdng, dat héng) va mat cam giac trén vang da
d6. Thuong xay ra ¢ ving da hd.

e Phat hién bénh: c6 it nhat mét trong ba ddu hiéu sau:

- Mat hodc giam cam giac 6 dat da.

- Day than kinh day va to.

- Tim thay truc khuan Hansen trong mang da.
7.4. Cham séc va phuc héi chitc ning
7.4.1. Diéu tri thuéc

e Phac d6 diéu tri ap dung cho thé it vi khuan:

- Rifamicin 600mg uéng thang/lan c6 kiém soat.

- DDS 100mg tu uéng hang ngay.

o Phac dé didu tri cho thé nhiéu vi khuén:

- Fifamicin 600mg uéng thang/lan c6 kiém soat.

- Lamprene 300mg udng thang/lan c6 kiém soat. Sau dé6 50mg uéng hang ngay.

— DDS 100mg tu udng hang ngay (thdi gian 24 thang).

— Nén kém theo vién sit vi ¢6 thé gay thiéu mau nhudc sic.

— Ngoai ra c6 thé cho thém cac thudc chong viém, giam dau.

— Chu truong cia TCYTTG la da hoa tri liéu cho cac thé phong c6 nhiéu vi khuan.

Thoi gian diéu tri trong 1-2 nidm hodc lau hon phu thudc vao thé phong.
Khong dudc diung thuéc dot ngot.

Bénh phong la bénh ¢6 kha nang lay nhiém thap (chi khoang 3%) do vay xu
huéng la diéu tri tai cong dong.
7.4.2. Dé phong thuong tat do mat cam gidc

e Boén khong:

- Khong dua tay, chimrgamrbép e mudesdi-mde nong.
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- Khéng di chan dat.

— Khéng dé da khd, nit né.

- Khoéng coi thuong ton thuong nhe.

e Nam nén:

— Nén ngam chan, tay bang nuéc xa phong rua sach.

- Nén xoa dau thuc vat ngay 1-2 lan 1én chd da khé.

~ Nén stt dung cac dé vat ¢6 tay cAm dudc boc 16t cach nhiét dé dé phong bong.

- Nén mang giay dép an toan.

— Nén tu cham séc ban tay, ban chan.

e Dé phong tén thuong mat:

— Peo kinh ram dé tranh bui, tranh ning.

— Tap nhiam méat hang ngay.

- Tap dao nhan cau.

— Giit gin mat sach sé, riia mat bang khan va chau sach.
7.4.3. Cdc bién phdp phuc héi chizc nang cho nguoi mat cam gidc

Bao gém cac bién phap ngan ngiia co quap va teo chan, tay.

e (Cac bai tap tay:

— Gap c6 tay vé phia long va phia mu ban tay.

- Nghiéng c6 tay sang tru va quay.

— Up hai long ban tay véi nhau va tap nghiéng sang hai bén.

— Gap dudi khép ban dét ngén tay.

- Xoé tay, gap, nam ban tay.

— Tap dé1 ngédn cai véi cac ngon khac.

e (Cac bai tap chan:

— Tap khép c6 chan, ngén chan.

— Tap kéo dan gan Asin.

e Su dung moét sé dung cu trg giup:

- Di giay, dép.

- Dung dai nang ban chan néu ban chan thuéng.

— Cac dung cu boc 16t vai, cao su dé tranh néng.

— Cac loai mang nep bao vé va ngan ngua co rut.
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8. NGUYEN TAC LAM VA SU DUNG CAC DUNG CU THICH NGHI CHO
NHOM KHO KHAN VAN DONG TAI CONG DONG

Cac dung cu phuc héi chitc nang dude chia lam cac nhém:

- Cac dung cu vat 1y tri liéu nhim ting cudng sitic manh co, tang tam hoat
déng khdép: thang tuong, tap khdp vai, qua ta, 16 xo, bao cat, rong roc...

- Dung cu trg giup di chuyén va sinh hoat: thanh song song, khung tap di,
nang, gay tay, dém géi, xe lan... dung cu trg gitp an uéng sinh hoat.

— Dung cu chinh hinh va thay thé (chéan tay gia).

8.1. Cac dung cu vat ly tri liéu
8.1.1. Thang twong: 1a dung cu giéng thanh ngang nhung gan vao tudng dé
tap luyén.

- Nguyén liéu: go, tre, kim loai dam bao dé bén, déo.

— Cach lam: do kich thuéc va két cau.

— Chi dinh: dung dé tap stic manh cac dau chi, tang tam hoat déng ctua khép
va khép cot sdng.
8.1.2. Cac loai khac

- Qua ta, 10 xo, bao cat, rong roc dung dé luyén cd, khép tap tiang tién.

— Xe dap tap, thuyén tap, dung cu tap da ning... dung dé tap khang trd tang tién.

8.2. Cac dung cu trg gitup di chuyén va sinh hoat
8.2.1. Thanh song song: la dung cu c6 hai thanh dat song song dé trg giup
nguoi khuyét tat di chuyén trong giai doan dau.

e Nguyén liéu: tre, g6, kim loai c6 d6 bén déo dam bao.

e (Cach lam:

- Do chiéu cao:

+ Mic 1 — dén ngang cd tay.

+ Muc 2 — dén khuyu tay.

+ Muc 3 — dén nach.

- Do chiéu rong: khoang cach gitia hai vai + 3 cm.

e Cach st dung:

1) Nguoi khuyét tat nam hai tay trén hai thanh song song.

2) Ngudi khuyét tat chuyén mét tay 1én phia trudc trén mot thanh.

3) Nguoi khuyét tat chuyén tay kia 1én phia trude bén thanh kia.
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4) Ngudi khuyét tat buéc mét chan 1én.

5) Ngudi khuyét tat di chuyén nét chan kia.

e Chi dinh: dung tap cho ngudi bénh ndm lau coén dang yéu hodc ngudi
khuyét tat trong giai doan dau méi tap nhu: liét ban than, liét hai chi duéi, bai
ndo, bai liét hodc ngudi mdi lap chan gia.

8.2.2. Khung tap di

La médt dung cu gitp cho ngusi khuyét tat tap di khi ho chua si dung duge
nang, gay do cd thé con y&u hodc sau khi bi tai nan chua thé di lai dude.

e Nguyén liéu: tre, gb, kim loai, may song.

e (Cach lam:

- Do chiéu cao

+ Miic 1 dén that lung.

+ Miic 2 dén giiia that lung va nach.

+ Muc 3 c6 gia dd dén nach nhu nang.

- Po chiéu réng: bing hai vai ngudi khuyét tat.

Chon bén thanh gé bing chiéu cao da dinh va sau thanh gb bang chiéu rong
da dinh, dung 8¢ vit hodc dung cu duc cua dé ghép lai sau d6 bao nhan va 16t dém
6 phia trén. Khung tap di c6 thé khong c¢6 hoac c6 banh xe.

e Chi dinh: dung dé tap cho ngudi liét ban than, liét hai chi dudi, bai nao.

e Céach st dung: ngusi khuyét tat di chuyén khung 1én phia trude bang cach
day hodc nang khung l1én. Di chuyén mot chan lén phia trudc, tiép tuc di chuyén
chéan kia.

8.2.3. Nang

La mét dung cu trg giip cho ngudi khuyét tat di chuyén, c¢é hai loai nang:

nang nach va nang khuyu.

a) Nang nach

e Nguyén liéu: tre, g6, kim loai, may song.

e (Cach lam nang nach:

- Po chiéu cao cua nang nach tur dat dén diém cach hé nach 2 — 3 khoat
ngon tay. Khoang cach tit diém trén dén tay cim bang ti khuyu tay dén dau

mut ngén tay hoac tit nach dén khuyu tay. Dung buléng hoac 6c vit, mét miéng
cao su dé dém.

— C6 thé chon mét canh cay du bén dé lam.

e Cach lam nang nach bang tre: chon tre gia, dac (tre gai, tre hép), sau khi
chat 1 -2 thang, duong kinh 3 — 5 cm. Do kich thuéc nhu nang gé. Chon mét méit

102



tre, khoan mét 15 phia trén, phia duéi budc day thép, ché dén ngang 15. Dung hai
miéng gb 10 va 18 cm két thanh nang. Phia dudi dém cao su dé di cho khéi trugt.

b) Nang khuyu: 1a dung cu trg gitp cho ngudi khuyét tat di chuyén.

o Nguyén lidu: tre, gb, kim loai, may song.

e Cach lam:

- Do chiéu cao tir san nha dén cd tay.

- Doan tua khuyu tit khuyu dén cé tay.

e Cach st dung hai nang:

- Cach 1: di hai diém — dua chin va mot nang d6i dién 1én.

- Cach 2: di ba diém — budc chan yé&u va ca hai nang 1én cing mét luc sau dé
chan khoé.

- Cach 3: di bén diém — dua mét nang lén, tiép theo chin bén déi dién. Sau
d6 nang con lai 1én va cubi ciing 14 dua chan con lai lén.

— Cach 4: du ca nguoi 1én nang.

- Cach su dung hai nang: cho nang phia bén lanh, cho chan liét va mét nang
budc 1én ciing mét lic, ti€p theo sau la chan lanh.
8.2.4. Gay

La mdt dung cu trg gitp ngudi khuyét tat di lai sau khi da st dung dugc
khung tap di, nang...

e Nguyén liéu: tre, g6, kim loai, may song.

e Cach lam:

- Do chiéu cao gay ti ¢6 tay dén mit dat.

- Ghép hai miéng gb bang dinh vit hodc duc méng.

e Cach su dung: cAm gay bén phia chan lanh, budc chan yéu va gay lén, sau
d6 chan khoe 1én.

¢ Lua chon giia nang va gay: co bip khoé va thiang biang tét dung gay. Co
van dé chi duéi hoic giit thing bing kém dung nang.
8.2.5. Cach lam dém tay, dém géi

Dém tay, dém géi 1a dung cu gitp cho ngusi khuyét tat di chuyén bing cach
bd hoic khi ngdi trén xe lan tay bon banh bing gb dé day.

e Cach lam dém tay: chon hai miéng gb bang hai ban tay, chiéu day khoang
hai ngén tay. Dung hai miéng cao su réng bang ba ngén tay, dai bang miéng go.
Dung dinh déng, déng thém dé cao su.

e Cach lam dém géi;-dung-miéng-cao-su-6-lop-xe-hoac mut, da. Do chiéu dai
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bang hai ban tay, chiéu réng phu kin trudc géi, lam bén quai vai hoac da. Duc
bén 16 & mdi dau miéng cao su hoic da. Xau cac quai vao 156, bude vao khdp géi
dé bo.
8.2.6. Xe lan

La phuong tién dung dé di chuyén ngudi khuyét tat hodac bénh nhan.

e Nguyén liéu: banh cao su dac, khung kim loai hoac banh xe dap, khung
g0, may song...

e Cach st dung xe lan khéng c6 ché dé tay:

— Di chuyén tir xe lan sang giudng.

— T giuong sang xe lan.

— St dung xe lan c6 ché dé tay.

— Dung xe lan c¢6 van truot.

— Huéng dan di chuyén ti xe lan xuéng nén nha, ti nén nha lén xe lan (c6
ghé hoac khéng).

8.3. Cac dung cu trg giup trong sinh hoat

La cac dung cu trd giup ngudsi khuyét tat an, uéng, tim rua vé sinh, mac quan
ao, doc sach...

8.4. Cac dung cu chinh hinh va thay thé

Dung cu chinh hinh va thay thé ridt quan trong trong phuc héi chic nang.
Trong nhiéu truong hgp diéu tri néi khoa, ngoai khoa khéng thé dude thi dung cu
chinh hinh, thay thé& giip dé duy tri cac chitc nang cta co thé va dé phong cac
bién dang.

8.4.1. Cac dung cu chinh hinh

e Dinh nghia: dung cu chinh hinh 1a dung cu nan chinh lai bé phan co thé
theo truc giai phau.

e Cac loai dung cu chinh hinh:

— Chinh hinh chi trén: mang, nep chi trén thuong dude chi dinh dé dé phong
co rdt bién dang, dé ban tay ¢ tu thé tét. Thudng dung trong liét ban than, bai
nao, bai liét, cac bénh viém khoép...

— Chinh hinh chi duéi: nep ¢6 chan ban chan, nep dai trén go1, nep dai dén
that lung cho nguoi liét hai chi dudi. Nep chi dudi duge dung trong bai nio, bai
liét, liét ban than, cac tat veo chan bam sinh, cac bénh co xuong khép, l1ét hai chi
duéi, chan thuong chi dudi...

— Chinh hinh cgt song: cac ao corset, ao d that lung duge dung trong veo cot
song, dd lung that lung khi-cot-séng-khong-on-dinh-hoac chiu sdc nang qua tai.
&> THU VIEN
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8.4.2. Cdc dung cu thay thé

¢ Dinh nghia: 1a cac dung cu thay thé phan co thé bi mat.

e (Cac loai dung cu thay thé:

- Tay gia: tay gia trén khuyu, tay gia duéi khuyu.

- Chan gia: chan gia dudi gdi, chan gia trén géi, chan gia thay khép hang
(chan gia Canada).

9. QUA TRINH LUA CHON DUNG CU TRGQ GIUP

Mot s6 bude can tuan thu khi chi dinh dung cu cho mot ngusi khuyét tat:

Budc 1. Phdt hién nhu cau can dung cu tro giup. Phong van, bang cau hoi, va
d6i khi di tham gia dinh dé tim kiém cac théng tin va phat hién nhu cau vé dung
cu trg giip ciing nhu nhiing van dé dic thu cua nguoi khuyét tat. Cac yéu té can
xem xét trong qua trinh nay bao gém: (1) Théng tin vé nguoi khuyét tat; (2)
Thong tin vé méi truong trong dé dung cu sé dudc dung; (3) Théng tin vé nhiing
dac thu chic nang cua dung cu véi kha niang giai quyét nhing van dé da dudc
phat hién ra.

Bude 2. Thiét lap muc tiéu wu tién. Nguoi ky thuat vién cung véi nguoi
khuyét tat va gia dinh xac dinh uu tién cho cac nhu cau dude phat hién trong
buéec mot. Viée dat duge chiic nang mong muén, nhiing khé khan vé nguén tai
chinh cua gia dinh va su dé kiém ctia dung cu la van dé can phai xem xét.

Bude 3. Thuc hién luong gid thé chdt. Mbi loai dung cu trg giup doi hoi nhiing
théng s6 khac nhau vé s6 do ctia co thé (vi du, chiéu rong cua hong va vai, chiéu
cao cua than, chiéu dai dui va cang chan), tam van dong khdp, stic manh va stc
chiu dung chiic nang, kiém soat tu thé, cac ky nang giao tiép va thuc hién chuec
niang. Nhiing théng s6 nay giup cho viéc chon lua va diéu chinh dung cu sao cho
phu hop véi co thé bénh nhan.

Bude 4. Ké hoach can thiép. Trong tam cua budc nay la lam cho dung cu trg
giup va cac dac tinh ctua ching phu hdp véi nhiing khiém khuyét va kha nang
cua bénh nhan.

Budce 5. Luva chon cac bé phdn va két néi. Sau khi da lua chon dude dung
cu can thiét cho ngudi bénh va cé s6 do cua ho, mét danh muc cac bé phan véi
cac kich ¢d, loai va hinh dang dudc thiét ké dac thu cho méi bo phan cua dung
cu dude dua ra. V6i cac thiét bi bao gom nhiéu phan cau thanh, can phai dugc
chon lya mot cach can than dé tao ra mét su siap dat dung vé co hoc nham
dam bao su an toan, dé thao ra lap vao khi thao mét bo phan dé rua hoac dé

di chuyén.
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Bude 6. Pam bdo kinh phi. Danh muc gia cac bé phan va lap dat dung cu
dudc thong bao véi co quan tai trg hoac véi gia dinh.

Bude 7. Lap ddt hodc xay dung mét bé dung cu trg giup day du. Cac bd phan
can dude tinh dén nhiing thay d6i vé chic nang, cdu tric va tang trudng. Bénh
nhan can dudc thi dung cu va ddi cung cip dung cu ciing can chuin bi chinh sia
so véi thiét ké ban dau khi can.

Buidc 8. Cung cdp dung cu. Budc nay bao gém thu dung cu lan cuéi (hoac dat
chuong trinh cho cac thiét bi dién ti), danh gia va diéu chinh. Nhiing ngudi su
dung chinh (ngudi bénh, gia dinh va nguoi cham séc) can duge hudng dan cach su
dung tat ca cac bé phan mét cach chinh xac. Cac théng tin vé bao hanh, an toan
va bao dudng thiét bi can dudc cung cidp day du cho bénh nhan va gia dinh.

Budc 9. Cung cdp hudn luyén stz dung. Nha cung cdp dich vu can huin luyén
ky thuat vién hoac giao vién vé cach st dung dung cu va cach tét nhat dé huan
luyén tré si dung cac dung cu trg giip. Can huan luyén cach st dung dung cu
nhu xe lian dién, cac thiét bi di chuyén bang dién ti & cac hoan canh khac nhau
nhu 6 nha, ¢ truong.

Buoc 10. Lap lich theo doi. D6i véi tré khuyét tat phat trién, cac budc thuc
hién trén thuong dudce liap di lap lai nhu mét chu trinh do nhu cau dung cu trg
giup c6 thé luén luén song hanh véi cude séng cua tré. Thiét bi dién ti va cd hoc
bi hong hoac rach can dudc sta chiia va diéu chinh lai. Nhiing van dé va nhu cau
cua tré thay dai theo tudi, su hinh thanh cac ky nang méi, va nhiing thay déi cia
mdi trudng. Vi cac cong nghé lién tuc cai thién hoic dude dua ra ban, nén cac giai
phap trdé nén dé tiép can hon.

K&t luan: cac dang tat khac nhau sé can cac bién phap phuc héi chuc
nang khac nhau. Pai vdi nhém khé khian van déng, bién phap phuc héi chiec
nang la cac bai tap van dong va dung cu trg giup. V61 nhém khé khan vé nhin
va vé nghe, bién phap phuc héi chic nang 1a dung cu trg giup (may trg thinh
va kinh mat) song song véi viéc tap luyén vé di chuyén (cho nhin) va tap luyén
giao tiép (cho nghe néi). Chit néi Braille va hé théng ngén ngd ra dau la
phuong tién giao ti€p cua ngudi khé khan vé nhin va nghe néi. Phuc héi chiic
nang cho ngudi ¢6 hanh vi xa la va cham phat trién tri tué chu trong dén tap
luyén cac hoat dong tu cham séc trong sinh hoat hang ngay, trong dé si dung
thude diéu tri déu dan cing rat quan trong. Véi ngudi mac dong kinh va bénh
phong thi uéng thuéc déu dan la rdt quan trong, sau d6 dén phéng ngua
thuong tat thu cap (nga, bong do 1én con déng kinh hodc co rit ngén chan va
ngon tay trong bénh phong).
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TU LUQNG GIA

A. PHAN PHUC HOI CHUC NANG CHO NGUOI KHO KHAN VE VAN PONG
Khoanh tron vao y tra 10i ding nhat trong cac ciu sau
1. M6t trong nhiing bién phap quan trong dé de phong loét do dé ép:
A. Cho nguoi khuyét tat ndm & chd c6 nhiéu anh sang.
B. Tang cuong vitamin.
C. Thay d6i tu thé lién tuc, it nhat 2 gio/lan.
D. Van déng thu dong.
2. Co rut la do:
A. Khéng van déng mot phéan co thé trong mét thdi gian dai.
B. Chan thuong.
C. Nam lau.
D. Khong deo nep.
3. Phuc hai chiic nang cho bénh nhan bai néo la:
A. Tap van dong va xoa bép cho bénh nhéan.
B. Deo nep chinh hinh cho bénh nhan ca ngay.

C. Phuc héi chic nang toan dién bao gom vat ly tri liéu, hoat dong tri liéu,
ngodn ngu tri liéu, nep chinh hinh va dung cu trg giup.

D. Gido duc dac biét.
4. Phuc héi chitc niang cho tré ban chan khoéo bat dau tu:
A. Khi tre da 16n.
B. Ngay khi tré méi sinh.
C. Khi tre biét di.
D. Khi tré bat dau di hoc.
5. Phuc héi chic nang cho nguoi liét tuy la:
A. Phong ngua loét do dé ép.
B. Phuc hoi chiic ning bang quang.
C. Phuc héi chiic nang van déng.

D. TAt ca cac bién phap trén.
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Phan biét dung sai cac cau duéi day bang cach tich (V) vao cot D cho cau
dung va cot S cho cau sai

STT Noi dung D S

1 Bai liét 1a liét cing trung uong?

2 Liét nia nguoi la liét hai chi dudi?

3 Liét nia nguoi gay co rat con bai liét thi khong

Cau hoi ngo
1. K& cac nguyén nhan gay khuyét tat van dong.
2. K& tén cac hinh thuc tap van déng cd ban.

B. PHAN PHUC HOI CHUC NANG CHO NGUOI KHO KHAN VE NGHE NOI

Khoanh tron vao y tra 10i dung nhAit trong cac cau sau
1. Ngudi c¢6 khé khan nghe néi 1a nguoi:
A. Khéng hiéu ngusi khac néi.
B. Nghe kém hoac diéc hoan toan.
C. Né1 ngong hoac khong néi dude.
D.BvaC.
2. Phuc héi chiic nang cho ngusi khé khan vé nghe noéi 1a:
A. Hudéng dan moi bién phap dé gitp ngudi dé giao tiép dude véi ngudi khac.
B. Huin luyén ngoén ngii ra dau.
C. Day ho doc hinh miéng.
D. Huéng dan ho st dung tranh anh dé giao tiép.
Cau hoi ngo

Lam thé nao dé kiém tra ngusi c6 khé khan vé nghe n6i?

C. PHAN PHUC HOI CHUC NANG CHO NGUOI KHO KHAN VE NOI

Phan biét dung, sai cau dudi day bang cach tich (V) vao cot D cho cau
dang, S cho cau sai

Phuc hoi chite ning cho ngudi khé khan néi la tang cudng kha nang xuc giac,
khuu giac va xuc giac cho ho? b S
Cau hoi ngo

Lam thé nao dé phat hién ngudi khé khan vé.nhin?
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D. PHAN PHUC HOI CHUC NANG CHO NGUOI CHAM PHAT TRIEN TRI TUE

Khoanh tron vao y tra 16i dang nhit trong cac cau sau

1. Ngudi cham phat trién tri tué la nguoi:

A. Khé khéan trong viéc hoc mot ky nang mai.
B. Chi s6 1Q >75%.
C. C6 hanh vi khéng giéng ngudi khac.
D. Khéng di hoc.
9. Phuc hdi chiic nang cho ngudi cham phat trién tri tué la:

A. Cho ho uéng hormon giap trang.

B. Cho ho uéng khang sinh.

C. Huan luyén cac ky nang séng va diéu chinh hanh vi.
D. Diéu chinh hanh vi cho tré.
Phan biét dung, sai cac cau dudi day bang cach tich (¥) vao cot D cho

cau dang, S cho cau sai

phat trién tri tué?

STT Noi dung b
1. Tré mac hoi ching Down la do bi méc vi rat khi méi sinh?
2. | Me thiéu i6t trong khi c6 thai c6 thé sé& sinh con bi cham

Cau hoi ngo

Hay néu cac nguyén tic trong khi huan luyén ngudi cham phat trién tri tué

hay nguoi kho khan vé hoc.

D. PHAN PHUC HOI CHUC NANG CHO NGUOI PONG KINH
Khoanh tron vao y tra 16i ding nhat trong cac cau sau
1. Bién phap chinh dé phuc héi chiic nang cho ngudi dong kinh la:
A. Cho ho uéng thuéc chéng dong kinh déu dan va du liéu.

B. Day ho cac ky nang tu cham soc.

C. Hudng dan gia dinh ho cach xu tri khi ho 1én con dong kinh.

D.A,BvaC.
2. Khi ngudi dong kinh dang trong con dong kinh, thanh vién gia dinh can phai:

A. Cho ho di bénh vién ngay.

B. Cho ho udng thuéc ngay.
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C
D

. Gitt chat nguoi déng kinh.
. Cho ho vao noi thoang mat, néi long quan 4o va chd cho con doéng kinh
qua khoi.

Phan biét dung, sai cac cau dudi day bang cach tich (V) vao ¢ét D cho
ciau dung, S cho cau sai

o

STT Noi dung b S
1. Lai xe la nghé thich hop nhit déi véi ngudsi dong kinh?
2. Nguoi mac ching dong kinh khéng nén di lam?
E. PHUC HOI CHUC NANG CHO NGUOT CO HANH VI XA LA VA MAT CAM GIAC

Khoanh tron vao y tra 16i dang nhat trong cac cau sau

Phuc héi chiic nang cho ngudi mat cam giac chu yéu la

A
B
C
D

. Udng thudc.
. Ngan ngita toén thuong tai vilng mat cam giac.
. Ngan ngua co rut.

. Tat ca cac bién phap trén.

Hay néu cac bién phap dé phong ton thuong tai viing mat cam giac?

Phén 16n nguoi c6 hanh vi xa la khong thé diéu tri tai cong déng ma phai vao vién?

Cb oS

Hay néu hau qua cua hanh vi xa la d6i1 véi nguoi khuyét tat?

F.
1.

2
3.
4
)

NGUYEN TAC LAM VA SU DUNG DUNG CU THICH NGHI TAI CONG DONG

Hay néu cach lam va cach su dung thanh song song.

. Hay néu cach lam va cach su dung khung tap di.

Hay néu cach lam va cach su dung nang.

. Ké tén cac loai dung cu vat ly tri liéu?

. Ké tén cac loai dung cu chinh hinh?

Tai liéu tham khao
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Bai 5
CONG AN VIEC LAM VA THU NHAP
CHO NGUOI KHUYET TAT

1. KHAI NIEM TAM SINH LY LAO PONG

Trong qua trinh tién hoa cua loai ngudi chinh lao déng da tao ra con nguoi.
Lao dong ludn la mét nhu cau sinh 1y can thiét cia mdi con ngudi & dé tudi lao
dong, ké ca nhiing ngudsi bi tan phé va khuyét tat. Véi tat ca moi ngudi, ké ca
nguol khuyét tat lao dong khong nhiing khéng ¢6 hai ma con cung c¢é tang cudng
cho stc khoé. Ngay nay cac hinh thic lao déng rat phong phu, vi vay méi nguoi
tuy tinh trang stc khoé ma lao déng cho phu hop dé khéng nhing tao ra thu
nhap ma con tang cuong stc khoe cho ban than.

Trong qua trinh lao dong co thé sé ¢ cac bién d6i sinh ly nham dap ung cac
véu té mdi truong va lao dong phu hgp. Cac dap ting nay ¢ méi co quan trong cd
thé co6 khac nhau, véi muc d6 biéu hién ra ngoai ¢6 thé quan sat dugc.

1.1. Hé thong tuan hoan

Do nhu cau cung cdp oxy, cac chit dinh dudng va dao thai cac chat trung
gian, cac chat thai sau cac phan tng sinh 1y, sinh hoa cua té chuc, nén hé théng
tuan hoan can phai ¢6 nhiing thich tng phu hop, dac biét déi véi hoat dong co
bap. Su hoat dong cua tim tang lén ca vé tan sé lan bién d¢ lam gia tang lugng
mau co bop tu tim. Khi nghi ngoi yvén tinh lugng mau qua tim tu 3 té1 4 lit/phut,
khi lam viéc nang lugng=rram—gqorr-timrkhoarg=+0-Ht(phut, trong lao déng cuc
& m) THU VIEN '
==Y HUBT
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nang lugng mau qua tim lén t6i 30 — 35 lit /phut. Binh thuong nhip tim khoang
76 14n/phit, khi lao déng nhip tim c6 thé tang téi trén 100 1an/phit. Khi lao déng
huyét ap ciing tang lén, tri s6 huyét ap t6i da thudng tang thém tu 20 dén
60 mmHg, huyét ap t6i thiéu tang nhe hoac binh thuong do dan mach ngoai vi.

1.2: Hé hé hap

Do nhu cAu cung cdp oxy ciia cd thé dé dap tng lao déng nén hoat déng cua
hé hé hap cling ting thém. Binh thudng nhip hé hdp khoang 20 lan/phit, trong
lao dong c6 thé tang 1én téi 40 1an/phit. Bién dé ho hap binh thudng 1a 400 — 500 ml,
trong lao dong bién d6 hd hap c6 thé ting 1én 1000ml. Do nhu ciu cung cip oxy
thuong khac nhau trong lao dong nén dap tng cua hé hé hap ciing thay déi.

e Lao déng nhe 0,12 — 0,2 lit khong khi/phut/kg cin nang.

e Lao dong nang 0,3 — 05 lit khong khi/phut/kg can nang.

Nhu vay, ngudi lao dong thé luc nang 50 kg binh thudng cin 6 lit khong
khi/phit, lao dong ning cin téi 15 dén 20 lit khong khi trong 1 phuit.

1.3. Tiéu hao nang lugng

Trong lao dong, dac biét 1a lao dong cd bip, huy dong nhiéu oxy dé cung cip
cho hoat ddng sinh ning lugng 124 mot qua trinh dap ng hét sic nang dong cua
cd thé. Tiéu hao nang luong luén 1a chi tiéu danh gia mic dé ning nhoc cla céng
viéc va hoat dong ctia cd bap. Tiéu hao nang lugng (THNL) dudc tinh theo kilocalo
(kcal) tiéu thu & 1kg thé trong trong thoi gian 1 phut, viét tit 1a kcal/kg/phut.
Trén co s6 niang lugng tiéu hao nhiéu hay it, nguoi ta chia hodc phan loai lao
dong nhu sau: lao déng nhe, lao dong vira, lao déng nang.... Riéng lao dong tri 6c
va lao dong cang thzzmg than kinh tam ly thi khong dua vao lugng tiéu hao ning
lugng dé danh gia.

Bang 1. Phan loai lao déng theo mirc tiéu hao niang lugng

L cailing 5 Muc tiéu hao nang ludgng, kcal/kg/phat
Nam N
Nhe < 0,062 < 0,050
Vira 0,062 — 0,080 0,050 — 0,065
Nang 0,080 - 0,127 0,065 — 0,095
Rat nang 0,127 - 0,160 0,095 - 0,125
Cuc nang 0,160 —0,200 0,125-0,155
Téi da 0,200 0,155
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Ngoai ra, trong lao déng cac co quan khac trong cd thé ciing tang cuong hoat
doéng va bién déi nhu hé théng ndi méi, hé bai tiét, hé than kinh... Trong lao dong
do bai tiét mé héi tang, mau cé dic, cac thanh phan hiu hinh trong mau ting
lén. Luong dudng huyét binh thuong trong mau la 0,8 — 1,2 g/lit, lao dong cang
ning cang kéo dai lugng duong huyét cang giam c6 khi con 0,5 — 0,6 g/lit, nhung
khi an uéng nghi ngoi dudng huyét lai hdi phuc. Ciing do bai tiét mé héi nhiéu
ma trong lao dong lugng nudc tiéu bai tiét ra sé giam xudng. Dién bién cua hoat
dong than kinh trong lao dong la mot qua trinh tif dc ché thu déng lic méi bt
tay vao cong viéc sau dé cd thé thich nghi, hé than kinh chuyén sang giai doan
hung phan, lao déng thoai mai, ning suit lao dong tiang cao. Qua trinh hung
phan nay dai hay ngéan tuy thuéc vao céng viéc cing nhu moéi truong lao dong va
stc khoé nguoi lao dong.

2. VIEC LAM POI VOI NGUOI KHUYET TAT
2.1. Dinh nghia

Viéc 1am 1a mot hoat déng ma con ngudi lam dé dua lai 1¢i ich cho ban than,
gia dinh va cong dong.

Khi nguoi khuyét tat lam viéc ho dude tra bang tién, thic an, quan 4o, chd 6.
Ngudi khuyét tat c6 thé 1am viéc tai nha hodc & noi khac. Ho c6 thé lam viéc mot
minh hodc ¢6 thé 1am cung gia dinh. Ho ¢6 thé 1am trong moét gid nhat dinh hoac
hang ngay, hang dém. Ho c6 thé chi lam vai ngay trong tuan hoac chi vai thang
trong nam hodc sudt ca nam. Viéc 1am c6 thé khac nhau déi véi mbi nguoi khuyét
tat khac nhau.

2.2. Y nghia cua viéc lam d6i v&i ngudi khuyét tat

Viéc lam rit quan trong déi véi nguoi khuyét tat va gia dinh. Khi ¢6 viéc lam
nguoi khuyét tat cam thay minh c6 ich cho ban than, cho gia dinh va céng dong.
Ngusi khuyét tat c6 thé st dung tién luong dé cham séc ban than hoac gitp dd
gia dinh. Khi nguoi khuyét tat 1am viéc ho cam thay tu tin hon, cac mac cam vé
khuyét tat duge loai bo. Nguoi khuyét tat c6 thu nhap vira 1am 10i cho gia dinh va
cong dong. Ho khong cam thay ho l1a ganh nang cua gia dinh va ngude la1 gia
dinh cang khong cam thdy nguoi khuyét tat 1a ganh nang cua ho.

Khi lam viéc nguoi khuyét tat gap gé nhiing ngudi khac, ho hoc héi thém
dugce nhiéu diéu vé cudc séng va quan tAm hon dén méi trudng xung quanh.

Qua viéc lam nguoi khuyét tat si dung kha niang con lai cia minh. Viéc lam
gili cho than thé, tri tué hoat dong tich cuc va c6 thé giup ho phat trién hon. Haiu
hét cac truong hgp khuyét tat nho lam viéc ma phong ngua dudc cac thuong tat
tién trién xau hon.
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3. QUY TRINH TiM CONG VIEC PHU HQP CHO TUNG DOI TUONG
KHUYET TAT

3.1. Lap danh sach cong viéc thich hgp cho ngusi khuyét tat tai dia phuong

Buéc dau tién chung ta lap danh sach cac nghé c6 thé lam tai cong déng va
thich hdp cho ngudi khuyét tat.

e Cac cong viéc san xuat luong thuc nhu: trong lda, trong khoai, tréng rau
qua, cham séc lam ¢o, tudi nude cho cdy, thu hai rau qua, ban rau qua, cit cd, cat
ra, lam dit, gieo hat, chan nuéi ga vit, chai luéi, nuéi ca, chian nuéi gia suc, vat
sita, chan cttu dé, nghién bdt, gid gao, ép dau an, ch& bién va ban d6 an uéng, san
xuit ché, ca phé, ca cao hoic cac loai hoa qua khac...

e Cac cong viéc san xuit hoidc stta chiia hang tiéu dung: mét s6 nghé cé thé
¢6 ¢ dia phuong nguoi khuyét tat, mét s6 nghé khac khéng cé6. Vi du mét s6 nghé
san xuit hodc sta chiia hang tiéu dung cé ich cho cong déng cuia ngudoi khuyét
tat nhu: lam gach, thg né; san xuat va sua chita dé6 dung bang g, lam nha, lam
dung cu trg gitp cho nguoi khuyét tat, thg rén, co khl’, khau tdi, may va quan 4o,
lam giay dép, lam ban chai, bén day thiung, dan tham 14 co, 14 dira, lam d6 sanh
st, ndu xa phong, lam rén, stia chiia déng hé va radio, 1y mu cao su...

e Cac nghé thu cong: 6 nhiéu cong dong lam hang thu cong my nghé tir cac
nguyén vat liéu ma ho tim thdy & vung d6. Mot s6 nghé c¢6 thé thuc hién dude &
dia phuong nay, nhung mét s6 nghé c6 thé thuc hién dudc ¢ dia phuong khac.
Cac nghé thu cong d6 bao gom: in hoa, nhudém vai, dét tham, dan len, thué thua,
lam d6 dung, dém géi, dan ré ra, lam d6 dung, dém géi, lam d6 dung bang da, dét
sg1 day, nghé thuat son mai.

e Cac dich vu dia phuong: cac dich vu y t&, giao duc va giao théng c6 thé c6 &
mét s6 cong dong nhu: bao dudng dudng xa va cung cidp nudc, chuyén chd thuc
pham, cii dét, cong tac y t&, luu trd van thu, thu vién, cong viéc hanh chinh. Vi
du nhu théng ké, thu kho...

3.2. Thao ludn chon viéc lam cho phu hgp véi tirng déi tugng nguoi
khuyét tat

Can bd theo ddi chuong trinh phuc hoi chic nang c6 danh sach viéc lam cho
nguol khuyét tat. DAy 1a nhiing c¢éng viéc can lam cho cong déng. Khi can chon
viéc lam cho ngudi khuyét tat, cAn hdi can b phuc héi chuc nang vé bang danh
sach dé. Ban sé doc ban liét ké dé cho nguoi khuyét tat ma ban huan luyén va
cac thanh vién trong gia dinh dé cung nhau thao luan vé kha nang lam viéc cua
nguoi khuyét tat. Ban c6 thé héi can bd chuong trinh phuc héi chic nang nhing
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16i khuyén cin thiét sau d6 yéu cAu ngudi khuyét tat lya chon viéc 1am bang cach
thao luan cac chu dé lién quan dén cong viéc nhu:

e Cbng viéc nao ngudi khuyét tat c6 thé lam tot, mot s& nguoi c6 kha nang
]am tét cAc cong viéc bing tay nhu tranh son mai hodc dé6 my nghé, nguoi khac c6
thé lam viéc tot trén déng rudng... ‘

e Khi da chon dudc viéc chung ta héi ngusi khuyét tat xem ho muén lam
viéc mét minh hay véi ngudi khac, ho c6 thay viéc d6 hay hon viéc khac khong
hoic ho chua thich viéc dé.

e Ngudi khuyét tat can lam gi cho céng viéc cua ho da chon.

e Ho c6 thé hoc lam céng viéc ma ho thich hay khéng. Mot cong viéc c6 thé
dé& dang cho nguoi nay nhung cé thé lai khé khin cho ngudi khac, diéu dé6 tuy
thudc vao tinh trang va miuc d6 giam chic nang cua tiing ngudi.

e Thao luan véi ho viéc lam dé c6 tao nén thu nhap du cho ban than va gia
dinh khong?

e Ngudi khuyét tat khi hoc nghé hoac lam viéc ho can dung cu hoac nguyén
vat liéu. Cac thanh vién cong déng ban cach giup dd ho, tim nguén kinh phi dé
mua sam nguyén vat liéu va dung cu cho ho.

e Céng déng ciing thao luan véi ngudi khuyét tat xem céac loai san pham dé
c¢6 ban dugc dé dang hay khéng, bing cach nao c6 thé gitip dd ho tiéu thu cac san
pham lam ra.

e Mot s6 han ché vé viéc 1am cho ting loai khuyét tat:

— Nhiing ngudi c6 khé khan vé nghe néi ¢6 thé lam dudc hau hét moi coéng
viéc. Nganh Y t& c6 thé c6 khé khan déi véi ho.

— Nhiing ngudi c¢6 khé khan vé van dong cé thé c6 khé khan khi cay rudng,
lam viéc ¢ néng truong, xay nha, bao dudng duong xa hoic cung cap nudc. Tuy
theo ting loai khuyét tat va mic dé dé chon nghé cho phu hop.

— Nhiing nguoi bi mit cam giac ¢ ban tay, ban chén c6 thé khéng c6 kha
nang vat sia, lam chéi, bén day thing hoac tho may, lam dép, giay, xa phong
hoac keo... Nhiing ngudi nay nén tranh cac cong viéc c6 thé gay thuong tich &
chan, tay.

— Nhiing ngudi ¢6 hanh vi xa la, hay xem ho c6 trd lai véi viéc lam ma anh ta
da lam trude khi bi bénh. Néu khéng, ¢6 thé giup ho chon cac nghé khac.

— Nhiing ngudi bi déng kinh: khéng lam viéc mdt minh gan giéng nudc, song
ngol, cAu cdng, trén néc nha hoac gan dudng giao théng, bép lua. Can c6 ngusi
lam viéc cung dé cham séc ho. Nhiing ngudi bi déong kinh nén tranh lam viéc
nhiing noi ¢6 nguy cd gay tén thuong khi ho 1én con déng kinh.

- Nhiing ngudi c¢6 khé.khan.vé hoc:.mét.sd.ngudi.cé kha nang lam bat ci viéc
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gi. Nhitng nguoi khac ¢6 kha nang chi lam cac viéc don gian nhu chan nuéi gia
stic, tréng rau, nhé cd... Nhiing ngudi c¢6 khé khan vé hoc khéng thay nguy hiém
xung quanh, ho khéng cé kha ning quyét dinh nhanh hoac tranh nhanh ra xa
cac nguy hiém. Nhitng nguoi nay nén lam viéc v6i nhiing ngudi binh thuong.

3.3. Huéng dan ngudi khuyé&t tat lam viéc

Khi ngudi khuyét tat da chon dudc cong viéc phu hgp ho c6 thé can hoc cach
lJam viéc. Néu ban biét lam coéng viéc d6 thi hday day cho ngudi khuyét tat, cac
thanh vién trong gia dinh va ban bé c6 thé day cho ho. N&u ca ban, gia dinh, ban
bé khong thé day ho, hay tim cach khac dé ho ¢6 thé dude huan luyén. Cac thanh
vién trong cong déng cb thé giup nhau huin luyén. Vi du hudn luyén chin nuéi
bo siia, c6 thé nhd mot thanh vién cong déng da ting chan nubi bo sia hudng
dan. Néu la nghé tréng trot nhd cic thanh vién ctia céng dong cé kinh nghiém
huéng dan. Néu nguoi khuyét tat khong dude cac thanh vién cong dong hay gia
dinh huéng dan thi can b6 theo déi chuong trinh hodc Uy ban diéu hanh phuc hi
chiic ndng nén tim cach giup d3. Ban hay tim moi cach dé ny ban huyén, chinh
quyén dia phuong, cac t6 chic tu nguyén gitp day nghé giup dé ngudi khuyét tat
hoc nghé va lam viéc.

Cach huan luyén viéc 1am cho ngudi khuyét tat: mét sé nguoi c6 khé khian
hoc viéc hon nhiing ngudi khac, ho cAn dude gitip dd nhiéu hon va lau hon trong
huin luyén. Néu vay ban huan luyén cho ho theo cach: dau tién nghi xem nguoi
khuyét tat cAn phai lam nhiing gi d6i véi viéc dé6, sau dé chia cong viéc ra nhiéu
dong tac nho va hudng dan cho ho thao tac theo cac budc theo trinh tu. Ban c6
thé huéng dan ngudi khuyét tat thao tac moét déng tac lap di lap lai nhiéu lan cho
dén khi ho ¢6 thé lam dudc sau dé méi chuyén sang dong tac tiép theo. Cu tiép
tuc theo cach nay, huéng dan tung budc cho dén khi nguoi khuyét tat lam dudc
toan bd cong viéc, ban té ra khen ngoi kip thoi. Diéu nay lam cho ho hanh phic
va khuyén khich, déng vién ngudi khuyét tat ham muén hoc lam viéc nhiéu hon
cho dén khi hoan thanh cac thao tac.

3.4. Kinh phi ban dau dé hoc nghé va mua sim dung cu

Nguoi khuyét tat ma ban huan luyén c6 thé cin kinh phi ban dau. Ho c6 thé
can tién dé hoc nghé hodc mua sédm dung cu hoac vat liéu. Gia dinh, céng déng
va cac ban nganh nén tao diéu kién cho ho vay muon dé ho bat dau lam viéc. Khi
ngudi khuyét tat c6 thu nhap tit viéc lam ho c6 thé tra lai ng da vay. Néu c6 thé
ban hodc cac thanh vién khéc cta gia dinh ciing c6 thé gitp ho mét sé tién. Trong
truong hgp ban va cac thanh vién trong gia dinh khéng c6 tién thi cac thanh vién
khac cua cong dong cho ho vay. 0 mdt s6 noi kinh phi la trd ngai 16n thi ban hay
no1 véi can bd theo doi chuong trinh phuc hoi chic nang hoac L\ ban xa, huyén

117



dé tim cach khac phuc. Cé6 mét s dia phuong hé trd ngudi khuyét tat thong qua
ngan hang theo chuong trinh cho ngudi nghéo hodc nguoi khuyét tat. Tai mot sé
dia phuong khac cho ngudi khuyét tat vay thong qua Quy hd trg nguoi khuyét tat
hodc cac ngudn khac ctua cong dong. Ban hay linh déng sang tao dé giup dd ngudi
khuyét tat lam viéc.

3.5. Cac kh6 khan xay ra trong khi lam viéc va cach giai quyét

3.5.1. Cac kho khan

e Khoé khan khi di lai: nhiéu nguoi khuyét tat muén lam viéc nhung ho c6
khé khan khi di lai. Nhiing nguci khé khan di lai da s6 déu thuéc nhém khé
khan van déng nhu: nguoi bi liét ban than, liét hai chi dudi, bai nao, bai liét, cac
bénh than kinh ngoai bién; cac bénh than kinh trung udng, cac bénh hé co xuong
khép. Nhiing ngudi c¢6 khé khan vé nhin ciing anh hudng dén qua trinh di lai khi
lam viéc. Ngoai nhiing nguyén nhan do tinh trang khuyét tat cua tirng ngudi thi
moi trudng ciing gép phan quan trong giay nén khé khan nhu duong xa, cau cong,
phuong tién xe co...

e Khé khan khi lam viéc: khi bat dau lam viéc ngudi khuyét tat sé gap
nhiéu khé khan. Nguoi d6 c6 thé rat cham khi hoc nghé, nén khi lam viéc khéng
thao tac duge. Nhiing ngudi c¢6 khé khin vé van dong khéong c6 khoang tréng can
thiét dé cho ho di lai xung quanh ciing khé. Nhiing ngudi ¢6 khé khan vé nghe
noi sé gap khé khan vé giao tiép noi lam viéc. Ngoai nhiing van dé trén thi su
chap nhan cua nhiing nguoi khéc tai noi nguoi khuyét tat 1am viéc la can thiét.

3.5.2. Cdch giai quyét nhizng khoé khdn trén

e D61 véi nhiing ngudi c6 khé khan vé van dong: trude tién hay phuc héi t6i
da kha nang van déng di chuyén dé cho ho ¢6 kha nang di lai lam viéc. Nguoi
khuyét tat sau phuc héi c6 thé tu di chuyén déc lap hoac véi dung cu trd gidp di
lai hoac xe lan. Trong truong hop nguci khuyét tat khéng tu di chuyén dude
nhung ho muén di lam viéc thi cac thanh vién gia dinh va céng déng tim cach
dua ho di bang cac phuong tién giao théng hién cé.

e Dai v6i cac kho khan do hoan canh méi trudng tao nén nhu duong xa, cau
cong thi chinh quyén cung cic doan thé trong cong dong c¢6 ging sua sang xay
dung dé tao diéu kién cho ngudi khuyét tat di lai dude dé dang hon.

e D01 véi cac kho khian khi 1am viéc:

- Néu nguoi khuyét tat cham chap trong cac thao tac khi lam viéc, hay cho
ho lam cac céng viéc don gian hodc huéng dan cho ho lam di lam lai nhiéu lan
cho dén khi ho thuc hién duge dé dang. Néu can té chic cho ngudi huin luyén
hodc thanh vién khac trong gia dinh di dén noi lam viéc véi nguoi khuyvét tat
trong thoi gian dau.
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— Mét ngudi c6 khé khin vé van dong, dam bao giup dd ho khi can hoac c6
khoang tréng cAn thiét dé cho ho di lai dude xung quanh. Déi khi can thiét thay
déi noi lam viéc dé tao diéu kién cho nguoi c¢6 khé khin vé van déng di chuyén,
lam viéc. Vi du, néu mét ngudi khong thé ding mét minh hoac dung lau, té chic
cho ngudi dé ngoi dé lam viéc. Ho c6 thé su dung xe lan tay va lam viéc canh ban.
Pam bao ban c6 dd cao du dé ngudi khuyét tat di chuyén xe lan duéi ban.

— Né&u ngudi khuyét tat cé6 khé khan vé nghe néi can dam bao cho ho ¢6 thé
giao tiép véi nhiing ngudt khac noi lam viéc. Néu can day cho nhiing ngudi noi
Jam viéc giao tiép véi nguoi khuyét tat.

— Truée khi ngudi khuyét tat lam viéc, can trao d6i v6i nhitng ngudi lam viéc
xung quanh. Ho ¢6 thé sg lam viéc véi nguoi khuyét tat. Ho c6 thé nghi la ngudi
khuyét tat lay truyén sang ho. Hodc ho c¢é cac tin ngudng khac c6 thé gay khé
khin cho nguoi khuyét tat. Hay giai thich va néi chuyén véi ho dé ho dé dang
chdp nhan nguoi khuyét tat lam viéc.

— Theo dinh ky thao luan véi nguoi khuyét tat vé céng viéc dang lam, hay
giip dd ho giai quyét moi khé khan khi lam viée.

Khi nguoi khuyét tat lam viéc can nghi dén cac nguy hiém ma ho c6 thé gap
phai. Nhiing nguy hiém khi di lai hoac khi lam viéc can dudc can nhac. Hay day
cho nguoi khuyét tat nhan biét cac dau hiéu nguy hiém va tranh cac tai nan cé
thé gay ra.

Két luan: cong an viéc lam cho nguoi khuyét tat 1a muc tiéu cudi cung cua
phuc héi chiic nang. Mdi ngudi khuyét tat c6 nhiing han ché khac nhau vé dang
tat, hoan canh gia dinh va tinh trang chung vé viéc lam noi minh dang séng.

TU LUGNG GIA

1. Nguoi khé khan nghe néi ¢6 thé lam bac si
°b O S.
. Nguoi dong kinh tranh lam viéc trén cao
af>) 0S.

3. Cach giai quyét khé khin vé giao tiép cua nguoi khiém thinh tai noi lam viéc la:

o

A. Sap xép lai chd lam viée.
B. Huan luyén dong nghiép cach giao tiép.
C. Huan luyén ngusi khuyét tat thuc hién cong viéc mot cach ti mi.
D. Day nguoi khiém thinh néi.
4. Néu nam loi ich cua viéc lam déi véi nguoi khuyét tat.

5. Néu cach day cho mot ngudi cham phat trién tri tué hoc cac thao tac lam viée.
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Bai 6

GIAO DUC HOA NHAP CHO TRE KHUYET TAT

1. CAC MO HINH GIAO DUC CHO TRE KHUYET TAT
1.1. M6 hinh giao duc chuyén biét

M6 hinh nay da dudc hinh thanh hon mét tram nam nay tai cac nuée phat
trién. Lic dau la cac trudng 16p chuyén biét do cac béc si t6 chic vi ho nhan thay
rang tré khuyét tat van con nhiing kha nang nhit dinh. Theo mé hinh nay tré
dude cham séc va gido duc tai cac trung tadm tach biét véi cac tré binh thuong
khac. Tu tudng chu dao cua gido duc chuyén biét (GDCB) 1a coi tré khuyét tat
nhu mét déi tuong c6 nhiing dic diém bat binh thuong va vai tro ctua giao duc la
bién ddi tré cang gan véi su "binh thudng" bao nhiéu cang tét bay nhiéu. Han ché
cua md hinh nay la su "ap dat" va "gan mac" vé gido duc, su tach biét va déi su
bt binh dang vé phuong dién gia dinh va xa héi. Do vay, mé hinh nay khéng
kich thich tré phat trién dugc cac k¥ ning nham giup tré c6 thé thich tng véi
cudc séng. Tré trd nén mac cam, thiéu tu tin va phu thudc.

1.2. M6 hinh giao duc hoi nhap

M5 hinh nay duge ap dung & nhiéu nudc cach day 40 nam, nham khac phuc
nhiing nhuge diém cia gido duc chuyén biét (GDCB). M6 hinh gido duc nay cho
rang mot so tré c6 kha nang hoc ciing véi cac tré khac. Tuy nhién, nhiing tré nay
van can phai duge chuén bi nhim c6 thé theo kip véi cac ban khac trong cac 16p
hoc binh thuong. Mé hinh nay tuy c6 tién bd hon mé hinh giao duc chuyén biét
nhung né van tao su tach biét d6i véi tré khuyét tat.



1.3. M6 hinh giao duc hoa nhap

Giao duc hoa nhap (GDHN) la quy trinh dua tré khuyét tat vao hoc trong hé
thong trudng phé théng véi cac tré em binh thudng ngay tai cong déng, ndi gia
dinh va cac em sinh séng. Pay 1a mé hinh gido duc tién bé nhat xuat phat tu
quan diém cho rang moi tré (ké ca tré khuyét tat) déu c6 nhu cau va kha nang
riéng. Vai tro cua gido duc la tao moi diéu kién dap ting nhu cau va phat trién téi
da cac tiém nang san c6 d tré. Trong moi truong giao duc nay tré khuyét tat duge
binh ding véi nhiing tré khac vé moi khia canh thé chit, van hoa va xa héi. Do
vay, tré phat trién dude nhan cach mot cach hoan thién, dude tham gia va khing
dinh su déng gép cua minh déi véi xa hai.

O Viét Nam hién nay, ca ba mé hinh trén déu téon tai. Dinh huéng phat trién
giao duc cho tré khuyét tat cua Bo Giao duc va Dao tao la gido duc hoa nhap. Tuy
nhién mé hinh giao duc chuyén biét va gido duc hdi nhap ciing van can thiét. Cac
trung tAm gido duc chuyén biét sé tré thanh cac trung tAm hé trg giao duc cho
tré khuyét tat trong dé tré khuyét tat niang sé dudc cac chuyén gia giao duc dic
biét cham séc va day dé dé chuan bi cho tré dan dan c6 thé hoc véi nhiing tré
binh thuong khac trong cac 16p hdi nhap rdéi dan chuyén sang hoa nhap hoan
toan. Hon niita cac trung tam chuyén biét nay ciing la ndi hé tré chuyén mén cho
cac gido vién day tré khuyét tat.

2. TINH TAT YEU CUA GIAO DUC HOA NHAP

Tinh tat yéu cua gido duc hoa nhap ngay cang dudc boc 16 rd nét ca trong thuc
tién va nhan thic gido duc. Diéu nay dude thé hién qua nhiing dic diém sau:

2.1. Giao duc hoa nhap dap wng dugc muc tiéu giao duc cho tre
khuyét tat

Muc tiéu gidao duc la cai dich ma hoat déng gido duc can dat téi. D6 la su
théng nhat gitta muc tiéu — nguyén vong phat trién ca nhan, gia dinh vé1 yéu cau
cua xa hoi. UNSCO dua ra bon tru cot xay dung muc tiéu gido duc cho thé ky
XXI, d6 la: "Hoc dé hiéu biét, hoc dé lam, hoc dé cung chung séng va hoc dé
khang dinh chinh minh". Bén tru c¢ét nay chda dung ca muc tleu truéc mat va
lau dai déi véi ban than méi nguoi hoc.

D61 véi tré khuyét tat, dic biét 1a tré khuyét tat dién hinh, nhu cau va mong
doi cua ban than dua tre, cua gia dinh va cong dong tudng nhu hét sic gian don.
Mot ba me c6 con khuyét tat da tAm su rang ba chi mong sao cho con minh dudc
cung hoc tap va vui choi véi cac ban, c6 thé biét doc, biét viét va tuong lai ¢6 thé
lam duge mot diéu gi do6 c6 ich. Diéu quan trong la moi ngudi chap nhan tré va
tré biét cach sdng gitia moingudi. Trong gido duc hod nhap va chi c¢é giao duc hoa
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nhap mong moi dé6 méi duge dap ung day du vi tré dudc hoc va phat trién trong
méi truong tu nhién. Trong moi trudng do, tré phat trién moi ky nang, dac biét l1a
ky nidng xa hoi. Déng thoi gitta tré khuyét tat véi tré lanh va nhing ngudi khac
trong cong dong hinh thanh mét moéi truong than ai, chidp nhan va giup dé lan
nhau dé cung trd thanh nguoi, biét cung chung séng, tén trong su khdc biét va
khing dinh gid tri xG hoi cia moi cd nhan.

2.2. Giao duc hoa nhap tao ra méi truong day hoc phu hgp véi quan
diém doi méi chuong trinh gido duc cua Pang va Nha nudce

Véi gido duc chuyén biét va giao duc hoa nhap, tré khuyét tat bat budc phai
thich tng véi chuong trinh va méi truong da dinh san, coi d6 nhu la diéu kién
tién quyét dé hoi nhap. GDHN doi hoi viéc xay dung mot moi trudng giao duc tao
diéu kién thuan lgi nhat cho viéc hoc cua moi tré. Doi hoi nay dién ra khong chi
trong nha truong ma con bao ham sy tham gia cua toan thé cong déng nhu su
chdp nhan cua phu huynh tré binh thuong, cac ché do chinh sach hé trg cho tré
khuyét tat... Phuong huéng xay dung mot chuong trinh "téng thé" nham dap ung
nhu cAu phat trién toan dién cho moi tré ké ca tré khuyét tat la quan diém méi
cua giao duc hién dai.

2.3. Tinh hiéu qua trong giao duc hoa nhap

Nhiéu nghién cdu cua cac tac gia trén thé giéi da chiing minh két qua hoc
tap trong méi truong GDHN cé hiéu qua cao hon. Viéc tham gia cua hoc sinh
khuyét tat trong cac 16p hoa nhap khong lam giam chat lugng hoc tap cua hoc
sinh binh thudng ma ngude lai méi trudng hoc tap nay da tao diéu kién dé hoc
sinh ¢6 thé hoc 1an nhau, biét quan tdm dén ngusi khac va phat trién ky nang
hop tac can thiét trong méi trudng séng da dang sau nay.

2.4. Tinh phap ly ctua giao duc hoa nhap

Tuyén ngén Salamanca (1994) vé giao duc cho tré c6 nhu cau dac biét nhan
manh "Tat ca moi tré em c¢6 nhu cau giao duc dac biét phai duge dén trucng. Cac
truong phé théng binh thudng phai tao moi co hoi, diéu kién dé tiép nhan cac em
khuyét tat vao hoc nhu moi tré khac... Giao duc tré khuyét tat theo hudng hoa
nhap 1a phuong thiuc t6t nhat dé xoa bo thai dé phan biét, tao ra nhiing cong
dong than ai, xay dung mét xa hdi cho moi ngudi...".

Luat phé cap giao duc tiéu hoc (1991), Luat cham séc gido duc va bao vé tre
em (1991), Phap lénh vé ngudi khuyét tat (1998) va Luat giao duc (1998) déu dé
cap van dé tré khuyét tat c6 quyén hoc tap nhu moi tré khac va Nha nudc tao
diéu kién thuc hién cac quyén do.

Do vay, giao duc hoa nhap ndm trong khuén khé phap ly. Tuy nhién, hinh
thic gido duc nay can duge.thé.ché hoa.thanh chinh sach va luat — Diéu nay ¢6



quan hé vé1 viéc khéng dinh tinh kha thi va tinh wu viét cia hinh thic gido duc
cho tré khuyét tat nay tai Viét Nam.

2.5. Tinh kinh té& cua giao duc hoa nhap

Theo thong ké chua diy du thi Viét Nam c6 khoang 1 triéu tré khuyét tat.
Kinh phi cho mét hoc sinh hoc tai trudng chuyén biét khoang tu 2-4 triéu
déng/mam. Giao duc hoa nhap cé thé giai quyét nhu cau hoc tap cho s dong tre,
tan dung cac ngudn gido duc sdn c6 va tan dung su hd trg cua chinh cong déng
noi tré va gia dinh dang séng. Do vay, hinh thuc gido duc nay chi phi thap va
phu hdp véi chu truong xa héi hoa gido duc cua Pang va Nha nudce Viét Nam.

3. NOI DUNG CUA GIAO DUC HOA NHAP

3.1. Nang cao nhan thiic cia cong dong vé giao duc hoa nhap cho
tré khuyét tat

Pay la khau quan trong nhit trong qua trinh trién khai gido duc hoa nhap vi &
nudc ta cac cap chinh quyén van phé bién quan diém coi gido duc tré khuyét tat la
cong tac nhan dao chi khong phai 1a trach nhiém va khéng phai 12 mét khoa hoc vé
giao duc. Do vay, néu cé diéu kién thi tién hanh chi khéng phai la céng viéc hang
ngay cua nganh Giao duc. Phu huynh tre khuyét tat chu yéu cha tim dén viéc chiia
tri khuyét tat chit khéng chu trong dén phat trién kha ning cua tré dé tré c6 thé tu
lap trong cudc séng. D1 véi cong dong, tré khuyét tat 1a ganh niang cho xa hoi.
Chung thuong bi coi thuong va bi déi xu cach biét. Do vay, nang cao nhan thic cua
cong dong va gia dinh vé nang luc va nhu ciu cua tré khuyét tat la xay dung y thic
vé mot xa hdi binh dang ma moi thanh vién déu c6 ¢ héi nhu nhau.

3.2. Nang cao chat lugng giao duc chung trong nha truong

Giao duc hoa nhap chu trong dén déi mdi phuong phéap theo huéng 1ay nguoi
hoc lam trong tdm. Cac phuong phap lam tang cuong su tham gia cua treé, day
hoc ¢6 hiéu qua, md hinh Bloom trong 16p da trinh d6 dudc tap huin cho giao
vién van dung hang ngay trong giang day. Thong qua GDHN ngudi ta thay: (1)
Tac dong qua lai gitia gido vién va hoc sinh tang lén; (2) Hoc sinh hoc ngay cang
sang tao; (3) Thai d6 va tinh cam cua gido vién va hoc sinh déi véi tré khuyét tat
da thay déi va (4) Niém tin rang tit ca cac em hoc sinh trong 16p déu la thanh
vién chinh thuic va c6 gia tri ngang nhau dudgce tang lén.

3.3. Thuc hién quy trinh day - hoc hoa nhap

3.3.1. Quy trinh gido duc hoa nhap

Quy trinh giao duc hpa.nhip.gom.bon.budc.sau.:



e Tim hiéu kha ning va nhu ciu cta tré: nham phat hién mat manh, yéu
ciing nhu nhu cau hé trg gido duc dac thu cua tung loai tat ¢ moéi tré.

e Xay dung muc tiéu, 1ap k& hoach hoc tap: cin cit vao nang luc va nhu ciu
cta tré. Muc tiéu gido duc bao gom muc tiéu dai han cho ca nam hoc hoac muc
titu ngén han cho titng thang, tuan hay tiung bai. Muc tiéu va ké hoach hoc tap
phai dugc tién hanh gitia giao vién, gia dinh va cac nha chuyén mén va muc tiéu
nay can chi trong dén méi quan tim cua gia dinh.

e Thuc hién diéu chinh chuong trinh, d6i méi phuong phap day hoc sao cho
sat hdp véi kha nang va nhu cau cua tré. Tré khuyét tat c6 cac dang tat khac
nhau, yéu cdu phuong phap giang day khac nhau. Hon niia, méi tré c6 mic dé
khuyét tat ning nhe khac nhau sé doi hoi ky nang va phuong tién day hoc khac
nhau. Vi du tré khiém thi cin phai doc chi néi, tré khiém thinh cin tai nghe
hoic can biét ngén ngi ky hiéu...

e Danh gia két qua hoc tap: dé1 véi tré khuyét tat 1a danh gia toan dién vé
moi mit bao gdm kién thic, tinh than va xa héi. Panh gia nay phai so sanh véi
danh gia ban dau, so véi muc tiéu cua gia dinh va nha truong dé ra cho tré. Qua
trinh danh gia can c6 su tham gia cta gido vién, ban bé cua tré va gia dinh.

3.3.2. Piéu kién thuc hién quy trinh gido duc hoa nhap

e Thay déi nhan thic vé gido duc ctia gido vién sao cho ngudi giao vién chap
nhan su da dang va khac biét cua déi tugng hoc sinh khuyét tat, chap nhan cac
em nhu nhiing tré khac.

e Can c6 su phdi hop chit ché gita gia dinh va nha trudng trong viéc tim
kiém cac giai phap giao duc, déng thdi huy déng moi nguodn luc tham gia h trg
GDHN.

e Nang cao nang luc chuyén mén cho doéi ngii gido vién, dic biét 1a vé phuong
phap va ky nang day hoc trong 16p c6 nhiéu loai déi tuong.

e Hinh thanh va théng nhat co ché quan ly hoat dong GDHN.

3.4. H6 trg giao duc hoa nhap

Trong GDHN tré khuyét tat can dudc hé trg nhiéu mit. Tré can duge cong
dong chap nhan dé c6 tim ly tu tin vao kha nang cla minh va can cé diéu kién
rén luyén ciing nhu cd héi thé hién kha nang cua minh. "Vong tay ban bé" va
"Nhém hd trg cdng déng" 1a nhiing luc lugng hé trd manh mé cho GDHN.

e Vong tay ban bé gom nhiing ban bé cung 16p, truong, thén x6m va nhiing
ngudi thin c6 tac dong dang ké téi tré khuyét tat, tao diéu kién cho tré vui choi,
phat trién va hoa nhép trong mdi trudng cac ban cung trang laa.

e Nhom hd trg cong dong bao gom nhiing nha chuyén mén va tinh nguyén vién
da c6 tac dung tao bau khéngkhithanat-hétroeshitugua cho tré va gia dinh.



3.5. Huan luyén cac ky niang giang day dic thu cho titng dang tré
khuyét tat

Giao vién can dudc huéng dan cac ky nang dac thu nhu ky nang doc chil néi
Braille, ngén ngii cu chi, kj nang day tré phat &m dung...

DAy la cac cdu thanh cd ban cia GDHN nhidm "chdp nhan moi tré vdi nhiing
dac diém riéng ciia méi ca nhan va thay ddi méi truong dé moi tré em c6 cd hoi
phat trién tét nhat va dap dng téi da nhu cau cua tre".

4. MOT SO PHUONG PHAP DAY DAC THU CHO TRE KHUYET TAT
4.1. Phuong phap day dic thu cho tré khié€m thi

4.1.1. Pdc diém cta tré khiém thi

e Nhan cam hinh anh cta tré bi tén thudng nén tré bu tri bang cac giac
quan con lai nhu thinh giac, xdc giac, vi giac va khiu giac.

e 'S6 lugng va chit luong ghi nhé giam. Tré c6 thé nhé nhiing diéu thay
giang nhung khéng hiéu dude mét cach sau sic vi tré chi nghe duge giong néi chu
khéng nhin dude nhiing biéu cam trén khuoén mat cta giao vién.

e Qua trinh phan tich, téng hop, so‘_ sanh va. khai quat dién ra phuc tap va
khé khan do tré khong phan hoa dudc cac biéu tugng, thiéu cu thé dan dén xét
doan va két luan mang tinh hinh thic. Vi du dua vao tén goi thuan tuy cua
nhiing vat va con vat ) canh, tré mu xép nhém cé canh nhu: canh co, canh
budém, canh cua...

e Tritudng tuong nghéo nan.

e Von ti cua tré nghéo nan do cd hdi tiép xuc véi moi nguoi xung quanh bi
han ché. Ldi néi cua tré mang tinh hinh thtc, bat chudéc may mée cau néi cua
nguoi khac. N6i dung 161 néi tréng réng, thiéu méi quan hé véi hoan canh.

e Biéu 16 cam xuc va tinh cam cta tré khiém thi trong khi giao tiép nghéo nan.

e Chit Braille c6 nhugc diém 1a khéng viét nhap dugde nén khi tré lam nhap
tap lam van va toan, tré khong viét chén lén dudc.

4.1.2. Phuong phadp day cho tré khiém thi

e Tang cuong su dung dé dung day hoc truc quan nhu mau vat va db vat
that. Vi du khi hoc vé cac loai hoa, gido vién can mang mét s6 loai hoa dén 16p
hoac khi hoc vé ban d6 Viét Nam tré mu can ban dé néi dé tré cé thé so dude...

e Tang cuong su do6i chiéu so sanh va thiét lap méi lién hé giia cac hién
tugng. Bat dau tu nhiing su vat, hién tuong ma tré da biét dé hinh thanh khai
niém mdi ma tre chua biét.

* Xac dinh cac dién hinh trong hang loat hoat déng dé c6 thé giap tre lap
luan va khai quat hoa su vat.

e T4 chuc cac hoat dong ngoai khoa dé tré tang cudng hiéu biét vé cusc song.
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4.1.3. Gidi thiéu chit néi Braille

Hé théng chit ndi Braille 1a hé thong cac ky hiéu ngén ngit dugc ma hoa theo
cac nguyén tdc nhat dinh va dudc thé hién trén chat lidu gidy dac biét dé ngudi
mu c6 thé sd thay. M&i 6 Braille gbm 6 chadm néi cach nhau vao khoang 2mm

dudc quy dinh nhu sau:

Hai c6t doc gobm c6 3 chdm (1,2 va 3) bén trai va 3 chdm (4,5 va 6) bén phai.

Ba hang ngang gom c6 hang ngang trén hai chdm (1 va 4), hang ngang duéi
¢6 hai chdm (2 va 5) va hang ngang cudi cung c6 hai cham (3 va 6).

Tit hai c6t va ba hang nay ta c6 thé xac dinh dudc vi tri ctia ting chim.

Nhiéu 6 Braille dat lién tiép ké nhau tao
thanh mét dong Braille. Doc chii Braille
la doc tir trai qua phai. Doc ca hai ban

tay, méi tay chiu trach nhiém ntia dong

(dau ngoén tro doc 1a chinh).

1
2

3

6
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4.2. Phuong phap day dac thu cho tré khiém thinh
4.2.1. Ddc diém cua tré khiém thinh
Do khéng nghe dugdec am thanh 13i néi nén tré cé nhiing dac diém sau:
e Ngén ngit phat trién cham, néi ngong, cham néi hoac néi sai.
e Tré khong c6 kha niang tu duy tritu tugng, nén tré rat khé khan trong khi
hoc cac phan mén nhu ngit phap, tap l1am van, giai nghia tu va toan c6 loi giai.
e Tu duy téng quat hoa kém.
4.2.2. Phuong phdap day ddc thu tré khiém thinh

e Can thiép sém bang cach huan luyén tré cac ky nang giao tiép, cho tré deo
may trd thinh cang sém cang tét d6i v6i nhiing tré con kha nang nghe.

e Chua y hinh thanh ngén ngi cho tré theo trinh tu ti don gian dén phic
tap, c6 doi chiéu, so sanh va khai quat hoa. St dung moi loai hinh giao tiép c6
thé nham gidp tré hiéu van dé. Day theo mét hé thong va chia thanh nhiéu budc
nho, ¢6 trinh tu dé dan dén dich.

e Lap chuong trinh hoc 6 nha véi su tham gia cua thanh vién gia dinh.

e Tao co hoi dé tré biéu dat ¥ mudén, nguyén vong va su dung ngén ngi.
4.2.3. Bang chw cai ngon tay

La coéng cu giup tré khiém thinh hoc céc chii cai tiéng Viét va dé giao tiép.
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4.3. Phuong phap day dac thu cho tré cham phat trién tinh than
4.3.1. Pdc diém ciia tré cham phat trién tinh than

— Tré hinh thanh méi lién hé c6 diéu kién khé khin.

— Tri nhé kém.

_ Su chd § kém.

— Thudng ¢6 nhiing van dé vé hanh vi.
4.3.2. Phuong phadp day ddc thu cho treé

Tang cudng si dung d6 dung day hoc dé tré cé thé quan sat, s mé, nghe va
ngui. Nhiing hoat déng nay giup tré hinh thanh cac méi lién hé vé su vat va hién
tuogng.

e Rén luyén nang luc chi y cho tré bing cach cho tré xem nhiing buc tranh
chua hoan chinh réi yéu cau tré phat hién bé phan thiéu.

e Rén luyén tri nhé cho tré bang cach yéu cau tré phai nhé vi tri cia minh
khi xép hang, nhé tén cac ban trong 16p, nhdé cac sé...

e Bat dau hinh thanh kién thiic méi tit nhiing diéu tré da biét va tré quan
tam. Di ti dé dén kho, tir don gian dén phic tap.
Két luan

Gido duc hoa nhap la mét dinh huéng ding dan ciia nganh Giao duc nhim
giai quyét van dé giao duc cho tré khuyét tat tai Viét Nam.

TU LUONG GIA

1. M6 hinh giao duc cho tré khuyét tat bao gom:
A. Tap trung tre vao cac trung tam.
B. T6 chiic mét vai 16p tach biét trong trudng binh thuong.
C. Tré khuyét tat dudc hoc trong 16p binh thudng véi cac tré khac tai dia phuong.
D. Ca ba hinh thdc trén.
2. Gido duc chuyén biét 1a hinh thic gido duc phu hop nhat dé giai quyét van dé
giao duc cho tré khuyét tat tai Viet Nam?. °b OS.
3. Hay néu phuong phap day dic thu cho tré khiém thi?
4. Hay néu phuong phap day dac thu cho tré khiém thinh?
5. Hay néu phuong phap day dac thu cho tré kho khan vé hoc?
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Bai 7

HOA NHAP XA HOI CHO NGUGI KHUYET TAT

1. HOA NHAP XA HOI VA CAC YEU TO ANH HUONG

Thuat ngit hoa nhap xd hoi (HNXH) dudc xem nhu két qua ting budc thay
déi cac yéu td anh hudng. Cac yéu t6 quan trong nhat bao gom:

e Tim ra cac phuong phap diéu tri y hoc méi.

e Thiéu hut déi ngii can bdé chuyén mén hoac cac phuong phap ciu chiia hiéu
qua.

e Cac phan ting cua hang triéu nguoi chdng lai chu nghia déc doan, chu nghia
thudc dia, thai do tho o, chinh sach tai chinh...

e Nay sinh cac anh hudng ctia cAc nhém ngudi khuyét tat hoiac cac nhém bd
me cua cac chau khuyét tat.

Sau chién tranh thé giéi tha II, hang triéu cuu chién binh khuyét tat dudc
trd vé nha, séng ¢ ddy dudc hoa nhap vao cudc séng binh thudng cua gia dinh va
cong dong. Ngude lai, mot s6 lugng 16n cac cuu chién binh khuyét tat khac tap
trung lai 6 cac vién 16n dudc nhan cac cham séc y té€ va phuc héi chic ning.
Trong thoi gian nay y tudng thanh lap cac vién, cac trung tdm Phuc hoi chic
nang l6n cho nguoi khuyét tat duge hinh thanh, tham chi moét s6 noi hinh thanh
“khach san” cho nguoi khuyét tat cuu chién binh. Cac hinh thic phuc héi chic
nang dua vao vién, vao trung tAm 1én tén tai trong mot thoi gian dai gay nén
nhiéu tén kém va khong phu hop véi thuc té€. Vi vay, khai niém vé hoa nhap xa
hoi trong thoi diém nay chi duge xem nhu 1a mét giai phap kinh té don thuan.

Cac thap ky tiép theo, ciing véi su phat trién kinh té, 6 mét sé nudc phuong
Tay van tang cudng cac vién Phuc hoi chtic nang mdi. Song song vdi su phat trién
d6, y tuéng méi ciing duge hinh thanh: nhiéu bé me ¢6 y dinh git con cai khuyét
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tat dé cham séc va phuc héi chitc nang tai nha. Ho tang cudng cac diéu kién
cham séc tai nha, cac phuong phap va phudng tién giao duc, luyén tap cho nguai '
khuyét tat tai nha. Sau nay nhiéu gia dinh dugc tao thuan lgi nho c6 phudng
phap cham séc ban ngay (day—care) va cac ddi phuc hdi luu déng. Quan niém vé
Phuc héi chitc nang dan thay déi cang véi su thay déi ctia cac nganh Y hoc khac.
Mot s6 vi du dién hinh: vao nhiing nam sau 1950 ¢6 mot cudc cach mang 16n vé
diéu tri bénh tam thin, nhd tim ra cac thudc huéng thin méi dé diéu tri bénh
man tinh, c6 thé diéu tri tai nha hoac diéu tri ngoai tru. O cac nude cong nghiép
phat trién, trudc day, & bénh vién tam than 16n cac budng bénh déng kin cta thi
ngay nay da dudc md. Hang ngan bénh nhan tdm than dude trd vé nha séng
ngoai vién tam thoi hodc vinh vién.

Nén kinh t& phat trién ciing déng gép to 16n vao su thay d6i cia Y hoc. Trudc
nhiing nam 1960 bénh lao la nguyén chinh giy ti vong cho nguoi khuyét tat tai
cac vién Phuc héi chic nang 1én. Sau nay nhd tim ra cac thuéc chéng lao méi
cing nhu tim ra vac xin phong lao nén bénh lao khéng con la méi nguy hiém
nita. Nho tién bo cua nén Y hoc, nhiing ngudi khuyét tat séng lau hon. Vi vay,
cac vién, cac trung tdm Phuc héi chiic nang 16n trd nén qua chat chéi. Thiéu kinh
phi thi khong thé md rong va xay méi dude, vi vay mot s6 ngudsi khuyét tat dude -
xudt vién vé nha hoac dén cac trung tAm chim séc ban ngay (day—care). Trong
thoi ky nay, “thiéu chd” da tré thanh hién tudng, cac bac si ti chéil nhan nguoi
khuyét tat, xin 161 gia dinh, phan nan chinh quyén nhung sau dé6 thai dé da thay
d6i han. Cac thude do vé HNXH da dude hinh thanh, trd vé gia dinh va cong dong
cua nguoi khuyét tat 1a mét phan quan trong trong chuong trinh Phuc héi chic
nang. Yéu td khac cling déng gép vao su thay doéi nay bao gém cac chuong trinh
tu cham séc ra doi, diéu tri tai cong dong lam cho nguoi khuyét tat tré nén doc
lap hon hoac déc lap hoan toan.

Chu nghia déc doan ciing 1a moét yéu té6 anh hudng dén su thay déi phuong
thic phuc héi chic nang. Theo quan diém cia nhiing ngudi nay la pha vé nén
tang méi, tiép tuc theo dudi kiéu ca dua cac nhém khuyét tat lai véi nhau. Tuy
nhién qua thoi gian thu thach, ¥ tudng nay 1a yéu t6 quan trong dé hinh thanh
quan niém ty cham séc. Phat trién cac trung tdm va vién Phuc héi chic nang
cing la yéu t6 quan trong, do su phat trién nhanh chéng sé luong nguoi khuyét
tat 16n tudi ¢ cac nude cong nghiép phat trién nén do1 ngta chuyén mén lam viéc
qua tai, vi vay can tim ra bién phap dé giai quyét. Cac khoa vat 1y tri liéu bat
dau khuyén khich tu tap luyén véi cac chi dan & cac to roi, tai liéu huin luyén
cho ngudi khuyét tat sau tai bién mach mau nio, viém khép, dau lung .. b me
cua cac chau bai nao dudc cho vé nha va theo hen dén vién dé hoc cac bai tap méi
dé tap cho con cua minh. Nhiéu can bd phuc héi chic niang da thay déi vai tro
cua minh ti diéu tri thuan tuy chuyén sang ca huéng dan cho ngudi khuyét tat
tu cham soc hodc bé me tre khuyét tat tu tap cho con cai cua ho. Cac cip chinh
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quyén bat dau nhan thiy nhiéu ich lgi cua cac phuong phap méi, ho khuyén khich
bang cach cung cap tai chinh va thanh lap cac t6 chiic.

Khi cac nha khoa hoc téng két hiéu qua cua phuong phap phuc héi chic nang
tai nha hodc ty cham séc, ho nhan thdy két qua tuong duong hoac tham chi cao
hon so véi phuc héi chiic ning dua vao vién. Nguoi ta cing nhan thay ty 1é nguoi
khuyét tat réi loan tAm than thdp hon so véi phuong phap dua vao vién. Hoa
nhap va tu diéu tri tai nha cho nguoi khuyét tat dudi su giam sat cta can bo
phuc hdi chiic nang trd thanh phudng phap duge chdp nhan hién nay. Héi nhap
gia dinh 1a diém bAt dau ctia nhiéu nudc dé tién t6i hoa nhap xa hoi bao gom lam
cac cong viéc néi trg, hoc hanh, hoc nghé, viéc lam, thé thao, cac hoat dong sang
tao. Nhiéu chudng trinh dugc giéi thiéu nham han ché cac rao can vé thi luc, moi
truong nhu su thich ing nha g, giao théng, cac céng trinh cong cong... O cac nuéce
cong nghiép phat trién, sau mot thoi gian dai ton tai hinh thec phuc héi chic
nang dua vao vién hién nay chi 1a lya chon thi phat cho nhiing ai khong thé hoa
nhap xa héi. Tuy nhién hoa nhap xa héi méi chi dat dugec moét phan do déi mat
v6i nhiéu khé khin trong dé c6 thai do tiéu cuc cua nhiing nguoi khuyét tat ciing
nhu mét sé can bdé chuyén mén.

Khéng con nghi ngd gi nita da cé su thay déi tit hinh thic phuc héi chic nang
dua vao vién, vao trung tAm sang phuc héi chic nang dua vao cong déng. Hoa
nhap xa héi cho ngusi khuyét tat khéng thé thiéu su tham gia thuc su cta cong
dong vao hé théng chiam séc va phuc héi chiic nang. Cac can b phuc héi chic
ning dua vao cong déng va cac tinh nguyén vién khong chi dén tham, theo doi
ma con can thiét tim ra nhu cAu nhu cudc séng, thic dn, quan 4ao..., thiét lap cac
chuong trinh phuc hdi chiic ning don gidn hang ngay. O nhiéu nuéc dang phat
trién, huéng hoa nhap xa héi bat ngudn tit rat sém. Ngusi khuyét tat dude cham
soc tai nha, tai cong déng. Nhiéu ngudi khuyét tat dude nhan cac dich vu phuc
hoi chic nang tit cong dong, tit gia dinh hon 1a ti cac vién. Nhu vay ho dat dudgc
két qua hoa nhap xa hoi.

2. NOI DUNG HOA NHAP XA HOI

Hién nay ¢ Viét Nam chua c6 nghién ctu nao dé xac dinh cac tiéu chuan
HNXH cho nguoi khuyét tat. Tuy nhién, Tran Trong Hai va cong su c6 dé xuat 7
tiéu chuan hoéi nhap xa héi (tham khao trong cudn phuc héi chuc nang dua vao
cong dong).

Trong tai liéu nay, chung t6i giéi thiéu 10 noi dung héi nhap xa hdi cua
Helander. E. duge T6 chiic Y t& Thé gidi giéi thiéu nam 1993 dé cac ban tham
khao. Cac ndi dung d6 bao gém:

1. C6 cugdc séng gia dinh: modt ngusi khuyét tat c6 quyén séng chung véi
gia dinh hudng cac quyén binh ding trong gia dinh. Khi trudng thanh, tuy theo
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kha nang, ho c6 quyén tu do tim ban d6i, thanh lap gia dinh riéng cua minh, cé
thé c6 con. Nguoi khuyét tat sdng cung véi gia dinh va tré thanh mét bd phan
cua cong dong.

2. C6 noi d, dudc che chd an toan: ngusi khuyét tat can c¢6 nha ¢ dé dugce
song an toan, bao vé ndng mua, gié bao. Nguoi khuyét tat cdn c6 du quan ao dé
mac 4m, chan man va cac do dung che chd khac. Ho dude tu do di chuyén mét
cach an toan trong nha va méi truong xung quanh.

3. An uéng: ngusi khuyét tat dude an uéng binh diang nhu cac thanh vién
khac cta gia dinh. Tré nhoé khuyét tat can dugc bu sita me. Tré 16n va nguoi 16n
khuyét tat dugc chia sé thic an, nuéc uéng nhu cac thanh vién khac cua gia dinh.

4. Hoc hanh: ngudi khuyét tat can dude hoc hanh dudi bat ky hinh thitc nao
¢6 thé, dac biét la tré em khuyét tat duge dén trudng hoc cung véi cac tré binh
thuong. Cac thay cb gido ¢ trudng phai hoc cach cham séc cac nhu cau dic biét
cua tré va nha trudng nén dua cac chau khuyét tat vao cac hoat dong cua trudng.

5. Puoc dao tao va hoc nghé: ngudi khuyét tat can cé co hoi dude dao tao,
hoc nghé. Ho can chuan bi dé lam viéc va séng doc lap. Trudc tién, ngusi khuyét
tat hoc cach tu cham séc ban than, phuc héi chiic ning cac sinh hoat hang ngay,
hoc van hoa, ngoai ngit, hoc nghé, hoc lam viéc dé tién téi lam viéc va séng doc
lap tai cong dong.

6. Puoc vui chai gidi tri: ngudi khuyét tat can dudc tu do tham gia cac hoat
déng van hoa, xa hoi, cac hoat dong tén gido. Moi ngudi trong cong dong can dong
vién, giup dd nguoi khuyét tat tham gia, tao co héi cho ho c6 cudc séng hoa nhap.

7. Puge huong cdc dich vu céng céng: nguoi khuyét tat dude tan hudng
tat ca cac dich vu cdng cdng ti nha 6 chung cu, duong x4, cac phuong tién giao
thong céng cong, cac dich vu y té va cham séc stc khoé... Tuy nhién, chinh quyén
va cac ban nganh cin chu y khi thiét ké&, xay dung, ludén nghi dén ngusi khuyét
tat c6 di dén duge hay di chuyén tu do déc lap duge hay khoéng.

8. Tham gia cdc héi: ngudi khuyét tat can dugc tham gia vao bat ky Hai
nao ma ho muén. Ho ¢6 thé tham gia vao Hoi Phu nd, Thanh nién, Hé1 Cuu chién
binh va dac biét 1a Héi nhiing nguoi khuyét tat cung canh ngo. Gia dinh va cong
dong tao diéu kién cho ho tham gia cac hoi c6 hiéu qua, ¢6 y nghia.

9. Dugc tham gia lao dong san xudt, lam kinh té: ngusi khuyét tat can cé cg
hoi lam viée nhu cac thanh vién khac cua cong dong dé bu dap lai nhiing thiéu hut vé
kinh té ma ho bi mat do tinh trang khuyét tat. Gia dinh va cong déng nén tao diéu
kién hoc nghé, vén san xuit, lam viéc tao ra san pham va tiéu thu san pham.

10. Tham khao cdc hoat déng chinh tri: nguoi khuyét tat c6 quyén tham
gia cac dang phai chinh tri, doan thanh nién, déi thiéu nién. Ho cling c6 quvén ung
cu néu du diéu kién va cling c6 quyén bau ciinhu ciac cong dan binh thuong khac.
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3. CAC KHO KHAN TRONG VIEC HOA NHAP XA HOI CUA NGUOI
KHUYET TAT

() cac nudc dang phat trién c6 nhiéu vin dé ma ngudi khuyét tat phai déi
mat. Cac kh6 khan dé bao gom:

e Tinh trang chic nang.

e Cac khé khan vé t6 chiic quan ly.

e Mobi trudng: tu nhién va xa hoi.

e Cac lién quan dén chinh tri.

3.1. Tinh trang chic nang

Tinh trang chiic ning ctia ngudi khuyét tat duge dic trung:

e Giam kha ning thuc hién cac chic niang sinh hoat hang ngay nhu van
dong di chuyén, an/udng, vé sinh sach sé, giao tiép, hoc hanh, lam céac cong viéce
ndi trg, biéu 16 hanh vi/tinh cam.

e Thiéu gidao duc bao gbm ca hoc hanh va hoc nghé.

e Thiéu viéc lam va thiéu thu nhap.

Ba yéu t6 nay la do hau qua phu thudc vao thé chit, tdm ly, xa hdi va kinh té.

e Tiang ty lé ti vong va nguy co tu vong.

e Chat lugng cudc séng giam néi chung.

3.2. Cac kho khan vé t6 chitc quan ly

Cac nudc dang phat trién mét s ndi thé hién:

e Céac dich vu cho nguoi khuyét tat chi 1a tugng trung. Dé té chic va phan phéi
cac dich vu phuc hdi chiic nang én dinh bao trum lén toan bo cac nhu cau cd ban caa
nguoi khuyét tat can doi hdi mot hé thong hanh chinh hiéu qua ¢ moi tuyén.

* Thiéu cd sd ha tang dé phan phdi cac dich vu. & mét vai nude c6 hé théng té
chiic dén tan cong dong. Su phat trién tét nhat 1a ¢6 cdu tric giao duc ban dau.
Cham séc stic khoé ban dau va cac dich vu xa hoi ¢ dia phuong 6 hau hét cac nudc
con yéu va khong c6 kha ning dap tng didy du nhu ciu cua ngudi khuyét tat. Cac
dich vu cho cac t6 chiic phi chinh pht hodc cac nha tai trg con that thudng.

* Thiéu can bd chuyén mén ciing nhu can bd quan ly vé phuc héi chic ning.
Mot s3 can by duge dao tao thién vé phuc hdi chic nang dua vao vién hon la phuc
hoi chie nang dua vao cong déng. Can bd phuc héi chic nang cong déng chua
dudc tao thuan lam viéc va chua cé diéu kién dude dao tao day du.



e Cac khé khan vé gui ngudi khuyét tat 1én tuyén trén. Mét sé trung tam
phuc héi chiic nang tuyén trén hoac mét sé khoa Phuc héi chiic nang bénh vién
tinh khong du nang luc chuyén mén hodc phuong tién dé giup dd tuyén dudi khi
can. Cac trung tam Phuc héi chiic nang hoic cac khoa Phuc héi chiic nang xuéng
cap nghiém trong. Cac can bd phuc héi chiic ning khéng dude dao tao lai nén khi
c6 nguoi khuyét tat tuyén dudi gui 1én ho khong dap ung dude.

e Khé khan trong viéc diéu hanh gitia cac bd, cac ban nganh, gilia cac té
chic phi chinh phu va gitia chinh phu véi cac té chic phi chinh phu.

e Khé khan vé tai chinh 1a néi bat ¢ moi quéc gia. Nha nudc khong tang
ngan sach cho phuc héi chic nang. Cac nha tai trg rat khiém tén cho moi chuong
trinh Phuc héi chic nang.

3.3. Kh6 khan vé moi trudng

3.3.1. Mé6i truong tam ly dac trung

Gay nén tinh trang béi réi, bi ¢6 lap: nhiéu tré khuyét tat va nguoi lén
khuyét tat séng don déc 6 mét noi khéng tiép xuc vdi lang giéng, ban bé. Ho cho
12 bi troi triung phat, su hién dién cua ho lam giam gia tri cua nhiing nguoi khac
trong gia dinh.

Bi lang quén: mac dua nhiéu gia dinh nguoi khuyét tat quan tAm dén ngudi than
cua ho. Tuy nhién, phan Ién bi lang quén, tham chi quén ca dua cho ngusi khuyét
tat thic an, nudc uéng. 4o quan, cham séc y té, bao vé thé chit, quén ca tap luyén
dé van dong di chuyén. Hau hét cac gia dinh déu cho ngudi khuyét tat khéng thé
phuc hdi dude, ho chap nhan nhu 1a mét su tritng phat déi véi gia dinh ho.

3.3.2. M6i truong thé chat

Mbi truong thé chat dac trung bdi chinh su thich nghi dac biét cho nhiing
nguoi khuyét tat vé thé chat nhu nha 4, cac céng trinh céng cong, giao théng...

3.3.3. Cac moi truong khac

Bao gom thiéu co hoi hoc hanh, hQC/ nghé, viéc lam, tiép can véi cac dich vu
suc khoe, dich vu thong tin, cac hoat déng giai tri.

Két luan

Hoa nhap xa héi cho nguci khuyét tat 1a muc tiéu cudi cung cua phuc héi
chtic nang can dat duge. Dé tao diéu kién cho ngusi khuyét tat c6 co héi binh
dang nhu nhing ngudi chua khuyét tat khac. Cac thanh vién cua gia dinh, cong
dong can tham gia mot cach tich cuc ¢6 hiéu qua méi giip ho vudt qua moj
chuéng ngai vat dé di dén dich.




TU LUONG GIA

1.

Céc chuong trinh phuc hoi chitc ning tai cong déng phat trién tir khi :

A. Phat hién ra thuéc diéu tri tdm than c6 hiéu qua.

B. Cac Vién Phuc héi chitc ndng khong dt chd cho ngudi khuyét tat.

C. Céc cuu chién binh mong muén dudc séng cung gia dinh.

D. Cac nha khoa hoc cho day la phudng phéap diéu tri cé hiéu qua.

Tiéu chuan hoa nhap xa hdi do Helender dé ra nam 1993 bao gom :

A. 5 tiéu chudn.

B. 7 tiéu chudn.

C. 10 tiéu chudn.

D. 23 tiéu chudn.

Phan tich cac khé khén vé té chic quan ly gdy can trd viéc hoa nhap xa héi
ctia ngudi khuyét tat ?

Nhiing khé khian vé méi trudng trong viéc hoa nhap xa hdi cia nguoi khuyét
tatla gi?
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